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Аннотация
Книга в систематизированной форме излагает способы защиты от различных вредных факторов. Даются существенные и выверенные рекомендации, для реализации которых не требуется каких-либо особых качеств, усилий, средств. Рассматриваются различные трудности, с которыми может столкнуться каждый. Приводятся необходимые сведения по медицине, технике безопасности, пожарной тактике, биологии, физиологии человека и т. д.
Книга предназначена для всех, кто хочет добиться многого, не слишком рискуя, или хотя бы жить спокойно и долго. Ввиду некоторой своей крамольности она НЕ МОЖЕТ использоваться в качестве учебного пособия по курсу «Основы безопасной жизнедеятельности».


Книга в систематизированной форме излагает способы защиты от различных вредных факторов. Даются существенные и выверенные рекомендации, для реализации которых не требуется каких-либо особых качеств, усилий, средств. Рассматриваются различные трудности, с которыми может столкнуться каждый. Приводятся необходимые сведения по медицине, технике безопасности, пожарной тактике, биологии, физиологии человека и т. д.
Книга предназначена для всех, кто хочет добиться многого, не слишком рискуя, или хотя бы жить спокойно и долго. Ввиду некоторой своей крамольности она НЕ МОЖЕТ использоваться в качестве учебного пособия по курсу «Основы безопасной жизнедеятельности».

«За многими из рекомендаций, приведенных в книге, стоят получившие широкую огласку или оставшиеся в тени, но доподлинно известные автору несчастные случаи, которые не описываются им единственно из соображений краткости. В любой стране ежедневно происходят тысячи трагических происшествий, о подавляющем большинстве которых умалчивается в средствах массовой информации, потому что эти происшествия слишком однообразны, слишком трагичны, и более частые сообщения о них отравили бы многим жизнь, а многих сделали бы безразличными к смерти и к чужим страданиям, как это имеет место среди солдат-окопников, пресытившихся ужасами войны.»

1. Предисловие.

Проблема большинства других авторов, пишущих про «выживание», состоит в том, что они как бы ориентируются на людей, которые сначала создают себе трудности, а потом героически из них выбираются. В отношении этих авторов возникает подозрение, что они скорее подбивают своих читателей на влезание в трудности, чем удерживают их от этого. Что же касается меня, то я сильно склоняюсь к мысли, что умение предупреждать трудности гораздо важнее умения успешно их преодолевать. В этом ключе и выдержана данная книга.
Александр Бурьяк

* * *
В вопросах выживания большинство людей проявляют крайнее невежество и беспечность, хотя склонны болтать о вреде радиации, тратить огромные деньги на врачей и лекарства, регулярно устремляться с сумками «на природу». Среди простого народа ходит масса вздорных поверий, вроде того, что замерзшую часть тела надо растирать снегом, а пострадавшего от молнии, но еще живого человека присыпать землей. Подобные глупости могут стоить жизни не повинным в них людям.
В периодической печати время от времени появляются материалы, относящиеся к проблемам выживания. Существуют целые журналы, посвященные различным аспектам этой темы, и даже публикуются книги. Приветствуя тенденцию в целом и с удовольствием используя кое-что для собственной работы, автор не может не обращать внимания на явную поверхностность многих публикаций.
К примеру, отпечатанный в Германии и блестящий по оформлению журнал советует покупателям, как выбирать мясо: «Консистенция продукта должна быть упругая, запах, свойственный виду мяса, без признаков порчи». Интересно, какая консистенция еще считается упругой, а какая — уже нет, в чем состоят признаки порчи, и кто решится покупать мясо со странным запахом?
Или уважаемая и начитанная в вопросах психологии дама рекомендует женщинам носить туфли на «шпильках», чтобы бить насильников этими «шпильками» в живот. Интересно, опробовала ли она сама свой совет: качаясь на одной «шпильке», попасть другой в живот (или пониже) домогающемуся ее мужчине? И, может быть, надежнее носить кроссовки и вовремя переходить на бег, не рискуя растерять по пути обувь?
Еще один известный специалист по выживанию советует собирать в пустыне воду, испаряющуюся с растений: надевать на куст верблюжьей колючки или другого растения пластиковый пакет и завязывать его внизу. В нижней части пакета якобы будет скапливаться вода. Если учесть, что не порвать пластиковый пакет на верблюжьей колючке довольно трудно, а даже небольшое отверстие значительно снижает количество конденсата, и что, кроме того, затруднительно извлекать воду из обвязанной вокруг стебля или ствола горловины пакета, то представляется очень сомнительным, что этим кто-то сможет воспользоваться, даже если основательно запасется пакетами.
Аналогичный знаток приемов самоспасения рекомендует в случае поражения глаз слезоточивым газом при разгоне митинга промывать их мочой. Надо быть совершенно лишенным чувства реальности, чтобы советовать подобное человеку, который находится посреди мечущейся толпы.
Еще кто-то советует эпизодически проветривать духовку газовой плиты — чтобы горючий газ не скопился там и не взорвался. Если учесть, что духовка имеет отверстия сверху и снизу, становится непонятно, каким образом газ будет там задерживаться, но угроза взрыва впечатляет и заставляет беспокоиться …
В общем, неудачных публикаций в этой области хватает. Возможно, что и в данной книге обнаружат что-нибудь, оставляющее желать лучшего, поэтому автор с интересом воспримет любые критические замечания.

При написании книги использовались следующие источники:
— Популярные пособия по действиям в опасных ситуациях.
— Описания «робинзоновских» экспериментов по выживанию в естественной среде.
— Художественные книги и кинофильмы: детективы, боевики, триллеры и пр.
— Элементы подготовки разведывательно-диверсионных подразделений.
— Различные школы единоборств (джиу-джитсу, карате, айкидо и пр.).
— Хроника несчастных случаев, аварий, стихийных бедствий, преступлений.
— Инструкции по охране труда и технике безопасности.
— Традиционные культуры, экспонаты этнографических музеев.
— Собственные приключения и эксперименты автора.

За многими из рекомендаций, приведенных в книге, стоят получившие широкую огласку или оставшиеся в тени, но доподлинно известные автору несчастные случаи, которые не описываются им единственно из соображений краткости. В любой стране ежедневно происходят тысячи трагических происшествий, о подавляющем большинстве которых умалчивается в средствах массовой информации, потому что эти происшествия слишком однообразны, слишком трагичны, и более частые сообщения о них отравили бы многим жизнь, а многих сделали бы безразличными к смерти и чужим страданиям, как это имеет место среди солдат-окопников, пресытившихся ужасами войны.
* * *
Предметом настоящей книги являются правила индивидуального выживания. Из множества сведений, которые можно отнести к этой теме, выбрано то, что не является очевидным и не усваивается в системе обычного образования. Некоторые рекомендации выглядят парадоксальными, странными и несерьезными, но это не значит, что они бесполезны. Факторы, не угрожающие непосредственно здоровью и жизни, но способные вызвать значительные материальные потери, тоже рассматриваются в этой книге, поскольку потери ведут к чрезмерным переживаниям, а чрезмерные переживания — к депрессии, болезням и разным непоправимым глупостям.
Вообще говоря, почти всякая деятельность направлена в конечном счете на выживание, или, по крайней мере, такой нам кажется. Здесь же рассматриваются только те мероприятия, которые направлены на выживание непосредственно.
В совокупности сведений, имеющих отношение к выживанию, можно выделять следующие компоненты:
— нужное для всех, нужное для некоторых;
— неочевидное, очевидное;
— важное, второстепенное;
— то, что надо …
   — хранить в памяти (поскольку требуется часто или в ситуациях, когда нет возможности заниматься чтением);
   — держать в справочнике, который всегда под рукой;
   — иметь в книгах личной библиотеки.

В данную книгу вошло по преимуществу то, что в каждой из указанных классификаций указано на первом месте.
Совокупность факторов, существенных для выживания, а также используемых для этого средств, можно классифицировать различным образом:
— По источникам опасности: связанное с …
   — естественной средой (ее живой и неживой частью);
   — искусственной средой (изделиями человека);
   — социальной средой.
— По вредным воздействиям: связанное с …
   — механическими воздействиями;
   — тепловыми воздействиями;
   — электричеством;
   — ядовитыми веществами;
   — излучениями.
— По защищаемому объекту: связанное с защитой …
   — организма (желудка, глаз, легких и т. д.);
   — психики;
   — вещей;
   — положения в обществе.
— По обеспечиваемым потребностям: связанное с обеспечением питания, сна, очищения, обогрева и т. д.
— По событиям, вызывающим действие вредных факторов: связанное с войнами, стихийными бедствиями, техническими катастрофами, экономическими кризисами и т. п.
— По способу защиты: запасание, дублирование, использование защитных приспособлений, развитие навыков, закаливание, управление процессами в организме, выбор местоположения и пр.
— По областям знания: изучаемое эпидемиологией, психиатрией, химией, криминалистикой и т. д.

Различные сочетания классификационных признаков дают ситуации, имеющие неодинаковую вероятность и значимость. Упорядочение сведений в этой книге производится по наиболее типичным ситуациям, поэтому нередко оказывается, что часть аспектов некоторого предмета рассматривается в одном месте книги, часть — в другом.

Можно выделить также следующие особенности использованного в этой книге подхода:
— Она является не справочником, а учебником, то есть почти все ее содержимое представляется достойным запоминания.
— Технические самоделки не предлагаются: самозащита строится на основе общедоступных готовых средств.
— Не избегаются интимные физиологические подробности и другие обычно не обсуждаемые детали, если знание их существенно для выживания.
— Приемы выживания за чужой счет не рассматриваются.
— Предполагается, что типичный читатель этой книги не в состоянии уделять много времени своей подготовке к неприятностям, но хочет с малыми затратами достичь значительных результатов.

Книга ориентирована на нормальных людей, то есть, в ней не рассматриваются, к примеру, способы компенсации и исправления психических и телесных дефектов, преодоления нездоровых влечений, вроде пьянства или тяги к игре. Также не затрагиваются здесь специфические проблемы богачей и знаменитостей.
Познания, относящиеся к личной безопасности, у многих людей довольно широки, но не систематизированы, а также не всегда имеют высокий приоритет, то есть в нужный момент не всплывают в памяти. Некоторые тривиальные сведения всякий средний по умственному развитию индивидуум способен выработать самостоятельно. Поэтому в данном пособии внимание уделено прежде всего философии личной безопасности, неочевидным, но существенным сведениям, а также случаям, когда очевидное оказывается не самым правильным.
Хотя у этой книги наверняка отыщутся некоторые достоинства, а рассматриваемая в ней тема имеет чрезвычайную важность для каждого, ей никогда не стать официальным учебным пособием: какие-то ее места не понравятся в Министерстве здравоохранения, другие — в Министерстве внутренних дел, третьи — в Министерстве обороны и т. д., поскольку человеческий мир изображен в ней таким, какой он, вроде бы, есть на самом деле, а не таким, каким его хотят представлять чиновники, отвечающие за тот или иной аспект личной безопасности граждан.
Некоторые рекомендации, представленные в книге, не отражают личного опыта автора, и возможно, что в отдельных случаях это повлияло на их качество. Родина позаботилась о том, чтобы автор не испытал лично ни тропической духоты, ни бури в пустыне, не плавал по океану, не путешествовал по Тибету и т. д. С другой стороны, он благодарен судьбе, к примеру, за то, что не сидел в тюрьме, не прятался от бомб, не болел холерой, не голодал подолгу и т. п. И вообще, пережить все описанное в этой книге одному человеку не под силу. Чтобы не разочаровать читателей, автор считает нужным уверить их, что, несмотря на только что сказанное, он достаточно в своей жизни помучился от разных неприятностей, и значительная часть изложенного в книге испытана им самим и может быть им лично удостоверена.
Об эффективности этой книги. То, что ее автор пребывает в относительном благополучии, конечно, еще ничего не доказывает, поскольку таких людей и без него хватает, причем многие для этого ничего особенного не делают. Но автор смеет утверждать, что благополучие этих людей — случайное, ненадежное и сомнительное, а для обоснованной уверенности в завтрашнем дне требуются специальные действия, опирающиеся на специальные знания вроде тех, что собраны в этой книге. Опыт показывает, что человек, предупрежденный об опасности и изучивший соответствующую инструкцию, переносит неблагоприятные обстоятельства гораздо легче.
Автор верит, что эта книга, напечатанная компактным шрифтом на тонкой бумаге, найдет свое место и в кармане солдатского кителя, и в сумочке у толковой девушки, и на рабочем столе у главы городской администрации.
Многие неприятности, описываемые в этой книге, настолько маловероятны, что подавляющее большинство людей за всю жизнь не только не сталкивается с ними, но даже и близко от них не оказывается. Тем не менее, говорить о них имеет смысл — хотя бы для того, чтобы помочь читателям помечтать о приключениях, на которые у них никогда не хватит смелости, времени или денег. Или помочь им порадоваться тому, что их никчемная серая жизнь хороша хотя бы тем, что лишена стольких ужасных вещей. К тому же, человек чувствует себя увереннее, когда знает, что под рукой у него есть такая книга, как эта, и что, какая бы опасность ни возникла, он сможет быстро отыскать здесь несколько подходящих и не совсем бесполезных советов.
Автор считает нужным честно признаться: при большом везении можно прожить довольно долго, не выполняя НИ ОДНОГО из предписаний этой книги. Кроме того, ее внимательные читатели смогут заметить, что автор не был склонен соблюдать абсолютную серьезность: всегда есть угроза того, что особенно тщательная забота о собственной безопасности перейдет в навязчивую идею, и чтобы этого не случилось, надо сохранять иронический взгляд на вещи и чаще пребывать в хорошем настроении.
* * *
Есть необходимость обратить внимание политиков, предпринимателей и высоких чиновников на то, что спрос на средства обеспечения личной безопасности не так уж велик и в интересах благополучия нации должен быть существенно расширен. Этого можно достигнуть надлежащим преподаванием в учебных заведениях курса личного выживания, массовой пропагандой, а также предложением новых товаров — с повышенной способностью выдерживать вредные воздействия и защищать. Обществу необходимо перестроить шкалу своих ценностей в пользу надежности существования — даже в ущерб изобилию.

2. Введение.


2.1. Основные правила выживания.

С теми, кто воспринимает несчастный случай как личное оскорбление, несчастный случай не происходит.
Марио Пьюзо. «Крестный отец».

В своем стремлении к безопасности руководствуйтесь в первую очередь следующим:

— БУДЬТЕ НЕЗАМЕТНЫМ. Чем вы особеннее (богаче, выше по должности, красивее, популярнее), тем больше внимания вам придется уделять своей безопасности, если хотите жить без ненужных приключений. Людям свойственно испытывать враждебность к тем, кто слишком отличается от большинства в лучшую или в худшую сторону. Конечно, многие восхищаются первыми и жалеют последних, но будет достаточно много неприятностей от тех, кому такие чувства несвойственны. Особенно опасно выделяться в лучшую сторону, поскольку зависть располагает к враждебности больше, чем презрение, и к тому же у преуспевающих есть что отнять. «Кого презирают, того, конечно, топчут, но мимоходом. Презираемому никто не станет вредить усердно и с упорством. Даже в бою лежачего минуют, сражаются с тем, кто на ногах». (Сенека, письмо CV Луцилию)
— НЕ БУДЬТЕ ДОВЕРЧИВЫМ. Лучшие друзья могут однажды стать предателями. Многие мошеннические приемы строятся на том, что люди не хотят обижать других своим недоверием. Избегайте легкой выгоды и чрезмерно доброжелательных людей: где мягко стелют, там больно падать. Свою бдительность можно оправдывать привычкой соблюдать некоторый порядок, любопытством, заботой о ближнем. Испытывать опасения — не значит подозревать, мучиться, страдать бессонницей, прятать от всех свои вещи и бросаться прочь от каждого, кто обратится к вам на улице. Это всего лишь значит установить для себя некоторые правила и выполнять их по привычке, не уделяя им большого внимания.
— ОТНОСИТЕСЬ С ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬЮ КО ВСЕМУ НЕОБЫЧНОМУ, НЕПОНЯТНОМУ, А ТАКЖЕ СЛИШКОМ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОМУ. Лучше держаться подальше от странных людей, странных вещей, странных обстоятельств, а в многообещающем ожидать подвоха. Будьте в этом отношении ленивым и нелюбопытным. Пусть другие, менее ценные представители человеческой породы устилают своими трупами дороги к новым горизонтам.
— НЕ СТЫДИТЕСЬ СВОИХ ОПАСЕНИЙ. Кто боится, тот останется целым. Если вам страшно ходить по карнизу, плавать на глубоком месте, кататься на лыжах с крутой горы, значит, с инстинктом самосохранения у вас все в порядке. Прислушивайтесь к нему, гордитесь им. Жизнь в окружении опасностей, постоянная бдительность и эпизодическое переживание страха — это нормально. Человек приспособлен к этому эволюционно, и для него неблагоприятно лишь значительное отклонение от таких условий в ту или другую сторону.
— НЕ ДОКАЗЫВАЙТЕ НИКОМУ СВОЕЙ ЛОВКОСТИ И ХРАБРОСТИ. Бывает, молодые люди хотят блеснуть перед девушками или перед приятелями. В дружеской компании каждый вообще становится безрассуднее. Люди заводят друг друга избитыми репликами (вроде «кто не рискует, тот не пьет шампанского»), потом совершают «подвиг» и всю оставшуюся жизнь проклинают свою глупость.
— УЧИТЕСЬ САМООБЛАДАНИЮ, то есть способности не поддаваться чувствам при наличии значительной угрозы, или значительного соблазна, или когда вас оскорбляют.
— НЕ ГОВОРИТЕ ЛИШНЕГО. Можно быть разговорчивым, но обходить рискованные темы. Избегайте рассказывать кому-либо то, что может быть использовано против вас. Будьте особенно осторожны в оценочных суждениях. Среди прочего, это полезно для карьеры.
— НЕ РАССЧИТЫВАЙТЕ, ЧТО ДРУГИЕ БУДУТ ДЕЙСТВОВАТЬ ПО ПРАВИЛАМ. Переходя улицу, имейте в виду, что водитель приближающейся машины может быть пьяным, или психически ненормальным, или чрезмерно занятым своими мыслями.
— ДЕРЖИТЕСЬ НАСТОРОЖЕ В ОТНОШЕНИЯХ С ГОСУДАРСТВОМ. Оно хочет быть хорошим, но не всегда может себе это позволить, а если позволяет, у него не всегда получается то что хочется. Сомневайтесь в официальной информации. Не ждите от должностных лиц точного исполнения их обязанностей. Среди прочего, надо противодействовать попыткам государства пожертвовать вами. Государство, как правило, слишком легко идет на жертвование своими гражданами, сочетая это с показной сверхзаботой о некоторых из них (нередко совершенно никчемных). Индивидуум же должен соглашаться на самопожертвование лишь в крайних случаях.
— БУДЬТЕ СНИСХОДИТЕЛЬНЫ. Каждый имеет право на ошибки и слабости. Не приставайте с замечаниями к тому, кто плюнул на пол в общественном месте: у каждого человека может быть настроение, когда хочется крушить все подряд. Если вы со своим замечанием не попадете ему под горячую руку, это желание может остаться нереализованным. Также не проявляйте чрезмерной агрессивности: не наживайте врагов по пустякам, даже если эти враги кажутся неопасными. Прощайте тех, кто причинил вам зло ненамеренно, кто осознал свою неправоту в отношении вас и стремится исправиться. Миритесь с теми, с кем вы квиты.
— БОРИТЕСЬ С НЕГОДЯЯМИ. Никогда не прощайте тех, кто не сожалеет о причиненном вам существенном вреде и способен продолжать в том же духе. Прощение в этом случае — следствие лени либо трусости. Если не пресекать зло, оно будет множиться. Все должны знать, что вы в состоянии себя защитить. Также старайтесь не оставлять безнаказанной несправедливость, причиненную другим людям: сегодня пренебрегут ими, завтра — вами. Это не значит, что надо лезть на рожон, но какие-то меры должны приниматься.
— БУДЬТЕ ЛЮБОПЫТНЫ, ВНИМАТЕЛЬНЫ К МЕЛОЧАМ, ПАМЯТЛИВЫ. Непонятное — значит опасное. Известная опасность предпочтительнее неизвестности. Распознавайте первые признаки приближающейся неприятности. Если вы потеряли ключ от квартиры, но быстро нашли его в траве перед домом, не успокаивайтесь: в вашей системе самоорганизации что-то не так, и ситуация может повториться с менее благоприятным исходом.
— БУДЬТЕ ОСМОТРИТЕЛЬНЫ. Принимая решение, старайтесь учитывать многие обстоятельства, а не только те, которые бросаются в глаза. Если слишком сосредоточенно вглядываться в какую-то одну опасность, можно упустить другие. Буддистский афоризм: мудрый смотрит во все стороны. Прогнозируйте отдаленные последствия своих и чужих поступков. Действуйте с учетом возможного изменения своих мнений и решений в будущем. Не плюйте в колодец, не переходите Рубикона, не относитесь пренебрежительно к людям, от которых вам ничего не надо. Вообще, не будьте в чем-то абсолютно уверенным и по возможности оставляйте себе пространство для маневра.

[image: ]

— УВАЖИТЕЛЬНО ОТНОСИТЕСЬ К СУЩЕСТВУЮЩЕМУ ПОРЯДКУ ВЕЩЕЙ. Не все то, что на первый взгляд представляется глупым, действительно является таковым. Стремиться к усовершенствованиям, конечно, надо, но при этом следует проявлять осторожность. Случается, люди уже не могут объяснить, почему действует то или иное правило, но это не значит, что от него нет пользы.
— НЕ НАДЕЙТЕСЬ НА СВОИ НАВЫКИ ВЫЖИВАНИЯ. Они сослужат вам плохую службу, если породят чрезмерную уверенность в своих силах. Чаще тонут те, кто умеет плавать.
— БУДЬТЕ ИНДИВИДУАЛИСТОМ, хотя бы и тайным. Поддерживайте в себе способность расходиться в мнениях с большинством. Как сказал один древний философ (Биант из Приены), большинство — зло. Конечно, обычно лучше маскироваться под заурядного человека, но внутренне вы должны быть свободны от заблуждений толпы. Такого рода двойственность — удел всякого умного человека, который не хочет иметь дополнительных неприятностей. А для кого невыносимо все время скрывать свои мысли, тот слишком слаб и потому недостоин жить.
— ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕЙ РЕПУТАЦИИ. Она — важный ресурс. Попробуйте выгодно пристроить свою порядочность: найдите такое место работы, на котором хорошо за нее платят. Не лгите по мелочам. Греша против истины, хорошо запоминайте сказанное. Существенные детали можно даже записывать.
— НЕ СТРЕМИТЕСЬ ИМЕТЬ ИДЕАЛЬНУЮ РЕПУТАЦИЮ. Кто достигает широко признанного морального идеала, тот вряд ли проживет долго. Этот идеал существует для того, чтобы к нему умеренно тянулись, а не для того, чтобы ему неукоснительно следовали.
— ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЧУЖОЙ ОПЫТ. Узнав о чужом несчастье, думайте не о том, как хорошо, что оно вас миновало, а о том, что надо сделать, чтобы с вами не случилось то же самое. Надо учиться на чужих ошибках, а не на собственных.
— ОСВОЙТЕ ХОДОВУЮ, ХОРОШО ОПЛАЧИВАЕМУЮ ПРОФЕССИЮ, а лучше две или три. Предпочтительнее такие профессии, которые не зависят от условностей цивилизации и поэтому окажутся полезными даже вдалеке от нее или в случае, если от нее мало что останется. Врач, специалист по рукопашному бою, сапожник, столяр способны хорошо зарабатывать и в благополучное время, а в случае всеобщего развала умрут от голода несколько позже, чем программист, адвокат и брокер.
— БУДЬТЕ ВСЕГДА НАГОТОВЕ. Устраивайтесь во всяком месте так, чтобы к вам не могли незаметно приблизиться сзади; чтобы ничто не упало вам на голову и т. д. Во всяком помещении занимайте по возможности такое место, чтобы было видно входящих и чтобы при необходимости можно было легко его покинуть. Всегда имейте при себе аварийный набор — вещи, которые понадобятся, если вы получите рану, заболеете, порвете одежду, попадете под дождь, будете ночевать вне дома и т. д. Носите с собой нож — большой, складной, острый. Он ценен прежде всего как инструмент универсального применения — от вскрытия консервных банок до элементарной хирургической операции. Всегда держите при себе зажигалку или спички. Огонь — это средство освещения, обогрева, обработки раны, отпугивания хищников и т. д.
— ОТНОСИТЕСЬ К СВОЕЙ ОДЕЖДЕ КАК К ПРОСТЕЙШИМ ДОСПЕХАМ. Она проявит свои защитные свойства в экстремальной ситуации (если придется ползать, пробираться через заросли, драться, спасаться от пожара и т. д.) Подыскивайте одежду неброского цвета и фасона, из прочной ткани, с длинными рукавами и штанинами, без украшающих элементов, которыми можно за что-нибудь зацепиться.
— ДЕЛАЙТЕ ЗАПАСЫ ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ. Если дела идут хорошо, используйте появившиеся у вас ресурсы для того, чтобы лучше подготовиться к возможным неприятностям. Храните запасы рассредоточенно, в защищенных местах. Не хвастайтесь тем, что они у вас есть.
— ЗАКАЛЯЙТЕСЬ, ИЗБЕГАЙТЕ КОМФОРТА. Умеренные неприятности нужны для поддержания способности к сопротивлению. Счастливым быть вредно. Лучше испытывать небольшие колебания вблизи состояния относительного благополучия. Чтобы не простужаться, надо регулярно мерзнуть (= закалять себя холодом). Чтобы не теряться в перебранке и в драке, надо не слишком редко иметь столкновения с окружающими. Каждый день упражняйтесь в насилии над собой: в преодолении лени, страха перед болью, в отказе от удовольствий. Ищите удовольствие во власти над своими слабостями. Кто не ест конфет, тот не будет корчиться в зубоврачебном кресле. Кто каждый день бегает, тот проживет без инфаркта.
— МИНИМИЗИРУЙТЕ СВОИ ФИЗИЧЕСКИЕ КОНТАКТЫ. Если можно не трогать, не браться, не прислоняться без больших неудобств, то и не следует этого делать. Если какой-то предмет на дороге привлечет ваше внимание, то лучше оставить его лежать дальше. Если кто-то не протянет вам руки первым, то лучше не протягивать и своей. Это защитит вас от заразы, травм, грязи, ловушек и глупых шуток. Кроме того, вы будете оставлять вокруг себя меньше следов, а это когда-нибудь может оказаться кстати.
— КОНФЛИКТУЙТЕ, НО УМЕРЕННО: без чрезмерного напряжения, с оправданным риском и не более, чем необходимо. Жизнь — борьба. Для кого это неприемлемо, тот не от мира сего и может существовать в нем лишь за чужой счет или при особо большом везении.
— ЗАБОТЬТЕСЬ О ДОСТАТОЧНОМ КОЛИЧЕСТВЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ. Быть осторожным — не значит заранее переживать возможные неприятности. Искать во всем прежде всего плохое — не значит огорчаться по поводу отсутствия хорошего.
— НЕ ДОСТАВЛЯЙТЕ БЕСПОКОЙСТВ ОКРУЖАЮЩИМ. Не делайте другим людям того, чего не хотите дождаться от них. Учитывайте, что другие могут быть менее грубыми существами, чем вы, и то, что для вас терпимо, для них может быть чрезмерным. Жертвовать другими ради своего блага можно, но лишь в крайнем случае — когда это необходимо для выживания.
— ПОМОГАЙТЕ ЛЮДЯМ — но только тем, от кого есть или может быть какая-то польза вам или обществу. Так или иначе, на всех нуждающихся у вас ресурсов не хватит, и надо тратить эти ресурсы эффективно. В оказании помощи страждущим не надо переусердствовать: все люди должны умеренно страдать, поскольку только это поддерживает в них способность к выживанию.
— ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ УЩЕРБНЫХ ИНДИВИДУУМОВ: больных, калек, дураков, чудаков, неудачников. Сострадание — качество очень нужное для душевного здоровья и для благополучия общества, но помогать надо только полноценным людям — тем, кто не загрязняет собой генофонд человечества. Чем больше помогают слабым, тем больше нуждающихся в помощи. Ницше: «Падающего — подтолкни».
— ЗАВОДИТЕ ДРУЗЕЙ. Должно быть много людей, которые чем-то вам обязаны и потому, возможно, помогут в трудных обстоятельствах или хотя бы воздержатся от причинения вам зла. Можно оказывать людям ценные услуги, не вводя себя в большие расходы.
— ВСЕГДА РАССЧИТЫВАЙТЕ ТОЛЬКО НА СЕБЯ. Не ждите, что врач вас вылечит, а милиционер защитит. Что в трудный момент друг подставит свое надежное плечо.
— БУДЬТЕ РЕШИТЕЛЬНЫМ И УПРЯМЫМ, КОГДА ДЕЛО КАСАЕТСЯ ВЫЖИВАНИЯ. Игнорируйте условности. Не заботьтесь об оправданиях. Когда приходит пора искать оправдания, бывает достаточно умеренной сообразительности, чтобы обеспечить их себе с избытком.
— ПРОЯВЛЯЙТЕ ГИБКОСТЬ. Если не можете изменить мир, изменяйтесь сами. Быть упрямым следует лишь тогда, когда это может привести к успеху. Способность адаптироваться — основной компонент живучести у всякого организма, а для людей еще и признак ума.
М. Монтень («Опыты», кн. I, гл. XII): «Если кто-нибудь пользуется славой человека решительного и стойкого, то это вовсе не означает, что ему нельзя уклоняться, насколько возможно, от угрожающих ему бедствий и неприятностей, а следовательно, и опасаться, как бы они не настигли его. Напротив, все средства — при условии, что они не бесчестны, — способные оградить нас от бедствий и неприятностей, не только дозволены, но и заслуживают всяческой похвалы. Что до стойкости, то мы нуждаемся в ней, чтобы терпеливо сносить невзгоды, с которыми нет средств бороться. Ведь нет такой уловки или приема в пользовании оружием во время боя, которые мы сочли бы дурными, лишь бы они помогли отразить направленный на нас удар».
— РАЗВИВАЙТЕ СВОИ ОХРАНИТЕЛЬНЫЕ ИНСТИНКТЫ И ИНТУИЦИЮ. Прислушивайтесь к своим страхам, симпатиям и антипатиям. Вытаскивайте в область сознания свои смутные предчувствия, разбирайтесь с ними, принимайте меры — чтобы никогда не восклицать с досадой: «Я так и знал!». Нередко люди из вежливости, из чувства долга, из стремления быть «как все» или из нежелания оказаться чрезмерно мнительными делают то, к чему у них «не лежит душа», и потом долго об этом сожалеют.
— ВЕРЬТЕ В СВОЮ УДАЧУ. Это единственное, во что стоит верить. Кто теряет надежду на лучшее будущее, тот теряет способность жить.
— ГОТОВЬТЕСЬ К МОМЕНТУ, КОГДА ПОТРЕБУЕТСЯ НАПРЯЖЕНИЕ ВСЕХ СИЛ. Возможно такой момент случится в вашей жизни не один раз. Надо встречать его с воодушевлением. Это будет возможность доказать правильность всей вашей предшествующей жизни. Не бойтесь смерти. Это однократный и не всегда болезненный акт, вспоминать о котором к тому же вряд ли придется. Будьте готовы к риску и даже к самопожертвованию. Не так уж редко случается, что больше шансов выжить имеет тот, кто не боится умереть.
— ЗАБОТЬТЕСЬ О БЛАГОПОЛУЧИИ СВОЕГО ГОРОДА, СВОЕЙ СТРАНЫ, ЧЕЛОВЕЧЕСТВА В ЦЕЛОМ. Невозможно обеспечить приемлемое будущее своим потомкам, не улучшая общество и среду его обитания.
* * *
Заботиться о собственной безопасности не означает видеть во всем лишь плохое, всех подозревать, постоянно думать о разных неприятностях, бороться за стерильность, таскать на себе, как вериги, тяжелый аварийный комплект и поминутно оглядываться. Можно во много раз снизить угрозу для своего здоровья и своей жизни, предпринимая совсем незначительные усилия, которые, став привычными, почти не отвлекают от других дел. Для детей создание запасов и аварийных наборов, отработка приемов выживания — это и вовсе увлекательная игра. Тем же, кто страдает манией преследования и склонен болезненно реагировать на неизбежные, незначительные или даже надуманные угрозы, чтение данной книги просто не рекомендуется. Человек, следующий правилам безопасности, сохраняет свое здоровье и имущество и тем самым расширяет свои возможности получения удовольствий от жизни. Он спокойно встречает трудности, потому что уверен в своей способности перенести их без чрезмерного напряжения сил. Когда в обществе случается какая-нибудь катастрофа и другие мечутся с расширенными от ужаса глазами, он спокойно запирает свою бронированную дверь и открывает банку любимых консервов. Конечно, он оказывает другим людям некоторую помощь: в благополучное время — советами, в неблагополучное — едой, лекарствами и прочим, но делает это не для всех и не в большом количестве, потому что каждый должен сам расплачиваться за свою беспечность (иначе не будет стимула к исправлению). Кто не в состоянии предвидеть, подготовиться, приспособиться, выдержать, тому, может быть, вообще не следует жить, потому что чем больше таких беспомощных выживет благодаря поддержке извне, тем слабее будет человеческая популяция в целом.
Надо заметить, у большинства людей иногда проявляется в той или иной степени потребность в острых ощущениях, в переживании опасностей. Это вообще имеет место в отношении любых эмоций, недополучаемых естественным образом, а извращением является только в случае чрезмерности. Для многих личностей психопатического склада показной риск может быть также способом привлечь к себе внимание, стать особенным и тем самым достичь состояния удовлетворенности. Далее, многие люди зарабатывают риском себе на жизнь, то есть выполняют работу, которая высоко оплачивается именно потому, что опасна. Таким образом, надо различать риск выгодный и риск невыгодный. Назначение «искусства выживания» — сокращение невыгодного риска (среди прочего, для того, чтобы человек имел больше возможностей подвергать себя риску выгодному). Надо беречь себя для чего-то существенного — в том числе, возможно, и для самопожертвования. Кто хочет добиться больших результатов, тот во многих случаях вынужден серьезно рисковать, и ему совершенно не нужны дополнительные угрозы, порождаемые беспечностью, незнанием и глупостью.

2.2. Общая теория выживания.

На организм действуют полезные и вредные факторы. Полезные ведут к увеличению (вредные — к сокращению) …
— массы организма, внутренних запасов организма (жирового слоя и пр.);
— количества здоровья (степени исправности организма и его приученности к большим нагрузкам);
— внешних запасов организма;
— доступных организму ресурсов;
— численности потомства организма.

Кроме полезных и вредных факторов, различаются потенциально полезные и потенциально вредные (= опасные) факторы. Опасное — то, что может причинить ущерб при наступлении некоторых условий. Полной безопасности, конечно, быть не может, поэтому безопасным считается то, что представляет очень незначительную опасность. Риск — то же, что и опасность. Он может выражаться как ожидаемый ущерб, умноженный на вероятность этого ущерба. Угроза — то же, что опасный фактор. Вызовы (challenges) — приемлемое общее название для опасных и вредных факторов.
Один и тот же фактор может быть полезным в одних аспектах или обстоятельствах и вредным в других, быть одновременно полезным и опасным и т. д.
Действие вредных факторов компенсируется действием полезных, поэтому в «искусстве выживания» должны рассматриваться те и другие.
Вредные факторы можно делить на разрушающие организм и на угнетающие организм. К «искусству выживания» надо относить лишь действия по отношению к разрушающим или сильно угнетающим факторам, а слабо угнетающие факторы уместно рассматривать в рамках «гигиенической системы».
Организм нуждается в регулярном умеренном воздействии на него угнетающих факторов. Популяция организмов нуждается в регулярном умеренном воздействии на нее разрушающих факторов. Назначение «искусства выживания» — ослаблять и устранять чрезмерно подавляющие и чрезмерно разрушающие факторы (чтобы, среди прочего, иметь возможность делать их действие избирательным и дозированным, то есть более эффективным). Недостаточность естественных вредных факторов должна компенсироваться искусственными вредностями.

Способы защиты от вредных воздействий:
— избегание мест, в которых вредные воздействия возможны;
— маневрирование для уклонения от вредных воздействий;
— нейтрализация источников вредных воздействий;
— пребывание в убежищах;
— ношение защитных средств;
— повышение способности организма переносить вредные воздействия;
— устранение последствий вредных воздействий;
— компенсация вредных воздействий полезными воздействиями.

Защитные мероприятия разделяются на …
1) реализуемые …
   — до вредного воздействия;
   — в процессе вредного воздействия;
   — после вредного воздействия;
2) преобразующие психику, организм, изделия, естественную среду;
3) осуществляемые на уровне …
   — личном;
   — семейном;
   — групповом (в соседской общине, в трудовом коллективе, в партии и т. д.);
   — этническом, национальном;
   — общечеловеческом.

Защитные мероприятия на личном, семейном, групповом уровнях относятся к «искусству выживания», на этническом, национальном, общечеловеческом уровнях — к «национальной безопасности».

Различаются следующие средства защиты от вредных факторов:
— местоположение (выбор среды, в которой действие вредных факторов незначительно или маловероятно и есть ресурсы для противодействия и восстановления, а также возможности для быстрой эвакуации и т. д.);
— качества организма;
— психические качества: навыки, знания;
— личные вещи: одежда, снаряжение;
— искусственная микросреда: жилище, рабочее место, автомобиль;
— положение в обществе.

Вещи, используемые в качестве защитных средств, разделяются на специальное снаряжение и подручные средства. Специальное снаряжение разделяется на используемое постоянно и используемое в экстремальных ситуациях.
Экстремальная ситуация — редкая для субъекта ситуация, отличающаяся особенной неблагоприятностью и требующая напряженной деятельности и/или использования средств и приемов, которые обычно субъектом не применяются.

Невозможно обеспечить надежное личное благополучие, если не благополучно общество в целом, поэтому всякий человек должен предпринимать значительные усилия для приведения в должное состояние социальной организации, искусственной среды, биосферы.

3. Безопасность в различных средах.


3.1. Безопасность в жилище.

3.1.1. Выбор жилища.

Если имеется возможность выбора, надо отдавать предпочтение малоэтажному кирпичному дому не слишком старой постройки, располагающемуся на ровной местности, на слежавшемся (не насыпном) грунте, не слишком близко от …
— реки (там возможны вымоины и оползни);
— вокзалов, рынков (там скапливаются бродяги);
— автострад (там неизбежны шум, пыль, выхлопные газы);
— метро (там возможны вибрации);
— железной дороги (там беспокоит ночной шум);
— больниц (там вероятно распространение инфекции);
— промышленных предприятий, теплоэлектростанций (там обычны выбросы вредных веществ в атмосферу).

Предпочтительна часть города, которая располагается со стороны господствующего ветра. В умеренных широтах это почти всегда западная часть.
В здании, имеющем несколько этажей, наиболее благоприятны этажи 3-й и 4-й: это достаточно высоко, чтобы исключить проникновение воров через балкон или форточку, но не настолько высоко, чтобы затруднить эвакуацию (в том числе через окна) или создать сложность в водоснабжении при малом давлении в водопроводе.

3.1.2. Защита от воров.

Лучшая защита от воров и грабителей — бедность (хотя бы внешняя), но невозможно быть настолько бедным, чтобы никто не покусился на какую-нибудь из принадлежащих вам вещей.
Места хранения ценностей должны быть необычные, неброские и не «засвеченные» в разных публикациях (в то время как одни люди анализируют криминальные истории для совершенствования «искусства выживания», другие, возможно, по тому же материалу дорабатывают свое «искусство преступления»). Квартирным ворам хорошо известно, что для устройства тайников чаще всего используются:
— корзина с грязным бельем;
— платяной шкаф, матрас;
— ночной столик, шкафчик в ванной комнате;
— шкаф для обуви;
— холодильник;
— стиральная машина;
— духовка;
— банка с крупой или сахаром;
— нижняя поверхность выдвижного ящика, столешницы, стула;
— книга с вырезанной в страницах емкостью;
— пространство под плинтусом;
— мусорное ведро;
— сливной бачок унитаза;
— детская набивная игрушка.

Деньги и документы надо класть в плотно закрываемые металлические емкости. Это спасет их при небольшом пожаре, а также при затоплении жилища, к примеру, из-за прорыва трубы у соседа сверху. Лучше заворачивать деньги в непрозрачную упаковку (свернув или сложив их, чтобы по форме пакета было трудно догадаться о содержимом) и располагать ее не отдельно, а среди похожих предметов. У вора вряд ли хватит терпения разворачивать каждый пакет. Опасность скорее будет в том, что вы сами забудете, куда сунули деньги. (Лучше по возможности паковать в пластиковые пакеты вообще все портящиеся от воды вещи — на случай затопления жилища и для защиты от кражи: чем больше будет в доме пакетов, тем затруднительнее работа вора). Не храните всех своих ценностей в одном месте.
Наружную сторону входной двери оформите попроще: без кожи, без бронзы, без таблички «ДОКТОР НАУК».
Видимые средства защиты заставляют преступников предполагать, что вам есть что от них охранять. Такие средства отпугивают мелких воров и грабителей, но привлекают внимание серьезных специалистов этого дела.
Если окна или балконы вашей квартиры расположены так, что у вора есть возможность скрытно забраться через них с земли, крыши, карниза и т. п., надо обязательно запирать форточки и балконные двери при уходе из дома, а также на ночь. Не следует использовать для отпугивания воров включенный радиоприемник: это настолько избитый прием, что пустые квартиры можно отыскивать по доносящимся из-за дверей звукам радио.
Укрепите дверь и косяк двери — хотя бы в местах размещения замка и петель. Поставьте второй замок и держите про запас третий — на случай поломки первых двух. Два разнотипных замка надежнее двух однотипных.
Если вы живете в многоэтажном доме, склоните соседей по подъезду к установке домофона. Оборудуйте запирающуюся дверь на лестничной площадке, договоритесь с соседями о взаимопомощи и обменяйтесь с ними номерами рабочих телефонов.
Не следует афишировать свое отсутствие. Если вы надолго оставляете квартиру необитаемой, пусть соседи забирают почту из почтового ящика. Установите таймер, который будет включать и выключать свет в обычном для вас режиме. При недолгих отлучках можно оставлять включенным свет в одной из комнат. Можно сделать, чтобы всякий раз через несколько секунд после открывания входной двери включалась сирена, если не нажать определенную кнопку. Сирена пригодится, среди прочего, и в случае разбойного нападения. Кнопки для ее включения надо скрытно расположить в разных частях жилища.
Не следует устраивать ловушки, которые могут убить или покалечить вора, поскольку такие действия не будут рассматриваться как необходимая оборона.
Чтобы воры не портили мебель, не следует запирать шкафы на ключ.
Перед тем как включать в комнате свет, надо плотно задергивать шторы — чтобы снаружи было невозможно наблюдать за жилищем. Это затрудняет квартирным ворам выявление подходящих мест для визитов. Размещайте светильники в комнате так, чтобы на шторы не отбрасывалось тени.
Не оставляйте на двери записок вроде: «Буду к такому-то часу». Если даете в газете объявление о покупке или продаже, вероятность того, что у вас объявятся воры или грабители, повышается. Для воров особенно удобно, если указывается время, в которое вы будете ждать звонка. На визитной карточке не указывайте свой домашний адрес и номер домашнего телефона. Ваше обращение на автоответчике должно звучать не «Меня нет дома», а «Я не могу подойти к телефону».
Большинство квартирных краж совершается между 9 и 14 часами. Особенно велика вероятность кражи в только что заселенном доме — когда люди еще не успели принять серьезные меры защиты.

Убегающего вора, если он ничего не взял, лучше не преследовать, так как он может применить против вас оружие. Опытные воры обычно ходят на «дело» невооруженными, но ваш вор может оказаться неопытным или чрезмерно агрессивным.

Чтобы облегчить розыск ваших вещей в случае кражи, следует наделить их какими-нибудь идентификаторами — хорошо заметными, мало заметными, трудно удаляемыми. Это могут быть наклейки, гравировки, дополнительные отверстия и пр. Также надо переписать заводские номера используемых дорогих устройств.

3.1.3. Защита от нападения.

Дверь в жилище должна открываться наружу: в этом случае ее труднее вышибить извне сильным ударом.
Сделайте в двери глазок. Затасканным приемом кинобоевиков стала стрельба по дверному глазку, поэтому если вы нажили врагов, способных на такое действие, придется бронировать дверь и поставить перископ или телевизионную камеру.
Установите на двери цепочку попрочнее, причем так, чтобы ее было затруднительно снять, просунув из-за двери руку. На эту цепочку особенно не рассчитывайте, поскольку налетчики могут иметь с собой инструмент для быстрого ее перекусывания.
Лучше вообще не открывать двери незнакомым людям, а переговоры с ними вести через дверь. Тем более не следует впускать их в жилище, какие бы благовидные основания они ни высказывали. Если кому-то очень нужно позвонить по телефону, скажите, что вы можете позвонить вместо него. Если находящийся за дверью человек нуждается в срочной помощи, предложите постучаться к вашим соседям или позвоните к ним по телефону, чтобы они тоже выглянули за дверь. Если желающий войти к вам представляется сантехником, газовщиком, телефонистом, электриком, следователем, почтальоном со срочной посылкой и т. д., хотя вы никого подобного не ждете, попросите его показать служебное удостоверение. Присмотритесь к документу, не снимая цепочки с двери. Пособия по выживанию советуют в такой ситуации звонить в соответствующее учреждение и выяснять, был ли кто-нибудь к вам послан. Телефон, который назовет визитер, вряд ли будет подставным, но такая возможность существует, поэтому лучше вывесить возле своего аппарата телефонные номера различных обслуживающих вас контор. Если визитер будет сердиться и грозить уходом, скажите ему прямо, что боитесь грабителей. Среди прочего, преступник может ходить по квартирам в качестве кустаря-одиночки в поиске заказов (на обивание дверей кожей, на ремонт телевизора, на увеличение фотокарточек и т. д.). Вообще говоря, очень сомнительно, что вы наберетесь воли выполнять в полном объеме указанные рекомендации. Надо, конечно, прислушиваться к интуиции, но при этом лучше переусердствовать в сторону большей осторожности, а не наоборот. Вы далеко не всегда сможете безошибочно отличить безобидного человека от преступника, поэтому надо подозревать всех.
Если вы кого-то все-таки впустили в свое жилище, держите его все время под наблюдением и ни на секунду не поворачивайтесь к нему спиной. Если вошедших двое, один из них может занимать вас разговором, а другой — обшаривать в это время ваш дом.
Для проникновения в ваше жилище преступники могут использовать милицейскую форму, фальшивые служебные удостоверения и обыск в качестве предлога. Не следует сразу впускать людей, явившихся с обыском. Потребуйте предъявить постановление об обыске и служебные удостоверения. Постановление об обыске — оформленный на специальном бланке документ с подписью и печатью. Убедитесь, что явившиеся для обыска люди привели с собою понятых. Потребуйте, чтобы в качестве понятых использовались ваши соседи. Также можно связаться по телефону с местным учреждением милиции и убедиться, что люди с фамилиями, указанными в удостоверениях явившихся к вам людей, действительно там работают. Если вы слишком поздно сообразили, что обыск фальшивый, не торопитесь поднимать тревогу. Быть может, лучше притворяться до конца.

Ни за что не открывайте дверь, если в глазок ничего не видно: преступник может выключить свет на лестничной площадке, залепить глазок, имитировать баловство детей.
Держите в прихожей тяжелый и не очень длинный предмет, например, саперную лопатку (громоздкое оружие трудно пустить в ход, если в прихожей тесно или противник находится слишком близко).
Если преступники начали ломиться в дверь, баррикадируйте ее. Для этого следует заранее разместить в прихожей какую-нибудь мебель.
Прекратившиеся попытки взломать дверь еще не означают, что преступники ушли.
В квартире в разных неприметных, но доступных местах храните тяжелые или острые предметы для использования в качестве оружия: гантели, большую отвертку, большой гаечный ключ, топорик, пилу и пр.
Если грабители оказались в вашей квартире и вы сомневаетесь в возможности одержать над ними победу, а обстоятельства не требуют от вас героизма, то лучше вести себя пассивно: пусть они скорее возьмут, что им нужно, и уйдут. Они возбуждены и могут применить оружие без серьезного повода.
Есть простой способ проверить, посещалась ли квартира: прислоните к двери возле косяка обгоревшую спичку так, чтобы эта спичка свалилась при открывании двери. (Если вы обнаружили, что таким образом проверяет вашу квартиру кто-то другой, надо срочно принять дополнительные меры против нежелательных посещений.)
Надо смотреть в дверной глазок всякий раз перед тем, как выйти за дверь. Даже если вы намереваетесь заглянуть на минуту к соседу, надо брать с собой ключ и запирать дверь.
При подозрении, что находящиеся недалеко от вашей двери люди намереваются дождаться, когда вы отопрете дверь, и ворваться в ваше жилище, лучше пройти мимо своей двери.
Войдя в квартиру, запирайте дверь сразу же, а не после того, как разложите принесенные вами вещи.
Детей надо приучить к тому, что если кто-то спрашивает по телефону родителей, а их нет дома, надо отвечать, что папа или мама заняты и не могут взять трубку. Приучите детей спрашивать по телефону и по домофону не «Это ты, папа?» или «Это вы, тетя Зоя?» (чтобы преступник не имел возможности ответить «Да, это я!»), а лишь «Кто это?», а на вопрос «А с кем я говорю?» отвечать «А кто вам нужен?».
* * *
Если вы строите собственный дом, заимствуйте кое-что из устройства рыцарских замков. Ваш дом должен быть вашей крепостью. Не используйте в его конструкции и внутренней отделке древесины и других горючих материалов. Установите на окнах наружные жалюзи. Окна первого этажа сделайте узкими или защитите их дополнительно решетками. Если помещать на окна решетки, то так, чтобы было затруднительно сорвать их, привязав тросом к автомобилю. Исключите возможность легко подобраться к окну второго этажа, проникнуть на чердак или на крышу. Сделайте в доме несколько тайников для хранения ценностей. Одному из помещений верхнего этажа обеспечьте повышенную защиту. Это может быть потайная комната с замаскированной дверью. Сделайте запасные выходы из нее на крышу и в подвал. Постройте под домом скрытое бомбоубежище. Выройте в нем колодец. Проройте потайной подземный ход. Пространство перед дверью должно быть обозреваемо изнутри дома. На участке нежелательны объекты, за которыми можно прятаться. Кроме того, надо обеспечить его достаточно яркое освещение.
Прежде чем наведаться в дом, преступники обычно ведут за ним некоторое время наблюдение. Поэтому надо обращать внимание на околачивающихся вокруг дома людей, а также приучить своих детей сообщать обо всем подозрительном.

3.1.4. Обеспечение безопасности сна.

Запирайтесь на ночь. Если вы не уверены в недоступности своей комнаты для посторонних, баррикадируйте дверь хотя бы стулом или готовьте какой-нибудь сигнализирующий сюрприз, например, прислоняйте к двери некоторый предмет таким образом, чтобы он упал и наделал шума при попытке открыть дверь. Также можно протягивать нить от дверной ручки к кружке на краю стола, или помещать на дверную ручку какую-нибудь вещь, способную издать достаточный шум при падении.
Если приходится спать в незапираемой комнате, выбирайте такое положение, чтобы можно было, приоткрыв глаза, видеть вход в помещение.

3.1.5. Подготовка к отсутствию воды.

Держите в запасе для питья консервированный напиток или минеральную воду из расчета литра 3 на каждого человека. К моменту истечения срока годности используйте этот запас и заменяйте его свежим.
Не допускайте накопления грязной посуды и грязного белья, поскольку водопровод может перестать работать в любой момент.
Альтернатива умыванию лица — применение лосьона для кожи. Альтернатива мытью посуды — протирание ее бумажной салфеткой. Частично можно использовать вместо посуды бумагу. Можно держать некоторый запас одноразовой посуды.
Воду для «технических целей» можно хранить в компактно составленных или сложенных пластиковых бутылках.
Перед тем как принимать ванну или душ, лучше делать некоторый запас горячей воды, к примеру, в ведре, — чтобы иметь возможность смыть с себя мыло в случае, если вода перестанет литься из крана.

3.1.6. Подготовка к отсутствию электрического напряжения в сети.

Держите наготове электрический фонарь, спички, свечки, причем в таком месте, которое вы быстро найдете в темноте. Батарейки (элементы питания) для фонаря запасите с расчетом примерно на 5-часовую работу и периодически заменяйте по мере истечения гарантийного срока его хранения. Лучше потратиться на запас, чем в критический момент оказаться без фонаря. Держите батарейки в холодильнике: в этом случае они дольше сохранят работоспособность.
Для надежности имейте два фонаря, а к ним — запасные лампочки. Держите фонари в разных местах: хотя бы один да найдете.
По возможности не пользуйтесь лифтом, поскольку можно надолго застрять между этажами.
Не полагайтесь целиком на электрическую сигнализацию, питаемую от сети.
Не набивайте холодильник скоропортящимися продуктами, если при необходимости не сможете их в течение суток съесть или законсервировать.

3.1.7. Подготовка к отключению центрального отопления.

Держите в кладовке компактную походную дровяную печку. При аварии системы отопления выходите на поиски дров первым.
Не выбрасывайте старые газеты. Покупайте книги.
Имейте про запас электрическую печку. Запаситесь электрической грелкой для обогрева постели.
Элементарная электрическая печка — нагревательная спираль (к утюгу и пр.), обмотанная вокруг кирпича. Заранее ее делать не надо, но лучше запастись и спиралью, и проводом, и кирпичом.
Любой работающий электрический прибор — телевизор, холодильник, настольная лампа — является источником тепла, поскольку более 90% потребляемой им электрической энергии переходит в тепловую.

3.1.8. Безопасность на кухне.

Сковородки, кастрюли и пр. надо размещать на плите так, чтобы их ручки не нависали над ее краем. В противном случае можно зацепить их и опрокинуть на себя кипяток. По этой же причине следует использовать в первую очередь конфорки, расположенные ближе к стене, а также ставить горячее подальше от края кухонного стола.
Если в доме есть телефон, лучше его распараллелить и поставить второй аппарат на кухне: в этом случае можно будет вести длинные разговоры, не оставляя без надзора ситуацию на плите и вокруг нее.

3.1.9. Безопасное использование газовых приборов.

Используемый в жилищах горючий газ содержит пахучую добавку, позволяющую обнаруживать его по запаху. Если в помещении присутствует запах газа, не следует включать или выключать электрические приборы, так как в том и другом случае возникают электрические искры, которые могут привести к взрыву газа. Надо перекрыть газопровод и проветрить помещение. Если вы подозреваете неисправность газопровода, газовых кранов, газовых приборов, следует немедленно вызвать газовщика и по возможности куда-нибудь эвакуировать обитателей вашего жилища. То же следует сделать, если вы почувствовали запах газа в подъезде.
Газовщики отыскивают место утечки газа, нанося бритвенным помазком густую мыльную пену на подозрительные места. Можно сделать это самостоятельно.
Не оставляйте включенный газовый прибор (плиту, водонагревательную колонку) без присмотра: если напор газа временно ослабеет или случится сильный сквозняк, то пламя потухнет, и в дальнейшем помещение наполнится газом.
Не используйте газовую плиту при закрытой форточке.
Если засорена или перекрыта отдушина на кухне, то в помещении при работе газового прибора накапливается окись углерода (угарный газ), и можно получить смертельное отравление. Признаки отравления окисью углерода: слабость, головокружение, тошнота, боли в груди, иногда сухой кашель, шум в ушах и слезы. Работу отдушины проверяют поднесением к ней горящей спички (конечно, не тогда, когда в помещении присутствует запах газа): пламя спички должно заметно отклоняться к отдушине. Чтобы воздух в помещении меньше загрязнялся продуктами горения газовой плиты, лучше установить над нею воронкообразный воздухосборник, соединенный с отдушиной.
Без крайней необходимости не применяйте газовую плиту для обогрева помещения. Если вам все-таки придется это делать, то следует нагревать на плите большое количество воды и потом выключать плиту, чтобы далее уже вода была источником тепла.
При сгорании газа образуется много водяного пара. Поэтому сушить белье над газовой плитой — это опасная глупость.

Если вы живете в частном доме, пользование газом делает вас особенно уязвимым. Нагревшийся при пожаре газовый баллон взорвется. Если вы установите его в ящике вне дома, тот, кто захочет сильно вам навредить, может устроить под этим баллоном костер или выстрелить в него издалека. Если вы пользуетесь газовой магистралью, недоброжелатель может отыскать газовый кран на ответвлении трубы, ведущем к вашему дому, перекрыть его на несколько минут, когда вы оставите плиту без присмотра, а потом снова пустить газ, в результате чего он заполнит вашу кухню. Чтобы опасность диверсии была минимальной, надо использовать газовый баллон, а не магистральное подключение, установить баллон в специальном запираемом колодце метрах в десяти от дома, а трубу от него к дому провести под землей. Если размещенный таким образом баллон и взорвется, ущерб будет не очень велик.

3.1.10. Подготовка к отключению газа.

Если у вас газовая плита, купите в дополнение к ней электрическую плитку. Запаситесь туристским примусом и бензином для него. Или же закупите сухой спирт. Чтобы экономно использовать сухой спирт, его надо сжигать в специальной печке, которую можно купить или сделать.
Бензин быстро испаряется из неплотно закрытой посуды, а также через микропоры пластмассовой посуды. Небольшое количество бензина лучше хранить в стеклянной бутылке с плотной пробкой. Держите бензин по возможности вне жилища. Взрывоопасны пары бензина, поэтому лучше хранить несколько до предела заполненных мелких емкостей, чем одну большую, в которой много пустого места. Если бензин попал на руки или на одежду, не следует иметь дело с огнем, пока бензин совершенно не испарится.
Недогоревший затушенный сухой спирт образует много дыма с неприятным запахом. Поэтому тушите догорающий кусок спирта, плотно прикрыв его, например, кружкой.

3.1.11. Подготовка к переезду.

Лучше быть готовым к переезду, даже если вы предполагаете провести всю жизнь на одном месте. К перемене места жительства может принудить угроза стихийного бедствия, ухудшение социальной обстановки, загрязнение территории после технической катастрофы и т. д.
Говорят: два переезда равносильны одному пожару. Хотя в этом есть некоторое преувеличение, лучше не слишком обрастать громоздким имуществом. Оборудование (холодильник, телевизор и пр.) предпочтительнее малогабаритное, мебель — разборная или даже надувная. Лучше приобретать только такие вещи, любую из которых можно без труда унести одному или, в крайнем случае, двум человекам (последствия возможной квартирной кражи усугубляются этим очень незначительно).
Полезно держать в запасе некоторое количество больших пластиковых мешков (свернутые вместе в одну трубку, они занимают очень мало места), а также сложенных картонных коробок и несколько рулонов липкой ленты (скотча) для их заклеивания.

3.1.12. Безопасность использования ключей.

Имейте запасные ключи и храните их вне дома, но не под ковриком. Навесьте на связку ключей побольше брелоков: если потеряете, легче искать. По возможности не держите ключей в сумке. Крепите их цепочкой или шнурком к поясу и носите в кармане штанов.
При пропаже ключа меняйте замок без промедления. Запасной замок должен быть всегда наготове. В некоторых конструкциях замков бывает достаточно заменить только сердечник, в котором проворачивается ключ.
Не оставляйте ключа в замочной скважине, тем более с наружной стороны двери. У ключей должно быть 2-3 фиксированных места: например, в правом кармане штанов и в ящике письменного стола.
Закрывая замок нарезным ключом, прослеживайте, чтобы щель, в которую вставляется ключ, после его извлечения оказывалась в «нейтральном» положении. В противном случае цилиндр замка можно повернуть на один оборот просто монетой или ножом.
Даже на минуту не выходите из квартиры, не удостоверившись, что взяли ключ. Даже если кто-то остается дома. Чем всякий раз высчитывать, кто будет открывать вам дверь, проще завести привычку брать ключ. Сводите обеспечение безопасности к простым привычкам.
Автоматический замок опасен тем, что вы можете нечаянно захлопнуть дверь, не взяв ключей. Лучше иметь замок, который можно закрыть только ключом: он отнимает некоторое количество времени, зато вы никогда не забудете взять с собой ключ.
Не берите ключей в баню, или держите их там в руке, или вешайте их на шею, или не ходите в баню вообще. Серьезный вор вряд ли соблазнится на ключи случайного человека, но вполне можно стать жертвой клептомана или мелкого пакостника.

Если для удержания двери в закрытом состоянии используется выдвигаемый пружиной язычок, есть опасность того, что в случае поломки механизма язычок останется в выдвинутом положении при закрытой двери, и вы не сможете эту дверь открыть. В некоторых ситуациях это может стоить вам жизни. Поэтому для удержания двери лучше использовать эластичную набойку на косяке.

3.1.13. Защита от прочих домашних опасностей.

Не вешайте книжную полку над тем местом, где сидите или спите, поскольку она может оборваться.
Не вбивайте в стены гвоздей для вешания предметов на уровне человеческого роста и ниже. Для этого больше подходят пластмассовые крючки со скругленными краями, поскольку на всякий торчащий из стены гвоздь можно когда-нибудь наткнуться.
Если в печи или камине был разведен огонь, опасайтесь угарного газа. Он образуется от тлеющих углей при преждевременно закрытом дымоходе. Не топите печи поздно вечером: угли должны потухнуть до того, как вы ляжете спать.
Включенная электрическая лампа накаливания лопнет, если на нее попадет хотя бы одна крупная капля воды. Разлет осколков невелик, но они могут попасть в глаза. Лампа может лопнуть также без видимой причины — обычно при включении.

3.1.14. Уменьшение зависимости от цивилизации.

Если человек меньше получает от общества, он меньше зависит от состояния этого общества и имеет больше возможностей для выживания, когда это общество претерпит кризис или катастрофу. Снизить зависимость от общества можно следующими способами:
— сокращением своих потребностей;
— созданием запасов;
— налаживанием собственного производства;
— повышением эффективности своего домашнего хозяйства.

Наибольшие возможности для снижения зависимости от общества обеспечиваются наличием собственного дома, расположенного на собственном участке земли.
Достоинства личного дома и участка состоят в том, что можно сделать следующее:
— Завести сад, огород, разводить животных, выращивать грибы.
— Выкопать бассейн для сбора дождевой и талой воды. Вода пригодится для полива огорода и для тушения пожара. В бассейне можно разводить рыб.
— Сделать в подвале теплоизолированный ледник. Поместив в него зимой килограммов 500 снега, вы сможете все лето обходиться без холодильника.
— Покрасить южную сторону дома в черный цвет, сделать окна на южной стороне. Это позволит лучше использовать солнечное тепло для обогрева дома зимой.
— Воду для купания, для мытья посуды нагревать от солнца. Для этого нужен накопительный бак черного цвета, установленный в солнечном месте.
— Метан, выделяющийся в сортире от разложения, использовать в газовой плите. Позаботьтесь, чтобы газ не поступал в смеси с воздухом, иначе взорвете сортир.
— Образующийся в хозяйстве мусор частично сжигать в камине, обогревая тем самым жилище.
— Проветривая комнаты, загонять вентилятором использованный воздух в пристроенную к дому теплицу. Растениям как раз нужен углекислый газ.
— Установить запасные источники электрической энергии: электрический генератор, работающий от бензинового мотора, ветряной двигатель.
— Построить тайное убежище, способное защитить, среди прочего, и от бомб.

Если не применять специальных технических решений, повышающих уровень защищенности, а строить свой дом «как все», можно не получить от него никаких выгод и даже усугубить некоторые проблемы. К примеру, в собственном доме скорее можно стать жертвой нападения и труднее позвать на помощь. К тому же такое жилище дороже стоит, требует более значительных затрат на отопление и, как правило, обрекает своего владельца на более высокие транспортные расходы.


3.2. Безопасность на улице.

Пусть не будет у нас ничего такого что злоумышленнику было бы выгодно отнять: пусть твой труп не даст богатой добычи. Никто не станет или мало кто станет проливать человеческую кровь ради ее самой.
Сенека, «Письма к Луцилию» (XIV)

Людей на улице ожидают многие неприятности: ограбления, кражи, наезды транспортных средств, падения тяжелых предметов на голову и т. д.
Выходить из дома даже очень не надолго следует обязательно по сезону одетым, с аварийным набором и небольшой суммой денег.
Чтобы надлежащим образом встретить уличные опасности, освободите свое внимание для наблюдения за окружающей обстановкой:
— не ходите по улице с наушниками, слушая на ходу магнитофон или радио: можно не услышать приближающегося автомобиля, подкрадывающегося сзади негодяя или чьего-то последнего предупреждения;
— не занимайтесь на ходу никакими сложными размышлениями; в движении обычно хорошо думается, но позволять себе это можно разве что в парке;
— не ведите захватывающих бесед с попутчиками.

Слушать через наушники магнитофон или радиоприемник на улице — значит блокировать важнейший канал получения сигналов о различных угрозах. Слушать без наушников — еще хуже, потому что это привлекает к вам внимание, а также раздражает окружающих.
Ваши руки должны всегда быть свободными (и не в карманах) либо удерживать предмет, который может понадобиться в первую очередь.
На улице наиболее опасно при температуре воздуха около нуля градусов. Именно при этой температуре образуется туман и гололед, с карнизов и балконов чаще обычного падают на голову куски льда, со стен летит вниз отслоившаяся керамическая плитка, под тяжестью ледяной корки обрываются электрические провода и обламываются ветви деревьев, под ноги валятся поскользнувшиеся старички, а у психически ненормальных, наркоманов и алкоголиков обостряется их болезненное состояние.
Передвигаться по улице следует по возможности быстро, иногда даже бегом. Это уменьшит вероятность нежелательных встреч, зимой предотвратит переохлаждение, к тому же сэкономит вам время, прибавит здоровья, обеспечит репутацию энергичного человека.

3.2.1. На тротуаре.

На тротуаре менее опасно посередине. Если идти близко к стенам домов, на голову может что-нибудь упасть. Когда слышите шум сверху, не задирайте голову, а ускорьте шаг: возможно, это скрипит последняя арматура обваливающегося балкона. Более опасны здания многоэтажные, отделанные лепкой или керамическими плитками, с выступающими балконами, а также имеющие открытые окна и особенно ремонтируемые. В ветреную погоду на голову могут упасть осколки разбитого оконного стекла или сорванные части кровли, в оттепель — кусок льда или мокрого снега. Чем выше здание, тем оно опаснее. Падающие предметы могут рикошетировать от карнизов и поражать на удалении от стен. Чтобы сохранить голову, носите шапку или шляпу, в которые по возможности добавьте какую-нибудь мягкую прокладку. Еще лучше было бы ходить в пластиковой каске, но этому препятствует глупость сограждан.
При сильном ветре также вероятно падение старых деревьев или сломанных толстых ветвей, которые могут оборвать электрические провода. Опасность поражения электрическим током от оборванных проводов особенно велика в сырую погоду.
Не следует ходить или стоять слишком близко от высоких сплошных оград: через них кто-то может неосторожно перебросить что-нибудь тяжелое. А если эти ограды имеют к тому же наклон в вашу сторону, они способны на вас обрушиться.
Если идти слишком близко от проезжей части, может задеть автомобиль, вынесенный аварией на тротуар; может ударить штанга троллейбуса, у которой лопнула рессора; может убить колесо, слетевшее с оси движущегося автобуса.
Чтобы не сломать себе рук, поскользнувшись, надо вырабатывать навыки безопасного падения (вперед, на бок, назад) и укреплять сухожилия рук. Перед выходом на улицу в гололед полезно разминаться, в том числе проводить несколько тренировочных падений. На улице держите руки по возможности свободными и не в карманах. Само собой, хрупких вещей лучше с собой не брать. Не торопитесь, шире ставьте ноги, причем всей стопой сразу, и слегка наклоняйтесь вперед — чтобы падать не в сторону и не назад. Напрягайте мышцы в голенях — чтобы избежать вывиха или растяжения в голеностопном суставе. Падайте на слегка согнутые в локтях и напряженные руки и не растопыривайте при этом пальцы. Будьте постоянно психически готовы к падению. Это позволит вам правильно среагировать на потерю опоры. Меньше скользит обувь на мягкой пористой подошве.
Не бейте ногой лежащие на земле предметы: они могут оказаться тяжелее и жестче, чем вы думаете.
Не наступайте на люки: они могут быть неточно уложенными и перевернуться под вами. Вообще, надо по возможности не ходить вблизи люков или, по крайней мере, не ступать рядом с ними, поскольку случается, что дождевая вода или поток из лопнувшей трубы образуют вымоины под асфальтом, и однажды асфальт проваливается. Провалы также нередко возникают вблизи стоков ливневой канализации.
Идущий от земли пар (не обязательно из люка или вблизи люка) обычно свидетельствует о прорыве подземной трубы с горячей водой. Такое место надо обходить как можно дальше, поскольку под землей может возникнуть вымоина, заполненная кипятком. Даже если эта вымоина не глубокая, провалившийся в нее рискует обвариться.
Другие возможные причины провалов грунта: подземные выработки, старые подземные помещения, карстовые пустоты (вымоины в известняковых породах). Провал происходит либо за счет обрушения свода подземной емкости, либо за счет вымывания грунта водой в эту емкость. Откачка подземных вод способна привести к проседанию грунта, проседание грунта — к повреждению водопровода или свода подземной емкости.
Подземные емкости, как правило, заполнены водой, реже — воздухом, иногда — горючим газом из поврежденного газопровода.
Возможные признаки будущего провала: прогибы, трещины и мелкие обрушения дорожного покрытия.
Обрушение чаще всего происходит под тяжестью транспортных средств. Глубина образующейся ямы может оказаться достаточной для того, чтобы целиком ушел под воду легковой автомобиль или даже автобус.
Провалы обычно случаются в старых районах городов, выстроенных на известняковых или песчаных грунтах. Одно из самых значительных происшествий такого рода имело место в Москве на пересечении Столешникова переулка и Большой Дмитровки в ночь с 13 на 14 мая 1998 г. За несколько минут образовался заполненный водой провал с примерными размерами 30 на 20 метров и глубиной около 7 метров.

3.2.2. При переходе улицы.

Ожидая зеленого света на переходе, стойте не слишком близко к краю тротуара: перекресток — самое аварийное место. Водитель поворачивающего автомобиля может не справиться с управлением и выехать за пределы проезжей части. Борт троллейбуса или автобуса, поворачивающего вплотную к бордюру, может из-за большого расстояния между передней и задней осями колес оказаться над тротуаром. Подпираемые сзади такими же торопливыми, вы не сможете отскочить, даже если успели бы. На тротуаре следует располагаться по возможности так, чтобы позади вас не было ни столба, ни пешеходов, ни припаркованного автомобиля.
Переходя улицу, старайтесь держаться в группе других пешеходов. Тогда больше вероятность, что водитель притормозит. А если не притормозит, то будет легче уцелеть — при условии, что выбранная вами группа держится не слишком плотно и что вы занимаете в ней такое место, что другие загораживают вас от транспорта.
Особую угрозу представляют дорогие легковые автомобили. У их владельцев много денег, а значит, свое водительское удостоверение они, возможно, приобрели незаконно и водить машину как следует не умеют, зато любят риск и считают, что в случае дорожных неприятностей сумеют откупиться. К тому же среди людей, преуспевающих в бизнесе, довольно часто попадаются психически неуравновешенные.
Нередко человек, ожидающий зеленого света, устремляется вперед не потому, что на светофоре зажегся зеленый сигнал, а потому что начали переходить улицу те, кто стоял рядом с ним, и он посмотрел на них, а не на светофор. Учитывайте такую возможность и будьте внимательны.
Воспринимая движение автомобилей на улице, рассчитывайте больше на зрение, а не на слух: некоторые машины ездят очень тихо, а кроме того, шум от машины может быть заглушен каким-нибудь другим шумом.
Пересекая улицу на зеленый свет, не упускайте из виду приближающиеся к переходу автомобили: у кого-то откажут тормоза, а кто-то захочет проскочить перекресток пораньше. При переходе улицы не ограничивайтесь тем наблюдением, которое было сделано перед вашим выходом на проезжую часть: ситуация может измениться за несколько секунд, особенно если рядом перекресток, выезд со двора, припаркованный автомобиль. Не доверяйтесь боковому зрению, а поворачивайте голову в разные стороны.
В сложной ситуации лучше пожертвовать солидностью и пересечь проезжую часть бегом — даже тогда, когда вы пересекаете ее в соответствии с правилами дорожного движения.
При интенсивном дорожном движении всякий человек, выходящий на проезжую часть улицы, затевает быстротечную игру со смертью. Чтобы выжить, он должен вертеть головой, как летчик-истребитель в воздушном бою, мгновенно прогнозировать траектории движения машин и то стремительно рваться вперед, то замирать на месте. Не пересматривайте свои решения посреди проезжей части: если ситуация усложнилась, лучше рвануться изо всех сил к противоположному тротуару, чем отступать, — потому что за спиной положение тоже, возможно, изменилось не лучшим образом.
Наиболее опасные места на улице: где дорога идет под уклон и особенно где уклон приходится на поворот (трудно притормозить автомобиль); где к дороге подступают заросли или другие объекты, затрудняющие обзор; где узкие тротуары непосредственно примыкают к проезжей части. Возле внешнего края поворота дороги находиться опаснее, чем возле внутреннего, так как автомобиль может не вписаться в поворот.

3.2.3. В толпе.

Следует опасаться скопления людей в любом месте: в автобусе, на митинге, в очереди, в кинотеатре и т. д. Старайтесь не смешиваться с толпой. Если случается паника, то ищущая спасения масса нередко вызывает больше жертв, чем вредный фактор, который привел ее в движение.
Толпа лишает маневра в случае появления какой-либо угрозы. Она может сдавить вас, или сбить вас с ног и затоптать, или выдавить вами витрину, или сломать вами поручни ограждения на мосту.
При опасности сдавливания напрягите предплечья и держите их горизонтально прижатыми к бокам тела, упираясь кулаками в соседей спереди. Это предохранит вас от перелома ребер. Если толпа остается на месте, надо развернуться так, чтобы с двумя рядом стоящими людьми образовать плечами треугольник: это сохранит вам небольшое пространство для движения грудной клетки. Если толпа движется, то самое важное — удержаться на ногах. Поэтому не пытайтесь поднять упавшие вещи.
Сдавливание более вероятно в сужающемся проходе или вблизи дверей, через которые все хотят пройти. На лестнице или на спуске, по которым движется толпа, возможно падение людей и последующее затаптывание их идущими следом. Падение на лестнице, на спуске может происходить как цепная реакция: сначала под ногами оказывается кто-то один, потом о него спотыкаются другие, пока не вырастает груда раздавленных тел.
Перегруженные массой людей мост, лестница, балкон вполне могут обвалиться. Одинаково опасно находиться и на них, и под ними.
Толпу формируют следующие эмоции, легко передающиеся от человека к человеку: ажиотаж, воодушевление, поклонение, страх. Распознавайте начало «сгущения туч» и своевременно меняйте свое местонахождение. Если вы не устояли перед соблазном поучаствовать в митинге или демонстрации, держитесь ближе к краю толпы, причем в том месте, где от нее легко отделиться.
На массовых мероприятиях смертельная давка наиболее вероятна:
— при внезапном дожде или граде;
— при возникновении пожара;
— при объявлении какого-нибудь действа, привлекающего внимание;
— немедленно по окончании мероприятия.

Чтобы не пострадать в последнем случае, рекомендуется уходить с мероприятия до его завершения или, наоборот, дожидаться, когда уйдет основная часть присутствовавших.

Среди прочего, в толпе могут открыть или порезать вам сумку в поисках кошелька.

Действия толпы при внезапной опасности обычно являются повторением действий того человека из толпы, который первый предпринял что-то вроде бы подходящее и для других и привлек к себе внимание. Это свойство толпы можно использовать для управления ею в критических ситуациях. Если кто-то сеет панику, его действия надо решительно и жестко пресекать.

Если вы собираетесь участвовать в митинге или демонстрации, рекомендуется следующее:
— Выяснить, является ли мероприятие разрешенным (если оно не разрешено, то его проведению, возможно, будут препятствовать).
— Не брать с собой:
   — детей;
   — хрупких и ценных вещей;
   — предметов, которые можно использовать в качестве оружия.
— Взять с собой:
   — документ, удостоверяющий вашу личность;
   — аптечку (бинт, йод, пластырь, маленькие ножницы);
   — иголки с нитками (на случай, если сильно порвут одежду);
   — носовой платок и немного воды (чтобы дышать через смоченный платок, если применят слезоточивый газ, а также чтобы промывать глаза и раны).
— Не надевать галстука, шарфа, непрочной одежды, обуви на каблуках, или ненадежно сидящей на ногах, или с длинными и произвольно развязывающимися шнурками. Надеть головной убор и перчатки.
— Сообщить другим членам семьи или друзьям о том, куда вы направляетесь.

Что касается противогаза, то он, конечно, действует значительно лучше смоченного в воде платка, но вы будете выделяться в толпе и при разгоне дополнительно пострадаете от милиции. А если вам не придется им воспользоваться, но вы все-таки будете задержаны, то в вас признают активиста и вам достанется больше других. То же имеет место в отношении пластикового шлема.
Если вы сильно опасаетесь оказаться в центре побоища, можно добавить под одежду и под головной убор защитный слой из пенопласта или фанеры, подложенной поролоном. Вместо фанеры можно использовать обладающий некоторой гибкостью пластический материал.

На митинге следите за ситуацией, прогнозируйте события, намечайте себе возможные пути отступления.
Держитесь подальше от:
— милиции (чтобы не пострадать в случае столкновений или разгона толпы);
— чрезмерно активных групп;
— мусорных контейнеров, брошенных сумок, коробок, банок (в них могут оказаться взрывные устройства).

Не спорьте с участниками митинга: среди них много психически ненормальных.
Не вступайте в пререкания с сотрудниками милиции и тем более не оскорбляйте их. Они уверены в своей безнаказанности и не будут с вами церемониться.

3.2.4. Защита от уличной кражи.

Если вы сильны и быстро бегаете, лучше складывать все покупки в один мешок побольше — чтобы легче было защищать его от вырывания из рук (а также преследовать вора, когда уберечь мешок не удастся). Если вы недостаточно сильны и бегаете медленно, лучше держать покупки в нескольких мешках — поскольку вор вряд ли будет вырывать у вас их все.
Обычный прием отъятия вещей в цивилизованных странах — срывание сумки с плеча или выхватывание ее из рук человеком, проезжающим мимо на мотоцикле либо в автомобиле. Такое происшествие более вероятно, когда вы идете по ходу транспорта и сумка находится при вас со стороны проезжей части. При ношении сумки на ремне перекидывайте ремень через плечо и размещайте ее не сзади, а сбоку или даже спереди.

3.2.5. Защита от нападения.

Можно прожить полноценную жизнь, ни разу не участвуя в драке. Для этого вовсе не надо вытирать с лица чужие плевки и спасаться бегством при малейшей опасности.
Самозащиту обеспечивает, как минимум, один из следующих факторов:
— физическая сила;
— ловкость;
— способность быстро бегать;
— оружие;
— броня (пуленепробиваемый жилет и т. п.);
— численный перевес;
— средства связи (возможность быстро вызвать помощь);
— способность оказать психическое воздействие на противника;
— способность предвидеть.

Способность предвидеть — фактор самозащиты, который наиболее достоин интеллектуала.
Наиболее частые места нападения: парки, пустыри, дворы, подворотни, переулки, подземные переходы, подъезды.
Чтобы уменьшить риск нападения соблюдайте следующие правила:
— Одевайтесь проще, носите неброскую сумку, не имейте на себе или при себе дорогостоящих (или похожих на них) вещей.
— Носите два кошелька. Один из них — с небольшой суммой — для умиротворения грабителей и побирающихся знакомых.
— В малолюдных местах старайтесь ходить в надежной компании.
— Не ходите ночью.
— Если оказываетесь вынуждены передвигаться по улицам ночью, выбирайте людные освещенные места и обходите заведения, возле которых скапливается праздная нетрезвая молодежь.
— В светлое безопасное время суток разведывайте пути возможного передвижения, чтобы при возникновении угрозы быстро менять маршрут.
— Не обременяйте себя тяжелой ношей, которую жалко бросить.
— Двигайтесь быстро: в этом случае меньше опасности сзади, и, кроме того, вы будете создавать впечатление энергичности.
— Интересуйтесь тем, что делается позади вас. На остановке общественного транспорта располагайтесь так, чтобы за вашей спиной никого не было, а лучше — и не могло быть вообще.
— По возможности обходите стороной и одиночных прохожих, и тем более группы. Не следует всматриваться в них, поскольку пристальный взгляд раздражает.
— Держите в руке что-нибудь длинное, тяжелое, заметное: зонт, трость.
— При пользовании телефоном-автоматом не стойте спиной к улице, не увлекайтесь разговором настолько, чтобы не обращать внимания на ситуацию вокруг. Крепче придерживайте сумку.
— После того как вы в безлюдном месте разминулись с подозрительным человеком, не следует сразу же расслабляться: он может совершить нападение немедленно после того, как окажется у вас за спиной, или вернуться за вами через некоторое время.
— Если к вам в безлюдном месте обращается подозрительный человек, останавливайтесь подальше от него (а лучше совсем не прекращайте движения), отвечайте вежливо: «Извините, не знаю», «Извините, тороплюсь» и т. д. Опасайтесь даже невинных просьб.
— В уличных происшествиях, требующих вашего участия, прежде всего уточняйте ситуацию за спиной: девушка, спрашивающая у вас, который час, возможно, находится в сговоре с юношей, который подкрадывается к вам сзади с намерением ударить по голове. Оглядываться не следует, если находящийся перед вами человек располагается слишком близко и может этим воспользоваться. Хорошо организованное нападение ориентируется на обычные реакции людей и начинается с обычных, не вызывающих подозрения действий.
— Если вы уверены в своей скорости, а вашей репутации ничто не угрожает, то при всякой подозрительной попытке вступить с вами в контакт переходите на бег, не стесняясь. Ваши потенциальные обидчики будут презрительно кричать вам вслед, но это обстоятельство вы легко переживете. (Если вы молоды, здоровы и не обременены ни вещами, ни попутчиками, то лучше перемещаться бегом даже в не очень опасных местах. Одеваться надо подходящим для этого образом.)

Возможные защитные приспособления для улицы: свисток, отвертка, соль или перец в пакете (пригодном для открывания его одной рукой в кармане), баллончик со слезоточивым газом.
Всякий раз перед выходом на улицу делайте хотя бы несколько разминочных движений и наносите ударов по воздуху. Имейте в виду, что напасть на вас могут уже сразу за порогом вашей квартиры.

Чтобы с меньшими потерями пережить грабительское нападение, если оно все-таки случится, рекомендуется следующее:
— Атакуйте преступника только в том случае, когда у вас имеются серьезные основания надеяться на успех. Если преступник не демонстрирует оружия, это еще не значит, что он не вооружен.
— Если грабят в месте, где затруднительно получить помощь, кричать не следует.
— Отдайте преступнику то, что он хочет, или что-нибудь другое — чтобы компенсировать ему его усилия.

Жертвами нападения хулиганов чаще всего становятся:
— одетые слишком хорошо или вызывающе;
— одетые слишком неряшливо;
— слабосильные, вялые;
— вызывающе себя ведущие; задиристые; склонные делать другим замечания, вмешиваться в чужие конфликты.
— слишком благополучные, не имеющие неприятного опыта и вследствие этого самоуверенные и беспечные.

Людей раздражают те, кто чем-то от них отличается (даже если они сами желают отличаться тем же — но в этом случае в них говорит зависть). Если им не нравится что-то в самих себе, они могут воспылать ненавистью к человеку, в котором то же качество является более выраженным.
Некоторые люди чрезмерно склонны уступать и подчиняться. Лица с криминальными наклонностями в состоянии определять их («чувствовать») и выбирают их в качестве жертв в первую очередь. Если вы от природы недостаточно агрессивны, надо специально развивать в себе способность к борьбе: заняться какой-нибудь разновидностью единоборств, а также завести несколько не слишком опасных врагов, с которыми время от времени можно устраивать тренировочные стычки.
Если вам очень захотелось помочь незнакомому человеку в безлюдном месте, хотя бы держите дистанцию. Прежде чем откликнуться на просьбу, вглядитесь в того, кто к вам обращается, и вообще осмотритесь. Если вознамерившийся напасть на вас субъект не имеет стреляющего оружия, ему нужен предлог, чтобы вплотную приблизиться к вам. Он может, например, поинтересоваться, который час, или попросить монету для телефона. В тот момент, когда вы будете всматриваться в свои часы или рыться в тощем маскировочном кошельке, он ударит вас по голове. Иногда для отвлекающего маневра используют соблазнительных девиц или маленьких деток, а действительный инициатор ночного происшествия подкрадывается в это время сзади.
Если вы делаете замечание негодяю, который ломает скамейку в парке, то имейте в виду, что, возможно, этот негодяй вывел на прогулку свою большую злую собаку, которая бегает где-то невдалеке без намордника, или что он поджидает своих подвыпивших приятелей, которые вот-вот появятся.
Особенно следует опасаться столкновений на улице с подростками, тем более если они держатся группой, пьяны, возбуждены и по виду явно не интеллектуалы. Причины следующие:
— Подростки ищут самоутверждения, подвигов. У них повышенная потребность в привлечении к себе внимания.
— Они легко возбудимы и еще не научились себя контролировать.
— У них много энергии и праздного досуга.
— У них мало негативного жизненного опыта. Они недооценивают опасности и слабо предвидят последствия своих поступков.
— Они легко становятся жертвами деструктивной пропаганды, деструктивной моды.
— Общество еще не разобралось, кого их них следует изолировать в тюрьме, а кого — в психиатрической больнице.
— Если общество деградирует, то это проявляется прежде всего в подростках.

В общем, одна из главных проблем общества — защита его от подростков. Некоторые мужчины сохраняют подростковый склад ума до 25 и более лет.

Иногда образуются банды из детей 10..14 лет, нападающих на одиноких прохожих, особенно пьяных. Нападают они обычно сзади: прыгают на спину. Кто-то из них может предварительно отвлечь внимание жертвы. Дети действуют дружно, по отработанной схеме: набрасываются скопом, валят с ног, и, случается, забивают до смерти ударами по голове. Увещевать их бесполезно. Они легко идут на бессмысленное убийство, потому что еще плохо соображают, что это значит. Если вы заметили, что они собираются недалеко от вас, то лучше поскорее ретироваться. Если в начале нападения вам удастся удержаться на ногах, следует действовать против них стремительно и беспощадно — невзирая на возраст: атаковать ближайшего или главаря, немедленно приниматься за следующего и так далее — или спасаться бегством. Эти дети — как правило, неисправимые нравственные калеки, раковая опухоль общества, и пусть вас не мучает совесть. Кому-то надо делать и грязную работу.
Нередко банда малолетних сотрудничает со взрослыми бандитами.

3.2.6. Защита от взрывных устройств.

Взрыв, осуществляемый для устранения или запугивания конкретного человека, обычно устраивают так, чтобы посторонних жертв было поменьше: в этом случае меньше сил будет брошено на расследование. Взрыв, осуществляемый для устрашения общества и для давления на власти, готовят так, чтобы жертв было побольше. С целью усилить действие взрывного устройства к нему добавляют поражающие элементы (к примеру, гвозди) и емкость с горючей жидкостью (к примеру, бензином). Срабатывать устройство может от часового механизма, по радиосигналу, а также при попытке обезвреживания.
Чтобы не стать жертвой диверсионного взрыва, рекомендуется следующее:
— Держаться подальше от автомобильных стоянок. Взрыв автомобиля наиболее вероятен в момент включения двигателя и в момент трогания с места.
— Избегать ресторанов, варьете, казино и других мест, в которых бывают богачи, политики, знаменитости, лидеры преступной среды.
— Избегать участия в публичных мероприятиях: митингах, презентациях, торжественных открытиях, выходах президента к народу и т. п.
— Обходить оставленные без присмотра сумки, коробки. Если таковые обнаруживаются в общественном транспорте, высаживаться или хотя бы устраиваться от них подальше, вне прямой видимости.
— В публичных местах избегать соседства с мусорными контейнерами (в них чаще всего помещают взрывные устройства).
— По возможности не оставаться подолгу свободно посещаемых помещениях: залах ожидания, билетных кассах, подземных переходах и т. д. При назначении встреч отдавать предпочтение открытым пространствам.

Чем меньше объем помещения, чем ограниченнее выходы из него (включая окна) и чем прочнее его стены, тем тяжелее последствия взрыва, который может в нем случиться.
Сразу после взрыва бомбы, осуществленного в террористических целях, место взрыва остается очень опасным, так как возможно наличие других бомб — рассчитанных на то, чтобы быть взорванными, когда в этом месте соберутся люди (спасатели, любопытные и т. д.).


3.3. Безопасность на колесном транспорте.

Чтобы уменьшить риск попадания в транспортную катастрофу, меньше ездите. Ищите работу ближе к дому или селитесь ближе к месту работы. Ходите пешком. Избегайте пользоваться транспортом в периоды особенно интенсивного движения.
Пики аварийности на автомобильных дорогах выпадают:
— в сутках на 19 часов (усталые массы едут с работы домой);
— в неделе на пятница (усталые массы едут на выходные за город);
— в году на август (усталые массы едут в отпуск).

Считается, что ездить на поезде приблизительно в 3 раза менее опасно, чем летать на самолете. По американской статистике аварий наименее опасный транспорт — автобус. В салоне автобуса ближнего следования шанс попасть в аварию со смертельным исходом — 1 на 5 миллионов поездок. Это в 100 (!) раз меньше, чем за рулем собственного автомобиля. Шанс погибнуть в авиакатастрофе — 1 на 1,6 миллиона полетов.
Основные угрозы при пользовании транспортными средствами: аварии, кражи, пожары, нападения.

Общие правила безопасности на транспорте:
— Брать с собой вещи, которые будут полезны в экстремальных ситуациях.
— Не перевозить горючих и взрывчатых веществ.
— Не садиться в транспортные средства, в которых слишком много или почти нет пассажиров.
— Размещаться ближе к середине транспортного средства и/или ближе к выходам.
— Держаться подальше от опасных людей (нервных, шумных, пьяных, беспечных, больных и пр.). Держаться поближе к людям, которые вряд ли окажутся источником неприятностей, зато смогут оказать помощь.
— Устраиваться на своем месте с учетом возможных резких изменений скорости.
— Не отвлекать человека, управляющего транспортным средством.
— Следить за ситуацией — чтобы вовремя распознавать опасности и адекватно на них реагировать. О неполадках и подозрительных обстоятельствах немедленно сообщать (водителю, проводнику, стюардессе и т. п.).
— Добиваться того, чтобы другие пассажиры не подвергали опасности транспортное средство и вас лично.
— В экстремальной ситуации не поддаваться панике или отчаянию, не впадать в растерянность и добиваться здравого поведения от других.

3.3.1. В легковом автомобиле.

В легковом автомобиле на заднем сиденье менее опасно, чем на переднем. Располагаться на середине заднего сиденья менее опасно, чем с краю.
Отрегулируйте привязной ремень по своим габаритам. Должно быть тесновато, иначе при столкновении инерция выдернет вас из ремня.
Если автомобиль, в котором вы едете, вот-вот врежется в какое-нибудь препятствие, рекомендуется следующее:
— ДЛЯ СИДЯЩИХ СЗАДИ — упереться руками и ногами в переднее сиденье, прижать голову к рукам; или: обхватить голову руками и завалиться на бок;
— ДЛЯ СИДЯЩИХ ВПЕРЕДИ — упереться руками в передний щиток, но не в переднее стекло (!).

Если автомобиль вот-вот опрокинется, пригнитесь к сиденью и держитесь за него руками. Не хватайтесь за ручку двери — дверь может быть сорвана.
Самые частые и самые опасные травмы — это травмы головы. Садясь в машину, не снимайте головного убора, а натягивайте его поглубже. Надевайте если не шлем, то хотя бы кепи с толстой прокладкой.
После того как удар произошел, надо побыстрее выбраться из автомобиля и удостовериться, не вытекает ли бензин.
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Если автомобиль упал с моста в воду, не паникуйте и не делайте лишних движений: пока салон заполняется водой, спланируйте свои дальнейшие действия, а также подготовьте предмет, которым будете выбивать окно, если дверь не откроется. Не бойтесь оказаться на слишком опасной (более 30 м) глубине: это маловероятно. Когда воздуха в салоне останется мало, вдохните поглубже и выбирайтесь вплавь.

3.3.2. В автобусе, троллейбусе, трамвае.

Подходящий к остановке автобус или троллейбус может ударить вас зеркалом заднего вида, если вы будете стоять на самом краю проезжей части или заступите на нее, стремясь оказаться у дверей первым. Кроме того, напирающая сзади толпа может вытолкнуть вас под колеса.
Не вскакивайте в транспорт, дверь которого вот-вот закроется: может случиться, что вы успеете только поставить ногу на подножку. В лучшем случае вас протащит несколько метров в опасной близости от колеса.
Середина салона — наименее опасное место. Лучше сидеть спиной к движению: меньше риска в случае резкого снижения скорости. Если вы сидите лицом к движению, то разобьете голову о спинку кресла, которое перед вами. Для предотвращения удара держитесь рукой за спинку этого кресла или хотя бы ничем не занимайте руки — чтобы вовремя в него упереться.
Сидеть по правому борту менее опасно, чем по левому: подальше от встречного потока транспорта.
Не следует спать во время движения — чтобы не пропустить остановку, не получить травму при резком торможении или маневре и не стать жертвой преступника. Приняв энергетически наименее затратную позу и расслабившись, проявляйте, тем не менее, некоторый интерес к тому, что происходит вокруг.
Если приходится стоять, размещайте точки опоры (две ноги, руку на поручне) так, чтобы их вертикальная проекция на пол образовывала треугольник большей площади. К направлению движения лучше быть развернутым боком: рывки транспортного средства вправо-влево происходят чаще, чем изменения скорости, но резкое торможение вероятнее резкого поворота.
Держаться за поручни обязательно, даже если качка незначительная, — чтобы не пришлось однажды хватать руками воздух и стоящих рядом.
В переполненном автобусе следует держаться за расположенные низко поручни так, чтобы вам не зажали кисть руки. Лучше, чтобы большой палец был вместе с остальными: это снизит вероятность его вывиха или перелома, если кисть все-таки окажется зажатой.
Заранее выберите, куда будете падать в случае столкновения, а также кто и что упадет на вас. Толстый человек при резком торможении транспорта превращается в разрушительный снаряд. Кладя груз на полку над головой в междугородном автобусе, учитывайте, что он может свалиться именно на вас, а не на чью-либо другую или в проход между сиденьями.
Если вы услышите близкую автомобильную сирену, следует немедленно приготовиться к резкому повороту, торможению, столкновению: напрячься, крепче взяться за поручень, упереться в спинку кресла, стоящего впереди.
Если в салоне городского автобуса сильно воняет выхлопными газами, лучше из него выйти и дождаться следующего.
Если в набитом пассажирами автобусе начался пожар и салон заполняется дымом, надо не устремляться к выходу (там будет давка), а постараться вскрыть окно, указанное в качестве аварийного выхода, или выбить любое другое окно.
Если транспортное средство, в котором вы едете, упало в воду, то главная опасность для вас — не вода, а другие пассажиры. Они перекроют все выходы своими телами. Оставайтесь на месте, пока салон не наполнится водой, потом выбирайтесь через форточку. Если форточка для вас слишком узкая, надо выбить окно, не дожидаясь, пока в салоне накопится вода, так как в воде вы не сможете сделать сильный удар.

3.3.3. В метро.

При входе на станцию метро и выходе из нее надо стараться не получить по голове (и не ударить других) качающейся стеклянной дверью. Но при сильном движении воздуха через дверь она может ударить о косяк (или даже сломать) кисть руки, которой вы будете пробовать замедлить ее движение.
На эскалаторе лучше держаться за движущийся поручень, так как возможна резкая аварийная остановка эскалатора. По этой же причине нежелательно иметь кого-то непосредственно у себя за спиной. Дежурный эскалатора обычно наблюдает за ситуацией на нем по монитору и может внезапно остановить движение, если, к примеру, у кого-то рассыпались вещи.
Если вы везете с собой ребенка, надо его придерживать и следить за тем, чтобы он не совал пальцы под движущийся поручень и вовремя сошел с эскалатора.
На балюстраде эскалатора бывают ручки аварийного торможения, и вы можете ими при необходимости воспользоваться.
На платформе не стойте слишком близко от края, особенно если рядом много людей. Лучше не иметь никого у себя за спиной. Для большей надежности поворачивайтесь к рельсам боком, а не лицом.
Если какая-то из ваших вещей упала на рельсы, следует сообщить об этом дежурному, и он поднимет ее специальными клещами.
Если вы оказались на пути поезда, не пробуйте подтянуться руками на платформу, так как под краем платформы находится контактный рельс, на котором высокое напряжение. Если поезд еще далеко, надо бежать к противоположному от него краю платформы (там должны быть ступеньки), а если поезд уже въезжает на станцию, следует лечь в углубление между рельсами (оно рассчитано на такой случай).
Чтобы защититься от пыли, поднимаемой прибывающим поездом, прищуривайтесь, задерживайте дыхание, поджимайте губы.
Если на перроне толпится слишком много желающих уехать, постарайтесь, чтобы они не затолкали вас в пространство между вагонами.
Перед началом движения машинист смотрит в зеркало заднего вида. Если вам надо в аварийной ситуации задержать отправление поезда, просигнальте машинисту круговыми движениями руки.

3.3.4. В поезде.

При столкновении поезда и сходе его с рельсов страдают в основном передние вагоны. Если другой поезд врезается в хвост вашему, наибольшим разрушениям (хотя и не таким сильным, как при лобовом столкновении) подвергаются те вагоны, которые сзади. Таким образом, наименее опасное расположение в поезде — в средних вагонах ближе к хвосту.
В пределах вагона предпочтительнее места, находящиеся ближе к купе проводника, поскольку из них легче эвакуироваться при пожаре.
При резком торможении неизбежно падение пассажиров и вещей с полок (не только верхних), которые расположены со стороны конца поезда. Если приходится устраиваться на верхней полке, выбирайте менее опасную сторону, или привязывайтесь, или делайте барьер из натянутой веревки. Не кладите тяжелых вещей на верхние полки со стороны конца поезда.
Когда ваша семья занимает все купе, безопасно устроиться просто. Но при необходимости соседствовать с посторонними и к тому же беспечными людьми вам придется решать трудную проблему. Если затеется разговор, можно попробовать затронуть тему железнодорожных катастроф. Что касается безопасного размещения на верхней полке, то можете ночью незаметно привязать себя к какой-нибудь детали, закрепленной на стене рядом с вами.

В воздуховоде под крышей пассажирского вагона обычно накапливается пыль. Она легко возгорается, и из-за нее огонь при пожаре распространяется на весь вагон всего за несколько минут. За 20 минут вагон выгорает полностью. При эвакуации из горящего вагона через окно следует открывать в купе окно (или выбивать в окне стекло) только при закрытых дверях купе, потому что приток свежего воздуха усиливает горение. Для выбивания стекла лучше брать с собой в дорогу что-нибудь достаточно тяжелое и жесткое.

В аварийной ситуации лучше не пользоваться стоп-краном, когда поезд проезжает мост, тоннель или другое место, в котором эвакуация пассажиров затруднена.
Если железнодорожная катастрофа произошла на электрифицированном пути, надо обратить внимание, не оборвался ли и не оказался ли в контакте с токопроводящими конструкциями электрический провод. Под напряжением может оказаться вагон, рельс, участок сырой земли.
Если при катастрофе пролилась горючая жидкость из цистерн, следует поскорее уйти от места катастрофы подальше.
* * *
Опасности при движении по железнодорожным путям или нахождении вблизи них:
— нога может оказаться защемленной между рельсами при переводе дистанционно управляемой стрелки;
— можно попасть под поезд, не услышав его приближения из-за шума от другого поезда;
— можно получить удар предметом, выброшенным пассажиром из окна проходящего поезда;
— можно оказаться затянутым под колеса проходящего поезда, если развевающаяся часть одежды зацепится за вагон;
— можно быть сброшенным толпой с железнодорожной платформы под колеса прибывающего поезда;
— воздушный вихрь от проходящего поезда может быть достаточно сильным, чтобы затянуть под колеса маленького ребенка.

3.3.5. Защита от нападения и кражи.

В автобусе, троллейбусе, трамвае опасны места возле дверей: грабитель может позариться на вашу сумку и выскочить с нею в последний момент перед тем, как двери закроются. У женщины могут таким образом сорвать украшение (сережку, кулон и пр.). Карманники тоже предпочитают действовать ближе к выходу: там больше толчея и легче уйти.

В полупустом салоне лучше держаться поближе к водителю и так, чтобы он видел вас в зеркало. Надо размещаться не у окна, а ближе к проходу — чтобы никто не смог к вам подсесть.
Если кто-то из пассажиров ведет себя развязно или агрессивно, лучше не встречаться с ним глазами — в этом случае меньше вероятность, что он к вам прицепится.
Если, зайдя в полупустой салон автобуса, троллейбуса, трамвая, вы обнаружите там пьяную компанию, надо пристроиться в противоположном от нее конце салона и, может быть, даже выйти на следующей остановке. При аналогичной встрече в электричке спокойно пройдите в следующий вагон, не встречаясь ни с кем взглядом и не отвечая на обращенные к вам реплики. В полупустом общем вагоне поезда надо занимать место поближе к купе проводника. Не следует стоять в тамбуре.

Если вслед за вами вышли на остановке те, кто обращал на вас слишком пристальное внимание или, хуже того, с кем вы за время поездки успели повздорить, надо проявить особенную осторожность и, если эти люди посматривают или двигаются в вашу сторону, немедленно искать защиту.

При поездке в такси не откровенничайте с водителем. Усаживая в такси кого-то другого, запишите номер машины и попросите (так, чтобы слышал водитель) по прибытии вам позвонить. Избегайте пользоваться машиной, в которой уже есть пассажир.
* * *
Толчея, концентрация ценностей, возможность быстро исчезнуть делают поезд и вокзал особенно удобными местами для совершения преступлений. Воры предпочитают маршруты, на которых много денежных пассажиров: в сторону курортов и за границу.
Возле билетной кассы или в зале ожидания следует остерегаться излишне контактных, заботливых и доверчивых соседей. К примеру, вежливая девушка может попросить вас присмотреть за ее коробками с импортной аппаратурой, пока она сходит в буфет или куда-то еще. Когда она вернется, вам тоже захочется отлучиться, оставив на ее попечение свой тяжелый багаж, и этого багажа вы больше не увидите.
Одна из воровских специализаций — обирание пассажиров при посадке в поезд. Если кто-то особенно загруженный решает внести свои вещи в вагон по частям и думает вернуться через минуту за оставшимися, то пока он занимается одной частью своего багажа, другая меняет владельца. Попутчики не в состоянии обнаружить вора, потому что еще не присмотрелись друг к другу и, кроме того, заняты прощанием с провожающими.
Если соседи по купе предложат вам объединиться для охраны багажа, надо подозревать их в том, что они хотят скрыться с вашими чемоданами во время своего дежурства.
Иногда по вагонам ходят и клянчат помощь «инвалиды», «погорельцы», «обворованные», «отставшие от поезда». Это ловкие бездельники, которые при случае подбирают оставшиеся без присмотра вещи.
Не оставляйте без присмотра багаж во время остановки поезда. Среди прочего, вещи могут похищаться через открытое окно, в том числе с использованием длинного проволочного крючка.
Проводники вагонов — люди с обычными человеческими слабостями. Им случается поддаваться соблазну: красть вещи, насиловать пассажирок. Причем вся поездная бригада или ее часть может действовать сообща. Если ночью вытолкнуть кого-то на ходу из вагона, то, во-первых, труп не сразу найдут, во-вторых, вряд ли смогут расследовать обстоятельства убийства.
Берите с собой в поездку поменьше единиц багажа, размером побольше, видом похуже. Хорошо закрывайте сумки. Ставьте их в неудобное для воров место: в контейнер под сидением, на антресоль над коридором.
На ночь прячьте свою обувь подальше. Можно на багажную полку. Если ваша обувь не слишком поношенная, то лучше иметь в багаже что-нибудь про запас (хотя бы кеды) — на случай, если кто-то захочет оставить вас босиком.
Самое ценное (деньги, ключи, документы) держите постоянно при себе и забирайте с собой даже в туалет. Надо делать это так, чтобы не привлечь внимания и не оскорбить попутчиков недоверием.
Запомните своих попутчиков: имена, приметы, а также станции, на которых они выходят. Принимайте угощение от попутчиков с большой осторожностью и ни в коем случае не напивайтесь.
На станции назначения можно стать жертвой фальшивого носильщика. Он обгонит вас у выхода с вокзала и погрузит ваши вещи в подогнанный сообщниками автомобиль.
Жертвой кражи можно также стать при пользовании автоматической камерой хранения. Если конструкция камеры требует набора кода, вор может подсмотреть (непосредственно или в зеркальце), какие символы выставляются вами на внутренней стороне дверцы. Если камера запирается на ключ, воровской трюк может состоять в том, что кто-то бросается помочь вам засунуть в высоко расположенную ячейку тяжелый чемодан, потом захлопывает дверцу и вручает вам ключ, подменив нужный на другой.


3.4. Безопасность в подъемных устройствах.

По возможности не пользуйтесь лифтом, фуникулером и другими средствами для подъема и спуска, когда этого можно избежать. Если рядом с лифтом есть лестница, а рядом с фуникулером — тропинка, такое самоограничение будет полезно, среди прочего, и для ваших ног. (Вообще, люди неумеренно используют много разных приспособлений, без которых жизнь была бы здоровее и меньше подвергалась бы опасности.)
Будьте осторожны, заходя в лифт: можно второпях ступить в пустую шахту и испытать ощущение полета, о котором вы уже никому не успеете рассказать.
В лифте на вас могут напасть. Правда, на темной лестнице — тоже. Делайте выбор по обстоятельствам. Лучше постоять на улице и дождаться внушающего доверие попутчика, чем гадать, набросятся на вас или нет.
Если вы оказались в лифте один на один с подозрительным человеком, нажмите кнопку не своего этажа, а ближайшего.
Не следует пользоваться лифтом, когда хотя бы один из этажей задымлен пожаром (пусть даже и незначительно): шахта лифта действует как вытяжная труба, и можно за несколько секунд отравиться продуктами горения. В придачу можно надолго застрять между этажами.
Обрыв лифта случается крайне редко и большой опасности не представляет, так как на этот случай имеются специальные «улавливатели» для торможения кабины. Если вы все-таки ощутили, что кабина падает вниз, надо приготовиться к удару: напрячь полусогнутые ноги. Садиться на пол не следует, так как без амортизирующего действия ног можно повредить позвоночник.
Иметь с собой небольшой запас пластиковых пакетов полезно уже потому, что вы рискуете застрять в лифте надолго, а пакеты позволят без неприятных последствий справить неотложную нужду. Аварийная служба может не прибыть к лифту своевременно. Никогда не следует полагаться исключительно на то, что кто-то в точности выполнит свои обязанности.

3.5. Безопасность в море.

3.5.1. Подготовка к кораблекрушению.

Причиной потопления судна чаще всего бывает столкновение его с другим судном, разбивание днища о скалы, повреждение штормом, пожар, террористический акт, намеренное или случайное применение против него мощного оружия. Иногда к потоплению судна может привести смещение груза в трюме (поэтому опасна недогрузка судна, делающая возможным такое смещение). Старое или, наоборот, недавно спущенное на воду судно значительно опаснее того, которое имеет умеренный стаж плавания.

Быстрый переход на спасательное средство должен быть подготовлен заранее. Если выбирать каюту, то предпочтительнее расположенная ближе к выходу на палубу. На большом судне внутренние пути передвижения (коридоры и пр.) имеют довольно сложную конфигурацию, и ее надо изучить. В хорошую погоду на палубе менее опасно, чем в каюте.
Приготовьте в каюте запас пресной воды и прочные водонепроницаемые пакеты, в которые можно будет упаковать одежду.
Постоянно имейте на себе или при себе (в сумке) что-нибудь достаточно плавучее. Можно носить под одеждой пенопластовый пояс или ненадутый спасательный жилет из прорезиненной ткани. При выборе спасательного жилета надо отдать предпочтение тому, который имеет сигнальную лампочку. В кармашках спасательного жилета полезно иметь свисток, водонепроницаемый фонарь и красящий порошок — средства привлечения внимания.
Свои приготовления можно замаскировать и сделать необременительными: в чемодан, сумку или рюкзак сложить мягкие вещи, завязанные в мешок из пластика или прорезиненной ткани (а лучше в несколько мешков, в том числе вложенных один в другой). За этот поплавок вы будете держаться, оказавшись за бортом.
Очень важно иметь специальный костюм, защищающий от потери тепла в воде. При отсутствии его годится любая одежда. Наружный ее слой должен быть ярким (оранжевым, красным, желтым, белым).
Укладываясь спать, держите наготове фонарь, нож и аварийный комплект.

Пассажирам предписывается в случае кораблекрушения оставаться в каютах до объявления приказа «Оставить судно». Для команды судна это, конечно удобно, поскольку позволяет без помех со стороны пассажиров предпринимать защитные меры, а если этих мер окажется недостаточно, то упорядоченно провести высадку людей в шлюпки. Но с другой стороны, у пассажиров не может быть уверенности, что команда предпримет все усилия для их спасения, что громкая связь сработает, что некоторыми из них не пренебрегут ради спасения остальных.

3.5.2. За бортом.

Оказавшись в воде, сбросьте с себя обувь и все, что мешает держаться на плаву. Если плыть некуда (берега не видно), то одежду лучше с себя не снимать, поскольку в ней немного теплее.
Для удержания на поверхности воды достаточно иметь спасательное средство с плавучестью около 1 кг. Для удержания головы над водой нужна плавучесть в 6 кг.
Голова — наиболее выделяющая тепло часть тела, поэтому чтобы оттянуть наступление гипотермии (переохлаждения), голова должна быть над водой.
При температуре воды 4 градуса по Цельсию время выживания в ней составляет до 30 минут. При температуре 10 градусов — до 2 часов, если плыть и до 4 часов, если занять правильную позу и не двигаться. Поджав колени к животу и сложив руки на груди, вы удлините срок выживания примерно на 50%. Движение в воде (в отличие от движения в воздухе), не способствует согреванию, а наоборот. При температуре 10 градусов хорошим пловцам до наступления гипотермии удается проплыть до 1,5 км, плохим — не более 100 м. Чтобы меньше мерзнуть в воде, можно делать статическую гимнастику: одновременно сильно напрягать противоположные группы мышц.
Если вы оказались в воде не один, соберитесь в тесную группу — чтобы согревать друг друга и, кроме того, стать заметнее для спасателей.
Вероятность нападения акул весьма незначительна по сравнению с опасностью утонуть или погибнуть от переохлаждения.
Выбравшись из холодной воды, не спешите восстановить ток крови в конечностях: прилив холодной крови к сердцу может вызвать его остановку.

3.5.3. В спасательной шлюпке, на спасательном плоту.

У тех, кто после кораблекрушения окажется на спасательном плоту или в шлюпке, шанс выжить будет примерно в 10 раз выше, чем у тех, кто останется в воде, — в основном потому, что последним труднее избежать переохлаждения.

В случае кораблекрушения надо по возможности делать следующее:
1. Надеть на себя под спасательный жилет (и под водонепроницаемый костюм, если он есть) дополнительную одежду: это особенно важно, если плавание происходит в холодных водах, но даже в тропических широтах можно получить переохлаждение, если придется оставаться в воде несколько суток и тем более если попасть в холодное течение. Надеть перчатки и головной убор. Взять с собой одеяло и немного одежды (герметично упаковав в пластиковые пакеты), пресную воду и, конечно, свой аварийный комплект.
2. Постараться высадиться в спасательное средство сухим.
3. Отплыть на некоторое расстояние от тонущего судна — чтобы не быть затянутым в водяную воронку, образующуюся на месте его погружения.
4. Из вещей, плавающих на месте кораблекрушения, подобрать все, что может пригодиться.
5. Принять меры к обеспечению безопасности спасательного средства и обустройству на нем:
— провести ревизию вещей, выбросить лишнее; убрать предметы, которые могут пропороть надувные конструкции;
— перераспределить людей и вещи в пределах спасательного средства и между спасательными средствами так, чтобы повысить плавучесть;
— выявить и ликвидировать течи;
— выявить и ликвидировать утечки воздуха из надувных конструкций.

При спуске шлюпок и плотов на воду в шторм бывает, что их разбивает о борт судна или уносит волнами.
Если вы окажетесь на спасательном средстве не один, большинство соседей будет доставлять вам неприятности — безрадостными разговорами, агрессивностью, неумеренным потреблением воды и пищи. Поэтому еще при посадке в спасательные средства надо по возможности собрать более надежную компанию.

Оказавшись на спасательном плоту или в лодке на большом удалении от берега, настраивайтесь на месяц плавания. После кораблекрушения поиск уцелевших обычно ведется лишь в течение первых трех суток, За это время течение и ветер могут отнести потерпевших на расстояние более 100 км от места катастрофы.
По мнению французского исследователя Алена Бомбара, 90% людей, после кораблекрушения оказавшихся в шлюпке или на спасательном плоту, гибнет в первые три дня не от жажды и голода, а от страха перед жаждой, голодом и другими опасностями.
Чтобы при жаркой погоде избежать чрезмерной потери воды организмом, сделайте навес для защиты от солнца, меньше двигайтесь, охлаждайте тело морской водой, а также смачивайте ею тент и внутреннюю поверхность плота. Примерная минимальная норма потребления воды — 500 мл. Основную часть суточной порции воды лучше пить на ночь — в этом случае она задержится в организме подольше. Алкоголь способствует потоотделению, поэтому при дефиците воды для питья можно употреблять только слабоалкогольные напитки.
Если холодно, надо выжать одежду, удалить воду со дна плота (последние капли — губкой или тряпкой), защитить внутреннее пространство плота от брызг. Перед тем как отправлять умершего за борт, надо забирать у него одежду.

В аварийном комплекте, помимо всего прочего, должны быть:
— несколько ножей;
— брусок для заточки ножей;
— ручные гарпуны;
— материалы: липкая лента, куски прорезиненной ткани, веревки различной толщины, проволока;
— губка (для собирания воды);
— подводное ружье;
— проволочные поводки для рыболовных крючков;
— пластиковые пакеты;
— различные герметично закрывающиеся емкости;
— капроновый чулок (из него можно сделать сачок для собирания планктона).

Острые предметы опасны для резиновой надувной конструкции. Надутую камеру может проткнуть острый плавник рыбы или торчащий из рыбы гарпун.

Малоразмерное судно также может претерпеть следующее:
— разбиться в шторм о рифы.
— подвергнуться нападению крупного животного или просто столкнуться с ним;
— встретиться с «волной-убийцей» (особо высокой, в несколько раз превышающей обычные волны) и в результате перевернуться или оказаться глубоко под водой;
— наткнуться в шторм на крупный плавающий предмет, например, бревно;
— оказаться незамеченным на пути крупного судна;
— износиться от непрерывно чередующихся напряжений и развалиться (гарантированный срок службы надувного спасательного плота может составлять около 40 суток; потом начинается расползание клееных стыков).

Ален Бомбар переплыл Атлантический океан на резиновой лодке, чтобы доказать, что человек может без специального снаряжения продержаться после кораблекрушения очень долго. Его путешествие длилось 65 дней. Он пил морскую и дождевую воду, ловил рыбу. Он потерял 25 кг веса, у него развилось малокровие, тело покрылось язвами, выпали ногти на пальцах ног, расстроилось зрение, но он остался жив и прославился.

3.5.4. Добывание пресной воды.

Пить морскую воду категорически не рекомендуется. Первоначально она приносит облегчение, но в организме очень быстро накапливается натрий, что приводит к серьезному нарушению обмена веществ.
При минимальной активности средний взрослый человек может без питья воды сохранить жизнь в течение 5 суток.
Морская рыба внутри «пресная». Если у вас избыток рыбы, можно выжимать из нее воду для питья.
Подготовьтесь к сбору дождевой воды на тенте плота. Если тент сделан из материала, который не является химически нейтральным, вода будет загрязнена, и вы можете отравиться. Чтобы собирать чистую воду, надо покрыть тент сверху пластиковой пленкой. Первую порцию воды, полученной с тента во время дождя, надо сливать, так как в ней много осевшей на тент соли.
Пресную воду можно также получать конденсацией водяного пара. Запаситесь серийно изготовленными опреснителями. Если таких нет, то устройство опреснителя определяется тем, какие предметы окажутся у вас под рукой. Основная идея конструкции — конденсация пара на холодных стенках закрытой емкости, внутри которой помещается сосуд с соленой водой. Чем больше нагреется соленая вода и чем холоднее будут стенки внешней емкости, тем производительнее работает опреснитель.
К примеру, можно сделать опреснитель следующим образом. В пластиковый пакет помещается емкость темного цвета, частично заполненная морской водой. Пакет надувается, плотно завязывается и далее охлаждается забортной водой. Если нет волнения, можно просто подвесить его за бортом на веревке. Из емкости вода будет испаряться и далее конденсироваться на внутренней поверхности пакета и стекать вниз. Такого рода опреснитель малоэффективен, и не следует возлагать на него большие надежды.

3.5.5. Питание.

Летучие рыбы не только съедобны в сыром виде, но и вкусны.
Не следует есть в сыром виде рыбу, имеющую на теле признаки болезни (поврежденную чешую, язвы), поскольку можно заразиться гельминтами.
Некоторые морские рыбы ядовиты (см. раздел «Ядовитые рыбы»).
Внутренности животных богаче витаминами, чем их мясо (мускулы).
Съедобны моллюски, которыми обрастает любой плавающий предмет. Можно специально опускать в воду предметы для привлечения моллюсков.
Избыток мяса можно резать на тонкие ломтики и сушить.

3.5.6. Вызов помощи.

На современных больших судах вдали от берега наблюдение за окружающей обстановкой ведется плохо, тем более если включен «автопилот». Поэтому при встрече с судном спасательный плот скорее всего не будет замечен, даже если подавать с него сигналы.

Если в аварийном комплекте вашей лодки есть сигнальные ракеты, то дымовые ракеты надо использовать днем, осветительные — ночью, а наоборот — бесполезно.
В солнечную погоду можно подавать сигнал зеркальцем. Для выбора направления используйте палец вытянутой руки: одной рукой держите зеркальце у виска, пальцем другой руки заслоните цель, направьте зеркальце так, чтобы отраженный солнечный луч задевал палец.

Частоты аварийных радиомаяков: 121,5 и 243,0 МГц. За сигналами на этих частотах следят космические спутники.
Сигнал SOS передается так:
[image: ]

3.5.7. Примитивная навигация.

Широта любой точки на земном шаре определяется как угол между горизонтом и Полярной звездой в созвездии Малой медведицы (для Северного полушария) или между горизонтом и приблизительно центром созвездия Южного креста (для Южного полушария).
Приспособление для измерения угла можно сделать, например, из проволоки. Свяжите равносторонний треугольник. 60 градусов — любой внутренний угол этого треугольника. 30 градусов — угол между любой стороной и линией к середине другой стороны.
Долгота любой точки Земли определяется по разнице времени между проходом Солнца через зенит в этой точке и проходом через зенит в Гринвиче (городке под Лондоном). За 1 час Солнце проходит 15 градусов географической долготы. Для определения долготы нужны часы, показывающие правильное время для известного часового пояса.
При серьезной подготовке к морскому путешествию следует пометить на морской карте аварийного комплекта основные судоходные пути и маршруты сезонной миграции птиц.
На близость суши указывают следующие признаки:
— изменение конфигурации волн;
— изменение цвета воды из-за выноса частиц в дельте большой реки;
— кучевые облака, поднимаемые тепловыми потоками воздуха над сушей;
— появление птиц, которые не летают над океаном на дальние расстояния.

3.5.8. Надежное судно.

Если вы собрались строить собственное небольшое судно или хотите воспользоваться готовым, то позаботьтесь о том, чтобы у него были следующие качества:
1. Непотопляемость. Ее обеспечивают:
   — водонепроницаемые переборки;
   — легко выгружаемый балласт;
   — остойчивость (сопротивление переворачиванию);
   — способность самопроизвольно возвращаться к нормальному положению после переворачивания.
2. Особенная прочность или особенная эластичность корпуса (любое из этих качеств позволяет переносить столкновения).
3. Заметность. Ее обеспечивают:
   — яркая окраска (самый заметный цвет днем — оранжевый, ночью — белый);
   — габаритные огни, подсветка паруса и корпуса ночью.
4. Управляемость:
   — возможность лавирования (движения против ветра под парусом);
   — возможность управления при сильном волнении;
   — возможность ремонта и компенсации поломок в средствах управления.
5. Быстроходность (она сократит длительность плавания).
6. Удобства жизнеобеспечения (они сэкономят вам силы).

Удержанию малоразмерного судна от потопления способствует, среди прочего, герметичная прочная упаковка всех находящихся на нем запасов.

Чтобы спасательный плот вполне годился для выполнения своей функции, у него должны быть, среди прочего, следующие конструктивные особенности:
— тент со стоком, приспособленный для сбора дождевой воды; материал тента химически нейтральный;
— закрытые прозрачной пленкой окошки на тенте, позволяющие обозревать все стороны горизонта;
— надувное, мало прогибающееся дно (прогибы привлекают рыб и могут быть атакованы акулой);
— сигнальная лампочка.


3.6. Безопасность в самолете.

А в случае катастрофы и взрыва хорошо бы иметь достаточно запломбированных зубов, чтобы вас могли опознать.
Стивен Кинг. «Бегущий человек».

Авиакомпании не хотят заниматься в полной мере обеспечением выживания пассажиров — чтобы не распугивать их и не отталкивать неудобствами. Из-за этого некоторые простые меры предосторожности оказываются не принятыми.
Садясь в самолет, имейте при себе наполненную водой флягу и весь дежурный набор для выживания, скорректированный по сезону и условиям полета. Если полет будет проходить над океаном, возьмите с собой что-нибудь достаточно плавучее: например, дополнительно упакуйте перевозимый в сумке ручной багаж в водонепроницаемый мешок.
Конечно, надо иметь при себе предметы, которые можно было бы применить в качестве оружия или инструментов, но даже небольшой складной нож может вызвать категорические возражения службы безопасности полетов. Хуже того, вам могут запретить даже такие вещи, как консервный нож или небольшие ножницы. Любая обнаруженная при вас металлическая вещь может быть подвергнута тщательному изучению. Если ее найдут опасной, вам останется только ее выбросить, поскольку ваш багаж будет уже сдан.
На случай, если ваш багаж потеряют или украдут, следует самое нужное и ценное брать по возможности в «ручную кладь». Среди прочего, пакуйте туда тапочки, зубную щётку, гигиенические салфетки, кое-что из одежды, немного еды. В совсем небольшую сумку, которую можно будет не засовывать на багажную полку, а повесить на шею, можно класть билет, паспорт, гигиенические салфетки, еду, фотоаппарат, средства для письма.
Не надевайте в полет туфель на тонких каблуках: каблуки могут проткнуть аварийный надувной трап.
Уточните, где находится аварийный выход, какие способы эвакуации из салона предусмотрены, есть ли кислородные маски и как пустить в них кислород, а также какие имеются средства спасения на воде.
Контейнеры с масками обычно крепятся к потолку или к спинке переднего кресла.
В качестве спасательных плавучих средств обычно применяются нижние кресельные подушки, надувные жилеты (находятся под креслами), надувные трапы, надувные плотики.
В больших самолетах имеются аварийные выходы на крылья. Ими пользуются при пожаре на земле и при посадке на воду. Размещайтесь по возможности ближе к выходу из салона либо к аварийному выходу, но подальше от носа самолета. В момент аварийного приземления менее опасно находиться в хвосте самолета. В случае аварийного приводнения основное значение имеет близость выхода. Если в предпочтительных частях салона есть свободные места, попробуйте пересесть туда заблаговременно. (В случае захвата самолета угонщиками соседство с выходами оказывается, наоборот, более опасным, поскольку через выходы осуществляется штурм.)
По краям прохода между креслами имеются на полу светлые полоски, должные облегчать ориентирование пассажиров, когда те при пожаре будут ползти из задымленного салона: в местах, где полоски загибаются в сторону, находятся выходы (основные и аварийные).
Отрегулируйте привязной ремень по своему телу, потренируйтесь в его быстром застегивании и расстегивании. Слабины быть не должно. Не отстегивайтесь в течение всего полета, иначе при внезапном маневре или попадании в воздушную яму можете оказаться под потолком. По этой же причине опасно хождение по салону во время полета. Позаботьтесь о том, чтобы были пристегнуты и ваши соседи, иначе вы можете пострадать от их неожиданных перемещений. Не кладите тяжелых вещей на полку над головой и не позволяйте этого делать другим. Свой багаж держите под креслом или на коленях. При риске аварийной посадки позаботьтесь, чтобы другие пассажиры в салоне убрали с полок (под ноги, а не в проход) все жесткие и тяжелые вещи.

3.6.1. Аварии при взлете и посадке.

Большинство авиационных катастроф случается при взлете и посадке (по этой причине следует, среди прочего, избегать селиться вблизи аэродромов).
На время взлета и посадки наденьте куртку или пальто — если они из трудновозгораемого материала (шерсти, кожи). В случае пожара они обеспечат вам некоторую защиту от огня.
Собираясь в самолёт, положите в карман (или в сумку, которая будет постоянно при вас, а не на багажной полке), тонкие кожаные перчатки. Их можно будет надеть при угрозе аварии. Также держите при себе кепи. Перчатки, кепи — это мелочи, которые могут существенно защитить от порезов и ожогов.
Обращайте внимание на то, что происходит в салоне и за бортом, так как экипаж может не сообщить об аварийной ситуации. Дым, остановка двигателя, резкое снижение самолета — основания для того, чтобы побыстрее предпринять непосредственные меры защиты.
Перед началом аварийной посадки снимите очки, галстук, шарф, замотайте голову какой-нибудь одеждой, закройте лицо руками и нагнитесь к коленям. Это защитит вас от разных летящих предметов. Не следует задвигать ноги под кресло, которое перед вами. Если пространство между креслами слишком тесное, упритесь руками в переднее кресло и положите голову на руки. Или же можно сесть на пол перед креслом спиной к направлению полета, поджав ноги.
Если совершающий аварийную посадку самолет врезается на большой скорости в препятствие, пассажиры могут оказаться разорванными надвое узкими ремнями безопасности. Чтобы уменьшить такую возможность, надо подсунуть под узкий ремень хотя бы книгу. Также надо позаботиться о смягчении удара о находящееся впереди вас кресло. Для этого можно прижать к спинке кресла перед собой свернутую одежду.
После аварийной посадки задача номер один — выбраться из самолета, пока не взорвалось топливо.
При намеке на панику помогите экипажу навести порядок. Например, заявите громко и властно: «Кто будет орать, тому расшибу голову!».
Если в критической ситуации нет лидера, берите инициативу на себя. Ваши средства наведения порядка: показное спокойствие, громкие, четкие, немногословные приказы, в крайнем случае также и кулаки.

3.6.2. Декомпрессия.

При аварии на большой высоте может наступить декомпрессия — падение давления воздуха в салоне. Признаки декомпрессии: свист, боль в ушах и в кишечнике (из-за расширения газов), потепление и пощипывание кожи. Наденьте кислородную маску и меньше двигайтесь. Маску надо именно надеть, а не держать у лица, так как возможна потеря сознания.
При быстрой декомпрессии на большой высоте у вас будет на надевание кислородной маски только секунд 15. Запоздав, вы потеряете сознание. Поэтому сначала воспользуйтесь маской сами и только потом помогайте окружающим. Кислород не начнет поступать, пока вы не включите его подачу. Обычно надо дернуть за шнурок, тянущийся от маски к предохранителю.
Если перед вами (или над вами) внезапно открылся контейнер с кислородной маской, надевайте маску немедленно. Не оглядывайтесь на других и не задавайте вопросов. Обычно этот контейнер устроен так, что при падении давления он открывается автоматически.
По ощущениям трудно определить, поступает кислород или нет, так как у него отсутствует запах. Если на шланге имеется мешочек для накопления кислорода, он должен раздуваться между вашими вдохами.
При значительной разгерметизации самолета на большой высоте (например, после взрыва на борту) возникает на несколько секунд сильный поток воздуха в сторону поврежденной части корпуса. Этот поток сбивает людей с ног, уносит с собой вещи. Люди, оказавшиеся вблизи пролома борта, могут оказаться втянутыми в него. В салоне появляется туман, поднимается пыль, наступает резкое похолодание. Температура воздуха может опуститься до 50 градусов ниже нуля, поэтому нужен запас одежды в ручном багаже. Поскольку после разгерметизации будет много тряски и суеты, можно заранее одеться потеплее: лучше всякий раз слегка потеть во время полета, чем однажды покрыться инеем на высоте 9 тысяч метров. Обычное действие летчика в случае разгерметизации — резко снизить высоту путем пикирования, поэтому при падении давления в салоне надо, среди прочего, поскорее застегнуть на себе привязной ремень, если он еще не был застегнут. При резком входе в пикирование все незакрепленные предметы оказываются прижатыми к потолку.

3.6.3. Пожар.

Если в самолете, совершившем аварийную посадку, начнется пожар, у вас будет всего несколько минут на эвакуацию — до взрыва топливных баков.
Готовясь покинуть горящий самолет, получше прикройте кожу от теплового излучения и пламени: наденьте перчатки, шапку, натяните на голову капюшон.
При большой задымленности салона ползите к выходу на четвереньках: чем ближе к полу, тем меньше концентрация дыма.
Выбравшись из самолета, быстро уходите от него на расстояние не меньше километра — чтобы обезопасить себя от осколков, разлетающихся при взрыве.

3.6.4. Приводнение.

Если предстоит лететь над океаном, то предпочтительнее самолет с нижним расположением крыльев: в случае аварийной посадки на воду он значительно лучше держится на воде (а если больше вероятность аварийного приземления, а не приводнения, то предпочтительнее самолет, у которого крылья расположены высоко). При отсутствии больших волн удачно севший на воду самолет может сохранять плавучесть длительное время. Покидать такой самолет рекомендуется через аварийный выход, выводящий на крыло.
Преждевременно надутый спасательный жилет может помешать выбраться из салона, если придется нырять. Кроме того, есть риск пропороть его об острые края поврежденных конструкций.
Отправляясь в полет, проходящий над океаном, одевайтесь в яркое: спасатели скорее обнаружат вас на воде.


3.7. Безопасное управление автомобилем.

Чтобы хорошо водить машину, надо водить ее регулярно — поддерживать навыки.
Помимо навыков нормального вождения нужна еще готовность не задумываясь реагировать на те или иные чрезвычайные дорожные ситуации. Чтобы ее развить, надо представлять себе разные происшествия и репетировать свои действия в них. Можно делать это, сидя дома на диване и крутя воображаемый руль.
Никакой водитель не соблюдает ВСЕ предписанные ему правила, особенно если торопится или отвлекается на разговор с пассажиром. Поэтому для безопасности придерживайтесь на дороге правила трех «Д»: «Дай дураку дорогу». (Для пешеходов оно тоже полезно.)
Во время езды лучше не слушать радио и звукозаписей: во-первых, это немного отвлекает от управления автомобилем; во-вторых, заглушает звуки извне, а также издаваемые автомобилем, из-за чего есть риск упустить что-то, заслуживающее внимания.
Приемы безопасного вождения надо знать не только водителю, но и тому, кто может оказаться лишь в роли пассажира, — не для того, чтобы раздражать водителя своими советами, а чтобы адекватно оценивать водителей, услугами которых ему случится пользоваться, и чтобы правильно планировать поездки.
Встречаются психически нормальные индивидуумы, не способные к вождению автомобиля — вследствие склонности чрезмерно сосредоточивать внимание на отдельных деталях дорожного движения (и неспособности воспринимать дорожную ситуацию в целом) или вследствие закрепившегося в подсознании страха. Если вы обнаружили, что относитесь к такой категории, надо либо отказаться от попытки освоить автомобиль, либо очень долго тренироваться в комфортных условиях.

3.7.1. Выбор автомобиля.

Очень важно, чтобы расположение руля в автомобиле соответствовало принятому в стране направлению движения.
Красный или оранжевый автомобиль лучше заметен днем, белый — ночью. Для заметного автомобиля меньше вероятность того, что кто-нибудь в него врежется или выскочит ему под колеса.
Оригинальное внешнее оформление машины нежелательно, поскольку отвлекает других водителей от управления.
Лучше управляется автомобиль с приводом на передние колеса.
Длинный капот — защита при столкновении. Жесткий верх — защита при переворачивании.
Высокие подголовники на передних креслах при резком торможении и столкновении защищают сидящих на них людей от ушибов пассажирами и предметами, находящимися в задней части салона, а также предохраняют от травм в случае вдавливания крыши автомобиля. Считается, что одновременное использование подголовников и ремней безопасности уменьшает вероятность гибели при лобовом столкновении в два-три раза, а при опрокидывании — в пять раз.
Желательно, чтобы передние кресла сдвигались и раскладывались так, чтобы можно было ночевать в салоне лежа.

3.7.2. Подготовка к выезду.

Перед выездом проверьте исправность и комплектность автомобиля.
Разместите багаж в салоне, учитывая возможное столкновение и переворачивание. При столкновении или резком торможении пассажиры и вещи, находящиеся на задних сидениях, перемещаются вперед и могут травмировать сидящих впереди. К примеру, аптечка, свободно лежащая у заднего стекла, превращается при столкновении в снаряд, который может разбить водителю голову.
Подумайте, что будете делать, если автомобиль сломается на полпути: летом вам, возможно, понадобится много питьевой воды, зимой — теплой одежды. На случай, если машина застрянет в луже, полезно иметь в салоне пару резиновых сапог.
Если вас мучит какая-нибудь проблема, не следует садиться за руль, пока не разберетесь с ней и не сможете уделять достаточное внимание дороге.
Даже в ближнюю поездку лучше брать надежного попутчика: малоразговорчивого, предусмотрительного и физически крепкого.

3.7.3. Действия в нормальных ситуациях.

3.7.3.1. Движение.

Двигайтесь так, чтобы вокруг вашего автомобиля было больше свободного места. Держитесь от автомобилей, идущих впереди и позади вас, как минимум, на 2-секундной, а лучше на 4-секундной дистанции. Это необходимо для того, чтобы тормозить без столкновения.
Управляя положением автомобиля в пределах полосы движения, ориентируйтесь не на обочину и не на разметку слева, а на воображаемую точку впереди, в которую вы хотите через несколько секунд попасть.

3.7.3.2. Руление.

Нормальное положение рук на руле — «без пятнадцати три», то есть следует держаться за него справа и слева, а не внизу или вверху. Большие пальцы должны обхватывать руль и находиться с его внутренней стороны.
Когда правой рукой переключаете передачу, держите руль левой рукой в его верхнем секторе — на случай экстренного маневра.
При крутом повороте применяйте скоростное руление с перекрестной сменой рук.
Если поворачиваете на большой скорости, максимально увеличивайте радиус поворота: в этом случае меньше возможность заноса. Чтобы увеличить радиус, начинайте и заканчивайте поворот по возможности ближе к той стороне полосы движения, которая противоположна повороту, а середину поворота лучше проезжать ближе к стороне дороги, в которую поворачиваете. Правда, если встречные машины проезжают поворот одновременно с вами, указанный маневр может привести к столкновению.

3.7.3.3. Обгон.

Не следует совершать обгон на закруглении узкой дороги, поворачивающей вправо: обгоняемый автомобиль может загораживать от вас встречную машину.
При совершении обгона может обнаружиться, что впереди обгоняемой машины движется еще одна машина и дистанция между ними слишком мала, чтобы туда втиснуться, и что обогнать сразу две машины мешает встречно идущий транспорт, а место на полосе, с которой вы ушли чтобы сделать обгон, уже занято другой машиной. Чтобы не оказаться в такой ситуации, никогда не идите на обгон, если вас слишком подпирают сзади: надо всегда иметь место для отступления.
Надо быть также готовым к тому, что обгоняемый автомобиль может резко отклониться влево для объезда какого-нибудь препятствия.

3.7.3.4. Торможение.

Торможение — основная реакция на всякое дорожное происшествие (кроме разве что обстрела из придорожных кустов).
При резком торможении надо опасаться блокировки колес (полного их обездвиживания), поскольку в этом случае колеса начинают скользить по дороге, тормозной путь увеличивается почти наполовину, и возможен занос. Если колеса заблокировались, надо на мгновение отпустить тормоз, потом снова нажать.
Способ быстрого торможения: сильно нажимать на педаль несколько раз, стараясь при этом не доводить до блокировки колес.
Способ плавного торможения: постепенно вдавить педаль, потом отпускать по мере снижения скорости (поскольку медленно вращающиеся колеса блокируются при несильном нажатии на тормоз).
При резком торможении не надо давить на педаль сцепления, так как вращение колес двигателем препятствует их блокировке.
При резком торможении вас прижмет к рулевому колесу. Не противодействуйте этому упиранием ноги в тормоз. Лучше застегивайте ремень безопасности потуже.
Не тормозите на повороте: возможен занос. Сбрасывайте скорость при подходе к повороту заранее.

3.7.3.5. Наблюдение за дорогой.

Вот некоторые неочевидные рекомендации:
— Не задерживайте взгляда длительное время на каком-нибудь одном объекте, поскольку будет опасность упустить что-то существенное в другом месте. Для перевода и фиксации взгляда из крайнего правого положения в крайнее левое требуется около 1 секунды, и за это время вы при скорости 60 км/ч проедете около 17 метров.
— Ни о чем не задумывайтесь. Не решайте за рулем проблем. Не возите интересных собеседников. Не слушайте звукозаписи и радио (во-первых, чтобы не отвлекаться, во-вторых, чтобы лучше слышать происходящее вокруг). Ваше сознание должно быть в основном ориентировано на восприятие обстановки.
— Наблюдайте не только за дорогой, но и за пространством возле нее. Опасное развитие событий может начаться вне проезжей части.
— Несколько раз в минуту проверяйте обстановку сзади беглым взглядом в зеркало заднего вида.
— Заглядывайте как можно дальше вперед — минимум на 12 секунд хода. При скорости 60 км/ч вам потребуется 3..6 секунд на торможение, столько же — встречному водителю.

3.7.3.6. Учет физиологических факторов.

Не садитесь за руль в скверном настроении или в большом возбуждении — половина погибших водителей управляла автомобилем именно в таком состоянии.
Первые два часа вождения — период «врабатывания» — самые опасные.
Через каждый час останавливайтесь на 5-минутный отдых: пройдитесь, разомнитесь.
После принятия большой дозы алкоголя заметное снижение скорости психических реакций имеет место в течение трех суток.


3.7.4. Езда в особых условиях.

3.7.4.1. Езда ночью.

Основные проблемы при ночной езде — плохая видимость и возможность заснуть за рулем.
Учитывайте, что после долгого смотрения телевизора острота зрения остается пониженной в течение 1..2 часов.
Для повышения остроты зрения поешьте сладкого, выпейте кофе.
Всякий раз перед переключением на ближний свет старайтесь рассмотреть видимые пределы дороги.
Не смотрите на встречный автомобиль. Пусть он будет на периферии вашего зрения. В случае ослепления плавно снизьте скорость и остановитесь на краю дороги.
Можно получить ослепление от двигающегося сзади автомобиля через зеркало заднего вида.
Если идущее ночью навстречу транспортное средство светит одной фарой, это может быть не мотоцикл, а автомобиль, у которого левая фара неисправна, поэтому надо держаться правее.
Не выключайте фары в утренних сумерках: в это время надо быть особенно заметным для других водителей, поскольку те, кто ведет машину с ночи, уже устали, а те, кто выехал утром, еще не вполне проснулись.

3.7.4.2. Езда зимой.

При езде в зимнее время периодически проверяйте работу тормозов. Если тормозные колодки намокли и скользят, просушите их несколькими несильными нажатиями на педаль тормоза.
Не пользуйтесь стояночным тормозом, так как тормозные колодки могут примерзнуть. Лучше включите первую передачу.
Чаще пополняйте бензобак: в полупустом баке на стенках может образоваться лед, который в дальнейшем может отколоться и перекрыть отверстия для забора топлива.
Имейте солидный аварийный запас одежды, еды, сухого спирта и снаряжения для пешего зимнего путешествия. Снежный ураган даже в густонаселенной местности может создать трудную ситуацию для водителей.
Если спать при работающем двигателе, используя его в качестве печки, просачивание выхлопных газов в салон может привести к отравлению.

3.7.4.3. Езда в горах.

Из-за разрежения воздуха необходимо уже на высоте 2000 м отрегулировать зажигание, установленное на равнине, в сторону более раннего генерирования искры.
Постоянное легкое торможение на спуске может привести к возгоранию тормозов и закипанию тормозной жидкости. Тормозите двигателем, то есть при выключенном двигателе не жмите на педаль сцепления.
В дождь и при таянии снега возможны оползни и сели. Не задерживайтесь вблизи ручьев и оврагов, а также в местах, где видны следы прошлых перемещений горной породы.
Погода в горах может меняться очень быстро. Особенно опасны туманы (они появляются при резком понижении температуры). Даже в короткие поездки собирайтесь с аварийным запасом.

3.7.4.4. Объезд внезапного препятствия.

С идущего впереди грузовика может на повороте или на ухабе свалиться груз. В сильный ветер на дорогу перед вами может упасть сломанное дерево или большая ветвь. Стоящий на обочине пешеход может вдруг решить, что ему надо пересечь дорогу как раз перед вашим автомобилем.
Первая реакция при появлении препятствия — нажать на тормоз. Но это бесполезно, если расстояние до препятствия меньше тормозного пути. Кроме того, возможен занос. Расстояние, необходимое для объезда небольшого препятствия в два раза короче тормозного пути, поэтому пробуйте объехать препятствие, одновременно умеренно притормаживая.
Если в автомобиле установлены «подушки безопасности», резкое торможение нежелательно еще и потому, что от раздувшейся «подушки» может получиться больше травм, чем было бы при ее отсутствии. Известны случаи гибели детей из-за таких «подушек».

3.7.4.5. Движение по скользкой дороге.

Дорога становится скользкой не только в гололед. Такой же ее могут сделать мокрые опавшие листья. Только что начавшийся или очень слабый дождь тоже уменьшает сцепление колес с дорожным покрытием: он превращает дорожную пыль в густую грязь, которая действует как смазка. В туман при температуре около 0 градусов по Цельсию может образоваться корка мокрого (и потому скользкого) льда на прежде сухом дорожном покрытии — за счет осаждения воды из воздуха.
Основные опасности на скользкой дороге — удлинение тормозного пути и занос (боковое скольжение). Средства против того и другого — малая скорость, новые протекторы, а также, в крайнем случае, надеваемые поверх протекторов цепи.
При заносе передние колеса всегда поворачивайте в направлении, в котором надо двигаться: например, если вас разворачивает капотом вправо, крутите руль влево. При этом не жмите на тормоз и на сцепление. Подача топлива должна быть умеренная.

3.7.4.6. Преодоление выступов и ям.

Не берите препятствия с разгона, поскольку при этом могут лопнуть рессоры. Заранее притормозите, а перед самым препятствием дайте газ. Передние рессоры распрямятся, и вам будет чем встречать удар.

3.7.4.7. Преодоление водной преграды.

Даже небольшая лужа опасна тем, что может скрывать яму или острый предмет.
При движении в автомобиле по мелкой воде уровень воды должен быть не выше середины колеса.
Не въезжайте в воду с разгону, поскольку поднятая волна зальет двигатель. В воде не прекращайте давить на газ — чтобы вода не заполнила глушитель.
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3.7.4.8. Преодоление водной преграды по льду.

Толщины льда в 15 см достаточно для переправы автомобиля массой 2 т. Каждая дополнительная тонна веса требует дополнительных 5 см льда.
Двигайтесь по льду с открытой дверцей, высадив пассажиров.
При треске льда и появлении на нем воды не прыгайте сразу из машины, а попробуйте увеличить скорость.

3.7.4.9. Движение на переезде.

Если двигатель заглох на железнодорожном переезде, а толкать автомобиль некому, выезжайте на стартере при включенной первой передаче. Если стартер не работает, включите первую передачу и двигайте автомобиль вращением заводной рукоятки.


3.7.5. Действия в аварийных ситуациях.

3.7.5.1. Поломка движущегося автомобиля.

Возможные внезапные повреждения движущейся машины:
1. Лопнула шина.
Признаки: хлопок, крен, уход руля в сторону.
Действия: крепче ухватитесь за руль (его может вырвать из рук) и понемногу тормозите.
2. Отказало рулевое управление.
Признаки: после ухаба руль стал крутиться слишком легко и без результата.
Действия: приготовьтесь к опрокидыванию (пригнитесь к креслу, схватитесь за него руками) и резко тормозите.
3. Отказали тормоза.
Действия: объезжайте препятствия и тормозите двигателем (перейдите на малую передачу) или стояночным тормозом (на большой скорости его сорвет, но некоторый эффект будет) либо выберите препятствие помягче и подешевле.
На заполненной машинами дороге не пытайтесь спастись на полосе встречного движения. Если отказ тормозов обнаружился, когда вы решили остановиться на перекрестке, выезжайте на полосу встречного движения, объезжайте стоящие впереди вас автомобили и поворачивайте направо.
4. Отвалилось колесо.
Признаки: вы тормознули, а колесо покатилось вперед.
Действия: тормозите дальше, стараясь не зацепиться тормозным диском за выступ дороги или за тротуар, иначе машину может перевернуть.
5. Сломалась подвеска.
Признаки: после ухаба автомобиль накренился, и его начало уводить в сторону.
Действия: тормозите, стараясь не зацепиться обломком рессоры за неровности дороги, иначе перевернетесь.

3.7.5.2. Столкновение.

Самое опасное столкновение — когда кто-то врезается вам в бок. При лобовом столкновении вас защищает капот. Уклоняйтесь от лобового столкновения так, чтобы не подставить свой бок другому автомобилю. Обычно лучше встретить препятствие всем передним бампером, а не его краем: кинетическая энергия автомобиля будет израсходована на смятие капота, а кинетическая энергия вашего тела — на натяжение ремня безопасности. В конструкции автомобиля предусмотрено, чтобы двигатель смещался при лобовом столкновении под днище, а не вдавливался в салон.
Лучше врезаться в хвост тормозящего перед вами грузовика, чем в дерево или столб. Особенно опасно врезаться сзади в легковой автомобиль, поскольку у него в задней части обычно находится бензобак.
Чтобы с меньшими травмами пережить лобовое столкновение, надо руками упереться в руль, левой ногой — в кожух левого колеса, правой — в педаль тормоза. Вы не пристегнуты ремнем безопасности, надо прижаться грудью к рулевому колесу — чтобы вас о него не ударило.

3.7.5.3. Пожар.

Подавляющее большинство возгораний автомобиля случается не из-за аварий, а из-за неисправностей, из-за неквалифицированного выполнения работ на системах электрооборудования и питания, из-за нарушения правил пожарной безопасности.
Обычно горит моторный отсек. Не открывайте капота полностью, иначе облегчите приток воздуха к огню. Приоткрыв капот, направьте струю из огнетушителя в щель.
Если после отключения зажигания горящий двигатель продолжает работать (замкнулись провода из-за обгорания изоляции), после остановки машины включите повышенную передачу и дайте газ. Машина не сможет тронуться с места на повышенной передаче, и мотор заглохнет.
Главная опасность — взрыв бензобака. Если при пожаре мог начать нагреваться бензобак, надо немедленно убегать подальше.
При пожаре в автомобиле или в гараже вероятность пострадать от огня особенно велика, если руки и/или одежда смочены в бензине, поэтому после контакта с бензином надо приостанавливать работу либо менять одежду.
Нельзя делать в гараже следующее:
— хранить бензин в количестве, превышающем несколько литров;
— держать автомобиль, у которого подтекает бензин или есть искрение в электропроводке (если какой-то из выключателей срабатывает не всякий раз, то в цепи наверняка где-то есть неплотный контакт);
— производить окраску автомобиля, выполнять работы с применением огня и электросварки;
— промывать детали бензином, керосином и др. горючими растворителями, вносить в гараж только что промытые детали.

Надо следить, чтобы в гараже не было бензиновых луж, открытых емкостей с бензином (или из-под бензина — еще содержащих его пары). Воспламенение паров бензина возможно от искрения в электропроводке автомобиля или гаража либо от искр, образующихся, к примеру, при падении металлического инструмента на каменный пол.
Заправлять автомобиль можно только при выключенном двигателе.


3.7.6. Защита от преступных посягательств.

Помимо немалой вероятности случайной дорожной катастрофы, автомобиль — очень уязвимый для преступных действий объект, а также удобное средство доставления неприятностей его владельцу. Чтобы жить спокойно, лучше обходиться без личного автомобиля.
Угон машин во многих странах поставлен на конвейер: совместно трудятся многие узкие специалисты. Краденые автомобили перекрашиваются. Ставится новый замок зажигания. Перебиваются номера на двигателях, кузове, шасси. Меняются номерные знаки. Все это осуществляется очень быстро — за несколько часов. Новые документы на автомобиль могут оформляться заранее — еще до того, как машину похитят.
Часть угнанных автомобилей разбирается на запасные части.
Иногда крадут «под заказ» — подыскивая автомобиль, соответствующий требованиям покупателя. Преступники могут установить слежку за нужным автомобилем, чтобы воспользоваться моментом, когда хозяин отлучится, не прихватив с собой ключа зажигания.
При наличии сговора с работниками автомобильного магазина угонщики могут получить ключ от выбранной ими машины еще раньше ее первого владельца.
Существуют разнообразные мошеннические приемы похищения автомобилей. Вот некоторые из них:
— «Обидчик». К машине, ожидающей зеленого света у светофора, подходит малолетний негодяй (возраст неподсудный: 12-13 лет) и плюет в лицо водителю. Водитель выскакивает и гонится за ребенком, чтобы совершить воспитательное воздействие. Вдруг он вспоминает, что оставил в машине ключ зажигания. Когда оборачивается, видит, как кто-то уезжает на его машине.
— «Кидание». Похищение автомобиля (или уплачиваемых за него денег) совершается в последний момент акта купли-продажи. Перед тем как жертва получит деньги за проданный автомобиль (или после того как отдаст за купленный), ее выталкивают ногами из салона и уезжают.
— «Проверка на дороге». Угонщик облачается в милицейскую форму и обеспечивает себя поддельным удостоверением. Он просит водителя сделать нечто, требующее выхода из машины. Когда водитель удалился на достаточное расстояние от своего места, преступник садится за руль.
— «Фальшивый служащий». Возле гостиницы, ремонтной станции и т. п. мошенник может принять у владельца машину, чтобы якобы найти ей место на стоянке, проверить работу тормозов и т. п. Подлинные служащие находящегося рядом заведения вполне могут быть с этим преступником в сговоре.
— «Препятствие». На дороге оказывается некий предмет, который надо убрать или рассмотреть: к примеру, большая коробка, якобы выпавшая из проехавшего грузовика (коробка вроде бы разорвалась, и содержимое ее вроде бы частично высыпалось на дорогу).
— «Жертва аварии». На дороге возле слегка побитого автомобиля располагается человек, якобы нуждающийся в помощи. Лучше — симпатичная женщина.
— «Продавец на обочине». В сезон урожая обычной является придорожная продажа фруктов и овощей, и угонщик может пристроиться возле продавца и ждать подходящего момента.

Если машина непрестижной марки, старая, побитая, заляпанная грязью, она представляет меньший соблазн для угонщиков, а новый дорогой автомобиль может довести до невроза своего владельца.
Автомобиль, подающий тревожные сигналы на заполненной стоянке, где постоянно толчется народ, не привлекает никакого внимания водителей и прохожих: всем известно, что иногда система сигнализации срабатывает ошибочно, иногда владелец машины что-то делает не так, иногда он просто демонстрирует или проверяет свою защитную систему. Наконец, посторонним людям вовсе не хочется ввязываться в чужие неприятности.
Громкие сигналы охранного устройства раздражают посторонних и могут спровоцировать их агрессию в отношении автомобиля или его владельца. Можно безнаказанно причинить некоторые повреждения автомобилю, если, к примеру, сбросить на него с верхнего этажа здания бутылку из-под шампанского или кирпич.
Нередко для проникновения в салон с целью угона автомобиля преступники разбивают боковое стекло. Чтобы уберечь стекло, можно сделать на нем наклейку, предупреждающую об использовании охранных средств. При этом сами средства устанавливать не обязательно.
Воры могут унести с собой некоторые части автомобиля, не угоняя его. Для бедных людей это вполне привлекательная добыча. Ремонтные мастерские охотно покупают такой товар и даже делают заказы.
Воры могут вскрыть автомобиль из-за вещей, оставленных в салоне и видимых через стекло. Чтобы разбить стекло и взять с сиденья небольшой предмет, нужно всего несколько секунд.

Если кто-то захочет вам за что-то отомстить, он сможет сделать это, подстроив аварию вашей машины. Некоторые способы скрытого повреждения автомобиля:
— Ослабление крепления у какой-либо ответственной части — например, у колеса. Прием удобен тем, что не надо проникать в салон. Колесо отваливается при движении.
— Надпил нагруженных ответственных деталей.
— Добавление посторонних веществ в бензин, масло, воду системы охлаждения.

Более уязвимы те компоненты автомобиля, которые расположены под днищем: во-первых, они доступны извне, во-вторых, они плохо обозреваемы.
Взрыватель заложенной в автомобиль бомбы может сработать от включения зажигания, сигнала поворота, сирены и т. д., а также от часового механизма и радиосигнала.
Возможные простые диверсии против автомобиля:
— мазание краской;
— битье стекол;
— добавление какого-нибудь вещества в бензин (сахара и т. п.);
— прокол шин;
— помещение шипа под шину или на пути автомобиля;
— снятие колес, стекол, фар и пр.;
— привязывание автомобиля тросом к какому-нибудь объекту.

Некоторые более сложные диверсии:
— помещение ядовитой змеи в салон;
— подключение машины к сети высокого напряжения.

Всякий автомобиль — сам по себе бомба, поскольку имеет бак с бензином. Полупустой бак взрывается более эффектно — потому что в нем, с одной стороны, значительное пространство заполнено бензиновыми парами (взрываются именно они), а с другой, хватает топлива для последующего пожара.
Чтобы взорвать бензобак, бывает достаточно слегка отвернуть его крышку и пристроить к ней тлеющий фитиль.

Возможные цели нападения на людей в автомобиле: ограбление, угон автомобиля, использование автомобиля вместе с водителем, похищение, убийство. Чтобы не стать жертвой нападения, придерживайтесь следующих правил:
— ездите с надежными попутчиками даже на небольшие расстояния;
— не подбирайте на дороге незнакомых людей;
— избегайте пустых трасс;
— опасайтесь всякого, кто к вам приближается, и разговаривайте с ним при включенном двигателе и с ногой на педали газа;
— держите двери запертыми;
— в разных местах салона разместите подручные оборонительные средства;
— приготовьте сюрпризы, которые сработают, если вам придется уступить противнику автомобиль.

Вблизи водительского места следует припрятать несколько колющих инструментов (нож, шило, отвертку), доступных как для правой руки, так и для левой.
Ранить, оглушить, убить водителя при движении машины нападающему удобнее с переднего сиденья, так как он имеет возможность перехватить руль. С заднего сиденья удобно угрожать, а во время стоянки — также и «вывести из строя» водителя. Большая скорость защищает от нападения, но преступник может потребовать снизить ее — чтобы облегчить себе «работу». Защита состоит в том, чтобы тормозить внезапно и резко. Если нападающий находится на переднем сиденье и не привязан ремнем безопасности, то при неожиданном резком торможении автомобиля он ударится головой в лобовое стекло. (Если нападающий схватил вас сзади за шею, резкое торможение не причинит ему беспокойства. В этом случае надо атаковать его в руку колющим инструментом.) Далее, если машина находится в людном месте, следует выскочить из нее, по возможности прихватив ключ зажигания или разомкнув цепь зажигания секретным переключателем. В безлюдном месте — если не надеетесь на быстроту своих ног — выбирайтесь из машины, оставляя ее в работоспособном состоянии (чтобы нападающий ее угнал, а вас оставил в покое). Если нет возможности бежать, попробуйте использовать оружие.
Для защиты возможно использование атакующих устройств, встроенных в каждое кресло, — к примеру, электрошокеров. Но если от волнения вы перепутаете кнопку, вы добавите неприятностей себе самому.
Два случайных пассажира опаснее, чем один. Чтобы выглядеть безобидно, преступник может взять с собой девушку, подростка, чемодан, костыли.
Большинство водителей-мужчин охотно соглашаются подвозить сексапильных девушек. Девушка может совершить нападение самостоятельно (к примеру, прижечь водителя электрошокером) либо облегчить действия сообщнику.
Не стесняйтесь быть не совсем вежливым, отказывать в просьбах: если кто-то решил вами заняться, он это сделает несмотря на вашу любезность. Но также не будьте и грубым — чтобы не затевать ненужных ссор.
При возникновении подозрительной или конфликтной ситуации на стоянке следует немедленно уезжать — или хотя бы отогнать автомобиль подальше. Не надо пытаться защитить свою не очень сильно задетую честь: возможно, это как раз то, чего от вас ждут, чтобы устроить вам что-то гораздо худшее.
Если вы оказались на месте автомобильной катастрофы, надо подозревать, что ситуация подстроена или что какой-нибудь уцелевший в действительной катастрофе преступник хочет захватить ваш автомобиль. До того как присмотритесь, не следует выходить из машины или глушить двигатель.

Известны следующие технические средства защиты автомобиля от угона, нападения, разукомплектования:
1. Средства ограничения доступа: замки на дверях и крышках.
2. Детекторы:
   — падения напряжения в электрической системе автомобиля (преступник может разрядить аккумулятор машины, полагая, что от него могут питаться защитные устройства);
   — разбивания стекла;
   — открывания дверей, капота, багажника;
   — присутствия в салоне (емкостный и инфракрасный датчики);
   — давления на кресло;
   — сдвига автомобиля с места, накренения автомобиля;
   — вибрации.
3. Устройства местного оповещения. Ими может осуществляться следующее:
   — включение автомобильной сирены;
   — включение особой противоугонной сирены;
   — мигание фар, аварийных и других огней;
   — поджог дымовой шашки.
4. Скрытые поражающие устройства:
   — выпускающие в салон слезоточивый газ;
   — бьющие электрическим током;
   — колющие;
   — шокирующие внезапным громким звуком (пиропатрон и т. д.).
5. Блокировщики …
   — зажигания;
   — руля;
   — подачи топлива;
   — педалей;
   — дверей;
   — коробки передач и т. п.
Возможно применение блокирующих устройств, срабатывающих не сразу, а, к примеру, через минуту после начала движения машины.
6. Средства дистанционной связи водителя с автомобилем:
   — детектор удаления (у водителя — передатчик, в автомобиле — приемник; при удалении водителя от машины в ней блокируется зажигание);
   — устройство дистанционного включения и выключения сигнализации в автомобиле;
   — устройство дистанционной проверки состояния автомобиля и его охранных систем (удобно при ложных срабатываниях сигнализации);
   — устройство дистанционного оповещения: радиопередатчик (в том числе в составе системы «тихой охраны» — в которой при попытке угона сигнальные и атакующие устройства не срабатывают автоматически, но владелец ставится в известность и может включить их в любое время посредством радиосигнала).
7. Задерживающие устройства: захваты, быстроотвердевающие клеи.
8. Метящие средства — забрызгивающие преступника несмываемой краской.

Чтобы избежать неприятностей, следует, прежде всего, оставлять машину лишь местах, где невозможно незаметно заниматься взломом: хорошо освещенных, посещаемых патрулями, расположенных подальше от мест сбора асоциальных индивидуумов.
Забирайте с собой ключ зажигания и включайте хотя бы некоторые средства защиты, когда покидаете автомобиль даже на очень короткое время (и даже если оставляете надежных людей в салоне).
Для затруднения угона автомобиля возможно снятие некоторых необходимых его частей: аккумулятора, руля, педали сцепления и т. д. (но угонщик, выяснивший, какие части владелец снимает, может в следующий раз принести их с собой).
Можно делать пометки, облегчающие распознавание украденного: видимые (гравировку) и невидимые (краской, которая заметна только в ультрафиолетовом свете) — на колесах, стеклах, двигателе, частях корпуса и т п.

3.7.7. Защита от прочих автомобильных опасностей.

При пользовании легковым автомобилем угрозу представляют не только аварии на дороге и преступники.
Существует опасность отравления выхлопными газами. В составе выхлопных газов много окиси углерода (угарного газа). При ее вдыхании разрушается гемоглобин крови и наступает кислородное голодание. Признаки отравления: боль в висках, тяжесть в голове, шум в ушах, рвота, слабость, в тяжелых случаях — потеря сознания. Отравившемуся рекомендуется покой, свежий воздух и какое-нибудь «сердечное» средство (например, валидол).
Угарный газ не имеет запаха, не раздражает глаза, и обнаружить его присутствие в воздухе можно разве что по постепенному ухудшению самочувствия. Чтобы не отравиться, не следует ни в коем случае при работающем двигателе спать в автомобиле или находиться в гараже. Даже если в гараже используется трубка для отвода выхлопных газов вовне, ее крепление может оказаться недостаточно плотным.
Может произойти отравление бензином — через органы дыхания, кожу, пищеварительный тракт. Признаки: рвота, головная боль, обильное слюноотделение, возбуждение (как при опьянении). В качестве средства детоксикации рекомендуется обильное питье; при попадании бензина в желудок — прежде всего, промывание желудка. Признаки хронического отравления бензином: нарушения сна, галлюцинации.
При подзарядке аккумулятора выделяется водород, поэтому нельзя, находясь рядом, пользоваться огнем. Провода на аккумуляторе должны быть плотно закреплены (чтобы не было искрения).
При въезде в не очень просторный гараж позаботьтесь, чтобы в нем не было людей, так как в случае неудачного маневра можно раздавить их о стену.


3.8. Выживание в городских джунглях.

Мы, мечтатели, мечтали, задыхаясь в городах, О далеких светлых далях, о чужих краях.
Р. Киплинг

Можно стать изгоем из-за недоразумения с законом (конфликта мы не допускаем!), столкновения с бандой, стихийного бедствия, хронической безработицы. Не отчаивайтесь: в удивительном мире бомжей (лиц «без определенного места жительства») есть мастера выживания, кочующие по городским джунглям годами. В современных городах есть достаточное количество укромных уголков и бросовых ресурсов не только для массы бездомных собак и кошек, но также и для некоторого количества опустившихся людей. Как и животные, эти люди делят между собой эксплуатируемую территорию и дерутся, отстаивая границы. Наибольшая их концентрация возле вокзалов и рынков.

3.8.1. Одежда.

Поскольку вам часто придется спать не раздеваясь, носите такую одежду, которая не боится смятия (трикотажную, джинсовую, болоньевую). Не пользуйтесь светлой одеждой, поскольку на ней заметнее грязь. Предпочтительные цвета: черный, серый, коричневый, зеленый защитных оттенков.
Чтобы к вам меньше цеплялись стражи порядка, поддерживайте у себя приличный вид: надевайте галстук, чистите обувь и т. д. Надо всегда иметь при себе небольшую сапожную щетку и крем для обуви.
Зонт много весит и не защищает от холода. Плащ-палатка слишком тяжела и привлекает внимание. На случай дождя лучше запастись просто плащом. Полезно обзавестись также тонким непромокаемым костюмом из ткани типа «болонья». Его можно надевать поверх другой одежды в случае дождя, а также использовать и в сухую погоду. Он мало весит и компактно сворачивается.
При вас должно быть несколько пар запасных носков, трусов, носовых платков. Зимой в качестве утепляющего слоя под верхней одеждой лучше использовать трикотажный спортивный костюм. Старайтесь, чтобы он выглядел прилично: возможно, где-нибудь в поезде, гостинице или камере предварительного заключения вам придется пользоваться им как основной одеждой.
Держите в запасе легкую обувь (например, кеды), которую можно носить в помещении вместо тапочек, а можно и на улице, если основная обувь промокла.
Можно на ходу сушить выстиранную одежду, подвесив ее внутри матерчатой сумки. Для этой цели лучше выбрать сумку черного цвета, поскольку на ней менее заметны мокрые пятна.

3.8.2. Питание.

Ввиду затруднений с чисткой зубов, лучше избегать сладкой пищи. Продукт типа сушек или сухарей — лучший источник углеводов: не портится, не надо разрезать, можно есть на ходу. Удобен порезанный на куски и подсушенный (но не до состояния сухаря) хлеб. Опасность поедания сухарей состоит в том, что можно поцарапать слизистую оболочку во рту.
Для хранения воды предпочтительнее эластичная фляга: из нее можно выдавить воздух, и всплески не будут раздаваться из вашей сумки.
Чтобы обеспечить минимальное пропитание, достаточно найти и сдать в приемный пункт 3-4 стеклянные бутылки. Это вполне посильная работа для одного дня.
Если имеющаяся у вас порция пищи недостаточная, то чтобы меньше страдать от голода, лучше съесть ее не за один прием, а за два, разделив их промежутком в несколько часов. Голод мешает спать, поэтому при нехватке пищи выгоднее съедать ее в основном за ужином, а не за завтраком.
Если пища несвежая или загрязненная, не следует употреблять ее в большом количестве и обильно запивать: высокая концентрация желудочного сока обеспечит частичную дезинфекцию этой пищи в желудке. Если можно выбрать, что есть сначала — чистый хлеб или плохо вымытые ягоды, надо выбрать второе. Через пару часов после приема некачественной пищи (когда она уже выйдет из желудка в кишечник) надо выпить побольше воды, чтобы скорее освободить организм от токсинов.
Если желудочный сок при невозможности удовлетворить голод будет выделяться в пустой желудок, можно в конце концов получить язву. Чтобы разбавить этот сок до безопасной концентрации, пейте побольше теплой воды. Но это, в свою очередь, принудит вас часто искать туалет или укромный угол.
Когда пищу нечем запить, надо дольше держать ее порции во рту, чтобы обильнее смачивать слюной. Вообще, не следует глотать недостаточно размельченную и мало продержанную во рту пищу. Даже когда есть чем запить, а пища не нуждается в разжевывании (например, каша), то пропитывание ее слюной все равно требуется, так как в слюне содержится фермент амилаза, обеспечивающий переваривание углеводов.

3.8.3. Использование воды.

Если питаться необезвоженными продуктами, то при нежаркой погоде на сутки хватит 0,5 литра воды во фляге. Из нее 0,2 литра можно потратить на то, чтобы почистить зубы, вымыть зубную щетку, умыться.
Обеззаразить воду можно добавлением марганцовки (по вкусу), или йода (2 капли 5%-го раствора на литр), или сухого вина (1/2 объема воды). Последний способ применим только в случае, если вино не поддельное.
Чтобы ускорить выпадение осадка при обеззараживании воды йодом, надо добавить в нее немного соли. После добавления соли бывает достаточным отстаивание в течение 20 минут.
Для здоровья рекомендуется пить побольше воды. Не следует много пить в трех случаях: если затруднительно отыскивать отхожее место; если вода плохая или в дефиците; если ожидается понос. Искусство питья при нехватке воды или укромных мест состоит в том, чтобы удерживать себя на грани жажды. При нехватке воды следует тщательно избегать потения.
Если приходится пить сильно загрязнённую микроорганизмами воду, лучше делать это понемногу, причём тогда, когда хочется есть: в это время в желудке находится довольно много желудочного сока, который будет её частично обеззараживать.

3.8.4. Очищение.

Чтобы подмыться, достаточно 0,1 литра воды. Чтобы помыться целиком и с мылом, достаточно 8 литров воды. Если нет возможности мыться, надо хотя бы протирать тело влажной тканью.
Кожа имеет значительную способность к самоочищению. Более того, частое мытье с мылом вредно для кожи, так как оставляет ее без защитной жировой смазки. Некоторые народы (например, монголы) в классический период своего существования не мылись вообще. Накопление грязи на теле идет лишь до той поры, пока не уравновешивается процессом самоочищения. У многих людей уровень равновесия может оказаться вполне приемлемым, иначе говоря, без чрезмерного запаха. Самоочищение кожи осуществляется отчасти за счет перехода грязи на одежду, то есть обновление нательного слоя одежды в некоторой степени заменяет мытье. Самоочищение одежды очень незначительное. Частичная замена стирке — вытряхивание и прожарка (на солнце, у огня).
Кожа человека все время обновляется. Наружный отживший слой слущивается, и надо способствовать его удалению в тех местах, где само собой это происходит недостаточно быстро: раз в сутки протирать кожу между пальцами ног и расчесывать голову (если не массажной щеткой, то расческой или хотя бы ногтями), а также раз в неделю чистить пупок. У некоторых народов, кочевавших в сухих степях и пустынях, т. е. в условиях нехватки воды, развился обычай обрезания. Если вы не обрезаны, надо протирать ежедневно соответствующее место и/или держать на нем кожицу оттянутой.
Вместо умывания можно протирать лицо лосьоном.
Бриться можно вообще без воды: достаньте крем «для бритья», который можно оставлять на коже, или используйте вместо него крем «после бритья» (либо какой-нибудь другой косметический крем). Если нет крема, то в крайнем случае надо перед бритьем смачивать кожу слюной.
Если кожа лица жирная, то угрозу представляют прыщи. Меньше трогайте лицо грязными руками. Также следует носить в кармане зеркальце, флакончик с одеколоном, коробочку с ватой и пару раз в день проверять и поправлять свой внешний вид.
Чтобы обходиться без мытья рук, надо меньше их пачкать. Носите перчатки либо распределите функции между руками таким образом, чтобы одна из рук всегда оставалась чистой (не беритесь ею за дверные ручки, поручни в транспорте, деньги и т. д.).
Альтернатива мытью посуды — тщательное протирание ее бумажной салфеткой.
Постирать вещи можно в бане, до устройства на ночлег носить их в пластиковом пакете, а ночью вывешивать рядом со своим ложем на просушку.
Следите за тем, чтобы ноги не потели. Потение ног может привести к размножению кожных грибков на ступнях. Для подавления грибков смазывайте ступни цинковой мазью.
Что касается носового платка, то он может быть универсальным. Храните его аккуратно сложенным. Наружную поверхность используйте для вытирания рук и для держания горячих предметов. Поверхность первого разворота — для очищения носа. Внутренние поверхности — для вытирания губ, протирания лица лосьоном.

3.8.5. Отдых.

Бродячая жизнь очень утомительна, по крайней мере, первое время — пока к ней не привыкнете. А переутомление сделает вас уязвимым для болезней. Чтобы избежать этого, используйте всякую возможность присесть и расслабиться. В транспорте уступайте место только беременным и одноногим.
Отдыхайте в кино, столовых, холлах парикмахерских и тому подобных общественных местах (в зале ожидания на вокзале задерживаться не рекомендуется, поскольку можно быстро примелькаться милиции).
От долгого хождения могут разболеться ступни. Массажируйте их перед сном. В предвидении большого похода в городские джунгли по возможности потренируйте ноги длительными прогулками.

3.8.6. Отправление естественных надобностей.

«Кроме оружия твоего должна быть у тебя лопатка; и когда будешь садиться вне стана, выкопай ею яму, и опять зарой ею испражнение твое».
Ветхий Завет, книга «Второзаконие» (23.13)

Не всегда бывает возможность воспользоваться уличным туалетом. Доступные бесплатные туалеты есть в институтах, поликлиниках, открытых учреждениях типа редакций газет. Там же можно умыться и запастись водой.
Надо стараться поддерживать регулярность в работе кишечника. Это позволяет своевременно оказываться там, где опорожнение кишечника может осуществляться без проблем. Чтобы кишечник опорожнялся регулярно, требуется не только чтобы пища была неплохого качества, но также чтобы основная ее часть принималась каждый день примерно в одно и то же время. Кроме того, чтобы кишечник вовремя запросил опорожнения, надо сосредоточить на нем благожелательное внимание, потому что если бояться связанных с опорожнением неудобств, это отсрочивает нужный процесс.
Признаком приближающегося поноса может быть жажда (обусловленная невсасыванием воды в прямой кишке.) Если имеются основания серьезно опасаться поноса, лучше радикально сократить потребление воды.
Отправляя свои естественные надобности, старайтесь не портить окружающую среду. Следы своей деятельности надо по возможности прятать (присыпать землей и пр.). Это позволит посещать одно и то же место вновь и вновь, а также, среди прочего, избавит вас от агрессивных выпадов со стороны штатных и добровольных защитников порядка. И это особенно рекомендуется, если дело происходит вблизи вашего временного пристанища.
Если вы устраиваетесь на ночь в помещении без «удобств», то на крайний случай можно мочиться в бутылку, а для другой нужды использовать банку или коробку.

3.8.7. Убежище.

Подыскать за полдня женщину с квартирой на ночь легко удается только в авантюрных фильмах. Даже если какая-то женщина обратила на вас внимание, у нее могут оказаться дружки, родственники, дети, венерические болезни, а также преступные сообщники. Так что полагаться на этот способ решения проблемы не следует (но надо быть к нему морально и материально готовым).
Если у вас невыдающаяся внешность, скромный костюм и мало денег, снизьте свои запросы. Ваш удел — некрасивая женщина старше 35-и или какая-нибудь алкоголичка либо наркоманка. Чтобы познакомиться с женщиной, надо обратиться к ней с вопросом, позволяющим попробовать втянуть её в беседу. Если женщина поддержит вашу попытку, значит, вы в её глазах заслуживаете внимания. Надо учитывать, что некоторые женщины не интересуются мужчинами совсем. Чтобы не тратить на таких зря время, надо выбирать для ухаживания только тех, кто проявляет в отношении вас любопытство и в ком заметно стремление нравиться.
Опустившуюся женщину ищите в пролетарском районе возле пивного ларька или штучного отдела. Нужны пачка сигарет и бутылка спиртного.
Если случай не послал вам одинокой женщины с квартирой, для ночлега также сгодятся:
— Площадка в подъезде перед входом на чердак в некоторых старых домах. Научитесь по виду дома определять его внутреннее устройство, чтобы лишний раз не подниматься напрасно под крышу.
— Площадка перед дверью, ведущей к мотору лифта — в некоторых новых домах. Правда, для защиты от бродяг и молодёжи доступ к таким площадкам обычно закрывают решетчатой дверью и вешают замок, поэтому лучше носить с собой пилку для металла.
— Реставрируемый старый дом.
— Недостроенный дом.
— Укромное место в парке под кустами.
— Подземная коробка теплотрассы (доступ — через люк; чтобы поднимать люк, надо запастись небольшим крюком, который может вставляться в отверстие люка, как раз для этого и предназначенное).
— Пассажирский вагон. На крупных железнодорожных станциях есть места, где отстаиваются вагоны. Все двери вагона открываются одним и тем же «вагонным ключом» — трехгранной трубкой, надеваемой на трехгранный штырь замка. Если предвидите переход к бродячей жизни, сделайте себе такой ключ.

Для ночевки выбирайте дома подальше от вокзалов, поскольку возле вокзалов хватает бродяг без вас, подъезды дурно пахнут, а жильцы особенно враждебно относятся к посторонним. В часто посещаемых бродягами районах обитатели домов обычно устанавливают замки на дверях своих подъездов.

Что касается теплотрассы, то бывает возможно определить ее местонахождение по поверхностным признакам: после дождя над нею раньше высыхает земля (асфальт), зимою снег и лед над нею тоньше или совсем отсутствуют. Двигаясь вдоль теплотрассы, вы рано или поздно обнаружите люк. На теплотрассах попадаются очень уютные коробки, в которых вполне можно жить. Опасность представляют в основном крысы. Они могут напасть на спящего. Этим животным нужна еда, поэтому если поблизости нет никаких объектов вроде помоек или продовольственных магазинов, то вряд ли будут и крысы.

Подыскивайте место для ночлега заранее. В холодную пору важно, чтобы в вашем убежище был источник тепла — батарея или труба отопления. Время между закрытием магазинов и вашим отхождением ко сну коротайте в кино или на скамейке в парке.
Пластиковая плёнка может использоваться для защиты от холода и дождя только на короткое время (несколько часов) или при условии, что пространство под ней более-менее вентилируется. В противном случае под ней сконденсируется много воды. Если, к примеру, поверх спального мешка надевать большой пластиковый мешок, то к утру от испарений вашего тела спальный мешок станет влажным.
Вместо спального мешка можно носить с собой побольше одежды, поролоновый коврик, а также кусок пластиковой пленки размером примерно 100 на 200 см — чтобы стелить под коврик. (В особо холодный день можно использовать коврик и пленку в дополнение к одежде: обернуть вокруг тела.) Одежда, в которой вы будете спать, должна не бояться смятия. Очень удобны трикотажные костюмы. Для плотной укладки запасной одежды надо ее туго сворачивать и перевязывать каждый сверток шнурком.
Телу во время сна должно быть мягко всего в немногих точках: под плечом, ребрами и тазом (если спите на боку), под позвоночником, тазом и лопатками (если спите на спине), а также под головой. В качестве мягкой подстилки годится свернутый в трубку плащ или полоска поролона размером примерно 40 на 100 см. Чтобы подстилка не пачкалась, можно стелить под нее газеты или пластиковую пленку.
К утру холодает, так что имейте резерв теплой одежды для натягивания на себя в середине ночи.
Если чувство голода мешает заснуть, выпейте побольше воды и лягте на левый бок. Вода не сможет вытечь из желудка в кишечник и будет создавать ощущение сытости.
Основная опасность для ночующего в неприспособленных для этого местах — другие бродяги. Они могут напасть на спящего или обворовать его. Надо, во-первых, по возможности забаррикадироваться, во-вторых, держать под рукой оружие (в кармане или под краем подстилки — так, чтобы не вытащили, пока вы спите), в-третьих, подготовить какие-нибудь сигнальные устройства, которые разбудят вас шумом.
Можно выбираться к вечеру в сельскую местность и там занимать для ночевки чей-нибудь стог, сеновал или пустующий дом.

3.8.8. Сон на холоде.

При 25 градусах тепла и отсутствии ветра вы, наверное, сможете спать без одежды и без одеяла. Но вам понадобится прикрывать себя примерно по одним дополнительным слоем ткани при уменьшении температуры на каждые 3 градуса.
Позаботьтесь о минимуме поверхности вашей постели (меньше поверхность — меньше потеря тепла). Если нет спального мешка, завернитесь хотя бы в кусок пластиковой пленки. Позу для сна надо принять такую, чтобы части тела были прижаты одна к другой. Очень важно укутать голову. Также необходимо согреть ноги. Если ногам тепло, то проще внушить себе, что тепло и всему телу. Заменить один слой ткани внушением себе состояния теплового комфорта посильно для всякого.
Три тонкие рубашки теплее одной рубашки тройной толщины. Если одежды не хватает, можно обернуть тело под верхним слоем одежды газетами. В большом пластиковом пакете можно сделать вырезы для рук и головы и надеть его как майку (но не на голое тело).
Если во время сна вы замерзли, а надеть больше нечего, разогревайтесь приседаниями, потом пробуйте подремать еще минут 30, пока снова не замерзнете.

3.8.9. Тайники.

Если у вас вещей больше, чем можно без труда носить с собой, придется найти какое-нибудь место для хранения излишка. В качестве такового может быть ячейка автоматической камеры хранения на вокзале. Неудобство такого решения состоит в том, что требуется некоторый расход денег, а кроме того можно примелькаться работникам транспортной милиции.
Можно запрятать вещи под кустами в парке. Опасность — в том, что их могут обнаружить дети, бродяги или собаки. Чтобы отвратить посторонних, произведите дефекацию на подступах к своему тайнику или воспользуйтесь готовой защитой такого рода.

3.8.10. Вещи первоочередного применения.

«Все мое ношу с собой.»
Сократ

Если приходится носить с собой все свое имущество, возникает проблема удобного размещения его таким образом, чтобы извлечение нужных в текущий момент вещей не требовало долгого рытья в сумке.
Доступными в первую очередь должны быть следующие предметы:
— нож, фляга;
— компас, карта, деньги;
— пластиковые пакеты;
— йод, одеколон, бинт, зеркальце, вата, носовой платок;
— мыло, щетка и паста для зубов, туалетная бумага;
— спички или зажигалка, фонарь;
— блокнот и шариковая ручка.

Пластиковые пакеты надо делить на 4 группы, хранимые раздельно:
— новые (ни разу не использовавшиеся);
— из-под хлеба и аналогичных продуктов;
— чистые, но не настолько, чтобы класть в них хлеб;
— нуждающиеся в стирке.


3.9. Выживание в естественных условиях.

Слушай, поют мертвецы — там, на севере, в сумерках черных,
Смотрят на полюс они, уснув среди льдов непокорных.
Песню поют мертвецы — там, на юге, где пали их кони
И где с лаем и воем бегут динго, пыль поднимая в погоне.
Песню поют мертвецы — на востоке, где джунглей трущобы
И где в зарослях буйвол ревет и кричат обезьяны от злобы.
Песню поют мертвецы — там, на западе, где за лесами
Росомахи погибших грызут, засыпая их кости песками.


Р. Киплинг


Человек может оказаться один на один с природой по следующим причинам:
— транспортная катастрофа;
— стихийное бедствие;
— бегство;
— поиски чего-нибудь, например, клада;
— путешествие ради впечатлений;
— стремление совершить какой-нибудь подвиг ради самоутверждения;
— боевые действия.

Варианты обстоятельств пребывания в естественной среде:
I. 1. Возможность приготовить какое-либо снаряжение отсутствовала. Все нужные для выживания вещи надо подобрать или сделать.
2. Имеется снаряжение из обычных подручных вещей, прихваченных в последний момент. Надо приспособить вещи к новым условиям их использования, а также подобрать или сделать предметы, которых не хватает.
3. Имеется аварийное снаряжение — взятое в минимальном составе на всякий случай.
4. Имеется специальное снаряжение, взятое в уверенности, что оно понадобится.
II. 1. Надо оставаться на месте. Лимитирующим фактором оказывается еда, вода или топливо. Следует устроить свою жизнь так, чтобы в наименьшей степени расходовать дефицитный ресурс.
2. Надо двигаться в некотором направлении. Для успеха следует уделить внимание выбору оптимального маршрута, минимизировать с самого начала поклажу и не доводить себя в пути до изнурения.
III. 1. Надо быть как можно менее заметным. На этот случай одежда и снаряжение должны быть защитного цвета.
2. Надо поскорее привлечь к себе внимание. Для этого одежда и снаряжение должны быть поярче.

Чтобы не оказаться в положении I.1, надо иметь наготове несколько больших аварийных комплектов (дома, на работе, в тайнике за городом), а малый аварийный комплект постоянно держать при себе — в сумке, а еще лучше в кармане. Если вы каким-то образом оказались без возможности воспользоваться своими запасами, надо немедленно приступать к созданию новых аварийных комплектов из доступных вещей.
Чтобы не заводить себе два комплекта одежды и снаряжения (на случаи III.1 и III.2), надо подбирать такие вещи, которые годятся для того и другого использования: бывают куртки, которые можно носить вывернутыми наизнанку, и у которых лицевая сторона имеет защитный цвет, а изнанка яркая (или наоборот); бывают такого же типа палатки, рюкзаки и спальные мешки.
Что касается предварительно приобретаемых физических качеств, то ключевое значение имеют три: выносливость ног, способность переносить холод и умение точно бросать камни и дубинки. Человек в состоянии научиться после не очень долгих тренировок поражать камнем или дубинкой в голову небольшое животное с расстояния 5 метров.

3.9.1. Снаряжение.

Для путешествий желательна одежда с большим количеством застегивающихся карманов. Удобен специальный «грузовой жилет» — имеющий особенно большое количество карманов и надеваемый поверх остальной одежды. Если снаряжение размещается в карманах, а не в рюкзаке, больше вероятность того, что оно останется при вас в случае какого-нибудь нежелательного приключения.
Минимум миниморум снаряжения — нож и спички (зажигалка). Иногда к этому комплекту прибавляются фляга и компас.
Если вы используете спички, они должны быть пропитаны расплавленным парафином (кроме серных головок) и помещены в герметично закупоривающийся флакон вместе с боковой (серной) стенкой спичечного коробка.
Флягу лучше использовать металлическую — чтобы при необходимости можно было кипятить в ней воду.
В крайнем случае можно заменить флягу пакетом из толстого полиэтилена. Наполненный пакет завязывается шнурком.
Держите в аварийном запасе шнурок, годный на тетиву для лука. Гвозди из аварийного запаса пойдут на наконечники для стрел.
Небольшая лопатка (меньше «малой саперной») — жизненно важный инструмент. Она нужна для рытья землянки и колодца. Ее можно использовать как весло и как рубящее оружие. Заточите лопатку.
Приемлемый вес рюкзака — такой, который вы можете без перенапряжения носить целый день. Для большинства людей это всего лишь килограммов шесть.

Трость из толстостенной алюминиевой трубки (длиной около 90 см и диаметром около 3 см) может быть использована как …
— ударное оружие;
— колющее оружие (для этого в торец вставляется пробка с торчащим из нее штырем);
— футляр для пилки, веревки, дротика, стрелы;
— опора для палатки;
— основа для лопаты, весла, багра, ледоруба;
— дыхательная трубка для плавания под водой;
— дымоход маленькой печки, которой можно отапливать палатку;
— перекладина для подвешивания котелка над костром;
— опора для перелезания через стену.

Можно оборачивать вокруг трости спальный мешок и носить его на лямке через плечо. В этом случае трость не привлекает внимания, а при необходимости легко вытаскивается из мешка.

Кусок тонкого пластика с размерами 1 x 2 м складывается в очень компактный сверток и может использоваться в качестве …
— накидки от дождя;
— крыши для землянки;
— подстилки;
— оболочки поплавка для переправы через реку;
— утепляющего слоя под верхнюю одежду.

Небольшая спринцовка (примерно на 50 мл) — полезная вещь в аварийном снаряжении.
Применения спринцовки:
— сбор воды из мелких луж;
— промывание прямой кишки в случае голодания;
— питье через прямую кишку (организм экономит воду, всасывая ее в прямой кишке из фекальных масс; этим процессом можно воспользоваться для потребления грязной воды небольшими порциями);
— устранение запора (запор может наступить из-за психических перегрузок).

Для добывания воды из мелкой лужи или из какого-нибудь углубления также может использоваться отрезок пластиковой трубки для коктейля длиной сантиметров 10.

3.9.2. Химические средства путешественника.

Для обеспечения безопасности и комфорта в естественной среде бывают полезны следующие сильнодействующие вещества:
1. Средства для выведения вшей: серортутная мазь и пр.
2. Репелленты (средства для отпугивания насекомых: москитов, мух, вшей, блох, клопов). Некоторыми репеллентами можно пропитывать («импрегнировать») одежду.
3. Фунгициды (средства от кожных грибков).
4. Дезинфицирующие вещества: йод, одеколон, хлорамин, перекись водорода, марганцевокислый калий, борная кислота, нашатырный спирт.

Почти все эти вещества в той или иной степени вредны и для человека.

3.9.3. Подготовка организма.

Готовясь к длительному пребыванию в естественной среде, укрепите ноги ходьбой на большие расстояния. Если дело происходит летом, приобретите умеренный загар, если зимой — померзните.
Если ваш основной рабочий инструмент — шариковая ручка или что-нибудь в этом роде, то когда придется вдруг много копать или грести, у вас появятся волдыри на руках. Растите мозоли заранее и поддерживайте их. При отсутствии возможности регулярно заниматься копанием, купите гирю побольше и регулярно ее поднимайте.
Мастер выживания также должен много ходить босиком и голышом. Не защищенная одеждой кожа становится более толстой и потом лучше противостоит механическим воздействиям и альфа-излучению.

Непосредственно перед выходом в естественную среду надо подлечить свои хронические болезни, сделать уместные прививки, показаться к зубному врачу, избавиться от кожных грибков и постричься.

3.9.4. Запас пищи.

На сутки для нормального питания требуется в среднем 0,5 кг сухих продуктов и 2..6 л воды.
Если с водой трудностей не будет, берите с собой только сухие калорийные и долго хранящиеся продукты: сахар, сало, сухари, мясные и рыбные консервы, сухофрукты, сушеные ягоды, сушеное мясо. Чтобы обходиться без кухонных забот, не берите полуфабрикатов.
В качестве аварийного запаса пищи лучше держать кусковой сахар, поскольку он не портится очень долго.

3.9.5. Оружие.

Нож имеет ключевое значение для выживания. Помимо основного ножа, следует иметь при себе несколько ножей поменьше, хранимых в разных местах.
Оставшись с природой один на один, прежде всего вооружитесь. Сделайте палицу — дубинку, утолщенную на ударном конце (лучше с сучками). Также сделайте копье — ровный заточенный кол длиной метра два. Таким образом, у вас будет три эшелона обороны: копье — палица — нож.
Если вы ранее нашли время научиться точно метать камни, надо иметь с собою три-четыре наготове.

3.9.6. Пешее передвижение.

Если предстоит пешее передвижение на дальние расстояния, надо особенно позаботиться об уменьшении веса груза, об удобном его размещении и о качестве обуви.
Рюкзак, который представляется довольно легким, когда вы, отправляясь в дорогу, поднимаете его с земли, станет для вас слишком тяжелым, если придется носить его на себе целый день. Лучше разместить вещи так, чтобы основная нагрузка приходилась на тазобедренную кость, а не на позвоночник. Для этого можно цеплять вещи себе на пояс либо использовать рюкзак, имеющий поясной ремень.
Обувь ни в каком месте не должна натирать или жать вам ногу. Если не удается избежать трения, надо заранее заклеить пластырем соответствующий участок стопы.
При движении надо ставить ноги на землю так, чтобы стопы были повернуты слегка внутрь: в этом случае нагрузка более равномерно распределяется между плюсневыми костями стопы.

3.9.7. Добывание животной пищи.

Обычно не употребляются в пищу, но тем не менее съедобны следующие животные:
— моллюски: улитки и пр.;
— членистоногие: раки, крабы, жуки и пр.;
— земноводные: лягушки, жабы (но их слизь может быть ядовитой);
— пресмыкающиеся: змеи, черепахи, ящерицы.

Очень многие насекомые не только съедобны, но даже вкусны. Ткани насекомых превосходят по содержанию белка мясо млекопитающих примерно в 3 раза. В пищу годятся: личинки мух, короедов и древоточцев, саранча, кузнечики, цикады, термиты, жуки-плавунцы, майские жуки, скорпионы и т. д. Некоторых летающих насекомых (саранчу, бабочек и пр.) удобно ловить ночью на закрепленном вертикально и освещенном фонарем большом куске белой ткани. Насекомых употребляют в жареном виде. Хитиновая оболочка насекомых не съедобна.

Признаком ядовитого насекомого, земноводного, моллюска обычно является яркая окраска. Если животное поедается млекопитающими и птицами, значит, оно скорее всего не ядовито.

3.9.8. Использование самоловов.

Возможна охота без ружья и лука — с помощью приспособлений, называемых самоловами. Надо знать устройство самоловов — чтобы использовать их самому, а также чтобы не пострадать от самоловов, установленных другими охотниками.
Опасность наткнуться на чужое ловчее приспособление особенно велика, если вы двигаетесь по звериной тропе. А четко выраженные звериные тропы обычно пролегают вблизи водопоев. Угроза может быть с любой стороны, в том числе сверху и сзади. Срабатывание самолова может происходить при задевании натянутого шнура, ветки или палки. Шнур обычно располагается очень низко и маскируется опавшей листвой и пр.
Для изготовления самоловов из подручных материалов нужны топор, нож, лопатка, много веревки. В некоторых случаях можно использовать веревку, скрученную из сухой травы, стебли вьющихся растений, полоски тонкой древесной коры. Если брать для веревки свежую траву, то после высыхания такая веревка расползется.
Известны следующие типы самоловов:
— замаскированная яма (на дне ямы при охоте на крупную добычу могут закрепляться колья таким образом, чтобы высоко вверх торчали их заточенные концы);
— затягивающаяся петля;
— падающий груз;
— качающийся груз;
— груз на пружинящей жерди;
— капкан со сходящимися створками;
— лук, выпускающий стрелу;
— сеть, поднимающаяся вверх;
— клетка с захлопывающейся дверцей.

Всякий ударяющий по дичи груз по возможности дополняется заостренными колышками.

Энергия, требуемая для срабатывания самолова, может быть запасена с помощью следующих средств:
— поднятого груза;
— пригнутой к земле ветви или верхушки дерева;
— согнутой жерди, один конец которой закреплен;
— согнутой палки (лук);
— скрученного жгута.

Возможные способы воздействия самолова на дичь:
— протыкание острием;
— переламывание костей сильным ударом или сжатием;
— лишение возможности двигаться.

Срабатыванию взведенного («настороженного») самолова препятствует какая-нибудь палка, в которую упирается его «энергетический элемент» и которую легко выдернуть, если ее задеть или потянуть за привязанный к ней шнурок.

Самое простое средство для ловли крупных птиц, кормящихся на земле, — петля из толстой нити. Затягивание петли может осуществляться тремя способами:
— самой жертвой, стремящейся освободиться;
— охотником, скрывающимся в засаде и дергающим за идущий от петли поводок;
— пружинящей веткой или опускающимся грузом, которые обеспечивают удержание пойманной жертвы в подвешенном состоянии.

Последний способ при условии использования тонкой веревки может применяться для ловли не только птиц, но и небольших зверей.
Для ловли кормящихся на земле птиц применяется также замаскированная яма конической формы. Попав в такую яму, птица не имеет возможности воспользоваться крыльями, чтобы из нее выбраться.

3.9.9. Использование лука.

В аварийный набор можно включить шнурок, годный для применения в качестве тетивы лука, а также несколько наконечников для стрел. Тетива лука имеет достаточную прочность, если способна выдержать вес лучника (при условии, что он нормального сложения, конечно).
Изготовить наконечники можно:
— из металлического стержня (например, гвоздя со спиленной шляпкой), расплющенного на конце;
— из полоски жести, согнутой вдоль под небольшим углом — для жесткости;
— из более толстой полоски металла, расклепанной или заточенной на конце;
— из металлической трубки, часть которой расплющивается или спиливается.

В трех последних случаях есть возможность сделать у наконечника зазубрины, препятствующие извлечению его из тела дичи.

Для изготовления лука нужны ветвь или ствол молодого дерева длиною примерно в рост лучника и диаметром около 2,5 см в средней части. Из деревьев умеренного пояса лучше всего подходит для лука ясень. В тонкой части заготовки желательно оставить сучок, за который будет цепляться тетива. Кору сдирать не следует, чтобы древесина медленнее высыхала и не трескалась. Для этой же цели следует хранить лук в не слишком сухом месте или смачивать. Тетива неиспользуемого лука должна быть спущена.
Стрелы делаются из нижних побегов кустов. Такие побеги защищены от ветра, но испытывают недостаток света, поэтому тянутся строго вверх и иногда бывают очень ровными.
Для закрепления на стреле наконечника из металлического стержня можно использовать металлическую или пластиковую трубку, внутренний диаметр которой равен диаметру стрелы. Наконечник можно также приматывать к стреле сбоку ниткой. Технологически это проще, а летные качества ухудшаются незначительно.
Стрелы, имеющие тяжелый наконечник, не поворачиваются в полете боком даже при отсутствии оперения.
Идеально ровная стрела не получится. Нужно выявлять особенности каждой стрелы и приспосабливаться к ним.
Для охоты достаточно всего нескольких стрел. Чтобы было легче отыскивать стрелы, можно покрасить их соком красных или оранжевых ягод.

При стрельбе удерживают лук вертикально или горизонтально. Недостаток вертикального удержания — уход стрелы в сторону, недостаток горизонтального — затруднительность стрельбы из зарослей. В зависимости от размеров и жесткости лука, тетиву оттягивают либо к глазу, либо за ухо. Тетива оттягивается средним и указательным пальцами. При регулярном использовании лука на этих пальцах формируются соответствующие мозоли. При эпизодическом использовании нужны муфты из кожи на эти два пальца (можно включить такие муфты в аварийный набор — вдобавок к тетиве и наконечникам).
При охоте с луком очень важно умение подкрадываться. Для маскировки можно цеплять на одежду траву и ветки, лицо частично замазывать сажей. Млекопитающие обычно близоруки, но имеют хорошее обоняние и слух. Птицы, наоборот, видят очень хорошо, а обоняние у них слабое. Чтобы издавать менее сильный запах, надо меньше потеть и быть в чистой одежде. Чтобы определять направление ветра, надо иметь с собой немного пуха (к примеру, от одуванчиков).

Тренировочный лук и стрелы к нему надо изготовить самому. Лук лучше сделать разборным — из двух частей, соединяющихся металлической трубкой: для него легче подобрать заготовки и его легче транспортировать.
Тренироваться в стрельбе можно частично дома — используя, к примеру, большую картонную коробку в качестве мишени. Чтобы стрела не царапала кисть руки, удерживающую лук, рекомендуется надевать перчатку. Тетива иногда бьет по предплечью руки, удерживающей лук, поэтому может понадобиться кожаная муфта для защиты предплечья.

Чтобы освоить меткую стрельбу из лука, нужно значительное время. Но даже если вам удастся стать хорошим стрелком, это не обеспечит изобилия на охоте. Другие виды метательного оружия (дротик, бола, праща, бумеранг) еще менее эффективны, чем лук. Дротик летит слишком медленно, болу и пращу надо раскручивать, а это требует времени и свободного пространства вокруг, то есть не годится для использования из зарослей. Бола — метательное оружие в виде двух грузов весом по 50..100 г, соединенных шнуром длиной 1..1,5 м. (могут быть и три груза, соединенных шнурами, сходящимися в одной точке). Охотник раскручивает грузы над головой за шнур, потом отпускает его. Бола наносит дичи удар либо опутывает ее. Таким образом, это скорее оружие степных конных охотников, чем робинзонов. Что же касается бумеранга, то его можно изготовить только заранее, но для аварийного комплекта он не годится, поскольку слишком велик и по весу, и по размерам.

3.9.10. Рыбная ловля.

Виды рыболовных приспособлений:
— удочка, спиннинг, донка, перемет;
— острога, лук, подводное гарпунное ружье;
— сеть, невод, паук;
— бредень, мережа;
— лабиринт.

Паук — квадратная сеть размерами примерно 1 * 1 м на жестких распорках, опускаемая горизонтально под воду и через некоторое время резко поднимаемая.
Бредень — большая плетенная из прутьев конусообразная корзина, в которую загоняют рыбу в канаве или узкой речке вниз по течению.
Мережа — плетенная из прутьев ловушка в виде цилиндра, входы в который сделаны на торцах в виде вдающихся в него воронок.
Лабиринт — запутанная совокупность перегородок, выстраиваемая из камней на берегу, периодически заливаемом во время приливов или паводков, в расчете на то, что в них после отступления воды останется рыба, которая не нашла выхода.

Вспомогательное рыболовное снаряжение:
— сачок — для вытаскивания крупной рыбы, пойманной на крючок;
— багор — для вытаскивания особо крупной рыбы.

Цвет удилища предпочтительнее светлый — менее заметный на фоне неба. Крючок погружается на нужную глубину с помощью поплавка и грузила. Донная сторона поплавка должна быть как можно менее заметной для рыбы. Лучший цвет — светло-серый.
Синтетическая леска со временем старится и начинает легко рваться. Крючки тупятся, но их можно заточить.

Возможная приманка:
— черви;
— кузнечики (для голавля, лососевых);
— бабочки (для голавля, язевых);
— личинки ручейника (обитают в мелкой проточной воде, обклеивают себя мусором и приобретают вид веточек длиной около 2 см.);
— мертвые лягушки (для щуки);
— кишки, кусочки печени;
— мелкая живая рыба;
— блесна;
— «муха».

Червей для приманки лучше всего искать под опавшей листвой. Для сохранения их свежими рекомендуется держать их во влажном мху.
Червя следует нанизывать на крючок так, чтобы крючок был полностью упрятан в его теле.
При использовании мелкой рыбы в качестве приманки она крепится так: вспомогательный крючок цепляется за спинной плавник, петля из лески опоясывает тело, а крючок, предназначенный для поимки, находится сбоку или снизу и не ранит приманки.
Ловят обычно не рыбу вообще, а конкретную разновидность рыбы (хотя пойматься при этом может что угодно). В придонной части водоемов обитают лещ, угорь, сом. В толще воды ближе к поверхности — окунь, судак, форель. Форель любит богатую кислородом холодную быстротекущую воду. По внешнему виду рыбы можно определить, в какой части водной среды ее нахождение более вероятно. Донные рыбы обычно сплющены (камбала, сом, налим). Рыбы, обитающие в толще воды, имеют круглое сечение тела (форель). Рыбы, обитающие в зоне водной растительности, ужаты с боков (карп, окунь).
Рыба плохо клюет в жаркий день. Лучшее время клева — раннее утро. Больше рыбы там, где слабое течение, илистое дно, водоросли, водные растения с плавающими на воде листьями (кувшинки, лилии), коряги, тени от деревьев. Растения с торчащими из воды стеблями (камыш и пр.), напротив, не благоприятствуют обитанию рыбы. В процессе ловли не разговаривайте громко (рыба не любит шума), меньше и медленнее двигайтесь (рыба может вас видеть). Чтобы быть менее заметным для рыбы, надо одеваться в маскирующие цвета.

Если рыба «клюет» (начинает дергать наживку; это выражается в подергивании и погружении поплавка), надо подождать несколько секунд и «подсечь», то есть слегка дернуть леску, чтобы крючок впился в пасть. После этого можно вытаскивать, но без резких движений, иначе рыба сорвется с крючка. Крупную рыбу не вытаскивают за леску, а подводят к берегу (лодке) и подхватывают сачком.

«Мухой» обобщенно называется приманка, имитирующая упавшее в воду насекомое. Ее можно сделать из связанных нитками фрагментов птичьего пера. Насекомые, особенно однодневные (половозрелые формы которых живут один день), являются основной пищей многих пресноводных рыб (форели, хариуса, жереха, голавля, язя). Соответственно наилучшим временем ловли на «муху» является вечер. Приманка забрасывается без поплавка и грузила и свободно плывет по течению. В каждом водоеме в каждый период рыбы настраиваются на форму, цвет, движения поедаемых ими насекомых, поэтому для удачной ловли надо этих насекомых скопировать. Если насекомые откладывают в воду яйца, они движутся по воде как бы прыжками: опускаясь на воду на короткое время. Это тоже можно имитировать.

Ужение спиннингом основывается на склонности хищных рыб хватать движущуюся блестящую приманку. Вместо блесны можно использовать мертвую рыбу, тело которой должно быть изогнуто при закреплении его несколькими крючками, чтобы приманка при протягивании ее в воде колебалась из стороны в сторону как если бы двигалась самостоятельно.
Ловля спиннингом ведется с крутого берега, заросшего кустарником. Каждый заброс спиннинга производится, как правило, с нового места. В мелком, заросшем водорослями водоеме используется плавающая деревянная блесна. При быстром течении надо вести блесну медленнее, чем в спокойной воде. Несколько раз надо отпускать наживку (давать ей возможность плыть по течению) и затем снова подтягивать.

Хищная рыба может перекусить леску. Для предотвращения этого крючок крепится не к леске, а к небольшому отрезку проволоки.
Извлекать крючок из пасти хищной рыбы надо осторожно — чтобы не пораниться о зубы и не занести в рану инфекцию.
Многие рыбы (судак, окунь и пр.) имеют острые шипы. У некоторых видов (морского окуня и пр.) шипы ядовитые.
Рыбу умерщвляют ударом тяжелого предмета позади головы или переламыванием позвоночника вблизи головы.
В жаркий день не следует держать пойманную рыбу в пластиковом пакете, так как процесс разложения пойдет слишком быстро. Следует обернуть рыбу влажной материей или большими листьями и спрятать в тень либо закопать в землю.

С морского берега можно ловить на удочку камбалу, угря, макрель, треску, сельдь. Если ловля ведется с пологого берега, надо подальше забрасывать приманку, а сделать это позволяет только удочка, в которой леска при забросе сматывается с катушки.

Держите в аварийном запасе рыболовные крючки (большие и малые), леску (толстую и тонкую), свинцовые грузила, капроновую нить подлиннее. Крючки занимают ничтожно мало места, леска и капроновая нить могут быть при необходимости использованы по другому назначению. В качестве грузил можно привязывать к леске мелкие металлические предметы из аварийного набора (пуговицы, гвозди и пр.). Что касается поплавков, то их легко делать из палочек и кусков коры.

Можно довольно успешно ловить рыбу на мелководье руками. Если на крючок рыба ловится лучше всего утром, в свой основной период кормления, то охота на нее руками наиболее успешна примерно с 14 до 17 часов — когда сытая рыба предпочитает прятаться в подводных убежищах. Если рыба не кормится, она обычно держится в тех местах, где ее труднее заметить хищникам: в зарослях, подводных норах, а в первую очередь — под корягами и в корневищах растущих возле воды деревьев. В качестве убежища рыбой также может использоваться какой-нибудь попавший на дно предмет, имеющий свободное внутреннее пространство или неплотно прилегающий ко дну (железное ведро, автомобильная покрышка и пр.).
Сначала надо высмотреть места, в которых может быть рыба. Потом надо взмутить воду. Это следует делать тихо, в 10..15 метрах выше по течению, потом медленно приблизиться по взмученной воде к предполагаемому убежищу. При появлении мути рыба обычно забивается глубже в убежище, но если слишком шуметь, она уплывет. Лучше заниматься ловлей вдвоем: один издалека тихо взмучивает воду, другой медленно шарит руками в подходящих местах. Вода достаточно мутна, если рыболов не видит под водой своих рук. Чтобы меньше мерзнуть в воде и быть менее заметным для рыбы, надо ловить ее, будучи тепло одетым и в обуви, причем цвет одежды должен быть маскирующий (серый, коричневый, хаки), рукава и штанины длинные, а обувь должна быть плотно зашнурована. В одном убежище обычно прячется несколько рыб, и всех их можно выловить поочередно, если не суетиться.
Следует нащупывать рыбу пальцами и ладонями, размещать руки так, чтобы одна охватывала голову, другая хвостовую часть тела, потом быстрым движением вцепляться в рыбу или прижимать ее ко дну либо к другому препятствию и далее либо сразу вытаскивать (если рыба маленькая), либо сначала стараться попасть ей в рот указательным пальцем и/или под жабры большим, либо ждать 5..10 минут, пока рыба не ослабеет от того, что жабры зажаты.
При ловле окуня можно пораниться о шипы его плавников. Также можно пораниться о находящиеся под водой различные острые предметы либо пострадать от пиявок. При любом повреждении кожи следует немедленно выбраться из воды, смазать рану йодом и по крайней мере час держать ее сухой. Если не принимать указанных мер предосторожности, можно получить заражение крови со смертельным исходом.
Если ловля рыбы руками осуществляется в мутной воде, то ловля раков — в чистой. В мутной воде рыба прячется в убежище, а рак покидает его. Чтобы выгнать раков из нор, прорытых под берегом, бывает достаточно попрыгать на берегу. Ночью раки вылезают для кормежки на сушу. Их можно выманивать на запах тухлого мяса и ловить возле воды при свете факела или фонаря.
Некоторые рыбы (налимы, щуки), а также раки, склонны прятаться в подводных норах, имеющих до полутора метров в длину. Рыбу можно выгнать из норы палкой. Если вход в нору слишком узок для просовывания в него руки, надо расширить его ножом.

3.9.11. Перенесение голода.

Не следует бояться голода. Если вы не будете много двигаться и мерзнуть, можно продержаться без пищи дней двадцать. Если вы будете передвигаться пешком, можно выдержать дней шесть. Некоторые любители путешествий устраивают «голодные походы» — чтобы не носить с собой лишнего груза и не тратить время на возню с посудой и пищей.
Гигиена голодания такова. Полное голодание переносится легче частичного. Чувство голода присутствует только в первые три дня. Надо глушить его обильным потреблением теплой воды. Потом организм подстраивается к ситуации. После приблизительно 20 дней без пищи чувство голода появляется вновь. Это уже сигнал, что начинается дистрофия, и надо выходить из голодания. Не набрасывайтесь на пищу сразу, иначе можно умереть. Первые дозы должны быть очень незначительными. Другая опасность при голодании — самоотравление организма отходами жизнедеятельности, застаивающимися в кишечнике. Самоотравление — главная причина плохого самочувствия у голодающих. Уже после первых суток полного воздержания от приема пищи желательна глубокая клизма, и далее ее следует повторять как минимум раз в день.
Когда нет возможности делать клизму, прием недостаточного количества пищи предпочтительнее полного голодания.
Еще одна причина плохого самочувствия голодающего — самовнушение: человек сосредоточивает внимание на своих ощущениях и думает по преимуществу о том, какие ужасные разрушительные процессы идут в его организме.
За 6 голодных дней вы в состоянии преодолеть километров 200 пути. На Земле осталось очень мало мест, где этого не достаточно, чтобы выйти к жилью.
К воздержанию от пищи надо приучать себя заблаговременно устройством «разгрузочного дня» раз в неделю и недельного голодания раз в год.

3.9.12. Использование огня.

Если костер используется для приготовления пищи, то лучше разжигать его в углублении или обкладывать большими камнями либо кусками дерна. В этом случае будет меньший расход топлива.
Жарить пищу можно на плоском горячем камне, размещаемом на краю костра. Если пища запекается, то, чтобы она не подгорела, следует обмазать ее глиной или, по крайней мере, следить, чтобы она оставалась под слоем углей и не попадала в пламя.

Дым отгоняет комаров и мошек. Чтобы костер давал больше дыма, следует бросать в него зеленую листву, траву, мох.

Если вы зажгли сухой спирт в палатке или другом помещении, то не тушите его, иначе будет много зловонного дыма. Дайте спирту догореть или прикройте его, например, кружкой.
Эффективность использования сухого спирта для кипячения воды возрастает раза в три, если применять плитку, направляющую горячий воздух к стенкам сосуда. Плитку можно сделать из консервной банки.

На случай, если придется разжигать костер в сырую погоду, следует запасти пучок тонкого (толщиной в спичку) сухого хвороста или сухой хвои и держать его, к примеру, завернутым в кусок пластиковой пленки. Перед тем как загасить костер в сырую погоду, следует подсушить на нем пучок тонкого хвороста для следующего.
При наличии признаков скорого дождя надо собрать под дерево или в палатку некоторое количество хвороста.
Место посуше для небольшого костра можно найти под деревом с низкой широкой кроной.
Когда тонкого сухого хвороста нет, можно нарезать ножом стружку из более толстой ветки, сначала удалив влажный слой.
В дождь и ветер можно разжечь небольшой огонь в консервной банке под прикрытием палатки, а потом перенести его на открытое место. Или же можно вырыть под костер углубление: среди прочего, это позволит разжигать огонь на менее влажном грунте.
Не следует класть сырые дрова в слабый огонь. Надо размещать их над огнем, чтобы они сначала просохли.

В лесу не оставляйте без присмотра ни огня, ни даже тлеющих углей. Чтобы затухающий костер быстрее загас, бывает полезно на него помочиться. Сухая, насыщенная перегноем лесная почва может тлеть. Признак тления — дым (он может быть очень небольшой). Тлеющую почву оставлять за собою нельзя. Если нечем ее залить, надо прокопать вокруг кострища канавку, достающую своим дном до негорючего слоя.
Пока кострище хотя бы немного дымится, огонь можно раздуть. Для этого надо собрать в одно место те угли, из которых еще идет дым, плотнее засыпать их мелким сухим топливом и дуть посильнее.
На сухой торфяной почве можно разжигать костер только поверх слоя земли или песка, так как в противном случае наверняка произойдет возгорание торфа.

3.9.13. Купание, преодоление водной преграды вплавь.

Большинство утонувших — это, по-видимому, люди, умеющие плавать. Не умеющие держаться на воде менее охотно в нее заходят, а оказавшись в лодке или на судне, больше думают о своей безопасности. Им не сведет ногу судорога, они не ударятся головой о камень при нырянии и не захлебнутся пеной при купании в шторм.
В холодную воду надо входить постепенно, поскольку при резком охлаждении организма может остановиться сердце.
На случай судорог зацепите за плавки булавку: чтобы прекратить судорогу, бывает достаточно уколоть пораженную ею мышцу.
Если, глубоко нырнув, вы потеряли ориентацию, надо выпустить изо рта немного воздуха и определить направление всплытия пузырьков.
* * *
При купании в открытом водоеме можно заразиться дизентерией, серозно-вирусным менингитом, холерой и т. д., поскольку при этом почти неизбежно случается заглатывание небольшого количества воды или хотя бы попадание его на губы. Чтобы уменьшить вероятность заражения, надо купаться только в проточной воде — в местах, где поблизости выше по течению нет населенных пунктов, животноводческих ферм, водопоев, стоков мелиоративных каналов. Водоемы со стоячей водой более опасны, если их посещают водоплавающие птицы.
* * *
Для преодоления водной преграды вплавь надо обязательно взять с собою что-нибудь, помогающее держаться на воде. Обыкновенный рюкзак приобретает значительную плавучесть, если хранимые в нем вещи упакованы в плотно завязанные пластиковые пакеты.
При пересечении водоема вплавь можно запутаться в чужих сетях или напороться на крючки перемета. Чтобы этого не случилось, надо обращать внимание на поплавки, а при встрече пробовать прежде всего дать задний ход. При выпутывании может оказаться полезным нож, но он должен быть очень острым.
* * *
Если придется спасать тонущего, следует в первую очередь остерегаться того, что он вас обхватит, лишит способности двигаться и утащит с собою на дно. Чтобы отцепиться от утопающего, бывает достаточно нырнуть: он не захочет погружаться вместе с вами. Если погружение не получится, надо ударить утопающего посильнее или применить болевой прием. При буксировке спасаемый должен держаться за ваше плечо. Если он без одежды и потерял сознание, надо тащить его за волосы.
* * *
Если судно плывет по мелководью, то при некотором соотношении скорости его движения и глубины возникает неподвижная относительно судна волна, причем попытка судна увеличить свою скорость приводит только к увеличению этой волны. Волна может оказаться очень высокой и соответственно очень опасной для людей и объектов, находящихся вблизи кромки воды. Опасность такой волны обусловливается не только ее высотой, но и тем, что это одиночная волна, то есть приходящая неожиданно.

3.9.14. Движение по болоту.

Инстинктивный страх перед болотом присущ всякому нормальному человеку. Только еще более значительная опасность может заставить лезть в болото.
Иногда топь зарастает сверху плотным дерном и выглядит, как луг. При движении такой дерновый слой может разорваться под ногами. Чтобы уменьшить эту опасность, следует использовать на ногах приспособления вроде коротких широких лыж (их называют «мокроступами»).
Если чувствуете, что дерн проваливается, надо лечь и передвигаться дальше ползком.
На «водяном» болоте (не покрытом дерном) есть риск провалиться в заполненную илом яму — трясину. Передвигайтесь с длинным шестом и проверяйте им твердость дна перед собой. Крюк на конце шеста поможет выбраться самостоятельно из трясины, если вам удастся зацепиться им за дерево или за кочку. Чтобы получить шест с крюком, надо выбрать ствол дерева с подходящим ответвлением в нижней части или привязать к шесту У-образный фрагмент ветки. Лучше иметь напарника и двигаться метрах в 3 друг от друга, соединившись веревкой. Небесполезен также и спасательный жилет.

3.9.15. Пересечение замерзшего водоема.

При движении по льду замерзшего водоема надо быть предельно внимательным. Опасен даже толстый лед: в нем могут быть засыпанные снегом проруби и термические трещины, а также полыньи возле родников и канализационных стоков.
Если предвидится движение по замерзшему водоему, лучше иметь на себе не длиннополую одежду, а куртку. Полезно надеть под куртку спасательный пояс или разместить под нею пару поплавков из завязанной в прочные пластиковые пакеты одежды: под каждой рукой по одному. Сухая одежда из пакетов пригодится, среди прочего, и в случае, если не удастся избежать холодного купания.
Чтобы выдержать одного человека среднего веса, толщина льда должна быть не менее 7 см. Если видны следы других людей, надо идти по ним. Менее опасно передвигаться по льду на лыжах, но крепления лыж должны быть при этом отстегнуты, а петли на палках сняты с кистей рук. Рюкзак следует повесить на одно плечо или даже волочить за собой на веревке (даже если он легкий, с ним будет труднее выбираться из воды).
Надо обходить места, прикрытые толстым слоем снега, так как под снегом лед всегда тоньше. Особенно непрочным лед бывает около берега: из-за трещин, родников, канализационных стоков.
Лучше вступить на лед, держа в руке горизонтально шест подлиннее. Если вы пересекаете водоем по льду не один, то свяжитесь с напарником длинной веревкой (или хотя бы держите ее в руке) и передвигайтесь на расстоянии не менее 5 метров друг от друга.
Если под вами провалился лед, расставьте руки в стороны, чтобы опереться о края полыньи или о большие куски льда. Выбирайтесь на прочный лед, налегая на него спиной или грудью, а не пытаясь подняться на руках. Лучше двигаться в ту сторону, откуда пришли.
При необходимости вытащить человека из разлома во льду приближайтесь к нему ползком, но не к самой воде. Бросьте спасаемому конец шарфа или ремня либо рукав снятой с себя верхней одежды.

3.9.16. Зыбучий песок.

Зыбучий песок — слой песчаного грунта, перенасыщенный водою, которая просачивается снизу. Песчинки находятся во взвешенном состоянии, мелкая примесь (глина и пр.) отсутствует. Ведет себя как вязкая жидкость. Способен засасывать людей, животных, предметы. Встречается на берегах морей, озер, рек, но можно наткнуться на него и в удалении от берегов — на равнинах и даже в горах. Участок зыбучего песка может иметь форму прерывистой полосы вдоль берега. Площадь небольшого участка может составлять всего несколько квадратных метров. Попадаются блуждающие и временные участки зыбучего песка.
Зыбучая поверхность может быть присыпана опавшими листьями. Также возможно зарастание ее травой.
Чтобы не стать жертвой зыбучего песка, надо проявлять осторожность при перемещении по местности с песчаным грунтом, особенно на берегах водоемов: быть не одному, а с напарником, двигаться не слишком быстро и по возможности по протоптанным дорожкам, обходить стороной участки с мягкой поверхностью, иметь с собой, веревку, трость с загнутой рукоятью и что-нибудь достаточно плавучее.

Неплотно лежащий на осыпающемся склоне бархана песок тоже может «засасывать».

3.9.17. Групповое выживание.

Может случиться, что вы попадете в чрезвычайную ситуацию в тайге, в пустыне или где-то еще не один, а в составе некоторой группы. В группе возможны следующие дополнительные неприятности:
— кто-то захочет сбежать, прихватив с собой самые ценные запасы;
— от кого-то попытаются избавиться — как от лишнего рта;
— кто-то будет порываться устроить кровавую драку, чтобы дать выход своему накопившемуся недовольству;
— кого-то задумают съесть.

Люди различаются предусмотрительностью, поэтому при наступлении критической ситуации оказываются в разной степени обеспеченными необходимым имуществом. Перед запасливыми встает проблема дележа своих ресурсов с остальными.
Для защиты от группы можно руководствоваться следующими правилами:
1. Если при наступлении критической ситуации группа оказалась без лидера, выдвинуться в лидеры или поспособствовать выдвижению на эту роль подходящего человека. Поспособствовать скорейшему смещению с этой роли неподходящего человека, пока к нему еще не привыкли как к лидеру в сложившихся условиях.
2. Избегать конфликтов, проявлять заботу о товарищах, поддерживать «командный дух».
3. Выявить тех, с кем будут проблемы — из-за их повышенной возбудимости, физического превосходства, эгоизма, глупости.
4. Сойтись поближе с некоторыми людьми для возможной совместной защиты от остальных.
5. Отдать часть своих запасов в общее пользование — чтобы успокоить других и облегчить утаивание остального имущества.
6. Следить, кто с кем уединятся, тихо переговаривается, держится рядом, и разгадывать возможные последствия этого.
7. При обнаружении первых признаков кризиса межличностных отношений принимать меры к тому, чтобы кризис не наступил или чтобы он разрядился приемлемым образом.

3.9.18. Выживание в умеренном поясе.

3.9.18.1. Добывание растительной пищи.

Съедобны многие лесные и луговые растения, обычно в пищу не употребляемые.

Вполне можно есть плоды дуба и рябины. Опавшие желуди следует после освобождения от кожуры вымачивать несколько часов в воде, два-три раза меняя воду, затем обжаривать.

Имеют съедобные листья и молодые побеги:
ежевика; | цикорий;
кипрей; | щавель;
тмин; | яснотка белая.

Много щавеля есть вредно: щавелевая кислота переводит кальций крови в нерастворимое соединение.

Имеют съедобные молодые листья:
подорожник; | сныть обыкновенная;
смородина черная; | мать-и-мачеха;
шиповник; | борщевик рассеченный;
липа мелколистная; | первоцвет весенний;
лопух большой; | ярутка полевая;
одуванчик; | ревень.
клевер луговой;

Имеют съедобные корни, годные в пищу сырыми:
иван-чай; | пырей ползучий;
камыш озерный; | кровохлебка лекарственная;
аир; | лабазник шестилепестный;
лопух большой; | медуница.

У съедобного растения могут быть похожие на него несъедобные родственники. Если одуванчик знаком всякому, то «ярутку полевую» не распознать без толстого справочника. Также трудно без подготовки ответить, чем «лопух большой» отличается от «лопуха малого». Лучший выход — составить в спокойное время гербарий съедобных растений. Возможно, когда-нибудь придется съесть и этот гербарий.
Довольно надежный признак того, что незнакомые вам растения или их части не ядовиты или не слишком ядовиты, — поедание их зверями и птицами.
* * *
Что касается грибов, то это тяжелая для организма и рискованная пища. Без необходимости лучше их не есть вообще — как не едят их многие народы Севера, Кавказа, Востока. Сенека («Письма к Луцилию», XCV): «Неужели, по-твоему, грибы, этот вкусный яд, не делают своего дела исподтишка, даже если сразу не вредят?». Особенно неблагоприятны для кишечника и опасны грибы, не прошедшие термической обработки. Старые перезрелые грибы наиболее вредны для здоровья.
Грибы интенсивно накапливают ядовитые вещества из окружающей среды. Можно отравиться неядовитыми (обычно) грибами, выросшими вблизи автомобильной дороги, в районе с грязным воздухом, в загрязненной промышленными отходами и сельскохозяйственными препаратами почве.
У некоторых съедобных грибов (опят и пр.) есть ядовитые близнецы.
Нередко считаются съедобными грибы, которые слабоядовиты (к примеру, свинушка тонкая). Их яд проявляется не сразу, а по мере накопления в человеческом организме.
При нехватке другой пищи грибы, конечно, приемлемы в качестве продукта питания. В странах с умеренным климатом их собирают с середины лета до середины осени. Наиболее благоприятна для роста грибов теплая влажная погода. В такую погоду они вырастают всего за несколько дней. Чтобы иметь возможность собирать их по несколько раз с одного и того же места, надо не срывать их, а срезать, оставляя в земле основание.
Все грибы, будучи сорванными, быстро портятся. Помятые грибы портятся скорее. Поэтому не следует накладывать грибы в пластиковый пакет или в большое ведро доверху и к тому же оставлять их обработку на следующее утро.

Грибы и ягоды — малокалорийная еда, поэтому сбор их оправдывается только при большом урожае.

Всякую необычную пищу надо употреблять сначала в очень малом количестве. Если вы в компании, то экспериментировать с пищей должен только один человек из группы.

3.9.18.2. Выбор места для стоянки.

При выборе места для ночлега или дневного отдыха надо обращать внимание на то, чтобы рядом не было:
— муравейников;
— стоящих сухих деревьев, которые при сильном ветре могут упасть;
— болотистых участков;
— останков животных.

Лучше, чтобы место стоянки плохо обозревалось со стороны, зато с него можно было бы наблюдать окрестности. Схематически это можно изобразить так:

правильное расположение зарослей: | неправильное расположение зарослей:
[image: ]

3.9.18.3. Ночевка.

Главная неприятность летней ночью — насекомые и, прежде всего, кровососущие. Чтобы меньше страдать от насекомых, следует для ночевки выбирать места посуше, подальше от воды, а также пользоваться палаткой (имеющей дно и плотно закрывающийся полог) и/или спальным мешком либо тщательно закрывать все участки кожи (штанины можно завязывать веревочками, кисти рук прятать в пластиковые пакеты и т. д.). Тонкая ткань должна либо применяться в два слоя, либо не иметь плотного контакта с телом. Можно обматывать голову полотенцем или надевать на нее сетчатый либо матерчатый мешок.
Выгнать летающих насекомых из палатки можно дымом.
Комары досаждают не только укусами, но и писком. Затыкание ушей ватой немного ослабляет этот звук, но появляется риск не услышать чего-нибудь существенного для выживания.
Если нет палатки, можно использовать шалаш, землянку, гамак или ночевать под открытым небом. Гамак нужен в местности, в которой надо опасаться змей. В качестве гамака можно использовать кусок ткани размерами 80 x 200 см с узкими сторонами зашитыми в виде муфт, в которые можно вставлять приготовляемые всякий раз заново деревянные распорки.
Чтобы не лежать на влажной земле, можно срыть верхний, насыщенный водою слой грунта. Так делают, к примеру, собаки.
Грунт под костром прогревается, и этим можно воспользоваться для обогрева палатки или спального мешка: сделать костер пошире, потом загасить угли, прикрыть их ветками или травой и устроиться поверх. Это легче, чем поддерживать огонь всю ночь, пытаясь между делом дремать. Также надо выбрать, кто для вас опаснее — люди, которых привлекает огонь в ночи, или животные, которых он отпугивает. Теплоемкость углей незначительная, поэтому при намерении использовать теплоту грунта нет смысла накапливать их побольше или разбрасывать пошире. Оставлять тлеющие угли под палаткой или спальным мешком не следует, так как это может привести к прогоранию указанных вещей.
Другие способы обогрева палатки:
— использование маленькой переносной печки из жести или алюминия, в которой можно жечь дрова и сухой спирт;
— использование составной жестяной или алюминиевой трубы длиной около 1,5 м и диаметром около 10 см; один конец трубы кладется поперек костра, другой направляется в палатку, располагающуюся выше костра, так что горячий воздух поступает через трубу в палатку (чтобы костер в этом случае горел подольше, в него добавляется побольше толстых дров, а сверху укладывается дерн — для замедления горения и для ограничения тепловых потерь).

Можно обогревать не палатку в целом, а только спальный мешок: укладывать в него «грелку» — металлическую или пластиковую флягу, заполняемую кипятком.

Для защиты как от холода, так и от жары при длительном пребывании на одном месте можно использовать землянку. Чтобы сделать крышу землянки непроницаемой для воды, поверх слоя земли положите пластиковую пленку и засыпьте ее сверху землею.

3.9.18.4. Ориентирование на местности.

Чтобы определить приблизительное направление на юг по солнцу и часам со стрелками, надо развернуть циферблат так, чтобы часовая стрелка смотрела на солнце, и провести мысленно линию, разрезающую пополам угол между часовой стрелкой и отметкой 12 часов.
По луне можно ориентироваться следующим образом. В полночь зарождающийся лунный серп находится на западе, исчезающий (похож на букву «C») — на востоке, полная луна — на юге.
Чтобы более точно ориентироваться по часам и небесным светилам, надо учитывать часовой пояс, на который настроены часы, свое местоположение в часовом поясе, а также разные принятые смещения поясного времени: обычное (на 1 час вперед) и летнее (еще на 1 час вперед).
В северном полушарии определяют направление на север по Полярной звезде, которая постоянно располагается над Северным полюсом. Чтобы ее обнаружить, обычно сначала отыскивают созвездие Большой Медведицы, имеющее вид ковша, потом мысленно проводят линию через две крайние звезды ковша и пятикратно откладывают на ней расстояние между ними.

Считается, что в умеренном поясе можно определять направление на север по стороне древесного ствола, в наибольшей степени заросшей мхом или лишайником. На самом деле указанный признак проявляется лишь среднестатистически. Ствол зарастает больше там, где он влажнее, а его увлажнение зависит, среди прочего, от его наклона, от формы кроны, от расположения соседних деревьев.
Аналогичным образом надо учитывать совокупность факторов и при определении сторон света по обрастанию больших камней.
Муравейники, располагающиеся возле стволов толстых деревьев, находятся преимущественно с южной их стороны.
Что касается густоты ветвей у отдельно стоящего дерева, то она зависит не только от инсоляции, но и от преобладающих ветров.

Если вы заблудились, надо остановиться и хорошо подумать о дальнейших действиях. Попробуйте припомнить, с какой стороны светило солнце или в какую сторону двигались облака в то время, когда вы еще знали, где находитесь. Надо учитывать, что за час солнце сдвигается по небосводу на 15 градусов.
Если вы помните примерное расположение шоссе, железной дороги, реки, надо пробовать выходить к ним, поскольку с ними вы не разминетесь. Если вы обнаружили ручей, можно идти в направлении текущей воды, и она выведет, скорее всего, к реке, а не к озеру, у которого нет стока.
Чтобы иметь возможность выйти хотя бы к тому месту, из которого вы начали движение, надо при движении обращать побольше внимания на особенности местности.


3.9.19. Выживание в тропиках.

Случай, жажда экзотики или служебный долг забрасывают иных и в тропики. Специфика выживания в тропиках — даже если вы окажетесь не в джунглях, а в относительно благоустроенном городе — будет определяется в первую очередь необходимостью защищаться от разных мелких организмов и придерживаться жестких гигиенических правил.

3.9.19.1. Жилище.

Следует защитить свое жилище от вторжения в него различных мелких животных. Заделайте в доме все щели, закройте сетками окна и двери. Высокий порог (20..30 см) у входной двери избавляет от многих мелких визитеров. Лучше сделать его из прочного материала, но годится и закрепленный канцелярскими кнопками кусок полиэтилена.
Не стелите и не вешайте ковров — чтобы не создавать убежищ для насекомых. Мойте пол с мылом.
Не спите на полу. Кровать должна быть прикрыта каркасом, обтянутым сеткой.
Возле жилища поддерживайте чистоту. Мусор закапывайте или сжигайте. Забрасывайте фекалии землей.
Коротко стригите траву.
Рядом с домом не должно быть никаких водоемов — ни больших, ни совсем маленьких. Засыпьте все лужи. Какая-нибудь старая кастрюля в кустах, заполненная дождевой водой, может стать рассадником малярийных комаров.

3.9.19.2. Одежда и обувь.

Белье и носки желательно менять каждый день. При стирке лучше их кипятить — для уничтожения грибков и других микроорганизмов.
Одежда должна быть из плотной воздухопроницаемой материи (хлопковой, льняной), с длинными рукавами и штанинами. Застежки-«молнии» предпочтительнее пуговиц, поскольку не оставляют отверстий для проникновения насекомых к телу. Штанины и рукава должны завершаться прилегающими к телу манжетами, но не настолько плотно сжимающими тело, чтобы была опасность возникновения потертостей. Штанины следует заправлять в носки.
Предохранение от потертостей состоит в предотвращении трения кожи об одежду, частей тела одна о другую. Опасные места: ступни, пах, подмышечные впадины, шея, места под брючные ремнем и под лямками рюкзака. Следует заклеивать потертые участки кожи пластырем. Для защиты шеи от натирания ее воротником рубашки можно повязывать непосредственно на тело под воротник галстук из широкой полоски мягкой ткани.
Возникновению потертостей способствует влажность одежды и кожи. Чтобы меньше потеть, надо сбросить лишний вес, избегать солнца, меньше напрягаться, меньше пить, носить короткие волосы и хорошо вентилируемый головной убор.
Не следует выбривать подмышечные впадины, т. к. растущие там волосы способствуют испарению пота, выбривание их сопровождается микротравмами, а трение щетины о кожу ведет к раздражению последней.
При пользовании репеллентами надо смачивать ими в первую очередь штанины, рукава и воротник — основные пути проникновения насекомых под одежду.

Для защиты рук от укусов насекомых можно носить тонкие матерчатые перчатки.
Обувь должна быть из плотного материала, без больших вентиляционных отверстий. Не ходите босиком даже в жилище. Перед тем как надевать обувь, вытряхивайте из нее насекомых.

3.9.19.3. Питание.

Всякий открытый сосуд, который не обвязан и не покрыт, нечист.
Ветхий Завет. Книга «Числа» (19:15).

Держите все продукты питания тщательно закрытыми от мух. Всякая приготовленная пища, имеющая в своем составе достаточное количество влаги для интенсивного размножения бактерий, должна употребляться немедленно после приготовления.
Ешьте в основном фрукты, овощи и консервы: для других продуктов трудно обеспечить свежесть. Не доверяйте туземной кухне, не ешьте местных сладостей. Мойте овощи и фрукты щеткой с мылом, а также ошпаривайте их кипятком.
Если вы привыкли употреблять много соли, продолжите это и в тропиках. Носите с собой соль. Интенсивная потеря ее с потом может вызвать плохое самочувствие.

3.9.19.4. Питье.

Некоторые напитки (квас, холодный чай) лучше снижают субъективное ощущение жажды, чем чистая вода.
В баре, кафе и т. д. пейте напиток из горлышка бутылки фабричного разлива, а не из стакана. Стаканы плохо моют не только в тропиках, но в тропиках тяжелее последствия. Не вытирайте ртом горлышко бутылки, а прижимайте край горлышка к нижней губе, то есть соприкасайтесь ртом лишь с поверхностью, которая была прикрыта пробкой.
Спирт в небольшой концентрации воду не стерилизует. Газирование воды (насыщение углекислым газом) тоже не ведет к ее обеззараживанию.

Способы дезинфекции воды:
1) кипячение в течение нескольких минут;
2) пропускание через специальный фильтр (надо периодически промывать и кипятить фильтры либо заменять их на новые);
3) химическое обеззараживание (марганцовкой, йодом, хлорамином, перекисью водорода).

Если все это кажется вам слишком сложным, почитайте внимательнее раздел о тропических болезнях.

3.9.19.5. Очищение.

Чистите зубы только с использованием кипяченой воды. Лучше кипятить и воду для умывания.
Не купайтесь в естественных водоемах: там представляют угрозу хищники, ядовитые животные, яйца и личинки глистов, болезнетворные микроорганизмы. В океане вода чистая лишь в удалении от устьев рек.
Профилактически используйте медицинские средства от грибков на ступнях ног.

3.9.19.6. Пребывание в тропическом лесу.

В аварийный запас включите сетку от насекомых. Вместо сетки можно использовать тонкую капроновую ткань.
Чтобы вовремя обнаружить на себе кусающих насекомых, чаще осматривайте одежду и кожу.
При движении по зарослям удобен мачете — тяжелый длинный нож для рубки растений.
В жарком влажном климате всякая рана опасна, потому что ее заливает пот и она начинает гноиться. Чтобы рана не загноилась, она должна быть стерильная и сухая. Надо обязательно делать повязку, иначе на рану будут садиться мухи. Чтобы был доступ воздуха к ране, повязка должна быть неплотной.
В джунглях доходит до земли только 1/10 часть солнечного света, и постоянная полутьма угнетающе действует на психику неподготовленных людей.
Ходить в темноте не рекомендуется. Сумерки в джунглях очень короткие, поэтому ночлег надо готовить заранее, а не тогда, когда уже начало темнеть.
Ночевка в лесу — это прежде всего неприятности с насекомыми. Если никаких средств защиты от них у вас нет, разложите рядом два костра и устройтесь между ними.
Безлюдных мест на земле почти не осталось. Люди могут быть опаснее хищников, а неожиданно нападающий имеет преимущество. Поэтому не жгите костра и не светите фонарем, если опасаетесь привлечь внимание.
Хорошее убежище на ночь — высоко подвешенный гамак, но хищники из семейства кошачьих и некоторые ядовитые змеи хорошо лазают по деревьям, поэтому надо вешать гамак подальше от стволов и толстых веток, а на удерживающие его веревки надевать по круглой пластине из фанеры или алюминия, имеющей диаметр примерно 20 см. Для защиты от насекомых надо сделать гамак в виде мешка с закрывающимся сеткой входом.

3.9.19.7. Добывание воды.

Для питья можно использовать сок лиан. Но если сок горьковат или окрашен, его пить не следует, так как он, скорее всего, ядовит.
Воду также можно брать из стволов бамбука. Содержащие воду стволы имеют желтую окраску, растут во влажных местах под углом 30..50 градусов к земле. Наличие воды в них можно определить по всплеску при встряхивании.

3.9.19.8. Добывание пищи.

В тропическом лесу может употребляться в качестве еды, среди прочего, следующее:
— внутренняя часть молодых побегов бамбука;
— плоды манго: желто-зеленые, в форме сердца, размером от 6 до 12 см, мякоть ярко-оранжевая;
— плоды хлебного дерева: желто-зеленые, до 40 кг весом, пупырчатые, располагаются на стволе или на крупных ветвях; мякоть мучнистая, по вкусу напоминает тыкву или картофель; может употребляться в сыром виде;
— плоды папайи (дынного дерева): зеленого и желтого цвета, располагаются на стволе; ствол ровный, без ветвей, наверху — зонтик пальчато рассеченных листьев на длинных черенках.

Если некоторые животные едят некоторые плоды, то это еще не значит, что и человек от этих плодов не отравится. При употреблении колючих или защищенных скорлупой плодов вероятность отравиться меньше, поскольку растение вряд ли будет защищать свои семена еще и ядом.

3.9.19.9. Вредные животные тропиков.

Тропики слишком богаты жизнью, причем людям особенно досаждают не хищники, а мелкие паразиты — в основном следующие:
— Пиявки. Живут в теплой воде, на растениях, на почве. Они могут прикрепляться к коже, а при питье грязной воды попадать в пищевод и органы дыхания. Укус пиявки безболезненный, поскольку в ее слюне есть обезболивающие вещества. Не надо срывать с тела присосавшуюся пиявку: она оставит в ранке свой кровососущий орган, и будет воспаление. Можно капнуть на пиявку одеколоном или йодом, чтобы она отцепилась сама.

— Клещи. Тропические кровососущие клещи живут на растениях, на почве, в щелях стен. Они — разносчики многих опасных болезней. Впившегося в тело клеща надо не срывать, а смочить одеколоном или йодом чтобы клещ убрал из ранки свой хоботок.

— Тропические жуки и клопы (постельный жук, жук-триатомид, поцелуйный клоп и др.). Пьют кровь и переносят болезни. Прячутся в щелях жилища, в помещениях для скота, в норах грызунов. На пропитание выходят ночью.

— Муха цеце. Коричневая или желтая муха длиной 1..1,4 см. Крылья перекрываются над брюшком, хоботок направлен вперед. Питается кровью человека и животных. Разносит опасные болезни (заражен примерно один процент мух). Распространена в некоторых районах Африки. Летит на темную одежду. Коричневая разновидность мухи кусает только движущиеся жертвы. Нападает на животных, но предпочитает человека. Живет в тенистых местах с высокой влажностью почвы. Желтая разновидность нападает на человека редко, причем только тогда, когда он не движется.

Насекомые тропиков жалят для самозащиты, пьют кровь, откладывают яйца в тело человека, проникают под кожу, брызгают ядом и т. д.
Не расчесывайте зудящее место укуса, так как занесете в ранку инфекцию. Смажьте одеколоном или йодом.
Используйте в небольших количествах репелленты (отпугивающие вещества), особенно ночью. Опасайтесь попадания репеллента на глаза и в рот.
Если насекомое попало в глаз и ощущается жжение, промойте глаз двухпроцентным раствором пищевой соды, в крайнем случае — мочой.

3.9.19.10. Тропические болезни.

Малейшее отступление от правил тропической гигиены грозит большими неприятностями. Вот некоторые наиболее распространенные и особенно опасные болезни:

АМЕБНАЯ ДИЗЕНТЕРИЯ. Признаки: частый кровавый понос, слабость. Заражение: через сырую воду, грязную пищу и немытые руки. В отсталых странах до 50% людей являются разносчиками дизентерийных амеб.

ДРАКУНКУЛЁЗ. Возбудитель: червь ришта, паразитирующий в подкожной жировой клетчатке (обычно на ногах). Длина червя до 1,5 м, ширина около 1 мм. Заражение: при питье воды (личинки попадают в кишечник, через него в кровь, потом под кожу). Скрытый период: около года. Симптомы: червь заметен через кожу, на теле образуются язвы. Лечение: головку червя вытягивать через язву, наматывая на палочку. Профилактика: кипятить питьевую воду.
Заражение водоемов происходит при купании в них людей, пораженных червем: личинки попадают из язв на их коже в воду.

ЛЕЙШМАНИОЗ. Возбудитель: жгутиковый микроорганизм лейшмания, поражающий кожу и внутренние органы человека. Переносчик: москиты. Симптомы: лихорадка, увеличение печени, истощение (при поражении внутренних органов), длительные (около года) язвы на теле (при поражении кожи). Профилактика: защита от москитов.

МАЛЯРИЯ. Самая распространенная болезнь человечества. Возбудитель: микроорганизм малярийный плазмодий (известно 4-х вида). Разносчик: комар рода Анофелес, которого можно узнать по манере садиться (он высоко задирает брюшко). Источник заражения: больной человек. Скрытый период: 9..15 дней. Признаки: высокая температура нерегулярными приступами, озноб, потение, иногда рвота. Длительность приступа 6..12 часов. Интервал между приступами может быть 3 или 4 дня и зависит от вида возбудителя. Если не лечить, наступает смерть (примерно в 30% случаев) или происходит самоизлечение через два года. При этом вырабатывается частичный иммунитет. Для индивидуальной профилактики малярии выпускаются специальные лекарственные препараты. Коллективная профилактика состоит в лечении больных и препятствовании размножению комаров.

МАРСЕЛЬСКАЯ ЛИХОРАДКА. Переносчик: собачий клещ. Признаки: язва на месте поражения, озноб, температура под 40 градусов, боль в мышцах и суставах. На 4-й или 5-й день на коже появляется сыпь и держится 6..7 недель. Смертельный исход редок.

МИАЗЫ (язвы на коже). Вызываются личинками некоторых мух и оводов, паразитирующими в тканях человека. Личинки или яйца попадают на кожу человека с шерсти животных, песка, травы, постели и т. д. Также случается заражение через пищу. Кроме того, яйца могут быть отложены насекомым непосредственно на кожу, волосы, в рану или глаз. Отложение яиц осуществляется мухой через мгновенное соприкосновение с телом человека.
Муха кордилобия антропофага («людоедка»!) откладывает яйца на песок. Из яиц вылупляются личинки, которые внедряются в кожу человека, например, лежащего на пляже. Они могут сначала заползти на одежду, которая положена на песок. Личинки другой мухи обитают на грязном полу и сосут кровь у спящих на полу людей. Некоторые мухи откладывают яйца в глаз человека. Их личинки внедряются в слезный мешок, в веко или даже в глазное яблоко.
Чтобы защититься от указанных мух, не следует ходить босиком, посещать пастбища и фермы, ложиться на пол, на землю, на траву, не прикрыв их подстилкой. Надо ежедневно обрабатывать подстилку, постельное и нижнее белье: вытряхивать, стирать, утюжить. Все раны немедленно смазывать йодом и бинтовать. Если заболел или стал чесаться глаз, искать врача.

ПАРАГОНИМОЗ. Передается при поедании недоваренных крабов, зараженных личинками паразитического червя. Можно заразиться в ресторане. Признаки: появляются через 6 недель и зависят от того, какой орган (легкие, мозг, половые органы) поразили личинки.

САРКОПСИЛЛЁЗ. Заболевание пальцев стоп. Источник: песчаная блоха (очень похожая на обычную). Она вгрызается в кожу (обычно под ногти), там растет до размеров горошины и умирает. Проявления: зуд, боль, воспаление, язва. Лечение: удалить пинцетом.

ТРОПИЧЕСКАЯ МИЛИАРИЯ. Распространенное кожное заболевание среди новичков в тропиках. Признаки: множество маленьких волдырей на невентилируемых участках кожи. Лечение: ограничить потребление воды, чтобы меньше потеть; припудривать кожу тальком, или оксидом цинка, или борной кислотой (эти вещества сушат кожу, а также имеют противомикробный эффект).

ТРОПИЧЕСКИЙ ЛИШАЙ (потница). Признаки: покраснение кожи, сыпь, жжение. Лечение: протирать кожу спиртом, спиртовым раствором салициловой кислоты. Профилактика: обмывать кожу теплой водой, меньше потеть.

ФИЛЯРИАТОЗ. Передается через укусы различных насекомых — переносчиков личинок паразитического червя. Личинки разносятся по организму с кровью и повреждают различные органы. Признаки поражения могут проявиться через месяцы или даже годы. Есть несколько разновидностей заболевания: с поражением глаз, лимфатических узлов, кожи. Если личинок проникло в организм немного, то признаки могут быть менее определенные: небольшие повышения температуры, слабость, зуд.

ШИСТОСОМОЗ. Вызывается плоскими червями длиной 4..26 мм, поселяющимися в кровеносных сосудах человека. Их яйца выносятся из организма через мочу и кал. Заражение: личинки внедряются в кожу человека, купающегося в водоеме или, например, стирающего в нем одежду. Основные «хозяева» червей — водоплавающие птицы (утки и пр.). Личинки обитают в теплых водоемах, посещаемых птицами, в том числе в зоне умеренного климата. Признаки заражения: зуд и волдыри в месте проникновения, лихорадка, кровавый понос, кровавое болезненное мочеиспускание. Профилактика: тщательно вытирать кожу после пребывания в воде (чтобы удалить личинки, которые не успели внедриться в тело).

ТРОПИЧЕСКИЕ ГРИБКОВЫЕ ИНФЕКЦИИ. Грибки поражают ступни, ладони, пах, подмышки, ногти. Признаки поражения кожи: зуд, покраснение, волдыри. Признаки поражения ногтей: изменение толщины, цвета, жесткости. Заражение происходит при купании (в бассейне, в ванне), при пользовании чужими вещами (полотенцем, тапочками), при хождении босиком (по полу, ковру), при рукопожатии. Чтобы предотвратить заражение, надо содержать кожу чистой и сухой. Высушивать ее тальком или фунгицидным порошком. Дезинфицировать обувь уксусной эссенцией (кислая среда неблагоприятна для грибков).

Из рассмотренных примеров наиболее часто встречающихся и наиболее опасных заболеваний выявляется следующая общая картина тропических болезней:
1. Они обычно начинаются с того, что вас укусит или с вами соприкоснется какое-нибудь мелкое животное, либо вы съедите не подвергшуюся достаточной термической обработке пищу, либо выпьете сырой воды, либо искупаетесь, либо полежите на не очень чистой поверхности.
2. Они могут проявиться не сразу, иногда через месяцы, годы.
3. Они разнообразны. Самодиагностика и самолечение их затруднительны.
4. Некоторые из них разрушительны для организма.

Из этого можно сделать следующие выводы:
— Лучше вообще избегать пребывания в тропиках.
— Во время пребывания в тропиках лучше держаться подальше от тропической естественной среды.
— Следует носить одежду, в наибольшей степени закрывающую кожу.
— Следует избегать контактов с не подвергнутой обеззараживанию водой.
— Следует немедленно обрабатывать йодом всякое небольшое повреждение кожи (царапину, место укуса насекомым и т. д.). Пятна йода сходят с кожи в течение суток, так что не надо опасаться, что вы станете слишком пятнистым. Не следует залеплять рану пластырем, так как невентилируемая рана загнаивается: можно только закреплять на ране пластырем марлевый или ватный тампон.

Пребывая в тропиках, каждый день глотайте лекарство от малярии в профилактических целях. По возвращении из тропиков продолжайте принимать его еще в течение месяца.
Не считайте лишним изучение тропических неприятностей, даже если вы — европейский домосед. Иногда эти болезни можно подхватить и в средних широтах, а в любимых всеми субтропиках тем более.


3.9.20. Выживание в жаркой пустыне.

3.9.20.1. Защита от солнца и жары.

В аварийный комплект включите флягу, светлую шляпу, зонтик, темные очки, соль, несколько больших кусков пластиковой пленки, отрезок тонкой пластиковой трубки длиной около 1 м, спички (для прижигания их горящими головками мест укуса пауков и скорпионов), увеличительное стекло (запасное средство для добывания огня), а также большой платок или шарф из тонкой материи, которым можно завязать нос и рот для защиты от пыли.
Если вы оказались без головного убора, надо сделать его хотя бы из газеты.
Необходимо использовать всякую возможность для того, чтобы укрываться от солнца. Лучше не пренебрегать даже такой тенью, в которую вы помещаетесь лишь частично. Также рекомендуется применять зонт.
Обнажаться не следует. На теле должен оставаться хотя бы один слой одежды. Ветер высушивает тело, поэтому при недостатке воды надо искать защиту от ветра. Народы, традиционно обитающие в пустыне, носят просторную, закрывающую все тело одежду типа накидки, под которой они защищаются от чрезмерного обдува.
Чтобы уменьшить потерю воды через дыхание, надо дышать увлажненным воздухом. Можно сделать повязку, закрывающую рот и нос, и увлажнять ее негодной для питья водой.
Песок может нагреваться до температуры более 70 градусов, поэтому для жаркой пустыни нужна закрытая обувь с толстой подошвой. Прикосновение к нагретому солнцем металлу может вызвать ожог.
Не мойте утром лицо с мылом: обезжиривание кожи ускорит получение ожога.
Обгореть на солнце можно и через одежду, если она тонкая и светлая.
Ультрафиолетовая составляющая солнечного света убивает микроорганизмы и оказывает вредное действие на человека. Можно, к примеру, продезинфицировать сложенный в несколько слоев бинт, подержав его в прозрачном пластиковом пакете под лучами яркого солнца. Загар — средство, которым организм защищается от ультрафиолетового излучения. Если загара нет совсем, надо формировать его по крайней мере в течение недели, постепенно увеличивая дозы облучения, причем первый сеанс загорания должен быть не более 5 минут, а каждый последующий — не более чем на одну треть длиннее предыдущего. Чтобы быть готовым к пребыванию в условиях повышенной инсоляции, приобретайте в конце весны легкий загар, а лучше — поддерживайте его весь год с помощью ультрафиолетовой лампы. Много загорать вредно. Особенно вредны ультрафиолетовые лучи для людей со светлой кожей, с большим количеством веснушек и родимых пятен. Чем больше человек облучается ультрафиолетовым светом, тем больше для него вероятность заболеть раком кожи. Умеренный загар может допускаться лишь как компромисс — меньшее зло, необходимое для предотвращения большего зла (солнечного ожога). Минимальный загар, по-видимому, полезен организму, особенно детскому, так как вместе с ним в организме синтезируется витамин «D».
Для защиты глаз от ультрафиолетового излучения носите очки и затеняющий лицо головной убор.
Для работы и передвижений выбирайте менее жаркий период суток, то есть утро, вечер, ночь. В дневное время мускульная активность должна ограничиваться до минимума.
По ночам в пустыне может быть относительно холодно. Для защиты от холода можно зарываться в нагревшийся за день песок.
Ощущение жары, как и холода, в некоторой степени субъективно, то есть зависит от отношения к нему. Чтобы меньше страдать от жары, надо меньше обращать на нее внимания.

3.9.20.2. Тепловой удар.

Тепловым ударом называется перегрев организма, проявляющийся в следующих признаках: боли в конечностях, жажда, сонливость, головокружение, затмение сознания, головная боль, пониженное потоотделение, тошнота. Иногда тепловой удар случается неожиданно, иногда через постепенное нарастание симптомов.
Потребление алкоголя способствует тепловому удару.
В случае перегрева следует полежать в тени, обтирая тело мокрым полотенцем.

3.9.20.3. Питье.

При нехватке питьевой воды надо не утолять жажду, а поддерживать ее на терпимом уровне. Пить следует малыми дозами. В этом случае организм экономнее использует воду (меньше теряет ее с мочой и т. д.), и ее хватает на больший срок.
Длительная нехватка воды в организме приводит его в состояние «дегидратационного изнурения». Симптомы: головокружение, раздражительность, сонливость, покалывание в конечностях, прекращение слюноотделения.
О питье про запас. Избыточная вода, попавшая в пустой желудок, удаляется из организма через почки примерно за 2 часа. Вода, попавшая в организм с пищей, остается в желудке до окончания пищеварения (1..3 часа), то есть всего задерживается в организме максимум на 5 часов. Но чрезмерное потребление воды с пищей разбавляет желудочный сок и тем самым ослабляет его пищеварительное и антимикробное действие. Вызванное обильным питьем ослабление антимикробного действия желудочного сока — одна из причин распространения кишечных инфекций в летнее время.
Если жажда и голод ощущаются одновременно, надо сначала утолить жажду и подождать 15 минут, пока вода не перейдет из желудка в кишечник. Чтобы обеспечить быстрое освобождение желудка от воды, держите тело в вертикальном положении или полежите на правом боку.
Избыточное потребление воды может привести к вымыванию соли (NaCl) из организма через мочу и пот. При нехватке соли в организме чем больше человек пьет, тем больше ему хочется, поскольку именно соль способствует удержанию воды. Если потеря соли организмом значительна, наступает «солевое изнурение». Его признаки: желудочные спазмы, рвота, слабость, иногда судороги. Лечение состоит в питье подсоленной воды. На этот случай надо держать небольшое количество соли в запасе. Профилактическое дополнительное употребление ее не рекомендуется. Вообще, даже в нормальных условиях лучше употреблять ее поменьше: тогда легче переносится ее нехватка и к тому же снижается риск гипертонической болезни.
Недостаточное потребление воды может, среди прочего, привести к образованию и росту камней в почках или в мочевом пузыре. Люди, у которых такие камни уже есть, должны избегать пребывания в жарком сухом климате или принимать особые меры предосторожности.

3.9.20.4. Добывание воды.

Чем выше барханы, тем больше вероятность отыскать воду, если рыть колодец в ложбине между ними.
На близость грунтовой воды иногда указывает роение мошек или комаров после захода солнца.
В пустынях иногда встречаются озера с соленой водой. Воду из них пить нельзя, но можно смачивать ею одежду.
Возле караванных дорог могут быть колодцы. Нередко их трудно различить на местности. О близости их свидетельствуют: ответвление тропы, сложенная возле тропы куча камней или костей, воткнутые в землю ветки с повязанными на них ленточками либо другой оставленный людьми знак.
Некоторые растения указывают на близость грунтовых вод: финиковая пальма (в Северной Африке и на Ближнем Востоке), тополь разнолистный и дикий арбуз (в Средней Азии).
Если есть пластиковая пленка, можно сделать конденсатор влаги: в низине между барханами или в высохшем русле вырыть яму, установить на дне ее глубине емкость для сбора воды, прикрыть яму закрепленной по ее краям пленкой, в центре которой положить небольшой груз, чтобы пленка конусообразно прогнулась. Острие конуса должно оказаться над установленной в яме емкостью. Отсасывать воду из емкости лучше через тонкую трубку. Чтобы получить больше воды, рекомендуется набросать в яму свежесорванных растений. Посредством такого конденсатора можно получать пригодную для питья воду из грязной или соленой воды, а также из мочи. Чтобы очищаемая жидкость не уходила в землю, следует застлать дно ямы пластиковой пленкой.
Можно попробовать собирать утреннюю росу. Для этого надо поверх куска пластиковой пленки выложить кучу камней. Утром на пленке может скопиться небольшое количество сконденсировавшейся на камнях воды. Поверхность земли под пленкой должна иметь такую форму, чтобы вода стекала в одно место.
При крайней нехватке воды случается, что пьют кровь животных или даже людей. Об этом надо знать хотя бы для того, чтобы не стать жертвой.

3.9.20.5. Добывание пищи.

Можно употреблять в пищу верхушечные почки и молодые побеги пальм, сердцевину молодых пальм, мякоть кактусов, луковицы тюльпанов. Чтобы избежать отравления, лучше есть сомнительную пищу лишь после ее термической обработки и вначале лишь небольшими порциями.
Можно охотиться на змей. Места обитания змей иногда удается определить по обрывкам шкурок («выползкам», остающимся после линьки).

3.9.20.6. Песчаная буря.

Перед началом песчаной бури обычно совершенно стихает ветер. На горизонте появляется облако, которое быстро приближается, превращаясь в большую черную тучу.
Жители пустыни в случае песчаной бури, застигшей их на открытой местности, ложатся на землю, укрываются с головой накидками и, дыша под тканью, дожидаются стихания бури. Чтобы лучше защититься от ветра и песка, надо расположиться за каким-нибудь препятствием (большим камнем и пр.). Выбирать убежище надо с таким расчетом, чтобы не оказаться погребенным под большим слоем песка, поскольку наносы могут иметь толщину до нескольких метров. Иногда буря длится несколько суток, но и в этом случае надо все время оставаться на месте.
Песчаные бури возможны и в умеренных широтах — вследствие наличия больших распаханных территорий.


3.9.21. Выживание в холодной зоне.

При подготовке к пребыванию за полярным кругом или высоко в горах необходимо учитывать следующее:
1. В случае возникновения каких-либо затруднений вряд ли удастся получить своевременную помощь со стороны даже при наличии надежных средств связи. Надо рассчитывать исключительно на собственные силы и на собственное снаряжение.
2. Элементы снаряжения, транспортные средства и другие изделия ломаются в условиях низкой температуры значительно чаще, а чинить их значительно труднее.
3. Естественная среда очень бедна ресурсами (кроме воды), поэтому, вряд ли удастся использовать для решения возникающих проблем какие-нибудь подручные средства, кроме тех, которые были взяты с собой.

В книге В. Санина «Новичок в Антарктиде» (гл. «Законы, по которым живут полярники») опытный полярник делится опытом:
«Полярнику мало знать правила: каждую минуту, каждую секунду он должен готовить себя к случайностям. Ибо закономерность его полярной жизни — непрерывная цепь случайностей».
«Золотое правило полярника: выходя из лагеря в ясную погоду, помни, что через минуту налетит пурга; что трехметровый лед бывает хрупок, как оконное стекло; что снег под тобою — это призрачный мост над пропастью, у которой нет дна».
«Ни на мгновение не забывай о мелочах! Именно они — главная причина твоей возможной гибели. Недосушил обувь — обморозишь ноги. Не проверил рацию — товарищи не будут знать, где тебя искать. Плохо пришил пуговицу — схватишь воспаление легких».
«Вспомни, из-за чего ты чуть было не погиб в прошлую экспедицию, — и проверь. Вспомни, из-за чего погибли твои предшественники, вспомни, из-за чего они могли погибнуть, — и проверь, сто раз проверь».

3.9.21.1. Защита от мороза.

Чтобы лучше переносить холод, надо встречать его если не с радостью («наша русская кровь на морозе горит!»), то по крайней мере спокойно, но только не с ужасом.
Выход из тепла на холод лучше осуществлять в два этапа: несколько минут померзнуть, потом вернуться в тепло минут на пять, добавить или убавить одежды, потом снова идти на холод уже надолго. При выходе на холод лучше одеться с избытком, а потом по мере адаптации ослаблять «тепловую защиту» (расстегиваться и пр.). Можно брать с собою запас одежды: шерстяные носки, свитер.
Хорошо защищайте от холода голову: она вырабатывает значительную часть внутреннего тепла организма.
Способы защиты от холода:
— добавление одежды;
— реконфигурирование одежды (застегивание пуговиц и т. д.);
— изменение взаимного положения частей тела (сжатие пальцев в кулаки и т. д.);
— смена местоположения (занятие места, защищенного от ветра);
— усиление движения.

Уменьшать потерю тепла организмом надо еще до того, как почувствуете сильный холод: это сэкономит организму энергию. Кроме того, легче предотвратить переохлаждение, чем устранить его.
Если пища не в дефиците, лучше все время немного мерзнуть — для поддержания способности противостоять холоду. Если же пищу приходится экономить, надо стремиться к состоянию теплового комфорта.
Снижать свою тепловую защиту надо еще до того, как начнете потеть. Теплопроводность влажной одежды значительно выше, чем сухой, и после потения может наступить локальное или общее переохлаждение организма. Вода испаряется с поверхности тела даже тогда, когда человек мерзнет. Влажный воздух уходит через толщу одежды и через отверстия в ней (вырезы рукавов и пр.). Второй путь опасен локальным переохлаждением, так как через те же отверстия под одежду попадает холодный воздух. Одежда должна быть проницаемой для водяного пара. Если в качестве утепляющего слоя использовать пластиковую пленку, то надо либо делать это локально (напр., обмотать вокруг торса), либо делать ненадолго (на час-полтора), либо использовать пленку в качестве вентилируемой накидки. Если пленку поместить непосредственно на тело, находящаяся поверх нее одежда не будет пропитываться потом, но пот стечет ниже.
Для временного утепления ног можно в крайнем случае использовать пластиковые пакеты, надеваемые на ступни между слоями носков. Если обувь промокает извне, такой способ позволяет сохранить ноги на час-полтора сухими. Если носки промокают изнутри от пота, наружный их слой при таком способе защиты останется сухим и сохранит свои теплоизолирующие свойства на долгое время.

При температуре 0 градусов по Цельсию увеличение скорости ветра на 1 м/с эквивалентно (по охлаждающему действию на человека) снижению температуры воздуха примерно на 1 градус; при минус 30 градусов — снижению примерно на 2 градуса. Таким образом, очень важно защититься от ветра. Если приходится долго оставаться на одном месте, следует хотя бы вырыть углубление в снегу или выстроить стенку из кусков слежавшегося снега.
Обморожение наступает незаметно: сначала появляется легкое покалывание, потом покалывание исчезает и теряется чувствительность кожи к прикосновению. Внешний признак обморожения — побледнение кожи. Закоченевшая часть тела ничем не беспокоит, поэтому если вы устали или чем-то отвлечены, то можете упустить время. Надо почаще обращать внимание на состояние наиболее чувствительных к холоду частей тела (пальцев, ушей, носа) и принимать меры для их обогрева. Ни в коем случае не следует растирать пораженные участки тела снегом. Опасность обморожения лица особенно велика при сильном ветре.
Надо различать местное обморожение и общее переохлаждение: местное обморожение может произойти и в том случае, когда организм как целое переохлаждения не испытывает. Признак начинающегося замерзания при общем переохлаждении — впадение в состояние полусна, сопровождаемое приятными видениями.
Пока сражающийся с холодом человек в состоянии двигаться, насмерть он, скорее всего, не замерзнет. Поэтому иметь выносливые ноги надо хотя бы для того, чтобы можно было сколько угодно греться посредством бега или приседаний.
Спиртные напитки помогают от локального переохлаждения, но способствуют общему переохлаждению, поскольку алкоголь расширяет кровеносные сосуды кожи и тем самым увеличивает общие потери тепла организмом. Их можно применять лишь в очень малых дозах. Если вы в состоянии опьянения заснете, то в лучшем случае отморозите конечности, в худшем — погибнете. Спиртное полезно давать замерзшему человеку, который уже находится в теплом помещении.
Не смазывайте лица кремом или жиром: это только ускорит обморожение.
Если температура ниже минус 30 градусов по Цельсию, а при сильном ветре и ниже минус 10, требуется защита носа от мороза. Золотоискатели на Аляске для этого использовали специально сшитый для носа колпачок, который крепился на шнурках, завязываемых на затылке.
Защитить лицо от ветра, снега и мороза позволяют респиратор и мотоциклетные очки. Если нет респиратора, обмотайте лицо шарфом от шеи до глаз и дышите через него.

3.9.21.2. Одежда и обувь.

Верхняя одежда должна иметь поменьше шнурков и пуговиц, поскольку они могут обледенеть в потоке влажного воздуха, выходящего из-под одежды. Одежда аборигенов Арктики — свободная куртка, надеваемая через голову.
В свободной куртке легче избегать потения, так как она сама регулирует теплообмен в некоторых пределах в зависимости от движения. В покое она облегает тело, и воздух из-под нее не выходит. При движении она интенсивно вентилируется.
При подборе экипировки надо учитывать, что на большом морозе резина становится хрупкой как стекло, кирзовые сапоги дубеют, подошвы из синтетического материала (полиуретана и пр.) могут потрескаться, болоньевая ткань теряет эластичность.
Наиболее подходящая обувь — теплые ботинки на кожаной подошве, поверх которых надеваются высокие полотняные чехлы: ботинки хорошо вентилируются, и ноги не потеют, а чехлы препятствуют попаданию в ботинки снега. Что касается валенок, то они плохо вентилируются, а в случае намокания расползаются.

3.9.21.3. Убежище.

Если вы едете на машине, не рассчитывайте на то, что в случае задержки в пути будете греться от работающего двигателя: двигатель может сломаться, бензин — закончиться. Аборигены Арктики не рискуют отправляться в путешествие зимой без мехового спального мешка.
Чтобы увеличить теплоизолирующие свойства убежища (палатки, барака и пр.), можно обложить или засыпать их снегом. Надолго застрявший автомобиль следует не откапывать из-под снега, а наоборот, засыпать — чтобы увеличить теплоизоляцию кабины.
Если негде укрыться на ночь, а снежный покров достаточно толстый и плотный, соорудите снежное укрытие. Его вырывают в сугробе или складывают из блоков, вырезанных в слежавшемся снегу. Перед рытьем пещеры надо убедиться, что слой снега имеет достаточную толщину.
Из книги «Путешествие в горах» А. А. Малеинова и Г. К. Тушинского (гл. XV):
«При отсутствии глубоких спрессованных сугробов надо отдать предпочтение снежной хижине (…) Снег аккуратными кусками вырезается и вынимается, образуя яму. Снежные „кирпичи“, вынутые из такой ямы, осторожно выкладывают по ее краям. Таким образом, снежная хижина растет одновременно и вверх, и вниз (…) Стены перекрываются связанными ледорубами или лыжными палками. Сверху эти импровизированные „стропила“ покрываются палаткой, мешком или пластами прочных „снежных досок“ (…) Вход с парой ступеней делают сбоку, с подветренной стороны».
«Следует упомянуть и о снежных хижинах типа эскимосских „иглу“. Они изготавливаются из кубиков плотного снега „снежной доски“, которая выкладывается по спирали и образует купол сферической формы. Такой бивуак удобен как стационарное жилье, но при его постройке требуется исключительно крепкий снег и достаточное количество времени».
Для строительства домика из снега постоянные обитатели Севера выпиливают снежные кирпичи специальным длинным ножом. Таким образом, мачете полезен не только в тропиках.
Для освещения жилища можно в крайнем случае использовать животный жир. Наполните плоскую посудину жиром и опустите в него фитиль (для фитиля надо иметь в аварийном комплекте хлопковый шнурок).
Если убежище получилось хорошо изолированным, следует время от времени проветривать его или сделать в его крыше вентиляционное отверстие, иначе концентрация углекислого газа в воздухе может достигнуть вредного для здоровья уровня. Когда в убежище разведен огонь, можно отравиться угарным газом, поэтому надо спать по очереди (если вы не один) или не спать вовсе.
Даже если удастся внутри снежного жилища поднять температуру градусов до 10 выше нуля, капание с потолка не угрожает.

Из «Путешествия в горах» (гл. XV):
«На бивуаке каждая вещь снаряжения должна быть целесообразно использована. Если группа идет с лыжами, их необходимо положить на пол скользящей поверхностью вверх. Этим создается изоляционная прокладка. Под спальный мешок кладутся все лишние вещи, особенно под спину, чтобы не застудить почки и легкие».
«Ботинки, даже слегка отсыревшие за день, легко замерзают, к утру превращаясь в подобие деревянных колодок. Надевание их становится чрезвычайно затруднительным. Чтобы этого не случилось, нужно тщательно очистить ботинки от снега, положить их в специальный мешок из прорезиненной ткани и затем класть с собой в спальный мешок (…) На ноги надеваются сухие носки, сверх них — отсыревшие (но не мокрые!), а затем — еще пара сухих. Сырые носки, оказывающиеся между сухими, за ночь всегда высыхают от теплоты ног (…) На спальный мешок в ногах надевают пустой рюкзак».

3.9.21.4. Питание.

Перед отправкой в путь лучше заранее нарезать пищу кусочками. Можно сразу составить и запаковать порции: в каждом пакете — хлеб, мясо, сало, сахар, сухофрукты на один прием.
Пеммикан — используемая аборигенами Севера смесь из сушеных ягод и кусочков сушеного мяса. Он удобен тем, что не надо разводить кухню: можно сыпать в рот даже на ходу. По аналогии с пеммиканом, можно придумать собственную питательную смесь — например, из сухого молока (или молочной смеси для кормления грудных детей), сахара, толченых сухарей, изюма, измельченных сухофруктов. Сухофрукты (или другой содержащий клетчатку продукт) нужны для нормального функционирования кишечника.
Мясо рыбы и млекопитающих, употребляемое в сыром виде, может стать причиной заражения глистами. Есть вероятность заражения глистами при поедании печени белого медведя.

3.9.21.5. Добывание воды.

Воду для питья можно получать растапливанием снега или льда во фляге или пластиковом пакете, помещаемыми под верхним слоем одежды (для этого делают подходящий карман). Эскимосы используют для растапливания снега мешочки, сшитые из кишок моржа.
Лед, образовавшийся из морской воды, может быть соленым или пресным. В первом случае он имеет зеленоватый оттенок, во втором — голубоватый.
Вода, получаемая из снега или пресного льда , совершенно не содержит соли, поэтому надо добавлять в пищу соль дополнительно.

3.9.21.6. Снежная слепота.

Снежная слепота (снежная офтальмия) — поражение глаз ультрафиолетовым излучением солнца, отраженным от кристалликов снега. Первый признак — ощущение как при попадании песка под веки. Надежное средство лечения — темнота в течение 1..2 дней (пребывание в темном убежище или ношение затемняющей повязки на глазах). После излечения остается предрасположенность к повторению болезни.
В облачный день опасность заболеть снежной офтальмией выше, чем в солнечный, так как отсутствие теней затрудняет ориентирование, вынуждает напрягать зрение и делает глаза более уязвимыми для ультрафиолетовых лучей.
Если нет темных очков, можно воспользоваться для защиты глаз способом эскимосов. Эскимосы вязали из параллельных тонких прутьев редкий козырек, задерживающий значительную часть света. Для изготовления козырька можно взять, к примеру, полоску картона и проколоть в ней иголкой частые отверстия.
Если нет ни темных очков, ни козырька, надо хотя бы щуриться.

3.9.21.7. Психические затруднения.

Нервно-психические расстройства у жителей Крайнего Севера — не аборигенов — встречаются значительно чаще, чем у жителей умеренных и теплых зон. У полярников быстро развиваются депрессия, раздражительность, тревожность, нарушается сон, нарастает общая слабость. Причины: бедность впечатлений, малоподвижность, скученность проживания, нарушение суточного ритма. Особенно угнетающими факторами являются полярная ночь и сильные морозы. У каждого пятого полярника возникает невроз.
Чтобы избежать психических проблем, рекомендуется следующее:
— не сосредоточиваться на трудностях своего положения, искать его положительные стороны или просто не оценивать его; вспоминать прецеденты; думать о людях, которым в подобных условиях приходится жить постоянно;
— больше думать о приятном, отвлекаться; больше читать, если есть возможность;
— при необходимости скученного сосуществования с другими людьми стремиться к наибольшей изоляции от них еще до того, как они начнут сильно вас раздражать; в общем убежище надо если не сделать себе отдельную комнатку, то хотя бы отгородить угол.

Обсуждайте с соседями суть возникающих у вас проблем совместного обитания до того, как всякий контакт между вами станет конфликтным. Откровенно выскажите, что кому не нравится и как устроиться так, чтобы меньше мешать друг другу. Разделите пространство на личные зоны. Установите правила пользования общим имуществом.



4. Опасные и вредные факторы.


4.1. Электробезопасность.

Не всякий ток убивает, но всякий ток может убить.
С. Еллинек

(В основном по книге Манойлова В. Е. «Основы электробезопасности»)

4.1.1. Действие электрического тока на организм.

Поражение электричеством может иметь место в следующих формах:
— остановка сердца или дыхания при прохождении электрического тока через тело;
— ожог;
— механическая травма из-за сокращения мышц под действием тока;
— ослепление электрической дугой.

Под действием тока сокращаются мышцы тела. Если человек взялся за находящуюся под постоянным напряжением часть оборудования, он, возможно, не сумеет оторваться от нее без посторонней помощи. Более того, его, возможно, будет притягивать к опасному месту. Под действием переменного тока мышцы периодически сокращаются с частотой тока.
Больше всего от действия электрического тока страдает центральная нервная система. Ее повреждение ведет к нарушению дыхания и сердечной деятельности. Смерть обычно наступает вследствие остановки сердца, или прекращения дыхания, или того и другого вместе.
Переменный и постоянный ток опасны почти в одинаковой степени.
90% поражений электричеством происходит из-за плохой организации труда и только 10% — по вине пострадавших. Квалифицированные работники получают электрические травмы гораздо реже неквалифицированных. Причина этого обычно не столько в квалификации, сколько в том, что работодателю выгодно тратиться лишь на охрану труда ценных работников.

Степень повреждения электрическим током определяется силой тока и длительностью его воздействия. Чем меньше сопротивление человеческого тела, тем выше ток. Электрическое сопротивление человеческого тела имеет иную природу, чем сопротивление металлических проводников и электролитов. Оно зависит от многих внешних и внутренних (в том числе психических) факторов. Уменьшению сопротивления тела способствуют следующие обстоятельства:
— высокое напряжение;
— влажность кожи (потение ладоней и пр.);
— длительное время воздействия;
— пониженное парциальное давление кислорода в воздухе: в горах, в плохо проветриваемых помещениях человек становится более уязвимым;
— повышенное содержание углекислого газа в воздухе;
— высокая температура воздуха;
— беспечность, психическая неподготовленность к возможному электрическому удару: человеческий организм устроен настолько своеобразно, что психика может влиять на сопротивление тела.

Электроожоги излечиваются значительно труднее обычных термических.
Некоторые последствия электротравмы могут проявиться через несколько часов, дней, месяцев. Пострадавший должен длительное время жить в «щадящем» режиме и находиться под наблюдением.

4.1.2. Опасные напряжения, токи, частоты.

Имеются многочисленные примеры смертельных случаев от поражения электрическим током с напряжением 65, 36, 12 Вольт. Есть случаи смертельного поражения при напряжении менее 4 Вольт. Вывод может быть только один: безопасного напряжения не существует. Соответственно не существует и безопасной силы тока. Распространенное мнение о безопасности тока силой менее 100 миллиампер — опасное заблуждение.
По некоторым данным, частота переменного тока 50 Герц наиболее вредная для человеческого организма. Следовательно, использование в различных устройствах тока частотой 400 Герц предпочтительнее хотя бы из соображений безопасности.

4.1.3. Причины поражения.

Возможны следующие причины поражения электрическим током:

1. Случайное прикосновение к токоведущей детали (из-за незнания, спешки, действия отвлекающих факторов и т. д.).

2. Нарушение изоляции. Причины могут быть следующие:
   — заводской брак;
   — старение;
   — загрязнение пылью; смачивание;
   — механическое повреждение (например, инструментом);
   — механический износ (например, на изгибе);
   — преднамеренная порча.

3. Отсутствие заземления. В заземленной аппаратуре в случае контакта токоведущих частей с металлическим корпусом происходит короткое замыкание и сгорают предохранители, а в незаземленной корпус оказывается под напряжением.

4. Замыкание в результате аварии. Например, сильный ветер или другая причина может вызвать повреждение воздушной линии электропередачи и падение провода на проходящий параллельно воздушный провод радио или телефона, после чего считающийся низковольтным провод оказывается под высоким напряжением.

5. Несогласованность действий. Иногда случается, что когда один человек работает в аппаратуре, другой подает на нее напряжение.

6. Наведенное напряжение. Высоковольтные линии передачи переменного тока могут наводить высокое переменное напряжение в проходящих рядом низковольтных линиях электропередачи, линиях связи, изолированных от земли трубопроводах и любых других протяженных проводниках. Оно может возникнуть даже на корпусе автомобиля.

7. Остаточное напряжение. Линия электропередачи имеет большую электрическую емкость, поэтому если линию отключить от источника напряжения, некоторое время все равно будет сохраняться разность потенциалов, и одновременное прикосновение к разным проводам или к проводу и заземленному предмету приведет к электрическому удару. Однократная разрядка линии с помощью заземленного проводника может оказаться недостаточным. Опасное остаточное напряжение может сохраняться также в радиоаппаратуре, в составе которой есть конденсаторы с емкостью порядка миллифарад.

8. Статическое напряжение. Возникает в результате накопления электрического заряда на изолированном проводящем объекте под действием трения. Может образовываться, к примеру, на автомобиле, двигающемся по сухой дороге.

9. Шаговое напряжение. Возникает при ходьбе, когда правая и левая нога находятся на разном расстоянии от источника напряжения (упавшего на землю провода или пробитого кабеля).

4.1.4. Опасные факторы в жилище и на улице.

Не известно ни одного случая поражения электрическим током при пользовании электробритвой.
Из бытовой техники наиболее опасны стиральные машины: они устанавливаются во влажном помещении, вблизи водопровода, и электрический кабель бросается, как правило, просто на пол, который к тому же бывает залит водой.
Значительную угрозу представляют также электронагреватели.
Электрические приборы, имеющие металлический корпус, опаснее приборов в корпусе из пластмассы.
В домашних условиях случаются поражения током со смертельным исходом из-за одновременного прикосновения к поврежденному электроприбору и к батарее водяного отопления, или к водопроводной (газопроводной) трубе, или к другому, заземленному электроприбору (электрической плите, холодильнику и т. д.). (Вывод: покрывать все трубы в жилище толстым слоем краски — для электрической изоляции, а покрывающиеся водяным конденсатом холодные трубы заключать в теплоизолирующую оболочку.)
В электрокипятильнике бывает пробой внутренней изоляции в нагревательном элементе. В этом случае к электрическому поражению может привести прикосновение к металлической посуде, в которую опущен включенный кипятильник.

На улице основную опасность представляют оборванные провода линий электропередачи. Обрыв может произойти из-за сильного ветра, обледенения, столкновения транспортного средства с опорой линии.

4.1.5. Меры электробезопасности в жилище и на улице.

Перед включением электрической вилки в розетку убедитесь, что она именно от того прибора, который вы собираетесь включить. Также после выдергивания вилки из розетки проверьте, не сделана ли ошибка.
Если электрические шнуры от соседних устройств похожи, сделайте их разными: оберните некоторые из них возле вилок отрезками изоляционной ленты.
Не беритесь за электрическую вилку мокрой рукой.
Если холодильник или электрическая плита запитываются через розетку, имеющую заземленный контакт, их корпус может оказаться заземленным, и одновременное прикосновение к этому корпусу и к какому-нибудь находящемуся под напряжением предмету будет особенно опасным.
Электрокипятильник может оказаться с пробоем изоляции между наружной поверхностью нагревающего элемента и его токопроводящей сердцевиной (это более вероятно, если кипятильник был однажды перегрет — из-за того, что его включили, не опустив в воду). В этом случае можно получить удар током, если, например, прикоснуться, к металлической кружке, в котором этим кипятильником нагревается вода.
Надо иметь в жилище измеритель напряжения и эпизодически проверять, нет ли «пробоя на корпус» у различных электрических устройств.
Не вбивайте гвоздей в стену и не сверлите в ней отверстий, если не знаете, где проходит скрытая электропроводка.
Следите за тем, чтобы розетки и другие разъемы не искрили, не грелись, не потрескивали. Если контакты потемнели, почистите их и устраните причину неплотного соединения.
* * *
При выполнении работ на электрической проводке, на электрических устройствах, которые могут оказаться под напряжением, рекомендуется соблюдать следующие правила:
1. По возможности отключить напряжение и убедиться в его отсутствии (посредством пробника с неоновой лампочкой или вольтметра), поскольку выключатели не всегда срабатывают так, как вы предполагаете.
2. Обеспечить, чтобы отключенное вами напряжение никто не подал снова — случайно, по ошибке, из вредности и т. д.
3. Быть готовым к удару током: расположиться так, чтобы было куда безопасно отклониться, отпрыгнуть, упасть; иметь кого-то рядом для оказания помощи.
4. Разместиться на сухой изолированной поверхности. Исключить соприкосновение с заземленными предметами. Применять только изолированный инструмент. По возможности надевать изолирующие перчатки (если работа слишком тонкая, чтобы делать ее в перчатках, надо наполовину отрезать у них «пальцы»).
5. Не дотрагиваться одновременно до двух электропроводящих деталей, особенно разными руками.

Неприятности могут быть не только от того, что вас ударит током, но и от того, что вы сделаете короткое замыкание и вызовите значительную вспышку, которая заставит вас вздрогнуть (и, следовательно, может вызвать падение) либо брызнет расплавленным металлом на кожу или в глаза. Надо учитывать, что нежелательный контакт может получиться из-за случайности — к примеру, из-за соскальзывания инструмента или из-за того, что вы вздрогнете от какого-нибудь внезапного резкого звука.
При крайней необходимости можно браться за находящиеся под не слишком высоким напряжением (до 380 Вольт при частоте 50 Гц) детали. При этом надо быть хорошо изолированным и работать одной рукой.
Что касается скрытой электропроводки, то она обычно располагается на прямых линиях, идущих от розеток, выключателей, распределительных коробок, мест крепления ламп перпендикулярно к тем или иным углам помещения. Если нет специального устройства для определения скрытой проводки, надо просто наметить ее возможные пути и не делать отверстий в стенах вблизи соответствующих мест.
* * *
Не рекомендуется ходить под высоковольтными линиями электропередачи: создаваемое ими в воздухе электрическое напряжение вредно действует на организм.
Не следует приближаться к оборванному проводу: может поразить током из-за возникшего шагового напряжения. Если все-таки приходится пересекать опасную зону возле лежащего на земле провода, надо делать это бегом: чтобы в каждый момент только одна нога касалась почвы.
При входе в троллейбус не следует прикасаться рукой к его борту, так как корпус троллейбуса может находиться под напряжением из-за пробоя изоляции. Лучше впрыгивать а троллейбус, а не входить (и соответственно выпрыгивать, а не выходить): чтобы не было ситуации, когда одна нога на земле, а другая — на подножке троллейбуса. Электрички и трамваи в этом отношении не опасны, потому что всегда заземлены.

Известный специалист по электробезопасности С. Еллинек пишет:
«Главная особенность электротравмы в том, что напряжение нашего внимания, наша твердая воля в состоянии не только ослабить действие электрического тока, но иногда совершенно его уничтожить… Сокрушительную силу падающей балки или взрыва нельзя ослабить мужеством и героической выдержкой, но это вполне возможно по отношению к действию электрического удара, если он наступает в период напряженного внимания … Действительно, кто слышит выстрел, не видя стреляющего, может погибнуть от внезапно наступившего шока, тот же, кто смотрит на стреляющего или сам стреляет, шоку не подвержен.» (цитируется по книге Манойлова В. Е. «Основы электробезопасности»).

4.1.6. Опасные факторы на производстве.

Области деятельности, наиболее опасные в отношении электротравм, — сельское хозяйство и строительство. Причины — в широком использовании временной электрической проводки (брошенных на землю или кое-как подвешенных проводов, попадающих в лужи и повреждаемых транспортными средствами).
Наиболее часто жертвами становятся электромонтеры, радиомонтеры, электросварщики, строительные рабочие.
Поражения при совершении работ чаще происходят в начале смены, перед обеденным перерывом и к концу смены. Причина — невнимательность, а в последнем случае также снижение сопротивляемости организма вследствие усталости.
Много случаев поражения электрическим током имеют место на производственных установках, где используются химически активные вещества, разрушающие изоляцию, а также в запыленных помещениях (пыль снижает изолирующие свойства конструкций; покрытый влажной грязью изолятор становится проводником).
Примерно 30% электротравм на установках с напряжением 65 Вольт и ниже происходит оттого, что в результате ошибки или поломки они оказываются под напряжением 220 или 380 Вольт.
Больше половины поражений на электроосветительных установках случается при замене ламп.
Известны смертельные случаи из-за прикосновения токоведущих проводов к металлическим крышкам клеммных коробок.
Из-за отсутствия единообразия в конструкциях токоведущих устройств случаются поражения при необдуманном совершении привычных действий.

Помещения по степени их электрической опасности разделяются на следующие группы:
1. Помещения без повышенной опасности: сухие, непыльные, с нормальной температурой воздуха и с изолирующим полом (напр., деревянным).
2. Помещения с повышенной опасностью — в которых есть хотя бы одно из следующих условий:
   — относительная влажность воздуха длительное время превышает 75%;
   — температура воздуха длительное время превышает 30 градусов;
   — имеется токопроводящая пыль (угольная, металлическая);
   — имеется токопроводящий пол (металлический, земляной, кирпичный, железобетонный);
   — существует возможность одновременного прикосновения человека, с одной стороны, к металлоконструкциям здания, имеющим соединение с землей, с другой стороны, к металлическим корпусам электрооборудования.
3. Особо опасные помещения — в которых есть хотя бы одно из следующих условий:
   — влажность воздуха близка к 100%;
   — имеется химически активная среда, образующая пары, которые разрушают электрическую изоляцию;
   — одновременно присутствуют два и более фактора, делающих помещения повышенно опасными.

Во влажных помещениях (душевых и пр.) пробой электрической изоляции может произойти в скрытой проводке — в месте прохождения провода через отверстие в стене. Поражение может наступить от одновременного контакта с влажной поверхностью (стеной, полом) и деталью водопровода или водяного отопления.

4.1.7. Меры электробезопасности на производстве.

При работе с аппаратурой, которая находится под напряжением, следует по возможности держать одну руку в кармане. Смертельное поражение током может произойти и в случае замыкания через две точки на одной ладони, но вероятность такого поражения будет меньше. В некоторых случаях погибшие от электротравм при ремонте аппаратуры могли остаться в живых, если бы защитились простыми матерчатыми перчатками, оставляющими пальцы открытыми.
Нельзя работать с аппаратурой, которую могут включить без предупреждения.
Включать и выключать мощные ручные рубильники разрешается только в изолирующих перчатках и галошах.
Не следует оттаскивать голыми руками пострадавшего, который находится или может находиться под действием тока: спасающий может сам получить электрический удар через тело этого пострадавшего.
Запрещается выполнение работ на линиях связи и электропередачи в сырую погоду, тем более в грозу.

4.1.8. Защита от электрических и электромагнитных полей.

Электрические и электромагнитные поля вредно действуют на организм. Основные источники электромагнитного поля: радиостанции, радиолокаторы, высоковольтные линии электропередачи.
Под действием переменного поля в теле человека происходит циркуляция электрических токов. Возникает разность потенциалов между частями тела, и при контакте с заземленной металлической поверхностью происходит разряд, ощущаемый как неожиданный укол.
Имеются следующие нормативы для лиц, работающих в условиях действия электрических полей:
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Напряженность поля в некотором месте между источником напряжения и землей (или заземленной поверхностью) можно приблизительно вычислить делением напряжения источника на расстояние до земли (заземленной поверхности).

Средства защиты от электрических и электромагнитных полей:
— постоянные заземленные экраны;
— переносные заземляемые экраны;
— экранирующая одежда.

Защитные экраны делаются из металлической сетки или сплошного металлического листа. Экранирующая одежда шьется из ткани, в которую вплетены металлические нити, или из ткани с проводящим покрытием.
Для защиты от статического электричества и наведенного напряжения при пользовании автомобилем следует заземлять его корпус. Поскольку покрышки колес делаются обычно из непроводящей резины, рекомендуется применять в качестве заземления соприкасающуюся с дорожным покрытием металлическую цепь или ленту из эластичного проводящего материала.


4.2. Безопасность на производстве.

На всяком более или менее крупном предприятии есть служба охраны труда, которая обязана поддерживать условия труда в предписанных санитарными и прочими нормами рамках. На деле эта служба может работать спустя рукава, а нормы бывают отнюдь не ориентированные на максимальное продление человеческой жизни. Поэтому лучше не полагаться на службу охраны труда, а самому беспокоиться о своей защите от вредных (то есть безусловно причиняющих ущерб организму) и опасных (то есть способных причинить такой ущерб) факторах, присутствующих в месте, где вы работаете.

Возможные вредные факторы на предприятии:
— ядовитые вещества в воздухе (газы, пары, аэрозоли, пыли);
— колебания (шум, вибрация, инфразвук, ультразвук);
— невидимые излучения (радиоактивное, рентгеновское, ультрафиолетовое, тепловое);
— слепящий свет;
— поля (электрическое, магнитное, электромагнитное).

Возможные опасные факторы на предприятии:
1. Конструктивные:
   — движущиеся транспортные средства;
   — движущиеся части механизмов;
   — высоко расположенные и слабо закрепленные предметы и малопрочные части конструкций, способные упасть или обрушиться;
   — скользкие, непрочные, наклонные поверхности для передвижения людей;
   — ненадежное оборудование;
   — отсутствие защитных приспособлений: средств ограничения доступа и т. д.;
   — соседство больших масс горючих веществ с потенциальными источниками возгорания.
2. Технологические:
   — высокое электрическое напряжение;
   — большие массы веществ, нагретых до очень высокой температуры или охлажденных до очень низкой;
   — высокое или низкое давление;
   — горючие, взрывоопасные, химически активные, ядовитые вещества.
3. Организационные:
   — низкая квалификация работников;
   — изношенность оборудования;
   — нарушение правил эксплуатации оборудования;
   — неправильное или недостаточное техническое обслуживание оборудования;
   — спешка;
   — слабое освещение;
   — отсутствие или негодность средств, предназначенных для использования в аварийных ситуациях;
   — несогласованность, слабое управление;
   — пренебрежительное отношение работников к опасности;
   — невозможность своевременно получить помощь;
   — отсутствие средств первой помощи пострадавшим;
   — затруднительность эвакуации.

4.2.1. Шум.

Звук воспринимается ухом человека в диапазоне от 20 Герц до 20 000 Герц. Колебания с частотой ниже 16 Гц называются инфразвуком, выше 20 000 Гц — ультразвуком.
Увеличение звукового давления в 10 раз воспринимается как повышение силы звука в 2 раза. Поэтому для измерения уровня звука используется логарифмическая шкала: один Бел (Б) — изменение звукового давления в 10 раз. Один децибел (дБ) — 0,1 Бела.
Верхний предел слышимых звуков — 140 дБ. При более сильном звуке возможен разрыв барабанной перепонки.
Длительное воздействие шума интенсивностью выше 80 дБ приводит к потере слуха.
Звуковые колебания воспринимаются внутренним ухом не только через барабанную перепонку, но и через кости черепа, ослабляясь при этом на 30 дБ.
Вредное действие шума распространяется на весь организм. Происходит это в основном через нервную систему. Появляются головные боли, раздражительность, быстрая утомляемость.
Наиболее вредны импульсные шумы (стук и пр.).
Эффективность всякого защитного средства зависит от частоты звука. В таблице представлены данные для частоты 500 Герц.
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4.2.2. Вибрация.

Вибрация характеризуется амплитудой (или скоростью, или ускорением) и частотой.
Человек воспринимает вибрацию через опорную поверхность (от пола, стула), через руки (от инструмента). Вредное действие вибрации распространяется на весь организм. Особенно опасна вибрация при частотах, близких к резонансным частотам различных органов и частей тела. Вот эти частоты:
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Воздействие вибрации частотой около 4 Герц вызывает «морскую болезнь».

Средства индивидуальной защиты от вибраций:
— мягкое сиденье;
— обувь на толстой мягкой подошве;
— перчатки или рукавицы (из толстого материала) для работы с инструментом.

Согретые, с нормальным кровообращением ладони много лучше противостоят вибрации инструмента, чем закоченевшие от холода, поэтому работать на холоде с ударным или вибрирующим инструментом надо обязательно в теплых перчатках или рукавицах.

4.2.3. Инфразвук.

Инфразвук возникает в турбулентных потоках жидкостей и газов, при ударном возбуждении конструкций, вращательном и возвратно-поступательном движении больших масс. Источником его являются компрессоры, кондиционеры, вентиляторы, транспортные средства и пр.
Инфразвук вредно воздействует на весь организм. Особенно опасны частоты, близкие к резонансным частотам органов тела. Сильный инфразвук может вызвать разрыв кровеносных сосудов и последующую смерть.

4.2.4. Ультразвук.

Ультразвук используется в технологических установках как средство обезжиривания, очистки, сварки, пайки, дефектоскопии и пр. Воздействует на организм через воздух и через соприкосновение с излучающими поверхностями. От его воздействия страдает весь организм: появляются нарушения сна, головная боль, быстрая утомляемость и пр.
Средство индивидуальной защиты при работе с испускающим ультразвук оборудованием — толстые перчатки.

4.2.5. Высокое давление.

Опасным является пребывание вблизи устройств, где поддерживается высокое давление (например, баллонов со сжатым газом, газопроводов, паропроводов, котлов).
Баллоны взрываются при нагревании, при сильном ударе. Кислородный баллон может взорваться от того, что винтовое соединение на его выходе смазали горючей смазкой — например, вазелином. Причина взрыва, по-видимому, в том, что кислород под высоким давлением приводит к мгновенному окислению горючего вещества.


4.3. Безопасность при работе с персональным компьютером.

Для здоровья и для безопасности данных поддерживайте чистоту помещения, компьютера и рабочего места. Учитывайте следующее:
— дискеты портятся от пыли;
— пыль внутри компьютера может вызвать его поломку;
— пыль, находящаяся в воздухе, электризуется от экрана и становится более вредной для организма.

Рентгеновское излучение от электронно-лучевого экрана добавляет всего несколько процентов к естественному радиационному фону. Облучение от экрана (и электризация пыли) тем меньше, чем слабее яркость экрана и чем дальше от глаз он размещен. Если в программе регулируются цвета, выбирайте голубые или белые символы на черном фоне. У монитора есть средства регулировки яркости и контрастности. Установите минимальную яркость, при которой можно без напряжения различать символы на экране.
При работе с жидкокристаллическим дисплеем предпочтительны черные символы на светлом фоне.
Размещайте экран боком к окну в глубине помещения. Если экран повернут к окну, оно отражается на экране, и изображение оказывается плохо видным. Если окно находится позади экрана, то глаза устают из-за контраста яркого окна и темного экрана. Глаза меньше утомляются, если различие в яркости экрана и фона невелико.
Лучше, если экран располагается на удалении около 1 м от глаз и немного ниже их уровня.
Для уменьшения электризации пыли и ослабления бликов экран прикрывается заземленной защитной сеткой.
При работе за экраном люди увлекаются и забывают моргать глазами. Это вредно. Нормальная частота моргания — раз 20 в минуту.
Большое значение имеет рабочая поза. Спина и руки должны быть расслаблены. Локти и основания кистей должны опираться о поверхность стола. Удобен стул, который позволяет качаться и у которого можно менять наклон спинки. Лист, с которого вводятся в компьютер данные, располагайте поближе к экрану, вводимую строку отмечайте линейкой. Клавиатуру можно класть на колени.
От интенсивной работы с клавиатурой может развиться на кистях рук болезнь суставов. Чтобы этого не случилось, кисти рук при всякой паузе в работе должны не зависать в готовности над клавиатурой, а опускаться рядом с ней в расслабленном состоянии. Также не следует постоянно держать руку на манипуляторе.
После получаса работы за экраном устраивайте 5-минутный перерыв: пройдитесь, разомните пальцы, сделайте несколько гимнастических упражнений. Паузы в работе, вызванные длительной компиляцией программы или печатанием текста на принтере, используйте для здоровья. Не рекомендуется работать за экраном более 5 часов в день. Лучше разделять этот промежуток на две части обеденным перерывом.

4.4. Защита от пожара.

Во всяком городе есть пожарная инспекция. На любом крупном предприятии есть собственная служба пожарной безопасности. Тем не менее, даже в самых культурных странах при пожарах гибнут люди и ценности.

4.4.1. Горение.

Есть четыре необходимых условия возникновения пожара:
— горючее вещество;
— окислитель (чаще всего кислород воздуха);
— источник зажигания;
— путь распространения огня.

Горение не всегда сопровождается пламенем. Ярким пламенем горят органические вещества, содержащие более 60% углерода, и неорганические вещества, выделяющие при горении оксиды алюминия, магния, калия, натрия и пр.
При неполном сгорании веществ образуется дым, в котором могут быть ядовитые соединения: оксид углерода, пары кислот, спиртов, альдегидов и пр. Например, при горении целлулоида образуется синильная кислота.
Вещества делятся на негорючие, трудногорючие и горючие. Трудногорючие способны гореть под действием источника зажигания, но гаснут после удаления этого источника. Пожарная опасность горючих веществ увеличивается по мере их измельчения.

4.4.2. Горючие твердые вещества.

Минеральные строительные материалы на органической связке (крахмальной, битумной и пр.), которая составляет менее 6% массы, относятся к негорючим. Если органическая связка составляет от 7 до 15% массы, материалы являются трудногорючими.
Легковоспламеняющиеся вещества — такие, которые загораются, например, от искры или раскаленного электропровода.
Некоторые вещества способны к самовозгоранию. Оно происходит после саморазогрева большой массы пористого вещества от окисления его воздухом в условиях слабого отвода тепла. Самовозгораются, к примеру, влажное зерно, промасленная ветошь.

4.4.3. Горючие жидкости.

Пары всех горючих жидкостей тяжелее воздуха и поэтому скапливаются в нижней части помещений, в канавах и т. д.
Дизельное топливо (соляровое масло), смазочное масло, мазут имеют высокую температуру воспламенения и поэтому, не будучи сильно нагретыми, не могут загореться от искры или спички.
Температура вспышки — такая температура, при которой образующиеся над поверхностью вещества пары способны вспыхнуть от источника зажигания, но скорость их образования недостаточна для устойчивого горения. Чем ниже температура вспышки паров жидкости, тем больше ее взрывоопасность.
Далее приводятся данные о температуре вспышки некоторых распространенных жидкостей:
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4.4.4. Горючие газы.

Чтобы примешанный к воздуху газ мог загореться, его концентрация должна быть в некоторых пределах:
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Согласно этой таблице, ацетилен — наиболее взрывоопасный и пожароопасный газ. За ним следует водород.
Водород и метан легче воздуха и скапливаются в верхней части помещений. Ацетилен тяжелее воздуха и скапливается внизу.
Абсолютно чистые горючие газы используются в технике редко. Обычно к ним примешивают пахучие вещества для обнаружения утечки.

4.4.5. Горючие пыли.

Пыль горючего вещества значительно более опасна, чем то же вещество в плотной массе. Аэрогель (лежащая пыль) может быть способен к самовозгоранию, аэрозоль (пыль в воздухе) — взрывоопасен. Пыль тем взрывоопаснее, чем меньше размер ее частиц.
Взрывоопасна обычно такая концентрация пыли, при которой видимость сокращается до 3..4 метров.
Пыль может накапливаться в воздуховодах, низких местах, подвалах и на чердаках.
Местная вспышка пыли может вызвать взвихрение осевшей пыли в большом объеме и стать причиной мощного взрыва.
Чтобы уменьшить опасность взрыва пыли, ее увлажняют, добавляют минеральную присадку, подают в запыленные емкости технических аппаратов инертный газ.

4.4.6. Предотвращение пожара на предприятии.

Надо следить за тем, чтобы не возникли одновременно все четыре необходимых условия возникновения пожара (см. раздел «Горение»).
На предприятиях наибольшая опасность возникает при пуске или останове аппаратов, в которых используются или образуются горючие жидкости, пары, пыли, а также при поломке таких аппаратов, сопровождающейся выходом опасных веществ в помещение. Угроза аварии особенно велика при проведении испытаний. Аппарат или трубопровод с опасным веществом может разорваться из-за чрезмерного внутреннего давления. Оно может возникнуть в результате отложений твердых веществ, неисправности кранов или автоматических систем регулировки.
Аппарат или трубопровод также может быть поврежден транспортным средством или тяжелым падающим предметом.

Источником воспламенения могут быть:
— неисправности электронагревательных приборов;
— искрение электрических розеток, выключателей;
— перегрев подшипников в двигателях;
— разряды статического электричества;
— искры при использовании стального инструмента.

Возможные пути распространения пожара:
— вентиляционные каналы;
— лифтовые шахты;
— кабельные туннели;
— горючий настил на полу, горючее покрытие стен.

Следует поддерживать в порядке средства пожаротушения, аварийной эвакуации, оповещения, связи. Пожарные выходы и пожарные лестницы должны быть свободны, исправны, доступны, освещены, снабжены указателями.

4.4.7. Предотвращение пожара в жилище.

Чтобы иметь в доме поменьше горючих предметов, не заводите большой библиотеки и старайтесь использовать металлическую мебель. По возможности обходитесь без ковров, «дорожек», линолеума, портьер и штор (всё это хорошо горит, а шторы способствуют распространению огня с нижних этажей вверх через окна). Вместо штор лучше использовать жалюзи из алюминия. Синтетические материалы выделяют при горении очень ядовитый дым, поэтому предпочтение надо отдавать вещам из металлов и минералов. (Конечно, реализовать указанные советы в полной мере практически невозможно, поэтому надо сознавать существующую опасность и тщательно соблюдать те защитные меры, которые доступны.)
Значительную угрозу создает отделка стен кожей, тканью, пластиком. Что же касается бумажных обоев, плотно наклеенных в один слой, то их пожароопасность ничтожна.
Если у вас много книг и бумаг, не надо хотя бы держать их сосредоточенно (все в одной комнате, на одном стеллаже). Лучше иметь их поменьше в комнатах, в которых используются телевизор, утюг, кипятильник и т. п.
Заведите привычку убирать кипятильник со стола немедленно после использования. Подставку с горячим утюгом или паяльником, кружку с включенным кипятильником, электрическую плитку и т. д. размещайте на металлическом поддоне и подальше от горючих предметов — так, чтобы даже в случае перегрева этих устройств пожар не мог начаться. Надо следить за тем, чтобы вы не могли случайно задеть включенное устройство или зацепить идущий к нему электрический провод.
Также нельзя делать следующее:
— включать в одну розетку несколько бытовых приборов большой мощности;
— оставлять включенные нагревательные приборы без присмотра в соседней комнате: вы легко можете о них забыть, а если они будут находиться в одной комнате с вами, то хотя бы напомнят о себе запахом горения;
— использовать самодельные предохранители в электрической сети или исключать предохранители;
— разогревать лаки и краски на газовой плите;
— хранить в жилище или на балконе бензин и другие горючие жидкости в большом количестве; в помещении стирать вещи в бензине или в другом растворителе;
— перекрывать пути возможной эвакуации: ставить на окна решетки, которые невозможно открыть изнутри, захламлять пожарную лестницу на балконе и т. д.

Загореться может ваш собственный телевизор или холодильник. Располагайте эти устройства подальше от того, что хорошо горит. Не кладите на них или возле них книг, газет. Холодильник опасен тем, что остается включенным, когда вас нет дома. Ставьте его на кафель или на металлический лист, чтобы затруднить распространение огня. Уезжая надолго, выключайте холодильник вообще. Вокруг телевизора должно быть достаточное место для движения воздуха, поэтому не следует ставить телевизор в нишу. Возгоранию телевизора способствует пыль, которая скапливается у него внутри. Надо раз в год чистить внутренность телевизора и чаще убирать в помещении. Чтобы была возможность быстро отключить от электрической сети загоревшееся устройство, надо иметь свободный доступ к электрической розетке.

Известны случаи значительного повреждения жилых домов из-за возгорания или взрыва материалов, хранившихся в квартирах, подвальных и чердачных помещениях. К примеру, был случай разрушения здания из-за того, что в подвале держали несколько мешков карбида кальция (используемого в сварочных работах для получения горючего газа этилена), эти мешки оказались залиты водой, подвал заполнился смесью этилена с воздухом, и смесь взорвалась. Поэтому интересуйтесь тем, в каком состоянии находятся нежилые помещения вашего дома и что в них хранится. Категорически возражайте против использования их в качестве складов, даже если вас будут уверять, что предполагается размещать там только негорючие предметы. Также интересуйтесь занятиями и психическим состоянием ваших соседей. Надо держаться подальше от всех слишком несчастных, слишком предприимчивых, слишком неуравновешенных, опустившихся или убирать их подальше от себя. Эти люди способны устроить у себя в жилище (по небрежности или намеренно) пожар или взрыв, от которого может пострадать и ваша квартира. Особенно опасны курильщики. Они склонны бросать куда попало свои непогашенные окурки, а также, к примеру, могут заснуть на постели с сигаретой в руке, после чего начнет тлеть одеяло или подушка и все спящие в той же квартире если не сгорят, то задохнутся от дыма.
Если в доме используются газовые плиты, надо обязательно добиться того, чтобы подъезд запирался от посторонних — для исключения намеренного повреждения ими газопровода в террористических или хулиганских целях.
При проектировании больших зданий в них предусматривается система противодымной защиты. Нельзя снимать или содержать неисправными устройства для самозакрывания дверей, входящих в эту систему.
* * *
Следите за тем, чтобы в зданиях, в которых вы живете, работаете или часто бываете, соблюдались правила пожарной безопасности:
— не захламлялись пожарные лестницы;
— не загораживались аварийные выходы;
— был в наличии и в исправности пожарный инвентарь;
— не накапливались горючие материалы;
— содержались в исправном состоянии газопроводы и газовые приборы, не было большой опасности их случайного повреждения;
— дети не развлекались с огнем;
— и т. д.

По возможности возражайте против монтажа навесных потолков, отделки стен кожей или пластиком и других декоративных усилий, ведущих к увеличению количества горючих материалов в помещениях.

4.4.8. Приготовление к тушению пожара в жилище.

Запасите литров 20 воды в канистре или в пластиковых бутылках. Вода пригодится и для других целей, которых выявится очень много, когда выйдет из строя водопровод. Чтобы в воде меньше размножались бактерии, добавьте в нее марганцевокислого калия.
Приобретите автомобильный огнетушитель. Держите наготове фильтрующий противогаз. Он повышает шансы успешной эвакуации, хотя защищает только от дыма и от ядовитых веществ, выделяющихся при горении, но не от угарного газа (если не применять специальную насадку — «гопкалитовый патрон») и не от нехватки кислорода в помещении.
Следует иметь наготове длинный шланг, который можно быстро и прочно закрепить на водопроводном кране.

4.4.9. Приготовление к эвакуации.

Попадая в здание, где вам предстоит провести некоторое время, обращайте внимание на то, где находятся другие выходы из него, в том числе аварийные. По возможности не оставляйте верхней одежды и вещей в гардеробе, а держите их при себе.
В помещении, заполненном большим количеством людей (например, в кинотеатре), занимайте место поближе к выходу.
Носите обувь из натуральной кожи, полностью закрывающую стопу.
Одежды лучше всегда иметь с собой (не обязательно на себе) побольше. Носите перчатки — если не на руках, то в карманах. Не надевайте шорты и рубашки с коротким рукавом (лучше заворачивайте длинный рукав). Из материалов, используемых в изготовлении одежды, лучше всего сопротивляются огню плотные шерстяные ткани и натуральная кожа.
Если ваше рабочее место располагается в удалении от выходов из здания, то не исключено, что при пожаре вам придется пробиваться через охваченные пламенем или задымленные участки, поэтому следует иметь наготове противогаз, дополнительную одежду, воду для смачивания одежды и открытых частей тела. Вода может понадобиться, среди прочего, для того, чтобы загасить небольшой очаг возгорания.
Если придется выбираться из горящей части здания через задымленный коридор, то может оказаться, что это лучше сделать на четвереньках, так как дым обычно собирается сверху.
Дома и на рабочем месте держите наготове у окна толстую веревку для спуска на нижний этаж или на землю. Для спуска по веревке следует надевать на руки перчатки (в противном случае вы обдерете ладони), поэтому лучше хранить пару запасных перчаток вместе с веревкой. Вместо веревки можно использовать ременную ленту. Она удобнее тем, что компактно сворачивается в рулон, который быстро разворачивается в случае необходимости, если его выбросить из окна, закрепив один конец. Альтернатива перчаткам — замедлитель: приспособление, которое может иметь вид прочной пластины с несколькими отверстиями, через которые веревка или лента пропускается зигзагом. Замедлитель крепится на груди вспомогательным ремнем, проходящим под мышками. Отверстий в замедлителе должно быть сделано с избытком: количество требуемых подбирается экспериментально. При отсутствии перчаток и замедлителя рекомендуется способ, применяемый скалолазами: спускающийся человек как бы сидит на петле из веревки или ленты, проходящей у него под бедром правой или левой ноги и далее перекинутой за спину возле шеи.
Также желательно иметь наготове топор средних размеров — на случай, если придется взламывать какую-то дверь или отбиваться от желающих отнять у вас средства самоспасения.

4.4.10. Течение пожара.

В зданиях с «коридорной» планировкой огонь распространяется по проходам со скоростью до 5 метров в минуту. Нередко уже через 20 минут после начала пожара огонь проникает с того этажа, на котором возник, на следующие этажи — через окна, вентиляционные каналы и т. п. И требуется всего несколько минут для того, чтобы после начала пожара дым распространился по лестничным клеткам на все этажи выше места возгорания. Верхние этажи, как правило, оказываются самыми задымленными. В начале тушения пожара выделение дыма может увеличиться.
При высокой температуре пожара уменьшается прочность перекрытий, и они могут обрушиться. Иногда обрушение случается и по окончании пожара, поскольку после снижения температуры их прочность не восстанавливается. Среди прочего, перекрытия могут не выдержать веса скопившейся на них воды, которой заливался огонь.
Наиболее опасны пожары в верхних этажах: водяным насосам не хватает мощности, пожарным лестницам не достает длины.

4.4.11. Эвакуация.

При пожаре опасны следующие факторы:
— открытый огонь и искры;
— тепловое излучение;
— высокая температура воздуха, особенно если воздух влажен;
— токсичные продукты горения, находящиеся в воздухе;
— пониженная концентрация кислорода в воздухе;
— обрушивающиеся части конструкций;
— разлетающиеся осколки взорвавшегося оборудования.

Причиной гибели людей на пожарах чаще всего является не огонь и высокая температура, а отравление токсичными веществами, попавшими в воздух (к примеру, синильной кислотой или окислами азота). Бывает достаточно нескольких вдохов ядовитого дыма, чтобы потерять сознание. Особенно много токсичных веществ образуется при горении пластмасс.
Диоксид углерода (CO2) в 3-процентной концентрации опасен для жизни при вдыхании в течение 30 минут. При концентрации кислорода в воздухе ниже 10% человек теряет сознание, поэтому пытаться эвакуироваться через сильно задымленное место надо лишь в том случае, если другие способы спасения недоступны.
Перед началом индивидуальной эвакуации надо по возможности смочить одежду водой. Отсутствие противогаза частично компенсируется влажной тканью, наложенной на нос и рот. Некоторое количество воды надо взять с собой: она может понадобиться, чтобы оказать кому-то помощь или сделать проходимым какой-то небольшой участок пути.
Следует прихватить с собой также какой-нибудь предмет (портфель, поднос и пр.), которым можно было бы заслонить голову от теплового излучения, а возможно, и от падающих горящих предметов. От кратковременного воздействия теплового излучения защищает толстый слой одежды.
При движении по горящему зданию надо закрывать за собою все двери — чтобы воспрепятствовать доступу воздуха к месту горения и распространению дыма.
При эвакуации в случае пожара нельзя пользоваться лифтами (кроме специальных пожарных лифтов). После включения в многоэтажном здании внутренней системы оповещения о пожаре все обычные (не пожарные) лифты переходят в режим «Пожарная опасность»: кабины опускаются на первый этаж и там блокируются. Это делается для того, чтобы предотвратить застревание кабин с пассажирами.
В многосекционных жилых зданиях есть переходы из секции в секцию через балконы. С пятого этажа и выше балконы связываются пожарными лестницами.
Надо иметь в виду, что при пожарах в многоэтажных зданиях потоки огня и дыма в коридорах и на лестницах могут резко менять пути своего движения — вследствие разрушения стен и перекрытий. Это значит, что удаленный от места горения и слабо задымленный коридор может за несколько секунд заполниться пламенем и раскаленными продуктами горения и стать непроходимым.
Если случается пожар в многоэтажном жилом доме, не имеющем горючих элементов в своей конструкции, и пути эвакуации оказываются сильно задымленными, лучше не пытаться пройти через дым, а закрыться в своей квартире, законопатить влажным материалом двери и окна, заклеить липкой лентой щели в них, заткнуть выходы вентиляционных каналов, запастись водой и ждать, когда пожарные сделают свое дело.

4.4.12. Тушение пожара.

80% пожаров происходят в то время, когда поблизости находятся люди. Пожарную службу вызывают в 20..25% случаев возгорания. В остальных случаях тушат огонь сами. Примерно с половиной пожаров справляются еще до прибытия пожарных.
Используются следующие приемы тушения пожара:
— снижение доступа воздуха к месту горения;
— снижение содержания кислорода в воздухе;
— охлаждение зоны горения;
— ввод ингибиторов горения (замедлителей химических реакций);
— отделение горящего вещества от еще не тронутого процессом горения;
— создание преграды распространению горения.

Для тушения применяются следующие вещества:
— вода;
— пены на основе воды;
— газы: диоксид углерода, аргон, азот;
— порошки на основе неорганических солей щелочных металлов: карбонаты и бикарбонаты натрия, калия и пр.

Электроустановки, находящиеся под током, тушатся порошками, инертными газами. Воду и пены в этом случае нельзя использовать, потому что вода проводит электрический ток.
Щелочные металлы (натрий, кальций и пр.) тушатся порошками. Воду и пены нельзя использовать, потому что вода вступает с металлами в реакцию, в которой выделяется водород.
Горючие жидкости (бензин, спирты, лаки и пр.) тушатся пенами, порошками, негорючими газами. Воду использовать нельзя, потому что горящая жидкость легче воды и будет собираться над ней.
В случае возгорания электрического прибора следует прежде всего обесточить электрическую сеть.
Загоревшиеся небольшие предметы можно тушить набрасыванием на них плотной ткани, лучше — влажной.
В некоторых ситуациях можно использовать для тушения песок или грунт. Песок запасают заранее вблизи места, где он может понадобиться.

При пожаре в помещении не торопитесь открывать двери и окна, поскольку последствия могут быть не те, на которые вы рассчитывали. С одной стороны, желательно избавляться от дыма на путях эвакуации людей, но, с другой стороны, приток свежего воздуха к месту горения усиливает пожар. Если не удается погасить пожар в помещении, бывает лучше просто покинуть его, закрыв поплотнее двери и окна.
Пожар в закрытом помещении, истощив имеющийся запас кислорода, резко сокращает свою интенсивность, но если откроется проход для свежего воздуха (будет взломана дверь, выбито окно), то горение усилится, причем усиление его может иметь характер взрывообразной вспышки с выбросом пламени в сторону открывшегося прохода. Поэтому если предполагается, что за дверью что-то горит (дверь горячая, из щелей идет дым), не следует открывать ее, не приготовившись к возможному взрыву.

4.4A. Защита от технических катастроф.

Вблизи опасных объектов (пожароопасных, взрывоопасных, радиоактивноопасных, химически опасных и пр.) лучше не селиться и даже не находиться без большой потребности.
В случае необходимости работать на таких объектах или в их непосредственной близости надо делать следующее:
1. Изучить характер возможной опасности.
2. Уяснить признаки и сигналы, по которым можно будет узнать о наступлении аварийной ситуации.
3. Исследовать окрестности на предмет возможностей для самостоятельной эвакуации.
4. Поинтересоваться реализованными и предусмотренными защитными мерами. Насколько возможно, позаботиться от том, чтобы эти меры обеспечивались не для вида, а были действенными.
5. Подготовить два индивидуальных аварийных комплекта (со средствами защиты, медикаментами и пр.): один — для постоянного ношения с собой, другой, более обширный, — для хранения на рабочем месте.
6. Подготовить средства изоляции помещения, в котором, возможно придётся пережидать выброс вредных веществ.
7. Позаботиться о том, чтобы окружающие тоже подготовились к возможной аварии, иначе, когда она случится, они окажутся обузой.

Власти, администрация предприятий склонны преуменьшать масштаб аварий и задерживаться с подачей сигнала к эвакуации. Поэтому надо больше рассчитывать на собственные органы восприятия, собственные источники информации, собственные детекторные устройства.
В случае аварии, вызывающей появление в окружающей среде вредно действующих веществ, выбор должен делаться между скорейшей эвакуацией и изоляцией помещения, в котором находишься. При эвакуации важнейшее значение имеет направление ветра: чем больше угол между направлением ветра и направлением выхода из зоны действия вредных факторов, тем скорее будет достигнут успех. Поэтому при нахождении на опасном объекте или вблизи него надо всегда обращать внимание на то, в какую приблизительно сторону в текущий день дует ветер (конечно, он может изменить направление в течение дня).
Как правило, наибольшая заражённость окружающей среды имеет место в первые минуты или часы после аварии, а впоследствии источник заражения ликвидируется или иссякает, а ветер частично уносит вредные вещества. Поэтому оказывается действенным укрытие на несколько часов в изолированном помещении. Изоляция состоит в заделывании вентиляционных отверстий, а также дверных и оконных щелей. Наилучший материал для этого — липкая лента. Человеку для дыхания требуется как минимум один кубический метр воздуха в час, но если выдыхаемый воздух смешивается с вдыхаемым, объём воздуха должен быть в несколько раз больше.


4.5. Защита от оружия массового поражения.

4.5.1. Ядерный взрыв.

Чтобы уменьшить вероятность стать жертвой ядерного взрыва, выберите для обитания маленькую страну без амбиций, в спокойном регионе, а также избегайте ездить в «горячие точки». Следите за «международной обстановкой», и если местность, в которой вы обитаете, может стать ареной выяснения отношений между государствами, постарайтесь уехать куда-нибудь подальше.
Поселитесь в маленьком городе или в деревне — на удалении не менее 30 км от больших городов.
Не селитесь возле атомных реакторов, железнодорожных узлов, секретных заводов и других объектов, которые взрывоопасны и соблазнительны для бомбардировки.
Носите светлую одежду: она хуже воспламеняется от светового излучения. Рукава и штанины должны быть длинные. Надевайте темные очки, светлую широкополую шляпу или кепи с козырьком, а также светлые перчатки.
Заметив вспышку, отвернитесь, прыгните в тень, упадите в сторону, противоположную взрыву, прикройте голову одеждой, спрячьте кисти рук под себя и ждите взрывной волны. Не скрывайтесь за объектом, от которого можно пострадать, если взрывная волна опрокинет его или разрушит. После прохождения взрывной волны быстро двигайтесь от центра взрыва (но не по направлению ветра), чтобы выйти из разносимого ветром радиоактивного следа.

Радиоактивные осадки наиболее опасны в первые дни. За два дня уровень гамма-излучения на следе радиоактивного облака снижается до 1% от первоначального уровня. Иными словами, главная задача после взрыва — отсидеться в надежном укрытии.
Если вы запретесь в помещении, имейте в виду, что один кубический метр воздуха обеспечивает жизнь человека в течение 1,5 часа, причем лимитирующий фактор — накопление углекислого газа. Чтобы продержаться в помещении подольше, меньше двигайтесь и, конечно, не пользуйтесь огнем.

Образующийся при ядерном взрыве электромагнитный импульс повреждает электронную аппаратуру (в том числе выключенную), поэтому имейте в запасе механические часы, а запасной карманный радиоприемник храните в железном футляре без щелей — для экранирования.

4.5.2. Радиация.

Приобретите индивидуальный дозиметр.
Разберитесь с терминами, которые используются при описании действия ионизирующих излучений на организм. Основные из них следующие:
— Поглощенная доза — энергия ионизирующего излучения, поглощенная облучаемым телом в пересчете на единицу массы. Измеряется в радах и в рентгенах. Рентген — единица, в которой выражается доза облучения гамма-квантами.
— Эквивалентная доза — поглощенная доза, умноженная на коэффициент, учитывающий способность данного вида облучения повреждать ткани организма. Измеряется в бэрах (биологических эквивалентах рентгена).
— Эффективная эквивалентная доза — эквивалентная доза, умноженная на коэффициент, учитывающий чувствительность различных тканей организма к облучению.
— Кюри — единица, в которой измеряется частота распада атомов радиоактивного вещества.
— Мощность дозы облучения (уровень радиации) — возможность получить дозу радиации за единицу времени. Измеряется на расстоянии 1 метр от поверхности земли. Выражается в рентгенах в час.

Дозиметр может быть по-разному градуирован. Для определения поглощенной дозы радиации дозиметр должен быть включен постоянно. Для определения уровня радиации он включается на время измерения. Измерение состоит в подсчете устройством количества элементарных частиц, которые, пролетая на большой скорости, вызывают восстановимый пробой электрического конденсатора. Поэтому оно должно длиться не менее 30 секунд. Чем короче время измерения и чем слабее уровень радиации, тем меньше точность результата. Уровни радиации значительно различаются даже в рядом расположенных местах, так что большая точность не нужна.

Виды ионизирующих излучений:
— Поток альфа-частиц: положительно заряженные осколки атомов. Задерживается наружным омертвелым слоем кожи. Очень опасен при внутреннем облучении (через легкие и пищеварительный тракт).
— Поток бета-частиц: свободные электроны. Проникает в тело на несколько сантиметров.
— Электромагнитное излучение: гамма-кванты. Имеет высокую проникающую способность.
— Поток нейтронов: незаряженные частицы. Имеет особенно высокую проникающую способность.

Основные радиоактивные продукты ядерного взрыва:
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Чем меньше период полураспада вещества, тем более интенсивно оно излучает, но тем быстрее завершается период его неблагоприятного действия. Распадаясь, указанные радиоактивные вещества могут образовывать другие радиоактивные вещества — иногда даже более вредные. Опасность таких веществ для здоровья определяется не только периодом их полураспада, но и способностью накапливаться в организме человека, в употребляемых им в пищу животных и растениях.
Возможные причины высокой радиации: ядерный взрыв, утечка радиоактивных веществ при аварии ядерного реактора, утечка радиоактивных отходов при транспортировке или хранении. Возможны тайные захоронения радиоактивных отходов.

Если дом построен на отвалах пород из шахты или отходов обогащения руды, уровень радиации в помещениях может оказаться существенно повышенным.
Могут быть радиоактивными некоторые строительные материалы, например, пемза, фосфогипс, бетон с наполнителем из шлаков, глинозем. Относительно высокая радиоактивность у гранита.
Еще одна неочевидная опасность — радиоактивный газ радон. Считается, что 3/4 естественного облучения человек получает от радиоактивного радона. Радон в значительных количествах накапливается в непроветриваемых помещениях за счет выделения из грунта и строительных материалов. На верхних этажах его меньше, чем на нижних. Обои уменьшают выделение радона из материала стен. Много радона содержится в артезианской воде. При кипячении он в основном улетучивается. Опасно попадание в легкие паров воды с высоким содержанием радона (это случается, например, в ванной комнате). Радон содержится в природном газе, поэтому газовую плиту следует использовать обязательно с вытяжкой. Вообще, надо больше проветривать жилище. Чтобы защититься от радона, выделяющегося из грунта, следует лучше проветривать подвал, а на первом этаже делать пол без щелей.
Некоторые общеупотребительные предметы могут оказаться сильно излучающими по небрежности спроектировавших или изготовивших их людей. Опасность бывает с самой неожиданной стороны. Например, одно время использовали уран для придания блеска искусственным фарфоровым зубам. Часы с фосфоресцирующим циферблатом — тоже источник небольшого излучения.
Известен случай, когда сильным источником излучения оказалась бетонная плита в конструкции жилого дома. В плиту попала ампула с радиоактивным веществом, использовавшаяся в дробильном аппарате, на котором готовили щебень для бетона. Несколько человек умерло от облучения прежде, чем догадались измерить уровень радиации в квартире.
Радиоактивные вещества могут использоваться для причинения вреда — конкретным людям или всем без разбора. К примеру, имел место случай подкладывания ампулы с радиоактивным веществом под сиденье водителя в легковом автомобиле и случай распространения радиоактивных банкнот.

Исправно функционирующая атомная электростанция не является источником дополнительного излучения. Сбережение тепла в помещениях (редкое проветривание), и рентгеновские обследования вызывают гораздо большее облучение, чем соседняя АЭС. Опасность АЭС состоит в возможности аварий, сопровождающихся выбросом радиоактивных веществ.
В некоторых местностях является довольно высоким естественное фоновое излучение.
Радиация представляет угрозу для живых существ даже при малых дозах облучения. Для ребенка она гораздо более опасна, чем для взрослого, и особенно опасна для плода беременной женщины. Последствия облучения могут проявиться через 10..20 лет и даже в следующих поколениях. В наибольшей степени страдают от радиации половые органы, молочные железы, костный мозг, легкие, глаза. Последствия облучения низкой интенсивности — раковые заболевания, генетические дефекты.
Радиация вредна, но она существовала всегда, и к небольшому ее уровню люди вполне приспособлены. Современный человек испытывает дополнительное облучение от электронно-лучевых трубок, от рентгеновских аппаратов, при полетах на самолете в высоких слоях атмосферы и т. д., но 4/5 накопленной дозы он получает все-таки от естественного фона, который сохранился примерно таким, каким был много тысяч лет назад.
Многие люди, получившие не очень высокую дозу облучения или вынужденные находиться в условиях повышенной радиации, приобретают психогенные нарушения здоровья (то есть страдают не непосредственно от облучения, а от страха за свое здоровье и от внушения себе болезней).
На увеличение уровня радиации нередко списывают проблемы со здоровьем, вызванные другими негативными факторами окружающей среды, а также неправильным образом жизни.

В Вооруженных Силах установлены следующие предельные дозы облучения:
— однократное облучение: 50 рентген;
— многократное облучение: 100 рентген в течение месяца.

Надо иметь в виду, что эти дозы являются предельными, то есть установлены с расчетом на то, что солдат успеет выполнить боевую задачу до того, как его свалит лучевая болезнь.

Чтобы снизить облучение организма, надо, среди прочего, поменьше сидеть перед устройствами, имеющими электронно-лучевые трубки (телевизором, компьютером), а также пореже обследоваться на медицинских рентгеновских аппаратах (не чаще раза в год).

4.5.3. Лучевая болезнь.

Признак особенно сильной радиации — запах озона.
Через несколько часов после сильного облучения появляется тошнота, головная боль. Через сутки эти симптомы проходят и наступает скрытый, мнимо благополучный период, который может длиться до двух недель. Потом возвращается головная боль, ощущается резь в глазах. Падает количество лейкоцитов в крови, и возникает необходимость переливания донорской крови. Примерно на 20-е сутки после сильного облучения выступают следы радиоактивных ожогов, выпадают волосы, сходят ногти. Помочь может только пересадка донорского костного мозга.
Известны случаи полного излечения после получения смертельной дозы. При этом использовались все известные медицинские средства, а у пострадавших было большое желание выжить.

После местного облучения болезнь развивается следующим образом:
— первичная реакция организма: покраснение кожи и боль в облученном месте;
— скрытый период, длящийся от нескольких часов до 5 недель;
— уплотнение кожи в месте облучения, отек, боль;
— образование на коже пузырей с желтоватой жидкостью;
— вскрытие пузырей, образование незаживающих язв.

Особенность лучевого ожога — замедленное восстановление поврежденных тканей. Возможно раковое перерождение тканей в местах длительного сохранения язв.
Признаки хронического легкого облучения — покраснение и сухость кожи, выпадение волос.

Известны химические соединения, которые, будучи введенными в человеческий организм до или во время облучения, несколько уменьшают его разрушительное действие.

4.5.4. Жизнь в радиоактивной зоне.

Если вы оказались в зоне заражения радиоактивными веществами, лучшее, что вы можете сделать, это поскорее из нее выбраться (даже если средний уровень радиации не очень велик). Чем дольше вы будете оставаться там, тем выше шанс попасть на какой-нибудь сильно зараженный участок или соприкоснуться с сильно зараженным предметом, после чего накопленная доза радиации сразу существенно возрастет.
Если приходится жить в зараженной зоне, существенным становится ограничение контакта с уличной пылью. Для защиты от пыли рекомендуется следующее:
— регулярно чистить обувь и смывать упавшую при чистке грязь;
— чаще стирать одежду;
— чаще протирать пыль в жилище (не подметать!).
— стараться меньше дышать пылью на улицах:
   — держаться подальше от пыльных дорог;
   — не ходить в ветреную погоду;
   — выбирать для пешего передвижения такую сторону дороги, на которую ветер не несет пыли;
   — при попадании в облако пыли задерживать дыхание;
— промывать носоглотку и глаза теплой солоноватой водой каждый вечер; чаще мыться;
— на каждую форточку установить фильтр из ткани, смачиваемой водой;
— воздержаться от выездов «на природу» и полевых работ;
— при невозможности избежать запыленной атмосферы надевать респиратор или закрывать нижнюю часть лица повязкой; респиратор надо время от времени промывать.

Плохо, если используемая в зараженной зоне вода берется из реки или озера. Артезианская вода в таких условиях обычно оказывается менее радиоактивной, несмотря на присутствие в ней радона.

4.5.5. Питание в радиоактивной зоне.

Животные, особенно рыбы, накапливают значительно больше радиоактивных веществ, чем растения, поскольку питаются накопившими радиоактивные вещества растениями или существами, поедавшими эти растения. Вследствие этого рекомендуется изменение рациона в сторону вегетарианства.
Особенно много радиоактивных веществ собирается в костях, поэтому варить кости не следует.
Фрукты менее радиоактивны, чем овощи. Наиболее радиоактивна кожура, и ее лучше срезать.
Очень много радиоактивных веществ накапливают грибы.
В радиоактивной местности остается много бесхозных садов и огородов, интенсивно размножается рыба и дичь, беспрепятственно растут грибы и зреют ягоды. Это большой соблазн для предприимчивых негодяев, поэтому надо воздерживаться от приобретения продуктов, которые могут происходить из зараженной зоны. В крайнем случае прежде, чем делать большую покупку, постойте с дозиметром возле товара.
Если среди радиоактивных веществ, отравивших среду, был йод, то в первые два месяца после заражения следует есть больше «чистых» продуктов, содержащих йод (это морская рыба, морская капуста). Такая диета ослабляет накопление радиоактивного йода в щитовидной железе.

4.5.6. Химическое заражение среды.

Заражение местности отравляющими веществами (ОВ) обычно случается при пожарах и взрывах на химических заводах и складах, при транспортных катастрофах. Также возможно использование ОВ в боевых действиях и террористических актах. ОВ могут оказаться в воздухе (в виде газа, паров, реже — аэрозоля и пыли), в водоемах, на почве и на предметах.
Стойкость ОВ — от нескольких десятков минут до нескольких месяцев. При использовании быстродействующих ОВ первые признаки поражения проявляются уже через несколько секунд. Ядовитые пары могут накапливаться в низинах, в подвалах. Многие ОВ невозможно обнаружить по запаху или цвету. Можно получить поражение от контакта с предметом, вынесенным из зоны применения ОВ.
ОВ поражают организм через органы дыхания, органы пищеварения, кожу. Через кожу поражают жидкие и парообразные ОВ. Парообразные ОВ могут проникать к телу через одежду.
Действие некоторых ОВ обнаруживается немедленно, действие других — после скрытого периода, который может длиться от нескольких десятков минут до нескольких часов.
При низкой температуре воздуха ОВ дольше сохраняются, а при высокой интенсивнее воздействуют на организм.
Некоторые ОВ способны некоторое время скрытно накапливаться в организме при малой концентрации их в окружающей среде.
Очищение среды от ОВ происходит через их рассеяние, разложение, вступление в химические реакции с другими веществами (переход в нелетучие, нерастворимые, менее ядовитые соединения). Солнечный свет, как правило, способствует нейтрализации ОВ.
* * *
По характеру воздействия боевые ОВ подразделяются на несколько групп.

Нервно-паралитические ОВ:
ЗАРИН. Летучая жидкость. Пары в 4,8 раза тяжелее воздуха. Имеет слабый фруктовый запах. Стойкость на местности 1..4 часа летом, до 2 суток зимой. Может воздействовать через кожные покровы, но только при высокой концентрации в воздухе.
ЗОМАН. Имеет легкий запах камфары. Летучесть примерно в 4 раза ниже, чем у зарина. Пары в 6,3 раза тяжелее воздуха. Применяется в виде аэрозолей. Поражает через органы дыхания и кожу.
VX. Слаболетучая жидкость без запаха. Стойкость на местности: летом до 3 недель, зимой до 4 месяцев. Период скрытого действия составляет несколько часов. Поражает через органы дыхания и кожу. Способен накапливаться в организме. Токсичнее зарина в 10 раз при действии через органы дыхания, в 200 раз — при действии через кожу. Смертельная доза при попадании на кожу — 10 мг.
Все указанные нервно-паралитические ОВ являются фосфороорганическими соединениями и дают сходную картину отравления. В малых концентрациях вызывают сильный насморк, затруднение дыхания, сужение зрачков (в результате чего ослабляется зрение). Признаки сильного отравления: одышка, рвота, головная боль, судороги. Противоядие — атропин.

Удушающие ОВ:
ФОСГЕН. Бесцветный газ. Переходит в жидкое состояние при 8 градусах тепла. Имеет запах свежего сена. Через кожу не действует. В 3,5 раза тяжелее воздуха, поэтому накапливается в низких местах. Держится на местности от 20 минут до 3 часов (в зависимости от силы ветра) Вызывает отек легких. Скрытый период действия 4..5 часов. Признаки поражения: кашель, одышка. Пострадавший гибнет в течение нескольких минут от остановки дыхания. После вдыхания небольшой дозы фосгена наступает временное облегчение. Скрытый период длится от 1 до 12 часов. Признак — сладкий привкус во рту. Смерть наступает в течение двух суток от отека легких.

Кожно-нарывные ОВ:
ИПРИТ. Слабоиспаряющаяся жидкость, иногда из-за примесей имеющая запах горчицы или чеснока, который человек быстро перестает замечать. Применяется в виде аэрозолей. Сохраняется на местности летом в течение 2..7 суток, зимой до 2 месяцев. Впитывается в лакокрасочные покрытия и резину. Действует через органы дыхания и кожу. Значительно поражает глаза. В парообразном состоянии легко проникает через обычную одежду. Чрезвычайно опасен тем, что его присутствие невозможно немедленно обнаружить без специальных средств. Скрытый период составляет 4..6 часов. На коже образуются язвы, не заживающие в течение нескольких недель или месяцев. Признак легкого поражения: покраснение кожи. Первые признаки сильного поражения: рвота, высокая температура, нарушение сердечной деятельности. При попадании в дыхательные пути — сначала саднение в гортани и кашель, позже острая бронхопневмония и отек легких.

Общеядовитые ОВ:
ХЛОРЦИАН. При температуре выше 13 градусов по Цельсию — газ. Скрытый период действия на организм отсутствует. Раздражает глаза. Последствия отравления: рвота, потеря сознания, судороги, паралич. Не задерживается противогазными фильтрующими коробками некоторых типов.
СИНИЛЬНАЯ КИСЛОТА. Высоколетучая бесцветная жидкость. Пары легче воздуха и быстро рассеиваются на местности. При незначительной степени поражения ощущается горький привкус во рту, онемение в полости рта и зева, першение в горле, повышенное слюноотделение, стеснение в груди и т. д. При большой степени поражения признаки как при сильном отравлении фосфороорганическими ОВ, но отсутствует сужение зрачков.

Галлюциногенные ОВ:
BZ. В обычном состоянии — кристаллическое вещество. Применяется в виде аэрозоля (дыма, получаемого посредством термической возгонки). Скрытый период 30..60 минут. Поражение — через органы дыхания и желудок. Проявляется в максимальной степени через 2..4 часа. Действие: расширение зрачков, слабость, угнетенное состояние психики, помутнение сознания, галлюцинации. Тяжелое состояние длится 4..12 часов.

Раздражающие ОВ:
АДАМСИТ. Кристаллическое вещество. Применяется в виде аэрозолей. Вызывает резкое жжение в носоглотке, чихание, кашель и т. д. Непереносимая концентрация — 0,005 мг/л. Эффект сохраняется от нескольких десятков минут до нескольких часов.
ХЛОРАЦЕТОФЕНОН. Высоколетучее твердое вещество. Применяется в виде распыляемого порошка или раствора. Непереносимая концентрация — 0,0045 мг/л. Раздражение быстро исчезает после выхода из зараженной зоны или надевания противогаза.

В качестве средств распространения боевых ОВ используются артиллерийские снаряды и мины, ракеты, фугасы, дымовые шашки, ручные гранаты, авиационные бомбы, выливные авиационные приборы, механические генераторы аэрозолей.
Для защиты от ОВ в боевых условиях рекомендуется немедленное надевание противогаза после первых разрывов артиллерийских снарядов, мин и т. д. и после пролета самолетов над позициями на низкой высоте.
* * *
Если в городе слышны сирены, это сигнал об угрозе. Надо включить радиоприемник и телевизор, настроиться на местные станции и ждать сообщения властей, одновременно запасая воду и готовясь к эвакуации.
Появление в воздухе необычного (даже приятного!) запаха может свидетельствовать о распространении ядовитого вещества.
Если эвакуация невозможна, надо укрыться в каком-нибудь помещении. Чтобы уменьшить доступ ядовитого вещества в помещение, следует закрыть вентиляционные отверстия и заделать все щели в оконных и дверных проемах — специальным уплотнителем, липкой лентой (они должны всегда быть в запасе), в крайнем случае влажной тканью, бумагой, ватой. Человек расходует примерно 1 кубический метр воздуха в час, поэтому в обычном жилище может быть достаточно воздуха, чтобы продержаться в течение суток. За это время ядовитое облако будет развеяно ветром.
Многие ядовитые вещества, используемые людьми в большом количестве, тяжелее воздуха, поэтому наиболее опасно пребывание в подвалах и на первых этажах зданий.

4.5.7. Распространение болезнетворных микроорганизмов.

Возбудители опасных болезней появляются в окружающей среде в значительных количествах в результате аварий на очистных сооружениях, социальных катастроф, а также применения бактериального оружия.
Инфицирование происходит через употребление зараженной пищи и питьевой воды, вдыхание зараженного воздуха, пользование зараженными вещами, контакты с зараженными людьми, укусы зараженных насекомых.
Скрытый период развития болезни может быть от суток до нескольких месяцев в зависимости от вида микроорганизма.
Сохранению микроорганизмов благоприятствуют тепло и влажность, а также запыленность, слабое освещение. Если температура окружающей среды на несколько недель опускается ниже нуля, это может прекратить эпидемию холеры, брюшного тифа, другой кишечной инфекции.
Средства обеззараживания одежды, пищи, воды:
— высокая температура (кипячение, прожарка);
— жесткое излучение (рентгеновское, ультрафиолетовое; солнечный свет убивает микроорганизмы за счет ультрафиолетовой составляющей своего спектра);
— химически активные вещества (йод, марганцевокислый калий, хлорамин, перекись водорода, спирт).

В грунте на глубине нескольких метров микроорганизмов почти нет, поэтому вода, поступающая непосредственно из подземных источников, как правило, почти стерильна.

Некоторые правила защиты от смертельных инфекций изложены уже в Ветхом Завете (книга «Числа»): «Кто прикоснется к мертвому телу какого-либо человека, нечист будет семь дней» (19:11). «Если человек умрет в шатре, то всякий, кто придет в шатер, и все, что в шатре, нечисто будет семь дней» (19:14). «Всякий, кто прикоснется … к кости человеческой или ко гробу, нечист будет семь дней» (19:16). «И все, к чему прикоснется нечистый, будет нечисто; и прикоснувшийся человек нечист будет до вечера» (19:22). «И вымоет он одежды свои, и омоет тело свое водою, и к вечеру будет чист» (19:19). «И если же кто будет нечист и не очистит себя, то истребится человек тот из среды народа» (19:20).

4.5.8. Защитный комплект.

Для предохранения от радиоактивной пыли, отравляющих веществ и микроорганизмов приготовьте специальный комплект одежды и снаряжения. Его компоненты можно использовать и для других целей, но вы должны представлять его как целое и знать местонахождение всех его частей.
В составе защитного комплекта должны быть:
— противогаз;
— респиратор;
— защитные очки (к примеру, горнолыжные);
— толстые резиновые перчатки;
— резиновые сапоги;
— штаны, куртка (с капюшоном) — из болоньевой или прорезиненной ткани.

Снимать с себя использованный по назначению защитный комплект надо так, чтобы не прикасаться к его наружным, зараженным поверхностям. При наличии ветра следует развернуться таким образом, чтобы на вас не попала пыль с уже снятых вещей.


4.6. Защита от человеческой враждебности.

Потерпеть крушение, упасть с повозки — все это случаи тяжелые, но редкие; а вот человек человеку грозит ежедневно. Против этой опасности снаряжайся, ее высматривай внимательным взглядом: нет беды чаще, нет упорней, нет вкрадчивей.
Сенека. «Письма к Луцилию» (103).

Если вы выказываете кому-то явное дружелюбие и здороваетесь с ним за руку, этому человеку будет труднее решиться на какую-нибудь пакость против вас. Поэтому не скупитесь на доброжелательность, и пусть ваша правая рука всегда будет чистой, сухой, готовой к рукопожатию. Здоровайтесь первым, демонстрируйте внимание и уважение (но без подобострастия, иначе к вам станут относиться как к низшему).
Если какой-то человек вам не нравится, скрывайте свою неприязнь. Это следует делать хотя бы потому, что вы могли ошибиться в оценке его качеств.
Миритесь с людьми, конфликт с которыми возник по недоразумению. Ищите перемирия с врагами, борьба с которыми ничего хорошего вам не принесет.
Держитесь подальше от бесчестных людей, даже если некоторые совместные дела с ними были бы для вас выгодными.
Будьте внимательным и доброжелательным слушателем. Поменьше высказывайте оценок и спорных мнений.

4.6.1. Наиболее опасные люди.

Люди — самый ненадежный компонент любого плана. Они делают глупости, попадают под дурное влияние, сходят с ума. Думайте о людях плохо, а они, скорее всего, окажутся еще хуже, чем вы о них думаете. С годами люди меняются, причем в основном в худшую сторону, поскольку изнашивается нервная система и приобретается опыт преодоления моральных барьеров. Сегодняшний искренний друг вполне может через несколько лет стать непримиримым врагом, а обратное случается гораздо реже.

Наибольшей бдительности требуют следующие человеческие типы:
— НЕУДАЧНИКИ. Они, как правило, озлоблены, обидчивы, мстительны. Возможные признаки неудачника: малая должность в зрелом возрасте, угрюмость, раздражительность, склонность к сарказму.
— МОЛЧУНЫ. Их поступки трудно прогнозировать, потому что о них мало что можно узнать.
— ПСИХОПАТЫ. Страдающие истерической психопатией капризны, обидчивы, действуют в зависимости от настроения, легко теряют контроль над собой. Признак истерической психопатии — стремление быть на виду. Это может проявляться в экстравагантной или сверхмодной одежде и прическе, наколках, украшениях, татуировках, специально нанесенных шрамах, вычурной манере говорить, шумном «задевающем» поведении, стремлении к лидерству. Сенека («Письма к Луцилию», 114): «Ты видишь, чего добиваются те, кто выщипывает бороду, местами или всю целиком, кто тщательно выбривает и выскабливает губы, оставив и отпустив волосы на щеках и подбородке, кто надевает невиданного цвета плащ поверх прозрачной тоги, кто не захочет сделать ничего такого, что осталось бы незамеченным, кто дразнит людей, лишь бы на него оглянулись, и согласен быть выруганным, лишь бы на него смотрели … Причина тут — тяжелый душевный недуг». Они любят большие скорости, яркие цвета, громкие звуки. Они дают своим детям вычурные имена, заводят собак редких пород (или рептилий и т. п.), ходят в церковь, носят значки, подают нищим и иными способами стремятся обратить на себя внимание и выразить свои достоинства. Истерическими психопатами является значительная часть нуворишей и разных общественных активистов. Другая распространенная разновидность психопатов — шизоидные. Они необщительны, серьезны, категоричны, педантичны, упрямы, бескомпромиссны.
— ЛИЦА С ЛЕГКО ВОЗБУДИМОЙ ПСИХИКОЙ. Они склонны к скандалам и в состоянии возбуждения теряют контроль над собой. Главный признак расположенности к возбуждению — неспособность долго пребывать в неподвижности. Такие люди вертятся, делают гримасы, часто моргают, слишком много двигают головой, разговаривают сами с собой, напевают, что-то жуют, качают ногой, барабанят пальцами по столу, манипулируют каким-нибудь предметом, что-нибудь теребят, ковыряют или ломают. Также их может выдавать нервный тик, подергивание головы, искривление рта в сторону при разговоре. Они уязвимы для сильных психических воздействий и если еще не имеют явного психического или нервного заболевания, то уже наверняка находятся на пути к нему.
— КУРИЛЬЩИКИ. У них дряблая воля и/или абсурдизированное мышление. Они могут устроить пожар. Они могут умереть, не вернув долг.
— ЭНТУЗИАСТЫ. Они неосторожны и могут ввергнуть вас в неприятности.
— ОБИЖАЮЩИЕ ЖИВОТНЫХ. Кто мучает животных, у того вряд ли есть моральный барьер против совершения того же самого и в отношении людей.
— ПРИНЦИПИАЛЬНЫЕ. Они могут пожертвовать вами ради торжества своих принципов.
— ЧРЕЗМЕРНО ЗАБОТЛИВЫЕ. Нормальное отношение к вам посторонних людей — плохо скрываемое безразличие. Если кто-то слишком любезен с вами, следует ждать подвоха: то ли пристанет с какой-нибудь просьбой, то ли подстроит ловушку.
— БОЛЕЗНЕННЫЕ НА ВИД, ИМЕЮЩИЕ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ДЕФЕКТЫ ВНЕШНОСТИ. Физическая ущербность располагает к ущербности моральной.
— ПРОЦВЕТАЮЩИЕ. Богатство, высокая должность, известность слишком часто достигаются хорошо скрываемыми неблаговидными поступками.
— ДУРАКИ. От них можно ожидать чего угодно. Главный признак дурака — стандартность внешности и поведения. Дурак — большой коллективист. В суждениях он невыносимо мелочен. Его шутки, афоризмы, обобщения избиты до невозможности. Особенно опасны дураки деятельные. Бывает, симпатичная от природы внешность и налет образованности мешают их распознать.

Возможные причины того, что люди причиняют вам вред:
— случайность;
— неудачная попытка оказать вам услугу;
— сосредоточенность на собственных проблемах (неспособность обратить внимание на то, что своими действиями они наносят вам ущерб);
— пренебрежительное отношение к вашим интересам;
— злой умысел (желание получить какие-то блага за ваш счет).

4.6.2. Преступники.

Различаются преступники двух типов:
1) те, кому нравится сам процесс преступления — из-за возможности поиздеваться над людьми, покрасоваться, пережить риск, оказаться похожим на известных киногероев; при совершении преступления они спокойны или радостно возбуждены;
2) те, для кого преступление — вынужденная необходимость; при совершении преступления они нервничают и торопятся.

Первые — страдающие «нравственным помешательством», и их невозможно нейтрализовать иначе, чем изоляцией или истреблением. Вторых можно переубедить, перевоспитать.
Безнадежно порочных людей очень мало, и большинство преступников нуждается в самооправдании. Готовясь совершить насилие, такие люди до последнего момента колеблются, и какое-нибудь незначительное обстоятельство может удержать их от преступления. Это можно использовать для защиты от них. Таким людям легче совершить насилие против абстрактной жертвы (которая не разговаривает, не смотрит в глаза, и о жизни которой ничего не известно). Чтобы склонить их к отказу от намерения, бывает достаточно посочувствовать им, или проявить сходство с ними в том, что они не считают своей постыдной слабостью, или попросить их о чем-то рассказать, или сообщить им о себе что-нибудь, не способное вызвать их раздражение, или даже оказать им мелкую услугу.
Места наибольшей концентрации людей с преступными намерениями: вокзалы, рынки, места продажи дорогих дефицитных вещей, рестораны, казино и другие ночные заведения, гостиницы.
Преступления делятся на ситуативные (совершаемые без предварительного обдумывания — при случайно возникших обстоятельствах или под настроение) и спланированные. Если преступник совершает спланированное преступление, его может остановить какое-нибудь неожиданное обстоятельство, например, непредусмотренное поведение намеченной жертвы.

4.6.3. Мошенничество.

Значительная часть преступников добивается своих целей не насилием, а обманом, то есть мошенничеством. Мошенниками обычно обыгрываются следующие человеческие качества: жадность, лень, беспечность, осторожность (!), сострадание, тщеславие, любопытство, потребность в дружбе, сексуальное влечение. Женщин ловят на симпатичных мужчин, мужчин — на симпатичных женщин.
Если кто-то пристает к вам на улице со странной просьбой или странным предложением, самое лучшее, что вы можете сделать, это немедленно отказаться обсуждать их — не пускаясь в расспросы и не оправдываясь. Сам факт разговора может быть использован против вас: пока один преступник отвлекает вас разговором, другой, возможно, подкрадывается сзади с дурным намерением.
Вот некоторые приёмы мошенников:
— Обеспечить косвенные признаки достоверности картины происходящего, навязываемой жертве.
— Отвлекать внимание жертвы с целью затруднить ей анализ ситуации.
— Имитировать свою слабость, негладкость и неотработанность своих действий.
— Использовать «подсадную утку» — якобы постороннего случайного человека, который подаёт пример нужного мошеннику поведения жертвы или высказывает жертве что-то, склоняющее её к опрометчивому решению.

Вот общие правила отношений с малознакомыми людьми:
— Не давать им своих ключей, денег, документов, чемодана и пр. — даже «на минуту» и даже при самой невинной и убедительной формулировке просьбы. Опытному мошеннику не составит труда сделать так, что своих вещей вы больше не увидите.
— Не брать чужих вещей на временное хранение или для передачи кому-либо «с оказией». Вам могут подсунуть наркотики, взрывное устройство или отрезанную голову. Мошенники могут вручить вам мнимые деньги, чтобы через несколько минут потребовать назад уже настоящие.
— Не радоваться, если находите утерянный кем-то предмет. Кошелек на веревочке — это самое безобидное, что может породить извращенная фантазия.
— Не соблазняться на дешевизну в подворотне. Узнав, что вы при деньгах, вас могут обчистить, не оставив взамен даже какой-нибудь фальшивой ценности.
— Не рассказывать первым встречным о себе, родственниках, знакомых, работе. Преступник далеко не всегда имеет злобный или хитрый вид. Он с удовольствием узнает, что у вас есть и «баксы», и новый «видик», и прочее, и что через пару дней вы уезжаете на дачу.
— Не помогать посторонним людям — если есть малейшие признаки странности их просьбы, или если для оказания помощи надо пересилить свою неприязнь, то есть пренебречь подсказкой, идущей из подсознания. Многие преступники ловят свои жертвы на жалость: человек устремляется помочь ближнему, а этот ближний оказывается преступником, или сообщником преступника, или невольной приманкой, или вовсе отсутствует. Вспоминайте, как Александр Корейко помогал Паниковскому перейти улицу, и что из этого вышло.
— Не относиться с полным доверием к тем, кто оказал или оказывает вам помощь. К примеру, если водитель, подобравший вас с чемоданами на дороге, попросит подтолкнуть машину, чтобы завелся заглохший двигатель, и вы с радостью откликнетесь на эту просьбу, то потом машина может уехать с вашими вещами, но без вас.

Обратившемуся к вам на улице с подозрительной просьбой отвечайте нейтральным тоном: «Не имею возможности вам помочь», «Спешу», «Нет денег» и т. п. На подозрительные предложения отвечайте, что они вас не интересуют. Не следует соблазняться на случайную большую выгоду, так как вполне вероятно, что видимость выгоды подстроена преступниками. Сенека (письмо VII Луцилию): «С подозреньем и страхом остановитесь перед всяким случайным благом! Ведь и рыбы, и звери ловятся на приманку сладкой надежды!»
Не пытайтесь разобраться в ситуации обратившегося к вам человека: как правило, у него наготове убедительная и не доступная для проверки «легенда», и знакомство с нею вам для принятия решения ничего не даст. Не бойтесь отказом в просьбе затруднить отношения со своей совестью: правильно воспитанные люди стараются не приставать к другим со своими проблемами, а неправильно воспитанные нуждаются в хорошем, пусть и жестком, уроке. Из десяти обратившихся к вам с подозрительными просьбами пятеро — мелкие паразиты, трое — наглецы, один — профессиональный мошенник и один — честный человек, которому не повезло. Помогите тому, кого вы хорошо знаете, и в отношении кого уверены, что ваша поддержка пойдет ему на пользу. Так или иначе, всех страждущих вы не облагодетельствуете, а явный отказ в помощи — не больший грех, чем отказ неявный.
Наиболее вероятна встреча с мошенниками в местах, посещаемых людьми с большими суммами денег: на автомобильном рынке, возле ювелирного магазина, возле пункта скупки драгоценных металлов, на вокзале и т. д. Мошенники обычно действуют группами.
Некоторые мошенники публикуют газетные объявления: собирают понемногу с большого количества людей, предлагая выслать аванс за какую-нибудь соблазнительную услугу.
Некоторые мошенники промышляют собиранием штрафов. Поэтому, к примеру, если контролер намеревается взыскать с вас деньги за безбилетный проезд, проверьте наличие у него служебного удостоверения, а также истребуйте квитанцию.
Еще одна разновидность мошенничества — невозврат денег, взятых в долг под честное слово или под простую расписку. Чтобы присвоить таким образом большую сумму денег, преступник может несколько лет втираться в доверие к жертве: эпизодически брать в долг и исправно возвращать с процентами все более значительные суммы.
Нередко мошенники обыгрывают готовность клиента обмануть государство. Тот, кого они лишают ценностей таким образом, не всегда рискует обратиться потом к государству за помощью.
При заключении крупной сделки частная фирма надежнее общества с ограниченной ответственностью, так как последнее может быть создано именно с целью ухода от ответственности.
Фирмы, организованные мошенниками для обмана клиентов или для обкрадывания государства, как правило, избегают гласности: имеют скользкое незапоминающееся название, не пользуются офисом, общаются с клиентами через арендованный почтовый ящик или через телефон, в объявлениях не называют себя, а обходятся неопределенным «организация предлагает», «фирма купит». Бывает и наоборот: мошенники вовсю изображают солидность (громкое название, обильная реклама, роскошная контора). Солидность акционеров не гарантирует добропорядочности фирмы: акционеры и сами могли оказаться жертвами обмана. В мошенничестве следует подозревать прежде всего новообразованные фирмы. Но не исключается также использование в нечестных целях хорошо зарекомендовавшей себя небольшой фирмы, приобретенной специально для крупной аферы.

Чтобы не стать жертвой мошенничества при совершении крупной сделки, надо выполнять следующие правила:
— не торопиться; если контрагент спешит, это должно вызывать особенные подозрения;
— не устанавливать тесных дружеских отношений с контрагентом: для него это может быть способом создать вам моральный барьер для серьезной проверки его личности, для проявления бдительности при оформлении документов;
— в оформлении и осуществлении сделки не допускать каких-либо нарушений предписанного порядка (даже если они предлагаются вам как очень выгодные);
— внимательно изучать все подписываемые документы;
— заверять у нотариуса договор о сделке;
— избегать оплаты вперед;
— деньги за сделку проводить через банк (чтобы удостоверить их переход из рук в руки).

Нередко люди становятся жертвами мошенников при продаже, покупке, аренде жилья. Известны следующие приемы мошенничества в этой области:
— снять квартиру на месяц и потом сдать ее кому-нибудь другому на более длительный срок, взяв деньги вперед;
— сдать квартиру внаем сразу нескольким лицам;
— продать квартиру сразу двум покупателям (по свидетельству о праве собственности на квартиру и по его дубликату);
— продать загородный дом по подложному адресу (прикрепив к дому табличку с названием улицы и номером дома, указанными в документах на продажу).

Очень полезно коллекционирование чужого печального опыта — собирание газетных вырезок о разных случаях надувательства.

4.6.4. Подделка денежных знаков.

Известны следующие способы подделки денег:
— перерисовка мелких банкнот на крупные;
— размножение банкнот на цветном копировальном аппарате;
— изготовление фальшивых банкнот посредством клише.

Наиболее вероятна подделка купюр среднего достоинства: подделка мелких денег не окупается, а на крупные обращается много внимания.
Фальшивомонетчики специально «старят» поддельные банкноты, чтобы они выглядели прошедшими через многие руки.
Пачка денег, передаваемая как целое, может содержать среди действительных денежных знаков поддельные.

Применяются следующие средства защиты денег от подделки:
— печатание сложного, тонкого, нерегулярного, разноцветного рисунка;
— помещение уникального номера на каждую банкноту;
— использование бумаги, отличающейся толщиной, плотностью, фактурой, шероховатостью, жесткостью, стойкостью к истиранию на изгибе;
— добавление редких разноцветных волосков в вещество бумаги;
— использование водяных знаков;
— печатание некоторых элементов изображения особой краской или добавление в бумагу особых волокон, которые при ультрафиолетовом облучении испускают зеленоватый свет;
— печатание части изображения магнитной краской;
— помещение металлической (обычно платиновой) нити в слой бумаги;
— создание на бумаге ощущаемых пальцами выпуклостей, выражающих номинал банкноты (для слепых);
— добавление в бумагу веществ, окрашивающих в определенный цвет след специального фломастера.

Как показывает практика, любое средство защиты рано или поздно скопируется фальшивомонетчиками.

Карманные средства проверки подлинности денег включают увеличительное стекло, специальный фломастер, а также детектор, реагирующий на магнитные знаки.

При определении подлинности банкнот надо учитывать, что их серии могут различаться рисунком, бумагой, способами защиты от подделок.
Наиболее велика вероятность быть обманутым при обращении с иностранными малознакомыми деньгами. Надо для сравнения иметь при себе образцы банкнот, в подлинности которых вы уверены. Из популярных валют наименее защищенными считаются американские доллары.
Поддельными банкнотами с вами могут рассчитаться посредством мошеннического трюка: заменой настоящих денег на фальшивые после того, как вы убедитесь в подлинности первых.
Наименьшая вероятность получения фальшивых денег — при расчетах в банке.

4.6.5. Ограбление.

Чтобы при ограблении не пострадать физически, лучше отдать преступнику то, чем он хочет завладеть (или хотя бы часть того или что-то эквивалентное, чтобы окупились его усилия и он поскорее от вас отстал). Надо изображать безучастность. Также надо по возможности избегать встречаться с ним взглядом. Лучше смотреть в сторону или себе под ноги: преступник не хочет иметь свидетелей, которые могли бы подробно его описать. Разглядывать его следует тогда, когда он этого не может заметить. Атаковать преступника надо лишь в том случае, если есть серьезные основания надеяться на успех, а также если у вас складывается уверенность, что он вряд ли оставит вас в живых. Если грабитель вооружен или угрожает убийством, и это смогут подтвердить свидетели или другие пострадавшие, надо стремиться причинить ему максимальные повреждения. В противном случае вас могут привлечь к суду за превышение необходимой обороны или даже за нападение. Успешно отбившись от нападающего, хорошо подумайте, прежде чем заявлять о происшедшем в милицию. Пойманного грабителя не всегда удается осудить, зато он сможет побольше узнать о вас, и это облегчит ему последующую месть.

4.6.6. Воровство.

4.6.6.1. Воровство у прилавка и в транспорте.

Кража из сумки или кармана совершается чаще всего тогда, когда жертва увлеченно рассматривает товар у прилавка или едет в общественном транспорте. У прилавка вор делает вид, что тоже интересуется товаром и, заглядывая из-за плеча жертвы, небольшим толчком маскирует извлечение кошелька. А в переполненном общественном транспорте люди все время толкают друг друга так или иначе. Карманники иногда действуют компанией: одни загораживают проходы, мешая вошедшим пассажирам рассредоточиться по салону, другие в возникшей тесноте занимаются карманами и сумками. Если кто-то из пассажиров поднимает тревогу, компания дружно использует какой-нибудь отлаженный способ эвакуации.
Не держите дорогих вещей в открытой сумке уложенными сверху, поскольку их могут вытащить. Даже в закрывающейся сумке лучше располагать их не сверху, не на дне и не с наружной стороны, а ближе к телу и завернутыми во что-нибудь потолще.
Чтобы защититься, надо возле прилавка и в транспорте всегда держать сумку спереди, хотя она при этом наверняка будет мешать. Следует соблюдать осторожность, даже если в сумке нет ничего особенно ценного: пропажа недорогих вещей тоже портит настроение и тоже причиняет некоторые хлопоты.
Ключи, деньги и документы держите во внутренних карманах, причем поглубже. Если на вас пальто и пиджак, то бумажник прячьте во внутренний карман пиджака. Приемы извлечения бумажника из внутреннего кармана тоже хорошо отработаны у профессиональных воров, но все-таки сделать это труднее, чем из бокового. Лучше всего держать ценные предметы в застегивающихся карманах рубашки: вы ничего не потеряете, даже если окажетесь вниз головой. Самый уязвимый карман — тот, что сзади на брюках. Воры называют его «чужим карманом».
Пуговицы, или «молнии», или кнопки лучше иметь на всех наружных и внутренних карманах.
Храните деньги в нескольких местах. Основную сумму лучше держать не в бумажнике, а в застегивающемся внутреннем кармане или в секретной емкости — кожаном мешочке, вешаемом на пояс или на шею.
Не демонстрируйте окружающим больших сумм денег. Из толстой пачки доставайте купюры незаметно. Направляясь за дорогой покупкой, отсчитайте нужную сумму заранее. Не ведите при посторонних людях разговоров об имеющихся при вас деньгах и о предстоящих или только что совершенных приобретениях. Воры-карманники обычно высматривают людей с толстыми бумажниками возле касс и потом могут долго следовать за ними, дожидаясь подходящего момента.
Если хранить деньги, ключи и документы в сумке, то вор, похитивший сумку, сразу же получает возможность обчистить заодно и квартиру. В случае пропажи ключей от квартиры надо немедленно отправляться домой и менять замок. Запасной замок должен быть наготове.
Предпринимаемые вами действия по обеспечению сохранности своих денег не должны быть заметными.

4.6.6.2. Воровство в рабочем помещении.

В учреждениях и конторах нередко имеют место так называемые ситуативные кражи: случайно заглянувший посетитель или коллега из другого подразделения, который, может быть, даже и не вор, видит лежащую без присмотра ценную вещь и без долгих размышлений поддается соблазну.
Чтобы избежать таких краж, запирайте свое рабочее помещение, даже если покидаете его на очень короткое время. Не оставляйте его на посторонних людей, включая тех, кому удалось втереться вам в доверие. Ключи, личные документы, деньги держите постоянно при себе. Не оставляйте их, к примеру, в пиджаке, повешенном на спинку стула. Более важные вещи кладите в ящики стола так, чтобы при выдвигании ящиков эти вещи не бросались сразу в глаза. Надо делать это хотя бы для того, чтобы не зависеть от соблюдения правил безопасности вашими соседями.
Не передавайте ключей от своего рабочего помещения людям, которые отличаются беспечностью, забывчивостью, рассеянностью.
Также необходимо защищаться от неуместного любопытства коллег и посетителей — от воровства информации. Если вы делите помещение с несколькими сотрудниками, по возможности не оставляйте в свое отсутствие на столе никаких важных бумаг.
Не держите на рабочем месте вещей, которые могут вас как-то скомпрометировать (еще лучше не иметь таких вещей вообще).

4.6.6.3. Воровство на пляже.

Пляж — очень удобное место для совершения мелких краж. Особенно неприятно бывает лишиться одежды или обуви.
Если вы собрались купаться, но рядом нет надежной компании, сложите вещи в мешок из полиэтилена потолще или из прорезиненной ткани, привяжите его к своей талии на поводке длиной около метра, чтобы в воде тащить за собой.
Такой мешок не стесняет движения, защищает не только от воров, но и от утопления, позволяет путешествовать вдоль берега и выходить из воды в любом месте.
Окружающие вас посторонние люди ваше чудачество как-нибудь вытерпят. Привязывайте мешок, находясь уже в воде. Это привлечет меньше праздного внимания.


4.6.7. Изнасилование.

Наибольшую сексуальную угрозу для женщины представляют лица, возбужденные алкоголем и действующие по настроению, а не трезвые сексуальные маньяки, специально выходящие на охоту.
Изнасиловать могут в вашей собственной квартире, в автомобиле, в купе поезда, в лифте и даже зимой на снегу. Особенно опасны бывают подростки. Они агрессивны и склонны к садизму, особенно если собираются в группу и находятся в состоянии опьянения.
Нападение может быть внезапным или происходить в форме приставания, становящегося все более грубым. В последнем случае преступник постепенно вводит себя в состояние возбуждения, а также выясняет оборонительные возможности жертвы.
Если преступник пытается увести или утащить вас в другое место и обещает, что в случае послушания вы не пострадаете, не верьте ему. В действительности место, куда он вас тащит, ему более удобно для совершения преступления, а вам лучше дать бой там, где находитесь, или перебраться туда, где больше вероятность получить защиту.
Когда обстоятельства позволяют надеяться на помощь со стороны, ваше энергичное сопротивление и крик могут остановить нападающего.
Бывает, удается отвратить напавшего, придав лицу уродливую гримасу, вызвав рвоту себе на одежду и т. д.
Для активной защиты от насильника можно применить следующие простые приемы:
— Если преступник обхватил вас спереди, надо посильнее ударить его своим лбом в лицо, лучше — по носу; если он обхватил вас сзади, надо попробовать ударить его по лицу своим затылком (вашей голове при таком ударе будет не очень больно, а противник может остаться без передних зубов или со сломанным носом).
— Если преступник схватил вас спереди за волосы и пригибает вашу голову вниз, надо поддаться, опуститься на колени и, обхватив колени противника, толкнуть его головой.
— Если преступник схватил вас спереди за горло, то лучший ответ — ударить его кулаком в нос. Также можно ударить его ладонями одновременно по обоим ушам.
— Если начавший свои домогательства преступник оказывается перед вами примерно на расстоянии вытянутой руки, попробуйте ударить его в глаз карандашом, ключом или просто фалангой согнутого большого пальца. Более мягкий прием в такой ситуации — брызнуть в глаза нападающему духами-аэрозолем: это причинит ему затруднение и боль, и можно выиграть несколько секунд для других действий.

70% женщин, оказывающих сопротивление преступнику, избегают изнасилования. Вероятность остаться в живых больше в случае отпора насильнику, а не в случае уступки, так как если он реализует свое намерение, у него появится серьезное основание сделать так, чтобы пострадавшая не смогла дать против него показания.
Если изнасилование выглядит неизбежным (кричать, сопротивляться, бежать бесполезно), а нападающий один, допустима следующая тактика. Сообщите насильнику о наличии у вас гонореи или СПИДа. Этому он не поверит, но желание у него, возможно, несколько ослабеет. Не угрожайте насильнику милицией, иначе ему захочется вас убить, чтобы вы не дали против него показаний. Хладнокровно изобразите уступку. Если противник целует вас в губы, откусите ему губу. Если досягаемы его щека, шея или ухо, энергично вцепитесь зубами и вырвите кусок. Пострадавшему насильнику срочно понадобится медицинская помощь. Милиции будет легче отыскать его по ранам на лице. Будьте стремительны и беспощадны. Не предупреждайте, действуйте внезапно. Нерешительное или не удавшееся с первого раза действие выдаст ваши намерения, и нападающий применит более грубую тактику.
Короткие волосы, отсутствие сережек и шейных украшений, низкие каблуки облегчают ведение борьбы. Коротко остриженные ногти удобны, среди прочего, тем, что позволяют чувствительно царапать противника без риска их обломать. Если царапать лицо, то не щеки, потому что они мало чувствительны к боли. Лучше выцарапывать глаза.
Даже небольшое острие, вроде кончиков маникюрных ножниц, будучи вонзенным нападающему в горло, скорее всего, совершенно выведет его из строя или даже сделает для него необходимой срочную медицинскую помощь.
Обычно жертва не применяет против нападающего особенно жестоких приемов из опасения, что эти приемы могут не получиться, а попытка их применения озлобит преступника. Кроме того, у всякого нормального человека есть моральный барьер, препятствующий проявлению жестокости, даже если это жестокость для самозащиты.
У половины жертв сексуального нападения случается временный паралич от страха. Этим существенно облегчается реализация намерений нападающего. Выход здесь такой: заранее настраивайте себя на возможность этого испытания, мысленно прорабатывайте различные действия нападающего и свои защитные приемы. Ничто не помешает вам победить, кроме вашей душевной слабости.
Зачастую насильник не является совершенно неизвестным жертве человеком и не воспринимается ею как враг, против которого годятся любые средства, и это тоже препятствует эффективной обороне. 70% изнасилованных — жертвы знакомых им людей (причем 20% были изнасилованы в первый же день знакомства).
Чтобы избежать изнасилования, не следует принимать какие-либо знаки внимания от людей, с которыми нет желания завязать более близкие отношения. Обычно мужчина воспринимает благосклонность как заигрывание, а если успевает заметно потратиться на ухаживания, то считает, что он вправе получить компенсацию. Если женщина соглашается идти с мужчиной в ресторан, он полагает, что она сознает, к чему движется дело, а ее последующее сопротивление его домогательствам воспринимается им как ритуальная игра.
Чтобы избежать сексуального нападения, не следует разгуливать вечером в одиночку по улицам, особенно при сексуально вызывающей внешности, подсаживаться в автомобиль к незнакомым людям, вступать в разговоры с незнакомыми мужчинами и тем более кокетничать. Женщин подводит желание нравиться, и многие женщины не имеют представления о том, насколько сильно иногда проявляется у мужчин половое влечение.
При опасении, что кто-то выслеживает вас на пустынной улице, постепенно ускорьте шаг, перейдите для проверки на другую сторону улицы. Утвердившись в своем подозрении, поспешите туда, где можно надеяться на помощь. Если возле вас тормозит машина, и вы чувствуете угрозу, надо убегать в сторону, которая противоположна направлению ее движения (чтобы водителю пришлось разворачиваться).
Несколько рекомендаций для женщин, которые водят автомобиль. Паркуйтесь в хорошо освещенных и не слишком малолюдных местах. Чтобы сесть в свой автомобиль, подходите к нему быстро, осматривая стоянку и держа в руке заранее приготовленный ключ. Перед тем, как забраться в салон, удостоверьтесь, что там никого нет. При езде по городу держите двери запертыми, окно — не настолько открытым, чтобы можно было схватить вас, просунув руку в салон. Осматривайте местность перед тем, как выйти из машины. Если автомобиль сломался, отказывайтесь от помощи людей, не внушающих вам доверия. Вполне безопасны лишь старики и люди с малолетними детьми.

4.6.8. Конфликт.

Мудрый боится и удаляется от зла, а глупый раздражителен и самонадеян.
Книга Притчей Соломоновых (14:16).

Столкновение интересов разных людей неизбежно. Вообще, вся система отношений в обществе складывается через более или менее явные и более или менее ожесточенные конфликты. Кто не способен конфликтовать, тот не сможет добыть и отстоять «место под солнцем». Лишь только вы ослабите давление на окружающих или демонстрацию способности защищаться и атаковать, как они начнут оттеснять вас от тех или иных благ. Это вовсе не значит, что всякий человек для вас — враг. Существенное и непреодолимое столкновение интересов случается в отношениях лишь с некоторыми людьми. Сотрудничество так же свойственно людям, как и вражда. Вполне можно с одним и тем же человеком умеренно конфликтовать в некоторых делах и взаимовыгодно сотрудничать в некоторых других делах.
Чтобы психически не страдать от конфликтов, надо любить их и вести их по некоторым щадящим противника правилам.
Каждый имеет право на небольшие ошибки, поэтому не торопитесь задеть человека, который сделал то, что вам не нравится. Возможно, вы что-то недопоняли в ситуации, или человек вскоре исправит свою оплошность.
Давайте себе отчет, какую цель вы преследуете в конфликте: захватить или отстоять какое-нибудь благо, запугать окружающих впрок, снять раздражение. Ваша цель должна оправдывать затраты на ее достижение. Поводы для конфликтов есть всегда, но многие мелкие стычки совершенно бесполезны. Не идите на обострение конфликта, если вам не ясны его последствия.
Врагов наживать опасно — даже если они кажутся ничтожными. Обиженные вами соседские подростки могут набросать мусора в ваш почтовый ящик или даже поджечь вашу дверь. Оскорбленный в очереди человек может оказаться работником учреждения, в которое вы позже обратитесь.
Надо всегда учитывать, что несколько процентов свободно разгуливающих по улицам людей имеют серьезные психические нарушения, в том числе страдают «нравственным помешательством», то есть с полным пренебрежением относятся к интересам других людей и общества в целом.
Есть люди глупые, эгоистичные, агрессивные. С такими невозможно договориться, но не торопитесь воздать им должное за долготерпение человечества: даже если вы победите в стычке, они позже отыграются — на вас или на ком-то другом. Можете утешать себя тем, что расплата для них все равно наступит: рано или поздно они поплатятся за свою глупость и неуравновешенность. Бороться надо не с мелким злом, а с причинами, которые его порождают. Но и совершенно избегать конфликтов тоже не следует, потому что всякий нормальный человек имеет в них естественную потребность. Врагов и поводы для препирательства с ними надо выбирать так, чтобы не слишком рисковать. Не всякий конфликт приводит к скандалу, не всякий скандал — к драке, не всякая драка — к серьезным травмам, но лучше все-таки вовремя задумываться о возможном развитии событий.

4.6.8.1. Скандал.

Скандал (перебранка) бывает нескольких типов:
1) когда добиваются какого-то действия;
2) когда хотят просто испортить кому-то настроение;
3) когда хотят выместить злобу, «разрядиться» — все равно на ком.

Примитивные личности очень заботятся, чтобы в скандале за ними осталось последнее слово. Будьте выше этого: если стычка происходит вне вашего окружения, и вашей репутации ничего не грозит, ретируйтесь молча.
Это звучит прискорбно, но в скандалах тоже надо регулярно упражняться. Иначе когда случится какая-нибудь неизбежная большая ссора, окажется, что у вас от избытка эмоций заплетается язык, трясутся коленки или даже нижняя челюсть, а вашего остроумия не хватает и на одну хлесткую реплику.

Если кто-то затевает ненужный вам скандал, рекомендуется следующее:
— держаться спокойно и твердо;
— позаботиться о свидетелях и вещественных доказательствах, которые в будущем подтвердят вашу версию происшествия; запоминать, кто что делал и говорил, кто что видел и слышал;
— не кричать, не оскорблять, не произносить пустых, расплывчатых и, главное, преступных угроз, не разговаривать презрительно;
— не поворачиваться к противнику спиной, пока он разговаривает с вами;
— не подходить к противнику слишком близко, не прикасаться к нему, не посягать на пространство, которое он считает своим;
— попробовать успокоить противника такой, к примеру, репликой: «Давайте не будем срываться на оскорбления, не разобравшись, в чем дело»;
— если обстоятельства позволяют, предложить противнику присесть вместе с вами;
— уточнить, чего хочет противник и почему он считает себя вправе добиваться этого;
— не спорить;
— не требовать извинений;
— если выяснится, что вы в чем-то виноваты, с достоинством признать свою вину и предложить способ исправления ситуации;
— если выяснится, что виноваты обе стороны, предложить компромисс;
— без крайней необходимости не применять физического насилия; если вам очень хочется кому-то «дать по морде», подумайте о том, что драка может кончиться для вас непоправимыми травмами (вроде выбитого глаза), а если вы все-таки одержите верх, приятели обиженного вами негодяя наверняка будут впоследствии вам мстить;
— если у вас сложится впечатление, что противник психически нездоров, не пробовать объяснить ему его неправоту, не предлагать найти компромисс, а либо молча продолжить заниматься своим делом, либо уйти, либо силой заставить его замолчать;
— впоследствии выжать максимум из того, что могут для вас сделать милиция, прокуратура, суд.

Всегда надо сначала пробовать добиться своих целей путем переговоров (даже в том случае, когда вы уверены в своей силе или своей правоте). Проявите снисходительность к тому, кто вам не нравится, выясните его интересы, объясните свои. Уточните понимание справедливости обеими сторонами. Не приказывайте, не критикуйте. Сделайте комплимент. Представьте то, чего вы добиваетесь, выгодным и для другой стороны. Дайте оппоненту возможность «спасти лицо».

4.6.8.2. Оскорбление.

Ваша реакция на оскорбления должна определяться обстоятельствами. Одно дело, если вас оскорбляют в присутствии небезразличных вам людей, и это наносит существенный урон вашей репутации, другое — если это делают без свидетелей или в присутствии случайной публики.
Если на оскорбление ответить тем же, вы получите в ответ еще большее оскорбление, а возможно, вас даже попробуют ударить. А если не ответить ничем, то в другой раз вас оскорбят еще охотнее — если не те же люди, то другие — которых тоже кто-то в свое время не поставил на место. Во всяком обществе есть немалая доля ущербных личностей, которые отличаются повышенной возбудимостью и/или пренебрежением к чужим интересам. Их бесполезно воспитывать, с ними бесполезно вступать в переговоры. Они понимают только язык силы. Но бороться с ними можно только в пределах, определяемых законом и вашими боевыми возможностями. Если ваши возможности незначительны, то не идите на обострение конфликта, а свое раздражение вылейте в более интенсивные тренировки. Надо стремиться к тому, чтобы тяжесть труда по удержанию ущербных людей в нужных рамках ложилась на тех, кто обязан этим заниматься по долгу службы. Также можно объединяться с другими порядочными людьми и действовать совместно: брать числом и организованностью, а не умением.

4.6.8.3. Словесное оружие.

Слово — сложное в применении, но довольно эффективное средство защиты и нападения. Словом можно нанести более мучительный удар, чем кулаком. Насколько полезны навыки рукопашного боя, настолько же — если не больше — полезно умение быстро, точно и веско высказаться в конфликте. Надо лишь учитывать, что человек, которого вы сильно заденете словом, еще будет в состоянии ударить вас кулаком, а после того, как кто-то сильно ударит вас кулаком, вы можете оказаться не в состоянии сказать еще хоть слово.
Основное содержание реплик в процессе конфликта: оскорбления, угрозы, хвастовство, увещевания, призывы к окружающим о помощи. Если вы ведете насыщенную конфликтами жизнь, нужно всякие полезные реплики подбирать заранее и зазубривать.
Оскорбляя, никогда не опускайтесь до ругани общего содержания — не привязанной к конкретным особенностям противника: «сволочь», «дерьмо» и т. д. Такие слова, как «выродок», «ничтожество», «недоумок», «больной на голову» уже могут быть точными определениями сути противника, но проблема их использования состоит в том, что их можно вернуть вам обратно по известной схеме «От такого же слышу». Если вы скажете «Закрой рот, дебил!», могут ответить «Вижу здесь только одного дебила», и дискуссия затянется. Используйте иронические определения: «Закрой хлебальник, оратор» или «Тебя не спрашивают, активист!». Цепляясь к особенностям противника, не трогайте его национальности, а также физических недостатков в которых он вряд ли повинен: это очень больно, но не справедливо и может лишить вас уверенности в себе и симпатий окружающих. Допустимы придирки к особенностям противника, не являющимся неисправимыми недостатками:
«Ты, толстый, не пыжься, а то живот лопнет!»
«Ты, тощий, не дергайся, а то пополам переломишься!»
«Ты, маленький, сходи в спортзал подкачайся!»
«Ты, плечистый, по нарам затосковал?»
«Старик, вам уже пора и о душе подумать!»
«Мальчик, ты бы лучше уроки учил!»

Никогда не угрожайте, если не собираетесь или не в состоянии реализовать угрозу: это принижает вас в глазах противника и свидетелей. Говорите «Убью» только тогда, когда обстоятельства допускают применение этого средства в целях самообороны.
Если условия не позволяют вам уязвить противника немедленно, бывает уместно отравить ему радость по этому поводу напоминанием о вашей возможной мести. Сообщите ему об этом примерно в следующих выражениях:
«Я ужасно злопамятный»;
«В следующий раз я буду не один»;
«Ты сделал это, не подумав о последствиях»;
«Теперь я всегда буду у тебя за спиной»;
«Имей в виду, что за все придется расплачиваться»;
«Ты еще много раз будешь жалеть об этом»; и т. д.

Среди прочего, это позволит вам ослабить собственное чувство досады.

4.6.8.4. Сдерживание раздражения.

Людские ссоры не длились бы так долго, если бы вся вина была на одной стороне.
Ларошфуко. «Максимы» (496).

Не спешите делать кому-то замечание: может быть, вы чего-то не разглядели в ситуации или человек исправится сам. Болезненное реагирование на всякую мелочь — признак неврастении и отсутствия значительных интересов.
При конфликте в семье пойдите прогуляться или займитесь физическими упражнениями в другой комнате. Выделившийся в кровь гормон стресса адреналин надо обязательно израсходовать на физические усилия, иначе он будет вредно действовать на организм.
Всеми силами избегайте ссор на работе. Если кто-то заденет вас, помечтайте о том, как в свое время воздадите обидчику должное. Или подумайте, какие неприятности он уже имел за дурные черты своего характера либо наверняка будет иметь. Лучше сразу избавиться от его присутствия: сходить куда-нибудь по делам.
Если кто-то окажется очень недоволен вами в транспорте, отодвиньтесь от него подальше: чтобы этот человек вас не видел, а вы его не слышали.
Даже если ситуация требует открыто высказать возмущение, не возбуждайтесь, не позволяйте своему терпению шумно лопнуть. Пусть гнев ваш будет только внешним. Концентрируйте внимание на том, чтобы не сорваться на крик и оскорбления.
Перед всякой репликой в словесной перепалке старайтесь немного подумать, к примеру, о следующем:
— о своем здоровье (частое раздражение вредит организму);
— о самоорганизации (если трудно сдержать раздражение, значит, вы еще слишком примитивны);
— о навыках общения (даже если обидчик — последняя дрянь, вы должны найти способ придать противостоянию форму, которая удобна вам);
— о том, какой дурак этот ваш противник (дурака жизнь накажет и без вашего участия);
— о чем-нибудь постороннем и приятном.

Самое лучшее — это устроить свою жизнь так, чтобы быть подальше от источников раздражения.

4.6.8.5. Признание своей неправоты.

Поскольку всякому случается поступать плохо (под влиянием эмоций или из-за неверного понимания обстоятельств), надо иметь силу признавать свою неправоту. От такого признания обычно бывает существенная польза: вы не только облегчаете свою совесть, но также приобретаете уважение толковых людей. Если же ваш противник к числу толковых людей не относится и принимает ваше признание оскорбительным для вас образом, коротко дайте ему понять, что вы …
— не собираетесь выслушивать нравоучения от каждой заурядности;
— раскаиваетесь не из страха перед столь ничтожным оппонентом (мнение которого вам безразлично), а из верности своим принципам;
— принимаете злорадство за оскорбление и так просто этого не оставите: если противник использует свою случайную правоту для унижения вашего самолюбия, вы получаете основание защищать себя как пострадавшего, то есть в новой ситуации справедливость будет за вами.

4.6.8.6. Мщение.

Для вас в возмездии — жизнь.
Коран (2:175)

Преступление должно быть наказано — таков принцип права. Но мелкие преступления обычно сходят с рук — из-за того, что правоохранительные органы перегружены крупными и не считают, что ваши обиды заслуживают внимания государства. Тем не менее, следует все-таки попробовать добиться от государства какой-то защиты. Сам факт предварительного обращения в «органы» будет для вас смягчающим обстоятельством, если в дальнейшем вы сорветесь на самосуд.
С точки зрения морали возможны три типа ответных действий на причинение ущерба:
1) око за око;
2) на удар — два удара;
3) ударят по правой щеке — подставить левую.

В выборе ответных мер надо быть гибким, то есть исходить из особенностей личности противника. Если причинивший вам зло человек не является неисправимо порочным, а просто ошибается, то может быть лучше его простить.
Если на зло отвечать злом, то зла в мире станет больше, поэтому не торопитесь со своим воздаянием: через неделю ваш взгляд на конфликт может измениться. Если вы решите тайно мстить врагу, никому не рассказывайте об этом, хотя молчать бывает тяжело — особенно когда надо спасать свою репутацию. Подождите с наказанием полгода, чтобы ваш противник не связал свои неприятности с вами.
Предвкушение возмездия позволяет легче переносить свое поражение. До реализации планов наказания врага могут в конце концов не дойти руки, а полезный эффект от их обдумывания останется. Чем дольше будет дожидаться своего удовлетворения ваша мстительность, тем больше пользы она принесет побуждением вас к разнообразной нелишней деятельности, как то: наращивание мускулатуры, приучение себя к осторожности, наблюдательности и скрытности и т. д.
Если вам не удалось наказать негодяя, утешайте себя тем, что он, скорее всего, пострадает из-за своих порочных жизненных установок так или иначе — не потому, что его накажет Бог или случится воздаяние в буддистском смысле, а потому что однажды он столкнется с такими же негодяями, как сам, или с каким-нибудь честным человеком, у которого будет больше возможностей, чем у вас.
Самая выгодная для вас форма отмщения врагу — ваши успехи в карьере и прочих делах. Чем тратить силы на устройство пакостей, лучше поработать над тем, чтобы продвинуться по службе или отличиться в чем-то хорошем еще, используя свою ненависть как стимул. Для некоторых ваших врагов достаточно мучительным наказанием будут известия о ваших успехах. А если враги и не будут из-за этого мучиться, то все равно какая-то польза от ваших усилий останется. К тому же чем выше должность вы займете и чем больше заработаете денег, тем легче вам будет впоследствии повергнуть своего врага, если он до того времени еще не станет жертвой собственной порочности. Если же ничего у вас с карьерой не получится, то годы хотя бы прибавят вам опыта, и вы сможете лучше обдумать свои действия.


4.6.9. Драка.

Бить человека по лицу я просто не могу.
В. Высоцкий

Ударил первым я тогда — так было надо!
Он же

Реальная драка существенно отличается от спортивного поединка (в боксе, карате и пр.), вследствие чего спортивные успехи в единоборствах не всегда обеспечивают победу в уличных столкновениях. Как правило, реальную драку приходится начинать внезапно, без разминки, без психической подготовки, в неудобной одежде, в неудобном месте, в неопределенных обстоятельствах, а иногда и с заметно превосходящим численностью и силой противником.
Можно выделить следующие уровни ожесточенности уличного конфликта:
1. ВЫКАЗЫВАНИЕ НЕДОВОЛЬСТВА. Моральная победа остается за тем, кто более вежлив и гибок.
2. ВЫСКАЗЫВАНИЕ УГРОЗ И ОСКОРБЛЕНИЙ. Побеждает более выдержанный и находчивый.
3. ВЗАИМНЫЕ ТОЛЧКИ. Побеждает более сильный и более массивный.
4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАХВАТОВ И БРОСКОВ. Может иметь место только при условии, что хотя бы один из противников знает, как их делать. В противном случае осуществляется переход к следующим уровням. Обычно побеждает более подготовленный (ловкий, сильный, выносливый, обученный).
5. НАНЕСЕНИЕ ЩАДЯЩИХ УДАРОВ (т. е. не в нос, не по глазам и т. д.). Обычно побеждает более подготовленный.
6. НАНЕСЕНИЕ КАЛЕЧАЩИХ УДАРОВ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИЕМОВ НА ПЕРЕЛОМ. Обычно побеждает тот, кто первым совершит действие, приводящее к серьезной травме противника.
7. УБИЙСТВО. Побеждает обычно тот, кто первым на него решится, и у кого к тому же есть соответствующее оружие.

На обострение конфликта идет тот, кто более уверен в своих силах или кто менее владеет собой. Всегда при столкновении с психически неуравновешенным, возбужденным, наглым противником следует ожидать, что тот нападет первым и не будет стесняться в средствах.
Большинство людей имеет достаточно прочный моральный барьер не только перед убийством врага, но даже и перед его избиением и останавливается перед этим барьером даже в сильном гневе. Такая сдержанность имеет причиной не столько боязнь наказания, сколько инстинктивное отвращение к причинению чрезмерного вреда себе подобным. Люди, совершающие намеренное убийство, — это почти всегда «нравственно помешанные», то есть психически неполноценные.
Перед тем как сцепиться с противником, надо по возможности убедиться в том, что его сообщники или какие-нибудь бестолковые добровольные «защитники порядка» не нападут на вас сзади.
Демонстрация оружия может возыметь действие только на здравомыслящего противника. Не следует показывать оружие, если вы не в состоянии его эффективно применить (к примеру, не готовы морально или опасаетесь ненужных свидетелей), так как это может обозлить противника. Если у вас есть твердое намерение использовать свое оружие, надо пускать его в дело сразу же после извлечения.
Если противник не достал своего оружия, это еще не значит, что такового у него нет. Когда он увидит ваш нож, может случиться, что вы увидите его пистолет.
Большинство людей ленится или опасается носить с собой оружие (или предметы, которые можно использовать в качестве такового). Постоянное ношение с собой средств самозащиты — показатель организованности или психической ненормальности человека.
Наиболее склонна к дракам молодежь — ввиду избытка энергии и недостатка жизненного опыта (к тому же по мере взросления самые драчливые постепенно выбывают: становятся калеками, попадают в тюрьму или на кладбище).
Не следует затевать потасовку по мелкому поводу, если при вас есть какое-то оружие или другие предметы, обнаружение которых в случае вашего задержания и обыска является для вас очень нежелательным.
Не следует задираться с водителями автомобилей, потому что у многих из них есть в кабине наготове какое-нибудь оружие (вроде монтировки), которое они не замедлят пустить в дело — тем более, что надеются быстро после этого скрыться.
Если вы зацепили кого-то, надо хотя бы запомнить, как он выглядит, поскольку потом вам придется высматривать его всюду, чтобы не получить внезапного удара по голове сзади.
Следует особенно избегать стычек вблизи своего жилья и других мест, где приходится часто бывать. После столкновения с кем-либо необходимо позаботиться о том, чтобы за вами не проследили.

4.6.9.1. Заблаговременная подготовка к драке.

Если вам приходится бывать там, где не исключается ввязывание в драку; если вам довелось нажить опасных врагов; если вы просто хотите быть готовым к различным трудным ситуациям, примите к сведению следующие советы.
Носите обувь, которая не спадает — чтобы не потерять ее во время драки или бегства. Как правило, это обувь со шнурками. Предпочтительнее толстая жесткая подошва. Это поможет не только в драке.
Не надевайте узкие штаны: они стесняют движения и могут порваться на неприличном месте. Куртка удобнее длиннополой одежды. Застежка-«молния» надежнее пуговиц.
Стригитесь покороче — чтобы в драке было затруднительно ухватить вас за волосы. Если носить бороду, то не настолько длинную, чтобы противник мог в нее вцепиться: рывок за бороду нередко приводит к вывиху нижней челюсти. Коротко обрезайте ногти, потому что сломать ноготь — это очень больно.
Не носите колец, серег: в драке они могут стать причиной вашей травмы. Не вешайте на шею цепочек, шнурков.
Учитесь веско говорить отпугивающие противника фразы — с железом в голосе или хриплым басом. Ставьте голос, как это делают актеры. Это может заменить мускулатуру при стычке с каким-нибудь не привычным к драке обывателем.
В схватке с противником будет иметь большое значение способность переносить некоторое время предельное напряжение сил. Занятие бегом на длинные дистанции не развивает выносливости такого рода, и надо тренироваться специально: нагружать себя настолько, чтобы выдыхаться уже через минуту-две.

4.6.9.2. Непосредственная подготовка к драке.

Если вы знаете или предполагаете, что драки не избежать, подготовьтесь к ней следующим образом:
— снимите и спрячьте часы;
— позаботьтесь, чтобы ничего не потерять из карманов;
— снимите галстук, чтобы вас им не удушили;
— расстегните куртку и рубашку, чтобы вам оторвали пуговицы «с мясом»;
— если есть тонкие перчатки, наденьте их;
— проверьте наличие при себе вещей, которые можно использовать в качестве оружия;
— выявите источники дополнительных опасностей: возможных сообщников противника и т. д.;

В перчатках неудобно держать оружие и делать захваты, зато они защищают кисти рук от травм, так что лучше с ними, чем без них.
Постарайтесь заранее оценить боевые возможности противника: силу, обученность, вооруженность, способность к самоконтролю и крайность, до которой противник готов дойти. Также решите, насколько жесткие средства можно против него применить. Когда драка начнется, времени для размышлений уже не будет.

4.6.9.3. Избежание боя.

Быть смелым это не значит специально искать неприятности.
Мульфильм «Король-лев».

Если вы избрали для себя «путь воина» — славный, но, скорее всего, короткий, — тогда деритесь по всякому достаточному поводу (помня, конечно, о справедливости). В противном же случае избегайте драки всегда, когда это можно сделать без значительного ущерба для вашей репутации, вашего имущества и т. д., — хотя бы по следующим причинам:
— Нанесение тяжелых повреждений в драке не всегда является намеренным, поскольку человек — местами очень уязвимое существо. Противник, которого вы слегка толкнули, может оступиться, упасть, удариться затылком о камень и на месте скончаться. Если напавший на вас человек сильно пострадает, у вас могут быть трудности с доказательством того, что вы не вышли за пределы «необходимой обороны», между тем, случайные свидетели вашего боя, возможно, дадут показания против вас, а не против того, кто вас зацепил.
— Во всяком бое имеют большое значение различные случайности, поэтому и тщательная подготовка, и предусмотрительность, и осторожность, и явное превосходство над противником не гарантируют легкой победы.
— У поверженного вами противника, возможно, найдутся друзья и родственники, которые захотят вам отомстить. Они не будут тщательно разбираться в том, кто больше виноват.

Надо признать, что сколько бы вы ни тренировались, вы никогда не сможете расшвыривать своих врагов так же эффектно, как герои некоторых фильмов. За эффектными кадрами — размышления режиссера и консультантов, репетиции, испорченные дубли. Даже для того, чтобы несколько приблизиться к героям боевиков, надо потратить такое огромное количество времени, что на какие-либо другие занятия у вас его уже почти не останется. Поскольку реальная драка почти всегда протекает не совсем так или совсем не так, как в кино, и вы можете поскользнуться, споткнуться, опоздать с каким-нибудь движением или даже нарваться на пулю, то лучшее, что можно сделать, чтобы не пострадать в драке, это всегда от нее уклоняться.

Способы предотвращения драки:
— уступить, откупиться;
— призвать противника к благоразумию;
— убежать;
— позвать на помощь и быть услышанным;
— перебраться в место, где можно получить помощь или где есть нежелательные для нападающего свидетели;
— показать настолько значительное превосходство в физической силе, в навыках боя, в вооружении, что противнику станет очевидным отсутствие у него шанса на победу.

Если противник нуждается в самооправдании, он может провоцировать вас на агрессивные действия, чтобы использовать их в качестве предлога для нападения.
Чтобы облагоразумить агрессивно настроенного человека, можно говорить ему примерно следующее: «Не стоит разбивать друг другу головы из-за какой-то мелочи. Зачем нам обоим наживать себе неприятности? У меня и без вас хватает врагов. Я предлагаю тихо разойтись, как будто ничего не было». И т. д.
Если предполагающий напасть противник не имеет явного превосходства и потому колеблется, попробуйте охладить его пыл, обратив его внимание на постороннюю опасность. Например: «Вообще-то здесь часто появляется милицейский патруль». Или: «Я здесь, кстати, своих друзей поджидаю».
При попытке разуверить противника в его способности победить вас не следует говорить ему обидные вещи. Лучше даже немного ублажить его самолюбие. К примеру: «Это хорошо, что ты готов постоять за себя, но поверь, что и я не промах».
Оскорбление, полученное вами от постороннего человека при не знакомых вам свидетелях или вообще без них, мало что для вас значит и заслуживает ответных действий с вашей стороны лишь постольку, поскольку вас заботит благополучие общества в целом и вытекающая из этого необходимость стремиться к тому, чтобы каждый оставался в рамках дозволенного.
Держите противника на дистанции. Можно отступать при его приближении или заявить ему: «Не подходи!». Если после одной-двух ваших попыток удержать дистанцию, он все еще будет пытаться приблизиться, значит, он собирается либо напасть на вас, либо поиздеваться над вами своим преследованием.
Если вы примете благоприятную для борьбы стойку, это может быть понято как вызов, и тогда, вероятно, вы не сдержите, а спровоцируете противника. Поэтому принимайте стойку только при условии, что вы действительно готовы драться.
Когда есть шанс получить помощь, можно использовать карманное устройство звуковой сигнализации. Оно издает очень громкий звук и, среди прочего, способно испугать нападающую собаку. В отличие, к примеру, от электрошокера или газового баллончика, оно не причиняет ущерба нападающему, а значит, не может стать причиной усугубления конфликта.
Если вам просто собираются устроить умеренную взбучку за неосторожно сказанное слово, можно (когда другого способа избежать побоев не видите) разыграть сердечный припадок. Скорее всего, вас сразу же оставят в покое, чтобы не вешать на себя зазря «мокрое» дело. Может быть, несильно пнут напоследок. Чтобы пощадить свое самолюбие, пообещайте себе разобраться с обидчиками позже, при более благоприятных обстоятельствах. И если не с этими самыми, то с похожими на них (плохих людей много).
Не считайте отступление позором. Все армии отступают, когда это необходимо для победы. Ввязываться в бой надо только тогда, когда есть большой шанс на победу или когда некуда деться.
Вполне может оказаться, что вас оскорбит или намеренно толкнет человек, который явно сильнее вас. Если вы ответите ему тем же, вы только спровоцируете его на большее насилие. Возможно, вы будете при оружии, и у вас будет возможность сильно ранить его или убить, но вы вряд ли сделаете это, поскольку найдутся свидетели, которые покажут, что значительной угрозы для вас не было, или поскольку следствию будет не слишком трудно вас выявить, или потому что вам придется опасаться мести. Таким образом, вы окажетесь в трудном положении. Даже если вы хорошо владеете приемами борьбы, это вряд ли поможет вам в такой ситуации. Если вы сломаете противнику руку, последствия для вас будут те же, как в случае ранения его, к примеру, отверткой (за нож и другое явное оружие пришлось бы отвечать перед законом дополнительно). Если же вы просто сделаете противнику болевой прием, он снова набросится на вас, когда вы его отпустите. Маловероятно, что вы снова и снова будете успешно отбивать его атаки, пока он не разуверится в своей возможности избить вас и не ограничится грязными оскорблениями или не отложит расправу до более благоприятного случая. Если же вы попробуете наказать негодяя через милицию или через суд — а для этого не всегда есть достаточно надежные свидетели и следы преступления — вам придется потратить много времени, а, возможно, и денег, причем положительный результат вам вовсе не гарантирован. Таким образом, выгоднее терпеть поражение в мелких случайных стычках и принимать серьезные меры лишь при условии, что кто-то будет пытаться задевать вас вновь и вновь.
Если вы не в состоянии немедленно наказать обидчика, который ранее не был вам знаком, надо выследить, где он живет, получше подготовиться и встретить его еще раз. У вас будет время подумать, надо ли рисковать своим здоровьем и общественным положением, создавать угрозу для своих близких.

«Взять на понт» — выражение из уголовной среды, означающее внушение противнику страха, победу без драки. Для бескровной победы существенны следующие элементы внешности и манер:
1. Внешний вид:
   — легкая небритость;
   — угрюмое или презрительное выражение лица;
   — прямой, ненавидящий взгляд;
   — короткая прическа;
   — мускулистый торс;
   — «набитые» руки — с мозолями на суставах пальцев, образующимися при занятиях боксом, карате, кунг-фу;
   — загорелая кожа;
   — татуировки (или их имитация).
2. Речь:
   — немногословная, небыстрая, уверенная, с нажимом;
   — голос хриплый, умеренно громкий;
   — блатные выражения;
   — категоричность: избегание объяснений и переговоров;
   — просьбы — приказным тоном, не терпящим возражений.
Оскорбления: короткие, неинтеллигентные (сказать, к примеру, «недоумок» — значит, испортить образ); годятся «сынок», «крысенок», «сучка» и т. п.
Угрозы: фатальные, но иносказательные, к примеру, «никто тебе не поможет», «никто не возьмется тебя лечить» (матерый, но не слишком нервный уголовник не станет угрожать в открытую, потому что это дело наказуемое, а к нему не проявят снисхождения).
3. Позы:
   — сидение вразвалку;
   — широкий разворот плеч, прямая посадка головы.
4. Движения:
   — несуетливые, свободные, хозяйские;
   — тяжелая походка.
5. Одежда и аксессуары:
   — неновая куртка из грубой черной кожи;
   — расстегнутая на волосатой груди рубашка;
   — тяжелые, армейского вида ботинки.
6. Занятия:
   — тасование игральных карт;
   — задумчивое посасывание из бутылки;
   — упражнение с кистевым эспандером;
   — ни в коем случае не чтение.
7. Специальные действия:
   — манипулирование опасным предметом (который не является оружием, но может в качестве такового использоваться; например, заточенная отвертка);
   — разрушение предметов, например, разбивание бутылки, раздавливание стакана.
   — швыряние предметов.

Если слабый с виду субъект пытается выдать себя за опасного человека (шумит, ругается, угрожает, использует блатной жаргон), это бывает смешно и вызывает желание специально его зацепить, чтобы посмотреть, как он будет выкручиваться.
Если противник слишком смело себя ведет, это может быть не оттого, что он вас «берет на понт», а оттого, что где-то рядом находятся его приятели, способные прийти на помощь, или оттого, что у него в кармане припрятано какое-то эффективное оружие.

4.6.9.4. Ведение боя.

О всяком неожиданном противнике, кроме явно недоразвитого физически и умственно, следует предполагать, что у него в кармане пистолет, под одеждой бронежилет, в левой ладони газовый баллончик, в правой выскакивающий нож; что он обучен приемам карате, привычен к драке, психически неуравновешен и настроен вас убить. Наверняка это не так, но лучше проявить осторожность и сначала несколько к нему присмотреться. Пока драка не началась, постарайтесь разглядеть противника и свидетелей и запомнить их внешность.
Не отвечайте угрозами и оскорблениями на угрозы и оскорбления противника, особенно при свидетелях. Можно высказать много обидных вещей, не прибегая к «плохим словам». К примеру: «Придержи свой грязный язык, хиляк!», «Мал ты еще на меня прыгать!», «Не задохнись от злобы!», «Остынь, плебей!» и т. д. За подобные слова вам не придется отвечать на суде. К тому же они демонстрируют ваши духовные качества и могут быть оценены не только свидетелями, но и не слишком порочным противником.
Не следует рассчитывать на то, что успешное проведение нескольких уклонений и других чисто защитных приемов приведет к охлаждению пыла противника, и он откажется от своих намерений. Мелкие неудачи обычно еще больше злят нападающего. Очередное уклонение пройдет неуспешно, и вы пострадаете.
При явном превосходстве противника готовьте внезапное нападение, и, если конфликт представляется неизбежным, бейте первым, со всей силы и беспощадно. Предупреждать о применении силы, как правило, бесполезно: смягчающим обстоятельством это не станет, противника вряд ли охладит, зато вы потеряете возможность использовать внезапность.
Чтобы вернее нанести первый удар изготовившемуся к драке противнику, следует отвлечь его внимание. Можно, к примеру, позвать кого-то, якобы находящегося у него за спиной.
Занявшись серьезно противником, старайтесь обращать внимание и на то, что делается вокруг. Кто-нибудь может прийти ему на помощь и напасть на вас сзади. Стремитесь занять такую позицию, чтобы эта возможность исключалась.
Если нападение на вас было спланировано, то те, от кого вы ожидаете помощи, могут оказаться сообщниками нападающего.
Самые уязвимые места на теле: глаза, нос, горло, уши, пах. На досуге освойте минимум миниморум карате: научитесь внезапно и точно (особая сила не нужна!) бить по этим местам. Чтобы вернее достать противника, сделайте вид, что поправляете галстук или волосы. Преодолев такой уловкой половину расстояния до его лица, бейте коротким точным движением. По носу, ушам и в пах можно бить не только кулаком, но и основанием ладони.
В пах попасть труднее, чем по носу. Это сделать особенно трудно, если противник в длиннополой одежде. Не вычисляйте, откуда у него растут ноги, а бейте в голову.
Достаточно болезненным является удар по передней стороне голени. Можно попробовать нанести его противнику пяткой, если тот обхватит вас сзади или собьет с ног.
Если противник будет душить вас, обхватив вашу шею рукой сзади, надо опустить подбородок и постараться укусить его за руку в незащищенном или мало защищенном одеждой месте. В этой ситуации также можно бить противника кулаком по лицу через свое плечо, кулаком в пах. Если на вас набросили сзади удавку, рекомендуются удары по лицу и в пах. Или можно попробовать резким движением развернуться в сторону нападающего. В случае использования удушающего приема сознание теряется через несколько секунд вследствие недостаточного поступления кислорода в мозг, поэтому когда вам пережали шею, надо действовать очень быстро.
В драке очень важно не испугаться, а также не впасть в аффект (чрезмерный гнев с потерей самоконтроля). Гнев прибавляет силы, пугает противника, ослабляет боль, но надо стараться не сделать в гневе того, о чем потом придется сожалеть. Если вам не хватает навыков и силы, и дела плохи, тогда, конечно, остается только впасть в боевое бешенство: сумасшедших боятся. Хорошая техника боя — это короткие включения гнева в моменты нанесения и парирования ударов. При значительном мускульном напряжении в драке гнев быстро проходит. Только очень выносливый человек может вести тяжелую борьбу в течение нескольких минут и не остыть.
Если противник щадит вас и не использует жестких приемов, щадите и вы его. Когда вы оба устанете от борьбы, причина драки станет представляться вам не столь существенной, как вначале, и, возможно, вы даже помиритесь.
* * *
Принципы ведения боя схожи независимо от того, чем вы деретесь — кулаком, ножом, палкой или чем-то еще. Если вам доведется командовать, к примеру, пехотным или танковым подразделением, они будут примерно те же самые. Здесь они описываются для того, чтобы вы сэкономили время, когда возьметесь изучать (или воссоздавать — при отсутствии учителей и учебников) какое-либо из боевых искусств.

Возможные цели боя:
   принуждение противника …
      — к отступлению;
      — к перемирию;
   выведение противника из строя …
      — без нанесения чувствительных повреждений;
      — с нанесением чувствительных повреждений;
      — с нанесением непоправимых повреждений;
   уничтожение противника.

Основные аспекты боя:
   — силовой (у кого больше мышцы, мощнее оружие);
   — скоростной (кто быстрее действует);
   — точностный (кто точнее наносит удары);
   — ресурсный (кто выносливее, у кого больше патронов);
   — информационный (кто правильнее думает о себе, о противнике, о ситуации);
   — эмоциональный (кто сильнее гневается или боится, кто лучше контролирует себя).

Возможные стратегии боя:
   — ожидание или провоцирование атаки противника с целью использования преимуществ обороны;
   — изматывание противника (навязывание чрезмерной для него интенсивности боя);
   — истощение ресурсов противника (адреналина, патронов и пр.);
   — ведение боя в умеренном темпе для изучения возможностей противника, выявления его слабых сторон, подлавливания на ошибках;
   — имитация слабости с целью усыпления бдительности противника;
   — заманивание противника на невыгодную для него территорию;
   — затягивание времени (до подхода помощи).

Основные тактические компоненты боя:
   — защита (реагирование на атаку);
   — внезапная атака;
   — защита + немедленная атака;
   — обманное движение + немедленная атака;
   — атака + немедленная следующая атака.

Основные способы защиты:
   — отдаление;
   — уклонение (уход в сторону);
   — перевод прямого удара в скользящий;
   — заслонение от удара;
   — перехват удара (в той точке траектории и в той части средства нанесения удара, в которых это более удобно сделать);
   — уклонение + способствование атакующему движению противника, приводящему его в невыгодное положение.

Основные способы внезапной атаки:
   — нападение сзади;
   — сближение, сопровождаемое демонстрацией миролюбивых намерений;
   — осуществление приготовлений к нанесению удара под видом посторонних действий;
   — использование скрытого оружия;
   — имитация отсутствия интереса к противнику.

Основные обманные движения:
   — имитация атаки в некотором направлении и последующее осуществление ее другими средствами в другом направлении;
   — изменение направления атаки в процессе ее реализации;
   — имитация отступления.

При ведении боя двумя ударными средствами одновременно (ножами, палками, кулаками, танковыми подразделениями и пр.) их действие сочетается следующими способами:
— удар наносится обоими средствами одновременно (с одного или с разных направлений);
— одним средством наносится удар, другим осуществляется прикрытие;
— одним средством делается обманное движение, другим наносится удар;
— одним средством наносится удар, другим — немедленный следующий удар;
— оба средства используются для защиты — с одного и того же или с разных направлений.

4.6.9.5. Оружие для самозащиты.

Возможное ударное оружие для драки:
— кастет с шипами; он компактен и не сразу заметен в руке;
— короткая дубинка с утяжеленным концом — лучше резиновая, чтобы при ударе не страдала ударяющая рука;
— телескопическая (раздвижная) металлическая дубинка;
— металлический прут (возможно, заточенный на конце);
— кистень;
— нунчаку;
— булава;
— тонфа (палка с коротким ответвлением под прямым углом на расстоянии 1/3 от конца, удерживаемого рукою);
— цепь с грузом на конце;
— плеть.

Кистень и нунчаку позволяют наносить более стремительные и более сильные удары, чем дубинка, и доставать противника на большем расстоянии. Их преимущество также в том, что они легко прячутся под одеждой. Чтобы не быть обвиненным в ношении холодного оружия, можно держать кистень в карманах в разобранном виде (рукоять + груз + шнурок) и собирать вместе при угрозе нападения. Недостаток этих средств в том, что они довольно сложны в применении и могут покалечить неумелого пользователя.
В торце ударного конца дубинки можно просверлить отверстие и при угрозе серьезной стычки вставлять в него заточенный гвоздь острым концом наружу — чтобы можно было использовать дубинку для нанесения колющих ударов.

Возможное колющее, режущее, рубящее оружие для драки:
— нож, шило, отвертка, заточка (отрезок металлического прута или большой гвоздь с заточенным концом);
— тычковый стилет (имеет вид буквы «Т»: короткое острие крепится к середине рукояти и торчит между пальцами сжатого кулака);
— топорик;
— саперная лопатка.

Некоторые инструменты (ножницы, отвертка, гаечный ключ и пр.) вполне годятся для использования в качестве оружия, но поскольку таковым не считаются, то допустимо постоянно иметь их при себе, рискуя только тем, что можно нечаянно самому на них напороться или прорвать карман. Преимущество ношения инструментов — в том, что их можно при случае использовать и по прямому назначению. Топорик и саперная лопатка очень эффективны в рукопашном бою (особенно лопатка), но они великоваты и слишком тяжелы, а кроме того, бывает трудно объяснить их присутствие в вашей сумке (зато легко — на рабочем месте или в автомобиле под сидением).

Возможное метательное оружие для драки:
— шарик (свинцовый или стальной, весом 30..50 г);
— сюрикэн (звездообразная металлическая пластинка с острыми зубцами);
— нож (он должен быть тяжелым, с толстым лезвием);
— метательная стрелка (заточенный отрезок толстого металлического прута);
— метательный топор;
— метательный молот (груз весом 50..150 г на рукояти длиной примерно 30 см; рукоять увеличивает дальность броска раза в два; для увеличения поражающей способности молота лучше снабдить остриями оба конца рукояти);
— дротик (деревянный, пластиковый, металлический прут длиной 30..70 см — с тяжелым наконечником и, возможно, с оперением на тыльном конце).

Научиться хорошо метать нож очень трудно. Топор и молот удобны тем, что причиняют повреждения противнику даже в случае, когда оказываются не лучшим образом ориентированы при встрече с целью. Если брошенный вами в противника топор, молот или дротик не попадут в цель, противник сможет подобрать их и атаковать ими вас: метнуть обратно или использовать в ближнем бою. Поскольку ваши навыки метания вряд ли станут когда-нибудь настолько хороши, что вы будете поражать цель наверняка, то лучше не расставаться с предметами, которыми вы сможете лучше действовать, удерживая их в руках.

Возможное химическое оружие для драки:
— газовый баллончик (со слезоточивым или нервно-паралитическим газом);
— газовый пистолет;
— флакон с густым мыльным раствором (выплескиваемым в лицо).

Возможное пулевое оружие: пистолет, обрез, стреляющая шариковая ручка.

Возможное прочее оружие:
— электрошокер;
— веревка-удавка (применяется только для нападения сзади);
— пакет с песком, или молотым перцем, или солью, или металлическими опилками (содержимое бросается в лицо);
— световая граната (применяется для временного ослепления противника);
— взрывпакет, петарда;
— сигнальная ракета;
— баллончик с горючим аэрозолем плюс зажигалка.

Электрошокер способен пробивать электрическим разрядом слой одежды до 2 см толщиной, но неудобен тем, что требует сближения с противником. Он хорош разве что для нападения сзади и то лишь тогда, когда у вас есть чем себя защитить в случае его несрабатывания. Самое эффективное «прижигание» противника — в области головы, горла, сердца. Но надо учитывать, что электрическим разрядом можно убить человека, когда это вам совсем некстати.
Взрывные средства несмертельного действия (взрывпакет, петарда) в принципе годятся для отбивания охоты преследовать вас в случае бегства, а также для привлечения внимания, но ситуации, в которых они могут оказаться полезными, случаются редко.
Сигнальная ракета, баллончик с горючим аэрозолем могут причинить серьезные повреждения противнику, если их направить ему в лицо, но для ввода их в действие нужны некоторые манипуляции, и у нападающего будет время увернуться, прикрыться или ударить вас.
Использование необычного оружия свойственно людям психопатического склада. Необычное оружие также может быть рассчитано на эффект замешательства, поскольку даже полсекунды задержки в действиях противника бывает достаточно для одержания победы над ним.

Оружие, не подходящее для самозащиты:
1) праща; рогатка; бола (несколько тяжелых грузил, соединенных длинными отрезками веревки по схеме «звезда»); лук, арбалет;
2) флакон с кислотой (выплескиваемой в лицо);
3) гранаты: осколочная, газовая;
4) ружье.

Если тяжелый шарик, сюрикэн, метательная стрелка могут быть применены против атакующего врага, который оказался на удалении нескольких шагов, то такие средства, как праща, рогатка, бола, лук, арбалет, должны рассматриваться как преимущественно средства нападения, а не как средства защиты.
Горсть металлических опилок, бросаемых в глаза, — оружие для смертельного боя, а не для отваживания мелкого хулигана. Соль, перец, песок позволяют задержать противника или затруднить ему обмен с вами ударами на несколько секунд или минут. Вероятность поражения глаз этими средствами не очень большая, так как людям свойственно быстро инстинктивно закрывать глаза, когда что-то летит им в лицо, но и секундного замешательства противника бывает достаточно, чтобы нанести ему решающий удар. Средства, которые не действуют наверняка, надо использовать только в тех случаях, когда вы не боитесь разозлить или спровоцировать противника (потому что он уже достаточно зол и намеревается причинить вам серьезные повреждения). Чтобы иметь возможность незаметно и быстро набрать соли и т. п. в горсть, надо хранить эту соль в матерчатом пакете, пристегиваемом внутри кармана одежды и снабженном застежкой-«молнией».
Что касается кислоты, то, во-первых, есть опасность того, что вы обольетесь ею сами, во-вторых, это средство чрезмерно жестоко даже против последних негодяев.

Не следует превращаться в ходячий арсенал. Боевое снаряжение для улицы должно быть легким, скрытным, эффективным. Лучше иметь с собой одну-две вещи, которыми вы хорошо умеете пользоваться, чем десять, которыми вы рискуете поранить самого себя, рассмешить, разозлить, спровоцировать противника или даже вооружить его. Предпочтение надо отдавать предметам, для которых боевое применение — дополнительная и неочевидная функция. Это на случай, если вам устроят личный досмотр. Поскольку иногда оказывается нужным пройти через детектор металла, то лучше, если эти предметы еще и не будут металлическими. Всем указанным требованиям удовлетворяют только шнурок-удавка и пакет с солью. Можно добавить к ним маникюрные ножницы. Поскольку этот набор слабоват для борьбы с серьезным противником, вам всегда придется выбирать между двумя опасностями: оказаться недостаточно вооруженным или получить наказание за ношение оружия. Выход может состоять в том, чтобы постоянно иметь с собой лишь безобидные на вид предметы, а явное оружие брать лишь в некоторых случаях.
Опасность постоянного ношения оружия состоит, среди прочего, в том, что оно развивает в человеке чрезмерную уверенность в своих силах и задиристость.
* * *
Даже такое простое оружие, как дубинка или нож, само по себе не обеспечивает защиты и требует некоторой тренировки, особенно на случай борьбы с вооруженным и ловким противником. Всякий прием можно считать освоенным только тогда, когда он будет выполняться по привычке — бездумно, на краю сознания, без принятия решения о том, делать его или не делать, и без вспоминания деталей. А для этого надо упражняться ежедневно и помногу. Конечно, для здоровья полезнее заниматься физическими упражнениями, чем сидеть возле телевизора или компьютера, но, планируя свои усилия, имейте в виду, что даже очень хорошее владение приемами рукопашного боя не даст вам значительных преимуществ, поскольку огнестрельное оружие в руках решительного человека может свести на нет годы ваших тренировок, тогда как техника уклонения от драки и осваивается легко, и всегда оказывается действенной — независимо от вооружения противника.

4.6.9.6. Подготовка к использованию оружия.

Основные виды подручного холодного оружия, владение которыми надо осваивать: нож, короткая дубинка, палка (трость), шест, топор, камень. Должны отрабатываться следующие приемы манипулирования ими: нанесение ударов, отражение ударов, метание, подхватывание с земли, выхватывание (из сумки, из-под одежды), перехватывание из руки в руку.
При отработке в помещении точного метания мелких предметов можно использовать вместо камня, к примеру, перчатку или наполненный песком носок.
Необходимо соблюдать осторожность при тренировках с оружием. Не следует упражняться в манипулировании нунчаку, кистенем, дубинкой, топором и пр. вблизи людей или ценных предметов (к примеру, телевизора). Кроме того, не следует подавать детям пример, который может быть ими неправильно понят и неуместно повторен.
Также надо учитывать, что при ударе нунчаку или кистеня о твердую поверхность (например, о ствол дерева) подвижная часть отскакивает назад и может нанести травму руке, удерживающей оружие.
Надо упражняться в использовании оружия как правой, так и левой рукой: во-первых, на случай повреждения основной руки, во-вторых, для того, чтобы в драке использовать перехват оружия из одной руки в другую. Последнее может сорвать намерение противника и облегчить собственную атаку.

4.6.9.7. Использование оружия.

По дистанции применения можно выделить следующие типы оружия:
1. Оружие для ближней дистанции: нож, кастет, тычковый стилет, электрошокер.
2. Оружие для средней дистанции: дубинка, нунчаку, кистень, саперная лопатка, топор, газовый баллончик, газовый пистолет, пакет с песком.
3. Оружие для большой дистанции: шест, тяжелый шарик, сюрикэн, метательный топор.
4. Оружие для очень большой дистанции: праща, рогатка, дротик, лук, арбалет.

В бою надо удерживать противника на той дистанции, для которой ваше оружие подходит в наибольшей степени, а если его у вас нет, то на той, для которой оружие противника подходит в наименьшей степени. Если вооружаться, то лучше иметь при себе оружие для всех возможных дистанций.

Средства воздействия на противника можно разделить по степени жесткости на следующие типы:
— беспокоящие: газовый баллончик, пакет с песком (солью, перцем), флакон с мыльным раствором, электрошокер;
— наносящие повреждения средней тяжести: плеть, цепь, дубинка;
— наносящие тяжелые повреждения: нож, топор, кистень, нунчаку и пр.

Беспокоящие средства воздействия годятся только для того, чтобы выиграть время — для использования более жестких средств или для бегства. Оружие, наносящее повреждения средней тяжести, вполне может покалечить противника, если удар придется по особо уязвимым частям тела (глазам и пр.).
Если в стычке вы просто достанете оружие в надежде охладить пыл нападающего, оно вряд ли кого-то испугает. Оружие должно появляться внезапно, энергично, сопровождаемое выражением решительного намерения применить его в полной мере. Это может быть свирепое выражение лица, жестко произнесенная угроза или резкое движение навстречу врагу. После извлечения ножа надо либо немедленно напасть на противника, либо быстро с достоинством удалиться. Но следует иметь в виду, что эффектное размахивание оружием позволяет произвести сильное впечатление только на неподготовленного человека — если он к тому же трезв и не находится в состоянии аффекта. В противном случае вы только потеряете возможность нанести удар внезапно, разозлите противника, а также, вероятно, пропустите момент начала его атаки (поскольку будете отвлекаться на свое упражнение). Кроме того, вы рискуете уронить свое оружие или нанести нечаянно удар самому себе. Если в волнении размахивать нунчаку или кистенем, вполне можно разбить себе коленную чашечку или даже затылок.
При встрече с серьезным противником, явно намеренным с вами расправиться, вынимайте оружие только для немедленного использования. Не предупреждайте нападающего о том, что оно у вас есть. Если вы будете долго размахивать перед носом противника своим кастетом, он сообразит, где взять палку подлиннее.
От рубящего удара противнику защититься труднее, чем от колющего. Недостаток рубящего удара — необходимость замаха, но замах может быть скрытым, то есть оружие может быть заранее приведенным в нужное положение.
Веерная защита посредством нунчаку, то есть размахивание этим оружием таким образом, чтобы никто не мог подступиться, — это трюк для кино, и в реальных стычках он вряд ли когда-нибудь поможет — если, конечно, вы не найдете достаточно времени, чтобы освоить нунчаку в совершенстве.
Если противник достал оружие, но не торопится его применить, значит, он либо колеблется, либо хочет получить садистское удовольствие, наблюдая ваш испуг. Если вероятнее первое объяснение, постарайтесь не усложнять обстановку: не кричите в лицо противнику «Ну, ударь меня, мерзавец!», а спокойно скажите, к примеру, «Давай воздержимся от крайностей».
Бросок в лицо с близкого расстояния (1..1.5 м) сюрикэна, песка, металлического шарика может быть очень результативен и не требует длительной тренировки.
Небольшое острие может быть скрыто в корпусе шариковой ручки, в переплете книги, в рукаве. Оно годится для нанесения внезапного удара в шею с близкого расстояния.

Если у вас есть пистолет, применять его надо следующим образом. Имеющего огнестрельное оружие противника, находящегося на удалении в 2..3 метра, следует поражать в голову. Противник, получивший даже смертельное ранение, сохраняет на несколько секунд способность двигаться и стрелять, и только разрушение мозга достаточно надежно препятствует совершению ответного выстрела. Если противник находится на расстоянии 2..3 метра и не имеет огнестрельного оружия, следует целиться в ногу — чтобы не брать лишний грех на душу и меньше пострадать, когда придется доказывать оправданность своих действий. Если вооруженный огнестрельным оружием противник пребывает в удалении 4..10 м, надо стрелять ему в грудь, так как в другое место вы вряд ли попадете, а ранение затруднит ему прицеливание. Далеко не все вооруженные люди носят бронежилет, а у бронежилета к тому же есть вырезы, так что вполне возможно, что вам удастся сразить врага таким образом. Кроме того, даже попадание в бронежилет довольно чувствительно. При риске получить ответную пулю надо стрелять «очередью» — быстро нажимая несколько раз на спусковой крючок. Это увеличивает вероятность поражения противника и мешает ему прицелиться.
Для быстрого доставания пистолета удобнее такая кобура, из которой торчит рукоять оружия, и которая расстегивается, если дернуть за эту рукоять.
Хранить огнестрельное оружие следует так, чтобы ни у кого не было к нему доступа. В противном случае вас может ожидать сюрприз, вроде спиленного бойка, или заклеенного ствола, или патронов, из гильз которых высыпан порох.

4.6.9.8. Противодействие оружию.

Если в руках противника оружие, требующее замаха (дубинка, цепь, кистень, нунчаку, плеть и пр.), и вы уверены, что это оружие будет применено, надо либо отступить, либо сцепиться с противником.
От плети, кистеня, дубинки и т. п., можно отчасти прикрыться сумкой или обвернутой вокруг руки одеждой. Плеть и цепь опасны тем, что могут доставать и за такого рода препятствием.
Как бы ловки вы ни были в уклонении от направленных на вас ударов, однажды вы не сможете увернуться, поэтому уворачиваться надо только для того, чтобы в следующий момент атаковать самому. Если вы этого не сделаете, то противник, разглядев ваши два-три защитных движения, не будет повторять свои прежние приемы атаки, а использует что-нибудь другое — к чему вы, возможно, окажетесь не готовы.
Атака посредством баллончика с газом может быть проведена только с близкого расстояния. Такой баллончик можно до последнего момента прятать в ладони. Соблюдайте дистанцию при случайных уличных разговорах. Если беседующий с вами подозрительный человек направит вам что-то в лицо, немедленно уклонитесь в сторону и сразу же атакуйте или отступите подальше. Для этого надо с самого начала держать ноги пошире и чуть согнутыми.

4.6.9.9. Оружие и закон.

Всякое государство добивается того, чтобы его граждане не ходили по улицам вооруженными. Некоторые виды оружия запрещено держать и дома.
Некоторые категории граждан имеют возможность получить разрешение на то, чтобы хранить и носить зарегистрированное огнестрельное оружие. Это, к примеру, судьи, высшие чиновники, охотники. Если вам очень хочется быть при оружии, станьте одним из них. Но имейте в виду, что люди, имеющие огнестрельное оружие, иногда подвергаются нападению преступников, намеревающихся вооружиться за их счет. Никакой пистолет не поможет, если внезапно бьют по голове сзади.
Никто не будет предъявлять к вам претензий, если, отправляясь на прогулку в лес, вы возьмете с собой топорик, саперную лопатку или большой кухонный нож.
Не считают опасным оружием небольшой складной нож, у которого лезвие не фиксируется в раскрытом положении, а рукоять не имеет расширений со стороны лезвия, облегчающих нанесение колющего удара.
Не следует брать с собой оружия (или вещей, явно пригодных для использования в качестве оружия), если велика вероятность того, что вы будете задержаны. К примеру, если вам захотелось поучаствовать в запрещенной демонстрации, то лучше взять с собой паспорт, а колющие, рубящие и ударные предметы оставить дома.
Но даже при угрозе задержания можно позволить иметь при себе такие предметы, как небольшие ножницы или небольшая отвертка. Что касается затачивания отвертки, то ее боевые возможности от этого увеличиваются незначительно, а в случае ее обнаружения у вас органы правопорядка проявят по отношению к вам особенную бдительность.


4.6.10. Нежелательные телефонные звонки.

Если у вас есть телефон, можно ожидать хулиганских звонков и анонимных угроз. Что касается хулиганских звонков, то обычно они делаются по случайно набранным номерам, и лучшее, что можно предпринять, это сразу положить трубку. Также можно отключать телефон, по крайней мере, на ночь. При слишком частых хулиганских звонках надо задуматься о причине. Возможно, кто-то вам мстит (или мстит не вам, но пользуется неверным номером). Если хулиганов привлекает лишь особенность телефонного номера (к примеру, цифры «666»), надо его сменить. Бывает, причиной нежелательного внимания оказывается фамилия владельца телефона. Если кто-то из членов вашей семьи имеет другую фамилию, то при установке телефона надо подумать, не удобнее ли оформить телефон на него, а не на вас.
Чем спокойнее и короче вы отвечаете хулиганам и мстителям, тем меньше удовольствия они получают от причинения вам беспокойства.
Чтобы предотвратить немедленный повторный звонок хулигана, временно отключите телефон.
Псевдохулиганский звонок может быть способом проверить ваше присутствие в жилище.
Если кто-то чрезмерно вам докучает по телефону, надо написать по этому поводу заявление в милицию. Можно попробовать воспользоваться телефонным аппаратом, позволяющим определить номер телефона, с которого делают звонок. Еще один способ выявить аппарат, которым пользуется хулиган, — не прерывать связь, позвонить с другого аппарата на телефонную станцию диспетчеру и, объяснив ситуацию, попросить выяснить и записать номер телефона, с которого вас беспокоят. Не исключено, что технически это окажется реализуемым, поскольку канал связи может сохраняться еще некоторое время, если только один из говорящих послал на телефонную станцию сигнал отбоя. Данный способ хорош тем, что запись диспетчера является уликой.
Чтобы выявить преступника, надо быть внимательнее при разговорах с ним и обращать внимание на все мелочи, включая посторонние звуки. Постарайтесь записать его речь на магнитофон.

4.6.11. Почтовые диверсии.

Письма и посылки, получаемые по почте, могут вызвать (правда, с очень малой вероятностью) значительный ущерб для здоровья или даже смерть. В конверте могут оказаться радиоактивное вещество, сильный яд или возбудители болезни. Ими может быть пропитан лист бумаги с письмом, или же они могут находиться в конверте в виде порошка. В толстый конверт помещается достаточное количество взрывчатого вещества, чтобы оторвать вам кисти рук и выжечь глаза. Вам могут подстроить указанные неприятности из мести, по ошибке или в террористических целях. Если в средствах массовой информации получает огласку какой-нибудь случай подобного использования почты, то в силу заразительности дурного примера вероятность новых случаев значительно увеличивается.
Чтобы защититься от этого, рекомендуется следующее:
— Жить тихо и с минимумом контактов.
— Отдавать предпочтение электронной почте.
— Тонкие письма от незнакомых людей вскрывать в перчатках, респираторе и с прочими антиинфекционными предосторожностями и избавляться от них немедленно по прочтении.
— При неожиданном получении толстого конверта или посылки помещать их без вскрытия в место, где их спонтанный взрыв не причинит большого ущерба, и звонить по телефону их отправителю, а если это невозможно, то поскорее избавляться от этих предметов.

Вероятность того, что кто-то испортит вам почтовую корреспонденцию, посланную другими, очень незначительна, поскольку для нанесения вам ущерба есть множество более простых способов.
Если вы наживете врагов, то среди прочего, возникнет опасность того, что они сделают что-нибудь с вашим почтовым ящиком. Несерьезные враги способны его просто загадить.

4.6.12. Отравление.

Лучший способ избежать отравления — не иметь врагов, а также страдающих «нравственным помешательством» наследников. Преступники вряд будут травить вас насмерть для того, чтобы облегчить себе кражу, но они вполне могут использовать для этой цели психотропное вещество, вызывающее сон, затмение сознания или амнезию. Помимо кражи, целью преступников может быть похищение или изнасилование.
Не ешьте и не пейте того, что вам предлагают малознакомые люди. Отказывайтесь под любым предлогом. Постороннее вещество может оказаться в неразрезанном фрукте и даже в закупоренной фабричным способом бутылке. Многие яды не разрушаются кипячением.
В опасной ситуации следите за тем, как распределяют и потребляют пищу другие. Впрочем, от умного отравителя вам таким образом не предохраниться. Среди прочего, ядом может быть обработана поверхность посуды.
Если к вашей пище возможен доступ посторонних, не оставляйте ее без присмотра. Храните свои пищевые запасы так, чтобы никто не мог до них добраться, или хотя бы принимайте меры к тому, чтобы после посторонних оставались следы, различимые только для вас.
Если в пище, которую вы едите, чувствуется неестественный привкус, выплевывайте немедленно. Объясните это внезапным приступом рвоты. При серьезных подозрениях в отношении качества того, что уже съедено или выпито, прочистите желудок. Вызовите рвоту засовыванием пальцев в пищевод. Потом выпейте воды, сколько поместится в желудок, и вызовите рвоту снова. Такое промывание проходит болезненно, но желудку не вредит. Напротив, йоги используют промывание как регулярную гигиеническую процедуру.
Помимо алиментарного пути (то есть через рот), яд может незаметно проникать в организм через легкие (пример: пары ртути) и через кожу (пример: иприт). Ядом, действующим через кожу, могут смазать ручку вашей двери или пропитать вашу одежду, но это маловероятно, поскольку такое вещество трудно достать или изготовить. Ртуть же продается в любой аптеке в качестве компонента медицинских термометров. Ее могут залить вам, к примеру, под плинтус, и ваша семья будет годами подтравляться и страдать. Чтобы избежать этого, не следует впускать в дом и тем более оставлять без надзора в нем людей, способных на такого рода поступки.
Оказывать скрытное разрушительное действие на организм также могут посредством заражения вашего жилища, рабочего кабинета или автомобиля радиоактивными веществами, имеющими некоторое применение в технике, медицине, научных исследованиях.
Яды как средство убийства опасны своей относительной доступностью, большей возможностью для преступника остаться безнаказанным, а также тем, что преступник в момент их использования может не видеть жертвы (это облегчает ему преодоление морального барьера).
Если вы сами испытаете соблазн расправиться с досадившим вам человеком посредством яда, то подумайте сначала о том, достаточно ли большой он негодяй, чтобы подвергнуть его такому наказанию и позже не испытывать мук совести — когда ваши чувства со временем остынут, а ума, возможно, прибавится. Далее, подумайте о том, как быстро выйдет на вас следствие. Также представьте себе, как будут вам мстить родственники и друзья вашей жертвы, а может, и она сама, если останется жива (а ведь им всем будет достаточно лишь подозрений в отношении вас). Наконец, попробуйте вообразить, каково вам будет жить в обществе, в котором такой способ сведения счетов станет, не без вашей помощи, обычным делом.

4.6.13. Рабство.

Конечно, во всех цивилизованных странах рабовладение является незаконным и реализуется тайно. Чаще всего в рабство попадают люди, отправляющиеся за границу на заработки. Вероятность стать рабом более высока для тех, кто оказывается в чужой стране нелегально. Женщин рабовладельцы обычно побуждают к проституции, а мужчин эксплуатируют на сельскохозяйственных или строительных работах. Заманиванием будущих рабов занимаются специальные фирмы, якобы посредничающие в найме рабочей силы. Рабам ничего не платят или платят очень мало. Незнание языка страны пребывания является для них дополнительным препятствием к побегу.
Попасть в рабство можно и в родной стране. Иногда рабов добывают путем похищения прямо на улице. Чтобы обеспечить покорность жертв, им могут вводить психотропные вещества, в том числе вызывающие амнезию (частичную потерю памяти).

4.6.14. Наемничество.

В большинстве стран наемничество преследуется законом, но доказать факт наемничества бывает трудно, поэтому некоторые люди соблазняются на такого рода заработок. Делается это от безысходности, либо из садистских или суицидальных наклонностей, либо из стремления помочь хорошим людям не без пользы для себя. Даже если воюющая сторона, выбранная наемником, ведет справедливую борьбу, это еще не значит, что борьба ведется «чистыми руками». Иногда бывает, что наемника привлекают авансом, а потом несколько месяцев задерживают оплату, зато интенсивно используют его в самых опасных операциях в надежде, что он погибнет. Если последнее не случается, то избавляются от него своими силами.

4.6.15. Как быть свидетелем нападения.

Если в магазин, куда вы пришли за покупками, нагрянули грабители, то, чтобы не пострадать, ведите себя следующим образом:
— Без крайней необходимости или особенно благоприятной возможности не пытайтесь проявить героизм. Вам придется иметь дело с людьми, которые уже преодолели моральный барьер и легко пойдут на то, чтобы добавить к своим преступлениям еще одно.
— Избегайте смотреть на грабителей и особенно заглядывать им в глаза. Этим людям не нужны свидетели, и чем меньше вы увидите, тем больше вероятность того, что вас оставят в живых. Лучше уткнуться взглядом в пол.
— Воздерживайтесь от резких движений. Грабители очень нервничают, и любое ваше действие может быть воспринято ими как направленное против них. Лучше без суеты лечь на пол лицом вниз поближе к стене, прикрыть голову руками и ждать, пока всё закончится. Держите руки на виду у преступников.
— Выполняйте распоряжения грабителей.
— Не пробуйте бежать, так как это может быть воспринято как попытка вызвать помощь.
— Не ищите защиты у вооруженных охранников, так как эти люди будут подвергнуты обстрелу в первую очередь.
— Постарайтесь, чтобы грабители при отступлении с боем не использовали вас в качестве заложника или живого щита. Для этого надо стать как можно менее заметным и оказаться подальше от их возможных путей передвижения.

Если милиция преследует убегающего грабителя, не следует бросаться ему наперерез. Во-первых, можно попасть под пули милиционеров. Во-вторых, преступник взвинчен до предела и не преминет использовать против вас оружие. Последнее может произойти даже в том случае, если вы только двинетесь в его сторону или не слишком быстро уберетесь с его дороги. Пусть им занимаются специально подготовленные и хорошо вооруженные люди.

4.6.16. Как быть заложником.

Если вас взяли в числе других людей в заложники преступники, захватившие транспортное средство или здание, рекомендуется (в дополнение к упомянутому в предыдущем разделе) следующее:
— Определить места, где можно будет укрыться в случае перестрелки.
— Внимательнее смотреть и слушать, чтобы побольше узнать о захватчиках (их численности, вооружении, намерениях, мерах безопасности) и о ситуации вообще. Особенно важно выяснить, не установлены ли ими взрывные устройства.
— Молча терпеть свои неприятности, не быть захватчикам в тягость, ничем не раздражать их и вообще поменьше привлекать к себе внимание. В противном случае, если они захотят убить кого-нибудь из заложников для острастки, их выбор может остановиться на вас.
— При случае оказать некоторую помощь захватчикам — медицинскую или по жизнеобеспечению.
— При отсутствии рядом захватчиков обсуждать ситуацию с другими заложниками, стараясь высказать то, что может облегчить работу освобождающей команды (спасатели стремятся установить подслушивающую аппаратуру и возможно, что они услышат ваш разговор). При этом надо иметь в виду, что среди заложников может затесаться сообщник захватчиков.
— Непрерывно следить за ситуацией, чтобы вовремя обнаружить начало освободительной акции и занять менее опасное место и положение или даже оказать помощь освобождающей команде, если о ней попросят.
— Когда начнется стрельба, не бегать, а лежать за укрытием. Не бросаться навстречу освободителям, так как они могут неверно это понять и подстрелить вас.
— Если в помещение пустят слезоточивый газ, задержать дыхание, закрыть глаза и опуститься пониже.

4.6.17. Совершение покупок.

Неверные весы — мерзость перед Господом.
Книга Притчей Соломоновых (11:1).

Знания, которыми должен обладать покупатель, чтобы меньше пострадать при совершении сделки, разделяются на 3 категории:
— фундаментальные: отражающие сущность рынка и человеческой натуры;
— переходящие: отражающие текущую организацию рынка и технический уровень товаров;
— оперативные: относящиеся к конкретным производителям, продавцам, товарам, местам продажи.

Далее излагаются основные сведения, относящиеся к первой и частично ко второй категории.

В благоустроенном промышленном обществе одну из главных опасностей для людей представляют приобретаемые ими товары и услуги. Возможные вредные свойства приобретаемых вещей:
— отсутствие ожидаемых качеств (следствие — плохое настроение);
— выделение ядовитых веществ, вредное излучение;
— взрывоопасность, пожароопасность;
— возможность причинения травмы себе или окружающим;
— ослабление возможностей организма: деградация мускулатуры, снижение способности переносить холод и т. д.;
— деструктивность: виртуализация мировосприятия, утрата психических навыков.

Почти всякая вещь неблагоприятна уже тем, что …
— отнимает время на зарабатывание денег для ее приобретения, на изучение способов ее применения, на упорядоченное размещение ее в массе других вещей, на стирание с нее пыли;
— занимает место в жилище;
— может упасть на голову с полки, не вовремя попасть под ноги;
— горит или хотя бы мешает тушить пожар.

Вывод: чтобы лучше жить, надо иметь не слишком много вещей.

Торговля и преступление — обычно рядом. В древности купцы были наполовину разбойниками или пиратами: если можно было грабить — грабили, если грабить не удавалось — торговали. Честные торговцы, конечно, есть, но им трудно конкурировать с нечестными.
Свыкнитесь с тем, что часть ваших покупок (5..10%) будет неудачной — вследствие более или менее значительного обмана вас производителем товара или продавцом. Если вы не вскрыли этого обмана впоследствии, это еще не значит, что его не было. Признание неизбежности такого рода потерь убережет вашу психику от лишних травм. Из каждого случая делайте выводы на будущее.
Перед тем как делать крупную покупку, припомните способы, какими вас могут на ней обмануть.

Появившееся на рынке новое сложное изделие обычно страдает дефектами конструкции и пониженным качеством изготовления — пока не отладится его производство. Поэтому выгоднее не спешить с покупкой. А. Хейли («Колеса»): «Машины, сошедшие с конвейера в начале запуска серийного производства, часто бывают просто плохими. Люди знающие, решив приобрести машину новой марки, выжидают четыре-шесть месяцев. Тогда они могут получить уж куда лучше сделанную машину, так как недочеты будут устранены и производство модели налажено …». С простыми изделиями иногда случается наоборот: сначала поступает хорошая партия товара и завоевывает ему репутацию на рынке, потом следует плохая партия, и эта репутация используется для обмана.
Если продается какое-то вещество, то его большая упаковка и редкая консистенция облегчают сбыт: покупатель получает впечатление, что приобретает много за малые деньги. Например, к маленькому флакону духов делают большую пробку. Другой пример — некоторые сорта булок, имеющие повышенную пористость: они содержат в основном воздух, весят мало, зато имеют большие размеры и к тому же никогда не теряют мягкости.
Хлеб, продаваемый упакованным в пластиковую пленку, может неделю валяться в магазине, не теряя мягкости, но внутри него при этом будет интенсивно размножаться вредная микрофлора.
Пухлый непрозрачный тюбик может быть наполовину заполнен воздухом, поэтому всегда пробуйте прикинуть на руке его вес, чтобы определить, соответствует ли масса содержимого хотя бы приблизительно тому, что указано на упаковке.
Приобретая одноразовую шариковую ручку, зажигалку или другое изделие, содержащее расходуемое вещество, отдавайте предпочтение разновидностям с прозрачным корпусом — в отношении которых можно удостовериться, что их ресурс будет доступен вам в полном объеме.
Сведения о товаре, которые закон предписывает наносить на упаковку, но которые могут оттолкнуть покупателя, нередко пишутся мелкими буквами и в месте, где их не сразу можно найти.
Никогда не делайте дорогих покупок по первому влечению, особенно если дело касается серийно выпускаемых товаров: сожаление об упущенной возможности будет меньше, чем сожаление о выброшенных деньгах, к тому же изделия со временем совершенствуются, и вполне можно надеяться, что вещь, купленная позже, будет лучше качеством и дешевле.
Чем дороже приобретаемая вещь, тем лучше надо рассмотреть и испытать ее перед тем, как за нее уплатить. Если упаковка товара уже вскрывалась, то возможно, что предшествующий покупатель отказался от его приобретения, потому что обнаружил дефект. Если упаковка выглядит целой, это не значит, что ее не вскрывали. Случается, изготовитель или продавец помещают в упаковку не совсем то, что значится на этикетке к товару. Если упаковка такова, что ее нельзя вскрыть до приобретения товара, надо вскрыть ее сразу же после приобретения — не отходя от прилавка.
Если товар имеет дефект, продавец принимает меры, чтобы этот дефект было труднее рассмотреть: кладет товар так, чтобы дефект не бросался в глаза; демонстрируя товар, манипулирует им быстро и поверхностно; выражает недовольство при желании покупателя подержать вещь в руках. Имейте силу сказать продавцу — воплощению любезности — свое решительное «Я передумал брать», если заметили дефект в самый последний момент или даже сразу после покупки.
Если приобретаемое вами изделие имеет паспорт и гарантийный срок, проследите, чтобы продавец отметил в паспорте дату продажи, и сохраните чек.
Подозрительные продукты покупайте для начала в небольшом количестве — для пробы.
Не путайте предельной даты реализации с датой выпуска. Если на упаковке нет никакой даты или смысл даты непонятен, лучше от продукта отказаться.
Не соблазняйтесь дешевизной: по дешевке нередко спускают товар с истекающим или истекшим сроком годности, а также дефектные изделия, от которых надо скорее избавиться, пока не вмешались органы контроля или пока не появились возмущенные покупатели.
Если вы покупаете фрукты, овощи и т. п., берите небольшое количество (1 кг, а не 5) и в прозрачный пластиковый пакет: у продавца будет меньше соблазна подсунуть гнилой или недозрелый. Дефектный плод удобно прятать в массе нормальных плодов, поэтому выгоднее, чтобы товар взвешивался при вас, а не упаковывался заранее. Еще лучше отбирать товар самому. Если продавец выкладывает на весах кучкой яблоки или картофель, то наружу каждый плод будет повернут своим лучшим боком, а в середине кучки может быть припрятано что-нибудь совсем невзрачное.
При покупке сухофруктов (изюма, кураги и пр.) есть опасность приобретения продукта не последнего, а предпоследнего урожая. Чтобы уменьшить вероятность этого, не следует покупать сухофрукты раньше зимы — пока предпоследний урожай не разойдется по менее привередливым клиентам.
Если выставленный напоказ образец товара выглядит хорошо, это не значит, что так же хорошо выглядит и вся партия. Бывает, заждавшийся покупателей продавец выкладывает на видное место самое лучшее. Тут и надо снять сливки. Не стесняйтесь попросить продавца взвесить вам продукта именно из этой «рекламной» кучки, а не из-под прилавка. Помните, что скромные и тактичные покупатели — большая радость для недобросовестных продавцов.
Выбор продукта из «рекламной» кучки не вполне защищает от жульничества. Продавец может сделать «рекламную» кучку неоднородной: под хорошим верхним слоем (или за хорошим передним рядом) разместить много худший товар.
Продавец может примешать неполноценный продукт к полноценному посредством использования упаковки, в которую заранее было помещено некоторое количество неполноценного товара. Таким образом иногда продают виноград: берут пластиковый пакет, в котором уже лежат облетевшие с гроздей ягоды.
Продаваемое на разлив (сметана, растительное масло, сгущенное молоко и пр.) имеет больше шансов оказаться несвежим, загрязненным или разбавленным, чем расфасованное на заводе.
Преимущество аэрозольной упаковки — в отсутствии у продавца возможности разбавить или заменить жидкость, недостаток — в том, что если флакон непрозрачный, не удается визуально определить количество жидкости в нем.

Известны следующие приемы обмана покупателей со стороны продавцов:
— РАЗБАВЛЕНИЕ: в сметану доливают воды, к первому сорту — подмешивают второй.
— УВЛАЖНЕНИЕ: держат над паром, хранят в сыром помещении, просто смачивают водой — сахар, ткань и пр.
— ОБВЕШИВАНИЕ:
   — придерживают пальцем чашу весов;
   — бросают товар на весы и тут же снимают;
   — взвешивают в упаковке, не учитывая ее веса;
   — размещают весы так, чтобы покупателю была плохо видна шкала;
   — подпиливают гири;
   — портят весы.
— ОБСЧЕТ:
   — сначала бросают деньги в кассу, потом заявляют: «С вас еще рубль!»;
   — не зевают, если покупатель перепутал банкноту или выложил больше бумажек, чем надо;
   — не торопятся с возвращением сдачи: некоторые люди про нее забывают;
   — при сходстве некоторых банкнот или монет разного номинала отдают сдачу банкнотами/монетами меньшего номинала, а если покупатель это обнаруживает, ругают национальный банк, который не обеспечил должных различий в денежных знаках.
— ЗАВЫШЕНИЕ ЦЕНЫ: ставят цену, отличную от предписанной, причем иногда делают это с учетом того, что люди обращают больше внимания на первую и последнюю цифры числа; к примеру, вместо 132 пишут 152 (это оказывается менее заметно, чем если сделать замену на 134; чем больше в числе цифр, тем лучше проходит этот прием; далее, используют сходство цифр (3 и 5; 8 и 9; и т. д.), и это, среди прочего, позволяет в случае обнаружения обмана представить дело как обыкновенную ошибку.
— ПЕРЕСОРТИРОВКА:
   — продукт второго сорта продают как первосортный;
   — перебирают второсортный продукт (фрукты и т. д.) и часть его пускают как первосортный.
— СБЫВАНИЕ БРАКА: если дотошный покупатель обнаружил в товаре брак, подсовывают этот товар простаку, продемонстрировав таким образом, чтобы дефект не проявился.
— ПОДМЕНА НА МЕНЬШЕЕ: вы просите: «Заверните мне вон тот кусочек», и торопитесь в кассу с деньгами, а пока вы отсутствуете, выбранный кусок заменяют на почти такой же, но меньший.
— ПОДМЕНА НА БОЛЕЕ ДЕШЕВОЕ: в упаковку от высококачественного продукта помещают что-нибудь похожее на него, но стоящее меньше; такая операция может быть проведена с чаем, кофе, шампунем и т. д.
— СНИЖЕНИЕ ПОРЦИИ ИЛИ РАЗУКОМПЛЕКТОВАНИЕ: вскрывают упаковку и отливают (отсыпают) часть продукта или изымают малозаметный, но нужный элемент комплекта.
— ПОДМЕНА НА БЫВШЕЕ В УПОТРЕБЛЕНИИ: некоторые детали или составляющие комплекта заменяют на уже выработавшие часть ресурса.

Основные приемы обмана покупателей производителями товара:

— КРАЖА ТОРГОВОЙ МАРКИ. Вы покупаете джинсы марки «Levi’S» и только дома начинаете догадываться, что этот «левис» изготовлен на подпольной фабрике где-нибудь в Китае.
— ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОХОЖЕЙ ТОРГОВОЙ МАРКИ. Производитель низкокачественной продукции придумывает название торговой марки, созвучное названию другой торговой марки — хорошо себя зарекомендовавшей. Покупатель что-то слышал о хорошей марке товара и охотно хватается за похожее название, считая, что вспомнил его правильно. К примеру, есть хорошие аудиокассеты MAXELL и плохие аудиокассеты MAXWELL, MAXWELLE и пр.
— ЗАНИЖЕНИЕ ПОРЦИИ. Торт может весить несколько меньше, чем написано на этикетке. Металлическая консервная банка может содержать обозначенный на этикетке продукт в заметно меньшем количестве, чем позволяет ее объем. Остальное заполняется жидкостью, так что по весу определить обман невозможно. Если это томаты в томатном же соке, то потеря невелика. Но если вместо плотно уложенных кусков говяжьей тушенки плавает в жиже несколько жилистых ломтиков, это раздражает. (Вообще, прозрачная упаковка предпочтительнее. Те же помидоры в железной банке могут, к примеру, оказаться вместе с остатками стебельков. Это не вредно, но аппетит испортит.)
— УДЕШЕВЛЕНИЕ РЕЦЕПТУРЫ. В такую-то колбасу надо класть, согласно техническим условиям, столько-то свинины и столько-то говядины определенного сорта, но если недобросовестный производитель заменит высокосортное мясо на более дешевое, не изменяя при этом цены продукта, то не всякий покупатель заметит отличия, а если и заметит, то ничего не докажет.
— СОКРЫТИЕ ДАТЫ ПРОИЗВОДСТВА И/ИЛИ ПРЕДЕЛЬНОГО СРОКА РЕАЛИЗАЦИИ. Надпись, указывающая предельный срок реализации, может быть специально сделана нечетко или оформлена так, что ее можно принять за дату изготовления. В некоторых случаях указанный крайний срок хранения может быть верен лишь при определенных условиях, о которых не упоминается.

Чем более положительную репутацию заработал торговец (или производитель), тем больше у него возможность обмануть клиента, и тем больше возможность у других торговцев (производителей) использовать его репутацию для обмана (подделать торговую марку и т. д.).
Продавцы обычно учитывают придирчивость покупателей: женщинам выбирают тщательно, мужчинам и детям подсовывают то, что похуже.
Опытные продавцы знают, что покупатель легко соглашается переплатить за следующие товары:
— Малостоящие, которые используются редко или в небольших количествах. (Например, зубочистки.)
— Доказывающие любовь, признательность кому-то. (Например, цветы.)
— Обеспечивающие престиж, демонстрирующие способность тратить деньги. (Например, авторучки «Parker».)
— Являющиеся средством самопожертвования: чем выше цена, тем значительнее и приятнее самоистязание. (Например, несезонные фрукты в больницу ребенку.)

Чтобы не стать жертвой недобросовестности продавцов, надо придерживаться следующих правил.
— Не покупать первый попавшийся на глаза товар, а исследовать ситуацию на рынке. Иногда такой подход приводит к потерям, но чаще вы будете в выигрыше.
— Не торопиться во время покупки, особенно если продавец подгоняет вас.
— Обеспечить себе возможность возврата товара, если обнаружится его недоброкачественность: истребовать и сохранить чек, получить печать в паспорт изделия, запомнить расположение ларька и внешность продавца.
— По возможности дополнительно проверить товар после покупки, не отходя от прилавка.

Никогда не следует покупать с рук еду и лекарства, так как вероятность обмана в этом случае наиболее велика, а последствия для здоровья могут быть самые тяжелые.
Закон защищает права покупателя. Покупатель в случае обнаружения дефекта в товаре имеет право:
— расторгнуть сделку;
— заменить дефектный товар на товар без дефектов;
— получить обратно часть своих денег, если соглашается оставить у себя дефектный товар;
— требовать возмещения убытков, причиненных дефектным товаром.

Купив сложную бытовую технику (например, холодильник) про запас, не отправляйте ее сразу в кладовую. Пусть поработает некоторое время. Большинство дефектов выявляется в начале эксплуатации. Пока не истечет срок гарантии, будет возможность сделать бесплатный ремонт или вообще избавиться от вещи.
Рискованно покупать вещи, бывшие в употреблении. Прежний владелец мог разукомплектовать их и частично испортить. Возможно, их продают именно потому, что выявились какие-то дефекты, о которых стараются умолчать.
Бытует незаслуженное доверие к импортным товарам. Покупатель надеется, что борющаяся за внешний рынок страна прилагает особые усилия к обеспечению качества экспорта. Но такое мнение ошибочно. Внешний рынок бывает разный. В чужой захудалой стране бывает легче столкнуть скверный мелкий товар, чем в своей собственной. Пусть обманутые клиенты возмущаются сколько угодно: до виновников они все равно не доберутся. Отечественным обманщикам могли бы еще при случае побить стекла в окнах, а за границу ради этого никто не поедет. Наименее рискованно покупать иностранный товар в неэкспортном исполнении, то есть без надписей на русском языке. Отечественный товар, оформленный на экспорт, также не должен получать поблажки. Если он не попал за границу, значит, что-то с ним не так. Возможно даже, что экспорт и не предполагался, а этикеткой просто хотели усыпить бдительность отечественных простаков.

Качество товара или услуги из одного источника может существенно различаться в зависимости от времени, в которое они были произведены. А. Хейли («Колеса»): «Понедельники и пятницы на автомобильных заводах из-за прогулов — самые тяжелые для начальства дни (…) дело в том, что по четвергам обычно выдают жалование, и многие рабочие предаются трехдневному запою или принимают наркотики, а в понедельник отсыпаются или приходят в себя (…) Поэтому большинство машин, выпущенных в понедельник и в пятницу, собраны кое-как (…), и те, кто в курсе дела, избегают их как гнилого мяса». Аналогичные факторы имеют место в любой области деятельности. Поэтому если вы, к примеру, собираетесь к зубному врачу, то лучше появиться у него в середине недели и ближе к началу его смены, но не в самом начале, когда имеет место что-то вроде разминки. Зубной врач вряд ли пьянствует и принимает наркотики, но всякий человек устает к концу рабочего дня и особенно к концу рабочей недели.
В разных странах существуют «общества защиты потребителей», но от них больше шума, чем пользы, и возлагать на них большие надежды не следует. Правительства финансируют эти общества, чтобы показать заботу о народе. Общества защиты потребителей издают журналы, должные помочь сделать выбор на рынке, лоббируют законы в защиту потребителей и консультируют неудачливых покупателей.

4.6.17.1. Защита от рекламы.

Если какой-либо товар широко рекламируется, это не значит, что он лучший: качественные и нужные вещи будут раскуплены и без навязчивого оповещения об их достоинствах.
Чем шире реклама товара, тем дороже он обойдется покупателям. Для многих интенсивно навязываемых изделий расходы на рекламу составляют до 30 и более процентов их цены.
Неконкретные характеристики товара («высокоэффективный», «престижный», «самый модный», «дающий уверенность в себе» и т. п.) не могут стать предметом судебного разбирательства, а потому не следует вообще обращать на них внимание.
Считается, что фирма процветает, если регулярно появляется ее реклама. Между тем, отчаянная, особо дерзкая реклама может оказаться и последней попыткой разоряющегося предприятия удержаться на рынке.

Надо избегать восприятия рекламы, к которой у вас нет непосредственного интереса, и критично относиться к рекламе, которую вы изучаете с целью приобрести мнение о товарах.
Реклама вредна для личности тем, что внедряет в подсознание примитивные, лживые и бесполезные образы. Чтобы от них защититься, надо, среди прочего, поменьше слушать радио, а при просмотре телевизора выключать звук на «рекламных паузах».
Реклама в основном не столько уведомляет покупателя, сколько манипулирует его психикой. Сообщая конкретные сведения о товаре, продавец обычно не лжет, потому что за это полагается наказание, но о недостатках товара он почти всегда умалчивает, поскольку иначе не сможет заработать на жизнь. Правда, иногда используется следующий трюк: продавец поругивает какой-то из своих товаров, чтобы втереться в доверие покупателю и вернее сбыть другой.
Если реклама заявляет, что такое-то изделие — лучшее в мире, то возможно, это не так, но покупатель думает, что приобрел самое достойное из существующего, и получает от этого дополнительное удовольствие. Обеим сторонам хорошо. Все вокруг начинают дружно считать, что такое-то превосходит все остальное. Мало у кого есть возможность сравнить «лучшее» с «хорошим», так как это и сложно, и различия невелики, и критерии расплывчаты. Значительный интерес в разоблачении рекламного мифа есть только у неудачливых конкурентов, но, во-первых, у них мало на это средств (средства уходят к тому, кто «лучший в мире»), во-вторых, разрушать чужой миф — значит поставить под угрозу и свой собственный — поскольку и пострадавшие не останутся в долгу, и покупатели будут осторожнее. Таким образом общество увязает в псевдознании — исполненное уверенности, что владеет истиной.

4.6.17.2. Защита от приемов стимулирования сбыта.

Так называемое «стимулирование сбыта» является в значительной степени игрой на человеческих слабостях. Попавшийся на трюк покупатель может оказаться в проигрыше по сравнению с теми, кто проявил осторожность. Рассмотрим некоторые приемы «стимулирования».
— ПРЕМИЯ. В одну из N упаковок товара вкладывается какой-нибудь мелкий сюрприз. Или же в каждую упаковку помещается нумерованная картинка, и когда таких картинок соберется полный набор, их владелец получает от фирмы подарок. Это особенно нравится детям. Стоимость всех радостей включается в цену товара.
— ИМИТАЦИЯ ДЕШЕВИЗНЫ. Торговец помещает рядом два ларька. Одни и те же помидоры он выставляет в одном по 500 рублей, в другом по 700. Покупатели, зачарованные возможностью экономии, выстраиваются в очередь за 500-рублевыми помидорами, хотя немного дальше по улице можно приобрести у другого продавца то же самое за 450.
— СЕЗОННАЯ РАСПРОДАЖА. Продавец некоторое время держит высокие цены и умудряется кое-что продать тем, у кого слишком много денег. Потом объявляет снижение цен в связи с сезонной распродажей. Сезонная распродажа — привитый покупателям миф. Они устремляются туда, где объявлено снижение цен под сезонным предлогом, и покупают больше, чем им надо, и не совсем то, что им надо (хотя на некоторые изделия цены не снижались вовсе, на некоторые они были специально завышены ради эффектной уценки, а для некоторых даже и после снижения они слишком высоки, если принять во внимание потребительские качества).
— ПРЕЗЕНТАЦИЯ. Продавец собирает публику, нахваливает себя и товар, продает первую партию по льготной цене. Это льготу ему компенсируют следующие покупатели, привлеченные шумихой. В то же время его конкурент, сэкономивший на такого рода спектакле, имеет возможность продать тот же товар дешевле.
— КЛУБ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ. Производитель, продавцы создают общество потребителей своего товара — с целью «обмена опытом». У потенциальных клиентов снижается страх перед риском покупки. Между тем, хороший товар — это, может быть, как раз такой, который не нуждается в дополнительном клубном «сервисе».

В общем, покупателю надо держать ухо востро и не слишком доверять интуиции — потому что хитрые торговцы стремятся воздействовать именно через подсознание.
* * *
Ловушки при якобы скидках.
Скидочная цена — это, как правило, «засада». Но знание типов «засад» позволяет выдёргивать сыр из мышеловки почти без риска. Возможные формы обмана покупателей при объявлении скидок:
1. Скидка сделана на товар, срок годности которого истекает и который уже не очень хорош и не может быть куплен в запас.
2. Скидка сделана на некачественный товар, который те, кто его один раз купили и попробовали, больше не покупают.
3. Скидка сделана на товар, который уже начал портиться.
4. Сделана псевдоскидка при явно завышенной изначальной цене. Иногда для убедительности рядом кладётся похожий товар по завышенной цене, задача которого — вводить в заблуждение насчёт уровня цен.
5. Ценник со скидкой указан для одного товара, а под (или над) ценником лежит немного другой, похожий товар, а если вы спросите, почему так, скажут, что скидочный товар уже разобрали. Люди по невнимательности берут дорогой товар, а свою ошибку обнаруживают только при расчёте у кассы.
6. Похожий дорогой товар лежит рядом со скидочным, и цена его цифрами почти совпадает со скидочной, если быть невнимательным. К примеру, скидочная цена составляет 9 900, а не скидочная — 19 900.
7. Товар по нескидочной цене кладётся среди товаров, на которые объявлена скидка, в как бы специальном месте для товаров со скидкой. Расчёт на то, что покупатель поленится искать ценник (кстати, ценник будет не рядом, а в другом месте, где тоже лежит этот нескидочный товар: совсем ведь без ценника нельзя).
8. Скидка сделана, но только для обладателей какой-нибудь «карточки покупателя», но это на ценнике не написано — или же написано мелкими буквами и/или так, что, скользнув взглядом, не поймёшь, что имеется в виду.



4.7. Защита от стихийных бедствий.

Выберите для жизни менее опасный район: не селитесь там, где могут быть землетрясения, извержения вулканов, ураганы, тайфуны, частые ливневые дожди. В выбранном районе определите для жилища менее опасное место: не устраивайтесь там, где могут быть лавины, сели, оползни, наводнения, тем более если особенности ландшафта и транспортных путей затрудняют эвакуацию. Избегайте соседства промышленных объектов, транспортных узлов, военных складов и т. д.

4.7.1. Молния.

Молния возникает в кучевых дождевых облаках, а также может образовываться при вулканических извержениях, торнадо, пылевых бурях. Средняя скорость распространения молнии — около 200 км/с, длина — до 10 км. Длительность многократной молнии — до 1 с.

На открытой местности гроза значительно опаснее, чем в лесу. Возвышающиеся объекты притягивают молнию, потому что над ними меньше слой воздушной изоляции между землей и облаками. По этой причине не следует прятаться от дождя под одиноко стоящими деревьями, в автомобиле или сарае посреди поля. Если гроза застала вас на открытом месте, найдите участок пониже и присядьте.
Если во время грозы вы находитесь в помещении, закройте окна, выключите радиоприемник, телевизор, не пользуйтесь телефоном. Еще лучше — отключить указанные приборы и другие электрические устройства от розеток, а от телевизора отсоединить также кабель наружной антенны. Разряд молнии может прийтись на воздушный электрический провод — силовой, телефонный или радиопередающий, поэтому опасно нахождение в грозу вблизи электрических розеток, если рядом есть батареи водяного отопления или другое заземленное оборудование. Электрический разряд может найти, например, такой путь: розетка — тело человека — батарея.
Электромагнитное воздействие молнии может повреждать электронные приборы. Ее световое воздействие иногда приводит к временному ослеплению людей. Попадание молнии в самолет вызывает механические разрушения, повреждения аппаратуры, ослепление или электрическое поражение экипажа. При малой электропроводности поражаемой молнией конструкции материал этой конструкции интенсивно испаряется в канале прохождения молнии и происходит взрыв.

4.7.2. Шаровая молния.

Шаровая молния — светящийся шар из плазмы, имеющий диаметр от 3 до 30 см. Обладает большой энергией. Представляет собой очень редкий и мало изученный феномен. Большинство людей ни разу ее не видели. Иногда образуется вслед за ударом линейной молнии, но может возникнуть в грозовой атмосфере независимо от нее. Перемещается плавно или беспорядочными рывками. Тяготеет к металлическим предметам и нередко прекращает существование, соприкоснувшись с ними. Длительность существования — от нескольких секунд до нескольких минут. Исчезновение может сопровождаться сильным взрывом, но может носить характер тихого угасания. Многие встречи с ней заканчивались без неприятных последствий.
Шаровая молния обычно возникает на открытом воздухе, но может появиться и в закрытом помещении — к примеру, из электрической розетки. Были случаи прожигания шаровой молнией отверстия в оконном стекле. Контакт с шаровой молнией приводит к электрическому удару. Если в комнате оказалась шаровая молния, надо удаляться от нее очень медленно, чтобы не увлечь за собой воздушным вихрем, и стараться быть подальше от больших металлических предметов.

4.7.3. Пожар в лесу.

В хвойном лесу вероятность большого пожара значительно выше, чем в лиственном.
Лесные пожары бывают верховые (горят ветви деревьев), низовые (горит лесная подстилка) и подземные (горит почва).
Скорость распространения сильного пожара:
   верхового — более 100 м/мин;
   низового — более 3 м/мин;
   подземного — более 2 м/сутки.

Скорость распространения низового пожара против ветра в 6..10 раз меньше, чем по ветру.
Низовой пожар в лиственном лесу чаще бывает весной — если есть сухой слой опавших листьев и прошлогодних травянистых растений, но еще нет зеленой травы, способной задержать огонь.
При скорости ветра более 6 м/с низовой пожар может переходить в верховой. Низовой пожар переходит в верховой также на тех участках леса, где есть много подлеска, хвороста, сухих сучьев в нижней части стволов. При верховом пожаре всегда продолжается низовое горение.
Подземный пожар возникает на торфяных почвах или в слое лесной подстилки толщиной более 20 см. Он опасен, среди прочего, тем, что его кромка не всегда хорошо заметна, и можно провалиться в слой горящего торфа. Поэтому в случае лесного пожара следует избегать высушенных болот, а если есть необходимость перемещаться по ним, надо ощупывать перед собой почву шестом. Признак подземного пожара — горячая, дымящаяся в некоторых местах почва. Большинство пожаров на торфяниках вызывается самовозгоранием торфа.
Если горит лес, уходите из опасной зоны не по ветру, а под углом к его направлению, иначе огонь и дым будут все время преследовать вас, и возможно отравление угарным газом.
Не следует входить в задымленную зону, если видимость составляет менее 10 м.
Ветер — важный фактор распространения пожара. Как правило, максимальная скорость ветра — в середине дня, минимальная — ночью. Соответственно наиболее удобное время для остановки огня — ночь.
При смене направления ветра люди, занимающиеся тушением верхового пожара, могут оказаться окружены горящими участками.
В качестве рубежа для остановки пожара следует выбирать неблагоприятные для распространения огня участки — болото, луг, массив лиственных деревьев.
Основной способ тушения лесного пожара при недостатке средств — отжиг (пуск встречного огня) от опорной полосы (реки, дороги, просеки и т. п.).
Толстую лесную подстилку трудно потушить без воды. Обычно подстилка горит или тлеет до тех пор, пока не выгорит вся. Распространение тления можно остановить только созданием полосы голой земли.

Лесной пожар представляет большую угрозу для соседствующих с лесом мелких населенных пунктов. Помимо того, что огонь может переброситься на строения, представляют опасность дым и угарный газ. Если ожидается пожар в населенном пункте, можно спасти домашние вещи, перенеся их в подвал или погреб либо присыпав их землей. При невозможности эвакуации надо изолироваться в подвале (погребе), законопатив отверстия смоченным в воде материалом (тряпками, травой и пр.).

Для деревьев низовой пожар в лесу не является большой трагедией: они приспособились к нему в процессе эволюции. Толстым стволам он причиняет мало вреда, а заодно расчищает нижний ярус для молодых деревьев.

4.7.4. Пожар в степи, на поле.

Скорость распространения огня в сухой траве достигает 600 м/мин. При редкой растительности и отсутствии ветра скорость составляет до 15 м/мин. Благодаря возникающим вихрям огонь преодолевает преграды шириной до 15 м.
Если вас застал пожар в степи, и ветер несет огонь в вашу сторону, спасение состоит в том, чтобы до подхода фронта огня выжечь большой участок сухой травы и укрыться в середине этого участка.
При несильном ветре возможно встречное движение воздуха перед фронтом огня — из-за того, что пожар создает сильный восходящий поток. Это встречное движение облегчает отжиг.

4.7.5. Оползень, обрушение.

Оползень — скользящее смещение горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести. Причины оползней:
— увеличение крутизны склонов в результате подмыва их водой;
— переувлажнение, повышение уровня подземных вод в результате паводков или дождей;
— землетрясения;
— добыча подземных ископаемых;
— террасирование склонов для борьбы с эрозией;
— рытье котлованов;
— строительство сооружений.

Чтобы не стать жертвой оползня, надо держаться подальше от мест, где есть значительные неровности рельефа, образованные осадочными породами. В частности, не следует поселяться в жилищах, располагающихся в таких местах. Вид с холма или с обрыва реки бывает очень красивым, но выстроенный в таком месте дом может однажды развалиться вследствие значительного сдвига грунта.

При движении по берегу реки, в районе оврага или ущелья не следует находиться на краю обрыва или под ним: обрывы в этих местах потому и существуют, что время от времени происходит обрушение грунта.
Обрушение более вероятно в дождливую погоду и при весеннем таянии снега.

4.7.6. Сель.

Сель — внезапно возникающий в руслах горных рек временный грязекаменный поток. Скорость селя достигает 10 и более метров в секунду. Известны случаи, когда высота грязекаменного вала достигала 15 м, и легко переносились валуны весом 300 тонн.
Возможные причины селей (упорядоченные по убыванию частоты проявления):
— продолжительные ливни;
— сочетание дождя и таяния снегов;
— таяние снегов;
— таяние ледников;
— обрушения в руслах рек; прорывы озер, образовавшихся в результате завала ущелий.

Многие горные озера появились из-за перегораживания ущелий естественными плотинами, возникшими в результате горных обвалов или селевых наносов. Такие плотины могут быть разрушены землетрясением, паводком, постепенной скрытой эрозией. Прорвавшаяся вода способна образовать грязекаменный поток огромной разрушительной силы.
Менее вероятен (но тоже возможен) прорыв искусственной плотины — в результате землетрясения, террористического акта, военных действий.
Для защиты от селей строятся плотины. Емкость, образуемая плотиной, может оказаться недостаточной для вмещения массы грязи, составляющей сель. Тогда плотину прорывает, и материал плотины становится частью селя.

Чтобы не стать жертвой селя, не следует селиться в ущельях и узких речных долинах, особенно если выше по течению есть большие искусственные или естественные водоемы.
Если есть необходимость строить здание там, где вероятно прохождение селя, надо выбрать место повыше, подальше от обрывов, которые могут оказаться размытыми, делать первый этаж повышенно прочным, особенно со стороны, с которой будет идти поток. Лучше окружить здание толстой каменной оградой.

4.7.7. Лавина.

Лавина — сползание массы снега на горных склонах. Типичная скорость лавины — 20..30 метров в секунду.
Возникновение лавины возможно во всех горных районах, где формируется снежный покров. Лавиноопасное место — длинный склон с крутизной градусов 30..40. В принципе лавина требует наклона не менее 15 градусов. При крутизне склона более 45 градусов она сходит после каждого снегопада.

Образованию лавин способствуют следующие факторы (упорядочены по убыванию частоты проявления):
— снегопад с метелью, образующий слой снега толщиной более 3 см;
— выпадение снега поверх наста;
— оттепель;
— солнечная радиация (она ослабляет прочность снега, поэтому южные склоны гор опаснее северных);
— дождь, выпавший на снег;
— изменение температуры воздуха в любую сторону на несколько градусов во время снегопада;
— землетрясение (даже небольшое);
— взрыв.

В случае метели повышенная опасность схода лавин возникает на подветренных (то есть не обдуваемых ветром) склонах, поскольку именно там снег накапливается толстым слоем.
Сход снега более вероятен на вогнутых, а не на выпуклых, склонах.
Поросль кустов и деревьев на склоне предохраняет этот склон от образования на нем лавины, но не защитит его от большой лавины, начавшейся выше.
Высока вероятность лавин на склонах, над которыми нависают снежные карнизы — выступающие за опору плотные массы снега, сформированные ветром.
Чтобы не стать жертвой лавины, лучше передвигаться в горах по утрам, выбирая на склонах такие пути, которые проходят повыше. При пользовании лыжами надо стараться не хлопать ими на склонах по снегу (особенно при взбирании боком наверх), чтобы не вызвать его сползание под собой. Значительную опасность представляют «снежные доски» — обширные плоские массы слежавшегося снега, имеющие под собой рыхлый слой и способные двигаться по нему вниз.
Из книги «Путешествие в горах» А. А. Малеинова и Г. К. Тушинского (гл. XVI):
«Запрещается всякое движение во время снегопадов, дождей, тумана, сильного и особенно теплого ветра и в течение двух суток после снегопадов, дождей, метелей».
«На лавиноопасных участках люди и транспорт колоннами не пропускать. При движении интервалы между людьми и транспортом выдерживать не менее чем в 100 м. У людей на поясах должны быть привязаны волочащиеся за ними по снегу красные или оранжевые лавинные шнуры, длиною до 30 м (…) В момент захвата человека движущимся снегом тело его может быть глубоко погребено под толщами завального снега, а легкий лавинный шнур, как правило, увлеченный струей воздуха, выбрасывается на поверхность снега».
«При прохождении лавинных склонов на лыжах отстегивать крепления и освобождать кисти рук от лямок лыжных палок».
«Спутники пострадавшего, не захваченные лавиной, прежде всего должны следить за направлением падения уносимого лавиной, чтобы даже в случае исчезновения его вместе с лавинным шнуром иметь возможность хотя бы приблизительно определить место его возможного нахождения под снегом».
В узких долинах последствия падения лавин являются более тяжелыми.
Если на пути лавины оказывается отвесный участок большой высоты, падающая масса снега порождает ударную волну значительной силы, способную сбить человека с ног на расстоянии ста и более метров.
Различаются лавины сухого, влажного и мокрого снега. Когда человек захватывается лавиной сухого снега, снежная пыль проникает ему в легкие и может привести к удушью. Поскольку маловероятно, что попавший в лавину сумеет защитить нос и рот шарфом или воротником свитера, представляется приемлемым в лавиноопасных местах заранее надевать респиратор (а заодно и пластиковую каску для защиты головы при падении). Человек, засыпанный влажным или мокрым снегом, выбраться из-под него без посторонней помощи не в состоянии. Спасательные работы следует вести очень быстро, так как оказавшиеся под влажным снегом вскоре погибают от нехватки воздуха.
Если вас захватил поток сползающего снега, подожмите колени и закройте голову руками. При таком положении меньше вероятность перелома конечностей, а если вас засыплет снегом, то сохранится небольшое пространство для движения грудной клетки. Оказавшись под снегом, не делайте лишних движений, чтобы не расходовать зря воздух. Чтобы под снегом в темноте сориентироваться, где верх, то есть в какую сторону надо пробиваться, можно, к примеру, наощупь определить, как висит удерживаемая за край перчатка. Нет смысла призывать на помощь криком, потому что снег хорошо заглушает звук.
Если лавина присыпала ваш автомобиль, не следует пользоваться двигателем для обогрева салона, так как это приведет к накоплению выхлопных газов в салоне.
В снаряжение человека, передвигающегося в заснеженных горах, должна входить небольшая лопатка. Она пригодится для откапывания людей, засыпанных лавиной, а также для устройства снежной пещеры или снежной хижины. Что касается последних, то их не следует сооружать в массе сошедшего лавиной снега, так как в том же месте лавина может сойти еще не один раз.

4.7.8. Землетрясение.

Если в вашей местности «никогда не было» землетрясений, то это значит лишь то, что их не отмечали последние несколько тысяч лет. В геологическом масштабе такой период ничтожен, и надо готовиться к этому стихийному бедствию независимо от района вашего проживания.
Не следует селиться вблизи объектов, повреждение которых может привести к тяжелым последствиям. В результате землетрясения вероятно разрушение плотин, нефтепроводов, нефтехранилищ, газопроводов, ядерных реакторов, хранилищ ядовитых веществ на химических заводах.
При землетрясении небольшой силы будет сдвигаться мебель, с полок будут падать предметы. Кладите тяжелое и ценное пониже, подальше от края полок. Делайте у полок по краю бортики. Чтобы шкафы не падали, надо прикреплять их к стенам, к потолку. Еще лучше пользоваться встроенными шкафами.
Надежно крепите люстру. Не спите и не сидите под навесными полками, а также не ставьте под них телевизор: они могут сорваться и без подземных толчков.
Наибольшей прочностью обладают железобетонные здания (но не панельные). В сейсмоопасном районе пребывание в старом кирпичном здании, построенном без расчета на сейсмопрочность, существенно увеличивает риск. Менее опасны малоэтажные здания. Менее опасен первый этаж: с него легче выбраться на улицу. С другой стороны, при полном разрушении 3..5-этажного здания больше вероятность остаться в живых у тех, кто находится на верхних этажах. Велика вероятность того, что уцелеет подвал, но если здание будет разрушено, то находящиеся в подвале вряд ли выберутся из него без помощи извне. Кроме того, если в подвале проходит газопровод или водопровод то может быть взрыв или затопление.
* * *
Животные перед землетрясением могут чувствовать опасность и проявлять беспокойство. Раньше других животных ощущают приближение землетрясения пресмыкающиеся. Зимою змеи и ящерицы выползают из своих нор. Теплокровные животные начинают волноваться примерно за сутки. Их беспокойство возрастает за два-три часа до толчков и достигает наибольшей силы за несколько минут до начала землетрясения.
* * *
При землетрясении иногда сначала ощущается вертикальный толчок, а через несколько секунд — горизонтальный. Вызвано это разной скоростью движения в земной коре разных типов волн, порождаемых в центре землетрясения. Сотрясения длятся от нескольких секунд до минуты. За первым толчком могут последовать другие — через несколько минут, часов или дней.
Если подземные толчки застали вас в помещении, которое невозможно быстро покинуть, укройтесь в дверном проеме, под столом или в углу комнаты. Это может защитить при обрушении перекрытий. В крупнопанельных домах так называемый «санитарный узел» нередко делается в виде монолитного блока, то есть оказывается самой прочной частью конструкции. Поскольку в нем к тому же имеется ванна, в которую можно залечь, то получается, что самым предпочтительным местом пребывания в случае землетрясения (а также цунами и обстрела из тяжелого оружия) является ванная комната. (На случай длительного пребывания в ней после частичного разрушения дома надо держать там электрический фонарь, небольшой запас воды и пищи, аптечку, а также молоток потяжелее — для подачи сигналов ударами по стене и для пробивания отверстия в стене при попытке самостоятельного выхода из не слишком большого завала. Для самостоятельного выхода будут полезны также зубило и пилка по металлу.)
Выбегающие из многоэтажного здания могут даже при не очень сильных толчках пострадать от падающих оконных стекол, поэтому надо хотя бы прикрывать чем-нибудь голову.
Если вы находитесь в сейсмопрочном здании, лучше не покидать его до окончания толчков.
Если землетрясение застало вас на улице, надо занять место подальше от зданий и линий электропередач. Если вы ехали в автомобиле, надо остановить его, но подальше от высоких зданий.
Крайне опасно во время сильного землетрясения оказаться в движущемся поезде, поскольку поезда в такой ситуации, как правило, сходят с рельсов.
Если сотрясение почвы застало вас на берегу моря, лучше поскорее уйти подальше от кромки воды, так как возможен приход высокой волны.
* * *
Если в доме есть газопровод, то после землетрясения не следует зажигать огонь, пользоваться электроприборами.
После землетрясения надо осторожно открывать двери шкафов, так как возможно вываливание тяжелых предметов.
Крупное землетрясение в большом городе опасно, среди прочего, последующими пожарами (главным образом, вследствие повреждения газопроводов), а позже — эпидемиями (вследствие бытовой неустроенности выживших, а также из-за того, что под развалинами остается большое количество гниющих трупов).

4.7.9. Извержение вулкана.

Лучше избегать поселения в районах, где были, бывают или могут быть вулканические извержения. В отношении потухшего вулкана нельзя быть уверенным, что он не начнет однажды извергаться снова.
Если вы все-таки решили поселиться вблизи вулкана, надо выбрать место подальше от предполагаемых путей движения лавы и строить жилище подешевле, а все имущество приспособить к быстрой эвакуации. Куда и каким образом вы будете выбираться, надо решить заранее. При извержении вулкан выбрасывает камни, вулканический пепел, газы, поэтому следует запастись касками, противогазами, респираторами.
Особенно опасны вулканические извержения на небольших островах, поскольку эвакуацию по морю и по воздуху может затруднить шторм.
Извержение вулкана обычно сопровождается землетрясением, и если вулкан располагается на побережье, может возникнуть очень высокая волна.
Если стал извергаться не «ваш» вулкан, а расположенный несколько дальше, надо рассматривать это как предупреждение.

4.7.10. Циклон.

В атмосфере постоянно происходят горизонтальные и вертикальные перемещения воздуха. Вертикальные вызываются нагревом воздуха в нижних слоях атмосферы и охлаждением его в верхних. Горизонтальные — следствие вертикальных: воздух движется по горизонтали к месту, в котором происходит его подъем вверх или от места, в котором происходит его опускание вниз. Вследствие вращения Земли и по другим причинам горизонтально-вертикальное движение воздуха принимает вихревую форму. Широкий вихрь восходящего теплого воздуха называется циклоном, нисходящего холодного — антициклоном. Узкий вихрь восходящего воздуха называется смерчем. Закручивание циклона начинается в виде вторжения теплого воздуха из низких широт в высокие («теплого фронта») или вторжения холодного воздуха из высоких широт в низкие («холодного фронта»). Признак прохождения атмосферного фронта — сильная облачность и осадки. После прохождения фронта погода меняется с пасмурной на ясную, с теплой на холодную, с холодной на теплую.
Диаметр циклона — от нескольких сотен до нескольких тысяч километров. В центре циклона пониженное давление. В Северном полушарии движение воздуха в циклоне происходит против часовой стрелки, в Южном — наоборот. В зоне циклона облачно.
В каждом полушарии Земли наблюдается одновременно по несколько циклонов. Каждый из них существует от нескольких суток до 2..3 недель. Всего в год бывает на земном шаре около 80 циклонов.
Скорость перемещения циклона — около 40 км/ч, иногда до 100 км/ч. Все циклоны движутся с запада на восток.
Тропические циклоны имеют размеры от 100 до 300 км и характеризуются более сильным вращательным и восходящим движением воздуха и, соответственно, мощными грозовыми облаками. Образуются не ближе 5 градусов широты от экватора, так как в их формировании участвует «кориолисова сила». Движутся со скоростью 10..20 км/ч. Скорость ветра — до 100 м/с. В центре — область, свободная от облаков и с относительно небольшим горизонтальным перемещением воздуха. Она имеет диаметр от 20 до 50 км.
Тропические циклоны формируют штормы и ураганы, а также переносят на сушу большое количество осадков (до 1000 мм), вызывающих наводнения.
Антициклон выражен менее четко, чем циклон. Его диаметр — одна-две тысячи километров. Перемещение — как и у циклона, с запада на восток, со средней скоростью до 30 км/ч. Антициклон может подолгу задерживаться на месте. В зоне антициклона облачность мала, осадки обычно отсутствуют.

4.7.11. Смерч, ураган.

Смерч, торнадо представляет собой атмосферный вихрь большой мощности. Обычно возникает в грозовом облаке перед холодным фронтом циклона и движется в направлении перемещения циклона. Тянется в виде темного крутящегося рукава к поверхности земли или моря. В верхней части имеет воронкообразное расширение. Когда смерч достигает поверхности земли, нижняя его часть также приобретает форму воронки. Высота смерча — от 800 до 1000 м. Воздух в смерче вращается (обычно против часовой стрелки) с очень большой скоростью и поднимается по спирали вверх. Диаметр смерча над морем составляет несколько десятков метров, над сушей — несколько сотен. Скорость перемещения — до 20 м/с. За время существования над сушей проходит до 60 км. Всасывает в себя воду и различные предметы, поднимает их на большую высоту и переносит на значительное расстояние. Мощный смерч может поднять в воздух человека и даже автомобиль.

Ураган — особенно сильный ветер, порождаемый мощным циклоном. Скорость урагана достигает 30 м/с. Траектория его движения мало предсказуема. Синоптики могут сделать это с приемлемой точностью только за сутки вперед.
Иногда за несколько десятков минут до прихода урагана можно на местности определить его приближение по быстрому движению фронта мощных туч.

Такое явление, как внезапно поднявшийся сильный ветер (обычно представляющий собой восходящий вихрь) может иметь место в любых широтах и в любую погоду. Чаще он возникает в жаркое время в равнинных безлесных местностях с большими участками распаханной почвы. Причина — неравномерный нагрев воздуха над разными участками земной поверхности.
При сильном ветре можно пострадать от сорванной кровли, сломанных деревьев, выбитых оконных стекол, переносимых по воздуху предметов. Ломаются в первую очередь высокие, старые, дуплистые, сухие деревья, а также имеющие непрочную древесину (к примеру, тополь). При встрече с возвышенностью ветер увеличивает скорость, поэтому более вероятно ломание и вырывание деревьев на вершинах холмов и на склонах, обращенных навстречу ветру. Густая пыль над дорогой может стать причиной автомобильной катастрофы. На побережье, в длинных суживающихся заливах сильный ветер с моря способен вызвать повышение уровня воды на несколько метров.

Чтобы ваш дом выдерживал воздействие сильного ветра, он должен иметь обтекаемую форму и прочную крышу. На случай, если дом все-таки будет разрушен, из подвала должен быть запасной выход, выводящий на открытое место подальше от сооружений.
Чтобы жилище меньше пострадало от урагана, надо закрыть окна и двери с той стороны, с которой дует ветер, и открыть с противоположной (для уравнивания давления воздуха в доме с давлением снаружи), закрепив их так, чтобы не хлопали. Наименее опасные места в здании во время урагана — подвал и внутренние коридоры. Если вы остаетесь в комнате, надо разместиться подальше от окон, загородившись от осколков оконного стекла и от других предметов, которые ветер может забросить в помещение. Можно укрыться под кроватью или в шкафу.
Если ураган застал вас вне дома, надо укрыться в какой-нибудь выемке (дорожной кювете и пр.) и прижаться к земле. В узких местах (между холмами, между зданиями), задуваемых ветром, скорость движения воздуха может быть особенно высокой. Если вы находились в транспортном средстве (автомобиле, автобусе и пр.), надо поскорее его покинуть. Лучше оказаться подальше от линий электропередач, заводов, складов, товарных железнодорожных станций и других объектов, разрушение которых приводит к дополнительным бедствиям.
Самые полезные вещи при сильном ветре — пластиковая каска, ветрозащитные очки и респиратор.
Если ветер стих, не следует сразу же покидать убежище, так как через несколько минут (после прохождения центра воздушного вихря) все может повториться.
Сразу после урагана надо с осторожностью пользоваться газовыми и электрическими приборами, так как возможна утечка газа, а низковольтная линия электропередачи может оказаться под высоким напряжением вследствие падения на нее провода с соседней высоковольтной.

4.7.12. Наводнение.

Причины, время и уровень паводка определяются тем, откуда река берет воду в период максимального стока. К избытку воды в реке может привести …
— таяние снегов на равнинах;
— таяние горных снегов и ледников;
— выпадение обильных дождей.

Особенно опасные наводнения бывают на реках дождевого и ледникового питания.
Большие наводнения в речных долинах случаются раз в 50..100 лет. Те, которые можно назвать катастрофическими, происходят раз в 200 лет и реже.
Для защиты от наводнений строятся дамбы и плотины. Иногда они не выдерживают напора воды, иногда становятся причиной оползней.
Наводнение может быть вызвано прорывом плотины естественного водоема.
Ранней весной значительное повышение уровня воды в реке может быть вызвано закупоркой русла сходящим льдом. Это случается на реках, текущих с юга на север.
Нагонные наводнения в устьях рек возникают при сильных ветрах с моря на пологих участках мелководного побережья. Они внезапны и кратковременны.
* * *
Если вам приходится жить в опасном районе, потрудитесь приобрести лодку, спасательные жилеты и резиновые сапоги-штаны. Стройте дом на высоких сваях. Крышу сделайте прочной и не слишком крутой. Оборудуйте чердак для обитания. Не держите на первом этаже вещей, которые боятся воды и которые вы не сможете быстро перенести на чердак. В заливаемых помещениях не клейте обоев.
* * *
Длительный ливень в городе может привести к затоплению улиц, расположенных во впадинах, в которые вода стекает с больших соседних территорий. При этом могут оказаться полностью под водой подземные переходы и подвальные помещения. Чтобы избежать риска и неудобства, надо уходить с таких улиц в случае приближения дождя и тем более не прятаться там от него в местах, расположенных на уровне земли или ниже.
Метро при ливне является опасным местом.

4.7.13. Цунами.

Цунами — одиночная огромная волна, вызванная сотрясением дна океана. Это очень пологая волна, и в открытом океане ее трудно заметить.
Накатываясь на пологий берег, особенно в бухтах, имеющих форму воронки, цунами вызывает значительный и быстрый подъем воды (до 50 м) и приводит к большим разрушениям.
Широкий мелководный шельф существенно ослабляет цунами.
За 5..30 минут до появления цунами происходит значительный отлив воды от берега. Чем больше отлив, тем выше будет волна.
Зимой признаком приближения цунами может быть появление значительных трещин в береговом припае льда.
Поскольку скорость распространения сейсмической волны в земной коре много больше скорости цунами, службы сейсмического наблюдения имеют возможность предсказать приближение волны и сообщить об этом в опасные зоны.
Чтобы спастись от цунами, надо оказаться подальше от берега — в сторону суши или в сторону моря (на расстоянии более 5 км). На суше надо постараться достигнуть места, расположенного повыше над уровнем моря. Уходить от берега следует по склонам возвышенностей, а не по ущельям и вдоль речных русел.
Если нет возможности уйти на безопасное расстояние от берега, рекомендуется следующее: выбрать здание попрочнее, подняться на этаж повыше, занять помещение в противоположной от берега стороне, запереть окна и двери, а в самом помещении расположиться в углу, образуемом капитальными стенами. Вне здания надо не оказаться в узком месте (между строениями и пр.), забраться на какое-нибудь достаточно прочное возвышение, на котором есть где укрыться от удара волны (опасны плавучие предметы, которые она несет с собой) и есть за что держаться. Это может быть, к примеру, прочное дерево. Если волна накрывает вас на открытом месте, надо набрать в легкие побольше воздуха, свернуться и прикрыть голову руками. Лучше иметь при себе что-нибудь достаточно плавучее.
Следует учитывать, что после наката волны следует откат и что волн нередко бывает несколько — с интервалами от нескольких минут до нескольких часов.

4.7.14. Эвакуация.

Если ожидается стихийное бедствие, то обычно предупреждают об этом население и эвакуируют его в менее опасные районы. Но власти дают сигнал к эвакуации не всегда своевременно (если дают вообще) и не всегда в достаточной степени заботятся о доведении его до всех потенциальных жертв.
Перед оставлением жилища надо отключить газ и электричество, защитить окна (закрыть ставни, опустить жалюзи, забить досками или фанерой).
Большинство населения не готовится к эвакуации должным образом и будет пытаться выжить за чужой счет, поэтому в эвакуации надо иметь с собой наготове средства защиты от нападения, избегать безлюдных мест, объединяться с другими предусмотрительными людьми.
После возвращения из эвакуации следует входить в здания с осторожностью — проверяя, нет ли опасных повреждений конструкций, утечки газа, обрыва электрических проводов. Из затопленных наводнением колодцев следует вычерпать всю воду. Еще лучше — продезинфицировать их после этого хлорамином. Трупы мелких животных надо закопать поглубже, приближаясь к ним так, чтобы ветер не дул от них к вам. О трупах крупных животных надо сообщить властям, а если немедленные меры не последуют, хотя бы забросать слоем земли потолще и в дальнейшем держаться от них подальше.

4.7.15. Взаимосвязь стихийных явлений.

Между различными опасными стихийными явлениями существуют следующие причинно-следственные связи:
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Знание этих связей позволяет по одним событиям предсказывать другие события и вовремя выбираться из опасных мест.

4.7.16. Стихийные бедствия и деятельность человека.

Изменения, вносимые человеком в природную среду, в очень многих случаях способствуют возникновению стихийных катастроф. Так, вырубка лесов на горных склонах облегчает формирование лавин, усиливает весенние паводки, а значит, и оползни. Добыча полезных ископаемых вызывает проседание грунта, а в местах отвалов породы возникают оползни. Влечет за собой оползни также строительство террас, дорог, зданий. Сооружение плотин вызывает оползни и землетрясения. Осушение болот усиливает весенние паводки. И так далее.
Таким образом, можно прийти к следующим выводам:
— Риск стихийных бедствий более значителен в местностях, ландшафт которых подвергся значительным изменениям вследствие хозяйственной деятельности людей. Люди сами готовят себе большинство неприятностей.
— Наименее опасны территории с плоским рельефом, расположенные на умеренной высоте над уровнем моря и отличающиеся ровным, не слишком теплым климатом, умеренным количеством осадков, большой площадью лесов, незначительной распаханностью и сравнительно редким населением.


4.8. Защита от животных.

Относительная степень вреда (в %%), наносимого здоровью и жизни людей различными группами животных, может быть усредненно представлена примерно следующим образом:
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Ущерб может быть непосредственный (через воздействие на человеческий организм) или косвенный (через повреждение конструкций, вещей, пищевых запасов); возникший при попытке человека как-то использовать животное или при отсутствии желания иметь дело с животным. Ущерб, наносимый сельскому хозяйству, здесь не учитывается.
Очень многие виды животных (как и растений) сами нуждаются в защите от человека. Кроме паразитов человека, все остальные виды являются вредными для него лишь при некоторых, вполне устранимых условиях, так что причиной вреда можно считать человеческую глупость и неорганизованность. Из приведенной выше таблицы видно, что животная угроза исходит на 99% со стороны организмов, от которых человеку не избавиться, как бы он ни хотел, и которые не столько страдают от человеческой деятельности, сколько получают от нее выгоду. Иными словами, люди сами плодят своих врагов.
Наибольшая опасность для людей со стороны животных и растений имеет место в тропиках. Самым большим количеством видов ядовитых животных, представляющих угрозу для человека, отличается Австралия.
Любое опасное животное или растение может усилиями человека появиться вне традиционной зоны своего обитания.

4.8.1. Опасные простые организмы.

4.8.1.1. Гельминты.

Известно более 130 (по другим данным более 200) видов гельминтов (глистов), паразитирующих в различных органах человека. Общие признаки поражения гельминтами: слабость, быстрая утомляемость, снижение аппетита. Если паразитами заселен кишечник, то могут иметь место боли в животе, понос, тошнота. Зараженность некоторыми гельминтами на поздней стадии можно легко обнаружить по виду фекалий. Не составляет труда разглядеть там больших красных червей (аскарид) или похожие на лапшу фрагменты, отвалившиеся от тел плоских гельминтов (бычьего цепня и пр.). Зараженность аскаридами может проявляться в покашливании. Явных признаков заражения может и не быть: слабость — понятие расплывчатое. Поэтому хотя бы раз в несколько лет или после периодов неблагоустроенной жизни следует проверять наличие у себя глистов или осуществлять травление без предварительной проверки.
Гельминты очень опасны. Личинки некоторых их видов странствуют по кровеносным сосудам, поселяются в мышцах и даже в глазах и мозге.
Гельминтоз — зараженность глистами. Различаются геогельминтозы и биогельминтозы. Яйца возбудителей геогельминтозов созревают преимущественно в почве. Заражение человека происходит путем проглатывания яиц с развившимися в них личинками или путем проникновения личинок из почвы в организм через кожу. У возбудителей биогельминтозов есть один-два промежуточных хозяина. Заражение человека происходит через употребление в пищу промежуточных хозяев. Человек может быть и промежуточным хозяином и заражаться при контакте с окончательными хозяевами — животными. Возбудители геогельминтозов: аскарида, власоглав, анкилостома, кишечная угрица, острица и пр. Возбудители биогельминтозов: все разновидности сосальщиков, ленточные гельминты, трихинелла, ришта, филярия и др. Заразиться биогельминтами можно через употребление сырого или прошедшего недостаточную обработку мяса.

АСКАРИДОЗ:
Возбудитель — круглый красный червь аскарида. Длина до 35 см. Живет до 10 месяцев. От момента заражения до начала выделения яиц взрослыми самками проходит 75..90 дней. Самка выделяет ежедневно до 200 000 незрелых яиц, которые дозревают во внешней среде — только при доступе воздуха. Без доступа воздуха сохраняются до полугода. В водоемах сохраняются до 2-х лет, в почве — до 5 лет. Развиваются при температуре от +13 до +36 градусов C. Не погибают даже при −25 градусов C. Гибнут при высыхании и под действием солнечного света. Личинки, попавшие в пищеварительный тракт человека, вторгаются в стенку кишечника, с кровью проникают в печень и легкие, через легкие — в бронхи и трахею, при откашливании попадают в глотку, проглатываются и оказываются снова в кишечнике, где превращаются в половозрелых червей.
Аскаридозом страдает 8..20% населения (данные по СССР). Среди сельских жителей он встречается чаще, чем среди горожан; среди детей — чаще, чем среди взрослых.
Основные пути заражения:
— через пищу, в частности, через плохо вымытые, неочищенные, неошпаренные сырые овощи, выращенные на почве, которая удобрялась не прошедшими термическую обработку фекалиями;
— через мух и тараканов;
— через грязные руки.

Лечение: адипинат пиперазина, вермокс, пирантел, декарис, мебендазол.

ТРИХОЦЕФАЛЁЗ:
Возбудитель — круглый гельминт власоглав. Длина — до 55 мм. Питается лимфой и кровью хозяина, закрепившись в его кишечнике. Живет до 6 лет. От момента заражения до начала выделения яиц самкой проходит 1..1,5 месяца. Яйца сохраняются в почве более года. Влаголюбивы. Развитие личинок в яйцах происходит при температуре +15..35°C. При −10°C личинки гибнут в течение 10 дней. Заражение, профилактика заражения — как в случае с аскаридами. Лечение: дитиазанин, нафтамон.

ЭНТЕРОБИОЗ:
Возбудитель — круглый гельминт острица. Длина — до 12 мм. Продолжительность жизни 3..4 недели. Самки откладывают яйца в складках анального отверстия, обычно ночью. Выползание гельминтов из кишечника сопровождается зудом. При температуре +10°C зрелые яйца выдерживают высушивание до 3-х недель. При повышении температуры этот срок сокращается. Острица распространена повсеместно. В основном встречается у детей. Заражение — через грязные руки и предметы обихода. Яиц в кале, как правило, не бывает. Яйца обнаруживаются в соскребе с краев анального отверстия. При сильном заражении наличие остриц у детей можно определить визуально: поздно вечером, когда начинается сильный зуд, видны белесые слабо шевелящиеся нити по краям анального отверстия. Для снятия зуда надо делать ребенку неглубокую клизму (острицы при этом вымываются из кишечника). Профилактика и лечение: коротко стричь ногти, чаще мыть руки и проводить влажную уборку помещения, ополаскивать детские игрушки кипятком, проглаживать утюгом постельное и нательное белье, не позволять детям брать какие-либо предметы в рот или совать туда пальцы. Увеличение численности остриц в кишечнике происходит единственно за счет заглатывания созревших яиц, поэтому в случае принятия указанных мер новые острицы в кишечник не попадают, а ранее попавшие умирают через месяц от старости.

Лекарства против кишечных гельминтов следует употреблять, как правило, через 30 минут после приема небольшого количества пищи и воды — чтобы создать высокую концентрацию этих лекарств в кишечнике.

4.8.1.2. Ядовитые морские беспозвоночные.

Медузы, актинии, коралловые полипы, кольчатые черви, голотурии, морские ежи, морские звезды, губки могут «обжигать» или колоть человека при контакте с ними. Диапазон последствий — от жжения кожи до остановки сердца.
Иглы морских ежей ядовиты. Известны случаи гибели аквалангистов из-за потери сознания после внезапного укола. Если вы укололись о морского ежа, надо поскорее удалить из ранок обломки его игл.
Медузы «обжигают» при слабом контакте, но могут не среагировать на сильный. Повторный «ожог» (через несколько суток) может привести к более тяжелым последствиям.
Самая ядовитая медуза — морская оса — обитает у берегов Австралии. Яд этой красивой медузы парализует сердечную мышцу человека, и смерть наступает в течение 1..3 минут.
Некоторые тропические моллюски имеют очень ядовитые средства активной защиты. К примеру, моллюски семейства конус (Conus), привлекающие людей своей красивой раковиной, используют нервно-паралитический яд, который попадает в тело жертвы через гарпунообразный хоботок и способен вызвать у человека паралич дыхательной мускулатуры, нередко заканчивающийся смертью.
Существуют моллюски, которые содержат яд в своем теле. Отравление наступает при употреблении их в пищу.
Ядовиты внутренности голотурий, используемых в пищу в потрошеном виде.
При плавании под водой следует избегать подводных пещер: в них нередко скрываются осьминоги и каракатицы. Эти животные стремительно бросаются на жертву и кусают ее сильным роговым клювом. Их слюна ядовита. В водах Австралии водится небольшой (до 10 см) осьминог Hapalochalaena maculosa, укус которого может привести к смерти.
Для защиты кожи при нахождении в воде используйте гидрокостюм, водолазную маску (или водолазные очки), перчатки, обувь или ласты. Не трогайте животных, если не знаете их особенностей.


4.8.2. Опасные членистоногие.

4.8.2.1. Тараканы.

Если эти насекомые однажды завелись в доме, истребить их почти невозможно. Можно только сдерживать их натиск. Заселив одну квартиру большого дома, они постепенно проникают во все места — через мусоропровод, вентиляционные каналы, шахты лифтов. Один-два нечистоплотных соседа будут постоянными рассадниками насекомых и сведут на нет усилия остальных жильцов. Если тараканов в вашем жилище не видно, это еще не значит, что их нет: эти насекомые ведут в основном ночной образ жизни. Чтобы убедиться в их отсутствии, надо зайти ночью на кухню — через час после того, как там будет выключен свет.
Известно несколько разновидностей тараканов: рыжие, черные, кубинские летающие и пр. Наиболее распространен рыжий таракан (Blattella germanica, по-народному прусак). Завезен в Европу в 18 веке из Южной Азии.
Черный таракан (Blattella orientalis) хуже приживается из-за более долгого цикла развития личинки (около 4-х лет).

Тараканы едят ту же пищу, что и человек, а также поедают человеческие фекалии и мокроту. Могут повреждать бумагу и кожу.
Самка таракана откладывает яйца в особые капсулы — оотеки. Она спаривается один раз в жизни и сохраняет в себе семенную жидкость самца. За свою жизнь самка прусака может отложить до 7 оотек с количеством яиц от 17 до 58 в каждой. Она носит капсулу на себе от 16 до 40 дней — в зависимости от температуры воздуха, влажности и т. п.( Самка черного таракана держит на себе капсулу около 5 дней.)
Развиваются тараканы с неполным превращением (т. е. личинка не превращается в куколку, а, проходя несколько линек, становится все более похожей на взрослое насекомое).
Личинки в процессе развития линяют 5..9 раз. Попадающиеся иногда белесые тараканы — это не альбиносы, а только что полинявшие насекомые.
При температуре +22°C прусак развивается до половозрелого состояния 6 месяцев. При 30°C срок развития сокращается до 75 дней. Температура ниже +5°C для тараканов смертельна. При −5 они погибают через 30 минут, при −7 — через минуту. В холодильнике вне морозильной камеры температура обычно составляет около +8°C, поэтому они способны там выжить.
Особые железы тараканов выделяют сигнальные вещества (феромоны), которые обеспечивают скопление особей, указание путей к пище, встречу самцов и самок. Чувствительность этих насекомых к феромонам чрезвычайно велика (поэтому чтобы отвадить тараканов от квартиры, надо не только уничтожать их, но и тщательно вымывать их убежища).

Тараканы поселяются колониями по 10..100 особей в малодоступных темных и теплых местах. В зимнее время они размещаются поближе к батареям отопления, кухонной плите, задней стенке холодильника. Если комнаты жилища заметно различаются температурой, тараканы отдадут предпочтение той, которая теплее. Таким образом, чтобы затруднить им жизнь, надо оборудовать и обставить жилище так, чтобы вблизи источников тепла было поменьше потенциальных убежищ, а доступ и обзор — получше. Умеренная прохлада в жилище сдерживает размножение насекомых (и к тому же помогает защищаться от простудных заболеваний и экономить на отоплении).
Убежища тараканов всегда можно определить по специфическому запаху, черным точкам фекалий, скоплению пустых оотек и сброшенных хитиновых покровов личинок. Однажды облюбованного убежища они не покидают, пока не будут уничтожены в нем до последнего (или пока убежище не будет разрушено). Если в квартиру наползают новые тараканы, они обычно поселяются в тех же самых местах, где жили прежние, поскольку эти места помечены особо привлекательными для них запахами.

Скорость бега взрослого насекомого — до полуметра в секунду. Таракан способен ползать по вертикальной гладкой поверхности, например, по стеклу. Он довольно быстро плавает и легко выбирается из воды на не слишком скользкую вертикальную стенку. Очень долго находиться в воде таракан не может (так как вода закрывает ему дыхальца, расположенные в нижней части брюшка), но минут 30 он иногда вполне выдерживает.
Если поднять предмет, на котором сидит взрослый таракан, насекомое прыгает (и иногда даже использует при этом крылья), причем делает это почти сразу.
Тараканы проникают к пище даже через очень малые щели. Где не пройдет взрослый таракан, там пролезет его личинка. Ночью они могут ползать по спящему человеку и даже забираться ему в рот.

Опасность тараканов состоит в том, что они переносят кишечные инфекции (брюшной тиф, дизентерию, дифтерию и пр.), а также яйца глистов. Перенос осуществляется как на поверхности лапок и усиков, так и через кишечный канал (поэтому экскременты тараканов заразны). Кроме того, у некоторых людей бывает аллергическая реакция на экскременты тараканов.
Надо принимать меры против тараканов до того, как эти насекомые у вас появятся, или, по крайней мере, сразу после того, как будет выявлено первое насекомое.
Чтобы защититься от тараканов, следует прежде всего заделывать щели в полу, стенах, мебели. Не должно быть пузырей между стенами и обоями, узких щелей между стенами и мебелью. Затяните вентиляционные отверстия в стенах тонкой сеткой. Добейтесь, чтобы входная дверь закрывалась очень плотно. Сделайте мягкие уплотняющие прокладки в дверях, ведущих в кухню, ванную комнату, уборную, и плотно закрывайте эти двери на ночь (в этом случае тараканы если и появятся, то хотя бы не расселятся по всей квартире.). Не оставляйте на ночь немытую посуду: это все равно что пригласить тараканов на ужин. Держите воду только в плотно закрытых емкостях. Затыкайте носик чайника или вообще откажитесь от использования последнего. Сушите вымытую посуду. Боритесь с протеканием и потением труб, сделайте плотную крышку на унитаз, затыкайте на ночь краны и сливные отверстия в умывальниках и ванне. Чашки, банки, кастрюли храните перевернутыми вверх дном — чтобы насекомые не заползали внутрь. Пищевые продукты держите плотно упакованными. К примеру, хлеб помещайте в пластиковые пакеты, плотно завязывая их веревочками. Тщательно убирайте крошки, в том числе с пола. Ешьте только на кухне. Если у вас есть аквариум, держите его на кухне или закрывайте мелкой сеткой.
В борьбе с тараканами не следует увлекаться сильнодействующими ядами, поскольку возможно некоторое их действие и на человека. В этом отношении более опасны разные экзотические и новейшие отравы, особенно импортные и от мелких фирм. Вредное действие ядов на человека может проявиться через несколько лет или даже в следующем поколении. Надо быть еще более осторожным с ядовитыми веществами, если в доме есть маленькие дети. Использование ядов дает только кратковременный эффект, а чтобы радикально защититься от тараканов, надо менять свой образ жизни.
В качестве специального средства против тараканов довольно эффективны и совершенно безопасны липкие ловушки, в которые тараканы-самцы заманиваются веществом, имитирующим запах самок. Недостаток их в том, что они действуют только на взрослых самцов, а для размножения популяции потребность в последних невелика, так как самки совокупляются только раз в жизни. Кроме того, если вы недостаточно изолировались от соседей, такие ловушки, возможно, будут увеличивать, а не уменьшать, количество тараканов в вашем жилище.
Применяйте естественные способы выведения насекомых: лишайте воды и пищи, выманивайте (лужицей воды) и давите, ищите и уничтожайте убежища. Наилучший способ сокращения тараканьей колонии — ночные налеты: включение поздно вечером света в комнате и раздавливание тех насекомых, которые попадутся на глаза. Под рукой надо всегда иметь какой-нибудь предмет, который не жалко использовать против таракана. Это может быть, к примеру, кусок бумаги. Струей воды из спринцовки можно вымывать тараканов из щелей. Они хорошо переносят купание, и если живого таракана залить в умывальнике недостаточным количеством воды, он, возможно, выберется из сливного отверстия через некоторое время.
Очень эффективным средством ловли тараканов являются одноразовые пластиковые баночки из-под майонеза, джема и пр., имеющие вертикальные гладкие стенки. Привлекаемые впитавшимся в пластмассу запахом, тараканы спускаются в эти баночки, а выбраться обратно не могут из-за скользких стенок. Одна баночка может собрать за ночь более десятка больших и малых насекомых. Чтобы сделать возможным попадание в нее тараканов, надо прислонить ее край к стенке, по которой они имеют обыкновение ползать. Наиболее эффективные разновидности баночек подыскиваются методом проб. Когда первоначальный запах из баночки выветрится, надо помещать туда пахучую приманку (каплю варенья, к примеру). Достаточно привлекательными такие ловушки оказываются только в помещении, в котором у тараканов нет иных возможностей покормиться. Также можно наливать на дно баночек воду. Некоторые из тараканов, забирающиеся в них, чтобы попить воды, срываются со стенок в воду и уже не могут выбраться. Эффективность водяных ловушек не очень велика, но все-таки они действуют. Не надо опасаться, что такие поилки существенно облегчат тараканам жизнь: если в борьбе с насекомыми вы не избрали стратегии тотального высушивания своего жилья, они будут находить воду так или иначе, коль скоро они поселились в том месте, в котором вы пробуете их ловить.
Поскольку холод убивает тараканов, то переезжать на новую квартиру из заселенной этими насекомыми лучше зимой. В любом случае тщательно перетряхните книги, коробки, одежду. Еще один способ избавления от тараканов при переезде — плотно запечатать коробки и пластиковые мешки с вещами и подержать их в таком состоянии дней пять.
Русский народный способ избавления от тараканов состоял в следующем: в сильный мороз переселялись в соседскую избу, а собственный дом выстуживали. Поскольку в квартире с центральным отоплением такой прием неприменим, можно попробовать другое: если вы, к примеру, куда-то уезжаете с семьей на лето, позаботьтесь о том, чтобы в дом не попадало ни капли воды: заткните краны и сливные отверстия умывальника и ванны, прикройте унитаз плотной крышкой и т. д.

Вообще говоря, таракан — удивительное насекомое: сообразительное, живучее. Если бы он остался в своей Юго-Восточной Азии, кто бы обратил внимание на его выдающиеся качества?

4.8.2.2. Муравьи.

Некоторые муравьи, нападая на человека, прокусывают его кожу челюстями и брызгают на рану ядом из желез, находящихся на брюшке. Муравьиный яд способен вызвать аллергическую реакцию вплоть до анафилактического шока. Муравей-бульдог, обитающий в Южной Австралии, имеет жало на брюшке и жалит более чувствительно, чем пчела.

Мелкие черные муравьи (фараоновы муравьи) нередко поселяются в жилье человека. В отличие от тараканов, они в состоянии прогрызать пластиковые пакеты и добираться до хранящейся в них еды. Они едят разную человеческую пищу, но отдают предпочтение сладкому.
Можно приманивать муравьев сахарным сиропом и давить их, но это малодейственно, поскольку их размножением занимается единственная самка, которая не покидает гнезда. Поэтому при появлении муравьев следует прежде всего попробовать отыскать и уничтожить их убежище. Они могут устроить его в недосягаемом для людей месте, но также нередко поселяются непосредственно в человеческом жилище, к примеру, в какой-нибудь коробке. Если в пределах жилища гнездо не обнаруживается, надо сосредоточить усилия на заделке щелей, через которые муравьи попадают в комнаты. Чтобы выявить пути движения муравьев (а эти насекомые предпочитают ходить всегда одной и той же дорогой, помеченной их запахом), надо использовать сладкую приманку и спровоцировать их массовое передвижение.

4.8.2.3. Термиты.

Термиты не выносят света и передвигаются только в прорытых под землей ходах либо в особых галереях, которые выстраиваются ими из склеенных слюной частиц грунта. Любят влажность. В сухой местности селятся только в том случае, если имеют возможность прорыть ходы до грунтовых вод. Плавать не умеют. Поедают мертвую древесину, прогрызая в ней поры таким образом, чтобы фрагмент древесины сохранял форму и минимальную прочность. Вредны тем, что портят книги, сооружения и изделия из дерева. Порча сооружений может приводить к катастрофам. К примеру, после ашхабадского землетрясения 1948 г. выяснилось, что балки перекрытий во многих домах обрушились вследствие значительного повреждения их термитами. В жарких странах случается, что из-за термитов приходится переносить на новое место целые поселки. Эти насекомые могут заселять города и в зоне умеренного климата. К примеру, много термитов в Гамбурге.
Чтобы защитить деревянное жилище от термитов, надо строить его на высоком каменном фундаменте, регулярно осматривать этот фундамент и разрушать сооруженные термитами галереи. Для борьбы с ними также используется ядовитая пропитка древесины и протравка земли вблизи фундамента.

4.8.2.4. Комары и москиты.

Гнус — общее название для комаров, москитов, мошек, мокрецов и слепней.
Комары переносят до 50 вирусных, бактериальных и паразитарных заболеваний, в том числе малярию, туляремию, сибирскую язву. Комаров привлекает тепло тела, запах пота, повышенная концентрация углекислого газа в выдыхаемом воздухе. Скорость преследования жертвы комаром — 4..7 км/ч.
Москитов известно более тысячи видов. Зона обитания простирается до 50-й параллели северной широты. Наиболее заметное отличие от комаров — коричнево-серая или желтая окраска. Москиты являются переносчиками многих болезней, в том числе лейшманиоза. В естественной среде они обитают в норах животных, дуплах деревьев, пещерах. В населенных пунктах живут в норах домовых грызунов, под полами, в подвалах. Для размножения москитам нужны мелкие водоемы со стоячей теплой водой, например, лужа или даже консервная банка. Самки москитов пьют кровь. Чуют скопление людей и устремляются туда с расстояния до 3 км. Большинство видов москитов атакуют человека ночью и особенно активно сразу после захода солнца и незадолго до восхода. Если погода облачная, москиты нападают и днем.
Мокрецы — кровососущие мелкие комарики (длина тела около 3 мм). Распространяют туляремию и некоторые вирусные заболевания. Активны утром и вечером, а в пасмурную погоду — в течение всего дня.
Для защиты от гнуса следует носить одежду, плотно прикрывающую тело. Толстая ткань типа солдатского сукна насекомыми не прокусывается. Тонкая рубашка защищает только в тех местах, где не прикасается к телу. На голову можно надевать накомарник, на руки — тонкие перчатки. Чтобы насекомые не кусали во время сна, рекомендуется пошить мешок из жесткой пластиковой сетки, предназначенной для завешивания окон, и на ночь надевать его на голову. Но если мешок будет где-то прикасаться к телу, за ночь комары это место обязательно обнаружат.
Используйте репелленты. Репеллентом можно пропитывать одежду и сетку над кроватью. Он действует от 3 до 8 часов — в зависимости от типа, от насекомых, от погоды. Но надо учитывать, что репелленты могут повреждать пластмассу и синтетические ткани.
Почти все репелленты делаются на основе диэтилтолуамида (ДЭТА) и/или диметилфтолата (ДМФ). Оба вещества считаются безвредными для человека при нанесении их на кожу.
В качестве репеллента можно также использовать отвар гвоздики, одеколон на основе гвоздичного масла, валерьянку. Недостаток этих средств — быстрое выветривание.

Чтобы снизить опасность заражения и уменьшить зуд в местах укуса надо смазывать эти места одеколоном или раствором нашатырного спирта.
Радикальная защита от комаров и москитов включает следующее:
— уничтожение луж, болотистых мест, резервуаров стоячей воды;
— распыление инсектицидов в помещениях, где зимуют насекомые: в подвалах, на чердаках;
— «нефтевание» водоемов: разлитие керосина или других малолетучих нефтепродуктов, образующих на воде пленку, которая препятствует дыханию личинок.

4.8.2.5. Мошки.

Мошки — семейство кровососущих двукрылых насекомых, в которое входит свыше 1200 видов. Длина тела от 1,5 до 7 мм. Распространены от тундры до пустынь. Являются переносчиками сибирской язвы, туляремии, чумы, проказы и других болезней. Питаются только в жаркие солнечные дни, проявляя наибольшую активность утром и вечером. Личинки мошек развиваются в быстротекущей воде.
Слюна этих насекомых ядовита. В месте укуса развивается отек. При многочисленных укусах повышается температура тела и даже может наступить смерть.

4.8.2.6. Мухи.

Мухи являются переносчиками возбудителей инфекционных болезней, а также яиц и личинок глистов. Некоторые виды мух питаются человеческой кровью, личинки других видов паразитируют в тканях человеческого тела.

КОМНАТНАЯ МУХА. Продолжительность жизни — около 1 месяца. Откладывает яйца в гниющие вещества растительного и животного происхождения. В 1 кг фекалий может развиваться одновременно до 1500 личинок. Переносит кишечные инфекции (холеру, дизентерию, брюшной тиф и пр.), возбудителей туберкулеза, яйца глистов.

ВОЛЬФАРТОВА МУХА. Крупная муха светло-серого цвета с тремя рядами темных пятен на брюшке. Встречается на Кавказе, в Средней Азии и более северных районах. Живородящая. Летит на запах разлагающихся тканей (на рану), на лету впрыскивает свои личинки в тело человека. Личинки сразу внедряются в тело «хозяина» и питаются им. Покидают «хозяина» только перед окукливанием.
Муха может внедрить свои личинки в носоглотку или в глаз человека. Особенно страдают от этого дети. Известны случаи смертельного исхода.

ОСЕННЯЯ ЖИГАЛКА. Похожая на комнатную кровососущая муха, нападающая на людей осенью. Переносит возбудителей сибирской язвы, туляремии и др. болезней.

СЛЕПНИ. Семейство крупных кровососущих мух, отличающихся большими радужно-золотистыми глазами. Переносят сибирскую язву, туляремию, полиомиелит и пр. Встречаются вблизи водоемов, поскольку их личинки развиваются в воде. Нападают днем. Некоторые виды предпочитают солнечную погоду, другие — пасмурную. Замечают цель с расстояния 50..100 м. Очень назойливы. Укусы слепней чрезвычайно болезненны и вызывают отеки.

ОВОДЫ. Крупные мухи, личинки которых паразитируют в теле животных и могут паразитировать в теле человека. Особенно страдают от них дети. Жизнь самцов и самок оводов очень коротка, ротовые органы недоразвиты, и на этой стадии развития насекомые не питаются. Взрослые оводы проявляют активность обычно по утрам в хорошую погоду, преимущественно на возвышенных местах. Оводы поражают главным образом стадных животных (овец, коз, лошадей, верблюдов, оленей, антилоп, слонов и пр.), поэтому где кормятся стада этих животных, там есть и оводы.
Основные семейства оводов:
— Желудочные оводы. Откладывают яйца на морды животных вблизи рта, на облизываемые животными участки тела или на поедаемую животными траву. Личинки развиваются в пищеварительном тракте.
— Носоглоточные оводы. Живородящие. Личинки кормятся в носоглотке животных. Самка на лету вбрызгивает личинки в ноздри животных и может вбрызнуть их в нос или в глаз человека.
— Подкожные оводы. Прикрепляют яйца к волоскам на теле млекопитающих. Личинки внедряются в тело животных и мигрируют в тканях вверх до попадания под кожу спины. Мигрируя таким же образом в теле человека, они проникают ему в голову. Может также случиться, что самка отложит яйца человеку в глаз.

Для защиты от мух, питающихся отбросами, ставьте сетки на окна и двери. Устраивайте ядовитые и липкие приманки. Держите под рукой мухобойку — палку с эластичной пластиной на конце. Детский пистолет, выпускающий стрелу с резиновой липучкой на конце — эффективное и приятное средство для расправы с мухами.
Если вам придется жить в сельской местности, закапывайте свой мусор или сжигайте его. Имейте наготове яму и кучу земли при ней. Фекалии закапывайте, или плотно прикрывайте, или заливайте раствором хлорамина. Не выливайте помоев на землю: выройте узкую яму и закрывайте ее крышкой. Агитируйте соседей на борьбу с мухами: мухи в деревне общие.
Защита от кровососущих мух примерно такая же, как от гнуса. Дополнительно для защиты глаз можно использовать плотно прилегающие к лицу очки.

4.8.2.7. Клещи.

Клещи — восьминогие мелкие бескрылые существа, относящиеся к классу паукообразных. Многие из них питаются кровью. Продолжительность жизни некоторых видов — до 25 лет.
Наиболее опасные виды:
— ТАЕЖНЫЙ КЛЕЩ. Переносит вирусный весенне-летний энцефалит. Размер кровососущей самки — до 4 мм. Окраска коричневая. Наибольший риск заражения — с мая по конец июня.
— СОБАЧИЙ КЛЕЩ. Переносит туляремию, энцефалит. По размеру и цвету схож с таежным клещом. Поджидает добычу, сидя на нижних ветках деревьев, кустов.
— ПОСЕЛКОВЫЙ КЛЕЩ. Переносит возвратный клещевой тиф. Обитает в норах грызунов, в постройках для животных, в жилище человека. Может голодать до 10 лет, сохраняя при этом способность к передаче заболевания.

Описанные клещи атакуют открытые участки тела или заползают под одежду. Для защиты от них в лесу надевайте сапоги или заправляйте брюки в шерстяные носки. Носите рубашку, застегивающуюся на «молнию», а не на пуговицы. Рубашка должна быть заправлена в брюки. Периодически осматривайте одежду.
Если вы обнаружите на своем теле клеща, не давите и не сбрасывайте его, так как он оставит в коже свой хоботок, вследствие чего появится опухоль. Капните на клеща йодом или слегка прижгите его спичкой, чтобы он извлек хоботок сам.
От энцефалита делаются прививки.

— ЧЕСОТОЧНЫЙ КЛЕЩ. Длина и ширина тела около 0,3 мм. Продолжительность жизни 4..5 недель. Самки прогрызают ходы в коже человека, которые заметны как беловатые линии. Самцы обитают на поверхности кожи и проникают в прогрызенные самками ходы для оплодотворения. Клещ может поражать любые участки кожи, но чаще всего — между пальцами рук, на тыльной поверхности кистей, в подмышечных впадинах, в промежности. Вызывает зуд, усиливающийся по ночам. Случается заражение чесоточным клещом через вещи. Способ лечения — втирание 10%-ой серной мази ежедневно в течение 5 дней.

Некоторые виды клещей имеют размеры чесоточного клеща или еще меньшие и поселяются в мочеполовой системе человека или в сальных железах его кожи.

4.8.2.8. Чешуекрылые (бабочки).

Гусеницы некоторых бабочек покрыты защитными зазубренными волосками, которые легко выпадают и могут попасть на кожу, в глаза, в дыхательные пути, а с немытыми плодами — в пищеварительный тракт. Обычные симптомы поражения — воспаление кожи, конъюнктивит. Пострадать от гусеницы можно, например, при работе в саду. Для защиты следует закрывать одеждой тело, надевать очки и перчатки. Место на коже, к которому прикасалась гусеница, надо обдуть, но не вытирать — чтобы волоски не вонзились в кожу.

4.8.2.9. Вши.

Вши — мелкие медлительные кровососущие насекомые. Признак поражения ими — зуд. Поражение вшами называется педикулезом.
Паразитирующие на человеке вши разделяются на платяных, головных и лобковых. Соответственно они и размещаются, редко вторгаясь в чужую зону. Вши хорошо различают запах человека, причем некоторые люди для них более притягательны, чем другие. В отличие от блох, вши, паразитирующие на животных, на человека не переходят.
— ЛОБКОВАЯ ВОШЬ возбудителей болезней не переносит. Живет до 26 дней. Может обитать также под мышками, в бороде, на бровях. Распространяется, среди прочего, через постельные принадлежности.
— ГОЛОВНАЯ ВОШЬ переносит возбудителей сыпного тифа, а также возвратного тифа. Живет до 38 дней. Отложенные яйца (гниды) приклеивает к волосам.
— ПЛАТЯНАЯ ВОШЬ переносит возбудителей сыпного и возвратного тифа. Живет до 48 дней. При температуре воздуха +27°C может двигаться со скоростью до 35 см/мин. Живет на одежде. На тело хозяина переходит только для сосания крови. За жизнь откладывает 250..300 яиц. Цикл развития — около 16 дней. При благоприятных условиях потомство одной самки к концу ее жизни достигает более тысячи особей.

Платяная вошь гибнет при температуре +44°C. При +10°C может до 10 дней обходиться без пищи.
Укус вши сам по себе безвреден: возбудители тифа обитают в ее кишечнике. Заражение человека происходит при попадании фекалий вши или остатков раздавленной вши в ранку на теле человека.
Из медицинских средств выведения вшей известна серо-ртутная мазь.
Для уничтожения головных вшей можно использовать керосиново-мыльную эмульсию (50 г керосина, 30 г мыла на 1 л воды): смочить ею волосы и замотать голову на 30 минут.
Можно избавиться от вшей и без использования инсектицида. Вымойтесь, одежду и постельное белье прокипятите. При обнаружении вшей под волосяным покровом выбрейте соответствующее место и уничтожьте насекомых вручную. Надо учитывать, что поскольку вши имеют цвет кожи, обнаружить их можно только при хорошем освещении.
Не следует травить вшей дихлофосом и другими инсектицидами, предназначенными для обработки помещений: причиняется слишком много вреда собственному организму.
У кочевников Центральной Азии (казахов, киргизов и др.) считалось, что ношение нижнего белья из шелка защищает в достаточной степени от вшей.

4.8.2.10. Блохи.

Известно около 2500 видов и подвидов блох. Каждый вид блохи предпочитает хозяина определенного вида (крысиная блоха — крыс, собачья — собак, сусличья — сусликов, человеческая — людей и т. п.), но может и переходить на хозяина другого вида. Человеческая блоха может жить на собаках, кошках, лошадях. Покинувшие мертвое животное блохи неразборчивы в выборе следующего хозяина и нападают на любое теплокровное животное и даже на пресмыкающихся.
Блохи переносят чуму и туляремию. 40 видов блох считаются основными переносчиками чумы. Наиболее опасны в этом отношении крысиная блоха и сурковая блоха. Заражение происходит при укусе. (Можно заразиться чумой не только через блох, но и при непосредственном контакте с больным животным — например, при снятии шкурки.)
В отличие от вшей, блохи часто покидают хозяина и возвращаются на него вновь. В помещениях они откладывают яйца в щелях пола и в мусоре. Из блошиных яиц выходят червеобразные подвижные личинки, питающиеся разлагающимися органическими остатками. Для развития личинок нужна влажность. Выросшие личинки окукливаются в паутинном коконе.
Некоторые виды блох выдерживают без пищи до 1,5 лет, а будучи замороженными, способны возвращаться к жизни после оттаивания.
Особенностью блох является передвижение прыжками. Человеческая блоха способна прыгать более чем на 1 м в высоту и более чем на 2 м в длину. У блох плохое зрение, но они ощущают повышенную концентрацию углекислого газа, а также колебания воздуха, поэтому ловить блох следует медленно и не дыша на них.
Чтобы вывести блох или предотвратить их появление, следует поддерживать чистоту в жилище, заделывать щели в полу, а также ликвидировать грызунов, поселяющихся вблизи человеческого жилья.

4.8.2.11. Постельные клопы.

Постельный клоп — насекомое красновато-бурого цвета, длиной 4–7 мм, бескрылое, плоское, с резким неприятным запахом. Возможно, является переносчиком некоторых инфекций. Укус его болезненный, зудящий.
Днем клоп прячется под обоями, под ковром, в щелях. Нападает ночью в темноте. Обнаруживает жертву на большом расстоянии по запаху. За минуту способен пробежать 1 м. При свете может напасть только очень голодный клоп. Для нападения на человека может забираться на потолок и оттуда падать на постель.
Помимо человека, кусает мышей, птиц, в том числе кур.
Яйца откладывает там, где скрывается. Очень плодовит: колония может увеличиться за год в 500 раз. Взрослый клоп живет до 14 месяцев, личинка — до 18 месяцев. Скорость развития зависит от температуры. Хорошо выдерживает температуру ниже нуля. При температуре −5°C яйца сохраняются до 1,5 месяцев. Без пищи может выдержать почти год.

4.8.2.12. Мукоеды.

Запасам муки и круп угрожает несколько видов мукоедов. Наиболее распространен рыжий суринамский мукоед — плоский жучок длиной около 3 мм. Мукоеды способны размножаться даже в герметично закупоренных емкостях. Их личинки имеют поперечные размеры тела около 0,3 мм и в состоянии пролезать даже в очень мелкие отверстия в упаковке.
Способы защиты от мукоедов:
— прокаливание круп и муки перед закладкой на хранение;
— мелкая расфасовка в плотную двойную и тройную упаковку;
— использование прозрачной упаковки — для периодического осмотра запасов (признаки наличия насекомых: мелкая труха на крупе, черные точки фекалий на стенках упаковки);
— хранение запасов в нескольких удаленных одно от другого местах;
— хранение запасов в морозильнике, зимой — вне отапливаемого помещения;
— засыпание в крупу поваренной соли (соль впоследствии легко вымывается);
— помещение пакета с мукой в другой пакет, в который также насыпается соль.

Попорченную мукоедами крупу можно использовать, но только после тщательного промывания. При этом надо действовать так, чтобы насекомые не расползались из вскрытой упаковки.

4.8.2.13. Моли.

Моли — мелкие бабочки бледной расцветки.
Человеку вредят в основном 4 вида молей: грибная, шубная, мебельная, зерновая. Названия этих молей лишь очень приблизительно отражают их пищевые предпочтения. Гусеницы молей портят мех, шерсть, перо, кожу, рог, сушеное мясо, зерно, сушеные фрукты, сушеные грибы.
Наиболее опасный вредитель, поедающий шерсть и мех, — мебельная моль. В теплых помещениях она плодится круглый год. Длительность развития от яйца к бабочке — 2..4 месяца. Бабочка живет в течение двух недель. Гусеница плетет на поверхности поедаемого материала шелковый трубчатый ход и окукливается в конце этого хода в паутинном коконе. Куколка развивается в течение 7..18 дней.
Защита от молей:
— установка мелкой сетки на окна;
— заворачивание вещей в свежие газеты, заталкивание газет в меховую обувь (моль не любит запаха типографской краски);
— хранение привлекательных для моли вещей рядом с мылом;
— регулярное перетряхивание вещей;
— хранение вещей в плотно завязываемых пластиковых пакетах.

4.8.2.14. Жалящие перепончатокрылые.

К жалящим перепончатокрылым, заслуживающим внимания с точки зрения безопасности, относятся осы, шершни, шмели и пчелы.
Осы не нападают на человека, если их не раздражать. Их привлекает сладкое. Можно безопасно кормить их вареньем прямо с ладони. Крайне агрессивными они становятся при защите своего гнезда.
Шершни (рыжие осы длиной до 3 см) очень агрессивны. Их ужаление болезненно и опасно.
Шмели — спокойные насекомые, и от тесного контакта с ними легко уклониться.
Пчелы бывают агрессивны вблизи улья. Привести их в раздражение могут резкие запахи (духов, одеколона, алкоголя) и громкие звуки. Если их потревожат в улье (например, будут доставать мед), они атакуют и на значительном (более 50 м) расстоянии от улья.
Если вас ужалила пчела, следует удалить жало из ранки и смазать пострадавшее место одеколоном. Множественные ужаления пчел могут вызвать смерть. Опасная аллергия на яд пчел и других перепончатокрылых наблюдается у 2% людей. Человек обычно умирает после 200 пчелиных ужалений, но при хорошем здоровье может выжить и после 1000. Если у вас аллергическая реакция на пчелиный яд, надо «профилактически иммунизироваться очищенными препаратами из пчелиного яда». В чем это состоит, пособия не сообщают.
Обладателей длинной шевелюры или пушистой бороды нередко жалят пчелы и осы, запутавшиеся в их волосах.

Африканская пчела-убийца — медоносная порода пчел, отличающаяся повышенной агрессивностью. Если в семье европейской пчелы имеется около 200 пчел-солдат, то в семье африканской — в 10 раз больше. В 1956 г. была завезена из Африки в Бразилию (по другим источникам, является продуктом скрещивания африканской пчелы с местной породой). К настоящему времени распространилась до южной части США включительно. Может незаметно вытеснять на пасеках европейскую пчелу. Захват ульев осуществляется следующим образом: оккупанты убивают матку и заменяют ее на свою, после чего население улья постепенно меняется.
Пчелы-убийцы атакуют потенциального врага в радиусе до 500 м от гнезда. Могут напасть на любой посторонний объект, даже если он неподвижен. Пчелы окружают жертву плотным облаком и способны нанести сотни укусов в течение нескольких десятков секунд. Достаточно одной пчеле обнаружить опасность, и остальные будут упорно преследовать врага, не считаясь ни с чем. Жало, оставленное пчелой в теле жертвы, испускает запах, по которому другими пчелами распознается объект для агрессии. В атаке могут участвовать тысячи насекомых.
Чтобы защититься от нападения пчел-убийц, надо экипироваться так же, как для защиты от гнуса, или хотя бы иметь при себе нужные вещи в запасе. Спасаться от пчел надо в помещении, в салоне автомобиля или под водой. Следует иметь в виду, что пчелы способны отыскивать любые проходы, достаточно широкие для их тела, поскольку они привычны к ползанию в длинных узких щелях в своих ульях. Скрывающуюся под водой жертву они могут поджидать в течение часа.
При обнаружении гнезда пчел-убийц следует уничтожать его ночью — когда все насекомые в сборе.

4.8.2.15. Ядовитые жуки.

Многие виды жуков имеют ядовитые средства защиты, поэтому не следует брать в руки жуков, о которых вы мало что знаете. Ядовитые выделения раздавленных жуков способны вызвать воспаление кожи и отравление всего организма.
Отпугивающие выделения хорошо знакомой всем божьей коровки могут при попадании в ранку доставить значительную неприятность.
Некоторые жуки, например, жук-бомбардир, очень метко выстреливают струю едкой жидкости на расстояние около метра и в состоянии попасть, к примеру, в глаз.

4.8.2.16. Ядовитые паукообразные.

ПАУК КАРАКУРТ встречается в Средней Азии и Казахстане. Длина тела до 20 мм. Черный, с красными точками на брюшке. Живет в норах, над которыми растягивает сети из паутины. Укус смертельно опасен. Яд в 15 раз сильнее яда гремучей змеи. На месте укуса — красное пятнышко, быстро исчезающее. Через 10 минут после укуса — резкая боль во всем теле, онемение ног, психическое возбуждение, судороги. При отсутствии помощи смерть наступает через 1..2 дня. Помогает внутривенное вливание 2..5 куб. см. 2%-ного раствора перманганата калия. Сразу после укуса (не позже, чем через 2 минуты) рекомендуется глубокое прижигание ранки головкой воспламеняющейся спички — чтобы разложить яд высокой температурой. Для прижигания можно использовать также порох (присыпать им ранку и поджечь). Если нет ни спичек, ни пороха, можно использовать тлеющий фитиль из шнурка, а при ярком солнце — увеличительное стекло, но это займет больше времени, а, значит, пройдет болезненнее и с меньшей пользой. После прижигания надо приложить к ране примочку с раствором марганцевокислого калия. В дальнейшем следует обеспечить больному покой, дать обильное питье, согреть его, согреть зону укуса, применить обезболивающие средства.

ПАУК ТАРАНТУЛ встречается в пустынной, лесостепной и лесной зонах. Предпочитает влажные места. Длина тела до 35 мм. Густо покрыт волосками. Цвет бурый или черный. Укус не смертелен. В месте укуса — сильная боль и отек, сохраняющиеся около суток.

ПАУК-КРЕСТОВИК широко распространен вплоть до Крайнего Севера. Длина тела до 25 мм. На брюшке — фигурка, похожая на крест. Натягивает сети, которые могут быть диаметром более 2 м. В месте укуса — жгучая боль, кровоподтек. Смертельные случаи неизвестны.

ПАУК-ПТИЦЕЕД имеет размеры до 10 см и более, обитает в тропиках и держится на деревьях и в расселинах скал. В случае укуса — сильная боль и судороги.

СКОРПИОН распространен в теплых и жарких странах от влажных лесов до пустынь. В длину достигает 10 см. Может голодать до 1,5 лет. Часто заползает в жилище. Имеет ядовитое жало на кончике хвоста. Для детей его ужаление может быть смертельным. При ужалении скорпиона надо действовать так же, как при укусе каракурта.

СОЛЬПУГА (фаланга) обитает в степях и полупустынях. Имеет длину до 5 см. Окраска обычно желтая. Быстро бегает, прыгает на расстояние до 1 м. Охотится ночью, но есть и дневные виды. Идет на свет, в том числе на огонь костра. Нередко проникает в помещения и может прятаться в обуви и в одежде. Некоторые виды издают писк или стрекотание. Укус болезненный, но не опасный. У народов Средней Азии считается, что для защиты от сольпуг при сидении или лежании на земле надо использовать кошму (войлочную подстилку).

Ядовитые паукообразные выходят на охоту ночью, поэтому на ночь устраивайтесь так, чтобы они не могли к вам подобраться. Не спите на полу. Ставьте ножки кровати в емкости, наполненные водой.
Оборудуйте жилище так, чтобы в нем не могли завестись паукообразные: не должно быть укромных щелей и не защищенных сеткой выходов. Почаще делайте уборку.
Чтобы защититься от паукообразных, рекомендуется при выполнении таких работ, как прополка огорода, разборка поленницы дров и пр., надевать перчатки. Не следует совать ногу в обувь, которую предварительно не вытрясли.

4.8.2.17. Многоножки.

Многоножки относятся к наземным членистоногим, насчитывают свыше 50 тыс. видов. Это подвижные существа с длинным членистым телом, каждый членик которого имеет пару ног. Ведут скрытый образ жизни, активны ночью, любят влажные места, днем прячутся в почве, под камнями, под опавшей листвой. Типичный представитель многоножек — гигантская сколопендра — достигает 25 см в длину. У сколопендры и ее родственников ядовиты «ногочелюсти», расположенные возле головы. Укус сколопендры очень болезненный, но не смертельный.
Ядовитая многоножка может заползти в ноздрю спящего человека.


4.8.3. Отравление инсектицидами.

Инсектициды применяются для борьбы с тараканами, мухами, муравьями, молью. Вообще говоря, от всех указанных насекомых можно вполне успешно защищаться посредством лишения их убежищ, путей передвижения, доступа к пище и т. д., но для этого требуется придерживаться некоторых жестких правил в устройстве помещений, оборудования, мебели и к тому же соблюдать аккуратность, а людям все это чуждо. Им проще травить насекомых, себя и других.
Неуместным употреблением инсектицидов могут отличиться администрация гостиницы, в которой вы остановились, соседи по дому, с которыми вы делите коридор, и т. д. Присутствие яда в воздухе иногда можно распознать по сопутствующему запаху растворителя или по раздражению в носоглотке.
Отравиться инсектицидами через пищу можно вследствие чужой глупости или недобросовестности. К примеру, в продовольственном магазине, который вы посещаете, могли потравить тараканов таким образом, что часть яда попала на продукты питания. Помимо магазина, яд мог попасть в продукты питания еще на заводе (хлебном, молочном). Если у вас вдруг случился понос, хотя вы не ели ничего необычного или несвежего, то вполне возможно, что вы стали жертвой борцов с насекомыми.
Самые распространенные виды инсектицидов, имеющие высокую токсичность по отношению к человеку, — это фосфороорганические соединения (хлорофос, дихлофос, карбофос и пр.) и карбаматы (пропоксур, севин, фикам и пр.).
Признаки отравления указанными инсектицидами схожие. При слабом отравлении: тошнота, рвота, боли в животе, понос. При сильном: дополнительно дрожь в мышцах, нарушение связности речи, провалы сознания.
Большинство инсектицидов разрушается на свету в течение нескольких часов или дней, но некоторые могут сохраняться две недели и более, особенно в темных местах.

4.8.4. Опасные рыбы.

4.8.4.1. Акулы.

Существует более 300 видов акул. Акулы-людоеды достигают в длину 12 м. Для крупной акулы не составляет труда потопить шлюпку или даже небольшую яхту. Скорость движения некоторых акул превышает 40 км/ч. Тело акулы покрыто не чешуей, а особыми твердыми пластинками. У некоторых акул они располагаются так плотно, что их не пробивает гарпун. От соприкосновения с проплывающей рядом акулой у человека сдирается кожа.
Акула нечувствительна к боли и очень живуча. Бывали случаи, когда на человека бросалась выпотрошенная рыба, без признаков жизни лежавшая на палубе. Самое уязвимое место у акулы — жабры. Именно в них метят гарпуном охотники. Туда же следует направлять нож, если дошло до схватки. Раненая акула, из которой идет кровь, привлекает других акул и будет ими сожрана. Другие уязвимые места акулы — глаза и горло. Рана на горле вызывает сильное кровотечение, и акула быстро слабеет. В борьбе с одиночной акулой можно повысить свой шанс на выживание, если «оседлать» ее и вцепиться в спинной плавник. Ловцы акул приканчивают их ударом колотушки спереди по рылу.
Акул привлекает кровь даже в ничтожной концентрации, поэтому если у вас на теле есть свежая рана, не следует лезть в воду. Их также привлекают отбросы и падаль.
Акула на большом расстоянии чувствует вибрацию бьющейся на крючке рыбы. Однако жертвой приплывшей «на рыбу» акулы может стать сам рыболов. Трепыхающийся в воде человек напоминает акуле беспомощную рыбу и увеличивает опасность нападения. Подводный охотник, транспортирующий убитую рыбу, должен тянуть ее за собой на веревке длиной не менее 5 метров: пока акулы будут расправляться с его добычей, он получит шанс выбраться из воды.
Акулы заплывают в реки и поднимаются вверх по течению на сотни километров. Голодную акулу может заинтересовать даже мелкая и узкая речка.
Акулы нападают на купальщиков, плавающих вблизи берега, крайне редко. Во Флориде (США) подвергается нападению один из 5 миллионов купальщиков. Причиной проявляющейся иногда агрессивности акул, по-видимому, является уменьшение количества их обычной пищи. В основном эти хищники движутся вслед за косяками рыб. К берегу их могут привлечь сбросы нечистот, отходов скотобоен. Моретрясения и штормы могут вызвать изменения в кочевке рыб, а, значит, и появление акул в необычном для них месте.
Большую опасность акулы представляют для тех, кто оказался в морской воде в результате кораблекрушения или авиационной катастрофы. Акулы возбуждаются от запаха крови, запрыгивают на спасательные плоты и шлюпки, срывают поднимаемых веревками на борт корабля людей, уже вытащенных из воды.
Голодная акула нападает мгновенно. Не слишком голодная может некоторое время присматриваться, несколько раз таранить жертву носом. Если жертва не защищается, акула ее хватает. Сытая акула — большая редкость. Ни одно нападение акулы на человека не похоже на другое. Случалось, люди часами находились в воде, кишащей акулами, и оставались целы.
У С. Каллахэна («В дрейфе») читаем:
«Поведение большой белой акулы непредсказуемо. Это настолько огромные, свирепые и сильные хищники, что у них нет естественных врагов, и поэтому они никогда не утруждают себя предварительной проверкой. Их атака внезапна, а мощь такова, что они вдребезги разносят небольшие суда и нападают даже на китов».
По некоторым сведениям, акулы очень любят легкие поглаживания, которые напоминают им прикосновения рыб-чистильщиков, освобождающих их от наружных паразитов. При поглаживаниях они на некоторое время вообще замирают на месте.
Даже небольшие акулы в состоянии наброситься на человека и оторвать от него кусок мяса. Нападение может случиться даже на мелком месте: на глубине меньше метра. Чем ниже температура воды, тем меньше аппетит у акул. Они не нападают, если температура воды ниже +12 град. C. Вероятность нападения акулы ночью значительно выше, чем днем. Ночью планктон поднимается к поверхности, за планктоном — питающиеся им мелкие рыбы, за мелкими рыбами — крупные хищные рыбы, а за ними — пожирающие их акулы.
Когда одиночная акула нападает на группу людей, она обычно выбирает себе в жертву только одного из них и атакует его раз за разом. Но бывает, что спасающие пострадавшего тоже подвергаются нападению.
15% нападений акул на людей кончаются гибелью жертв, остальные — более или менее тяжелыми повреждениями.

Акулье мясо очень вкусное, жир богат витаминами А и D.

4.8.4.2. Пираньи.

Пираньи — несколько видов пресноводных хищных рыб из семейства карповых. Обитают в крупных реках Южной Америки. Длина — до 60 см. Отличаются высоким телом, сжатым с боков. Молодые пираньи имеют красивую голубую с темными пятнами окраску. У взрослых рыб окраска преимущественно черная. Имеют очень острые зубы (настолько острые, что индейцы используют эти зубы вместо бритв). Нападают на любое находящееся в воде животное независимо от размеров, если оно ранено или резко движется. Их привлекают всплески воды и кровь. Пираньи легко перекусывают шнуры рыболовных сетей. Стая пираний способна за несколько минут обглодать человека до костей.

4.8.4.3. Большие тигровые рыбы.

Обитают в реках Африки. Достигают длины до 150 см и веса до 50 кг. Своими зубами могут нанести глубокие раны находящимся в воде людям. Будучи пойманными, нередко серьезно ранят рыболовов.

4.8.4.4. Мурены.

Обитают в тропических морях, в Средиземном море. Имеют змеевидное тело, голую (без чешуи) кожу, большую зубастую пасть. В длину достигают 3 м. Подстерегают добычу в подводных пещерах, в расщелинах скал. Могут сильно покусать ныряльщика. Существует более 100 видов этих рыб. У средиземноморской мурены мясо считается очень вкусным, у некоторых других видов оно ядовитое.

4.8.4.5. Скаты.

Скаты встречаются во всех морях (теплых и холодных) и на разных глубинах. Некоторые из них живут в пресной воде (в бассейне Амазонки).
Большинство скатов — малоподвижные обитатели дна. Они могут подолгу лежать на дне, частично зарывшись в песок или в ил.
Основная пища скатов — моллюски и ракообразные, живущие на дне и имеющие панцирь, который эти рыбы дробят своими плоскими зубами.
Электрические скаты имеют особые органы, вырабатывающие электрическое напряжение, и используют его для оглушения добычи. Некоторые из них создают разность потенциалов до 220 вольт и способны нанести чувствительный электрический удар дотрагивающимся до них рыбакам и пловцам.
Колючехвостые скаты (хвостоколы) имеют особый шип длиной до 40 см, размещающийся в средней части хвоста. Шип очень тверд, снабжен зазубринами, препятствующими извлечению его из раны, и желобком, по которому в рану затекает яд. Удар шипом может быть смертелен. Даже если рана сама по себе оказалась неопасная, попавший в нее яд вызывает сильную боль и может привести к параличу.
В США за год бывает примерно 1500 случаев нападения хвостоколов. Обычно человек наступает на хвостокола, который лежит на мелководье.

4.8.4.6. Ядовитые рыбы.

Многие рыбы имеют шипы, покрытые ядовитой слизью. К примеру, все семейство скорпеновых, насчитывающее несколько сотен видов. В случае опасности они стремятся поразить противника длинными выростами своих плавников, укол которых более или менее болезненный для человека. Скорпеновые — мелководные придонные рыбы, обитающие главным образом в тропиках и субтропиках и, как правило, имеющие яркую раскраску. Некоторые виды рыб рода морских окуней из этого семейства обитают в умеренных и даже в северных водах. Собственно скорпена, давшая название семейству, населяет Адриатическое море. Напороться на шипы можно во время купания, рыбной ловли, при разделке рыбы на кухонном столе (все скорпеновые имеют очень вкусное мясо). У морского окуня ядовиты лучи спинного плавника.
Рыбы рода скорпен, или морских ершей, обитают в Средиземном и Черном морях, а также в Атлантике в районе Северной Африки и Иберийского полуострова. Их яд действует на человека значительно сильнее, чем яд морских окуней.
В Красном море водится относящаяся к семейству скорпеновых рыба-зебра (она же полосатая крылатка), раскрашенная в вертикальные оранжевые и белые полосы. Днем она обычно держится неподвижно среди кораллов. От малейшего ее укола боль настолько сильная, что от нее можно потерять сознание.
Обитающая в коралловых рифах бородавчатка имеет иглы, способные пробивать подошву резиновой обуви. В результате поражения — сильнейшая боль, затруднение дыхания, иногда смерть через несколько часов после укола.
Некоторые рыбы имеют ядовитое мясо, ядовитую икру. У таких рыб, как угорь (речной и морской), мурена, минога, ядовита кровь. У мурен, миног, миксин и некоторых других рыб, не имеющих чешуи, ядовита слизь, покрывающая кожу. Бывает, что рыбы съедобны и даже вкусны, но у них ядовиты внутренние органы, которые надо тщательно удалять: желчный пузырь, печень, половые органы. Чтобы не запоминать, где что съедобно, следует потрошить всю рыбу подряд, сдирать с нее кожу (если нет чешуи) и тщательно промывать ей брюшную полость.
В некоторых случаях ядовитым оказывается мясо обычно съедобных рыб (если они питались ядовитыми для человека моллюсками). Можно отравиться тунцом, барракудой, анчоусами, сельдевыми, муренами.
Возможные признаки ядовитости морских рыб: яркая окраска, отсутствие чешуи и боковых плавников, клювовидная челюсть.


4.8.5. Опасные земноводные.

На теле многих амфибий (жаб, лягушек, саламандр и др.) имеется ядовитая слизь, поэтому лучше не брать этих животных в руки без важной причины. При сдавливании жабы продукт ядовитых желез может брызнуть на расстояние до 1 м. Яд амфибий не разрушается в пищеварительном тракте, поэтому не следует употреблять их в пищу сырыми даже в случае крайнего голода.
В целом же земноводные — никак не угрожающая человеку разновидность организмов, если он их не трогает.

4.8.6. Опасные пресмыкающиеся.

4.8.6.1. Змеи.

Опасность для человека представляют около 450 видов ядовитых змей. «Ежегодно на земном шаре около 0,5 млн. человек подвергается укусам ядовитых змей и несколько тысяч из них погибает. Основная доля погибших приходится на Индию и другие страны Юго-Восточной Азии, в Южной Америке погибают 3-4 тыс. человек в год, в Африке около 800 человек, в Северной Америке до 15, в Европе далеко не ежегодно отмечаются единичные случаи». («Жизнь животных», М., 1985, том 5, стр. 264).
Смертность от змеиных укусов в значительной части обусловлена неправильным лечением: применением жгутов, прижиганий, кровопусканий.

Змеи плохо слышат и видят, но хорошо ощущают вибрацию и запахи. Обычно охотятся ночью. Ползают со скоростью до 8 км/ч. Многие виды наземных змей хорошо плавают, многие хорошо лазят по деревьям.
Змеиные яды делятся на 2 группы: яды аспидовых и морских змей (после укуса наступает общий паралич; в месте укуса особых изменений нет) и яды гадюковых и ямкоголовых (после укуса — кровоизлияния во внутренних органах, особенно в печени и почках; в месте укуса — отек и кровоизлияние).

Последствия змеиного укуса зависят не только от силы яда (т. е. величины смертельной дозы), но и от количества яда, попадающего в рану жертвы. Опасность змеи определяется не только последствиями укуса, но также и вероятностью ее нападения на человека, которая зависит от образа жизни змеи, от ее распространенности, от окраски (ярко окрашенную змею легче заметить), от поведения при встрече с человеком.
Чем крупнее змея и чем меньший вес имеет пострадавший, тем тяжелее последствия укуса. Поэтому дети переносят укусы хуже, чем взрослые.

Основные семейства змей:

— ГАДЮКОВЫЕ. Распространены по всей Европе, Африке, Азии (кроме Китая, Кореи, Японии). Окраска маскирующая, у каждого вида зависит от преимущественной среды обитания. Гадюковые не предупреждают человека о нападении поднятием головы и шипением, а стараются остаться незамеченными или кусают сразу.

— УЖОВЫЕ. Их ядовитые зубы расположены в глубине челюсти и предназначены для мелкой добычи, которая уже попала в рот. Слюна с неядовитых зубов может тоже вызвать болезненные ощущения.

— ЯМКОГОЛОВЫЕ. Имеют очень чувствительные терморецепторы (в виде ямок, располагающихся между ноздрями и глазами). Разновидность ямкоголовых — гремучие змеи. Обитают в Северной и Южной Америке. На хвосте имеют своеобразные погремушки из остатков сошедших при линьке шкурок. Звуком погремушки змея предупреждает о своем присутствии, чтобы избежать случайного приближения к ней человека.

— АСПИДОВЫЕ ЗМЕИ. Распространены в тропиках и субтропиках всех материков, исключая Европу. Особенно разнообразны и многочисленны в Африке и Австралии. Разновидности аспидовых — кобры и мамбы.

— ПИТОНЫ и УДАВЫ. Не ядовиты, но способны нанести своими зубами серьезные раны. На взрослого человека нападают только в целях самозащиты. Крупный питон или удав представляет угрозу для ребенка, но известны лишь единичные случаи поедания детей. Можно считать, что для человека не опасны все змеи длиннее 4 м.

Наиболее опасные змеи Европы и Азии (кроме Юго-Восточной):

— ОБЫКНОВЕННАЯ ГАДЮКА. Распространена в Евразии повсеместно, в том числе в пустынях и в горах. Попадается даже за Полярным кругом. Гадюк можно встретить в норах животных, гнилых пнях, кустах, расселинах скал. При встрече с этой змеей лучше не совершать резких движений.

— ГЮРЗА. Относится к семейству гадюковых. Встречается в Закавказье, Средней Азии, Средиземноморье и др. местах. Обычно имеет раскраску в виде ряда темно-бурых или оранжевых пятен вдоль спины. Голова плоская с резко выступающими височными углами. Гюрза может поселяться на возделываемых землях вблизи воды. Заползает в развалины и на окраины селений. Хорошо лазает по деревьям, способна к резким броскам почти во всю длину тела. Караулит добычу, забравшись на ветку дерева или куста. На человека нападает сразу — без предупреждающих выпадов. Укус вызывает обильные внутренние кровотечения. При отсутствии помощи погибает до 10% укушенных.

— ПЕСЧАНАЯ ЭФА. Относится к семейству гадюковых. Встречается в Средней Азии, Северной Африке и др. регионах. Длина — до 80 см. Окраска разнообразная, чаще песочно-серая. Сверху вдоль тела — ряд светлых поперечно вытянутых пятен. На голове — крестообразный рисунок. При движении змея производит шуршание щетинками, расположенными на боках тела. Нападает стремительно. Укус нередко заканчивается смертью. Яд эфы нельзя отсасывать из раны ртом.

Наиболее опасные змеи Юго-Восточной Азии:

— КОРОЛЕВСКАЯ КОБРА. Самая большая в мире ядовитая змея. Длина — до 4 м. Окраска различная, чаще — желто-зеленая. Человек погибает после укуса примерно в течение получаса. Вблизи своего гнезда королевская кобра может преследовать человека, чего другие змеи никогда не делают.

— ИНДИЙСКАЯ КОБРА (очковая змея). На задней стенке шеи имеет рисунок, напоминающий очки.

— ПЛЮЮЩАЯСЯ ИНДИЙСКАЯ КОБРА. Плюет ядом в глаз на расстояние до 2  Способна делать это более 20 раз подряд. Люди часто становятся жертвами таких плевков. Яд вызывает сильное раздражение и может привести к слепоте.
На кобру можно наткнуться в заброшенном строении. Известны случаи поимки кобр в населенных пунктах и даже в крупных городах. При встрече с человеком эта змея пытается уползти; первый бросок в его сторону делает, как правило, без укуса — пугающий.

Наиболее опасные змеи Африки:

— ПЛЮЮЩАЯСЯ ЧЕРНОШЕЙНАЯ КОБРА. Обитает в саваннах. Длина до 2 м. Окраска тела разнообразная. Горло черного цвета, нередко с белой поперечной полосой. Плюет в глаз на расстояние до 2 м.

— МАМБЫ. Разновидность аспидовых. Обитают во всех лесистых областях к югу от Сахары. Кусают без предупреждения. От укуса человек может погибнуть в течение получаса. Нередко поджидают добычу, притаившись в ветвях. Известны четыре вида мамб. ЧЕРНАЯ МАМБА имеет черный цвет и достигает длины 4 м. Остальные три вида имеют зеленую окраску и длину до 2 м.

Наиболее опасные змеи Северной Америки:

— ТЕХАССКИЙ ГРЕМУЧНИК. На него приходится большинство смертей от змеиных укусов в Северной Америке. Обитает в сухих каменистых местах. Длина до 2 м. Цвет серовато-бурый, с цепью округло-ромбических пятен, разделенных белыми полосами. Хвост светлый, с черными поперечными полосами.

— ЗЕЛЕНЫЙ ГРЕМУЧНИК. На втором месте по числу смертельных укусов. Обитает в сухих каменистых местах. Длина около 1 м. Цвет зеленовато-серый, с темными пятнами вдоль спины.

Наиболее опасные змеи Южной Америки:

— ЖЕРАРАКА. Самая многочисленная змея Бразилии. Является разновидностью ямкоголовых. Живет в саваннах. Длина до 1,5 м. Окраска желтовато-бурая. Смертность от укуса около 10% (если не оказывается помощь).

— КАСКАВЕЛА (страшный гремучник). Очень многочисленна. Длина до 1,6 м. Цвет красно-бурый, по бокам желтые зигзаги. Смертность от укусов достигает 70% (если не оказывается помощь).

Наиболее опасные змеи Австралии (все относятся к семейству аспидовых):

— ТИГРОВАЯ ЗМЕЯ. Туловище черное с нерезко выделяющимися желтоватыми кольцами. Длина — до 2 м. Считается, что эта змея имеет наиболее сильнодействующий яд среди всех наземных змей. Укушенные ею мелкие животные погибают мгновенно. Содержимого ее ядовитых желез достаточно, чтобы убить 400 человек.

— СМЕРТЕЛЬНАЯ ЗМЕЯ. Внешне очень схожа с гадюкой. При встрече с человеком не уползает и не принимает пугающей позы, то есть легко может остаться незамеченной. Половина укушенных ею погибает.

— ТАЙПАН. Самая опасная из австралийских змей. Длина до 3,5 м.
От укуса этой змеи лошадь умирает через несколько минут.

Австралия считается самым опасным в отношении змей местом планеты.

Морские змеи.
Обитают в прибрежных водах Индийского и Тихого океанов, в основном не далее 5 км от берега. Длина до 2 м. Предпочитают места впадения рек в океан. Некоторые виды выползают для размножения на сушу. Часто попадают в рыболовные сети. Есть разновидности, очень похожие на морских угрей. Неагрессивны. При осторожном извлечении из сетей обычно даже не пытаются укусить. Съедобны. Яд нервно-паралитического действия, в несколько раз токсичнее, чем у наземных змей. При неоказании помощи укушенный человек может умереть через 5..10 часов.

Встреча со змеями более вероятна в мало посещаемых людьми местах, в которых водится много грызунов или земноводных — обычной добычи змей.
Правила поведения в «змеиных» местах:
— не трогать змей;
— носить сапоги (если нет сапог, можно защищать голени какими-нибудь накладками из толстой кожи и т. п.);
— быть внимательным в местах, заросших густой травой, особенно во впадинах;
— не ходить ночью: многие змеи особенно активны в теплые летние ночи;
— не устраивать ночлега возле дуплистых деревьев, прогнивших пней;
— прежде чем лечь спать, осматривать постель;
— при обнаружении утром змеи на себе или рядом с собой в постели не делать резких движений, а позвать на помощь или ждать, пока змея уползет.

Чтобы не стать случайной жертвой плюющейся кобры, можно надевать солнцезащитные очки, а также нашить на одежду спереди несколько блестящих металлических пуговиц, которые будут выполнять функцию ложных целей и, возможно, отвлекут на себя часть ядовитых плевков.

При укусе змеи надо делать следующее. Положить пострадавшего в тень так, чтобы голова была опущена ниже уровня тела — на случай нарушения кровотока в мозге. Незамедлительно приступить к отсасыванию яда из ранки. По окончании отсасывания прополоскать рот. При наличии во рту дуплистых зубов или повреждений слизистой оболочки отсасывать яд нельзя, поскольку можно отравиться. В этом случае надо, создавая ртом разрежение над раной, добиваться выступания крови и затем смывать или стирать эту кровь. При отсасывании можно массировать область укуса по направлению к ранке. Не рекомендуется делать разрезы в области укуса, так как они приводят к образованию долго не заживающих ран и способствуют попаданию вторичной инфекции. При первых признаках отека надо прекратить отсасывание, обработать ранку дезинфицирующим средством, наложить тугую стерильную повязку, захватывающую часть конечности выше и ниже раны. Такая повязка препятствует движению крови в мягких тканях и тем самым задерживает распространение яда в организме, что может быть особенно существенно, если есть шанс получить медицинскую помощь.
[image: ]
Жгут вреден хотя бы тем, что затрудняет отсасывание крови из раны.
Очень важно придать полную неподвижность пораженной конечности, чтобы уменьшить проникновение яда в лимфатическую систему. Чем меньше пострадавший будет двигаться, тем медленнее яд будет распространяться по его организму. Также следует обеспечить пострадавшему обильное теплое питье (в том числе чай, кофе), но только не спиртное. Можно дать обезболивающее средство: аспирин, пирамидон.
Для нейтрализации ядов некоторых змей используются специальные сыворотки, поэтому важно разглядеть змею, которая укусила. Противозмеиные сыворотки бывают двух типов:
1) моновалентные — против яда одного вида змей;
2) поливалентные — против ядов нескольких видов змей.

При укусах гадюковых и ямкоголовых значительно помогает переливание крови.
Развивайте гибкость тела, чтобы быть способным отсасывать яд из ранки на собственной ноге. Если укусила змея, яд которой смертельно опасен, случается, идет на пользу быстрое вырезание укушенного места на теле острым ножом (после гадючьего укуса делать этого, конечно, не следует).
Ядовитые змеи иногда используются для охраны помещений.

4.8.6.2. Крокодилы.

Известны 22 вида крокодилов. Одни виды никогда не нападают на человека, другие нападают очень часто. Некоторые виды могут жить в солоноватой морской воде вблизи устий рек и нападать на морских купальщиков. Гребнистый крокодил заплывает в море на расстояние до 600 км.
Крокодилы охотятся преимущественно ночью. Ловят добычу в воде и на суше. Обычно подкрадываются незаметно к жертве и потом делают резкий бросок, в том числе из-под воды на берег. Расстояние от водоёма до жертвы может составлять несколько метров. Некоторые утверждают, что видели, как аллигаторы выпрыгивали из воды за добычей на высоту до 2 м.
Крокодилы могут удаляться от водоемов на несколько километров. Питаются в основном рыбой. Поедают также падаль, которую отыскивают по запаху. Бегают со скоростью около 12 км/ч. Имеют хорошо развитые зрение и слух. Способны держаться под водой до 2 часов. Утром и вечером выходят на прибрежные отмели греться на солнце. При температуре ниже +20°C неактивны. Откладывают яйца в песок или в кучи гниющей растительности. Самки охраняют яйца.
Самый крупный крокодил — нильский. Длина до 6 м, вес до 600 кг. Нападает на крупных животных, подстерегая добычу у водопоя, в густой траве или в воде. Способен делать длинные прыжки из воды на сушу.
Мясо крокодилов съедобно.


4.8.7. Опасные птицы.

Все птицы отличаются очень хорошим зрением (оно у них значительно острее, чем у человека).
Хищная птица (к примеру, распространенный в некоторых городах ястреб-перепелятник) способна ободрать человеку лицо, если тот приближается к ее детенышам.
Птицы-падальщики (ворон, гриф и пр.) могут выклевать глаза беспомощному раненому.
Курица, которую из баловства взяли в руки, случается, клюет человека в глаз, заинтересовавшись зрачком. Гусь, петух способны наброситься на ребенка и сильно его напугать.
Галок иногда привлекают тлеющие угли, тлеющие окурки: птицы хватают и уносят их и могут таким образом вызвать пожар.
В водоемах, занимаемых водоплавающими птицами, опасно купаться из-за возможности заражения паразитами.
Голуби являются разносчиками инфекций (но они в этом отношении не опасны, если не брать их в руки, не позволять ходить по столу и т. д.).
Сороки способны нападать на людей, оказывающихся поблизости от их гнезд. Нападение может закончиться травмой головы, повреждением глаз.
Страусы в состоянии причинить значительные повреждения ударами своих ног.
Казуары — большие нелетающие птицы Австралии — могут нападать на людей, защищая свою территорию и птенцов. Средний палец ноги у этих птиц имеет большой коготь и используется как колющее оружие.
Во время сезонных перелетов птиц (весной, осенью) возрастает вероятность столкновения их с самолетами. Результатом столкновения может быть поломка двигателя или разрушение лобового стекла.
В остальном птицы — безвредные для человека существа.

4.8.8. Опасные млекопитающие.

4.8.8.1. Домашние звери.

Через домашних животных распространяются блохи, клещи, гельминты, кожные грибковые заболевания (трихофития зоофильная, микроспория и пр.), бешенство, кишечные инфекции (чума и пр.). В этом отношении особенно опасны животные, взятые из естественной среды, пользующиеся свободой передвижения во дворе, контактирующие с другими животными.
На одном принесенном из лесу еже может быть до 2000 (!) кровососущих клещей, в том числе переносчиков туляремии и энцефалита.
Содержащиеся дома вне клетки грызуны в состоянии попортить изделия из натуральной кожи, перегрызть телефонный кабель и т. д.
Лошадь лягается, корова бодается, верблюд плюется. Особенно агрессивными самцы бывают в брачный период, а самки — при выхаживании детенышей. При кормлении лошади или коровы с рук можно остаться без пальца. Свинья при случае охотно съедает своего хозяина.
У млекопитающих спектр эмоций не намного беднее, чем у людей, а влияние эмоций на поведение значительно сильнее. В частности, животные, как и люди, способны обижаться, помнить обиды, мстить. Некоторые животные, как и люди, бывают психически ненормальными. Особенно часто это случается у породистых собак.

4.8.8.2. Мелкие дикие звери.

Даже очень небольшие звери становятся агрессивными и опасными, если их загоняют в угол, ранят, угрожают их детенышам. Раненый заяц в состоянии распороть охотнику живот когтями своих задних лап. Кенгуру тоже защищается ударами задних лап, имеющих для этой цели большой коготь на среднем пальце, и может нанести при этом серьезные повреждения. Мелкие хищники хорошо прыгают, хорошо взбираются по вертикальным не слишком гладким поверхностям и легко могут добраться человеку до горла и до лица.

4.8.8.3. Крупные дикие звери.

Звери, как правило, избегают человека и нападают на него только тогда, когда он слишком приблизился или когда они видят угрозу детенышам, стаду.
Зверь по отношению к человеку как бы выделяет для себя две дистанции: дистанцию бегства и дистанцию агрессии. Если расстояние между животным и человеком становится меньше дистанции бегства, животное убегает. А если расстояние оказывается меньше дистанции агрессии (из-за того, что животное вовремя не заметило человека или не имеет пути для отступления), то зверь нападает на человека, даже когда значительно уступает ему в силе.
К. Лоренц («Агрессия», гл. 3): «Крупные хищники наиболее опасны в густых зарослях. Это прежде всего потому, что там дистанция бегства особенно мала; зверь в чаще чувствует себя укрытым и рассчитывает на то, что человек, продираясь сквозь заросли, не заметит его, даже если пройдет совсем близко. Но если при этом человек перешагнет рубеж критической дистанции зверя, то происходит так называемый несчастный случай на охоте — быстро и трагично».
Не следует приближаться к животным, пристально смотреть в их сторону, трогать их детенышей.
Неожиданная и необъяснимая вспышка агрессивности может случиться у полуручного животного, которое долгое время не давало повода для опасений. Может быть, вы давно его раздражаете, например, своим запахом, цветом одежды или навязчивым поведением, а животное не в состоянии выразить вам своего отношения, но однажды оно потеряет сдержанность. Не стремитесь кормить животных с рук, не трогайте их и вообще держитесь от них подальше.

Лось, буйвол, зубр, дикий кабан и др. крупные травоядные животные могут проявлять агрессивность по отношению к человеку. Тактика нападения у этих животных состоит в том, чтобы с разгона врезаться в жертву. Они хорошие бегуны, и не пытайтесь спастись от них бегством, если поблизости нет приемлемого убежища. Оставайтесь неподвижным и ждите их приближения, а в последний момент прыгните в сторону. Животное пронесется мимо. Ему нужно время, чтобы развернуться, и у вас появится шанс перезарядить ружье, забраться на дерево, дождаться помощи. Травоядное преследует вас не ради утоления голода и поэтому не будет упорно разыскивать. Скорее всего, оно забудет о вас сразу же, как только потеряет из виду.
Из слонов наиболее опасны бродящие поодиночке животные, особенно со сломанными бивнями: они одиноки потому, что их изгнали из стада за дурной нрав.
У травоядных животных хорошо развито обоняние. К примеру, зубр может при благоприятном ветре почуять человека на расстоянии до 2 км. Лесные животные, в отличие от степных, как правило, близоруки.

Что касается крупных хищников, то опасность для человека представляют следующие:
— семейство волчьих (волк, шакал, лиса, койот и пр.);
— семейство медвежьих (бурый медведь, белый медведь и пр.);
— семейство кошачьих (лев, тигр, рысь, барс и пр.);
— семейство гиеновых (пятнистая гиена, полосатая гиена и пр.).

В одиночку охотятся тигр и медведь, а остальные предпочитают нападать стаями. В особенно большие стаи животные сбиваются при нехватке пищи.
Все хищники едят и падаль.
Медведи (кроме белого) и почти все кошачьи хорошо лазят по деревьям.
Бурые медведи предпочитают мелкую добычу: насекомых, грызунов, лягушек. Гиены предпочитают падаль. У них чрезвычайно сильные челюсти, позволяющие перекусывать очень толстые кости.
Белый медведь может специально охотиться на человека. Нередко его привлекает запах приготавливаемой человеком пищи, который медведь иногда улавливает на расстоянии нескольких десятков километров.
Волчьи бегают в поисках добычи. Кошачьи охотятся из засады. Могут прыгать на добычу с дерева. Львы предпочитают саванны, тигры — заросли. Дряхлеющие львы, уже не имеющие сил бегать за копытными, способны пристраститься к охоте на людей. Среди тигров и леопардов встречаются людоеды — животные, отдающие предпочтение человечине.
Мелкие волчьи — шакалы, лисы и пр. — способны нападать на людей. В случае покуса считается необходимой профилактическая вакцинация от бешенства.
Лесные хищники близоруки, так как охотятся преимущественно ночью и полагаются в основном на обоняние и слух, развитые у них значительно лучше, чем у человека.
В большинстве мест Земли крупные хищные звери в той или иной степени знакомы с человеком и боятся его. На людей они нападают лишь в следующих случаях:
— когда очень голодны, а обычная добыча недоступна;
— когда защищают своих детенышей;
— когда защищают свою жизнь;
— когда человек беспомощен (спит или ранен).

Почти все виды крупных хищников находятся на грани вымирания.

4.8.8.4. Собаки.

Из всех зверей собака представляет для человека в настоящее время наибольшую опасность. В промышленных странах они виновны в большем числе нападений на людей, чем все остальные звери, а также, пресмыкающиеся, птицы и рыбы вместе взятые. В таком городе, как Москва, за год имеет место около 40 000 случаев укуса людей собаками.
Собака может напасть на человека в следующих ситуациях:
— если натравливает хозяин;
— если посторонний пытается ее потрогать или посягает на территорию и вещи, которые животное считает своими и/или принадлежащими хозяину;
— если посторонний приближается к ее хозяину;
— если ее трогают, когда она ест или спит;
— если приближаются к ее щенкам, ее миске с едой;
— если ее загоняют в угол;
— без очевидных причин.

Если вы завидели впереди большую собаку или праздного человека с ремешком в руке, то лучше изменить свой маршрут так, чтобы подальше обойти это место, особенно когда вы не в лучшей физической форме и без оружия.
Собака может напасть на человека от скуки, или чтобы выслужиться перед хозяином, или чтобы разрядить свое плохое настроение. Задабривание животного, которое уже проявило агрессивность, обычно не дает желаемого результата. Если даже вы бросите сосиску в сторону злобно лающей собаки, это будет расценено ею как покушение и прибавит ей злости. Собаки, как и люди, склонны скандалить себе в убыток.
Особенно агрессивными собаки бывают в брачный период — весной.
Большие породистые собаки нередко являются психически неуравновешенными и нападают даже на собственных хозяев, если те, к примеру, потревожили их сон. Бойцовые породы (бультерьер, доберман, ротвейлер и пр.) отличаются особенной агрессивностью, и лучше держаться от них подальше.
Нападение может произойти из-за взаимного непонимания. К примеру, собака лает у калитки, чтобы ее впустили во двор, но хозяин ее не слышит, а вы, стремясь помочь животному, пытаетесь открыть калитку, после чего собака кусает вас вместо благодарности, поскольку считает, что вы посягнули на ее территорию. Или вы ставите малознакомой голодной собаке миску с едой, хотите добавить еще, беретесь за миску, и собака кусает вас за руку.
Собака проявляет любопытство путем обнюхивания. Если она тянется к вам носом, значит, она пока еще не настроена агрессивно. Вряд ли она вцепится вам в пах, но лучше не слишком резким движением заслонить уязвимое место рукой. Надо потерпеть и сказать собаке что-нибудь приветливое. У собак есть ритуал взаимного обнюхивания при встречах, и они почти никогда во время этого акта одна другую не кусают (хотя немедленно после обнюхивания могут сцепиться в драке). Поэтому если вы отшатнетесь от обнюхивающей вас собаки или замахнетесь на нее, вы ее сильно обидите и, скорее всего, вызовете вспышку агрессивности.
Одиночные бродячие собаки, как правило, боятся людей. Не избалованные жизнью дворняги, неоднократно битые, отступают, если хотя бы изобразить, что вы наклоняетесь к земле, чтобы поднять камень. Большие ухоженные животные, напротив, нередко бывают очень самоуверенными и очень опасными. Их к тому же могли специально тренировать для нападения на людей.
Если хозяин собаки ведёт себя по отношению к вам агрессивно, собака наверняка тоже проявит агрессивность.
Чтобы не спровоцировать собаку на нападение, не следует на нее упорно смотреть. К. Лоренц («Человек находит друга», М., «Мир», 1971, стр. 99): «Друг на друга животные смотрят пристально только перед тем, как предпринять решительные действия, или испытывая страх. Поэтому долгий взгляд для них — нечто враждебное или угрожающее, и у человека они расценивают его как признак самых черных намерений».
В первое мгновение встречи с человеком собака может колебаться, не зная, как ей поступить. Надо сказать ей что-нибудь ласковым тоном, но не протягивать к ней рук, не смотреть на нее в упор, не делать резких движений, не размахивать вещами, не приближаться к ней более, чем это необходимо.
У самоуверенной собаки хвост обычно поднят. Если собака боится, ее хвост обычно опущен, уши прижаты, и она набрасывается только в случае, если к ней приближаться или если повернуться к ней спиной. Когда собака помахивает хвостом из стороны в сторону, это не является надежным признаком дружелюбной настроенности.
Если собака нападает, надо по возможности заслониться от нее обмотанной вокруг предплечья одеждой или удерживаемой в руке сумкой, а когда животное вцепится в одежду (сумку), ударить его другой рукой изо всей силы. Бейте собаку по носу, верхней челюсти, глазам, позвоночнику. Если заслониться от собаки нечем, встречайте ее ударом кулака в морду. Стойте боком к животному, на полусогнутых ногах, прикрывшись кулаками и делая выпады. В этом случае животное не сможет вцепиться вам в пах или в горло, а выставленную вперед ногу вы в состоянии защитить кулаком.
Если вас атакует большая агрессивная собака, она, скорее всего, прыгнет на вас и попробует вцепиться в горло. При наличии у вас ножа защита состоит в том, чтобы в момент прыжка сдвинуться в сторону и нанести удар своим оружием по животному сбоку.
Если животное прыгнуло вам на спину, делайте кувырок вперед. Если собаке удалось прыгнуть вам на грудь, одной рукой прикройте горло, а кулаком другой бейте или попробуйте схватить животное за заднюю лапу. В случае удачного захвата тащите собаку по земле, не давая изогнуться для укуса, и, если она не слишком для вас велика, поднимите ее, собравшись с силами, в воздух и ударьте головой о землю или о дерево.
Еще способ (рекомендован опытными каторжниками): дать собаке вцепиться в руку, для защиты обернутую одеждой, другой рукой ухватить ее за загривок и постараться откусить ей нос. Для собаки такая травма настолько чувствительна, что животное после нее обычно подыхает.
Бульдоги отличаются цепкостью: ухватив зубами жертву, стараются ее не отпускать, даже если бить их по голове. Чтобы заставить такую собаку отступить, надо бить ее согнутыми фалангами пальцев в глаз.
Собаки охотнее нападают на убегающего человека, чем на стоящего к ним лицом в угрожающей позе, но не следует занимать угрожающую позу до того, как животное проявит агрессивность — чтобы не спровоцировать его.
Если нападает стая собак, они всегда стремятся окружить жертву, поэтому надо по возможности занять такую позицию, которая исключала бы нападение сзади. Надо выявить в стае лидера (обычно это самое крупное и самое агрессивное животное) и контратаковать его в первую очередь. Поражение вожака может остановить всю стаю.
Не бойтесь собак. По некоторым данным, если человек боится, он издает особый запах, и собаки этот запах различают. В принципе человек сильнее собаки и лучше приспособлен к драке. Разбудите в себе зверя, оскальтесь, рычите и бросайтесь вперед.
Не всякий слезоточивый газ действует на собаку, поэтому газовый баллончик может оказаться бесполезным.
Отправляясь в место, где имеют обыкновение выгуливать собак, берите с собою палку. Один только вид палки удерживает на дистанции многих животных. Палка сама по себе победы не обеспечивает, и надо тренироваться в нанесении ударов. Трудность состоит в том, что если вас, несмотря на наличие палки, атакует большая злобная собака, можно рассчитывать только на один удар, так как после того как животное в вас вцепится, палка окажется бесполезной. Надо махнуть палкой не слишком рано и не слишком поздно. Лучше сделать это, стоя на полусогнутых ногах боком к собаке.
Собака может, оставаясь вне досягаемости палки, облаивать вас и не давать возможности повернуться к ней спиной и уйти (ее хозяин при этом, вероятно, будет стоять недалеко и потешаться над вами). В такой ситуации может выручить метательное оружие, вроде свинцового шарика или сурикэна (но, конечно, лишь при условии, что вы предварительно научитесь точно посылать его в цель).
Надо иметь в виду, что здравомыслящий человек не будет держать большую агрессивную собаку в городском жилище и тем более выгуливать ее без намордника и поводка: это, во-первых, лишние заботы, во-вторых, угроза для него самого и для его домочадцев, в-третьих, причинение значительных неприятностей посторонним людям. Поэтому не следует ожидать приличного поведения от хозяина такой собаки. Он не менее опасен для вас, чем его животное.
Через собачий укус передается бешенство. Зараженное бешенством животное не обязательно ведет себя необычно. Небольшой укус может иметь место при игре с животным, при кормлении его с рук. Считается, что заражение может произойти даже в случае, если слюна попадет на неповрежденную кожу.
Если вас покусала собака, надо поскорее промыть рану, смазать йодом и направиться в травматологический пункт или на санэпидстанцию, чтобы вам ввели вакцину от бешенства, даже если хозяин собаки станет уверять вас, что прививку от этой болезни ей делали.
Если собака заразилась бешенством, инкубационный период может длиться от двух недель до трех месяцев. Болезнь проявляется в том, что меняется поведение животного: собака становится раздражительной и агрессивной, избегает людей и стремится спрятаться в темном месте, но время от времени, напротив, начинает беспричинно ласкаться и лизать хозяина; отказывается от любимой пищи, но берет в рот и заглатывает несъедобные предметы. Походка животного становится неуверенной, а изо рта течет слюна. В дальнейшем начинаются судороги.
Помимо бешенства, собаки распространяют блох, могут заразить лишаем и глистами. Всякий раз после того как вы потрогаете собаку, надо мыть руки.
Следует категорически возражать против выгуливания собак на детских площадках — прежде всего из-за опасности заражения детей глистами через почву.
Собаки как средство защиты доставляют слишком много хлопот и в придачу опасны для того, кто их содержит. Некоторые люди ненавидят больших агрессивных собак, а заодно и их владельцев, и могут при случае расправиться с теми и другими. Тем более не следует заводить собаку, если в семье есть маленькие дети.

4.8.8.5. Крысы.

Крысы, предпочитающие селиться в человеческих постройках, бывают двух разновидностей: серые и черные. Те и другие — чрезвычайно живучие и опасные существа. Среди прочего, они разносят чуму. Родина этих крыс — Юго-Восточная Азия. Они хорошо лазают по деревьям, стенам, швартовым тросам. Часто поселяются на морских судах (чтобы затруднить попадание крыс на суда, на швартовые тросы надевают тонкие диски диаметром около 40 см, а на ночь убирают трапы).
Серая крыса распространена почти всюду, где живет человек. Имеет коричнево-бурую окраску. В естественных условиях селится только по берегам водоемов. Хорошо плавает и ныряет и даже ловит рыбу. Предпочитает мясную пищу. Может прыгать вверх на высоту до 1,5 м, двигаться по вертикальным не слишком гладким поверхностям, подолгу висеть на когтях кверху лапами. Загнанная в угол, нападает на человека и может в прыжке укусить его за горло. Известны случаи нападения крыс на спящих людей. Способна проникать в человеческое жилище по канализационным трубам. Приносит 2..3 приплода в год по 8..10 детенышей. Может успешно размножаться при −17 град. C в больших холодильниках, где хранят мясо. Живет стаями, насчитывающими до 50 особей. При добывании пищи стая действует организованно и изобретательно, животные помогают друг другу. Обнаружив незнакомую еду, несколько дней изучают ее, прежде чем попробовать. Первыми еду пробуют разведчики на виду у других членов стаи. Если разведчик гибнет, стая к этой еде больше не подходит. Поэтому для борьбы с крысами больше годятся яды, действующие не сразу. Чтобы поймать крысу, надо неделю ждать, пока она привыкнет к присутствию ловушки. Надо положить крысам разную пищу, посмотреть, какую они предпочитают, и именно этот продукт использовать в ловушке.
В месте, где удалось поймать одну крысу, поймать следующую будет некоторое время гораздо труднее.
Черная крыса может иметь не черную, а коричневую или рыжеватую окраску. В естественных условиях предпочитает растительную пищу. Черная крыса вытесняется серой крысой, но может обитать и по соседству с ней. Обычно в этом случае серые крысы селятся в подвалах, черные — на чердаках.

4.8.8.6. Домовые мыши.

Домовая мышь селится по преимуществу вне человеческих построек — в норах (как правило, с одним выходом), которые отрывает на глубину 20..30 см. Дает 2..3 приплода в год по 2..10 детенышей. Продолжительность жизни — до 2 лет. Загнанная в угол мышь может прыгать на высоту до 30 см. Разносит чуму и ряд других инфекций.

4.8.8.7. Вампиры.

Вампир — разновидность летучих мышей. Единственный паразит среди теплокровных животных. Питается кровью зверей, реже — человека. Слюна вампира обезболивает место укуса. Длина тела до 8 см, масса до 50 г. Окраска коричневая. Хорошо летает и быстро бегает. Распространен в Центральной и Южной Америке. Охотится ночью. Нападает на лошадей, коров, коз. Известны случаи нападения при температуре −6 град. C. Способен передавать человеку от этих животных вирус бешенства. У вампира, укусившего пораженное бешенством животное, вирус сохраняется до 10 месяцев.



4.9. Защита от растений.

Растения защищаются ядами от животных и друг от друга. Иногда они становятся ядовитыми из-за особенностей окружающей среды. К примеру, при значительном содержании селена в почве обычно неядовитое растение может оказаться ядовитым.

4.9.1. Действие растений через желудок.

В запасающих питательные вещества подземных органах растений максимум токсинов сосредоточен в период зимнего покоя. В наземных частях растений максимум токсинов — в период цветения. У некоторых растений (мака, горчицы, паслена, крушины ломкой и др.) наиболее токсичны недозрелые плоды и семена , но у большинства растений плоды имеют наибольшую токсичность после созревания.
Токсические свойства одних и тех же растений не одинаковы по воздействию на различные группы животных. Например, сильно токсичные для человека белладонна и дурман совершенно безвредны для грызунов, собак, кур и др.
В позеленевших на свету или перезимовавших в почве клубнях картофеля накапливается яд соланин.
Цианистое соединение амигдалин, образующее при распаде синильную кислоту, содержится в косточках персика, абрикоса, сливы, вишни. Тяжелое отравление может наступить от съедения 20 косточек абрикоса. Из косточек вишни амигдалин может переходить в пищевые продукты, хранящиеся более года (компоты, варенья, настойки).
Возможны лекарственные отравления при передозировке препаратов ландыша, наперстянки, адониса, валерианы, черемицы, лимонника, женьшеня, красавки, папоротника, спорыньи.

Иногда к отравлению приводит потребление в пищу следующих привычных продуктов:
— меда, содержащего ядовитую пыльцу растений (багульника, рододендрона, лавровишни, белены, дурмана, красавки, табака и др.);
— молока от животных, поедавших токсичные растения (лютиковые, маковые, эфедру, тисс и др.);
— мяса животных, поедавших токсичные растения (черемицу, пикульник и др.).

Ядовиты некоторые синезеленые водоросли. Отравиться ими можно при питье, купании, поедании рыбы. Термическая обработка рыбы не снижает ее токсичности, приобретенной вследствие питания сине-зелеными водорослями. Признак отравления: через 10..60 часов очень резкие боли в мышцах. Возможна остановка дыхания. Приступ длится от 3-х часов до 4-х суток.

4.9.2. Действие растений через органы дыхания.

Многие растения (багульник, рододендрон, ясенец, магнолия, различные лилейные, различные маковые, люпин, черемуха, тубероза и др.) выделяют в окружающую среду ядовитые вещества — с защитными целями (для подавления конкурирующих растений других видов и т. д.). Человек может пострадать, надышавшись этими выделениями. Признаки отравления: головная боль, головокружение, чихание, кашель, насморк.
Выделения растений особенно интенсивны в солнечные дни.
Пребывание в хвойном лесу повышает давление у гипертоников, может вызвать приступ у страдающих бронхиальной астмой.

4.9.3. Действие растений на кожу.

Возможна сильная аллергическая реакция кожи на контакт с такими растениями, как болиголов, воронец, волчье лыко, ясенец, различные виды молочая, горчицы, борщевика и др.
Возможно химическое повреждение кожи и органов дыхания при работе с древесиной таких пород, как хвойные, дуб, бук, ольха и др.
Некоторые травы имеют длинные узкие листья с острыми и жесткими краями, которые могут порезать кожу.
Колючки некоторых растений покрыты раздражающим веществом или имеют зазубрины, препятствующие извлечению их из кожи.
У австралийского жалящего дерева листья защищены острыми стекловидными волосками, которые легко проникают в кожу и обламываются в ней. В основаниях волосков — пузырьки с ядом.
Самое опасное растение умеренного пояса — по-видимому, борщевик Сосновского: трава до 4 м высотой с прочным трубчатым стеблем, редкими резными листьями и зонтообразным соцветием. Растет во влажных местах. Родина этой травы — Дальний Восток. Контакт с растением в период вегетации может привести к тяжелому химическому ожогу.


4.10. Защита от грибков.

Грибки поселяются на пищевых продуктах и делают их ядовитыми. При потреблении таких продуктов не следует надеяться, что в крайнем случае дело обойдется поносом: возможен и смертельный исход.
Грибками поражаются почти все натуральные продукты: зерно, орехи, фрукты, овощи, кофе, сыры и т. д. Токсины грибков при обычной термической обработке почти не разрушаются.
Если продукт пористый (хлеб и пр.), то внешние признаки поражения продукта (уловимый запах плесени, грибковая поросль на поверхности) обычно появляются уже после того как плесень развилась в толще продукта.
Задержать развитие плесени можно прогреванием продукта до температуры свыше +100 град. C, смачиванием поверхности продукта спиртом и раствором уксуса, хранением в чистой герметичной емкости. Для грибков неблагоприятна кислая среда, поэтому, к примеру, кислые сорта хлеба дольше сопротивляются плесневению.

5. Защита от болезней.


5.1. Общая защита от болезней.

Каждый болеет в меру своей глупости, а также отчасти и глупости своих родителей. Далее рассматриваются только те болезни, жертвами которых могут стать люди, ведущие благоразумный, здоровый образ жизни и не имеющие значительных врожденных дефектов.
Можно различать два подхода к сохранению и наращиванию здоровья. Один предполагает всякие дополнительные затраты: на якобы особо полезные витаминные комплексы, диетические продукты, укрепляющие процедуры и т. п. Другой предполагает, напротив, удержание себя от разных затрат: на вредную еду, вредные вещи, вредные развлечения и т. п. Второй подход дешевле и доступнее, но требует воли и настроенности уклоняться от общепринятого.

5.1.1. Виды болезней.

Болезни в зависимости от их причин разделяются на следующие группы:
— врожденные (наследственные или вызванные сбоями в механизме наследования);
— вызываемые разрушительными воздействиями извне (механическими, химическими, температурными, радиационными и пр.);
— вызываемые вторжением других организмов (инфекционные, инвазионные);
— вызываемые малоподвижным образом жизни и перееданием;
— вызываемые загрязненностью естественной и искусственной среды;
— вызываемые дурными наклонностями;
— вызываемые психическими перегрузками;
— вызываемые неблагоприятным положением и перенапряжением некоторых частей тела в процессе регулярной длительно выполняемой работы.

Инвазия — вторжение многоклеточных паразитов (гельминтов, личинок мух).
Инфекционные болезни вызываются вирусами, бактериями, грибками, одноклеточными водорослями.
В зависимости от путей проникновения возбудителей в человеческий организм различаются следующие инфекции:
— кишечные — распространяющиеся через пищу, воду, грязные руки, посуду;
— респираторные — распространяющиеся через воздух;
— проникающие через повреждения кожи и слизистой оболочки, распространяющиеся через кровососущих насекомых;
— кожные — поражающие непосредственно кожу (не обязательно имеющую повреждения);
— комплексные — имеющие несколько каналов распространения.

Выделяются карантинные инфекции: чума, холера, натуральная оспа. Все люди, контактировавшие с их носителями, изолируются на время, соответствующее максимальному инкубационному периоду.
Человек может быть носителем и распространителем инфекции, еще не будучи больным. Носитель инфекции может вовсе не заболеть или поддаться болезни лишь в случае значительного перенапряжения — когда защитные силы организма окажутся ослабленными.
Приводимые далее способы самолечения инфекционных болезней должны использоваться лишь в случае, когда нет возможности получить квалифицированную медицинскую помощь.
Вирусные и грибковые инфекции антибиотиками не лечатся (поскольку антибиотики оказывают действие только на бактерии).
Надо иметь в виду, что все болезнетворные вирусы и микроорганизмы со временем мутируют, и, соответственно, могут меняться проявления вызываемых ими болезней и становиться менее эффективными ранее хорошо себя показавшие лекарства.
Не все болезни, вызываемые вторжением микроорганизмов, заразны. К примеру, не заразен фурункулез.

5.1.2. Причины плохого самочувствия.

Если появилась слабость и быстрая утомляемость, испортился сон, ослабло половое влечение, ухудшился аппетит, развилось безволие, стали часто случаться простуды, но нет признаков какой-либо определенной болезни, то возможными причинами могут быть:
— старение организма;
— гельминты и другие паразиты;
— больные зубы (через них в организм поступает инфекция);
— рак в начальной стадии;
— некий внешний угнетающий фактор.

В качестве внешних факторов, угнетающих организм, могут выступать некоторые вещества (попадающие в организм через воду, пищу, воздух), звуковые или электромагнитные воздействия, а также энергетический вампиризм, колдовство, физическая аномальность места обитания. Последние три фактора являются, конечно, гипотетическими, но иногда без них бывает трудно объяснить некоторые обстоятельства и события.
Для устранения хронически плохого самочувствия следует соответственно постараться переменить образ жизни на более благоприятный для здоровья, потравить глистов и паразитирующих простейших, подлечить зубы, провериться на рак, а также попробовать хотя бы временно переехать в другое место.

5.1.3. Общие правила защиты от болезней.

Для избежания болезней рекомендуется следующее:
— ЗАПАСАТЬ ЗДОРОВЬЕ. Для этого надо делать следующее:
   — Умеренно нагружать все органы тела. Это способствует усилению, поддержанию или хотя бы более медленному угасанию их функциональных возможностей. В первую очередь нагружать мышцы: это заставляет более интенсивно работать большинство других органов тела.
   — Закалять организм холодом. Это помогает защищаться от наиболее частых болезней — простудных.
   — Устранять мелкие источники инфекции в организме: вовремя лечить зубы, следить за тем, чтобы не было мелких инфекций в мочеполовой системе, поддерживать благоприятный состав микрофлоры кишечника (потреблять кисломолочные продукты), обрабатывать йодом все повреждения кожи.
   — Укреплять кожу: чаще быть раздетым, поддерживать легкий загар.
   — Делать прививки. При хорошем состоянии здоровья не стремиться к стерильности и принимать меры только против инвазий и опасных инфекций.
   — Чистить организм: носоглотку, кишечник, печень, желчный пузырь, поджелудочную железу. Носоглотка промывается солоноватой водой, кишечник — эпизодическими глубокими клизмами (лучше с настоем ромашки). Что касается чистки печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, то для этого требуются довольно сложные процедуры. К тому же чем лучше качество пищи и воды, тем меньше в этом потребность.
— ИЗБЕГАТЬ РАЗРУШИТЕЛЬНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ НА ОРГАНИЗМ (механических, химических, температурных, электромагнитных, шумовых, радиационных и пр.).
— ИЗБЕГАТЬ ЧРЕЗМЕРНЫХ НАГРУЗОК: переохлаждения, перегрева, мускульного и психического перенапряжения, чрезмерного ультрафиолетового облучения. В достаточной степени отдыхать.
— ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ:
   — Соблюдать регулярность. Перерывы между приемами пищи должны составлять не более 6 часов (днем) и не менее 4 часов.
   — Не переедать.
   — Не допускать длительного ощущения голода (то есть выделения желудочного сока в пустой желудок).
   — Есть свежую, разнообразную, прошедшую надлежащую обработку и не содержащую вредных веществ пищу.
   — Потреблять сбалансированное количество углеводов, белков, жиров.
   — Отдавать предпочтение растительным жирам и белкам перед животными (белок гороха, фасоли, сои содержит в достаточном количестве все необходимые аминокислоты).
   — Потреблять достаточное количество витаминов и микроэлементов.
   — Потреблять побольше клетчатки.
   — Не торопиться во время еды, хорошо разжевывать пищу. Не затягивать прием пищи более чем на 30 минут.
   — Не есть слишком горячее или слишком холодное и особенно не чередовать горячее с холодным.
   — Не злоупотреблять приправами, сладким, жареным, копченым, маринованным. Не подвергать глубокой термической обработке продукты, которые вкусны и малоопасны в сыром виде (яблоки, морковь, капусту и пр.).
   — Избегать рискованных продуктов (грибов и пр.). Избегать продуктов с сомнительными пищевыми добавками (консервантами, эмульгаторами, красителями и пр.).
   — Чистить зубы или хотя бы полоскать рот немедленно после приема пищи.
— ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЧИСТОЙ ВОДОЙ. Чистой должна быть прежде всего питьевая вода. При необходимости использования водопроводной воды подвергать ее фильтрации и кипячению. Вода, употребляемая для чистки зубов и для промывания полостей организма, тоже должна быть чистой.
— ДЫШАТЬ ЧИСТЫМ ВОЗДУХОМ.
— ИЗБЕГАТЬ БОЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ И МЕСТ С ЧРЕЗМЕРНЫМ КОЛИЧЕСТВОМ ИНФЕКЦИИ. Поддерживать чистоту в своей микросреде.
— НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВРЕДНЫМИ СРЕДСТВАМИ ПОЛУЧЕНИЯ УДОВОЛЬСТВИЯ (алкоголем, табаком, наркотиками и пр.).
— ЗНАТЬ СЛАБЫЕ МЕСТА СВОЕГО ОРГАНИЗМА и избегать соответствующих опасных ситуаций. По возможности всегда иметь наготове средства лечения.
— ДЕЛАТЬ ПРОФИЛАКТИКУ БОЛЕЗНЕЙ, которые наиболее вероятны вследствие врожденной наследственной предрасположенности, профессиональных вредных факторов, неблагоприятной эпидемиологической обстановки и т. д.
— НЕ ВСЛУШИВАТЬСЯ С ТРЕВОГОЙ В КАЖДОЕ НОВОЕ ОЩУЩЕНИЕ в своем теле, но и не пропускать первых признаков неприятностей. С одной стороны, опасна мнительность, с другой — беспечность.
— МОБИЛИЗОВЫВАТЬ ПСИХИЧЕСКУЮ ЭНЕРГИЮ НА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ВРЕДНЫМ ФАКТОРАМ И БОЛЕЗНЯМ.
— СОХРАНЯТЬ ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ, уверенность в себе и в лучшем будущем.

Заразиться туберкулезом можно через книгу, приобретенную в букинистическом магазине или взятую в библиотеке, глистами, гепатитом и холерой — через дверную ручку. Это не значит, что надо браться за чужие или находящиеся в общем пользовании предметы исключительно руками в перчатках, но некоторая осторожность должна иметь место. Не следует лениться помыть лишний раз руки, сполоснуть посуду перед ее использованием и т. д. Что касается перчаток, то в качестве средства защиты от инфекций и инвазий они заметно полезны лишь в случае, если надевать, снимать и хранить их так, как если бы их наружная поверхность была покрыта ядом, и к тому же регулярно дезинфицировать их снаружи и изнутри. А поскольку все это практически невозможно, то и незачем возлагать на них большие надежды.

Чтобы защититься от инфекционной болезни, не представляющей значительной опасности для жизни, можно либо тщательным уклонением от контакта с источниками заражения, либо дозированным контактом (сначала минимальным, потом постепенно увеличиваемым). В последнем случае организм вырабатывает и поддерживает способность бороться с инфекцией. Допускать контакт с источниками инфекции можно только при некотором запасе здоровья и нормальном текущем самочувствии.

5.1.4. Общие правила лечения болезней.

Человеческий организм имеет большие возможности восстановления здоровья даже после очень значительных повреждений. Многие болезни при надлежащем уходе и режиме вполне излечиваются без медицинской помощи.
Общие правила лечения болезней следующие:
— ПРИНИМАТЬ ЗАЩИТНЫЕ МЕРЫ В САМОМ НАЧАЛЕ БОЛЕЗНИ, а не тогда, когда она зашла уже далеко.
— ОБЕСПЕЧИВАТЬ ОРГАНИЗМУ БЛАГОПРИЯТНЫЕ УСЛОВИЯ: покой, тепловой комфорт, хорошее питание, чистоту среды, внешнее и внутреннее очищение тела, массаж.
— НЕ ИСПЫТЫВАТЬ АБСОЛЮТНОГО ДОВЕРИЯ К ВРАЧАМ. Они способны ошибаться и допускать недобросовестность, как и все люди.
— НЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЯТЬ ЛЕКАРСТВАМИ, НО И НЕ ОТТЯГИВАТЬ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ в случае явного начала болезни. Принимать меры предосторожности против анафилактического шока.
— ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ, КОТОРЫЕ ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ: яблоки, абрикосы, мед, творог, овсяную кашу и пр.
— ДЕЛАТЬ ГИМНАСТИКУ (в пределах допустимого). Восстанавливать двигательную активность при первой возможности. Упражнения на гибкость, на равновесие, на координацию движений не требуют значительных усилий, но оказывают оздоровительный эффект, поэтому делать их можно даже тогда, когда большая мускульная нагрузка противопоказана.
— ПОМОГАТЬ ОСВОБОЖДЕНИЮ КИШЕЧНИКА. При снижении уровня двигательной активности деятельность кишечника обычно нарушается, и из-за этого происходит травление организма застаивающимися в кишечнике веществами. Чтобы кишечник лучше освобождался, следует делать массаж живота (надавливаниями по направлению против часовой стрелки), в крайнем случае — клизму. Работе кишечника также способствует пища с большим содержанием клетчатки (фрукты, овощи).
— СТРЕМИТЬСЯ К ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ. Думать о себе не как о слабом, уязвимом человеке, обреченном на страдания, а как о вполне здоровом, переживающем временные трудности.

Некоторые люди, стремящиеся не злоупотреблять лекарствами, избегают принимать их в начале заразной болезни, надеясь при этом обойтись собственными защитными возможностями организма. Со многими инфекциями организм действительно в состоянии самостоятельно справиться, особенно если его поддержать благоприятным питанием, очистительными процедурами и т. д. К тому же есть болезни (к примеру, грипп), при которых применяется только симптоматическое лечение, то есть ослабление вредных проявлений болезни (при гриппе — снижение высокой температуры и обеспечение возможности дышать через нос), а не борьба с ее непосредственной причиной. Но в некоторых случаях выгоднее умеренной дозой лекарства прервать зарождение болезни — когда для этого требуются еще сравнительно небольшие усилия. Это не значит, что надо глотать антибиотики при первом же кашле и отражать таким образом действительные или мнимые угрозы раз по пять в месяц, но если есть уверенность, что болезнь уже начинается, и нелекарственными средствами ее не предотвратить, надо обращаться к антибиотикам. Конечно, с учетом возможности аллергической реакции на антибиотик его первая доза должна быть очень малой, но уже через полчаса в случае нормальной реакции можно принять лекарства столько, сколько положено.

Ошибочный диагноз — это обычное дело в медицинской практике, поэтому никогда не надо полностью доверять мрачным диагнозам. Усилием воли, тщательным выполнением разумных лечебных предписаний и поддержанием защитных сил организма иногда удается излечиваться даже от смертельных болезней.

Ко всем необычным, недостаточно проверенным способам лечения следует относиться с большим подозрением: иногда они помогают, но также вполне можно стать жертвой чьей-то недобросовестности, ошибки или глупости. Если ваше положение безнадежно, можно и рискнуть, но если речь идет лишь о том, чтобы немного подправить здоровье, следует проявлять консерватизм.


5.2. Защита от инфекционных болезней.

5.2.1. Прививки.

Прививка (вакцинация) — это заражение слабой формой болезни с целью выработки иммунитета. Иногда, но очень редко, последствия прививки могут быть тяжелые, даже со смертельным исходом. Поэтому делать прививку от серьезной болезни можно только в случае, если вы обладаете некоторым запасом здоровья и если при этом в период после прививки у вас не ожидаются события, требующие чрезмерного напряжения сил, и врачебная помощь будет доступна.

В развитых странах считается обязательным прививание детей от следующих болезней: туберкулеза, дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита, кори, краснухи, гепатита B, гемофилюса.
При нарушении правил вакцинации болезнетворные микроорганизмы вакцины могут погибнуть еще до их применения, и она окажется неэффективной. Иногда врачи распознают это по виду места инъекции на теле.
Иммунитет после прививки появляется не сразу, и в отношении некоторых болезней он сохраняется лишь в течение нескольких лет.
Основные периодические прививки:
— От туберкулеза. Проводится через 4..7 дней после рождения ребенка. Ревакцинация — в 7 лет, в 12..16 лет. Иммунитет сохраняется в течение 3..5 лет.
— От дифтерии. Проводится с 3-месячного возраста 3 раза с интервалом 45 дней. Ревакцинация — через 1,5..2 года, в 9 и в 16 лет и далее через каждые 10 лет.
— От кори. Проводится в возрасте 1 года, 7 лет.

Что касается прививок от оспы, то от них отказались ввиду длительного отсутствия случаев болезни.

Помимо вакцин, для повышения сопротивляемости организма инфекции используют сыворотки и гамма-глобулины. Если вакцина обучает иммунную систему организма бороться с инфекцией, то сыворотка и гамма-глобулин — это защитные вещества. Когда эти вещества в организме кончаются, кончается и защита. После ввода сыворотки или гамма-глобулина невосприимчивость к соответствующей болезни приобретается на срок от 2-х до 4-х недель.
Сыворотки и гамма-глобулины используются как для профилактики, так и для лечения, а вакцины — только для профилактики.

5.2.2. Респираторные инфекции.

5.2.2.1. Грипп.

Грипп — эпидемическое вирусное заболевание, поражающее весь организм, но главным образом носоглотку и бронхи. Гриппом страдают как в холодных, так и в теплых странах. В период эпидемии может болеть до 20% населения. Заболевание распространяется интенсивнее в холодную сырую погоду. Эпидемия длится до 1,5 месяцев. Смертность незначительная. Наиболее поражаемая группа населения — дети от 6 месяцев до 3-х лет (то есть те, кто никогда прежде с вирусом не сталкивался). Существует несколько разновидностей вируса, и время от времени появляются новые. При +20°C вирус остается живым вне человеческого организма до 6 дней. В воздухе помещений он может держаться до 2-х часов. Заражение происходит воздушно-капельным путем и через пыль, но также возможно через посуду и другие вещи. Инкубационный период — от нескольких часов до нескольких дней. Первые признаки начала заболевания — головная боль, вялость, боль в глазах. Высокая температура держится не более 7 дней, обычно 2..3 дня. Заболевший человек к 7-му дню перестает быть заразным. Иммунитет держится от 1 года до 6 лет — в зависимости от типа вируса. При встрече с другим типом вируса иммунитет может не проявиться. Грипп опасен своими осложнениями, среди которых бронхит, энцефалит, воспаление легких. Воспаление легких — основная непосредственная причина смертных исходов, приписываемых гриппу. При первых признаках гриппа надо принимать меры против возможных его осложнений.
Средства профилактики гриппа:
— вакцинация;
— прием ремантадина;
— прием повышенных доз витамина «С»;
— увлажнение воздуха в помещениях в холодное время года (можно сушить влажную одежду, или делать влажную уборку, или выращивать тропические растения); сухость воздуха ведет к высыханию носоглоточной слизи, что облегчает заражение вирусом; относительная влажность попадающего в помещение воздуха уменьшается после его нагревания, поскольку влагоемкость теплого воздуха значительно выше, чем холодного;
— избежание людных мест, уклонение от соседства с чихающими людьми.

5.2.2.2. Простудные заболевания дыхательных путей.

Обычной непосредственной причиной простудных заболеваний дыхательных путей является переохлаждение организма, реже — перенапряжение. (Вследствие перенапряжения можно заболеть и в жару, тем более что высокая температура воздуха является одним из вызывающих перенапряжение факторов.)
К простудным заболеваниям относятся следующие:
— ангина (воспаление миндалин);
— ринит (воспаление слизистой оболочки носовой полости);
— фарингит (воспаление слизистой оболочки горла);
— бронхит (воспаление бронхов);
— пневмония (воспаление легких).
— острые респираторные вирусные инфекции.

Все указанные заболевания, кроме ОРВИ, умеренно заразны, но для здоровых, хорошо питающихся, витаминизированных и избегающих перенапряжения людей опасности не представляют. В организме человека очень часто присутствуют микроорганизмы, вызывающие эти заболевания, но до некоторой поры их размножение сдерживается.
Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) являются высокозаразными и распространяются через воздух с частичками слюны больных людей, разлетающимися при разговоре и особенно при чихании.
Появлению простудных заболеваний способствуют авитаминоз, стресс, болезни зубов.

Основные виды ОРВИ:
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Поражение кишечника при ОРВИ проявляется в поносе.

Наиболее опасное осложнение ОРВИ — пневмония. Это тяжелое заболевание с возможным смертельным исходом. Может быть вызвано бактериями, грибками, вирусами. Нередко одновременно проявляется несколько возбудителей. Заражение происходит через бронхи или через кровь. Признаки: высокая температура, слабость, хрипы в легких, стеснение в груди. Четко выраженные признаки могут отсутствовать. Лечение — в зависимости от вида возбудителя, чаще антибиотиками.

Лечение простудных заболеваний сходное: обильное питье, покой, тепло, принятие больших доз аскорбиновой кислоты (витамина «С»), повышенных доз поливитаминов.
Лечение ОРВИ — симптоматическое, т. е. используются средства от насморка (нафтизин, глазолин и пр.), от головной боли (анальгин, цитрамон и пр.) и жаропонижающие (аспирин, парацетамол и пр.).
Нафтизин, глазолин и пр. облегчают дыхание при насморке, а не сам насморк. Действие одной дозы проявляется примерно в течение 2 часов. При частом применении этих средств их действие ослабляется.
К бронхиту нередко добавляется насморк, к насморку — бронхит и так далее. Поэтому если уже поражена какая-то часть верхних дыхательных путей, надо принимать профилактические меры для защиты остальных участков: от насморка — промывать носоглотку подсоленной водой, от ангины — полоскать горло раствором питьевой соды или фурацилина, от бронхита — парить ноги.
Очень полезны в качестве средства профилактики и лечения ОРВИ лук и особенно чеснок. Бактерицидные вещества лука и чеснока быстро из них улетучиваются, поэтому для достижения лечебного эффекта следует не крошить эти продукты в разные блюда, а откусывать их. Бактерицидность лука и чеснока уменьшается по мере их хранения и к весне оказывается уже незначительной. Постоянно употреблять лук и чеснок в пищу в большом количестве не рекомендуется, так как это приводит к тому, что в дыхательных путях складывается малочувствительное к соответствующим бактерицидам сообщество микроорганизмов. Кроме того, раздражается желудок, что может привести к гастриту. Если гастрит уже есть, можно ограничиться вдыханием выделений свежерастолченных луковиц.

Профилактика простудных заболеваний состоит в закаливании холодом, витаминизации организма, избежании перенапряжения и соседства с больными людьми.
Если кто-то возле вас чихнул, надо задержать на полминуты дыхание, пока капельки слюны больного не рассредоточатся в воздухе до менее опасной концентрации. Если в общественном транспорте, в кино и т. д. кто-то рядом с вами слишком часто чихает или кашляет, надо по возможности пересесть от него подальше.
У многих людей в холодную погоду выделяется в носоглотке повышенное количество слизи даже при отсутствии насморка. Это защитная реакция организма, и ее можно использовать для очищения носоглотки после пребывания по соседству с вирусоносителями. Вообще, после нахождения в зараженной или запыленной атмосфере рекомендуется умеренно высморкаться.
Сильно сморкаться (особенно так, что отдает в ушах) не рекомендуется, поскольку при этом инфекция может проникнуть из носоглотки через евстахиеву трубу во внутреннее ухо. Чтобы очистить носоглотку при насморке, лучше не сморкаться, а промывать ее подсоленной водой. Рекомендуется делать это два раза в сутки: перед сном и после сна.
Не следует потеть. Надо одеваться всегда так, чтобы иметь возможность что-то снять, что-то расстегнуть. Чтобы не простужаться, следует все время немного мерзнуть: поддерживать способность организма противостоять холоду.
С простудным заболеванием легче всего справиться, когда оно только начинается. Поэтому держите всегда при себе как минимум один грамм витамина С и одну дозу подходящего антибиотика.
В случае появления признаков приближающейся простуды рекомендуется немедленно принять следующие меры:
— принять 1 грамм витамина С;
— принять антибиотик;
— согреться;
— снять стресс (поспать или подремать);
— принять внутрь небольшую дозу спиртного напитка (содержащую граммов 10 спирта);
— в случае подозрительных ощущений в носоглотке промыть ее соленой водой, понюхать и поесть чеснока или лука;
— в случае подозрительных ощущений в горле прополоскать его раствором фурацилина или соды;
— перед сном попарить ноги.

При первых признаках простуды не надо впадать в отчаяние, но также не следует и игнорировать недомогание. Сконцентрируйте свое внимание на мобилизации ресурсов организма, на категорическом неприятии болезни.
Что касается промывания носоглотки соленой водой, то такая вода не вызывает в носоглотке никаких ощущений, кроме приятных, если концентрация соли в ней примерно соответствует ее концентрации в носоглоточной слизи. Это приблизительно один дополнительный грамм поваренной соли на 100 мл. (Такой же водой можно без неприятных ощущений промывать и глаза).

Болеют преимущественно усталые, унылые, безвольные и ленивые люди — короче, глупые.

5.2.2.3. Оспа.

Возбудитель оспы — вирус. Пути заражения: воздушно-капельный (при разговоре, кашле, чихании больного), воздушно-пылевой (при вдыхании пыли, содержащей вирус), реже — через повреждения кожи. Известны случаи заражения потоком воздуха из больницы на расстоянии до 800 м.
Признаки болезни: лихорадка, сыпь, впоследствии язвы. Длительность — от 40 суток до 3 месяцев и более.
Инкубационный период: 5..15 суток.
Способ лечения неизвестен. Смертность при легкой форме составляет 5%, при тяжелой — 100%. У выздоровевших вырабатывается стойкий иммунитет.
При кипячении вирус погибает в течение 5 минут. На вещах сохраняется годами.
Прививка делается заражением через надрез кожи высушенными выделениями из язв больной коровы. Прививка вызывает заметную местную и общую реакцию организма. Если реакция не наблюдается, значит, прививка не получилась, и надо ее повторить. После прививки иммунитет постепенно ослабляется. Вероятность заболевания после прививки по сравнению с непривитыми людьми:
через 1 год: 1 против 1000;
через 3 года: 1 против 200;
через 10 лет: 1 против 10.

Для экстренной профилактики используется противооспенный гамма-глобулин.
(В настоящее время считается, что с оспой покончено в глобальном масштабе, и массовые прививки от этой болезни уже не делаются. Тем не менее, вероятность эпидемии существует — хотя бы потому, что вирус может быть использован в качестве оружия массового поражения. Эффективность такого оружия (и, соответственно, соблазн его применения) тем больше, чем меньше остается людей, обладающих иммунитетом.)


5.2.3. Кишечные инфекции.

5.2.3.1. Вирусный гепатит.

Вызывается вирусами 4-х типов. Для каждого типа — свои особенности.
Источник: больные или только инфицированные люди.
Заражение: через пищу, медицинские инструменты, вещи, а также через половой контакт.
Инкубационный период: 15..130 дней.
Фазы болезни:
— преджелтушная (1..15 дней): высокая температура, боли в животе, рвота;
— желтушная (5..30 дней): вялость, моча цвета пива, бледные фекалии, желтая окраска кожи и белков глаз, температура нормальная (!);
— остаточная (6 месяцев).

Может быть гепатит без желтухи. Возможна тяжелая форма гепатита — завершающаяся циррозом печени.
Лечение: при легкой форме лекарства не нужны; при болезни средней тяжести надо принимать повышенные дозы витаминов В и С.

5.2.3.2. Дизентерия.

Существует в двух разновидностях: амебной и дизентерийной.
Возбудитель амебной разновидности — дизентерийная амеба. Может длительное время обитать в толстой кишке человека, не причиняя беспокойства, а при ослаблении организма (от переохлаждения, перегрева, авитаминоза и пр.) вторгаться в стенку кишечника и вызывать болезнь.
Источник: больные или только инфицированные люди. В теплых климатических зонах заражено 10..20% населения, 1..2% страдает дизентерией.
Заражение: через пищевые продукты, воду, предметы.
Инкубационный период: от нескольких часов до нескольких суток.
Признаки: температура, головная боль, боль в животе, понос — со слизью и следами крови.
Течение болезни: при тяжелой форме — с судорогами и помрачением сознания; по некоторым данным, смертность при отсутствии лечения может достигать 40%; при легкой форме понос проходит через неделю. Самоизлечения организма не наступает, болезнь переходит в хроническую, менее острую форму. При дизентерии рекомендуется принимать пищу небольшими порциями, но чаще, и употреблять побольше витаминов.
Страдающий амебной дизентерией в острой форме малоопасен для окружающих, так как в его испражнениях содержатся только амебы в активной фазе существования, которые сохраняются в кале не более 2-х часов. Выздоравливающий человек значительно более опасен, чем здоровый носитель, поскольку выделяет амеб в виде цист, которые устойчивы во внешней среде.

Возбудители бактериальной разновидности: около 100 различных микробов. В водопроводной воде они сохраняются до 1 месяца. В молоке и молочных продуктах при +20..27°C не только сохраняются, но и размножаются. При +60°C гибнут в течение 10 минут.
Инкубационный период: от 12 часов до 7 суток.
Симптомы: температура, озноб, ломота в суставах, понос (не всегда со слизью и кровью), иногда рвота.
Примерно половина случаев затяжных поносов объясняется бактериальной дизентерией. При отсутствии лечения летальность до 15%. Больной опасен для окружающих, поскольку бактерии выделяются с его фекалиями в окружающую среду.
Каждая вторая эпидемия бактериальной дизентерии вызывается неопрятностью поваров, продавцов, работников молочных ферм и молочных заводов.

5.2.3.3. Сальмонеллез.

Возбудитель: бактерии рода сальмонелл.
Источник: животные, люди.
Заражение: через пищу, вещи, с пылью через воздух. Можно заразиться, съев плохо прожаренную курицу, или выпив сырое яйцо (возбудители — на скорлупе, а не в яйце), или съев пирожное с кремом из сырых яичных белков.
Признаки: температура, боль в животе, рвота, головная боль, понос с особенно неприятным запахом, обезвоживание организма.
Течение: болезнь длится 3..5 дней, но может быть и затяжная форма.
Самолечение: промыть желудок и кишечник, пить солоноватую воду.
Профилактика: мыть руки после контакта со скорлупой сырых яиц, сырыми куриными тушками; не допускать соприкосновения этих продуктов с другими продуктами; избегать употребления неизвестно как сделанных тортов и пирожных с белковым кремом.

5.2.3.4. Ботулизм.

Признаки: затруднение глотания, нарушение зрения, боль в животе, понос, рвота.
Заражение: при потреблении мяса, рыбы, грибов. Возбудитель ботулизма вырабатывает токсины в безвоздушной среде — в глубине продукта, в консервах.
Инкубационный период: от нескольких часов до пяти дней.
Прогноз: вплоть до смертельного исхода.
Лечение: только в больнице. Вне больницы: промывать желудок и кишечник 3%-ным раствором соды или слабо-розовым раствором перманганата калия, употреблять в больших дозах витамины В и С.
Профилактика: тщательная термическая обработка консервируемых продуктов.

5.2.3.5. Бруцеллез.

Признаки: высокая температура, лихорадка, боль в суставах.
Заражение: через сырое молоко.
Инкубационный период: 2..4 недели.
Фазы болезни: 1-я — острая (3 месяца); 2-я — затяжная (3..6 месяцев); 3-я — остаточная (свыше 6 месяцев; для нее характерны утомляемость, потливость).
Переносчики: овцы, козы, коровы.
Лечение: посредством антибиотиков (эритромицина, стрептомицина).

5.2.3.6. Брюшной тиф.

Возбудитель: микроб рода сальмонелл. В почве выживает до двух недель, в водопроводной воде — до двух месяцев. При кипячении гибнет мгновенно. В спирте с концентрацией 95% гибнет за одну минуту. На продуктах питания при температуре выше +18°C способен даже размножаться. Чаще всего причиной заражения является употребление загрязненной воды или загрязненного молока.
Инкубационный период: от 5 до 40 дней, но чаще 2 недели.
Признаки: сначала температура, слабость; через неделю сыпь на животе, сухой язык с густым коричневым налетом, депрессия, лихорадка (длится 7..20 дней).
Смертность: до 30% при отсутствии лечения, менее 1% при правильном лечении.
Лечение: в основном антибиотиками.
У некоторых больных (у женщин — в 7..10 раз чаще, чем у мужчин) полного избавления организма от возбудителя не наступает, и складывается хроническое бактерионосительство. Один хронический бактерионоситель может десятки лет заражать людей в своем окружении. Большинство случаев заражения вызывается распространением инфекции хроническими бактерионосителями.

5.2.3.7. Холера.

Возбудитель: бактерия холерный вибрион.
Инкубационный период: от нескольких часов до 5 дней.
Признаки: обезвоживание организма из-за поноса и рвоты, снижение температуры тела до +34..35 градусов Цельсия, конвульсии и потеря сознания.
90% заразившихся переносит эту болезнь в легкой форме и заражает окружающих. При острой форме течения болезни смертность составляет около 70%, если лечение отсутствует, и 0%, если лечение осуществляется правильно.
Заражение: через воду, пищу, грязные руки. Холерный вибрион выделяется из организма-носителя с фекальными массами (то есть чисто вымытый человек-бактерионоситель не заразен). Распространяется в основном через загрязнение питьевых источников. Если в реку сливаются инфицированные холерным вибрионом нечистоты, она становится зараженной на всем протяжении ниже места слива, и также заражается участок моря вблизи устья. Нередко заражение происходит при употреблении овощей и фруктов, которые не вымыты, или плохо вымыты, или вымыты зараженной водой либо имеют поверхностные повреждения (особенно опасны арбузы и виноград). На поверхности фруктов и овощей вибрион остается живым до двух суток. Случается заражение через сырую рыбу. Вибрион может находиться не только на поверхности продукта, но и внутри него. Холерой можно заразиться, среди прочего, при пользовании общественным туалетом. Мухи — переносчики вибриона.
Вакцинация действует в течение 6 месяцев со дня проведения.
При лечении существенно введение в кровь теплого солевого раствора для компенсации потери воды организмом. Холерный вибрион некоторых разновидностей способен размножаться вне организмов животных и переносить отрицательную температуру, поэтому однажды зараженный холерой район может оставаться потенциальным очагом инфекции в течение многих лет.

5.2.3.8. Правила защиты от кишечных инфекций.

Чтобы меньше страдать от инфекций, распространяющихся в основном из-за нечистоплотности сограждан, рекомендуется следующее:
— При мытье рук в общественном умывальнике учитывать, что кран умывальника сам по себе в значительной степени загрязнен. Нет смысла тщательно мыть руки, чтобы потом, закрывая воду, браться за грязный кран. Следует либо вымыть предварительно сам кран, либо обеспечить возможность споласкивания закрывающей кран руки: запасти некоторое количество воды в кружке или в горсти. Конечно, не следует оставлять кран незакрытым.
— Поменьше браться за поручни, перила, дверные ручки. Делать это всегда одной и той же рукой — той, которой вы не будете потом, не вымыв ее, браться за еду. Конечно, это не значит, что надо открывать двери ногой.
— Мыть руки по возможности всякий раз после того, как пришлось браться за деньги.
— Мыть лицо и руки всякий раз после возвращения с улицы домой.
— Насколько возможно, избегать рукопожатий и поцелуев в качестве приветствия.
— При разговорах с людьми держать наибольшую допускаемую приличиями дистанцию.
— Держаться подальше от людей, которые представляются вам не совсем здоровыми или недостаточно чистоплотными.
— При выборе хлеба не хвататься за ближайшую к вам буханку — которую, возможно, кто-то уже несколько раз ощупал грязными руками.
— По возможности не пользоваться услугами учреждений общественного питания.
— Приобретенные в продовольственном магазине банки, бутылки, пакеты по возможности мыть перед тем, как помещать их в холодильник или на обеденный стол.
— Избегать контактов с животными.
— Избегать соседства с органическими отходами. Держаться подальше от мест с дурным запахом. Задерживать дыхание при необходимости пересечь такие места.
— Избегать пользования общими вещами, а также вещами, ранее принадлежавшими неизвестно кому.
— В более рискованных случаях применять в отношении предметов и помещений дезинфекцию: термическую, химическую (с учетом того, что присутствие дезинфицирующих веществ в окружающей микросреде вредно для здоровья и разрушительно для многих материалов).
— Держать пищу надежно закрытой от насекомых.
— Избегать употребления несвежей, неаккуратно или неизвестно в каких условиях приготовленной пищи.
— Мыть запачканную жиром посуду с мылом или с другим обезжиривающим средством. Споласкивать посуду (или домывать, если она ранее была кем-то вымыта плохо) перед использованием.

Об этих правилах надо вспоминать хотя бы при эпидемиях кишечных инфекций. Брезгливость — нормальная защитная реакция организма. Конечно, у некоторых людей она проявляется чрезмерно — вплоть до рвоты.
Если не стремиться к чистоплотности и «закалять» организм, поедая пищу, содержащую чрезмерное количество болезнетворных микроорганизмов, токсины и яички глистов, то действительно наступает более или менее значительное привыкание ко многим бактериям, грибкам и токсинам (правда, долголетию это не способствует). Кроме того, после многих кишечных инфекций вырабатывается соответствующий иммунитет. Но достичь значительной адаптации в пределах одной жизни невозможно. Сопротивляемость вырабатывается в поколениях путем естественного отбора, то есть через вымирание тех, кто слабее. Вы очень обяжете человечество, если принесете в жертву себя и свою семью ради выведения сверхчеловеков — если, конечно, при этом еще и не будете заражать тех, кто не желает разделить ваш подвиг.


5.2.4. Инфекции, поражающие через повреждения кожи.

5.2.4.1. СПИД.

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ), вызывающий синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД), обнаруживается в крови, слюне, слезной жидкости, грудном молоке, моче и даже поте.
Вирус быстро гибнет вне организма, поэтому заражение через рукопожатие маловероятно (но все равно рукопожатие — вредная привычка, так как, кроме ВИЧ, есть много других видов инфекции).
Пути передачи СПИДа:
— половой акт;
— нестерильные медицинские инструменты;
— кровь и некоторые лечебные препараты из крови;
— беременность, роды (передача вируса ребенку);
— пересадка органов и тканей;
— попадание чужой крови на кожу или слизистую оболочку;
— восстановление пострадавшему дыхания способом «рот в рот»;
— контакт с выделениями больного.

Человек, который не является гомосексуалистом, наркоманом или проституткой, заразится СПИДом, скорее всего, в медицинском учреждении — при инъекции, операции, лечении зубов, анализе или переливании крови. Как бы ни были строги медицинские правила, их все равно иногда нарушают.

При действии растворителей жиров (спирта, мыла, моющих средств) вирус гибнет в течение 10 минут.
При +37°C 90% вирусов погибает за 5 суток, при 60°C — за 24 секунды.
При кипячении вирус гибнет мгновенно (но все равно почему-то рекомендуется стерилизовать медицинский инструмент не менее 30 минут).
Способ обеззараживания белья, на котором есть мокрота и кровь: замачивать в течение часа в 3%-ном растворе хлорамина или кипятить 20 минут.
Оральный половой акт (воздействие ртом на половой орган партнера) не предохраняет от СПИДа. Лучшая защита от заражения при половом акте — презерватив.

Специалисты утверждают, что следующими путями ВИЧ не передается:
— через укусы кровососущих насекомых;
— воздушно-капельным путем (например, при чихании);
— при контакте со слезой;
— через пищевые продукты и воду;
— через вещи.

Инкубационный (скрытый) период заражения СПИДом — от нескольких месяцев до нескольких лет.
Необязательные признаки СПИДа:
— увеличение лимфатических узлов;
— повышенная потливость;
— слабость;
— ухудшение памяти;
— потеря веса;
— злокачественные образования на коже;
— лихорадка и температура;
— поражение тканей в полости рта;
— воспаление легких.

Кратковременное острое заболевание, напоминающее грипп, может появиться через несколько дней после заражения. Потом наступает длительный скрытый период. 9/10 носителей ВИЧ не знают об этом.
В течение 10 лет после проявления СПИДа умирает 50% больных.

5.2.4.2. Бешенство.

Заражение: от собак, кошек, лис, волков, енотовидных собак, летучих мышей — через укус или попадание слюны на рану. По некоторым сведениям, заражение может наступить даже при попадании слюны на неповрежденную кожу (а значит, в этом случае надо тоже принимать защитные меры). Также можно заразиться, если при наличии повреждений кожи на руках снимать шкуру с больного животного.
Основные распространители болезни среди людей — собаки (в городах) и лисы (в сельской местности).
Признаки больного животного: агрессивность и обильное слюнотечение, в дальнейшем — депрессия и паралич глотки. Животное становится заразным еще до того, как у него появляются симптомы болезни. Если домашнее животное подавилось, надо подозревать у него бешенство.
У людей инкубационный период длится от 10 дней до 12 месяцев.
Первое проявление: водобоязнь.
Продолжительность болезни: 3..7 дней. Исход смертельный.
Течение болезни: на 1-й стадии — высокая температура, воспаление места укуса, бессонница, тревога, депрессия; на 2-й — галлюцинации, буйство; на 3-й — параличи, остановка дыхания.
Профилактика: вакцинация после укуса. Неглубокие раны можно прижигать. С вакцинацией есть сложности: по некоторым сведениям, к бешенству восприимчивы только около 30% людей и приблизительно для 1% людей современная вакцина смертельна. Таким образом, рекомендовать вакцинацию можно только в случае значительной вероятности заражения. Наличие болезни у домашнего животного может установить ветеринар. Самое лучшее — избегать ситуаций, в которых можно оказаться покусанным.

5.2.4.3. Герпес.

Герпес — самое распространенное вирусное заболевание. Вреден тем, что снижает иммунитет. Особенно опасен для беременных женщин, так как может быть причиной выкидыша, преждевременных родов, тяжелых болезней мозга у новорожденных детей.
Наиболее часто герпес проявляется в поражении губ (на них образуется небольшой воспаленный участок, покрывающийся белесым налетом) и в этом случае больших неудобств не причиняет.
Половой герпес поражает половые органы. Может при этом никак существенно не проявляться.
Чтобы предотвратить проявление герпеса на губах, бывает достаточно смазать йодом место, на котором возникли болевые ощущения. Йод причиняет лёгкий химический ожог слизистой оболочке, поэтому рекомендуется смазывать только очень небольшой участок. Ожидать проявления герпеса следует после стресса, вызванного, к примеру, переохлаждением или перегревом.


5.2.5. Комплексные инфекции.

5.2.5.1. Чума.

Возбудитель: бактерия. Проникает в человеческий организм через кожу, дыхательные пути, слизистые оболочки.
Переносится грызунами (в основном сурками, сусликами, крысами) и передается от них человеку через блох, а также при непосредственном контакте с больными животными, в частности, при снятии с них шкурок. В период эпизоотии (эпидемии среди животных) можно заразиться от ежа, лисицы, домашней кошки, верблюда. По-видимому, есть вероятность заражения при раскапывании норы грызуна.
Признаки: высокая температура, бессонница, возбуждение, бред, нарушение координации движений, отечность лица, белый налет вокруг языка. Болезнь протекает в трех формах:
1) бубонной (бубон — гнойное воспаление лимфатического узла);
2) легочной (дополнительные признаки: озноб, боли в пояснице, колющие боли в груди, кашель с мокротой, иногда рвота);
3) септической (общее заражение организма).

Человек, страдающий легочной формой чумы, чрезвычайно опасен для окружающих, так как его мокрота содержит большое количество бактерий. При септической форме бактерии содержатся в моче и кале больного. При бубонной форме больной не выделяет возбудителя во внешнюю среду и потому не представляет большой угрозы для других.
Инкубационный период: от 1 до 9 суток, обычно 3.
Профилактика: избегать соседства с грызунами; носить короткие волосы; в походных условиях вытряхивать одежду, палатку, спальный мешок; не ложиться в чужую грязную постель; уклоняться от тесных контактов с малокультурными людьми.
Вакцинация против чумы действует 6..12 месяцев и становится эффективной через неделю после проведения.
Профилактика: истребление грызунов, дезинсекционная обработка их нор.

5.2.5.2. Сибирская язва.

Сибирской язвой болеют люди, домашний скот, кошки, грызуны.
Возбудитель: спорообразующая бактерия. Споровая форма обладает исключительной устойчивостью. В воде сохраняется более 10 лет, в почве — более 20 лет, при кипячении — до 60 минут, в растворе хлорамина — более 5 дней. В захоронениях людей и животных, умерших от сибирской язвы, возбудитель болезни может сохраняться веками.
Заражение: через повреждения кожи и слизистой оболочки — при контакте с больными и их трупами, с сырьем животного происхождения (овчиной, шерстью, костями и пр.), через вдыхание спор с пылью, а также через укусы кровососущих насекомых.
Инкубационный период: от нескольких часов до 8 дней.
Течение болезни:
— при кожной форме: на месте внедрения возбудителя возникает красное пятно, переходящее в прыщ медно-красного цвета и далее в заполненный жидкостью пузырь; пораженная часть тела отекает и теряет болевую чувствительность (последнее — отличительный признак сибирской язвы);
— при легочной форме: острая пневмония, ведущая к смертельному исходу на вторые или третьи сутки.

Профилактика: обязательная вакцинация людей, занимающихся разделкой туш и переработкой животного сырья.
Экстренная профилактика: введение сибиреязвенного глобулина в сочетании с пенициллином.

5.2.5.3. Туберкулез.

Обычная частота заболеваний туберкулезом — 10..100 человек на 100 000 жителей (в зависимости от страны, социальной группы и т. п.) Смертность — 2..40 человек на 100 000 жителей. При хорошем уходе 90% больных излечивается.
Возбудитель: микобактерия туберкулеза (палочка Коха). Есть три основные разновидности микобактерий: человеческая, бычья, птичья. До 15% заболеваний человека вызывается бычьим и птичьим туберкулезом.
Заражение: воздушно-капельным путем — при нахождении рядом с кашляющим больным; через посуду — например, через плохо вымытый стакан в кафетерии; через пищу; через повреждения кожи.
Признаки первой стадии болезни: общая слабость, потливость (пот имеет запах, похожий на запах прелого сена), сухой кашель (обильная мокрота появляется в дальнейшем, кровохаркание — только при далеко зашедшей болезни). Возможно также появление румянца на лице, хрипов в легких (при легочной форме болезни), вздутие лимфатических узлов (чаще — на шее и в подмышечной области).
Заразиться можно от животных, птиц — через молоко, яйца, мясо. При температуре +95°C микобактерии выживают в молоке в течение 5 минут. В высохшей мокроте погибают при нагревании до +100°C через 45 минут. В высохшей мокроте в темном месте сохраняются до 12 месяцев, на страницах книг — до 3-х месяцев, в уличной пыли — до 2-х недель, в комнате с рассеянным дневным светом — до 1,5 месяцев, под солнечными лучами — до 4-х часов, в сточных водах — до 1 месяца.
Микобактерии туберкулеза устойчивы к действию дезинфицирующих средств: в 5%-ном растворе хлорамина выдерживают до 6 часов.
Если в каком-то помещении жил туберкулезный больной, то перед заселением туда здорового человека требуется тщательная дезинфекция.
Основной фактор распространения — мокроты больных людей, а также их слюна, пот, кал. В 95% случаев заражение происходит воздушно-капельным путем, в местах скопления людей (очередях, общественном транспорте). Капли туберкулезной мокроты, образующиеся при кашле, держатся в воздухе помещения до полутора часов. При наличии насморка, ангины, бронхита возможность заражения туберкулезом увеличивается. Другие пути заражения: через пищу, посуду, одежду, рукопожатие и т. д. Руки, лицо, одежда больного легочной открытой формой туберкулеза всегда покрыты высохшими частичками его мокроты.
Туберкулезом также заражаются от зверей и птиц. Через сырое молоко и молочные продукты можно инфицироваться бычьим типом возбудителя туберкулеза.
Формы туберкулеза разделяют на открытые и закрытые. Закрытые формы тоже заразны, но во много раз меньше, чем открытые. Разносчиком микобактерий может быть и здоровый человек.
Возможность заражения зависит от количества микобактерий, вторгшихся в организм, их активности (вирулентности), состояния организма. Туберкулезом поражается ослабленный организм. Эта болезнь не передается по наследству, но передается предрасположенность к ней. Колония микобактерий может существовать в организме много лет, ничем себя не проявляя.
Чаще всего туберкулез поражает легкие (85% случаев). 30% страдающих туберкулезом легких — особо опасные разносчики инфекции. Реже поражаются кости, суставы, органы брюшной полости, нервная система, кожа, глаза.
Инфицированность населения возбудителем туберкулеза повышается с возрастом.
Туберкулезом чаще болеют в сыром и холодном климате. Болезнь обычно развивается при плохом питании, особенно при недостатке в пище животного белка. Заражению способствуют вдыхание пыли, курение, употребление алкоголя. Мужчины болеют в 2..3 раза чаще женщин.
Способ выявления болезни на ранней стадии — флюорография (рентгеновское просвечивание легких). Делать ее рекомендуют не реже раза в год.

Иммунитет к туберкулезу приобретается в результате заражения небольшим количеством малоактивной разновидности микобактерий.
Первая прививка от туберкулеза (вакциной БЦЖ) делается новорожденным. Иммунитет у большинства детей сохраняется 4..7 лет.
У детей инфицированность (не наличие болезни!) проверяется пробами Пирке и Манту.
Наличие легочной формы болезни выявляется флюорографией.
Профилактический прием лекарств от туберкулеза (изониазида и пр.) рекомендуется лишь при контакте с больными.

Туберкулез — в числе сложнейших и опаснейших болезней человечества. Скученность населения, кризисные явления в стране, большое количество бродяг, алкоголиков, наркоманов — факторы, вызывающие рост заболеваемости. Туберкулезу посвящен целый раздел медицины — фтизиатрия. Так называемые выздоровевшие нередко остаются калеками. В числе тяжелых последствий перенесенного в детстве костного туберкулеза — недоразвитие конечности и горб. Инфицированность туберкулезом — это ношение в себе мины замедленного действия: хронический стресс, ухудшение питания могут спровоцировать болезнь. Палочка Коха изменчива, и доступные лекарства могут оказаться против нее недейственными.

5.2.5.4. Туляремия.

Симптомы: высокая температура, головная боль, боль в мышцах, рвота, воспаление лимфатических узлов, сыпь. Дополнительно возникает (в зависимости от путей заражения) воспаление легких, ангина или боль в животе.
Возбудитель — туляремийная палочка. В воде при температуре +20°C градусов сохраняется до 60 дней. Устойчива к высушиванию. Быстро погибает под действием дезинфицирующих веществ.
Источник инфекции: грызуны (зайцы, мыши, крысы, ондатры, хомяки и пр.).
Заражение: через кожу, слизистую оболочку глаз, дыхательные пути, кишечник. Микроб попадает в организм человека при разделке тушки животного, через кровососущих насекомых, с питьевой водой, при переборке сена, соломы или овощей, при пересыпке зерна. Известны вспышки туляремии среди воюющих солдат-окопников. Причина — размножение грызунов в блиндажах и дотах.
Инкубационный период: от нескольких часов до нескольких недель.
Профилактика: вакцинация. Предпринимается в случае эпизоотии (распространения болезни среди животных).


5.2.6. Венерические болезни.

С кем поведешься, от того и наберешься.
Русская пословица.

Всего известны 22 вида инфекций, передающихся половым путем. Такие малоизвестные болезни, как хламидиоз, уреаплазмоз, гарднереллез, кандидоз, распространяются быстрее, чем пресловутая гонорея, а диагностируются и излечиваются труднее. Последствия их могут быть значительные: например, импотенция, бесплодие.
Некоторые люди страдают несколькими венерическими болезнями одновременно.
Помимо собственно венерических болезней, половым путем распространяются гепатит, герпес, педикулез, СПИД и пр.
Далее рассматриваются наиболее опасные венерические инфекции.

5.2.6.1. Гонорея.

Возбудитель: бактерия гонококк.
Заражение происходит при половом акте, через грязные руки, через общие вещи (постель, полотенце, губку, унитаз).
Иммунитет не вырабатывается.
У мужчин инкубационный период составляет 3..4 дня, иногда один день, иногда три недели и более. Срок может удлиняться из-за приема антибиотиков. Признаки: воспаляется выход мочеиспускательного канала, течет гной, резкая боль при мочеиспускании.
У женщин болезнь развивается незаметно, без боли. Возможны белые выделения.
Поражаются мочевыделительная и половая системы. При несвоевременном лечении возможен переход болезни в хроническую форму. Может наступить бесплодие. При особой чувствительности организма больной умирает.
Лечение: интенсивными инъекциями пенициллина. Нельзя во время лечения употреблять спиртные напитки, подвергаться физическим нагрузкам, вступать в половые сношения, поскольку эти факторы обостряют болезнь. После лечения следует соблюдать осторожность в течение 6 месяцев, так как существует вероятность того, что болезнь перешла в скрытую форму.
Самолечение (только на случай, если нет никакой возможности получить медицинскую помощь): промывать мочеиспускательный канал раствором марганцевокислого калия.

5.2.6.2. Сифилис.

Возбудитель: бактерия бледная трепонема (спирохета).
Заражение: при половом акте, поцелуе, через ложку, стакан, губную помаду и т. д.
Инкубационный период: от 10 суток до 3-х месяцев, обычно месяц.
Течение: на 1-й стадии появляется «твердый шанкр» (один или несколько) — язва, обычно на месте проникновения спирохет в организм; на 2-й стадии наблюдаются увеличение лимфатических узлов, слабость, сыпь на коже в течение 1..2 месяцев; далее наступает скрытый период, который длится от нескольких месяцев до нескольких лет; 3-я стадия наступает через 3..4 года и состоит в поражении спинного и головного мозга.
Самолечение неэффективно. Если болезнь не запускать, можно излечиться.
Защита: спирохета быстро гибнет при высыхании, при контакте со спиртом и с мыльной водой; при кипячении гибнет мгновенно. Раствор марганцевокислого калия на нее не действует.

5.2.6.3. Трихомониаз.

По некоторым данным трихомониазом страдает 10% человечества.
Возбудитель: жгутиковый микроорганизм трихомонада.
Заражение: почти исключительно половым путем; известны случаи передачи инфекции через белье, мочалку, загрязненный инструмент при осмотре гинекологом.
При пародонтозе (воспалении десен) трихомонада может присутствовать в ротовой полости, и заражение половых органов в этом случае может произойти в результате так называемого орального полового контакта.
Инкубационный период: 7..14 дней и более.
Симптомы — как при гонорее, но слабее выраженные. Могут вообще не привлекать внимания. Только у некоторых мужчин болезнь протекает остро, с выделением гноя и болью при мочеиспускании. У женщин имеют место обильные жидкие выделения, зуд, жжение.
При отсутствии лечения болезнь может длиться годами и привести к бесплодию.
Лечение и профилактика — как при гонорее.
Трихомонада, среди прочего, считается канцерогенным фактором.

5.2.6.4. Хламидиоз.

Возбудитель: одноклеточная водоросль хламидия.
Симптомы: у мужчин спустя две-три недели после заражения развивается острое воспаление мочеиспускательного канала. У женщин болезнь протекает без заметных симптомов.

5.2.6.5. Защита от заражений и травм при половом контакте.

Если у вас не сложилась благополучная супружеская жизнь (а к ней надо стремиться хотя бы из соображений безопасности), рекомендуются следующие меры предосторожности.
Всегда держите при себе несколько презервативов (в темном, прохладном, защищенном от света и механических воздействий месте — чтобы они лучше сохранялись). Не отказывайтесь от использования презерватива ни в коем случае — даже если ваша женщина жалуется на отсутствие удовольствия. Не доверяйте хранение и надевание презерватива женщине. Если все-таки «это» началось без защитного средства, не увлекайтесь демонстрацией своих возможностей, а поскорее завершите дело (чтобы уменьшить вероятность получения микротравм) и по окончании помочитесь и по возможности подмойтесь. В дальнейшем временно воздержитесь от половой жизни — до прояснения ситуации. При большом подозрении на заразный контакт немедленно и без стеснения направляйтесь к врачу — не дожидаясь появления симптомов болезни.
Позаботьтесь о том, чтобы никто не мог побеспокоить вас во время половой близости. При сильном испуге у женщины может произойти непроизвольное сокращение мышц влагалища, после чего разъединить вас удастся только врачу.
Если отношения с женщиной у вас сильно не ладятся, она может использовать половую близость для мести: нанести вам повреждения в момент, когда ей станут доступны самые уязвимые части вашего тела.


5.2.7. Инфекционные поражения кожи.

5.2.7.1. Кожные грибки.

Наиболее распространенное поражение кожи грибками — эпидермофития. Обычно случается на ступнях, реже — на ладонях. Некоторые виды грибков поражают ногти. От кожных и ногтевых грибков страдает примерно каждый пятый человек. Вероятность заразиться ими в возрасте 50 лет в 3 раза выше, чем в 20 лет. Курс лечения длится от 2 недель до 1,5 лет. Не все разновидности грибковых поражений излечиваются легко. Ногти могут остаться изуродованными навсегда.
К заболеванию предрасположены люди с холодными и потеющими ступнями и ладонями. Развитию грибков способствуют жара, влажность, тесная и плохо вентилируемая обувь. Заражение может произойти при посещении бассейна, бани, душевой, при пользовании чужой обувью и т. п.
Грибки начинают размножаться обычно между третьим и четвертым пальцами ноги. Признаки: пятна на коже, несколько отличающиеся цветом от остальной поверхности и имеющие четкую границу; при увлажнении кожи становятся видны крупные поры.
Пораженная кожа издает сильный неприятный запах. При длительной ходьбе возникают потертости.
Чтобы предотвратить заражение, держите ноги сухими. Мойте их каждый день и тщательно вытирайте, особенно пространство между пальцами. Носите обувь по сезону, чтобы ноги не потели. Если ноги слишком сильно потеют, примите меры для нормализации этой функции: несколько дней смазывайте ступни цинковой мазью. Если вы работаете в теплом помещении, заведите сменную легкую обувь. Имейте при себе хотя бы одну пару запасных носков, чтобы поменять их, если ноги вспотеют или промокнут под дождем. Отправляясь в поездку, берите с собой обязательно легкую обувь для помещений и несколько пар запасных носков. Не пользуйтесь чужой обувью.
Избавляйтесь от грибков с помощью цинковой мази или других фунгицидных средств (нитрофунгина, клотримазола, ламизила и пр.). Если фунгицид достать не сможете, годится следующий способ: насыпьте в каждый носок по столовой ложке обыкновенного цемента и в таком состоянии проходите день. Можно специально запасти немного цемента для такого случая.
После того как вы, казалось бы, избавились от кожных грибков, сохраняется значительная опасность повторного их появления, поскольку они остаются на обуви и носках. Чтобы предотвратить повторное поражение грибками, бывает достаточно эпизодически смазывать цинковой мазью или фунгицидом самые уязвимые места.

Другие разновидности грибковых заболеваний:

МИКРОСПОРИЯ. Поражаются кожа и волосы. Кожа воспаляется и шелушится. Волосы обламываются на расстоянии 5..8 мм от корней. Болеют главным образом дети. Источник заражения — животные (кошки, собаки и пр.). Инкубационный период составляет от 5 дней до 6 недель. Лечение — примочками из 20%-ного раствора борной кислоты. После спада воспаления требуется ежедневное смазывание пораженных участков 5%-ным спиртовым раствором йода. Лечение длится 4..6 недель.

КАНДИДОЗ. Поражаются кожа (в паху, подмышечных впадинах), слизистая оболочка рта и половых органов, ногти. На коже появляются отечность и мелкие язвы. Слизистая оболочка воспаляется, и на ней образуется белесый налет. Заболевание может возникнуть после длительного лечения антибиотиками или иммунодепрессантами. Может передаваться половым путем. Лечение состоит в обработке пораженных поверхностей 5%-ным раствором гидрокарбоната натрия (соды).

5.2.7.2. Фурункулез.

Фурункулез — множественное поражение кожи фурункулами. Фурункул (нарыв) — гнойное воспаление волосяной сумки, обусловленное внедрением стафилококков. Заражению способствуют загрязненность и микротравмы кожи, истощение организма. Наиболее часто фурункулы появляются на местах, подверженных загрязнению и/или трению.
Сначала возникает небольшой зуд, жжение (на этой стадии можно предотвратить образование фурункула, если смазать беспокоящее место йодом). Через 1-2 дня под кожей начинается скопление гноя. От появления зуда до прорыва гноя проходит около 7 дней.
Фурункулез может привести к сепсису (заражению крови) — особенно если фурункулами поражено лицо. При расположении фурункулов возле крупных вен также вероятен тромбоз (закупоривание) последних. В обоих случаях возможен смертельный исход. Тромбоз и сепсис часто наступают после попыток выдавить фурункул.
Лечение состоит в смазывании пораженного участка кожи антисептической мазью, зеленкой, спиртом. На трущемся участке кожи надо защитить фурункул от повреждений. Это делается закреплением на нем марлевого тампона.
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Появлению фурункулов препятствует немедленная обработка йодом или хотя бы одеколоном всех мест на коже, где появились покраснение и устойчивый зуд.

5.2.7.3. Карбункулез.

Карбункул — гнойное воспаление нескольких расположенных рядом волосяных сумок и сальных желез кожи. Причины возникновения — те же, что и у фурункула. Требуется госпитализация в гнойное хирургическое отделение. Если нехирургическое лечение в течение 2-3 дней оказывается неуспешным, применяют крестообразное рассечение со вскрытием гнойников и удалением отмерших тканей.
У истощенных больных карбункул может привести к смертельному исходу.


5.2.8. Другие болезни.

5.2.8.1. Аллергия.

Аллергия — повышенная чувствительность организма к воздействию на него каких-нибудь раздражителей (например, к попаданию в него каких-нибудь веществ).
Виды аллергических реакций: насморк, конъюнктивит (воспаление слизистой оболочки глаз), астма (хрипы в легких), головная боль, сыпь, экзема (воспаление кожи), понос. Крайняя форма аллергической реакции — анафилактический шок. При отсутствии медицинской помощи он нередко заканчивается смертью. К анафилактическому шоку может привести употребление аллергенной пищи, аллергенного лекарства, укус насекомого (пчелы, осы, шмеля и пр.), переохлаждение (при холодовой аллергии).
Устойчивые аллергические реакции лежат в основе таких заболеваний, как бронхиальная астма, экзема, сенная лихорадка и др. Отчасти аллергическим заболеванием является ревматизм.

Аллергическая реакция иногда происходит по ассоциации (по механизму условного рефлекса): если человек привык к тому, что некий фактор вызывает у него аллергию, то она появится даже в том случае, если в факторе будет отсутствовать аллергенный компонент.

Наиболее распространенные аллергены (% случаев заболеваний):
   плесневые грибки — 30%
   пищевые добавки — 21%
   домовые клещи — 20%
   пыльца растений — 16%
   продукты питания — 14%
   лекарства — 12%
   домашние животные — 8%

Споры плесневых грибков вызывают аллергическую реакцию в дыхательных путях. Грибки размножаются в сырых помещениях (в ванной комнате и пр.), на продуктах питания, в сене, в опавших листьях.
Пищевые добавки, способные вызвать аллергию, — это различные вкусовые, красящие, консервирующие вещества.
Причиной аллергии у больных астмой, конъюнктивитом, дерматитами могут быть испражнения микроскопических (меньше 1 мм) клещей, питающихся продуктами шелушения человеческой кожи (каждый день человек теряет ее в количестве один-два грамма). Указанные клещи обитают почти в каждом жилище — в пыли на полу, в постельных принадлежностях. Аллергию также могут вызывать испражнения перьевых клещей, присутствующие в изделиях из птичьего пуха и перьев (подушках и т. п.).

Наиболее аллергенная пыльца — у березы, ольхи, сосны, тополя, злаков. Особенно высокая концентрация пыльцы в воздухе — обычно по утрам, в солнечную погоду.
Из продуктов питания аллергенами чаще всего бывают куриные яйца, молоко, орехи, рыба, икра, цитрусовые, мед, кофе, какао, шоколад.
Из лекарственных веществ аллергенами могут быть антибиотики, болеутоляющие и пр. Если антибиотики используются для лечения сельскохозяйственных животных, то они попадают в молоко, мясо, яйца. Соответственно аллергическая реакция будет не на пищевой продукт, а на содержащийся в нем антибиотик.
Анафилактический шок в результате инъекции пенициллина — настолько частое явление, что принимаются меры к ограничению использования его при лечении венерических заболеваний, в качестве консервирующей добавки в продукты питания и т. д.
Первую дозу нового для вас лекарства всегда следует уменьшать в несколько раз против предписанной: глотать четверть таблетки, а не таблетку. Если в течение часа не появится аллергическая реакция, можно принять остальную часть дозы.
Что касается домашних животных, то может иметь место аллергическая реакция на их шерсть, частички кожи, слюну, мочу.

Существует генетическая предрасположенность к аллергии: если оба родителя страдают этой болезнью, то в 50% случаев она будет и у детей.
Болезненная реакция на какой-нибудь аллерген может возникнуть не от рождения, а в более позднем возрасте, и иногда со временем исчезает.

Профилактика аллергии должна начинаться еще до рождения ребенка. В период беременности женщине следует избегать контакта с веществами, которые известны как возможные аллергены. Беременной и кормящей женщине лучше не употреблять пищу, которая может вызвать аллергенную реакцию. Если у беременной был токсикоз или в семье есть страдающие аллергией, профилактические меры должны быть более жесткими.
Чтобы избежать сильной аллергической реакции, надо всякую новую пищу давать ребенку с осторожностью, а всякое новое или долго не использовавшееся лекарство применять только после опробования минимальной дозы. Аллергическая реакция на лекарство может возникнуть при его инъекции, заглатывании в виде таблетки, закапывании в глаза. Часть случаев смерти грудных детей вызвана сильной аллергической реакцией на коровье молоко.

У человека, страдающего аллергией в отношении некоторого фактора, высока вероятность проявления аллергической реакции и в отношении других факторов.
Для страдающих аллергией опасны прививки. Делать их надо лишь после пробы на переносимость. Проба делается введением под кожу минимальной дозы вакцины: если большого покраснения не наблюдается, значит, организм воспримет и нормальную дозу.
Если имеет место аллергическая реакция на какое-либо животное, то велика вероятность появления болезненной чувствительности и к другому животному.

Лечение аллергии:
— устранение аллергена;
— противодействие проявлениям болезни (симптоматическое лечение);
— снижение чувствительности организма к аллергену (гипосенсибилизация).

Для гипосенсибилизации используются антигистаминные препараты: димедрол, супрастин, тавегил и пр. (Гистамин — вещество, формирующее аллергическую реакцию организма).

Анафилактический шок начинается как быстрое нарастание симптомов аллергической реакции сразу же после попадания аллергена в организм. Дополнительные признаки: слабость, бледность, тошнота, шум в ушах, кашель, боли в животе и в груди. Потеря сознания наступает через несколько минут или даже секунд. Случается, что больной не успевает даже пожаловаться.
В амбулаториях на случай анафилактического шока у пациентов имеется (во всяком случае, должен быть) «противошоковый набор» лекарств.
Средства устранения анафилактического шока:
— искусственное дыхание, кислород;
— накладывание льда на место поступления аллергена (место укуса, инъекции);
— иссечение или вырезание тканей в месте поступления аллергена;
— накладывание жгута на конечность, через которую поступил аллерген;
— согревание больного;
— поворачивание головы больного набок, чтобы он не захлебнулся рвотой;
— фиксация языка больного во избежание западания его в горло;
— инъекция сердечных, антигистаминных и др. средств.

5.2.8.2. Энцефалит.

Энцефалит — воспалительное заболевание мозга. Причины могут быть разные: вирусы, микробы, грибки, черви.
Возможные симптомы: сонливость, возбуждение, галлюцинации, головокружение, рвота и т. д.
Лечение — только симптоматическое (то есть смягчение проявлений болезни).

КЛЕЩЕВОЙ ЭНЦЕФАЛИТ вызывается вирусом. Заражение — при укусе иксодового клеща, при употреблении сырого молока от зараженных коз. Инкубационный период длится в среднем 10..15 дней. Течение болезни варьируется от легкой формы (без четких симптомов) до тяжелой (с параличами) и смертельного исхода. Летальность — от 1 до 10%. Существует очень эффективная вакцина. Лицам, покусанным клещами, рекомендуется в целях предотвращения болезни вводить противоэнцефалитный гамма-глобулин.

5.2.8.3. Аппендицит.

Аппендицит — воспаление аппендикса (отростка толстого кишечника). Является смертельно опасным. При болях в животе надо подозревать аппендицит в первую очередь. Возможные другие причины таких болей: брюшной тиф, рак толстой кишки, камни в почках или в желчном пузыре, холецистит, непроходимость кишечника, прободная язва желудка. Ввиду сходства симптомов возможна ошибка в диагнозе, приводящая к ненужной хирургической операции.
По некоторым сведениям, возникновению аппендицита способствуют глисты, неправильное питание и малоподвижный образ жизни.
Классический аппендицит сопровождается острой болью в нижней правой части живота. Но бывает и по-иному: боль не острая и не в нижней правой части. Необязательные проявления аппендицита: тошнота, боль в желудке, боль при дефекации, белый налет на языке, уплотненность в нижней правой части живота, боль при надавливании на живот в его нижней правой части или при отпускании после надавливания, высокая температура.
Приступ аппендицита не обязательно требует операции. Бывает хронический аппендицит: эпизодически повторяющиеся легкие недомогания. При отсутствии возможности получить медицинскую помощь надо попробовать отлежаться, держа на животе (справа внизу) что-нибудь холодное, например, кружку со снегом. Боль может пройти за одну ночь или за несколько суток. Признак улучшения ситуации — снижение температуры тела до нормальной. Признак благополучного завершения приступа — отсутствие боли при глубоком надавливании.
Если вы оказались в хирургическом отделении больницы по поводу не слишком острого аппендицита, лучше не отказываться от операции, даже если боль не сильная, и можно отлежаться, охлаждая низ живота. Если однажды случился аппендицит, он может случиться еще раз, причем в более опасной для жизни форме и вдали от хирургов, холодильников, снега.



5.3. Защита от травм.

5.3.1. Предотвращение травм.

Для защиты тела от случайных механических повреждений следует носить одежду преимущественно из плотного материала: джинсовой ткани, кожи. Брюки — лучше шортов. Длинные рукава — лучше коротких. Потеть не вредно. Руки надо по возможности защищать перчатками, голову — шапкой и т. д. Ботинки предпочтительнее туфель, сапоги предпочтительнее ботинок.
Обставляйте жилище и рабочее место так, чтобы ничто не могло на вас упасть. Надежно крепите полки и не кладите на них ничего слишком тяжелого. Не загромождайте пол — чтобы нечаянно о что-нибудь не споткнуться. Не сидите под полками, под люстрой.
Если встаете на стул, прежде думайте, за что будете хвататься при потере равновесия и куда будете падать.
Сидя за столом в общественном месте, не подпирайте столешницу коленями снизу: там могут оказаться занозистые участки (а также комки жвачки или что-то еще).
Обнаружив у какой-либо из своих вещей дефект, способный привести к травме (занозистую поверхность, заусенцы, выступающую шляпку гвоздя и т. д.), исправляйте его, не дожидаясь неприятного происшествия.
Чтобы не получить перелом руки в локтевом суставе (ноги — в коленном), следует в драке, в компании балующихся друзей, в общественном транспорте (в котором кто-то может нечаянно на вас повалиться) не допускать ситуации, когда на выпрямленную и упертую во что-нибудь конечность может прийтись внезапная боковая нагрузка, направленная в сторону, в которую сустав не сгибается. В драке надо стоять на полусогнутых ногах, а если вы схватите противника за ворот, то хотя бы притянуть его поближе к себе.
Утренняя гимнастика полезна, среди прочего, тем, что увеличивает вероятность благополучного избежания травм в течение дня. Чтобы она лучше отвечала этой цели, в нее следует включить разминку голеностопных суставов, прыжки, отжимание от пола, уклонения от ударов.

5.3.2. Первая помощь пострадавшему.

Надо заботиться о том, чтобы окружающие вас люди владели приемами первой помощи при несчастных случаях, а также имели при себе некоторые нужные для этого средства.

5.3.2.1. Общие правила.

Пострадавшему требуется покой, а если не поврежден кишечник, то и обильное питье.
Если повреждения организма велики, у пострадавшего может быть сердечный приступ. Следует дать ему какое-нибудь «сердечное» и какое-нибудь обезболивающее средство. При больших повреждениях кожи требуется антибиотик.
При тяжелой травме градация опасностей (и очередность их устранения) обычно такова:
1) болевой шок;
2) обескровливание;
3) инфекция (столбняк и пр.).

5.3.2.2. Приготовления.

В аптечке для оказания первой помощи должны быть следующие средства:
— сердечные: валидол, валокордин, корвалол;
— обезболивающие: новокаин, но-шпа;
— дезинфицирующие: йод, «бриллиантовая зелень», марганцевокислый калий;
— антибиотические: стрептомицин;
— перевязочные: бинт, вата.

Следует всегда иметь при себе отрезок ременной ленты, который можно использовать как кровоостанавливающий жгут и как средство крепления шин. В кармане всегда должен быть чистый носовой платок.

5.3.2.3. Потеря сознания.

Если получивший травму человек потеряет сознание, он может погибнуть от удушения собственным языком или рвотными массами. Чтобы отвести язык от глотки, надо запрокинуть пострадавшему голову назад. Рот и глотку чистят от рвоты пальцами, обернутыми носовым платком.
Надо уложить пострадавшего и поднять ему ноги повыше — чтобы улучшить приток крови к голове. Можно положить его на бок или на живот: в этом случае не будет западать язык, а рвота не заполнит дыхательных путей.

Обморок — неглубокая потеря сознания из-за недостаточного питания мозга кровью. Возможные причины: физические и умственные перегрузки, кровопотеря, перегрев, голод, сильные переживания. Некоторые падают в обморок от вида своей или чужой крови. Пострадавшего надо уложить или усадить, разместив его ноги повыше.

5.3.2.4. Шок.

Шок — состояние организма, которое наступает при тяжелых травмах. Выделяются следующие стадии шока:
1-я (5..10 минут): возбуждение, ощущение сильной боли;
2-я: рана мало чувствительна к боли, тело холодное, пульс слабый, глубокая апатия.

Помощь при шоке:
— применить обезболивающее средство (если оно есть) или дать выпить спиртное;
— приподнять ноги (если не поврежден череп);
— согреть (но не перегревать);
— обильно напоить (если не поврежден живот).

5.3.2.5. Остановка дыхания.

Если пострадавший перестал дышать, надо делать ему искусственное дыхание. Вдыхайте воздух в пострадавшего через его рот или нос — после резкого собственного вдоха (чтобы меньше кислорода израсходовали вы сами). Делайте это 10 раз в минуту. От от избытка кислорода в крови у вас может закружиться голова.
Лучше избегать непосредственного контакта своих губ с губами пострадавшего. Для этого возьмите носовой платок или пластиковый пакет, проделайте в нем отверстие ножом и положите пострадавшему на рот.
Голову пострадавшего надо держать запрокинутой назад — чтобы его язык не перекрыл ему глотку.
Требуется ежеминутно проверять, работает ли у пострадавшего сердце.

5.3.2.6. Остановка сердца.

Прекращение работы сердца может наступить от удара электрическим током, от резкого переохлаждения и т. д.
Признаки остановки сердца: прекращение дыхания, потеря сознания, иногда — судороги. Если это случилось, не следует перепроверять наличие пульса у пострадавшего или бежать за помощью: на спасение человека у вас будет всего несколько минут. Следует делать непрямой массаж сердца. Способ: давить на середину грудной клетки (а не на область сердца). При спасении взрослых людей нажим делается 60 раз в минуту с силой 50 кг. Грудина должна прогибаться на 4..5 см. При спасении детей делают 60 нажатий в минуту с силой 20 кг. Грудным детям делают нажатия указательным и средним пальцами 100 раз в минуту. Не следует прекращать массаж даже в случае, если от нажатий сломаются ребра.

Сочетать искусственное дыхание с массажем сердца следует так:
1. При отсутствии помощника: на 2 вдоха — 15 нажатий на грудину.
2. При наличии помощника: на 1 вдох — 4 нажатия на грудину на выдохе.

Не прекращайте помощь пострадавшему более, чем на 10 секунд. Искусственным дыханием и массажем сердца удается поддерживать жизнь в течение 2..3 часов. Если зрачки у больного не расширились, значит, он еще жив.
Если признаки оживления (пульс, собственное дыхание) не появляются, положите ноги больного на опору на полметра выше его головы, чтобы улучшить наполнение сердца кровью.
Не бросайте работу при первых признаках оживления.

5.3.2.7. Потеря крови.

Потеря 1..2 литров крови представляет смертельную опасность.
Признак повреждения артерии: фонтан алой крови. Признак повреждения вены: слабая струя темной крови.
При артериальном кровотечении жгут накладывается на артерию поврежденной конечности выше места повреждения. Если пострадала артерия на предплечье, бедре или голени, следует максимально согнуть конечность в суставе ВЫШЕ раны, подложив в изгиб мягкий валик.
Для остановки венозного кровотечения следует приподнять поврежденную конечность повыше, наложить на рану давящую повязку (но не жгут). Если кровотечение сильное, наложите жгут на конечность НИЖЕ раны.
Длительность наложения жгута: 2 часа летом, 1 час зимой (время сокращается из-за угрозы отморожения конечности).
Тонкая веревка или проволока не годятся для жгута, так как повреждают ткани тела. В крайнем случае под веревку или проволоку следует помещать прокладку, распределяющую давление на более широкую площадь.

5.3.2.8. Вывихи и переломы.

Если есть возможность дождаться квалифицированной медицинской помощи, не исправляйте неестественное положение костей, не вправляйте обломки костей, торчащие из ран при открытых переломах.
Если необходимо транспортировать пострадавшего, не дожидаясь врача, надо закрепить поврежденные конечности шинами (плоскими планками из любого подручного материала). Чтобы шины не травмировали тело, следует примотать к ним бинтом вату или пучки травы или сделать что-то в этом роде. При закрытом переломе не крепите шины слишком туго: в конечности должен сохраняться кровоток.
Если перелом открытый, сначала остановите жгутом кровотечение, потом забинтуйте рану, потом наложите шину.
При переломе ребер туго забинтуйте грудную клетку — чтобы исключить ее движение при дыхании. Пострадавшему останется возможность дышать путем выпячивания и расслабления живота.
При переломе ключицы положите в подмышечную область мягкий валик, прибинтуйте согнутую в локте руку к туловищу.
При переломе таза положите пострадавшего спиной на жесткую поверхность, слегка разведите ноги и поместите под колени валики.
Если нет подходящего материала для шины, привяжите сломанную ногу к здоровой, сломанную руку к туловищу.
Если в случае перелома кости отсутствует возможность получить квалифицированную помощь, надо действовать самостоятельно (правда, вполне успешными такие действия могут быть разве что при переломе фаланги пальца). Главные проблемы — преодоление болевого шока и правильная фиксация обломков кости. Части сломанной кости следует совместить как можно раньше — до того, как начнется отек тканей. Гипсовая повязка делается так. Марля или бинт укладываются в несколько слоев, пересыпаемых гипсовым порошком, замачиваются в теплой воде, слегка отжимаются, оборачиваются вокруг фиксируемой конечности примерно в 5 слоев. Гипсовая повязка не должна нарушать кровообращения. Чтобы не было пролежней от гипсовой повязки, под нее на выступы костей накладываются ватно-марлевые подушечки. Хороший гипс застывает в течение 15 минут.
При отсутствии гипса используют лубок — рукав из коры, снятой со ствола молодого дерева, соответствующего переломанной конечности по толщине.
Длительность сращивания костей: от 2 недель (фаланги пальцев) до 6 месяцев (шейка бедра).

Что касается вывихов, то посильных для дилетантов приемов их вправления нет.
Чем раньше вправляется вывих, тем легче это делается. Вывих месячной давности ликвидируется уже только посредством хирургической операции.

5.3.2.9. Растяжения и разрывы.

Растяжение сухожилий, частичный разрыв мышц лечатся обездвиживанием примерно на 2 недели. В первые двое суток накладывается холодный компресс для остановки внутреннего кровотечения. В дальнейшем полезен обогрев пострадавшего места.
Полный разрыв сухожилий или мышц исправляется хирургически: сшиванием.
При разрыве внутренних органов требуется срочная хирургическая помощь.
Признаки разрыва: сильные боли по всему животу, падение кровяного давления (вследствие внутреннего кровотечения). Особенно легко повреждается селезенка — при сильном ударе по ребрам или под ребра в левую часть тела. Разрыв полого внутреннего органа случается, если при ударе этот орган был заполнен (желудок и кишечник — пищей, почки и мочевой пузырь — мочой).
Разрыв почки может произойти без прорыва в брюшную полость. При этом отсутствуют признаки значительного обескровливания. Лечение: покой, холод на поясницу, ввод кровоостанавливающих препаратов.

5.3.2.10. Повреждения черепа.

Если пострадавший получил травму черепа, следует положить ему на голову охлаждающий компресс. Запрокидывать голову нельзя. Чтобы не запал язык, рекомендуют проколоть его в 2 см от кончика иголкой, протянуть нитку и закрепить ее так, чтобы язык высовывался изо рта. Для обеспечения неподвижности головы надо обложить ее валиками.
Признаки сотрясения мозга: потеря сознания при травме головы, неспособность вспомнить обстоятельства, предшествовавшие травме, головокружение, головная боль, тошнота, шум в ушах. Требуется госпитализация. Лечение: постельный режим (при легком сотрясении — не менее 2-х недель), снижение отека мозга (для этого уменьшают количество воды в организме).

5.3.2.11. Повреждения позвоночника.

Пострадавший, у которого поврежден позвоночник, должен быть уложен животом вверх на ровную жесткую поверхность. Если такой поверхности нет, следует уложить его животом вниз.

5.3.2.12. Ушибы.

При сильном ушибе требуются холодный компресс, тугая повязка, покой, возвышенное положение ушибленной части — для остановки внутреннего кровотечения.
При ушибе внутренних органов нужны покой и холодный компресс на тело поближе к месту расположения поврежденных органов.
Для охлаждения можно использовать снег или холодную воду. Ими можно заполнять железную кружку, пластиковый пакет и т. д.
При незначительном ушибе следует охлаждать пострадавшее место в течение суток, при большом — в течение двух-трех. В дальнейшем это место нуждается в согревании — для рассасывания тромбов.
Если при повреждении головы началось внутренне кровотечение в черепе, потеря сознания может наступить не сразу, а через 1..2 часа после травмы — от сдавливания мозга.

5.3.2.13. Закупорка дыхательных путей.

Если человек подавился (в трахею попал кусок пищи или другой предмет), следует надавить ему резко и сильно на диафрагму, осмотреть и освободить горло, а если этого окажется недостаточно, то пробить ножом трахею и далее делать искусственное дыхание — вдувая в легкие пострадавшего воздух через сделанное в горле отверстие. Отверстие делается в средней части горла, сбоку — в месте, где под пальцами не ощущается пульса (т. е. где нет кровеносных сосудов). Надо также попробовать просунуть в отверстие палец и вытолкнуть из горла застрявший предмет.

5.3.2.14. Тепловой ожог.

Выделяют следующие степени теплового ожога:
1-я: покраснение кожи;
2-я: появление волдырей;
3-я: обугливание кожи;
4-я: глубокое обугливание тканей тела.

Возможность выживания после значительного ожога зависит от того, какая часть общей поверхности кожи оказалась повреждена. Потеря менее 10% кожи редко приводит к смерти. Потеря 50% кожи является смертельно опасной даже при тщательном лечении. Основная угроза для пострадавшего — сепсис (заражение крови).
Если кожа цела, но покраснела, смажьте ее борным вазелином.
Первое, что нужно сделать при обширном ожоге, это ослабить шок, то есть применить обезболивающие и сердечные средства.
Если кожа уничтожена ожогом, не следует промывать обожженное место марганцовкой, одеколоном или другим дезинфектором. Не чистите рану от клочков обгоревшей одежды. Не срывайте с раны остатков одежды, а обрежьте их.
При необходимости почистить ожоговую рану следует делать это марлей, смоченной в эфире или полупроцентном растворе нашатырного спирта. Высушивать рану рекомендуется промакиванием ее стерильной марлей. Не накладывайте компрессов с жиром, мочой, содой. Наложите сухую чистую повязку. Можно обработать рану трехпроцентным раствором перманганата калия. Это способствует образованию на ней корочки. Если под корочкой образуется нагноение, надо ее удалить и в дальнейшем накладывать на рану повязки.
Пострадавшего следует держать в сухом теплом помещении под стерильным навесом.
Для лечения обширных ожогов существуют специальные учреждения — ожоговые центры.

5.3.2.15. Химический ожог.

Химический ожог — повреждение тканей, вызванное воздействием химически активного вещества.
Смойте попавшее на тело вещество обильной струей воды. Но если вы имеете дело с веществом, вступающим с водой в химическую реакцию (негашеной известью, натрием и т. п.), его следует не смывать, а соскребать.
В случае ожога кислотой промойте рану 2%-ным раствором гидрокарбоната натрия (соды), в случае ожога щелочью — 2%-ным раствором уксусной или лимонной кислоты.

5.3.2.16. Поражение электрическим током.

Не следует браться голыми руками за открытые части тела пострадавшего, который еще находится под действием электрического тока. Даже приближение к этому человеку может быть опасно из-за «шагового напряжения». Оттащите пострадавшего, ухватив его за сухой край одежды или отбросьте от него электрический провод палкой.

5.3.2.17. Отморожение.

Отморожение случается и при температуре выше 0°C, особенно если имеет место высокая влажность. Чаще всего таким образом страдают ноги во влажной тесной обуви.
Отморожение может наступить незаметно. Иногда его признаком является легкое покалывание в пострадавшей конечности.
Отмороженную конечность следует отогревать и массажировать в теплой воде (постепенно повышая температуру воды от 20 до 40 градусов по Цельсию) или растирать спиртом до восстановления кровообращения, после чего смазать 5%-ным раствором йода. Также рекомендуется прием умеренного количества алкоголя внутрь.
На отмороженное место полезно наложить водочную (40% раствор спирта) повязку. При тяжёлом отморожении смазывание поражённого места жиром или жирной мазью может привести к размножению анаэробных бактерий в поражённых тканях, то есть, к газовой гангрене.
При отогревании отмороженной конечности чувствуется жгучая боль.
Выделяют три степени отморожения:
1-я: возникают боль, отечность, синюшность и держатся в течение 4..6 дней;
2-я: образуются пузыри;
3-я: возникает сухая или влажная гангрена.

Диагностика степени отморожения сильно затруднена. Иногда отморожение, которое представлялось незначительным, приводит к гангрене.
При сухой гангрене отмороженные части тела усыхают и чернеют, а через 2 или более месяцев отваливаются. Общего заражения организма при этом не происходит. Граница между живой и мертвой тканью становится заметной через 8..14 дней после отморожения. Мертвую ткань удаляют. Кость ампутируют так, чтобы живой тканью можно было прикрыть культю.
При влажной гангрене наступает общее заражение организма. Его признаки: высокая температура и головная боль. Если не ампутировать омертвевшую конечность в самом начале (лучше — до начала) общего заражения, пострадавший погибает. Омертвение конечности определяется по отсутствию в ней чувствительности.

5.3.2.18. Утопление.

Человек, утонувший в холодной воде, может быть оживлен даже через 20 минут после остановки дыхания. В теплой воде полная смерть наступает уже через 5 минут.
Утопленники делятся на «белых» и «синих» (по цвету кожи).
«Белые» утопленники — те, у кого смерть наступила мгновенно (от испуга, переохлаждения, инфаркта и т. п.). Воды у них в легких почти нет, и надо сразу же приступать к искусственному дыханию и непрямому массажу сердца.
«Синие» утопленники — те, у кого вода в легких есть, и ее следует удалить перед тем, как делать искусственное дыхание. Для этого положите пострадавшего грудью на бедро своей согнутой в колене ноги головой вниз. Требуется, чтобы вытек хотя бы один литр воды. Не пытайтесь удалить всю воду: это невозможно.
Вода повреждает ткань легких, и оживленный утопленник, который относительно хорошо себя чувствует, может через некоторое время умереть от нехватки кислорода.
Длительное отсутствие дыхания приводит к непоправимым разрушениям мозга, и слишком поздно оживленный человек может утратить психическую полноценность.

5.3.2.19. Повреждения глаз.

При попадании в глаз инородного тела нельзя тереть глаз, так как посторонний предмет может вдавиться в глазное яблоко.
Способы промывания глаза при попадании в него какого-нибудь вещества:
— лечь на спину и лить на глаз воду, часто мигая;
— налить воду в ладонь, наклонить голову так, чтобы глаз оказался в воде;
— смочить вату водой и, не отжав, водить слегка по разомкнутым векам.

Чтобы вода не раздражала слизистую оболочку глаза, она должна быть подсоленная: примерно 1 г соли на 100 мл воды.

5.3.2.20. Кровотечение из носа.

При течении крови из носа надо сидеть (не лежать!), слегка наклонив голову вперед (чтобы кровь не накапливалась в носоглотке). Если кровотечение сильное, следует заткнуть ноздри ватными тампонами. При накоплении в желудке заглатываемой крови может начаться рвота.

5.3.2.21. Транспортировка пострадавшего.

При проникающем ранении грудной клетки пострадавший транспортируется уложенным на раненый бок — чтобы здоровому легкому было легче дышать.
При повреждениях черепа, позвоночника, таза пострадавший должен в процессе транспортировки находиться только в зафиксированном лежачем положении.
Если накладывается жгут, к нему следует прикрепить записку с указанием времени наложения.

5.3.2.22. Лечение ран.

Если нечем промыть грязную рану, можно использовать мочу. У здорового человека свежая моча стерильна, но в ней быстро размножаются бактерии.
Слюна здорового человека имеет слабодезинфицирующие свойства, поэтому небольшие загрязненные раны можно чистить вылизыванием.
Кожу вокруг раны (но не саму рану) можно в крайнем случае очищать тампоном, смоченным в бензине.
Мелкие царапины следует заливать йодом. У больших ран смазываются только края. Мелкие царапины также можно замазывать специальным клеем (БФ-6 и пр.).
Оторванные части тела (палец, ухо), выбитые зубы надо забирать в больницу: иногда их удается приживить. Тем более не следует отрезать при оказании первой помощи те части тела, которые оторваны лишь частично.

Лечение раны состоит в следующем. С раны удаляются грязь, инородные тела, нежизнеспособные ткани (являющиеся питательной средой для бактерий). Ушибленную рану надо превращать в резаную — путем иссечения скальпелем. Длительно охлаждать обработанную рану не рекомендуется, так как холод не способствует заживлению. Рану нельзя зашивать, если в нее занесена инфекция и ожидается нагноение: должен быть обеспечен выход зараженной лимфы и гноя. Разошедшиеся края небольшой раны можно стягивать не швами, а пластырем, но надо использовать не цельный большой его кусок, а ряд узких полосок, наклеиваемых параллельно одна другой с некоторым зазором — чтобы рана вентилировалась. Если она подсохла, нельзя использовать повязки с антисептическими растворами, так как эти растворы препятствуют заживлению. Повязка на заживающей ране не должна быть тугая: чем лучше кровоснабжение тканей тела вблизи раны, тем скорее она заживет.

При отсутствии менее болезненных медицинских средств можно обрабатывать раны (особенно инфицированные) прижиганием. Действие прижигания: дезинфекция, высушивание, иногда — расширение раны (облегчение оттока раневой жидкости), разложение мертвых органических веществ (питательной среды для бактерий) до неорганических, ускорение сворачивания крови и тканевых белков.

«Черви в ранах» воспринимаются как признак крайней неухоженности пострадавшего. Между тем существует эффективный метод лечения гниющих ран запусканием в них личинок мух. Личинки выедают мертвые разлагающиеся ткани, не трогая здоровые, и к тому же выделяют дезинфицирующие вещества. В условиях госпиталя используют специально выращенных личинок. В полевых условиях для приобретения личинок можно просто не препятствовать мухам садиться на рану. Однако при этом есть большой риск получить серьезную инфекцию, вроде столбняка.

Фазы существования раны:
1. Фаза отёка. Длится около суток. В ране обильно выделяются кровь и лимфа. Таким образом организм очищает рану от грязи, микроорганизмов, нежизнеспособных фрагментов тканей.
2. Фаза острого воспаления. Длится 1-2 недели. Отёк, краснота и боль усиливаются. Фаза состоит в том, что лейкоциты и лимфоциты уничтожают в ране бактерии и мёртвые клетки и формируют клеточный барьер между живыми и мёртвыми тканями. Он образуется особой грануляционной тканью.
3. Фаза заживления или образования рубца. Длится до 4-х недель. Начинается с момента, когда заканчивается формирование барьера из грануляционной ткани отделяющего живую ткань от внешней среды.

Действия в фазе отёка. Если кровотечение небольшое, останавливать его немедленным наложением повязки не надо: лучше подождать несколько минут: кровотечение промоет рану и вскоре остановится само. Человек может без большого вреда потерять до половины литра крови. Для промывания раны можно использовать мыльную воду, слабый раствор марганцовокислого калия, спиртовой раствор (в котором по объёму не менее 20% спирта).
Раненый теряет с кровью воду, поэтому ему требуется обильное питьё. Если раненый — без сознания, требуется вливать ему внутривенно физиологический раствор (не подсоленную воду вводить в вену нельзя). Давать пить спиртные напитки нельзя, так как спирт расширяет кровеносные сосуды и соответственно усиливает кровотечение.
Рану можно охлаждать (тогда быстрее прекращается кровотечение), но в целом раненому лучше находиться в условиях теплового комфорта.
Действия в фазе острого воспаления. Лучше как можно меньше беспокоить рану. По возможности следует обходиться без повязки. Для поглощения вытекающей из раны жидкости надо обложить рану марлей.
Назначения повязки:
• остановить кровь;
• защитить рану от травмирования при транспортировке раненого;
• защитить рану от загрязнения и инфицирования;
• поглощать выделяющуюся из раны жидкость;
• сделать вид раненого менее ужасающим для других людей.

Если раненый находится в условиях, когда всё это не требуется, повязка ему не нужна. Смена повязок обычно травмирует рану и задерживает её излечение.
Для раны очень важна вентилируемость. Нельзя перегревать рану: перегрев создаст условия для развития в ране бактерий.
Закармливать раненого не следует: ему лучше есть немного.
Если рана не гноится, дезинфицировать надо не её, а тело рядом с нею. Если рана гноится — промывать её дезинфицирующим раствором на всю её глубину. При нагноении должен быть канал оттока гноя из глубины раны. Если канал недостаточен, требуется сделать разрез.
В первой и второй фазах полезны антибиотики. Могут применяться наркотические обезболивающие средства. Алкоголь обезболивающим средством не является.
Знаменитая мазь Вишневского перекрывает доступ воздуха к ране, поэтому может применяться исключительно при вялом заживлении чистых (не гноящихся) ран, то есть в нечастых случаях, и при этом есть риск вызвать нагноение.
Действия в фазе заживления. Нет необходимости в антибиотиках, мазях, промывании раны. Можно хорошо кормить раненого. Если остаётся язва, её следует иссечь и таким образом инициировать заживление заново.

5.3.2.23. Осложнения ран.



5.3.2.24. Столбняк.

Возбудитель: анаэробная бактерия, попадающая в организм через повреждения кожи и слизистой оболочки, загрязненные землей. Может, не причиняя вреда, жить в кишечнике человека и домашних животных и с фекалиями попадать в почву.
Первые признаки: головная боль, слабость, подергивание мышц возле раны, потение, иногда боли в спине. Основной формирующийся впоследствии признак — тяжелые судороги при незначительном раздражении (прикосновении, громком разговоре и т. д.). Отмечаются судороги жевательных мышц, ироническая улыбка (вследствие сокращения мышц лица), дугообразный выгиб тела назад (вследствие сокращения мышц туловища, ног и шеи).
Во время Великой Отечественной войны частота заражения раненых составляла примерно 1 случай на 2000.
У 80% заразившихся столбняком болезнь развивается после легких бытовых травм. 80%случаев заражения приходятся на сельскую местность. Больной не заразен.
Инкубационный период болезни составляет от 4 до 14 дней, иногда более 30 дней. Отмечены даже промежутки в 4..5 месяцев. Скрытая инфекция проявляется после некоторого толчка — другой инфекции, другой травмы.
При легкой форме болезни выздоровление наступает через 20..30 дней, при тяжелой форме — смерть через 1..5 дней. Смертельный исход имеет место в половине случаев. Основные причины смерти — асфиксия (остановка дыхания), воспаление легких, сепсис. Воспаление легких — обычное осложнение при столбняке.
Лечение состоит в дополнительной обработке раны. Для ослабления судорог применяется алкоголь.
После перенесения столбняка иммунитет не вырабатывается. Вакцинация обеспечивает иммунитет не менее чем на 5 лет. Профилактика состоит во введении противостолбнячной сыворотки при получении всякой раны, загрязненной землей.

5.3.2.25. Анаэробная инфекция.

Анаэробная инфекция (газовая гангрена, она же антонов огонь) — осложнение раны, которое вызывается несколькими видами бактерий, существующих без доступа воздуха (кислород для них даже вреден) и сопровождается выделением газа, распирающего ткани тела и формирующего таким образом отек. Способствующий фактор — кислородное голодание тканей, вызванное наложением жгута или тугой повязки, анемией, шоком. Скрытый период составляет 1..7 дней. Поражение может развиться незаметно. Первые признаки — вялость или, наоборот, возбуждение пострадавшего, высокая температура, серая окраска раны. Болезнь заразна для других раненых.
Средства лечения:
— ввод противогангренозной сыворотки;
— рассечение раны;
— ампутация пораженной конечности;
— переливание крови.

При хирургическом лечении следует обработать свежую рану окислителем — раствором перманганата калия или перекиси водорода.

5.3.2.26. Гнилостная инфекция.

Гнилостная инфекция — осложнение раны, которое вызывается несколькими видами анаэробных бактерий и сопровождается выделением большого количества гноя с неприятным запахом.
Заражению способствует присутствие значительного количества мертвых тканей в глубокой ране, в которой имеют место анаэробные условия.

Лечение:
— иссечение раны, создание пути для оттока гноя;
— пропитывание раны раствором марганцевокислого калия или перекиси водорода.

Профилактика: удаление мертвых тканей, рассечение раны.

5.3.2.27. Панариций.

Панариций — гнойное воспаление тканей пальца руки. Часто возникает под ногтем. Поражает кости, сухожилия, суставы. Может привести к необходимости ампутации пальца. Составляет 25% случаев обращения к хирургам в поликлиниках.
Заражение происходит через повреждения кожи. К лечению следует приступать как можно раньше. Нехирургическое лечение состоит в использовании антибиотиков (пенициллина и пр.). Если в течение суток воспаление не начинает спадать, требуется хирургическая операция — вскрытие гнойника. Гной удаляется, накладывается лёгкая повязка с антисептиком, не сильно затрудняющая доступ воздуха к ране и отток вновь образующегося гноя.
Профилактика состоит в немедленном удалении заноз и в тщательном залечивании всех повреждений кожи на руках.



5.4. Безопасность в медицинских учреждениях.

На основании всего того, что мне приходилось наблюдать, я не знаю ни одного разряда людей, который так рано заболевал бы и так поздно излечивался, как тот, что находится под врачебным присмотром.
М. Монтень. «Опыты» (кн. 2, гл. XXXVII)

Медицинское учреждение — место повышенного риска, а вовсе не заповедник безопасности, как подсознательно представляется большинству людей. Надо заботиться о здоровье хотя бы для того, чтобы реже подвергаться опасности в стенах поликлиники или больницы.
Человек, не являющийся наркоманом, гомосексуалистом, проституткой, скорее всего заразится СПИДом в медицинском учреждении — при инъекции, операции, лечении зубов, переливании крови и т. д.

5.4.1. Анафилактический шок.

Анафилактический шок — крайне острая аллергическая реакция на лекарство, вводимое инъекцией, таблеткой, закапыванием в глаза. Потеря сознания, остановка дыхания, прекращение сердечной деятельности могут наступить уже через несколько секунд после начала поступления препарата в организм. При неоказании помощи очень вероятен смертельный исход. В каждом процедурном кабинете, в котором делаются инъекции, положено иметь набор средств против анафилактического шока.
Перед инъекцией нового лекарства требуйте проверки на аллергию. Можно впрыснуть малую дозу под кожу. Если вы переносите лекарство нормально, через 10 минут будет лишь небольшое покраснение в месте укола. Другой способ проверить реакцию организма — подержать малую дозу лекарства под языком в течение 10 минут. При этом не должно ощущаться жжения.

5.4.2. Дополнительная инфекция.

В поликлиниках, больницах, аптеках всегда наблюдается повышенная концентрация заразных людей. Они имеют обыкновение кашлять, брызгать слюной при разговоре, браться за ручки дверей. Чтобы уменьшить риск заражения, надо пореже бывать в медицинских учреждениях. Неизбежные медицинские осмотры лучше проходить летом — когда меньше респираторных инфекций. Если у вас легкое недомогание, лучше лечитесь сами. Покупайте лекарства, пока здоровы. Инфекции настолько разнообразны, что если вы заявитесь в аптеку в ослабленном состоянии, на вас вряд ли чихнут тем же самым, что у вас уже есть.
Нередко переносчиком инфекций является медицинский персонал. Редкий врач, вызванный на дом из поликлиники или прибывший на автомобиле «скорой помощи», моет руки перед тем, как заняться осмотром больного.

Госпитальная инфекция — серьезная проблема медицины. 5..12% людей, попавших в больницы, заражается именно там. Вызвано это следующим:
— обычно в больницы попадают ослабленные люди — меньше сопротивляющиеся заражению;
— некоторые лекарства, используемые в больницах, являются иммунодепрессантами, то есть подавляют систему защиты организма от микробов;
— из-за широкого использования в больницах антибиотиков там концентрируются или выводятся разновидности микроорганизмов, отличающиеся повышенной устойчивостью к действию лекарств;
— некоторые болезни трудно диагностируемы, поэтому на соседних больничных койках иногда оказываются люди, являющиеся носителями разных инфекций, и каждый их них может добавить к своим болезням еще одну.

5.4.3. Медицинская ошибка.

Случайности, которые помогли излечиться мне и тысяче других людей, не прибегающих к помощи врачей, они обязательно припишут себе и будут похваляться ими перед своими больными; но когда дело идет о плохом исходе болезни, они полностью отрицают свою вину и сваливают ее целиком на пациентов, ссылаясь на такие пустяковые причины, каких всегда можно найти великое множество.
М. Монтень «Опыты» (кн. 2, гл. XXXVII)

Медикам случается иногда не только устанавливать ошибочные диагнозы и применять нестерильный инструмент, но также перепутывать анализы, лекарства и даже больных.
Врачи ошибаются не реже прочих людей, поэтому не следует торопить и нервировать врача, принимающего решение, а поставленный диагноз и выбранный способ лечения надо в серьезных случаях проверять у другого врача или по книжкам.
Если врач не желает лечить больного, он может поставить более легкий диагноз или, наоборот, безнадежный. Врач, настроенный лечить, склонен преувеличенно оценивать тяжесть болезни: чтобы перестраховаться и чтобы принудить больного к соблюдению лечебных предписаний.
Нередко возможны два пути борьбы с болезнью:
1) радикальное медицинское вмешательство (использование сильнодействующих лекарств, проведение хирургических операций);
2) оказание естественной помощи организму (обеспечение хорошим питанием, создание благоприятной среды и т. д.).

Врачи тяготеют к первому пути и пренебрегают вторым, хотя бывает достаточно и второго.
Если врач любит свою работу или имеет повышенное чувство долга, это опасно тем, что он будет стремиться лечить то, что лечить не обязательно.
Для врача естественно безразличное отношение к страданиям больного, а сочувствие, напротив, подозрительно. Врач не в силах сострадать всем своим пациентам, потому что от избытка страдания заболеет сам. Чрезмерно сострадающий врач либо не обременен опытом, либо неискренен, либо психически ненормален. Не всякому человеку сострадание идет на пользу. Если иной больной видит, что никто не стремится ему помочь, он начинает энергичнее бороться с болезнью сам. Мнительные и психопатические личности нередко любят болеть, и чем дискомфортнее протекает их болезнь, тем скорее они выздоравливают.

5.4.4. Врачи-убийцы.

Больница — место сосредоточения смертельно опасных веществ и технологий, где, к тому же, никого не удивляет смерть пациентов и ее не очень трудно как-нибудь оправдывать. Между тем, медики так же подвержены психическим заболеваниям и могут иметь искаженные моральные представления, как и прочие люди.
Всевозможные ситуации с врачами-убийцами обыграны в различных фильмах ужасов. К примеру, в американском фильме «Кто рискует — побеждает» («Who Dares Wins», 1982) медработники в больнице играли на деньги, загадывая сроки ухода из жизни тяжелых больных, и кое-кто ради выигрыша решался «подправлять» течение событий.
Особенно опасны врачи, делающие научную карьеру. Они могут тайно ставить на пациентах рискованные эксперименты или скрывать от больных степень опасности своих исследований. Если медику для завершения диссертации нужен какой-нибудь яркий факт, то соблазн пожертвовать ради него интересами больного может оказаться слишком велик.

5.4.5. Похищение внутренних органов.

Органы человеческого тела, используемые для имплантации богатым пациентам, приобретаются по очень высоким ценам, и у всякого хирурга или терапевта есть соблазн включиться в тайную организацию, занимающуюся их незаконным добыванием. Существует спрос на почки, печень, сердце, яичники, трубчатые кости (содержащие костный мозг) и другие части тела.
Самое подходящее место для похищения человеческих органов — больница. В ней легко можно заранее подобрать подходящего донора, устроить ему смерть или затащить его на ненужную ему операцию. Больного могут специально неправильно лечить, чтобы привести его к летальному исходу и использовать в качестве донора. При обычной операции (например, при удалении аппендикса) могут вырезать заодно и какой-нибудь здоровый внутренний орган (к примеру, у женщины удалить яичник).
В медицинской этике считается, что использовать в качестве донора можно лишь человека, у которого наступила смерть мозга, но тело еще живое и его жизнь поддерживается искусственным дыханием. Но установить смерть мозга можно только с помощью особых приборов, а подстроить в больничной суете нужную ситуацию не представляет большой трудности.
В районы боевых действий могут специально отправляться тайные бригады добытчиков человеческих органов. Они имеют возможность не только резать свежие трупы, но и специально умерщвлять людей или даже забирать органы у еще живых жертв.
Для похитителей органов наиболее привлекательны дети: над ними легче совершить насилие, и органы тела у них более здоровые. Похитителями перевозятся как законсервированные детские органы, так и живые дети. Способы приобретения детей-доноров: фальшивое усыновление, похищение, покупка нежелательных детей у их родителей.
Банды, добывающие органы, могут маскироваться под благотворительные организации и медицинские фирмы.


5.5. Безопасность питания.

5.5.1. Сельскохозяйственные химические препараты.

Избегайте употреблять в пищу неизвестно как выращенные ранние или особо крупные овощи. Выбирайте плоды, которые явно произросли на плохо ухоженном поле в борьбе с сорняками. Или же носите в кармане анализаторы нитратов и пестицидов и раздражайте продавцов взятием проб.

Нитраты (селитры) — соли азотной кислоты, используемые в качестве удобрений нередко в чрезмерном количестве. Они частично выводятся из организма, частично образуют в нем нейтральные или даже полезные соединения, а также превращаются в нитриты. Нитриты вступают в реакцию с гемоглобином крови и лишают его возможности переносить кислород. Из-за нитритов снижается потенция у мужчин, у беременных женщин возможен выкидыш. Известны случаи смерти детей в возрасте до года, отравившихся морковным соком, в котором было слишком высокое содержание нитратов.
Нитраты удаляются из продуктов при длительном вымачивании и отваривании. Отвариваемые овощи следует резать на кусочки поменьше. Если варится суп, нитраты остаются в кастрюле (поскольку вода не сливается).
Надо учитывать, какие части растений накапливают наибольшее количество нитратов:
— у капусты: наружные листья и кочерыжка;
— у моркови: сердцевина;
— у кабачков: кожура;
— у арбузов, дынь: кожура и прилегающий к ней незрелый слой;
— у свеклы: верхняя и нижняя части корнеплода;
— у зелени (салата, укропа и пр): стебли, черешки листьев.

В созревших фруктах и овощах нитратов меньше, чем в сорванных раньше срока. По этой причине нежелательны помидоры, снятые зелеными.
Свекла накапливает нитраты больше других овощей. В корнеплоде они распределяются неравномерно: основная их доля приходится на верхушку корнеплода и на тонкую нижнюю его часть.
Аскорбиновая кислота «связывает» селитру и выводит ее из организма.

5.5.2. Посторонние предметы.

В крупе, изюме, хлебе и т. п. может оказаться камень или металлический предмет. Изюм и крупу надо всегда просматривать, хлеб — резать потоньше.
При питании в столовой и т. п. надо есть не торопясь, всякий откус делать без чрезмерного напряжения — чтобы обнаружить посторонний предмет до того, как сломаете о него зуб.
Кусочки хлеба можно не откусывать, а отламывать.

5.5.3. Случайные пищевые отравления.

«Первый признак отравления — посинение трупа».
Медицинская шутка.

Большинству пищевых отравлений свойственны одинаковые симптомы: тошнота, понос, одышка, головокружение, сердцебиение, посинение кожных покровов и губ. Основные причины — приобретение испорченного продукта, неправильное хранение или неправильная обработка его дома.
Основные опасности при длительном поносе: обезвоживание, голодание, удушье даже при умеренной физической нагрузке, появление геморроя.
При затяжном изнуряющем поносе обезвоживание организма может не вызывать ощущения жажды, поэтому о ситуации с водой в организме надо судить по цвету мочи (он должен быть не очень тёмным).
Если при длительном расстройстве кишечника кружится голова, это происходит, скорее всего, от голода (даже если ощущение голода отсутствует): из-за того, что пища в кишечнике не усваивается. В этом случае надо пить сладкий чай (сахар успеет впитаться кишечником).
Для защиты от приступов удушья, надо начинать глубоко дышать непосредственно перед физической нагрузкой и во время неё, а не тогда, когда станет ощущаться нехватка кислорода.
Чтобы не развился геморрой от частого напряжения выходного отверстия кишечника при поносе, надо после каждого опорожнения смазывать отверстие кремом от раздражения кожи.
* * *
Покупая продукт, проверяйте дату его выпуска и предельный срок реализации. Если дата плохо различима или отсутствует, то лучше отказаться от покупки.
Не задавайте продавцу наивных вопросов о свежести продукта, который он предлагает, если вы не в состоянии проверить его слова до совершения покупки. Даже если продукт завезли час назад, он мог протухнуть еще на складе.

Некоторые признаки недоброкачественности продуктов:
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При размножении микроорганизмов в закупоренной консервной банке она не обязательно вздувается.
Если продукт поставляется в стеклянной таре, надо осматривать ее внимательно на просвет. Иногда случается обнаруживать посторонние предметы или просто плохое качество мытья внутренней поверхности.
Особенно опасно покупать дорогие скоропортящиеся продукты, например, рыбные пресервы, потому что из-за своей цены они могли слишком долго ждать покупателя.
Чтобы иметь меньше неприятностей из-за некачественных продуктов питания, надо разнообразить свои источники снабжения. В этом случае если продукт из некоторого источника окажется с небольшим содержанием какого-нибудь вредного вещества, ущерб здоровью будет невелик. Если вы, к примеру, хотите купить три килограмма помидоров, то лучше приобрести три их разновидности у трех разных продавцов, чем одну разновидность и у одного продавца.
Кожуру с купленных фруктов и овощей лучше по возможности удалять, так как ее иногда пропитывают консервирующими веществами, вредными для здоровья.
Летом лучше воздержаться от покупки пирожных и тортов с кремом: теплый крем — благоприятная среда для размножения бактерий.
Если на банке консервов написано: хранить не больше года при температуре не выше +8°C, и отсчитанный от даты изготовления год еще не истек, это не значит, что в течение всего времени хранения соблюдалась предписанная температура.
Особенную бдительность следует проявлять на базаре — при покупке продуктов с приусадебных участков. Клубника, приобретенная вами у старика с добрыми глазами, могла вырасти на огороде, который хозяин удобрял своими нестерильными фекалиями, или который располагался в 10 метрах от загазованного шоссе в районе тракторного завода. Понравившееся вам сало может оказаться от тяжело болевшей свиньи, справку о здоровье которой ее хозяин добыл у ветеринара за бутылку водки. Мелкие частники бывают очень изобретательны. Государственные предприятия в этом отношении несколько более консервативны: за большими хозяйствами легче уследить санитарной службе.

Нередко причиной отравления является неправильное консервирование продуктов в домашних условиях. Единственный безопасный способ домашнего консервирования — замораживание до температуры −20°C. Некоторые ядовитые плесени способны размножаться на мясе и рыбе при температуре чуть выше −12°C. Недостаточно прокопченные, просоленные, протушенные мясо и рыба могут оказаться причиной заражения ботулизмом. Самый опасный способ домашнего консервирования — маринование.

Первую пробу продукта всегда делайте с осторожностью. По возможности не откусывайте продукт, а отрезайте ножом — чтобы вовремя обнаружить червяка, гниль и посторонние предметы. Если очередная порция пищи во рту имеет странный привкус или скрипит песком на зубах, немедленно выплевывайте.
Если вы усомнились в доброкачественности пищевого продукта, не следует есть его всей семьей: кто-то должен остаться в хорошем состоянии, чтобы вызвать «скорую помощь».
Чтобы обнаружилась ядовитость продукта, достаточно съесть его небольшое количество. А чтобы узнать, не содержит ли продукт малой концентрации вредных веществ, которые при его частом употреблении будут вас все время подтравливать, надо съесть его побольше. Если будет понос или плохое самочувствие, значит, продукт для вас не подходит и употреблять его в пищу надо лишь в крайнем случае.
При комнатной температуре любой содержащий большое количество жидкости и не слишком просоленный продукт (колбаса, творог, пирожное с кремом и т. д.) приобретают через несколько часов «вторую свежесть», и лучше их не есть, если вы не слишком бедны. От употребления продукта, пролежавшего в тепле полдня вам может быть больше вреда, чем пользы.
Надо учитывать, что приобретенное в магазине мясо начало свой путь к протуханию с момента убоя животного, а не с момента размораживания после пребывания в холодильнике. Гнилостные бактерии хорошо переносят замораживание и после отогрева продолжают прерванную деятельность. По истечении первых суток после убоя животного мясо, хранимое при температуре от +5 до +15°C, только улучшает свои вкусовые качества (благодаря происходящим в нем химическим процессам), но далее начинается разложение. Рыба портится быстрее мяса.
Термическая обработка тухлого продукта не избавляет его от уже образовавшихся в нем токсинов.
Старые консервы не годятся в пищу не потому что протухли, а потому что наступила частичная естественная денатурация белка с образованием разнообразных веществ, среди которых могут быть и токсины. К накоплению в продукте вредных веществ также может привести его химическое взаимодействие с материалом консервной банки.
Не следует употреблять в пищу зеленый картофель: в нем высокое содержание яда соланина.
Не следует есть хлеб из зерна, перезимовавшего под снегом (остававшегося под открытым небом в несжатых или необмолоченных колосьях). Такое зерно поражается грибком, выделяющим сильный яд. (Данный совет пригодится на случай войны или всеобщего развала.)

5.5.4. Сроки хранения продуктов.

Обычная ошибка покупателей состоит в том, что дата предельной реализации принимается за дату выпуска — чаще из-за того, что рядом отсутствуют поясняющие слова (вполне возможно, что некоторые производители товара делают это нарочно).
Восприятие информации о датах также может быть затруднено, если надписи сделаны на иностранном языке. На упаковке многих продовольственных товаров делаются надписи сразу на нескольких языках, и один из них, как правило, английский. На английском языке предельный срок хранения обозначается «EXP» или «BEST BEFORE».

5.5.5. Безопасность в столовой.

Ложки в столовой обычно чище вилок (потому что легче поддаются мытью).
Не рекомендуется являться в столовую сразу после ее открытия, поскольку утром всякое блюдо в столовой может оказаться вчерашним вечерним (а после выходного дня — и позавчерашним), которое провело ночь в лучшем случае в холодильнике.
Сырники (жареные творожные блинчики) могут быть из прокисшего творога или вчерашнего несъеденного порционного творога.
Кефир, творог, сметана могут оказаться из партии с истекшим сроком реализации.
Котлеты могут быть из вчерашнего гуляша, блинчики с мясом — из вчерашних котлет.
Американский физик и изобретатель Роберт Вуд, отличавшийся нестандартностью мышления уже в бытность его студентом, выявил чрезмерную предприимчивость работников студенческой столовой следующим образом. Когда среди его товарищей прошел слух, что в столовой делают котлеты из остатков гуляша, Вуд специально оставил на тарелке немного гуляша и посыпал его хлористым литием, который безвреден для организма. На следующий день он проверил на спектрометре котлету из столовой и обнаружил в ней свой литий.
Предпочтительны малообработанные не измельчавшиеся продукты. Например, окорок менее опасен, чем котлета, а картофель клубнями — чем картофельное пюре. В измельченный продукт могли добавить сырье более низкого качества или просто занести грязь.

5.5.6. Первая помощь при отравлении.

Пищевое отравление по симптомам нередко похоже на кишечную инфекцию: тошнота, понос, слабость.
Если после приема пищи прошло мало времени (менее 2-х часов), то помогает промывание желудка: надо выпить побольше воды и вызвать рвоту.
Если пища уже попала из желудка в кишечник, требуется глубокое промывание кишечника — клизмой и слабительным. Вода для промывания может быть с добавлением соды, или перманганата калия, или активированного угля. Также полезно обильное питье — для скорейшего выведения токсинов из организма с мочой.
На любой стадии отравления помогает прием внутрь следующих веществ:
— адсорбирующих (активированный уголь);
— осаждающих (танины, т. е. дубильные вещества, присутствуют, к примеру, в плодах красной рябины);
— окисляющих (перманганат калия);
— нейтрализующих (сода, кислое питье).


5.6. Безопасность при выполнении мускульной работы.

В тяжелую мускульную работу следует входить постепенно — через период наращивания мозолей и укрепления сухожилий, который может длиться несколько дней. Если этого не делать, время все равно будет потеряно, но уже из-за травм.
Еще одна опасность — боли в пояснице. Чтобы их предотвратить, необходимо делать разминочные упражнения перед работой, а также в перерывах.
Если вам предстоит кратковременная мускульная работа, требующая больших усилий, лучше подготовиться к ней заранее: несколько дней делать интенсивную гимнастику с постепенным наращиванием нагрузки. Для профилактики болей в пояснице полезны упражнения, укрепляющие мышцы торса, а также выполняемые на перекладине.
В работе следует чередовать фазы напряжения и расслабления. Надо найти ритм, который вы сможете выдерживать в течение достаточно долгого времени. Даже если перерыв в работе длится всего несколько минут, надо стараться ввести себя в состояние максимальной расслабленности. Отдыхайте до того, как почувствуете значительное утомление. Необходимо учитывать, что ощущение чрезмерной физической усталости появляется не сразу после того, как вы преодолеете порог допустимой нагрузки, а лишь спустя некоторое время после этого — когда вы уже слишком далеко зайдете за приемлемый для вас предел. Боль в мышцах после большой физической работы проявляется в наибольшей степени примерно через сутки.
Обычное последствие значительной перегрузки — инфекционное поражение верхних дыхательных путей (оно может случиться даже в теплое время года). Чтобы это предотвратить, следует еще до начала работы принять поливитамины и повышенную дозу витамина C. Если вы часто простужаетесь, надо делать после перегрузки то же, что и после переохлаждения: принять витамин С, промыть носоглотку солоноватой водой, поесть чеснока или лука и т. д.
Профилактический прием антибиотиков рекомендуется делать лишь в крайних случаях: если на основании личного опыта есть уверенность, что перегрузка кончится простудой, а также в случае появления первых признаков болезни. Для предотвращения болезни после длительной чрезмерной нагрузки полезен немедленный основательный отдых (лучше — сон, хотя бы в течение 20 минут).

5.7. Безопасность дыхания.

Можно значительно снизить попадание пыли и ядовитых газов в легкие, если в некоторые моменты задерживать дыхание. К примеру, если проехавший рядом автомобиль поднял облако пыли, надо вдохнуть несколько раз поглубже до того, как окажетесь в этом облаке, и далее перестать дышать, пока оно не рассеется или пока вы из него не выберетесь.
Если вы вдруг почувствовали дурной запах, надо не принюхиваться, а немедленно сделать частичный выдох для удаления нечистого воздуха из носоглотки, задержать дыхание и постараться уйти подальше.
Эпизодическая умеренная задержка дыхания безвредна. В гимнастике йогов даже есть упражнение на задержку дыхания. Но при длительном отсутствии доступа кислорода к головному мозгу наступает отмирание клеток мозга и, как следствие, необратимая деградация психических функций.
Чтобы насытить организм кислородом перед вынужденной задержкой дыхания, надо сделать подряд несколько глубоких быстрых вдохов, но не слишком много, так как избыток кислорода в крови может привести к потере сознания.
Если вы оказываетесь вынуждены находиться в запыленной или загазованной атмосфере, надо максимально расслабиться, чтобы потреблять как можно меньше воздуха.
После пребывания в пыльной атмосфере, надо по возможности промыть носоглотку теплой подсоленной водой или хотя бы высморкаться.

Углекислый газ при высокой концентрации действует как отравляющее вещество — приводит к удушью. Он может скопиться в подвале или в пещере, и его присутствие будет обнаруживаться только через затруднение дыхания.

Искусственные материалы, используемые в отделке помещений, в мебели, в других вещах могут выделять в воздух вредные вещества. Опасность представляют линолеум, древесно-стружечные плиты, пенопласт и пр. Чтобы защититься от этого, следует …
— использовать поменьше отделки, причем отдавать предпочтение традиционным проверенным материалам (камень, керамика, стекло, дерево и пр.);
— не накапливать в жилище слишком много вещей;
— регулярно проветривать помещение.

Вредные вещества могут выделяться в воздух также некоторыми растениями. В целях безопасности следует использовать для озеленения жилища только такие растения, которые применяются для этого традиционно и поэтому хорошо изучены.

В атмосфере ядовитого газа можно оказаться из-за того, что рядом произошла авария, или из-за того, что кто-то выпустил газ в хулиганских либо террористических целях. Особенно опасна газовая атака в условиях, в которых затруднен индивидуальный маневр: в переполненном общественном транспорте, в подземных помещениях метро.
Конечно, лучше всегда иметь при себе противогаз, но очень трудно найти достаточно легкую и компактную конструкцию. Вместе с противогазом лучше носить с собой также топорик — чтобы, к примеру, выбить стекло в загазованном вагоне метро, а также чтобы отбиваться от тех, кто попробует отобрать у вас противогаз, когда он срочно понадобится всем окружающим.
Респиратор легче и занимает меньше места, чем противогаз, но даже его носить с собой постоянно затруднительно. Нужно быть готовым к использованию подручных средств. Ваш носовой платок должен быть достаточных размеров, чтобы обвязать им, сложенным по диагонали, нижнюю часть лица, Но лучше держать при себе для такого применения кусок плотной ткани. Увлажненная ткань оказывает небольшую кратковременную защиту также от некоторых ядовитых газов. Другие применения этого куска ткани: полотенце, шарф, бинт, праща, портянка и т. д. Маскирующий цвет для него, по-видимому, предпочтительнее.

5.7.1. Подземный газ.

Если в грунте оказались погребенными органические вещества, возможно накопление под землей ядовитых газов, образуемых гнилостными бактериями. Это может иметь место в районах засыпанных болот и свалок мусора, а также захоронений животных или людей. Выход газов случается при вскрытии грунта. Они могут сохраняться под землей в течение очень многих лет. Также вероятно накопление газов в закрытых подземных помещениях. Смертельное отравление может наступить уже после нескольких вдохов.
При ведении подземных работ должен осуществляться постоянный контроль состава воздуха. Это делается специальными приборами и ни в коем случае не посредством зажигания огня. Достаточно велика опасность накопления газов в городских подземных коммуникациях, особенно в канализационных колодцах. Не следует спускаться в водопроводный, газопроводный, телефонный и пр. колодцы, если они не проверены на наличие газа. Или по крайней мере не следует делать этого, когда нет возможности постоянно поддерживать связь с теми, кто остается наверху и в состоянии быстро оказать помощь (например, вытащить пострадавшего за привязанную к нему веревку). Смертельно отравиться газом можно даже в открытом рву.
(Подземный газ может быть к тому же взрывоопасен, поэтому под землей и в ямах следует с осторожностью пользоваться огнем или устройствами, способными производить искры. Под землю лучше спускаться с уже зажженным электрическим фонарем, а не включать его в темноте. В угольных шахтах, хотя там в основном соблюдаются предписанные строгие меры безопасности, эпизодически случаются взрывы, приводящие к массовой гибели людей.)

5.7.2. Ртуть.

Пары ртути очень ядовиты. При остром отравлении через сутки или ранее обнаруживается слабость, повышенная температура, понос, болят голова, живот и десны. Если имеет место хроническое отравление небольшими количествами паров ртути, его признаки могут долгое время отсутствовать. Вещество постепенно накапливается в организме, и со временем появляется апатия, раздражительность, головная боль, дрожание конечностей, языка, век.
Испарение ртути происходит даже при отрицательной температуре. Ее пары легко впитываются в различные материалы, поэтому помещение или местность, где случился разлив ртути, становятся непригодными для пребывания там людей — до проведения особых очистительных мероприятий, именуемых демеркуризацией (англ. mercury — ртуть) и осуществляемых подразделениями войск гражданской обороны. Демеркуризация состоит в удалении пропитанного ртутью слоя материала или грунта, а также в обработке пораженных поверхностей веществом, химически связывающим ртуть (обычно это раствор хлорида железа или перманганата калия).
Пары ртути используются в люминесцентных лампах некоторых типов. Если содержащая ртуть лампа разбивается в помещении, необходимо немедленное интенсивное проветривание.
Ртуть может использоваться в хулиганских и террористических целях. Являясь дорогостоящим веществом, она также может быть предметом подпольной торговли и проливаться вследствие небрежности обращающихся с нею людей. При обнаружении разлитой ртути следует немедленно сообщать в милицию.
Если у вас в жилище разбился термометр, надо удалить всех из комнаты, открыть окна, надеть противогаз, тщательно собрать все шарики ртути (закатывая их на лист бумаги или всасывая в спринцовку) поместить их в герметично закрывающуюся емкость и зарыть ее поглубже вдалеке от жилья. Щели пола в месте пролития ртути следует засыпать порошком серы (можно соскрести ее со спичечных головок).


5.8. Безопасность потребления воды.

Водопроводная вода нередко оказывается чрезмерно загрязненной, инфицированной или со слишком большим содержанием хлора, использовавшегося для ее обеззараживания. Если же это вода из артезианского источника, в ней может присутствовать в чрезмерном количестве радиоактивный газ радон.
Через сырую водопроводную воду можно заразиться дизентерией, серозно-вирусным менингитом, холерой и т. д. Вероятность заражения более велика летом.
Водопроводную воду, которую предполагается использовать для питья, для поливки домашних растений, для заполнения аквариума, перед употреблением лучше если не фильтровать, то хотя бы сутки отстаивать в стеклянных 3-литровых банках. При этом из воды частично улетучиваются хлор и радиоактивный радон (если они там присутствуют). Отстойники — это также и дополнительный запас на случай проблемы с водопроводом. Воду из банок надо сливать осторожно — так, чтобы слои жидкости меньше перемешивались. Последнюю треть остающейся в банках воды использовать для питья не рекомендуется.
В водопроводе, используемом с умеренной интенсивностью, вода чище, чем в том, из которого она забирается в слишком малом или слишком большом количестве. В первом случае в ней успевают размножиться микроорганизмы, во втором она слишком быстро проходит очистные устройства. (Аналогично и в колодце вода чище, если он используется умеренно.) Поэтому воду в банки лучше набирать не ранним утром, когда большинство людей еще спит, и не в середине вечера, когда большинство выполняет основную домашнюю работу.
Еще один способ очищения воды — вымораживание. Вода заливается в широкую пластиковую емкость и помещается в холод. Когда она замерзнет на 2/3, остающаяся жидкой ее часть сливается (в ней — основная доля примесей и солей).
Специальные фильтры для очищения воды очень эффективны, но при их использовании надо иметь в виду следующее:
— фильтр работает хорошо лишь при условии, что проходящая через него струя воды не слишком интенсивна;
— фильтр должен использоваться ежедневно, в противном случае в нем чрезмерно размножаются бактерии;
— фильтр имеет ограниченный ресурс, по исчерпании которого он может больше загрязнять воду, чем очищать.

Обработанную таким образом воду перед использованием ее для питья или для чистки зубов лучше дополнительно кипятить.
Женщинам следует подмываться только очищенной кипяченой водой, поскольку водопроводная вода может содержать бактерии, грибки, способные вызвать заражение слизистой оболочки, а также ядовитые химические вещества, раздражающие слизистую оболочку и облегчающие заражение.

6. Выживание и репрессивная деятельность государства.


6.1. Задержание.

Некоторых работников милиции привлекает в службе не возможность защищать справедливый общественный порядок, а возможность помыкать людьми и безнаказанно совершать преступления. Нередко случается, что люди в милицейской форме ничем не лучше тех, с кем им предписано бороться. Задержанный милицией человек рискует оказаться униженным, обворованным, избитым, а если он будет слишком энергично отстаивать свои права, его могут даже убить. С целью совершения кражи обычно задерживают пьяных. Избиение более вероятно при массовых задержаниях, осуществляемых во время запрещенных акций протеста. До убийства может дойти при одиночном ночном задержании. Ночь — время грешить.
* * *
Задержание — кратковременное лишение свободы, производимое органами дознания и предварительного следствия в указанных законом случаях без санкции прокурора или постановления суда.
Факт задержания не может повлечь законных негативных последствий, вроде исключения из учебного заведения или увольнения с работы (к таким последствиям не может привести даже наложение административного взыскания).
Задержание применяется лишь в следующих случаях:
— по отношению к лицам, подозреваемым в преступлении, за которое возможно наказание в виде лишения свободы; для задержания должно быть хотя бы одно из следующих оснований:
   — подозреваемый застигнут при совершении преступления или сразу после совершения;
   — очевидцы или потерпевший прямо указывают на подозреваемого как на совершившего преступление;
   — на подозреваемом, при нем или в его жилище обнаружены явные следы преступления;
   — подозреваемый пытался сбежать;
   — подозреваемый не имеет постоянного места жительства;
   — личность подозреваемого не установлена.
— по отношению к лицам, совершившим административные правонарушения, — для установления их личности, составления протокола или рассмотрения дела по существу, если эти вопросы не могут быть решены на месте.

Если вы планируете действия, которые могут привести к задержанию (например, идете на запрещенную демонстрацию), надлежит иметь при себе документы, удостоверяющие личность. Не следует брать с собой вещи, которые можно рассматривать как оружие, а также другие запрещенные или подозрительные предметы. Содержимое карманов, сумки и пр. должно быть в таком состоянии, чтобы не было стыдно предъявлять.
В случае задержания вас работниками милиции необходимо первым делом попросить, чтобы они представились и объяснили причину.
Попытка вырваться при задержании расценивается как сопротивление работнику милиции. При сопротивлении резиновая дубинка применяется без предупреждения.
Без серьезных оснований не следует сопротивляться даже при явно незаконном задержании. Потребность в сопротивлении может возникнуть, к примеру, если милиционерами достаточно убедительно выражено намерение избить вас после доставки в опорный пункт (дежурную часть). Возможные цели сопротивления:
— попробовать сбежать (если имеется уверенность в успехе);
— попробовать привлечь внимание верных товарищей (если таковые у вас есть и находятся недалеко).

В остальных случаях лучше вести себя тихо.
Сопротивление законному требованию работника милиции является административно наказуемым правонарушением. Злостное сопротивление (с причинением повреждений милиционеру) наказывается в уголовном порядке. Поэтому если милиционеры добиваются, чтобы вы устроили с ними драку, надо приложить все силы к тому, чтобы сдержаться.
Не следует своим намеренно вызывающим поведением провоцировать работников милиции на противоправные действия. За нарушения закона можно будет позже попробовать привлечь этих людей к ответственности, но добиться их полновесного наказания будет гораздо легче, если у них не найдется никаких справедливых встречных претензий. При возникновении конфликта с работниками милиции следует сразу позаботиться о том, чтобы облегчить будущее разбирательство с ними: постараться запомнить их лица, фамилии, звания, а также кто какие слова говорил и что делал, кто мог это видеть и слышать. Надо запомнить свидетелей и постараться собрать данные о них, позволяющие позже отыскать их и привлечь к дознанию или следствию.
Надо держать себя с достоинством, не суетиться, не быть многословным, не проявлять высокомерия, не произносить угроз и ни в коем случае никого не оскорблять, даже если против вас применяют очень некорректные действия. К работникам милиции следует относиться с пониманием. Не рекомендуется иронизировать над ними, создавать им трудности при выполнении ими законных действий, проявлять враждебность, похваляться возможностью обеспечить им неприятности. Если кто-то из них проявляет чрезмерное рвение или немного ошибается, это обычное дело для каждого. Демонстрировать упрямство надо лишь в случаях, когда обратное приведет к более тяжелым последствиям. Чем корректнее вы будете себя вести, тем скорее окажетесь на свободе. Также бывает на пользу проявление некоторой доброжелательности.
Если вас изобьют в милиции, и появятся внешние или предполагаемые внутренние повреждения, следует немедленно пройти судебно-медицинскую экспертизу, получив соответствующее направление у участкового инспектора милиции, в прокуратуре или в поликлинике. Правда, даже при наличии значительных травм доказать в суде случившееся вам удастся только при условии, что отыщутся надежные свидетели, которые подтвердят, что вы получили повреждения именно будучи задержанным, а не до и не после этого. Если у другой стороны будет шанс доказать, что вы первым позволили себе агрессивность, вы рискуете даже получить тюремный срок. Поэтому лучше не давать милиции ни малейшего повода для избиения.
Милиция имеет право производить фотографирование, звукозапись, кино- и видеосъемку, а также дактилоскопирование лиц, состоящих на профилактическом учете, подозреваемых в совершении преступлений или занятии бродяжничеством, заключенных под стражу, обвиняемых в совершении преступлений, а также подвергнутых административному аресту. Милиция НЕ ИМЕЕТ ПРАВА осуществлять указанные действия в отношении лиц, совершивших АДМИНИСТРАТИВНЫЕ правонарушения.
Различаются два вида задержания:
— задержание по поводу административного правонарушения; оно не может длиться более 3-х часов;
— уголовно-процессуальное задержание — по подозрению в уголовном преступлении; оно не может длиться более 3-х суток.

В течение 24 часов после задержания подозреваемого в уголовном преступлении об этом должно быть в письменной форме сообщено прокурору. В течение 48 часов после извещения о задержании подозреваемого прокурор должен дать санкцию на заключение под стражу (в качестве подозреваемого — на срок до 10 дней, пока не будет предъявлено обвинение) либо освободить задержанного. Итого получается максимум 72 часа лишения свободы.
О всяком задержании должен быть составлен протокол с указанием места, времени и причин задержания, объяснений задержанного, времени составления протокола. Задержанный подписывает протокол. Подписание протокола означает лишь то, что задержанный ознакомился с ним, и не означает согласия с его содержанием. Задержанный имеет право сделать к протоколу собственноручную приписку о своем отношении к задержанию.
До объявления вам причины задержания вы имеете право отказаться от дачи каких-либо объяснений, от подписания каких-либо протоколов. (Случается, что задержанным вменяют в вину именно то, в чем они сами неосторожно признаются при даче объяснений. Поэтому следует говорить как можно меньше, обдумывая каждое свое слово.)
Подвергнутый уголовно-процессуальному задержанию считается подозреваемым и имеет право отказаться от дачи показаний.
Как правило, работник милиции по прибытии с задержанным в дежурную часть устраивает поверхностный личный досмотр — чтобы обезопасить себя от внезапного нападения с оружием. Это нормально, и сопротивляться не следует. Лицо, производящее процессуально корректный личный досмотр, должно быть одного пола с допрашиваемым и в присутствии двух понятых того же пола, за исключением случаев, когда невозможно обеспечить присутствие понятых. Если изымаются какие-либо вещи или документы, об этом составляется протокол либо делается соответствующая запись в протоколе об административном правонарушении, о досмотре вещей или об административном задержании. Копия списка изъятых предметов должна вручаться задержанному. Если изъятие предметов осуществлено без понятых, их вряд ли удастся использовать в качестве улик на суде.
Уголовными преступлениями являются:
— заведомо незаконное задержание, заведомо незаконный арест;
— принуждение к даче показаний путем угроз или иных незаконных действий со стороны лица, производящего дознание или предварительное следствие;
— угроза задержанному убийством, нанесением тяжких телесных повреждений или уничтожением имущества — если имелась реальная возможность исполнения этой угрозы.

Административное задержание, личный досмотр, досмотр вещей, изъятие вещей и документов могут быть обжалованы в вышестоящем органе или у прокурора. Если работник милиции допустил незаконные действия, следует направить заявление начальнику соответствующего отделения милиции, а также в вышестоящее учреждение милиции, в районную прокуратуру и, возможно, в суд. Действия работника прокуратуры обжалуются перед его начальником, а также в вышестоящей прокуратуре и, возможно, в суде. Действия судьи обжалуются в вышестоящем суде и в прокуратуре. Если указанные учреждения не реагируют должным образом, следует также направить заявление и в администрацию главы государства. Если есть время и желание, можно направлять заявления во все вышестоящие инстанции сразу. Всякая жалоба должна быть представлена в письменном виде. Можно высылать ее по почте заказным письмом. Закон обязывает отвечать на жалобы в срок и по существу. Отказ в принятии жалобы обжалуется в вышестоящей инстанции и в прокуратуре. Не выданный в срок или сделанный не по существу ответ на жалобу является правонарушением, и по поводу него тоже можно писать заявление.
Надо различать заявление о неправомочных действиях работника милиции и обжалование постановления об административном правонарушении, вынесенного работником милиции.
* * *
Чтобы избежать задержания, надо придерживаться следующих правил:
— не совершать действий, которые могут быть истолкованы как правонарушения;
— уходить с мест совершения правонарушений другими — чтобы не оказаться задержанным вместе с ними или вместо них;
— иметь приличный вид;
— в ночное время избегать встреч с патрулями (но не так, чтобы это могло быть для них заметно);
— не находиться праздно и подолгу на вокзалах и вблизи охраняемых объектов.

6.2. Привлечение к административной ответственности.

Факт административного правонарушения и решение органа дознания по этому поводу фиксируются в административном протоколе. При составлении этого документа нарушителю разъясняются его права и обязанности, о чем в протоколе делается отметка. Лицо, привлекаемое к административной ответственности, в праве представить прилагаемые к протоколу объяснения и замечания по содержанию протокола, а также изложить мотивы отказа от его подписания.

Лицо, привлекаемое к административной ответственности, имеет право:
— знакомиться с материалами дела;
— давать объяснения (их обязаны подшивать в дело);
— предоставлять доказательства, заявлять ходатайства;
— при рассмотрении дела пользоваться юридической помощью адвоката;
— участвовать в рассмотрении дела (в отсутствие этого лица дело может быть рассмотрено лишь при наличии данных о своевременном извещении его о месте и времени рассмотрения дела).

Граждане имеют право обжаловать постановление по делу об административном правонарушении. Жалобу можно направлять в милицию вышестоящему начальнику, в прокуратуру, в суд.
Основная ошибка при обжаловании — несоблюдение процессуального срока. В некоторых случаях пропущенный процессуальный срок можно продлить или восстановить.
От всех лиц, нарушивших предписанный порядок рассмотрения дела, можно истребовать через суд компенсацию морального вреда, но практически вряд ли удастся добиться крупной выплаты, так как судьи обычно назначают очень незначительные суммы — чтобы не возник мощный поток желающих наказать своих обидчиков таким способом.
* * *
В качестве административного наказания суд может определить административный арест — лишение свободы на короткий срок. Готовясь к отбыванию ареста, соберите для себя вещи похуже — чтобы у будущих соседей не было соблазна их позаимствовать. Одежды возьмите с избытком, так как в камере может быть холодно. Запаситесь, среди прочего, тапочками, лекарствами, бумагой, мылом, кипятильником. Возьмите немного еды и денег (в тюрьме есть ларек). Деньги изымут, но они будут числиться за вами, и вам обязаны выдать подтверждающий это документ. Подберите книгу, которую вряд ли будет читать кто-нибудь, кроме вас.
Войдя в камеру, поздоровайтесь и спросите, какое место не занято. Не задавайте лишних вопросов. Старательно избегайте конфликтов. Назойливым или агрессивным соседям дайте по возможности отпор — лучше словесный (но без оскорблений), в крайнем случае физический, но так, чтобы конфликт не усугубился.
Если есть кому носить вам передачи, пусть подбирают продукты калорийные, витаминные, малопортящиеся и непривлекательные: хлеб, сухари, лук, чеснок, сухофрукты, сахар, дешевые конфеты.
Делитесь едой из полученных передач с соседями по камере.
Не отказывайтесь от работы в камере: это не оскорбительно.
Что касается работ вне камеры, то принудить к ней отбывающего административное наказание имеют право лишь в случае, если такие работы оговорены в решении судьи.
Не играйте в азартные игры.

6.3. Следствие, судебное разбирательство.

Нормы права со временем изменяются и, кроме того, несколько отличаются в разных странах, но некоторые их принципы являются устоявшимися и широко признанными, и к тому же существует тенденция к унификации законодательств различных государств.

Применяются две формы расследования преступлений: упрощенная (дознание) и полная (предварительное следствие).

Следствие называется предварительным, потому что считается, что суд тоже, в свою очередь, расследует обстоятельства дела.
Органы предварительного следствия — это следственные подразделения прокуратуры, Министерства внутренних дел и службы государственной безопасности.
Органы дознания — это учреждения милиции, служба пожарного надзора, служба пограничной охраны. Правом осуществлять дознание также наделяются командиры воинских частей, начальники военных и исправительно-трудовых учреждений. По делам, где предварительное следствие обязательно, орган дознания правомочен совершать лишь неотложные следственные действия по установлению следов преступления. Если предварительное следствие не обязательно, орган дознания расследует дело в полном объеме.

Различается уголовно-процессуальная деятельность (она ведется в рамках возбужденного уголовного дела) и оперативно розыскная деятельность (она ведется до возбуждения уголовного дела; ее цель — предотвращение и пресечение преступлений; она законна лишь в случае, если есть достаточные основания для ее проведения). При проведении оперативно-розыскных мероприятий работники правоохранительных органов могут требовать у граждан письменных объяснений, но граждане не обязаны их давать.

Выделяются правонарушения двух степеней тяжести:
— административные; наказания за них — штраф, ограничение в правах, арест на небольшой срок и т. п.; в отношении них применяется дознание;
— уголовные; наказания за них — лишение свободы на длительный срок, конфискация имущества, смертная казнь и т. п.; в отношении них применяется предварительное следствие.

Преступником считается только тот, кого суд уличил в совершении уголовного преступления.
Административные правонарушения рассматриваются в административном праве, уголовные — в уголовном праве. Еще имеется гражданское право, хозяйственное право, а также международное право.
Существует несколько форм судебного разбирательства: для административных правонарушений, для уголовных правонарушений и т. д. (может существовать соответственно несколько разновидностей судов). Самой сложной, полносоставной формой является уголовный процесс. Правом выносить приговоры за наиболее тяжкие преступления может наделяться суд присяжных. Приговорами называются только постановления суда по уголовным делам, а по прочим — решениями.
Ведение административного процесса определяется административно-процессуальными нормами, уголовного — уголовно-процессуальными и т. д.
Административные наказания могут определяться органами дознания или судом. Если человек не согласен с решением, вынесенным в отношении него органом дознания, он имеет право обжаловать это решение в суде.

6.3.1. Уголовный процесс.

Уголовный процесс включает в себя предварительное следствие и судебное разбирательство.
Закон запрещает участие в уголовном процессе (в качестве следователей, прокуроров и судий) тех лиц, которые имеют в нем личный интерес:
— участвуют в том же деле в ином процессуальном качестве, например, являются свидетелями;
— являются родственниками кого-либо из участников процесса;
— имеют дружеские или неприязненные отношения с кем-либо из участников процесса;
— находятся в служебной или материальной зависимости от других участников процесса.

Признаются и другие формы личного интереса.

Любое следственное действие, кроме осмотра места происшествия, должно проводиться лишь после возбуждения уголовного дела. Уголовное дело имеет следующие атрибуты: регистрационный номер, изложение факта преступления, назначенного заниматься этим делом следователя. Следственные действия должны проводиться только этим следователем либо по его письменному поручению.

6.3.2. Подозреваемый.

Подозреваемый имеет следующие права:
— жаловаться на дознавателя, следователя, прокурора;
— заявлять этим лицам отводы, то есть требовать замены их другими людьми.

Перед допросом подозреваемому должны быть разъяснены его права и должно быть объявлено, в каком преступлении его подозревают.

6.3.3. Обвиняемый.

Подозреваемый становится обвиняемым, если оформляется постановление о привлечении его к следствию в качестве обвиняемого, содержащее веские факты причастности его к преступлению. Предъявление этого документа обвиняемому производится не позднее двух суток после его оформления. Обвиняемый должен расписаться на постановлении. Отказ от подписания не имеет значения. При предъявлении обвинения обвиняемый может требовать присутствия своего защитника.
Обвиняемому должны разъясняться его права (обычно они излагаются на бланке обвинения).
В качестве обвиняемого можно находиться в заключении без следствия и суда годами (формально — до 6 месяцев). Срок пребывания в предварительном заключении вычитается из срока, объявленного в приговоре.
Надо учитывать различия в положении обвиняемого, содержащегося под стражей, и осужденного, отсиживающего тюремный срок. Первый не обязательно окажется виновным, и его удерживают в заключении лишь для того, чтобы облегчить ведение следствия. Не всегда условия содержания подследственных лучше условий содержания осужденных, но формально они такими должны быть. Если они оказались терпимыми, а приговор к лишению свободы представляется неизбежным, может быть выгодным затягивание следствия — чтобы меньше сидеть в качестве осужденного.

6.3.4. Защитник.

В разных процессуальных системах право защитника (адвоката) участвовать в деле устанавливается по-разному — с момента задержания, после предъявления обвинения или по окончании предварительного расследования.
Защитником может быть любой гражданин — не обязательно юрист, член коллегии адвокатов.
Защитник имеет следующие права:
— разговаривать с обвиняемым наедине — без ограничения числа встреч с ним и их продолжительности;
— знакомиться со всеми материалами дела и выписывать из него нужные сведения;
— представлять доказательства;
— заявлять ходатайства;
— участвовать в судебном разбирательстве;
— заявлять отводы следователю, прокурору, судье, судебным заседателям, присяжным (требовать их замены).

На суде обвинитель не имеет права ссылаться на улики, о которых не были предварительно поставлены в известность обвиняемый и его защитник.
Адвокат не вправе отказаться от принятой на себя защиты обвиняемого. Если адвокат нарушает процессуальный порядок, он может быть лишен права заниматься адвокатской деятельностью.
Участие защитника в уголовном процессе является обязательным в следующих случаях:
— с момента предъявления обвинения:
   — по делам несовершеннолетних;
   — по делам лиц, которые из-за физических или психических недостатков не могут полноценно защищать себя сами;
— с момента окончания предварительного следствия:
   — по делам лиц, не владеющих языком следствия;
   — по делам, по которым возможен смертный приговор.

Если обвиняемый требует участия защитника в судебном процессе, но не называет кандидатуры, суд обязан назначить ему защитника сам.

6.3.5. Допрос.

Явка на допрос обязательна лишь в том случае, если выписана официальная повестка.
Закон допускает к участию в допросе лишь ограниченное число лиц (помимо допрашиваемого и следователя): защитника, прокурора, начальника следственного отдела (руководителя органа дознания).
Принуждение к даче показаний путем насилия, угроз, обмана, провокаций является уголовным преступлением.
Ночной допрос разрешен только в случаях, не терпящих отлагательства.
В некоторых случаях допрашиваемый имеет право требовать присутствия своего защитника при допросе.
Наводящие вопросы (подсказывающие ответ) не допускаются. Следователь также не имеет права требовать быстрых ответов.
Показания записываются от первого лица, то есть «я видел …, я сделал …» и т. п. Допрашиваемый имеет право давать письменные показания в протоколе собственноручно, но только после допроса следователем.
Допрашиваемый также имеет право читать протокол лично и требовать внесения в него изменений. Следователь, ведущий допрос, нередко подвергает показания допрашиваемого небольшой стилистической правке, якобы приводя их к принятой в уголовных делах норме, а также опускает некоторые детали. Всё это потом может быть истолковано не в пользу допрашиваемого. Последний обычно опасается настаивать на внесении изменений в протокол, так как не хочет созданием следователю лишней работы испортить с ним отношения, между тем в таких обстоятельствах бывает лучше проявить настойчивость, а следователь, убедившись в том, что допрашиваемый внимателен и расчетлив, станет более аккуратно относиться к своим обязанностям.
В протоколе указываются место и время допроса и участвующие лица, а также делается отметка о том, что допрашиваемому разъяснены его обязанности и права.
Если вас допрашивают в качестве подозреваемого, в начале протокола должно быть указано, в чем именно вы подозреваетесь.
Обвиняемый имеет право знакомиться с «Уголовно-процессуальным кодексом». Следователь же заинтересован в том, чтобы обвиняемый не читал этого документа, и надо проявить настойчивость.
В ходе следствия обвиняемый может направлять прокурору жалобы на неправильное ведение следствия. Эти жалобы должны рассматриваться в течение трех дней. Ответ должен быть письменным, на бланке прокуратуры. При наличии оснований можно требовать замены следователя.
О давно прошедших событиях можно уверенно говорить, что не помните деталей.
Если не заведено уголовное дело, по которому вас можно привлечь хотя бы в качестве свидетеля, вы имеете право вообще отказаться от встречи со следователем.
Значительную опасность представляет перекрестный допрос — такой, в котором вопросы задаются вразнобой с целью поймать на противоречиях. На допрашиваемого могут наседать при этом одновременно два человека (каждый — со своей последовательностью вопросов), но такой подход является незаконным: даже если на допросе присутствуют другие лица, право задавать вопросы имеет только следователь.

Допрашиваемый в качестве подозреваемого или обвиняемого не обязан доказывать свою невиновность: она признается изначально (это называется «презумпцией невиновности»), а тяжесть доказательства вины лежит на следователе. Дача показаний во время допроса — право подозреваемого и обвиняемого, но не обязанность. За отказ от дачи показаний и за заведомо ложные показания подозреваемый и обвиняемый уголовной ответственности не несут.
Допрашиваемый в качестве свидетеля обязан отвечать на вопросы и несет уголовную ответственность за отказ от дачи показаний и за ложные показания. В протоколе должно быть отражено, в каком статусе пребывает допрашиваемый. Может оказаться, что выгоднее быть подозреваемым, чем свидетелем.

6.3.6. Обыск.

Основание для обыска — мотивированное постановление следователя, санкционированное прокурором, или постановление прокурора, или определение суда. В постановлении на обыск (определении суда) должно быть указано уголовное дело, в рамках которого он осуществляется, а подпись прокурора или судьи должна быть заверена печатью.
В случаях, не терпящих отлагательства, допускается проведение обыска по мотивированному постановлению органа расследования без санкции прокурора, но с обязательным уведомлением прокурора в течение суток.
Представители правоохранительных органов могут войти в помещение частного лица без его согласия лишь в следующих случаях:
— если возбуждено уголовное дело, требующее осмотра помещения (осмотр — не обыск);
— если предполагается пресечь совершаемое преступление;
— если осуществляется преследование подозреваемых;
— если необходимо обеспечить общественный порядок и личную безопасность граждан при стихийных бедствиях и других чрезвычайных обстоятельствах.

Правила обыска распространяются на гостиничный номер, каюту, купе, служебное помещение, гараж и т. п. — независимо от того, находятся ли они в собственности или взяты в наем. Сотрудники милиции имеют право беспрепятственно входить в производственные помещения, опечатывать их, опечатывать в них вещи и документы, изымать документы и образцы продукции.
Могут быть подвергнуты личному досмотру лица, оказавшиеся в обыскиваемом помещении. Личный досмотр производится только лицом того же пола, что и обыскиваемый, и в присутствии понятых того же пола.
При обыске обязательно присутствие понятых, а также лица, у которого производится обыск, или члена его семьи. Понятыми могут быть только посторонние незаинтересованные люди. Обвиняемый вправе, а понятые обязаны, наблюдать за действиями лиц, осуществляющих обыск. Помогать следователю в обыске могут только штатные сотрудники милиции, прокуратуры, службы государственной безопасности.
Улики, добытые с нарушением процессуальных норм (например, обнаруженные при обыске, но не под наблюдением понятых), не могут быть доказательствами на суде, пока следователь не докажет их подлинности.
Не допускается ночной обыск, кроме случаев, не терпящих отлагательства.
Протокол обыска оформляется на специальном бланке. Его подписывают: следователь, понятые и лица, присутствовавшие при обыске или участвовавшие в нем. Понятые имеют право записать в протокол свое мнение о том, как производился обыск. Копии протокола обыска и описи изъятых предметов вручаются лицу, у которого производился обыск.
Перемещенные или разобранные при обыске вещи должны быть приведены в прежнее состояние лицами, производившими обыск.
Обыск следует отличать от выемки. Выемка осуществляется по постановлению следователя, не нуждается в санкции прокурора, не требует присутствия понятых, не связана с поиском. Выемке подлежат конкретные предметы, о которых следователю известно, что они находятся в определенном месте, и которые перечислены в постановлении о выемке.
Обыск также следует отличать от осмотра. При осмотре нельзя рыться в вещах, разбирать пол и т. д. Осмотр не требует санкции прокурора и присутствия понятых.

6.3.7. Суд.

Если в законах есть разночтения, их положено трактовать в пользу обвиняемого или подозреваемого.
Уголовно-процессуальный кодекс разрешает подсудимому высказывать замечания по поводу действий судьи и требовать занесения этих замечаний в протокол суда.
Уголовно-процессуальный кодекс разрешает подсудимому заявить на суде аргументированное ходатайство об отводе прокурора, судьи, народных заседателей (присяжных), состава суда в целом, если выявились их пристрастность или некомпетентность.

Доказательству на суде подлежат:
— событие преступления;
— виновность обвиняемого;
— отягощающие обстоятельства;
— характер и размер ущерба от преступления.

Не имеют доказательного значения следующие данные:
— добытые непроцессуальным путем, например, подслушиванием;
— полученные от непроцессуального источника, например, от лица, не подлежащего допросу;
— полученные с существенным нарушением процессуальных правил, напр., путем угроз.
* * *
Хотя система процессуальных норм способна восхитить своей продуманностью и нацеленностью на справедливость, на практике эти нормы нередко легко и безнаказанно нарушаются. Только человек, занимающий солидное положение в обществе (и потому привлекший внимание репортеров), имеющий верных друзей и заботливых родственников, не стесненных в средствах, и к тому же надежно укрывший от государства кое-какие свои сбережения, может рассчитывать, что ему удастся добиться (да и то не сразу) соблюдения в отношении себя процессуальных норм в полном объеме.


6.4. Выживание в тюрьме.

За решетку может попасть каждый. Заключенные делятся на задержанных, подследственных, отбывающих наказание (административное или уголовное), интернированных. Задержанных и подследственных обязаны содержать отдельно от осужденных. Отбывающие административное наказание должны помещаться отдельно от подследственных и уголовников. В тюремном лагере («на зоне») содержатся отбывающие уголовное наказание и интернированные. Остальные сидят в тюрьме.
При побеге охранники имеют право применять оружие только против подследственных и осужденных уголовным судом, но не против отбывающих административное наказание (но они могут и перепутать).
Лицам, подвергшимся административному аресту, волосы не остригают.

6.4.1. Прописка.

Попав в тюремный коллектив, вы, скорее всего, окажетесь перед необходимостью пройти издевательский ритуал инаугурации — «прописку». Ваш дальнейший статус будет зависеть от того, насколько стойко вы сможете это выдержать. «Прописка» в каждой тюрьме и в каждом лагере организуется по-своему. Обычно задаются некоторые традиционные вопросы с подковыркой и «последствиями». Например, предлагают выбрать «кол в задницу» или «вилку в глаз». Выбирайте вилку: вилок в камере не бывает. Или могут спросить: «Кем хочешь быть — вором или рогом?». Надо отвечать: «Поживем — увидим».
Нужно быть очень искусным в драке, чтобы уклониться от «прописки». Вам придется стоять одному против всех. Наверняка все сокамерники «прописывались», и их будет задевать, если вы попробуете обойтись без этого. Они, скорее всего, предпримут нападение на вас во время сна.
Вообще говоря, не следует быть слишком агрессивным. Старайтесь понравиться и берегите зубы.

6.4.2. Наседки.

Наседка — агент, которого следователь (= кум), подсадил в камеру к подследственному или осужденному.
У Буковского:
«Вопреки распространенному мнению, наседки — вовсе не штатные работники КГБ, а такие же заключенные. Получив большой срок, обычно по валютной или хозяйственной статьям, они должны уже ехать в лагерь. Но тут вызывает кум и начинает объяснять выгоды работы наседкой, обещает через полсрока обеспечить помилование или условное освобождение, всякие поблажки и льготы. (…) Сажают такого агента в камеру к подследственному, предварительно сочинив ему легенду — версию его дела, которую он должен рассказать подследственному. Чаще всего эта легенда приспособлена так, чтобы в чем-то напоминать дело подследственного … и таким образом подготовить сближение, вызвать на доверие.
(…) Задача наседки — вовсе не обязательно ограничивается выведыванием каких-то тайн. Он должен стараться склонить сокамерника к раскаянию (…) Должен он, кроме того, следить за настроением сокамерника …, уловить, какой прием следователя произвел наибольшее впечатление …
(…) Если разобраться, наседка больше зависит от тебя, чем от КГБ (…) Я предъявлял ему свой ультиматум: или он работает на меня, или я его раскрою — и не видать ему досрочного освобождения, как своих ушей (…) В результате такой операции я фактически менялся ролями со следователями. Я знал о них все, а они обо мне — ничего. Ведь по характеру вопросов, задаваемых наседкой, очень легко определить, куда следствие клонит и что знает».

Бывает, наседку подсаживают уже после приговора. Вы считаете, что следствие закончено, расслабляетесь и становитесь разговорчивым. Между тем, ваша откровенность может закончиться для вас новым расследованием и добавлением срока.

6.4.3. Противодействие администрации.

В тюрьмах идет постоянная война между администрацией и заключенными — за уровень жесткости режима. Как только арестанты ослабляют борьбу, администрация начинает немедленно «закручивать гайки».
У заключенных имеются следующие средства противодействия: жалобы, голодовки, передача информации на волю, отказ от работы, бунт.
В. Буковский делится:
«В разгар нашей войны мы писали каждый от десяти до тридцати жалоб ежедневно (…) Обычно мы распределяли между собой темы, и каждый писал на свою тему, а потом давал остальным переписать».
При объявлении заключенным голодовки администрация тюрьмы обязана в течение суток поместить его в отдельную камеру и уведомить прокурора.

6.4.4. Связь.

Поддержание связи между камерами в тюрьме рассматривается заключенными как священная обязанность. У уголовников считается нормальным рисковать ради чужих контактов. Могут передаваться устные сообщения, записки и мелкие вещи. Записки прошиваются для конфиденциальности ниткой.
Возможны следующие каналы связи:
— Трубы водопровода и отопления. Следует кричать в прижатую к трубе кружку. Слушать надо тоже через прижатую кружку.
— Унитаз. Для лучшей слышимости бывает полезно откачать тряпкой воду из сифона.
— Связь «конем». Из окна спускают шнур с грузом и начинают раскачивать, пока соседняя камера не поймает палкой или скрученной в трубку газетой.
— Надписи на стенах в бане, прогулочном дворике, этапной камере и пр.
— Перекидывание вещей между двориками на прогулке.


6.5. Выживание в тюремном лагере.

Отличия жизни в тюремном лагере по сравнению с пребыванием в тюрьме определяются тем, что в лагере заключенные находятся под меньшим надзором и свободно общаются между собой, результатом чего является существование там отчетливо выраженного самоорганизующегося общества.
Ниже приводятся основные сведения по лагерной жизни, позволяющие быстрее к ней адаптироваться. Описываются российские лагерные традиции в их классическом состоянии (вторая половина XX в).
Слово «зек» происходит от «зк» — сокращения слова «заключенный».
В. Буковский замечает:
«Есть целый набор признаков, по которым безошибочно определишь настоящего зека. Во-первых, он всегда сидит ни за что (…) Во-вторых, у него всегда есть какая-нибудь хроническая, неизлечимая болезнь. Грыжа, например. Хорошая болезнь — целое состояние.
Потом обязательно должна быть у порядочного зека застарелая тяжба с начальством — какие-нибудь недоплаченные деньги, недовыданные сапоги или зажиленная посылка. Годами он будет писать нудные жалобы …
Но легче всего определить настоящего зека, если вдруг задел его кто-нибудь, — такого виртуозного, фантастического мата (…) ни от кого больше не услышишь».

Не надо пытаться выдавать себя за бывалого зека или приписывать себе более авторитетную статью приговора, поскольку такие вещи быстро выходят на поверхность и приносят неприятности.

6.5.1. Касты.

По негласному порядку в среде заключенных выделяются следующие классы:
— воры — отпетые уголовники, опасные и влиятельные;
— мужики — «пашущие» за себя и за воров;
— чушки (ударение на последнем слоге) — рабы;
— пидоры — разновидность чушков, педерасты (таких набирается процентов 10).

Администрация зоны добивается единообразия в одежде, но лагерная самоорганизация оказывается сильнее, и заключенные, преодолевая технологические трудности, поддерживают следующие различия: черная форма одежды — самая уважаемая — у воров, синяя — у мужиков, серая — у пидоров.
Воры спят на нижнем ярусе коек. Самые уважаемые места — угловые. Самые неуважаемые — возле «параши» (отхожего места).
Статья приговора в значительной степени определяет неофициальный статус зека. Убийство — очень уважаемая статья. Неуважаемые статьи приговоров — сексуальные. Севший за изнасилование, скорее всего, будет сделан педерастом.
Единственно допустимая форма разговора вора или мужика с пидором на людях: «Дерни отсюда, пидор вонючий!»
Активная форма гомосексуализма считается приемлемой формой поведения.
Жена — педераст, обслуживающий главвора. По сравнению с другими педерастами пользуется некоторыми привилегиями.

6.5.2. Самоорганизация.

На зоне складываются две иерархии самоуправления заключенных: официальная и воровская. Они могут частично совпадать. Степень их сращивания зависит от того, насколько администрация зоны заигрывает с лидерами воровской среды.
Придурки — заключенные, сотрудничающие с администрацией, в том числе занимающие официальные выборные должности.
Неофициальную иерархию самоуправления возглавляет «пахан» или «главвор». Избирается в каждом отряде на сходке воров на весь срок своего заключения. Есть и главвор зоны в целом.
Приближенные главвора:
— «бойцы» — боевики;
— «угловые» — авторитетные воры, спят на почетных нижних угловых койках;
— «главшнырь» — завхоз;
— «бугры» — бригадиры.

Для поддержания авторитета воров время от времени устраивается «замес» — профилактическое ночное избиение мужиков путем пропускания через строй. Можно закрываться от ударов руками.
На зоне есть секретная общая касса («общак») — якобы для взаимопомощи. Вносить туда деньги обязаны все, а пользуются ею почти исключительно воры.
Обязательно имеется канал связи с «волей», но он дорого стоит, и им пользуются в основном паханы.

6.5.3. Наказания.

Диктатура воров в зоне держится на системе жестоких наказаний. Набор возможных санкций выглядит примерно так:
— «отгребать» — просто избить (при этом избиваемому запрещается закрываться руками);
— «сделать табурь» — бить табуреткой по голове, пока табуретка не сломается;
— «заглушить» — избить ногами на полу до потери сознания;
— «опустить почки» — бить ногами по пояснице, пока наказуемый не начнет мочиться кровью (последствие — инвалидность на всю жизнь);
— «замочить» — избить до смерти.

6.5.4. Язык наколок.

Татуировки у заключенных — не украшения, а знаки различия. За неположенную наколку полагается серьезное наказание (принцип: «отвечай за наколку»). Используется следующая система символов:
— кот в сапогах — статья за воровство;
— кинжал, пронизывающий сердце — статья за хулиганство;
— джин, вылетающий из бутылки — статья за наркоманию;
— церковь — отсиженный срок (число глав или колоколов равно числу лет).
И т. д.

Есть символы, на которые имеет право каждый зек:
— наколка «зона» — четыре точки по углам квадрата и пятая точка в середине;
— наколка в виде узкого кольца не безымянном пальце правой руки;
— четырехугольные звезды на плечах («клянусь, не надену погон»);
— звезды на коленях («не встану на колени»);
— буквы «СЛОН» («смерть легавым от ножа»).

Наколки пидоров:
— петух на груди;
— родинка над бровью или над губой.


6.5.5. Табу.

Запретное называется в среде заключенных «заподло». Уважающему себя зеку нельзя:
— находиться рядом с пидором, брать вещи из его рук, пользоваться его посудой (тарелки пидоров помечены особым образом — дырочкой на краю);
— иметь вещь красного цвета (на зоне это цвет педерастов);
— есть колбасу (она похожа на мужской член);
— поднимать с пола упавшую ложку;
— говорить «спасибо» (надо: «благодарю»);
— говорить «садись» (надо: «присаживайся»);
— строить и ремонтировать «зону» (ограждение, вышки).

Менее строгие правила:
— не подходить к беседующим без приглашения (возможно, они обсуждают новое воровское дело);
— не помогать никому в работе, тем более в грязной;
— не заступаться, если кому-то устраивают разборку (избиение);
— не отнимать у мужиков пайку хлеба — «положняк» (всю остальную еду отнимать можно).
И т. д.

6.5.6. Жаргон.

Владение воровским жаргоном («феней») — особенность, по которой воры узнают друг друга. Ниже приводятся только наиболее ходовые выражения из этого словарного запаса:
базарить — беседовать;
бакланка — статья за хулиганство;
барыга — спекулянт, скупщик краденого;
беспредел — крайний произвол паханов;
ботать по фене — говорить на воровском жаргоне;
бугор — бригадир на лагерных работах;
бухарить — выпивать;
вертухай — коридорный надзиратель в тюрьме;
волчок — глазок в двери тюремной камеры;
вышак, вышка — смертный приговор;
грузиться — добровольно брать на себя чужую вину;
дрын — дубина;
дубак — надзиратель;
завязать — покончить с преступным образом жизни;
заминировать — заставить взять минет;
замочить — убить;
заначка — тайник и то, что в нем спрятано;
запалить коня — выдать администрации канал доставки наркотиков в зону;
запретка — запретная зона вблизи ограды лагеря;
канать — убегать;
кантоваться — увиливать от работы;
кенты — побратимы; каждый зек заводит одного или нескольких побратимов, чтобы вместе бороться за выживание;
кешель — мешок для барахла на этапе;
кир — пьянка;
кобла — лесбиянка, которую ублажает другая лесбиянка (ковырялка);
ковырялка — лесбиянка, которая ублажает другую лесбиянку (коблу);
кодло, кодла — воровская компания;
колеса — таблетки лекарства, обладающего наркотическим эффектом;
кольнуться, расколоться — дать показания;
кормушка — окошко в двери тюремной камеры;
косить — прикидываться больным;
крытка — тюрьма;
кум — оперуполномоченный в тюрьме и лагере;
ломануться — сбежать из-под стражи;
малява — записка, нелегально передаваемая на волю;
мастырка — фальшивая рана или ложное заболевание, дающие возможность уклоняться от работы;
мойка — лезвие безопасной бритвы;
моргушка — удар ладонью (чтобы не было синяка) в висок или по скуле;
мусор — милиционер, надзиратель;
напрягать — притеснять;
несознанка — отказ от дачи показаний на следствии («идти в несознанку» — не проявлять «сознательности»);
обиженка — специальная камера для защиты особо притесняемых заключенных;
обуть — изнасиловать (гомосексуальным образом);
общак — 1) лагерь общего режима; 2) воровская касса взаимопомощи;
опетушить — изнасиловать (гомосексуальным образом);
опустить — перевести в более низкую касту;
осужденка — тюремная камера, в которой сидят зеки, уже получившие приговор, — отдельно от тех, кто еще под следствием;
отзвонить — отсидеть срок;
отрицаловка — группа отказавшихся работать, но выводимых на особо тяжелые работы под усиленным конвоем;
подельник — проходящий по тому же уголовному делу;
помогальник — помощник бугра;
помрог — помощник рога зоны или рога отряда;
разборка — избиение;
раскрутка — уголовное следствие;
режимка — зона строгого режима;
рог — зек-активист, сотрудничающий с администрацией;
синий — вор (из-за синего цвета наколок);
стиры — карты;
сука — вор, сотрудничающий с милицией;
сходка, сходня — тайный совет влиятельных воров;
шмон — обыск;
шконка — тюремная койка;
шпана — компания молодых начинающих уголовников, трущаяся возле воров;
шустряк — кандидат в воры, подворовывающий малолетка;
урка — вор;
фуганок — доносчик; фугануть — донести;
хабар — налог, который каждый мужик должен платить ворам;
ходка — отбывание срока в тюрьме или лагере; быть «по первой ходке» — сидеть в первый раз;
хозяин — начальник лагеря;
чалиться — сидеть в тюрьме;
черная кость — каста воров в лагере;
чеснок, чесняк — вор в законе;
чух — неполноценный зек (во множественном числе — чушки).

Для более подробного изучения воровского жаргона рекомендуется книга С. Снегова «Язык, который ненавидит». При серьезном подходе представляется удобным упорядочивать слова не по алфавиту, а по следующим темам:
— преступные действия и их элементы;
— следствие и отбывание срока;
— социальные роли;
— мероприятия в воровском мире;
— ругательства и похвалы;
— части тела;
— бытовые вещи;
— обычные действия.

6.5.7. Мир воров.

Воры (находящиеся в заключении или на свободе) образуют особое сообщество, имеющее собственные традиции, язык, иерархию, административные должности. Согласно воровскому мировоззрению, все люди делятся на следующие категории:
— «блатных»: воров в законе (руководителей воровского мира), авторитетных воров, просто воров;
— «приблатненных» (сотрудничающих с ворами);
— «фраеров» (не принадлежащих к воровскому миру);
— «ментов» (работников правоохранительных органов).

У каждого вора есть кличка, используемая отчасти для конспирации, отчасти для выразительности, а также для того, чтобы демонстрировать разрыв с миром нормальных людей.

«Хороший» вор должен блюсти следующие заповеди («воровской кодекс»):
— Не сотрудничать с правоохранительными органами.
— Не выдавать своих.
— Платить долги.
— Выполнять обещания, данные другим ворам.
— Быть смелым.
— Не убивать других воров.
— Мстить за убийство вора.
— Вносить деньги в «общак» (кассу взаимопомощи воров).

Стать вором можно только через посвящение, осуществляемое другими ворами. Стать вором в законе — через посвящение другими ворами в законе. Человек, не сидевший в тюрьме, стать вором в законе не может. Вору в законе нельзя работать, жениться, при задержании скрывать свое имя и воровское звание. Воры в законе выполняют в воровском мире роль организаторов, судей и попечителей. Некоторые воры в законе закрепляются в качестве старших на той или иной территории. Некоторые воры в законе назначаются держателями «общаков». Деньги, вносимые в «общак», являются своеобразной данью, уплачиваемой рядовыми ворами ворам в законе. Эти деньги нельзя использовать для финансирования коммерческих сделок.
Посвящения, назначения, распределение территорий, выяснение отношений и другие вопросы воровской жизни решаются на сходках. Принятые на сходках решения обязательны для каждого из участников.
Преступления, достойные вора: кража, мошенничество, вымогательство, ограбление, избиение, убийство. Люди, совершившие указанные преступления, не обязательно становятся ворами, так как могут не желать контактов с воровским сообществом или могут не быть принятыми в это сообщество.


6.6. Выживание в условиях массового террора.

6.6.1. Подготовка к аресту.

Не думай. Подумал — не говори. Сказал — не пиши. Написал — не подписывай. Подписал — откажись.
Заповеди времен «культа личности».

Этот раздел аккумулирует опыт людей, живших в эпоху диктатуры и массовых репрессий, но их советы иногда пригождаются и в более благоприятные времена.
* * *
Любого человека можно принудить рассказать то, что он знает, если ввести ему специальное наркотическое вещество (к примеру, пентотал), поэтому лучше держать в памяти поменьше сведений, которые нежелательно раскрывать на допросе.
Существуют пытки, которых не может вынести ни один человек. Пытками можно любого заставить оговорить себя и других. Лучшее, что можно сделать при угрозе таких пыток, это умереть. Последнее реализуемо в любой момент посредством задержки дыхания. Требуется лишь сильная воля и готовность расстаться с жизнью.
А. И. Солженицын пишет: «Человек, внутренне неподготовленный к насилию, всегда слабее насильника». Если вы по привычке свободной жизни рассчитываете на порядочность, сострадание, совесть людей, в руках которых оказались, вам предстоит большое разочарование, и вы быстро сломаетесь. Правильнее будет ожидать любых подлостей, издевательств и лжи. Распрощайтесь с жизнью, постарайтесь завершить ее так, чтобы не испортить впечатления, которое о вас останется, и чтобы напомнить хотя бы вашим тюремщикам, что еще есть на свете и честь, и мужество. Невозможно раздавить человека, который готов к смерти.
Если вы не чувствуете в себе готовности умереть, боитесь за родственников, а значит, не способны противостоять допросу «с пристрастием», избегайте контактов с людьми, которые настроены резко оппозиционно, или, по крайней мере, настойчиво предупреждайте их о своей нестойкости. Контакты с радикальными оппозиционерами нежелательны также и потому, что среди таких людей нередко попадаются провокаторы, выполняющие задания спецслужб. Существует специфический тип людей — аморальных и склонных к риску — которых в политической борьбе привлекает не ее созидательная сторона, а возможность насилия и разрушения. Если они не являются агентами спецслужб, то легко могут ими стать, потому что нередко им почти все равно, на чьей стороне действовать — лишь бы быть значительными людьми, разряжать свою агрессивность, иметь кое-какой доход и шанс на карьеру.
Если вы надумаете ввязаться в борьбу с репрессивным режимом, позаботьтесь прежде всего о том, чтобы вас не могли подчинить угрозой расправы над вашими родственниками. При невозможности защитить родственников и отсутствии готовности их потерять вряд ли следует становиться борцом, потому что вас легко можно будет принудить к агентурной работе на «режим», и вы лишь нанесете вред тому делу, которому хотели помочь.

Не храните дома бумаг, которые могут скомпрометировать вас или ваших друзей. Не записывайте адреса, телефоны всех своих друзей: некоторых держите только в памяти — чтобы в случае неприятностей было у кого остановиться на несколько дней или взять в долг вещи и деньги.
Не следует пытаться что-либо спрятать в доме от обыска: опытные, настойчивые и технически оснащенные сыщики найдут любой предмет, даже если он будет замурован в стене еще при строительстве. Компрометирующую вещь лучше всего закопать в лесу.

6.6.2. Избежание ареста.

Большинство случайных жертв повальных арестов покорно следует, куда прикажут, чтобы «помочь следствию» разобраться в своей невиновности. Такое поведение является неправильным, поскольку невиновность не защищает от государства. Вас могут арестовать просто для того, чтобы выполнить спущенный сверху план по «разоблачениям». Массовые репрессии в значительной степени иррациональны. В них есть существенная примесь психической патологии, поэтому бывает бессмысленно убеждать обвиняющих вас людей в своей безвредности или даже полезности для общества. Те из них, кто психически нормален и мыслит критично, будут все равно преследовать вас, поскольку в противном случае их самих сделают жертвами.

Надо быть постоянно готовым к побегу: держать аварийные наборы вещей дома, на работе, в автомобиле, при себе. Если начнут брать людей вашего круга или вашего типа, это значит, что вам пора исчезнуть из поля зрения властей.
Приемы ареста разнообразны. Могут на работе вызвать к начальнику. Могут затащить в остановившуюся рядом машину. Но чаще всего арестовывают ночью в жилищах, поскольку у репрессивных органов при массовых арестах нет времени на тщательную подготовку каждого захвата. Поэтому ночной звонок в дверь воспринимайте как сигнал «Марш!». Прочная дверь даст время на непосредственную подготовку к исчезновению. Выбраться можно на соседний балкон, на крышу или на землю. Выходить из города надо пешком через дворы, избегая дорог. В условиях массового террора вас не станут искать широко: объявят только местный розыск.
Не следует появляться на вокзалах, у друзей и родственников. Лучше перебраться в глухую провинцию, где есть дефицит рабочих рук, и устроиться работать к мелкому частнику. При этом можно даже воспользоваться своими настоящими документами.

6.6.3. Под следствием.

Что бы вы ни сказали следователю, он постарается использовать это против вас.
Не ведите себя вызывающе. Не произносите угроз, вроде «придет и наше время». Не умничайте. Понимающе относитесь к следователю и изображайте помощь ему в работе. Следователь — человек особый: он привык ко всякому, и лучше не надеяться на его совесть и не пытаться его разжалобить. Ради вас он не будет пересматривать свои жизненные принципы и портить отношения с начальством. Если совесть действительно немного мучит его, он будет только злиться на вас за то, что из-за вас ему приходится грешить. Чтобы добиться от него некоторого сочувствия, надо просто держать себя достойнее.
Следователь может лгать, запугивать, устраивать ловушки, обещать неприятности родственникам, провоцировать на агрессию. Его цель состоит не столько в том, чтобы докопаться до истины, сколько в том, чтобы скорее закрыть следствие с угодным начальству обвинением.
Следователь может приписать вам несколько чужих или выдуманных преступлений, чтобы вы были рады сознаться в собственном — если оно доказывает вашу непричастность к ним или если следователь пообещает за это ничего вам больше не «навешивать».

Возможные тактические приемы следователя:
— Как можно раньше устроить первый допрос — пока подследственный еще не собрался с мыслями.
— Читать проповеди и взывать к чувству долга.
— Льстить.
— Задевать самолюбие.
— Запугивать.
— Прикидываться сочувствующим и лезть в душу.
— Работать на контрасте: «злой» следователь чередуется с «добрым».
— Представлять себя и подследственного как одну команду, которой надо найти какой-то выход из положения: соблюсти формальности, задобрить начальство.
— Скрывать свой интерес к некоторым существенным обстоятельствам, чтобы ослабить бдительность подследственного.
— Блефовать: категорически утверждать бездоказательные вещи с целью дезориентировать или довести до отчаяния подследственного.
— Обещать содействие в смягчении наказания. (В действительности возможности следователя в этом отношении очень ограниченные: он не может оказать влияние на суд иначе, как через обвинительное заключение.)
— Предлагать компромисс: частичное признание подследственного в обмен на что-то. Частичное признание опасно тем, что с ним можно выведать у вас некоторые существенные детали, позволяющие раскрыть остальное.
— Затягивать следствие, пока предварительное заключение не измотает нервы подследственного.
— Добиться предварительного заключения для родственников и друзей подследственного.
— Поместить в камеру к подследственному агента (обычно это тоже заключенный). Агент будет говорить о выгодах содействия следствию, а также провоцировать на откровения.
— Перевести подследственного в одну камеру с уголовниками, которые будут над ним издеваться.
— Подделать улики, указывающие на более тяжкое преступление, якобы совершенное подследственным, и предложить сделку: признание в обмен на уничтожение этих улик.

Возможные тактические приемы подследственного:
— Оттягивать первый допрос, чтобы хорошо все обдумать.
— Не раскрывать фактов, которые потом будет бессмысленно отрицать. Если вы признаетесь, где спрятали «подрывную» рукопись, и ее там найдут, вам не удастся взять слова обратно.
— Подыгрывать следователю. Пугает — бойтесь. Беседует задушевно — изобразите откровенность.
— Отказаться от дачи показаний.
— Уступить домогательствам следователя, чтобы на суде заявить о нарушении закона при ведении следствия и отказаться от ранее сделанных показаний. (Этот прием рискованный, но не слишком: если с вами решили расправиться, то осуществят свои намерения так или иначе, причем удовлетворятся легкой видимостью законности, чтобы убедить «простых людей» — а их большинство — что власти поступают правильно. Успех зависит от «конкретно-исторических условий». По крайней мере, удастся избежать издевательств со стороны следователя. На всякий случай не надейтесь, что репортеры и общественность устремятся на ваш процесс.

В условиях авторитарного общества устраивать голодовки для защиты своих прав — занятие бесполезное. Если вы будете для чего-то нужны, вас станут кормить насильно (через трубку, просунутую в ноздрю, или инъекциями), а если не будете нужны, вам просто позволят умереть.

Во времена Сталина говорили: был бы человек, а статья найдется. У Буковского читаем («И возвращается ветер …»): «Если человека арестовывают по уголовному делу, его же не обвиняют в убийстве вообще, воровстве вообще …, но в убийстве кого-то, воровстве чего-то … По политической статье обвинение запросто дается по формулировке статьи, а факты подбираются во время следствия». Основанием для начала следствия является убеждение компетентных органов, что такого-то «пора сажать». «Конечно же, к концу следствия, под тяжестью улик, гражданину Н полагается раскаяться, осознать свои ошибки … Иначе скверно приходится уже самим следователям: политическое следствие — это в первую очередь воспитание заблудшего, а следователь — воспитатель и политический наставник.
(…) Главное оружие следователя — юридическая неграмотность советского человека.
(…) Как правило, человек решает, что лучше всего подтверждать уже известное следствию. Какая разница? Все равно знают. И это самая распространенная ошибка … Их „знание“, приобретенное от агентов, через прослушивание телефонных разговоров, а то и просто по предположениям, в протокол не запишешь, суду не предъявишь. Подтверждая сомнительное „известное“, человек делает его юридическим фактом, доказательством.
(…) Следователь, ведя протокол, непременно исказит все, что вы говорите. Вместо „встреча“ напишет „сборище“, вместо „взгляды“ — „антисоветские взгляды“, вместо „давал почитать“ — „распространял“. И отказаться подписывать неловко — работал человек все-таки, писал.
(…) Свидетель в политическом деле — это уже не свидетель, а подозреваемый. Сегодня — свидетель, завтра — в тюрьме … По некоторым делам даже и не поймешь, почему один оказался свидетелем, а другой — обвиняемым».

6.6.4. В психиатрической больнице.

Эффективным методом борьбы с инакомыслящими является их принудительное психиатрическое лечение. Это тонкий и удобный во многих отношениях метод, поскольку среди диссидентов действительно есть много психически больных или просто неуравновешенных истеричных людей, так как нормальный человек сознает, что во всяком обществе есть более или менее значительные недостатки (в каждом — свои, причем нередко кажущиеся или являющиеся «продолжениями достоинств»), и что в той или иной степени терпеть, приспосабливаться и держать в некоторых случаях язык за зубами приходится всякому, кто живет среди людей.
В русской литературе экспертом по психбольницам является В. Буковский. В книге «И возвращается ветер…» он пишет:
«Здоровый человек, попав в такое место, стремится как-то отличить себя от психически больных, выделиться, убедить окружающих и самого себя, что он-то другой. В любом отделении возникает такая группка здоровых, своего рода „клуб“ нормальных людей посреди болота безумия. Обычно они относятся к своим сумасшедшим соседям с ненавистью (…) Может, это помогает им не сойти с ума.
(…) В психиатрической больнице фактическими хозяевами является младший обслуживающий персонал: санитары, сестры, надзиратели. Это своего рода клан, и если с ними не поладить — убьют, замучают. Врачи никогда не вмешиваются в эти дела и целиком полагаются на сообщения медсестер. Первые два месяца в психиатрической больнице самые важные. Устанавливается определенная репутация, которую потом трудно изменить. Сестры, ленясь наблюдать за больными, изо дня в день пишут затем примерно одно и то же, переписывая с прошлых записей …
(…) Спорить с психиатром бесполезно. Они никогда не слушают, ЧТО ты говоришь. Слушают, КАК ты говоришь. Горячиться нельзя — будет запись: „Возбужден, болезненно заострен на эмоционально значимых для него темах“. Будешь слишком подавлен, угрюм — запишет депрессию. Веселиться тоже нельзя — „неадекватная реакция“. Безразличие — совсем скверно, запишет „эмоциональную уплощенность“, „вялость“ — симптом шизофрении.
(…) Не выглядеть настороженным, подозрительным, скрытным. Не рассуждать слишком уверенно, решительно („переоценка своей личности“). Главное же — не тянуть, отвечать быстро, как можно более естественно. Все, что она (врач) сейчас запишет, никакими силами потом не опровергнешь. Она же первая меня видит — ей вера. Приоритет в психиатрии у того, кто первый видит больного. Через десять минут уже может быть улучшение».

Об агрессивности буйных сумасшедших:
«Я ни разу не видел, чтобы больной бросался (на людей) без причины. Только причину не всегда легко угадать. Однажды я едва увернулся от здоровенного мужика: он бросился на меня, когда я проходил мимо его койки. Причина же была в том, что он считал своей территорией часть пола вокруг койки и всякого, кто на нее ступал, готов был уничтожить. Очень важно сразу выяснить причуды своих соседей, и тогда можно жить безопасно.»

О выписке:
«Месяцев за пять до комиссии тем, кому приходило время выписываться, устраивали провокации. Сестра, надзиратели, врачи начинали их задирать, старались вывести из равновесия, оскорбить, и, если пациент не выдерживал, реагировал, как всякий нормальный человек, — тотчас же в его истории болезни фиксировалось, что у него „изменилось состояние“ и ни о какой выписке в ближайшую комиссию речи быть не могло.
(…) Результаты комиссии больным знать не полагалось (…) Этим-то и пользовались для провокаций. Больному после комиссии сообщали под секретом, что он якобы выписан … Вот тут-то и проявлялись в человеке все его склонности, которые он скрывал до комиссии (…) Он ведь считал, что одной ногой уже на воле (…)».


7. Выживание и война.


7.1. Выживание в вооруженных силах.

Оставим в стороне вопросы военной карьеры. Рассмотрим типичный случай, когда надо просто перетерпеть службу без чрезмерного ущерба для организма. Тяготы военной службы — нормальный и необходимый ее компонент: они готовят людей к перенесению условий войны. Не все стремятся стать хорошими солдатами и при случае пожертвовать собой ради своего народа, но навыки перенесения военных трудностей полезны всем.
Первая заповедь военнослужащего: начальник всегда прав. Кто понял службу, тот никогда не спорит с начальником, но делает, как считает нужным.
Получив приказ, не спешите выполнять: его еще могут отменить или подправить. Такой режим работы особенно характерен для войск ПВО (противовоздушной обороны), что дало основание расшифровать эту аббревиатуру как «погоди выполнять — отменят».
Выполнив приказ, не спешите об этом докладывать, иначе получите следующий.
Если вам дают бестолковый приказ, выполнение которого может очень плохо кончиться, требуйте представления его в письменной форме или позаботьтесь о надежных свидетелях. Все это пригодится для комиссии, которая будет разбирать последствия.
Если вы пошли на конфликт с начальником и пишете ему рапорт, который рискует оказаться под сукном, требуйте у начальника росписи на копии рапорта, которую вы оставите у себя.
Кто тянет, того и погоняют. Скрывайте свои способности. Не делайте своей работы слишком хорошо, иначе вас завалят поручениями.
Чтобы иметь меньше поручений, также рекомендуется реже попадаться на глаза начальству. Правило всякого хорошего солдата: подальше от начальства, поближе к кухне.
Всегда выглядите озабоченным, умеренно усталым и будьте готовы отвечать на вопросы: «Чем занимаешься?» и «Чем будешь заниматься, когда это закончишь?».
Смело игнорируйте уставной порядок, если этого требуют обстоятельства и если вы прежде хорошо подумали. Этот порядок громоздок, противоречив, не всегда реализуем и часто вреден для дела. У системы нет возможности проверять каждый ваш шаг. Главное — положительный результат. Если он будет, не посмотрят на нарушения устава, а если его не будет, найдут, как и за что наказать, даже если вы действовали исключительно в соответствии с уставными требованиями.
Следите за тем, чтобы внешне все выглядело хорошо. Что не может быть покрашено, должно быть побелено (вариант для флота: надраено).
В вооруженных силах есть немало «теплых местечек», а также гиблых должностей, где выдержать могут только личности, настроенные на подвиг. Выясните это заранее в беседах с бывалыми людьми, чтобы сделать правильный выбор, если вам его вдруг предложат.
Солдатам рекомендуется подыскивать себе на территории военной части или на боевой позиции укромные места, где можно побыть в одиночестве. Это нужно для сохранения психического здоровья, потому что постоянное нахождение в коллективе очень действует на нервы.
Младшим офицерам бывалые люди советуют проводить досуг большей частью вне дома — чтобы не попасть лишний раз в наряд, когда будут срочно искать для кого-то замену.
Шкала ценностей военной жизни:
поесть > поспать > помыться > сходить на свидание > прочее.

Удобно иметь следующую репутацию:
— «работу делать может, но не в большом количестве и только за вознаграждение»;
— «скандалист — лучше на него не давить»;
— «если не обижать — не донесет»;
— «в скверной ситуации не подкачает».

С такой репутацией можно служить без чрезмерных забот и конфликтов.

Откровенные разговоры в кругу армейских товарищей могут иметь более или менее неприятные последствия, поскольку во всяком подразделении есть «добровольные помощники» армейской службы внутренней безопасности — особого отдела. Также необходимо проявлять осторожность при ведении личных записей и в личной переписке.
Недовольство положением дел на службе не следует чрезмерно проявлять еще и потому, что вооруженные силы — учреждение, которое уже по своей природе в наибольшей степени склонно к пустым тратам ресурсов, показным мероприятиям, пренебрежению «человеческим материалом», злоупотреблениям и бюрократизму. Вообще имеет смысл критиковать лишь те недостатки, которые могут быть исправлены, а к остальному надо относиться как к плохой погоде, то есть без возмущения.

7.2. Выживание в боевых условиях.

(Материал этого раздела оставляет желать лучшего, но, тем не менее, он хотя бы в некоторой своей части, наверное, будет не бесполезен.)
* * *

«Шагом …» — Грязь коростой на обмотках мокрых,
«Марш!» — Чехол со знаменем мотает впереди,
«Правое плечо!» — А лица женщин в окнах
Не прихватишь на борт, что гляди, что ни гляди.
      Даешь! Нам не дожить до блеванной победы.
      Даешь! Нам не восстать под барабанный бой …

Р. Киплинг


Смерть в лихой атаке прекрасна, но для Родины все-таки лучше, чтобы гибли солдаты противника. Далее рассматриваются индивидуальные приемы выживания в условиях боевых действий, а также существенные для самосохранения элементы общей тактики пехотных подразделений.

7.2.1. Реагирование на внезапную опасность.

Реакция на внезапную опасность должна специально отрабатываться до достижения способности действовать бездумно и очень быстро. Если слышен выстрел, свист пули, стук падающего предмета, надо залечь или прыгнуть за укрытие. Если раздался хлопок (звук разрывающегося химического снаряда), лучше поскорее надеть противогаз и лишь после этого заниматься выяснением ситуации. Если в небе появилась вспышка яркого света, надо отвернуться, залечь или прыгнуть за укрытие, прикрыть воротником шею, спрятать ладони под себя и приготовиться к прохождению взрывной волны. Если кто-то направляет на вас оружие, надо атаковать этого человека немедленно — пока он сам еще не свыкся с ситуацией.

7.2.2. Маскировка.

Маскируются расположение, состояние, движение, намерения.
Известны следующие виды маскировки:
1. Создание ложных целей: для ослабления или уменьшения вероятности удара по настоящей цели добавляется несколько похожих на нее объектов.
2. Копирование признаков постороннего объекта: форма, раскраска цели модифицируются таким образом, чтобы выдать ее за менее привлекательный объект.
3. Растворение в среде: цель наделяется признаками окружающей среды.
4. Уход из зоны видимости: цель скрывается за неровностями местности или за какими-нибудь объектами.
5. Создание помех наблюдению: пускается дымовая завеса, генерируются радиопомехи и пр.
6. Ложное перемещение: небольшим количеством военнослужащих и транспортных средств имитируется передислокация более крупных сил.
7. Ложное пребывание на месте: в транспортные средства скрытно помещается большее количество людей, чем принято, а на прежнем месте нахождения этих людей имитируется их присутствие.
8. Ложное нападение: боевые действия начинаются в нескольких местах, причём некоторые из этих мест служат только для отвлечения внимания и сил противника.

Даже не очень сложные и не очень разнообразные загадки затрудняют противнику ориентирование в ситуации, если создаются в большом количестве. Когда противник привыкает к некоторому способу обмана, можно обманывать его посредством имитации этого способа обмана.

7.2.3. Перестрелка.

При перестрелке с одиночным противником надо иметь в виду, что он может …
— имитировать истощение боеприпасов;
— имитировать сдачу в плен;
— создавать ложную цель, к примеру, с помощью своего головного убора;
— бросанием какого-нибудь предмета в сторону провоцировать на выстрел или отвлекать внимание;
— обойти вас и напасть с другой стороны.

Чтобы сблизиться со стреляющим в вас противником, надо использовать короткие перебежки от укрытия к укрытию, а на открытом участке местности бежать зигзагами. Вдобавок хорошо еще при этом стрелять в противника — чтобы еще больше затруднить ему прицеливание. В моменты нахождения на открытой местности надо быть по возможности развернутым к противнику боком, даже если при этом стреляете из двух пистолетов сразу.
Если можно оказаться между противником и источником яркого света (солнцем, включенными фарами), это надо использовать.
Врага, который должен умереть, надо убивать сразу — не мучая его и не объясняя, за что вы собираетесь лишить его жизни. В противном случае возможен неблагоприятный поворот событий.

7.2.4. Защита от снайперов.

Снайпер — не столько меткий стрелок, сколько охотник-одиночка, который может очень долго и неподвижно ждать в засаде. На прицел снайперу можно попасться не только вблизи линии боевого соприкосновения, но и в неглубоком тылу. Чтобы этого не случилось, надо избегать открытых пространств, а если нет возможности их обхода, двигаться быстро и без остановок. Вне укрытий не следует оставаться на одном месте (стоять, сидеть), так как снайперы предпочитают неподвижные мишени.
Если снайпер держит под прицелом проем в стене или бруствере, через который кто-то может выглянуть, он в состоянии поразить цель, даже если голова в этом проеме покажется только на секунду.
Снайперы любят стрелять в тех, кто подбирает раненых. Они могут специально целить первой жертве в ногу, чтобы раненый долго оставался жив и звал товарищей на помощь.

7.2.5. Вторжение в помещение.

При вторжении в помещение следует ожидать опасности со всех сторон: противник может укрыться в углу или под потолком, поджидать за дверью или за расположенным в глубине помещения укрытием, проникнуть в помещение следом за вами.
Следует вторгаться по возможности одновременно с нескольких направлений сразу. Врываться надо без предупреждения или после отвлекающего действия. Двигаться быстро, подавлять противника громкими командами, нейтрализовывать его до того, как он сориентируется в ситуации. Попытка заслониться в начальный момент пленным сообщником противника (втолкнуть его в помещение первым) может закончится тем, что он криком предупредит об опасности. Лучше предварительно забросить в помещение гранату.
Если противник готов к нападению, он держит место возможного вторжения под прицелом. Вполне может быть, что он приготовил какие-то сюрпризы вторгающимся: баррикаду, мину или хотя бы кирпич над дверью.
При вторжении группой, вы должны распределять зоны ответственности — в соответствии с предварительной договоренностью или по обычным, отработанным на учениях правилам: если первый ворвавшийся в помещение устремляется прямо, то второй — вправо, третий — влево, последний прикрывает тыл. Не забывайте о сообщниках противника, которые могут появиться у вас за спиной.

7.2.6. Нейтрализация.

Захваченного в плен противника следует для начала тщательно обыскать. Для этого его заставляют стать лицом к стене и опереться о нее руками, либо опуститься на колени и держать руки на затылке, либо лечь животом на землю (на пол). Цель — затруднить маневр, обзор и внезапное применение спрятанного под одеждой оружия.
В одиночку лучше к захваченному противнику не приближаться. Внешность бывает обманчива. Оценить физические возможности человека отчасти удается по кистям его рук: если они крупные и к тому же с мозолями на первых суставах пальцев, следует полагать, что перед вами сильный противник, возможно, обученный приемам рукопашного боя.
Чтобы ограничить подвижность противника, применяется связывание рук, изъятие брючного ремня, шнурков от обуви, срезание пуговиц на штанах, накладывание плотной повязки на глаза.
Чтобы полностью обездвижить противника, можно к связанным за спиной рукам притянуть связанные ноги.

7.2.7. Подразделение в бою.

Подразделение в атаке или отступлении при сильном огне противника движется поочередными короткими перебежками. Выгода коротких перебежек состоит в следующем. Чтобы прицельно выстрелить по движущейся цели, требуется не менее двух секунд времени, и если каждая перебежка длится лишь несколько секунд, противник не успевает точно прицелиться в бегущего человека, как тот уже залегает, и начинает движение следующий.
Надо руководствоваться правилом: залег — отползи, так как противник замечает место исчезновения видимой цели и обстреливает его в первую очередь или хотя бы прицеливается и ждет.
В бою противник стремится поразить прежде всего тех солдат, у которых самое эффективное оружие (пулемет, гранатомет и пр.) и которые занимают самые опасные для него позиции, а также связистов и офицеров. По этой причине младшие офицеры (командиры взводов) гибнут чаще, чем их солдаты. У новобранцев вероятность гибели приблизительно в пять раз выше, чем у обстрелянных солдат, поэтому самое главное — выжить в первом бою.

7.2.8. Атака.

Считается, что при наступлении на окопавшегося противника нужен не менее чем трехкратный перевес сил, и потери наступающего оказываются примерно в три раза больше, чем у противника. Поэтому следует по возможности избегать фронтального наступления и использовать его лишь при условии внезапности или немедленно после мощной обработки позиции противника тяжёлым оружием.
Фронтальное наступление может дополняться просачиванием, ударом во фланг, обходом, высадкой тактического десанта с вертолетов в тылу противника.
Просачивание — скрытый проход небольших групп через боевые порядки противника для захвата важных объектов или удара с тыла.
Подразделение может для атаки делиться на две группы, одна из которых движется вперед, а другая прикрывает ее огнем с подходящей для этого позиции.
Боевая машина пехоты (БМП) на поле боя выводится из строя противником в течение нескольких минут — если не применять осторожную тактику. БМП должны наступать позади пехотной цепи в удалении примерно на 50 метров, рывками от укрытия к укрытию и поддерживать цепь пулеметным огнем. Танк не намного более живуч и должен двигаться в цепи пехоты или недалеко от нее (опережая или отставая).
Отступающий противник может на ходу устанавливать мины-сюрпризы — например, минировать специально оставленные «трофеи». Обычным приёмом является минирование трупов.
* * *
Встречаются командиры, которые из карьеристских соображений не стремятся беречь жизнь своих подчиненных. Если это младшие офицеры, они рискуют получить в бою пулю в спину от своих же солдат, но старшим офицерам такое поведение обычно проходит безнаказанно.
Встречаются военнослужащие, которые настроены умереть в бою за Родину или просто страдают недостатком инстинкта самосохранения и поэтому чрезмерно рвутся в атаку, вынуждая остальных неуместно рисковать и вызывая излишние потери. Таких лучше сводить вместе в особые подразделения и использовать для действий, в которых не требуются выдержка и расчет, зато можно легко стать героями.

7.2.9. Оборона позиции.

Взвод (3 отделения по 8 человек) обороняет опорный пункт до 400 м по фронту и до 300 м в глубину (с учетом запасных позиций), имея промежутки между отделениями до 50 м.
Для своевременного обнаружения наступающего противника перед фронтом, в тылу, на флангах выставляется боевое охранение (посты, удаленные от основных позиций) или хотя бы организуется тщательное наблюдение за наземным противником, Также необходимо непрерывно наблюдать за небом и за «химической» обстановкой.
Оборудуются запасные и ложные позиции. Должно быть обеспечено следующее:
— маскировка;
— имитация присутствия значительных сил на ложных позициях;
— защита от тяжелого вооружения;
— простреливаемость прилегающей к позиции местности с разных участков позиции;
— возможность перемещения по позиции;
— возможность отхода, перехода в атаку.

При подготовке позиции следует максимально использовать особенности местности. При этом надо учитывать возможные рассуждения противника. Если некоторый объект выглядит как хорошее укрытие для стрелков, а у противника есть тяжелое вооружение, он постарается перед атакой это укрытие разбить. После того, как он обстреляет это укрытие, можно на время отражения атаки действительно занять то, что от него останется.
Если местность такова, что у противника имеется возможность скрытно приблизиться, значит, надо либо лишить его этой возможности (уничтожить возможное укрытие, выдвинуть боевое охранение), либо сменить позицию.

7.2.10. Окапывание.

Даже частично скрывающее солдата углубление на местности делает его менее уязвимым. Поэтому если солдат залег во время боя и дальнейшее продвижение невозможно или не требуется, он должен начинать окапываться. Заточенная саперная лопатка — жизненно важный инструмент.
Сначала отрывается неглубокая ложбина для тела. Далее эта ложбина углубляется до размеров «стрелковой ячейки». Позже соседние ячейки соединяются ходами сообщения. Сколько времени подразделение занимает позицию, столько времени ведутся земляные работы. Если позиция полностью оборудована, начинается подготовка запасной.

7.2.11. Передвижение.

Подразделение на марше высылает авангард, арьегард, боковые дозоры. Эти отряды, в свою очередь, могут от себя выделять в передовое охранение меньшие силы.
Обнаруженные на дороге необычные предметы могут быть минами-ловушками. Минироваться может как сама дорога, так и прилегающая к ней полоса территории. Осколочная мина направленного действия может устанавливаться в удалении от дороги на 10 и более метров.
Если противник устроил завалы, но в них имеется проход, то он, возможно, заминирован, или пристрелян из тяжелого оружия, или прикрыт засадой.
Действие снайперов против колонны является очень эффективным, особенно если снайперская позиция отделяется от дороги минным полем и находится на гребне местности или на краю зарослей.
Нападения на колонны обычно происходят в узких местах (затрудняющих маневр) и/или там, где изгиб дороги делает невозможным идущим сзади наблюдение и поддержку огнем тех, кто идет впереди (и наоборот). Прилегающие к дороге участки местности могут предварительно минироваться. Колонне перекрывают путь вперед и назад, а потом уничтожают ее. Нападение также может произойти на ровной открытой местности, если в метрах 50..100 от дороги есть удобные позиции для стрельбы по колонне и для отхода.
Самое рискованное время — непосредственно перед сумерками, так как нападающим выгодно использовать темноту для отхода.
Чтобы избежать серьезного нападения, колонна должна проходить самые опасные места небольшими группами.
С колонной должна поддерживаться непрерывная радиосвязь, чтобы в случае нападения своевременно прийти на помощь. Подразделения, выделенные для оказания при необходимости помощи, должны быть наготове.

7.2.12. Действия ночью.

Глаза человека имеют два режима работы — дневное зрение (цветное) и ночное (черно-белое).
Чтобы глаза перестроились на режим ночного зрения, требуется приблизительно 20 минут нахождения в темноте. Между тем, достаточно одной вспышки яркого света, чтобы резко снизить остроту ночного зрения. На этом основывается применение фосфорных гранат и ослепляющих прожекторов.
Красный свет не мешает ночному зрению. Поэтому, к примеру, на подводных лодках при ночной охоте зажигают в рубках красный свет или надевают красные очки.
В темноте возможно боевое столкновение со своими подразделениями. Для избежания этого обозначаются направления, рубежи, фланги — ракетами, трассирующими пулями. Свои солдаты и боевые машины могут помечаться на время ночной атаки белыми знаками.

7.2.13. Действия в пустыне.

Война в пустыне — это прежде всего война моторов. Поскольку хорошие укрытия отсутствуют, побеждает обычно тот, кто может быстрее двигаться.
Основные охраняемые ресурсы в пустыне — дороги и источники воды. Боевые действия имеют очаговый характер. Всякая позиция оборудуется для круговой обороны.
При использовании лошадей следует учитывать, что они лучше людей переносят жажду и могут обходиться без воды двое суток. Верблюды выдерживают без воды до 15 суток.
Температура внутри боевых машин может днем подниматься до 70 градусов, поэтому все передвижения лучше делать ночью — когда спадает жара и затрудняется наблюдение с воздуха. При этом следует учитывать, что ночью в пустыне звук распространяется на очень большие расстояния.
В пустыне особенно эффективно применение авиации против наземных целей. Штабные автомобили, танки, различные самоходные установки становятся удобными мишенями для ракет. Средства защиты от авиации — рассредоточение и маскировка.
Миражи привносят ошибки в наблюдения.
Дневная атака более эффективна со стороны солнца.
Личное оружие должно предохраняться от попадания в него песка. Для этого можно обматывать тканью и т. п. отверстие ствола и область затвора.

7.2.14. Действия в Арктике.

Летом в Арктике главный охраняемый ресурс — дороги; зимой — убежища от холода и запасы моторного топлива. Главные проблемы летом — гнус и вязкая почва.
Действия сводятся к боям небольших подразделений. При сильном морозе внезапные нападения приобретают особую эффективность поскольку основная часть обороняющихся солдат покидает позиции и греется в укрытиях.
Нападающая сторона будет стремиться разрушить такие объекты, как радиолокационные станции, пункты радиорелейной и космической связи, противоракетные комплексы, нефте- и газопроводы, морские причалы, железные дороги. Основное боевое средство — авиация, применяющая сверхточные ракеты «воздух-земля». Высадка десантов маловероятна. Для действий против пехоты наиболее эффективны вертолеты. Танки, различные самоходные установки использоваться будут мало.
Зимою реки и озера превращаются в удобные пути для бронетехники, в подходящие посадочные площадки для самолетов. Использование замерзших водных путей может быть ограничено установкой на льду минных полей и фугасов.
Большое значение имеет защита от наблюдения с воздуха. Чтобы скрывать передвижения, можно совершать их во время не слишком сильных снежных бурь.

7.2.15. Действия в горах.

Ф. Энгельс пишет (ст. «Горная война прежде и теперь»):
«В войне этого типа (т. е. в горах) наступление имеет огромное преимущество перед обороной. Это значит (…), что оборона не должна быть только пассивной, она должна черпать свою силу в маневренности и всюду, где позволяют условия, обороняющиеся должны действовать наступательно. В альпийских местностях почти невозможны серьезные бои; вся война представляет собой непрерывную цепь мелких стычек, попыток наступающей стороны там или тут вклиниться в расположение противника и затем продвинуться вперед.»
«Сила огнестрельного оружия, на которой в основном зиждется оборона, в горной местности в значительной степени ослабляется. Артиллерия почти бесполезна, а в тех случаях, когда ее используют всерьез, ее обычно бросают при отступлении.»
Наполеон о передвижении войск в горной местности: «Где может пройти козел, там может пройти человек; где пройдет человек, там пройдет и батальон, а где батальон, там и армия».
Ключевые объекты при боевых действиях в горах — дороги, горные перевалы, тоннели, мосты, населенные пункты, а также господствующие над этими объектами высоты. Поскольку выбор маршрутов очень ограничен, большую опасность представляют засады и фугасные мины. От взрывов возможны обвалы, камнепады, лавины. Могут иметь место сильные восходящие и нисходящие потоки воздуха, опасные для вертолетов. Затрудняется коротковолновая радиосвязь. В ущельях, пещерах, тоннелях могут застаиваться отравляющие вещества.
В горах повышается роль оружия, способного действовать навесом: минометов, гранатометов, гаубиц.
Управление войсками в значительной степени децентрализуется.
Наступление рекомендуется вести вдоль хребтов (по их склонам), избегая ущелий.
Всякая позиция готовится для круговой обороны. Оборона строится не сплошная, а в виде взаимодействующих опорных пунктов, располагающихся на господствующих высотах.
Если позиция занята на узком гребне, она оказывается малоуязвимой от артиллерийского и миномётного огня и от бомбардировки с воздуха: надо попадать в вершину гребня, а это трудно.
В разреженном воздухе траектория полета пули становится более пологой. Это надо учитывать при снайперской стрельбе на большие расстояния.
В разреженном воздухе также затрудняется работа двигателей внутреннего сгорания. Из-за этого, к примеру, снижается грузоподъёмность вертолётов. На очень большой высоте могут использоваться только специально приспособленные к этому вертолёты.

7.2.16. Действия в лесу.

В лесной местности существенно облегчается скрытность маневра, поэтому значительную опасность представляют засады, обходы, просачивание в тыл и особенно важным становится боевое охранение, в том числе непосредственно позади основной позиции.
Опушка, просека — удобное место для снайперской охоты.
При атаковании засевшего в лесу противника в первую очередь захватываются выступы леса — чтобы предотвратить обстрел с флангов.
При неудачном исходе боя в лесу всякий солдат имеет возможность лично спастись — замаскировавшись в ветвях, яме, зарослях или просочившись через позицию неприятеля. Соответственно, всякая занятая лесная территория не может считаться полностью освобожденной от затаившихся солдат противника.
В случае применения отравляющих веществ рассеивание их ветром происходит в лесу значительно медленнее, чем на открытой местности.
В сухое лето есть большая опасность лесных пожаров.

7.2.17. Действия в джунглях.

Боевые действия в джунглях ведутся методом засад, патрулирования и налетов. Ключевые объекты — населенные пункты, дороги, аэродромы, русла рек, возвышенности.
Подразделение, соприкоснувшееся с противником, сковывает его силы, а другие подразделения выдвигаются для окружения.
Всякая позиция оборудуется для круговой обороны. Самое опасное направление минируется.
Танки используются для удержания дорог.

7.2.18. Действия в городе.

Наступление:
Застроенные районы рекомендуется обходить и изолировать посредством захвата коммуникаций.
При наступлении в пределах плотно застроенных районов наиболее эффективно действие небольших групп пехоты (взводов, отделений), подкрепленных танком, бронетранспортером, пушкой. Управление боем децентрализуется.
Захват ключевых пунктов является трудным и малополезным: на подходах к этим пунктам наступающие колонны расстреливаются из гранатометов, занявшие эти пункты подразделения оказываются отрезанными, факт занятия ключевых пунктов не производит подавляющего эффекта на противника. Наступление в городе должно вестись сплошным фронтом и сопровождаться тщательной очисткой занятой территории от диверсионных групп, а также в дальнейшем блокированием и дополнительным прочесыванием ее районов ввиду опасности проникновения новых диверсантов.
Боевая техника вводится в город лишь при мощной поддержке пехоты и только на тех направлениях, на которых возможно многорядное движение и маневрирование. На узкой плотно застроенной улице повреждение первой и последней машин в колонне блокирует целую колонну.
Возможно просачивание солдат через подземные коммуникации — водостоки, теплотрассы и пр., а также передвижение по крышам и чердакам — при плотной застройке.
В районах с плотной застройкой возможно применение фугасных зарядов для обрушения стен зданий на наступающего противника.
Есть опасность использования противником гражданских лиц в качестве «живого щита» при наступлении или отходе.
После овладения населенным пунктом основная часть войск должна немедленно его покинуть, потому что он становится удобной целью для авиации и артиллерии противника.

Оборона:
На всякой удерживаемой позиции оборудуется круговая оборона.
Привлекательные для наступающих здания минируются. Могут устанавливаться маломощные мины — срабатывающие, например, при открывании дверей.
Принимаются меры против пожаров, способных затруднить оборону.
Разрушенные мосты могут дополнительно минироваться — чтобы затруднить их восстановление.
Может использоваться мобильная оборона — отдельными группами из 3..5 человек, включающими гранатометчика и снайпера. Группы нападают внезапно с тыла и с флангов — по одной или сообща, часто меняют позиции, быстро отходят.

7.2.19. Оружие массового поражения.

Команды «Газы», «Вспышка слева» (справа, сзади и пр.), подаются не командиром, а первым, кто заметил опасность. По команде «Газы» надо задержать дыхание и закрыть глаза, надеть противогаз наощупь (он должен быть доступно уложен), резко выдохнуть — чтобы удалить зараженный воздух из-под маски. Длинные волосы и борода могут стоить жизни.
Если нет противогаза, годится любая влажная ткань, например, пола шинели, смоченная в луже или даже в собственной моче.
Ядовитый газ дольше держится в низких местах: окопах, воронках. Поэтому, находясь в окопе, не следует снимать противогаз, даже если на открытом пространстве уже обходятся без него.
По команде «Вспышка там-то» надо развернуться в противоположную сторону и залечь, подняв воротник и спрятав кисти рук под голову. Еще лучше — укрыться за препятствием, которое не будет разрушено или сдвинуто взрывной волной.

7.2.20. Бомбардировка.

В боевых действиях самое тяжелое для психики — попасть под массированный артиллерийский обстрел или под бомбовый удар авиации. Некоторые солдаты в такой ситуации сходят с ума.
Если по подразделению ведется прицельная стрельба, следует прежде всего рассредоточиться.
Если несколько снарядов одиночного орудия разрывается по разные стороны от некоторой позиции, то это, возможно, ведется пристрелка или имеет место рассеивание при стрельбе, а значит, следующий снаряд, скорее всего, поразит эту позицию.
Считается, что снаряд и бомба обычно не попадают два раза в одно и то же место, и поэтому пребывание в воронке, образовавшейся от разрыва, менее опасно, чем в окопе. Это верно лишь при последовательной сплошной обработке территории. При длительном массированном обстреле площади с большого расстояния любая точка этой площади имеет одинаковую вероятность попасть под следующий снаряд. Если же выстрелы делаются из одного орудия без изменения прицела, то свежая воронка от снаряда этого орудия даже более уязвима, чем любое место в удалении от нее.
Во время бомбардировки следует прикрывать уши ладонями, а рот держать открытым — чтобы сохранить барабанные перепонки.
После нескольких обстрелов приобретается навык приблизительного определения по звуку летящего снаряда места его падения и радиуса разлета осколков.
Для пристрелки или целеуказания противник может использовать створы — дымовые разрывы.

7.2.21. Рукопашный бой.

В рукопашном бою заточенная саперная лопатка может быть эффективнее штыка, потому что позволяет наносить рубящие удары. Рубящий удар — сильнее и стремительнее колющего. От него труднее защититься. (Кроме того, саперная лопатка — неплохое метательное оружие.)
Если штык имеет зубья для использования в качестве пилы, он может застрять в ребрах противника, поэтому удар таким штыком в живот предпочтительнее удара в грудь.
Возможны следующие удары с использованием винтовки (автомата):
— прикладом: прямой (в лицо, в живот), снизу (в живот), сбоку (по голове);
— штыком: прямой, по дуге (в лицо, в шею);
— магазином: прямой (в лицо).

Защита от ударов, наносимых винтовкой (автоматом), состоит в уклонении от них, в блокировке их движением собственного оружия, а также в перехвате оружия противника и вырывании этого оружия из его рук.
Для защиты от ударных и колющих движений оружия противника можно в крайнем случае использовать растянутый между кистями рук ремень.

7.2.22. Мины.

Далее рассматривается устройство и применение некоторых типичных противопехотных мин.

М25 (США):
фугасная (то есть при разрыве не образует осколков);
материал корпуса: пластмасса (не обнаруживается миноискателями);
диаметр: 3 см;
длина: 9 см;
усилие для срабатывания: 10 кг;
действие: ранит стопу.

М16А1 (США):
осколочная;
срабатывает при задевании натянутой проволоки (длиной около 10 м) или нажимных стержней; выстреливается на высоту груди идущего человека и взрывается;
диаметр корпуса: 10 см;
радиус поражения осколками: 20 м.

M67 (США):
имеет форму четверти цилиндра;
выстреливается в снаряде-кассете;
после падения на землю из корпуса выдвигаются 7 тонких щупов, при задевании которых взрыватель подбрасывает осколочный элемент на высоту головы идущего человека, где и происходит основной взрыв;
через установленный промежуток времени не сработавшая мина самоликвидируется;
радиус поражения осколками 7 м.

М18А (США):
имеет форму изогнутой пластины; в пластину с вогнутой стороны запрессованы 700 стальных шариков;
размеры корпуса: 21,5 : 365 : 9 см;
радиус поражения: 50 м в секторе 60 градусов;
устанавливается на четырех ножках длиной 35 см;
взрывается дистанционно наблюдателем или при задевании натянутой проволоки;
может размещаться на небольшом удалении от пути, по которому ожидается движение солдат противника;
считается наиболее эффективной против пехоты и широко применялась во Вьетнаме.

SB33 (Италия):
фугасная, выпрыгивающая; срабатывает при нажатии — не мгновенно, а через некоторое время, достаточное для того, чтобы наступивший на нее человек убрал с нее ногу; или же срабатывает при отпускании (снятии с нее ноги);
диаметр корпуса: 9 см; высота: 3,2 см;
материал: пластмасса с неровной поверхностью защитного цвета — для маскировки;
разбрасывается на поверхности земли, например, с вертолета;
* * *
Простейшую мину делают из гранаты, пристраиваемой так, что некоторое движение приводит к выдергиванию из нее чеки с уже ослабленными усиками или к освобождению уже не удерживаемого чекой спускового рычага. В первом случае обычно привязывают к чеке замаскированную натянутую проволоку.
Чтобы затруднить обнаружение осколочной мины, ее могут разместить на дереве.
Мины могут устанавливаться дистанционно соединенными между собой: подрыв любой из таких мин ведет к подрыву остальных, и взрывами покрывается большая территория. Поскольку солдаты обычно не передвигаются поодиночке, в зоне поражения может оказаться много человек.
Если некоторое инженерное сооружение следует подорвать, чтобы наступающий противник его не использовал, его могут заминировать — с целью уничтожить одновременно и сооружение, и солдат противника, которые будут его обследовать или попробуют им воспользоваться.
Установленная возле дороги мина может быть замаскирована под придорожный камень, фрагмент дерева или элемент ограждения.
Возможна установка мин на берегах водоемов и под водой — для срабатывания при переправе или при купании.
Возможно использование мин против низколетящих и зависающих над землей вертолетов. Взрыв инициируется приспособлениями, реагирующими на вертикальное движение воздуха от вертолетных винтов.
Любая находка (лежащее на земле оружие, магазин с патронами и т. д.) может быть заминирована. Нередко также минируются трупы — чтобы подорвались те, кто захочет их убрать.
* * *
Если солдат обнаруживает, что задел (наступил на) предмет, который может оказаться миной, у него есть доля секунды на то, чтобы предупредить товарищей, броситься в сторону и залечь. Обычно спастись не удается, но пробовать надо.
* * *
Траление (обезвреживание) мин может проводиться взрывом. Взрыв создает избыточное давление воздуха, которое имитирует давление ноги на мину.
Электронный взрыватель мины может быть запрограммирован на срабатывание не при первом контакте, а после некоторого их числа. Такая мина не обезвредится при однократном взрывном тралении.
Взрыватель некоторых мин (напр., SB33) от избыточного давления воздуха не срабатывает, то есть траление взрывом в отношении них не применимо.
Существуют мины, реагирующие на сотрясение почвы от шагов проходящего поблизости человека. Они не срабатывают при прохождении автомобиля или, к примеру, коровы.
Для траления иногда используют скот, заложников, пленных.

7.2.23. Опасные факторы.

В условиях боевых действий опасны следующие обстоятельства:
1. Уединение: одинокий солдат — удобная жертва для снайпера и диверсанта.
2. Скопление: множество солдат в одном месте — удобная групповая цель для мощного оружия.
3. Соседство с боеприпасами: могут взорваться.
4. Соседство с важным объектом: можно пострадать в случае его бомбардировки.
5. Открытое пространство: негде укрыться в случае обстрела.
6. Редкая смена позиций: противник разведывает местоположение и пристреливается.
7. Медленное передвижение: противник может догнать, опередить; в медленно движущееся транспортное средство легче выстрелить или бросить гранату.
8. Прямолинейное передвижение, регулярность передвижений: противник может предсказать будущее местоположение и устроить засаду.

Спящий в кустах солдат может оказаться случайно раздавленным боевой машиной.
Наибольшая опасность в зоне боевых действий — от мин, снайперов, негодной питьевой воды. Всякая дорога, по которой спокойно ходили вчера, сегодня может быть взятой под прицел снайпером или заминированной. Всякий источник воды может оказаться отравленным или зараженным. Более вероятно отравление (заражение) источников со стоячей, а не с текущей, водой. Холерой может быть заражен и источник с текущей водой.
Помимо мин, используются невзрывные поражающие приспособления. Это могут быть замаскированные ямы со вбитыми в дно и заостренными сверху кольями, доски с торчащими из них гвоздями, скрытые на дне водоемов в мелких местах, падающие и качающиеся грузы, едва удерживающиеся груды камней на крутом склоне и т. д. В местностях, где пути передвижения ограничены (в горах, на болотах, в густом лесу) такие приспособления могут быть эффективными.
Служебные тайны в отношении выживания могут быть полезные и вредные. Вредные — это такие, ради добывания которых противник может схватить и пытать, и ради сохранения которых могут убить свои. От таких тайн лучше держаться подальше. Соглашаться на посвящение в неудобные тайны лучше лишь в случае, если за это предлагается существенная компенсация. Полезные тайны — то, что начальники скрывают от подчиненных, чтобы те ради самосохранения или из чувства справедливости не срывали выполнение их планов.
Так как в боевых условиях можно легко избавиться от любого человека, не следует заводить врагов среди военнослужащих своего подразделения. Если соблюсти это правило не удастся, придется предпринимать следующие меры безопасности:
1. Поменьше оставлять свое стрелковое оружие и патроны к нему без присмотра.
2. Если оружие оставалось без присмотра, проверять состояние его ствола и магазина.
3. Не передвигаться в одиночку, вне поля зрения товарищей.
4. В бою держаться по возможности в стороне от тех, кому вы не нравитесь, или во всяком случае не оказываться впереди них.
5. Стараться поменьше раздражать своих недоброжелателей.

7.2.24. Гигиена в боевых условиях.

Небоевые потери на войне — выше боевых. Это потери от инфекций, обморожений, несчастных случаев. Наиболее частые болезни военнослужащих:
— дизентерия, брюшной тиф (следствия употребления грязной питьевой воды);
— возвратный тиф, сыпной тиф (следствия наличия вшей);
— окопная туляремия (следствие соседства с грызунами);
— потертости;
— фурункулез (следствие грязи на коже и переохлаждения);
— панариций (следствие загрязненности, повреждения и переохлаждения кистей рук);
— столбняк;
— грибковые поражения ног;
— пневмония;
— корь, краснуха;
— обморожения;
— окопная гангрена (следствие переохлаждения ног);
— венерические болезни;
— желудочные заболевания (гастрит, язва);
— авитаминоз.

Конечно, болезнь (с последующей эвакуацией в госпиталь) избавляет от опасности быть покалеченным или убитым в бою, но если подразделение действует в удалении от тыловых учреждений, она может стать прямой или косвенной причиной гибели.
* * *
При всякой возможности надо мыться и обновлять нижнее белье.
Чтобы на шее не было потертостей, можно обматывать ее платком из мягкой ткани.
Чтобы не возникало потертостей и мозолей на ногах, следует носить обувь на размер больше, держать ноги сухими, тщательно наматывать портянки и не лениться перематывать их при обнаружении неудобства. Толстые шерстяные носки, конечно, лучше портянок, но когда они износятся или пропадут, портянки станут их единственной заменой. При первых признаках потертости или мозоли надо принимать защитные меры: устранить причину, заклеить пораженное место пластырем. Для сохранения ног сухими следует иметь как минимум две запасные пары портянок или толстых носков. Сушить их в полевых условиях и на марше можно в рюкзаке или на своем теле под верхней одеждой. При сушке вещей над огнем или на горячем двигателе следует быть очень внимательным — чтобы не сжечь вещи.
Также надо иметь при себе на смену комплект нижнего белья и несколько носовых платков.
Для питья и для чистки зубов надо использовать только дезинфицированную воду.


7.3. Выживание на чужой войне.

Многие войны (гражданские, партизанские) ведутся очень малой частью населения при большем или меньшем безразличии остальных, продолжающих заниматься обычными делами. В стране деградируют крупные предприятия, но мелкое предпринимательство даже активизируется. Боевые столкновения происходят среди «мирной жизни». Власть на части территории принадлежит командирам самодеятельных вооруженных отрядов.
Если возникает необходимость пребывания в зоне действия вооруженных отрядов, надо придерживаться следующих правил.
Одежду следует надевать темных цветов, поношенную, не привлекающую внимания, не вызывающую зависти. Она никоим образом не должна напоминать военную форму, поэтому не годится цвет хаки и тем более камуфляж. Подойдет серое, коричневое, синее — без погончиков и без пояса. На одежде не должно быть каких-либо надписей, нашивок, значков, поскольку кто-то, способный напасть, может увидеть в них враждебный себе идеологический смысл и прийти в раздражение. Тем более опасно открыто носить какие-либо религиозные символы — нательный крест и т. п.
Женщинам лучше оформлять себя как можно менее броско: носить мешковатую одежду, закрывающую почти все тело, и не пользоваться косметикой.
Деньги, документы, записную книжку лучше держать раздельно: так больше возможность сохранить что-то из этого набора.
Нож должен быть малых размеров, столового вида, со скругленным концом.
Не следует спорить с местным населением на темы конфликта: надо молчать или умеренно поддакивать.
Если вооруженные люди обратили на вас внимание, не пытайтесь скрыться, а лучше подойдите первым и скажите что-нибудь приветливое или нейтральное. В их присутствии не фотографируйте и не делайте записей без их разрешения. Не проявляйте любопытства, так как в вас заподозрят разведчика, подосланного противником.
Если вы заметили двигающийся автомобиль или летящий вертолет, то лучше заранее укрыться — чтобы не быть обстрелянным. Не следует убегать, так как это будит у вооруженных людей подозрение и охотничий азарт.
Наиболее агрессивны и назойливы подростки (13..18 лет). Они стремятся к подвигу, ищут врагов и любят проверять документы. Не следует вести себя с ними как с младшими, так как им очень хочется, чтобы их воспринимали всерьез.
Если уличная стрельба застала вас в помещении, рекомендуется выключить свет и лечь на пол. Если стреляют снарядами, надо постараться, чтобы между вами и стреляющими оказалось побольше стен. Самое лучшее — укрыться во внутреннем помещении, к примеру, в ванной комнате, или даже забраться в ванну. Когда это невозможно, следует не только лечь, но также прикрыться или загородиться предметами, которые способны защитить от осколков и рикошетирующих пуль (если помещение имеет бетонные стены, влетевшая в него пуля может несколько раз от них отскочить, прежде чем утратит убойную силу).
Если при начале стрельбы вы оказались на улице, не надо пытаться спрятаться за автомобилями или киосками, так как по ним стреляют прежде всего. Автомобиль — очень слабое препятствие для пуль и к тому же имеет бензобак, который может взорваться. При отсутствии возможности быстро достигнуть укрытия рекомендуется просто лечь и не двигаться. Приемлемым средством защиты от пуль может оказаться бордюр тротуара, фонарный столб, бетонная мусорная урна, ступенька крыльца. Пока не закончился бой, не бросайтесь на помощь раненым, как бы громко они ни звали, так как вы можете сами стать мишенью. Мирный внешний вид, знак красного креста, белый флажок не защищают, поскольку люди, находящиеся в возбужденном состоянии, стреляют во все, что движется.
При нахождении вблизи движущихся военных машин надо иметь в виду, что военные водители бывают мало приучены к соблюдению правил дорожного движения и к тому же они уверены (не без оснований) в своей безнаказанности в случае, если они кого-то заденут или раздавят. Кроме того, у водителей бронированных машин затруднен обзор близлежащего пространства, а если они вдобавок в шлемофонах, то чей-нибудь крик или другой звуковой сигнал ими вряд ли будет услышан.
Не следует поднимать с земли какие-либо находки: зажигалки, ручки, книги, сумки и пр., так как они могут оказаться со взрывными устройствами. Взрывному устройству незачем быть большим и мощным: достаточно, если взрывом оторвет жертве пальцы или выбьет глаз. Не следует также пинать ногой лежащие на земле предметы.

8. Выживание в бедности.


8.1. Настроение.

Беден не тот, у кого мало что есть, а тот, кто хочет иметь больше.
Сенека. «Нравственные письма к Луцилию». (II)

Быть бедным можно по-разному. Если вы бедны, потому что вам мало платят за тяжелый труд — это одно. А если малый доход объясняется большим досугом — это другое.
Есть много приятных и полезных занятий, доступных без денег: чтение, общение с лицами противоположного пола, сон, прогулки, физические упражнения, общение, мечтание, самолюбование, сочинительство, философствование и пр. Большинство естественных удовольствий не стоит ничего или стоит очень дешево. Зато много страданий причиняют зависть, воспоминания об утраченных возможностях, настойчивые попытки разбогатеть.
Умеренная бедность для здоровья не вредна, а в некоторых отношениях даже полезна. Чтобы меньше болеть, надо избегать переедания, есть грубую пищу, иногда голодать, часто мерзнуть. Бедность помогает поддерживать на высоком уровне личные качества, существенные для выживания, в том числе наблюдательность, предприимчивость, изобретательность («Голь на выдумки хитра»). Повышенная смертность бедняков (если она имеет место) помогает поддерживать качество генофонда в их среде. Люди боятся бедности в основном потому, что она непрестижна, а также потому, что им надо платить за лечение болезней, нажитых в погоне за достатком.
Под уровнем жизни понимают количество потребляемых благ, под качеством жизни — степень ее соответствия оптимуму. Оптимум предполагает нехватку некоторых благ и умеренные страдания — для поддержания способности организма противостоять трудностям. Одно и то же (по стоимости) количество благ может быть подобрано в более или менее полезном составе и потреблено с большей или меньшей эффективностью. Рост уровня жизни людей к тому же обычно отстает от роста их доходов — потому что с ростом доходов уменьшается стремление к экономии и увеличиваются малополезные траты.

8.2. Минимальное жилище.

Обитание в жилище малых размеров позволяет при надлежащем подходе значительно экономить, не испытывая больших неудобств. Малое жилище неудобно не потому, что в него мало что помещается, а потому, что люди не умеют обращать это качество себе на пользу. Главная ценность в жилище — не площадь, а способность обеспечить изоляцию. Для семьи лучше 3 комнаты по 6 кв. м., чем одна комната в 24 кв. м. Когда вы спите, вам безразличны и размер комнаты, и цвет обоев, но чтобы заснуть, нужна тишина.
Достоинства малого жилища:
— любая вещь находится под рукой;
— легко поддерживать чистоту.

Один человек в состоянии сносно устроиться даже на площади 4 кв. м. Главная проблема — как разместить все вещи так, чтобы они оставляли побольше свободного места и чтобы любая из них была легко доступна. Самое емкое и дешевое средство хранения вещей — стеллаж во всю стену. Если временно отсутствует удобная мебель для размещения большого количества вещей, надо сложить редко используемые вещи в большие картонные коробки и составить их одна на другую в углу.
Можно обходиться без кроватей, стульев, столов: сидеть, есть, спать на коврике. Все кочевые народы, а также, к примеру, японцы предпочитают именно такой образ жизни. Древние римляне ели лежа на левом боку. Сидение на полу, а не в кресле, способствует, среди прочего, циркуляции крови в ногах (если, конечно, устраиваться не по-японски, т. е. не на собственных лодыжках).
Если вследствие скученности живущие рядом люди своим шумом мешают вам спать, заглушайте его собственным равномерным («белым») шумом от какого-нибудь маломощного электромотора. Гудение мотора, к тому же, действует усыпляюще.

8.3. Работа.

Если мало платят, не пытайтесь увеличить доход интенсификацией труда, удлинением рабочего дня или приработком на стороне. Свободное время — это возможность осмотреться, подучиться, поискать хорошую работу. Надо либо искать другое место, либо делать карьеру, либо вводить какие-то скрытые усовершенствования, которые освободят вам время для личных дел. Что касается преступных и аморальных способов повышения дохода по месту основной работы, то, хотя на некоторых предприятиях они считаются неизбежным злом и, можно сказать, нормой, лучше до них не опускаться: когда хочется есть, бывает трудно уснуть, но еще труднее уснуть, когда мучит совесть или когда есть основания ожидать ареста.
Можно временно смириться с низкой оплатой, если работа дает какие-то дополнительные выгоды помимо заработка: позволяет повысить квалификацию в профессии, пользующейся спросом, приносит полезные знакомства, обеспечивает доступ к информации, нужной вам для каких-то личных целей, и т. д. Может быть, должностные обязанности сами по себе не способствуют повышению квалификации, но оставляют время для этого и дают доступ к нужным ресурсам. Чем меньше вам платят и чем хуже перспектива изменения этой ситуации, тем больше вы должны быть озабочены подготовкой к смене работы, а не выполнением служебных заданий. Не надо заниматься самообманом и уверять себя в том, что вы устроились сравнительно неплохо: умеренная неудовлетворенность своим положением вполне уместна всегда.
Вообще, надо быть всегда готовым к перемене места работы — даже если оно хорошее и, тем более, если оно оставляет желать лучшего. Следует менять работу хотя бы для того, чтобы расширять круг своих впечатлений и более адекватно судить о мире. Конечно, старая работа бывает хороша тем, что не особенно требует обновления ваших знаний и навыков (и потому, возможно, оставляет вам силы для личных дел), а также тем, что позволяет дождаться момента для служебного роста, но нередко бывает выгоднее уйти в рядовые сотрудники на процветающее предприятие, чем оставаться начальником среднего уровня на предприятии, переживающем трудности. Способность к переменам — существенное для выживания качество, которое надо в себе поддерживать.
Совсем без обид не бывает, но если обиды небольшие, то лучше увольняться так, чтобы осталась возможность вернуться. Идя по жизни, оставляйте за собой след из людей, имеющих благоприятное о вас мнение.

8.4. Безработица.

Чтобы не впасть в отчаяние, оказавшись без работы, надо больше обращать внимание на выгодные аспекты этого положения: наличие свободного времени, возможность примерить к себе различные социальные роли, подвергнуть себя переоценке, посмотреть на себя глазами других.
Надо использовать разнообразные источники сведений о вакансиях: не только биржу труда, газетные объявления и знакомых. Можно обращаться напрямую в отделы кадров, прибегать к услугам частных посреднических фирм и общественных организаций.
Если в каком-то выгодном месте вас вроде бы намереваются взять, но просят подождать некоторое время, не следует считать, что вы уже нашли работу, а надо продолжать поиски.
На собеседования лучше являться прилично одетым и с желанием произвести благоприятное впечатление, но без большой надежды на успех, иначе вы слишком сильно будете переживать отказы. В разговоре с потенциальным работодателем надо учитывать, что никто не оценит вашей скромности и самокритичности, и что, с другой стороны, чрезмерная самоуверенность сформирует невыгодное мнение о вас. Не следует приписывать себе достоинства, которых у вас нет, и которые вы не сможете приобрести до того, как поверившие вам и нанявшие вас люди начнут сожалеть о своем решении.
Что касается посредничества в трудоустройстве, то надо иметь в виду, что в этой области нередко можно столкнуться с мошенниками. Необходимым признаком мошенничества является предоплата услуг. Чтобы усыпить бдительность, ее могут потребовать не сразу, а после какой-нибудь бесплатной, но малополезной любезности.
Ко всем широко распространяемым объявлениям о найме, обещающим особенно высокий заработок, надо относиться с очень большим подозрением. Лучше вообще не обращать на них внимания, а не разбирать, в чем именно состоит подвох в каждом случае: в каком-нибудь изощренном обмане или в предложении чего-то недостойного либо слишком рискованного.
Если у вас сложная и высокооплачиваемая профессия, не хватайтесь за временную низкоквалифицированную работу, даже если за нее хорошо платят: вы растеряете навыки и снизите свой социальный статус, после чего шанс вернуться к работе по специальности значительно уменьшится.
Поддерживайте порядок в вещах, заботьтесь о своем внешнем виде. Сохраняйте хотя бы один приличный костюм на тот случай, когда пойдете наниматься на хорошую должность. Одна из основных опасностей, подстерегающих безработного, — отсутствие внешнего дисциплинирующего фактора, приводящее к усилению разных личных пороков. Деградация личности — труднообратимый процесс, поэтому если однажды вы обнаружите, что нормально провели без мытья целый месяц, это значит, что, может быть, у вас остался последний шанс взять себя в руки.

8.5. Закупки.

Некоторые вещи при покупке их оптом обходятся заметно дешевле в пересчете на единицу товара, чем при покупке в розницу. Если это вещи непортящиеся и регулярно расходуемые, то можно достигать таким образом сразу двух целей: не только экономить деньги, но и создавать запасы. В противном случае следует объединяться с несколькими людьми для совместных оптовых приобретений.
Товары могут иметь существенно различающуюся цену у разных продавцов, поэтому надо сначала исследовать ситуацию на рынке и лишь потом тратить деньги.
Следует учитывать, что дешевые вещи нередко оказываются с дефектом, хотя у продавца обычно есть наготове другое убедительное объяснение их низкой цены. Если дефекта нет, то причиной дешевизны может быть малый запас ресурса, высокая стоимость расходных материалов, низкая надежность, затруднительность ремонта.

8.6. Питание.

Основные продукты питания при недостатке средств — хлеб, крупы, молоко, корнеплоды.
Суточный рацион при минимальной диете включает следующие продукты:
— 0,5 кг хлеба или каши;
— 1 л молока или 200 г творога;
— 100 г овощей, напр., картошки, моркови, свеклы;
— 20 г сахара;
— 30 г растительного масла;
— витаминные препараты.

Меняя каши, овощи, можно обеспечить некоторое разнообразие. Это унылая диета, но она безвредна, достаточна, переносима в течение длительного времени. Пеняйте на самого себя, если не можете обеспечить что-то другое. Лучше не очень вкусно питаться, чем выпрашивать или воровать.
Даже простые продукты могут быть достаточно вкусными, если они свежи или некоторым подходящим образом приготовлены.
Нерафинированные продукты дешевле и полезнее рафинированных: желтый сахар, неочищенное подсолнечное масло, черный хлеб.
Для составления дешевой диеты используйте следующие таблицы:

Белки:
[image: ]

Углеводы:
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Витамин С:
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Если животный белок усваивается организмом почти на 100%, то растительный примерно на 80%. Белок семян бобовых растений (гороха, фасоли, сои) содержит все необходимые человеку аминокислоты и является полноценным заменителем белка животного происхождения.

Взрослому человеку необходимо в сутки:
• углеводов: 300..500 г;
• жиров: 80 г (из них 40 г — растительных);
• белков: 80..100 г (из них 50% — животных);
• витамина С: 150 мг;
• килокалорий: 1500..4000.

Калорийность 1 г питательных веществ:
• углеводов: 4,1 ккал;
• жиров: 9,3 ккал;
• белков: 4,1 ккал.

Суточную дозу жиров лучше обеспечивать за счет растительных масел. При этом надо учитывать, что не всякое масло содержит в достаточном количестве (или содержит вообще) некоторые необходимые организму жирные кислоты. Полноценным является, к примеру, подсолнечное масло, неполноценным — рапсовое. Маргарин по содержанию дефицитных жирных кислот обычно уступает животному и растительному маслу. Сало годится лишь как источник калорий: в нем нет веществ, имеющих какую-либо другую полезность. Преимуществом сала может быть то, что в условиях радиоактивного загрязнения среды в нем, в отличие от других животных продуктов, почти не обнаруживаются радионуклиды.

Экономя на питании, не обделяйте себя витаминами. Важнейшие из них:
1. ВИТАМИН С. Содержится в сырых овощах и фруктах, особенно в капусте, яблоках, помидорах, зеленом луке. Суточная потребность от 70 до 200 мг (в зависимости от нагрузок на организм).
2. ВИТАМИН А. Содержится в сливочном масле, желтке куриного яйца, печени, моркови, тыкве, помидорах, крапиве. Всасывается в кишечник лишь вместе с жирами.
3. ВИТАМИН D. Содержится в белке куриного яйца, молоке, сливочном масле. Синтезируется организмом под воздействием ультрафиолетовых лучей. Особенно нужен маленьким детям. При его нехватке дети болеют рахитом.
4. ВИТАМИН Е. Содержится в зародышах пшеницы и кукурузы (можно есть размоченные проросшие зерна), в растительных маслах. Недостаток этого витамина ведет к бесплодию, у детей — к нарушению зрения.
5. ВИТАМИН К. Особенно много его содержится в рыбе, печени, тыкве, моркови, крапиве. В здоровом кишечнике синтезируется кишечными бактериями в достаточном количестве.
6. ВИТАМИН РР (B5, никотиновая кислота). Содержится в печени, дрожжах, моркови, помидорах. В кукурузе имеется много «антивитамина» РР, поэтому вредно есть много кукурузы.

Аптечные витаминные препараты обходятся, как правило, значительно дешевле витаминов из натуральных продуктов.
Кишечная бактериальная флора синтезирует многие витамины. Антибиотики подавляют эту флору и поэтому могут вызвать авитаминоз.
Проросшие зерна пшеницы, овса, риса, ячменя и т. д. содержат много разных витаминов. Способ проращивания зерен: насыпать зерна в тарелку, поставить ее в теплое место и периодически смачивать их водой (полностью заливать водой можно только рисовые зерна). Проросшими зернами можно лечиться от цинги.

Важнейшие микроэлементы:
1. КАЛЬЦИЙ. Содержится в молоке, молочных продуктах, листьях овощей. Плохо усваивается, если в пище не сочетается с фосфором и жирами. Натуральные источники можно заменять таблетками глюконата кальция или глицерофосфата кальция.
2. ФОСФОР. Содержится в яйцах, рыбе, печени, фасоли, сое.
3. ЙОД. Содержится в морской рыбе, морской капусте.

Можно добывать еду в естественной среде. Далее описываются способы получения пищи из диких растений, требующие времени и использования некоторых не-портативных предметов и потому ранее не рассмотренные.
Следующие растения имеют съедобные корни, употребляемые в виде муки:
одуванчик; | кубышка желтая;
горец змеиный; | кувшинка белая;
горец живородящий; | лапчатка гусиная;
зопник клубненосный; | рогоз широколистный;
калужница болотная; | сусак зонтичный.
клубнекамыш морской; |

Корни нарезаются, высушиваются, перемалываются. Из муки делается тесто, из теста пекутся лепешки. Можно добавлять муку из корней в зерновую муку. Можно заквасить муку: добавить обычного хлеба или сухарей, размочить и поставить в теплое место до появления пузырьков и кислого запаха.
Муку из корней кувшинки надо несколько часов вымачивать, меняя воду, — для удаления растворимых вредных веществ.
Из размолотого корневища камыша озерного варится хорошая каша.

Способы сохранения съедобных листьев:
— высушить;
— заквасить, как капусту (так обрабатываются, к примеру, молодые листья одуванчика);
— сделать кисло-соленое пюре (для этого добавить уксуса и соли) и хранить на холоде.

Чай из трав — источник витаминов и других полезных веществ. На чай годятся:
— цветы и листья зверобоя, земляники, малины, манжетки, лабазника вязолистного, тмина, яснотки белой;
— листья крапивы, подорожника, смородины, кипрея, медуницы, мать-и-мачехи, первоцвета;
— плоды брусники, рябины, бузины черной;
— цветы, листья, плоды шиповника, боярышника.
* * *
Чтобы легче переносить период недостаточно калорийного питания, надо меньше двигаться и теплее одеваться. Последнее способствует тому, что организм тратит меньше энергии на самообогрев.

8.7. Экономия тепла.

Заклеивать оконные щели бумагой следует только в том случае, если они большие. Если через щели немного дует, можно просто реже открывать форточку для проветривания. Чтобы уменьшить рассеивание тепла через оконные стекла, надо вставить дополнительные стекла или натянуть на оконные рамы прозрачную пластиковую пленку. На ночь следует задергивать на окнах шторы.
На время отсутствия людей в жилище, а также на ночь можно отключать отопление.
Даже при отрицательной температуре в жилище можно обеспечить тепловой комфорт на время сна, если спать не совсем раздетым и под толстым одеялом. Так как голова является значительным источником тепла в организме, надо укрывать ее одеялом (оставляя открытым лицо) или надевать на нее мягкую шапочку.
Для согревания постели требуется в десятки раз меньше тепла, чем для отопления комнаты. В постель можно класть грелку — флягу или пластиковую бутылку с кипятком. В качестве электрической грелки можно в крайнем случае использовать включенную в сеть электрическую лампочку мощностью примерно 30 Ватт, закрепленную, например, внутри консервной банки. При этом надо иметь в виду, что когда спираль лампочки накалена, к ее разрыву может привести даже легкое сотрясение.

8.8. Экономия электричества.

Для стен комнаты надо выбирать светлые тона: они лучше отражают свет и дают возможность использовать для освещения менее мощные лампы. Не следует вешать на стенах темные ковры. Участок стены возле рабочего стола можно закрыть белой бумагой. С потолочных ламп надо снять абажуры или хотя бы стирать с них регулярно пыль.
Лучше ввернуть всюду лампочки небольшой мощности, а яркое освещение включать только для работы. Люминесцентные лампы экономичнее ламп накаливания и обычно служат дольше.
Измените распорядок дня таким образом, чтобы полнее использовать световой день.
Используйте телевизор, имеющий малую электрическую мощность. Обычно чем меньше экран телевизора, тем меньше электрической энергии для него требуется.
Не утюжьте постельное белье. У рубашки, носимой под пиджаком, можно гладить только видимые места. Чтобы рубашка не стала после стирки слишком мятой, надо не выжимать ее, а расправить и дать воде стечь.
Холодильник поставьте в место с хорошей вентиляцией воздуха и не вплотную к стене.
Чтобы меньше загружать электрическую плиту, ешьте по возможности сырые и недоваренные продукты. (В них к тому же больше витаминов. Конечно, лучше подвергать сырые продукты поверхностной термической обработке — для защиты от глистов, бактерий и пр. Вообще говоря, приходится искать компромисс между необходимостью экономить энергию плюс обеспечивать организм витаминами и необходимостью защищаться от заражения.)
Можно сберечь значительное количество энергии рационализацией приготовления пищи. Кастрюли и сковородки должны соответствовать по размеру конфоркам, иметь плоское, плотно прилегающее к конфоркам дно и использоваться только с крышками. При варке надо снижать накал конфорки до минимума сразу же после того как началось кипение. Чтобы рис, горох и т. д. сварились быстрее, рекомендуется предварительно их размачивать. За 10 минут до окончания варки или жарения можно совершенно выключать конфорку и оставлять кастрюлю или сковородку на еще горячей плите. Кипятильник экономичнее электрической плиты. С помощью кипятильника можно варить даже горох — путем многократного доведения до кипения с последующими перерывами минут по пять.

8.9. Продление срока службы вещей.

Срок службы некоторых вещей можно продлить, если заранее укреплять их наиболее изнашивающиеся или уязвимые компоненты, а также обновлять или восстанавливать эти компоненты по мере прихода в негодность.
К примеру, не следует дожидаться, пока сотрется подошва обуви: надо наклеивать и прибивать кусочки кожи или резины на каблук. После того как эти наклейки сотрутся, их можно заменить другими.
На штаны ребенка можно заблаговременно нашить декоративные заплатки на коленях.
Ремонт вещей лучше предпринимать при первом проявлении дефекта, (разрыва, трещины и пр.), а не тогда, когда этот дефект увеличится настолько, что пользоваться ими станет невозможно.
К примеру, если у обуви начали расходиться швы или стала отставать подошва, можно без большого труда и на довольно продолжительное время задержать эти процессы. Для выполнения такого рода работ надо запастись небольшими гвоздями, капроновой нитью, шилом, иголками с широким ушком, клеем для кожи, струбциной (она нужна для сжимания склеиваемых поверхностей).
Надо по возможности не выбрасывать старые вещи, так как они могут служить источником деталей и материалов для ремонта других изделий. Кроме того, ваши обстоятельства могут ухудшиться настолько, что использование этих вещей по прямому назначению станет для вас приемлемым.

8.10. Самообслуживание.

В условиях бедности можно самому делать многое из того, что обычно покупается за деньги в качестве услуги. Наличие в доме небольшого набора инструментов и запаса материалов полезно так или иначе — на случай, если не будет возможности обратиться к более умелым людям за помощью. Некоторые инструменты имеют широкий спектр применений, а на материалы можно пускать отслужившие срок вещи, так что заведение домашней мастерской для элементарных работ не является дорогостоящим делом. Такие занятия, как домашнее консервирование или, например, стрижка, просты и не нуждаются в сложном материальном обеспечении. Что же касается самостоятельного выполнения более сложных работ, требующих особых приспособлений и регулярной практики, то это может оказаться приемлемым лишь в качестве постоянного приработка. При наличии некоторого интереса к работе руками может быть выбрано что-нибудь из следующего списка:
— шитье одежды;
— машинное вязание;
— починка обуви;
— строительство;
— отделка помещений;
— столярные работы;
— слесарные работы;
— ремонт электрических и электронных устройств.

Сносную короткую стрижку можно без посторонней помощи сделать даже самому себе — потратив на это минут сорок. Принцип стрижки: зажимать и срезать пучки волос, отмеряя пальцами нужную длину. Чем большее количество пучков будет срезано, тем ровнее окажется прическа.

8.11. Приспособление к инфляции.

При значительной инфляции следует тратить все свои деньги как можно скорее. Обращение их в «твердую» валюту рискованно, так как может невыгодно измениться ее курс. Лучше обращать их в запасы предметов, пригодных для личного использования.
Чтобы в условиях инфляции приобрести вещь, цена которой не намного отличается от вашего месячного дохода, и при этом не влезть в долги и не обращаться к валютным операциям и перепродажам, можно предварительно создать запас продуктов питания и других часто приобретаемых вещей, позволяющий некоторое время жить почти без новых денежных трат.
В условиях инфляции повышение цен на некоторые товары может запаздывать. Если оказываются дешевыми нужные и способные переносить длительное хранение вещи, надо использовать момент для создания их запасов.
Можно определить величину инфляции, во-первых, по покупательной способности своей зарплаты: сколько некоторого товара, регулярно потребляемого вами и составляющего значительную часть затрат, можно приобрести за свой месячный доход. Во-вторых, по курсу «твердой» валюты (но на него влияет не только инфляция). Первый способ — самый простой. В конце концов нас интересует покупательная способность именно нашей зарплаты, а не ситуация с ценами, валютными курсами и зарплатой вообще.
Надо обращать внимание не только на изменения цен, но и на то, какие причины могли вызывать ту или иную тенденцию.
При выборе подешевевшего товара для закупки про запас следует всегда сопоставлять цену товара с его полезностью. Лучше не приобретать даже оказавшийся очень дешевым товар, если ему нет существенного применения.
При закупке продуктов питания впрок надо учитывать (помимо их стоимости, калорийности, содержания жизненно необходимых веществ, способности переносить длительное хранение), такие их качества, как приятность вкуса и возможная вредность для здоровья (канцерогенность и пр.).

Ограбить, избить, убить без долгих разговоров могут с большой вероятностью представители любой из конфликтующих сторон: они измучены, раздражены, одержимы местью, не любят тех, кто не стремится стать одним из них, всех подозревают во враждебности и ищут, на ком разрядить свою злобу. Некоторые из них взялись за оружие из-за патологической склонности к насилию.

9. Психические проблемы в экстремальных ситуациях.

Ничто не является несчастьем, если ты не считаешь его таковым.
Боэций. «Утешение философией» (1.IV).


Не существует четких различий между психически здоровыми людьми и психически больными, поэтому к любой из этих групп следует относить себя с осторожностью.
Здравомыслящий и разбирающийся в проблемах психики человек может сойти с ума только в чрезвычайной ситуации — когда исчерпываются возможности усвоенных им и сознательно используемых средств психологической защиты. Эти средства таковы:
— вера в то, что в принципе можно найти приемлемый выход из любого трудного положения;
— отношение к личной смерти как к заурядному неизбежному событию, чрезмерно отдалять которое не имеет смысла (Диоген: «Стоит устранить страх смерти, как больше уж нечего будет бояться»);
— способность к волевому усилию; нахождение удовольствия в преодолении своей лени и трусости;
— склонность сомневаться, в том числе в неблагоприятных «окончательных диагнозах»;
— мечты и планы (основные и запасные);
— приятные воспоминания;
— настроенность на подвиг — на совершение из ряда выходящих положительных поступков (а не просто на самопожертвование — которое нередко дается слишком легко, но оказывается малополезным);
— привычка смеяться, в том числе над собой;
— настроенность отыскивать положительное в страдании;
— умение безопасно разрядить свою агрессивности.

9.1. Психогигиена.

Значительная часть болезней тела обусловливается в той или иной степени состоянием психики. Психические же нарушения нередко имеют причиной несоблюдение психогигиены.
Основные правила психогигиены:
— Избегать чрезмерных переживаний. Характер восприятия тех или иных обстоятельств зависит в значительной степени от точки зрения. Даже в неблагоприятных событиях следует отыскивать для себя что-то полезное — такое, о чем можно думать с удовольствием.
— Заботиться о балансе отрицательных и положительных эмоций. Первые должны уравновешиваться вторыми. Тех и других должно быть не слишком много и не слишком мало.
— Не использовать психотропных средств, которые оказывают более сильное воздействие, чем обыкновенный чай. Люди склонны употреблять психотропные средства в следующих случаях:
   — для повышения тонуса (чай, кофе, табак и пр.);
   — для снижения тонуса (алкоголь, снотворные и пр.);
   — для достижения состояния удовлетворенности (наркотики).
Чем шире используются психотропные средства, тем слабее становятся собственные регуляционные возможности психики, и тем в большей зависимости от этих средств человек оказывается.
— Избегать хронического переутомления. Регулярное дозированное перенапряжение, чередуемое с достаточным отдыхом, поддерживает навыки выживания и к тому же необходимо физиологически. Хроническое перенапряжение, возникающее у человека при длительном чрезмерно неблагоприятном воздействии среды, ведет к физическому и психическому истощению. Для предотвращения этого надо либо уклоняться от действия вредных факторов, либо искать способы компенсации их действия (положительными эмоциями, отдыхом, хорошим питанием).
— Не перегружаться информацией. Помимо переутомления, избыток информации ведет к некритичному ее восприятию и подавляет творческое мышление.
— Избегать манипулятивного информационного воздействия на психику. Для этого следует уклоняться от восприятия рекламы и политических выступлений, поменьше читать газеты, смотреть телевизор, слушать радио.

Шкала манипуляционных возможностей средств массовой информации выглядит следующим образом: радио > телевидение > газеты. Повышенная манипулятивность радио обусловливается тем, что обычно его слушают «краем уха». В этом случае имеет место малокритичное восприятие, и в подсознание закладываются различные абсурдные и ненужные представления, поскольку содержание большинства радиопередач оставляет желать много лучшего. Чтение газет гораздо менее вредно, чем слушание радио, потому что позволяет варьировать темп, пропускать ненужное, перечитывать, то есть делать восприятие несколько более выборочным и критичным.

9.2. Апатия.

При неожиданной катастрофе, когда гибель представляется неизбежной, самая большая опасность — впасть в состояние апатии: потерять желание действовать. История крупных аварий изобилует примерами, когда люди гибли лишь от того, что слишком быстро теряли надежду и ничего не предпринимали для своего спасения.
Защита от апатии состоит в том, чтобы заранее настраиваться на восприятие чрезвычайной ситуации как вашей собственной возможности пережить нечто значительное: проверить себя, доказать другим людям свою полноценность, а может даже и выбиться в герои. Вы должны испытывать душевный подъем. Ведите себя так, чтобы потом не стыдно было вспоминать о каждом мгновении. Критическая ситуация дает думающему человеку значительный толчок к пересмотру его системы самоорганизации и его мировоззрения. Он выходит из нее более способным к выживанию и к эффективной деятельности.
Некоторые люди готовы совершать героические поступки, лишь будучи на виду, причем часто поступки излишние, а оставшись без зрителей, теряют стимул для достойного поведения. Как правило, это личности психопатического склада, чрезмерно озабоченные своим местом в обществе и производимым на окружающих впечатлением. Поскольку психопатичность присуща в той или иной степени каждому, надо проявлять бдительность и критической ситуации правильно распознавать подоплеку тех или иных своих влечений.

9.3. Страх.

Чувство опасности побуждает к осторожности, мобилизует психическую энергию организма. Кто умеренно боится, тот остается живым и здоровым.
Человек мобилизует свои силы в угрожающей ситуации, если он:
— сознает возможность исправить эту ситуацию своими действиями;
— добровольно идет на риск ради достижения некоторых важных целей;
— находится на виду у людей, мнение которых для него существенно, и желает произвести на них хорошее впечатление.

На некоторых людей опасность действует угнетающе, а у некоторых вызывает приятное возбуждение, но ту и другую реакцию следует считать ненормальной.
Страх предупреждает людей об опасности, но встречать ее надо без страха. Вред от неуместного страха состоит в снижении способности принимать эффективные решения, в дрожи конечностей, в возможности испортить свою репутацию.
Преодолеть страх можно следующими способами:
— отвлечься: думать не об угрозе, а действиях, которые надо совершить;
— поискать смешное в своем положении;
— вытеснить страх ненавистью к врагам, яростью;
— сосредоточиться на необходимости произвести хорошее впечатление;
— разозлиться на себя;
— смотреть на происходящее как на возможность доказать свои выдающиеся качества;
— вспоминать о людях, которые достойно проявили себя в сходных обстоятельствах;
— думать о естественности смерти.

Чтобы незаметно прекратить дрожь в конечностях, можно сделать несколько статических упражнений для мышц.

Длительное переживание опасности нередко приводит к психическим нарушениям: неврозам, депрессии, мании преследования и т. п. Человек устает быть бдительным и начинает проявлять небрежность либо отчаивается и совершает действия, ведущие к гибели. Чтобы выдержать напряжение, следует чаще отвлекаться от неприятных переживаний, думать о прецедентах, иронизировать над своим положением, использовать всякую возможность для отдыха, для загрузки интеллекта приятной работой, для получения удовольствия.
У многих людей медленно нарастающая опасность не вызывает должной тревоги. Например, многие упрямятся, когда государственные службы выселяют их из опасных районов.

9.4. Поведение во время катастрофы.

Небольшое волнение в критической ситуации помогает соображать, сильное — мешает.
В состоянии психического напряжения может нарушиться восприятие времени: время как бы растягивается.
Может произойти раздвоение личности: одна половина думает и действует, а другая смотрит на это как бы со стороны и предается переживаниям. В другой половине человек обычно вспоминает какие-то эпизоды из своей жизни.
Сильный страх испытывается, когда еще не наступило состояние раздвоения личности и когда оно уже прошло. Раздвоение — это компенсация страха, дистанцирование от него.
В критической ситуации, требующей быстрых решений, срабатывают только самые сильные привычки, подавляя все остальные навыки и новоприобретенные знания.

9.5. Паника.

Паническое бегство возникает тогда, когда путь к спасению представляется доступным, но дефицитным. Если нет пути к спасению, то нет и паники. Если путь обнаруживается, но кажется, что всем не успеть воспользоваться им, начинается давка. В панике люди забывают о моральных нормах, причиняют повреждения друг другу и нередко достигают меньших результатов, чем если бы действовали организованно.
Паника не отключает способности людей понимать ситуацию, но чтобы образумить толпу, надо найти сильный довод и способ привлечь к себе внимание. Иногда людей, находящихся в смятении, останавливают угрозой применения оружия или даже показательным убийством самых активных нарушителей порядка.

9.6. Последствия критических ситуаций.

Как правило, у людей, переживших катастрофу, обнаруживаются нарушения психики: бессонница, апатия, страхи, кошмары, потеря аппетита, импотенция. Проблемы с психикой чаще начинаются не сразу после катастрофы, а через несколько месяцев.
Посткатастрофические нарушения психики обратимы. Очень помогает общение с людьми, пережившими аналогичные происшествия, и вообще со всеми, кто способен сочувственно выслушать откровенный рассказ.

9.7. Тренировка самообладания.

Многие бывают уверены в своем самообладании, пока не окажутся в критической ситуации.
Страх, гнев, ажиотаж — очень сильные эмоции, способные захватить сознание, вывести личность из-под волевого контроля. Их проще подавлять до того, как они проявятся в полную силу. Чтобы приобрести навык такого подавления, следует эпизодически попадать в не слишком рискованные ситуации, в которых эти эмоции проявляются. Частичная замена такому опыту — мысленное моделирование подобных ситуаций и своего поведения в них. Переживайте в воображении встречу с грабителем, драку в ресторане, пожар в самолете и пр.
Можно придумывать себе формулы самовнушения и насыщать их ассоциациями. Например: «Я не боюсь смерти, потому что после нее не о чем будет вспоминать. Моя смерть — ничто для вселенной». И т. д.
Не следует испытывать чужие нервы вместо своих: дожидаться поезда, лежа на рельсах, и т. п. Испытание высотой — другое дело. Попробуйте подойти к краю крыши — привязавшись на всякий случай веревкой.
Смотрите фильмы, в которых герои попадают в напряженные ситуации. Можно будет вспомнить эти фильмы с пользой, когда сами окажетесь в сходных обстоятельствах. (Также делайте практические выводы из увиденного: исправляйте и наращивайте свою систему выживания.)

9.8. Одиночная изоляция.

Всякая смерть лучше этого одиночного заключения, восхваляемого американскими филантропами!
М. Бакунин

Человек очень плохо переносит отсутствие новых впечатлений: мозг нуждается в регулярной нагрузке, как и всякий другой орган. Недостаток информации угнетает психику. В условиях изоляции от других людей и от событий окружающего мира у человека развивается лень, сонливость, но нарушается ночной сон. Одиночная камера — сильнейшее наказание для заключенного. Но такая ситуация вовсе не безнадежна для интеллектуала.
Основная опасность при длительной изоляции — это депрессия. Вы станете эмоционально более чувствительным, а, значит, более уязвимым от своих настроений.
Чтобы не деградировать, необходимо найти себе полезные занятия. Воспользуйтесь покоем для приведения в порядок знаний, идей, для развития самоорганизации. Вспоминайте прочитанные книги, увиденные фильмы.
Уделите внимание приятному оформлению интерьера, насколько это возможно.
Если питание достаточное, займитесь наращиванием мускулатуры. Если же еды не хватает, делайте гимнастику по системе йогов и упражнения на развитие ловкости.
Ухаживайте за каким-нибудь растением или хотя бы за плесенью. Заведите себе домашнее животное, например, паука. Наблюдайте за ним, ставьте эксперименты, попробуйте заняться его дрессировкой. Вы откроете для себя кое-что небесполезное.
В психогигиенических и творческих целях используйте прием «раздвоение личности» — не дожидаясь, пока ваша личность раздвоится в результате психической болезни. Вариантов много: оптимист и пессимист, государственник и анархист, аскет и сибарит, герой и эгоист и т. д. Если раздваиваться скучно — утройтесь, учетверитесь. Патологического в этом нет: человеку свойственно попеременно смотреть на мир с разных позиций и противоречить самому себе.
Сознательно начинайте думать вслух. Это когда-нибудь начнется само собой, и для профилактики психических нарушений лучше прибегнуть к этому заблаговременно. Занимайтесь ораторским искусством, поддерживайте навыки владения иностранным языком. Попробуйте петь или даже сочинять музыку.
Творчество — способ профилактики психических расстройств в условиях изоляции. Предпочтительнее интеллектуальное творчество: его продуктов никто не сможет вас лишить, пока вы в здравом уме. Затруднительность ведения записей — хороший повод начать серьезную тренировку памяти. Возможности развития памяти очень большие, и можно отлично удержать в голове не одну сложную теорию. Доступность средств письма привела к деградации способности запоминать у современных людей, но это качество является в значительной степени восстановимым.
Стройте планы на будущее. Пока есть на что надеяться, найдутся и силы на борьбу. Если нет возможности надеяться на что-то вполне вероятное, следует надеяться на чудо.

9.9. Групповая изоляция.

Межличностные конфликты — чуть ли не главная проблема всех длительных экспедиций. Необходимость постоянно общаться исключительно с одной и той же небольшой группой людей и невозможность уклониться от контактов с нею делает человека раздражительным. «Это психологическое состояние, когда самый покладистый человек брюзжит, сердится, злится, наконец, приходит в ярость, потому что его поле зрения постепенно сужается настолько, что он видит лишь недостатки своих товарищей». (Тур Хейердал «Путешествие на Кон-Тики»). Причина, по-видимому, в том, что нормальная потребность человека в переживании ненависти, обычно удовлетворяемая за счет многих субъектов и социальных групп, в условиях групповой изоляции оказывается направленной на нескольких конкретных людей.
Профилактика конфликтов, возникающих в условиях групповой изоляции, осуществляется путем тщательного подбора людей и проведения их психологической подготовки. Если есть возможность выбирать соседа, надо учитывать в нем следующие качества:
— физическую силу (способность победить вас в драке);
— уровень и склад интеллекта (способность осознать первопричины конфликтов);
— гибкость поведения (адаптируемость), способность менять свое мнение;
— моральные качества (готовность к компромиссам и т. д.);
— совместимость бытовых привычек;
— совместимость мировоззрений;
— взаимный интерес и уважение.

9.10. Депрессия.

Вот если камень на голову свалится — это настоящая беда, а позор, бесчестье, хула и дурная молва лишь постольку доставляют неприятности, поскольку мы их замечаем. А не замечаем — так и беды нет совсем.
Эразм Роттердамский. «Похвала глупости» (гл. XXXI).

Жизнь — это сплошной поток неприятностей, и человек лишь тогда является полноценным организмом — достойным того, чтобы жить — когда он легко справляется с этим потоком: от некоторых неприятностей уворачивается, некоторые переадресует другим людям (виноватым в них или более способных с ними справиться), некоторые ликвидирует, проявляя силу воли и творческие способности, на некоторые просто не обращает внимания. Он страдает лишь в той мере, в какой это необходимо ему для стимулирования своей активности и для поддержания способности переносить неприятности, которых может иногда оказаться слишком много из-за его ошибки или из-за какой-то неравномерности в потоке.
* * *
Депрессия наступает в результате большой неудачи или большой потери. К депрессии также может привести совокупность мелких неприятностей, отсутствие жизненного успеха — когда «все плохо». В таком состоянии может сформироваться суицидальное настроение, то есть навязчивая мысль о самоубийстве.
Чтобы не совершить в депрессивном состоянии какую-нибудь большую непоправимую глупость, установите для себя правило: всегда по возможности оттягивать принятие решений. Утро вечера мудренее. Появятся новые идеи, изменятся обстоятельства, кто-то даст хороший совет.
Учитывайте, что любая тяжелая потеря эмоционально переживается только первые несколько дней. Потом человек привыкает. Наберитесь сил на три дня.
А. Шопенгауэр («Афоризмы …», гл. 5): «Если мы не можем вытравить впечатление путем размышления, то самое лучшее нейтрализовать одно впечатление другим — противоположным». Поскольку переключиться с мыслей о чрезмерной неприятности на мысли о чем-нибудь приятном бывает слишком трудно, можно сосредоточиться на какой-нибудь другой неприятности — менее остро переживаемой. В мозге два центра возбуждения не могут существовать одновременно, и первая неприятность перестанет занимать целиком ваше внимание.
Если не хочется жить, проведите ревизию тех радостей, которые для вас еще доступны. Их может набраться достаточно, чтобы оправдать ваше существование. При невозможности устранить неприятности надо пробовать хотя бы компенсировать их удовольствиями. Конечно, при этом следует ограничиваться только такими удовольствиями, которые безвредны для вашего здоровья.
Если у вас есть враги, подумайте о том, как они будут обрадованы вашей преждевременной смертью или какой-нибудь вашей отчаянной глупостью.
Если вы всю жизнь не отваживались на какой-то хороший, но трудный поступок, совершите его напоследок. Это может существенно изменить ваши жизненные обстоятельства и ваше настроение в нужную сторону.
Хорошее лекарство от депрессии — работа или какое-нибудь другое отвлекающее занятие.
Чтобы неприятные происшествия не угнетали, надо относиться к ним как к неизбежным, закономерным явлениям. Поток умеренных неприятностей — нормальный компонент жизни. Дефицит неприятностей ведет к деградации способности противостоять им и делает человека более уязвимым. Мелкие неприятности приносят пользу напоминанием о возможности больших, против которых лучше принимать меры заранее. Когда неприятностей нет, надо спокойно или даже с некоторым нетерпением ожидать их. Когда они появляются, надо радоваться, что неопределенности больше нет, и что не случилось еще худшее. Избыток неприятностей бывает полезен тем, что способствует развитию интеллекта. Мало кто из великих людей прожил счастливую жизнь. Некоторые из них мучились так, что немногие захотели бы занять их место.
Иногда мелкие неприятности делают невозможным наступление больших бед и таким образом становятся полезными («Нет худа без добра»). Поэтому в отношении почти всякой неудачи уместно предположить, что, возможно, она избавила вас от чего-то еще более нежелательного. Это помогает сохранять хорошее (или не слишком плохое) настроение.

9.11. Бессонница.

Нормальный сон — необходимое условие здоровья и интеллектуальной продуктивности. Для сна требуются следующие условия:
— средняя степень утомления;
— удобная поза;
— мягкая постель;
— тепловой комфорт;
— отсутствие отвлекающих воздействий: звуков, прикосновений и пр.;
— отсутствие ощущений голода, жажды, боли и пр.;
— отсутствие неприятных мыслей, психического возбуждения, информационной перегрузки;
— привычная обстановка.

Невыполнение любого из этих условий обычно приводит к нарушению сна, которое может проявиться в трудности засыпания, преждевременном пробуждении, неглубоком сне. Наиболее требовательны к условиям сна холерики. Более высокая степень утомления делает организм менее привередливым в отношении условий сна, но она сама по себе мучительна, неблагоприятна для деятельности и вредна для здоровья.
Чтобы лучше засыпать, надо, среди прочего, не заниматься перед сном размышлениями о неприятном и не читать ничего возбуждающего. Анализ прошедшего дня обычно не способствует засыпанию, и лучше завершать его заблаговременно или не заниматься им вообще. Что касается отвлекающих звуков, то их можно заглушить «белым шумом» от какого-нибудь устройства.
Засыпание обычно проходит через следующие фазы:
— обустройство (нахождение удобной позы и пр.);
— расслабление;
— нарушение стройности мыслей;
— временные провалы сознания;
— устойчивый сон.

Чтобы быстрее заснуть, надо ухватиться за первую мысль, стройность которой оказалась нарушена вследствие частичного засыпания: не поправлять ее, а сосредоточиться на ней и дать ей развиться.
Если первая попытка заснуть оказывается прерванной, это нередко приводит к бессоннице, поэтому надо бережно относиться к первой попытке и тщательно подготавливать условия для успешной ее реализации.
Причиной бессонницы может стать и страх перед нею, поэтому надо иметь наготове что-то для спокойного чтения и не относиться к ней как к большой неприятности.

9.12. Гнев, возмущение, ненависть.

Первый шаг овладения гневом — заметить, что поддаешься ему, тем самым взять верх над возбуждением, определяя, до какой точки — и не дальше — должен дойти гнев.
Б. Грасиан. «Карманный оракул» (155).

Всякий человек может выбирать, кого любить, кого ненавидеть, на кого не обращать внимания. Выбор нередко зависит скорее от планов выбирающего, чем от личных качеств или поступков окружающих его людей, потому что одни и те же человеческие недостатки иногда легко прощаются нами, иногда ставятся людям в вину. Кроме того, на количество любимых и ненавидимых и на степень испытываемых к ним чувств влияет физиологическая потребность в переживании любви и ненависти (конечно, удовлетворять эту потребность надо в умеренной степени: не слишком много, не слишком мало). Таким образом, один и тот же индивидуум может стать для нас объектом любви или объектом ненависти в зависимости от того, по какую строну фронта он невольно оказался при текущем раскладе наших намерений, а также того, набрали мы или не набрали физиологически необходимое количество друзей и врагов.
Любить людей по-христиански может позволить себе только тот, кому ничего от них не нужно: кто всем обеспечивается сам и контактирует с ними лишь тогда, когда хочет сделать доброе дело или пострадать. Остальные обречены на столкновение интересов. Они или сражаются, или вымирают. Им нужно все время держать оборону по периметру своей территории, иначе ее быстро приберут к рукам соседи. Конечно, среди тех, с кем приходится соприкасаться, попадаются и люди, не склонные к экспансии (сдерживаемые внутренними факторами, а не препятствиями извне, или просто слабые), но их мало. Более или менее ожесточенная война с себе подобными — нормальный и неотъемлемый компонент жизни и даже потребность. Кому-то приходится бороться больше, кому-то меньше; кто-то выдерживает тяготы борьбы, кто-то нет.
Чтобы не изнурять себя ненавистью, для которой нет разрядки, надо относиться к своим непримиримым врагам как к низшим существам (вроде тараканов), на которых не распространяется действие ваших социальных инстинктов. Не вступайте с ними в какие-либо переговоры, пререкания, объяснения, а спокойно готовьте свои ответные меры. Если вы не можете отвлечься от гневных мыслей о вашем противнике, причем не удается переключить внимание даже на что-то очень приятное, подумайте о других своих недоброжелателях: это несколько успокаивает вместо того, чтобы распалять еще больше.
Сдерживание чрезмерного гнева также облегчается сосредоточением на планах мести. До реализации планов может не дойти, зато трудный период будет пережит менее мучительно. При планировании ответа на причиненное вам зло следует выбирать осторожные средства: учитывать, что если в воображении вы раздаете удары направо-налево своим противникам, то чтобы сорваться на реальную агрессивную выходку, вам понадобится совсем незначительный толчок (потому что внутренне вы окажетесь уже на это настроены), и, таким образом, решив одну проблему, вы создадите другую.
Речь и действие имеют значительное обратное влияние на психику, поэтому чтобы преодолеть чрезмерную нервозность, бывает полезно спокойно поговорить с самим собой (вслух или мысленно) либо заняться какой-нибудь отвлекающей работой.

9.13. Обида.

У Ксенофонта («Воспоминания о Сократе», кн. III, гл. 13):
«Как-то раз кто-то сердился, что один человек не ответил на его приветствие. Смешно, сказал Сократ: если бы ты встретил человека с каким-нибудь телесным недостатком, которого у тебя нет, ты не стал бы сердиться, а попался тебе человек с такой душевной грубостью, которой у тебя нет, — это тебя огорчает».
Чувство обиды приносит большую пользу, когда проявляется уместно. Оно заставляет добиваться более высокого статуса в обществе или хотя бы сохранять тот, который есть. И оно же в состоянии отравить жизнь, когда возникает по любому поводу. Конечно, надо обращать внимание на всякие мелочи — потому что только по ним можно распознать приближающиеся неприятности. Но не следует немедленно на эти мелочи реагировать — не разобравшись в обстоятельствах. Абсолютной деликатности быть не может, и кто-то всегда будет невольно чуть-чуть наступать вам на ноги.
Чувство обиды не возникает по отношению к врагу, а только по отношению к тому, от кого не ожидалось ничего плохого. Поэтому чтобы погасить обиду, бывает достаточно зачислить обидчика во враги.
У некоторых людей чувство обиды оказывается чрезмерным и проявляется извращенно. Такие люди упиваются своими обидами, а если последних не хватает, ищут новые.

9.14. Зависть.

Кроткое сердце — жизнь для тела, а зависть — гниль для костей.
Книга Притчей Соломоновых (14:30).

«Исследуя вопрос, что такое зависть, Сократ находил, что она есть некоторая печаль, но печаль не о несчастии друзей или о счастии врагов: завистники, говорил он, только те, кто горюет по поводу счастия друзей» Ксенофонт («Воспоминания о Сократе», кн. III, гл. 9.8).
Зависть полезна для здоровья и социального роста человека, если побуждает его к деятельности, направленной на то, чтобы сравняться с теми, по отношению к кому она возникает, и к тому же имеющей шанс на успех, и вредна, если не побуждает ни к какой деятельности либо вынуждает браться за непосильные задачи, или причинять неприятности тем, кто лучше, или мстить обществу за пренебрежение к нему.
Надо управлять своей завистью: возбуждать ее в себе для использования в качестве стимула, и подавлять ее, если в стимуле нет необходимости или если обстоятельства делают ваш успех невозможным. При некоторой гибкости ума можно найти достоинства в том, в чем другие видят лишь недостатки, и стать на такую точку зрения, с которой вы будете смотреться не самым худшим образом.
Чтобы загасить неуместно вспыхнувшее по отношению к кому-то чувство зависти, бывает достаточно сосредоточиться на мысли о том, как много есть на свете людей, которые достойны вашей зависти в еще большей степени.

9.15. Монотонность работы.

Многие интеллектуалы плохо переносят монотонную физическую работу. Она бывает настолько для них чужда и мучительна, что приходится бороться с отчаянием. Чтобы меньше страдать, надо пользоваться тем, что такая работа, как правило, позволяет думать о постороннем.
На время работы займите голову приведением в порядок прошлых впечатлений: вспоминайте приятные эпизоды, фильмы, книги. Анализируйте свою жизнь. Этого развлечения хватит надолго. Еще можно мечтать — о том, как хорошо все когда-нибудь будет. Ищите выгоду в сложившемся положении. Она может состоять, например, в тренировке мускулов, в развитии некоторых психических качеств.
Во всякой работе возможны какие-то улучшения. К примеру, при копании ямы можно оптимизировать способ держания лопаты, ритм движений, размер усилий, положение тела, последовательность изъятия грунта и т. д. Это сделает работу менее скучной и менее тяжелой.

9.16. Волнение.

Людям свойственно волноваться перед рискованным действием и во время его. Если перед таким действием избегать беспокойных размышлений о нем, волнение может возникнуть в процессе его совершения — когда будет еще менее желательным. Поэтому лучше разобраться со своими чувствами заранее.
Чтобы уменьшить волнение, рекомендуется следующее:
— Перед выполнением действия:
   — представлять, что волнение не мешает, а готовит психику и остальной организм к выполнению требуемого действия;
   — отработать (хотя бы мысленно) различные элементы требуемого действия и заранее припомнить то, что может пригодиться;
   — оптимистично оценить последствия возможной неудачи, продумать способы компенсации ее неблагоприятных последствий.
— В процессе выполнения действия:
   — вытеснить или потеснить волнение другим сильным переживанием (вспомнить о чем-нибудь очень приятном или очень неприятном);
   — смотреть на свою ситуацию со стороны, представить себя ее исследователем;
   — нагрузить мышцы;
   — причинить себе боль.

9.17. Фобии.

Фобия (навязчивый страх) — извращенное проявление стремления к безопасности. Люди боятся бактерий, пауков, лошадей, собак, грибов, замкнутого или открытого пространства, воды, высоты, темноты, грозы, стариков, врачей, лекарств и т. д. Болезненное неприятие какого-либо фактора может проявляться не только в виде страха, но также в виде отвращения или ненависти.
Нередко приобретает навязчивый характер беспокойство не за себя, а за своих детей.
Частое воздействие вызывающего неприятие фактора, от которого невозможно защититься, ведет к развитию неврастении.
Всякий страдающий фобией имеет какое-то рациональное обоснование своих эмоций и принимаемых защитных мер.
Наличие какой-либо фобии хорошо тем, что свидетельствует об отсутствии склонности к самоуничтожению. Никак не могут повредить, к примеру, фобии по отношению алкоголю, наркотикам, сексуальным извращениям.
Чтобы преодолеть чрезмерный навязчивый страх, надо размышлять о полезности умеренного эпизодического воздействия некоторых разрушительных факторов, о неизбежности риска, о вреде неуместных переживаний и о том, что человек, не способный справиться с излишними опасениями, является неполноценным. Для подавления страхов не следует прибегать к употреблению алкоголя или других психотропных средств, так как это заменяет одну проблему другой, не менее тяжелой.

9.18. Употребление алкоголя.

Алкоголь в очень небольших количествах безвреден для организма и даже может оказывать положительный эффект (согревание, снятие стресса), но удержаться от чрезмерного употребления алкогольных напитков легче, если исключить их из употребления совсем. Если вы хотите быть особенным, это для вас хороший способ выделиться. Некоторые, наоборот, вынуждены употреблять алкоголь в компании для того, чтобы не слишком выделяться.
Среди прочего, пьяный человек — потенциальная жертва трезвых негодяев.
Чтобы растянуть во времени переработку алкоголя организмом и, следовательно, уменьшить степень опьянения, надо хорошо закусывать. Всякая обильная закуска впитывает алкоголь и тормозит всасывание его стенками желудка. Таким образом, у вас будет время, чтобы добраться до унитаза и сунуть два пальца в рот. Если рвота не получится, помочите пальцы в унитазе и повторите попытку.
Чтобы алкоголь в организме скорее переработался, надо интенсивнее двигаться. Нейтрализации алкоголя также способствует прием большой дозы (1 г) аскорбиновой кислоты.
Употребление самодельных ягодных настоек, денатурата, а также некачественных напитков, сделанных на подпольных фабриках, может привести смертельному отравлению.

9.19. Употребление наркотиков.

Человеку свойственно стремиться к удовольствиям и избегать неприятностей. Если для нормального самочувствия ему не хватает естественных удовольствий, он прибегает к искусственным. В числе последних — и музыка, и кино, и наркотики.
Причины обращения людей к наркотикам:
— дефицит приятных эмоций, вызванный нехваткой благ или, наоборот, пресыщением ими;
— любопытство;
— желание выглядеть опытным человеком;
— желание не отставать от товарищей.

Не следует пробовать наркотики ни под каким предлогом. Для здоровья, возможно, не будет большого вреда от одного раза, но моральный барьер будет навсегда сломан, поддаться же соблазну во второй раз гораздо легче.
Вообще, лучший способ уберечься от опасных соблазнов — не пробовать. Личный опыт представляет собой незначительное достижение по сравнению с риском распада личности и разрушения здоровья.
Конечно, жесткая самодисциплина подозрительна для окружающих и привносит дополнительные сложности в общение, но если вы сильная личность или хотите ею быть, вам незачем подстраиваться под мнения слабых заурядных людей. К тому же волевые качества существенно прибавляют вам ценность в деловых контактах, при устройстве на работу в солидное учреждение, а также в отношениях с представителями другого пола.

9.20. Сохранение надежды.

В неблагоприятных условиях помогает держаться надежда на лучшее. Солдат мечтает об окончании службы, Робинзон — о парусе на горизонте. Когда кончаются надежды, кончается и жизнь.
Немного есть вещей, в которые стоит верить, и одна из них — существование приемлемого выхода из любого неприятного положения. Трудность состоит лишь в том, достаточно ли вы сообразительны, чтобы этот выход отыскать.
Имейте запасные мечты на случай провала основной. Не возлагайте чрезмерных надежд на какой-нибудь один сильный ход. Надо двигаться сразу в нескольких направлениях. Правда, чрезмерно разбрасываться тоже не следует, иначе наверняка не достигнете ничего.
Надежды бывают реализуемые и несбыточные. Последние полезны тем, что помогают дождаться благоприятных обстоятельств или хороших идей.
Одни надежды подталкивают к деятельности, другие оправдывают бездеятельность. Первые предпочтительнее только в том случае, если вызванная ими деятельность так или иначе оказывается чем-то достаточно полезной, даже если надежды не оправдаются. Конечно, если дело касается только размышлений, то лучше надеяться на то, что вам удастся придумать решение своих проблем, чем на то, что проблемы решатся сами собой, хотя последнее тоже иногда случается.
Приобретению и поддержанию надежд способствуют кино и литература. В большинстве произведений (не трагедийных, конечно) события завершаются для главного героя благополучно.
Вообще говоря, мир настолько сложен в сравнении с нашей способностью понимать его, что лучше следовать совету А. Шопенгауэра: «Ни при каком событии не следует слишком ликовать или слишком горько плакаться — отчасти вследствие изменчивости всех вещей, могущих каждую минуту изменить свое положение, отчасти вследствие возможности ошибки в наших суждениях о том, что вредно и что полезно: почти каждому случалось горевать о том, что оказывалось впоследствии его истинным счастьем, и радоваться тому, что становилось для него источником величайших страданий» («Афоризмы …», гл. 4).

10. Общая подготовка к неприятностям.


10.1. Комплект жизнеобеспечения.

Держи в мыслях изгнание, пытки, войны, болезни и кораблекрушения. Случай может отнять у тебя родину и тебя — у родины, может бросить тебя в пустыню, может сделать пустыней место, где сейчас задыхаются в толпе.
Сенека. Письмо Луцилию (XCI).

… Есть такие вещи, — как, например, перочинный ножик, спички, огрызок карандаша, блокнот — без которых я вообще не могу представить себе человека мужского рода. Есть вещи, без которых человеку просто не обойтись, и не потому, что они абсолютно практически необходимы, а потому, что они в высшей степени поэтичны и авантюристичны.
Карел Чапек. «Коробка спичек».

Вы избавитесь от многих неприятностей, если возьмете на себя труд постоянно держать при себе небольшой набор вещей, позволяющий жить и действовать вне дома — вдалеке от налаженного быта.
В комплекте жизнеобеспечения различаются вещи для регулярного применения и вещи для применения в исключительных обстоятельствах (аварийный набор).
При формировании аварийного набора должны получать преимущество вещи, которые удовлетворяют следующим требованиям:
— выполняют существенную функцию;
— имеют дополнительные применения;
— мало весят и занимают незначительное место;
— не портятся со временем.

Возможны различные уровни полноты и компактности подручных запасов, определяемые способами их хранения.
Способы хранения подручных запасов:
— непосредственно в карманах (предпочтительнее во внутренних и не в верхней одежде);
— в плоских коробочках, размещаемых по карманам;
— в поясе с кармашками или в патронташе (в гнездах которого закрепляются мелкие вещи, подобранные по форме);
— в поясной сумке;
— в 1..3 коробочках, которые размещаются в сумке, носимой на ремне через плечо.

Если носить комплект жизнеобеспечения в поясной сумке, то лучше такая, которая навешивается на брючный ремень, а не крепится на отдельном поясе: в этом случае меньше вероятность, что ее срежут воры.
Состояние вашего портативного набора в идеале должно быть таким, чтобы вы могли в любой момент раствориться с ним в городских «джунглях» или в ближайшем лесу и продержаться там без чрезмерных неудобств хотя бы несколько дней (до того как ваша жизнь снова наладится).
Вот список вещей для хранения на себе или при себе (упорядоченный по функциональным группам, а в пределах групп — по убыванию важности):
— ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ: йод, бинт, пластырь, клей для замазывания ран, витамин С, аспирин, фурацилин, вазелин, фенолфталеин (от запора), хлорамин (для дезинфекции), цинковая мазь (от грибков), презерватив.
— ДЛЯ РЕМОНТА: нитки, иголки, пуговицы, изоляционная лента, отвертка, штопор, пилка по металлу (только полотно), монтажный провод, пассатижи.
— ДЛЯ УХОДА ЗА ТЕЛОМ: ножницы, зубная щетка, зубочистка, зеркальце, одеколон, бумага, мыло, бритвенный станок, бритвенные лезвия, крем для бритья, зубная паста, лосьон, вата.
— ДЛЯ ПИСАНИЯ: бумага, карандаш, шариковая ручка.
— ДЛЯ ПИТАНИЯ: кружка, ложка, кипятильник, штопор, соль.
— ДЛЯ ДОБЫВАНИЯ ПИЩИ: рыболовные крючки, леска, грузила, блесна.
— ДЛЯ ПИТЬЯ: фляжка, прочные пластиковые пакеты (в которых можно держать воду), марганцевокислый калий (для дезинфекции).
— ДЛЯ РАЗЖИГАНИЯ ОГНЯ: зажигалка, провощенные спички, увеличительное стекло, сухой спирт.
— ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ВЕЩЕЙ: матерчатые сумки, пластиковые пакеты.
— ДЛЯ ПРОЧЕГО: нож, компас, свечка, фонарь, веревка или ременная лента (способная выдержать вес тела), сапожная щетка, деньги.

Достаточно сложную задачу представляет подбор указанных вещей таким образом, чтобы их совокупный вес не превышал 2 кг (постоянно носить с собой больший груз утомительно).
Возможные дополнительные принадлежности (на случай эвакуации, поездки в другой город и т. д.): большой кусок пластиковой пленки (для защиты от дождя, для многих других применений), носки, носовые платки, комплект белья, полотенце, зонт, пара легкой обуви, костюм из болоньевой ткани (он компактен и защищает от дождя), лопатка, солнцезащитные очки, пилка по дереву, топорик, противогаз. Вместо спального мешка можно использовать теплую куртку и ватные штаны.
В сумке со множеством карманов удобно отвести отдельные места для чистых пластиковых пакетов, грязных пластиковых пакетов, бумажных салфеток, мусора.
Веревка или ременная лента по прочности должна быть такая, чтобы, перерезанная наполовину (а лучше — на 2/3), она еще выдерживала ваш вес. Плетеная веревка надежнее крученой, поскольку сохраняет некоторую прочность даже тогда, когда в пределах небольшого участка перерезаны все ее нити. Ременная лента предпочтительнее веревки, поскольку ее можно компактно сворачивать и к тому же она пригодна для …
— использования в качестве кровоостанавливающего жгута;
— бинтования грудной клетки при переломе ребер;
— закрепления шин на сломанных конечностях.

К тому же ременная лента обычно несколько прочнее, чем аналогичная по весу и длине веревка, — вследствие более плотного переплетения нитей. (Надо учитывать, что ременная лента имеет преимущество перед веревкой лишь в качестве компонента аварийного набора, а для регулярного использования веревка существенно лучше ленты, потому что более стойка к истиранию: внутренние волокна защищены в ней наружными.)
Жидкости, таблетки, порошки можно хранить в однотипных длинных и узких флаконах для лекарств. Такими флаконами удобно набивать патронташ.
Если комплект жизнеобеспечения размещается более чем в одной емкости (коробке и пр.), следует предметы, запасаемые более чем в одном экземпляре (ножи, зажигалки, бритвенные лезвия, пластиковые пакеты, иголки с нитками, веревки и пр.), распределять между емкостями равномерно (а эти емкости — между сумками) — на случай потери некоторых из них.
Можно различать минимальный, нормальный и расширенный комплект жизнеобеспечения. Возможный состав минимального комплекта:
— нож; | — зубная щетка;
— компас; | — зубочистка;
— зажигалка; | — нитки, иголки;
— ножницы; | — бумага;
— пластиковые пакеты; | — карандаш;
— шнур; | — зеркальце.

Зеркальце может использоваться следующим образом:
— при исследовании и обработке повреждений на лице и других непосредственно не обозреваемых участках тела;
— при извлечении инородного тела из глаза;
— для подачи сигналов.

Состав комплекта зависит от возраста, пола, слабостей организма его обладателя.
Могут выделяться следующие варианты комплекта:
— по степени приближенности к пользователю:
   — для постоянного ношения;
   — хранимый наготове в жилище, на рабочем месте, в автомобиле;
— по набору обеспечиваемых возможностей:
   — универсальный;
   — специальный (для особых обстоятельств);
— по месту применения:
   — для городской среды;
   — для естественной среды (нормальный, арктический, тропический, пустынный).

Такие предметы, как отрезок веревки, пластиковый пакет, пластиковая накидка, зажигалка, носовой платок, бумага, могут быть уложены в карманы каждой рубашки, каждого пиджака, каждой куртки — чтобы не перекладывать их всякий раз при смене одежды и не попасть в неблагоприятную ситуацию вследствие забывчивости. Они занимают мало места и не портятся, а их избыток позволяет оказать кому-то помощь без большого ущерба для себя.
Возможные нетипичные применения пластикового пакета:
— утеплитель для ног;
— емкость для жидкости;
— поплавок (с помещенной внутрь одеждой — средство преодоления «водной преграды»);
— средство гидроизоляции при сооружении убежища;
— материал для конденсатора, обеспечивающего получение питьевой воды в засушливой местности или опреснение морской воды.

Поскольку пластиковые пакеты характеризуются разнообразием и значимостью применений, а также малой стоимостью и ничтожностью занимаемого места, они должны присутствовать в вашем снаряжении в большом количестве.

Надлежит всегда быть готовым к обыску и личному досмотру: не иметь при себе, в жилище, на рабочем месте ничего такого, что было бы стыдно или опасно показать другим, поскольку, возможно, это придется однажды сделать совершенно неожиданно для вас.
Аварийное и походное снаряжение не должно бросаться в глаза, внешне отличаться хорошим качеством — чтобы его обладатель не стал жертвой ограбления (особенно в случае массового бедствия, когда средства жизнеобеспечения существенно поднимутся в цене, а социальный порядок будет в значительной степени разрушен).
Аварийное снаряжение в жилище и на рабочем месте должно быть размещено так, чтобы при необходимости можно было быстро взять из него то, что потребовалось.
На рабочем месте держите, среди прочего, небольшой запас одежды — на случай пожара или резкого похолодания.
Располагаемые в разных местах вашего пребывания дополнительные комплекты аварийного снаряжения, вероятность возникновения потребности в которых невелика, можно составлять из вещей, выработавших основную часть своего ресурса: слишком изношенных для повседневного применения, но еще могущих оказаться полезными в экстремальных условиях.
При обустройстве на новом месте (в жилище, в рабочем помещении) следует прежде всего исследовать его на предмет возможных опасностей и защиты от них, принять меры для повышения его защищенности и способности защищать, для обеспечения возможности быстро эвакуироваться из него, а также разместить там защитное снаряжение. При оставлении старого места забирать оттуда защитное снаряжение надо в последнюю очередь.
Портативный аварийный набор можно иметь при себе даже во время пребывания в собственном жилище. В этот набор может входить следующее:
— нож;
— веревка (пригодная для спуска по ней с высоты в несколько этажей);
— носовой платок;
— фонарик;
— зажигалка.

Назначение такого набора:
— облегчение действий в случае отключения электричества в темное время;
— самозащита и эвакуация в случае, если вы окажетесь отрезанным от выхода из жилища и от своих запасов пожаром или налетчиками;
— частичное жизнеобеспечение после внезапного оставления жилища.

При купании в открытом водоеме можно брать с собой аварийный набор в небольшой поясной сумке. В этом наборе вполне уместен, по крайней мере, острый нож — для разрезания рыболовных снастей, если вы в них запутаетесь. Маловероятно, но также в принципе возможно, что вам придется выйти на берег не в том месте, в котором вы сошли в воду. Любые предметы сохранятся в таком наборе вполне сухими, если их плотно завязать в пластиковый пакет или в кусок пластиковой пленки.
* * *
Чтобы одежда, спальный мешок, палатка были в сложенном состоянии компактнее и занимали меньше места в рюкзаке, надо ужимать их посредством обматывания верёвками, а чтобы не страдали от воды — вдобавок помещать в пластиковые пакеты.

10.2. Запасы.

Запасы нужны на случай войны, стихийного бедствия, развала экономики, вынужденного сидения дома.
Правила формирования запасов:
— Накапливать только то, без чего действительно нельзя обойтись. К примеру, запасать шампунь не обязательно, так как вместо него можно использовать туалетное мыло.
— Хранить запасы рассредоточенно.
— Продукты питания и вещи, портящиеся при длительном хранении, но не помеченные данными о предельном сроке реализации, помечать датой приобретения — указывая ее на упаковке или на вкладываемой в упаковку записке.
— Периодически (например, раз в 3 месяца) просматривать запасы: избавляться от моли, выбрасывать испорченное, пускать в дело те вещи, для которых срок хранения заканчивается.
— По возможности не выбрасывать старые вещи: одежду, обувь, упаковку.
— Дешевые и непортящиеся вещи (например, иголки, свечи, веревки) запасать с избытком — чтобы иметь возможность помогать другим людям и заниматься обменом.
— Учитывать, что есть предметы, которые лучше выбросить по истечении срока годности, не разу ими не воспользовавшись, чем оказаться без них в критической ситуации.

Приблизительный перечень запасаемых предметов:
— ЭЛЕМЕНТЫ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ: лампочки, предохранители, вилки, розетки, патроны для лампочек, выключатели, нагревательные спирали, провод, изоляционная лента.
— ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫХ РАБОТ: паяльник, кусачки, припой, канифоль, монтажный провод.
— ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОЧИНКИ ОДЕЖДЫ: ножницы, иголки, нитки, пуговицы, кнопки, крючки, «молнии», лоскуты.
— СЛЕСАРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ: молоток, пилы по металлу, напильники, гаечные ключи, отвертки, пассатижи, дрель, сверла.
— СТОЛЯРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ: пилы по дереву, топор, стамески, лобзик, струбцины.
— СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ: гвозди, шурупы, заклепки, винты и гайки, дюбели.
— ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ МАЛЯРНЫХ РАБОТ: кисти, краска, растворители для краски (олифа, ацетон).
— ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ И ЧЕРТЕЖНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ: линейка, угольник, транспортир, циркуль, рулетка, уровень, штангенциркуль.
— ПРОЧИЕ ИНСТРУМЕНТЫ: шило, кельма, лопата, «монтировка», стеклорез.
— ПРОЧИЕ МАТЕРИАЛЫ: доски, фанера, кожа, пластмасса, стекло, проволока, листовой металл, веревки, ткани, поролон, клей.
— ВЕЩИ ДЛЯ КУХНИ: ложки, вилки, ножи, посуда, штопоры, консервные ножи, пробки, крышки для бутылок и банок, средства для чистки (отскребывания) посуды, примус, кипятильники, электрическая плитка, малогабаритная газовая плитка.
— ЭЛЕМЕНТЫ ВОДОПРОВОДНОГО ОБОРУДОВАНИЯ: краны, муфты, прокладки, «колена».
— ЭЛЕМЕНТЫ ДЛЯ ОСНАЩЕНИЯ ДВЕРЕЙ И ОКОН: ручки, замки (навесные, накладные и внутренние), петли, защелки, цепочки, «глазки», сетка от насекомых, уплотнители (для заделки щелей).
— ОДЕЖДА: носки, белье, штаны, рубашки и пр.
— АКСЕССУАРЫ: зонты, очки, носовые платки, перчатки.
— ОБУВЬ: повседневная, комнатная, резиновая, спортивная.
— СРЕДСТВА ДЛЯ РЕМОНТА ОБУВИ И ДЛЯ УХОДА ЗА НЕЮ: шнурки, щетки, крем, сапожные гвозди, резина, кожа, толстые нитки (дратва), иголки с широким ушком.
— СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА ТЕЛОМ: зубные щетки, зубочистки, зубная паста, мыло, лосьон, одеколон, шампунь, крем «после бритья», бритвы, лезвия для бритв, электробритвы, зеркальца.
— СРЕДСТВА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ:
   — медицинские инструменты: термометры, спринцовки, пипетки, грелки, пинцеты, скальпели, шприцы;
   — медицинские материалы: бинт, пластырь, вата;
   — средства для обработки повреждений кожи: йод, бриллиантовая зелень, фурапласт, клей БФ-6;
   — витамины: витамин С, витамин А, поливитамины;
   — от насморка: нафтизин, глазолин;
   — от ангины: ингалипт, фурацилин;
   — от аллергии: димедрол;
   — от головной боли: анальгин, аскофен, цитрамон;
   — от ожогов: грамицидиновая паста;
   — сердечные средства: валидол, нитроглицерин, корвалол;
   — от грибков: цинковая мазь, нитрофунгин;
   — от потертостей: вазелин;
   — обезболивающие: но-шпа, новокаин;
   — жаропонижающие: аспирин, парацетомол;
   — антибиотики: ампициллин, бисептол, трихопол;
   — от запора: фенолфталеин;
   — жидкости для приготовления лекарств: спирт, дистиллированная вода, глицерин, новокаин.
— ЧИСТЯЩИЕ И МОЮЩИЕ СРЕДСТВА: стиральный порошок, хозяйственное мыло, пищевая сода.
— ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ СРЕДСТВА: марганцевокислый калий, хлорамин, нашатырный спирт, перекись водорода.
— ПИЩА: консервы, крупы, сахар, соль (ее может понадобиться очень много, если придется засаливать мясо), сухое молоко.
— ВОДА: питьевая — в виде консервированных напитков с большим сроком хранения; для прочих целей — в канистрах, бидонах, пластиковых бутылках, пластиковых мешках.
— КАНЦЕЛЯРСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: бумага, тетради, конверты, карандаши, шариковые ручки и стержни к ним, резинки для стирания, кнопки, скрепки, клей.
— ПОХОДНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: рюкзаки, палатки, спальные мешки, котелки, фляги, сухой спирт, складные ножи, компасы, примусы.
— АВАРИЙНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: противогазы, респираторы, огнетушители, веревки.
— ЕМКОСТИ: пластиковые пакеты, сумки, чемоданы, баки или бидоны для воды.
— ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА: велосипед, надувная лодка, лыжи.
— СРЕДСТВА СВЯЗИ: радиоприемник.
— ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ: механические часы с будильником (они не требуют батареек и не повреждаются электромагнитным импульсом), весы, термометры для измерения температуры воздуха и воды, радиационный дозиметр, ампер-вольт-омметр.
— ТОПЛИВО: дрова, бумага, керосин, бензин, спирт, сухой спирт.
— СРЕДСТВА АВАРИЙНОГО ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ: электрические печки, дровяная печка.
— СРЕДСТВА АВАРИЙНОГО ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ: велосипедный электрический генератор, бензиновый электрический генератор, аккумуляторы.
— СРЕДСТВА АВАРИЙНОЙ ГЕРМЕТИЗАЦИИ ПОМЕЩЕНИЯ: мягкая уплотняющая лента, липкая лента.

Диктофон, 2..3 портативных устройства для радиосвязи, небольшой фотоаппарат и подзорная труба (или бинокль) не относятся к жизненно важным предметам, но могут оказаться полезными. Приобретите их, если ваш доход позволяет это сделать.
Если случится глобальная катастрофа, никто не пришлет вам свои обноски в качестве «гуманитарной помощи». Поэтому по возможности не выбрасывайте старой одежды и обуви, если они еще пригодны к использованию. Храните этот запас вне дома: спрячьте на даче, в гараже, в сарае или даже закопайте в лесу, герметично упаковав в пластиковый мешок.
Запасу обуви надо уделять особое внимание, поскольку рваная обувь может в трудных условиях привести вас к гибели, тогда как, к примеру, рваная рубашка такой угрозы не влечет. Пара обуви при интенсивной носке истирается примерно за полгода, рубашка — за два. Следует учитывать, что в кризисных условиях, вероятно, придется передвигаться пешком гораздо больше, чем в благополучное время.
Не выбрасывайте испорченных электрических устройств, сломанных шариковых ручек, пустых флаконов из-под лекарств и тому подобных вещей, пока есть куда их помещать. Это, среди прочего, источники запасных частей и материалов для ремонта других вещей.
Запасы следует держать в сухих темных местах: влажность и свет усиливают нежелательные химические реакции и жизнедеятельность микроорганизмов.
Что касается запаса топлива к примусу, газовой плитке и т. д., то хранить его следует так, чтобы не возникала дополнительная угроза при пожаре. Можно держать небольшое количество топлива на балконе — в защищенном от солнца месте и подальше от горючих вещей. Еще лучше — найти какое-то место вне жилища. Не храните горючие жидкости в пластиковых емкостях, так как эти жидкости понемногу испаряются через микропоры.

При создании запасов не следует закупать много товара из одной партии, так как она может оказаться с дефектом.
Зубная паста, крем для кожи, любимое лекарство и другие вещества, которые желательно употреблять сравнительно свежими, должны запасаться с таким расчетом, чтобы быть израсходованными задолго до того, как истечет срок их хранения. Вещества тем лучше сохраняются, чем ниже температура их хранения (низкая температура замедляет все химические реакции). При −20 градусов большинство используемых человеком портящихся веществ может сохранять свои свойства, по-видимому, десятилетиями. Надо лишь иметь в виду, что суспензии при недостаточно быстром замораживании разделяются на составляющие и что при наступлении кризисной ситуации в стране холодильник, скорее всего, перестанет работать, поскольку не будет электричества.
Чтобы расходовать запасы до того, как они испортятся, но обходиться без сложной системы их учета, можно использовать метод дублирования мест: для каждого вида запасаемых предметов (веществ) с ограниченным сроком годности отводить по два места хранения, и пока запасы с первого места расходуются, во втором месте они накапливаются. Когда первое место опустеет, оно начинает, в свою очередь, пополняться, а второе место освобождаться. Использование нескольких, удаленных одно от другого мест хранения выгодно, среди прочего, тем, что снижает уязвимость запасов.
При исчезновении возможности пополнения запасов надо немедленно переходить на режим использования их с повышенной экономностью.
Часть пищевых запасов должны составлять продукты, готовые к употреблению, поскольку не всегда будет возможность варить.
Чтобы беспечные родственники, друзья, соседи не истощали ваши запасы при наступлении тяжелого периода, надо подталкивать их к тому, чтобы они делали собственные. Поскольку они вряд ли последуют вашим советам в полной мере, следует запасать некоторые непортящиеся и недорогие предметы (свечи, иголки и пр.) с избытком.
Некоторые предметы могут запасаться с избытком для того, чтобы обменивать их на другие в условиях, когда деньги потеряют значение.
Приоритеты при запасании распределяются следующим образом: 1) еда; 2) топливо; 3) витамины; 4) лекарства; 5) обувь; 6) одежда; 7) инструменты. Факторы, определяющие приоритет: во-первых, трудность добывания в экстремальных условиях; во-вторых, последствия нехватки.

10.3. Деньги.

Вашим накоплениям угрожают многочисленные опасности: кражи, грабежи, мошенничества, дыры в карманах, необязательность друзей, инфляция, пожары, денежные реформы. Для личного благополучия не так важно много зарабатывать, как эффективно тратить заработанное.
Держите свои накопления в разных формах: в наличных, в банке, в обороте, в ценных бумагах, в золоте, в иностранной валюте, в товарных запасах. В пределах каждой формы рассредоточивайте ценности по нескольким разновидностям, по нескольким местам хранения.
Наличные деньги копите в банкнотах разного достоинства, от самых крупных до самых мелких: реформа может охватить не все номиналы, и не все номиналы могут оказаться фальшивыми.
Часть денег в банке держите на счетах жены, детей, родителей.
Чем напряженнее финансовая ситуация в стране, тем тщательнее следует планировать пропорции между различными формами ваших сбережений: трудно предсказать, каким образом правительство нанесет удар по вашим резервам. Читайте газеты, думайте.
Покупайте золото по возможности в простом оформлении, пробой повыше. В этом случае его легче перевозить через границу.
Золото затруднительно сбывать, но как средство сбережения оно много надежнее бумажных денег. Оно также предпочтительнее драгоценных камней. Основания:
— Золото используется как материал в некоторых устройствах, то есть имеет не только условную, но и техническую ценность, тогда как большинство камней такой ценностью не обладает.
— Развитие технологии может привести к появлению дешевых искусственных камней.

Не вкладывайте денег в произведения искусства: их ценность в значительной степени более условная, чем ценность золота. Не исключено, что человечество поумнеет и перестанет придавать большое значение различию между оригиналами и их точными копиями.
Копите всякой популярной устойчивой валюты понемногу. Не делайте больших запасов, если обменный курс неблагоприятный. Надо иметь в виду, что даже самая устойчивая валюта может однажды резко упасть в цене либо подвергнуться неблагоприятной для иностранцев денежной реформе, тогда как некоторые вещи можно запасти на 5..15 лет вперед или даже на всю жизнь.
Переводя деньги в товарные запасы, выбирайте такие товары, которые не портятся, не дешевеют, хорошо продаются, непривлекательны для серьезных воров, могут быть потреблены вами лично.
Надо учитывать, что в периоды развала такие предметы, как книги, произведения искусства, драгоценности, дешевеют, а еда, одежда, обувь, средства лечения и другие предметы первой необходимости дорожают.

Вкладывайте деньги в себя: изучайте иностранные языки, единоборства, сложные технологии.
Не оттягивайте потребление заработанного: ешьте, путешествуйте, растите детей, лечитесь и т. д. То, что вы истратили, никто уже у вас не отнимет.
Заботьтесь о процветании своего рода. Стройте дом с расчетом на века, в хорошей стране, на хорошем месте. Для обеспечения детей и собственной старости это — главное.

Имейте всегда при себе умеренную сумму денег, например, в размере половины месячного заработка. Она может понадобиться как на случай внезапной покупки, так и на случай внезапного бегства. Держать ее надо в таком месте, чтобы исключались потеря и кража. Это может быть мешочек на шнурке, вешаемом под одеждой (на шею, или через плечо, или на талию).
Носите с собой несколько кошельков (бумажников). Это помогает не только при забывчивости. В одном из кошельков можно держать незначительную сумму — для побирающихся приятелей и для грабителей. Грабителю надо отдавать деньги, не считая и не упрямясь: если его нервировать, то вам же может быть хуже.

Всегда учитывайте, что ваши наличные деньги — не совсем ваши: до вас они прошли через сотни рук, и могут быть очень грязными. Поэтому всякий раз после того, как вы брались за деньги, следует мыть руки.

10.4. Одежда и обувь.

Верхняя одежда должна быть неброская, недорогая на вид, прочная, хорошо закрывающая тело. Также желательно, чтобы она была непроницаема для воды и имела большое количество хорошо застегивающихся карманов. Повседневную одежду и обувь следует подбирать так, чтобы они были подходящими для эвакуации: тогда в случае необходимости быстро оставить жилище будет достаточно одеться обычным образом и взять с собой дополнительный аварийный комплект. Домашняя одежда и обувь должны быть такими, чтобы при необходимости можно было без чрезмерных неудобств передвигаться в них вне дома — по крайней мере, летом.
Что касается предпочтительных цветов одежды, то это вопрос сложный. Можно различать расцветку четырех типов: маскировочную, броскую, нейтральную, светоотражающую. Броская очень полезна для человека, которому надо, чтобы его поскорее заметили и пришли ему на помощь, или который очень не хочет быть случайно сбитым на дороге машиной. Нейтральная нужна тогда, когда желательно не слишком привлекать внимание, но в то же время не выглядеть стремящимся к скрытности. Светоотражающая существенно облегчает пребывание в жаркое время под лучами солнца и к тому же может оказаться очень кстати при таком маловероятном происшествии, как не слишком близкий, но и не слишком удаленный ядерный взрыв, и таком, несколько более вероятном, как сильный пожар. Способность одежды поглощать в холодное время тепло солнечных лучей менее значима, чем ее светоотражение летом. Маскировочная окраска определяется преобладающими цветами окружающей среды и для зимы может быть даже белой. Трудность выбора цветов усугубляется необходимостью избегать ненужных подобий: чисто белый цвет делает человека слишком похожим на медика, цвет хаки — на военнослужащего, оранжевый цвет — на дорожного рабочего и т. д. Проблема выбора цветов несколько облегчается тем, что существует одежда, которая приспособлена к ношению ее вывернутой наизнанку, причем ее изнанка и верх различаются по цвету. С учетом сказанного стратегия в отношении цветов одежды может состоять в следующем:
— светлое должно быть очень светлым, яркое — очень ярким, защитное — очень защитным, нейтральное — очень нейтральным;
— лучше, чтобы наружная сторона одежды и подкладка относились к разным цветовым классам, даже если не предусмотрена возможность ношения этой одежды навыворот;
— преобладающие цвета должны определяться условиями жизни и состоянием вашего организма: обеспечивать наибольшую защиту от наиболее существенных угроз (к примеру, если вы плоховато видите и/или слышите то в городе вам лучше одеваться в яркое, а если у вас много лютых врагов, то в защитное; если на предприятии, где вы работаете, довольно вероятен пожар, то в светлое, а если в ваших местах начались межэтнические столкновения, то в нейтральное; и т. д.).

Белье предпочтительнее черного цвета: не столько потому, что на нем меньше заметна грязь, сколько потому, что оно делает его обладателя менее заметным, когда он оказывается в естественной среде не совсем одетым.
Для носков и шарфа лучше темные маскирующие цвета.
Что касается носовых платков, то могут найти дополнительное применение яркие (для подачи сигналов), темные (для делания повязок, не привлекающих внимания), белые (для демонстрации мирных намерений). Поскольку платков должно быть с собой несколько, лучше иметь среди них белый, оранжевый и темно-зеленый.
Длиннополая незастегнутая одежда, длинный шарф со свободно болтающимися концами могут стать причиной несчастного случая. Развевающаяся одежда может зацепиться за проходящий рядом автомобиль или поезд и затащить под колеса. Знаменитая танцовщица начала XX в. Айседора Дункан оказалась задушенной собственным шарфом, попавшим в спицы колеса автомобиля, в котором она ехала.
Вообще, желательно иметь на одежде поменьше разных украшающих складок, накладок, петель, хлястиков, декоративных пуговиц — всего того, чем можно нечаянно зацепиться за что-нибудь в неподходящий момент.
В одежде с длинными широкими рукавами нельзя работать с механизмами, имеющими открытые вращающиеся части (токарным станком и пр.), поскольку движущаяся часть может зацепить рукав и затянуть в механизм.
Способность различных материалов, из которых шьется одежда, противостоять огню, можно изобразить в виде следующей шкалы:
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Одежда из синтетической ткани может в случае контакта с огнем при пожаре стать причиной значительных ожогов, поэтому хотя синтетика более износостойка и легче стирается, надо отдавать предпочтение тканям из натуральных волокон.
Все карманы в одежде должны надежно закрываться. Если для этого у них нет застежек, надо застежки пришить.
Носите перчатки всегда, когда это можно делать, не привлекая к себе слишком много внимания. Это нужно прежде всего для защиты от травм. Кроме того, кожа на кистях рук будет меньше стариться, а это тоже существенно. Если обходиться без перчаток, особенно на холоде, кожа рук будет более толстой и более стойкой к повреждениям, но для человека, желающего выглядеть молодо, ее вид будет огорчителен. Что касается защиты от грязи, то внутри самих перчаток, если их не стирать, ее со временем накапливается достаточно.
Брючный ремень следует носить даже в случае, если брюки не спадают: во-первых пуговица на брюках может оторваться, во-вторых, у ремня есть, помимо основной функции, несколько других потенциальных применений.

Предпочтительна обувь на толстой мягкой подошве, со шнурками или застежками, с бортами повыше, без вентиляционных отверстий. Мягкая подошва позволяет ходить с меньшим шумом. Еще лучше обувь, в которой над мягким слоем есть жесткий, который защитит стопу, если вы наступите на торчащий гвоздь. Завязываемые концы шнурков не должны быть слишком длинными. Для шнурков желателен материал с высоким коэффициентом трения — чтобы узлы самопроизвольно не распускались. Не вовремя развязавшийся шнурок может стоить вам жизни. Если шнурки слишком длинные или сами собой развязываются, следует хотя бы завязывать их на дополнительный узел. Высокие борта защитят от попадания песка внутрь, а также от травм. Отсутствие вентиляционных отверстий положительно скажется в дождь, на холоде, при движении по пыльной дороге.

10.5. Посуда.

Посуда предпочтительнее эмалированная металлическая: во-первых, она не бьется, во-вторых, она имеет сравнительно малый вес, в-третьих, ее можно помещать на огонь, в-четвертых, ее можно использовать, в крайнем случае, в качестве ударного оружия.
Алюминиевая неэмалированная посуда мало весит, но нежелательна по той причине, что алюминий вступает в химические реакции с содержащимися в пище кислотами, в результате чего в пищу попадают вредные для человеческого организма соединения. Эпизодическое ее использование для хранения воды и не слишком кислой пищи, по-видимому, вполне допустимо.

10.6. Изоляция жилища.

Чем менее благоприятна окружающая среда, тем в большей степени следует изолировать от нее внутреннее пространство жилища.
Вредные факторы, от которых должно защищать жилище, могут быть классифицированы следующим образом:
1) по источникам:
   естественные;
   антропогенные;
2) по регулярности проявления:
   постоянные (напр., уличный шум);
   периодические (напр., зимний холод);
   эпизодические (напр., ураган);
   маловероятные (напр., падение метеорита);
3) по физической сути:
   пыли; газы;
   насекомые; грызуны;
   преступники;
   нарушения коммуникаций;
   сотрясения;
   излучения;
   высокая или низкая температура;
   и пр.

Все выходы из жилища, используемые для его проветривания, должны быть защищены как минимум мелкой сеткой от насекомых. Еще лучше — пропускать поступающий в жилище воздух через фильтр, задерживающий пыль. В качестве такового может применяться увлажняемая ткань.
Водопроводную воду, используемую для питья, приготовления пищи, промывания полостей организма, следует фильтровать или кипятить.
Носимую вне жилища обувь и верхнюю одежду надо надевать, снимать, хранить так, чтобы грязь и пыль с них меньше пачкали жилище. Для этого в прихожей можно разграничить две зоны — грязную и чистую — и не ступать босиком или в домашней обуви в грязную зону, а в уличной обуви — в чистую. В нормальных условиях это облегчает поддержание чистоты в жилище и уменьшает вероятность заражения гельминтами (яйца и личинки которых попадают на обувь с остатками кала животных и приносятся на обуви в дом). В условиях небольшого радиоактивного, химического, бактериального заражения местности (причиной которого может стать какая-нибудь авария) налаженная технология защиты от уличной грязи и пыли позволит заметно снизить причиняемый организму вред.

10.7. Самообеспечение пищей.

Заведите собственный огород — хотя бы в ящике на окне. Выращивайте на окне как минимум лук и чеснок — для защиты от простуды. Запасаемые с осени головки лука и чеснока к весне уже в значительной степени теряют бактерицидные вещества, а значит, становятся в этом отношении малополезными, тогда как свежие листья этих растений позволяют добиваться нужного лечебного эффекта.
Можно сделать в комнате вертикальный огород, почти не занимающий места: десяток V-образных ящиков с землей закрепить возле стены между двумя вертикальными опорами.
Чем лучший грунт будет использоваться, тем обильнее и питательнее окажется урожай. Остатки растений следует не выбрасывать, а зарывать в грунт.
Откармливать животных на съедение невыгодно: без мяса жить проще и здоровее. Остатков пищи даже в большой семье обычно вряд ли хватает на пропитание хотя бы одной курицы. Вместо того, чтобы выращивать растения на прокорм животным, в несколько раз выгоднее культивировать горох и фасоль и есть их самому, поскольку они содержат полноценный белок и в большом количестве.
Так называемая дача (загородный участок с огородом и садом в дополнение к городскому жилищу) в качестве средства прокорма выгодна лишь в том случае, если летом живут на ней постоянно, а не наезжают каждую неделю, неся значительные транспортные расходы.

10.8. Жизненно важные новости.

Носите с собой карманный радиоприемник. В случае войны, революции, стихийного бедствия он может стать единственным источником существенной информации.
Следите за новостями (распространяемыми через TV, радио, газеты). Вы должны вовремя разглядеть опасную тенденцию в обществе или в природе.
Конечно, слушать по радио и смотреть по телевизору что попало и в большом количестве под предлогом анализа не рекомендуется, так как большинство передач оставляет желать много лучшего и деструктивно влияет на психику.

10.9. Жизненно важные данные.

У вас должны быть под рукой географические карты, планы городов, адреса различных учреждений, расписания движения транспорта.
В случае войны, стихийного бедствия, столкновения с преступниками или недоразумения с правоохранительными органами государства вы можете остаться без своей записной книжки. На этот случай следует на память знать адреса и телефоны своих родственников и друзей. Некоторые данные такого рода вообще не следует записывать — чтобы по вашим бумагам невозможно было установить возможные места вашего пребывания. Хранителями «запасных аэродромов» назначайте тех своих друзей, о ком никто из прочих знающих вас людей не осведомлен.

10.10. Защита данных.

Разработайте простой личный шифр для письма: с заменой букв некоторыми значками, с заменой слов некоторыми иероглифами. Это защитит от подглядывания через плечо и может даже ускорить писание.
Личные файлы на компьютере защищайте от любопытства посторонних как минимум упаковкой с паролем.
При вводе или корректировке данных делайте запись изменяемого файла не реже, чем через каждые 10 минут. В конце рабочего дня копируйте с винчестера на дискеты все файлы, которые обновлялись. По крайней мере, это следует делать, если изменения были трудоемкие или если они импровизировались, а не переносились с листка бумаги. Надо иметь в виду, что поломка компьютера чаще всего происходит при его включении или выключении.
Опасности для компьютерных данных:
— кража компьютера, дискет;
— поломка компьютера, износ дискет;
— повреждение компьютера, дискет — при пожаре, прорыве водяного отопления и т. д.;
— порча компьютера, дискет, программ, данных злоумышленниками;
— нечаянное удаление файлов;
— повреждение данных при аварийном отключении питания;
— повреждение программ и данных компьютерными вирусами.

Пожар, затопление, кража, небрежность или агрессивность совместно проживающих родственников могут уничтожить ваши многолетние труды. Чтобы этого не случилось, создавайте резервные копии всех ваших файлов, а тексты к тому же распечатывайте. Делайте по несколько копий одних и тех же файлов на разных дискетах. Не держите дискеты рядом с компьютером: переносите их если не в другую комнату, то хотя бы в другой угол. Копии файлов, сформированных дома, относите на работу, а сформированных на работе — домой. По одной копии всех упакованных с паролем файлов можно передавать раз в полгода кому-нибудь из своих друзей.
Следует избегать упаковки резервных копий файлов, которые не содержат конфиденциальных данных и вряд ли попадут в чужие руки: в случае повреждения дискеты упакованный набор данных теряется целиком, а неупакованный может быть частично восстановлен.
Бумажные документы готовьте в нескольких экземплярах и храните в разных местах. Не выбрасывайте черновиков: они могут понадобиться для восстановления данных. Держите их отдельно от чистовых вариантов текстов и от содержащих те же данные дискет. Можно передать черновики кому-нибудь из друзей или родственников или даже зарыть их где-нибудь в лесу.

10.11. Главный блокнот.

Следует завести толстый блокнот для хранения самых существенных данных, которые трудно удержать в голове. Он предназначается для каждодневного применения, но также и на случай возможных больших неприятностей, как то: война, бегство, стихийное бедствие. (Для записей временного значения следует использовать другой блокнот, а для сведений, хранимых длительно, но не имеющих отношения к выживанию — третий.)
Блокнот должен помочь вам обходиться без конспектов, личного архива, библиотеки. Поместите в него самую нужную профессиональную информацию, позволяющую эффективно зарабатывать на жизнь.
Также пригодятся сведения:
— медицинские;
— по иностранным языкам;
— по гуманитарным международным организациям.

В блокноте должны быть нумерация страниц и оглавление. Листы блокнота, ставшие ненужными, могут вырезаться и заменяться на новые.
Часть данных блокнота лучше продублировать в компьютерном файле, а с него сделать несколько распечаток и хранить их в разных местах.

10.12. Книги.

Хорошо подобранная личная библиотека — существенный фактор выживания. В трудный период можно отыскать в книгах нужные сведения или хотя бы занять чтением свой интеллект. В отличие от Интернета и телевидения, книги не зависят от внешних технических факторов, всегда готовы к применению и останутся с вами, даже если весь остальной мир прикажет долго жить.
На всякий случай собирайте книги по следующим отраслям знаний:
— МЕДИЦИНА: инфекционные болезни, психические болезни, нервные болезни, хирургия, лекарства и пр.
— ЕСТЕСТВЕННОЕ ЛЕЧЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА: йога, массаж, голодание и пр.
— ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ: учебники, словари, разговорники, адаптированная и неадаптированная литература.
— КОДЕКСЫ ЗАКОНОВ: уголовный, уголовно-процессуальный, гражданский, гражданско-процессуальный, административный.
— КРИМИНАЛИСТИКА, КРИМИНОЛОГИЯ.
— ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ КАРТЫ, ПУТЕВОДИТЕЛИ, ПЛАНЫ ГОРОДОВ.
— РЕМЕСЛА: строительное, слесарное, столярное, малярное, швейное.
— СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО, РЫБОЛОВСТВО, ОХОТА.
— БОЕВЫЕ ИСКУССТВА.
— ВОЖДЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ: автомобиля, яхты, самолета.
— ЗАШИТА ОТ ОРУЖИЯ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ.
— ВОЕННОЕ ДЕЛО: боевые уставы, наставления по стрелковому делу, пособия по тактике, топографии, тыловому обеспечению.
— СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ И ДРУГИЕ ОПАСНОСТИ: землетрясения, наводнения, лавины, хищные животные, террористы, медиумы, инопланетяне и пр.

Конечно, книги по истории и философии тоже бывают очень полезными — когда приходится разбираться, какие причины привели страну к плачевному состоянию и как из него можно выбраться.
Надо отдавать предпочтение книгам, которые посвящены мало стареющим темам, хорошо написаны, напечатаны на высококачественной бумаге и имеют солидную жесткую обложку. Стоимость таких книг с годами сначала несколько снижается, но потом (лет через 50) снова возрастает — когда они становятся раритетами.
В качестве ликвидного средства сохранения резервного капитала книги мало подходят, поскольку имеют малую стоимость на единицу веса и, кроме того, в периоды кризисов обесцениваются в первую очередь.
Среди книг удобно прятать разные мелкие вещи. Они также бывают кстати, если надо сжать склеиваемые поверхности или что-то подложить под горячую кастрюлю. Полезность книг, среди прочего, состоит также в том, что в крайнем случае их можно сжечь в печи и тем самым защититься на некоторое время от холода.
С учетом всех упомянутых обстоятельств вряд ли следует заводить личную библиотеку более чем из двухсот книг. Более значительный книжный запас — это извращение, хотя и маловредное. Храните книги так, чтобы они меньше трепались, пылились, засиживались тараканами, а в случае пожара не слишком усугубили ситуацию.

10.13. Дублирование.

Против превратностей поможет запасливость: помни о важнейшем правиле житейском — иметь по два источника благ и удобств.
Б. Грасиан. «Карманный оракул» (аф. 134).

Дублирование принцип широкого применения.
Держите в запасе или используйте параллельно со своим основным комплектом имущества следующие вещи:
— куртку, рабочий костюм, пару обуви, перчатки, зонт;
— нож, зажигалку, фонарь;
— холодильник, телевизор, телефон, будильник, бритву, наручные часы;
— дверной замок, водопроводный кран;
— шариковую ручку;
— записную книжку с самыми нужными данными.

Заведите не менее двух детей. Имейте не менее двух лучших друзей, запасную женщину, запасную мечту, запасной жизненный план, запасную профессию, запасной выход, запасной вариант текущих действий и т. д.
Тренируйте левую руку (правую — если вы левша). Выделите некоторую работу исключительно для этой руки: например, чистку зубов, бритье, прием пищи.

10.14. Навыки и знания, существенные для выживания.

Выбирая занятия в свободное от работы время, принимайте в расчет полезность их для выживания.
Далее приводятся наиболее предпочтительные способы времяпровождения (приблизительно в порядке убывания значимости):
— СПОРТ: рукопашный бой, бег, плавание, гимнастика, фехтование, метание, хождение на лыжах, езда на велосипеде, гребля.
— СЛОЖНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ: путешествия, рыболовство, охота, стрельба из лука.
— ИЗУЧЕНИЕ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ: английского, немецкого, японского, испанского, китайского, французского, итальянского, португальского, арабского.
— ПРИОБРЕТЕНИЕ НАУЧНЫХ ЗНАНИЙ: по медицине, психологии, криминалистике, криминологии, юриспруденции, военному делу, сельскому хозяйству, ботанике, зоологии, астрономии, геологии.

Вождение транспортного средства (автомобиля, мотоцикла, яхты, самолета), альпинизм, подводное плавание хотя и развивают полезные качества и дают знания и навыки, которые могут оказаться существенными для выживания, но сами по себе связаны с довольно значительным риском, так что в общем случае не могут быть рекомендованы людям, стремящимся к безопасности.
Если есть возможность, приобретите распространенную сложную рабочую профессию: автомеханика, электрика, каменщика, столяра, телефониста, токаря.

10.15. Готовность к смерти.

Смерть может настигнуть вас внезапно, в любой момент — даже если вы предпринимаете значительные усилия для обеспечения своей безопасности. М. Монтень («Опыты», кн. I, гл. XX): «Если мы представим себе, что, кроме такого-то несчастья, которое угрожает нам, по-видимому, всех больше, над нашей головой нависли миллионы других, мы поймем, что смерть действительно всегда рядом с нами, — и тогда, когда мы веселы, и когда горим в лихорадке, и когда мы на море, и когда у себя дома, и когда в сражении, и когда отдыхаем». Психически нормальные люди вполне свыкаются с этим обстоятельством и не испытывают мук по этому поводу.
К внезапной смерти надо готовиться. Смерть — это часть жизни и она должна быть так же продуманно организована, как и остальная жизнь. Если кто-то или что-то вам угрожает, это должно получить такое отражение в ваших бумагах, чтобы в случае вашей гибели ваши близкие и следователь не тратили много времени на выяснение ее причин. Если вашим врагам будет известно о вашем основательном подходе к смерти, это может ее значительно отсрочить.
Торопитесь жить. Не откладывайте добрых дел, подвигов, удовольствий, воздаяния каждому по заслугам.
Составьте завещание. Это может быть не только распоряжение насчет имущества, но также наставление вашим детям, исповедь и т. д. В завещании возможна переменная часть — текущие обязательства (ваши и по отношению к вам). Надо отразить ваши дела в бумагах таким образом, чтобы ваш уход из жизни не мог обрадовать ваших должников.
Назначьте несколько душеприказчиков. Кровные родственники, как правило, надежнее, чем жена (муж). Застрахуйте свою жизнь и передайте страховой полис душеприказчику.
Укажите, где, как и по какому тарифу вы собираетесь упокоиться. Все это избавит ваших близких от лишних размышлений, расходов и мук совести.
Кстати, в деревнях у пожилых людей принято заранее готовить одежду, в которой они предполагают быть похороненными. Некоторые также присматривают себе место на кладбище. Некоторые приобретают и гроб.

10.16. Поддержание отношений.

Родственники и друзья — стратегический фактор выживания. Чтобы они позаботились о вас, надо сначала позаботиться о них. Все они должны быть немного у вас в долгу. Следует укреплять в них нужные моральные и политические установки, подталкивать их к тому, чтобы они выстраивали для себя достаточно эффективную систему выживания. В этом случае они в трудный период не станут вам обузой и, может быть, даже окажутся в состоянии предоставить вам какую-то помощь.
Чтобы родственники и друзья ценили вас, не следует беспокоить их по мелочам. Люди различаются потребностью в контактах, и к каждому надо подстраиваться. Некоторые и после многолетнего отсутствия какого-либо взаимодействия с вами будут воспринимать вас так, как будто вы только вчера с ними расстались, а некоторые выбросят вас из головы уже через полгода.
Есть люди, способные к дружбе. Это те, кто понимает важность налаженных отношений, кто способен помогать ради того, чтобы мир стал лучше, а не по принципу «ты — мне, я — тебе»; кто не оставит вас в трудной ситуации просто потому, что ему доставляет удовольствие выполнять свой дружеский долг. Таких людей терять из виду не следует.

10.17. Распорядок жизни.

Если хотите с утра быть готовым к встрече с неприятностями, начинайте день с гимнастики (включающей, среди прочего, приемы рукопашного боя), а ближе ко сну анализируйте события дня и общее положение дел, формулируйте проблемы, которыми надо загрузить подсознание на ночь, и учите иностранный язык.
Раз в неделю:
— приводите в порядок свои вещи, бумаги, данные;
— повторяйте сведения, которые нежелательно доверять бумаге или которые важно удержать также и в памяти;
— устраивайте тренировку по рукопашному бою (партнер не обязателен);
— устраивайте беговую тренировку.
Раз в месяц:
— проверяйте и пополняйте аварийное снаряжение;
— занимайтесь теоретической подготовкой по выживанию и тренировкой психики: читайте, данное пособие и другие подходящие книги, приводите свою жизнь в соответствие с рекомендациями, представляйте себе критические ситуации и продумывайте свои действия в них.
Раз в три месяца:
— проверяйте состояние всех карманов, пуговиц, дверных замков, оконных защелок, сигнализации, подручного оружия;
— перетряхивайте свои запасы;
— вспоминайте о своих друзьях и родственниках, приятным образом давайте знать о себе тем из них, в отношении кого это будет уместно.
Раз в год:
— отправляйтесь куда-нибудь путешествовать надолго и налегке;
— устраивайте многодневное голодание;
— обновляйте запасы воды, не предназначенной для питья.

10.18. Подготовка организма к трудным условиям.

Для серьезных тренировок обычно нет времени, поэтому в первую очередь следует развивать следующие качества:
— силу кистей рук, способность подтягиваться;
— умения ходить по бревну, стоять на одной ноге;
— гибкость плечевых суставов (она необходима для того, чтобы бить по голове противника, обхватившего вас сзади, а также обрабатывать раны у себя на спине);
— гибкость тазобедренных суставов и позвоночника (необходима, среди прочего, для отсасывания зараженной крови из ран на ногах);
— способность уклоняться (при попытке схватить вас или ударить и т. д.);
— способность бросать предметы в цель.

На улице не стесняйтесь и не ленитесь пройтись по бордюру, в подъезде — взбежать по лестнице. Держите в кармане эспандер и пользуйтесь им при всяком подходящем случае.
Для развития и поддержания способности переносить холод нет необходимости выделять специальное время. Бывает достаточно тщательно подбирать одежду — с учетом погоды, достигнутого уровня хладостойкости, характера двигательной активности, состояния здоровья, полученной в течение суток дозы воздействия холодом. При этом необходимо соблюдать постепенность и регулярность.
Волосы на голове должны быть острижены достаточно коротко, чтобы за них невозможно было ухватиться, но не настолько коротко, чтобы совсем лишиться их защитной функции. На коже лучше иметь легкий загар. Ногти должны быть длиной 0,5..1 мм: слишком длинные заламываются, а при слишком коротких легко образуется разрыв между ними и кожей возле места обреза (то и другое довольно болезненно и чревато панарицием).
Использование вещей может приводить к деградации способностей организма. Если часто смотреть на часы, теряется чувство времени; если пользоваться компасом — чувство направления, если носить с собой оружие — чувство опасности. Если всегда одеваться по погоде, уменьшается способность противостояния жаре и холоду. Выход может состоять в том, чтобы регулярно заставлять организм самостоятельно справляться с трудностями (в ситуациях, в которых его слабость не может привести к тяжелым последствиям), а полезные вещи держать при этом в резерве.

10.19. Программа обучения выживанию.

Интеллектуально развитый человек в состоянии быстро выявить самостоятельно (в процессе собственной практики) очень многие свойства вещей и приемы деятельности, существенные для выживания. Их нет смысла описывать, так как соответствующая книга получилась бы слишком толстой и скучной.
Для приобретения минимальных навыков выживания рекомендуется выполнить следующее:
1. Сделать лук и стрелы, освоить стрельбу по мишени.
2. Освоить метание камня и дубинки в цель.
3. Помыться 8 литрами воды.
4. Постричься самостоятельно.
5. Совершить пешее путешествие на расстояние около 50 км.
6. Переночевать в лесу в палатке.
7. Переночевать где-нибудь в городе вне жилья.
8. Поймать рыбу на удочку и руками.
9. Подраться.
10. Построить убежище из снега.
11. Поголодать в течение недели.
12. Спуститься по веревке с высоты метров в 7.
13. Разжечь костер в сырую погоду или зимой.
14. Сделать самолов, используя сплетенную из травы веревку.
15. Порепетировать срочную эвакуацию из жилища (проверить способность быстро собрать все необходимые вещи).

Эта программа охватывает далеко не все существенные ситуации и приемы, но она в достаточной степени развивает чувство реальности и уверенность в себе.

11. К философии выживания.


Способность человека к выживанию обеспечивают следующие факторы:
— вещи (снаряжение, запасы и пр.);
— знания (об опасностях, способах защиты от них и пр.);
— навыки;
— физические качества (сила, выносливость и пр.);
— характер, моральные установки;
— образ жизни;
— социальное положение, социальные связи.

Психические качества, в наибольшей степени существенные для выживания:
— осторожность;
— внимание к людям и обстоятельствам;
— склонность к сомнениям;
— индивидуализм;
— способность налаживать отношения с людьми;
— консерватизм, осторожное отношение к новому;
— готовность к переменам;
— способность приспосабливаться, находить компромиссы;
— упорство, способность к насилию над собой;
— изобретательность, способность находить существенно новые и радикальные решения;
— склонность к пессимистичной оценке условий и к оптимистичной — возможностей действия в них;
— умение радоваться, отсутствие склонности к депрессии.

Для поддержания живучести нужен постоянный умеренный поток неприятностей. Благополучие ослабляет защитные способности организма. Надо стремиться к благополучию и иногда ненадолго его достигать, но потом снова возвращаться к состоянию неполной удовлетворенности. Длительное чувство счастья — это почти смертный приговор.
Тяжесть страданий зависит от точки зрения на них, и точку зрения надо выбирать такую, чтобы они выглядели умеренными.
Живучий индивидуум — это ироничный циник с полупустым желудком.

Можно выделять 4 уровня освоения системы выживания:
1-й: приобретение знаний; изменение поведения, не требующее значительных усилий над собой;
2-й: приобретение средств обеспечения безопасности; создание запасов; модифицирование жилища; ношение снаряжения для чрезвычайных ситуаций;
3-й: модифицирование поведения, требующее значительных усилий над собой (отказ от вредных пристрастий, умеренное развитие тела, приобретение специальных несложных навыков); закаливание холодом; регулярное гигиеническое голодание;
4-й: существенное развитие тела; приобретение специальных сложных навыков (рукопашного боя, стрельбы из лука и т. д.).

11.1. Источники вредных воздействий.

Если говорить о непосредственных источниках причиняемого людям вреда, то можно считать, что для жителей технически развитых стран относительный вес этих источников представлен следующим образом (в %%):
автомобили 2,0
другие технические средства 1,0
загрязнение среды обитания 7,0
войны 1,0
преступники 0,5
стихийные бедствия 0,4
звери, птицы, рыбы, пресмыкающиеся 0,1
неизбежные болезни 10,0
болезни, вызванные неправильным образом жизни 80,0

Относительный вес факторов неправильного образа жизни (в %%):
гиподинамия 30
курение, употребление алкоголя и наркотиков 20
переедание или недоедание 10
неблагоприятный состав пищи 10
нечистоплотность 10
психическое перенапряжение 10
конфликты 7
прочее 3

Если рассматривать первопричины вреда, то это на 95% глупость и на 5% естественные факторы, от которых невозможно защититься посредством известных способов и приемлемых затрат.
30% потенциала повышения личной безопасности реализуется на личном и семейном уровне, 60% — на национальном и 10% — на международном.
Все численные данные этого раздела являются экспертными оценками, основывающимися на результатах различных статистических исследований и общих соображениях. Действительное значение тех или иных факторов может отличаться от приведенного здесь в несколько раз, но его более точное определение практически невозможно из-за многообразия взаимных связей между факторами. К примеру, если человек гибнет под колесами автомобиля, то причиной может быть не только существование автомобиля, но также отчасти и то, что этот человек был толст и потому неповоротлив; что он был к тому же невнимателен из-за того, что пересидел за компьютером и, сверх прочего, поругался с коллегой из-за различия в мнениях по поводу войны, которую США вели во Вьетнаме, и на которой он пострадал от малярии, будучи покусан малярийными комарами.

11.2. Выживание и правила.

Опыт всякой деятельности регистрируется в правилах. Для новичков смысл правил не всегда бывает понятен, но это не значит, что они бесполезны. А у правил, как известно, бывают исключения. Нередко они выражаются как дополнительные правила, но иногда о них приходится только догадываться.
Можно различать правила защиты от вредных факторов и правила защиты от опасностей. Нарушители первых страдают всегда, нарушители вторых страдают среднестатистически, но любой отдельный нарушитель может оказаться и в выигрыше.
В определенном смысле можно утверждать, что сознательный нарушитель правил защиты от опасностей иногда рискует меньше, чем тот, кто их соблюдает: первый знает, что подвергается угрозе, и поэтому бдителен; второй расслабляется (надеясь, что соблюдение правил само по себе обеспечит его благополучие) — и становится жертвой нарушителей правил или других факторов.

11.3. Личный опыт.

Учиться надо на чужих ошибках, но собственные как-то поучительнее. Невозможно выработать достаточно правдоподобные представления о мире, если исследовать его феномены исключительно путем наблюдения с большого расстояния или даже по книгам. А руководствоваться ложными представлениями значит подвергать себя опасности. Поэтому искусство выживания, по-видимому, состоит не в том, чтобы избегать всякого вреда и всякой опасности, а в том, чтобы платить малую цену за существенный опыт: через знакомство с мелкими неприятностями прогнозировать и предотвращать аналогичные крупные; спотыкаться слегка и по одному разу на каждом малозаметном камне, чтобы впредь его обходить.

11.4. Адаптация.

… Моим правилом было всегда стремиться побеждать скорее себя, чем судьбу, изменять свои желания, а не порядок мира, и вообще свыкаться с тем, что в полной нашей власти находятся только наши мысли.
Р. Декарт. «Рассуждение о методе» (ч. III).

Если вам приходится подолгу ждать автобуса на остановке, то может быть, проблема решится, если вы обратите внимание на закономерности его движения. Если сосед сверху докучает вам по ночам своим шумом, то возможно, будет достаточно устраиваться спать в другой комнате. Если вам кажется, что в продовольственном магазине возле вашего дома слишком неопрятно, то надо попробовать делать основные закупки в магазине, который находится возле места вашей работы. В общем, при столкновении с чрезмерно неблагоприятными условиями не обязательно идти на конфликт или отчаиваться, а можно попробовать изменить линию поведения так, чтобы уклониться или иным образом защититься от того, что для вас нежелательно. Если человека что-то не устраивает в условиях его жизни, он в принципе может предпринять что-то из следующего:
1) сменить место пребывания (жилище, место работы, город, страну);
2) что-то изменить в своем окружении (вещи, людей, отношения);
3) что-то изменить в себе (поведение, физические качества или взгляд на вещи).

Нередко первый способ оказывается слишком дорогостоящим, второй обрекает на конфликт, третий задевает достоинство. Выбирать надо тот вариант, который в конкретных условиях является более эффективным. С биологической точки зрения все они являются равнозначными. Случается, требуемого результата удается добиться незначительными, но хорошо рассчитанными усилиями.
Изменение собственного поведения — наиболее часто используемый прием адаптации. Первым шагом является распознание закономерностей окружающего мира. Можно выделять закономерности следующих типов:
1) закономерности причины:
если A, то B; если A, то не-B; и т. д.;
2) закономерности места:
где что обычно находится и с чем соседствует;
3) закономерности периода: как изменяется интенсивность того или иного процесса во времени; в какие моменты повторяется то или иное событие.

Способность подмечать закономерности — главная особенность человека по сравнению с другими животными, и надо ее в полной мере использовать.

11.5. Изменение среды.

В условиях обитания субъекта может выделяться микросреда (примыкающая к субъекту и оказывающая на него непосредственное воздействие часть среды) и макросреда (прочая среда, оказывающая на субъекта преимущественно косвенное влияние — через воздействие на его микросреду — или только имеющая потенциал такого влияния). Снижать угрозы субъекту можно изменениями в его микросреде и/или изменениями в его макросреде. Первое обычно сводится к установке (или надевании на себя) некоторых защитных приспособлений, второе — к устранению или ослаблению причин, порождающих угрозы. Если макросреда имеет тенденцию ухудшаться, то никакие меры на уровне микросреды не могут быть в перспективе достаточно надежными. Иными словами, невозможно обеспечить длительное личное благополучие, если живешь в неблагополучном мире. Поэтому каждый человек существенно заинтересован в том, чтобы и общество, и биосфера были в хорошем состоянии, а для этого надо быть по отношению к окружающему миру не только потребителем, но также хранителем, совершенствователем и защитником. Указанную работу не следует перекладывать на других не только потому, что она большая и сложная, но также и потому, что беря на себя ее посильную часть, психически нормальный человек чувствует себя заметно лучше, поскольку она соответствует его здравым инстинктам. Правда, существует проблема различия во взглядах на то, от чего и как надо защищать мир и к чему надо стремиться.

11.6. Опасность нового.

Мир сложен, постигается с большим трудом, но для того чтобы благополучно существовать в нем, не обязательно понимать, почему те или иные вещи происходят так, а не иначе; почему что-то получается, а что-то нет.
К. Лоренц («Агрессия», гл. 5): «Для существа, лишенного понимания причинных взаимосвязей, должно быть в высшей степени полезно придерживаться той линии поведения, которая уже — единожды или повторно — оказывалась безопасной и ведущей к цели. Если неизвестно, какие именно детали общей последовательности действий существенны для успеха и безопасности, то лучше всего с рабской точностью повторять ее ЦЕЛИКОМ».

Новые изобретения опаснее старых, проверенных. Вредное действие различных искусственных средств может проявиться по прошествии значительного времени или при некотором редком стечении обстоятельств. Рекламные заявления о всесторонней проверке никогда не соответствуют действительности, поскольку природа неисчерпаема в своих проявлениях, и всесторонность в ее исследовании недостижима в принципе.
Некоторые примеры нововведений, вредный эффект которых был обнаружен не сразу:
1. Рентгеновские аппараты. От канцерогенного действия рентгеновских лучей пострадали первые врачи-рентгенологи.
2. Яд ДДТ. Использовался как эффективное средство против сельскохозяйственных вредителей. Позже выяснилось, что он накапливается в окружающей среде и вредно действует на человеческий организм.
3. Персональные компьютеры. Являются удобным средством для хранения, обработки, представления, передачи данных, но со временем обнаружилось их вредное действие на зрение, на кисти рук и на психику.

Вещи, вредное воздействие которых обнаружено, исключаются из использования или усовершенствуются таким образом, что негативные последствия их употребления становятся незначительными или устраняются совсем, но со временем появляются новые вещи, и история повторяется.
Наиболее благоприятна для людей та окружающая среда, в которой они сформировались как вид: именно к ней они адаптированы в наибольшей степени.
Старое выгодно, среди прочего, тем, что позволяет обходиться уже имеющимися познаниями и навыками.

11.7. Опасность неизменного.

Человек, время от времени меняющий местожительство, работу, источники и разновидности потребляемых ресурсов, получает в результате, что приходящееся на него количество скрытных вредных воздействий оказывается более близким к среднестатистическому. К примеру, если один из производителей некоторого продукта питания подмешивает в него что-то вредное (может быть, даже из благих побуждений), а другие не подмешивают, то человек, отдавший предпочтение этому производителю, существенно пострадает от своего пристрастия, а другие покупатели, приобретающие продукт у всех понемногу, пострадают значительно меньше.
Постоянство бывает вредно также тем, что оно …
— ограничивает степень информированности о возможностях;
— снижает способность к адаптации;
— делает индивидуума более предсказуемым, а значит, более уязвимым в конфликтах.

Изменения не всегда требуют затрат. К примеру, не нужно никаких усилий чтобы сменить разновидность используемой зубной пасты.
В условиях конфликта или конкуренции то, что удалось однажды, вполне может во второй раз уже не получиться — поскольку оппонент способен разобраться с причиной своих неприятностей и прибегнуть к защитным мерам.
Изменения не всегда требуют затрат. К примеру, не нужно никаких усилий, чтобы сменить разновидность используемой зубной пасты.

Когда приходится решать — выбирать новое или остаться при старом — можно руководствоваться следующими правилами:
— надо идти на изменения лишь в случае, если предполагается, что полезный эффект от них наверняка значительно превысит затраты на них;
— темп обновлений должен быть достаточно большим, чтобы поддерживать способность к адаптации, но не настолько большим, чтобы тратить на нее значительные силы;
— после внесения в свою жизнь какого-нибудь нового элемента следует, насколько позволяют условия, не останавливать свой постоянный выбор на первой же разновидности этого предмета, с которой удалось ознакомиться: если смена предпочтений не предполагает больших расходов, надо попробовать разное, чтобы иметь возможность выбрать лучшее.

11.8. Оказание помощи, самоотверженность.

Если вы станете серьезно заботиться о своей безопасности в соответствии с рекомендациями, представленными в этом пособии, вы попадете в привилегированное положение по сравнению с другими, менее осмотрительными людьми, и перед вами встанет вопрос о том, в какой мере делиться с ними теми разнообразными благами, которые вы приобретете.
Конечно, во многих случаях надо оказывать помощь людям, здоровью или жизни которых что-то серьезно угрожает. Делать это следует хотя бы для того, чтобы в обществе сохранялась традиция взаимопомощи, позволяющая и вам рассчитывать в трудных обстоятельствах на отзывчивость окружающих.
Если вы оказываете какому-то человеку помощь, не следует лишать его всего груза трудностей, иначе деградируют его навыки выживания. Слабые должны страдать больше сильных, иначе у сильных не будет стимулов быть сильными, и число нуждающихся в помощи увеличится. Некоторая часть слабых особей должна вымирать, а если этого не происходит, слабеет вся популяция организмов, то есть все общество. Неуместная доброта есть преступление.
Не следует помогать, если попытка оказания помощи наверняка причинит вам не меньший ущерб, чем тому лицу, которому вы в состоянии помочь, или если вы считаете, что попавший в неприятность человек помощи не заслуживает.
Факт неоказания помощи обычно довольно трудно выявить, а тем более — доказать в суде, так что вам надо заботиться в основном о том, чтобы быть в ладах со своей совестью.
Помогайте в первую очередь тому, кому помочь хочется. Но иногда надо свои желания сдерживать. Вряд ли стоит помогать человеку, который вызывает у вас неприятие. Но иногда надо превозмочь себя и в этом случае. Иными словами, следует прислушиваться к своим инстинктам (если они у вас здравые, конечно), но не попадать целиком под их влияние.
Каждый должен сам расплачиваться за свои ошибки — поскольку в противном случае у него не будет стимула к исправлению. Многие беспечны отчасти именно потому, что рассчитывают на помощь.
Большинство людей настолько небрежно относится к своей жизни, что приходится делать вывод о ее небольшой для них значимости. А если так, то надо ли ради них тратиться?
Нужна разумная пропорция между защитой своих непосредственных интересов и интересов окружающих, нации, человечества. При этом надо исходить из трезвой оценки своего потенциала общественно полезной деятельности. Если вы чувствуете свою исключительность, свою призванность дать миру что-то значительное, надо относиться к себе более бережно, иначе мир чего-то недосчитается. Правда, многие склонны к завышению самооценки, особенно в молодости.
В обществе всегда одни прячутся за спины других. В первую очередь, это большие начальники, богачи и «властители дум» — те самые категории людей, которые потребляют наибольшие блага. Они очень заинтересованы в том, чтобы насаждать самоотверженность в «низах» и в «среднем кассе», и надо это учитывать и сдерживать себя, когда очень хочется броситься первым на вражескую амбразуру.
Жертвовать собой можно только ради чего-то очень значительного — и лучше лишь после того, как вырастите и пристроите своих детей, а также сделаете то, что считаете целью своей жизни. Старость нерадостна, и представляется, что лучше погибнуть с пользой для общества, чем дряхлеть, болеть и каждый день видеть в зеркале свою все более удручающую физиономию.
Что касается войн, то они без самоотверженности не выигрываются — во всяком случае, большие войны. Здравый смысл требует посылки на войну в первую очередь зрелых мужчин — вкусивших радостей жизни, опытных в делах, имеющих детей и окупивших расходы общества на их воспитание и профессиональную подготовку, но государству проще посылать под пули молодежь: она наивная, здоровая, горячая, хочет отличиться, верит в светлое будущее и уже находится под ружьем (поскольку военную подготовку так или иначе выгоднее проходить в молодости). Сэкономив усилия на транспортировке «пушечного мяса» в окопы, государство много теряет в остальном, но это далеко не единственная его глупость.

11.9. Конфликт с моралью.

Человеческий ум гибок, словарный запас богат, и любой мерзости можно найти оправдание, если оно потребуется. Поэтому надо заботиться не о том, чтобы ваши действия были оправданными, а о том, чтобы они были полезными.
Конфликт с законом переносится легче конфликта с лучшей половиной своего «Я» (если она, конечно, имеется). Подумывайте о том, сколько мучений ваша неразборчивость причинит вам на склоне лет, когда начнете итожить пройденный путь и выискивать свои заслуги и достижения.
Совесть — это инстинкт, наличие которого обусловлено тем, что люди, по сути, стадные существа и выживают отчасти за счет взаимопомощи. У некоторых индивидуумов этот инстинкт недоразвит, но надо надеяться, что вы не из таких. Совесть побуждает поступать ЧЕСТНО. Удовлетворение всякого инстинкта приносит удовольствие, и совершение честных поступков не составляет в этом исключения. Быть честным приятно.
Смертельно рисковать, чтобы кого-то спасти — это обычно всего лишь глупость или гипертрофированное позерство. А вот давать жить другим — это избавляет от многих беспокойств и к тому же само по себе доставляет радость.
Если у вас нет убедительных доводов против того, чтобы совершить некоторый поступок, представляющийся вам, тем не менее, сомнительным с точки зрения вашей морали, воздержитесь от него просто «на всякий случай». Но если сомнителен любой вариант действий, решительно выбирайте тот, что выгоднее лично вам.

11.10. Конфликт с законом.

Человек, который повинуется всем законам без исключения, еще более глуп, чем тот, кто их постоянно нарушает.
Р. Хайнлайн. «Дорога доблести».

Конечно, надо считаться с существующими законами и по возможности их выполнять — хотя бы для того, чтобы не иметь лишних неприятностей от государства. Но абсолютизировать законы тоже не следует, потому что это глупо. Законы придумываются людьми — не всегда самыми умными и исходящими из лучших побуждений. Некоторые законы абсурдны, несправедливы, вредны.
Если вас мучит соблазн нарушить закон, то углубленная мысль о тюрьме и позоре поможет преодолеть его. Читайте книги о тюремных нравах. Если же вы все-таки решили рисковать, то заранее освойте уголовный жаргон, тюремные традиции, удобную для тюрьмы профессию (например, слесаря), приемы рукопашного боя. Будьте постоянно готовы к бегству и постоянно носите с собой комплект для выживания вне дома. Это ваш тяжкий крест.
Человек соблюдает законы и моральные нормы не ради других, а ради себя самого: не только для того, чтобы избежать неодобрения, наказания и мук совести, но также и для того чтобы не подать другим дурного примера и тем самым не посодействовать разрушению общественного порядка, обеспечивающего возможность совместного существования людей.
Допустимо нарушать законы и моральные нормы в следующих редких случаях:
1) когда они оказываются (вследствие своей упрощенности или устарелости) явно во вред обществу;
2) когда другие люди их уже отвергли, и тот, кто их по-прежнему соблюдает, оказывается в очень неблагоприятном положении;
3) когда никто не знает об их нарушении, и ни общество, ни какой-нибудь отдельный хороший человек наверняка не пострадают из-за этого ни в малейшей степени (либо вы сможете компенсировать понесенные ими потери);
4) когда вы значительно больше рискуете, соблюдая законы и моральные нормы, чем нарушая их, причем этот риск не имеет характера самопожертвования ради чего-то существенного;
5) когда есть коллизия (столкновение, взаимное противоречие) между законами или когда закон противоречит здравой морали.

При намерении нарушить общественные правила на указанных основаниях надо учитывать, что вы могли ошибаться в своем расчете потерь и выгод или что какое-нибудь не замеченное вами или могущее случайно возникнуть впоследствии обстоятельство воспрепятствует точной реализации ваших планов. Это — дополнительный аргумент в пользу соблюдения правил.
Законы и моральные нормы сознательно и значительно нарушаются ежедневно и очень многими людьми, причем вовсе не на указанных основаниях, но для вас это не должно быть поводом для того, чтобы расслабляться. Законопослушный человек подвергается меньшим опасностям, посильный труд и умеренные страдания полезны для здоровья, а богатство (ради которого люди обычно нарушают закон) не облегчает жизни, а заменяет одни проблемы другими.

11.11. Накопление.

Для любой вещи можно вообразить ситуацию, в которой эта вещь окажется жизненно необходимой, но большинство таких ситуаций маловероятно. Бесполезные вещи поглощают деньги, занимают место, выделяют в воздух жилища вредные вещества, затрудняют наведение порядка, уборку, переезд, эвакуацию, служат убежищами для тараканов, отвлекают психическую энергию на решение проблемы, как с ними быть, и может быть даже горят при пожаре. Если они находятся вне жилища, надо заботиться, чтобы они не пострадали от климатических факторов, воров и хулиганов. Лучше своевременно воздержаться от их приобретения, чем потом преодолевать все эти трудности. Запасать следует не те вещи, которые пригодятся при надуманных ситуациях для обеспечения повышенного удобства, а те, которые непременно пойдут в дело (но только не сразу), и те, которые обеспечивают выживание в аварийных ситуациях. Также можно придержать некоторые старые вещи, если удастся разместить их так, чтобы не слишком усугублялись перечисленные выше проблемы. От прочего надо держаться подальше, как от заразы, даже если придется для этого иногда несколько подпортить себе репутацию.
Этот подход — назовем его «принципом разумной достаточности» — надо применять в отношении всех своих приобретений, будь то вещи, знания или социальные роли. У Дж. К. Джерома о движении по «реке жизни» («Трое в одной лодке», гл. III):
«Сколько людей, плывущих по этой реке, рискует затопить свои ладьи, перегружая их всяким нелепым скарбом, который, как им думается, сделает путешествие приятным и удобным, а на самом деле оказывается просто-напросто ненужным хламом.
Чем только не нагружают они свое утлое суденышко, заваливая его до самой верхушки мачты! Тут и нарядные одежды, и огромные дома; бесполезные слуги и толпы светских знакомых, которые ценят вас не дороже двух пенсов и за которых вы не дадите и полутора; пышные приемы с их смертной тоской; предрассудки и моды, тщеславие и притворство, и — самый громоздкий и бессмысленный хлам — опасение, что о вас подумает ваш сосед; тут роскошь, вызывающая только пресыщение; удовольствия, набивающие оскомину; показная красота, подобная тому орудию пытки, в виде железного венца, который в древние времена надевали на преступника и от которого нестерпимо болела и кровоточила голова.
Все это хлам, старина! Выбрось его за борт! Он делает твою ладью такой тяжелой, что ты надрываешься, сидя на веслах. Он делает ее такой неповоротливой и неустойчивой, что у тебя нет ни минуты покоя, ни минуты отдыха, которую ты мог бы посвятить мечтательной праздности; тебе некогда взглянуть ни на легкую рябь, скользящую по отмели, ни на солнечных зайчиков, прыгающих по воде, ни на могучие деревья, глядящие с берегов на свое отражение, ни на зеленые и золотые дубравы, на волнующийся под ветром камыш, ни на осоку, ни на папоротник, ни на голубые незабудки.
Выбрось этот хлам за борт, старина! Пусть будет легка ладья твоей жизни, возьми в нее только самое необходимое: уютное жилище и скромные радости; ту, которая тебя любит и которая тебе дороже всех; двух-трех друзей, достойных называться друзьями (…)
И ты увидишь тогда, что ладья твоя поплывет легче, что ей почти не грозит опасность перевернуться, да и не беда, если она перевернется: нехитрый, добротный груз ее не боится воды. Тебе хватит времени и на размышление, и на труд, и на то, чтобы насладиться солнечным светом жизни …»

11.12. Выживание этносов.

Если какой-нибудь народ перестанет мыть руки перед едой, но сосредоточит усилия на деторождении, то поколений через двадцать он приобретет — ценой высокой смертности — повышенную устойчивость к кишечным инфекциям. Если, живя в змеиных местах, он перестанет обращать на змей внимание, то поколений через триста он уже не будет слишком болезненно реагировать на яд этих животных. А если он не будет заботиться о том, чтобы одежда соответствовала погоде, то, заплатив большим количеством смертей, тысячи через три лет окажется более устойчивым к жаре и холоду. Но сколько ни будет он гибнуть под колесами автомобилей, устойчивости к их ударам он не приобретет (хотя может приобрести способность водить их более ловко и уворачиваться от них более быстро). Таким образом, все вредные факторы делятся на 2 типа: на те, к которым можно генетически приспособиться, и те, к которым генетически приспособиться невозможно. Чем тщательнее человек защищается от первых, тем уязвимее от них он сам по себе становится. А единственный способ адаптации к ним — через вымирание (гибель или пониженное воспроизводство) менее стойких к ним особей.
Может выделяться адаптация следующих видов:
— генетическая: изменение наследуемых свойств организма;
— физиологическая: приучение организма к тем или иным воздействиям;
— поведенческая: уклонение от действия вредных факторов, нейтрализация их источников и т. д.;
— вещная: создание защитных приспособлений.

Основная часть человечества идет по пути вещной адаптации, то есть все большего снижения собственной жизнеспособности. Что же касается генетической адаптации, то она воспринимается большинством современных людей как слишком болезненная.

Человек со слабым генотипом может улучшить свою породу, заведя детей от более жизнеспособного человека. Аналогично этнос, ослабленный комфортом, может оздоровить свою кровь, смешавшись с каким-нибудь менее цивилизованным этносом.

Для общества, для рода единственная альтернатива искусству выживания — производить побольше потомства (в расчете на то, что значительная часть его погибнет от разных вредных факторов, не успев произвести собственных детей.) Если экономические условия не позволяют много рожать, то остается лишь заботиться о выживании родившихся. Что же касается интересов индивидуальной жизни, то альтернативы искусству выживания нет.

12. Заключение.

Описанные здесь приемы выживания представляют собой не обязательный кодекс, а, скорее, запасную позицию, на которую каждый может отойти, если убедиться, что привычных для него мер самозащиты оказывается недостаточно, и что везение — не его удел.
В большинстве своих неприятностей люди виновны сами, то есть причиной их потерь является беспечность — проявленная не только в некоторый критический момент, но и в предшествующий длительный период, когда можно было подготовить к этому моменту свои вещи, тело и психику.
Специалист по выживанию старается не слишком выделяться среди других людей. Он одевается добротно, но не броско, всегда имеет при себе сумку с кое-какими вещами на случай неблагоприятных обстоятельств, ведет себя сдержанно, не стремится в первые ряды. На всяком месте он устраивается поудобнее: чтобы было светло, но солнце не слепило глаза; чтобы воздух был свежий, но не дуло; чтобы поза требовала наименьшего напряжения сил; чтобы по соседству не было никаких опасностей. Он всегда внимателен к происходящему вокруг, но никого не раздражает своим любопытством. Приятные, полезные и необходимые дела он не имеет обыкновения откладывать на потом. Он всегда наготове, но поддерживает свою готовность без напряжения, потому что она для него привычна. Он никогда не забывает проверить перед выходом из дома наличие ключей в кармане, состояние плиты на кухне, а после выхода также убедиться, что дверь надежно заперта. Его не увидишь ни в длинной очереди, ни в разгоряченной толпе. Он спокойно переносит неприятности, а в радости не бывает беспечен. Он смеется над жизненными проблемами, потому что они редко застают его врасплох.
Человек, подготовленный к неприятностям, встречает их без ужаса и, может быть, даже с некоторой радостью, поскольку у него появляется возможность доказать себе и другим, что его усилия не были напрасными, и получить некоторые преимущества по сравнению с другими, менее предусмотрительными людьми.
Подготовка к неприятностям имеет, среди прочего, психотерапевтический эффект: во-первых, уменьшает основания для опасений, во-вторых, расходует их стимулирующую способность на конкретную полезную деятельность.
Одно из предполагаемых последствий чтения этой книги — некоторая разгрузка совести. Люди вокруг нередко испытывают слишком много страданий, и перед всяким не слишком порочным человеком возникает вопрос, каким образом и в какой степени оказывать им помощь и какую долю вины за происходящее брать на себя. По-видимому, более правильно ведет себя не тот, кто помогает соседу вытирать кровавые сопли (хотя иногда это тоже надо делать), а тот, кто принимает меры, чтобы не оказаться на месте этого соседа и не создать другим людям дополнительных забот (включая необходимость решать моральные проблемы). Больше любит людей не тот, кто бежит сдавать кровь при известии об очередной катастрофе, а тот, кто что-то делает, чтобы катастроф происходило поменьше. Публично сострадать и оказывать самоотверженную помощь — это и полезно для репутации, и приятно, а добиваться того, чтобы люди поменяли свой образ жизни на менее опасный и перестали устилать своими трупами поля и тротуары, — значит обрекать себя на неприязнь и даже ненависть большинства. Большинство считает, что думает и действует правильно, а если при этом все-таки не достигает нужных результатов, то виноваты случайности, или правительство, или кто-то еще — но только не они сами.
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14. Приложение 1: Анекдоты о выживании.

Преставились таксист-маршрутчик и священник. Водителя Господь отправил в рай, а священника — в ад.
— Господи, за что?! — удивился священник.
— На твоих проповедях прихожане спали вместо того, чтобы молиться. А в его маршрутке они молились вместо того, чтобы спать!

Если вы спокойны, а вокруг вас в панике с криками бегают люди, то, возможно, вы ничего не поняли…

Мужика в парикмахерской бреют.
Парикмахер с одной стороны лица побрил, на другую перешёл, потом вернулся. У его ног кот перемещается следом то туда, то сюда. Мужик, которого бреют, косит глаза и спрашивает:
— Котик любит наблюдать за работой?
— Нет, он просто уха ждет…

Клиент у пьяного парикмахера:
— А вы меня не порежете? Вы в таком состоянии…
— Ну как… я… порежу вас…, если я вас… даже не вижу!

Второй час полёта авиалайнера. Вдруг открывается дверь пилотской кабины и оттуда выбегают члены экипажа, надевая на ходу парашюты. Пассажиры:
— Что случилось?! Что случилось?!
— Да не волнуйтесь вы! Просто у нас неприятности на работе.

— Только у нас! На борту нашего авиалайнера есть книга жалоб и завещаний! Желаем вам приятного полета!

У самолета не выходит шасси. Стюардесса объявляет:
— Леди и джентльмены, у каждого из вас под ногами находится небольшой люк. Поверните два красных рычажка, вытолкните люк и высуньте ноги! Так, спасибо! А теперь побежали, побежали, побежали!!!

Буфетчик говорит официанту:
— Послушай, перестань выбрасывать пьяных клиентов на улицу! Не забывай, что теперь ты работаешь в вагоне-ресторане!

Женщина собирает чемодан, чтобы лететь с мужем в отпуск. Сестра спрашивает:
— Ты с ума сошла! Зачем ты берешь на море черное платье?
— На всякий случай. Мой дорогой не умеет плавать.

Идет человек с рюкзаком по лесу. Вдруг к нему навстречу выходит медведь и ехидно спрашивает:
— Мужик, а ты кто?
— Как кто? Я — турист!
— Нет, — облизывается медведь, — это я — турист, а ты — «Завтрак туриста»!

Идет экскурсия по старинному замку. Группа спускается в подземелье — запутанное, как лабиринт. Экскурсовод:
— Посмотрите налево… посмотрите направо… отсюда не так-то легко выбраться самому…
Один турист интересуется:
— А что это за скелеты, там в углу? Бывших узников замка?
— Нет, бывших туристов, которые пожалели экскурсоводу чаевые…

Идет турист по вечернему Ханою и видит дракона. «К счастью…» — думает турист. «К ужину…» — думает дракон.

Хозяин предупреждает гостей:
— Ради Бога, джентльмены, только не садитесь на этот диван: он кишит клопами!
— Почему же вы не выбросите его?
— Пробовал, но эти твари приносят его назад!

— Что случилось с твоим дядей?
— Он сломал руку.
— Как это произошло?
— Он смотрел телевизор, сзади тихо подошла тетя и, шутя, ущипнула его. Он испугался, потерял сознание.
— Ну и что?
— А то, что тетя тоже испугалась, вызвала скорую. Когда санитары несли дядю в машину, тётя рассказала им, что произошло. Санитары засмеялись, уронили носилки, и дядя сломал себе руку.

Взлетает самолёт. В салоне первого класса пассажиры с тревогой слушают в течение нескольких минут возню и крики, доносящиеся из салона второго класса. Потом открывается разделяющая салоны дверь, входят два очень плечистых мужика и спрашивают:
— У кого ещё билеты со скидкой?

Чудеса авиатехники: завтрак в Лондоне, ужин в Нью-Йорке, багаж в Буэнос-Айресе.

Муж с женой едут в пансионат. Когда поезд тронулся, жена — мужу:
— Ах, если бы здесь было наше пианино!
Муж:
— Что за глупая мысль!
Жена:
— На пианино я оставила путёвку!

Русская пара в турпоездке по Турции. Проходя мимо рынка:
— Смотри, Маша, вон твоя сумочка: уже продается.

Турист вернулся из азиатской страны. Вечером собрались друзья, спрашивают:
— Ну что там больше всего поразило?
Турист молча вытаскивает из чемодана погонялку для слона. Друзья:
— Слоны?
— Нет…
Продолжает разгружать чемодан. Оттуда появляются корзинка и дудочка для кобры.
— Факиры?
— Нет…
Вздыхает и вытряхивает остальное никчемное барахло:
— Продавцы!

Сорвался турист в пропасть. Его товарищи подбежали к краю, заглядывают вниз:
— Петро! Ты жив?
— Жи-и-ив!
— Ноги целы?
— Це-е-елы!
— Руки целы?
— Це-е-елы!
— А что ты там делаешь?
— Лечу-у-у!

— Аэропорт, аэропорт, я борт 57, терплю бедствие!
— Борт 57, борт 57, вас понял! Вычеркиваю!

Плакат-предупреждение в маршрутке:
«Стоя ехать запрещено! Дорожно-патрульная служба требует, чтобы количество трупов не превышало количества сидячих мест!»

В школе урок биологии. Учительница вызывает Вовочку:
— Вовочка, приведи пример симбиоза в природе.
Вовочка, подумав:
— Папа и теща.
Учительница:
— Гм! Ну, хорошо, объясни нам, почему ты так думаешь?
— Они взаимно полезны друг другу. Когда папе надо забить перегар, он пользуется бабушкиным валокордином. А бабушка ворует у него мелочь и сигареты.
Учительница:
— Ладно, оставим это. Приведи лучше пример мимикрии.
Вовочка, подумав:
— Папа и теща.
— И как же это происходит?
— Папа иногда подолгу сидит в уборной, курит и читает газету. Мама начинает кричать, чтобы он выходил быстрее, а он бабушкиным голосом отвечает: «Сейчас, сейчас, дочка! Видать, сметана была несвежая!» А бабушка, когда ей нужно немного портвейна…
Учительница поспешно:
— Достаточно, садись!
Вовочка:
— Нет, почему же… Я еще могу привести пример паразитизма…

Приходит мама с сыном к врачу. Врач осмотрел мальчика, сел заполнять карту. Не поднимая глаз, спрашивает:
— Сколько лет тебе, мальчик?
— Шесть. Скоро будет семь! — с гордостью ответил мальчик.
— Оптимист у нас мальчик, оптимист.....

Разговаривают трое хирургов:
— Удобнее всего оперировать библиотекарей: у них там всё расположено в алфавитном порядке.
Второй:
— Нет, удобнее всего оперировать электриков: у них там всё различается по цветам.
Третий:
— Но всего удобнее оперировать автомехаников: если после операции остаётся что-то лишнее, они относятся к этому с пониманием.

Старая акула учит молодую, как поглощать серфингистов:
— Выставляешь плавник, медленно делаешь три круга, потом раскрываешь пасть и набрасываешься.
— А почему нельзя набрасываться сразу же после первого круга?
— Можно. Но тогда ты будешь есть с дерьмом.

Сын обивает стены звукоизоляционным материалом и спрашивает деда:
— Дедуля, а как ты соседей заглушал в свои годы?
— В НКВД писал.

Сергей Романов «Как мальчишка королем стал».
Зима. Переполненный троллейбус. На одном из сидений сидит молодая женщина с мальчиком лет шести, все вокруг сочувственно смотрят на ребенка. Дело в том, что у обыкновенного мальчика совершенно необыкновенная голова. Она у него очень большая и какая-то квадратная. Даже платок и шапка еле натянуты на голову бедного ребенка. И вдруг мальчик веселым голосом говорит матери: «Мама, правда, я король!» Она ему: «Дурак ты, а не король».
Сердобольная старушка не выдержала и пожурила: «Зачем вы так, он ведь Богом обиженный». А женщина в ответ: «Чертом он обиженный, а не Богом. Играл дома в короля и вместо короны надел на голову кастрюлю, а снять её так и не смогли. И вот теперь едем в травмпункт снимать эту чертову кастрюлю».
Весь троллейбус так и грохнул…

Из «скорой помощи» звонят в магазин, торгующий мощными мотоциклами:
— Сколько сегодня продали?
— Семь!
— Значит, один ещё где-то носится…

Полицейский составляет протокол о разбитии мотоциклиста:
— …Правая рука — на дороге, левая нога — на дороге, голова — в ку…, в кю… (пинает что-то ногой), а, тоже на дороге!

— Неслыханно! С каких это пор в ресторане заранее оплачивают заказ?!
— Только если заказывают грибы…

Два милиционера звонят в убойный отдел. На другом конце отвечают:
— Отдел по расследованию убийств, здравствуйте.
— Здравствуйте. Это сержант Кузнецов и старший сержант Мартынов.
— Что у вас?
— Убийство, мужчина 38 лет, его мать ударила его ножом шесть раз, за то что он наступил на мокрый, только что помытый пол.
— Вы задержали её?
— Нет, пол все еще мокрый…

Медведи, встречавшие людей, считают, что люди живут на деревьях.

Грибов набрала… сейчас буду жарить… что за грибы — не знаю. На всякий случай помылась постригла ногти и оделась во все чистое…

Зашел за лекарствами, глянул цены — решил, что дешевле сдохнуть! По пути заглянул в «ритуальные услуги», глянул цены — поперся обратно в аптеку.

Бабка поняла, что компот забродил, когда дед подошел с фразой: «Красавица, ты замужем?»

Судя по татуировкам на пальцах, фрезеровщик Коля теперь Оля.

Пожар. Из окон дома дым, пламя. Вдруг мужик из подъезда выбегает, весь закопченный. Водой облился и обратно. Пожарные его не пускают:
— Куда ты?! Сгоришь ведь!
Он:
— Пустите, у меня там теща!
Через некоторое время снова выбегает, водой облился и снова в подъезд. Ему снова кричат:
— Куда ты, дурья башка!
Он:
— Да теща ведь у меня там, теща!!!
— …???!!!
— Так я ее переворачиваю, переворачиваю…

Если хорошенько всё обдумывать, то на всё остальное времени не останется.

Во время катастроф первыми эвакуируют женщин и детей — чтобы подумать о решении проблем в тишине.

Никогда не делай того, чего нельзя быстро объяснить врачам «Скорой».

Выдержка и трусость могут со стороны выглядеть одинаково. Но они обе могут быть следствием банального отсутствия информации.

— Разве кого-то можно до смерти напугать, появившись в маске смешного клоуна?
— Да. Работников банка.

Мужик возвращался ночью домой с работы через кладбище. Ну, идёт, в общем, всего боится. И тут слышит вдалеке крики: «Ай, мля!!! Ай, мля!!!». Мужик схватил дрын, спрятался за деревом — дрожит весь от страха, а крики все ближе и ближе: «Ай, мля!!! Ай, мля!!!!». И тут прямо на мужика из-за дерева вылетает другой мужик с окровавленной головой и выпученными глазами. Ну, наш мужик от страха-то хрясь его дрыном по голове, а тот: «Ай, мля!!!».

Встречаются под куполом цирка два гимнаста. Один — другому:
— Ну ты, блин, козел, в натуре!!! Какого чёрта ты, прыгнул???!!! Твоя ж очередь ловить!!!

— Висит на заборе, колышется ветром, колышется ветром бумажный листок: «Пропала собака, пропала собака, пропала собака по кличке Дружок…»
— Петрович, ешь свою шаурму молча!

Позвонил коммунальщикам и предупредил, что скоро зима. Пусть только попробуют потом сказать, что снег выпал внезапно.

Звонок в дверь. Мужик открывает, а там стоит женщина лет 50 — полная, в красной кофте, зеленой юбке, синих колготках и белых туфлях. На голове — огромный фиолетовый бант. Женщина лижет чупа-чупс.
Мужик:
— Вы кто?
Она:
— Я — твоя смерть!
Мужик:
— Боже мой, какая нелепая смерть…

Все хотят жить среди людей, но без соседей.

Ползёт мужик по пустыне. Пить хочет, изнемогает. Видок у него тот еще. На последнем издыхании, в общем. Вдруг смотрит — перед ним колодец! Мужик падает на колени и надтреснутым голосом кричит:
— Вода-а!!!
Из колодца мигом появляется рожа, еще круче выглядящая, с диким ревом:
— Где???!!!

Быть пессимистом потрясающе. Я всегда или прав, или приятно удивлен.

Хорошая мама обязательно даст ребенку облизать крем со взбивалки. Очень хорошая мама сначала выключит миксер.

Только когда мальчик попросил завернуть в школу 18 бутербродов, мама обратила внимание на его зрачки…

Маленький мальчик землянку копал,
Банку нашёл, об кирпич постучал…
Ноги — на ёлке, руки — под дубом:
С миной нельзя обращаться так грубо!



Мало кто знает, что «Ау!» в переводе на медвежий язык означает «Обед!».

Покупаю колбасу, даю коту: если жрёт, то можно есть! Стал замечать: эта тварь смотрит, ем ли я!

Мне муж сказал, что я больше не сяду за руль, пока не научусь закапывать мотоциклистов.

Сумасшедшие встречаются везде, но только в психиатрической больнице это бросается в глаза.

— Ты что, с майонезом салат не ешь?
— Я вообще не ем майонеза.
— Не переносишь, что ли?!
— Переношу, но недалеко…

Мама по-быстрому собирает дочку в детский сад. Одной рукой ресницы красит, а другой одевает чадо: Бегут на маршрутку. Мать смотрит — дочь без варежек:
— Доченька, ручки без варежек не замёрзли?
— Нет! А ножки без сапожек — да!

— Кушайте картошечку, своя!
— Но у вас же нет огорода.
— Мы купили место на кладбище, пока не понадобилось. Вот, картошку сажаем, чтоб зря не простаивало.

Детские страхи — это всего лишь предчувствие ужасов взрослой жизни.

15. Приложение 2: Кошмарные новости.

В Тольятти семья из трех человек подверглась нападению бешеного кота
В Автозаводском районе Тольятти зарегистрирован случай бешенства животных. Смертельно опасное заболевание выявлено у домашнего кота, напавшего на своих хозяев. От укусов животного пострадали три человека. Сейчас они получают профилактический курс антирабических прививок.

(с сайта lenta.ru, 21.07.2008)
Смертельный хрюк
Под Костромой местный житель подстрелил своего товарища, не к месту хрюкнувшего из кустов во время охоты на кабана.
Трагедия произошла в минувшее воскресенье на территории Васеневского участкового лесничества Шарьинского района. Как сообщили в Следственном управлении Следственного комитета по Костромской области, жертвой стал 37-летний охотник. По данным костромского издания K1News.Ru, он отправился на охоту вместе с другом — раньше оба, предположительно, работали на расположенном в Шарье заводе мебельной компании «Кроностар». У товарищей была лицензия на отстрел дичи, но они, в обход закона, решили пойти на кабана.
В лесу один из друзей, по неподтвержденной информации, решил пошутить — затаился в кустах и немного оттуда похрюкал. Реакция второго охотника оказалось быстрой: он тут же дважды разрядил по источнику подозрительного звука двуствольное ружье ИЖ-43, чем, как отмечают следователи, нарушил Правила охоты, которые запрещают «стрелять по неясно видимой цели». Раненный в грудь шутник скончался на месте.
Теперь 42-летнему жителю Шарьинского района, случайно убившему собственного приятеля, грозит до двух лет лишения свободы: уголовное дело расследуется по ч. 1 ст. 109 УК РФ (причинение смерти по неосторожности).

(с сайта www.gazeta.ru, 16.10.2012)
Еще одного пользователя iPhone убило электрическим током
Найден еще один пострадавший от «яблочного» смартфона. 28-летнего жителя Таиланда Писита Чарнглека нашли мертвым с подключенным к зарядному устройству iPhone 4S в руке. На его теле были обнаружены несколько ожогов. По предварительной информации, смерть наступила в результате поражения электрическим током.
Тело было обнаружено отцом погибшего наутро после инцидента. По его словам, накануне вечером он услышал крик сына, однако не придал этому значения, так как тот часто разговаривает во сне.
По данным Apple, причиной подобных случаев становится поддельное зарядное устройство.

(с сайта cnews.ru, 26.11.2013)
В Минске водитель маршрутного автобуса умер за рулем
В Минске водитель маршрутного автобуса умер за рулем. Об этом БЕЛТА сообщили в Минском городском управлении МЧС. Происшествие случилось 18 сентября около 23.30. Водитель (1960 года рождения) автобуса 19-го маршрута ДС «Карастояновой-Слепянка», принадлежащего парку №4 предприятия «Минсктранс», в результате ухудшения самочувствия совершил наезд на остановочный пункт «ул. Орловская», рассказали в управлении. Работники скорой медицинской помощи провели реанимационные мероприятия и констатировали смерть мужчины, предположительно из-за сердечного приступа.

(с сайта belta.by, 19.09.2014)
Пьяный водитель на Volvo наехал на палатку, в которой спала девушка.
В Барановичском районе на берегу озера у деревни Омневичи пьяный 26-летний мужчина на Volvo наехал на палатку, в которой спала 22-летняя девушка ( по другим сведениям — 18-летняя). Как сообщает Intex-press, после 5 часов утра 25 июля водитель сел в автомобиль и начал движение задним ходом.

(с сайта euroradio.fm, 26.07.2015)
Смартфон Lenovo взорвался в руках у школьника в Калинковичах.
В руках у школьника из Калинковичей взорвался мобильный телефон Lenovo, что едва не стало причиной пожара. В министерстве по чрезвычайным ситуациям сообщили, что причиной взрыва стала аккумуляторная батарея, которая ночь простояла на зарядке.
Поздно вечером мальчик Вячеслав поставил свой новый смартфон на зарядку и отправился спать. Собираясь в школу утром, он заметил, что телефон не хочет включаться. Он решил <перезагрузить> его путем отсоединения аккумулятора. Однако как только мальчик снял заднюю панель, аккумулятор взорвался.
Испуганный Вячеслав разбудил свою маму и повел в комнату, где случился взрыв. Они увидели, что батарейка упала на ковер и прожгла ее. Женщина вместе с сыном быстро потушили возгорание и открыли окна, поскольку в комнате было много дыма, после чего вызвали спасателей

(с сайта telegraf.by, 10.02.2016)
15 февраля, Минск /Корр. БЕЛТА/. Грузовой поезд насмерть сбил велосипедиста в наушниках под Молодечно, сообщил БЕЛТА инспектор профилактики отдела охраны правопорядка и профилактики Минского ОВД на транспорте Алексей Ковбиченко.

Происшествие случилось недалеко от остановочного пункта Засковичи. При подъезде к железнодорожному переезду машинист заметил, что к путям приближается велосипедист, и подал звуковой сигнал. Однако мужчина на него не отреагировал и продолжил движение к переезду.

Тогда машинист подал сигнал большей громкости и начал экстренно тормозить. В этот момент скорость локомотива составляла 50 км/ч, но из-за огромного грузового веса предотвратить наезд было невозможно. Велосипедист с множественными переломами и внутренним кровоизлиянием скончался в машине скорой помощи.

«Железнодорожный переезд оборудован звуковой и световой сигнализацией, которые находились в исправном состоянии, поэтому причиной наезда стало несоблюдение велосипедистом мер личной безопасности».
(с сайта belta.by, 15.02.2016)
Из комментариев:
«По словам знакомого помощника машиниста у них к таким индивидам привыкшие и порой даже не реагируют. Вообще. Говорят, что еси человек вылез на пути, пассажирские даже экстренно не тормозят, чтобы не пострадали люди в поезде… Дикость? Да. Но они отвечают за жизнь пассажиров.»
В Круглянском районе младенец захлебнулся грудным молоком
В городе Круглое Могилевской области утром 21 августа местная жительница обнаружила своего 18-дневного ребенка мертвым. По предварительной версии следствия, ребенок мог захлебнуться грудным молоком. О происшествии сообщили сегодня в Круглянском РОВД.
Этот несчастный случай произошел в ночь на 21 августа. Женщина накормила младенца перед сном и положила рядом с собой. В течение ночи она несколько раз вставала проверить ребенка и поменять ему пеленки, а утром увидела, что младенец не подает признаков жизни.
Возможно, смерть ребенка наступила из-за того, что молоко попало в дыхательные пути. Точную причину смерти младенца установят в ходе экспертизы.
После заключения специалистов правоохранительные органы примут процессуальное решение.

(с сайта telegraf.by, 23.08.2016)

«Сразу несколько минчан сообщили onliner.by о появлении на дверях подозрительных объявлений, уведомляющих жильцов о проведении коллективной прочистки системы общедомовой вентиляции. Объявления составлены в категоричной форме: от собственников квартир требуют обязательно связаться по указанному телефону и согласовать дату и время визита специалиста. Мы решили выяснить, что это за „вентиляционщики“ и с какой стати жильцы обязаны открывать им двери.
Объявления, расклеенные, в частности, на улице Могилевской, составлены от имени некой Коммунальной Вентиляционной Службы Минска, о существовании которой Google ничего не знает, что уже говорит о многом.»
(с сайта charter97.org, 12.01.2017)
Экс-солистка группы «Лицей» погибла от падения полки в ванной
«Жанна лежала в ванне, и ей на голову упала полка. Дома больше никого не было, и никто ей не мог помочь. Тело обнаружили только через сутки. Скорее всего, ей стало плохо — может быть, она потеряла сознание и от долгого нахождения в горячей воде не выдержало сердце.»
(с сайта charter97.org, 13.01.2017)

16. Приложение 3: Критическое о выживальщиках.

С сайта guns.ru (13.03.2012):
Когда случаются кирдыки большие, чтоб выжить, можно брать приступом (с двустволкой) воинские части и ашаны итд.
НО, это черевато.
С бабушек тоже нечего взять.
Что же делать?
Становимся Убийцами выживальщиков.
Выживальщиков мы давно знаем, это непонятные перцы вооруженные рогаткой, пневматикой или возможно даже двустволкой, из которой они стреляли 3 раза у себя на даче.
НО
Ништяки у них ЕСТЬ! Мультитулы ,аптечки, жрачка и даже нычки итд. Это все нам пригодится при Кирдыке, чтоб пережить смутную годину !
Начнем!!!
Как его узнать?
— одет в подобие армейского прикида;
— рюкзачок;
— чехольчик с пневмой и подобным.

Что у него есть?:
— драный выживальщик, все свое носит с собой, но и это ценно при Кирдыке (ножички, макарончики и тушенка, это нам надо);
— нычка дома (прострелив выживальщику ногу, надо создать у него мнение, что его отпустят после сдачи нычки на его дому. Там уже может быть хороший запасец ништяков и продуктов.

Проверте, что второй выживальщик не сидит на хате, это редкость большая, но все же!).
— дачный домик;

(когда выживальщик отдаст вам нычку в квартире, очень страшно пугайте его: ставьте к стенке, стреляйте над головой итд, возможно в домике за городом имеется основной схрон, там уже вам и жратвы на год и бензин и много всего.)

Как его ловить?
— определив выживальщика, надо убедиться, что он один или сколько их;
— если кучкой лучше взять всех, а то окажется, что вел их другой, тот кого подстрелили и пойманый о дачке ничего не знает;
— нескольких хорошо ловить с друзьями, одного можно взять теплым ,когда он будет спать на чердаке, уверовав в свою заныконность. Опасайтесь веревачки с привязанной банкой на подходе.

Что с ним делать после сдачи нычек?
— тут только один совет: мочить;

(выживальщики — плохие работники: мало того , что ни фига не умеют, будут постоянно греметь цепями, пытаясь найденой веточкой открыть замок. соответственно будут мешать спать так что — в расход…
* * *
— Уж сколько раз твердили миру: дольше всех выживет не крутой и раскрашенный и даже не маленький, злой и безбашенный, а неуловимый Джо. Который нахрен никому не нужен, не носит армейский прикид и чехольчик с пневматикой, и рюкзачок у которого банальный офиснокриведковый, и ножик дешёвый (и тем он не хвастается), и фонарик китайский за сто рублей.

— Загримированный выживальщик — тот самый жирный! Смотрим несоответствие жирной морды и трепья. Смотрим на ухоженные руки и рваные ботинки. Берем только живым. Колем до последнего.
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