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Аннотация
Эта книга — стильное руководство по экологичному подходу к одежде. Как составить гардероб, как ухаживать за вещами, как подарить им вторую жизнь — обо всем этом авторы рассказывают с позиций минимального вреда для окружающей среды.
На русском языке публикуется впервые.
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Глобальные потрясения на финансовых рынках и рост безработицы происходят на фоне тревожных изменений климата, нехватки продовольствия и питьевой воды и усугубляются окончанием эры дешевой нефти. Но у нас есть возможность использовать этот период для размышлений, чтобы найти путь к устойчивому развитию.
Дилис Уильямс,
Центр осознанной моды, Университет искусств, Лондон

В глубине души каждый хочет что-то изменить. Все больше потребителей понимают, что они хотят достойно выглядеть, хорошо себя чувствовать и творить добро. Осознанная мода отныне актуальна и больше не считается маргинальной или альтернативной.
Марси Зарофф,
пионер экомоды
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Предисловие к российскому изданию

Поздравляю! У вас в руках первая книга на русском языке, отражающая поворотный этап в истории моды. Она поможет вам по-новому взглянуть на одежду в ваших шкафах и научит составлять гардероб осознанно.
С тех пор как был изобретен ткацкий станок, с модой и одеждой не происходило изменений, сопоставимых по масштабу с происходящими сейчас. Сегодня мы создаем экологичные ткани в биоинженерных лабораториях, используем блокчейн, чтобы сделать прозрачными цепочки поставок и производства, снабжаем предметы гардероба электронными «паспортами», перерабатываем отслужившие материалы в новые, запускаем циклические бизнес-модели в сферах аренды, ремонта и возврата одежды, внедряем новые экоустойчивые и безотходные виды дизайна, создаем виртуальную одежду и начинаем по-новому ценить ручной труд.
Чем вызваны такие революционные изменения?
Давайте вспомним, как в 1990-е, когда индустрия моды переживала взрывной рост, мы быстро привыкли к изобилию дешевых вещей, начали делать покупки просто для развлечения и тем самым оказались соучастниками процесса перепроизводства и перепотребления. В результате индустрия моды стала негативно влиять на окружающую среду и людей, задействованных на разных этапах производства. Углеродный след текстильной промышленности в 2015 году составил 1,2 миллиарда тонн СО2 — больше, чем углеродный след всех международных воздушных и морских перевозок, вместе взятых.
Я познакомилась с Кристиной Дин, одной из авторов книги, на Саммите моды в Копенгагене в 2017-м. Это ежегодное мероприятие собирает профессионалов модной индустрии и активистов со всего мира. Они делятся информацией об экологизации отрасли и совместно ищут решения, чтобы сделать моду экоустойчивой. Спустя два года я с радостью приняла предложение авторов этой книги добавить в нее информацию для российского читателя. Мои дополнения вы найдете в примечаниях [broken link: #links] и списке источников на последних страницах.
Каждый из нас может что-то изменить. Достаточно перестать быть жертвой моды, и вы уже поможете индустрии и планете. А поддержат вас на этом пути практичные советы профессионалов — стилистов, моделей и дизайнеров, — которыми они делятся в книге «Гардероб в стиле Zero Waste».
Ольга Джонстон-Антонова,
основатель проекта CircularFashion.Ru по продвижению знаний в области устойчивого развития и циклической экономики в индустрии моды, журналист, преподаватель и стилист


На пути к осознанности

Говорят, мода — отражение времени. Если так, то в этом отражении пора кое-что подправить. Всякий раз, делая покупки, мы совершаем выбор, который значительно влияет на общество и окружающую среду. В том, как мы покупаем и носим одежду, ухаживаем за ней, распоряжаемся ненужной, проявляется наше осознанное «я».
Сегодня мода во многом подчиняется простоте потребления: мы можем покупать все больше одежды и платить за нее все меньше. Между тем индустрия моды — одна из самых экологически вредных отраслей промышленности, в этом она уступает только нефтепереработке. При изготовлении одежды и текстиля используются природные ресурсы, а токсичные отходы попадают в водоемы[1].
На всех стадиях, от производства до использования, когда мы стираем, сушим и (зачастую) преждевременно отправляем одежду в утиль, она становится источником углекислого газа, из-за которого меняется климат. К этому минному полю проблем добавляются небезопасные условия и несправедливая оплата труда. Если бы мы могли проследить, какие невидимые нити соединяют наши вещи с полями, фермерами — производителями сырья — и фабричными рабочими, которые это сырье превращают в готовые изделия, нас наверняка поразили бы масштабы экологического и социального разорения.
Но тревогу вызывает не только производство одежды — настораживает и то, что мы не заботимся о ней как следует. Такие навыки, как починка, чистка и хранение, постепенно утрачиваются. А наше стремление к чистоте с вечной стиркой, сушкой и глажкой выливается в энергозатраты, которые составляют от 75 до 80 % общей энергии, потребляемой в жизненном цикле одежды от выращивания сырья до утилизации изношенных вещей[2].
Так мы оказываемся на перепутье: нам решать, как и в чем меняться, как пересмотреть наши отношения с одеждой. Сегодня мы гораздо больше, чем раньше, знаем о негативных экологических последствиях производства в этой индустрии. Теперь нам видны незримые связи, которые соединяют нашу одежду с загрязнением окружающей среды, потерями энергии и нарушениями условий труда. Недопустимо и дальше закрывать на это глаза. Пора решить, вправе ли мы и дальше забивать шкафы ненужными вещами, на которые тратится столько ресурсов.
Как потребители моды, мы в силах изменить существующее положение дел. Сегодня осознанность — это часть образа жизни, начиная с еды и заканчивая одеждой. И это не только дань моде, но и правильный выбор. Людей, которые ищут способы вести разумную и осознанную жизнь, становится все больше. Покупательная способность растет, а с ней — и желание придерживаться принципов этичности, что дает нам инструменты для более ответственного подхода к гардеробу.
Это не означает, что мы должны спешно накупить новых вещей, чтобы составить этичный и экологичный гардероб. Нет, нам необходимо лишь изменить привычки в том, как мы покупаем одежду, ухаживаем за ней, распоряжаемся ненужной. Поначалу кажется, что это потребует много времени и сил, но некоторые знания и базовые принципы позволят без особого труда преобразить гардероб, сделать его стильным и рациональным. Важно помнить и о положительном влиянии фэшн-индустрии, которая способствует экономическому развитию и обеспечивает демократичный доступ к одежде всех цветов, форм и размеров.
Эта книга поможет вам ориентироваться в собственном путешествии по сложному ландшафту моды и справляться с наиболее актуальными для вас проблемами. Вы убедитесь, что создать осознанный гардероб под силу каждому из нас — не только стилистам и супермоделям. Вы сможете и дальше следовать моде и обновлять одежду так, чтобы она отражала изменение вашего вкуса. Но делать это вы будете продуманнее. Зная, что ваша любовь к моде не наносит ущерба Земле и живущим на ней людям, вы будете чувствовать себя так же хорошо, как и выглядеть.
Кристина Дин, Ханна Лейн и София Тёрнеберг
(Redress)


1. Покупайте
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Реальность

Всякий раз, приобретая одежду, задумываетесь ли вы хотя бы на миг, прежде чем расстаться с деньгами и положить новенькую блузку или пару обуви в сумку-шопер или виртуальную корзину, — что стоит за этой покупкой? Вероятно, нет, и в этом вы не одиноки. Такова стремительная культура потребления: мы слишком часто покупаем новые вещи и практически не осознаем, как, где и кто их изготовил.
Отчасти нам недостает знаний из-за того, что глобальные цепочки поставок одежды слишком сложны. Ваша хлопчатобумажная футболка, возможно, родилась в Мали, была обработана в Малайзии, сшита в Мумбаи и отделана в Милане, прежде чем отправиться на прилавки магазинов от Лимы до Лондона. Чрезвычайно длинные и запутанные цепочки поставок мешают нам понять, как на самом деле покупка одежды влияет на экологию и общество.
Мы покупаем не только больше, но и дешевле. И в погоне за низкой ценой получаем то, что получаем. Сегодня у многих недорогих предметов одежды массового производства качество настолько низкое, что они быстро расползаются по швам или вовсе рвутся. Никудышное качество добавляет разочарования в бессмысленный цикл потребления, обрекающий нас на то, чтобы носить плохо скроенную и еще хуже сшитую одежду, которую создавали низкооплачиваемые работники в убогих мастерских, а потом обрабатывали токсичными химикатами. Такое непродуманное покупательское поведение убивает душу и стиль наших гардеробных.

Жизненный цикл одежды
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Что нужно знать…

Мы покупаем слишком много
Каждый год производится примерно 150 миллиардов предметов одежды, чтобы удовлетворить растущий спрос[3].
В первом десятилетии XXI века в одной только Великобритании продажи новой одежды увеличились на 60 %, что неизбежно сказывается на потреблении природных ресурсов[4].

[image: ]

Мы покупаем больше, но тратим меньше
И хотя мировой рынок в последнее время оценивается в колоссальную сумму — 3 триллиона долларов, а глобальные расходы на одежду и обувь за 2010–2020 годы, как ожидается, вырастут на 60 миллиардов долларов, мы стали тратить на эти товары меньшую часть индивидуального годового дохода[5]. Сто лет назад 17 % наших ежегодных расходов шли на одежду; сегодня их доля — менее 3 %[6]. Покупка одежды стала менее обременительной для наших кошельков.
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Мы покупаем импульсивно
Женщины приобретают импульсивно около 40 % одежды — это непродуманные инвестиции в товары длительного пользования[7]. Крен в сторону скоропалительных покупок стимулируют как низкие цены, так и быстрая смена модных тенденций.

Мы платим несправедливую цену
Футболка, которая продается по цене 14 долларов, обходится ритейлеру примерно в 5,67 доллара. Из этой суммы 3,69 доллара составляют расходы на материалы; 1,03 доллара — плата за перевозку и страхование; 0,65 доллара — наценка и накладные расходы производителя; 0,18 доллара идет торговому агенту, а жалкие 0,12 доллара получают за свой труд рабочие фабрик и мастерских[8]. Не мешает спросить себя: допустимо ли, чтобы одежда стоила так дешево?

Мы разъединены
Почти 67 % мирового экспорта одежды и 57 % экспорта текстиля приходится на развивающиеся страны. Трудовое и экологическое законодательство там зачастую не отличается строгостью, что затрудняет оценку истинной стоимости одежды, которую мы покупаем[9].

Мы загрязняем окружающую среду
Мы выращиваем сельскохозяйственные культуры для получения сырья, окрашиваем и отделываем ткани с помощью целого коктейля химических веществ, которые загрязняют и отравляют окружающую среду. Например, на возделывание хлопка приходится 10 % общемирового объема пестицидов и 22,5 % — инсектицидов[10]. Кроме того, от 17 до 20 % загрязнения водных экосистем промышленными отходами дают окрашивание и обработка текстиля[11].

Цена футболки
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Мы истощаем природные ресурсы
Производство одежды требует огромных объемов драгоценных природных ресурсов. Чтобы сшить одни джинсы, расходуется 3625 литров воды, 3 килограмма химических веществ, 111 киловатт-часов электроэнергии и 13 квадратных метров пахотной земли[12].

Что можно изменить
Бездумный подход к покупке одежды должен остаться в прошлом. Информированное потребительское поведение поможет нам позитивно влиять на мир, защищая планету и уважая ее жителей. Выбирая, как потратить деньги на одежду — от того, что́ приобрести, и до места покупки, — вы делаете важный шаг вперед.
Поначалу идея осознанных покупок может показаться пугающей — мало вам своих проблем, чтобы волноваться еще и о благе человечества и спасении природы. Но даже небольшие изменения могут привести к существенным сдвигам. Нам по плечу стать чемпионами перемен — просто нужно чаще тренироваться! Пришло время покупать одежду осознаннее, чтобы уменьшить нагрузку и на планету, и на наши кошельки. Поделиться этой идеей с окружающими — тоже дело. Так что черпайте вдохновение из рекомендаций по шопингу, которые позволят вам выглядеть стильно, не забывая про ваши ценности.

Производство одной пары джинсов
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Подумайте перед покупкой

Многие из нас приобретают одежду хаотично и импульсивно. На покупки нас толкают охотничий азарт, спешка, раздражение. Слишком часто мы бездумно хватаем еще одну неудачную вещь, которая плохо сидит, вместо той, что нам по вкусу и по карману. Однако, если разобраться в том, чего мы хотим на самом деле и какая одежда подчеркивает наши достоинства, можно составить идеальный гардероб, а заодно сэкономить время и деньги и спасти планету.
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1. Избавьтесь от плохих привычек
Внимательно посмотрите на свою любимую одежду и вещи, которые носите чаще всего. По остальной части вашего наверняка избыточного гардероба можно судить о распространенных вредных привычках. Посмотрите, что́ давно не надевали, и спросите себя: это спонтанные покупки, сделанные во время распродажи или в погоне за трендами, а может, вы приобрели что-то без примерки? В следующий раз, когда попадете в магазин, вы будете четче представлять, как выгодно дополнить гардероб. В результате лишние вещи не будут оседать в глубине шкафа.
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2. Выявите свои достоинства
Обратите внимание на формы и цвета, наиболее лестные для вашей фигуры и тона кожи, и те наряды, в которых вы получаете больше всего комплиментов. Так вы будете чувствовать себя увереннее при покупке похожих предметов одежды. Чем лучше вы выглядите и ощущаете себя в той или иной одежде, тем чаще ее носите.

«Работая моделью, я уяснила, что между стилем и размером нет ничего общего. Главное — знать свое тело. Это позволит сделать лучший выбор и опираться на правильную посадку вместо размера, на качество вместо количества».
Кейт Диллон, модель
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3. Снимите мерки
Крайне важно знать свои параметры. Вроде бы очевидный совет, но многие женщины понятия не имеют, какой у них обхват талии. У разных брендов размеры могут различаться, так что информация о собственных мерках сэкономит вам время в магазине и облегчит покупку в интернете, а также поможет выбрать вещи, наиболее подходящие вашей фигуре. Когда одежда хорошо сидит, вы носите ее чаще и в вашем гардеробе меньше бесполезного барахла. Вот какие основные мерки вам нужны: обхват бюста, грудной клетки, бедер и талии.
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4. Наметьте цель
Вы с меньшей долей вероятности попадете в ловушку импульсивной покупки, если у вас будет цель. Прежде чем отправиться по магазинам, составьте список пробелов в вашем гардеробе: сосредоточьтесь на том, что вам действительно нужно и что дополнит уже имеющиеся комплекты. Поняв, чего вам недостает, вы не потратите прорву времени на просмотр всего ассортимента. Так вы сможете дольше блистать в купленной с любовью одежде.
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ДЕНИЗ ХО

Дениз Хо — стилист модных показов от Нью-Йорка до Гонконга. В последнее время она сфокусировалась на моде с «осознанным» уклоном. Среди ее клиентов — журналы Vanity Fair, Tatler, In Style и китайские знаменитости, такие как модель Бонни Чен и поп-певица Кари Нг. Дениз консультирует компании по всему миру и рассказывает, как успешно сочетать стиль и этичность.

«Часто мы покупаем вещи с широко закрытыми глазами. Я считаю, что все больше людей спонтанно приобретают трендовую одежду, которая им не по фигуре, не говоря уже о том, что не соответствует их образу жизни. Чтобы составить стильный и жизнеспособный гардероб, надо разобраться, какая одежда лучше всего подчеркивает ваши достоинства».


Правила успешного шопинга от Дениз

Не становитесь жертвой моды
Ультрамодная одежда, которую предлагают магазины, уникальна по стилю, цвету и форме, но подходит далеко не всем. А это значит, что, если вы все-таки соблазнились «последним трендом», вряд ли вам удастся износить обновку: модные тенденции сменяются слишком быстро.

Создайте свой неповторимый стиль
Экспериментируйте, примеряйте как можно больше вариантов. Так вы поймете, в какой одежде выглядите наиболее выигрышно и чувствуете себя комфортно.
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Вдохновляйтесь примерами других
Несмотря на то что каждый мой день наполнен одеждой и модой, меня по-прежнему завораживают смелые комбинации и образы, рожденные фантазией других людей. Меня всегда вдохновляют истории, определяющие выбор в одежде, так что не бойтесь просить совета у окружающих.
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Звездная стилистка из Китая Дениз Хо подходит к шопингу со страстью и в то же время прагматично, не превращаясь в жертву моды (подсказки Дениз)
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Бренд Wan & Wong Fashion и его сооснователь — лауреат премии ЕcoСhic Design Award Кельвин Ван выступают за экологичную моду. Компания использует материалы, полученные при вторичной переработке фабричных текстильных отходов

Избегайте вредного шопинга

Импульсивные покупки или кайф от обладания ультрамодной вещицей приводят к печальному итогу. Они подпитываются безумием маркетинговых посланий, которыми нас непрерывно бомбардируют. Бороться с ними непросто. Это требует силы воли и осознания импульсов, которые управляют вашим поведением во время шопинга, иначе из плена не вырваться.
Даже если вы покупаете суперэтичную одежду из органических материалов, из-за плохих потребительских привычек шкафы переполняются, а отходы растут. Ломая шаблон и совершая осознанный выбор, в награду вы получите куда более стильный гардероб.

* * *
«Я поклялась не покупать никакой новой одежды в течение года, носить только винтажные, переработанные и переделанные вещи. И вот какое открытие я сделала: одежда из предыдущих десятилетий создавалась на века — не то что нынешние однодневки „быстрой моды“».
Бьянка Александер, креативный директор и ведущая Conscious Living TV


1. Арендуйте вместо покупки
Порой мы с энтузиазмом рыщем по магазинам в поисках дорогой одноразовой вещицы для особого случая. А затем, когда знаменательный вечер позади, она отправляется в дальний угол шкафа. Прежде чем доставать кредитку, подумайте о том, чтобы попросить или арендовать сногсшибательный наряд у друзей, родственников или на одной из отличных платформ проката одежды вроде LENA, YEECHOO и Filippa K's Lease The Look{1}.
Все больше сервисов по прокату одежды открывают свои магазины как офлайн, так и в интернете. Их ассортимент, конечно, не ограничивается свадебными платьями. Эти компании предоставляют доступ к коллекциям бутиков с винтажными и ультрамодными нарядами как для повседневных, так и для особых случаев. Вы получаете желаемый образ за куда меньшие деньги, при этом не наносите урона окружающей среде, неизбежного при производстве еще одного комплекта одежды «на один раз». Ответную услугу можете оказать и вы: откройте свой гардероб для друзей и родных, помогите сделать обмен одеждой нормой.
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2. Покупайте меньше, но лучшее
Проще и не скажешь. Если хотите помочь природе, покупайте меньше одежды, и такую, которая прослужит вам дольше. Такие вещи отличаются высочайшим качеством, вы в них по-настоящему влюбитесь и будете носить многие годы. Помните, что качественная одежда обязывает к тому, чтобы ее носить. И кстати, если вы покупаете футболку из органических материалов, но почти не надеваете ее, это не делает ваш гардероб осознанным.

3. Выбирайте качество, а не количество
Качество одежды — один из самых важных факторов, определяющих жизнеспособность нашего гардероба. Слишком часто одежда изготовлена так, что носится в лучшем случае сезон, а то и вовсе расходится по швам после первого же отжима в стиральной машине. Добротные вещи сшиты из более долговечных тканей, у них лучше крой и отделка. Прежде чем расстаться с деньгами, подумайте, как долго предполагаемая покупка будет вести активную жизнь в вашем гардеробе. Насколько она качественная и износостойкая? Наденете ли вы ее через несколько лет? Если ответ отрицательный, тогда эта одежда не для вас.

4. Тщательно изучите ткани…
Принимая решение о покупке вещи, обратите внимание на ее материал. Выбирайте ткани, которые визуально и на ощупь кажутся прочными. Они прослужат дольше, так как цвет у них стойкий, а нить — крепкая. Это позволит одежде удержаться в модном сегменте и подальше от свалки (подробнее о свалках — в главе 4). Обратите внимание на такие ткани, как деним или лиоцелл. Избегайте деликатных материй вроде шифона — на них легко образуются зацепки, а ухода они требуют особого. Одежда на подкладке снашивается меньше. Задайтесь вопросом, не утратит ли вещь привлекательности после нескольких стирок, и подумайте, как вы будете ее чистить, ухаживать за ней и ремонтировать.
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5. …и швы
Недаром говорят, что красота бывает поверхностной: не обманывайтесь внешним видом одежды. Выверните вещь наизнанку и хорошенько рассмотрите. У качественной одежды прочные швы, кромки, строчка и отделка. У небрежно сшитых изделий строчка хлипкая, она может быстро расползтись. Когда дело касается швов, размер имеет значение! Более короткие стежки захватывают и удерживают ткань надежнее, чем длинные. Оверлочный шов с двойным стежком добавляет прочности. Если сомневаетесь, аккуратно потяните швы, прежде чем купить изделие. Если ткань легко расходится, это говорит о плохом качестве пошива. Наконец, одежду с большим припуском на швы проще ушить или расставить, чтобы она росла или уменьшалась вместе с вашим телом.
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6. Сделайте ставку на универсальность
Представьте, как новая вещь впишется в ваш гардероб. Сочетается ли она с другой одеждой? Возможно, что-то подобное у вас уже есть? Покупка универсальной одежды, которую можно использовать для создания самых разных образов, станет удачной инвестицией и позволит свести к минимуму ненужные траты (см. главу 3 с идеями стилевых решений).
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7. Будьте практичны
Покупая одежду, мы обычно не задумываемся, что станет с ней в долгосрочной перспективе. Дело в том, что чаще мы надеваем вещи, которые больше соответствуют нашему образу жизни, а остальные, невостребованные, так и лежат на полке. Получается, что мы изнашиваем только часть гардероба. Подумайте об удобстве и легкости в носке: если одежда жмет и натирает в каких-то местах, стесняет движение или дыхание, вряд ли вы будете пользоваться ею часто и охотно. По этой причине лучше не покупайте. Если велик соблазн приобрести вещь, которая не вписывается в ваш образ жизни, знайте, что так вы потратите впустую и деньги, и другие ресурсы.

8. Не забывайте о примерке
Всегда примеряйте одежду перед покупкой. Размеры переменчивы, как настроение и погода, — многое зависит от дизайнера или бренда и даже ткани. К тому же разумнее сделать примерку именно в магазине. Портные могут исправить многие проблемы и подогнать одежду по фигуре, но цены на их услуги кусаются. Например, приобретая куртку или пальто, обратите внимание на посадку по линии плеч, поскольку в этих местах подгонка наиболее сложная, а значит, обойдется дорого.
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9. Лучше сопротивляйтесь, чем жалейте
Важно признать, что ритейлерами движет желание продать вам товар. Когда магазин пестрит вывесками «Распродажа» или «Последний шанс купить», а ваш почтовый ящик забит купонами на скидки, сделайте глубокий вдох и начните сопротивляться. Прежде чем оказаться у кассы с покупкой в руках, спросите себя, действительно ли вам нужна эта вещь или, может, в вашем гардеробе уже что-то такое есть. Можете ли вы позволить себе эту одежду? Не выйдет ли она из моды уже в следующем месяце? Сопротивление соблазну оправдает себя, когда вы будете наслаждаться стильным и удобным гардеробом.

10. Опасайтесь шопинг-терапии
Шопинг как лекарство против скуки, разочарования или печали приводит чаще всего к спонтанным, продиктованным эмоциями решениям о покупке, оставляя вас с сумками, полными одежды — ненужной и нежеланной, которая лишь на время притупляет неприятные чувства. Точно так же, как не следует ходить по продуктовым магазинам на пустой желудок, стоит отказаться от шопинг-терапии, которая попросту приводит к чрезмерному потреблению. Плохое настроение вредно для планеты! Лучше обойти магазины стороной и взбодриться чем-то другим — общением с друзьями или семьей и любимыми занятиями.

11. Разворачивайтесь и уходите
Если сомневаетесь — не покупайте. В сотый раз колеблясь «Брать или не брать?», без уверенности в том, действительно ли вам нравится или нужна эта вещь настолько, чтобы ради нее расстаться с деньгами, возьмите себя в руки и уйдите. Сделайте перерыв на кофе, загляните в другие магазины, а еще лучше «переспите» с этой мыслью — кстати, хороший совет для тех, кто склонен к ночным покупкам в интернете. Расстояние и время помогут вам трезво оценивать свои потребности и составлять гардероб осознанно.
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Выбирайте осознанно

Несмотря на то что мы живем, дышим и спим в одежде, нам невдомек, откуда она родом. А потому мало кто из нас догадывается о том, сколько она должна стоить. На самом деле мы платим недостаточно, чтобы компенсировать реальные (гораздо более высокие) социальные и экологические издержки, связанные с ее производством.
Однако пробуждением коллективной осознанности потребителей мы можем загладить свою вину. Существуют стильные, более экологически чистые варианты одежды — от подержанной или переработанной до созданной из органических материалов. Независимо от того, запасаетесь вы базовыми вещами или покупаете что-то особенное на всю жизнь, можно выбрать одежду, которая сделает ваш гардероб этичнее. К сожалению, идеального решения нет — любое потребление влияет на окружающий мир, — но вариантов осознанных покупок много, и все они начинаются с желания выразить в одежде ваши убеждения.


1. Будьте в курсе
Знание — сила. Ищите информацию о своих покупках, уже полюбившихся брендах и тех, что привлекли ваше внимание. Расспрашивайте, где и как сделана одежда, из каких материалов. Узнайте, есть ли у бренда экологическая или социальная политика. Консультанты в магазине вряд ли ответят на все вопросы, если им вообще что-то известно. Да и бренды могут не указывать все сведения о товаре на этикетке, так что вам, скорее всего, придется заглянуть на сайт компании — и наверняка объем доступной информации вас приятно удивит. Как вариант, можно попросить кого-то из знакомых провести для вас такой поиск и обратиться к стильным и информативным блогам об осознанной моде — а их становится все больше.
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2. Задумайтесь о реальной стоимости
Одежда стала настолько дешевой, что мы потребляем ее безрассудно, не задумываясь о последствиях для планеты и о тех, кто создает эти изделия. Производство дешевой одежды влечет вынужденное сокращение расходов в цепочке поставок. К сожалению, первыми под каток экономии попадают безопасные условия труда и защита окружающей среды. Перед покупкой задайте себе несколько ключевых вопросов. Может ли товар быть настолько дешевым? Возможно ли, что при такой цене условия труда были справедливыми? Можно ли оценить экологическое воздействие этого производства? Конечно, трудно докопаться до сути и найти ответы, но это не значит, что мы не должны размышлять.

3. Загляните по ту сторону бренда
Сегодня более 60 % одежды производится в местах, географически и культурно настолько удаленных от нашего дома, что представить в этом качестве Марс нам не сложнее, чем Малайзию[13]. Но задумываться об этом стоит. Проверьте маркетинговую информацию о цепочке поставок. Одни компании производят одежду на современных фабриках с системой очистки сточных вод, питанием от солнечных батарей, аппаратами для крашения без использования воды, цифровой печатью и вторичной переработкой отходов. Другие сообщают полную информацию о поставщиках, иногда рассказывают о работниках, так что вы видите, чьими руками сделаны ваши джинсы. Третьи делают упор на местном производстве, что снижает транспортные издержки, обеспечивает занятость населения и приносит пользу экономике. Зачастую на таких предприятиях условия труда более справедливые и их легче контролировать.
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4. Покупайте секонд-хенд
Покупка некогда любимой кем-то одежды — один из наиболее экономически эффективных и рациональных способов собрать осознанный гардероб. Да и что тут может не нравиться? Вам практически гарантирована уникальность одежды, а заплатите вы за нее лишь часть того, что потратили бы на ту же вещь, только новую. И наконец, ваш гардероб не нанесет лишнего вреда окружающей среде, поскольку вы повторно используете ресурсы, уже израсходованные на производство. Одежду секонд-хенд предлагают магазины винтажной моды и торговые площадки в интернете. Ну и вишенка на торте: покупая в благотворительных магазинах, вы поддерживаете добрые начинания. Если вы новичок в мире винтажа, приготовьтесь потратить на шопинг больше времени, поскольку покупка подержанной одежды требует терпения и немалой креативности.
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5. Ищите альтернативу
Увы, но все натуральные ткани, используемые в индустрии моды, от хлопка до шелка, оказывают определенное воздействие на окружающую среду. Но сегодня доступны и другие материалы, более экологичные, чем их традиционные аналоги. Среди них — ткани, полученные методом ресайклинга из чего угодно, от восстановленного хлопка и шерсти до пластиковых бутылок. Покупая одежду из переработанной ткани, вы сохраняете уже затраченные природные ресурсы. Так вы снижаете давление на окружающую среду, поскольку спрос на новые вещи снижается. Обратите внимание на материал тенсел, получаемый из волокон древесины практически без ущерба для природы, на экологически безопасную резину и органический хлопок. Вы даже можете купить одежду, сделанную из отходов молока, чая, кофе и кокосов. Выбирая альтернативные ткани, вы стимулируете бренды к инновациям.
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6. Остерегайтесь химикатов
Пестициды, красители и отделочные химические вещества, включая хром, формальдегид и азокрасители, входят в состав тканей. Но эти химикаты проникают и в экосистему, где производятся. А затем — в водные артерии близ наших домов всякий раз, когда мы запускаем стиральную машину. Чтобы избежать этого, выбирайте органические ткани, которые не подвергаются воздействию пестицидов на этапе выращивания сырья. Органическую одежду довольно легко найти: ее предлагают многие бренды и в масс-маркете, и в люксовом сегменте. Но одно органическое происхождение хлопка не гарантирует, что при его производстве не использовались токсичные химикаты. На рынке появляется все больше экокрасителей, изготовленных из натуральных ингредиентов, но их доступность пока ограниченна. Вы также можете проверить, соответствует ли бренд экостандартам, таким как Oeko-Tex, Global Organic Textile Standard (Глобальный стандарт органик-текстиля) или Bluesign, чтобы убедиться, что ваша одежда безопасна не только для вас, но и для окружающей среды.
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7. Помните об этичном отношении к животным
Материалы животного происхождения (кожа, шерсть, ангора, мех, шкуры рептилий и пр.) широко используются в изделиях и масс-маркета, и класса люкс. Но поскольку правила и стандарты защиты животных варьируются по всему миру от гуманных до зверских, трудно узнать, в каких условиях содержались животные, прежде чем их превратили в нашу обувь, ремни или джемперы. Некоторые животные, возможно, были ощипаны и освежеваны заживо; другие томились в клетках, где их накачивали химикатами. Покупая изделия животного происхождения, мы словно балансируем на краю этической пропасти.
Кожа, один из самых «грязных» материалов в индустрии моды, сегодня общедоступна и стоит относительно недорого. Вот почему ее производство неуклонно растет, а животноводство перемещается в развивающиеся страны, где законы о защите животных бывают весьма условны. И надпись на этикетке Made in Italy вовсе не означает, что корова, которая отдала кожу вашему клатчу, на самом деле выращена в Италии — в этой стране лишь скроили и сшили изделие. Именно поэтому проявляйте бдительность при покупках: задавайте вопросы, ищите больше информации, чем указано на этикетке, или рассмотрите альтернативу — скажем, веганскую кожу и искусственный мех — от такой компании, как, например, Matt & Nat{2}. Обратите внимание на ответственных поставщиков кожаных изделий (O My Bag — хорошее начало), а еще лучше — на секонд-хенд.
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8. Поддерживайте экологичные технологии
В последние годы произошел взрыв инноваций, которыми пользуются дизайнеры по всему миру. Одни задействуют безотходные технологии, продукты переработки мусора и вторичные материалы, другие возрождают традиционные навыки, такие как вышивка, ткачество и бисероплетение, утратившие позиции в XIX и XX веках в связи с механизацией (обратите внимание на Rags2Riches и Angus Tsui){3}. Покупая подобную продукцию, вы поддерживаете на плаву не только древние ремесла, но и самих умельцев — чаще всего это женщины, причем из развивающихся стран.
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9. Превратите шопинг в миссию
Порой шопинг представляется баловством и удовольствием, но он может быть и актом благотворительности. В последнее время появляются социально ориентированные модели фэшн-бизнеса, такие как FEED и TOMS. Они основаны на соучастии: скажем, если вы покупаете пару обуви, другая передается в дар нуждающимся. Прелесть этих бизнес-проектов в том, что вы можете удовлетворить собственные потребности в одежде и в то же время совершить доброе дело. Но прежде убедитесь, что ваш поход в магазин связан с необходимостью покупки, а не подчинен исключительно исполнению миссии.
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10. Читайте этикетки
Всегда проверяйте этикетку. Иногда информации на ней немного, но все же должно быть понятно, где и из какой ткани одежда произведена. Зная состав материала, вы хотя бы поймете, как ухаживать за изделием, и это во многом определит ваше решение о покупке. Иногда бренды делятся и сведениями об экологической безопасности вещи. Но тут не помешает осторожность, поскольку в маркетинговом словаре такие понятия, как «натуральный» или «эко», порой трактуются весьма вольно. Если у вас возникли сомнения, ищите дополнительную информацию, подтверждающую заявленное брендом качество, и узнайте у персонала, где можно получить все характеристики товара.
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11. Ищите признаки подлинности
Некоторые бренды используют стандарты или сертификаты — логотипы или знаки на ярлыках и этикетках, выданные независимыми сторонними организациями, которые подтверждают экологическую безопасность изделия и его соответствие социальным или этическим требованиям. Эти стандарты, включая Global Organic Textile Standard (Глобальный стандарт органик-текстиля), Global Recycle Standard (Глобальный стандарт вторичной переработки) и Fairtrade (Справедливая торговля), способствуют потребительской осведомленности. Чтобы их получить, продукция должна пройти строгий контроль. Все больше брендов берут на себя ответственность за всю цепочку поставок и теперь могут предоставить подробную информацию о производстве продукта от начала и до конца. При желании вы можете проследить путь от вашего джемпера до шерсти, которую состригли с овцы.
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12. Начните с основ
Нижнее белье, носки, колготки и топы изнашиваются быстрее другой одежды, так как мы носим их регулярно и часто стираем. Стоит поэтапно внедрять более жизнеспособные варианты таких вещей, заменяя привычные хлопчатобумажные трусики моделями из органических материалов и выбирая колготки из переработанного полиэстера. Поскольку мы покупаем эти базовые предметы чаще всего, даже небольшие изменения дают ощутимый эффект. Хорошая новость: все доступнее становятся экологичные базовые изделия популярных брендов, таких как H&M и Marks & Spencer.
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13. Влюбитесь или откажитесь
К сожалению, на рынке нет ни одного идеального с точки зрения экологической безопасности продукта. Стремясь создать осознанный гардероб, не поддавайтесь искушению купить вещь, которая вам на самом деле не по душе, лишь потому, что она изготовлена из органических или переработанных материалов или соответствует стандартам справедливой торговли. Полезность вещи — всегда на первом месте. Лучше приобретите то, что вам по-настоящему нравится, что вы непременно будете носить, независимо от качества материала. Взглянем на это иначе: допустим, вы покупаете предмет одежды из органической ткани, произведенной на местной фабрике с применением солнечной энергии, и 20 % прибыли от продажи этой вещи идет на благотворительность. Лучше не придумать, верно? Но если вы никогда это не наденете, ресурсы все равно будут потрачены зря.

ЭМБЕР ВАЛЛЕТТА

Более четверти века Эмбер Валлетта не сходит с обложек бесчисленных журналов и работает с лучшими модными дизайнерами. Не так давно она переместилась с подиума на экран, сыграв роли в кинофильмах «Правила съема: метод Хитча», «Что скрывает ложь», «Шпион по соседству» и других. Эмбер продюсировала документальный сериал «Двигая моду вперед», где снялась в главной роли, а в 2013 году запустила собственный бренд экологичной моды Master & Muse by Amber Valletta. В настоящее время она ментор программы CFDA + Lexus Fashion Initiative.

«Мы покупаем не те вещи, которые могли бы носить годами и передавать по наследству, а груды бессмысленной одежды. Мы полагаем, что заключаем выгодную сделку, покупая дешевую футболку, но в конечном счете платим гораздо больше. Реальность такова, что мы больше не можем позволить себе роскошь бездумного потребления».


Правила шопинга от Эмбер

Осознанный шопинг — это модно
Я стараюсь покупать одежду ответственно. Что я вкладываю в эти слова? Прежде всего, предпочитаю бренды, которые сообщают, как и где изготовлена их продукция, — это мой вклад в охрану окружающей среды. Сегодня быть «на острие моды» означает одержимость какой-либо сумкой или обувью. Но мне бы хотелось, чтобы ультрамодным стало осознание того, как дорого нам обходятся вредные шопинг-привычки. Пусть ваш выбор будет продиктован высшими ценностями, что заключены в ваших сердцах и умах. Для этого не нужно жертвовать ни красотой, ни стилем. Покупайте лучшее, принимая ответственные решения.
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Начните с информации
Задавайте вопросы: пусть наши любимые бренды знают, насколько нам важно понимать, где и кем изготовлены наши одежда и аксессуары. Требуйте ответа от продавцов. От руководителей компаний. В конце концов, от самих дизайнеров. Подталкивайте бренды к тому, чтобы быть ответственными как в экологическом, так и в социальном плане. Если мы будем приставать с вопросами и совершать осознанные покупки, бренды начнут производить и предлагать нам более экологичную продукцию. Мы потребители моды, так давайте использовать наше влияние во благо!

Измените покупательские привычки
Выбирайте вневременную одежду и избегайте сезонных трендов. Вечное, классическое, сногсшибательное — эти качества я ищу, когда покупаю обновку. Нет ничего лучше добротной одежды, сшитой по фигуре. Такие предметы остаются в гардеробе на долгие годы. Мы не отказываемся от любви к моде, когда выбираем продукцию брендов, которые ответственно подходят к производству одежды.
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Компания Reformation разрабатывает и выпускает на своей фабрике в Лос-Анджелесе лимитированные коллекции одежды и внедряет экологически ответственную практику в цепочку поставок
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Модель, актриса и проводник осознанной моды Эмбер Валлетта изменила свои потребительские привычки и выбрала ответственные покупки (ее подсказки)

Создайте капсульный гардероб

Давайте посмотрим правде в глаза: дверцы наших переполненных шкафов еле-еле закрываются, а мы все равно стонем, что надеть нечего. Так чем же набиты наши шкафы? Слишком часто в них хранятся вещи, которые не сочетаются друг с другом, их невозможно комбинировать. Так что выбрать подходящий наряд — это трудное дело, которое нередко приводит к разочарованиям.
Если вы соберете капсульный гардероб, в котором одежды немного, но она хорошо сочетается, вы обретете немалые преимущества, сэкономив время и усилия. С малым числом элементов вы получите больше образов, которые лучше отразят ваш собственный стиль. К тому же предполагается, что одежда в таком гардеробе качественная, а значит, прослужит дольше. Чтобы создать капсульный гардероб, порой достаточно провести тщательную ревизию уже имеющейся одежды, а можно следовать принципу «покупай меньше, но лучшее», когда в следующий раз пойдете в магазин. В любом случае вы получите качественную одежду, будете любить ее и носить долгие годы.


1. Помните, что меньше — значит больше
Капсульный гардероб позволит навести порядок в ваших шкафах и создать стильные образы на все случаи жизни. Количество одежды ограничится и сведется к универсальным, высококачественным вещам, которые можно сочетать в самых разных комбинациях. Меньше — значит больше: обычно в капсульном гардеробе 20–30 элементов, включая платья, юбки и брюки, топы и верхнюю одежду. Окончательный состав зависит от вашего образа жизни. Если вас смущает минимализм, имейте в виду, что в капсульный гардероб не входят нижнее белье, одежда для сна и занятий спортом. После того как вы оптимизируете свой гардероб, придерживайтесь правила: если он пополняется обновкой, что-то из прежних вещей должно покинуть шкаф.
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2. Не изменяйте своему стилю
Капсульный гардероб состоит из ходовых вещей. Именно поэтому выбирайте одежду удобную и стильную, которая соответствует вашему цветовому типу, фигуре и образу жизни. Черпайте вдохновение в том, что уже носите, в журналах и блогах, в наблюдениях за другими людьми (только для исследования, разумеется!). Так вы создадите мудборд — «палитру настроений». Храните его в памяти телефона или держите в голове, когда ходите по магазинам. Вам будет легче выбирать вещи, которые дополняют ваш гардероб, так что снизится вероятность импульсивных покупок, которые оборачиваются лишь сожалением и захламляют гардероб.

3. Постройте базу
Для основы капсульного гардероба вам понадобится несколько универсальных базовых вещей, включая джинсы, футболки и свитеры. Отведите этим предметам хотя бы половину объема, а затем потратьтесь на пару особых предметов одежды, которые будут их дополнять. Если вы работаете в офисе, то стремитесь к тому, чтобы капсульный гардероб на 50 % состоял из деловой одежды.
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4. Учитывайте цвета и силуэты
Одно из наиболее важных требований к капсульному гардеробу — тщательный подбор цветов и силуэтов. Если все оттенки одежды дополняют друг друга, для вас открываются поистине безграничные возможности. Скажем, из 20 предметов одежды вы сможете создать более 50 различных комбинаций. Для этого используйте смелые аксессуары — они преобразят любой наряд. Не забывайте: ключевое условие — баланс. Грамотное сочетание облегающей и просторной одежды — и вы готовы к любому социальному сценарию и к любой погоде.
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5. Ухаживайте за одеждой
Поскольку вещи из капсульного гардероба вы будете носить довольно часто, о них придется как следует заботиться, чтобы справиться с неизбежным износом. Выбирайте одежду, которую легко стирать и чинить. Так, джинсы универсальны и долговечны — некоторые считают, что стирать их надо всего раз в год! Возможно, вы откажетесь от очень деликатных тканей, которые требуют химчистки — а она не только дорого стоит и загрязняет окружающую среду, но и на время выводит из обращения один или несколько предметов из вашего небольшого гардероба. (Подробнее об уходе за одеждой — в главе 3.)
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6. Инвестируйте в лучшее
Капсульный гардероб наиболее эффективен, если в его основе — вещи и образы вне времени. По этой причине выгоднее вкладывать средства в классическую одежду, например качественные джинсы или блейзер. Они обойдутся дороже, но если вы покупаете меньше вещей, то можете себе позволить выйти за рамки бюджета. Разрешите себе покупать особую одежду, которая непременно оправдает ваши ожидания в плане и затрат, и моды. Рассчитайте цену с учетом износа. Так вы примете верное решение по поводу вещей лучшего качества, ведь в долгосрочной перспективе вы только выиграете.
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7. Подберите одежду по сезонам
Капсульный гардероб должен оставаться актуальным весь год, отражая смену сезонов. Разумеется, многое зависит от того, какая погода там, где вы живете. Попробуйте найти одежду, пригодную для любого времени года, — скажем, топы, которые могут стать основой многослойного образа, или юбку, которая смотрится одинаково стильно и с голыми ногами, и с колготками.
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8. Привлеките профессионалов
Стилисты и персональные консультанты по шопингу работают не только на богатых и знаменитых. Возможно, стоит вложить средства в услуги профессионала, чтобы дать стильный старт вашему капсульному гардеробу. Специалист выберет базовые предметы одежды, которые подходят именно вам и сочетаются с другими вашими вещами. Это придаст вам уверенности в будущих самостоятельных покупках. К тому же профессионалы покажут вам разные варианты стильных комбинаций, вы получите больше образов — и все это без избыточного потребления.
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ТАНЯ РАЙНЕРТ-ЩЕЛКАНОВЦЕВА

Таня Райнерт-Щелкановцева открыла правду о «грязном» бизнесе моды, делая исследования для своего блога, и решила искать альтернативу бессмысленному потреблению. После неудачных попыток найти онлайн-магазин, который объединял бы этику и эстетику, в 2012 году она вместе с Самантой Вонг основала новаторский интернет-экобутик A Boy Named Sue (по названию детской песенки «Мальчик по имени Сью»).

«Раньше я занималась шопингом, чтобы поднять себе настроение, скоротать время или быть в тренде. Но чем больше я узнавала о катастрофическом влиянии быстрой моды на экологию, тем отчетливее понимала, что мне необходимо пересмотреть свои покупательские привычки. Я раздала нуждающимся всю посредственную одежду, которую никогда не носила, и скорректировала гардероб: в нем остались только безупречные базовые и уникальные, красивые вещи. С тех пор мой девиз — „Качество превыше количества“».


Правила капсульного гардероба от Тани

Отдайте приоритет качеству
Один высококачественный свитер из шерсти мериноса прослужит вам много сезонов. А вот образцы быстрой моды продержатся всего несколько месяцев или даже недель.

Избегайте трендов
Подумайте, что сочетается с уже имеющейся у вас одеждой. Мое золотое правило: если вещь нельзя скомбинировать ни с одной другой из вашего гардероба, держитесь от нее подальше.

Создайте базу
Для меня это двое хороших джинсов (серые и черные); три футболки — серая, белая и темно-синяя; шелковые топы тех оттенков, которые вам подходят; один кремовый и один темно-синий джемпер; добротное пальто и байкерская куртка; несколько крутых шарфов; пара шорт — нарядные и попроще; белый жакет и длинное платье, которое хорошо смотрится с босоножками или туфлями на каблуке; красивый акцентный предмет одежды; шикарная и удобная пара балеток и пара убийственных шпилек. С этими предметами в гардеробе вы готовы ко всему.
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Банкир, а ныне блогер Таня Райнерт-Щелкановцева — соучредитель экобутика A Boy Named Sue. Ее цель — создание осознанного капсульного гардероба (подсказки Тани)
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Honest by придерживается политики абсолютной прозрачности. Из модных брендов он первым в мире открыл потребителям полный список разбивки затрат и прибыли на свою продукцию

Действуйте решительно

Мода — ничто без вас, потребителя. Ваши деньги для фэшн-индустрии — все равно что вода для жизни на планете. Без них она попросту исчезнет. Вот что решает судьбу бизнеса по производству одежды: то, как часто у вас возникает желание открыть кошелек и какие факторы заставляют решительно его захлопнуть.
Каждой покупкой вы голосуете за то, во что верите. Но говорят не только ваши деньги: есть еще один мощный инструмент — вы можете сделать так, чтобы ваш голос услышали. Разговоры с друзьями, семьей и модными брендами всколыхнут пусть и небольшие, но волны перемен. Если вы готовы действовать, вам придется взять под контроль свой кошелек. Это освободит вас, так что вы сможете стать неподражаемо стильным активистом современной моды.
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1. Покажите власть кошелька
Гиганты розничной торговли не достигли бы сегодняшней капитализации, если бы мы не подпитывали их финансово. Товарные запасы и ассортимент в конечном счете определяются желаниями потребителя, и ваши деньги влияют на успех или провал коллекции одежды. Чтобы максимально использовать эту власть, выберите несколько стильных брендов, которые документально подтверждают, что соблюдают экологические и социальные стандарты, и будьте им верны. Ваш шопинг станет более целенаправленным. Вы вознаградите отмеченные вами бренды за ответственную политику, а они получат от вас денежный стимул, чтобы развивать производство.

2. Высказывайтесь громче
Пусть ваш голос услышат! Отправляйте электронные сообщения, письма, заполняйте карточки с отзывами, беседуйте с продавцами-консультантами. Если в любимом магазине нет одежды из органических или переработанных материалов или сделанной по принципам справедливой торговли, если вам нужна подробная информация о месте производства, позвоните в головной офис. Сообщите, что намерены покупать продукцию других брендов, пока не получите ответы на свои вопросы. Поинтересуйтесь экологической и социальной политикой компании. Узнайте, почему в продаже нет товаров повышенного качества. Пусть вам и не ответят, но ваши вопросы могут вызвать дискуссии внутри компании. Если клиент всегда прав, тогда коллективная позиция потребителя наверняка заставит руководство вынести проблемы экологической безопасности на обсуждение.

[image: ]

3. Используйте социальные сети
Не стоит недооценивать силу своего влияния: поделитесь опытом и мнением в соцсетях. Бренды довольно остро реагируют на то, как их потребители — их спасательный круг — высказываются о качестве продукции. И это справедливо! Подайте вдохновляющий пример: распространите информацию среди друзей, поддержите этичные бренды и инициативы лайками, ретвитами и шерами. Станьте фэшн-активистом: расскажите в соцсетях, что вы выяснили о производственных процессах бренда.
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4. Займите позицию
Выразите поддержку: подписывайте петиции, присоединяйтесь к кампаниям или участвуйте в мероприятиях. Все чаще появляются мощные инициативы, которые активно поддерживаются потребителями, привлекают внимание СМИ — и, разумеется, руководителей брендов. Открытая приверженность благому делу объединит вас с людьми, которые разделяют ваши взгляды. Участие в кампаниях, от дня без обуви до ношения одежды наизнанку, может стать бесценным опытом. Ищите в интернете организации, такие как Greenpeace и Fashion Revolution, которых интересуют волнующие вас проблемы, и никогда не преуменьшайте силу своего влияния.

5. Проявите активность потребителя
Подчас мы можем чувствовать себя вопиющими в пустыне, выступая против одной из крупнейших мировых отраслей, которая, по большому счету, одевает более семи миллиардов человек. Но в наших силах заявить о себе и повлиять на решение проблем. Подумайте о том, чтобы пожертвовать время и опыт, а то и деньги организациям, которые борются с вредным экологическим и социальным влиянием модной индустрии. Вы можете поддержать группу, которая нуждается в помощниках, и в конечном счете внести свой вклад в великую миссию.
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ОРСОЛА ДЕ КАСТРО

Модельер и активист Орсола де Кастро — основатель экологического лейбла From Somewhere и соучредитель Estethica — инициативы Британского совета моды на Лондонской неделе моды 2006–2014. Орсола одна из организаторов Fashion Revolution. Это международная коалиция ученых, модельеров и организаций, которые требуют повысить прозрачность в цепочках поставок модной одежды.

«Когда рассказано столько историй, показано столько страшных кадров, а мировая пресса трубит о загрязненных реках и преступной халатности, потребитель просто не может не знать об этих проблемах. И те, кто понимает истинное положение дел, теперь еще более открыто и решительно требуют перемен. Этот призыв распространяется все шире, и потребители задают актуальные и более значимые вопросы о том, как работает индустрия моды».


Руководство к действию от Орсолы

Станьте частью решения
Не думайте, что проблема настолько стара, что решить ее невозможно. Начните с небольших изменений, дайте личное обещание и подумайте, какой вклад можете внести вы. Представьте осознанность как готовность выбирать больше: больше творчества, больше здравого смысла, больше возможностей влияния.

Задавайте больше вопросов
Мы должны надавить на крупный бизнес, чтобы решить проблемы и избавить мир от страданий. Если вы не знаете, как и где сшили вашу одежду, очень важно выяснить это и потребовать ответа от брендов, чью продукцию вы покупаете. Поддерживайте экологически безопасные продукты и носите эти вещи с гордостью как отражение вашего истинного «я».
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Присоединяйтесь к революции
Любой человек, независимо от профессии, может распространить информацию и вдохновить других на то, чтобы занять позицию, высказаться и поучаствовать в революции потребителей. Используйте силу социальных сетей: даже самый простой пост, размещенный в интернете, может создать волновой эффект.
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Дизайнер Орсола де Кастро пропагандирует революцию потребителей так же активно, как и создает одежду. Она считает, что прозрачность — основа изменений (подсказки Орсолы)
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SOKO Kenya производит линейку экологичной одежды для интернет-магазина ASOS, который помогает местному бизнесу, поддерживая ремесла (вверху). Джинсы Korra шьет один портной в Индии — он подписывает каждую готовую пару (внизу)

2. Носите
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Реальность

Если верно утверждение «Вы — то, что вы носите», тогда наши шкафы говорят о хаосе и кризисе. Набитые до отказа ящики доказывают, как необдуманно мы относимся к одежде. Мы покупаем слишком много вещей и редко надеваем их, практически не изнашивая.
Порой нам и невдомек, что за одежда в нашем гардеробе. Мы гораздо лучше знаем о содержимом нашего холодильника, а значит, и не подозреваем, какой модный потенциал таится на наших полках.
Эти плохие привычки в отношении одежды приводят к напрасной растрате наших денег и природных ресурсов Земли. Невнятное представление о гардеробе и неспособность его контролировать приводят к ежеутренней пытке: что же надеть? Неудивительно, что наш гардероб находится в таком же кризисе, как и окружающая среда.
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«Если вы готовы надеть какой-то предмет одежды хотя бы 30 раз, это уже здорово, и неважно, где вы его приобрели. Я покупаю одежду целенаправленно, и в моем гардеробе есть вещи, которые я ношу снова и снова».
Ливия Фёрт, Eco-Age
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Что нужно знать…

Мы не изнашиваем одежду
Подсчитано, что 80 % времени мы носим только 20 % имеющейся у нас одежды[14]. Это означает: пока мы по привычке надеваем одни и те же наряды, мы не используем модный потенциал остальных.
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Одежда не подходит нам по размеру
Примерно 85 % женщин в Великобритании носят одежду не по размеру. Обычно это связано с тем, что мы годами цепляемся за любимые вещи, хотя со временем фигура меняется[15]. Многое из этой плохо сидящей одежды можно вернуть на службу моде с помощью иглы и нитки или мастерства хорошего портного.
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Мы не носим одежду, которую покупаем
Исследования показывают, что 58 % жителей Великобритании 16–24 лет держат в своих шкафах неношеную одежду, которая больше не соответствует их стилю или вкусу. Ситуацию усугубляет быстрая смена модных трендов, из-за чего даже недавно купленная одежда кажется устаревшей, как только вы срежете с нее этикетки[16].

Мы цепляемся за одежду
Около 30 % одежды в шкафах британцев не используется по меньшей мере 12 месяцев. Это ошеломительный объем вещей общей стоимостью около 30 миллиардов фунтов стерлингов[17]. Мы не способны разобраться в своих запасах и передать в другие руки ненужную одежду и в итоге просто запираем в гардеробе и деньги, и природные ресурсы.
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Что можно изменить
Нетрудно выработать новые привычки, чтобы снизить нагрузку на окружающую среду и улучшить стиль и привлекательность вашей одежды. Первый шаг к осознанному гардеробу — признать реальность. А она в том, что у нас полно одежды, которой мы не распоряжаемся ответственно. Далее нужно эффективно управлять гардеробом, что требует самоотдачи. Всякий раз, когда вам не терпится пересмотреть свой стиль — из-за перемен в образе жизни или вкусе, — не пожалейте времени: будьте честны, великодушны и избавьтесь от ненужной одежды. Отдайте ее туда, где она продолжит жить, вместо того чтобы томиться в углах ваших шкафов.
Если вы действительно то, что вы носите, тогда пора соответствовать: пусть одежда отражает вашу истинную сущность. Вдохновитесь на ревизию гардероба и, вооружившись некоторыми рукодельными навыками, усовершенствуйте, адаптируйте или перекроите свою одежду. Все это позволит вам максимально задействовать ваши вещи без ущерба для окружающей среды. И утреннее одевание уже никогда не будет прежним.

Проведите ревизию гардероба

Часто мы храним одежду из странных соображений: то ли бережем ее на черный день, то ли надеемся стать на два размера меньше или на десять лет моложе. В результате хаос в забитых шкафах ставит в тупик даже самых закаленных модников. Из-за неорганизованного гардероба вы скорее отправитесь прямиком в магазины, чем разберете уже имеющуюся одежду.
Напротив, рациональный и отредактированный гардероб вознаградит вас, потому что вы сможете по максимуму использовать его ценное содержимое. Вы получите финансовую выгоду, модные образы и сделаете вклад в экологию — если только позволите себе увидеть и оценить то, что уже куплено. Именно поэтому, проводя ревизию и реорганизацию гардероба, думайте с позиции «бутика», а не «беспорядочной распродажи», и тогда каждое утро вам захочется «делать покупки» в собственном шкафу.


1. Не халтурьте
Обзор гардероба требует времени — трех часов как минимум, — чтобы уделить ему должное внимание. Как и в большинстве ситуаций, спешка приводит к необдуманным решениям, и какие-то вещи могут остаться в вашем шкафу или покинуть его совершенно напрасно. Попросите подругу вам помочь — и лучше, если она принципиальный и честный человек, а не просто добрая душа. К тому же вдвоем легче и приятнее исследовать самые дальние закоулки шкафов. Чтобы держать гардероб под контролем, попробуйте проводить ревизию каждые полгода.
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2. Извлеките из шкафа скелеты
Чтобы в полной мере оценить масштаб бедствия, вам придется очистить все полки и разложить вещи в одном месте. Не забудьте об одежде, которая пробралась в дополнительные шкафы, на чердак или в гараж. Получив полную картину, вы наверняка обнаружите забытые вещи, повторяющиеся предметы одежды одинаковых цветов и фасонов (сколько у вас пар черных брюк? а сколько вам на самом деле нужно?). И наконец, у вас появится возможность придумать новые стильные комбинации.
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3. Тщательно изучите свою одежду
После того как вы извлекли на свет все вещи и оправились от шока, сколько же у вас барахла, приступайте к тщательному осмотру. Примерьте всю одежду перед большим зеркалом. Припомните, чем изначально привлекла вас та или иная вещь. Нет смысла рассматривать наряды на вешалках, потому что — как показывает порой болезненный опыт разглядывания в зеркале обтянутой брюками пятой точки — одежда, которая просто висит в шкафу, может ввести в заблуждение. Спросите себя, нравится ли вам вещь и хорошо ли она сидит. Как часто вы надевали ее в последнее время? Вы бы купили ее снова, если бы сегодня увидели в магазине? Разложите вещи по стопкам: «да» и «нет». Будьте честны с собой, иначе в конце концов все вернется обратно в шкаф.
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4. Разберитесь с кучей «нет»
Еще раз внимательно рассмотрите стопку «нет» и докопайтесь до сути: какие вещи вы не носите и почему. Не торопитесь от них избавиться. Подумайте, как дать одежде новую жизнь: возможно, достаточно лишь удалить пятна или сделать небольшой ремонт. Затем рассортируйте вещи из стопки «нет» по более мелким категориям в зависимости от: необходимости особого ухода и/или ремонта (подробнее об уходе за одеждой — в главе 3), рестайлинга, перекройки или утилизации (см. главу 4). Но будьте строги к себе: укротите фантазии о посещении бесконечных балов и банкетов или похудении на 10 килограммов, иначе в шкаф вернутся вещи, которые вы наверняка не наденете.
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5. Рассортируйте стопку «да»
Теперь вернемся к стопке «да», из которой вы сформируете свой гардероб. Для начала сгруппируйте вещи по типу (брюки, юбки, топы), а затем организуйте по цвету. Действуйте тщательнее: в высшей степени упорядоченный гардероб непременно окупится, поскольку вдохновит вас на новые, ранее немыслимые комбинации одежды. Стильный бутик-гардероб будет манить вас по утрам из постели, и одевание станет удовольствием, а не головной болью.
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6. Разделяйте и властвуйте
Возможно, вы захотите распределить оставленные вещи по сезонам, чтобы еще быстрее составлять ежедневные комплекты. Чем проще доступ к одежде, тем чаще вы будете ее носить, поэтому во время ревизии уделите особое внимание хранению. Когда вещи под рукой, легче придумывать новые образы и одеваться вдохновенно (подробнее о хранении — «Освойте искусство хранения»).

7. Документируйте
Если вам нужна еще более основательная инспекция гардероба (вспомните хотя бы эпическую компьютеризированную гардеробную Шер в фильме «Бестолковые»), составляйте списки, делайте фотографии, маркируйте одежду или используйте одно из многих приложений вроде Stylebook или KonMari. Если вы записываете, что́ хранится в шкафах, вам проще и сортировать вещи, и эффективно пользоваться ими. Так вы сможете быстро просматривать, что есть у вас в гардеробе. Эта система особенно хороша для обувных коробок и чехлов, содержимое которых не всегда просматривается.
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8. Обратитесь к профессионалам
И наконец, если вы пасуете перед ревизией гардероба, всегда можете привлечь специалистов. Для этого совсем необязательно иметь звездный гардероб или солидный банковский счет. Одноразовая ревизия у стилиста или специалиста по организации пространства позволит разобраться в ваших вещах и подарить им новую жизнь. К тому же во время инспекции вы наверняка получите от стилиста немало ценных советов по комбинациям одежды. Найдите специалиста, который ближе вашему стилю и понимает особенности вашего телосложения. В наше время это вполне можно сделать через интернет.
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ГРЕТА ИГАН

Грета Иган — стилист и визажист, работает в США. Она автор книги Wear No Evil: How to Change the World with Your Wardrobe («Носите добро: Измените гардероб — измените мир») и ведущая популярного блога об экошике Fashion Me Green. Помимо этого, она публикуется в изданиях Tank Magazine и Huffington Post и сотрудничает с такими брендами, как Glamour, Kate Spade, Eileen Fisher и The Outnet.

«Я обожаю проводить ревизию своего гардероба и обычно посвящаю этому целый день. Чаще всего я зову кого-нибудь из подруг, чтобы они помогли сказать „да“ или „нет“ моим вещам».


Правила ревизии гардероба от Греты

Одевайтесь по сезону
Меняя одежду в зависимости от времени года, я не захламляю гардероб. К тому же на виду только та одежда, которая подходит для текущего сезона. Так куда удобнее комбинировать вещи и легче одеваться по утрам. Храните несезонную одежду в контейнере, а когда приходит время, доставайте ее и радуйтесь, что у вас опять новый гардероб!

Оставляйте только то, что наполняет счастьем
Выгружая всю одежду из шкафа, подержите вещь в руке и спросите себя, приносит ли она вам радость. Если ответом будет мгновенное «да», оставьте этот предмет одежды. Но если вы начнете уговаривать себя — объяснять, что это подарок, вспоминать высокую цену вещи или надеяться, что когда-нибудь вы ее все-таки наденете, — тогда, пожалуй, с ней следует расстаться. Этому меня научила Мари Кондо, эксперт по организации домашнего пространства. Мне нравится, как просто и эффективно работает такой метод.

Организуйте то, что осталось
Возвращая вещи из стопки «да» в шкаф, распределите их по типу и цвету. Я вешаю вместе сначала рубашки, затем юбки, свитеры и прочее. Затем группирую похожие цвета, формируя спектр (белый, бежевый, розовый, фиолетовый, оранжевый, зеленый, голубой, серый, черный, коричневый). Так легче выбрать предметы, которые выгодно дополняют образ.
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Грета Иган поддерживает порядок в гардеробе регулярными чистками, что позволяет с легкостью находить новые образы и комбинации (подсказки Греты)
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«Предмет одежды — это еще и конфигурация ткани, которой можно обыграть особенности фигуры. Многослойные вариации позволяют полностью изменить образ». Сьюзи Лау, фэшн-автор и редактор

Возьмитесь за рестайлинг

Женщина стоит перед переполненным шкафом и восклицает: «Мне совершенно нечего надеть!» Это обычная сцена, в которой мы и сами не раз играли главную роль. На самом деле у многих из нас одежды гораздо больше, чем нужно. Заблуждение возникает из-за того, что мы каждый раз тянемся к привычным комплектам одежды, вместо того чтобы дать волю воображению и испытать волнение выбора.
Чем перестраивать гардероб или мчаться в магазины, не лучше ли призвать внутреннего стилиста и вдохнуть новую жизнь в старые вещи с помощью рестайлинга и аксессуаров? Выйдя из зоны модного комфорта и обогатив собственный стиль, вы сможете получить множество свежих образов без шопинга и не создадите экологически вредных отходов.

* * *
«Чтобы разнообразить стильные комбинации, кардиганы можно носить как юбки, если застегнуть их на пуговицы и завязать рукава вокруг бедер. Длинные юбки можно подтянуть вверх и превратить в платья. Куртки и пальто можно драпировать на плечах или затянуть ремнями, чтобы создавать самые разные силуэты».
Сьюзи Лау, фэшн-автор и редактор


1. Ищите вдохновение повсюду
После того как вы закончили ревизию гардероба и обнаружили в недрах шкафа давно забытую одежду, у вас наверняка появилось немало свежих идей. Их станет еще больше, если вы будете листать модные журналы, читать блоги и наблюдать за окружающими. Адаптируйте для себя особенности стиля людей, которыми восхищаетесь. Не пренебрегайте многочисленными обучающими программами в интернете, которые дают советы по стилю применительно к фигуре, цвету кожи и образу жизни.
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2. Расширяйте диапазон возможностей
Все мы так или иначе попадаем в ловушку однообразия: привыкаем носить одну и ту же одежду в одинаковых сочетаниях. Поэкспериментируйте с разными вариантами: заправьте рубашку в брюки или носите навыпуск, завяжите концы спереди или закатайте рукава, подверните джинсы или пришпильте булавкой подол юбки на один день. И не ограничивайтесь изначальной функцией вещи: попробуйте носить платье как юбку или как топ. Многослойность тоже позволяет создавать новые образы, обыгрывая пропорции фигуры. Наденьте рубашку под платье без бретелек — и у вас получится комплект для работы (и зимы). Даже шорты станут всесезонными, если к ним добавить колготки. Вас приятно удивит многообразие нарядов, которые способна подарить вам фантазия.
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3. Миксуйте
Комбинируйте принты и цвета, создавая индивидуальный образ. Дерзкие сочетания помогут вам выделиться из общей массы и сделать свой гардероб разнообразнее. Попробуйте совместить два рисунка в одной цветовой гамме или смешать крупный принт с мелким.

4. Не забывайте про аксессуары
Смена аксессуаров и обуви — самый простой способ преобразить наряд. Каблуки или туфли на плоской подошве каждый раз придают платью новый вид. Акцент в виде ожерелья добавит шика белой рубашке. Модный шарф поверх футболки поможет создать стильный образ. Если вы используете аксессуары грамотно, то прямо с работы можете отправиться на вечеринку. Только используйте аксессуары высокого качества: будь то ремень, ожерелье, колготки, обувь разных цветов и конфигураций. Они придадут особый блеск вашему гардеробу.

5. Фиксируйте результаты
Если вы экспериментируете со стилем, почему бы не сфотографировать результаты и не создать собственный «лукбук» — каталог оригинальных образов? Только представьте себе, насколько быстрее вы станете одеваться по утрам! Если хотите пойти дальше, присмотритесь к приложениям для организации гардероба, которые помогут классифицировать и упорядочить вашу одежду.
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Подгоните одежду по фигуре

В большинстве гардеробов полно одежды, которая требует подгонки. Знакомая ситуация? Но виноваты в ней не только мы с вами. Сегодня одежда — от серийной до эксклюзивной — создается в расчете на восемь — десять стандартных размеров, которые к тому же разнятся от бренда к бренду. Так что, если только вы не точная копия модели конкретного бренда, ваша одежда не будет сидеть идеально.
И хотя мы стараемся не обращаться в ателье — отчасти потому, что сегодня цены на одежду масс-маркета несопоставимы с расходами на индивидуальную подгонку, — хорошо подобранный гардероб нуждается в помощи портного. Цените людей, которые подарят вашей одежде идеальную посадку, а вам — ощущение высокой моды за небольшую часть стоимости изделия. Чем лучше сидит одежда, тем эффектнее вы выглядите, увереннее себя чувствуете и тем чаще будете ее носить. Возьмите в привычку подгонять купленную одежду — благодаря этому вы продемонстрируете рациональный подход к моде и просто будете лучше выглядеть.


1. Найдите свой силуэт
Прежде всего вы должны знать, что вам подходит. Оденьтесь перед зеркалом — по возможности под бдительным оком честной подруги — и посмотрите, как соотносится подол с линией талии. Проверьте, не слишком ли туго обтянута сама талия — ощупайте область диафрагмы, не чересчур ли свободна одежда — это относится к драпирующимся или мешковатым фасонам, скрывающим фигуру. Убедитесь, что жакет не тесен в плечах, а пройма не врезается в подмышку. После того как вы определите области плохой посадки, поэкспериментируйте с булавками и зажимами. Возможно, вы сможете внести небольшие изменения сами, не обращаясь к профессионалу.
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2. Изучите одежду для подгонки
Тщательно рассмотрите одежду, предназначенную для переделки, и решите, стоит ли она таких затрат. Будете ли вы носить эту вещь чаще, если она идеально сядет по фигуре? Хорошего ли качества ткань? Подумайте, во сколько обойдется работа. Как правило, самые простые (и дешевые) изменения выполняются в тех местах, где уже есть шов — на подгибе или по подолу. Если вы хотите расставить изделие, проверьте, хватит ли припуска на швы. Труднее подогнать одежду с подкладкой — как и переместить линию талии вверх или вниз или уменьшить линию плеча в жакете. С более плотными и прочными тканями, такими как шерсть и деним, работать легче, чем с шелком и бархатом. Для справки: простая подгонка может стоить до 13 долларов, переделка костюма — от 50 долларов и выше. Сумма зависит от квалификации портного и сложности работы.

3. Найдите хорошего мастера
Очень важно подыскать умелого портного, особенно если вы доверяете ему или ей семейную реликвию. Не бросайтесь в ближайшее или самое недорогое ателье. Вместо этого попросите у мастера рекомендации, поищите в интернете отзывы и ознакомьтесь с образцами его работ. Сравните цены и качество, поскольку у всех они разные, но не ориентируйтесь только на тарифы: бывает, что блестящие портные работают в самых дешевых мастерских. Наконец, в некоторых универмагах и магазинах есть свои портные, так что вам не придется искать мастера.
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4. Обсудите пожелания
Как только найдете своего портного, попросите у него совета. Поговорите о ваших идеях и процессе подгонки, прежде чем мастер возьмется за ножницы. Если речь идет о чем-то посложнее, чем элементарный шов или перестановка бретельки, условьтесь о примерке. Если вы впервые у портного или не уверены в идеальной посадке вещи, не переживайте. Профессионал сразу увидит проблемные места и, что важнее, поймет, как исправить дефекты.

5. Сделайте сами
Если услуги портного обойдутся слишком дорого или одежда не стоит таких вложений, попробуйте подогнать ее самостоятельно. Ограничьтесь простыми операциями с подолом или швами. Поищите в интернете обучающие программы по шитью — как источник вдохновляющих идей и пошаговых инструкций. YouTube — отличный ресурс, но можно и записаться на курсы кройки и шитья.
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«Хорошая подгонка — лишь один из способов сделать так, чтобы моя одежда работала на меня как можно эффективнее. Женщины сегодня хотят, чтобы их одежда сидела идеально. Побывав в руках портного, вещь смотрится лучше, служит дольше, и ее приятнее носить».
Эрин Маллани, консультант по моде и розничной торговле


Сделайте своими руками

Всем нам знакомо разочарование, когда любимый предмет одежды устаревает, выцветает, ветшает или просто оказывается не впору. На первый взгляд, таким обидчикам место на свалке, несмотря на вложенные в них деньги и эмоции.
На самом деле это тот случай, когда одежду можно спасти собственными руками. Модникам тут есть где развернуться: создавая новое из старого, вы получаете уникальный образ, который поможет выделиться из толпы. К тому же это обходится дешево, если не бесплатно, и можно выглядеть от-кутюр, не нанося вреда природе. Наконец, вы наслаждаетесь удовлетворением от того, что делаете что-то самостоятельно, повторно используете ценные ресурсы и спасаете любимые вещи от свалки.

* * *
«„Сделай сам“ — идеальный способ привнести в моду что-то свое. Вы можете взять популярный тренд и обыграть его, создав собственную версию и неповторимый образ при меньших затратах».
Дженни Радосевич, автор блога I Spy DIY


1. Не торопитесь
Спешка в любом деле может обернуться катастрофой как для результата, так и для ваших нервов. Хуже того, в суете вы рискуете испортить одежду, разрезав ее не в тех местах, — в итоге вещь будет выглядеть еще хуже, чем поначалу. Так что не горячитесь и подумайте, прежде чем опробовать новые приемы. Метод «сделай сам» дает простор для творчества, будь то простейший крой или сложная вышивка бисером. И в некоторых случаях вам даже не нужно уметь шить: иногда может понадобиться только клеевой пистолет и чуток храбрости.
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2. Отберите кандидатов на переделку
Возможно, у вас уже заготовлена куча непригодной одежды («Проведите ревизию гардероба»), или же вам придется переворошить гардероб в поисках претендентов. Как только это сделаете, выявите достоинства каждого предмета одежды. Вам нравится принт, но не силуэт? Стиль вам по душе, а цвет — нет? С вещью связаны сентиментальные воспоминания, но сидит она плохо? Ткань качественная, но одежда выглядит устаревшей? Пятна местами или повсюду? Ответы на эти вопросы помогут определить характер и сложность вашего проекта.

3. Составьте четкое представление
Теперь, когда вещи на переделку отобраны, в деталях обдумайте желаемый результат. Будьте реалистичны: пока вы не набили руку, начните с малого. Воспользуйтесь идеями из модных журналов, блогов, понаблюдайте за другими людьми и вообразите, как будет выглядеть и носиться ваша вещь после перелицовки. Учитывайте сезонность и ваш образ жизни, чтобы не получилось то, чего вы никогда не наденете. Вам в помощь — множество блогов, в том числе I Spy DIY и A Pair & A Spare Женевы Вандерзейл, книги и видеоролики с пошаговыми уроками. Но не загоняйте себя в слепое подражательство, не копируйте других умельцев. Мода — это веселье и эксперимент, и таким же должен стать ваш опыт «сделай сам»!
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4. Соберите инструментарий
Вам понадобится базовый набор инструментов. Качественные ножницы, иголки, нитки, немного клея и различные оттенки красителей — вот необходимый минимум для реанимации вашей одежды. Дополнением станут забавные украшения вроде пуговиц, кружева, лоскутков ткани и блесток. Прежде чем бежать в магазин и покупать новое, поищите что-то подходящее дома. Находки вас точно удивят. Порванное ожерелье можно разобрать на бусины и использовать для плетения или вышивки, кружево со старого платья или скатерти вполне подойдет для отделки. Попросите у родных и друзей ненужные ленты, пуговицы и нитки — а может, у кого-то найдется и целый набор для шитья. Собрав все доступные и бесплатные материалы, загляните в галантерейную лавку или интернет-магазин — вдруг там обнаружится что-то необычное.
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5. Определитесь с тканями
Изучите материал, с которым придется работать. Новичкам лучше начать с хлопка или полиэстера, поскольку они более снисходительны к нетренированным рукам. С некоторыми тканями вроде шелка и кружева работать сложно — они скользят или морщатся во время шитья. Более плотные материалы, такие как кожа или деним, — тоже испытание для начинающих, поскольку их не так-то легко проткнуть иглой. Но, как всегда, настойчивость и правильные инструменты сделают свое дело, и вам удастся справиться с самыми капризными тканями. Чтобы чувствовать себя уверенно, попрактикуйтесь на лоскутках, прежде чем браться за одежду.

6. Учитывайте особенности ухода
Представьте, как ухаживать за готовым изделием. Вы же не хотите, чтобы ваша «обновка» страдала в бельевой корзине или валялась без пользы в шкафу. Хорошенько подумайте, прежде чем комбинировать деликатные и жесткие ткани — ведь у шелка и денима разные режимы стирки. Пайетки еще больше усложнят задачу, как и сочетание тканей разных цветов, которые могут полинять и оставить пятна. Легко ли будет постирать оборку цвета электрик на белоснежном платье? (Подробнее об уходе за одеждой — в главе 3.)

7. Контролируйте крой
В разных руках ножницы становятся либо другом одежды, либо врагом. Но, если резать аккуратно, даже неопытный закройщик может преобразить наряд. Чтобы превратить устаревшую вещь в ультрамодную, порой надо только отрезать длинные рукава или укоротить подол. Тренчкот можно трансформировать в укороченную куртку, порванные джинсы — в сексуальные шорты, и для этого совсем не нужно бежать в магазин. При крое, как и в любом деле, действует золотое правило: семь раз отмерь — один раз отрежь. Вооружитесь качественными закройными ножницами, которые четко и ровно рассекают ткань, не то что обычные бытовые, которые лишь кромсают и заминают материал. Если инструменты не в порядке, вы вполне можете свалить вину за неудачный результат на них.

8. Обновляйте отделкой
Бисер, кружево, заклепки, термонаклейки или заплатки преобразят старую одежду без лишних хлопот. Они особенно подходят для маскировки пятен или непоправимо испорченных участков. Украсьте простой топ бисером или заклепками. Реанимируйте старый жакет: укоротите длину или нашейте узорчатые накладные карманы. Чтобы переместить допотопную одежду в новый век, иногда достаточно сменить пуговицы или отделать ее пайетками. Эффектно, дешево и просто!
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9. Используйте краски
Окрашивание — вот быстрый способ восстановить изношенную или выцветшую одежду, которая утратила былой лоск. Если вас одолевает жажда творчества, придайте своему изделию шарма: окрасьте его в технике «дип-дай», или «деграде» — с переходом от одного оттенка к другому, или в технике «тай-дай» — разводами, для чего надо скрутить или связать вещь. Выбирайте экологически чистые красители. Некоторые натуральные пигменты — от свеклы до куркумы — найдутся и на вашей кухне. Если вы идете «естественным» путем, измельчите растительное сырье, залейте его водой и нагрейте, пока цвет не станет насыщенным. После окраски закрепите цвет на ткани солью (если вы использовали ягоды) или белым винным уксусом (если применяли другие части растений), чтобы одежда не линяла. В интернете вы найдете много уроков на эту тему.
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10. Позаботьтесь о финальных штрихах
Окончательная отделка определяет, какое место в мире моды займет ваш проект. Так что не пожалейте времени на последние стежки, чтобы ваше изделие выглядело скорее кутюрным, чем кустарным. Дьявол кроется в деталях!
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ЖЕНЕВА ВАНДЕРЗЕЙЛ

Писательница Женева Вандерзейл работает в Гонконге и Австралии. Блог A Pair & A Spare она задумывала как дневник, который отражал бы ее страсть к «стилю своими руками». Со временем он так разросся, что стал чрезвычайно успешным сайтом об образе жизни, где автор делится рекомендациями по проектам «сделай сам», модными идеями, советами по путешествиям и дает бизнес-консультации. Женева создает достойную подиума одежду из подручных материалов, работает на телевидении, а еще сотрудничает со многими брендами, включая Coach, Marriot и Visa. Она написала книгу DIY Fashionista («Стильные вещи своими руками»).

«Я фанатка творческого подхода к обновлению некогда модной одежды, чтобы дать ей вторую жизнь. „Сделай сам“ — отличный способ вдохнуть в изделие индивидуальность и создать наряд, в котором отражаются ваша личность, ваши воспоминания. К тому же это позволяет стильно выглядеть и ответственно относиться к окружающей среде».


Правила «сделай сам» от Женевы

Ищите идеи везде
Я всегда изучаю модные журналы, подиумные коллекции и даже образы случайных прохожих — они вдохновляют меня и подсказывают, что сделать с одеждой. С копилкой приемов вы всегда будете выглядеть модно, не покупая ничего нового, — и грабить банк не понадобится.
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Добавьте украшения
Это отличная отправная точка и самый простой способ добиться максимального эффекта. Вы можете полностью преобразить одежду, украсив ее заклепками, бисером, кружевом — да чем угодно. К тому же это весело!

Сосредоточьтесь на отделке
Это мой главный совет умельцам. Если вещь сшита (или склеена) аккуратно, она выглядит скорее от-кутюр, чем от масс-маркета. Особенно тщательно обрабатывайте подолы и неровные края. Чем ближе к финишу — тем терпеливее и внимательнее.
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Чтобы повторить куртку-бомбер со стразами от Женевы, вам понадобятся свитшот с круглым вырезом, стразы, клей, ножницы, иголка и нитки. Отметьте центр горловины меловым карандашом и разрежьте толстовку посередине

[image: ]
Закрепите края разреза, прошейте их вручную или на машинке. А теперь включите фантазию и выложите узор из стразов, а потом приклейте их. Новая модная вещь готова! (Советы Женевы)

Решитесь на редизайн

Иногда одежду невозможно вернуть к жизни, просто укоротив подол или добавив отделку из бисера. Если это эксклюзивные вещи, которыми мы дорожим, или семейные реликвии, передающиеся по наследству, нужен более серьезный подход, чтобы они служили нам снова.
В таких ситуациях портновские навыки проблему не решат. Редизайн — либо собственными силами, либо с помощью модельера — позволяет переосмыслить, воссоздать заново и преобразить одежду. Однако он предполагает решительные (и иногда необратимые) действия, поэтому прибегайте к нему, если абсолютно уверены в его необходимости. Помните: сделанного не воротишь.

* * *
«Вот уже много лет я доверяю своей швее переделку моих любимых вещей, которые она превращает в сногсшибательные концертные наряды. Я отношусь к этому как к настоящему искусству».
Сэнди Лэм, певица


1. Наметьте кандидатов
Изучите гардероб и подыщите одежду для кардинальной переделки. Как правило, найти вещи нетрудно: они обладают сентиментальной ценностью или отличаются изысканностью ткани и узоров. Спросите себя, что вам нравится в этой одежде, сделана ли она из высококачественного материала. Стали бы вы носить ее чаще, будь она в другом стиле? Кружево вашего платья подружки невесты, принт на рубашке вашей матери или связанная крючком вещица вашей бабушки могут идеально подойти для создания нового, более функционального предмета одежды.
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2. Копите идеи
Черпайте вдохновение из журналов и блогов, ориентируйтесь на стиль, а не модные тенденции — это гарантия того, что ваше обновленное изделие никогда не будет выглядеть устаревшим. Подумайте, какие новые вариации вы сможете создать, и не ограничивайтесь изначальным предназначением одежды. Кто сказал, что из бабушкиного бального платья не получится потрясающий топ, а вещь из благотворительного магазина ни за что не сравнится с образцом высокой моды? Прежде чем принять решение, отчетливо представьте, что вы хотите получить, или обратитесь за советом к модельеру.

3. Действуйте в одиночку…
Если вам хватит навыков для самостоятельного редизайна, составьте тщательный план, прежде чем взяться за ножницы. Работать с подержанной одеждой гораздо труднее, чем с новой тканью. Когда изделие распорото и полностью разобрано, на нем все равно остаются следы старых разрезов и швов. В зависимости от износа приходится устранять или маскировать пятна и дефекты (подробнее об уходе за одеждой — в главе 3). Но не пугайтесь: даже недостаток можно превратить в «изюминку». Если вам нужно дополнительное руководство, ищите шаблоны онлайн, попросите совета в галантерейном магазине или запишитесь на курсы кройки и шитья — в качестве бонуса вы обретете новые навыки и, возможно, новое хобби.

4. …или вместе с профессионалом
На рынке услуг появляется все больше дизайнеров, которые специализируются на переделке обычной одежды в подиумные модели. Как найти своего специалиста, во многом зависит от места, где вы живете. Загляните в местные дизайнерские ателье или поищите в интернете мастеров, которые реконструируют, переделывают и обновляют одежду. Обратите внимание на старшекурсников, изучающих дизайн: они обладают нужными навыками и наверняка горят желанием набраться опыта (и пополнить банковский счет). Однако, если у вас уже сложился мысленный образ будущего изделия и вы в нем уверены, возможно, стоит поискать портниху, а не модельера или студента-дизайнера. Так вы избежите конфликтов на почве творческих разногласий.
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ДЖОАННА ХО

Модельер Джоанна Хо со всей страстью выступает за осознанный дизайн в моде — от реконструкции одежды до безотходного производства. После учебы в Колледже Святого Мартина она показала свою первую коллекцию на Лондонской неделе моды, и ее работы прибрели крупнейшие универмаги: Browns, Selfridges и Harrods в Лондоне, Harvey Nichols и Liger в Гонконге. К тому же модели Джоанны продаются в ее интернет-магазине. Она сотрудничает с брендами Vans, Birkenstock и Lane Crawford, а среди ее звездных клиентов — Гвинет Пэлтроу, Лана Дель Рей, Хилари Цуи, Изон Чан.

«Не думайте, что вашей ненужной одежде место только на свалке. Если поработаете с модельерами, которым хватает фантазии на самую неожиданную переделку, бесполезные вещи станут самыми любимыми. Вот уже много лет я реконструирую одежду моих друзей, превращая ее в наряды, которые они обожают и носят — и на сцене, и на подиумах».


Правила редизайна от Джоанны

Не спасайте каждую вещь
Для начала оцените значимость ненужной одежды и подумайте, стоит ли она того, чтобы тратить на нее силы и средства. Вещи, которые этого заслуживают, имеют ценность — и финансовую, и эмоциональную. Выбирайте кандидатов на спасение среди изделий, сшитых из высококачественных тканей и связанных с сентиментальными воспоминаниями.

Представьте себе новую функцию одежды
Вы хотите юбку, но у вас есть платье? Или вам нужны кюлоты вместо юбки? Если вы хотя бы в общих чертах опишете форму, стиль и функции будущей вещи, дизайнеру будет проще работать в заданном направлении. Так он создаст одежду, которую вы будете любить и носить долгие годы.
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Исходите из бюджета
Многие модельеры, которые талантливо переделывают одежду, ищут творческую работу. Так что не думайте, будто работа с модным дизайнером — только для богатых и знаменитых! Держите это в голове, изучите рынок — и вы обнаружите, что услуги таких специалистов гораздо доступнее, чем вам казалось. Поищите в интернете или в местной газете адреса мастеров, выполняющих заказы по индивидуальному пошиву и перекрою. Загляните в ближайший колледж моды, чтобы познакомиться с начинающими дизайнерами.
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Модельер Джоанна Хо — профи в переделке ненужных вещей в «новые» наряды. Ее фантазия творит чудеса с одеждой, едва не отправленной на свалку (подсказки Джоанны)
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Кэти Джонс в трикотаже бренда, который носит ее имя, объединяет игривую эстетику и серьезное отношение к этике. Кэти и ее команда (в которую входит и ее мама) создают модели, используя излишки и отходы дизайнерского текстиля

3. Ухаживайте
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Реальность

Постепенно и, возможно, неосознанно мы отошли от тщательного ухода за одеждой и настроились на ее быструю утилизацию. Эта тенденция неразрывно связана с культом потребления. Мы предпочитаем покупать новое, а не беречь старое. А значит, чистка, шитье и аккуратное хранение выходят из моды. Многие современные люди не умеют вдеть нитку в иголку, не говоря уже о том, что понятия не имеют, где ее найти.
Мы не только хуже заботимся об одежде — мы еще и повреждаем ее во время ежедневной стирки и чистки. В стремлении к удобству, экономии времени и совершенству мы предпочитаем бельевую корзину вешалке. Многие из нас по привычке подвергают одежду полному циклу машинной стирки, чтобы удалить странный запах или пятнышко. Но кипячение, отбеливание и бултыхание в барабане стиральной машины и сушилки только старят вещи.
Наши агрегаты работают без устали, поглощая энергию и взбивая пену. Так мы наносим ущерб и окружающей среде, и одежде, которую не задумываясь перекладываем из стиральной машины в сушилку, где вместе с водой удаляются и волокна ткани. Как вы думаете, откуда в фильтре столько ниток? А еще есть сухая химчистка, где одежду макают в чаны с ядовитыми жидкими химикатами. Нет в ней ничего сухого!
Мы всё меньше знаем, как ухаживать за одеждой: ошибаемся при стирке, не умеем сделать легкий ремонт. В конечном счете вещи слишком рано выпадают из модного цикла. Мы не можем предотвратить ущерб или справиться с его последствиями. А это выливается в более серьезные проблемы: речь идет о загрязнении окружающей среды и вредных условиях жизни людей. Слишком рано отправляя нашу одежду на пенсию, мы стимулируем производство и чрезмерное потребление. Из-за того, что мы не ухаживаем за вещами, свалки переполняются, природные ресурсы истощаются, а загрязняющие химикаты непрерывно перекачиваются в водные артерии и экосистемы.
Когда дело доходит до заботы об одежде — и в итоге об окружающей среде, — ваше отношение к этому действительно имеет значение.
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Что нужно знать…

Стирка оставляет след
На стирку и сушку приходится от 75 до 80 % экологического ущерба, который наша одежда наносит за свой полный жизненный цикл — от обработки волокон и производства ткани до носки, стирки и утилизации[18].

Стирка портит одежду
Опрос британских потребителей показал, что 10 % респондентов не носят одежду из-за пятен или выцветания или потому, что она потеряла форму или села после стирки[19]. В результате миллионы вещей преждевременно отправляются в утиль.
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Мы растрачиваем воду и энергию
Наше поколение помешано на чистоте. Согласно исследованиям, среднестатистическая американская семья пользуется стиральной машиной шесть раз в неделю[20]. Но стирка требует много воды и энергии. В типичном домашнем хозяйстве на прачечную приходится до 20 % общедомового потребления воды. Стиральные машины энергоемки, причем 90 % этой энергии расходуется на нагрев воды.
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Мы загрязняем окружающую среду химикатами
На упаковках стиральных порошков и кондиционеров вы найдете многочисленные угрожающие названия химических веществ вроде лаурилсульфата натрия (SLS) — их воздействие на природу пугает не меньше[21]. Эти химикаты смываются в водоемы вместе со сточными водами и задерживаются в одежде, а значит, контактируют с кожей.

Химчистка токсична
Традиционная химическая чистка ощутимо влияет на окружающую среду, а заодно и вредит одежде. Чаще всего для нее используется перхлорэтилен (PERC), который опасен для природы, а в связи с этим угрожает и здоровью людей[22].
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Мы не чиним одежду
Кажется, сегодня никому и в голову не придет взяться за иголку, чтобы пришить пуговицу или закрепить подол. Опрос показал, что почти треть респондентов в Великобритании вернули бы в обиход больше неиспользуемых предметов одежды, если бы имели навыки или время для их ремонта[23]. Вот и выходит, что миллионы вещей томятся без дела в глубине шкафов.

Что можно изменить
Защита одежды и уход за ней не всегда просты. Полки супермаркетов ломятся от моющих средств, каждое из которых обещает удалить пятна лучше других. Но при этом почти не упоминается, как оно воздействует на окружающую среду. Наша одежда сшита из самых разных тканей, у каждой своя инструкция по уходу, не говоря уже о цвете. Этот запутанный сценарий усугубляется тем, что сегодня выпускаются вещи низкого качества и они нуждаются в самой тщательной заботе.
Неважно, насколько вы информированы об уходе за одеждой, — полезные привычки, от починки до хранения, непременно принесут плоды. Одежда дольше задержится в активном сегменте моды, а деньги не вылетят в трубу вместе с отправленными на свалку вполне качественными вещами. Научившись следить за одеждой, вы поймете, что нужно инвестировать в более качественные изделия и беречь их изо всех сил, чтобы окупить затраты. Как только вы начнете по-настоящему заботиться об одежде, вокруг вас еще ярче засияет ореол борца за экологию.
Читайте дальше советы о том, как ухаживать за одеждой. Научитесь правильно стирать, хранить и ремонтировать вещи — так вы сэкономите деньги и сохраните одежду в первозданном состоянии надолго.

Освойте уход за одеждой

Супермодель вы или ученый — все мы сталкиваемся с тем, что одежда время от времени пачкается, мнется, рвется, приобретает неприятный запах. Если мы не умеем правильно ухаживать за ней и не интересуемся этим, мы будем слишком часто покупать новые вещи вместо того, чтобы привести в порядок старые. Соблюдая основные правила, вы защитите одежду, и она прослужит вам дольше. А дополнительной наградой станет более рациональный гардероб, поскольку вы сэкономите время, деньги и сбережете планету.

* * *
«Я посвятил карьеру продвижению более экологичных и красивых тканей, и, когда вижу, как они гибнут из-за неправильного ухода, сердце кровью обливается. Мы должны заботиться о них, иначе все усилия по защите нашей планеты, которые мы предпринимаем, выпуская эти замечательные ткани, попросту вылетят в канализационную трубу».
Джузи Беттони, генеральный директор и основатель компании C. L. A. S. S.


Разберитесь в составе ткани
Наша одежда сделана из различных видов волокон, и каждому из них нужен свой уход. Сначала изучите этикетку. Натуральные волокна, такие как шерсть и шелк, требуют деликатного обращения, а синтетические, например полиэстер и нейлон, обычно прочнее. Есть и смешанные материалы. Например, синтетическую лайкру добавляют в хлопок, чтобы придать ему эластичность, столь любимую многими и порой очень необходимую. А примесь шелка делает хлопок роскошнее. Если одежда изготовлена из смесовых тканей, следуйте инструкциям по уходу для самых деликатных волокон в составе смеси.
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Изучите символы
Золотое правило ухода за одеждой: прежде всего ознакомьтесь с рекомендациями на этикетке. Они разработаны изготовителем, исходят из специфических особенностей ткани и позволяют продлить ей жизнь. Разобраться в этих значках нетрудно: они показывают, как стирать, сушить, гладить и в некоторых случаях ремонтировать и утилизировать одежду. Однако иногда некоторые бренды в своих инструкциях чрезмерно осторожны. Они отправляют вас в химчистку, в то время как ручная стирка или машинная в деликатном режиме справятся не хуже, причем более экологичным и менее затратным способом. В любом случае имейте в виду, что инструкции на этикетках помогают, а не мешают продлить срок службы вашей одежды.

Узнайте об особом уходе
Некоторые ткани требуют особенно нежной заботы. Скажем, трикотаж и купальники служат дольше, когда их стирают вручную или в режиме деликатной машинной стирки. Одежду с украшениями и блестками лучше всего положить в мешок для белья: и дополнительную защиту обеспечите, и вещи не зацепятся за другую одежду в барабане. Полотенца не любят кондиционеров для стирки, так как из-за них хуже впитывают влагу. Так что, если хотите, чтобы полотенца служили дольше, избегайте смягчающих составов.
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Подумайте, нужна ли химчистка
Мало кто из нас знает, что происходит внутри барабанов химчистки. Да, это дорогой, но в то же время и токсичный химический процесс. Некоторые из используемых веществ, в частности перхлорэтилен, могут приводить к пугающим последствиям для здоровья. Неудивительно, что этот химикат-убийца также вреден и для окружающей среды. Если вам известен состав ткани, вы вполне можете заменить химчистку высококачественной стиральной машиной с большим набором программ. Или просто закатайте рукава и сами возьмитесь за дело. Изделия из кашемира, шерсти и шелка можно стирать в машине в холодной воде или руками, а затем сушить на плоской поверхности. Если вам необходима сухая чистка (пальто или куртки, например), выбирайте экологичную химчистку, где используют жидкую углекислоту в качестве растворителя или другие нетоксичные реагенты. Таких предприятий становится все больше.

Не скупитесь на вопросы
Если вы доверяете уход за одеждой прачечной или химчистке, узнайте как можно больше о том, что происходит за их дверями. Спросите, какие машины используются, при каких температурах чистят вещи, безопасны ли моющие средства для людей и природы. Так вы лучше разберетесь, как ваша одежда воздействует на экологию. Возможно, своими расспросами вы подтолкнете компании к разработке более чистых технологий. Наконец, если не получите ответов, лучше отнесите грязную одежду в другое место.
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«Составив гардероб из красивой одежды, за которой нужно ухаживать, я переключилась на экологически безопасную химчистку по соседству, где используют биоразлагаемые, безвредные для здоровья детергенты. Все вещи возвращаются в первозданном виде, и мне приятно получить чистоту без ущерба для окружающей среды».
Сара Харрис, директор отдела моды британского журнала Vogue


Удаляйте пятна безопасно

Пятна — самый стойкий враг нашей одежды. Кофе, кетчуп или грязь могут в одно мгновение испортить любимые топ или платье; добавляют неприятностей кровь и пот. Без быстрой эффективной обработки пятно въестся в ткань и уход за одеждой превратится в бесконечную пытку. Будьте безжалостны к пятнам. Знание правил ухода за дорогими качественными вещами придаст вам уверенности в будущих покупках, и вы продвинетесь вперед в формировании осознанного гардероба.


[image: ]

[image: ]
Изучите этикетки с инструкциями о том, как стирать, сушить и гладить одежду, чтобы сохранить ее жизнеспособной и безукоризненно чистой

1. Знайте врага в лицо
В борьбе с пятнами все решает скорость. Чем быстрее вы их удалите, тем лучше. Узнайте больше о распространенных видах пятен, чтобы понимать, чем они опасны и как с ними бороться. Жир, трава, грязь — все требует своего подхода. Ваша первая реакция зачастую определяет, исчезнет пятно полностью или останется навечно, так что действуйте с умом.
Чаще всего встречаются пятна от пищи или крови. Их надо немедленно смыть холодной водой с моющим средством, поскольку от горячей воды загрязнение закрепится. А вот жирные пятна — скажем, от крема для рук и яиц — лучше всего обработать специальным средством, а затем смыть горячей водой. Наконец, следы от жидкостей и пищи нельзя тереть — их надо промокать, промокать и промокать (мягко!). И если вы вознамерились сразу бросить испачканную одежду в стиральную машину, не торопитесь и предварительно обработайте пятно.
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2. Скажите «нет» химической отраве
Большинство из нас не задумываясь прибегают к напичканным химией чистящим средствам — они так и соблазняют нас обещаниями в два счета отправить пятна на тот свет. Осторожно используйте отбеливатель — гипохлорит натрия. Мы часто добавляем продукты на основе этого вещества, чтобы обработать большие пятна или освежить белую одежду. Но это средство может быть одинаково агрессивным и к пятнам, и к волокнам и укорачивает жизненный цикл вещей. Так что в отношении химикатов проявите жесткость: не церемоньтесь с ними, соберите в кучу и выбросьте. А вместо агрессивных средств выберите более безопасные, которые не загрязняют водоемы и не отравляют землю, где разлагаются годами.

3. Позвольте природе справиться с пятнами
Обычные загрязнения и запахи можно удалить с помощью самых простых и дешевых натуральных ингредиентов, которые наверняка есть на вашей кухне. Пищевая сода, белый винный уксус, минеральная вода и лимонный сок подходят на роль пятновыводителя. Для деликатных тканей (или тех, что еще не прошли проверку на выведение пятен) понадобится тест: нанесите средство на краешек загрязнения, посмотрите на реакцию, а уж потом набрасывайтесь на все пятно. Если у вас нет ничего подходящего, ищите на полках супермаркетов продукцию растущего семейства брендов, которые производят натуральные пятновыводители. Среди них Seventh Generation, Method и Ecover. Если все средства бессильны и к тому же запачканная одежда белая или светлая, попробуйте в ясный день развесить ее на улице. Пусть всю работу сделает за вас солнце.
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4. Прибегните к окрашиванию
Если вы пытались избавиться от пятна, но так и не смогли, почему бы его не закрасить? Это нетрудно сделать в домашних условиях, к тому же у вас есть выбор из целого калейдоскопа цветов. Замочите изделие в ведре с разведенным красителем или отправьте в стиральную машину (если можно). Только одно «но»: предпочтите экологически чистые составы. Избегайте тех, в состав которых входят азосоединения. А еще лучше воспользуйтесь ингредиентами из кухни или сада. Это могут быть ярко окрашенные фрукты и овощи (ежевика, свекла, мускатная тыква и прочие), цветы или чайные пакетики. Какой бы маршрут вы ни выбрали, окрашивание может вернуть вашу запятнанную одежду в строй.
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ЛОРЕН СИНГЕР

Лорен Сингер занимает активную позицию в отношении свалок и настойчиво стремится к «жизни без мусора». Так менеджер по устойчивому развитию нью-йоркского департамента охраны окружающей среды стала лицом движения за экологическую сознательность. Она ведет популярный блог Trash Is For Tossers («Мусор — для недоумков») и основала компанию The Simply Co., которая производит органические, веганские и нетоксичные чистящие средства.

«Мало обратить внимание на экологичность одежды, которую мы покупаем, — нужно задуматься и о том, что происходит с ней потом. Если мы выбираем этичный шопинг, значит, и наши покупки заслуживают ответственного ухода. Как потребители, мы имеем право на продукты, безопасные для наших домов, тел и окружающей среды. Я надеюсь вдохновить людей на то, чтобы они задались вопросами: почему вокруг так много химии, когда это стало нормой и так ли уж нам нужны все эти химикаты?»


Правила удаления пятен от Лорен

Не тушите огонь огнем
Мировая промышленность выпускает более 85 тысяч наименований химикатов, и большинство из них не проверяется на безопасность перед выпуском на рынок. К тому же закон не обязывает производителей чистящих средств перечислять ингредиенты на упаковке товара. По этой причине избегайте пятновыводителей, если не знаете их состав, тем более что на вашей кухне найдется много нетоксичных аналогов. Попробуйте предварительно обработать пятно мылом и водой или экологически чистым моющим средством.

Запаситесь дистиллированным белым уксусом
Этот незаменимый на кухне продукт — потрясающий универсальный очиститель, а еще с его помощью вы удалите множество пятен — от травы до кофе и духов. Исходите из размера и типа пятна. Добавьте уксус в таз с водой и замочите там одежду, влейте в дозатор стиральной машины или смешайте с холодной водой и нанесите непосредственно на пятно.
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Подружитесь с содой
Бикарбонат натрия (или пищевая сода) — еще один нетоксичный пятновыводитель, который наверняка есть у вас дома. Сода «вытягивает» загрязнение из ткани и особенно эффективна против пятен от вина и крови. К тому же она убирает неприятный запах.
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Бренд одежды для активного отдыха Patagonia управляет крупнейшим в Северной Америке предприятием по ремонту одежды и организует мастерские. Клиенты за пределами США могут выслать свои вещи для починки по почте
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Пропагандист «жизни без мусора» Лорен Сингер прославилась тем, что накопила всего одну банку отходов за 12 месяцев и основала компанию The Simply Co., которая выводит смертельные химикаты из моющих средств (подсказки Лорен)

Выведение пятен пищевой содой Лорен Сингер
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Приготовьте раствор из 1 части соды и 3 частей воды.
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Возьмите щетку — старую зубную или для ногтей, — смочите в растворе, осторожно потрите пятно и оставьте на 20–30 минут.

[image: ]
Опустите вещь в пустое ведро и сверху залейте горячей водой. Следите, чтобы температура не была выше той, что рекомендована для данного типа ткани.
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Оставьте отмокать примерно на 1 час или 30 минут для деликатных тканей.
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Постирайте в машине в обычном режиме.

Рецепт освежающего спрея Redress
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Прежде чем стирать — подумайте

Мы настолько одержимы чистотой, что уже запускаем стиральную машину на автопилоте. Многие из нас застирывают одежду чуть ли не до дыр, даже если она не грязная и не пахнет. Удобная привычка заталкивать одежду в барабан глубоко укоренилась в нашем сознании. Мы ошибочно полагаем, что, если наша одежда не пахнет лавандовым кондиционером для белья или каким-то другим искусственным ароматом, она непременно несвежая!
Между тем нет ничего проще, чем растянуть интервалы между машинными стирками или вовсе отказаться от них без необходимости. Преимущества очевидны: чем реже вы стираете, тем больше времени и денег экономите. Кроме того, вы расходуете меньше энергии, воды и моющих средств, пагубно воздействующих на окружающую среду. И, стирая одежду не так часто, вы уменьшаете ее общий износ. Так что, можно сказать, и вы, и ваша одежда выходите сухими из воды.


1. Стирайте меньше и продлите одежде жизнь
Пока вы истязаете одежду в стиральной машине, ее цвета тускнеют, волокна истончаются или вообще исчезают, а срок службы вещей заметно сокращается. Внимательно рассмотрите одежду и решите, нуждается ли она в стирке вообще. Если вещь немного попахивает, попробуйте сначала освежить ее натуральным спреем, потом поищите пятна и обработайте их. А если нет уже ни запаха, ни пятен, то зачем стирать?
Принять решение о стирке проще, если вы знаете тип волокон, из которых изготовлена ваша одежда. Натуральные ткани, такие как хлопок и шелк, активнее абсорбируют влагу и грязь, которые проникают в глубь волокон, поэтому стирать их надо чаще. Напротив, полиэстер впитывает меньше, и его можно стирать реже. Учитывайте и степень облегания одежды: чем теснее она контактирует с вашей кожей, тем она грязнее. Нижнее белье и топы нуждаются в стирке чаще, чем брюки, юбки, куртки и свитеры. Но нет правил без исключений. Всегда стирайте несезонную одежду перед тем, как убрать на хранение, даже если она выглядит чистой, иначе она может привлечь насекомых (подробнее о хранении — «Освойте искусство хранения»).

2. Проветривайте вместо стирки
Воздух бесплатный, так что пользуйтесь на здоровье! Многие вещи с легким запахом носки или ароматами ночных посиделок можно освежить обычным проветриванием. Развесьте одежду в любом месте, где циркулирует воздух — на улице, на балконе или рядом с открытым окном. Это простейший способ ухода, он не требует никаких затрат, а для экологии — никакого вреда.
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3. Освежите одежду
Если проветривание не справилось с запахом, попробуйте его нейтрализовать: слегка сбрызните вещь освежителем ткани. Только обдумайте, какой из них выбрать: многие спреи напичканы химическими веществами вроде фосфата натрия, который может вызвать раздражение на коже — да и вдыхать его вам вряд ли захочется. Вместо этого ищите более безопасные, нетоксичные средства, такие как The Laundress, Mr.Black и Washologi{4}. Или продемонстрируйте еще бо́льшую экологическую сознательность и создайте собственный освежающий спрей (пошаговая инструкция).
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4. Почистите щеткой
Если одежда в целом чистая, но к поверхности прилипли пух, пыль или волосы, воспользуйтесь многоразовым ворсовым роликом, вместо того чтобы терзать волокна стиркой. Или потратьтесь на качественную щетку для одежды, которая одинаково хорошо чистит пальто, куртки и брюки. Небольших усилий достаточно, чтобы удалить поверхностную грязь и вернуть одежде блеск. Этот метод наверняка придется по душе тем, у кого в доме живут пушистые питомцы.

5. Точечно выводите пятна
Нет ничего досаднее, чем посадить пятно на совершенно новую или свежевыстиранную одежду, когда вы проносили ее всего несколько часов! Вместо того чтобы затевать полноценную стирку, просто обработайте испачканную поверхность пятновыводителем. Ваш свитер или юбка вернутся в строй гораздо быстрее, без лишнего и ненужного расхода воды, энергии и моющих средств (подробнее — «Знайте врага в лицо»).
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6. Принимайте душ вместе с нежными вещами
Если одежда, отложенная для ручной стирки, неумолимо накапливается, почему бы не взять с собой в душ вещи из деликатных тканей? Так вы сэкономите время, силы и воду. Большинство шампуней — кроме тех, что содержат кремообразный ополаскиватель, — справятся с кружевным бельем так же хорошо, как и с вашими волосами. Но не разбазаривайте ресурсы — ни воду, ни энергию. Стирка белья в душе не повод зависнуть там надолго.
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ЭШ БЛЭК

Предприниматель Эш Блэк путешествует и поддерживает множество инициатив, в том числе создание Green Hanger («Зеленой вешалки»). Это вешалка для одежды, которая полностью изготовлена из переработанных материалов. Совсем недавно он сосредоточился на новых способах стирки своих обожаемых джинсов. Так родился бренд Mr.Black — линейка нетоксичных, биоразлагаемых продуктов, которые освежают, чистят и защищают одежду. Теперь эти средства доступны по всему миру.

«Я люблю джинсы и буквально живу в них. Вот уже много лет я получаю самые разные, иногда сомнительные, рекомендации по чистке денима, от советов не стирать джинсы вообще до заморозки их в морозильной камере и купания в них в океане! Я перепробовал множество способов, которые исключают машинную стирку».


Правила стирки джинсов от Эша

Стирайте нечасто
Чем реже вы стираете джинсы, тем лучше они адаптируются к вашему телу, а волокна и цвет не повреждаются. Частота машинной стирки джинсов во многом зависит от вашего образа жизни, но я проделываю это только раз в год.

Выверните наизнанку
Если джинсы слегка попахивают, попробуйте вывернуть их наизнанку и хорошенько встряхнуть. А еще можно развесить джинсы на улице, подставив их солнцу и в идеале легкому ветерку — это освежит ткань.
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Используйте освежающие спреи
Если пятна и запахи глубже въедаются в ткань, на помощь придут освежающие спреи — на рынке их множество. Распылите средство на джинсы, чтобы уничтожить бактерии и нейтрализовать запахи. Расходовать воду или энергию при этом не придется. Освежающие спреи для ткани просты и безопасны, так что вы можете без труда ухаживать за джинсами, не мучая их машинной стиркой.

Стирайте экологично

Стирки не избежать. Но плохие привычки и небрежность выходят нам боком — вспомните севшие шерстяные вещи и белую одежду, ставшую розовой. К тому же стирка приводит к перерасходу воды и энергии. Но есть способы снизить нагрузку, которые сэкономят время, усилия и деньги, защитят вашу одежду, позволят вам инвестировать в свой гардероб и одновременно спасать планету.

* * *
«Я люблю свою одежду гораздо больше, чем стирку! Но на собственном горьком опыте убедилась, что без нее не обойтись. Стирка себя оправдывает и обеспечивает бережный уход, которого заслуживает одежда».
Химарша Венкацами, актриса и модель


1. Разбирайтесь в стиральных машинах
Без стиральных машин не обойтись, разве что у вас есть время и желание перестирывать вручную весь свой гардероб. Они давно и прочно вошли в нашу жизнь. Хорошая стиральная машина обеспечит многолетний уход и защитит вашу одежду. Это как раз тот случай, когда стоит инвестировать в качество. Некоторые «стиралки» служат по 20 лет и больше, а их бюджетные аналоги продержатся лишь часть этого времени. Выбрав лучший вариант, вы избавите свалки от вашей одежды и негодной бытовой техники. Подсчитайте стоимость вещей в каждой партии для загрузки: возможно, она значительно выше цены стиральной машины. По этой причине обратите внимание, чтобы у вашей «помощницы» были режимы для деликатных тканей — шерсти, шелка и кашемира. Так вы обеспечите душевное спокойствие, сэкономите на счетах за химчистку и снизите нагрузку на окружающую среду.
В целом стиральные машины нового поколения эффективно экономят энергию, но лучше выберите модели с рейтингом A+ (или выше). Если у вас уже есть машина, независимо от ее типа, разберитесь с настройками. Хотя программ стирки немало, многие из нас привычно гоняют всю одежду на одном режиме, не учитывают особенностей ткани и не задумываются об экологической безопасности. Наконец, помните, что вашей стиральной машине нужны любовь и забота, поэтому примерно раз в два месяца запускайте короткий горячий цикл стирки без моющих средств, чтобы очистить барабан и избежать накопления бактерий и плесени. Добавьте чашку лимонного сока, чтобы не появлялись пятна ржавчины и накипь.
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2. Определитесь со способом
Продумайте, какая одежда требует ручной стирки, а какая — машинной, чтобы шелк не превратился в тряпье, а вязаные изделия — в свои миниатюрные копии. Шелковые, атласные и кружевные вещи по возможности лучше стирать вручную, поскольку некоторые машины, особенно старые или низкого качества, могут повредить тонкую ткань из-за сильной тряски во время отжима. Путаницы добавляет и то, что многие вещи, которым рекомендована «только сухая чистка», можно стирать руками. Если у вас высококачественная стиральная машина с циклом ручной стирки, попробуйте доверить ей выполнить эту работу (см. также «Гвен Уайтинг и Линдси Джей Бойд, The Laundress»).

3. И снова разделяйте и властвуйте
При сортировке белья для стирки разделите белые, темные и цветные вещи. Ярко окрашенная и новая одежда темных тонов охотно делится своими пигментами с другой, поэтому стирайте вместе только вещи одной цветовой гаммы. Если таких в корзине скопилось достаточно, сортируйте дальше — по типам ткани — и устанавливайте подходящую программу стирки. Однако нет смысла помещать в машину одно изделие из полиэстера или хлопка, так что в этом случае можно и смешать одежду из разных волокон, чтобы сэкономить воду. Просто помните о порозовевших белых вещах — это лучшая мотивация для сортировки!
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4. Предпочтите профилактику лечению
Нехитрые трюки перед загрузкой в машину защитят одежду, особенно из деликатных тканей. Бюстгальтеры на косточках, колготки, вещи с блестками или из хрупкого волокна лучше всего поместить в мешок для белья: он предохранит одежду от травм во время стирки и убережет ее от зацепок молниями и пуговицами. Кроме того, убранные в мешок колготки не завяжутся в запутанные узлы с брюками! Джинсовую и украшенную вышивкой и аппликациями одежду лучше всего вывернуть наизнанку, чтобы она не повредилась. И наконец, крайне желательно перед стиркой застегнуть одежду на пуговицы или молнии, чтобы вещи сохранили форму.
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5. Подумайте перед загрузкой
Соблюдение рекомендованного веса белья — главное условие отменного результата. Многие машины используют одинаковое количество воды и энергии для всех циклов, независимо от заполнения барабана, поэтому небольшая загрузка крайне расточительна. Как правило, большинство машин должно работать на полную мощность, чтобы максимально эффективно использовать энергию и воду. Однако некоторые высокотехнологичные модели могут автоматически регулировать потребление воды и электричества в зависимости от количества белья. Прочитайте в инструкции, какая вместимость вашей машины идеальна. Избегайте чрезмерной или недостаточной загрузки.

6. Правильно отмеряйте стиральный порошок
Многое зависит от объема средства для стирки. Сегодня полно детергентов, содержащих опасные химические соединения вроде фенолов, оптических осветлителей и отбеливателей, так что вопрос их использования далеко не праздный. Выбирайте экологичные средства, такие как Ecover, The Simply Co. или Laundress (см. «Источники»), которые не напичканы токсичными химикатами. И всегда отмеряйте рекомендуемое количество: если увеличить дозу порошка, одежда не станет чище, а вот машина засорится. В качестве альтернативы вы можете вообще отказаться от стирального порошка и опробовать мыльные орехи — плоды дерева, растущего в Гималаях. Кладите их в барабан в небольшом мешочке. Одной порции орехов хватает на четыре-пять стирок, затем их нужно заменить. Это отличный вариант для аллергиков и людей с чувствительной кожей.

7. Не злоупотребляйте кондиционерами для белья
Мы добавляем смягчители ткани при стирке, чтобы одежда пахла свежестью, стала приятной на ощупь и не прилипала из-за статического электричества. Но, как и все детергенты, кроме немногих продуктов с натуральными компонентами, кондиционеры изготовлены из токсичного коктейля химикатов. Попробуйте полностью исключить эти средства из стирки или, если вам так необходима мягкость, используйте экологичную продукцию. Ложка пищевой соды или белого винного уксуса прекрасно смягчает ткань — не волнуйтесь, от вас не будет пахнуть. А чтобы снять статическое электричество, сушите одежду на веревке. Если вы хотите придать вещам аромат, не прибегая к токсичным химикатам, разведите несколько капель эфирного масла в небольшом количестве воды и вылейте в отсек для кондиционера стиральной машины.
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8. Помните о температуре
Многие из нас привыкли стирать при 40 °C или выше. Но при этом в слив смываются наши деньги, поскольку мы тратим их на нагрев воды, не говоря уже о повышенном риске повреждения одежды. Рекомендуется сбавить температуру до 30 °C или еще ниже для деликатных волокон, таких как кашемир или шелк. Самые современные машины и детергенты достаточно эффективно стирают одежду при такой температуре, тем более если вы предварительно обработали трудновыводимые пятна. Изделия, к которым предъявляются особые требования гигиены (нижнее белье, постельные принадлежности или одежда, которая пережила тяжелую тренировку или последствия серьезного приступа гастроэнтерита), предпочтительно стирать при более высокой температуре — 40–60 °C.
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9. Следите за временем
Жизнь такая хлопотная! За всеми неотложными делами легко забыть, что пора достать из машины выстиранную влажную одежду. Лучше всего опорожнять барабан сразу по завершении стирки, чтобы защитить и одежду, и стиральную машину. За те несколько часов, что мокрые вещи валяются в барабане, образуются складки и заломы, впитываются запахи. Вдобавок ко всему одежда может подцепить пятна ржавчины.
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ЕВА КРУЗЕ

Генеральный директор Датского института моды Ева Крузе продвигает идею экологической и социально ответственной моды на таких мероприятиях, как Копенгагенский саммит моды, который стартовал во время Конференции ООН по изменению климата 2009 года. В Дании Ева работала телеведущей и главным редактором журнала Eurowoman, а в 2013 году выступила с докладом на конференции TED «Меняя мир через моду». Ева Крузе входит в совет директоров Ассоциации скандинавской моды.

«Потребители в силах изменить индустрию и окружающую среду. Даже малые дела значат много. Хотя небольшие изменения могут показаться пустячными, все, что мы делаем, говорим и покупаем, дает эффект. Нет ничего проще, чем сушить белье на веревке, стирать реже и при более низких температурах, но эти мелочи позволяют нам стать агентами перемен».


Полезные навыки стирки от Евы

Измените мышление
Мы подолгу размышляем, какую одежду покупать, но почти не задумываемся о том, как будем ухаживать за обновками. Если мы сознательнее подойдем к уходу за одеждой, она вознаградит нас, дольше оставаясь в отличном состоянии и в нашем гардеробе.
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Соблюдайте дозировку
Используйте средство для стирки без токсичных компонентов, чтобы защитить одежду и природу. И отмеряйте точное количество! В стремлении к идеальной чистоте мы, как правило, используем слишком много моющего средства. Следуйте рекомендациям производителя, чтобы не тратить впустую ни деньги, ни ценные природные ресурсы.
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Снижайте температуру
Стирка одежды при более низкой температуре сокращает выбросы углекислого газа и ваши счета за электричество, а пятна удаляет так же эффективно. Машинная стирка — один из самых энергоемких процессов в домашнем хозяйстве, так что уменьшение температуры до 30 °C принесет реальную экономию. Если бы в каждом доме в Европе снизили температуру стирки с 60 или 40 °C до меньших значений, мы смогли бы ежегодно сокращать выбросы углекислого газа на 12 миллионов тонн. А это объем выхлопа от трех миллионов автомобилей!
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Защитник сознательной моды Ева Крузе так же последовательна в борьбе с пятнами на одежде, как и в создании собственных образов для «красной дорожки» (подсказки Евы)
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«Девяносто процентов нашего гардероба можно стирать, даже если на бирке написано „только сухая чистка“. Мы пришли к выводу, что с помощью правильных продуктов нетрудно ухаживать за одеждой в домашних условиях, и необходимость в химчистке отпадает».
Гвен Уайтинг и Линдси Джей Бойд, The Laundress


Сушите с пользой

Сушка одежды — это необходимость. Но в нашей стремительной жизни мы слишком часто автоматически перекладываем влажное белье из стиральной машины в сушильный барабан, не задумываясь о других способах, которые сберегают энергию. Сушильные машины действительно работают результативно, но при этом жадно потребляют киловатты, поэтому то, что они выигрывают в скорости, вы теряете на счетах за электричество. К тому же одежда быстрее изнашивается, поскольку волокна попадают в фильтр. Выбирайте альтернативные методы, которые избавят вас от сушилки, сократят расходы на электроэнергию и уменьшат углеродный след.


1. Будьте бережнее
Сушка бывает опасна для деликатных тканей, поэтому узнайте рекомендации для разных типов одежды, чтобы ее защитить. Некоторые вещи нуждаются в особом режиме, иначе они могут потерять форму или сесть. Теплочувствительные волокна, такие как шерсть и кашемир, съеживаются в сушилке с подогревом, и вам достаются крохотные версии любимой одежды. Трикотаж легко теряет форму, если повесить его мокрым, поэтому после стирки разложите его на ровной поверхности — так он не растянется.
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2. Растяните веревку
С давних времен одежду развешивают на веревке, и этот всеми любимый метод себя оправдывает. Он позволяет экономить на электричестве и снизить выбросы углекислого газа. А еще он продлевает срок службы вашей одежды, так как она не травмируется, что неизбежно происходит в барабане машины. Сушка белых вещей на солнце дает еще одно преимущество, ведь ультрафиолетовое излучение отлично стерилизует. Однако будьте осторожны с темной одеждой: чтобы она не выцвела, не размещайте ее под прямыми солнечными лучами и обязательно выворачивайте наизнанку — кстати, так она высохнет быстрее, особенно если есть громоздкие карманы. Наконец, чтобы на одежде не оставались следы от прищепок, выбирайте места крепления, которые не видны при носке, и никогда не пользуйтесь ржавыми прищепками.
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3. Перенесите «веревку» в помещение
Не отказывайтесь от веревки, даже если на улице нет места или погода этого не позволяет. Компактную складную сушилку вы легко поставите в помещении — желательно в самом теплом уголке дома, будь то спальня, гостиная или ванная комната. Повесьте на плечики одежду из самых мнущихся тканей, таких как шелк и лен, и закрепите их на стойке сушилки. Сушильный шкаф или радиаторы ускорят процесс. Такой вариант особенно хорош зимой, когда вывесить одежду на улице невозможно, а дома у вас наверняка включены источники тепла. Хотя при этом сушка длится немного дольше, оно того стоит, поскольку вы уменьшаете счета за электроэнергию, а ваш нимб защитника природы сияет еще ярче.

4. Используйте сушилку эффективно
Если вы все-таки вынуждены использовать сушильную машину, вложитесь в высококачественную энергосберегающую модель. Она даст лучшие результаты и будет менее вредна для окружающей среды. Независимо от типа агрегата, не забывайте удалять ворс с фильтра после каждого использования. Это повышает эффективность машины и сокращает время сушки, что экономит ваши время и деньги.
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САММЕР РЕЙН ОУКС

Эксперт в моде и красоте Саммер Рейн Оукс — модель, писательница, телеведущая, дизайнер, продюсер и предприниматель, и это не считая других профессиональных достижений. Она удостоена звания лучшего экоактивиста, входит в «Топ-20 законодателей моды моложе 40 лет» и первую десятку «зеленых» предпринимателей. В свободное от написания статей для The New York Times или фотосессий для Vogue время она ведет подкаст, чтобы экологическая сознательность стала естественной частью нашей жизни.

«Сколько себя помню, я всегда сушила белье на веревке, так что это часть моей рутины по уходу за одеждой в любом месте. Это вовсе не бином Ньютона: простейший способ сушки дает огромную экономию энергии, природных ресурсов и денег. К тому же я лишний раз выхожу на свежий воздух, пусть даже это крыша или балкон».


Правила сушки от Саммер Рейн

Не зацикливайтесь на квадратных метрах
Вот уже много лет я обхожусь без сушильной машины и развешиваю одежду после стирки в своей нью-йоркской квартире. Так что ограниченное пространство не оправдание. Сейчас столько раскладных сушилок — от компактных до обширных. Не меньше, чем одежды в вашей гардеробной! Если в спальне поставить сушилку негде, перенесите ее в гостиную или повесьте одежду за окном.

Выбирайте время для сушки
Если к вам приходят гости и вы не хотите, чтобы они интересовались вашим бельем больше, чем вашей стряпней, развесьте одежду накануне вечером, чтобы она высохла к тому времени, как вы вернетесь с работы. Ускорьте процесс, по возможности расположив сушилку так, чтобы на нее попадало немного солнечного света, и не накладывайте влажную одежду внахлест.
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Не губите свежесть после стирки
Свежевыстиранная одежда во время сушки впитывает сильные запахи — вспомните ароматы карри, вырывающиеся из кухни, и газующие на дороге автомобили. Так что не забудьте развесить одежду подальше от таких источников.
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Саммер Рейн Оукс ухаживает за своим тщательно составленным гардеробом по старинке: сушит одежду на веревке и тем самым защищает ее от повреждения и износа (подсказки Саммер)
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Следуйте примеру Саммер Рейн и выбирайте экологичный вариант сушки: развесьте одежду на веревке или в помещении на раскладной сушилке

Гладьте с легкостью

Хотим мы того или нет, но от необходимости разглаживания складок и морщин — по крайней мере, на одежде — никуда не деться. Давайте посмотрим правде в глаза: мятый шик еще не успел войти в моду, а значит, пожирающая электроэнергию и время глажка пока с нами. И потенциальные опасности на этом не заканчиваются: любая оплошность в работе с утюгом может испортить одежду — должно быть, и вам знакомы подпалины и ржавые брызги. Но некоторые трюки могут конкурировать с глажкой, а то и вовсе избавят вас от нее.


1. Будьте избирательны
Возможно, это банально, но гладить нужно только то, что в этом нуждается. В рутинном уходе за одеждой мы зачастую машинально тянемся к утюгу. Но многим тканям, таким как полиэстер, шерсть, тенсел и новое поколение немнущихся материалов, глажка не требуется.

2. Развешивайте одежду
Лучше всего повесить одежду, пока она еще влажная, чтобы в работу над складками и морщинами включилась сила гравитации. Делайте это сразу после стирки. Для особо мнущихся тканей вроде льна попробуйте исключить окончательный цикл отжима или используйте менее интенсивный отжим, чтобы белье выходило из стирки более влажным, чем обычно. Но учтите: это правило не распространяется на шерстяные и кашемировые изделия, которые следует сушить, раскладывая на плоской поверхности.
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3. Разглаживайте паром
Вы можете «утюжить», даже напевая в душевой кабинке! Некоторые более легкие ткани, такие как хлопок, полиэстер и шелк, можно избавить от складок, просто повесив на вешалку в ванной комнате: пусть пар проделает все за вас. Этот фокус особенно хорош во время путешествий, когда после полета или поездки на автомобиле одежда зачастую такая же помятая, как и владельцы. Умно, просто и эффективно!
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4. Крахмальте естественным способом
Для некоторых предметов одежды, например рубашек, желательны более жесткие воротники и манжеты. Совсем не обязательно покупать традиционный крахмальный спрей, который обременяет ваш кошелек, да еще и напичкан токсичными химикатами. Вместо этого последуйте примеру Беа Джонсон (автора блога «Дом без отходов») и приготовьте собственный раствор, почти бесплатный: растворите 1 столовую ложку кукурузного крахмала (по возможности органического) в половине литра воды, вылейте смесь в бутылку с распылителем и опрыскайте рубашки. Это работало у ваших бабушек и дедушек, так что получится и у вас!

5. Не жалейте денег на хороший утюг
Если вам все еще нужно регулярно гладить, инвестируйте в хорошую модель, которая расходует электроэнергию эффективно. Вы не только сэкономите на счетах за электричество, но и сбережете вещи, поскольку старые и некачественные приборы частенько «плюются» водой, оставляя на ткани уродливые ржавые пятна.
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6. Не спешите надевать глаженую одежду
Если вы только что погладили изделие, подождите, пока оно полностью остынет — хватит пяти минут. И только потом одевайтесь и бегите по делам. Надевая еще горячую одежду, вы просто-напросто создаете еще больше складок и морщин.
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Заботьтесь и ремонтируйте

Одежда неизбежно изнашивается, путешествуя с нами по жизни, но порой мы не заботимся о ней как следует. Отчасти это связано с тем, что покупать новые вещи просто и они дешевы. Но дело еще и в том, что мы разучились чинить изношенную или поврежденную одежду. Нам проще достать кошелек, чем иголку с ниткой. Но сегодня у многих вещей качество такое низкое, что за ними нужно ухаживать и ухаживать.
Вам придется переосмыслить отношение к обслуживанию и ремонту одежды, если вы хотите создать стильный осознанный гардероб. Надеемся, что вы уже вдохновились идеей покупать меньше, но лучшее и у вас появилось желание подобрать высококачественные вещи, которые требуют особого внимания. Такой подход позволит избежать многих рутинных признаков износа, сократит количество барахла на выброс. Ваши инвестиции в одежду принесут ощутимые дивиденды, ведь вам достанется модный гардероб.


1. Позаботьтесь об инструментах
Очень важно иметь под рукой базовые инструменты, чтобы поддержание гардероба в порядке приносило удовлетворение, а не доводило до бешенства. Ваш необходимый минимум — несколько иголок, нитки основных цветов, острые ножницы, запасные пуговицы, крем и щетки для обуви, сумок и ремней. Неплохо бы иметь крючок для мелкого ремонта, чтобы поднять спущенную петлю или вытащить затяжку на изнаночную сторону, и клеевые материалы для укрепления ткани.
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2. Изучите основы починки
С некоторыми проблемами износа мы сталкиваемся регулярно: болтающиеся пуговицы (если они еще не отлетели), истонченная или истертая ткань, оторванный подол. Для начала выверните вещь наизнанку и проденьте нитку в иголку. Можно шить двойной нитью: она не выскользнет из ушка, а шов получится крепче — только не забудьте завязать на конце узелок! Теперь приступайте к шитью. Изучите несколько основных швов — соединительный, потайной и обметочный. Вам в помощь — онлайн-уроки на YouTube. Эти швы пригодятся для любого ремонта одежды. Закончив шов, потяните нить, выведите иглу на изнаночную сторону и сделайте несколько мелких стежков в обратном направлении. Закрепите нить: проденьте иглу назад через петлю, подтяните нить и повторите, чтобы шов не разъехался и ваша искусная работа не пошла насмарку.
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3. Используйте утюг вместо иголки
Тем, кому рукоделие дается с трудом, подойдет клеевой способ — он годится и для ремонта, и для укрепления одежды. Клеевая паутинка приглаживается утюгом к изнаночной стороне ткани: слабые участки уплотняются, и дыры там не появляются. Попробуйте быстро «подшить» подол с помощью двухсторонней клейкой тканой ленты. Когда вы проглаживаете такой материал, проложите между тканью и утюгом салфетку или кухонное полотенце — если клей и «убежит», он не прилипнет к горячей подошве. После проглаживания закрепите заплату несколькими мелкими стежками, чтобы она продержалась подольше.
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4. Подойдите к делу творчески
Если вещь серьезно повреждена и несколько стежков ее не реанимируют, подарите ей новую жизнь художественным ремонтом. Добавьте красивые детали — контрастную строчку, декоративные заплатки и планки, — чтобы придать шарма. Это отличный способ превратить сложный и кропотливый ремонт в дизайнерское решение.
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5. Спасайте подолы
Болтающийся подол — это не смертный приговор для вещи! И все же многие забрасывают одежду в дальний угол шкафа просто потому, что низ оторвался. А всего-то нужно взять иголку, нитку (по цвету как можно ближе к одежде), несколько булавок и утюг. Перед шитьем прогладьте подол, верните его на прежнее место и убедитесь, что он лежит ровно. Затем прошейте подгиб потайным швом: крупные стежки на изнанке скрыты, видны только мелкие на лицевой стороне. Если чувствуете себя неуверенно, найдите онлайн-инструкцию. Помните: в большинстве случаев вы подшиваете только часть подола — конечно, если вовремя «поймать» дефект. Но всегда начинайте ремонт с неповрежденного участка, закрепляя старые нити. Если используете клейкую тесьму, следите за ее состоянием, поскольку она требует замены чаще шва.

6. Проверяйте подкладку
Обратите внимание на износ с изнанки. Подкладки, особенно на пальто и куртках, рвутся и провисают — чаще всего под мышками. Но эти недостатки вы легко устраните вручную. Сначала прогладьте утюгом поврежденный участок, заколите место разрыва булавками или зафиксируйте наметочными стежками. Затем прошейте края ступенчатым швом: захватывайте понемногу ткани с каждой стороны разрыва и зигзагом двигайтесь от одного конца к другому до тех пор, пока дырка не затянется полностью. Вся прелесть в том, что рваные края и ваши стежки остаются внутри, а значит, даже если вы немного напортачите, этого никто не увидит.

7. Почините вязаные вещи…
Проблемы с трикотажем важно решить как можно раньше: если пустить все на самотек, любая зацепка быстро превратится в самую настоящую дыру. Чаще всего первым тревожным признаком становится шальная нитка, торчащая с лицевой стороны джемпера. Действуйте без промедления! Просто протяните беглянку внутрь специальным крючком или другим заостренным инструментом (например, вязальной спицей или штопором). Затем закрепите ее, завязав узелком.
Латать дыры куда сложнее. Для этого вам придется освоить штопку, которая отличается от обычного шитья и требует терпения и уверенности. Прежде всего подберите подходящую по цвету шерстяную нитку. Задача не в том, чтобы зашить дыру, стягивая края, — вам надо создать сетку из нитей, которая заполнит отверстие. Как и при любой починке, работайте с изнаночной стороны. А чтобы было удобнее, натяните участок с дыркой на округлый предмет — чашку или теннисный мяч.
Приступайте к штопке! Техника в том, чтобы сделать множество бегущих стежков. Представьте себе червяка, который снует туда-сюда и оставляет за собой следы в виде параллельных линий. Затем «сотките» перпендикулярные стежки, чтобы получилась сетка. И хотя все это кажется старомодным, штопка — самый умный способ устранить дырку максимально незаметно.
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8. …не забывайте про уход
Обувь может сильно истереться, особенно на пятках и мысках. Профилактика в виде регулярной чистки, вощения и правильного хранения лучше, чем лечение. Так что запаситесь холщовыми мешками и распорками для обуви, полирующими средствами и добротными щетками. Сгодятся и домашние рецепты: попробуйте раз в неделю втирать в обувь оливковое масло, добавляя в него пчелиный воск для дополнительной защиты. Некоторые даже умудряются натирать кожу внутренней частью банановой кожуры, чтобы придать естественный блеск. Чтобы обувь служила дольше, отнесите ее сапожнику: пусть он заменит изношенные каблуки и отремонтирует мыски. Как и в любом уходе, важно регулярно осматривать обувь. Так вы обнаружите малейшие дефекты, прежде чем они создадут неразрешимые проблемы.

9. Защитите верхний слой
Более стойкие предметы гардероба, например плащи и кожаные сумки, требуют дополнительной заботы. Их надо регулярно смазывать и полировать, чтобы поддерживать в отличном состоянии.
Представьте себе, что вощение и полировка действуют как омолаживающий крем. Как и некоторые средства для ухода за кожей, многие современные полироли содержат токсичные вещества, одинаково небезопасные для людей и планеты в целом. Внимательно вчитывайтесь в надписи на этикетках. Если сомневаетесь, выбирайте продукты с натуральными ингредиентами, такие как пчелиный воск. Перед нанесением полироля или воска протрите кожу влажной салфеткой, чтобы удалить остатки грязи.
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10. Не пренебрегайте услугами профессионалов
Если починка кажется вам непосильной, обратитесь за помощью. Вы можете принести поврежденные вещи в швейный коворкинг, где вам предложат дельный совет, а то и чашку чая. Если вы предпочитаете услуги профессионалов, обратитесь к портному. Или отнесите одежду производителю: у некоторых брендов, например Nudie Jeans и Patagonia, починка входит в клиентское обслуживание. Они даже включают в цену товара ремонт на весь срок службы изделия. Так что проверьте, предлагают ли ваши любимые бренды такой сервис. Если нет, спросите — почему.
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ФИОНА КОТУР

Дизайнер Фиона Котур в 2005 году основала компанию Kotur, которая выпускает модные аксессуары. Теперь ее продукцию можно приобрести в более чем 30 странах мира. Фиона работает с брендами Ralph Loren, Gap и Tory Burch. Ее дизайнерские модели с удовольствием носят голливудские суперзвезды. Фиона входит в международный список самых стильных знаменитостей, публикуемый Vanity Fair, а гонконгский Tatler присвоил ей звание «Женщина надежды» за ее филантропическую деятельность.

«Я горжусь тем, что забочусь о вещах, и полагаю, что одежду, как и отношения, нужно холить и лелеять. Я редко что-либо выбрасываю и, когда покупаю обновку, рассчитываю, что она прослужит мне долго, будь то эксклюзивная вещь или демократичная марка. В моем гардеробе прекрасно уживаются и те и другие. Тщательно выбирая каждую вещь и старательно за ней ухаживая, я могу быть уверена, что она останется со мной на долгие годы (я до сих пор щеголяю мамиными сумками Gucci 1960-х годов!)».


Правила ухода за гардеробом от Фионы

Прикрывайте вещи на время хранения
Я очень щепетильно отношусь к уходу за обувью и сумками, регулярно чищу их и полирую, что позволяет вовремя заметить какие-либо повреждения. Дополнительной защитой служат коробки и чехлы, в которых я храню обувь и сумки.

Защищайте изнутри
За аксессуарами нужно ухаживать, даже если вы их не носите. Я набиваю сумки и обувь бескислотной бумагой, чтобы они не потеряли форму. Когда путешествую, всегда вставляю в обувь колодки — это защищает от повреждений в дороге.

Отыщите надежного сапожника
Важно отремонтировать поврежденную обувь и как можно скорее привести в порядок стертые каблуки, оторванные ремешки и пряжки. Безусловно, ремонт у хорошего мастера стоит своих денег, ведь преображение ваших вещей бывает поистине удивительным.
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Регулярная забота об одежде помогает Фионе Котур сохранить гардероб из дизайнерских и демократичных вещей в идеальном состоянии, а обувные колодки и чехлы продлевают срок службы изделий на многие годы
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Серийный предприниматель и фанат денима Эш Блэк — создатель бренда Mr.Black. Это линейка средств для ухода за одеждой, которые помогают ее защитить и увеличить временной интервал между стирками

Освойте искусство хранения

Одежда должна храниться аккуратно — и в гардеробной для повседневной носки, и в упакованном виде до следующего сезона. Как попало запихивая вещи в шкафы и чемоданы, вы повреждаете одежду и призываете нежелательных гостей вроде моли. А еще усложняете себе процесс одевания: вы подолгу ищете вещи, не говоря уже о том, что вам некогда решать, что надеть.
Напротив, организованное хранение приносит ощутимую выгоду. Тщательно складывая, упаковывая и развешивая предметы одежды, вы сохраняете их форму и уберегаете от плесени и неприятных насекомых. Тем самым вы демонстрируете, что дорожите своими вещами, и они отблагодарят вас, надолго оставаясь в модном авангарде.


1. Дайте одежде место
Битком набитые шкафы — настоящее бедствие. В такой тесноте вещи деформируются, мнутся, рвутся, даже плесневеют. Чтобы предотвратить подобные неприятности, всегда развешивайте, раскладывайте и храните одежду так, чтобы между вещами циркулировал воздух. Если в доме хватает места, храните одежду несезонную и для особых случаев в отдельном помещении. Так и вещам, и вам — особенно в утренней спешке — станет легче дышать.
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2. Решите: сложить или повесить
Важно знать, какую одежду складывать, а какую вешать на плечики. Некоторые вещи, например вязаные, трикотажные и шерстяные изделия или тяжелые платья на тонких бретельках, теряют на вешалке форму просто из-за собственного веса. Под действием силы тяжести ткань растягивается вокруг горловины и по линии плеча. Так что аккуратно сложите трикотаж, поместив самые тяжелые вещи вниз, а легкие — сверху.
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3. Развешивайте правильно
Купите качественные вешалки с грамотным дизайном, которые помогут одежде сохранить форму. Тонкие проволочные плечики со временем гнутся и могут растягивать некоторые ткани, не обеспечивая достаточной поддержки. Текстильные вешалки с мягким наполнением и деревянные вешалки, напротив, служат достойной опорой для одежды. Мягкие лучше всего подходят для деликатных изделий, таких как шифоновые блузки и шелковые платья, а прочные деревянные, с широкими плечами, особенно хороши для тяжелой одежды вроде пальто. Вешалки с зажимами пригодятся для юбок и брюк. Только выбирайте те, у которых на зажимы нанесено защитное губчатое покрытие, благодаря чему они не оставляют следов на одежде.
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4. Защитите нежную одежду
Изделия из кружева и шелка, с блестками и оборками надо оберегать от одежды из более грубых тканей и от шероховатостей самого́ шкафа. Разделите ваш гардероб на секции или обеспечьте деликатным изделиям дополнительную защиту: упакуйте их в специальные чехлы.
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5. Следите за формой
Зачастую наши вещи не получают должной заботы, которая продлила бы им жизнь. Чтобы поддерживать обувь в отличном состоянии, набейте мыски газетами и храните ее в вертикальном положении. Уделите внимание и сумкам независимо от их родословной. Заполните их свернутыми старыми футболками или мятыми газетами, чтобы придать форму, а затем сложите в тканый мешок, чтобы предохранить от царапин.
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6. Оберегайте с толком
Одежда нуждается в защите. Но помните, что даже при хранении ткань должна дышать. Избегайте пластиковых чехлов и мешков, которые не пропускают воздух, накапливают влагу и тем самым создают идеальную питательную среду для плесени, грибка и даже вызывают изменение цвета ткани. Храните одежду в «дышащих» хлопчатобумажных чехлах. Если у вас мало места, опробуйте вакуумные чехлы — они есть в большинстве хозяйственных магазинов. И хотя вакуумный метод экономит место, имейте в виду: такие мешки обычно пластиковые, и одежда в них не дышит. Периодически заглядывайте внутрь и проверяйте, не случилось ли чего.

7. Сначала почистите, потом спрячьте
Убирая несезонную одежду, прежде обязательно постирайте ее, даже если внешний вид и отсутствие запахов подсказывают, что этого как будто и не требуется. Если оставить вещи без чистки, въевшиеся в волокна пот, пищевые пятна и грязь привлекут незваных гостей — насекомых. Избегайте традиционных нафталиновых шариков. Они неприятно пахнут, а нафталин в их составе легко воспламеняется и к тому же ядовит. Вместо этого положите в шкаф кедровые шарики или пакетики с лавандой, которые источают приятный аромат и отпугивают вредителей.

8. Поддерживайте устойчивый режим хранения
Важно, чтобы условия хранения были стабильными. Не развешивайте вещи и не ставьте контейнеры для хранения у окна, поскольку из-за постоянного солнечного света ткань может выцвести и даже обветшать. Если вы держите одежду в подвале, на чердаке или в сарае, следите за изменениями температуры, которые тоже вредны. Влажность воздуха губительна для одежды: влага впитывается в волокна, из-за чего появляются плесень и грибок. Положите в зону хранения мешочек с древесным углем — он поглотит излишки влаги.
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4. Не выбрасывайте
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Реальность

Избавление от ненужной одежды чем-то напоминает попытку вылечить чудовищное похмелье, вызванное чрезмерным потреблением. Покупки приносят удовольствие, но затем горы барахла отправляются на свалки и мусоросжигательные заводы или же устремляются в развивающиеся страны через благотворительные магазины. Чем больше мы потребляем, тем больше отходов производим, поскольку кажущаяся «старой» одежда уступает место новой. Мы покупаем — о ужас! — на 400 % больше вещей, чем два десятилетия назад[24]. Только в США за 11 лет количество текстильных отходов на свалках увеличилось на 38 %; за тот же период общий объем вывозимых на свалку отходов сократился на 1 %[25].
Сброс одежды на свалку создает немало проблем, поскольку многие производимые сегодня предметы одежды содержат неразлагаемые синтетические волокна — полиэстер и нейлон. Как и пластиковые бутылки, эта одежда валяется на земле десятилетиями, а то и столетиями. Кроме того, отходы одежды, наряду с остальным мусором, скапливающимся на свалках, выделяют отравляющие газы, из-за которых меняется климат. В зависимости от места, где вы живете, ваша старая одежда может полыхать в мусоросжигательных камерах вместе с бытовыми отходами, что само по себе невероятно расточительно.
Всякий раз, когда мы сжигаем одежду или вывозим ее на свалку, туда же отправляются нефть, вода, химикаты, пестициды, электричество и труд, затраченные на ее производство. Расточительной можно считать и нашу привычку копить, а не носить одежду, поскольку, по существу, мы запираем все эти ресурсы в шкафу. И ради чего?
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Даже если мы не уничтожаем ненужную одежду и не отдаем ее нуждающимся, чрезмерное потребление дешевых, низкосортных товаров означает, что одежда именно такого качества регулярно отправляется в развивающиеся страны. Эта практика способствует повторному использованию перед вторичной переработкой и теоретически более благоприятна для окружающей среды, чем банальное уничтожение. Но на самом деле такая щедрость душит местные текстильные и швейные производства, так что вряд ли ее можно назвать широким жестом. Подобные расточительные сценарии — отправка вещей на свалки, сжигание и захоронение, зачастую на пограничных территориях других стран, — вызывают тревогу и опасения, учитывая, что природные ресурсы Земли постепенно истощаются. Наша привычка к «шопингу до упаду» увековечивает хищнический цикл производства одежды, который убивает не только планету, но и людей.
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«Среди нас все больше тех, кто относится к одежде как к одноразовым предметам, но на самом деле это заблуждение. Если выбирать вещи тщательно и с любовью, со временем их можно обменять, перепродать и подарить. Качественная одежда служит нам гораздо дольше и доставляет столько радости!»
Марике Эйскоот, эксперт по экологичной моде и образу жизни


Что нужно знать…

Мы слишком много всего выбрасываем
Наша опасная привычка преждевременно избавляться от одежды оборачивается тем, что европейские потребители ежегодно отправляют в утиль 5,8 миллиона тонн текстильных изделий[26]. В Китае общий объем отходов, создаваемых производством и потреблением текстильных изделий, оценивается примерно в 26 миллионов тонн в год[27].

Отходы попадают не в те руки
Мы не вполне представляем себе конечный пункт ненужной одежды. Только 25 % текстильных изделий, которые ежегодно выбрасывают потребители из стран Евросоюза, перерабатывается благотворительными организациями и промышленными предприятиями. Остальные 4,3 миллиона тонн отправляются на свалку или в мусоросжигатели[28].

Мы недостаточно перерабатываем
Около 95 % текстильных отходов потребителей можно повторно использовать или перерабатывать[29]. С точки зрения экологической выгоды переработка текстильных изделий уступает только переработке алюминия, поскольку в первичное производство вложена чрезвычайно ценная электроэнергия[30]. Бездействуя, мы упускаем возможность повторного использования, ремонта или переделки текстильных изделий в «новые» продукты.
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Мы тратим ресурсы впустую
Выбрасывая одежду, мы разбазариваем и все природные и человеческие ресурсы, затраченные на ее производство. Скажем, собрав 1 килограмм изношенной одежды, мы могли бы на 3,6 килограмма сократить выбросы CO2, сэкономить 6 тысяч литров воды, 0,3 килограмма удобрений и 0,2 килограмма пестицидов, которые в противном случае пришлись бы на производство новых вещей[31].

Мы транжирим деньги
Эти потраченные зря ресурсы можно было бы вернуть в экономику и наши карманы. В Великобритании на свалку ежегодно отправляется одежды на 184 миллиона долларов, а в Китае ежегодный объем текстильных отходов оценивается в 66 миллиардов юаней (9,2 миллиарда долларов)[32].
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Мы загрязняем окружающую среду
Помимо засорения свалок текстильные отходы загрязняют и природу. Некоторые синтетические волокна, такие как полиэстер и нейлон, разлагаются очень долго — или не разлагаются вовсе. Натуральные волокна, такие как хлопок и шерсть, распадаются, но при этом производят метан — основной фактор изменения климата[33]. Только представьте: нейлоновая ткань разлагается 30–40 лет, а хлопчатобумажная футболка — шесть месяцев[34].

Мы растрачиваем свой гардероб
Все эти нетронутые вещи, томящиеся в дебрях шкафов, представляют собой выброшенные деньги. Около 30 % одежды в типичной британской семье не носится в течение года, а это более 1300 долларов утраченной стоимости. По всей Великобритании эта сумма выливается в колоссальные 39,4 миллиарда долларов[35].

Что можно изменить
После такого экскурса в глобальную ситуацию с одежным мусором возникает ощущение, что проблема слишком грандиозна, чтобы справиться с ней в одиночку. Но у нас как потребителей достаточно власти. Большей части создаваемых нами текстильных отходов можно избежать, если ремонтировать одежду, тщательно за нею ухаживать, активнее собирать и использовать повторно подержанные вещи. Мир просыпается и начинает осознавать, насколько ценны и полезны такие «отходы».
Все больше благотворительных организаций, общин и компаний собирают ненужную одежду, потому что ее повторное использование имеет много преимуществ, особенно в условиях высочайшей конкуренции в борьбе за природные ресурсы. Кроме того, растет число продвинутых разработок в области производства сырья из вторичных отходов, где ненужную одежду могут превратить в «новые» материалы — от пальто до ковров. Каждый из нас может сыграть свою роль в сокращении отходов. Власть народу!
Именно на этом этапе вы — сознательный потребитель — вступаете в игру. Существует немало творческих способов воплотить идею «сокращай, повторно используй и перерабатывай» в своем гардеробе. Соберите ненужную и неношеную одежду, чтобы поддержать добрые дела и стать частью того, во что вы действительно верите! Предлагаемые далее варианты должны вдохновить вас на обмен, дарение, продажу, пожертвование одежды и переосмысление ваших текстильных отходов. В то же время вы поддержите свою совесть, бюджет, гардероб и, конечно же, нашу общую окружающую среду.
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«Я радикально изменил подход к утилизации ненужной одежды, увидев воочию, какие ресурсы вкладывают в моду и планета, и люди. Необдуманное избавление от одежды — это неуважение к тем, кто ее создавал».
Эндрю Морган, кинорежиссер


Время разложения материалов
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Опробуйте свопинг

Мода и вкусы меняются, но некоторые вещи постоянны. У многих из нас найдется качественная одежда, которую мы храним еще долго после того, как перестали ее носить. В результате в наших шкафах лежат практически новые вещи, которые могут снова стать модными в чьих-то руках. Так почему бы не заняться популярным нынче свопингом? Он освободит ваш шкаф, хотя бы временно, от ненужной одежды, а также подарит новый опыт и новые прекрасные вещи. И все это бесплатно! Добавим также, что своп-вечеринки — это еще и общение. Неудивительно, что новички говорят: «Свопинг куда лучше, чем шопинг».


1. Подготовьте ассортимент
Поройтесь в шкафах и найдите одежду, которая станет валютой для свопа. Лучшие кандидаты — качественные изделия без пятен и повреждений. Ведь вы хотите гордиться, а не смущаться, когда передадите их друзьям, родным и коллегам по обмену. Каждый одевается в своем стиле. Если какая-то вещь кажется вам старомодной, это не значит, что ее не оценит кто-то другой. Если вас озадачивает поиск подходящей для обмена одежды, начните процесс с ревизии гардероба.

2. Окажитесь среди гостей
Следите за местными своп-вечеринками. Они становятся все более популярными, а их инициаторами выступают как частные лица, так и организации. Есть и специализированные сайты, где вы можете обмениваться одеждой с поклонниками всех стилей, обладателями разных форм и размеров по всему миру. Разумеется, с экологической точки зрения местный свопинг лучше, так как снижается транспортная нагрузка{5}.
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3. Организуйте свой своп
Начните с малого: пригласите на чашку кофе пару подруг или нескольких друзей и родных. А можете замахнуться на большее и привлечь много людей, устроив своп-вечеринку в школе, кафе или другом общественном месте. Независимо от масштаба мероприятия, раскидывайте сеть шире, составляя список гостей. К вам придут обладатели разных размеров, которые предпочитают различные силуэты и стили. По этой причине позаботьтесь о том, чтобы выбор был большим и все гости ушли с одеждой, которая им подходит.
Планирование — ключ к успеху. Дайте гостям время, чтобы отсортировать и подготовить одежду заранее, и четкое руководство по балльной системе. Нужен ли вступительный взнос, чтобы покрыть организационные расходы? Или вместо этого вы предложите пожертвовать на благотворительность? Наконец, своп пройдет куда плодотворнее, если вы аккуратно развесите одежду в помещении с большим количеством зеркал, чтобы не сбить хаосом азарт погони за «обновками». Продуманный сценарий и декорации позволят вам насладиться общением с друзьями, весело провести время, примеряя новые стили и обмениваясь советами.

4. Продумайте систему баллов
Независимо от того, гость вы или организатор свопа, проработайте систему обмена вещами, чтобы лучше оценить свой товарный запас. Мероприятие окупается, если эта система справедлива. Простейшая — один к одному: за каждый предмет одежды, внесенный в своп, вы получаете один балл, который позволяет вам тоже взять одну вещь.
Или можно поощрять качество: предметы сортируются по категориям «ценности», так что участники получают соответствующее количество баллов. Например, одежда класса люкс оценивается в 15 баллов, одежда среднего класса — в 10 баллов, продукция масс-маркета — в 5 баллов. Какую бы систему вы ни выбрали, конечная цель в том, чтобы обеспечить приятный опыт, чтобы люди расходились с «новой» одеждой и улыбками на лицах и обещали больше никогда не заглядывать в магазины.
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5. Оцените остатки
После свопа обязательно останется куча невостребованной одежды, которая еще подает признаки модной жизни. Не дайте ей пропасть! Поддержите организаторов и предложите идеи для постсвопа: это гарантирует, что оставшиеся вещи продолжат служить благим целям (см. «Делайте пожертвования»).
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Перепродайте ненужное

Многие из нас сидят на «золотой жиле»: держат в шкафах великолепную одежду, но не носят это богатство. Оправдываются тем, что вещь «уже не по размеру» или «разонравилась». Мы можем бесконечно долго цепляться за такую одежду — еще бы, у нее отменное качество. И возможно, нам жаль потраченных крупных сумм. Но научитесь расставаться! И с финансовой, и с экологической точки зрения имеет смысл распрощаться с вещами, которыми вы по той или иной причине больше не пользуетесь.
Ценность вещей, что дремлют в вашем шкафу, может стать приятным сюрпризом. И еще удивительнее, сколько за эту одежду готовы выложить другие. Возместите часть средств, вложенных в гардероб, и позвольте одежде порадовать кого-то еще.

* * *
«Каждый год я устраиваю фестиваль любимых вещей „Магазин в моем шкафу“ и продаю одежду друзьям, которые будут с удовольствием носить ее ради переработки и обновления. Все вырученные деньги идут на благотворительность: может, это и скромный жест, но очень полезный».
Бандана Тевари, директор отдела моды Vogue India


1. Будьте безжалостны, но реалистичны
Вам как потенциальному продавцу прежде всего надо решить, что вы хотите продать и стоит ли это усилий. Не храните одежду, если ее не носите, но реально оценивайте ее потенциал: вы уверены, что кто-то купит вашу вещь? Помните: то, что вы считаете устаревшим, возможно, предмет желаний для кого-то другого. Когда дело доходит до продажи, оцените бренд. Нет ничего удивительного в том, что изделия известных дизайнеров продаются лучше, чем одежда из универмагов. Вещи нишевых, менее раскрученных брендов продать сложнее, потому что покупатели и не слышали таких названий. Оценивая вещи на продажу, имейте в виду, что на рынке востребованы качественные джинсы, винтажные футболки и кожаные сумки.
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2. Позаботьтесь о безупречном состоянии
Да, ваш покупатель приобретает подержанный товар, но он получит больше удовольствия и заплатит больше, если вещь выглядит как новенькая. Чтобы заполучить счастливых и постоянных покупателей, соблюдайте основное правило торговли секонд-хендом: предлагайте вещи чистыми, в полном комплекте и хорошем состоянии. Да, кому-то нужна ваша винтажная рокерская футболка. Но никто не хочет знать, как когда-то вы в ней зажигали! Осмотрите одежду: нет ли подозрительного запаха, пятен, дырок и болтающихся пуговиц. Устраните дефекты, прежде чем выставлять вещи на продажу (подробнее об уходе за одеждой — в главе 3). И помните: ключевой момент — это презентация. Здорово, если сохранилась оригинальная упаковка — это особенно ценно для фирменных и люксовых изделий и повышает статус покупки.
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3. Установите разумную цену
Чтобы определить цену, нужно провести исследования. Ожидания от продажи и реальная выручка зависят от качества товара и розничной платформы, которую вы используете, будь то живой магазин или интернет-аукцион. Чтобы узнать примерную стоимость вещи, изучите диапазон цен на подобные товары. Ознакомьтесь и с торговой системой платформы. Некоторые из них предлагают наличные деньги, в то время как другие дают кредит на покупку в своем магазине. Если вам по душе интернет-аукционы, тогда — вперед! Установите низкую начальную цену, чтобы привлечь интерес. После того как торги стартуют, вас, возможно, порадуют суммы, которые потенциальные покупатели готовы выложить за вашу вещь.
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4. Продавайте секонд-хенд онлайн
Если у вас есть время и высококачественная одежда для продажи, тогда онлайн-платформы мгновенно приведут к вам обширную клиентскую базу. Выбор площадок довольно широкий — например, thredUP и BuyMyWardrobe. Большинство из них берут комиссию. Описание товара, которое вы размещаете в Сети, решает многое: толковый текст оптимизирует поиск и привлекает покупателей. Используйте ключевые слова и подробные характеристики одежды. Название бренда — строго обязательно. Укажите точный размер и приложите фотографии хорошего качества, чтобы покупатели получили четкое представление о товаре.
5. Предлагайте сезонную одежду
Если хотите продать вещь быстро и по хорошей цене, учитывайте сезонный фактор. Подбирайте секонд-хенд в разное время года, когда спрос на те или иные товары повышается. Пожалуй, бикини трудно «толкнуть» зимой — как и шерстяное пальто летом. Если вы намерены продавать как профессионал, придется «законсервировать» подержанные вещи (подробнее о хранении — «Освойте искусство хранения») и подождать, пока придет их черед.

[image: ]

6. Откройте свой магазин
Если у вас скопилось много одежды на продажу и вы хотите побыстрее от нее избавиться, почему бы не стать владельцем магазина? Лучше всего торговать секонд-хендом в местах с высоким пешеходным трафиком — это барахолки, блошиные или обычные рынки. Обустройте торговую точку самостоятельно или объедините усилия с подругой — это еще и добавит веселья. Перед открытием магазина установите цены. И приготовьтесь торговаться — без этого рынка не бывает! Еще один вариант — гаражная распродажа. Для этого вам нужно заняться локальным маркетингом — придумать вывески, плакаты, флаеры, — чтобы привлечь покупателей.
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7. Предоставьте торговать другим
Если у вас мало свободного времени, а высококачественной одежды на продажу скопилось достаточно, самый быстрый и простой вариант — поручить торговлю кому-то другому. Комиссионные магазины или секонд-хенды, где продажей занимается посредник, размещаются и на бойких торговых улицах, и на онлайн-платформах. Локация — это важно. Товарный запас и клиентская база у каждой комиссионки свои, поэтому изучите местный рынок и подыщите лучшие магазины и покупателей для ваших вещей. У магазина секонд-хенда есть преимущества: хлопот меньше, а доступ к целевой аудитории шире. Правда, они меркнут перед высокой комиссией — а это от 30 до 50 % стоимости вещи. Но вам все равно перепадает кое-какая наличность, а главное — гардероб станет не таким захламленным и более организованным.
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8. Верните одежду производителям
Невероятно, но факт: вы можете вернуть ненужную одежду туда, где ее покупали! Не следует путать это со схемой возврата товара. Некоторые дизайнеры и бренды демонстрируют истинную приверженность принципам экологичности и берут на себя ответственность за отходы своего производства. По этой причине они открывают пункты сбора одежды, куда клиенты могут сдать изношенные или нелюбимые вещи. Такие дальновидные компании — а в их числе Filippa K и Patagonia — затем перепродают за вас одежду либо через отделы секонд-хенда в магазинах бренда, либо через специализированные магазины. Этот тип продажи создает замкнутый круг, в котором задействована вся продукция бренда. Он также возвращает надоевшую вам одежду к жизни, предлагая ее покупателям, которые полюбят ее и будут носить.

9. Продавайте оптом
Если у вас скопилось много некачественной одежды, можете продать ее перекупщикам. Поищите в интернете «скупку одежды за наличные». Но имейте в виду, что эти трейдеры покупают одежду на вес и предлагают низкие цены. Затем они сортируют вещи в соответствии с их дальнейшим назначением — от утилизации до перепродажи на экспорт. Так что ненужная одежда скорее будет повторно использоваться, чем отправится на свалку.
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10. Сдайте гардероб в аренду
С некоторыми из почти неношеных вещей бывает трудно распрощаться навсегда. Если вам особенно дороги какие-то ценные, качественные изделия и вы не готовы с ними расстаться, как насчет того, чтобы сдавать их в аренду? Это отличный способ извлечь хоть какую-то выгоду от «спящей» одежды — и сохранить ее в собственности. Поищите в интернете сайты для проката или аренды одежды. Их становится больше, и по условиям они примерно одинаковы. Например, это YEECHOO и Rentez-Vous{6}. Как правило, сайты позволят выложить список ваших изделий и возьмут с вас административный сбор. Цена для арендаторов может включать расходы на чистку одежды, а то и на страховку. Это гарантирует, что ваша вещь наверняка окажется в хорошем состоянии, когда вы снова захотите ее надеть, и при этом обеспечит вам некоторый доход.

ЭННИ ДЖОРДЖИЯ ГРИНБЕРГ

Энни Джорджия Гринберг — главный редактор модного сайта Refinery29. Она работала в журналах Lucky, Vogue и Nylon, The Chicago Tribune, международном рекламном агентстве Young & Rubicam и часто представляет Refinery29 в эфире VH1 и New York Live.

«Перепродажа одежды и покупка винтажа имеет смысл — с финансовой, экологической и эстетической точек зрения. В конце концов, модные тенденции цикличны. Почему бы не заглянуть в секонд-хенд, чтобы найти стильные вещи из прошлых коллекций, которые вам захочется носить? К тому же для вас это будет дешевле, а для окружающей среды безопаснее. Вещь, давно снятая с производства, воспринимается как особенная — с этим не поспоришь. Продажа одежды тоже вписывается в этот идеал. Мысль о том, что вещь, которую я носила или брала с собой в путешествия, будет жить и после меня, вдохновляет и сближает с миром. Моя вещь обретает новую жизнь и спасает природу. Выигрывают все!»


Правила перепродажи от Энни

Вы можете торговать чем угодно
Можно попробовать реализовать почти все, но винтажные вещи, сумки, джинсы и фирменные изделия «уходят» легче. Старайтесь сдержать сентиментальность, отбирая одежду на продажу. Если вы на распутье, наденьте вещь снова и посмотрите, как она сидит. Зрелище вас не удовлетворяет? Тогда продавайте.
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Ступайте в интернет
Я модный редактор и часто обновляю гардероб. Предлагая свою одежду в интернете, я радуюсь, что другим может пригодиться то, что мне больше не нужно. Если вы задумались о продаже одежды, попробуйте зайти на один из многих сайтов, которые соединят вас напрямую с покупателями по всему миру. Или посетите местный комиссионный магазин, который торгует эксклюзивными изделиями.
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Уделите внимание цене
Покупатели любят выгодные сделки, но вы продавец: хотите назначить достойную цену и не продешевить. Проведите небольшое исследование, посмотрите, что продается и сколько стоит. Это придаст вам уверенности, когда вы будете устанавливать свою цену. Есть и альтернатива: если вы продаете через комиссионный магазин, у которого своя ценовая политика, положитесь на экспертов. Они помогут вам назначить справедливую цену.
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Должность редактора моды обязывает Энни Джорджию Гринберг часто проводить ревизию собственного гардероба и продавать одежду, которую она больше не носит, через интернет или комиссионные магазины (подсказки Энни)
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«Поиск людей одинакового размера и схожего стиля гарантирует, что своп пройдет успешнее. Обмен одеждой с подругами — еще один способ сделать ваш гардероб универсальным без дополнительных обязательств с вашей стороны».
Лайза Корнелиуссон и Эмма Элвин, Make It Last


Дарите одежду

Если нам нужно сделать кому-то подарок, мы по умолчанию бежим покупать что-то новое, чаще всего предметы одежды. Но что, если вы просто подарите ненужную одежду? Это весьма изобретательный способ расправиться с избытком вещей. У многих из нас шкафы больше напоминают бутики неношеной одежды и аксессуаров, которые наверняка придутся по душе другим людям.
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1. Позаботьтесь о чистоте, комплектности и качестве
Кому бы ни предназначался подарок — друзьям или незнакомым людям, — подберите качественную одежду, которая соответствует стилю или потребностям получателя. Повторяйте мантру «чистота, комплектность, качество»: вы же не хотите, чтобы друзья подумали, будто вы просто избавляетесь от хлама или используете их как мусорный бак. Если у вашего подарка есть личная история, поделитесь ею — это повысит ценность подарка для вас обоих. Вы получите удовольствие от того, что ваша одежда живет новой жизнью, а ваш друг будет избавлен от необходимости что-то покупать.

2. Откройте свой шкаф миру
Проявите немного щедрости и потратьте время — и вы превратите ненужную одежду в подарки, осчастливив больше людей. Обратите внимание на объявления в местных церквях, общественных центрах, школах, клубах, швейных кружках, реабилитационных центрах или домах престарелых. В зависимости от обстоятельств кому-то может понадобиться одежда — для носки или повторного использования. Шерстяные зимние пальто пригодятся бездомным или для проведения курсов кройки и шитья, которые нуждаются в материалах для практики. Вам нужно только немного воображения и воли, чтобы освободить одежду из плена шкафов.

3. Раздайте бесплатно!
Почему бы просто не поделиться с другими? Если вам нужно избавиться от какой-то одежды, необязательно через продажу, но вы хотите спасти ее от свалки, поместите информацию на доске объявлений в местном магазине или общественной организации. Или зайдите в интернет: некоторые сайты, такие как The Freecycle Network, позволяют охватить большую локальную аудиторию. Еще один вариант — найти центр утилизации, где можно оставить вещи для нуждающихся. Так вы поможете людям и разгрузите гардероб.

Делайте пожертвования

Наши шкафы набиты ценностями. Но держаться за вещи, которые вы больше не используете, неразумно. Это мешает и вам, и вашему гардеробу. Бездумное накопление лишает потенциальной выгоды благотворительные фонды, которые помогают нуждающимся. Независимо от состояния вашей ненужной одежды, она может послужить благому делу, если передать ее подходящим организациям.
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1. Изучите вопрос
Существует распространенное заблуждение о том, что происходит с одеждой после пожертвования: будто вся она попадает к нуждающимся или ее продают, чтобы собрать столь необходимые средства на благотворительность. Часто это действительно так. Но в некоторых странах многие благотворительные организации продают собранные вещи, особенно низкого качества или утратившие товарный вид, другим компаниям, в том числе коммерческим переработчикам текстиля, и выручают средства.
На следующем этапе пожертвованную одежду могут реализовать на других рынках, прежде всего в Африке и Юго-Восточной Азии. Секонд-хенд там особенно востребован. Выясните, как организация распоряжается пожертвованиями и что происходит с нераспроданной одеждой. Изучите информацию, чтобы получить представление о предназначении пожертвований и уверенно выбрать благотворительный фонд. Наконец, утешайтесь тем, что, какой бы организации вы ни отдали свои вещи, этим вы помогаете перенаправлять потоки отходов со свалок.

2. Выберите дело по душе
Благое начинание, близкое вашему сердцу, сделает пожертвование более значимым. Сегодня по всему миру работает множество благотворительных организаций. Одни нацелены на образование, другие — на помощь бедным, заботу о детях и животных, есть группы по защите прав человека и окружающей среды. Поиск дела, которому вы бы хотели служить, сам по себе вдохновляет и обогащает знаниями, по мере того как перед вами вырисовывается масштаб проблем, решаемых каждой группой.
Для начала определитесь, что вас мотивирует и воодушевляет. Поинтересуйтесь мнением друзей, обратите внимание на местные отделения благотворительных организаций{7}. Затем обратитесь в выбранную благотворительную организацию или посетите их магазин, чтобы понять, какие пожертвования востребованны. Чем больше вы узнаете, тем больше пользы принесет ваш вклад, если он будет удовлетворять конкретные нужды.

3. Подготовьте одежду к перепродаже
Убедитесь, что ваши пожертвования подходят для перепродажи! У благотворительных организаций нет ни рабочих рук, ни денежных средств, чтобы чистить или ремонтировать ваши дары. Если вы и правда хотите, чтобы нелюбимая одежда помогла изменить мир, тщательно проверьте ее перед пожертвованием. Пусть она станет максимально ценной для выбранной вами формы благотворительности.
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4. Не бросайте как попало…
Благотворительные магазины рассчитывают выручить средства от продажи пожертвований. Ваш дар — важное звено в сложной логистической цепочке, где ненужная одежда превращается в наличность. У каждого магазина свои требования к приему вещей: одни собирают их непосредственно в магазине, другие предпочитают, чтобы вы оставили пожертвования в пункте сортировки. Следите за временем работы таких пунктов. Не оставляйте одежду в нерабочие часы на улице, как Санта-Клаус от мира моды. Оставленные без присмотра вещи могут попасть под дождь или, что еще хуже, стать добычей воришек.
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5. …и выберите удобный формат
Некоторые благотворительные организации устраивают пункты сбора в общественных местах. Как правило, это большие контейнеры с надежными крышками. Они защищают содержимое от осадков, повреждения или кражи. Да, секонд-хенд — прибыльный бизнес! Благотворительные организации даже сотрудничают с модными брендами, например Marks & Spencer и Zara, которые размещают контейнеры для одежды в своих магазинах. Но не путайте эти контейнеры со схемами возврата товара других брендов, из которых бренды обычно сами извлекают прибыль. Если у вас возникли сомнения, внимательно изучите инструкции.
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6. Делайте пожертвования из дома
В некоторых странах благотворительные организации организуют сбор одежды «от двери до двери», чтобы собрать как можно больше вещей. Вам в почтовый ящик кладут мешок, вы наполняете его и оставляете за порогом в назначенный день. Одни организации просят вас позвонить, чтобы согласовать время доставки. Другие передают логистику на аутсорсинг службе сбора текстильных изделий, которая забирает себе часть прибыли.
Если вы хотите, чтобы благотворительная организация получила полную стоимость ваших пожертвований, выясните, не выгоднее ли вам самим доставить им свои вещи. И будьте бдительны: проверьте организацию — сделайте контрольный телефонный звонок или изучите информацию в интернете. Порой мошенники, торгующие одеждой, подкидывают в почтовый ящик «благотворительные» пакеты, чтобы завладеть вашими ценными отходами.
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«Я ношу в основном подержанную одежду, некогда любимую кем-то. Получив порцию моей любви и внимания, больше не нужные мне вещи возвращаются в модный цикл. Нельзя прерывать круговорот одежды в природе, вот почему мы в Redress так увлечены идеей осознанного гардероба».
Кристина Дин, Redress
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«Когда мы ищем одежду более интересными и общественно полезными способами — через благотворительные магазины, свопы, берем поносить или делаем своими руками, — мы соединяемся с людьми, а не с материальными объектами. Так мы ослабляем тиски рекламы, которые сковывают наш стиль и индивидуальность».
Ли Макэли, TRAID


7. Пустите бюстгальтеры в дело
Наверное, вы считаете, что интимные предметы одежды, вышедшие из употребления, — старые бюстгальтеры и трусы — совершенно бесполезны. Но зря вы так думаете. Миллионы женщин не могут себе позволить покупку бюстгальтера и с удовольствием доносят ваш. Благотворительные организации, такие как Bravissimo и Smalls for All, собирают подержанную одежду, которую переправляют женщинам в развивающихся странах или продают для финансирования исследований{8}. Так что смело отправляйте в мир свое нижнее белье, пусть работает на благо.

8. Участвуйте в кампаниях по сбору одежды
Иногда благотворительные организации проводят целевые кампании по сбору одежды. Это могут быть и регулярные мероприятия, и экстренные — в ответ на катастрофу, например, — так что не проходите мимо. Если вы увлечены благотворительной деятельностью, организуйте свою кампанию по сбору одежды на местном уровне, в школе или на работе. Побудите других людей к пожертвованиям и продвигайте идею осознанного гардероба.
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«Я летела в Замбию с перевесом багажа. Услышав об организациях, принимающих пожертвования от туристов, я наткнулась на Project Luangwa. Они предоставляют бюстгальтеры и информируют о сексуальном здоровье девушек, подвергшихся сексуальному насилию. Я так вдохновилась этой идеей, что собрала у своих подруг и коллег 353 ненужных бюстгальтера и сама их доставила».
Сайя Ганбари


БОННИ ЧЕН

Супермодель Бонни Чен появляется на подиумах и обложках журналов по всему миру, сотрудничает с модными домами Christian Dior, Vivienne Tam, изданиями Vogue и Elle. Бонни — бывшая чемпионка Китая по художественной гимнастике, выпускница факультета психологии Пенсильванского университета. В 2012 году она основала благотворительный фонд Star Bunny Love и стала послом конкурса экологической моды ЕcoСhic Design Award.

«Работая в индустрии моды, я вижу, сколько текстильных отходов мы оставляем в погоне за трендами. Пожертвование и продажа ненужной одежды на благотворительность — реальная помощь, которую могут оказать потребители. Я создала фонд Star Bunny Love для сбора средств в поддержку детей с аутизмом — это близко моему сердцу. В Китае аутлеты подержанной одежды не так распространены, как на Западе, и мои друзья, любители моды, очень хотели, чтобы их ненужная одежда попала в правильное место. Именно поэтому я объединила увлечения и усилия, и у меня появилась прекрасная возможность собирать средства».


Правила благотворительности от Бонни

Проведите распродажу своими силами
Если в вашей любимой благотворительной организации система перепродажи или переработки не отлажена, попросите других пожертвовать одежду. Пусть люди помогут вам конвертировать ненужные вещи в деньги для выбранного вами благого дела.

Найдите организацию, в которую поверите
Выбрав благотворительную организацию, близкую вам по духу, свяжитесь с ее представителями. Убедитесь, что им потребуется ваша ненужная одежда. Одни благотворители оказывают адресную помощь людям в кризисных ситуациях. Другие реализуют пожертвованную одежду на благотворительных распродажах или аукционах, чтобы собрать средства. А третьи продают одежду непосредственно переработчикам.
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Подготовьте вещи как следует
Почистите ненужную одежду и убедитесь, что она в хорошем состоянии. Это гарантирует, что вещи попадут прямо на вешалку и обратятся в наличность, которая поступит в выбранный вами благотворительный фонд.
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Долгий путь в лабиринте изменчивой моды привел Бонни Чен к поиску разумных способов утилизации практически новой, но ненужной одежды через пожертвования на благотворительность (подсказки Бонни)
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Благотворительный магазин Makenew Curated Thrift Shop в Канаде торгует подержанной одеждой и винтажными вещами, а также экологичной продукцией молодых дизайнеров — ювелирными изделиями, аксессуарами и предметами домашнего обихода

Сдайте отходы коммерческим переработчикам

Возможно, у вас немало ненужных вещей, которым прямая дорога в мусорный бак. Но прежде хорошенько подумайте, идти ли таким путем. Текстильные отходы почти на 100 % подлежат вторичной переработке, поэтому одежда никогда не должна попадать на свалку. Проблема в том, что большинство из нас даже не догадываются о многочисленных предприятиях, где тряпичный хлам примут с распростертыми объятиями. Отчасти из-за нашей неосведомленности миллионы тонн текстильных изделий попросту засоряют свалки, а ведь они могли бы попасть в переработку и получить новую полезную жизнь.
И вот тут-то в игру вступают коммерческие переработчики текстиля. Они принимают практически любые отходы, и для вас это быстрый и удобный способ избавиться от всей ненужной одежды. Вам не придется тщательно ее сортировать и продумывать назначение, если у вас нет на это времени или желания.


1. Получите информацию
Как следует из названия, коммерческие переработчики текстильных отходов — это предприятия, которые зарабатывают. Так что отданная им одежда не всегда пополняет счета благотворительных фондов. В западных странах большинство переработчиков продают отживший текстиль на другие рынки. Значит, реальный конечный пользователь и пункт назначения вашей одежды неизвестны.
Вашу одежду могут перепродать как есть или измельчить, чтобы применять в качестве малоценного наполнителя, — этот процесс называется даунсайклинг. Между тем лучший вариант — апсайклинг. Он продлевает срок эксплуатации одежды, чтобы максимально использовать уже вложенные в нее ресурсы. Текстильные отходы превращаются в продукты более высокого качества, в том числе в новую одежду. Прежде чем сдавать старые вещи, поинтересуйтесь, где они окажутся и как их будут использовать. И пусть вас не смущает такой вид утилизации: коммерческая переработка в любом случае лучше свалки.

2. Не оставляйте мусор
Коммерческие переработчики принимают что угодно, даже старые пижамы и трусы. Так что не переживайте, если на ваших вещах есть дефекты, пятна или одежда давно вышла из моды. Коммерческие переработчики ориентируются на прибыль, и главное для них — объемы и масштабирование бизнеса.
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3. Отнесите одежду обратно
Вы можете сдавать одежду на переработку и во время шопинга! Система возврата ношеной одежды распространяется все больше. Некоторые крупные массовые бренды, например Levi's, H&M и Zara, теперь ставят контейнеры для сбора вещей прямо в магазине. После того как вы сбросите туда ненужную одежду, она отправится по самым разным маршрутам. Что-то продадут коммерческим переработчикам для реализации на других рынках по всему миру. Более качественная одежда поступит в магазины секонд-хенда.
Если одежду нельзя использовать повторно, ее разбивают на волокна, а затем перерабатывают в «новую» ткань. Этот вариант идеально подходит для предельно изношенных вещей: они эффективно перевоплощаются, а в цикле индустрии моды сохраняются все ресурсы, некогда вложенные в оригинальные изделия. Очень соблазнительны ваучеры, которыми некоторые бренды поощряют тех, кто возвращает одежду на переработку. Только не позволяйте такой щедрости стимулировать чрезмерное потребление. Получите в магазине или на сайте бренда подробную информацию о схемах возврата.

4. Отправьтесь в центр сбора отходов
Возможно, неподалеку от вашего дома есть центр сбора отходов, где принимают текстиль. На Западе это, как правило, крупные предприятия, которые управляются местным муниципалитетом или независимыми компаниями и обычно находятся за пределами городов. Вы можете привезти сюда ненужную одежду для переработки вместе со стеклом, бумагой, пластиком и даже кухонной раковиной! Как и в любой коммерческой переработке, здесь не всегда ясно, что происходит с одеждой в ее дальнейшем путешествии по жизни. Но переработка всегда предпочтительнее свалки. Если вам нужна помощь в поиске ближайшего центра утилизации, обратитесь в администрацию района или округа{9}.
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Подарите старой одежде новую жизнь

На каком-то этапе одежда приходит в полную негодность, так что носить это рванье уже невозможно. Или же в шкафах пылится неношеная одежда, с которой связано столько сентиментальных воспоминаний, что мы никак не можем с ней расстаться. Но в итоге мы запихиваем ее подальше и благополучно о ней забываем.
Но что, если в вас бьется творческая жилка и вы горите желанием получить золотую медаль за осознанный гардероб? Попробуйте вдохнуть новую жизнь в одежду, которая уже не годится для свопа, перепродажи или пожертвования. Включите фантазию, доверьтесь рукам — и вы сможете повторно использовать множество текстильных изделий в домашнем хозяйстве. Так вы сделаете еще один шаг на пути к жизни без отходов.
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1. Перепрофилируйте одежду…
Печальный факт, что одежда уже не подлежит носке, вовсе не означает, что ей нельзя найти другое применение. Дырявые или овеянные сентиментальными воспоминаниями изделия можно изрезать и соткать из них одеяла или коврики. Или вставить в рамку милые сердцу красивые вещи — любимый шарф с принтом или первые ползунки вашего ребенка. Пусть они и дальше радуют глаз как произведения искусства. Наконец, почему бы не искромсать изношенную или безнадежно испорченную одежду и не набить этими лоскутками декоративные подушки и самодельные мягкие игрушки? В таком деле вас ограничивает только воображение.

«Я люблю использовать выброшенную одежду как „краску“. Это творчество, к тому же экологичное, оно преображает и исцеляет. Я создаю произведения искусства из отходов одежды и тем самым демонтирую мир и собираю его заново наиболее приятным способом».
Линда Фридман-Шмидт, художник
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2. …или разберите ее на части
Острый взгляд, помноженный на объективность, позволит отыскать даже в безнадежно испорченной одежде функциональные или модные детали, которые достойны спасения. Распорите изделие, не подлежащее восстановлению. Сохраните пуговицы, молнии или украшения — они пополнят ваш набор для шитья. Когда вы в следующий раз возьметесь за ремонт одежды или самоделки, у вас под рукой окажется больше источников вдохновения. К тому же не придется лишний раз бежать в магазин.
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3. Пустите ненужные вещи на тряпки
Зачем покупать новые чистящие салфетки, которые стимулируют текстильное производство и стоят денег? Вы можете использовать старые вещи вместо тряпок. Натуральными тканями хорошо протирать поверхность, поскольку они впитывают влагу. Старые хлопчатобумажные футболки, фланелевые пижамы или махровые халаты отлично справятся с работой. Вымойте машину, отполируйте серебро, отдрайте, наконец, окна! А вот идея для сверхсознательных: смастерите швабру, нарезав хлопчатобумажный текстиль длинными полосками и закрепив их на деревянной палке. Вы все ближе к осознанному гардеробу и дому!
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4. Используйте старье в саду
Если у вас есть вещи из неразлагаемой ткани, разложите их у корней растений, чтобы предотвратить рост сорняков. Разместите их под галькой и камнями во дворике — так вам не придется использовать токсичные гербициды. Тонким слоем ненужной одежды можно выложить цветочные горшки, чтобы почва задерживалась, а стекала только вода. Все эти идеи дают ненужной одежде шанс продержаться еще один сезон.

5. Отправьте рухлядь в компост
Если ваша старая одежда сделана из натуральных материалов, таких как хлопок, шелк, лен или конопля, добавьте ее в компостную кучу. Постепенно волокна разрушатся заодно с пищевыми и садовыми отходами и превратятся в удобрение. Изрежьте одежду на лоскуты, чтобы компост созревал быстрее. Некоторые изделия, которые, по утверждению производителя, изготовлены из полностью натуральных волокон, включают полиэфирные нити и отделку — а они не разлагаются. И хотя на ум сразу приходит выражение «иголка в стоге сена», вы можете взрыхлить компостную кучу и собрать полиэфирные нити, как только ткань распадется на волокна.
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МАЛИН ПЕРССОН

Дизайнер интерьеров Малин Перссон 15 лет проработала моделью, сотрудничая с модными брендами, в том числе Chanel, Dior, Givenchy и Dolce & Gabbana. Она представляла реалити-шоу «Топ-модель по-скандинавски» и открыла успешный книжный бар Salotto 42, когда жила в Риме. После возвращения в Швецию работа Малин как дизайнера интерьеров освещалась в журналах, на телевидении и в ее популярном блоге для журнала Elle Decoration.

«Нам нужно отказаться от идеи, что продукты одноразовые, и перейти к более осознанному образу жизни. Мы слишком быстро избавляемся от старого и приобретаем новое, не задумываясь об эмоциональной и экологической ценности вещей. Около 80 % предметов в моем доме — подержанные, и я редко покупаю что-то новое. Вместо этого, когда мне хочется перемен, я оглядываюсь вокруг и пытаюсь найти новое применение прежним вещам. То, что не используется, я храню в подвале, а какие-то вещи упаковываю и прячу подальше — так я могу заново открыть их для себя через несколько месяцев».


Правила переосмысления вещей от Малин

Превратите свою одежду в произведения искусства
Наслаждайтесь истинной красотой вещей. Не надо запихивать их в шкаф только потому, что вы их больше не носите. Развесьте красивые предметы одежды в окне, на стене или на внешней стороне гардеробной, чтобы они радовали глаз. Ваш дом приобретет уют и индивидуальность. Я много лет держала на стене спальни свое свадебное платье, чтобы оно напоминало мне об одном из самых счастливых моментов жизни.

Придумайте что-то новое
Когда предмет одежды или аксессуар бесполезен в своем первоначальном виде, используйте его совершенно иначе. Туфли на высоком каблуке, изношенные или просто слишком неудобные для ходьбы, послужат подставками для книг. Любимую шелковую ночную сорочку можно превратить в роскошную занавеску.

[image: ]

Не позволяйте ничему пропадать
Даже если одежду больше нельзя носить, задействуйте ее в домашнем хозяйстве. Скажем, у изношенных джинсов ткань все равно прочная, так что их можно разрезать и сделать подушки или заменить обивку стула.

[image: ]
Утонченный стиль Малин Перссон угадывается во всем, что ее окружает, — от кухни до кимоно. Она увлеченно ищет экологичные альтернативы — чего только стоят стулья, обитые ненужным денимом. Особую слабость она питает к винтажным вещам (подсказки Малин)
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Бренд MUD Jeans выступает за потребление без чувства вины и доказывает свою приверженность экономике замкнутого цикла. Он поощряет клиентов возвращать отслужившие свое изделия. Затем вещи перерабатывают в новые: например, этот свитер на 84 % состоит из переработанного денима

Глоссарий

Апсайклинг
Переработка материала в продукт более высокого качества.

Биоразлагаемый
Материал, который распадается на безопасные для окружающей среды вещества.

Быстрая мода
Недорогая одежда низкого качества, произведенная ускоренными темпами для мгновенной адаптации к новым модным трендам.

Вторично переработанный
Повторно использованный и превращенный в новый, пригодный для применения материал или продукт.

Выбросы CO2
Выбросы в атмосферу вместе с другими газами, включая метан, при сжигании ископаемых видов топлива, таких как газ, уголь и нефть.

Гринвошинг
Термин, используемый для вводящих в заблуждение, преувеличенных или неверных утверждений об экологичности продукции.

Корпоративная социальная ответственность (КСО)
Разработанная компанией политика, которая регламентирует экологические и этические цели, задачи и стандарты.

Натуральный
Природный элемент, не созданный и не вызванный деятельностью человека.

Нулевые отходы
Дизайнерская техника, исключающая текстильные отходы еще на стадии моделирования одежды.

Органический
Изготовленный экологически чистым способом, от поля до производства.

Ответственное потребление
Выбор в пользу покупки продуктов и услуг с учетом их социального и экологического воздействия.

Пригодный для вторичного использования
Материал, который можно использовать заново и превратить в новый материал или продукт.

Реконструкция
Процесс изготовления новой одежды из изношенных вещей или готовых продуктов.

Своп/свиш
Форма прямого ресайклинга через обмен ненужными предметами одежды.

Секонд-хенд
Одежда, текстиль, модные аксессуары и изделия, бывшие в ходу и сданные первичным потребителем.

Сертификация
Формальная процедура подтверждения определенных характеристик объекта, лица или организации.

Справедливая торговля (Fairtrade)
Экономическое партнерство, которое поддерживает социальное развитие: устанавливает справедливые цены на товары и услуги и в то же время реинвестирует прибыль в местное сообщество.

Тенсел
Биоразлагаемое искусственное волокно, изготовленное из целлюлозы древесной массы.

Углеродный след
Объем выбросов газа, измеряемый в результате производственной и потребительской деятельности.

Цепочка поставок
Процессы и ресурсы, вовлеченные в перемещение продукта от сырья к потребителю.

Источники

Мы собрали и систематизировали для вас самые полезные ресурсы, книги, фильмы, бренды и организации. Заходите на сайты, чтобы узнать еще больше.
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feedprojects.com
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Примечания редакции

1 Российские сервисы: Next2U, Dress Up Bar, UniRenter. Здесь и далее прим. О. Джонстон-Антоновой.

2 Российские аналоги: Ría studio, Botanita.

3 Интересные российские проекты: GRANNY’S, valenki&shapki, Jkim.

4 В России такие средства выпускает компания Hydrop.

5 Популярный московский ресурс — zaberi.market.

6 В Москве: Storydress и O My Look.

7 В России действуют, например, организации «Второе дыхание», Красный Крест, «Подари жизнь» (см. «Благотворительные организации, принимающие одежду»).

8 В России такие вещи пока можно только сдать на переработку.

9 В России можно воспользоваться онлайн-картами Ecomap и Recyclemap.


Примечания

1 Business of Fashion, How Can the Fashion Industry Become More Sustainable?, 29 марта 2015.

2 Michael Collins and Simon Aumônier, Streamlined Life Cycle Assessment of Two Marks & Spencer Apparel Products, февраль 2002.

3 Nike, Nike, NASA, US State Department and USAID Seek Innovations to Revolutionize Sustainable Materials, LAUNCH 2020 Summit, 2010.

4 BIO Intelligence Service, with Giraffe and Intertek, Reducing the Environmental Impact of Clothes Cleaning, декабрь 2009.

5 «Реальная цена моды» (фильм), 2015; AT Kearney, Consumer Wealth and Spending: The $12 Trillion Opportunity, 2012.

6 Jan Whitaker, Service and Style: How the American Department Store Fashioned the Middle Class(New York: St. Martin's Press, 2006); American Apparel and Footwear Association, Trends: An Annual Statistical Analysis of the US Apparel and Footwear Industries, 2009.

7 Rebecca Davis, How to Say No to Impulse Buys, Redbook, 9 октября 2006.

8 Rosemary Westwood, What Does That $14 Shirt Really Cost? Maclean's, апрель 2011.

9 Всемирная торговая организация, Статистика мировой торговли, 2014.

10 Pesticide Action Network, Cotton (pan-uk.org/organic-cotton/wearorganic-homepage).

11 World Bank 2011, cited in WWF, Water Stewardship for Industries: The Need for a Paradigm Shift In India, 2013.

12 Данные основаны на исследованиях 16 пар джинсов, Deloitte, Fashioning Sustainability 2013.

13 Всемирная организация труда. Глобализация меняет лицо текстильной, швейной и обувной отраслей промышленности. 28 октября 1996.

14 R. A. Smith, A Closet Filled With Regrets, The Wall Street Journal (2013).

15 Элизабет Бай, Эллен Маккини. Измерение платяного шкафа: почему мы храним одежду, которая нам больше не подходит. Теория моды 11:4 (декабрь 2007): 483–498.

16 Британская государственная организация WRAP («Программа действий по отходам и сырью»), Valuing Our Clothes, 2012.

17 Британская государственная организация WRAP («Программа действий по отходам и сырью»), Valuing Our Clothes, 2012.

18 Collins and Aumônier.

19 WRAP.

20 Energy Star, Clothes Washers (energystar.gov/products/appliances/clothes_washers).

21 Joseph Mercola, The Worst Ingredients in Laundry Detergent, Care2 Healthy Living (13 мая 2012).

22 Агентство США по охране окружающей среды, 2012.

23 WRAP.

24 Lucy Siegle, To Die For: Is Fashion Wearing Out the World? (London: Fourth Estate, 2011).

25 Национальный центр экологической информации США, Municipal Solid Waste in the United States: 2011 Facts and Figures, 2011.

26 (Друзья Земли) Friends of the Earth, Less is More: Resource Efficiency through Waste Collection, Recycling and Reuse, 2013.

27 Китайская ассоциация комплексного использования ресурсов, 2013.

28 Европейская комиссия, Recycling Post-consumer Textiles, 2001.

29 Secondary Materials and Recycled Textiles Association, Donate, Recycle, Don't Throw Away! (без даты).

30 Oakdene Hollins Ltd, Salvation Army Trading Company Ltd and Nonwovens Innovation and Research Institute, Recycling of Low Grade Clothing Waste, сентябрь 2006.

31 Университет Копенгагена, 2008.

32 WRAP.

33 Bureau of International Recycling, Textiles (без даты).

34 Science Learning, University of Waikato, Measuring Biodegradability, 2008.

35 WRAP.
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