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Аннотация
Из книги «Моя собака тянет за поводок. Что делать?» вы узнаете о методе Тюрид, который позволяет быстро и легко научить собаку любого возраста, размера и породы спокойно гулять на провисающем поводке. Удивительно простой и гуманный метод Тюрид Ругос основан на глубоком понимании того, почему собаки тянут, как они обучаются, и что нужно сделать, чтобы решить создавшуюся проблему. Этот метод позволит сделать прогулку в городе или на природе более расслабленной и снизить уровень стресса как у собаки, так и у хозяина.
Эта книга
— дает ответ на вопрос: почему у собак возникают проблемы с прогулкой на поводке;
— объясняет правила правильного использования поводков, ошейников и шлеек: что работает, а что нет;
— содержит простой алгоритм обучения собак, имеющих даже очень серьезные проблемы;
— с помощью множества ясных фотографий показывает как проводить тренировку;
— рассказывает об ошибках, возникающих во время занятий.


Тюрид Ругос
Моя собака тянет за поводок. Что делать?


Фотографии: Turid Rugaas, Kirsten Berger, Gerd Kohler, Sheila Harper, Daniel Hohlfeld / www.fotolia.com, Виталий Самигуллин
Фотография на обложке: mikess / www.fotolia.com

Предисловие

Иногда я удивляюсь людям.
Несколько лет назад, зимой, у меня была студентка, чья собака приближалась ко мне весьма необычным способом. Сидя на снегу, вытянув перед собой ноги и держась за поводок совершенно счастливого бернского зенненхунда, хозяйка неслась на полной скорости с вершины холма. Бежавшая ко мне на огромной скорости собака с огромной улыбкой на лице и развевающимися ушами всем своим существом излучала радость жизни.
Однако, когда собака, наконец, остановилась, хозяйка испытала большое облегчение — выглядела она не особенно счастливой. Она совершенно не могла стоять на обледеневшей дороге — вот почему эта пара появилась передо мной так эффектно.
Мне нравится помогать таким людям и их собакам обретать умение справляться с любыми трудностями, поэтому мне нравится и метод, который я разработала для того, чтобы учить собак ходить на свободно провисающем поводке. Это по-настоящему замечательный инструмент, который помогает людям контролировать ситуацию приятным, ненасильственным способом.

С чего все начиналось…

На протяжении нескольких лет я задавала студентам моих курсов вопрос: чему они хотели бы научить своих собак? Самым популярным ответом был: хорошо себя вести во время прогулки на поводке.
Следующими в списке значились: не прыгать на людей, приходить на зов хозяина и многие другие. Однако несомненным лидером была проблема с прогулкой на поводке.
Отлично их понимаю! Не могу себе представить ничего более раздражающего, чем прогулка с собакой, тянущей за поводок и прыгающей на других собак и велосипедистов. Кроме того, это может быть довольно опасно.
Несколько лет назад зимой все дороги покрылись льдом. Из-за гололедицы было трудно стоять и почти невозможно держать собаку, тянущую за поводок. В тот год были нередки падения и переломы. После этого я и решила изучить этот вопрос и разработать метод, который помогал бы собакам научиться гулять на провисающем поводке и предупредить его натяжение, если собака забудет о том, что поводок должен оставаться провисшим. Разумеется, собаки могут забыть даже что-то хорошо выученное — мы все иногда что-нибудь забываем. В этом смысле собаки нисколько не отличаются от человека.
Я хотела разработать приятный метод, который бы не наносил собакам вреда, не пугал их и не вводил в состояние стресса — большинство методов, виденных мною прежде, не были приятными и мягкими.
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Илл. 1. Частота натяжений поводка
Однако возможность реализовать свою идею я получила немного позже, когда записалась на годичные курсы для инструкторов при ветеринарной клинике «Грорюддален», что на окраине Осло. Нам дали задание выбрать тему проекта для работы во время учебного года, и я, будучи практиком, разумеется, должна была взять практический проект. Моим выбором стала разработка методики, которая позволяла бы научить собаку хорошо себя вести во время прогулки на поводке.
Это было очень интересно. Я дала объявление о том, что мне требуются «подопытные» и сразу же получила 204 отклика — от людей, у собак которых было множество проблем с прогулками на поводке. Самой молодой собакой в группе оказался четырехмесячный щенок колли, самой старой — четырнадцатилетний норвежский элкхаунд.
В выборке были представлены собаки всех видов пород, возрастов и типов, со всевозможными проблемами поведения во время прогулки на поводке.
Чтобы выполнить проект и получить убедительные результаты, я должна была следовать строгим правилам исследовательской работы. Людям важно знать статистику, а кроме того, мне требовались результаты, на которые можно было бы ссылаться и использовать впоследствии.

Короче говоря, я хотела опробовать следующий план:
• спокойно стоять всякий раз, когда собака тянет поводок, и тем самым игнорировать нежелательное поведение;
• не делать ничего, кроме предотвращения возможности собаки тянуть за поводок;
• хвалить и награждать собаку за то, что она хорошо себя ведет.
Чтобы получить надежные, обоснованные результаты, мы выбрали для занятий определенный отрезок дороги и подсчитывали каждый случай, когда собака создавала натяжение поводка.
Метод был очень простым и крайне негибким — и, как я покажу далее, он был модифицирован и усовершенствован.
Каждая собака, принимавшая участие в проекте, была представлена своей собственной кривой на графике, отображавшем количество ее рывков за поводок каждый день, начиная с первого и заканчивая тридцатым днем работы. Графики оказались такими похожими, что я могла бы просто класть один график поверх другого и вычерчивать копии!
После этого я сделала усредненный график, который выглядел так, как показано на иллюстрации 1.
В первый день собаки тянули за поводок в среднем 70 раз. Через 30 дней количество рывков на том же участке дороги сократилось до одного раза, причем эти натяжении были едва заметными.
После завершения проекта я была уверена, что нашла путь к успеху. Тем не менее мне пришлось немного изменить методику. Я должна была упростить метод во избежание стресса у собак и сделать его проще для людей, чтобы он лучше усваивался.
Мало-помалу я совершенствовала свою методику, пока «не очистила» ее до того вида, в котором применяю ее сегодня. Я обучала этой методике людей по всему миру и сейчас довольна результатами. Метод достаточно прост для того, чтобы каждый человек мог его понять при минимуме помощи и объяснений, и достаточно легок для того, чтобы собаки быстро обучались.
Иногда я получаю отзывы, от которых едва не впадаю в экстаз: «Я просто ВЛЮБЛЕНА в ваш метод!»
Я очень рада таким отзывам, поскольку часто они означают, что жизнь какой-то собаки стала лучше.
А теперь давайте посмотрим, как работает этот метод.

Основы метода

Представим этот метод в виде рецепта. Нам нужно иметь в наличии следующее:
Ингредиенты
• Одна собака.
• Один человек.
• Шлейка или мягкий ошейник[1].
• Поводок.
• Лакомства.

Метод — краткая версия
Научите собаку реагировать на ваш сигнал, например, на щелчок языком.

• ОСТАНАВЛИВАЙТЕСЬ сразу же, как только поводок натягивается или начинает натягиваться.
• ЖДИТЕ две секунды — стойте спокойно и ничего не говорите.
• ДАЙТЕ щелкающий или чмокающий сигнал языком или губами.
Когда собака начнет поворачивать голову к вам:
• ПОХВАЛИТЕ ее.
• ПРОЙДИТЕ пару шагов в другом направлении, и собака последует за вами.
• НАГРАДИТЕ собаку за то, что она последовала за вами.
Повторяйте эти действия всякий раз, когда хотите сменить направление, или когда собака вот-вот начнет тянуть за поводок.

Руководство по работе с методом
Как научить собаку не тянуть за поводок во время прогулки

На первых трех стадиях использование поводка необязательно.

Шаг 1. Научите свою собаку простому нейтральному звуку (это может быть щелчок языком или хлопок по бедру), который означает единственную вещь: «следуй за мной».
Обучайте собаку следующим образом:
• Начните занятие дома или в другом тихом месте, лишенном отвлекающих раздражителей.
• Собака должна находиться к вам достаточно близко, а в руке вы должны держать заранее заготовленное лакомство.
• Используйте звук, с помощью которого вы решили обучать собаку.
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Когда собака тянет, остановитесь…
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подайте звуковой сигнал…
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наградите собаку за то, что она откликнулась.

Этот метод отлично работает даже в том случае, если кто-то или что-то отвлекает внимание собаки.
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Остановитесь, когда собака начнет тянуть…
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подайте звуковой сигнал…
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удалитесь в противоположном направлении вместе со следующей за вами собакой и наградите ее.

• Собака повернется к источнику звука. Поскольку собаки любопытны от природы, им хочется исследовать новые звуки.
• В момент, когда собака обернется на звук, похвалите ее и угостите лакомством.
• Повторите упражнение несколько раз, и вскоре собака усвоит, что этот звук означает лакомство или что-нибудь приятное.
На этом шаге собака научилась тому, что по сигналу ей следует повернуться к вам, чтобы получить лакомство.

Шаг 2
• Оставайтесь в тихом и спокойном месте.
• Подайте звуковой сигнал.
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После небольшой, но последовательной тренировки…
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вашей собаке будет гораздо проще проходить мимо приближающихся людей.

• Когда собака повернется к вам, похвалите ее и сделайте несколько шагов от собаки.
• Она последует за вами, чтобы получить свое лакомство.
Теперь собака научилась следовать за вами, чтобы получать награду.

Шаг 3
• Убедитесь в том, что внимание собаки ничто не отвлекает.
• Подайте звуковой сигнал.
• Похвалите собаку, когда она повернется к вам.
• Сделайте несколько шагов (для начала всего лишь 2–3 шага, иначе собака может разочароваться и бросить работу).
• Вознаградите собаку, когда она последует за вами.
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Неприятная и дискомфортная, такая прогулка не принесет удовольствия ни вам, ни вашей собаке… или…
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…умиротворяющая прогулка с собакой по дороге, в лесу или городе. Можно ли представить себе что-нибудь более приятное?

• Подайте сигнал вновь и смените направление.
• Повторите упражнение 3–5 раз подряд.
• Всякий раз двигайтесь в различных направлениях; хвалите и награждайте собаку, когда она следует за вами.
На этом шаге собака научилась следовать за вами, куда бы вы ни шли, когда вы подаете ей звуковой сигнал.

Шаг 4
• Продолжайте заниматься там, где ничто не отвлекает внимание собаки.
• Следующий шаг состоит в использовании поводка (только не поводка-рулетки) для выполнения того же самого в точности, что и прежде.
• Поводок должен провисать всегда. Следите за своей рукой и не позволяйте себе тянуть или создавать даже малейшее давление на поводок.
Теперь собака научилась следовать за вами на провисшем поводке.

Шаг 5
• Продолжайте работать в таком месте, где собаку ничто не отвлекает.
• Теперь вы можете начать постепенно наращивать сложность упражнения.
• Каждый раз отходите на большее число шагов.
• Меняйте направление чаще.
Собака научилась гулять на провисшем поводке в разнообразных местах.
Постепенно увеличивайте время занятий с собакой с пары минут до пяти минут, а затем до десяти и, может, даже больше, если ваша собака способна концентрироваться на протяжении такого промежутка времени.
Если собака теряет способность к концентрации, значит, она устала. Вероятно, ваши занятия слишком затянулись. Как вы, возможно, могли усвоить из собственного опыта, никто не способен заставить другого сконцентрироваться. Способность к концентрации может изменяться с возрастом, из-за стресса и прошлого опыта занятий.

Шаг 6. Постепенно повышайте сложность задания, вводя отвлекающие раздражители.
Такими раздражителями могут быть:
• машины;
• велосипеды;
• дети, катающиеся на роликовых коньках;
• кошки;
• лошади, коровы и другие домашние животные;
• дети, играющие в футбол.
Всегда начинайте с раздражителей, находящихся на удалении, и постепенно приближайтесь все ближе и ближе, пока собака хорошо справляется с ситуацией.
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Когда собака решает пойти куда-то, мы часто следуем за ней.

Шаг 7. Начните давать лакомства реже, на каждый второй или третий раз, постепенно снижая частоту вознаграждения. Варьируйте использование лакомств, но никогда не прекращайте пользоваться ими вообще, поскольку время от времени собаке будет нужно вознаграждение. Тем не менее, вы можете говорить собаке, что вы в восторге от нее[2].
Работая систематично, вскоре вы получите собаку, которая почти всегда будет послушной на поводке во время прогулок. Если вы будете последовательны в своей работе, собака запомнит это на всю жизнь.

Почему собаки тянут за поводок?

Нельзя назвать удовольствием прогулку с собакой, которая так тянет за поводок, что вы чувствуете, будто руки вот-вот вылетят из суставов, или когда собака прыгает на проезжающего мимо велосипедиста так, что вы взмываете вслед за ней в воздух.
Итак, вопрос: почему же собаки делают это? Ведь для них это тоже должно быть чем-то неприятным и болезненным.
Да, это болезненно и неприятно, но не забывайте, что собаки думают иначе, нежели мы. Они создают прямые ассоциации и неспособны рассматривать последствия точно так же, как мы. Поэтому нам нужно начать думать о том, как собаки обучаются, и как их мозги формируют ассоциации.
Давайте рассмотрим различные причины того, почему собака тянет за поводок:

1. Собака тянет потому, что когда она делает это, вы следуете за ней.
Иными словами: вы не должны следовать!
2. Вы научили ее этому, используя методы коррекции поведения.
Собака научилась тянуть из-за выбора времени ваших коррекций:
Собака тянет…
…вы решаете научить ее не тянуть, дергая или задерживая (оттягивая назад) поводком.
Чтобы иметь возможность дернуть или задержать собаку, поводок должен быть ослаблен хотя бы на мгновение. После этого следует рывок или задержка. Для собаки это означает боль, поэтому она научается тому, что ослабление поводка ведет к боли.
Теперь собака будет стараться избегать прогулок на провисающем поводке, чтобы исключить боль, которая, как ей известно, последует за этим событием, а, следовательно, будет тянуть с еще большей вероятностью.
3. Хождение на поводке травмирует ей шею. Из-за тугого ошейника собака чувствует затруднение дыхания, а потому старается этого избежать, убегая как можно дальше.
4. Вы пользуетесь поводком-рулеткой, который разработан так, чтобы всегда быть натянутым. Что бы собака ни пыталась сделать, поводок всегда натянут, и это доставляет собаке дискомфорт. Собака просто сдается, отказываясь от попыток ходить на провисающем поводке.
5. Вы раздражительны. Вы часто кричите на свою собаку, хватаете ее за шею или делаете нечто столь же неприятное. Поэтому собака пытается убежать от вас как можно дальше, натягивая поводок.
Другими словами: перестаньте быть тем, от кого ваша собака пытается держаться на расстоянии. Иначе вы не сможете ни построить с ней нормальные отношения, ни научить ее гулять и испытывать чувство комфорта.
6. Уровень стресса вашей собаки обычно слишком высок. Он делает собаку гораздо более активной и рассеянной, затрудняя возможность гулять спокойнее и концентрироваться на своем поведении.
Рассматривая различные причины того, что собака тянет за поводок, нужно принимать во внимание следующие моменты.
• Не позволяйте собаке вас тянуть. Остановитесь. Стойте спокойно.
• Помогите собаке поступить правильно, похвалите и наградите ее за это.
• Установите с собакой контакт, связь. Построив хорошие взаимоотношения, вы будете иметь меньше проблем, куда бы вы ни шли со своей собакой.
• Избегайте проблем со здоровьем: не дергайте и не тяните собаку за поводок — это может привести к травмам, нередко разрушающим щитовидную железу, шею и спину.
Единственный рывок за поводок или многочисленные менее сильные рывки могут легко повредить скелет вашей собаки или другие части ее тела. Это также потенциальная причина слепоты или ухудшения зрения — а, возможно, даже повреждений головного мозга. Помните, что такие травмы вовсе не редкость.

Всегда имейте в виду следующее. Используйте вместо ошейника хорошо подогнанную шлейку. Прекратите дергать и тянуть собаку за поводок, а также не позволяйте себе следовать за ней, когда собака тянет. Эти простые меры способны сделать здоровье многих собак более крепким.

Решение проблем

• Если вы видите, что собака впадает в стрессовое состояние, вам следует внимательнее следить за тем, что вы делаете. Может быть, вы слишком долго стоите на месте, так что собака поворачивается и возвращается к вам? Перемещайтесь в другом направлении так быстро, чтобы собаке нужно было себя вести, как игрушке йо-йо.
• Собака подходит к вам, чтобы сесть рядом? Еще раз, вы ждете слишком долго, поэтому начните двигаться от собаки.
• Ни на одном из предложенных шагов тренировки не учите собаку входить в зрительный контакт. Если вы сделаете это, собака научится строить зрительный контакт и будет неспособна концентрироваться на том, чему вы намерены ее научить — прогулке на провисающем поводке.
• Собака берет лакомство и снова уходит? Тогда, прежде чем давать лакомство, вам необходимо сделать паузу и просто похвалить собаку. После вознаградите собаку, повернитесь и чаще меняйте направление, чтобы больше заинтересовать собаку следованием за вами.
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Если ваша собака очень интересуется окрестностями, вы добьетесь больших успехов, перебравшись в место с меньшим количеством отвлекающих раздражителей.

• Движения собаки несколько рассеяны? Тогда вам нужно двигаться гораздо медленнее, как если бы вы прогуливались на природе и любовались пейзажами. Расслабьтесь! Хорошо проведите время! Не спешите — в противном случае ваша собака будет склонна делать то же самое.
• Собака отказывается от лакомств? Такое возможно, когда собака находится в состоянии стресса. Вероятно, прежде всего, вам нужно поработать над уровнем стресса собаки. Может быть, стоит использовать более подходящие лакомства, или, возможно, вы все еще несколько «доминантны» или слишком требовательны, что проявляется в вашем голосе и языке телодвижений.
• Возможно, собака отказывается от лакомств, потому что вокруг нее слишком много отвлекающих раздражителей. Если это так, подыщите более спокойное место. Если собака не берет лакомство, этому всегда есть причина — постарайтесь ее найти. Измените окружение или свой подход к общению с собакой.
• Проверьте: нет ли у вашей собаки проблем со здоровьем, создающих дискомфорт. Ими могут быть боль в бедрах, лапах, спине или другие проблемы.
• Возможно, собака не реагирует на сигнал и не следует за вами. Собаки становятся «глухими», когда находятся в состоянии стресса, поэтому — повторюсь снова — вам необходимо разобраться в причинах стресса. Не злитесь на собаку, это не решит проблемы.
• Собака кусает поводок или вашу штанину? Это тоже симптом стресса. Молодая собака может так себя вести, когда она устает или перевозбуждается. Молодая собака очень быстро устает, если прогулка была слишком долгой. Она может возбуждаться, когда вокруг происходит слишком много событий, или если хозяин слишком требователен к ней.
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Дерганье за поводок зубами может быть как выученным поведением, так и часто признаком усталости, стресса или перевозбуждения.

• Если вы видите, что собака не слышит вашего сигнала, поскольку она очень заинтересована рассматриванием или вынюхиванием чего-нибудь, просто ПОДОЖДИТЕ. Расслабьтесь и стойте спокойно. Когда собака использует одно из своих чувств, она буквально отключает все остальные — это факт. Поэтому когда собака сконцентрирована на вынюхивании чего-то интересного, она не слышит. Следовательно, вам нужно всего лишь несколько секунд подождать перед тем, как попробовать еще раз, после чего собака обычно замечательно реагирует на сигнал.
• Не забывайте, что для собаки гораздо важнее использовать свои органы чувств и избегать конфликтов, нежели быть послушной. Послушание не имеет для собаки никакой ценности. Собака может делать что-то, чтобы угодить нам или получить что-нибудь, что ей нужно, но это будет выученное поведение, которое не имеет ничего общего с тем, в чем она по-настоящему нуждается.
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Спокойная прогулка — удовольствие и для хозяина, и для его собаки.
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Разрешите собаке нюхать интересные ей предметы, это крайне важно для ее ментального здоровья.

• Если реакция на ваш сигнал «следуй за мной» мала, возможно, вы ждете слишком долго. Подавайте сигнал как можно раньше. Собака не может ждать целую вечность! Когда вы увидите, что собака хочет пойти в неправильном направлении или только начала двигаться, подайте нейтральный сигнал. Подавайте сигнал в ту секунду, когда собака выглядит так, как если бы она хотела подбежать к ребенку или человеку, который не хотел бы, чтобы на него прыгнула собака. Не ждите, пока собака на кого-нибудь прыгнет!
Заблаговременное предупреждение гораздо лучше для самой собаки, потому что в этом случае ей будет проще отреагировать на него.
• Не делайте так, чтобы реакция на звуковой сигнал была слишком сложным заданием для собаки. Нет ничего другого, что бы могло быть более разрушительным для процесса тренировки, чем слишком высокие требования к собаке. Подумайте о том, как вы себя чувствуете, когда вам предъявляют требования, с которыми вы не можете справиться. Ничто не способно так же легко разрушить чувство собственного достоинства, как это.
• Возможно, сначала ваша собака делала успехи в тренировке с поводком, но потом вы заметили регресс?
Если так, то, может быть, вы тренировали собаку слишком долго. В начале тренировки занятия должны продолжаться не дольше 10 минут, вероятно, даже меньше. Затем вы сможете постепенно наращивать продолжительность тренировок.

Какая экипировка подходит лучше всего?

Шлейки. Они снимают давление с шеи и куда более комфортны для собак (см. иллюстрацию 2).
Шлейка не должна быть того типа, который разработан для того, чтобы вызывать дискомфорт от стягивания, когда собака начинает тянуть.
Ошейник. Должен быть широким и сделанным из мягкого материала. Вы можете даже подбить ошейник специальным мягким материалом. Собака будет чувствовать себя в таком ошейнике значительно удобнее.
Тем не менее для абсолютного большинства собак шлейки по-прежнему останутся более предпочтительными, поскольку они снижают давление на шею, а также уменьшают опасность повреждений шеи, которые могут произойти при внезапном давлении на шейные позвонки.
Ошейник не должен оказывать удушающего (сдерживающего) эффекта, не должен быть полу-удавкой.

Поводок. Должен быть простым, длиной 2–3 метра, из мягкой кожи или тканной ленты. Такие поводки легко подобрать, если сократить их длину (см. иллюстрацию 3).
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Илл. 2. Шлейка не оказывает давления на шею, а потому более удобна для собаки.
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Илл. 3. Длинный поводок позволяет собаке двигаться вокруг. Если потребуется, вы всегда можете собрать неиспользуемую часть поводка в руку.
Обычно самая простая экипировка — самая лучшая. Чем больше принадлежностей вы пытаетесь использовать во время тренировки, тем проще все испортить.

Какую экипировку применять нельзя и почему

!▲! Недоуздки для собак (халти) и тому подобные ошейники, надеваемые вокруг морды.

Почему? Потому что это совершенно неудобно, когда вас тянут за ошейник, охватывающий голову. Попробуйте его на себе, и вы поймете, насколько его действие сковывает.
Кроме того, такой ошейник мешает собаке оглядываться по сторонам, выбирать, на что смотреть и что нюхать, а также препятствует нормальному контакту с другими собаками. Для безопасности вашей собаки очень важно позволять ей делать такие вещи.
Многие собаки впадают в депрессию, что легко заметить, всего лишь взглянув на них. У других эта штука вокруг морды, если она плохо отрегулирована, будет мелькать перед глазами и раздражать собаку. Если такой поводок слишком тесен, он может мешать нормальному дыханию. Раздражительные или подавленные собаки не способны наслаждаться прогулками и могут прийти в состояние стресса, из-за чего возможно возникновение других, более глубоких проблем.
Недоуздок не только неудобен, но и мешает собаке общаться с сородичами, что ставит ее в рискованное положение.

!▲! Строгие ошейники (см. иллюстрацию 4).

Почему? Потому что они причиняют боль! Попробуйте примерить такой ошейник на себя. Он действительно причиняют сильную боль, и если вы загляните под шерсть, то совершенно ясно увидите кровоподтеки и красную воспаленную кожу.
Мы не можем причинять собаке боль только потому, что ей нельзя нас тревожить.
[image: ]
Илл. 4. Строгие ошейники причиняют сильную боль
!▲! Удавки, стягивающиеся цепи — вне зависимости от того, сделаны они из металла, кожи или любого другого материала — спроектированы так, чтобы удушать или сжимать горло собаки.

Почему? Потому что они удушают собак, препятствуя нормальному дыханию. Ошейники вроде этих не только дискомфортны и болезненны, но и травмоопасны, они могут повредить шею собаки. Собаки не получают достаточное количество кислорода, что вызывает нарушения циркуляции крови. Некоторые ветеринары полагают, что слепота и ухудшение зрения у собак могут быть связаны с экипировкой, препятствующей доступу крови к голове.
Удавки часто становятся причиной повреждений шеи и трахеи

Другое серьезное последствие использования таких ошейников состоит в том, что собаки чувствуют удушение или боль в шее из-за рывков и проводят прямую ассоциацию с тем, на чем они сфокусированы — часто с человеком или другой собакой. Это наиболее частая причина того, почему собаки научаются испытывать страх или становятся агрессивными по отношению к другим собакам или людям.

!▲! Шлейки «Приятная прогулка», которые спроектированы так, чтобы стягиваться, когда собака начинает тянуть.

Почему? Причина упоминалась выше: они причиняют боль, ограничивают движения собаки и могут способствовать неправильной ассоциации с окружающей средой.
Мне доводилось решать проблемы поведения собак, связанные со страхом перед шлейками подобного типа. Их страхи были настолько глубоки, что собаки кричали и пытались спрятаться, когда хозяева хотели надеть на них шлейки. Если вы подумаете о том, как сильно собаки любят гулять, то подобная реакция скажет вам кое-что о том, насколько болезненными должно быть использование шлеек этого вида.
Шлейки такого типа дискомфортны и могут вызвать у собаки неправильные ассоциации, связанные с окружающей средой

!▲! Очень короткие поводки.

Почему? Потому что короткий поводок будет ограничивать движения собаки так сильно, что она не сможет свободно гулять, смотреть по сторонам или нюхать и будет подвергаться постоянному давлению на горло и шею.
Иногда я встречаю собак на очень коротких поводках. Их лица и глаза говорят о депрессии, страхе, а порой даже об отчаянии.

!▲! Бутылки, бьющие струей воды.

Почему? Главным образом по причине последствий обучения этим методом. Собаки, как и все живые существа, обучаются ассоциациями. Они научатся ассоциировать неприятную неожиданную струю воды с вами, движениями ваших рук, местом или чем-то еще, на чем они будут сконцентрированы в этот момент времени. Многие люди считают, будто используя струю воды, они научат собак не тянуть за поводок. В очень редких случаях собаки могут этому научиться, но лично я никогда не видела, чтобы они выучили то, чему их таким способом хотят научить. Обычно они научаются бояться чего-то совершенно иного.
Так, например, я видела собаку, которая научилась не тянуть, но не тянула только в присутствии тренера.
Другая собака научилась бояться воды и пряталась всякий раз, когда слышала звук воды или видела, как хозяин открывал водопроводный кран.
Если собака перестает тянуть (лаять или прыгать), когда в нее брызнули струей воды, это происходит не потому, что она научилась желаемому, а потому что она была напугана внезапной струей воды, ударившей ей в лицо. Вероятно, вы тоже перестали бы говорить или продолжать делать то, что вы делали, если бы кто-то кинул в вас чем-то или выстрелил струей воды. Но означало бы это, что в результате такого события вы научились бы молчать? Конечно, нет — вы перестали говорить только из-за пугающего эффекта струи воды.

!▲! Что-то, применение чего вызывает у собаки боль или дискомфорт.

Почему? Потому что, несмотря на наше человеческое высокомерие, у нас нет права причинять боль, когда ее можно так легко избежать.

Щенки

Правила обучения щенков будут немного отличаться от правил для взрослых собак.
Щенки способны концентрироваться на протяжении всего лишь секунд, и вы не сможете заставить щенка работать больше, чем он может. Помните, что щенки — дети, и даже если они выглядят большими и способными, в действительности они не такие. Пока еще не такие.
Как я тренирую щенков гулять на провисающем поводке?
В первую неделю тренировки начните со знакомства щенка с ошейником, шлейкой и поводком. Аккуратно наденьте на щенка каждый из предметов и позвольте ему на короткое время побыть в нем, смотря за тем, чтобы он в чем-нибудь не запутался.
Далее научите щенка нейтральному звуку (см. шаг 1 на странице 7), который станет сигналом привлечения внимания.
Повторяйте упражнение несколько раз каждый день, и щенок быстро научится откликаться.
Используйте сигнал для того, чтобы помочь щенку избежать беды или исследования тех вещей, которые вы не хотели бы позволять ему изучать. Используйте сигнал до того, как у щенка появится возможность сделать нечто неправильное.
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Щенкам нужно время, чтобы исследовать окружающие их окрестности на провисшем поводке. Если начать тренировку рано, обучить собаку по этому методу будет просто.

Также убедитесь в том, что вы не пользуетесь сигналом постоянно, иначе вы измучаете щенка, сделаете его неуверенным в себе и подвергнете стрессу. На время уберите лишние вещи в доме. Сделайте дом «щенкоустойчивым». Это гораздо лучше, чем, раздражаясь, всюду бегать за ним и делать щенка несчастным, фрустрированным и, возможно, напуганным, — это потребуется сделать лишь на непродолжительное время. В течение нескольких месяцев большинство вещей в вашем домашнем хозяйстве смогут вернуться на свои привычные места.
После того как щенок познакомится с сигналом внимания, начните гулять с ним по комнате по 10–15 секунд. Когда он станет охотно за вами следовать, начните использовать поводок, но так, чтобы во время вашей работы последний был всегда полностью расслаблен. Наиболее эффективно устраивать короткие тренировочные сеансы и использовать безотлагательные вознаграждения. Часто меняйте направление.
Вы также можете начать пользоваться сигналом для того, чтобы подзывать щенка на коротких расстояниях. Нам в любом случае нужно подзывать щенка на небольших расстояниях: вначале на расстоянии 2–3 метров, увеличивая дистанцию по мере взросления собаки.
Если вы будете тренировать щенка таким образом, повзрослев, он будет способен хорошо себя вести во время прогулок на поводке. Поначалу щенки должны ходить на очень короткие прогулки, может быть, всего на 10 минут в возрасте трех месяцев, с добавлением по пять минут в каждом последующем месяце жизни. Это значит, что собака сможет ходить на прогулки нормальной продолжительности, когда станет взрослой.
Она также научится хорошо гулять на поводке!
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Собака спокойно гуляет на провисшем поводке и сама наслаждается прогулкой.

Обучение взрослых и старых собак

Обучение не знает возрастных ограничений. Хотя подростки учатся быстрее, они и быстрее забывают, и им требуется большее число повторений. Взрослые собаки тоже быстро учатся и усваивают новые вещи едва ли не на всю жизнь. Они могут лучше концентрироваться и имеют достаточно жизненного опыта, чтобы видеть ценность в хорошем обращении.
Вообще говоря, я люблю тренировать взрослых собак. Так здорово наблюдать затем, насколько хорошо они понимают то, что ты им объясняешь.

Пример 1
Девятилетняя сука лабрадора тянула за поводок так сильно, что ее грудь находилась почти на земле, а ее хрипящее дыхание страшно было слышать. Незадолго до этого ее хозяйка получила настолько серьезную травму сухожилий, что должна была оставить свою работу. Поскольку причиной проблемы было то, что собака тянула за поводок, ей предложили избавиться от собаки. Однако хозяйка решила сначала попробовать тренировку и позвонила мне.
Первое занятие с собакой было незабываемым. Чтобы удержать ее, я должна была использовать все свои умения, но уже через несколько моментов собака поняла, чему я хочу ее научить, и сделала это с радостью. Конечно, собака почувствовала себя значительно лучше.
Пару недель спустя она пришла ко мне на второе занятие, и это выглядело как праздничный парад. Она шла рядом с хозяйкой, точно ангел, на полностью провисающем поводке, и выглядела довольной и счастливой.
Этот лабрадор хорошо себя вел во время прогулок на поводке до конца своей жизни. Время от времени я встречала ее и хозяйку в деревне, и собака никогда не тянула за поводок.
Зрелые собаки знают цену изменений к лучшему. Просто у этой собаки прежде не было возможности научиться этому!

Пример 2
Нечто похожее случилось с тринадцатилетним золотистым ретривером, который пришел проведать меня — не потому, что хозяин хотел чему-то его научить или думал, что мог бы его чему-то научить в этом возрасте. Они пришли, потому что хозяину было любопытно посмотреть, как я работаю с собаками и какими методами пользуюсь.
Я провела с собакой всего несколько минут, и она очень быстро устала, поскольку раньше никогда ничем не занималась, и потому, что была стара. После 8–10 минут простой тренировки мы остановились и побрели обратно к машинам. Пес шел на провисающем поводке и время от времени смотрел на своего хозяина.
Хозяин был поражен и ничего не говорил чуть ли не до тех пор, пока не сел в машину. Затем он повернулся и сказал: «Первый раз в жизни моя собака посмотрела на меня во время нашей прогулки».
Старые собаки могут учиться и делают это быстро. Кроме того, они хорошо усваивают уроки. Просто не забывайте, что такие собаки также быстро устают во время занятий. Поэтому лучший способ их тренировать — короткие доставляющие удовольствие сеансы.

Использование метода в собачьей школе

Этот метод можно использовать и в собачьей школе.
Если собаки возбуждены, позвольте им иметь больше свободного пространства или меньше заданий, над которыми они работают одновременно.
Когда собаки прошли первые шаги тренировки прогулок на свободно провисающем поводке, здорово было бы внести немного разнообразия в их упражнения. Придумайте что-нибудь забавное, какое-нибудь небольшое соревнование или постарайтесь найти другие практические способы тренировки.

Упражнения:
1. Разместите два предмета на расстоянии 5–6 метров друг от друга.
Занимайтесь тренировкой, гуляя по траектории в форме цифры 8 между этими предметами — ими может быть что угодно: стулья, ведра, шляпы или даже камни.
Чтобы сделать занятие интереснее, время от времени меняйте предметы.
2. Разместите пять или шесть предметов в одну линию, чтобы ходить между ними с собакой по петляющей траектории. Чтобы усложнить задание, возьмите в ту же руку, которой держите поводок, пластиковый стаканчик, наполненный водой. Вместо него вы также можете использовать ложку с картофелиной, грибом или сваренным вкрутую яйцом — это позволит увидеть, какая собака лучше гуляет на поводке.
3. Учитесь проходить мимо людей и предметов. Позвольте человеку идти по направлению к собаке и ее хозяину так, чтобы хозяин заранее подал сигнал и прошел мимо прохожего по дуговой траектории[3].
4. Разложите по всему полу самые разные предметы (обручи, стулья, мячи, кукольные коляски, сумки, чайник, обувь…) и позвольте собакам и их хозяевам пройти комнату с одного конца до другого, лавируя между этими вещами.
5. Если вы хотите провести соревнование, то можете вычитать очки за каждое прикосновение лапами к предметам.
6. Учитесь спокойно проходить на провисающем поводке мимо медленно проезжающих велосипедистов.
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Обойдите прохожего по дуговой траектории

Проявите свою изобретательность и придумайте такие упражнения, которые помогут людям правильно водить собаку на поводке и научиться держать ее рядом с собой в любой ситуации.

Использование метода в повседневной жизни

Представьте, для скольких целей вы сможете использовать этот метод: во время прогулки с собакой, для содержания дома, во дворе и всюду, где вы бываете со своей собакой.
К примеру, дома вы сможете пользоваться этим методом, когда собака хочет подойти к вашему гостю, что особенно важно, если человек боится собак. Вы можете просто подать сигнал привлечения внимания, и собака вернется к вам.
Допустим, ваша собака радостно бежит к ребенку. В этом случае вы можете остановить ее тем же способом, не создав при этом неправильной ассоциации, как это может случиться, когда собаке говорят не делать что-то. Сигнал обращения внимания не является негативным, поэтому ваш голос не должен звучать сердито.
Может возникнуть и другая ситуация: кто-то откроет входную дверь, и собака выбежит из квартиры. Используя сигнал, вы сможете сразу вернуть ее домой, не впадая в ярость и не пугая собаку.
Существует множество различных способов использования этого метода во время прогулки на улице. Если вы будете использовать сигнал регулярно, собака сможет легко вспомнить его даже в критической ситуации и отреагировать на него автоматически.
Представьте, что во время прогулки в лесу к вам приближаются несколько путников. Вы можете просто подозвать собаку к себе и обойти посторонних по дуге.
Возможно, навстречу вам на полной скорости едет велосипедист. Вы сможете быстро среагировать и отозвать собаку с дороги, подав сигнал сразу, когда заметите опасность, после чего отойдете с пути велосипедиста сами. Чтобы собака среагировала, не нужны ни натянутые поводки, ни пугающие неожиданные события.
На улице легко встретить что-нибудь вроде недоеденного хот-дога. Обнаружив его, вы сможете легко помочь собаке пройти мимо этого предмета.
Вы проходите мимо сельского почтового ящика, и ваша собака начинает задирать заднюю лапу. Но поскольку люди не любят, когда собаки мочатся на их заборы и ворота, вы сможете быстро подать сигнал, чтобы отвести собаку в более безопасное место.
Занимая почти всю ширину тротуара, к вам приближается шумная группа кричащих школьников. Вы можете обойти детей по дуге, если отойдете немного в сторону. Всякий раз хвалите и награждайте собаку за то, что она прошла мимо такой шумной толпы.
Другими словами, вы можете использовать этот метод для самых разных ситуаций повседневной жизни, не впадая при этом в ярость и тем самым не внушая собаке никаких неправильных представлений.
Попробуйте сами, и вы увидите, насколько прост и удобен этот метод.
Он делает жизнь легче, поскольку нам не нужно больше запоминать множество разных команд и сигналов.
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С помощью этого метода ваша собака сможет гораздо проще справляться с ситуацией, когда к ней приближается велосипед.
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Чтобы отвести собаку в сторону и без проблем обойти велосипед по кривой, используйте звуковой сигнал.
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Встреча с другими собаками не должна становиться проблемой.
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Люди, которые присоединяются к вам на прогулке, могут быть барьером, помогающим собаке проще проходить мимо других собак.
[image: ]
Соблазнительное лакомство на земле.
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Я могу пройти мимо него!

Когда вам не стоит использовать этот метод

• Пока ваша собака не выучит эту методику очень хорошо и не станет достаточно умелой, чтобы гулять на провисающем поводке большую часть времени, не следует стараться сделать так, чтобы она хорошо себя вела на поводке по пути в парк, где ее ждет веселье и радость, или по дороге в другие места, куда ей действительно хочется попасть. Такие требования могут оказаться для нее чрезмерными.
• Не стоит ожидать того, что собака сможет хорошо себя вести на поводке на протяжении всей долгой прогулки. Поначалу собака будет уставать от концентрации на работе уже через 5–10 минут. По мере практики она сможет концентрироваться на все большее и большее время. Когда собака будет хорошо справляться с заданием и следовать за вашим сигналом, вы сможете применить метод ко всему времени прогулки. Тем не менее, если собака начинает уставать, впадать в стресс, кусать поводок, лаять на других собак или делать что-то еще, типичное для стрессового состояния, это значит, что тренировка затянулась, и собака не может дальше обучаться.
В случаях, когда вы не можете применять методы тренировки, но должны идти с собакой, можно сделать что-нибудь из нижеперечисленного.
• Сядьте и отдохните.
• Отпустите собаку с поводка (конечно, это получается не всегда).
• Поменяйте поводок или смените ошейник на шлейку, после чего позвольте собаке тянуть. Вскоре вы заметите, что собака больше не тянет так же сильно, как делала это прежде.
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Попробуйте двигаться спиной вперед — собака должна последовать за вами.

• Ходите вперед и назад или в не очень интересных направлениях.
• На небольших дистанциях вы можете взять в руку кусочек лакомства, а руку держать:
а) у бедра, где вы хотели бы видеть свою собаку;
б) там, где собака может ее видеть.
• Двигайтесь спиной вперед (возможно не в каждом месте!), держа руку с лакомством перед собой на уровне талии, и собака последует за вами.
Запомните: когда собака в стрессе, возбуждена или боится, не стоит даже пытаться ее тренировать. Найдите для этого другое время и место. Когда уровень стресса повышается, мозг собаки не может работать достаточно хорошо, поэтому она в буквальном смысле не сможет вас слышать или концентрироваться на задании.

Почему нельзя применять наказания

Я уже говорила о том, что здоровье собаки под угрозой, если дергать ее за поводок, или если она сама тянет и при этом носит ошейник. Мы должны серьезно подумать об этом, поскольку многие собаки страдают от болей в спине и шее, а также потому, что при этом может повредиться щитовидная железа собаки.
Другое серьезное последствие состоит в том, что у собаки могут возникнуть неправильные ассоциации.
Наш гнев или использование других негативных сигналов могут с большой вероятностью сделать собаку нервной, фрустрированной или ввести в состояние стресса, что совершенно не поможет тому, чтобы научить ее хорошо себя вести на поводке.
Собака может даже начать бояться тренера или своего хозяина, что станет большой проблемой.
Однако наиболее очевидное последствие состоит в том, что очень часто у собак возникают неверные ассоциации в отношении других собак и людей, а это нередко ведет к таким негативным видам поведения, как агрессия.

Обучение ассоциациями

Хорошо известен тот факт, что собаки учатся ассоциациями. Мы узнали об этом от Ивана Павлова более ста лет назад, но до сих пор не научились использовать это знание должным образом.
Это работает примерно так.
Ваша собака на чем-то сосредоточена: на собаке (что бывает довольно часто), человеке, ребенке или предмете. И в этот момент происходит нечто страшное, болезненное или негативное (к примеру, вы закричали или раздраженным голосом сказали «Нет!», дернули за поводок, ущипнули собаку за ухо…). В большинстве случаев у собаки сложится ассоциация между тем, на чем она была сосредоточена, и чем-то негативным.
Очень вероятно, что теперь ваша собака будет бояться собаки, человека или ребенка, на которых она была сконцентрирована, будет чувствовать себя вблизи них неуверенно или испытывать по отношению к ним гнев (будет к ним «агрессивна»), поскольку увидит в них причину своей боли или вашей раздраженности.
Негативная ассоциация может возникнуть случайно, например, когда на собаку, что-то рассматривающую, неожиданно что-нибудь падает, или когда собака, смотрящая на пасущихся в поле лошадей, случайно прикасается к электрическому забору и получает удар током. Подобное может пережить каждый из нас.
Или то же самое может случиться, когда мы намеренно говорим «нет», чтобы оградить ее от чего-то, а собака через некоторое время начинает думать об этом, как о чем-то опасном. Иногда люди дергают собаку за поводок, чтобы научить ее не тянуть, но в результате она становится агрессивной к другим собакам; это происходит потому, что собака смотрела на сородича, когда хозяин дергал за поводок.
Мы должны регулярно напоминать самим себе, что мозг собаки работает именно так. Большинство проблем поведения связаны с негативными ассоциациями.
Если мы понимаем, как работает мозг собаки, наша собака никогда не будет бояться и не будет проявлять агрессию в отношении детей, велосипедистов, других собак или чего-либо.
Вот еще несколько примеров, в которых ассоциации сыграли большую роль:
1. Жена привезла с нетерпением ожидавшему мужу маленького щенка басенджи. Дверь кухни открылась, и в тот момент, когда щенок увидел стоявшего в комнате мужа, на него упала метла. Щенок стал бояться мужа, и когда семейная пара пришла ко мне на консультацию полтора года спустя, собака, к глубочайшему сожалению мужа, по-прежнему его боялась.
Подобные случаи могут случиться с каждым.
2. Норвежский элкхаунд был на собачьей выставке, где судья причинил ему боль, измеряя рост линейкой. Собака начала бояться людей, не позволяя никому находиться рядом с собой. К счастью, хозяин пришел ко мне на консультацию сразу же после инцидента, так что мы смогли быстро начать работу. Пять месяцев спустя собака вновь стала сама собой и могла отправиться на очередную выставку — выиграть свою последнюю ленточку победителя, которой ей не хватало, чтобы быть принятой в клуб и получить возможность стать производителем.
3. Хозяин лабрадора так боялся, что собака, прыгнув на ребенка, может причинить ему боль, что всякий раз, когда собака приближалась к детям, он кричал «НЕТ!» и отдергивал собаку за поводок. Очень скоро пес из любящего детей превратилась в детоненавистника, который не терпел даже одного вида детей, на каком бы расстоянии они ни находились.
Создание негативной ассоциации — вероятно, одна из наиболее частых причин, по которой собаки раздражаются при виде других собак и людей, но для нас это нежелательное качество. Если вы хотя бы немного знаете о том, что собой представляет обучение ассоциациями, то можете избежать развития у собаки проблем с людьми и сородичами. Вместо этого вы можете легко научить собаку проходить мимо ребенка, реагируя на ваш сигнал, или научить ее в качестве приветствия садиться.
4. Собака и хозяин занимались в собачьей школе. Во время тренировки, слишком долгой и напряженной, собака захотела пить. Собака подошла к миске с водой, чтобы попить. Тренер заметил это, бросился к собаке, и во весь голос закричал «НЕЕЕЕТ!»
Собака испугалась и не осмелилась притронуться к воде. Она не сделала этого, даже вернувшись домой. Два дня спустя хозяева обратились ко мне, когда собака по-прежнему не могла решиться попить и была на грани обезвоживания.
В этой ситуации она могла легко погибнуть. Это было никому не нужным страданием собаки, которая, испытывая жажду, всего лишь хотела попить.
Мы должны научиться думать о том, как мы себя ведем. Простейшее неверное действие с нашей стороны может повлечь серьезные последствия. Многие собаки усыпляются в наши дни из-за наших собственных ошибок.
Но ошибки совершают не только хозяева, но и тренеры, которые должны знать о собаках больше.

Распространенные примеры

Вы учите собаку апортировке. Она поднимает игрушку и начинает ее жевать. Вы кричите: «Нет!», имея в виду «не жуй!», но собака в большинстве случаев ассоциирует ваше «нет!» с тем, что держит в зубах игрушку. Собака выплевывает ее и впоследствии начинает испытывать страх перед тем, чтобы поднимать игрушку. Таким способом были сведены к нулю многие занятия по апортировке.
Если вы каждый раз будете говорить щенку, жующему что-нибудь из любопытства, слово «нет!», то щенок вскоре будет считать, что держать во рту предметы опасно. В будущем у этого щенка могут возникнуть еще большие проблемы, особенно если вы хотите научить его приносить предметы в зубах.
У одной моей подруги появилась собака четырех лет. Собака боялась брать в зубы что бы то ни было. Ни игрушки, ни жевательные косточки — совершенно ничего, за исключением еды. Хозяйка хотела научить собаку приносить предметы, чтобы ради удовольствия заняться с ней поисковой работой.
Чтобы превзойти этот страх, потребовалось три года, и даже после этого никому нельзя было смотреть на то, как она берет в зубы предмет — в противном случае собака немедленно выплевывала его.
Это случилось потому, что в щенячьем возрасте этой собаке постоянно твердили: «Нет, нет, нет!»

Закрепление

Как научить собаку хорошо себя вести на поводке: лучше всего начать с обучения собаки нейтральному звуковому сигналу.
Делайте это дома или в тихом месте. Стойте спокойно, подайте звук и похвалите, а также вознаградите собаку СРАЗУ после того, как она повернется к звуку. Повторите упражнение несколько раз. Скоро вы увидите, как быстро ваша собака поняла, что звук означает лакомство.
Далее: подайте звук, когда собака повернется, похвалите ее, сделайте несколько шагов в сторону, затем поощрите собаку.
Когда все это начнет хорошо срабатывать, вы сможете делать это упражнение по несколько раз подряд, меняя направление движения 3–4 раза. Сначала подаете звуковой сигнал, затем, после того как собака посмотрит на вас, отходите в сторону, награждаете, снова подаете сигнал и повторяете всю процедуру.
Когда собака будет хорошо справляться с этим заданием, возьмите собаку на поводок и выполните ту же процедуру. Поводок должен быть полностью ослабленным. Еще раз посмотрите на фотографии из этой книги, чтобы понять, как должен провисать поводок. Ваш поводок должен выглядеть аналогично.
Когда вы и ваша собака научитесь легко справляться с этим заданием дома, в саду или другом тихом месте, придет время выйти на улицу и встретиться со случайными отвлекающими раздражителями. Тем не менее, вы должны убедиться в том, что поначалу вас будет ожидать не так много раздражителей, и расположены они будут вдали от вас. Если они находятся слишком близко, увеличьте дистанцию до них, чтобы собака могла справиться с заданием.
Когда вы и ваша собака будете уверенно справляться с этой работой, и когда ваш поводок будет провисать, начните поощрять собаку чуть меньше — возможно, каждый второй или третий раз — однако не забывайте вариации, чтобы собака не начала предсказывать появление лакомства. Цель — давать лакомства «время от времени», однако никогда не отказывайтесь от лакомств полностью. Меняющееся расписание — залог наилучшей производительности.
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Какой смысл тянуть за поводок, если никто за тобой не следует?
[image: ]
Ждите, пока собака не повернется к вам, после чего сразу вознаградите ее реакцию.
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Гораздо приятнее гулять на свободно провисающем поводке!

Обобщение

1. Перестаньте создавать собаке негативные ассоциации, крича, щипая за уши, тряся за шею, говоря «нет!» или применяя любые другие виды наказания за то, что собака тянет.
2. Научите собаку реагировать на нейтральный звуковой сигнал, который будет привлекать ее внимание (однако не пользуйтесь контактом глазами!).
3. Начните удаляться на несколько шагов от собаки, чтобы спровоцировать ее следовать за вами.
4. Повторите то же упражнение с ошейником, однако убедитесь в том, что он свободно провисает.
5. Со временем начните гулять в новых местах с большим количеством раздражителей.
6. Начните реже награждать собаку.
7. Начните пользоваться методом в других ситуациях, когда необходимо, чтобы собака отошла от предмета или прошла мимо кого-то.
8. Помните, что хорошо себя вести на поводке НЕ означает, что собака должна идти с вами по-военному в ногу. Она должна иметь возможность ходить влево и вправо, быть сзади и находиться впереди вас, нюхать и смотреть по сторонам — однако не должна тянуть.
9. Проверьте экипировку, которой вы пользуетесь. Она должна быть удобной. Если необходимо, проверьте здоровье своей собаки, а также поработайте над развитием ее социальных навыков.
10. Если собака забылась и начала прыгать или тянуть, просто остановитесь и спокойно постойте несколько секунд. Затем вновь подайте сигнал, чтобы привлечь ее внимание.
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Собаки часто тянут в сторону, когда там есть что-то интересное. Позвольте собаке немного понюхать, что ей интересно, после чего позовите ее за собой, используя звуковой сигнал.

Любознательность присуща собаке от природы. Поэтому нет никакой нужды наказывать собаку за то, что абсолютно для нее естественно.
Вы можете избежать рывков поводка или прыжков, используя сигнал привлечения внимания ДО того, как собака начнет тянуть или прыгать. Поэтому если вы достаточно быстрый, то можете предупредить нежелательное поведение прежде, чем оно произойдет.

Одобрение метода

Сэлли Аскью, собачья школа «Rainbow Pet — Dog Training School», Англия
Посыл книги Тюрид необычайно силен, но в то же время пока едва ощущаем. Ее подход совершенно уникален. Никто, кроме нее самой, не работает с собаками таким же образом. Этот подход целостен, он позволяет людям посмотреть на мир с точки зрения собаки.
Обучая хозяев методу «свободного поводка», Тюрид глубоко в нем уверена. У нее есть свой собственный, но очень простой подход к этому вопросу, который она продемонстрировала и которым вдохновила всех нас. Как и во всем прочем, Тюрид пользуется одним простым «инструментом», дающим многократную пользу. В этом случае ее метод сочетает следующее:
• он учит тому, как завладеть вниманием собаки;
• он снижает уровень стресса собаки, уменьшая давление на шею;
• с его помощью собака перестает тянуть;
• он поощряет возвращение собаки на зов;
• учит хозяина понимать, насколько сложно собаке концентрироваться, чтобы идти с ним и в то же время замечать все то, что происходит вокруг;
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После небольшой практики собака начнет хорошо реагировать на ваши сигналы.

• стимулирует собаку ментально;
• позволяет собаке пользоваться сигналами примирения;
• позволяет решить проблему прыжков, лая и агрессии на поводке;
• также позволяет успокоить самого хозяина.
Иными словами, это очень полезный инструмент «все в одном»!

Шейла Харпер, тренер собак, издатель
На протяжении нескольких лет используя метод Тюрид в работе с собаками-спасателями, которые уже тянули за поводок, я, наконец, получила возможность посмотреть на результаты тренировки щенка без проблем с прогулкой на поводке.
Для этого был выбран мой щенок аляскинского маламута! Достигнув зрелого возраста, Таку превратился бы в большого мальчика, вот почему было важно научить щенка не прикладывать весь его вес против моего.
Этот метод оказался не только быстрым — вскоре я обнаружила, что стоило поводку начать натягиваться, как щенок автоматически сам подстраивался под то, чтобы поводок не напрягался вовсе.
По причине обстоятельств, на которые я была не в силах повлиять, в подростковой возрасте Таку пропустил важный период социализации и начал сильно возбуждаться при виде других собак. В этих случаях большинство собак начинают делать выпады и налегать на поводок. Но не мой Таку! Мне было так просто подавать звуковой сигнал, который спокойно привлекал его ко мне, после чего я могла увести собаку в сторону от раздражителя.
С тех пор Таку по-прежнему реагирует на мои сигналы. Сейчас, когда ему восемь лет, мы гуляем вместе с тем же удовольствием.
Я испробовала много методов обучения собак хождению на свободно провисающем поводке. Я нисколько не сомневаюсь в том, что исследование Тюрид дали верные результаты. Это единственный метод, снижающий уровень стресса как у собаки, так и у хозяина, позволяющий собаке делать правильный выбор и использовать сигналы примирения. Результат: очень счастливая собака и не менее счастливый хозяин!

Заключение

Несколько лет назад, в собачьем лагере в йоркширских холмах, мы гуляли вместе — я пользовалась привилегией вести на поводке Таку (что разрешается далеко не каждому!). Пройдя поворот дороги, на узкой тропинке мы внезапно оказались посреди хаоса. Слева, в метре от нас, шли овцы, справа, на том же расстоянии — коровы. Я задаюсь вопросом: могла бы хоть одна собака в этой ситуации сохранить спокойствие? Таку не смог. Он рычал, лаял и издавал все те жуткие звуки, на которые способны маламуты, прыгал туда-сюда, делал выпады вправо и влево. И все это на совершенно провисшем поводке! Я просто стояла, держа в руках полностью ослабленный поводок с истеричной собакой на том конце. Должна признаться, я наслаждалась! Это было поразительно!
Мы легко справились с ситуацией, и эта история стала одной из моих любимейших воспоминаний того замечательного лета, проведенного в Долинах Йоркшира.
Тюрид

Послесловие

Я бы хотела жить в таком обществе, где собак ценят и уважают за то, кем они являются.
Это могло бы быть такое место, где собаки свободно гуляют по тротуарам в шлейках, на провисших поводках и без поводков — в парках, лесах и на лугу. Никаких криков и раздражений, — только радостная и дружелюбная атмосфера, царящая между собаками, хозяевами и другими людьми. Никто не дергает и не тащит собак за поводки, а напротив — позволяет нюхать то, что кажется им интересным, и смотреть на происходящее вокруг.
Как здорово и расслабляюще выглядит эта картина! И она вполне возможна. Для того чтобы достичь этого, от нас требуется немного понимания и минимум работы.
Составьте аккуратный план вашей тренировки уже сейчас. Не спешите и не требуйте от собаки слишком многого. Станьте для своей собаки лучшим другом, и она автоматически станет вашим. Забудьте о злости и мести.
Подумайте о следующем. Не стоит беспокоиться о том, чтобы много учить собаку послушанию. Вместо этого укрепите ваши отношения с собакой — остальное приложится.
Вы преуспеете в улучшении отношений со своей собакой, обучая ее спокойно гулять на провисшем поводке и уважая ее желание удовлетворять свое естественное любопытство, изучая окружающее.

Об авторе

Большую часть своей жизни Тюрид Ругос провела с животными. Экс-тренер лошадей, Тюрид всегда инстинктивно ощущала, что ненасильственные методы наиболее эффективны, а потому пользовалась ими в работе с каждым животным, о котором ей доводилось заботиться.
Тюрид — основательница норвежской собачьей школы «Hagan Hundeskole», там она тренирует собак и учит их хозяев. Стараясь донести свои идеи, она много путешествует по самым разным странам мира.
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Тюрид и Сага.
Ставшая известной за работу с сигналами примирения, Тюрид Ругос — автор бестселлера «Диалоги с собаками: сигналы примирения».
Кроме того, Тюрид — основатель и президент Общества тренеров домашних собак Европы (PDTE) — организации, объединяющих тренеров, работающих с собаками с любовью и уважением.
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Задняя обложка


«Моя собака тянет за поводок. Что делать?»

Прогулка с собакой на поводке — игра в перетягивание каната? Как же научить собаку гулять на поводке так, чтобы она не отрывала вам руки?
Приобретя всемирную известность за свою работу в области языка телодвижений собак, Тюрид Ругос обратила свое внимание на частую проблему — прогулку с собаками, которые тянут за поводок.
Из книги «Моя собака тянет за поводок. Что делать?» вы узнаете о методе Тюрид, который позволяет быстро и легко научить собаку любого возраста, размера и породы спокойно гулять на провисающем поводке. Удивительно простой и гуманный метод Тюрид Ругос основан на глубоком понимании того, почему собаки тянут, как они обучаются, и что нужно сделать, чтобы решить создавшуюся проблему. Этот метод позволит сделать прогулку в городе или на природе более расслабленной и снизить уровень стресса как у собаки, так и у хозяина.
Эта книга
— дает ответ на вопрос: почему у собак возникают проблемы с прогулкой на поводке;
— объясняет правила правильного использования поводков, ошейников и шлеек: что работает, а что нет;
— содержит простой алгоритм обучения собак, имеющих даже очень серьезные проблемы;
— с помощью множества ясных фотографий показывает как проводить тренировку;
— рассказывает об ошибках, возникающих во время занятий.

Об авторе

Тюрид Ругос — тренер собак из Норвегии. Автор бестселлеров «Диалоги с собаками: сигналы примирения», «Лай: о чем говорят собаки?» и «Моя собака тянет за поводок. Что делать?», Тюрид изучает коммуникацию собак уже более тридцати лет.

Серия «Альтернатива» объединяет книги, предлагающие читателю современные методы тренировки собак. В их основе — знание о том, что собаки не машины с набором рефлексов для исполнения команд, а думающие и чувствующие животные, психология которых во многом похожа на нашу.

Примечания

1 В настоящее время автор использует в работе только шлейки и полностью исключил ошейники [The Mentally Healthy Dog. Seminar in Vienna, 2010]. Принимая во внимание проблемы, которые может повлечь использование ошейника [см. книгу Андерса Халлгрена «Проблемы поведения — или боль в спине?»], редакция также рекомендует использовать шлейки — прим. ред.

2 Не забывайте о тоне голоса, которым вы хвалите собаку. Подробнее об этом аспекте тренировки читайте в книге Патриции Б. МакКоннелл «По ту сторону поводка» — прим. ред.

3 Такой способ приближения у собак считается вежливым, подробнее см. книгу Тюрид Ругос «Диалог с собаками: сигналы примирения» — прим. ред.

4 Книга издана на русском языке. Барри Итон. Доминантность: факт или вымысел? / Пер. с англ. — Издательство Догфренд Паблишерс, 2010. — 52 с.: ил. — ISBN 978-3-9502952-0-7 — прим. пер.
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