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Аннотация
Эта книга – о древних рунах и энергиях, которыми Вселенная наделила их. Ее автор – Григорий Кузнецов, рунический мастер, нумеролог, экстрасенс и финалист 19-й «Битвы экстрасенсов» на ТНТ, убежден: эти могущественные знаки были даны людям, чтобы мы попытались приблизиться к замыслу Творения, познавали и совершенствовали самих себя. Когда-то это тайное знание было доступно лишь посвященным, но теперь каждый может прикоснуться к древним знаниям, научиться говорить на языке мироздания и развить в себе способность управлять энергиями и своей жизнью.
В этой книге простым и понятным языком рассказывается о значении каждой руны, ее проявлениях в жизни современного человека и способах настройки на ее энергию, о выборе рунного набора для работы. Вы познакомитесь с основами гадания на рунах, их мантическими значениями (в том числе в сочетаниях) и простыми раскладами.
А также прикоснетесь к магии рун, познакомившись с принципами составления и использования рунических формул, и узнаете о связи рун с нумерологией.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.


Григорий Кузнецов
Руны: ключи к энергии мироздания

С воспоминаниями о пятой горе и бесконечном путешествии душ.


Любовь малинового цвета и синяя фуфайка с секретом внутри.
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Введение

Дорогой друг, если ты держишь в руках эту книгу, значит, твой путь привел тебя к постижению самого первого, самого древнего языка, что будет существовать, пока существует мир, — языка энергий. У энергии, как известно, нет окраски, характера и настроения, потому что она, как белый цвет, несет в себе все оттенки и тона разом. Готов ли ты постичь все ее вариации? Думаю, многие из них ты ощущал и переживал в своей жизни, но не умел ими управлять. Возможно, тебе знакома опустошенность, сжирающая изнутри, или пустынный ветер, гуляющий по сознанию… Или фортуна тащила тебя через самые немыслимые ситуации, уберегая от превратностей судьбы и откровенных опасностей… Может быть, ты слышал хруст своих костей, когда ломался твой дух, а мир поворачивался к тебе спиной. Ощущал радость, смешанную с гордостью и волнением, наблюдая, а может, лишь представляя, как твой ребенок делает первый шаг… Испытывал гнев и превращался в неуправляемого безумца. Ощущал на себе силу разрушения, когда мир уходит из-под ног и кажется, что жизнь катится под откос… Чувствовал вселенскую любовь в желании обнять весь мир и творить добро. А может, ты жил как в заморозке, которая, с одной стороны, создавала видимость стабильности, а с другой — не давала тебе двигаться… Я не сомневаюсь в том, что ты знаком почти с каждой из существующих энергией и каждую ты прочувствовал всем своим нутром… Ты состоишь из этих оттенков! Мы зовем энергии состояниями, так нам привычней, но в каждом из наших психических состояний первична энергия, окрашенная в тот или иной тон.
Эта книга — про энергии, которыми Вселенная наделила каждую руну. Эти мощные знаки, прописанные в книге мироздания, были даны людям, чтобы мы попытались приблизиться к замыслу творения. Они были посланы нам, чтобы мы учились видеть, что первично, а что вторично, осознавать причины и следствия, брать ответственность за себя и жизнь, данную нам в дар. Долгие столетия люди жили в кредит, и лишь единицы платили по нему проценты. Лишь единицы отдавали долг высшему разуму. Эти люди — ученые и изобретатели, просветленные и святые — развивали человечество, принося себя ему в жертву, чтобы приблизить день сегодняшний.
Раньше владеть рунами и познавать их могли лишь жрецы, доказавшие своим учителям и богам, что они достойны. Право обладать энергией было дано не каждому, потому что ответственность была высока, как и риск пасть жертвой этих энергий. Иметь силу означало не только творить реальность, но и оплачивать долги всех людей. И нередки были случаи, когда имевший силу был ею искушен… Сейчас мы это встречаем еще чаще, чем раньше.
Но вот настало время доступной информации. Теперь каждый может прикоснуться к древним знаниям, научиться говорить на языке мироздания и нащупать в себе способность управлять энергиями и своей жизнью.
В этой книге простым и понятным языком я расскажу о каждой руне, как я ее вижу и как я ее проживал. Я расскажу историю своих изысканий и внутренних поисков, которые открыли мне свой взгляд на руны. А тебе, дорогой читатель, вольно или невольно придется прожить свои собственные истории, где-то синхронизируясь со мной, а где-то обособляясь. Ты увидишь магию жизни в действии и погрузишься в свой внутренний мир. Что ты увидишь внутри себя — большой вопрос. Достоверно известно одно: если ты будешь внимательным, то не сможешь больше жить так, как жил раньше. Ты снимешь очки и посмотришь на себя и мир чистым взглядом. Ты поймешь, что руны — лишь инструмент. Мощный, великий, но все-таки инструмент.
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Ценного познания тебе, дорогой читатель.
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Часть 1
Начало пути


Глава 1
Моя история

«…Гром стихал, хоть молнии время от времени еще озаряли сиянием небосвод. Ночь была непривычно длинной и темной. Стихия бушевала уже несколько часов, показывая людям, как ничтожна их власть и как велика природа! Каждый в эту ночь задумался о вечном и малом одновременно: о создателе и о себе…
Комнату освещали лишь две свечи, стоящие на разных концах стола. То неподвижные, то беспокойные, огни пламени играли в воздухе, приглашая мужчину присоединиться к их танцу. Стихия ощущалась и здесь, готовая вырваться за рамки и уничтожить все вокруг.
Мелькали тени, в воздухе повисло ожидание. Человек стоял у окна, наблюдая благословение на путь и одновременно предостережение. Принимая и смиряясь, открываясь и расширяясь, осознавая свою силу и власть! Осознавая свою человечность и божественность.
Hagalas звучала в тишине и заполняла собой пространство…»
Мой путь в рунах начался с детской книги, найденной в домашней библиотеке. Знаете, так бывает, что совершенно неожиданные книги проникают в разные дома, обосновываются там и ждут своего часа. Они живут тихой, незаметной жизнью и активируются ровно тогда, когда нужно, и ровно для того человека, время которого пришло. Так книга «Эрик — сын человека», купленная мамой по случаю, буквально прыгнула двенадцатилетнему мне в руки. Эта книга оказалась вратами в новый мир, наполненный богами, магией, иными мирами и рунами.
Ящик Пандоры открылся, и закроется он, наверное, лишь в тот день, когда я перестану ходить по Земле. Я начал изучать руны. Я был поражен, и мой юный мозг рисовал живые картины взаимодействия богов с людьми. Все персонажи книги обладали ярко выраженными характерами, сильной и конкретной энергией, явным посылом в мир. Потом были «Старшая Эдда» и «Младшая Эдда», «Речи Высокого» и «Речи Сигрдривы». Я прочитал все, что смог найти. Кстати, настоятельно рекомендую почитать первоисточники — в этой книге я часто буду обращаться именно к ним. В какой-то момент я задумался, почему везде фигурируют боги, и вскоре нашел ответ.
Дело в том, что древние люди видели мир по-своему. То, что мы читаем сегодня в их книгах, соответствовало стилистике их языка, их мироощущению, представлению о законах и устройстве Вселенной, а также месте человека в ней.
По большому счету, в те времена информация просто подавалась иначе, нежели сейчас. Язык «Эдд» кажется нам странным, однако тогда говорили именно так — витиевато излагая мысли, используя много метафор. Авторам нужно было передать сразу и смысл, и посыл, и картинку, а это можно было сделать только с использованием художественных оборотов речи. И у них получилось — тексты прошли через поколения и столетия и дошли до нас. Древние мыслили образами. Обратитесь к нашим русским народным сказкам — там кругом волшебство, а главный герой проходит огонь, воду и медные трубы. В наших сказках зашифровано очень много всего. Так и руны считались эманациями богов. Люди наделяли каждую руну силой, которую несет бог. Отсюда и рождение пантеона богов.
В скандинавской традиции верховным богом выступает Один. Ведун и провидец, воин и мудрец, отец и создатель всего сущего. Безусловно, его почитают больше остальных богов. Он несет энергию созидания и силы. Его руна — Ансуз. В «Старшей Эдде» описывается, как Всеотец принимал облик странника в широкополой шляпе и бродил среди людей. Вообще, интересно то, что боги северной традиции очень человечны, очень близки к людям.
Локи – бог обмана, коварства, колдовства и переменчивости, самый неоднозначный персонаж, от выходок которого натерпелись многие. Локи больше других напоминает простого смертного своим поведением и непоследовательностью. Локи частично соответствует энергия Вуньо.
Тор – бог грома и молнии, любимый сын Одина, защитник мира людей. Он покровительствует воинам и храбрецам и смутно напоминает нам типичного викинга – храброго, смелого, неуемного в пище и любви к женщинам. Того, кто в любой момент готов умереть в бою и считает смерть заслугой. Руна Турисаз очень точно передает его характер.

Я не буду описывать всех богов, о них лучше почитать в любой книге по северной древней традиции, чтобы иметь представление об истоках рунического искусства. К древней мудрости стоит обращаться потому, что черты характера скандинавских богов передают спектр энергий рун. Взгляд людей того времени может послужить подсказкой и позволит увидеть привычное с нового ракурса.
Я вижу руны как энергии. Спектр энергий каждой руны очень широк, поэтому важно глубоко понять ее содержание.
С каждой руной у меня были связаны какие-то события. Не было такого, чтобы я сел, почитал книги, выучил сочетания рун и пошел «колдовать». Я давал себе время постичь каждую энергию, а каждой руне — принять меня. Это знакомство необходимо. Если человек, например, отрицает энергию разрушения, энергию руны Хагалаз, то он либо вообще не сможет использовать руны — они не будут говорить с ним, — либо навлечет на себя их мощь.
Я неспроста уже второй раз упомянул Хагалаз. Сейчас, когда я пишу книгу, именно энергия этой руны наполняет мою жизнь. Это энергия полной перестройки, переосмысления всего, что было «до», это переход на новый этап и уровень жизни. Очень многое уходит, многое меняется на диаметрально противоположное. Нетрудно догадаться, что было бы со мной, если бы я жил в отрицании… Я бы сгорел в собственном внутреннем огне. Поэтому я всегда повторяю, что, вставая на духовный путь, путь развития, нужно отдавать себе отчет в том, что вы делаете. А еще, даже если вам все равно и вы кажетесь себе непрошибаемым, нужно подумать о близких… Изучение рун — это тоже духовный путь, и на этом пути будут изменения, будут испытания, будут встряски… Но и подарки судьбы тоже будут.
Я скептически отношусь к практикам, которые не совершенствуют того, кто ими занимается. В этом вопросе я не делаю исключений: развиваться необходимо каждому — ведь именно для этого мы приходим в мир!
Далее я опишу каждую руну и расскажу, в какие периоды моей жизни она была активна и что с собой несла. А пока поговорим о том, как правильно выбирать рунный набор.
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Глава 2
Выбор рунного набора

Безусловно, свой набор вы можете вырезать сами, об этом пишут на каждом сайте, посвященном руническому искусству. Если у вас есть такая потребность — действуйте. Но лично я свой первый рунный набор заказал у мастера. Его создавали под меня, согласно моим требованиям к каждой руне. Камни моего набора повторяют форму рун. Несмотря на то, что сегодня для работы мне уже не требуются материальные руны, этот набор по сей день со мной и служит мне верой и правдой.
Римский историк Публий Корнелий Тацит ссылается на традиции германских племен, согласно которым эрили[1] сами изготовляли руны. Напрямую это действо не описывается, но мы понимаем, что речь идет именно о них. Вырезание рун — это и процесс их включения, и наше подключение к их энергии. Важно понимать, что к изготовлению нужно готовиться, причем очень тщательно. Ведь одно дело, когда набор делает безучастный человек, который ничего в него не вкладывает, а вы покупаете его в магазине и активируете. А другое дело, когда руны создает лицо заинтересованное. Удастся ли вам не нарушить энергии символов своими нестабильными вибрациями? Сможете ли вы сконцентрироваться на чистоте помыслов и сознания и синхронизироваться с каждой руной? Уверены ли вы в том, что, вырезая, например, руну Феху, сможете прочувствовать весь сложный спектр ее энергий — не подумать о нем, а именно прочувствовать? Если вы опытный практик, постигший энергию каждой руны, проживший ее, то у вас есть шанс. Если же вы новичок, вам будет проще купить набор в магазине. Поэтому изготавливать свой набор я рекомендую только тогда, когда вы познали руны, поработали с ними, ощутили на себе их дыхание.
«Рун не должен резать
Тот, кто в них не смыслит.
В непонятных знаках
Всякий может сбиться.
Десять знаков тайных
Я прочел и знаю,
Что они причина
Хвори этой долгой».
(«Сага об Эгиле», исландский эпос)

На мой взгляд, более чем весомое предупреждение.
Как видите, выбирать рунический набор нужно со всей ответственностью. В первую очередь важно понять, что руны — это инструмент. Магия же создается внутри вас. При выборе набора руководствуйтесь разумом и интуицией. Интуиция подскажет, какой набор вам подходит, а разум не даст ошибиться, например, в материале, ведь на том или ином «полотне» руны звучат по-разному.

Какой материал для рун выбрать?

Каждый материал обладает своей собственной энергией, но я хочу остановиться лишь на кости, камне и дереве.

Кость

Человек ровно столько столетий использует кости в ритуальных жертвоприношениях и магических обрядах, сколько ищет поддержки у высших сил. Кость как элемент некротики издавна была одним из лучших проводников в мир духов и темных энергий. Если говорить о жертвоприношениях, то викинги и германцы занимали третье место в культуре ритуальных убийств. И зачастую в магических обрядах использовались человеческие кости, оставшиеся именно после таких ритуалов. Жрецы разных культур использовали кости, чтобы расположить к себе высшие силы, защитить себя от нападения и наслать на врагов напасть. Сегодняшние колдуны недалеко ушли от своих древних предков — они тоже используют кости для темных ритуалов. Думаю, я не удивлю читателя, если скажу, что сегодня, в XXI веке, темный маг может купить любую человеческую кость. Любую кость любого человека. Сила такой магии колоссальна, но и плата за нее высока.
Кости животных применяются не только в магии, но и в сувенирном деле. Благодаря стремлению человека подчинить себе природу, что выражалось в изготовлении различных поделок, статуэток и ювелирных украшений, мы имеем хоть какое-то представление о том, как развивалось человечество за тысячи лет до нашего появления на свет. Бивни мамонта и слона, черепа и берцовые кости парнокопытных, зубы кашалота, рога носорога и нарвала — все это может обработать человек. Но одно дело — безобидные безделушки, и совсем другое — древнейший инструмент магов и просветленных.
Руны — это проводники чистой энергии. Но что происходит с этой энергией, когда изображения рун наносят на кости (человека или животного)? К чему тогда она взывает? В какой тон окрашивается? Кости — это некротическая энергия, и это важно понимать. Люди испокон веков использовали кости, чтобы передать послание в мир мертвых, воззвать к душам умерших. Кости — это инструмент черной магии. Так стоит ли использовать руны, вырезанные на кости? Я бы не стал — просто потому, что не каждому дано управлять темной энергией.
Темное искусство требует серьезных знаний, ответственности и таланта. Относиться к этому искусству пренебрежительно — как перебегать дорогу перед несущимся авто.

Камень

Камни — наиболее универсальные проводники энергии рун. Каждый минерал имеет свой характер, свою энергетику и сложившуюся за тысячелетия репутацию. У меня есть несколько наборов из камней, и первый мой набор тоже был вырезан на камнях.
Камень — субстанция стабильная, твердая, но при этом минералы охотно общаются с человеком, поддерживают и наполняют его. Камни несут в себе память Вселенной, и, на мой взгляд, они как нельзя лучше синхронизируются с энергиями рун, энергиями мироздания. Я опишу камни, которые подходят для того, чтобы носить на себе древние символы.

Авантюрин

Авантюрин считается камнем императоров. Он призван защищать своих владельцев от ранней и неестественной смерти. Авантюрин отражает направленное на его обладателя зло обратно, к тому, от кого оно пришло. Камень эффективно защищает от порчи, сглаза и любых негативных социальных проявлений, например зависти. Также он настраивает на позитив, не позволяет впасть в уныние или депрессию, предотвращает перепады настроения.
Синий авантюрин помогает налаживать отношения с окружающими людьми и пробуждает ораторский дар. Его рекомендуется носить людям, деятельность которых связана с выступлениями на публике, активным общением.
Название камня говорит само за себя. Игрокам по жизни он покажется родным и привлекательным, ведь в нем таится энергия молодецкого задора, прекрасного настроения, удачи и везения. Сотни лет назад авантюрин носили только истинные герои-любовники, подтверждая тем самым репутацию искусных мастеров своего дела.
Но всю свою глубину камень проявит в контакте с людьми, которые в душе остаются детьми.

Аметист

Аметист обращается ко всему светлому, что есть в душе человека. Он призван охранять от мирского зла, поэтому считается сильным талисманом. Аметист раскрывает природный потенциал человека.
Если обладатель этого камня развивается духовно, то он намного быстрее начнет постигать законы Вселенной. Ему будет намного проще открыть свое сердце, чтобы прочувствовать красоту высшей мудрости. При соприкосновении с аметистом у людей с экстрасенсорными способностями обостряется их дар, и они начинают тоньше чувствовать мир. Такие люди получают сверхзрение, которое обнажает даже хорошо спрятанные зло и тьму.
Цвет камня резонирует с цветом седьмой чакры Сахасрары, которая отвечает за духовное состояние человека. Также аметист оказывает влияние на Аджну и способствует открытию третьего глаза.
Для этого камня очень важны душевные качества хозяина, поэтому, выбирая руны из аметиста, нужно руководствоваться велением души, а не здравым смыслом. Он не терпит лжи.
Даосы относятся к этому камню с большим уважением и считают его хранителем брачных уз и магнитом для богатства.

Черный агат

Камень мудрецов и царственных особ. В Индии этот камень было позволено носить только гуру, идущим путем просветления и направляющим других к высшей цели человеческой жизни.
Черный агат обладает необыкновенно мощной энергетикой и считается сильным талисманом и оберегом. Его магия способна защитить человека от любого негативного воздействия (сглаза, порчи, проклятия, сплетен, дурной молвы и зависти). Он перерабатывает негативный заряд в позитивный и направляет очищенную энергию на своего владельца. Так темная энергия преобразуется и дает силы двигаться вперед и противостоять неудачам.
Энергетика камня также усиливает обаяние и харизму своего обладателя, способствует его коммуникабельности, помогает легко устанавливать контакт с окружающими, повышает его популярность у противоположного пола.

Лунный камень

Лунный камень приковывает к себе взгляд с первых секунд, его чарующее природное свечение напоминает глубокое лунное сияние в ночи и погружает в пространство магии.
Древние верили, что этот камень послала на землю богиня Луна, и приписывали ему мистические свойства. Лунный камень — это женский камень, считается, что он приводит в равновесие энергию инь, привлекает любовь и раскрывает в человеке творческое начало. Также минерал способствует очищению от негатива на всех уровнях и гармонизирует работу чакр.
Но основная магия камня в том, что его обладатель видит вещи такими, какие они есть, и перестает переживать по мелочам.

Гематит

Гематит с древних времен активно использовали алхимики и маги для проведения различных сакральных ритуалов. Жрецы Древнего Египта помещали гематит в храмы как охрану от темных сил. Сейчас этот минерал используют для защиты владельца от любого колдовства и энергетических вампиров.
Гематит способен добавить уверенности в себе и поднять боевой дух, помочь в ситуациях, когда нужно иметь и физическую, и психологическую неуязвимость. Минерал помогает справиться с гневом, яростью, раздражительностью.
Гематит подходит амбициозным людям, стремящимся к успеху. Он помогает справляться с нагрузками и прибавляет сил, когда нужно взвалить на свои плечи большую ответственность. Приобретать гематит лучше в самом начале любого дела.

Горный хрусталь

В Средние века просвещенные умы верили, что этот минерал принимает сигналы из космоса и открывает врата в астрал.
Считается, что горный хрусталь дарует ясновидение и обостряет восприятие этого мира. При длительном взаимодействии с камнем у человека появляется тяга к познанию себя, постижению своей духовной сути. Руны из горного хрусталя подойдут тем практикам, которые готовы к постоянному поиску и непрестанно заглядывают внутрь себя. Горный хрусталь будет усиливать энергии рун и обращать человека к самому себе.
В эзотерических практиках горный хрусталь часто применяют для раскрытия сакральных знаний и скрытых способностей. С помощью шаров из горного хрусталя тибетские ламы открывают чакру третьего глаза.

Нефрит

В Китае этот камень считался священным камнем императора, вся жизнь которого была освещена энергетикой этого минерала. Древние приписывали ему способность защищать от потусторонних сил и магического воздействия. По легенде, Будда восседал на нефритовом троне, а Дерево Бессмертия росло на берегу нефритового озера.
Считается, что этот камень очищает помыслы человека, придает уверенность его действиям, укрепляет веру. Если человек пытается решить какой-то важный вопрос, то, медитируя на нефрит, он может получить ответ. А длительный контакт с камнем позволяет увидеть собственное предназначение и цель в жизни.
Нефрит активно применяли в религиозных и мистических обрядах. А также использовали в ритуалах связи с потусторонним миром. Мастера и мудрецы считали его символом Неба, Земли, Вечности и Мудрости. А Конфуций полагал, что нефрит развивает в человеке гуманность, благоразумие и открывает способности его ума.

Обсидиан

Обсидиан образовывается из застывшей на поверхности земли лавы, поэтому его называют вулканическим стеклом. Считается, что он сохраняет силу породившей его стихии и несет ее мощь своим владельцам, активируя их внутренний огонь.
В истории зафиксировано много свидетельств того, что этот камень использовался в различных религиозных и мистических обрядах.
Обсидиан помогает осуществлять самые сокровенные желания, достигать своих целей и концентрироваться на том, что действительно важно. Он идеально подойдет активным и целеустремленным людям, умеющим преодолевать препятствия и получать желаемое.
Этот минерал отражает негативные воздействия подобно зеркалу — в этом проявляются его защитные функции. А еще он очень эффективен во время медитаций — очищает голову от посторонних мыслей.

Светлый агат

Светлый агат снискал славу спасителя от темных сил и негативных воздействий. Он выстраивает вокруг человека невидимую стену, через которую не проходит враждебная энергия.
Светлый агат настраивает человека на спокойствие и выравнивает все его энергетические тела, поэтому его хорошо использовать во время медитации. Он очищает разум и усиливает интуицию. Одаренным людям камень помогает в полной мере раскрыть их способности.
Агат гармонизирует ауру человека и создает вокруг него ореол доверия. Однако постичь всю силу камня сможет только человек с чистыми помыслами и высокой духовностью. Тому, кто идет по пути духовного развития, руны из светлого агата будут служить верой и правдой и помогут преодолеть тяжелые ситуации.

Сердолик

Его называют карнеолом и сардом, в Персии — амиком, а в Индии — камбейским камнем. Энергетика его мягкая, обволакивающая. Руны из сердолика связаны со своим хозяином неразрывной связью. Этот камень, как вторая кожа, оберегает своего владельца от зла, темных сил, бед и невзгод. На Востоке считается, что сердолик стабилизирует и укрепляет биоэнергию Ци, а значит, помогает сохранять жизненные силы и усмирять гнев, дарит ясность мыслей и чувств. А также открывает шестое чувство и способности к предвидению и пророчеству.
Авантюрных людей оберег из сердолика оградит от опасностей и рисков, которые они ищут на своем пути. В творческом человеке этот минерал раскрывает весь его потенциал, поэтому ремесленники особенно ценили магию камня, помогавшую им и создавать шедевры, и торговать.

Малахит

Влияние малахита на человека колоссально: он раскрывает потенциал и таланты своего хозяина, улучшает память и мышление, а также гармонизирует общее состояние.
Но авантюрным людям этот камень противопоказан — он усиливает страсти и стремление к риску.
В сочетании, например, с золотом малахитовый рунный набор обретает гигантскую силу: древнейшие символы, энергия камня и магия драгоценного металла делают набор мощным инструментом в руках умелого практика.
Золото активирует в человеке волю и стремление к результатам, желание властвовать и управлять ситуацией, творить реальность и по-настоящему нести свет. Также испокон веков золото считается мощным оберегом от злых сил. Союз малахита и золота открывает в человеке огромный духовный потенциал. Но если человек стремится разрушать, он будет разрушаться сам.

Дерево

Говоря о рунах, высеченных на дереве, нельзя не вспомнить историю происхождения этих магических знаков.
«Девять ночей я качался на дереве,
Под ветром повешен в ветвях,
Ранен копьем, в жертву Одина отдан —
Себе же, я сам,
На дереве старом, растущем высоко
От неведомых миру корней.
Никто не давал мне питья и питания,
Взгляд направлял я к земле.
В стенаниях руны вознес в вышину я —
Долу упал я тогда.
Стал я расти и познания множить,
Здоровье и силы обрел,
Слово от слова на благо являлось,
Дело от дела рождалось чредой.
Руны найдешь ты, что в дерево врезаны,
С силой великой,
С силой целебной.
Высший скальд их окрасил, и боги их создали,
И резал те руны властитель богов, —
Один у асов, и Дваин у альфов,
Двалин у карлов, у йотунов Альсвинн;
Многие резал и я».

(«Речи Высокого», «Старшая Эдда»)

Скандинавский эпос очень красочно описывает рождение рун, поэтому я снова отправляю читателя к текстам «Эдд» и «Речей», в которых заложены основы понимания рунического искусства.
Руны из дерева — это в первую очередь символично, это обращение к истокам. Но обратите внимание, что, согласно эпосу, эти магические знаки резали не простые смертные, а очень хорошо понимающие свое дело боги, поэтому человеку, не работающему с рунами, вообще не стоит их вырезать.


Где хранить и как активировать рунный набор?

Итак, вы купили руны — у мастера или просто в магазине. Теперь нужно ввести их в ваше жизненное пространство. Руны — это сильный инструмент, и бросать их где попало попросту опасно. Но вы можете попробовать подержать их в разных частях своего дома, чтобы понять, где им место. Меня часто спрашивают, как нужно хранить руны. Это не принципиально, весь вопрос в вашей личной эстетике. Если вам нравятся мешочки — пожалуйста. Если у вас есть специальная коробка — тоже хорошо. Как на коробку, так и на мешочек можно нанести рунические символы — это не возбраняется. У меня, например, несколько наборов: один лежит в коробке, другие в мешочках. На коробке изображен Валькнут[2].
Но принести руны домой мало, пусть даже набор откликается вам и вы готовы приступить к работе. Для начала нужно распечатать его энергии, раскрыть энергии всех рун и соединить их с собственным энергетическим пространством. Вам нужно приучить руны к себе и самому привыкнуть жить в поле их влияния. Период активации и последующего знакомства — это основа всей дальнейшей практики.
Прежде чем медитировать на руны, нужно соотнестись с ними. Что это значит? В первый день просто походите со своим набором. Почаще берите руны в руки, вытаскивайте из мешочка, трогайте, рассматривайте символы. Повсюду берите рунный набор с собой, а вечером положите его под подушку. Во время сна, когда ваш ум перестанет контролировать реальность, в игру вступит ваше бессознательное. В эту ночь у вас состоится первое астральное взаимодействие с набором. Не беспокойтесь, с вами ничего не случится, но вы станете ближе к рунам. На следующий день выберите время, чтобы побыть одному и провести активацию-медитацию. Время суток не имеет значения.
Медитировать следует таким образом. Достаньте руны и разложите их по кругу в соответствии с футарком и тремя аттами по часовой стрелке. У вас получится полный круг. Он должен быть достаточно широким, чтобы вы могли в нем комфортно расположиться. Зажгите свечи и благовония, включите медитативную музыку — создайте атмосферу, благоприятную для практики и погружения в один из самых сильных процессов в вашей жизни.
Сядьте или встаньте в центр круга. Успокойте дыхание, постарайтесь отключить все мысли. Если они будут появляться, наблюдайте за ними и позволяйте им уплывать прочь. Ощутите пространство над своей макушкой. Вы окружены двадцатью четырьмя энергиями. Представьте себе, как от первой, второй, третьей и так далее руны в пространство над вашей головой тянется энергетическая нить. Двадцать четыре нити — двадцать четыре энергии соединяются в этой точке, заключая вас в конус мощного потока света. Прочувствуйте эту фигуру, ощутите эти соединения, понаблюдайте за собой, за своими мыслями, если они появляются, за ощущениями в теле. Побудьте какое-то время в пространстве этого конуса (не меньше десяти минут). После этого открывайте глаза и начинайте отдельно работать с каждой руной, начиная с Феху. Алгоритм следующий: берете руну, держите ее в руках, ощущаете ее энергию и представляете ее начертанной у себя над головой. Проделайте это со всеми двадцатью четырьмя рунами. Двадцать пятая, пустая, руна в круг не выкладывается.
Когда дойдете до последней руны, поблагодарите пространство в целом и каждую из энергий в отдельности. Ваш набор активирован. Если вы стоите в самом начале своего пути и это ваше первое знакомство с рунами, следующим этапом вам придется прожить энергию каждой руны в течение как минимум недели (в идеале — месяца). Подробнее об этом я напишу ниже, когда мы доберемся до изучения рун.
Еще один нюанс: активация кровью. Я отношусь к этому негативно, так как кровь — это самое ценное, что у нас есть. Она обладает огромной силой и несет в себе много информации. Именно поэтому кровь используется в исключительно редких случаях.

Для каких целей можно использовать руны?

Современные рунологи разделились на три фронта.
Первые используют руны только в гадательной практике, как мантический инструмент.
Вторые считают, что руны — это исключительно практический инструмент, созданный для взаимодействия с энергиями и их корректировки. В каком-то смысле, здесь речь идет о ритуальной магии.
Третьи синтезируют первый и второй подходы. Они используют руны и для гадания, и для магии.
К какой группе отношусь я?
Мне ближе второй подход, потому что для меня руны в первую очередь практический инструмент. Я допускаю, что с помощью рун можно строить прогнозы, но не представляю, как на них гадать. Гадание — это анализ, это точные детальные расклады. А руна, каждая из них, несет в себе огромное количество информации, и если их выпадает несколько — как это все обработать?
Именно поэтому с рунами нужно уметь взаимодействовать на тонком уровне. Человек может выучить значение руны, все оттенки и полутона, но когда речь идет о практике, в игру вступает чувствование. Возьмем руну Уруз, которая означает силу. Что это за сила? Это сила, которую нужно применить? Или это сила, которой нужно опасаться? А может, это та мощная энергия, которую человек должен открыть в себе? Сухой анализ ничего вам не даст, нужно научиться ощущать те энергетические оттенки, которые руна несет в каждом конкретном случае.
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Часть 2
Знакомство с рунами


Давайте рассмотрим старший рунный футарк. Это германский и скандинавский алфавит, состоящий из двадцати четырех символов, которые мы, собственно, и зовем рунами. Название «футарк» образовано из первых букв имен первых шести рун: Феху, Уруз, Турисаз, Ансуз, Райдо и Кано. Хотя мы не знаем точно, как появился этот алфавит, гипотез на этот счет предостаточно. Например, согласно северной традиции, руны появились после того, как Один принес себя в жертву. Интересно то, что рунические символы можно обнаружить практически во всех традициях. Историки находят такие надписи на камнях, оружии и ювелирных изделиях. Иногда это короткое предложение, а иногда целое повествование. Футарк состоит из трех аттов, по восемь рун в каждом. В традиционной трактовке аттами управляют боги Фрейр, Хеймдалль и Тюр. Поэтому каждый атт носит имя бога. Мне такие названия кажутся атавизмом. Древние ассоциировали атты с богами, чтобы не возникало проблем с пониманием энергий, которые несет каждый из них.
Сегодня логичнее соотносить атты со следующим.
Первый атт – рождение бытия (верхний мир).
Второй атт – законы существования.
Третий атт – формы бытия.

По назначению руны делятся на восемь групп, которые необходимо запомнить, потому что грамотное их применение и является практикой рун. Итак, двадцать четыре руны сложены в три строки (атты) и восемь столбцов (группы). Начнем с последних.
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Глава 1
Группы рунической магии

«Руны победы» – Феху, Хагалаз, Тейваз

«Руны победы,
коль ты к ней стремишься,
вырежи их на меча рукояти
и дважды пометь
именем Тюра!»

(«Речи Сигрдривы»)

Изображения рун этой группы воины традиционно наносили на оружие, чтобы одержать победу над врагом и обрести стойкость в битве. Древние считали, что такая руна наделяет оружие силой и дарует благосклонность Тюра.
Современный человек не ходит в походы и не совершает завоеваний, он проявляет себя во внешнем мире иначе. Сегодня победа — это успехи в бизнесе, способность быть на высоте, умение выходить из сложных ситуаций и создавать свою собственную реальность.
В эту группу входят сила созидания (Феху), сила разрушения (Хагалаз) и сила защиты (Тейваз). И действительно, чтобы одержать победу, нужно иметь смелость творить свою реальность, проявлять характер и ставить перед собой сложные задачи. Не бояться разрушать, когда что-то идет не так, быть готовым начать сначала. Уметь защищать свои границы и быть справедливым к себе и окружающим. Истинная победа невозможна без трезвого взгляда на себя, ведь в справедливой критике заключается рост, и именно это ее свойство дает возможность созидать и разрушать одновременно. Кстати, раньше именно Тейваз считали первой, головной руной.
С этой группой связано одиннадцатое заклинание Одина:
«Одиннадцатым
друзей оберечь
в битве берусь я,
в щит я пою, —
побеждают они,
в боях невредимы,
из битв невредимы
прибудут с победой».

(«Речи Высокого»)

Я считаю, что оно не полностью отражает глубину рун этой группы — сегодня они открывают намного больше возможностей. Но для того времени и тех людей суть передана прекрасно. Победа, Возвращение и Доблесть.
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«Руны встречи (руны пива)» – Уруз, Наутиз, Беркана

«Руны пива
познай, чтоб обман
тебе не был страшен!
Нанеси их на рог,
на руке начертай,
руну Науд – на ногте».

(«Речи Сигрдривы»)

Эта группа рун призвана защищать от любых магических воздействий и опасностей материального мира. Почему древние назвали эту группу «рунами пива»? Думаю, потому, что ссоры чаще всего возникали на пирах, когда хмельное пиво развязывало людям языки и шутка могла перерасти в злобу. Каждый человек создает вокруг себя нужную ему реальность, и когда эти реальности встречаются, то возможно все, что угодно.
Главная руна в этой группе Наутиз! Она открывает перед человеком различные возможности и заставляет его двигаться. Уруз дает энергию, Наутиз формирует внутреннее намерение, а Беркана создает страстное желание взять в руки то, что совсем недавно было лишь проектом.
Если посмотреть на руны этой группы с точки зрения воздействия на других людей или самозащиты, то получается, что Уруз — это направленная сила, Наутиз — обнаружение или создание заклинания, а Беркана — плотное кольцо, в котором находится человек.
С рунами пива связано шестое заклинание Одина:
«Знаю шестое, —
коль недруг корнями
вздумал вредить мне, —
немедля врага,
разбудившего гнев мой,
несчастье постигнет».

(«Речи Высокого»)


«Руны волшбы» – Турисаз, Иса, Эваз

«Рог освяти,
опасайся коварства,
лук брось во влагу,
тогда знаю твердо,
что зельем волшебным
тебя не напоят».

(«Речи Сигрдривы»)

Эта группа рун очень сложна для восприятия, потому что именно этим энергиям подвластны серьезные изменения пространства, а также структуры и хода событий. Конечно, все руны воздействуют на пространство и человека, но эта группа рун связана с погружением в другие миры, с пророчествами, получением тайных знаний и посвящениями. Волшба в данном случае может носить самый непредсказуемый характер, и результат магии очень сложно просчитать. Ниже я расскажу, в каких случаях можно использовать эти руны.
Турисаз в данной группе главная, она разрушает все препятствия на пути человека, открывает врата в иные миры. Иса закрепляет новое и тормозит все мешающие процессы. А Эваз перебрасывает человека в нужную реальность — не меняет имеющуюся, а предлагает качественно новую.
Эта группа рун особенно эффективна, когда все пропало, когда восстанавливать нечего, когда мир рухнул.
С рунами волшбы можно связать пятнадцатое заклинание Одина:
«Пятнадцатое
Тьодрёрир пел
пред дверью Деллинга;
напел силу асам,
и почести – альвам, и Одину – дух».

(«Речи Высокого»)


«Повивальные руны» – Ансуз, Йера, Манназ

«Повивальные руны
познай, если хочешь
быть помощью при родах!
На ладонь нанеси их,
запястья сжимай,
к дисам взывая».

(«Речи Сигрдривы»)

В древности рождению ребенка уделялось даже больше внимания, чем сейчас. Рождение — это священный процесс, это приглашение души. И, конечно, важно было сделать этот приход в мир максимально легким как для нового человека, так и для роженицы. Люди просили высшие силы о быстром зачатии, легком вынашивании, простых родах и здоровом малыше.
Сегодня по прямому назначению повивальными рунами пользуются не так часто. Обычно к этой группе рун прибегают в контексте начала нового дела или проекта. Повивальные руны позволяют провести глубинный анализ реальности благодаря руне Ансуз, выйти на цикличное развитие человека через руну Йера и поднять из подсознания опыт всех прошлых жизней с помощью руны Манназ.
С повивальными рунами связано тринадцатое заклинание Одина:
«Тринадцатым я
водою младенца
могу освятить, —
не коснутся мечи его,
и невредимым
в битвах он будет».

(«Речи Высокого»)


«Руны прибоя» – Райдо, Эйваз, Лагуз

«Руны прибоя
познай, чтоб спасать
корабли плывущие!
Руны те начертай
на носу, на руле
и выжги на веслах, —
пусть грозен прибой
и черны валы, —
невредимым причалишь».

(«Речи Сигрдривы»)

В древние времена люди активно завоевывали территории, открывали новые земли и искали непроторенные пути. Чаще всего они передвигались по воде, и это объясняет название пятой группы рун. От благосклонности судьбы зависел не только исход похода, но также невредимость кораблей и жизнь людей, плывущих на них. Люди молились богам о хорошей (Райдо) и верной дороге (Эйваз), а также о покровительстве водной стихии (Лагуз).
Сегодня люди вряд ли нуждаются в подобной защите. Однако в контексте открытия дорог, новых возможностей, осознания своего предназначения и жизненного пути эти руны используются повсеместно. Энергия на дорогу (Райдо), верное направление (Эйваз) и стирание внутренних сомнений, успокоение ума и эмоций (Лагуз) нужны каждому современному человеку. В этой группе основной является руна Эйваз.
С рунами этой группы связано девятое заклинание Одина:
«Знаю девятое, —
если ладья
борется с бурей,
вихрям улечься
и волнам утихнуть
пошлю повеленье».

(«Речи Высокого»)


«Целебные руны» – Кано, Перт, Ингуз

«Целебные руны
для врачеванья
ты должен познать;
на стволе, что ветви
клонит к востоку,
вырежи их».

(«Речи Сигрдривы»)

Прямое назначение этой группы рун — исцелять и врачевать. Главная здесь Кано — в данном случае она символизирует исцеляющий огонь, а не магические действия. В древности пламя часто связывали с врачеванием, ведь оно вычищает, освобождает, дезинфицирует.
Кано наполняет человека энергией, запускает непрерывный поток обновления. Перт формирует необходимую форму, то, каким человек должен стать в будущем, а Ингуз закрепляет результат — здоровье, физическое и психическое.
Заклинание Одина, связанное с целебными рунами:
«Знаю второе, —
оно врачеванью
пользу приносит».

(«Речи Высокого»)


«Руны речи» – Гебо, Альгиз, Оттила

«Познай руны речи,
если не хочешь,
чтоб мстили тебе!
Их слагают,
их составляют,
их сплетают
на тинге таком,
где люди должны
творить правосудье».

(«Речи Сигрдривы»)

Слова, речь, увещевание и назидание — люди пользовались ими, когда нужно было решить вопрос миром, когда не было варианта применить силу. Руны речи чрезвычайно важны и не так просты, как кажутся. Они позволяют заметно влиять на других людей. Например, Гебо — это руна партнерства, она символизирует такую ситуацию, когда люди понимают друг друга без слов и стремятся к общей цели. Альгиз — это возможность влиять на информацию, которую получает другой человек, создавать вокруг него нужное вам информационное пространство. А Оттила — это некое озарение, когда дремлющий в вас дух воина освобождается и открывается миру.
Современный мир буквально переполнен словами, и произносятся они зачастую весьма безответственно. Тем не менее сегодня руны речи весьма эффективны, ведь слова — это первое, на что люди обращают внимание. Правильно составленное воззвание может запустить революцию. В истории есть множество примеров вербального воздействия на людей, которое побуждало их делать страшные вещи.

«Руны мысли» – Вуньо, Соулу, Дагаз

«Познай руны мысли,
если мудрейшим
хочешь ты стать!
Хрофт разгадал их
и начертал их,
он их измыслил
из влаги такой,
что некогда вытекла
из мозга Хейддраупнира
и рога Ходдрофнира».

(«Речи Сигрдривы»)

Сила разума, форма мышления, опыт — все это отражения сознания мироздания. В этой группе заложена не просто информация, а все возможные варианты умственных, мыслительных программ. Мысль — это первое, за чем должен следить человек. Мысль рождает слово, слово переходит в действие, а действие формирует реальность. От мыслей конунга зависело благополучие всего его народа. Правители много размышляли, взвешивали все за и против и не бросали слов на ветер. Часто правитель видел скрытый потенциал своих людей.
Главенствует в этой группе Вуньо, сильная руна позитивного мышления. Включите ее в свое заклинание, и ваше намерение быстро реализуется. Как только человек решил стать богатым, его мысль начинает работать, выискивая в пространстве Вселенной все возможные варианты. Соулу усиливает образы, рожденные в голове, делает их реальными. А Дагаз взывает к опыту прошлых воплощений, к родовой памяти, что дает человеку необходимые качества и способности. Вот так работает мысль.
С этой группой рун связано, вероятно, четырнадцатое заклинание Одина:
«Четырнадцатым
число я открою
асов и альвов,
прозванье богов
поведаю людям, —
то может лишь мудрый».

(«Речи Высокого»)



Глава 2
Атты

Первый атт «Рождение бытия»

Этот атт повествует о первородных энергиях, из которых сформировалась наша Вселенная. О том, как логично шло построение всего сущего, и о том, что мы не можем пренебречь ни одной руной, потому что тогда картина получится неясной. Первый атт — это основа: Вселенной, человека, проекта или идеи. Интересно понаблюдать, как энергии перетекают одна в другую, и увидеть на их примере, как рождается бытие.
Первой появляется Феху, которая символизирует созидание. «Я» есть мысль, ОМ, Аминь. С этого начался мир. Феху работает с реально существующими, физическими вещами. «У меня есть побуждение. Я делаю. Запускаю. Я создаю что-то, что можно потрогать руками». Это воплощение идеи, когда мысль обрела звук, звук сложился в слово и так далее. Несмотря на то, что древние скандинавы считали руну Феху принадлежностью богини Фрейи, я склонен утверждать, что эта энергия является проявлением Божественного мужского.
Уруз — процесс вдыхания жизни, запуск чего-то нового. Начинается движение, возникает действие, мир оживает, и это можно увидеть воочию. Уруз говорит о том, что задуманное может быть воплощено, что силы для этого аккумулированы и их достаточно. Энергию этой руны можно сравнить с первородной женской энергией.
Турисаз указывает на момент, когда что-то придуманное и уже наполненное жизнью переступает границы тонкого плана. Это переход любого рода. Ситуация, когда некий объект расширяет свое самосознание до тонких материй, когда он хочет быть чем-то большим, чем мысль и материя, когда он хочет обрести дух.
Ансуз — и вот когда объект обретает духовную составляющую, происходит рождение. Когда все три энергии, такие разные по плотности, сути и назначению, становятся единым целым и ищут пути для своей общей реализации. Ансуз — это информационный канал. Это значит, что новорожденный объект появляется в информационном поле Земли.
Райдо — выбор пути. Появиться в пространстве — еще не значит обрести судьбу и сознать свое место в этом мире. Важно из множества вариантов выбрать свой путь. Каким он будет, определят все предыдущие этапы. Это поиск своего предназначения, определение жизненной программы.
Кано — открытие. Только на верном пути, в четком следовании своей судьбе объект раскрывается и обретает все составляющие жизни.
Гебо — союз двух энергий. Каждый объект дуален. Две стороны, два полюса, противоположных по своей природе, но ведущих к одному итогу.
Вуньо дарует целостную картину, показывает, что все готово к жизни. А жизнь — это счастье и позитив. На данном этапе объект обретает все уровни своего существования.

Феху
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Феху открывает старший футарк и первый атт. Энергия этой руны — материальная, сильная, первозданная. Она отвечает за все вещественное, за все, что представлено в физическом мире. Именно ею открываются ритуалы на богатство.
При некорректном взаимодействии с руной в человеке включается эгоистичный инстинкт завоевания: «Все мое», «Я — хозяин», открываются самые низменные человеческие пороки (изъяны души), обнажается скудность помыслов.
Если человек не контролирует свои мысли и слова, он автоматически выпадает из потока руны, ведь основная задача Феху — привлечь в вашу жизнь все необходимое для реализации желаемого. А мысли «У меня этого нет», «Я никогда этого не получу» провоцируют отток энергии.
При работе с любой руной критически важно уметь контролировать свои мысли, чувства, эмоции. Стать осознанней за день невозможно, поэтому мы будем тренироваться на протяжении всей книги.
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Феху соответствует первому дню лунного цикла. Это почин, зарождение, инициирующая движение энергия. Это концентрированная внутренняя работа: итоги, выводы, планы. Без основы (выводов из прошедших событий) не может быть и продолжения (планов). Для будущих побед нужна прочная внутренняя основа, решимость и четкое понимание того, чего вы хотите добиться.
Феху — это сильная чистая материальная энергия, которая при правильно заданном направлении даст результат.
«„Бойся своих желаний и контролируй свои помыслы. Не шути с мыслями, ибо они неизбежно станут реальностью. Сжав в руках Феху, помни, что ты взял увеличительное стекло или волшебную палочку, обрел силу, в которой кроется и твое счастье, и твоя гибель“. Мальчик слушал свой внутренний голос. Он внимал каждому слову, осознавая, что уже не может свернуть с пути, и веруя в силу своей души. Пусть он был слаб телом, он четко знал, что хочет стать сильнее».

Руна Феху хорошо работает тогда, когда человек твердо стоит на ногах и четко понимает, чего хочет. Я часто использовал эту руну, если видел перед собой ясную цель. Например, когда мне нужно было успешно провести переговоры или в короткие сроки получить определенные уступки от руководства. Безусловно, задачи не сыпались на меня с потолка, они были следствием моих предыдущих действий, но мне всегда хотелось получить больше, чем мне предлагали изначально.
Благодаря Феху я за относительно короткий срок накопил на первую машину. Деньги появились быстро и совершенно неожиданным образом. Точно такая же ситуация получилась с недвижимостью. Я четко понимал, чего хочу, представлял себе, как должно выглядеть мое будущее жилье, визуализировал себя в нем и в результате довольно быстро скопил необходимую сумму. Конечно, нельзя сбрасывать со счетов то, что я много работал, но бывали ситуации, когда происходило настоящее волшебство.
Начинающий практик должен понимать, что любая руна независима, самостоятельна и самодостаточна. Не нужно с ней заигрывать. Феху не даст человеку больше, чем ему положено, поэтому намерение здесь играет очень важную роль.
Если намерение позитивно, руна обязательно сработает. Если же человек использует ее в корыстных целях или для прихоти, то ему придется дорого заплатить за достигнутый результат. Он получит желаемое, но затем все потеряет.
Второй важный момент в работе с Феху — человек должен приложить какое-то усилие, начать действовать в выбранном направлении. Просто сесть и подождать не выйдет. Это руна основательности, руна результативности, руна победы. А побеждает тот, кто к победе идет.
Алгоритм проживания рун
По-хорошему, проживание руны занимает месяц. Двадцать четыре руны — это два года. Я понимаю, что сегодняшний ритм жизни вносит свои коррективы, поэтому предлагаю знакомиться с каждой руной в течение недели. Покажу, как это делать, на примере Феху.
На следующий день после активации рунного набора возьмите Феху и произнесите «Кано — Феху — Кано». Так вы откроете энергию этой руны, запустите процесс проживания. Руна Кано открывает энергетический поток, поэтому мы упоминаем и ее.
В конце первого дня, перед сном, проведите медитацию на руну. Расположитесь поудобней, закройте глаза, отключитесь от внешних звуков. Пройдите внутренним взором по всему телу, постепенно расслабляясь. Задержитесь на солнечном сплетении, сфокусируйте на нем внимание и начните дышать через эту точку, полностью превращаясь в дыхание. В тот момент, когда вы ощутите тишину ума, сфокусируйтесь на области третьего глаза и представьте себе руну Феху. Наблюдайте ее. Она может светиться белым светом, гореть огнем или предстать в каком-то ином виде. Наблюдайте ее, позволяя ее энергии проникать в ваше тело. Пяти — десяти минут будет достаточно. Положите руну под подушку и спокойно засыпайте. Ночью ваше астральное тело продолжит взаимодействовать с энергией Феху.
Всю следующую неделю носите Феху с собой. Наблюдайте за изменениями, которые начнут происходить в вашей жизни. Возможно, вам поступят денежные средства, выгодные предложения по работе, возникнут новые партнерства. Фиксируйте те чувства и эмоции, которые вызовут в вас эти события, — ваши переживания будут нужны вам, чтобы работать с руной в дальнейшем.
Если в период Феху у вас начались потери, не паникуйте и не пытайтесь сопротивляться — это бессмысленно. Наблюдайте и фиксируйте свои чувства. Руна просто знакомит вас со своей энергией, не переживайте, она не затянет вас в долги или кризис.
В течение недели медитируйте на руну, ловите новые ощущения в теле, наблюдайте за своими мыслями и устремлениями.
Я рекомендую завести рабочую тетрадь и записывать туда все прочувствованные оттенки энергии.
Еще одно правило: нельзя постоянно носить с собой одну и ту же руну и выбивать ее на коже. Поймите, это лишь один тон энергии из всех возможных. Когда вы наносите символ на свое тело в виде тату или просто держите при себе, вы ограничиваете себя. Как бы вас ни пленили полученные с помощью руны результаты, они оскуднеют, если лишить свою жизнь всего спектра энергий.
Таким же образом нужно будет прожить каждую руну.

Уруз
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Эту руну используют для воздействия на другого человека или ситуацию. Это энергия силы, мощный поток, который человек может направить за пределы своего влияния. Если Феху — это утверждение себя хозяином своего мира, то Уруз — это посягательство на мир внешний. Благодаря этой руне человек может менять реальность под себя. Еще раз: с Феху мы создаем новую реальность, с Уруз меняем имеющуюся. Это принципиальная разница, которую важно понимать.
Уруз — это сила в чистом виде, не дающая знаний, как ее применять. Вы получаете мощный спортивный автомобиль, способный ездить на предельных скоростях. Но! В комплект не входит водитель или навыки вождения. И то, как вы используете эту мощь, зависит только от вас. Если у вас нет прав, авто будет стоять в гараже. Если вы плохо водите, автомобиль будет пробуксовывать на дороге, или вы рискуете попасть в ДТП. Сначала найдите инструктора, научитесь водить, трезво взвесьте, через сколько недель или месяцев вы сможете сесть за руль именно этого авто, и только после этого выезжайте на трассу.
Уруз — это всегда начало. Эту руну можно использовать, затевая новое дело, вступая в новый проект или приступая к его реализации. Руна даст силу, о которой вы даже не подозревали, но крайне важно не препятствовать этой силе. Представьте горную реку. Ее мощь велика, она сносит все на своем пути. Чтобы преградить ей путь, требуется много труда, а чтобы направить ее в другое русло, придется приложить поистине титанические усилия. Она либо покалечит того, кто ей мешает, либо просто оставит без сил. Поэтому, используя Уруз, вы должны понимать, куда направляете эту энергию, что хотите получить в итоге и какие действия готовы предпринимать сами.
Уруз всегда несет изменения. Ее энергия разрушает привычные устои. Там, где работает Уруз, нет безмятежности, нет стабильности и плавного течения жизни. Буйное море, высокие волны, пляшущее пламя и необузданные страсти — вот что такое Уруз, а вовсе не тихая гавань. Но любое действие подчиняется мировым законам: буря рождается, бушует и заканчивается; страсть вспыхивает, пленяет и утихает; бурная река начинается с ручейка. Задача практика — постичь эти законы, научиться чувствовать силу, направлять ее, знать, когда она достигает пика, а когда стихает, когда нужно отстраниться, а когда оседлать волну. Если вы когда-нибудь занимались серфингом, сплавлялись на байдарках или съезжали с горы на лыжах или сноуборде, вам будет проще постичь энергию этой руны. Во всех этих занятиях есть нечто общее: вы отталкиваетесь, вас подхватывает сила, и вы подчиняетесь ей, изредка корректируя свои движения.
«Он почувствовал, как все его тела налились силой титанов, волей атлантов и решимостью самого Тора. Он ощущал, что его влияние уходит далеко за пределы его физической оболочки. Он стал лицом к лицу с миром. Он вырос до состояния творца. Но он понимал, что все это временно, что это блажь и подарок Вселенной. Как прекрасно было ощущать себя всемогущим, и как не хотелось возвращаться в привычную человеческую оболочку, становиться опять уязвимым, ранимым и зависимым от внешнего мира. Но предаваться мечтаньям было некогда. Ему была дана сила, и он должен был направить ее в нужное русло, чтобы изменить то, что шло не по замыслу творения. Он собрал всю свою волю, сконструировал ментальную проекцию и направил дарованную ему силу по назначению. Задача была выполнена».

Я привык работать по шестнадцать — восемнадцать часов в сутки, поэтому перед каким-нибудь ответственным делом я часто активировал руну Уруз. Ее энергия позволяла мне держать темп, выполнять задачи в срок, создавать действительно сложные проекты, а самое главное — удерживать в голове все управленческие вопросы. Я работаю с людьми с девятнадцати лет и очень хорошо понимаю, как все устроено, но мне не всегда хватает собственного ресурса, чтобы удержать под контролем все параллельные процессы и не свалиться с ног. Это как раз подтверждает, что руна дает силу, но не знания. Если же знания есть, верно приложить дарованную силу не составит труда.
Иногда я использовал Уруз для поддержания собственной харизмы. Я создавал вокруг себя ореол беспрекословного авторитета. Это о том, что можно говорить тихо, но тебя услышат и поймут. Это о таких ситуациях, когда ты заполняешь собой все пространство. Прочувствуйте это состояние и вспомните свои ощущения, когда такой человек заходит в кабинет. Он не просто привлекателен, он — лидер, и он главный.
На проживание руны Уруз приходится вторая неделя знакомства с рунами. Точно так же медитируйте на руну, кладите ее под подушку на ночь и носите с собой днем.
Наблюдайте за своими ощущениями и изменениями в своей жизни. Фиксируйте свое состояние. В период знакомства сила руны будет раскрываться по-разному, и ваша задача — узнать все ее грани. Как она работает внутри вас и за пределами вашей жизни, как она подчиняет себе людей и события. Руна может открыть вам вашу силу, показать, в чем заключается ваш потенциал. Нужно быть готовым ко встрече с самим собой, потому что она может удивить вас.
Негативный аспект Уруз может проявиться только в рамках познания себя. Увидев в себе что-то, что вам не нравится, худшее, что можно сделать, — это начать отрицать. Рассматривайте, изучайте и думайте, как это можно использовать. Это — ваша сила, ваш ресурс, ваш потенциал для роста и развития.

Турисаз
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Первым делом я хочу отметить факт, который во многих источниках уходит на второй план. А именно то, что Турисаз отвечает за переход из одного состояния в другое, является пограничной руной. Ее можно использовать как врата во время медитаций. Она погружает человека в пространство пустоты, где нет лишних мыслей, чужих мнений, внешнего воздействия. Но перед тем как зайти в эти врата, важно остановиться и осмыслить свою жизнь, вспомнить все, что приносило радость и заставляло горевать, все, что было ценным и пустым, все победы и неудачи, взлеты и падения. Перед входом в пространство пустоты нужно вспомнить все и отпустить, чтобы высвободить энергию и дать себе возможность начать созидать новое.
Также Турисаз можно использовать тогда, когда вам нужно принять важное решение. Она помогает анализировать, делать верные выводы и вычленять из вороха информации самое ценное. Если вы на перепутье, обращайтесь к Турисаз, заходите в эти врата созерцания. Но она никогда не будет помогать тому, кто не готов к переменам или не хочет думать своей головой. Тот, кто лишен самокритики и стремления найти выход с помощью собственных психических сил, не сможет постичь энергию этой руны. Зато Турисаз очень эффективна для людей, которые прорабатывают себя, пытаются разобраться в своем мироустройстве, которые готовы постигать законы не только физические, но и духовные. Ведь эти врата — граница между миром материальным и небесным. С грузом неосознанного опыта, ошибок и тяжелых воспоминаний невозможно идти в мире духов. Этот груз слишком тяжел для тонких материй. Кроме того, в своем развитии человек должен руководствоваться личными рассуждениями — не тем, что правильно или неправильно по общепринятым меркам, а только созданной внутри уверенностью в своих действиях.
Если Феху заявляет: «Это мое», Уруз говорит: «Это будет моим», то Турисаз решает: «Это не мое и не имеет ко мне отношения». Турисаз тоже сила, тоже мощная энергия трансформации и созидания новой реальности, но с другим посылом. Турисаз работает от обратного. К ней прибегают, когда хотят убрать все препятствия на пути к цели, очиститься от шелухи, освободить пространство для новой реальности. Руна работает жестко и бескомпромиссно, как хороший воин во время битвы: тут нет места размышлениям. Поэтому она так сложна для восприятия. Ее энергия тяжела, как молот покровителя этой руны Тора, защитника всего сущего от хаоса. Не каждый может с ней справиться. Тор охраняет миры от беспорядка и следит за тем, чтобы все шло своим чередом. Кстати, война — это не хаос, а противоположность миру. Хаос — это неразбериха, это отсутствие жизни, это ничто. Руна Турисаз устраняет хаос.
Энергия руны структурирует пространство, расставляет все по своим местам. В муравейнике царит энергия именно этой руны. Там все организовано, каждый занят своим делом, а малейшие нарушения устраняются моментально.
Эту руну активируют тогда, когда человеку необходима дисциплина, и важно собрать себя, выстроить все процессы в правильном порядке.
Турисаз можно использовать в качестве защиты, чтобы вернуть обидчику направленное на вас действие. В древности ее изображение наносили на доспехи и оружие, чтобы обеспечить себе магическую защиту и обезоружить противника.
Вообще, в отношении людей эту руну нужно использовать очень аккуратно. Даже если у вас благие намерения, Турисаз может сработать жестко — либо уничтожить человека морально или физически, либо травматично устранить его с вашего пути. Поэтому, если вы не опытный практик, не рискуйте, так как результат может быть непредсказуемым и неприятным как для другой стороны, так и для вас.
Как я писал выше, Турисаз устраняет препятствия. Если вам нужно протащить проект, добиться реализации идеи или как-то иначе подстроить реальность под себя, энергия Турисаз вполне подойдет. Но!!! При составлении руноскрипта важно оговорить все нюансы и четко понимать, чего вы хотите.
Думаю, проживание этой руны принесет вам немало сюрпризов. Наружу вылезут истинные чувства, желания, мысли. Она не позволит вам обманываться дальше, она будет рушить и уничтожать ваши иллюзии. Вы потеряете розовые очки и, самое главное, больше никогда не сможете их надеть. Эта руна — находка для странника, идущего внутрь себя. Турисаз не терпит малодушия и трусости. Она подсовывает людям такие ситуации, где у них не будет возможности сдрейфить. На пути познания себя человек шагнет в пропасть. Если он готов, у него вырастут крылья, а если нет, то собирать себя ему придется долго. Познавайте энергию этой руны постепенно, будьте внимательны, не сопротивляйтесь ей и не думайте, что она покажет вам что-то, чего в вас нет. Турисаз — честное зеркало.
«Люди уходили один за другим. Как случилось, что он был так слеп? Он чувствовал себя ребенком, который впервые в жизни понял, что игра ему не подходит, что он в ней лишний. Только вот лишними были люди, которые сейчас исчезали из его жизни. Это было прекрасно, удивительно, обидно, грустно и радостно одновременно. Плотное кольцо бывших соратников редело и готово было исчезнуть совсем. Что делать? Как быть? Он закрыл глаза и на своем внутреннем экране увидел, что все они – зеркала, все они показывали ему такие его качества, которые больше не были ему нужны. Он стал другим. С уходом людей исчезали и его маски. Ум паниковал, но интуиция подсказывала – все верно, все к лучшему. Его бросало в холод и колотила дрожь, он не принадлежал себе. Он закрывал глаза и видел, как его тело поднималось над землей и из него словно выкорчевывали все лишнее. Он был уродцем, которому дали шанс. И он держался изо всех сил. Его дух был подобен самому прочному камню. Он злился, плакал, радовался и снова злился, но позволял жизни освобождать его».


Ансуз
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Ансуз можно назвать руной расширения сознания, потому что она подключает человека к всемирному информационному пространству и дает ему возможность посмотреть на ситуацию с совершенно разных точек зрения. Так у человека появляется шанс сделать максимально правильный выбор. Как говорится, кто владеет информацией — тот владеет миром. Неспроста эта руна считается руной Одина, самого мудрого, самого главного из богов, того, кому руны и были явлены. Он не был бы самим собой, если бы не видел картину в целом, со всеми хитросплетениями судьбы и вариантами развития событий.
В случае с Ансуз человек сам направляет события в нужную ему сторону. Важно знать, что результат вмешательства руны носит долгосрочный характер. Ансуз действует не так, как Феху, — не просто создает новую реальность, но задает вектор, в котором эта реальность будет разворачиваться дальше.
Работая с Ансуз, человек может развить в себе навыки и таланты, которыми обладала его душа в прошлых воплощениях. Неожиданно могут появиться способности, о которых человек ранее и не помышлял. Я верю в колесо сансары, верю, что в каждом воплощении мы были в чем-то талантливыми и успешными, что наша душа получила определенный ценный опыт.
Руна знаний и магии, поэзии и вдохновения — поняв и почувствовав Ансуз, практик может выйти на совершенно новый уровень понимания себя и окружающих. Медитируя на руну, можно получить всю необходимую информацию. Ансуз связана в том числе с древом Иггдрасиль, которое символизирует мироздание.
Однако нужно всегда помнить об опасности заблудиться и потерять ориентиры, запутаться в том, что есть реальность. Поэтому практиковать Ансуз нужно очень аккуратно. Кстати, многие исследователи ассоциируют Ансуз с хитрым и коварным богом Локи. И это объяснимо, ведь человек не может быть коварным без честного взгляда на мир, обширных знаний и видения цельной картины. А хитрость невозможна без умения думать, размышлять и взвешивать варианты развития событий.
При проживании руна может начать играть с человеком, проверять его на прочность, ставить в ситуации, где ему придется проявлять смекалку и хладнокровие. Очень важно постичь характер этой руны и подружиться с ней, потому что Ансуз — это дверь в библиотеку бесценных знаний, которые без труда вшиваются в ваше сознание. Эта руна благоприятствует философам, мыслителям, тем, кто задает сложные вопросы и ищет на них ответы.
Ансуз — это дверь в мир искусства. Когда поэты и писатели творят свои шедевры, они подключаются к этой энергии и используют опыт мироздания. Таким же образом изобретатели достают информацию из будущего, чтобы сделать открытие. Правда, лишь ту информацию, которая готова проявиться в мире. Зачастую они делают это неосознанно. Одни доверяют своему мозгу, который ищет путь к знаниям, другие — своим ощущениям, которые рождают новые образы и рисуют мыслеформы, выраженные в творчестве.
«„Не останавливайся! – взывал к нему внутренний голос. – Не отступай! Иди! Еще немного“. Он почувствовал, как его сознание отделилось от тела. На себя он смотрел немного со стороны, а на мир – так, будто у него появилась сотня глаз. Он видел одно и то же событие в тысячах вариантов, и каждый из них отпечатывался в его сознании. Он был готов к этому, что и спасло его от паники. Он начал изучать место, в котором оказался, место, куда стекается информация из прошлого, настоящего и будущего, где время теряет свое значение. Здесь важна была только информация. А она-то и была ему нужна. Он не понял как, но все ответы появились в его голове сами собой. Он увидел их так ясно, будто не мучился годами в поисках правды. Он охватил реальность одним взором. Он получил то, за чем пришел. В этот момент он понял, что готов вернуться».

Я использую Ансуз, когда мне нужно расширить информационный канал, получить неочевидную информацию в запутанной ситуации. Эта руна помогает оставить личное отношение и смотреть лишь на факты, причины и следствия. А также закрыть от посторонних глаз какую-то информацию или часть жизни. Например, у вас есть секрет, который никто не должен узнать. Включив руну в свое заклинание, вы сделаете свою тайну незаметной в информационном поле. Она не сотрется, но увидеть ее будет непросто.
Так же руна работает и с памятью конкретного человека — Ансуз способна стереть из нее какое-то событие.

Райдо
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Руна пути, движения. Она открывает дорогу — как наружу, так и внутрь себя. Райдо помогает человеку осознать, кем он является, чтобы он мог идти своим путем. Причем для энергии Райдо первичен путь, а осознание себя вторично. Райдо активирует в человеке, пожалуй, самую главную и самую сильную эмоцию — желание! Человек хочет куда-то двигаться, желает что-то познавать, развиваться, действовать, лишь бы не стоять на месте. Можно сказать, что Райдо — это руна жизни. Ведь неподвижно только то, что мертво. А все живое непрестанно меняется и трансформируется. Спектр энергий руны соответствует ее назначению: это активная, струящаяся, подвижная, легкая, но целенаправленная, подгоняющая, свербящая, иногда чрезвычайно мощная сила… В позитивном ключе эта руна может дать человеку очень много: открытие дорог, новые перспективы, понимание, куда расти в бизнесе, в личных отношениях, а также осознание собственного пути.
Если, медитируя на Райдо, можно осознать свой путь, то, начиная колдовать с нею, важно понимать, куда вы хотите попасть. В зависимости от желания человека, создается коридор, по которому он движется. Энергия руны очень сильна, поэтому разобраться с направлением по ходу дела не получится. Эта руна эффективна тогда, когда вам нужно попасть в какое-то место. Энергетически это и правда выглядит, как коридор, от которого отскакивает все, что мешает вам идти в нужную сторону (события, люди, возможности). В потоке этой руны можно сконцентрироваться на точке Б и устремиться к ней. На ум сразу приходит образ танка, который прет напролом, сметая все на своем пути. Ему не важно, что под ним, за ним, вокруг него — он в броне, и он знает свою цель. Поэтому обязательно нужно учитывать силу этой руны, ведь неспециально, «между делом», она способна нести разрушения. Когда работает Райдо, человек перестает думать и начинает двигаться интуитивно. И в этом тоже проявляется сила руны, ведь эмоции намного сильнее, чем разум, они дают более сильный посыл.
Эта руна не раз помогала мне определять мой путь. У меня в жизни было много дорог: Краснодар, Самара, Тольятти, Москва (это если говорить о постоянных местах жительства). А помимо этого — бесконечные поездки по стране. В течение трех лет я постоянно просил ее помочь мне определить свой путь в смысле движения из настоящего в будущее. Тогда это был главный вопрос моей жизни, который меня преследовал.
Еще Райдо может защитить от ДТП, нападений и грабежей в дороге. Достаточно активировать ее перед отъездом, а по приезду в место назначения закрыть. Я всегда включал ее, когда ездил по России на машине, и со мной не случилось ни одной неприятности, всегда все было благополучно и легко. Кстати, она также гасит конфликты между путешествующими вместе людьми. Согласитесь, намного приятней ехать в дружелюбной атмосфере, нежели препираться и слушать чужое ворчание.
Но руна Райдо благоволит не только физическим перемещениям. Я часто использовал ее в медитациях, чтобы через нее совершать астральные путешествия. Ее можно сравнить с мостом Биврёст из Асгарда, который соединяет между собой все миры.
«Путь предстоял дальний! Его странствия начались задолго до сегодняшнего дня. Учителя тренировали его, потому как он был слаб и не осилил бы жизнь в миру. Его путь начался внутри, а сегодня ему предстояло выйти наружу. Волнение переполняло его, страх рвался в душу, но он не пускал его. Страх мог пошатнуть его решимость, а впереди его ждало много испытаний. Он знал это и был готов к ним. Он собрался. Жизнь текла привычным чередом, изменился лишь ее смысл, но изменился до неузнаваемости. Дорога вовне соответствовала дороге внутри. Он сел, сосредоточился на области сердца и воззвал к своим предкам. Он просил мироздание, ангелов и пространство поддержать его в пути, помочь достигнуть его целей. Что-то было не так… он поймал ощущение, что что-то идет не так… Но прозвенел звонок, и нужно было выходить. Он огляделся вокруг. Он знал, что вернется сюда совершенно другим человеком. Назад пути не было».
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В северной традиции Райдо часто ассоциируют с колесом жизни, восемь спиц которого делят год на восемь частей (два солнцестояния, два равноденствия и четыре ритуальных праздника). Цикличность очень подходит для описания Райдо. Все имеет начало, продолжение и конец. Любой путь когда-нибудь закончится, но потом повторится в новом качестве. Цикл — это повторяющееся и стабильное движение.
В период проживания этой руны вас могут отправить в командировку или пригласить в неожиданную поездку. Обращайте внимание на то, кто вам это предлагает и с какими целями. Слушайте, что говорит ваш внутренний голос. Возможно, эта поездка откроет вам новую дорогу в жизни, заставит заглянуть внутрь себя и разглядеть там то, что вам давно уже пора было увидеть.
Если вы мечтаете о путешествиях, но не можете себе их позволить, Райдо сделает так, чтобы возможности у вас появлялись. Пятая неделя знакомства с рунами. Прочувствуйте Райдо, вы часто будете взаимодействовать с ней, ведь жизнь — это постоянное движение.

Кано
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Кано — сильная открывающая энергия, которая способна отпереть любые врата, дать начало любому делу, растопить любой лед. Не зря название руны переводится как «факел». Огонь расчищает пространство от лишнего, и ему не важно, что перед ним: дворец или хижина, голая земля или плодородная, у огня нет личного отношения. У Кано тоже нет личного отношения, эта руна нейтральна, и в этом ее прелесть и простота.
К помощи этой руны я прибегаю, пожалуй, чаще всего. Она незаменима, когда нужно открыть поток энергии, чтобы совершить некое действие, а затем закрыть его. Ее нейтральность — это проводник к энергии, которая нужна человеку в тот или иной момент времени. Ее можно сравнить с белым холстом в руках художника. Кажется, что сам по себе он лишен ценности, но без холста не будет шедевра, ибо он есть начало картины, пространство, готовое принять в себя любую, самую смелую фантазию творца.
Кано — это как ключ, который подходит ко всем дверям, а двери — это энергии, необходимые человеку. Кано можно комбинировать со всем футарком, она не вступает в конфронтацию с другими энергиями.
Важно понимать, что Кано не фиксирует ситуацию или результат, потому что открытие — это процесс, не стабильная субстанция, а, наоборот, подвижная и целенаправленная сила. За счет непрерывного движения Кано создает постоянный поток изменений и улучшений. Например, если основной запрос на укрепление бизнеса выполняется за счет Феху, то Кано создает условия, чтобы этот процесс не прекращался, а изменения шли с первоначальным посылом по спирали.
Если же мы говорим о независимом использовании руны, то здесь ключевым будет целительство. Кано запускает процесс постоянного обновления и оздоровления в организме человека. Я часто провожу чистки исключительно на энергии Кано. Она, как чистый родник, омывает энергоструктуры человека, убирает все лишнее, освобождает тело от оков болезни и негатива. Силу этой руны можно направить на конкретный орган или зону. Например, работая с женщинами, я использую Кано, чтобы открыть возможности для зачатия. Мощная открывающая энергия руны очищает энергетику, уничтожает блоки и открывает пути для новой жизни.
Кано — главная в группе целебных рун. С ее помощью можно не только исцелить, но и восполнить затраченные силы. Кано не дает человеку застояться, протухнуть в болоте собственных представлений о себе и жизни. Включая ее, человек попадает в поток энергии. Из всех целительских рун именно Кано отвечает за здоровье энергетических тел.
«Он достиг места своего назначения. Все, что раньше помогало ему, теперь изжило себя. Он остался один на один с пространством, в котором витала тайна и бродил дух времени. Он встал под водопад. Прохладная вода падала прямо ему на макушку, и казалось, еще немного, и она проникнет в него, бурным потоком смоет остатки прошлой жизни. Время застыло. Сложно сказать, как долго он стоял так, но когда он вышел на берег и лег на камни, файлы внутри его мозга начали распаковываться. Один за другим перед его глазами появлялись голограммы, образы, картинки. Не все они вызывали приятные чувства. Что-то откликалось неприязнью, что-то болью, что-то облегчением. Было понятно одно: если не сейчас, то никогда. И он отдался потоку. Он видел свет в конце тоннеля, и его душа неслась навстречу этому свету».

Энергию Кано можно сравнить с оптимизмом и верой в лучшее. Это не радость в чистом виде, не восторг. Это благополучие, уверенность в светлом будущем. Она как глоток воздуха, свежий ветер, чистый родник и горный водопад. Это открытие и чистота.
Но при неумелом использовании Кано может стать пожаром, в котором сгорит сам практик, его мечты, помыслы, идеи и планы. Порой, конечно, такое сожжение бывает во благо, но чтобы это осознать, нужна психическая энергия, мудрость и сила.
Еще эту руну можно использовать, чтобы подсветить то или иное качество в человеке, усилить его, вытащить на свет и сделать проявленным. Опасность лишь в том, что негативное качество разрастется не хуже, чем позитивное. Поэтому при составлении заклинаний важно четко и точно проговаривать, что нужно осветить и явить миру.

Гебо
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Гебо — руна партнерства, которая также имеет значение «дар». Энергия руны интересна тем, что партнерство может сложиться между совершенно разными людьми, полярными в своей непохожести, но способными найти нечто общее. Благодаря Гебо разные энергии, события, заряды мирно сосуществуют, открывая пространство для новых возможностей. Ее не так просто понять и познать, как кажется. Истинное партнерство заключается в том, чтобы, сохраняя свою свободу выбора и взглядов, уважать границы, мнения и взгляды другого. Союз — это настоящее искусство. И это всегда работа на общий результат — там, где каждый сам за себя, нет ни партнерства, ни достижений, ни развития. Это касается и любви, и дружбы, и бизнеса — сфера жизни не имеет значения, важно лишь качество отношений. Гебо — это непрекращающееся движение энергии, которая, в отличие от руны Кано, не закольцована, а циркулирует между двумя субстанциями (прошлое и будущее, два человека, две ситуации).
Гебо можно применять, например, когда бизнес только создан и важно прописать определенный вариант развития событий, ведь любое дело строится на правильном и честном партнерстве. Также Гебо может помочь при знакомстве с новым человеком, она закрепляет отношения и проецирует на будущее нужный сценарий.
Эта руна прекрасно гармонизирует отношения в паре, она способна добавить в них огня или, наоборот, сделать их более тонкими, чувственными и проникновенными. Как видите, эта руна помогает создавать новые отношения и улучшать уже имеющиеся. Энергия Гебо создает атмосферу взаимопонимания, уважения, рождает желание стать ближе. У людей появляются общие интересы, общая цель, в которую они готовы вкладываться. Гебо — это нить, связывающая людей для создания чего-то общего.
Я часто использовал эту руну на деловых переговорах, особенно если встречался с новыми людьми и мне было важно с первого слова наладить контакт, заинтересовать человека и поставить общую цель. В бизнесе эта руна — одна из моих любимых, потому что, повторюсь, бизнес строится на партнерстве и переговорах, на стремлении достичь результата.
Гебо способствует личностному росту, помогает подружиться с самим собой и найти общий язык с тысячью мнений, жужжащих в голове. Задача не из легких! Когда мне важно прожить какой-то опыт и благодаря этому выстроить более четкое представление о чем-то, устранить внутренний раздрай, я использую палиндром Кано — Гебо — Манназ — Гебо — Кано. Подробнее о палиндромах я расскажу позже.
При работе с руной важно понимать, что у человека должна быть своя четкая позиция, что он должен быть свободным в своем выборе. Зависимым людям, зажатым в рамках собственных убеждений, приспособленцам руна не сможет помочь или поможет не так эффективно. Человеку же, который четко осознает свое место в мире, имеет на все свой взгляд и готов быть свободным, не ограничивая пространство другого, Гебо откроет все возможности.
И отсюда вытекает другой аспект значения Гебо — дар, в том числе дар божественный. Для достижения результата руне бывает необходимо открыть в человеке таланты или показать ему возможности, которыми он раньше не пользовался. Это интересное свойство энергии помогает человеку реализовывать свои скрытые дарования. Например, чтобы наладить отношения в семье, женщина может обнаружить в себе дар хозяйки, и тогда атмосфера в доме станет теплее. В мужчине же могут открыться качества истинного джентльмена, которые вернут в отношения страсть. Гебо косвенно раскрывает лучшие качества в человеке, поэтому божественный дар — это лучшее из возможных описаний этой руны.
«Уже месяц он жил в отчуждении. Его работе это не мешало. Он устроил все так, чтобы даже вдалеке от внешнего мира иметь возможность держаться на плаву. Он жил, исследовал, разбирался, работал и ждал. Звонок не стал неожиданностью. Уже несколько дней пространство фонило присутствием другого. Она позвонила. „Ты не там ищешь! Ты ушел не туда, неужели ты не чувствуешь, что оказался в тупике? Неужели ты не прочел знаки в начале пути?“ Он напрягся. Она всегда несла ему благо, за это он и любил ее. Она всегда била в самую суть. Он вспомнил, как еще дома почувствовал, что ему чего-то не хватает, но звонок мобильного отвлек его. „Ты слышишь меня?“ Смятение, волнение, беспокойство нарастали в нем. Он не слышал ее, он читал ее мысли, он был в ее голове. „Я понял тебя“. – „Хорошо“. Она положила трубку. А он понял, что упустил связь».

Также Гебо помогает обмениваться информацией. Практик может настроить мысли людей друг на друга, создать единое информационное пространство, в котором люди будут эффективно взаимодействовать. Однако, чтобы прийти к какому-то конкретному результату, ему придется включить в заклинание дополнительную руну, об этом мы будем говорить в следующих главах.
Сила Гебо в том, что она дарит способность считывать информацию с пространства или другого человека. В отличие от Ансуз, которая в принципе расширяет информационный поток вне зависимости от людей и ситуаций, Гебо работает с конкретным человеком или ситуацией.

Вуньо
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Вуньо — это одна из самых легких и при этом практичных рун в футарке. Это позитив в чистом виде. Это концентрированная энергия счастья, которая заполняет собой пространство, вытесняя все невзгоды и выталкивая весь негатив.
Вуньо — это наш ментальный план, наши мысли, которые формируют нашу действительность. Настраивая себя на позитив, мы приводим свое ментальное тело в порядок. С Вуньо очень интересно работать, потому что она способна моментально поменять состояние человека как на духовном, так и на физическом уровне. А именно в приподнятом, радостном настроении человек созидает, живет по-настоящему и совершает верные поступки.
Важно, что Вуньо фиксирует человека в этом позитивном состоянии, что дает начало трансформации личности. Вуньо подключает человека к источнику энергии, без которой очень сложно меняться. А поскольку, как говорится, «что внутри — то и снаружи», окружающая реальность подстраивается под ритмы жизни и настроение человека. Главными в работе с этой руной являются эмоции, которые, будучи раз прочувствованными, служат основным триггером для возврата в ресурсное состояние. Кроме того, когда человек сам наполняется счастьем, он заражает им других.
Думаю, теперь понятно, почему в плохом состоянии с этой руной лучше не работать — так вы усилите свой негатив и привлечете к себе сложные ситуации и людей в депрессии.
Энергию Вуньо часто называют энергией сексуальности, что в общем-то понятно, потому что либидо — это главная движущая сила жизни. Именно за счет сексуальной энергии человек притягивает в жизнь материальные блага, подходящих партнеров, благоприятные ситуации. Поэтому Вуньо часто используют в сексуальной магии. Она помогает настроить интимные отношения между партнерами и наладить чувственную сферу в жизни человека.
Мне Вуньо помогает выводить людей из губительного состояния. Мне близко утверждение «счастье — это привычка», но человеку, погруженному в глубокую депрессию, практически невозможно выработать привычку быть счастливым. Он зациклен на негативе. Например, человек пережил сильное потрясение или долгую болезнь, со временем его ситуация изменилась, а привычка страдать осталась. Именно Вуньо вытесняет старые переживания и заполняет человека новой энергией.
В бизнесе Вуньо — это регулятор микроклимата в коллективе. С ее помощью можно нейтрализовать конфликтные ситуации, наладить взаимоотношения между коллегами, сгладить острые углы и создать позитивно-деловую атмосферу. В связке с другими рунами она может сделать так, чтобы люди на работе чувствовали себя комфортно, стремились принести наибольшую пользу компании и были по-настоящему преданы своему делу. От такой ситуации выигрывают и сотрудники, и руководитель, потому что первые с радостью ходят на работу, а второй может сосредоточиться на внешних отношениях, зная, что тыл его крепок, что все спокойно занимаются своим делом и мятежа точно не будет.
Также не стоит забывать об атмосфере в доме. Бывает так, что жилище кажется недостаточно уютным, как будто не хватает чего-то… Руна Вуньо может перестроить его энергетическое поле так, чтобы людям хотелось возвращаться домой после долгого рабочего дня, чтобы домашняя энергетика обволакивала их и позволяла хорошенько отдохнуть. Стоит включить Вуньо, и у вас дома станет по-настоящему тепло и уютно.
«Он лег. Его накрыла волна осознания, воспоминаний и мыслей. Дом был наполнен его мыслями. Он видел лица членов семьи, близких людей, которые были частью его пути и частью тайны, которую он пытался раскрыть. Фрагменты пазла складывались. Один. Второй. Третий. Пустота. Еще один. Снова пустота. Не хватает информации. Картина, пусть и лишенная многих эпизодов, прояснялась. Он почувствовал, как на смену растерянности пришла легкость и радость. Все было так же непонятно, но теперь направление было верным. Он лежал, и слезы радости текли по его лицу. Он снова нащупал нить».

Но не нужно думать, что Вуньо — слабая руна. Напротив, это одна из самых сильных рун в футарке, которая из-за своего положительного заряда многими не воспринимается всерьез. А между тем я, например, часто использую Вуньо в чистках. Энергия этой руны становится поддерживающим элементом, без которого результат не будет таким цельным. Ее можно сравнить с витаминами и пробиотиками. Вроде бы, напрямую они не лечат, зато оказывают серьезную поддержку организму и восстанавливают баланс микроэлементов. Вуньо работает над созданием правильного фона как на психологическом, так и на энергетическом уровне.


Второй атт «Законы существования»

Этот атт рассказывает нам, по каким законам живет все сущее, когда только рождается и обретает форму. Законы эти эмоционально нейтральны, они лишь констатируют факт. Это правила, которым все мы подчиняемся вне зависимости от нашего желания.
Хагалаз — этот мир постоянно меняется, одна форма переходит в другую, что-то появляется, что-то исчезает. И зачастую трансформация происходит через разрушение. Важно понимать, что созидание и разрушение — это две стороны одной медали. Хагалаз нейтрален в своем проявлении.
Наутиз — это борьба с трудностями. Это испытания, которые даются абсолютно каждому, и даются они по силе. Это та ноша или тот крест, которые всем нам приходится нести.
Иса — это смерть и рождение. У всего есть начало и конец. Это природа вещей и течения жизни, которая неизменна. Ты родился, и ты умрешь — знай это и используй время своей жизни с пользой.
Йера — это законы цикла. Это колесо жизни. Все циклично, все своевременно, все неизбежно. За днем наступит ночь, а за ночью день, и так до скончания веков. Человек должен понимать, что есть законы, которые ему никогда не удастся побороть, и, осознав это, он сэкономит много времени.
Эйваз — закон множества путей человека. Выбор есть всегда, и этот выбор формирует путь. Во всем есть дуальность, своя темная и светлая сторона, но абсолютно все зависит от свободной воли человека.
Перт — закон сокрытого, существование тонких материй, скрытых от глаз человеческих. Каждый человек должен научиться осознавать себя на тонком уровне, чувствовать все свои тела, видеть свое биополе.
Альгиз — это закон, который гласит: есть силы небесные, ведущие человека. Есть нечто превыше смертных людей. Человек не один. Духи, ангелы — любые силы нематериального плана.
Соулу — закон правящей энергии мира, которая есть свет. Из света все создано, и все свету подчинено. Вы можете идти любым путем, но все равно придете к свету.
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Поскольку в этот атт входят законы существования, законы бытия, то это самые бескомпромиссные энергии, которые не получится толковать двояко. Поэтому среди этих восьми рун практически нет рун с перевернутым значением. Конечно, можно перевернуть Перт, но это естественно, потому что сама руна говорит о сокрытом. Можно перевернуть Альгиз, но от этого ее значение не поменяется (мы не берем в расчет мантику).

Хагалаз
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Хагалаз — одна из моих любимых рун, которая в последние годы верховодит в моей жизни, чему я очень рад, потому что она несет много перемен и трансформаций.
Многие опасаются ее, воспринимают как враждебную, разрушающую и бескомпромиссную. Ее энергия действительно сильна, с ней нужно работать аккуратно, и опасения на ее счет не совсем беспочвенны.
Ее энергия стихийна, и это, пожалуй, наилучшее ее описание. Невозможно понять заранее, что она с собой принесет, какого уровня разрушения и какого рода трансформации.
Важно также понимать, что работает она молниеносно. Эффект не заставит себя ждать, а направление ее действия очень сложно отследить. Хагалаз созидает через разрушение.
В целом руна Хагалаз имеет три основных направления действия: разрушение, защита и трансформация. Поговорим о разрушении. В неумелых руках руна может сработать совершенно неожиданным образом, поэтому я не рекомендую активно использовать ее в начале практики. Включая руну на разрушение, важно понимать, что пространство будет расчищено до основания. Может начать рушиться бизнес, портиться отношения в семье, человек неожиданно может начать болеть.
В руках человека с нечистыми помыслами руна победы станет ядерным оружием, способным уничтожить все живое. Она рушит планы конкурентов, безжалостно устраняет противников и преграды на пути к цели. Это действительно опасная энергия, и, кстати говоря, по силе ей нет равных.
Включаясь в поток руны, человек может начать злиться, при этом он не будет терять силы, испытывать дискомфорт или чувство вины, все происходящее будет для него нормальным и естественным, а вот в пространстве вокруг запустится процесс разрушения. Также в это время может начать ломаться какая-нибудь техника.
Зато эта руна способна защитить как от физического, так и от магического воздействия. Включая ее на защиту пространства, нужно понимать, что вы помещаете его в энергоинформационный и временной вакуум, то есть его не видно ни в прошлом, ни в настоящем, ни в будущем. Оно не впускает и не выпускает никакие энергии и информационные потоки, оно полностью стерильно, и проникнуть внутрь него может лишь тот, кому это изначально дозволено. Если вам нужно, чтобы к вам приходили люди, чтобы шел обмен энергией и информацией, то защищать свой дом или офис при помощи руны Хагалаз я крайне не рекомендую.
А вот попросить ее охранять на время вашего отъезда ваш загородный дом или квартиру от постороннего присутствия будет очень правильным решением. Главное — оставить дорогу назад для себя и близких. Для этого нужно продумать сценарий входа в виде какого-то определенного действия. Перед закрытием пространства необходимо заполнить его энергией руны, обозначить границы, список людей и условия входа в него. После этого ритуала вам может показаться, что ничего не случилось, но это лишь на первый взгляд. На деле же пространство становится невидимым, а люди, чьих имен нет в списке допущенных в него, просто забывают о его существовании.
Оставляя на зиму загородный дом, я всегда закрывал его при помощи Хагалаз. Это был мой ежегодный ритуал, который ни разу меня не подвел.
Защищая человека, Хагалаз выступает как щит-зеркало, который отбивает атаки и в тот же момент отправляет их обратно обидчику. Используя эту руну, можно нанести существенный вред как себе, так и другим.
«Все рухнуло. На смену радости пришло понимание, что от него многое скрывали, что от него утаили нечто важное. Он совершал ошибки, а они за этим наблюдали. Почему? Почему? Почему? Он возвращался, а внутри него взрывались былые воззрения. Он уснул. Самолет, который несся назад в прошлое, плавно укачивал его. Он увидел себя таким, каким он был когда-то, – полным иллюзий, страхов, глупых мечтаний. Он увидел себя живущим под куполом. Картинка сменилась. Перед ним появилось зеркало, в котором стоял другой человек. Его тонкая оболочка была потерта, с дырами, сквозь которые пробивался свет. Он должен был закончиться. Он должен был сменить старую кожу. Обновление. Цена высока. Но иначе никак. В ушах зазвенело. Громче. Громче. Громче. Самолет снижался. Гром постепенно утихал внутри. Снова строить».

Трансформация! Это одно из самых прекрасных и важных для человека проявлений руны — разрушение старого и приход в жизнь нового. Человек может резко и совершенно неожиданно поменять сферу деятельности, а потом недоумевать, как ему раньше это не пришло в голову. При работе руны Хагалаз могут рушиться старые, изжившие себя отношения. Вскрываться блоки на тонком уровне, причем жестко, бескомпромиссно, с проработками и осознаниями. Запуская Хагалаз на трансформацию, важно не сопротивляться происходящему, принять эту энергию, не вступать в борьбу с ней, иначе процесс будет очень болезненным.
Если я и делаю ставы с Хагалаз, то не больше чем на один, максимум три дня. А предварительно всегда смотрю, сможет ли человек справиться с этой энергией, не разрушит ли она его.
Хагалаз можно использовать для чистки, но тоже очень аккуратно.

Наутиз
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Наутиз — непростая и энергетически очень тяжелая руна. В большинстве традиционных трактований встречается облегченное значение, которое обозначает ее как руну встреч, движения и направленного действия. Безусловно, Наутиз работает и так тоже. Да, она входит в группу рун пива и на первый взгляд кажется простой — включи ее, и человек начнет делать то, чего вы от него хотите. Но если смотреть глубже, становится понятно, что Наутиз — это одна из сильнейших рун манипулирования и управления. Более опытные практики относятся к ней с опаской и уважением, так как она реализует запрос любым путем.
Еще важно понимать, что Наутиз олицетворяет собой закон кармы. Это значит, что мы приходим в мир с грузом и отрабатываем долги прошлого, а также творим свою карму в настоящем.
Традиционно Наутиз ассоциируют с миром мертвых и богиней Хель, повелительницей смерти и подземного мира. Души всех смертных, за исключением душ славных воинов, попадают в ее владения. По преданию, Хель настолько своенравна, что не отдала Одину его умершего сына Бальдра.
Эта руна может стать индикатором того, что человек переживает очень сложный период — время трудностей, проблем и проработок. Но это не рок, а знак того, что нужно бороться и закалять характер, что нельзя опускать руки и сдаваться. Я всегда чувствовал, когда в моей жизни включалась Наутиз, это ощущение ни с чем не перепутаешь. Ты понимаешь, что оказался на ринге, но тебе предстоит не смертный бой, а проверка на стойкость. Здесь не нужно непременно побеждать, здесь достаточно выстоять. Это решаемые трудности, которые держат в напряжении до последнего.
Интересно, что энергетика Наутиз очень схожа с энергетикой креста как испытания, посильной ноши, которую каждый из нас должен нести. И для меня с этой руной неразрывно связан образ Христа, который взял на себя неподъемную, по меркам людей, ношу. Но, в отличие от креста, Наутиз имеет ограниченное время действия.
Чтобы благополучно прожить эту руну, человек должен собрать все свои психоэмоциональные силы, делать что может, ждать и верить, что скоро все закончится. По-другому никак. Главное — не падать духом.
На практике Наутиз можно использовать по-разному. Я часто включаю ее в защитные заклинания, чтобы оградить человека от воздействия на его волю и желания. Кроме того, она может очень эффективно отвадить человека от алкоголя. Делается это путем переключения его внимания на что-то другое (работу, близких, хобби). Так можно работать практически с любой зависимостью. А если воздействовать на человека руной, когда он находится в состоянии алкогольного опьянения, то можно заставить его делать все, что угодно. Как вы понимаете, это может быть и во благо, и во зло.
«Он поехал на кладбище. Ему нужно было поговорить с теми, кому он обязан был жизнью и болью. Ложный путь, потерянное время, сломанная судьба. Как донести этот крест. Он читал надпись на надгробии и видел в нем иной смысл. Пространство раздвоилось. Буквы поплыли. Крест поколений. Он должен».

Также руну можно использовать для того, чтобы вытащить на свет какие-то сокрытые вещи, разобраться в ситуациях, когда важно узнать правду. Это как вскрыть гнойник — неприятно, болезненно, но чрезвычайно важно.
Наутиз с одинаковым успехом как нейтрализует негатив, так и создает его. С ее помощью можно снимать сложнейшие воздействия и наносить их. Я особенно акцентирую на этом внимание, потому что в магии от помыслов человека зависит практически все.
Приступая к работе с Наутиз, очистите мысли, освободите себя от личного отношения, потому что ваш внутренний, глубинный посыл в данном случае сыграет очень большую роль. Магия начинается в человеке. Наутиз, как и любая другая руна, живет в нашей душе и активируется мыслеформами. Ее энергетика тяжела и неоднозначна. Знакомиться с ней нужно аккуратно — не «в омут с головой», а постепенно прощупывая каждую грань, рассматривая ее, принимая ту энергию, которую она открывает. Важно приступать к работе без страха, иначе она реализует каждый ваш страх и погрузит вас в его пучину.
Наутиз помогает нейтрализовать негативные программы, которые человек осознанно или неосознанно несет вам. Я всегда включаю эту руну, когда принимаю подарки от незнакомых людей, особенно если чувствую, что вещь передается с плохим умыслом. Также я рисую руну на мизинце перед рукопожатием.
Древние опускали мизинец с нанесенным на нем руническим символом в кубок с питьем, снимая таким образом возможный наведенный негатив, а порой и нейтрализуя яды, подмешанные в напиток.

Иса
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Руну Иса ассоциируют со льдом и с одним из девяти миров, ледяным Нифльхеймом. Важно понимать, что в данном случае речь не идет о заморозке и неподвижности. Энергия Исы — одна из образующих энергий, на которой держится мировое древо. В скандинавской традиции это Иггдрасиль, а в иудейской и каббалистической традиции — Сефирот. Это энергия первого рождения и смерти. Всегда есть начало и конец, и нет ничего стабильней этих процессов. Это энергия Абсолюта.
У энергии Исы огромный спектр полутонов. И важно правильно понять, что именно из этого спектра руна показывает вам. Например, она может стабилизировать нервную систему человека и его эмоциональный фон. Зафиксировать положительные тенденции в бизнесе и упрочить ваше положение. А может притормозить дела конкурентов или остановить дикие темпы роста чего-либо. Но это уже черная магия, и это тоже нужно понимать.
Руны нейтральны, и их энергии можно использовать по-разному. Как я уже говорил, Иса — это рождение и начало, но также и смерть, конец, остановка. Какую установку человек вкладывает в руну — такой и будет ее энергия. Дозированно же энергию руны можно использовать по-разному.
Третья во втором атте, Иса направляет внимание человека внутрь него самого. Остановитесь, задумайтесь, осознайте, проанализируйте все, что было, есть и будет, потому что сейчас ваши мысли не смогут ни на что влиять. Сейчас это просто мысли, просто анализ, просто переоценка и переосмысление, которые можно будет использовать в следующем процессе. Когда человек находится под влиянием этой руны, то со стороны кажется, что он бездействует, что он не готов и не хочет никуда идти, что он скован. Иногда нужно включать Ису, чтобы предостеречь человека от пагубных действий и очевидных ошибок. Тогда он словно застывает в физическом мире и переходит в мир внутренний, где разбирается со всем, что его мучает и тревожит.
Иса очень хороша, когда нужно собраться перед рывком. Человек дает себе время активировать все ресурсы, определить правильную траекторию, выбрать необходимый маршрут и сделать решительный шаг, когда придет время.
Если нужно зафиксировать результат, состояние или позитивные изменения, то руна Иса отлично с этим справится и даст возможность продумать план дальнейших действий.
В период ссоры она охладит страсти и агрессию, смирит злобу и гнев. А если на человека будет оказано магическое воздействие, Иса сведет деструктивную силу на нет. Она незаменима в отражении магических атак и одна из немногих может противостоять таранной силе Турисаз.
Ису можно включать в моменты, когда вам важно сохранить хладнокровие. Согласитесь, что решения, принятые импульсивно, зачастую не приносят ничего хорошего. Они втягивают человека в череду вызывающих потрясения событий, и он очень быстро теряет силы. Эмоции, как бы хороши они ни были и что бы ни говорили о внутренней жизни человека, часто уничтожают саму эту жизнь. Поэтому излишне эмоциональным людям перед принятием каждого важного решения стоит активировать Ису и отрезвлять свой разум.
Если человек находится в сложной ситуации и явно не справляется с ней, то ему поможет Иса. Руна выключит эмоции, и человек сможет набраться сил, ведь в гуще событий человек тратит огромный энергетический ресурс, а зацикленность на ситуации и сильные переживания не дают его восполнить, так что человек буквально тает на глазах. С Исой же он сможет подумать, что-то переосмыслить, собрать себя, а затем вернуться в ту ситуацию и прожить ее.
Также эта руна может остановить или затормозить болезнь, но для полного выздоровления придется включать другие руны.
«Тишина. Покой. Он долго был без сознания. То было время для отдыха».

Энергия этой руны очень интересна и для многих непривычна, ведь мы привыкли жить в смятении, на эмоциях, в непрерывном движении. Поэтому, проживая руну, будьте готовы остаться наедине с собой и почувствовать непривычное одиночество. Это ощущение необходимо, без него вы не сможете обрести себя. Ведь если человек боится одиночества, значит, он ни разу не встречался с самим собой и не погружался под лед своего сознания. В период проживания руна может обездвижить вас в прямом смысле этого слова. Вы можете заболеть или на несколько дней оказаться запертым в замкнутом пространстве (например, на даче без телефона, когда некому будет забрать вас). Не бойтесь и не паникуйте. Вслушивайтесь в свои эмоции и запоминайте их.

Йера
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«Все живое меняется» — очень характерное и точное описание руны Йера. Она говорит об изменениях, которые происходят не только в настоящем, но и в прошлом. Она составлена из двух Кано, обращенных лицом друг к другу, и это свидетельствует о том, что процессы перемен запускаются одновременно в двух сферах — например, сначала импульс на корректировку отправляется в прошлое, а затем передается в настоящее и закрепляется. Я часто использую ее в целительстве, когда нужно запустить процесс восстановления, перезагрузить и настроить работу разных систем организма. Эта руна системна, так что очищение она проводит по всем фронтам. Но этим спектр работы руны Йера не ограничивается.
Ее имя можно перевести как «урожай», и древние в основном использовали ее, когда начинался сев или приходило время сбора урожая. Также с помощью руны Иса они пытались управлять погодой, но быстро обнаружили, что испортить ее легче, чем настроить. Постепенно эта обязанность целиком и полностью легла на женщин, поскольку считалось, что они находятся в более плотном взаимодействии с природой.
В целом, эта руна очень позитивная, она помогает улучшить ситуацию и направить ее в нужное русло. Однако если ситуация не критична, то лучше к этим энергиям не обращаться, так как неизвестно, какой они дадут результат. Ее нельзя настроить на конкретные изменения. То, какими они будут, зависит от нее самой. Если ситуация негативна, то они точно будут положительными, но какими конкретно, неизвестно. Если же ситуация изначально положительна, то тем более нет смысла включать эту руну.
Йера — это время. Эта руна говорит о цикличности, благополучии и хорошей результативности. Она поможет, если нужно спровоцировать положительный исход какого-либо дела — судебного или социального. Я часто использовал руну Йера, когда не понимал, в каком направлении разворачивается ситуация, но чувствовал, что не в мою пользу.
Она хорошо подходит для работы с женщинами в период беременности, ее энергию можно направить на то, чтобы роды прошли благополучно, чтобы не было затруднений и задержек.
Но нельзя сказать, что эта руна несет исключительно положительные изменения. Она заботится скорее о кармической справедливости. Ваши прошлые поступки приносят плоды в настоящем, и так до скончания времени. Поговорка «Что посеешь, то и пожнешь» идеально описывает этот нюанс энергии руны. Собирая свой «урожай», человек должен задуматься, что он сеял, сколько в его действиях было благости, а сколько дурости и нечестивости. Оценивая полученный результат, можно исправить ошибки, скорректировать свое поведение и на следующий год собрать совсем иной урожай. Сбежать от своего прошлого не получится, и это закон руны Йера. Осознав это, человек может избавиться от желания сетовать на судьбу и плохую карму. Он поймет, что свое будущее он творит сам каждым своим днем.
«Время жить и время умирать. Время отдавать долги и брать новые. Всему свое время. Сейчас пришло его время отдавать долги многих поколений. Ему предстояла нелегкая работа, потому что следы его предков протянулись во всех временах и во всех измерениях. Картинка сложилась. Недостающие фрагменты пазла были найдены, пока он был без сознания на границе жизни и смерти».

Активируя Йера, человек получает возможность правильно прожить кармические уроки, сделать нужные выводы и перейти на новый уровень. Она незаменима, когда человека преследуют повторяющиеся ситуации. Йера помещает человека в так и не пройденный урок, а другие руны помогают ему осознать свои ошибки и выйти из порочного круга. Я часто даю эту руну девушкам, которые в отношениях повторяют одни и те же сценарии. Нежелание понимать, что это урок, а не божья кара, делает их заложницами ситуации и собственных эмоций.
Так же и в бизнесе. Есть люди, которые успешно начинают свое дело, развивают его, а потом неожиданно прогорают. И так из раза в раз. Йера поможет выйти из этого цикла, осознать ошибки, устранить их и продолжить развивать бизнес.
Порой руну Йера используют как руну защиты, активируя, чтобы избежать различных помех и неурядиц. Это не прямое ее назначение, но косвенно она помогает и здесь, ведь Йера направлена на то, чтобы довести дело до конца.

Эйваз
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Ключевой аспект Эйваз — это выбор, принятие решения. Активируйте его, и у вас получится не метаться, не сомневаться и не застревать посредине. Это не тот случай, когда «и нашим, и вашим».
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Эйваз призывает человека поменять поведение, которое завело его в тупик. Она указывает на то, что направление выбрано неверно, и результата не будет. Бессмысленно рваться в бой — нужно поменять стратегию. Все задачи решаемы. Если вы оказались в сложной ситуации и включили энергию Эйваз, будьте готовы быть честными перед самими собой. Быть мудрыми и совершать поступки без оглядки и сожалений. В противном случае процесс будет проходить болезненно — вас будет ломать, вам будет тяжело принять реальность. Эйваз не терпит розовых очков.
Кроме того, Эйваз может включить еще одну свою грань, затрагивающую магию. Эта руна связывает человека с нижним миром, дает возможность обращаться туда за ответами, открывает ему сакральные знания. Можно сказать, что Эйваз — это духовная опора человека, возможность взаимодействовать с мирами и видеть дальше физического мира.
Эйваз — это выбор, который предполагает полярность.
Эйваз считается оборонительной руной, но этот ее аспект выражен скорее в стремлении защищать свои интересы. Когда человек движется к своей цели, на его пути естественным образом возникают различные препятствия. Энергия Эйваз устраняет их и наделяет человека силой для преодоления преград. Важно понимать, что Эйваз не уничтожает неблагоприятные ситуации или недоброжелателей, а лишь расчищает путь. А значит, защита может оказаться не такой, какую вы ждете.
С Эйваз можно и нужно ставить смелые цели. Вам задача может казаться почти невыполнимой, но у энергии Эйваз нет пределов.
Под влиянием этой руны в человеке рождается мотивация к действию, и он начинает понимать, для чего он делает то, что делает. Эйваз затрагивает глубинные психические слои. Она целенаправленно вскрывает те ячейки в подсознании человека, которые нужны для конкретной ситуации. Она может как раскрыть блоки и распаковать энергию, так и активировать необходимые качества человека.
Энергия Эйваз дарит человеку устойчивую позицию и ощущение внутреннего равновесия, а это, согласитесь, один из ключевых факторов успеха. Уверенность в том, что именно вы ведет игру, позволяет не расплескать энергию, а довести дело до конца. В таком состоянии человек принимает правильные решения, обрабатывает большой объем информации и анализирует его, а также видит ситуацию такой, какая она есть. Эта руна очень благосклонна к спортсменам. Понаблюдайте за ними, и поймете почему: они всю жизнь тренируются, знают, к чему идут, и в критический момент собираются и делают то, что от них требуется. Оценка положения происходит молниеносно, и так же молниеносно принимается решение.
Я часто активировал Эйваз, когда мне нужно было сделать правильный выбор. Входя в поток руны с конкретным вопросом, я знал: вскоре события развернутся таким образом, что я получу правильный ответ, подсказку. И тогда одно из двух предложений по работе отзывали, или я получал информацию о том, что мне там будет плохо. Но я был готов сделать выбор. Если же вы хотите получить подтверждение правильности своего решения, в котором боитесь себе признаться, если вы хотите скинуть с себя ответственность, то вам придется несладко. Руна покажет истину, пусть даже вам она не понравится.
«„Я дам тебе все! Ты будешь править этим миром, и мир будет у твоих ног. Иди ко мне! Ты можешь быть великим, можешь стать больше, чем просто человеком. Иди ко мне! Ты знаешь, что лазейка есть. Поставь свою подпись. Иди ко мне!“
Два человека в разных концах города проснулись в холодном поту. Она знала, что час пробил».


Перт
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Рождение и смерть ходят рядом, ведь они части одного целого. Перт, эта непростая для понимания руна возрождения из пепла и трансформации через смерть и рождение, формирует бытие человека.
Руна судьбы; руна возрождения, рождения и перерождения; руна тайны и запредельного знания. Руна существования тонких миров.
Она связана с Фригг, скандинавской богиней судьбы, знания и могущества. Этой богине служат три норны, которые ткут узоры судеб всех существ во всех измерениях. Все эти судьбы известны Фригг, но она держит их в тайне, хранит, как самое важное и самое хрупкое свое сокровище. Тайна и знания идут рука об руку, поэтому правильнее всего включать Перт тогда, когда у вас есть запрос на раскрытие какой-либо важной информации. Особенно хорошо она работает, когда нужно выяснить скрытые мотивы поступков человека. Эта руна всегда показывает истину, поэтому, прежде чем включать ее, нужно ответить себе на один вопрос: «Я действительно готов узнать любую правду?» Ведь знание часто приносит боль и разочарование, рушит иллюзии.
Активируясь, энергия Перт показывает непроявленные пока врожденные способности. Во время проживания этой руны у вас может появиться неожиданная тяга к новому виду деятельности, могут открыться таланты, о которых вы раньше не знали. Я часто использую эту руну, когда человек просит указать ему путь. Если он сам подошел к тому, что ему необходимы изменения, если душа его требует полета, то энергия Перт уберет шоры с его внутреннего зрения и сформирует реальность так, чтобы человек увидел и почувствовал, куда ему нужно идти. Часто именно благодаря этой руне люди, зашедшие в тупик, узнают о своем предназначении и начинают реализовывать тот сценарий своей жизни, который был предписан им изначально. И тут мы снова возвращаемся к теме судьбы. Человек, который не обладает знанием о себе, мире и своем месте в этом мире, не следует своему предназначению, живет не своей судьбой. Парадокс Перт в том, что она и скрывает знания, и делает их явными. Она и тайна, и указующий перст одновременно. И рождение, и смерть. Чтобы в человеке родился новый человек, необходимо, чтобы старый умер. В этом заключена великая мудрость.
Энергия этой руны может рассказать, что мы получили в наследство от прошлых воплощений, и дать знания, как справиться с этой информацией. Также Перт используется и во вполне материальных делах, вроде поиска потерянных вещей. И эти проблемы она решает не менее эффективно.
Перт может подарить новые идеи. Для этого нужно медитировать на руну, предварительно обозначив, в какой сфере жизни вам не хватает нестандартного решения. В творческих людях энергия этой руны запускает процесс безостановочного творения и созидания. Поэтому, если у вас возник творческий вакуум и вдохновение покинуло вас, попросите Перт о помощи.
Аспект рождения руны выражается в том, что Перт помогает как при физическом зачатии, родах и исцелении бесплодия, так и при психологическом рождении (перерождении). Последнее — это переход в новое качество: мальчик становится мужчиной, невеста — женой, тесто — пирогом, а человек принимает другую веру. Перт помогает там, где нужно перейти в новое состояние без потерь и потрясений.
Как я уже говорил, любой переход — это смерть старого. А смерти боятся все, более того, в основе всех страхов лежит страх смерти и неизвестности. Как ни парадоксально, но зачастую именно он делает нашу жизнь ярче. Однако нередко он парализует нас и мешает нам меняться. Перт снимает этот страх, и тогда активируется новая грань этой руны — игра, азарт, бодрость духа и бесстрашие. Воспринимая жизнь как игру, решиться на изменения намного проще, ведь в игре вероятность проигрыша и выигрыша одинакова.
В магических ритуалах и инициациях Перт отвечает за переход на новый уровень магии — ученик становится мастером. И тут идеально подойдет аналогия с фениксом, вечно сгорающим и вечно возрождающимся из пепла. Ведь ученик должен доказать, что он достоин посвящения: похоронить все свои иллюзии, освободиться от привязанностей и личных интересов, очиститься от страхов, сгореть в аду собственных восприятий и заново собрать себя по кускам. В личной магической практике Перт — одна из главных рун, так как она выводит на свет внутренних демонов, открывает новые возможности и позволяет шагнуть на следующую ступеньку мастерства.
Проживая эту руну, будьте готовы столкнуться с тем, что долго пряталось в тенях вашей души, заглядывайте в глаза своим страхам, прислушивайтесь к тому, в какие новые жизненные сферы вас тянет, и запоминайте свои чувства.
Перт относится к группе целебных рун и отвечает за исцеление на клеточном уровне, показывает то, что скрыто от глаз.
«Складывалось впечатление, что вся его жизнь была ошибкой. Женщина была рядом с ним. Она питала его, но и выводила на свет всех его демонов. Он мучился вопросами, но, как оказалось, не был готов к ответам. Когда же к нему пришло понимание, что всю свою жизнь он шел не своей дорогой, когда все его иллюзии лопнули, словно мыльные пузыри, – единственное, за что цеплялось его сознание, была эта женщина. Единственное, что возвращало его замутненный взор к реальности, было ее тепло. Ему было стыдно, он был благодарен, он дрался со своим эго, не позволяя своему духу раскрыться в полной мере. Он хотел мудрости, но не истинной, а такой, которую нарисовало его эго. Только эго лгало ему. И сейчас, когда он встретился с истиной, самообладание оставило его. Он пока не понимал, что они с этой женщиной были единым целым, что они были нужны друг другу и что нити их судеб сплелись не случайно».

Однажды я использовал Перт, чтобы расследовать утечку денежных средств на предприятии. Руна сработала так, что неожиданно появились улики, ведущие к виновникам. Благодаря Перт раскрылась многолетняя схема. А еще руна придавала мне сил. Я включал ее, когда был на нуле, и она поддерживала меня.

Альгиз
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Одна из самых мощных рун, чья защита распространяется как на прошлое, так и на будущее. Ее координаты нужно задавать очень аккуратно, так как она не может одномоментно изменить ситуацию. Ее можно использовать во всех защитных заклинаниях, но важно понимать, что это будет не боевой щит, а скорее покровительство высших сил.
Еще Альгиз может означать неожиданный поворот. Если вам нужно преломить ситуацию и вывести ее в другую систему координат — не просто скорректировать, а именно перевести на параллельную дорогу, то эта руна будет незаменима. Во время знакомства с ней человек может попадать в совершенно неожиданные ситуации, как позитивные, так и не очень. Дело в том, что руна будет показывать весь свой спектр действия, и в этот момент важно не паниковать, а подстроиться под новую реальность, принять ее и жить в соответствии с ней.
Альгиз — это иерархия и покровительство. Есть силы превыше нас — как в этом мире, так и в небесном.
Защиту Альгиз можно описать как стремление выжить, присущее всему живому. Но в данном случае оно проявляется не только как открытая борьба, но и как попытка сохранить свою целостность и целостность своих границ. Это ум, направленный на то, чтобы просчитать все варианты взаимодействия с внешним миром. Нужно отметить, что энергия этой руны не лишена творчества. Зачем вступать в бой, когда силы не равны и перевес явно на стороне противника. В такой ситуации нужны хитрость и гибкость, чтобы сохранить мир и тем самым защитить себя.
Быть защищенным намного важнее умения защищаться, а для этого нужно обладать чуткостью, осторожностью и бдительностью. В отличие от Турисаз, Альгиз не агрессивна. Она покажет, как обойти острые углы и где подстелить соломки. Альгиз усилит интуицию человека, наделит его ясностью мысли мудреца, зоркостью орла и реакцией пантеры. Человек начнет предчувствовать опасность и видеть знаки, а еще он по-настоящему научится разговаривать с пространством. Вспышки озарений помогут ему виртуозно выходить из сложных ситуаций и создавать вокруг себя атмосферу безопасности. Он станет подобен хамелеону, который подстраивается под окружающую обстановку и людей.
Альгиз можно назвать руной воина духа — такой человек никогда не начнет драку первым, он всегда постарается избежать ее, и не из трусости, а из мудрости, из глубинного понимания того простого факта, что разрушение никого не делает победителем. Истинный воин обладает способностью чувствовать опасность. В жизни подсказками могут стать какие-то неприятные ощущения, услышанная ненароком фраза, случайно найденная вещь или записка.
Проживая Альгиз, нужно очень внимательно присматриваться к тому, что происходит вокруг. В этот период пространство будет разговаривать с вами. Учитесь отличать знаки от собственных фантазий. Один раз нащупав эту разницу, вы больше не ошибетесь, и в награду получите от Альгиз способность предвосхищать неприятные события и перестанете быть их жертвой.
В неумелых руках Альгиз делает человека нечувствительным не только к негативу, а вообще ко всему. Она закрывает его от любого взаимодействия с миром, поэтому так важны мудрость и знания мага, творящего заклинание. Щит создается там, где есть конкретная угроза. Эта-то избирательность защиты и говорит о мастерстве мага.
«Он еще не окреп. Он был похож на новорожденного львенка, который не готов к встрече с внешним миром. Он прислушивался, принюхивался, присматривался… его интуиция обострилась, он переродился и вновь остался один. Он знал, что она вернется. Вернется в тот момент, когда он прорастет в этом мире. Когда научится слышать в завываниях ветра ответы, а по тому, как он треплет волосы, читать движение энергий. Когда он станет сильным, по-настоящему сильным духом. Теперь он знал и чувствовал, теперь он жил. Ему еще предстояло получить ответ на главный вопрос, а пока он чуял опасность. И знал, что надо спрятаться, стать невидимым, слиться с окружением до тех пор, пока силы не вернутся к нему. А иначе его проглотят. Иначе его душа снова будет заключена в тюрьму прошлых прегрешений. Он увидел, кем он был когда-то, и это зрелище ужаснуло его. Он не хотел снова туда. Он должен спрятаться. Пока просто спрятаться. Он произнес заклинание, и теперь о том, что он когда-то стоял на этом месте, говорили лишь следы на песке, которые быстро заметал ветер. Ветер был на его стороне. Ветер видел, что у него появился шанс все исправить».

Я использую Альгиз практически во всех ставах. Например, однажды я собрался купить квартиру. Я хотел подобрать подходящий дом в хорошем районе и избежать рисков недостроя, хотел, чтобы стройка не затягивалась, а цена не повышалась. В общем, чтобы были выполнены все мои условия. И я выбрал не Феху, а Альгиз, потому что она сильнее.
Также я часто включаю эту руну перед отъездом куда-либо или когда мне нужно сохранить что-либо в безопасности. Один из оттенков Альгиз — защита через сохранение.

Соулу
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Соулу — это квинтэссенция могущества. Это триумф, полная, безоговорочная победа, успех, который поначалу не укладывается в голове, настолько он оглушителен. Соулу обладает огромной силой, и включает она эту силу практически с первой секунды после активации. По действию руна напоминает лавину, приближение которой начинаешь ощущать заранее. Так проявляется парадоксальность времени. То, что было настоящим, через секунду станет прошлым, а то, что было будущим, через секунду будет настоящим. Все начинается «здесь и сейчас». Когда Соулу воздействует на эмоции человека — он чувствует себя победителем, ощущает вкус успеха и триумфа. Он встает на пьедестал, ему кажется, что он уже на коне и готов пожинать плоды своей победы! Но если в этот момент посмотреть на ситуацию на физическом плане, то окажется, что она пока не изменилась. Все происходит на эмоциональном уровне.
А что дальше? А дальше человек черпает из своих эмоций энергию, запускается механизм их преумножения, и будущее преобразуется. Проходит время, и человек достигает своих целей, получает желаемый результат и празднует уже заслуженную победу.
Соулу еще называют руной удачи. Древние считали, что эта руна особенно покровительствует конунгу, ведь от удачливости правителя зависела жизнь его подданных. В те времена удача и благосклонность богов играли очень большую роль. Жертвоприношения, поклонения богам и стихиям предшествовали всем походам и войнам. Конунги призывали высшие силы в помощь, просили фортуну встать на их сторону и активно пользовались языком богов, складывая руну Соулу в начале любого пути. В то непростое и суровое время удача и победа часто становились синонимами. Многие были готовы заплатить очень дорогую цену за удачу.
«Выбор был сделан! Окончательно! Слабый свет в нем стал сиянием».

Соулу — это светлые силы. Я использую ее в тех ситуациях, когда человек не справляется со своей жизнью, когда он запутался в собственных мыслях и терзается сомнениями. Соулу освещает все проблемные места, делает их очевидными. Она, как солнце, заглядывает в самую глубину души, рушит сомнения и помогает преодолевать препятствия. Причем Соулу, во‑первых, снижает для человека важность происходящего, а значит, он перестает воспринимать трудности как проблемы мирового масштаба. А во‑вторых, создает максимально благоприятные события.
Также Соулу можно включать, когда человеку не хватает жизненных сил. Соулу — это солнце, которое питает нас. Энергию этой руны можно использовать после чистки, чтобы наполнить человека светом и настроить на позитив. Ощущение всемогущества творит настоящие чудеса, человек оживает, начинает верить в жизнь, и та отвечает ему взаимностью. Соулу помогает человеку поднять самооценку, обрести веру в себя, начать мечтать.
В палиндромах эта руна используется как якорь для успешного завершения любого начинания. Соулу несет в себе знание о том, к чему человек должен в итоге прийти.
Если человек не знает своего пути, руна осветит ему дорогу и направит по верному пути. В ситуациях с самоопределением эта руна работает очень эффективно. Можно сказать, что Соулу помогает найти свое истинное предназначение и понять, зачем человек пришел на Землю.
В сочетании с другими руна способна наделить человека желаемыми качествами и навыками, послать удачу и выстроить нужный путь.
Приведу пример. Однажды у нас в коллективе сложилась крайне напряженная ситуация: постоянные конфликты, подсиживания, желание получать похвалы за счет другого. Это делали отдельные люди, но страдал весь коллектив. Меня пригласили туда руководителем, и мне, естественно, не понравились такие порядки, хоть они и были нормой для всех. В то время я очень часто включал Соулу, чтобы гармонизировать пространство.


Третий атт «Формы бытия»

Форма бытия — это и есть Земля. Это не законы, а наша жизнь как процесс. Это те проявления, которые мы встречаем на каждом шагу. Это те формы, в которых проявляется человек в течение жизни и либо реализуется в них, либо нет. В каждом из нас есть и мужчина, и женщина, и ребенок. В каждом живет и мать, и отец. Каждый из нас отражает общество и отражается в обществе сам. И каждый является и корнем, и продолжателем рода.
Тейваз — форма побуждения. Воля. Намерение. Цель. Сопротивление. Форма проявления отца. Форма стремления к действию.
Беркана — форма матери-Земли. Это возможность воплотить идею. Форма созидания.
Эваз — форма скорости и движения. Суть жизни — в движении. Это объединение мужского и женского начал.
Манназ — форма человека и социума. Общество. Образ жизни среди людей.
Лагуз — форма женщины. Проявление женской энергии. Женское начало. Реализация женского в мире.
Ингуз — форма мужчины. Проявление мужской энергии. Мужское начало. Реализация мужского в мире.
Оттила — форма семьи. Род. Создание рода. Сила рода. Проявление семейственности.
Дагаз — форма новой жизни. Новый день. Обнуление.

Тейваз
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Тейваз обладает очень интересным спектром энергий — она не просто защищает, но вносит в ситуацию справедливость, за которую можно умереть.
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Эта руна посвящена Тюру, богу войны, поэтому ее называют руной воина. И это не случайно. По легенде, Тюр принес в жертву свою руку, чтобы сдержать Фенрира, мирового волка, и остановить Рагнарёк. Им руководила не просто сила, но истинное стремление защищать свет, мир и жизнь. Это защита любой ценой, вопреки всему, до последнего вздоха. Здесь нет места страху, малодушию, сомнениям. Здесь нет мыслей об отступлении. Как горные гряды, этот щит непоколебим. Простой воин может испугаться опасностей и трудностей, повернуть назад, закрыть глаза, но только не воин духа. Эта руна благоволит тем, кто обладает настоящими фундаментальными ценностями. Тому, для кого честь, совесть и истина — не простые звуки. Тому, кто в защите своей семьи и убеждений пойдет до конца.
Тейваз может развить в человеке эту стойкость. Если практик хочет закалять и взращивать свой дух, хочет начать постигать мощь и силу вселенской души, ему стоит активировать Тейваз. Но он должен быть готов заглянуть в самые потаенные уголки своей души и признаться себе в самых своих низменных слабостях, страстях и пороках. И не просто признаться, а прожить их и сразиться с ними. Быть воином духа — значит идти непростым, но очень благородным путем. Это значит нести другим важные ценности и заветы и быть примером не на словах, а на деле.
Защита руны Тейваз — это жесткий отпор агрессору. При этом без основания руна не нападает. Здесь прекрасно подойдет аналогия с армией, стоящей на страже границ своей страны. Солдаты хорошо натренированы и готовы к сражению, но в мирное время они участвуют только в учениях, чтобы отточить и приумножить свои навыки. Тейваз отражает атаки и наносит ответный удар. Интересно то, что объект защиты и лицо, которое посылает эту защиту, как бы сращены. Они единое целое, и по-другому быть не может. Человек не может оставить то, что принадлежит ему по праву, не может отдать то, что было с ним всегда. Вспомните руку Тюра — он отдал свою плоть (что может быть роднее?) за то, что превыше даже его собственного тела.
«Он понял, что все нити тянулись к нему по заранее продуманному сценарию, что все было предрешено, и ему нужно было только решиться. Долгие жизни, нити прошлых ошибок… не было в их роду человека, который смог бы устоять перед строгой справедливостью былых сделок и ошибок. Если бы он продолжил спать, на нем бы все закончилось. Но он очнулся, ожил и смог увидеть несовершенство родовых историй. Он стоял лицом к лицу со своими предками и видел страшные преступления тех, чью кровь унаследовал».

И, наконец, справедливость — это истина, придуманная не человеком, а природой, истина, заложенная в начале творения. Она предписана нам высшими силами, и попрать ее человек не имеет права. Тейваз очень эффективна в борьбе за справедливость, даже в тех случаях, когда все концы брошены в воду. Руна помогает открыть правду, она вычленяет и вскрывает даже тщательно прикрытую несправедливость.
Тейваз помогает человеку начать рассуждать здраво, показывает картину в полном объеме. Она эффективна, когда нужно рассудить людей. Эта руна отделяет зерна от плевел.

Беркана
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Имя руны переводится как «береза», а во многих традициях именно это дерево связывают с сильным первородным женским началом, с «дающей жизнь». У этой энергии нет конца, она воспроизводит сама себя и питает все вокруг. Древние клали ветки березы под ложе новобрачным, так как считали ее деревом плодородия. Беркана — это руна роста, движения, ведущего к расцвету и созреванию. В работе с этой руной всегда очень много живого смысла — это созидание, схожее с рождением новой жизни. Руна обладает ярко выраженной женской, обволакивающей, мягкой, материнской энергией. Она схожа с энергией Перт, с той только разницей, что Беркана — это не столько посыл, сколько само действие. Перт — это зачатие, а Беркана — это формирование и рождение.
У этой руны нет скрытого смысла. Она понятна, стабильна, сильна, добродушна. В ней есть все необходимое для жизни: безмятежность, уверенность, стабильность и некоторая тягучесть. Она включает в свой поток постепенно и целенаправленно. Плод внутри матери растет в соответствии с определенными законами. Плод не волнует, что происходит вовне, он берет все необходимое, чтобы через девять месяцев появиться на свет.
Вам важно понимать, как работает эта руна. Она не дает мгновенного результата, а воздействует мягко, незаметно и точечно. Она всегда действует на расширение. Это такой нежный захват, что пленяемые ему рады, потому что ощущают невероятную заботу о себе. Чисто женский подход к делу.
Здоровая женщина никогда не полезет в драку, не будет использовать агрессивные методы. Она сделает так, чтобы с ней рядом хотелось находиться. К такой женщине тянется все живое. Поэтому я часто даю эту руну тем, кому важно прокачать женское начало. Не все женщины умеют быть женщинами, как не все мужчины — мужчинами. У каждого человека свои персональные задачи на Земле, но, как правило, все начинается с умения жить в гармонии со своим полом. Научиться быть женщиной в теле женщины, сформировать женское мышление. Я неспроста уделяю этому так много внимания: сегодня сделать это очень сложно. Если раньше женщине приходилось вырабатывать в себе женские качества (иначе она просто не выжила бы), то сейчас она старается шагать по жизни в ногу с мужчиной и этим убивает себя. Ей дана огромная сила созидания, которой нет у мужчин, но, чтобы овладеть этой силой, ей нужно смириться и не пытаться вырвать власть у мужчины в физическом мире.
Я активирую эту руну, когда человек находится в стрессе, когда у него упадок сил. В таких случаях Беркана создает вокруг человека атмосферу безмятежности, покоя и полной безопасности. Беркана убирает мысли о трудностях и превратностях судьбы, дает человеку передохнуть, даже выдохнуть, и расслабиться. Это как приехать в родительский дом, где тебя любят безусловной любовью, где о тебе заботятся независимо от твоего возраста и где появляется ощущение безмятежности. Так отдыхает душа.
«Он обратился к хранительнице своего рода. Той, которая много веков подряд была свидетельницей страшных договоров. Он сосредоточился и стал вливать в нее энергию чистого света, чтобы она начала противостоять тем давним событиям и отменила их. Он отдал всю свою энергию до капли. Он не знал, сколько прошло часов. Он вернулся в сегодняшний день и увидел перед собой силуэт женщины, своей женщины, связь с которой теперь ощущал еще явственней. Теперь она питала его, выплачивая долг прошлого. Она благодарила за то, что он попытался переломить судьбу. Он уснул».

Беркана очень основательна, но это не суровая неподвижность крепостной стены, потому что в обороне всегда кроется страх нападения. Скорее это глубинное понимание того, что все идет своим чередом, что жизнь умнее нас, что она всегда позаботится о нас, сохранит нас и даст пищу нашему уму и телу. Если человек живет в страхе и тревоге, если он не может понять, в каком направлении ему двигаться, то Беркана поможет ему увидеть мир и себя такими, какие они есть, без шор из сомнений.
Эта руна может исцелить фригидность и бесплодие, а также снять боли при менструациях и настроить цикл.
Я часто включаю эту руну в состав заклинаний на личную жизнь. Беркана увеличивает привлекательность моих клиенток и помогает им осознать себя женщиной. В потоке энергии этой руны они становятся мягче, гибче и мудрей. Беркана эффективно гармонизирует отношения как с супругом, так и с детьми. Когда нужно наладить контакт с трудным подростком, донести до него важную информацию и не потерять терпение, когда особенно важно не нарушить связь между родителем и ребенком и стать для него другом, на которого можно положиться, всегда включается эта руна.
Мужчины могут использовать Беркану, когда им нужно создать новый проект, родить идею или осознать себя.
В работе с родом руна поможет соединиться с предками и направит энергии по верному руслу. С каждым днем связь будет крепнуть, и человек почувствует мощную поддержку предков, такую основательную и такую родную.

Эваз
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Руна изменений, прогресса и движения. Ее энергия очень сложна и неоднозначна. Создавая первый импульс, придавая человеку или ситуации толчок к развитию, она устраняет все препятствия на своем пути. При этом Эваз дает силы исключительно для движения вперед. Можно назвать ее помощью высших сил, потому что именно это чувствует человек, находящийся в ее потоке. Представьте себе сильного породистого жеребца, стремительно мчащего всадника по открытому полю. Не зря на ум приходит именно этот образ — традиционно эту руну связывают с восьминогим жеребцом Одина Слейпниром.
Эваз можно включать, когда вам не хватает своих возможностей, когда силы на исходе. Стоит попросить ее о помощи, как мощная, но очень позитивная энергия наполнит вас, и вот вы уже готовы двигаться вперед, созидать, думать и добиваться результатов. Одна из граней энергий Эваз напоминает Райдо. Если человек, включающий ее, находится в сложном положении, то он должен быть готов к резким переменам. И здесь важно отпустить контроль, довериться Вселенной и не сопротивляться. Эта руна запускает наилучший из всех возможных вариантов.
Эваз помогает сдвинуть с места и расшевелить ситуацию или человека. Например, в целительстве руна способствует излечению застаревших, хронических заболеваний. Она подтолкнет организм к выздоровлению, и тот начнет отторгать болезнь.
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Эваз очень эффективна в борьбе с затянувшимися психоэмоциональными состояниями, вроде депрессии, хандры, апатии. По сути, все они вызваны тем, что человек застыл, зафиксировался на пике негативной ситуации. Он не может самостоятельно высвободиться из пут этого состояния и теряет способность испытывать как хорошие, так и плохие эмоции. Вокруг него происходят события, а он будто бы поставлен на паузу, замер на месте и равнодушно наблюдает калейдоскоп событий и чужих эмоций. Эваз — это кнопка «Play» внутри человека, которая вытаскивает его из кокона и возвращает в жизнь. Она помогает освободиться от гнетущего прошлого, снимает эмоциональный заряд и превращает воспоминания в память, хранящуюся в подсознании. Так снимается негативный заряд.
Другая грань руны Эваз обращает человека внутрь его собственной души, она связана с познанием самого себя и духовной части мира. Эта руна провоцирует все внутренние трансформации, осмысления, переосмысления и инсайты. Если человек идет по пути духовного развития, то она служит некой движущей силой, которая помогает идти прямо к цели, принимать и признавать нового себя, осознавать свой путь. Руна создает такие ситуации, во время которых человек раскрывается и познает свое внутреннее духовное содержание, то, что в обыденной жизни хранится за семью замками. Ее часто используют в ритуалах и духовных практиках, связанных с посвящением и инициацией.
В работе с этой руной крайне важно понимать, к какому результату вы хотите прийти. Средства-то найдутся, но вот цель — это работа сознания человека. Он должен ее видеть.
Помимо всего прочего, руна Эваз символизирует соединение двух начал — мужского и женского. В футарке Эваз стоит сразу после рун Тейваз (мужское начало) и Беркана (женское начало). Традиционно мы говорим о союзе мужского и женского, но это может быть и партнерство, основанное на взаимопомощи и симпатии.
Я часто использовал эту руну, чтобы сдвинуть ситуацию с места и создать благоприятные обстоятельства для делового сотрудничества, ведь, при прочих равных, взаимовыгодные партнерства строятся именно на уважении и симпатии.
Также я активировал эту руну, когда клиент просил притянуть в его жизнь другого человека или помочь выстроить гармоничные любовные отношения. При таких запросах Эваз работает как магнит — она находит нужного (максимально подходящего) человека и энергетически притягивает его. При этом ни один из партнеров не теряет своей индивидуальности и созданного им мира. Нужно сказать, что ее выбор порой удивляет. Еще руну можно начертать над кроватью для улучшения сексуальной жизни.
«Энергия пошла. Тонкой струйкой сквозь время и пространство. Сквозь всех тех, кто был до него и отказывался признать свою вину. Сквозь всех, кто бесспорно и безропотно соглашался с существующим положением вещей. Кто соглашался с болезнями и неминуемым концом. Кто не верил в силу древнейшего рода, не прошедшего испытания. Энергия шла, и он видел повинность, замешанную на благодарности, и чувствовал новые вибрации. Он выходил на новый уровень».


Манназ
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Манназ — это символ человека, и нам кажется, что для нас, людей, нет ничего проще, чем понять себя или другого. Сложность в том, что мало кто умеет этого человека внутри себя осознавать и контролировать.
К моменту, когда начинающий практик доходит до этой руны, он обычно многое пережил и прочувствовал. Неделя Манназ — это время собрать этот опыт воедино и осознать собственное «я». Осознать божественное внутри человеческого. У этой руны нет пола, она не считается ни мужской, ни женской и относится ко всему человечеству. Это социум и социальные связи, способность взаимодействовать с людьми, умение человека проявлять свою индивидуальность и развивать свое духовное начало среди других и им на благо.
Эта руна показывает общественные роли человека (родитель, ребенок, друг, коллега), которые накладывают на него определенные обязательства и подразумевают определенные паттерны поведения. Включив руну Манназ, человек очень четко ощутит, какая на нем лежит ответственность. Если он не справляется со своим обязательствами, он это тоже ощутит. Проживая эту руну, вы столкнетесь с теми своими внутренними качествами, которые относятся к жизни в обществе. Например, эгоизмом, высокомерием, отчужденностью. Манназ не терпит их и указывает на них самым жестким и болезненным способом.
Манназ — это и познание себя, и познание своего места в обществе. Это и внутренняя гармония, и способность наладить гармоничные отношения с представителями своего вида.
Я использую руну Манназ, когда человеку нужно сосредоточиться на своих целях, когда он обладает высоким уровнем нравственности и морали, но не может выстроить свою жизнь. Эта руна очень эффективно повышает осознанность. Медитируйте на нее, и вы удивитесь, насколько иначе начнете смотреть на жизнь, как начнет работать ваша интуиция, какая появится зоркость в общении с людьми, ясность в восприятии реальности. По сути, это одна из главных рун практиков. Потому что только тот, кто по-настоящему осознает себя, кто способен соединить разум, эмоции и дух, кто управляет собой и знает, как устроена Вселенная, может создавать реальность и творить чудеса. Без чистого разума и осознанности (хоть это слово и заезжено) человеку будет сложно правильно сформулировать запрос, увидеть причину и следствия и элементарно не навредить себе и другим.
Используйте Манназ, когда вам нужно сдать экзамен, провести переговоры, донести и внедрить свое мнение, проект или идею. Она поможет вам оказать воздействие на людей. Начертайте Манназ в воздухе, и внимание слушателей будет приковано к вам.
Ее применяют для развития творческого начала и усиления умственных способностей. Она активизирует в человеке желание познавать и созидать, делает его способным перерабатывать большой объем информации, усваивать и запоминать ее.
В сочетании с другими рунами Манназ помогает человеку найти свой путь. В период проживания этой руны вам может захотеться сменить гардероб, перекрасить волосы, подойти к стандартной задаче особенным образом. Вы можете перестать слушать советы, а советчики начнут вас раздражать. Возможно, вы начнете недоумевать, как можно не иметь своего мнения, а жить умом других людей. Если с самоидентификацией у вас все в порядке, у вас появится желание проявлять себя еще смелее и активнее. Вам станет противна ложь и чуждо лицемерие. Я включаю руну Манназ, когда человек разрушает себя, совершает ошибки. Руна выводит его из изоляции и зоны отчуждения.
«Он понял задачи текущего своего воплощения, понял, как использовать физическое тело, и с ним произошла полная трансформация. Он родился! Он стал! Свершился! Очистился! Он родился, чтобы жить! И продолжать жизнь через себя!»

Манназ помогает мне обеспечивать слаженную работу коллектива. Она делает так, чтобы каждый член команды видел свой неповторимый вклад и осознавал собственную ценность для компании. Причем речь идет не о тщеславии, а о радости и стремлении быть частью целого. Кстати говоря, наладить отношения в семье руна тоже помогает. Под ее воздействием люди начинают слышать друг друга, сближаются, стараются сделать так, чтобы всем членам семьи было хорошо. Изображение Манназ можно наносить на обручальные кольца.
Еще ее можно использовать, чтобы получить помощь от других людей в конкретном деле и привлечь к сотрудничеству единомышленников.
Но Манназ может и навредить. Во-первых, вам, если вы будете неаккуратно ее использовать. А во‑вторых, другому, если вы захотите выбить почву у него из-под ног, рассорить его с кем-либо, разорвать его связь с другим человеком или группой людей.

Лагуз
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Прямое значение имени Лагуз — «вода». Отсюда можно вывести сразу несколько зон ответственности руны: вода как сама жизнь; вода как символ переменчивости, течения жизни, потока, в котором человек может тонуть или выплыть; вода как олицетворение активного женского начала; вода как отражение процессов, происходящих в глубинах души человека.
Если подумать, то человек состоит из воды. Он развивается в лоне матери в околоплодных водах. Многие религиозные обряды проходят при прямом взаимодействии с водой. Вода — это то, что поддерживает жизнь, то, что играет на стороне творения. Это постоянное движение. Она точит камень, находит щель и принимает любую форму. Эта удивительная субстанция имеет три агрегатных состояния, но, переходя из одного в другое, не перестает быть водой.
И здесь нельзя не провести параллель с руной Иса. Если помните, Иса инициирует глубинные внутренние проработки, позволяет человеку остановиться и разобраться с тем, что происходит внутри него. Лагуз тоже связана с глубинной проработкой, но лишенной анализа. Здесь речь идет о чувствах и эмоциях и об их интуитивном разборе. Лагуз погружает человека в тайные глубины его собственного существа, заставляет его брести в темноте, ориентируясь лишь на собственную интуицию. Человек перестает слушать людей, а начинает осознавать их мотивы.
Но из глубины поднимаются и все страхи, боли, сильнейшие переживания и травмы. В период проживания руны будьте готовы столкнуться лицом к лицу с самыми своими сокровенными желаниями, увидеть в зеркале свои соблазны и мучительные страхи, и все это прожить. Вы вдруг захотите броситься в омут любовного переживания, забыв про свою вторую половинку. И уж точно вы захотите новизны, встряски, ощущения полноты жизни.
Проживание Лагуз требует такой же серьезной осознанности, как проживание Манназ. Только вам показалось, что у вас появилась твердая почва под ногами, как Лагуз смывает ее и увлекает вас за собой. Вы должны быть готовы к этому, ведь умение реагировать на перемены, трансформироваться, перерождаться и один за другим снимать пласты собственных мнений — одно из главных требований жизни, предъявляемых человеку. Вы можете потерять душевное равновесие, оказаться в плену страстей, и тогда вам особенно важно запомнить все свои чувства, чтобы познать энергию Лагуз.
И еще Лагуз — это женская ипостась. Это женское начало, гибкость, мягкость, податливость и умение получать свое обходными путями. С помощью Лагуз можно усилить привлекательность и научиться исцелять женские заболевания. Лагуз проявит в женщине чувствительность, вытащит из ее души мудрость всех женщин ее рода, поможет осознать себя женщиной и научит быть женственной. Часто эту руну используют, чтобы ускорить замужество, притянуть в жизнь нужного человека и создать гармоничные отношения.
«Он пришел к ней. Впервые за все время, что она вела его. Он пришел к ней, чтобы соединиться с ней и отдать ей долг любви и верности, чтобы принять ее и продолжиться с ней. А она приняла его. Впервые без беспокойства и тревоги за будущее».

Лагуз можно использовать в чистках. Опытный практик знает, что эмоциональную грязь куда эффективнее смывать водой, нежели выжигать огнем. Лагуз не только очищает своим потоком, но и освежает, настраивает человека на тонкое восприятие жизни. Если проблема носит чувственно-эмоциональный характер, если человека нужно взбодрить, Лагуз идеально подходит для чистки. Наговоры и заговоры, сделанные на воде, будут работать эффективней при поддержке Лагуз. Если вам нужно защититься от магического воздействия и сделать это незаметно, то Лагуз просто незаменима. Нападающему будет сложно найти ваш энергетический след, а значит, и нанести целенаправленный удар. Вы просто спрячетесь.
Если вам нужно преодолеть какие-то препятствия, в дело вступает женская ипостась Лагуз. Она обеспечивает поиск вариантов, обходных путей и незаметную подстройку под внешние факторы. Да, это путь наименьшего сопротивления, но разве он плох?!
Еще одна сфера влияния Лагуз — это сон. Здесь можно выделить как материальный, бытовой аспект, так и магический. Во-первых, руна помогает нормализовать сон, избавиться от бессонницы и ночных кошмаров, во‑вторых, c Лагуз человек начинает получать подсказки во сне, видеть варианты развития событий, а иногда и будущее. Лагуз связана с Луной — с тайнами, загадками и со всем, что скрыто. Находясь в потоке руны, можно получить ответы на любые вопросы — как узнать местонахождение спрятанной вещи, так и получить сакральные знания человечества.
Нащупать течение жизни и оседлать волну — к этому стремится каждый. Все мы хотим плыть в русле жизни, собирая блага, но забываем, что опытный моряк прошел не одну бурю, а виртуозный серфер много тренировался и не раз падал. Оседлать волну — это значит владеть собой и управлять своей жизнью. Проживая Лагуз, вы будете учиться именно этому. И если вам удастся нащупать этот поток, постарайтесь запомнить его, чтобы при необходимости эти чувства помогали вам справляться с жизненными перипетиями.
В моей жизни Лагуз играла большую роль, потому что я не противился ей. Жизнь забрасывала меня в разные уголки нашей родины, где я постигал себя, сталкивался со своими страхами, учился и решал непростые рабочие вопросы. Лагуз помещала меня в сложные ситуации и давала возможность развиваться как мне, так и моей интуиции.

Ингуз
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Ингуз — одна из самых позитивных рун в контексте личной судьбы и качественной трансформации. Люди часто олицетворяют ее с мужской плодородной силой, потому что один из спектров ее энергии — это многочадие и репродуктивная функция, но это имеет отношение не только к мужчинам, а вообще ко всему на свете.
Хотя если мы говорим о свойствах личности, то, конечно, женская ипостась — это Лагуз, а мужская — Ингуз. Она раскрывает мужской потенциал, наделяет человека уверенностью и мужскими качествами. Она включает в мужчине мужчину — выпрямляется спина, появляется благородство, желание взять ответственность за ситуацию, стремление проявлять заботу, быть защитником и лидером. Ингуз находит в мужчине изначально заложенные в нем качества и развивает их.
Если же рассматривать энергию в контексте мироздания, то Ингуз способна запускать самые разные процессы. Например, она способствует переходу чего-либо в новое состояние (заготовка — продукт, семя — росток). Если ситуация, талант или отношения находятся в зачаточном состоянии, Ингуз помогает им развиться.
Эта руна срабатывает, когда количественный опыт переходит в качественный, когда сознание человека перестраивается на другие вибрации. В определенный момент накопленные опыт и энергия выносят человека в другое измерение и меняют как его самого, так и его жизнь. И в этот момент человек может посмотреть со стороны на то, что раньше было для него важно, и понять, как это ничтожно и мало. И это дает силы! Это дает веру в себя! Вот это вот понимание, что человек выше всего этого, что он свободен от старых привязанностей.
Но сначала руна отделяет человека от реальности, изолирует его от всего, что было ему знакомо. Затем из старой почвы рождается новый человек. Старый опыт служит фундаментом, дает ориентиры, как нужно и не нужно, он не выкидывается как непригодный, а становится маяком. Все в человеке настраивается на счастливое будущее.
«Он увидел, что вся его энергоструктура изменилась, и сила наполнила его жизнь. Пространство раскрылось ему. Он твердо знал, что все правильно и что он прошел все испытания ради этого момента. Он был целостен».

Еще эта руна может повысить производительность вашего труда, снять напряжение и восстановить баланс жизненных сил. Она поможет везде, где нужно добавить жизни, энергии. Она выстраивает реальность таким образом, что плодотворный труд очень быстро приносит результаты, и наступает время отдыхать.
В работе с этой руной важно не бояться перемен. Она ведет человека на новый уровень, но чем больше он напрягается, тем сложнее для него оказывается этот период. Я не устаю повторять, что сопротивление, страх, упрямство делают многие процессы невыносимыми. Если вы не готовы меняться, не беритесь за руны! Изменения — это непросто, но когда вы держите в руках сильнейший дар мироздания, то бояться просто бессмысленно.
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Также важно не начать сомневаться в начатом. Вы должны приготовиться к тому, что многое может потерять для вас смысл, устареть, перестать быть вам нужным. И это нормально! Мальчик растет и перестает носить короткие штанишки, женщина стройнеет и отдает свои старые платья, которые стали ей велики — эти люди не цепляются за вещи. Будьте готовы к росту, который несет с собой Ингуз. Будьте готовы осознавать перспективы, которые она откроет вам. И, самое главное, сохраняйте позитивный настрой.
Ингуз — очень светлая руна, и попытки творить с ее помощью зло могут выйти боком. Однако она всегда поможет выработать позитивное мышление.
Я включаю Ингуз, когда мне нужно многое сделать в короткие сроки. Проще говоря, повысить производительность. Обычно мы не успеваем что-то сделать, потому что нам не хватает энергии или мотивации. Когда люди долго находятся внутри процесса, они устают, их глаз замыливается, им становится скучно. Идеи их уже не так креативны, а мысли не так остры. Ингуз вливает в людей энергию, и на старой почве вырастают новые идеи. Люди не меняются, они лишь попадают в поток силы и могут, руководствуясь своим опытом, делать свое дело еще лучше.
Также я включаю эту руну, когда ко мне приходит мужчина и просит указать ему путь. Обычно такому человеку мало дать направление развития, нужно еще вернуть ему веру в себя и помочь вспомнить ощущение расправленных плеч. В заговоры на бизнес я обычно включаю другие руны. А вот с проблемами в личных отношениях Ингуз прекрасно справляется одна.

Оттила
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В самом прямом значении руна Оттила означает «наследие». Это касается как всех тех качеств, что передают нам предки, так и недвижимости, например родовых имений, домов и так далее. Иными словами, эта руна отвечает сразу и за материальные блага, и за духовность, и за генетику. Включая Оттилу, человек призывает весь свой род. Он подключается к могучей силе прошедших поколений. Оттила помогает увидеть разрывы связей и определить места, где течение энергии прерывается. При проживании этой руны человек чувствует поддержку своего рода и может обратиться к нему.
Я часто включаю эту руну в заговоры, когда человеку нужен ресурс, когда он оторван от реальности и чувствует себя одиноким. Поддержка рода возвращает его на землю, показывает ему простые ценности и дает веру в лучшее.
Еще Оттила может помочь создать семью и привлечь правильного партнера. Здесь важно понимать, что партнер будет приглашен в вашу жизнь именно для создания семьи. Так что если у вас нет внутренней готовности вступать в брак, лучше не обращаться к этой руне.
Оттила открывает доступ к опыту семьи и всего рода. Часто в сложных ситуациях, когда у человека нет готового решения, помогает именно опыт прошлых поколений. Ответ приходит от предков, решение формируется через внезапные озарения, вещие сны. Активируются дальние родственники, всплывают воспоминания, происходят удивительные события.
Еще один интересный аспект руны — это интуитивная способность отделять свое от чужого. Человек просто понимает, что имеет к нему отношение, что нет. И все. Если немного подумать, становится понятно, почему именно Оттила наделяет такими способностями. Вспомните, как часто бывает, что родственники душат инициативу одного из представителей своего рода, не позволяя идти своим путем. А ведь любой человек, к какому бы роду он ни принадлежал, является самостоятельной единицей со своими уроками, задачами и кармой. Умение определять границы — один из самых важных навыков в семье. Оттила учит этому.
В негативном аспекте руна может проявиться в виде чрезмерной опеки и назиданий.
Поскольку Оттила относится к группе «рун речи», если активировать ее и начать говорить, можно повести за собой сотни людей, увлечь их своими идеями. Я часто использовал ее перед публичными выступлениями, когда готовился и прокручивал в голове то, как должна прозвучать моя речь, как бы просматривал кадры из будущего.
«Два рода засветились и слились в один, дав продолжение. Два рода, задолжавшие друг другу. Два рода, проклинавшие и враждовавшие, потерянные во времени и из поколения в поколение теряющие шансы на будущее. Два рода усвоили свои уроки и соединились».

Оттила помогала мне разбираться с родовым устройством, нащупывать родовые нити и следы. В каждой семье есть скелеты в шкафу, и именно они порой тащат за собой череду событий, которая может привести даже к прекращению рода. Мой отец ушел из жизни довольно рано, когда мне было всего семнадцать. Конечно, я уже не был ребенком, но по-настоящему, по-мужски, мы поговорить не успели. Я не задал ему вопросы, которые юноша задает именно отцу, а он не успел мне ответить. А вопросов у меня было очень много. Так что однажды я задал их через руну Оттила. С ее помощью я устанавливал связь с отцом, задавал ему вопросы, налаживал с ним уже взрослые отношения и получал от него важное понимание жизни. Оттила помогла мне заполнить дыру, образовавшуюся после его смерти.
Также я использовал энергию этой руны, чтобы защитить пространство дома и семьи.

Дагаз
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Очень светлая, позитивная руна, которая в принципе не может быть обращена против человека. Традиционно ее значение связывают с двумя ипостасями: во‑первых, трансформацией, прорывом и переходом на новый уровень; во‑вторых, процветанием и благополучием.
Руна эффективна, когда человеку необходимо закончить один этап и начать другой без лишних эмоциональных и психологических потрясений. Она спокойно, мягко и очень позитивно переведет человека на качественно новый уровень. Я использую Дагаз, когда человек хочет продвинуться по служебной лестнице и сделать это без надрыва и стресса. Ее можно включать в такой период жизни, когда человек вырос из сложившейся реальности, когда ему давно пора встать на ступеньку выше. Вы будете проживать эту руну последней, и к тому моменту вы уже многое проработаете в себе, многое осознаете и во многом измените свою реальность. Но в эту последнюю неделю пространство может измениться еще раз, если чуть раньше вы поддались страху, вовремя не проявили инициативу или просто упустили свой шанс. Дагаз исправит ваше упущение и подгонит реальность под ваше внутреннее состояние. В работе с этой руной важно делать упор на достижения человека и просить у мира больше, чем вам кажется разумным. Иными словами, в работе с этой руной можно немного понаглеть.
Но проектировать будущее можно, только если человек понимает, чего он хочет. Когда он осознает свои планы и желания. Для человека, который ни к чему не стремится, руна не сможет сформировать правильное будущее. Но также важно понимать, что истинные желания могут лежать глубоко в подсознании, а на поверхности будут те, которые хочет видеть общество. Поэтому в работе с этой руной мечтайте смело, не ограничивайте себя рамками, правилами, установками и общепринятыми стандартами. Пусть это будет что-то за гранью возможного для вас в настоящий момент, поверьте, если ваше желание достаточно сильно, Дагаз найдет способ воплотить его в жизнь. Скажите себе: «А вдруг получится!!!» и без лишних мыслей бросайтесь в пучину своей мечты.
Здесь мы плавно подходим ко второй ипостаси Дагаз — благополучию. Психически здоровый человек должен стремиться с каждым днем жить все лучше. Это заложено в нас природой. Эволюция основывается на том, что человек постоянно ищет, как ему улучшить свои бытовые условия, выжить и продолжить свой род. Так вот, Дагаз может включить в человеке стремление к благополучию, успеху и процветанию.
Я часто использую эту руну, когда человек хочет, чтобы сложный период закончился. Когда все выводы уже сделаны, потрясения пережиты, и нужно немного приблизить светлую полосу. Дагаз — это день, который всегда приходит на смену ночи. И с собой он несет рождение, расцвет, веру и надежду в то, что все станет еще лучше. Эта руна ускоряет процесс выхода из депрессии и стресса, запускает в человеке и пространстве вокруг него программу расцвета и развития. Изменения, которые несет руна, можно характеризовать как переломные. Но это позитивный перелом — жизнь не будет прежней, она станет лучше. И возврата на старую колею точно не будет. В некотором смысле, Дагаз — это обнуление.
Эту руну можно использовать, чтобы сдвинуть с мертвой точки какое-либо дело или проект. Дагаз сделает все, чтобы расшевелить пространство и заставить его работать на человека.
Если медитировать на руну, она поможет перейти на новый уровень духовного развития и увидеть в себе новые качества, а еще она подарит достаточно мудрости, чтобы суметь постичь их. Если медитировать на руну с вопросом, то она ниспошлет озарение и ответ. Главное — быть готовым и к ответу, и к тем изменениям, которые руна, несомненно, принесет. Человек может быть недоволен или разочарован эффектом от активации руны Дагаз только в том случае, если у него было много ожиданий или если он не был готов расстаться с тяжелой, надоевшей, но такой привычной жизнью.
«Он стоял у окна, вспоминая события минувших дней. Он стал примером и учителем не только для своей семьи, но и для многих людей, которые заблудились в пороке и тонули во тьме. Он знал, как сложно любить тех, кто запутался и совершал ошибку за ошибкой. Он знал, что нужно терпение, выдержка и свет. Он научился. Но путь еще не закончился, и, несмотря на уже немолодой возраст, он был готов идти дальше. Его семья мирно спала под его охраной, под куполом его светящейся энергии».

В целительстве Дагаз можно использовать для диагностики — она высвечивает больные участки и запускает процесс излечения. Эта руна особенно эффективна при работе с затяжными болезнями. Также ее можно использовать в защитных целях — она закрепляет за человеком статус победителя, и нагнать его становится почти невозможно. При помощи Дагаз очень полезно чистить себя — она обнуляет все процессы и перезапускает организм.
Дагаз относится к группе «рун мысли». Если включить ее и начать ткать нужные мысли, то все протекающие в данный момент процессы ускорятся. Когда мне нужно было быстро и эффективно закончить проект, я включался в поток Дагаз и представлял себе, чем должно закончиться дело и что я в этот момент хотел бы чувствовать. Я как бы смотрел кадры из будущего. И затем оно воплощалось в жизнь. Это удивительное чувство.
Некоторые люди живут по закону Дагаз: они позитивны, созидают свою реальность, смело мечтают, четко знают, чего хотят, и всегда оказываются в нужное время в нужном месте.
Если деятельность человека связана с передачей информации другим людям, то Дагаз создаст вокруг него атмосферу, в которой все его желания будут воплощены в жизнь.

Двадцать четыре руны — это двадцать четыре недели. Если вы читаете эти строки, значит, вы уже изучили весь свой рунный набор и готовы начинать практиковать руническую магию. Но прежде чем мы обратимся к мантике и составлению ставов, я рекомендую некоторое время поупражняться с рунами и закрепить результат.
Для этого с закрытыми глазами выберите из мешочка руну и прислушайтесь к ее энергии. Описывайте свои ощущения: тепло — холодно, мягко — колко, мощно — плавно, приятно — неприятно, страшно — спокойно. Прочувствуйте руну сполна, а потом запишите все, что вам удалось уловить. После этого можете посмотреть, что за руна вам досталась. В идеале вы должны с закрытыми глазами, просто по энергиям, определять каждую руну. И если у вас это сразу не получится, значит, нужно будет попрактиковаться. Это упражнение взывает к вашим чувствам и интуиции.
Поупражняйтесь некоторое время, не торопитесь «колдовать». Руны — основательный инструмент, они любят терпеливых и дотошных. Почувствуйте внутри готовность идти дальше. И после этого переходите к следующей главе.
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Часть 3
Гадание на рунах


Гаданию на рунах можно было бы, пожалуй, посвятить отдельную книгу. Но, как я уже говорил, я крайне редко обращаюсь к рунам как к мантическому инструменту. Они настолько многогранны и сильны, что глупо использовать их лишь для предсказаний. Хотя я не отрицаю того, что в опытных руках руны могут рассказать очень многое о жизни человека.
Эту часть своей книги я хочу посвятить ряду гадательных техник, чтобы вы, как будущий практик, имели более полное представление о том мощном инструменте, с которым вам предстоит работать.
Точность предсказания во многом зависит от того, насколько полно вы прожили каждую руну и познали ее энергии, поэтому к гаданию имеет смысл приступать не ранее чем через двадцать четыре недели с момента активации рунного набора. Я потому так акцентирую внимание на важности проживания, что опираться на теоретическое представление о рунах невозможно, нужно, чтобы руны говорили с вами. Нужно научиться их чувствовать, чтобы каждая руна возвращала вас в определенное эмоциональное состояние.
Во время гадания вы должны освободить голову и войти в поток. Уберите свое личное отношение. Запомните: как только вы взяли в руки руны, вы объявили о готовности слушать мир, поэтому в ваших интересах отключить своего внутреннего цензора. Это основной аспект в подготовке к гаданию! Дальше проще.
1. Подготовьте пространство. Стол или место, на которых вы собираетесь гадать, должны быть чистыми. Лучше всего, конечно, иметь для гаданий отдельную комнату или хотя бы стол. Зажгите свечу. Огонь нейтрализует негатив и очистит пространство. Никогда не кладите на стол посторонние предметы, не относящиеся к магической практике.
2. Теперь нужно подготовить себя, и это важнее, чем позаботиться о пространстве. Закройте глаза, остановите поток мыслей. С этой секунды вы перешли границу миров: физически вы находитесь в нашем мире, но все ваше сознание вошло в информационное поле, из которого к вам будут приходить подсказки. Мало выучить значения рун, нужно их ощущать, слышать сердцем.

Когда наберетесь опыта, вы сможете легко входить в состояние гадания, и вам не нужно будет так тщательно готовиться. А пока будьте прилежным учеником и подходите к мантике как к сакральному таинству.
Итак, вы создали все условия, как внутренние, так и внешние. Настало время совершать таинство гадания.

Глава 1
Виды гаданий

Техника бросания одной руны

Задайте вопрос и выньте одну руну. Кладите ее на стол не глядя — вам важно понять, выпала она в прямом положении или в перевернутом. Если человек задает вопрос, подразумевающий ответ «да» или «нет», то все просто: перевернутая руна означает «нет», а прямая — «да». Если вопрос открытый, то для уточнения ответа можно достать вторую руну, посмотреть таблицу сочетаний рун и чутко прислушаться к своей интуиции.
Например, на вопрос «Как мужчина относится к девушке?» выпала руна Альгиз, которая означает покровительство. Достаем вторую руну — она расскажет, какого рода это покровительство. Итак, вторая руна — это Манназ. Она говорит нам, что хорошее отношение может быть со стороны руководителя. То есть мужчина, на которого мы гадали, относится к девушке по-деловому, покровительственно и позитивно.
Для уточняющей руны нам не важно ее положение. А вот если перевернутой выпала основная руна, то ее значение мы должны трактовать как отрицательное. Возьмем тот же пример, но с перевернутой Альгиз. Это сочетание скажет нам, что поддержки и протекции руководителя ждать не придется.
По большому счету, приведенные в главе 2 таблицы сочетаний рун дают полную расшифровку именно для этого типа гадания, так как оно самое популярное.
Но таблицы — не панацея! Вы очищали свой разум, чтобы быть готовым слышать мир, так что внимайте своим ощущениям, и руны начнут рассказывать вам детали и подробности. Тогда вы почувствуете все, что нужно, и сможете озвучить полученную информацию.

Гадание по трем рунам

1 руна — главная. Учитывается положение.
2 руна — вспомогательная (уточняющая). Читается только прямое значение.
3 руна — решение. Учитывается положение.
Пример
1 руна – Феху.
2 руна – Хагалаз.
Эта комбинация говорит о том, что человек переживает финансовый кризис.
Далее задаем вопрос: «Как можно решить ситуацию?» – и вытаскиваем третью руну.
3 руна – Гебо.
Ответом будет: клиенту нужно привлекать партнера (например, соинвестора).
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Гадание по сферам жизни

Это то же гадание на трех рунах, но относительно каждой сферы жизни — финансов, сердечных дел, здоровья, семьи, отношений с внешним миром. На каждую сферу жизни доставайте по три руны.
Результаты этого гадания трактовать проще, потому что поле работы задано конкретно.

Прошлое. Настоящее. Будущее

Этот метод помогает проследить причинно-следственные связи и предвосхитить те или иные события. Линии судьбы меняются от каждого нашего решения. У нас есть варианты, потому что есть выбор. А ведь свобода выбора — это высший дар, данный человеку.
Итак! Задайте три вопроса: «Что было? Что привело к такой ситуации?», «Что есть? Какие рекомендации к действию?» и «Что будет? Как разрешится ситуация?». Здесь мы имеем дело с вариацией гадания на трех рунах. Так, первая руна показывает ситуацию в общем, вторая означает совет, который дают высшие силы, и третья — каким будет результат, если вы этим советом воспользуетесь.
Пример
На прошлое выпадает Иса, на настоящее Хагалаз, на будущее Эваз.

В прошлом был застой, ограничения и отсутствие какого-либо развития. В настоящем период полной трансформации через разрушение, состояние полного кризиса, когда ситуация дошла до предела. Человеку дается максимальное количество испытаний, у него рвутся все связи, чтобы он мог трансформироваться и перейти в будущее. Там его ждет быстрый прорыв и большие перемены к лучшему.

Гадание «Кто я?»

Это даже не гадание, а некая диагностика. Здесь тоже задействованы три руны. Первая характеризует человека как личность в данный момент времени. Она расскажет, как он относится к жизни, к проблемам, вообще, как сейчас у него идут дела.
Вторая руна — это те вызовы и испытания, которые человеку готовит жизнь. А может, он их уже проходит, но упрямо не хочет этого видеть.
Третья руна — это то, к чему человек должен стремиться. Заметьте, здесь речь идет только о личности! Это можно назвать советом высших сил. Они показывают, чего человеку не хватает для счастья.
Пример № 1
1 руна – перевернутая Уруз. Человек страдает от апатии и депрессии. Он не может жить полноценной жизнью, потому что у него просто нет сил.
2 руна – перевернутая Манназ. Человеку предстоит столкнуться с трудностями в профессиональной сфере. Может быть, ему не удастся трудоустроиться, или его ждут серьезные проблемы на работе. Здесь важно понимать, чем человек занимается: если бизнесом, то вероятнее отсутствие клиентов; если он наемный работник – то проблемы с руководителем или коллегами.
3 руна – Оттила. Нужно обратиться за помощью к семье, там человек найдет ресурс и точку опоры. Если семьи нет, значит, пора о ней задуматься. Это сочетание рун особо актуально для мужчины, поскольку именно мужчина черпает силы из семьи для себя, а из внешней среды получает ресурс для семьи.

Пример № 2
1 руна – Иса. В данный момент человек находится в стагнации. Все в его жизни стабильно, возможно, даже чересчур стабильно. Человек ничего не делает, его все устраивает, движения вперед нет.
2 руна – Хагалаз. Человеку предстоят серьезные изменения, которые выдернут его из кокона и заставят пройти через полную личностную трансформацию. Человека ждут личностный кризис и потери. Чтобы понять, какими именно будут проявления руны Хагалаз, можно достать еще одну руну – она покажет жизненную сферу, в которой у человека случатся потрясения. Например, если выпадет Феху, то кризис будет в финансах. Если Лагуз, то человек пройдет через серьезное эмоциональное потрясение, вплоть до нервного срыва или более серьезных психических проблем.
3 руна – Тейваз. Человеку пора включить в себе «добытчика», активировать свою энергию отцовства, которое выражается в стремлении защищать, добывать блага и заботиться. Этой энергией обладают как мужчины, так и женщины. Руна подсказывает человеку, что ему нужно сконцентрироваться на себе и начать двигаться вперед вопреки всему.

Пример № 3
1 руна – Беркана. Человек помогает другим, мягко заботится об окружающих.
2 руна – Лагуз. Человека закружат эмоции, возможно, это будет сильная влюбленность или страсть.
3 руна – Эйваз. Человеку нужно прийти в равновесие. Именно двойственность его состояния и неумение устанавливать границы мешают ему двигаться вперед. Эмоциональное потрясение Лагуз проясняется – это ошибка выбора, невозможность определиться, сомнения, плохие границы.


Гадание «Крест». Вариант 1

Крест используется в гаданиях и на картах Таро, и на рунах. Расклад состоит из пяти рун, делать его стоит тогда, когда речь идет не только о вопрошающем, но и о еще одной стороне.
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Руна № 1 — это прошлое, которое привело к нынешнему положению дел.
Руна № 2 — это настоящее положение дел и суть проблемы.
Руна № 3 — это исход ситуации при естественном развитии событий.
Руна № 4 — это помощь, которую вы можете ожидать со стороны других участников событий или внешних обстоятельств.
Руна № 5 — это те аспекты ситуации, которые изменить невозможно. Бороться с ними бесполезно, их следует принять и считаться с ними.
Пример
1 руна – Наутиз. В прошлом был нарушен закон, и кара за это настигла человека в настоящем.
2 руна – Йера. Цикл подходит к концу. Человек достойно справился с кармическими испытаниями.
3 руна – Феху. Все плохое осталось позади, и наступает период огромных возможностей. Если человек постарается, то вскоре он сможет извлечь максимум из своей деятельности.
4 руна – Альгиз. Стоит ожидать покровителя или учителя, который поможет в развитии и окажет поддержку.
5 руна – Беркана. Есть определенное женское влияние, скорее всего, матери. Это нужно просто принять и не спорить.


Гадание «Крест». Вариант 2

Это расширенный вариант предыдущего расклада. Это классика, которой я лично не пользуюсь, но не могу не показать вам.
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Руна № 1 — показывает существующее положение дел.
Руна № 2 — собственно человек, которому гадают. Это и характеристика его личности, и тенденции развития тех или иных его качеств.
Руна № 3 — указывает на ближайшее будущее.
Руна № 4 — это основа проблемы, ее корни.
Руна № 5 — непосредственные рекомендации, руководство к действию.
Руна № 6 — что произойдет, если человек выполнит рекомендации рун.
Пример
1 руна – Турисаз. Человек не может перейти из одного состояния в другое. Затянувшийся переход может быть возрастным кризисом (например, если выпала уточняющая руна Альгиз).
2 руна – Вуньо. В данный момент человек настроен негативно. Он постоянно возмущен или чем-то недоволен. Как следствие, его ментальный план засорен, что усугубляет ситуацию.
3 руна – Альгиз. Но в будущем человек найдет наставника, который выведет его на другой уровень.
4 руна – перевернутая Феху. Негативные проявления – это защитная реакция, они возникают из-за того, что человек сильно не уверен в себе.
5 руна – Тейваз. Человеку важно обрести веру в себя.
6 руна – Дагаз. Человек соберется, сделает рывок, и ситуация завершится переходом к новому этапу в жизни.



Глава 2
Мантические значения рун

Феху
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В прямом положении руна говорит о приобретении и сохранении чего-либо. Это могут быть как материальные блага, так и отношения. Руна может означать удачное завершение дел, благополучие в финансовых вопросах и эффективное противодействие чему-либо. Кстати, Феху говорит еще и о расположении начальства.
В перевернутом положении может предупреждать о невыгодной сделке, возможных финансовых потерях. Помимо этого, она может показывать, что человек закрылся от всех, и нужно выяснить, с чем это связано.

Сочетание Феху с остальными рунами в прямом положении
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Уруз
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В прямом положении руна говорит о том, что легко вам не будет. Не ждите, что все решится по щелчку пальцами, вам придется приложить усилия. Но и результат будет отличным. Многое зависит от вас. Если вопрос касается здоровья, то руна говорит о хороших тенденциях к выздоровлению.
В перевернутом положении руна предупреждает о том, что вас ждут не самые приятные перемены, что вы выбрали не ту цель и тратите силы впустую. Нужно вернуться в начало, в момент, когда были приняты важные решения, и посмотреть на них свежим взглядом. Стоит пересмотреть свое поведение, потому что вы и так израсходовали много сил и находитесь в слабой позиции.

Сочетаниея Уруз с остальными рунами в прямом положении
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Турисаз
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В зависимости от вопроса и ситуации руна в прямом положении может означать как приток колоссальных сил, удачу и защиту, так и период испытаний. Последние произойдут в том случае, если вы до сих пор не приняли решения и мечетесь. Руна говорит вам: взвешивайте, размышляйте, осмысляйте.
В перевернутом положении руна указывает на ваших основных врагов: спешку и невнимательность. Вы не замечаете очевидных вещей и торопитесь там, где «тише едешь — дальше будешь». Вы вредите сами себе. Также руна может говорить о том, что внутри вас много противоречий и ограничений.

Сочетание Турисаз с остальными рунами в прямом положении
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Ансуз
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В прямом положении руна говорит о том, что вскоре вы получите дары. Это могут быть обычные подарки, какие-то важные советы или даже духовный дар (озарение, инсайт, осознание). Кстати, дар может проявиться и как новое знакомство. Слушайте мир — он говорит с вами.
В перевернутом значении Ансуз указывает на то, что вы отгородились от мира и людей. Вы не слышите того, что вам говорят, и мир не слышит вас. При этом ваш язык может навредить вам, поэтому лучше побольше молчите, побольше думайте и принимайте все, что приносит вам Вселенная, даже если это неприятно. Также руна может говорить о том, что вы находитесь в плену страха предательства. Разберитесь в этом. Это предчувствие или просто страх? Основное значение перевернутой руны Ансуз — это обман. Вас обманывают, будьте настороже.

Сочетание Ансуз с остальными рунами в прямом положении
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Райдо
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В прямом положении руна говорит вам, что вы на верном пути. Старайтесь не стоять на месте, двигайтесь, делайте что-то полезное. Райдо — это целенаправленное движение к результату. Также она может говорить о предстоящей поездке или командировке.
В перевернутом положении Райдо всегда предупреждает о плохом. Лучше отменить поездки, не делать того, что запланировали, и быть внимательными и осмотрительными. Если вы много ездите, то перевернутая Райдо укажет на вынужденную остановку. Если же вы домосед, то вам как снег на голову упадет поездка.

Сочетание Райдо с остальными рунами в прямом положении
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Кано
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В прямом положении Кано успокаивает: скоро вы освободитесь от того, что так долго тревожило вас. Часто руна говорит о том, что вам открыта вся информация, нужно лишь поискать ответы внутри своей души. Часто обещает выход в мир, появление новых возможностей.
В перевернутом положении Кано предвещает потерю чего-то ценного для вас — человека или какого-то дела. Подумайте, правда ли эта ценность истинная, может быть, пора освободить место для чего-то нового. Также в перевернутом значении эта руна может означать потерю интереса, смысла жизни и творческий кризис.
Принцип Кано — это всегда раскрытие, а вторая руна поможет понять, какую именно энергию вы открываете.

Сочетание Кано с остальными рунами в прямом положении
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Гебо
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Гебо сулит хороший прочный союз, победу над обстоятельствами, свободу в высшем смысле этого слова, а также гармонию с собой и миром на духовном уровне. Если вопрос стоял о том, как получить некий результат, то ответом будет: через партнерство, здоровое сотрудничество. На вопрос о чувствах Гебо дает положительный ответ, чувства взаимны.
У этой руны нет перевернутого значения, но ее можно трактовать в негативном ключе. Тогда она означает страх одиночества и зависимость от чего-либо или кого-либо.

Сочетание Гебо с остальными рунами в прямом положении
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Вуньо
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В прямом положении руна говорит о том, что все хорошо. Удача — ваш верный союзник, и жизнь готова исполнять все ваши желания. Если вы спрашивали, исполнится ваше желание или нет, то ответ: да, исполнится. Также Вуньо означает, что темный период в вашей жизни заканчивается, что можно смело и радостно смотреть в будущее. Радость — вот главное значение руны. И также она подсказывает вам: анализируйте свои мысли, отдавайте себе в них отчет.
В перевернутом положении Вуньо указывает на то, что вы находитесь в трудной ситуации, для разрешения которой вам потребуется много сил и энергии. Но это не период застоя, это время, когда нужно собрать волю в кулак и не поддаваться сомнениям и панике. Руна в перевернутом значении выпадет людям, которые критикуют сами себя, относятся к себе пренебрежительно. Руна акцентирует на этом внимание и советует начать взращивать любовь к самому себе.

Сочетание Вуньо с остальными рунами в прямом положении
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Хагалаз
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Хагалаз — это всегда разрушение. Распад всего отжившего и ненужного, трансформация человека. Если человек не принимает происходящих с ним изменений, то разрушение может перейти на физический план. Зачастую Хагалаз говорит о том, что вы не владеете ситуацией, а находитесь под властью других людей и обстоятельств. На вопрос «Да или нет?», всегда отвечает «Нет». Это перемены, которых вы не ждете, которые могут быть очень жесткими, но через которые в любом случае придется пройти.

Сочетание Хагалаз с остальными рунами в прямом положении
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Наутиз
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В прямом положении руна означает необходимость. Либо человек должен что-то сделать, либо он нуждается в чем-то. Важно не уйти в депрессию и не усугубить энергию руны. Бывает, что Наутиз выпадает как знак испытания, проверки на прочность, которую нужно пройти, прежде чем двигаться дальше.
В перевернутом положении Наутиз предупреждает о том, что вы двигаетесь в неверном направлении. Она показывает, что вы погрязли в собственных негативных мыслях и чувствах и они тянут вас на дно. Возможно, нынешняя ситуация есть следствие ваших прошлых поступков.

Сочетание Наутиз с остальными рунами в прямом положении
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Иса
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У руны нет перевернутого значения. Иса почти всегда означает остановку, затишье и необходимость отказаться от движения. Это время для переосмысления и анализа, когда на поверхности все статично, а внутри вас идет работа — движение мысли. Если вы отказываетесь от погружения в себя, то ситуация может затянуться очень надолго. Если вы спрашивали, как будут развиваться события, то руна отвечает: они либо не будут развиваться вообще, либо начнут позже (через три месяца), либо очень медленно. Также Иса говорит о стабильности. Ситуация будет такой, какая она есть сейчас, и, согласитесь, это не всегда плохо.

Сочетание Иса с остальными рунами в прямом положении
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Йера
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Эта руна говорит: всему свое время. Если вас интересует, случится ли что-то конкретное, то ответом будет: да, но в свое время. Ничего не происходит просто так. Если вы будете последовательно совершать нужные действия, то обязательно получите результат. Аналогия с урожаем подходит здесь как нельзя лучше. Также руна может показывать, что нечто находится в зачаточном состоянии, но будет развиваться, если этим заниматься.
В перевернутом положении руна означает, что вы проходите кармический урок, что ситуация, в которой вы оказались, не случайна и не нова для вашей души. Простыми словами это можно описать как бег по кругу, повторение негативных и неправильных действий, некую закольцованность.

Сочетание Йера с остальными рунами в прямом положении
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Эйваз
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У руны Эйваз нет перевернутого значения. Негативный аспект руны проявляется лишь рядом с перевернутыми или изначально негативными рунами.
Человек может оказаться на перепутье и пойти не той дорогой, сделать неправильный выбор. Но на это укажут соседние руны. Если рядом будет стоять руна Наутиз, то речь пойдет о тяжелом обременительном выборе, если Хагалаз — то это выбор, который приведет к разрушающим последствиям. Важно помнить, что разрушение — это не всегда плохо.
Основное значение руны — это преодоление препятствий как закономерный жизненный этап. Необходимое проявление силы воли. Трудности пройдут стороной, но проверят вас на прочность. Вы столкнетесь с выбором и провокацией.

Сочетание Эйваз с остальными рунами в прямом положении
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Перт
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В прямом положении Перт говорит о том, что все скрытое будет раскрыто. Но в основном речь идет о позитивных вещах. Помимо этого, Перт предвещает прибыль, непредвиденные доходы, а также магическое вмешательство в ситуацию.
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Перевернутая Перт буквально говорит: «Не судьба» — задуманное не случится. Также речь идет о потерях, о крахе, о том, что вы пошли не своей дорогой. Нередко руна выпадает, когда ситуация касается черной магии и некорректного использования магии в целом.

Сочетание Перт с остальными рунами в прямом положении
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Альгиз
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В прямом значении руна говорит о том, что человек находится в сильной позиции. Он твердо стоит на ногах, имеет устойчивые мнения и взгляды. Складывается ощущение, что человека ведут какие-то силы, и зачастую это действительно так. А иногда речь идет о простом покровителе. Слушайте свой внутренний голос и интуицию и позвольте событиям просто развиваться. Также руна говорит о периоде духовного роста.
В перевернутом положении Альгиз говорит об уязвимом положении и предупреждает, что вам придется платить за промахи других. Важно не прятаться от неприятностей, а посмотреть на них и подумать, как вы будете с ними справляться. Убегать — не выход.

Сочетание Альгиз с остальными рунами в прямом положении
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Соулу
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У руны нет прямого и перевернутого значения. Соулу практически всегда говорит о победе, уверенности в собственных силах. Она обещает, что человек справится со всем, что запланировал, или со всем, что встретится ему на пути. Человек наполнен оптимизмом и энергией, пышет здоровьем. Руна ведет его, высвечивая дорогу и все трудности, чтобы их можно было обойти.
Но Соулу также может означать, что человеку не хватает энергии или что он излишне самолюбив и эгоистичен. Если это так, значит, нужно просто отдохнуть, остановиться, набраться сил и только после этого продолжать свой путь.

Сочетание Соулу с остальными рунами в прямом положении
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Тейваз
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Физическое проявление мужчины-отца. В прямом положении руна говорит о нелегкой победе. Она же показывает, что у вас достаточно сил и энергии на борьбу. Также руна указывает на необходимость внутреннего роста и изменений, призывает встать на духовной путь и начать путешествие внутрь себя. Она говорит, что пришло время встретиться со своими демонами и победить их.
В перевернутом положении Тейваз говорит о пассивной жизненной позиции и неверии в собственные силы, об апатии. Но часто бывает, что руна выпадает как совет залечь на дно, оставить всякие попытки преломить ситуацию и переждать, так как сил справиться с внешними обстоятельствами у человека просто нет.

Сочетание Тейваз с остальными рунами в прямом положении
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Беркана
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Физическое проявление матери. В прямом положении руна говорит об успехе, зарождении чего-то нового, порой о беременности и хорошей плодовитости. Беркана — это женственность, целостность, обновление и восстановление энергии. Руна говорит о том, что не нужно активно вмешиваться в процессы, они идут своим чередом.
В перевернутом положении руна говорит о переизбытке женской энергии, которая может вылиться в лень, нежелание действовать и доводить дело до конца (для мужчин это губительно). Может означать «женские чары», например приворот. Может указывать на соперницу и разрушение семьи, на гинекологические проблемы.

Сочетание Беркана с остальными рунами в прямом положении
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Эваз
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В прямом положении Эваз говорит о движении вперед, о прогрессе и улучшении ситуации, причем, скорее всего, в тех сферах, в которых на данный момент наблюдается застой. Эваз — это некая помощь от мироздания, необходимое человеку содействие. Но изменения начнутся только тогда, когда человек сам начнет меняться, когда он будет готов работать над своей жизнью.
В перевернутом положении Эваз предупреждает, что на пути у человека возникнут препятствия, что ему придется пойти на попятный. Руна говорит, что человек находится в состоянии апатии. Эмоциональная нестабильность и ментальный мусор мешают ему действовать последовательно и точно. Результата в таком состоянии ждать не стоит.

Сочетание Эваз с остальными рунами в прямом положении
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Манназ
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В прямом положении Манназ говорит о сильнейшей концентрации на себе, на собственных чувствах, на внутреннем пространстве. Однако это не эгоизм, а погружение в свою жизнь, управление процессами, овладение ситуацией. Вы достаточно собранны и целостны, чтобы проявлять себя так, как этого требуют обстоятельства. Но в первую очередь эта руна указывает на решение всех социальных вопросов: договоров и дел, в том числе судебных.
В перевернутом положении Манназ говорит о том, что человек не только в разладе с самим собой, но и полностью отстранен от окружающих. Нет устойчивого положения, нет уверенности в завтрашнем дне, так как нет реального понимания своих целей. Возможно, вы не выполняете свои обязательства, нарушаете договоренности, теряете нужных людей по собственной вине. Часто руна говорит о том, что ждать поддержки вам не приходится.

Сочетание Манназ с остальными рунами в прямом положении
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Лагуз
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В прямом положении руна Лагуз говорит о вашей насыщенной эмоциональной жизни. Не стоит пренебрегать своими чувствами, напротив, нужно слушать интуицию и развивать ее. Возможно, сейчас у вас идет период очищения, поэтому чаще бывайте в непосредственной близости к воде. Вы буквально находитесь в потоке прекрасных событий. Лагуз — это еще и молодая девушка. Если эта руна выпадает на отношения, она говорит о том, что вас с партнером связывают нежность и страсть.
В перевернутом положении Лагуз говорит о перепадах настроения, нестабильности чувств и эмоций, часто об апатии, которые могут все разрушить. Творческий поток сейчас заблокирован, и вы глухи к своей интуиции. Вы запутались в собственных мыслях, упрямо гребете против течения и не прислушиваетесь к знакам Вселенной. Часто перевернутая Лагуз говорит об измене, предательстве или разводе.

Сочетание Лагуз с остальными рунами в прямом положении
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Ингуз
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У Ингуз нет перевернутого значения, поэтому читать ее нужно в контексте других рун. Традиционно, Ингуз — это новизна и перерождение. Руна говорит о том, что пришло время покончить со всем старым и перейти на новый уровень. Ингуз — это сильная энергия, которая постепенно накапливается, чтобы затем выплеснуться в едином порыве. Часто руна говорит о рождении или зачатии ребенка. Также она показывает, что в человеке есть потенциал, необходимый для решительного действия.
Рядом с негативными рунами говорит о болезненной трансформации, о том, что человек не знает, куда ему идти и что делать.

Сочетание Ингуз с остальными рунами в прямом положении
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Оттила
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В прямом положении руна затрагивает два аспекта: избавление от лишнего и приобретение собственности или получение наследства. Также говорит о родственных взаимоотношениях.
В перевернутом положении руна говорит о возможном причинении ущерба вашей собственности. Также может говорить о проблемах с родственниками, о наследстве, которое будет сложно поделить.

Сочетание Оттила с остальными рунами в прямом положении
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Дагаз
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Руна говорит об изменении ситуации, о радикальных переменах. Дагаз — это завершение цикла и переход в новое состояние.
У руны нет перевернутого значения, а негативный ее аспект проявляется как неготовность человека принять настигающую его реальность. Он боится перемен, боится отпустить прошлое, боится впустить в свою жизнь свет и счастье. Да, человек настолько привык жить в негативе, что качественно новое состояние страшит его, даже наводит ужас. Если человек справляется со своими страхами, то происходит обнуление, завершение ситуации. Соседняя руна покажет, что именно заканчивается или куда человек выходит.

Сочетание Дагаз с остальными рунами в прямом положении
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Часть 4
Руническая магия


После двадцати четырех недель проживания рун ученик может приступить к практике рунической магии. Не устаю повторять, что заклинания в рунической магии основываются не на выученных значениях, а на чувствовании каждой руны, способности осознавать все их энергии и правильно их сочетать.
Грамотное составление заклинаний, начиная с простых формул и заканчивая длинными сложносочиненными руническими предложениями, — это высшее мастерство, которое нужно оттачивать изо дня в день. Вы изучили только буквы! И все же вы уже прикасались к магии, пока проживали руны. Да, до сих пор вы были лишь наблюдателями и исследователями, вы приручали руны, знакомились с ними, учились не бояться и понимать их. Сейчас же пришло время учиться направлять их энергию в нужное русло. Иными словами, учиться вязать ставы.
Став — это руническая формула, составленная по всем правилам на определенный срок и активированная своим владельцем. В интернете есть огромное количество информации и примеров различных ставов. Я не могу ручаться за их эффективность и безопасность, и потому не рекомендую брать формулы из интернета. Исключениями могут быть источники, в которых вы уверены.
В этой части книги я предложу вам проверенные на практике варианты формул и расскажу, по какому принципу они составлены. Вы можете сразу их использовать, а можете попробовать придумать свои, а потом сверить их с приведенными здесь. Но для начала я перечислю основные принципы вязания ставов.

Глава 1
Правила и техника безопасности

• Нельзя браться за составление формул, не изучив все аспекты энергий каждой руны.
• Формула должна иметь направленное действие.
• Первая руна всегда говорит о намерении, последняя обозначает результат. Триадные заклинания и палиндромы составляются по принципу зеркальности (направляющее действие указывается и в начале, и в конце).
• Последовательность символов имеет огромное значение.
• Руны става не должны конфликтовать друг с другом.
• Формуле всегда нужно задавать программу с помощью оговора. Оговор — это, по сути, задача, поставленная перед рунами. И задача эта должна быть четкой, конкретной и соответствовать ставу.
• Формула должна иметь эмоциональный посыл, образ должен быть закреплен мыслеформой. Проще говоря, когда вы создаете формулу, вы должны держать в голове тот результат, который хотите получить. Вам нужно явственно представить себе, что то, чего вы так хотите, случилось, и запомнить чувства, которые вызывают в вас эти картины (радость, удовлетворение и так далее).
• У формул всегда должен быть оговоренный срок действия.
• Наносить формулу можно на любую поверхность, главное, чтобы позже вы смогли так или иначе уничтожить руны. Писать лучше красной ручкой, карандашом или мелом, потому что красный является цветом активации.
• Формулу нужно обязательно активировать через посыл или аффирмацию. Нужно проговорить, чего вы хотите. И сами слова, и последовательность рун формулы должны означать нечто конкретное. Разберем такой став: Феху — Соулу — Оттила — Турисаз, активированный словами: «Мне нужно успешно провести переговоры такого-то числа с такой-то компанией» или «Мне нужно устроиться на работу руководителем pr-отдела в такую-то компанию». Феху в данном случае — это начало любого действия, одна из составляющих успеха и материализация задуманного. Соулу подтверждает намерение. Оттила привлекает удачу через род и подтверждает ваш интерес через укоренение. Затем через Турисаз все задуманное приходит в физический мир.
• В конце заклинание необходимо деактивировать. Если вы написали формулу на руке, просто сотрите ее. Если на бумаге, то сожгите листок, и так далее.

Глава 2
Виды формул

При составлении формул необходимо руководствоваться группами рунической магии, поэтому, прежде чем идти дальше, я рекомендую вернуться в начало книги и повторить их. Каждая группа имеет определенное назначение, каждый атт работает на определенном уровне, а у каждой руны есть определенный спектр энергий. Чтобы научиться составлять формулы и трансформировать реальность, и нужно было прожить руны.

Ставы

По сути, это произвольное сочетание рун, которые выстраиваются в линию друг за другом. Их может быть две, три, четыре и даже больше. В такой простой формуле одна энергия переходит в другую. Нужно знать, что, хоть они и называются простыми, составление любых рунических формул — это сложный процесс, требующий не только очень хорошего знания рун, но и понимания магических законов. Практик должен очень четко видеть логику пути от начала и до конца. Помните, что перемена рун местами в одном и том же ставе кардинально меняет результат. Начиная писать руноскрипт, важно знать исходную точку и желаемый результат.
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Возьмем для примера такой став: Кано — Хагалаз — Соулу — Вуньо. Это формула освобождения от блоков, разрушения преград. Кано открывает пространство, запускает действие. Далее Хагалаз вычищает пространство. Соулу продолжает чистку. А Вуньо открывает позитивные возможности. Эти три руны (Хагалаз, Соулу, Вуньо) часто используются для энергетических чисток, работы на уровне подсознания и очищения на всех планах.
Приведу еще несколько примеров.
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На удачу, на успех, на исполнение желания

Феху — Соулу — Оттила — Турисаз. Феху запускает процесс в материальном мире, Соулу обеспечивает его успешность, Оттила подключает энергию рода (семьи) — энергию сильную и первозданную. И закрепляется эффект руной Турисаз. Вообще, эту руну часто используют для закрепления результата и перехода на новый уровень.
Став этот универсальный, так что намерение в него закладывает практик, и это важно. Результат устанавливает практик! Вектор задает практик! Руны — лишь инструмент мага. Практик должен видеть, понимать и чувствовать на десять шагов вперед. И нести ответственность за свои действия.
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Амулет на взаимопонимание в семье

Феху — Гебо — Оттила. Феху запускает процесс, материализует желаемое в мире. Гебо — это хорошее, долговременное, надежное партнерство. Оттила — род и все, что с ним связано. В целом, речь идет о настоящем партнерстве внутри семьи. Придать ставу окраску и наполнить деталями — задача практика.
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На здоровье и долголетие

Дагаз и Ингуз! Дагаз — это обнуление, завершение, переход на новый цикл. Дагаз — это двадцать четвертая руна, которая говорит о том, что цикл пройден и время переходить на новый уровень. Ингуз отвечает за вопросы здоровья. Если собрать их воедино, станет понятно, что став создан для обнуления всех проблем со здоровьем.
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Духовное очищение

Дагаз — Беркана — Соулу. Попробуйте сами проследить логику. Вернитесь к описанию рун, вспомните свои чувства, когда вы проживали каждую из этих рун. Почему став состоит именно из них?
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Женский любовный амулет

Кано — Гебо — Лагуз. В данном случае став звучит так: открытие партнерства для женщины. Кстати, подумайте, какой став можно сделать на раскрытие женственности. Чем он будет отличаться от этого?
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Мужской любовный амулет

Кано — Гебо — Ингуз. Проведите аналогию с предыдущим ставом.
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Защита от споров и скандалов

Гебо — Альгиз — Оттила. Альгиз здесь выступает как структура, Гебо — как дар (в том числе красноречия), чтобы гармонизировать отношения двоих людей. Оттила в данном случае указывает на близкие человеческие отношения (мы все друг другу братья и сестры). Оттила означает единство.
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Лечебная формула, делающая акцент на психических факторах

Альгиз — Лагуз — Беркана — Соулу. Напомню, что Лагуз отвечает за психоэмоциональное состояние. Через Альгиз мы вводим Лагуз в сферу здоровья, которую символизирует Беркана. А Соулу дарит чистоту. Так человек обретает здоровье и внутреннее равновесие.
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Для быстрого заживления ран и снижения риска заражения

Альгиз — Лагуз — Перт — Ингуз. Перт отвечает за клеточный уровень и скрытые процессы. Ингуз — это стабилизация общего фона здоровья. Лагуз — это психоэмоциональный аспект. А через Альгиз мы выводим весь негатив.
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Лечение депрессии, апатии
Альгиз — Лагуз — Уруз — Соулу. Делаем акцент на психоэмоциональной составляющей Лагуз, наполняем ее энергией через Уруз и вычищаем пространство с помощью Соулу.
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Лечение навязчивых состояний, фобий, страхов

Альгиз — Лагуз — Кано — Соулу. Альгиз открывает став и говорит о покровительстве высших сил, мы как бы запрашиваем это покровительство, просим помощи в следующих действиях. Лагуз — это объект, через который мы раскрываем психоэмоциональный фон, а Кано открывает его для очищения и наполнения через Соулу.
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Открытие третьего глаза

Эйваз — Лагуз — Кано — Манназ. Третий глаз — это умение чувствовать и видеть больше обычного человека, что перекликается с энергиями Лагуз. Эйваз в данном случае мы используем как границу между мирами. Манназ — финальная руна, которая при помощи Кано открывает это новое умение в человеке.
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Разрыв опасных связей, отворот

Гебо — Альгиз — Иса. Гебо — это партнерство, Альгиз — защита, Иса — остановка. Получается: защита отношений через остановку любого внешнего или магического действия в отношении пары.
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Защита от магического воздействия, астрального нападения

Эйваз — Альгиз — Иса. Защита от темного через Альгиз, или покровительство. Иса встает на пути чужих энергий как стена. Эйваз — это выбор, дуальность.
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Защита семьи от колдовства и порчи

Эйваз — Альгиз — Оттила. Эйваз — это выбор, а в выборе всегда есть провокация. И в данном случае, помимо того, что Эйваз сама по себе защитная руна, Альгиз еще и защищает от неправильного выбора на уровне высших сил. Защита семьи — Оттила.
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Защита двумя стихиями: огня и воды

Кано — Альгиз — Лагуз. Кано — огонь, Альгиз — защита, Лагуз — вода.

Триадные заклинания

Эти формулы состоят из трех рун, причем крайние повторяются. Их задача — усилить центральную руну, которая выражает основное намерение. Дублированные руны по краям — это направленное действие на объект (руну в центре).
Например, заклинание Кано — Феху — Кано открывает материальный поток. Активирующей аффирмацией здесь будет: «открытие дополнительного финансового потока».
Приведу еще примеры.
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Амулет для финансового благополучия

В данном случае мы утраиваем энергию Феху, ее материальную ипостась. На что направить эту преумноженную мощь, практик решает сам. Усиливать можно практически любую энергию. Но это самое простое, а вот выстраивать логику разных рун для усиления той или иной энергии — это уже мастерство, к которому каждый должен стремиться.
Рассмотрите следующий ряд триадных защитных заклинаний. Обратите внимание на то, что в них меняется только объект воздействия, а структура заклинаний остается прежней.
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Защита дома и жилища

Альгиз — Оттила — Альгиз. Объектом выступает Оттила, символизирующая род, семью и любую семейную недвижимость. Направленное действие — это Альгиз, или защита.
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Попробуйте сами расписать логику следующих ставов, они аналогичны приведенному выше. Помните, что объект стоит в центре, а направляющее действие — по бокам.
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Защита любви, партнерства

Альгиз — Гебо — Альгиз.
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Защита бизнеса

Альгиз — Феху — Альгиз.
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Защита от аварий

Альгиз — Райдо — Альгиз.
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Защита от негатива

Вуньо — Тейваз — Вуньо.
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Изгоняющий крест

Это сильнейший триадный став на избавление от темного воздействия. Наутиз — Райдо — Наутиз. В данном случае центральная Райдо символизирует путь духа. Наутиз — это в некотором смысле руна креста, ноши, которую нужно нести, некоего испытания.
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Защита от темных сил

Альгиз — Соулу — Альгиз. Объект воздействия — Соулу, солнечная, позитивная руна. Альгиз — это защита.

Палиндромы

Палиндромы — это другой вид зеркальных заклинаний, они устроены так же, как триадные ставы: руны, стоящие по бокам от центральной, усиливают ее и задают ей необходимые качества. В отличие от триадных заклинаний, количество рун в палиндроме может быть каким угодно, но чаще всего используют формулы из пяти рун.
Здесь основную роль также играет центральная руна. Она означает задачу, цель, которую преследует практик. Боковые руны служат условиями и самим действием.
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Например, формула Райдо — Соулу — Манназ — Соулу — Райдо призвана помочь в судебных спорах и обеспечить благополучный исход дела. В центре стоит Манназ, одно из значений которой — решение социальных вопросов. Аффирмация этого палиндрома должна быть связана с судом, так как это основная его задача. Чтобы все прошло гладко, мы ставим Соулу. Райдо — это открытие пути на гладкость решения судебного дела.
Ниже я привожу несколько палиндромов для примера. Конечно, перечислить их все просто невозможно. Со временем, когда вы научитесь безошибочно считывать энергии рун, вы без труда сможете составить сложный палиндром, тем более что суть этих формул такая же, как у триадных заклинаний.
Выстраивайте логику, тренируйтесь, пробуйте переставлять руны местами и смотрите, какой смысл получается. Главное, не активируйте заклинание, если не уверены в нем, и уделяйте повышенное внимание своему намерению.
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Защитный амулет

Тейваз — Альгиз — Оттила — Альгиз — Тейваз. Как видите, защита в виде Тейваз и протекция высших сил Альгиз направлены на семью (Оттила).
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Амулет от зависти

Иса — Кано — Хагалаз — Кано — Иса. Попробуйте разобрать этот став самостоятельно.
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Укрепление финансового положения семьи

Тейваз — Феху — Альгиз — Оттила — Альгиз — Феху — Тейваз.
В центре стоит объект — Оттила (семья). Укрепляем ее через Альгиз (протекция), Феху (материальная составляющая) и Тейваз в значении «добыча». То есть добыча денег и покровительство высших сил для семьи. Укрепление финансового положения семьи — это не только привлечение денег, но и финансовая безопасность за счет Альгиз.

Гальдрставы

Вязаные руны — это красивейшие узоры, которые часто используют в ювелирном искусстве и в творчестве. Несведущий человек никогда не увидит за причудливой вязью какой-то магический символ и не придаст ему важности. Одним словом, не заострит на нем внимание. А руны тем временем будут работать.
Термин «гальдрстав» образован двумя словами — «магия» и «знак». Вязаные руны до конца не изучены рунологами и историками, поскольку они очень сложны — в одном магическом символе могут сочетаться до десяти лежащих и стоящих рун одновременно. Также под этим определением понимают комбинацию рисунков, надписей и тейнов. Рисование гальдрстава — это магическое действие.
Нужно сказать, что сам я пользуюсь гальдрставами и вязаными рунами крайне редко, поэтому здесь приведу лишь несколько самых исторически известных вариантов.
Антон Платов уделяет этой теме огромное внимание, так что, если вас заинтересовали вязаные руны, лучше обратиться к его книгам, чтобы погрузиться в тему. Я же приведу лишь примеры.
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Вот сложный защитный став. Помедитируйте на этот рисунок: сколько рун вы видите, сколько чувствуете? Чувствуете ли вы многократное усиление энергий какой-либо руны?
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Активный защитный став, перенаправляющий магию, сформированную недобрым намерением. «Кусающий щит».
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Нетрадиционный защитный став, работа которого заключается в том, что агрессивная магия трансформируется в момент, когда проходит через иной мир. «Темный щит».
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Эти два става призваны сделать вас очаровательными, соблазнительными, желанными для другого.
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Сложный став, который состоит из пяти ставов. Комбинация предполагает раскрытие информации, проникновение за грань. Что вы видите здесь? Какие руны? Какие ставы?
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Гальдрставы — это тонкое видение. Чтобы их создавать, нужно очень хорошо знать руны и видеть их везде, даже если они зашифрованы.
Гальдрстав для призвания (или изгнания) демона. Тут важно верно определить программу, которая закладывается в магию. Какова ваша цель: призвать или изгнать? Инструмент и для того, и для другого один, здесь работает намерение мага! Магия начинается внутри! Только так!
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Это заклинание прерывания магического акта! Этот став предназначен для завершения какого-либо действия, неважно, производимого самим магом или направленного на него.
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Часть 5
Девять энергий и энергетический паспорт человека

Знакомясь с рунами, нельзя обойти вниманием древо Иггдрасиль и то, как, согласно северной традиции, устроен наш мир. В этой части я хочу показать связь девяти миров скандинавов с нумерологией. Цифр девять, миров тоже девять. И цифры, и схема мироздания образуют форму девятиугольника, в абрисе которого можно найти все руны.
Древо Иггдрасиль — это древо жизни, место, где все началось и где все закончится. Один искал мудрости в источнике всего сущего. Символизма в его поисках очень много, как много и вопросов, ответы на которые люди ищут до сих пор. Почему он висел на дереве вниз головой? Почему сам себя принес в жертву? Почему именно девять дней? В каждой строчке эпоса есть зашифрованный смысл. Познавая руны, вы познаете и этот смысл.

Иггдрасиль (также Игдразил, по-шведски Yggdrasills, Yggdrasil) — это исполинский ясень, который образно описывает структуру всей Вселенной. Дословный перевод его названия означает «скакун» или «конь Игг», а, как известно, Игг — это одно из имен Одина. Можно сделать вывод, что с помощью древа можно перемещаться между мирами. Древние скандинавы верили, что Вселенная состоит из девяти миров и все они занимают свои строго отведенные места в пространстве исполинского древа жизни. Так, в корнях ясеня лежат четыре мира: Свартальфахейм (мир черных альвов), Йотунхейм (мир ледяных великанов), Нифльхейм (мир мертвых и тумана) и мир мертвых Хельхейм.
Там же у корней бьют источники Урд (источник судьбы грозного великана Мимира) и Хвергельмир (исток всех земных рек). Считается, что Один обрел руны, испив из источника Мимира. Но получил он такую возможность не просто так — за это право ему пришлось отдать глаз. Эта история метафорически показывает, во‑первых, необходимость платить за данное тебе, а во‑вторых, что, получая нечто ценное, нужно отдать нечто равнозначное. Вообще, вокруг имени Мимира ходит много загадок: кем он был, в какой момент стал хранителем источника Мудрости и о каких детях идет речь в песне «Прорицание вёльвы»?
Но вернемся к древу жизни. Возле другого его корня живут три сестры, богини судьбы, норны Урд, Верданди и Скульд. Они олицетворяют собой прошлое, настоящее и будущее. Вообще, исследователи считают, что норн больше, но эти три самые знаменитые, и о них часто упоминается в «Эддах». Древние верили, что в момент рождения человека одна из норн приходит к нему и наделяет его судьбой. Норны не имеют расовой принадлежности, а историки так и не смогли подобрать убедительного перевода слова «норна». Мы достоверно знаем лишь то, что они творят судьбу всех существ: и богов, и людей. Один не раз приходил к ним за советом.
Норны следят за тем, чтобы Иггдрасиль не засох, и ежедневно обильно поливают его. Они помнят первую войну — противостояние асов и ванов. Никто не знает, откуда они взялись. В «Прорицании вёльвы» есть строки, в которых описано, как норны резали руны, из чего следует, что они играют одну из главных ролей в скандинавской традиции.
Срединный мир Мидгард (мир людей) расположен на стволе древа. Он соседствует с непростыми мирами Муспельхейм, Ванахейм и Альфхейм, и это наверняка не случайность. А на самой верхушке находится мир богов Асгард.
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Прежде чем подробнее рассмотреть каждый из миров, я хочу пояснить некоторые закономерности, выявленные мной в процессе изучения рун, нумерологии и сакральной геометрии. Каждый мир представляет собой определенную энергию — это описано во многих книгах, рассказывающих о представлениях древних скандинавов об устройстве мира. Изучая миры и науку о числах, я понял, что каждому миру соответствует определенная цифра, и чуть ниже я расскажу об этом.
Также в этой главе я упоминаю «энергетический паспорт». По большому счету, это числовой код, с которым человек родился, это все его задатки, все характеристики, навыки и умения. Паспорт складывается из комбинации девяти цифр (девяти энергий), которые вычисляются, исходя из даты рождения человека.
Энергетическому паспорту посвящена моя книга «Код судьбы. Управляй своим будущим», поэтому я не буду подробно рассматривать эту тему. Приведу лишь пример и покажу, как формируется паспорт. Полное же описание методики лучше посмотреть в книге.

Итак, скажем, человек родился 31.07.1987.
Складываем все цифры: 3 + 1 + 7 + 1 + 9 + 8 + 7 = 36.
Складываем 3 и 6 = 9.
Из первой суммы 36 вычитаем первую цифру даты рождения, умноженную на 2. 36 — (3 × 2) = 30.
Складываем 3 + 0 = 3.
Энергетический код этого человека: 3 1 0 7 1 9 8 7 3 6 9 3 0 3.

Теперь считаем, сколько раз встречается каждая цифра, и заносим цифры в таблицу. Получаем количество той или иной энергии у данного человека.
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Описывая миры, я описываю энергии человека. Полагаю, что вам будет интересно сопоставить эту информацию с вашим портретом личности, а может, вы откроете в себе что-то новое.
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Хельхейм
Мир мертвых, или нижний мир, которым управляет богиня Хель. В ее власти находится смерть, но не все умершие попадают к ней. Часть доблестно погибших в бою воинов отправляется к Одину в Вальхаллу. Другую часть воинов забирает себе Фрейя, и только те, кто нарушил законы предков или умер от старости и болезней, попадают к Хель. Скандинавы восхваляли воинов, фактически они были главными людьми, так что естественно, что после смерти, особенно в бою, им сулили почести и рай.
Считается, что территориально Хельхейм находится в Нифльхейме, мире льдов и туманов, но при этом является абсолютно независимым миром. Хельхейм окружен рекой Гьелль, и попасть в него можно по тонкому мосту Гьялларбру. Мрачный промозглый мир, где царят холод и полумрак, откуда нет выхода ни живым, ни мертвым — так традиционно описывается мир богини Хель.
Если обратиться к нумерологии, то этому миру соответствует единица. Для большинства из нас цифра один — это первенство, победа, успех. Всем хочется быть первыми. Но с другой стороны, это опасное одиночество, с которым сталкивается человек после смерти. Мы приходим в мир одинокими и уходим из него одинокими. Кстати, в мире Хель душа перерождается, и тогда на Земле рождается новый человек.
В нумерологии один — это источник всего сущего, центр, вокруг которого вращается Вселенная. Также единица — это нечто стабильное. Заметьте, только она при умножении и делении на саму себя остается собой.
В геометрии единица — это точка. В 3D-проекции — вертикальная линия. Единица отражается во всех вещах и оказывает на все одинаковое действие.
Единица сопоставляется с руной Иса. Иса — центральная ось мирового древа Иггдрасиль (или Сефирот в каббалистической традиции).
Если проводить аналогию между космосом и человеком, то в космосе единица — это «Аминь», «Ом» или «Слово», в котором Бог впервые проявил себя. А в энергетическом паспорте человека единичка — это мужское начало, воля, дух, харизма, амбиции, желание и характер. Один — это начало длинного пути, который зависит от опыта прошлых рождений души человека. Но если он не обладает сильным характером, если не способен проходить все уроки жизни, ему будет крайне сложно.
Высокая «единичность» человека указывает на сильную волю и стремление к цели. И наоборот, если у человека мало единиц, ему нужно вырабатывать характер, бороться с пассивностью, зависимостью от вредных привычек и сильных людей. Такому человеку легко попасть в плохую компанию. Ему следует выработать четкий режим и стараться не отходить от него.

Муспельхейм
По легенде, именно в Муспельхейме зародилась жизнь. Ледяные глыбы плыли через мировую бездну Гинунгагап и у берегов Муспельхейма таяли от его жара. Так появился Имир, первое существо из рода великанов. Из тела Имира после был сотворен Мидгард. Муспельхейму соответствует двойка.
Это граница перехода из «ничто» в «нечто». В вакууме появляются материальные частицы. В геометрии два — это две точки, в 3D-проекции — две параллельных линии.
Два — это не просто цифра, следующая за единицей. Двойка получается от сложения единиц, а значит, удвоения энергии центра. С двойкой во Вселенной появляется движение, жизнь. Пифагорейцы считали двойку символом матери — (матер)ии, то есть всего сущего и зарождения жизни.
Муспельхейм — это огонь, как зарождающий жизнь, так и способный уничтожить все вокруг. Видите параллель с дуальностью двойки? Пифагорейцы называли двойку дуадой и характеризовали ее как энергию творческой, а не разрушительной двойственности.
Кроме того, двойка — это сила, энергия. В человеке двойка отвечает за энергетический потенциал. Как правило, такие люди очень деятельные, они тонко чувствуют мир, хорошо его понимают. В них с рождения заложено умение понимать людей, а еще они много думают, а значит, производят энергию.
В рамках космоса двойка означает материю, ту самую, из которой божественная воля творит Вселенную.

Йотунхейм
Мир великанов, из которого пришли норны Урд, Верданди и Скульд. Три норны, плетущие нити судьбы, и цифра три, сакральное число практически в любой религии. Тройка — это энергия интеллекта, познания, мышления. Это рациональный расчет, продумывание всех вариантов и выстраивание последовательностей. Триада проявлена в основном принципе живой природы — рождение, жизнь, смерть — и во времени — прошлое, настоящее, будущее.
Мир великанов — не лучшее место для прогулок, потому как существа эти злобные и жестокие, лишенные чувств. Тройка, проявленная в качествах человека, — это энергия мысли, сила разума. Такие люди всегда стремятся развивать свои умственные способности и часто получают по два-три высших образования. Интеллект — мужское свойство, но он бывает развит и у женщин. Люди троек — это мыслители, ученые. Это люди, обладающие запасом умственной энергии. Пусть иногда они ею не пользуются, но ресурс у них есть, и огромный. Они хотят все систематизировать, выстроить в последовательность, и иногда их могут воспринимать как скучных зануд. Заметьте, в описании ни слова о чувствах.
В геометрии тройка — это треугольник.

Мидгард
Мидгард — это Земля. Это единственный мир, где живут смертные, которые лишены возможности при жизни путешествовать между мирами. По преданиям, именно в Мидгарде произойдет великая битва между светом и тьмой, Земля людей будет уничтожена, а затем из вод Мирового океана поднимется новый мир. Мидгард был создан из тела великана Имира: из тела — суша, из волос — леса, из крови — моря и океаны, из зубов — скалы, а из костей — горы. Ресницы Имира стали нерушимой стеной, защищающей Мидгард. Также мир людей охраняет великий змей Ёрмунганд, опасный как для них самих, так и для непрошеных гостей. И еще созданная мастером-великаном волшебная стена. Правда, он ее не достроил, поэтому защита ее сомнительна. Один наблюдает за Мидгардом со своего трона, а Тор часто спускается на землю, чтобы устранять многочисленные опасности.
С Мидгардом соотносится цифра 4. Четыре — это знак Земли. С четверки начинается жизнь. Это знак засеянного поля — квадрат, и здесь мы опять видим связь с сакральной геометрией.
Человек должен синхронизироваться со всем сущим, чтобы хорошо чувствовать этот мир. Четверка в человеке — это магия, здоровье, все, что связано с телом, спортом, питанием.
Люди, наделенные этой энергией, строят очень тонкую взаимосвязь с Землей, им не нужно синхронизироваться с ней, их слушаются животные, у них хорошо растут растения.
Но такие люди чувствуют и все происходящее на энергетическом плане: низкочастотные вибрации, неупокоенные души, духов. Дети младше одиннадцати лет воочию видят мертвых. Позже их либо отводят от этого родители, либо это умение перекрывается социумом, либо они становятся ясновидящими.
4 — это энергия Земли в первозданном виде, это четыре стихии, четыре времени года, четыре стороны света. Солнцестояния и равноденствия делят год на четверти. Четверка символизирует мать-Землю, в древнем календаре неделя состояла из восьми дней (двух четверок). А месяц в древнеславянском календаре длился сорок дней, и назывался он не «месяц», а «срок». Да и сегодня многие события связаны с числом сорок.
Проводя параллели, можно увидеть, что четверка — это основа жизни. Как стол стоит на четырех ножках, как животные ходят на четырех ногах, так и все природное мироустройство зиждется на цифре 4.
Магия четверки земная, это не послания из космоса, а обряды, ритуалы, магия из центра Земли. Люди-четверки, как правило, хорошие целители и обрядники. Они интуитивно чувствуют правильные и неправильные процессы и за счет своей связи с Землей гармонизируют их.
В геометрии 4 — это квадрат, а тетраэдр — это основа структуры трехмерного пространства.
А еще четверка — это человек со всеми его страстями, сомнениями, борьбой и стремлением к познанию. Мидгард — один из самых неоднозначных и любимых Одином миров. Вероятно, главная битва разразится именно в Мидгарде, потому что только здесь есть место сомнениям и чисто человеческим слабостям.

Ванахейм
Ванахейм — это прекрасный, светлый мир, обитателями которого являются древнейшие существа, ваны. Считается, что они старше асов, они такие же боги, и в первой войне с асами они даже одержали победу. В целом, этот мир представляет собой обожествление природы, придание духам стихий вполне конкретных воплощений. И неудивительно, что этот мир считается наполненным мудростью и гармонией. Отсюда параллель с цифрой 5.
Пять — это мудрость. Если говорить о космосе, то 1 + 4 (Абсолют и Земля) в сумме дают пятерку.
Для человека пятерка означает успех как медные трубы — пятерочникам нужно пройти испытание славой. Это люди авантюры, риска, гибкости.
Пять — это логическое мышление, энергия мудрости, а когда ее слишком много, то хитрость. Такие люди не просто хорошо чувствуют людей, а могут поставить себя на их место и понять изнутри.
Люди-пятерки способны понять мотивацию поступков другого человека. Им понятны причины и следствия, они смотрят глубже того, что лежит на поверхности. Эти люди мудры, но, в отличие от житейской мудрости четверок, они гораздо шире видят полутона, спектр эмоций и цвета жизни. Они способны объяснить явления, которые для четверок будут вне пределов понимания. И здесь играет роль мудрость Ванахейма, глубинная древняя мудрость мироздания.
Суть цифры 5 — это изменчивость, текучесть и жизнь. И настоящая логика, кстати, невозможна без способности к самым неожиданным поворотам жизни.
Также это число воды. Угол H-O-H в молекуле воды близок в 108 градусам — углу правильного пятиугольника.

Свартальфахейм
Этот мир населяют темные альвы, отличающиеся от людей лишь размерами. Древние называли альвов карликами, но сегодня они считаются гномами, подземными дельцами. В современных книгах о рунах Свартальфахейм описывают как мир торговцев, способных не только работать руками, но и успешно продавать свои изделия. Это мир мастеров. Они знают свое дело, и они в нем лучшие. Обратите внимание, что альвы называются темными, что это темный мир. Именно поэтому Свартальфахейм — это чистая аналогия с цифрой 6.
С магической точки зрения, шесть — это число темной силы, дьявола. В Апокалипсисе Иоанн Богослов называет тройную шестерку «числом Зверя». 6 — это число дьявола, так как 9 — это число Бога, что означает их связь. Все во Вселенной происходит по воле Бога, но он попускает существование своей «обезьяны», которая извращает и переворачивает вверх тормашками Его символ.
А древние считали, что за все дела на Земле отвечает именно дьявол. В Библии на шестой день как раз закончилось творение мира и везде воцарился порядок. Можно также сказать, что шестерка символизирует высшую степень мастерства и труда. Пчелы, главные труженики планеты, строят из воска шестиугольные соты и дарят нам один из чудодейственных продуктов — мед.
Человеку шестерка дает энергию труда, мастерство в рукоделии. Также она формирует его денежный потенциал. Чем больше шестерок у человека, тем он трудолюбивее и тем легче ему удается зарабатывать… Люди-шестерки не переносят безделье, и для них важен не только результат, но и процесс. Они созидают на благо людей и самого труда. Вокруг них всегда кипит энергия, поэтому им нужно куда-то ее прикладывать. Сесть и сложить руки для них значит оказаться в болоте. Как правило, они очень хорошо делают свою работу и не терпят халтуры. Качество для них очень важно.
Трехмерное пространство включает в себя шесть направлений: вперед, назад, вверх, вниз, вправо, влево; воплощением этого правила служат шесть граней куба, шесть вершин октаэдра и шесть ребер тетраэдра.

Альфхейм
Прекрасный мир, который населяют похожие на людей альвы, только бессмертные и обладающие магией. Эти создания существенно отличаются от темных альвов. Воздушный и легкий, Альфхейм является антиподом, обратной стороной темного подземного Свартальфахейма. Альвы Альфхейма (попросту эльфы) — светлые и красивые, они живут в гармонии с природой. В «Младшей Эдде» говорится, что этот фантастический мир стоит на Гимле (Гимла в германо-скандинавской традиции — это прекрасный чертог, куда уходят души умерших. Он прекрасней, чем Вальгалла). Есть мнение, что Альфхейм переживет даже Рагнарёк. Эльфы никому не причиняют вреда, но способны защитить себя. Они отличаются от жителей всех миров, хотя несут в себе черты их всех. Они необычные и космические.
Отсюда параллель с цифрой 7. Семерка — это тоже божественное число, космос, проявление Творца, созидание.
Для человека это творчество, удача. Семерочники — настоящие творцы: архитекторы, композиторы, художники.
Кроме того, семь — это родовой канал, за такими людьми стоит сила их рода, и их предки всегда им помогают. Обычно они играют роль связующей нити в своем поколении между мертвыми и живыми, они должны хранить знания о своих предках и передавать их своим детям, должны молиться о своих умерших родственниках, и тогда те не останутся в долгу. Интересно, что Альфхейм населяют бессмертные существа, которые имеют связь и с живыми, и с мертвыми.
Семерка не похожа на предыдущие цифры, и одновременно она объединяет их все. Она символизирует духовность. Это энергия космоса в чистом виде.
Человек, имеющий хотя бы одну семерку, удачлив, причем ему не нужно ничего для этого делать. Вселенная на его стороне и готова помогать ему во всем. Но этот человек тратит свою удачу на себя, он не может окутать этой божественной любовью других. Люди с двумя, тремя и более семерками в своей матрице являются поистине духовными людьми. Они могут целить, помогать и становиться каналом, проводящим божественную энергию. Эти люди имеют очень хорошую связь со своим родовым каналом и понимают, как работает род. Они видят происходящее уже с другого уровня. Люди-семерки могут быть священнослужителями, жрецами, духовными наставниками.
В музыке семь нот, и они превращаются в мелодии.
У человека семь основных чакр.
В русском языке огромное количество поговорок: «Семь бед — один ответ», «Семь раз отмерь — один раз отрежь», «Семь пятниц на неделе», «Семь пядей во лбу». Слово «семья» тоже произошло от семерки.
Цифра семь, как и три, считается обывателями числом необычным, мистическим.
Есть семь видов симметрии бордюров, семь групп кристаллических структур и семь витков в критском лабиринте.

Нифльхейм
Восьмерка с мистической точки зрения — это карма и справедливость. Она образуется от суммы двух знаков Земли, четверок, или от суммы двойки и шестерки.
Для человека восьмерка — это долг, служба обществу, социальная ответственность. Примеры людей с тремя восьмерками — это мать Тереза, социальные работники и все, кто без остатка отдает себя людям, альтруисты. Такие люди должны войти в гармонию со своим призванием, но это сложно.
Восьмерки взаимосвязаны с единицами, они переводятся в единицы и наоборот. В паспорте никогда не бывает большого количества единиц, если там много восьмерок. Значит, когда человеку понадобится проявить свои лидерские качества и повести за собой людей, он может перевести эти восьмерки в единицы.
Проблема таких людей в том, что они не могут найти этого баланса.

Асгард
Мир богов (асов). Девять — это число Бога. Оно суммируется из трех троек, создавая некий Абсолют. Ребенок неслучайно появляется на свет через девять месяцев.
Если обратиться к мифам и человеческой истории, то обнаружить девятку можно где угодно. Атлантида состояла из девяти царств, Древний Китай делился на девять провинций, а в русском фольклоре герою часто нужно было отправиться в тридевятое царство.
Девять главных божеств венчали египетский пантеон, а в христианстве есть девять даров Святого Духа и девять блаженств Евангельских.
Для человека девятка — это информация, объем памяти.
Девяточники постоянно находятся в информационном потоке и обладают высокой интуицией. Их практически невозможно обмануть, информация сама к ним приходит, хотят они того или нет. Обычно они не признают этой своей особенности и убеждают себя, что все придумали. Таким людям нужны очень честные партнеры, ведь они не могут уйти от правды, даже горькой.
Четыре и более девяток у человека могут превратить его в мелочного «ботана», с которым невозможно ужиться, но могут сделать и пророком. У таких людей почти нет сенсорики, образного восприятия мира, они больше похожи на роботов, но тем не менее они почти все знают о человеке, сидящем перед ними.
Девяточники фиксируют у себя в голове большой объем информации, и туда неизбежно попадает и негатив. Из-за этого их биополе обрастает негативной информацией, и люди, чувствующие это, не хотят с ними общаться.
Замечу, что одна из составляющих сильного экстрасенса — большой объем памяти, заложенный энергетически. Мастер «записывает» информацию и сопоставляет ее с другими данными. Для хорошей энергетической памяти обязательно нужна крепкая физическая память. Люди с одной девяткой, у которых короткая память, обычно отрабатывают информацию и выкидывают ее, забывая уже через неделю.
Экстрасенс должен суметь запечатлеть эмоции и факты энергии у себя в памяти, потому что энергия всегда первична, а тело вторично. Например, сначала он запоминает какой-то момент из матрицы человека (линия творчества), потом весь энергетический опыт, а дальше — целые энергетические пласты. Это бесконечный процесс. Затем информация переходит в общечеловеческое сознание и формирует вектор развития человечества. Визионеры, например, тоже предсказывают будущее, но не за счет экстрасенсорики, а благодаря колоссальной памяти.
Люди-девятки обладают прекрасной интуицией, которая часто играет в их жизни ключевую роль. Такие люди способны предугадывать, предвосхищать и очень хорошо чувствовать людей и ситуации. Объясняется это просто. Цифра девять — это информационный канал, по которому к людям-девяткам приходит правильная и нужная информация из общего информационного поля. Человек, который игнорирует свою интуицию и руководствуется только здравым смыслом, рискует прервать эту связь. Также число девять отвечает за память. Одна девятка в матрице говорит о том, что у человека память слишком краткосрочна, и его задача в этой жизни — ее тренировать. Две девятки и более — это уже способность подключаться к мировой памяти и хранить в себе огромный пласт информации.
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Заключение

Девять базовых энергий, о которых мы говорим в нумерологии, соответствуют девяти мирам в скандинавской северной традиции. Именно из этих девяти энергий получается набор из двадцати четырех рун, и именно эти энергии формируют жизнь человека. В начале книги я говорил о том, что руны открывают все грани человека и делают его жизнь гармоничной. Сейчас, когда вы прожили все рунические энергии, думаю, вы со мной согласитесь, что если исключить из своей жизни какую-то из них, то жизнь не будет полноценной. На страницах этой книги я хотел не только познакомить вас, читатель, с рунами, но и научить видеть взаимосвязи в жизни. В девятиугольнике, выполненном в 3D-проекции, можно разглядеть фигуру, очень сильно напоминающую ДНК человека. Но это тема совершенно другой истории.
В своей книге я постарался показать немного нетрадиционный подход к рунам. Я не углублялся в северную традицию и практически не упоминал богов, потому что хотел показать роль рун в дне сегодняшнем. Надеюсь, я смог убедить вас, что это серьезный инструмент, который должен быть в арсенале каждого человека, стремящегося к осознанности. Руническая магия — это не просто способ создавать реальность, это, в первую очередь, возможность изменить себя и свою жизнь. Изменить все вокруг путем погружения внутрь себя. Это возможность увидеть себя по-настоящему!
Я намеренно дозировал информацию по созданию заклинаний, потому что, дорогой читатель, проживая руны, вы уже находитесь в потоке практики. Если вы прислушивались к моим рекомендациям, то, вероятно, уже заметили, как изменились ваши мысли. Предположу, что поначалу вы просто праздно размышляли о колдовстве и магии, а к финишу пришли другим человеком. Я убежден, что другим! Пусть эта книга станет для вас настольной! Пишите на полях, подчеркивайте то, что вызвало особый интерес, перечитывайте ее. Пусть она превратится для вас в путеводитель по удивительному миру под названием «Я сам». И поверьте, неизведанных уголков в этом мире еще предостаточно.
Во введении я желал вам доброго пути по страницам книги. Сейчас я желаю вам доброго пути по своей жизни, которая больше не будет прежней! Будьте смелым, будьте осознанным, и пусть ваша душа станет кристалликом, который в конце этого воплощения придет к творцу очищенным!
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Приложение

Порядок построения многоугольника для начертания рун
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Правила начертания рун
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Примечания

1 Эрили — рунические мастера, маги.

2 Валькнут — символ Одина. Выглядит как три взаимосвязанных треугольника.
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MpoagmeHVe Mo pasoTe. DHaNUeCKas akTHEHOCTE.
CONPOTUB/IEHE BHELLIHUM OBCTOATEbCTEEM
Vnopcreo

Tlerkvie v GbicTpBie poasl. Mnoaopoave. Monyuenue
pesyneratos

[levwenvie 3aCTORBILErOC MPOLIECEa. YeKOpeHHOe
fEVKeHie. HEOBX0MMMOCTE NOTOpONMTHEA
AKTVBHOCTE. [IeATe bHBI UenoBeK

BypHbie uyacTea. [pOSENEHVe ML
Myrewectans no eone

TPORENEHYE CTOPKOCTH, TBEPACCTH, CTABWIIHOCTH
[lopora k poacTeeHykam. Mepeean, CveHa Mecta
xrenbcrea

Mepexon & HoBoe cocToRHMe
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06aymate. 3amennenme

Bpems neTT HesameTHo

Heo6X0avMO 6HICTPO MPUHMMATE PelLieHNs
CKPBITbIE ASTCTBIA B OTHOLIGHN BaC
Heo6xoanMo AefcTBOBaTh TaltHo

Cropas novoe

HeoBX0aMMOCTE SCHOTO MBIILNEHYS 1 UACTbIX
HamepeHWi

HacrynatenkHoe Agmenue. Arpeccus

BLI6Op, MPBOAALIMA K XOPOLIMM PeayNIsTaTam
BICTPBIf KapbepHBI POcT

MoBepxHOCTHBIe uyBCTER

HecTaGunbHbie petuenus. «Cems NATHAL
HaHenene»

HeobayMaHHoe cosaaHue cembh

Heo6xoauMocTs Bce HavaTh ¢ Hynst
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QEXY  |Xopowas noaroTosKa cnoco6cTayeT xopolwemy
pesyniTary (MatepanHomy)

YPY3 |Poaenve cbl. OueHb 6naronpusTHoS Bpems
ans nposyaeHns

TYPUCA3 | Bonsluoe 6yayuiee. HoBble BOIMOXHOCTY ANst
uenosexa

AHCYS | HyXHO NpVC/ILITECA K COBETAM MaTepM MM
3peOf KeHWMHE!

PAWI0 | Cyns6a. Cyas60HOCHBIE PELIGHHS 1 CHTyaLM
MpusHarvie ce6s 1 caoero nyTn
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Cvna Meicm
PasbuTOCTE. SHepreTvueckme NpoGomHe! (yaap W
camopazpyLuerie). Mpo6neMbl B SHepreTueckix
enax

CHTyaUmA MpUHywaeHVA. [IeACTEMA NPOTUE Bon
MoTeps uenm. AnamiuHocT, Hewenanie
nencraosath

OBpaTTe BHMMAHHE Ha TO, UTOBbI BEIMONHATS 33A34M
8 Cpok. Peluehie poB/eMsl /ST & Mone BpeMeHn
(HYXHO NM60 BEIKAATE, 76O MOTOPONMTLCS)
Cunaebi6opa

OCoB0e BHAMHVE YAETHTE 3A0POBHO (KNETOUHBIA
YPOBEHS, FOPMOHATEHBI (OH), & TAOKE COCTOSHMIO
ToHKIX Ten. oACOaHaTe bHbIE 6710KM

OBpaLierie K Bbicwim cunam. MomolLs

o HaCTaBHIKa, PyKOROAUTEN

TPHHAMATE PELLIEHYIE HYXHO, PYKOBOACTRYACh
MOPAILIO, AYXOBHOCTHIO U 33KOHOM

Mobena & copeHoBaHMAX (TeHaepaX, KoHKYPCax)
PasB/Te eHLLMHBI B ponA MaTepi. M/I0AOTEOPHSI
pesynerar gena

Mef/leHHOE, HO MNaHOMEPHOE ABHKEHVE Brepen
TMoaMTUEHbIE CYABEOHOCHBIE PelLieHVs. Brvsie
coumyma

TPORBNEHYE XEHCKOM Crtbl

Llonras ¥t (4enosexa, mpoexTa, Aena). Kpenkoe
an0poese

Cuna popa. O6paluervie k poay. Momous

1 NOAAEPHKA POACTBEHHUKOE. Peluiehvie Npo6iem
uepes cemblo. PopuTeNlbckas MoAREpYKa.
Heo6xoavMo MprcnywiaTbes k poauTensM
POAVTENSIM CTONT 6biTb /1M K AETM
KnvHmueckas cvepTs. [lywesHoe o6HyneHve.
MoTeps cMbicna XuzHU
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Xopoue HomocT

Vaauoe nyTewiectave

CTOMT AAPUTE MOSUTUBHOR HACTPOGHME, MBI/,
SMOLMY APYTUM NoAAM

MoRoTEOpHOE NapTHEpCTED

VeTpareHvie cnoxHocTedt

Paspyletie uaen

TeHepnpoBarive aen

3aUMKNEHHOCTS Ha MBICTAX (dae XOpoLMX)
MpaBMbHeIA BEI60P

OBHapyeHMe NOTEPAHHOTO (ykpaaeHHoro)
LlyroskocTs

YucToTa NoMeIcnoB

Mo6ena, ocHoBaHHS Ha AeayKUMN

Poxaenme npen

ToponnmeocTs. CoBeT: OCTaHOBNTECH M NpHEeAUTe
MBICT B MOPAACK
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NYYWHUE KHUTU O BU3SHECE
C JIOrOTUINOM BALLEHA
KOMMAHUWN? JIETKO!

YAuBWTb CBOMX K/IMEHTOB, GU3HEC-MApTHEPOB, CAENATb NaMATHbIN MNOAAPOK
COTPYAHWMKAM 1 PACcCKa3aTb O CBOEH KOMMaHUM YuTaTensM GusHec-nuTepatypbi?
Mpwurnawaem cTaTb NapTHEPaMU BbIMyCKa aKTYasbHbIX 1 MOMYNSPHBIX KHUT.

O Balueit KOMMaHUK y3HaeT Hanbonee akTVUBHas ayaUTOPUS.
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© OT3b18 Ha 060POTE OBNONKKM
B/IOXEHME NHHOPMALIMOHHBIX
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PEXY  [Kpax. DuHaHCOBBIM Kpusuc. HeyaauHble BNOXKeHNs.
ToTepy KpyTHBIX CyMM AgHer
YPY3  |Pas6uTocTs. Moteps seprim. Heobxoaumo

iCueaHyTh € PARAPOBY, UTOGbI BOCCTAHOBMTLCA
TYPUCA3 | Mepexop Ha HOBBIA yPOBEHE MUHOCTHOO
pasauTys
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983 | BuicTpoe Mariueckoe BosnericTeve
MAHHAS | HeO6X0OMMO M3yuMT Bce BOIMOMHBIE NOABOAHIE
KaMHi (THOAM, COBLITUR) 1 BHUMATENBHO

MPOCMOTPeTS BCe AOKYMeHTHI
JATY3 | CKpiTble UyBCTEA B OTHOLLIRHMSX
WHIY3 [ Mpo6nems! co 3aoposben
OTTUIA | CememHble TaiHbl. PopoBas Mariueckas (cuna,
MPOKNATLA U Tak Aanee) v AyxoBHas nepedaia
BATA3 | 3asepluenvie neprioa TaiH
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(LNoHTaHHbIE peLlieHs, CBA3aHHbIe C GUHAHCOBLIMU
2aTPATaMA, CIOHTAHHbIE ASACTEMA B MATEPHANEHOM
Mape

CunkHoe nposneHe uyacTe

POMaeHve UyBCTE. BIoBNeHHOCTE

Virynus. MoNyteHye MHGOpMALIM Uepes MHTYVLMIO
MoaTenas aopora. VIHTYWTHEHOE AgkeHVe

10 M3HM B KOHTEKCTE CBOEIO My

OTKPBITHE B CE6@ HOBBIX SMOLMOHATIEHEIX
nposEneHn

CTPACTHbIE OTHOLLIEHVS, OCHOBAHHEIE Ha HTYWTVEHOM
MIOMVMAHMN NEPTHEPA. TAKTW/IbHBIF KOHTAKT
MoanTHEHOe COCTOsHME. XopoLLEe HACTPOEHYE.
CT6MIIbHBI SMOLMOHATEHBI GOH

Anam, Xarapa. Pazotaposaniie & nio6en
HeBOaMOXHOCTS MPOSBNATS uyBcTea. anper
3aBeplUeHVe OTHOWEHWH, YyBCTBa ocTbim. Tpesyerca
peatunmTaLma

Mepexop Ha HOBKIF YPOBEHS OTHOLIGHWA

BRIGOP & M0/lbay UYBCTE WM CIGNAHHBIA OA
EnMsHMeM uyBcT

Mpvaopot

OTHOLIEHUS C MOKPOBMTEIEM (y BAC €CTb pasHMLA

e Bospacte)

CuacTmEan M0608s. BaauMHOCT:
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OEXY  |Haxoaka. HexaaHHO CBaNMBLLMECS MaTepUaibHble
6nara

YPY3 |VeepenHan noanuws. YeepeHocTs. MposeneHve
arpecnm

TYPUCA3 |—

AHCY3 | AKTyanibHble, LiSHHbIE M BEOKHEIE CBEACHVS

PAHI0 | Moeanka ¢ xopowmm peaynsTatom

KAHO  |Yaomneteopenvie. Ouaposarie

TEBO | HeoxupanHas nomols

BYHBO | AkkymynupoBanme ciun

XATATIA3 | HeommnaHast nomolie. Mepexop OTHOIWeHMH Ha
HOBHI ypoBEHE
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HAXORSICh.
B MOTOKE NArY3,
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HA JIOBHIE BONPOCK! ~
KAK Y3HATb
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BnaronpuaTHeIn nepwon, Panocts. MosnTue
Hauanio TpaHChopMaLk, CBA3aHHOE C PasphiEOM
crapeix casisen. SnuHoCTHOR pasanTe

Howwa, Taw6b. Mcnbimanvs. Hauano Henpoctoro
nepuoa

Cra6unuzaua

TaiiM-MeHeKMEHT. YipaBieHv e BpeMeHem
Mnanvposame

Haiuie HECKONbKYIX BapHaHTOR. BOZMOKHOCTE
Bbi6opa

OTkpiTe crioco6HocTen. Marvis

Kapr-6naniu. Buiciuvie cvntbl 6naroBonsT

B HauMHaHMAX

MposineHvie ce6s. [IeMOHCTPaLIA ce6a

M MHGOPMALMY MUDY

Bonnouenne xenaemoro

PackpeiTie ncTbbl. MoHMMaHH e peanbHoro
nonoxenns aen

BbicTpoe ABmKeHve. HEoBXoaMMOCTE YCKOHTBCS,
NOKa eCTh TaKas BOIMOKHOCTE

My6nmamocTs. Opatopetao. MposaneHve ce6s

& mrpe

MnacmuHocTs. MMeKoCTs

VETOMMBOCTE. HyXHO CTPEMUTECA K CTABUTIHOCTH
8 KmzHN

Heo6x0avMO OTKPBITE POAOROV KaHa, POAOEYIo
cuny

UenoBex CTowT & Hauasie CBoEro nyTi
(03EpaLaeTcs 8 Havano)
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DUHAHCOBBI MoKpoBUTENb. CoHcop. UHeecTop
3aWWTa CHBHOTO M BNACTHOTO YenoBeKa,
KOTOPBIF MOKET O6ECTIEUMTE 6€30MACHOCTE, AATH
BO3MOKHOCTH (HemaTepHanbHbie). MpoTexuys
BaanmopeRcTame ¢ BbicwMn cvnami. [yxosHas
cpepa. MeyTaum. MonwTes:

Osapenve. Uncant

ElarocnioBeHvie Ha A0pOry (O KOMaHAVPORKN
20 nepeesna). My oTkpaITH. HauHakma 6yayT
yerewmsi

Mepenaua AyxoHoro aaums. MpoceelueHme
BOXECTBEHHBI COK03. KapMAYECKYE OTHOLIGHYS.
TOKPOBMTENLCTEO B OTHOWIEHHAX

TaopuecTEO, B TOM UAC/e TRAHCPOpMIpYIoLLIEe
coananve nopen

LlyxoBHIA Kpuavc. MoaUTUBHAS TPaHCGoPMaLIS
[lyxoeHas sawmTa, [IyXOBHbIE ACTBITaHWS,
HVCTIOCTAHHBIE BBICLIAMM CUnaMH

3arpOBHBIA MYP. CMEPTH Kak KepTaa paam
APYUX WM paav Lenu. YCToRuMBan Bepa
VETORMBRIR YENoBEK (TPUHUMVENEHEI,
KaTeropuUHbIA)

Moct. Monmrea

[lyxoBHbie nposokauym. Bei6op Ha ypoaHe
TOHKIX BUBPALINA (TO, KAKYIO CTOPOHY UeNoBeK
npuHMMaeT)

Tanmcreo

[lyXOBHBIA HACTaBHMK

TnpepcTao. Yenosex — naep no NpuzEaHMio
MoMolws & co3aaHmy npoexTa. Mool

B POKACHNM Uero-M6o

Cropas novos
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1 cTabunusauns) aen

OrcyTerame pecypeos. HeaoaMoxHOCT
vcroneaogath pecypcsi. Latkoe nonoxeHve
CroxHonpeosonuMie nperpaasi. Crena
Dectpykuvs. flerpanauvs. Mposan
Ocraroexa. MepexpaiTve nyTen
HepelunTeNsHOCTb B MPUHATAN pelweHms
KpManc oTHOLIEHW#. 3aCTOM B OTHOWIEHHSX
Taopueckuit kpuanc, OTcyTcTaMe naen

V1 KOHCTPYKTUBHEIX MbICTER

HecraGunbHoe nonowenve. Paspylueiie
NPUBLIIHOTO O6paza XHaHM

MpoknaTse

BpeMeHHble TPyAHOCTU

3anagus. Vutpurn

3aKPBITEIR AOCTYN K MHGOPMaLMM, OrpanmieHVe
VenuHenvie. OTwWenbHAUECTEO. YXOR B ce6 6yAeT
80 6naro

Toxsoe BnneHve npo6emsi. LLiope! Ha rasax
MpenaTcTans & peansaum uenv. Mposnems:
< nposeneHmem Bonm
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Poxgaenve. Mpo6yxaeHHe cvnbl. Hauarno uero-To
xopowero v cunsHoro. Mepvioa pocTa. 3onoToe
apevs

McTouenme yma

TMepexo Ha HOBLI MATEPUANEHIR YPOBEHS
TMOSIBNEHYE HOBBIX HCTOHMKOB ACXOAA.
LlononHuTensHas npnékie

OTKpBITHE HOBBIX BOIMOXHOCTEM

MPMBLING Yepes NapTHEpCTEO. BHIrOAHEIA 6pak
VenetwHoe o6orauienie. HeoBXoanMo nocTaamrs
BepHbie uenn

DyHaHCORBIA KpMaUC. MPOBNEMI MATEPHATEHOTO
xapakTepa

DyHaHCOBbIE AONTH, OBPeMEHeHNA

CrarHauvs. DUHAHCOBAR CTABMAIBHOCTE W 33CTOR
Bosapar Aewer

CHTYaLIA BLIGOPa, B KOTOPOF HYXHO OLEHNTE
PUHAHCOBIE BOMOKHOCTI I PHCKM

CKPBITbIE BOZMOKHOCTH

VeneuHas AeaTensHocTs

MnoXo# neproa ocTancs & npouniom, Cevac et
CroXHOCTeR, HeT pUckos

Mo6ena. PelLieHue BOMPOCA Ha BALLWX YCTOBSX
VenewHoe Hauano. Xopoiwn sagen
DyHaHCOBBIA NPOPLIE. BLICTPHIA peaynsTar
DuHarcoBble cropsl. YeneluHoe sagepuieHie
prHaHCOBBIX CriopoB

Passutve

VenewHoe BnoKeHme cpeacTs. Buiroawas caenka
Hacneave. Hacneactao

usepcvduiauns GusHeca. Peluenvie nposnems!
NIOMCKA HOBKIX BOIMOXHOCTER
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BbIXOA Ha HOBBIf MaTepPUasbHLIA YPOBEHb.
3asepluenvie npoexTa. CMea pacoTsl
Mepenbiuka. Bpems paccnasuTses
MepesarpysKa. CobhiTHs, 3acTagmlme
NepecHOTPETS CBOM BarNIAALL KIMHIIECKas CMEpTE
Bpemsi MPUMEHSTS HAHWS Ha MPAKTHKE
Oceanocts

3penocts nuurocTM

HoBoe napTHepcTao. CBEXECTS B OTHOWEHMSX
Uncrora & Mbicx

3aBepluIeHYe TAFOCTHOTO NeproAa. Komelt
TPaHCOPMALIA. BpeMs CoamAaTE CBOIO KMz
3aBeplLIeHYE NEPUOAA MCTILITAHM? M Hy Kbl

Tlen TpoHyncs. OcTaroBKa sakoHueHa. MoseneHne
AvHaMUK B XUzHN

Hoeit Lmkn. MonHoe o6HoBNeHve

[levkenvie B COOTRETCTBMM € BLIGOPOM
3aBeplUIeHHE KAPMAECKVX YPOKOB. Marieckoe
BO3AEACTBME 3aKOHUMIIOCE

TMepHOA CAMOCTOSTENBHOCTH, CBOBOAHOE
nnagasve

Orcyrerame Heratvea

MpeKpaLLeHi1e 60pb6LI. 3aKoueHHe nepeMipHs
OTpie oT MaTepn

3asepuienvie nepexofa

3aBepluIeHYie NepUOAA CTAHOBNEHNA B O6ILECTEE.
OCoaMaHME CBOEM MHAVENAYA/EHOCTY 3aBEPILEHO
3aBEpLLICHYE SMOLIOHAEHO TPACKH. SICHOCTE
yBCT M aMoLMiA

OspopoeneHve. Cragnnuzaus

OTpig OT ceMsm
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TYPUCAZ |YCunia 6binm He Hanpacksl. OCTancs oAvH War.
Hy»Ho COBPaTLCA. PesynbTaT 613k

AHCY3 | Mowck uHGopMaLlm 1 ee HexeaTka

PARIO | Mouck myTu. UwmTe ceoto aopory

KAHO | HyxHo noaenvTbcs ceommu naeamm,
Bo3MOMHOCTAMM. MokasaTs ce6a
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Motepy B0 Bcex cpepax

BaTAHYBILVECH HCTIBITAHVS, TOKGb!

UepHasi nonoca, aaMKkHyTI Kpy™

CrOHEIR BLIGOP

BosEpalueHie NpoB/iem 1z NpoLLTIoTo.
MPOABNAIOTCA BHYTPEHHMe 610K, BCkpeiBaIoTCs
2acTapensie panbl. BCnbiBaeT HexenatensHas
vopHaLys

KapMuueckuii ypoK ot esicumx cun. Mcnbitanis,
BefyLLIME K NOIMTUBHEIM MaMeHEHHSM

Cer B KoHLie TyHHens. 3a BAlLV MCNLITaHS

W TArOTHI Bam BO3AACTCA

MpOMrpaKHbie CPaXeHws, Neperosopel, 60ps6a
MPO6NIEMs! € 3auaTHEM Y EHILWHb. TAkenoe
Hauano npoexTa

KpaTKoBpeMeHHbIe McrbiTaHns

Mpo6nems lopnameckoro xapaktepa. Mposnems!
C AokyMeHTaMn

[lywesHsie npo6nems!

TOTeps! XM3HEHHOTO TOHYCa, UHTEPECA K XV3HM
Anarus

Venbimanns & cembe. Pogoas nopua
3aKaHUMBAETCA NEPHOA NCTBITaHW?
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MNonyueHure MaTepHanbHBIX IGHHOCTEM OT CeMbiA M
Ha 67aro cembit

HeoBX0BMMOCTE CMIOTUTECA C POAHBIMH, UTOBHI
0BpecTH Cuny 1 NpeoponeTs MpensTcTans
THXE/IbIE MCTIBITaHWS, BBINABLLE Ha AOTHO CeMbM
PackphiTve CeMenHbIX Tank

Jlopora K 6maKim

BOMOXHOCTH, KOTOPLIE AAET CeMb

Cospaniie cembin. LLieAipble Aaps! POACTBEHHHKOB
Bepa & cEOI0 CeMbio

Pacnpy & cembe. Pasaop. MoTeps KopHed
HeobxopmMocTs oTRaBars Aaks (10Nr) cembe
3ABACUMOCTB OT CeMbH. CEMERHbIR MCTbITaHVS
TopMOXEHVE CO CTOPOHbI CeMbit. HeBOaMOXHOCTE
coapaTh cembio. 3akpeiThe poda
MPeeMCTBEHHOCT. CeMeCTBRHHOCTS. HysHO
OBPATUTECA K KOPHSM

B MPUHATMM PeLLEHMi HEOBXOAMMO
PYKOBOACTROBATHCA MHTEPeCaMM CeMbi. 3aimTa
POLCTEEHHMKOB W/ OT HUX. TOMOLLL Cembi

B MPEOONeHMY NpensTCTENA

Cemerible TaviHbl. CKeneTs! 8 wikady

Momolub Co CTOPOHB! poa. HeoBxoanMocTs
OBPALLIATECA K CBOEMY POAY M MOAKTIOUATECS K €ro
ane

[lom — nonkas wawa. Myp & cevbe

MpoGnema OTUOB 1 AeTeR, COMPOTUBEHHE
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DUHaHCOBKI ABTOPUTET (AEHBY peLaloT ace).
[leHsry kak cuna v Mol

Vnopagoumeanvie ce6a

Vcnonbaosanne HdopMaLmy & caomx
vHTepecax

SIMUHOCTHAS 3pEnOCTh. OBPETEHVE OMbiTa, HAHMH,
HagbikoB

PackphiTHe BHYTPEHHeN vl

CWna pByx. CuTlbHOR MapTHEPCTRO, KapMiieckite oTHO-
WieHws. PellieHve MPOB/IEMI TONKO B COI03E € KeM-TO
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UncTora nHdopMaLmm

HoBble AOPOMA ¥ NyTH 6MArOPHATHI
He0BXOAMMOCTS NOAENNTECA CBOMMY MBICTAMY,
nepenars onkiT

UncToTa oTHowWweHMR, [loBepie Mexay napTHepaM
YMCTOTa MbICNIEN W NOMBICIOB

OT BaC NOTPe6YeTER AOBEPATECA OBCTORTENLCTEAM,
HECMOTPS Ha C/IOKHOCTE CHTYaLW

OBMaHyToe AoBEpHe. HenloBeK Man XepTeon caoen
RosepumBoCTA

HeoBX0AMMOCTS MPORBHTE TBEPAOCTS, CTORKOCT,
CoxparmTL CROI0 NoaMLMIo

Caetnasi nonoca

TPaBINEHEIA BLIGOP. PeLIHME MPUHATO BEPHO
HeoBr0aMo AoCTaTb ryBukHbIe Mpo6eMs!

1 PaSOBPATECS CO CKPBITBIMM MCTOPUAMM. MOXHO
0BEPUTLCS CUTYaLIVM, A2KE EC/M OHa HEMOHSTHA
TPORBNEHYE AOBEPIA K UeOBeKY, KOTOPLI BhillE
no crarycy

CesiuieHHas BOAHA. HEOBXOAMMO MpOSIBNTE BOIIO,
XeCTKOCTE M MpaBeaHoe conpoTHaneHve. Bope6a
onpaggaHHa

Mpouece coawaaus. Mopa oT uaen nepexoauTs

K BOMOLIGHVIO 330YMaHHOTO

MorHueHOCHbIe AEACTEMA. Pelliah HAAO GhICTO:
3neck v cenvac

UCTOTa I0pMAVIECKYIX CAENIOK, COLMANIBHEIX
BOMPOCOR. HEOBXOAMMO 3HATECS MAKPOKMATOM
B OKpYXEHIM, B KOTTEKTHEE

[loseptrecs cepauy

Bepa & CBOM Y6EXAEHVS 1 LEHHOCTH
[loBepUTe/IbHbIe CeMeRHbIe OTHOLIEHHS

TPiabiE K ASTCTEMIO: BPEMS PEaa0BLIBATS CEON
nnas!
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HyXHo 6biTb BHUMATE IbHEIM B Aeniax. Tam KpoeTes
MHOTO MOABOAHBIX KaMHER

Verewwas AesenHocTs, Bee xopowo. B aenax
NOSBUTCS NOKPOBUTE S

UerioBeK BIXOAUT CyxViM 13 Bofb!

CTONKHOBEHIA 1 KOHMVKTE Ha paBoTe

Xopoluas komaHaHas paéoTa. [noaoTeopHas
CoBMecTHan AesTenbHOCTE

KapbepHaiit pocT. YposeHb MpofgeH, creayet
nevrarsca Aansie

KeHckum KonnexTHa

MyXcKo# konnlekTvie

BCeBOaMOXHbIE CAE/IKH BHYTPM CeMbM,
HacneQioBaHve, pasaen UMYIIECTE. PernameHTauys
B3AMMOOTHOLLIGHWF. CEMERHBIV GHaHEC

Hosast pasora. Hosoe oxpyxeHie
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Mpwopurer. MNpesocxoacTeo. foMuHuposanie
MyapocTs. [Ny6okve Haus. BHyTpeHHss cuna
Ornacka. Motepa vdopMaLMn
[lanbHOBMAHOCTE. COCOBHOCTE NPeACKasbIEaTS,
NpeABOCKALIATE CUTYaLIO

Veriex B nMCATENbCTBE M COBET pasevEaTh

5TOT HagbIK. MoNYNEHNE HOBLIX HABLIKOR.
My6MUMCTHKE. CIOCOBHOCTE HaNAraTh MBIC/

W MOTPEBHOCTE AenaTh 370, MOTPESHOCTE AMTEC
HaHUAMN

3awioueHve YAaUHOro coloaa

Vcnonkenvie 3agymanHoro. Marepuanvsauvs
MbiCTA

PaspylueHie BO3AYLIHBIX 2aMKoB. CMepTh
WnIo3MA. UHGOPMALMS, HeraTHaHo
OTPaX@IOILASCS Ha ueroBexe

HapyLenve nnanos

3anper. Octanoeka. Taby

Dlexasio. HeoBX0aMMO OBPaTUTS BHMMaHVE

Ha 3Hakn BeenerHon. MosTop cuTyaumi
BpewmenHas noteps casiau. MoTeps HGopHaLi
Paso6naieHie TanHb!
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CKPITbIE GUHAHCOBbIE BOIMOKHOCT
CKPBITEIA BHYTPEHHIA NOTeHwManN. CHAa, KOTOPYIO
HEO6XOAUMO OBHaPYXTE

PackpbiTie cBoMX TaH. JKenaHue saseuTs o cebe.
Mup Meprasix. HekpomanTika

OrnaueHvie MHGopMaLM. Yreuka uHGopMaLN
KopoTKMe nyT, KOTOpBIE HE BUAHO Cpazy, HO OHY
ecTb. MoagoAHbIe KaMHN

OTKpBITHIE MATMYECKVIX CIOCOBHOCTENR

CKPBITHBIE TIOGOBHBIE OTHOLIEHUA (MIOGOBHMK,
nio6oBHMLa). Ha pa6oTe ecTh cepeii KapanHas,

0 KOTOpOM BB He aHaeTe

BaM HeAOTOBAPHEAIOT, W Bl HEAOTOBAPHEAETE.
CkpbITbIe MBICN

PaspylueHie 1 HaHeceHve Bpefa MCMoATALIKA
Mpo6nembi co 3noposbem. BonesHs kak
vcnbitanme

Hanmune Mariyeckoro B0aecTems (Heaosporo)
PeluieHye KPOETCS B MPOLLLTIOM, B COBLITMAX

11 NPOVICLIECTBURX, CPATaHHBIX BO BPeMEHi
[lemcrans sa civom

TaiHbie aHanns

PackpbiTHe TaiiH, BCEro COKPITOTO 1 CMIPATAHHOTO
CKPBITbIE HAMEPEHIA 1 NOBYKACHHS

Mpo6remsi ¢ penpoayKuven
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MpusHaHme ce6a kak MaTepn. SHeprus
maTepuHcTEa

MnoACTEOpHOE COTPYAHMNECTRO. Kpenkiit coios
11 6paK o 3A0POBLIM NOTOMCTEOM
Tlionu-cTparery. 3a60Ta 06 OKpPyXaIOLMX.
Heo6X0avMO PACIUMpHTL MblLNeHHe, YBAETE
HOBbIE BOIMOXHOCTH

AGOpT, NpepBaHHas 6epeMeHHOCTS. Haumkanns,
33py6NeHHBIE Ha KOPHIO

CRIOXHBIE HAYMHAHIS, TPEYIOLLIE BONLLIMX
BROXeHMi v 2aTpar

3amepuwas 6epemeHHoCTs. MpoexT & cragny
3aMOpO3KM. 3aTAHYTOR HauMHaHN e

Bce waer no nnasy

XopolLvie BOSMOKHOCTH, 60TaThIft BLIEOP
CKPBITblE M0AbI. CMOTPUTE BHUMATENIBHO, UTOGS!
He MpONyCTHTL pecype. YTo-To yTanaaeTes or Bac
Balua AeATENIHOCTE MOA MPUCMOTPOM,

2 HauMHaHVS MO saWMTOR. Bam GyaeT okasana
nomous

Benkvie HauMHaHs, AERHVR, KOTOpbIE GYAYT
VMETh 60NIbLUME NOCTEACTENS

BriacTHoCTb. HeramuaHoe nposianenmte
MEHCTBEHHOCT (KeHIMHa-2aB0eBaTe N,
eHwvHa-arpeccop)

BiCTpbIf pesynsTar

3a60Ta 06 O6LLECTBE. BNAroTEOPUTENIBHOCTS.
Crpemnevie oMo, COBET PABOTaT ¢ H0AMM
Manmwmsst onexa. Mpo6Nems ¢ rvHekonorven
MpoBremsi co 3opoBbem

UpeamepHas MaTepHHCKas oneka

[lonr oTaam. Mepiop 3apOXAEHHS YEro-nieo
3aKOHuEH. 3aBEplLIHVE NEPHOAA MaTEPVHCTEA
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®EXY | MpuHATE pelenuit KacaTeNbHO duHaHCOB (Tparsi,
2apa6oTky, pacnpenenenvie aeker)

YPY3 |Peluenis, KOTOpbIE OMPEaeNAIoT AANbHERAA XO4
P

TYPUCAZ | HepewmTenHocT. Commenns. HeoBxoanmo ace
XOPOILO 06AYMaTE M ACACTEORATE PEWMTENEHO

AHCYS | [lmosian vidopmaums
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MAHHAS | MO/IOMMTENBHBIA UCXOA COLMANBHBIX BOTPOCOE,
B TOM uMCne CyaeBHBIX

NArY3 | MoauTveHbie vameHeHys

WHIY3 | Peammzauys nnaos v unen

OTTMIA | O6patLeHiie k ucTokam

BATA3 | OceO6OKACHHE OT FHETYLMX MBICTEM
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