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Аннотация
Путь к счастью подчас бывает самым неожиданным. Автор этой книги когда-то была московским топ-менеджером. Сегодня она – травница и ведущая шаманских практик, которая живет в лесу в российской глубинке. Татьяна Чуйкина рассказывает о своем пути к гармонии, о путешествиях по миру и встречах с «женщинами силы», шаманками и травницами. Она также описывает практики соединения с живой природой, которые могут помочь каждой женщине стать сильнее и счастливее.
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Благодарности

Прежде чем вместе с вами окунуться в живой мир этой книги, хочу выразить благодарность. Есть множество людей, которые ждали эту книгу, комментировали отрывки, поддерживали своими сердцами ее огонь. И есть несколько человек, без которых эта книга никогда бы не состоялась.
Прежде всего, это мой муж Николай. Именно благодаря его бесконечному терпению и вере в меня был собран этот материал. Именно он поддерживал мои казавшиеся сумасшедшими экспедиции в разные уголки мира. Именно этот чудесный мужчина поверил в то, что его жена, 15 лет проработавшая в классическом бизнесе, способна собирать травы и стать шаманским практиком. Именно он решил, что мы, городские и избалованные комфортом, сможем научиться жить в лесу, и построил наш «Лисичкин Хуторок».
Также я благодарю своих детей — Полинку, Ярика и Викусю. Которые прекрасно понимают, что у их мамы необычная профессия. И по мере своих сил стараются помочь мне в работе и исследованиях — ходят со мной в лес, собирают травы и грибы, делают заготовки, работают курьерами, фотографируют для блогов и многое другое.
Еще хочу поблагодарить тех друзей, которые были со мной на всех этапах моего становления. Поддерживали, радовались, а не пугались переменам в моей жизни. Светлана Антоновская, если бы не твоя непоколебимая уверенность, что «так можно», я бы все это бросила и в ужасе сбежала бы в первый год практики. Екатерина Харитонова, если бы не твоя 100-процентная убежденность, что я напишу-таки эту книгу, я бы точно остановилась на этапе «надо бы когда-нибудь что-нибудь написать».

Спасибо огромное всем участникам групп «Путешествие к Духам Растений» и «Шаманское травничество». А также всем, кто приезжал на мою землю в лес и участвовал в трансформационных путешествиях по всему миру! Наши совместные погружения и обсуждения постепенно перевели накопившиеся знания на уровень сознания и точных слов.
И я бесконечно благодарю всех мудрых женщин, которые эти годы щедро делились со мной волшебством живой жизни нашей красавицы-Земли!
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Часть 1
История встречи
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Вступление
Женщины Знания

Когда я была девочкой, я любила старух. Мне нравилась их похожая на пергамент кожа. Было что-то особенно пронзительное в аромате пыли и времени, который примешивался к любым другим запахам, исходящим от таких женщин. Но особенно важными были руки — узловатые, морщинистые, каждое прикосновение которых — как целая история жизни. Каждую такую женщину хотелось расспросить, выслушать ее сказку. Наверное, поэтому все эти пожилые женщины становились на время моими бабушками.
Старухи учили меня различать хорошее и плохое, учили сажать растения, готовить, любить живое вокруг. Это была целая чреда женщин.
Правда, потом, в юношеском возрасте, я совсем забыла свои детские чувства. Стала, как все вокруг, раздражаться из-за медлительности пожилых, из-за их неприспособленности к новой жизни. Мне стало казаться, что их опыт неприменим и абсолютно бесполезен.

Женщины Знания — те, кто вольно или невольно проник в суть бытия. Они ведают, что скрыто от других завесой сиюминутных целей и мельтешением человеческих дел.

Такие женщины пришли в мою жизнь одна за одной, когда я была готова их впустить в свое сердце. Я спустилась с пьедестала современного человека, бесконечно уверенного в том, что он все сделает сам. И увидела со стороны, что все это время выглядела, как ребенок, который влез на табуретку и думает, что стал выше всех.
Удивительное дело: оказалось, что женщины Знания, ведающие и мудрые, ждут меня на разных континентах. И все они говорят, как будто продолжая одна другую.
Я прошла с ними долгий и удивительный путь обучения и открытия настоящей себя. И он привел меня к самой древней и мудрой женщине знания — Бабушке Земле. Когда и она, в свою очередь, открыла свои объятия и стала делиться со мной силой и мудростью, круг замкнулся. Я снова чувствую себя маленькой девочкой, восхищающейся сказками жизней всех старух мира. И, может быть, однажды я тоже заслужу счастье стать одной из них.
Начало моей истории
Когда же начался мой собственный путь к женщинам Знания?
Может быть, когда появилось ощущение, что повседневные заботы больше забирают сил, чем приносят радости?
Когда я стала забывать, что просыпаться утром можно с предвкушением удивительного?
Когда стала уже с понедельника ждать выходных, хотя знала, что на них ничего особенного и волшебного тоже не случится?
При этом внешне все в моей жизни текло своим чередом. Дети росли, работа работалась. Вот только чувство бессмысленности происходящего и утекающего сквозь пальцы времени не отпускало. Что-то шло не так, но признаться в этом я сама себе была не готова.
Волею Пути однажды я оказалась в командировке в Иркутске. На второй день горло стало противно болеть, из носа потекло, а тело явно просилось под пледик с чашкой чая. Но мне нужно было работать. В то время я не давала себе права на физическую слабость и готова была заткнуть голос так некстати подводящего меня тела любым доступным способом.
Коллега предложил мне заехать в деревню — «здесь не так уж далеко» — к его родственнице, которая меня «точно поставит на ноги мгновенно».
Что заставило меня повестись на этот сомнительный план? Сейчас знаю точно, что это был тот самый поворотный перекресток в жизни, который тщательно планировался и создавался силами, управляющими судьбой.
Пребывая в полном неведении куда и на что иду, я, к собственному удивлению, согласилась отправиться за тридцать километров по лесной дороге к неведомой женщине Знания.
«Баба Маша», — так представил свою родственницу коллега.
Она оказалась хмурой пожилой женщиной с убранными под платок волосами. Взгляд исподлобья и «кого это ты опять ко мне притащил?» вместо приветствия.
Но было что-то в этой женщине очень важное для меня, то, что четко почувствовалось даже на фоне замешательства от этого странного знакомства.
Коллега в нескольких словах рассказал, что я — гостья, приехавшая по работе из Москвы. И что мне нужно завтра выступать перед людьми, а у меня горло болит и вот-вот голос пропадет совсем. И нас все-таки пригласили попить чаю.

Удивительно, как банально входит в нашу жизнь волшебство. Ведь эта встреча перевернет всю мою жизнь. Откроет мне мир с такой точки зрения, о существовании которой я даже никогда не подозревала.
Превратится в поток событий, в тропинку через время и континенты, на которой я найду сокровища Знания и саму себя в них. Но вот в этот момент я просто сижу и пью травяной чай с земляничным вареньем, с некоторым напрягом из-за больного горла болтая о всякой ерунде. И думаю, что скоро уеду и забуду эту странную встречу навсегда.
Сон о волшебной жабе
Баба Маша дала мне какой-то травяной сбор и предложила остаться на ночь. Я почувствовала такую усталость, что не нашла сил сопротивляться. В ту ночь мне приснилась целая история про девушку, — почему-то захотелось назвать ее Варей.
В метро у станций есть свой характер. Замечали?
Суетность конечных веток, уходящих глубоко в спальные районы, где утром народ спешит на работу, а вечером — скорее в домашнее гнездо.
Бесшабашность центра, где веет свободой, целый день ходят туристы, а одежда и разговоры людей выдают вечный праздник.
Напряженность, загруженность чемоданами и беготня станций больших вокзалов. Успеть, успеть, успеть…
Но отдельное настроение — переходы. Ритмичное движение человеческой волны, перетекающее из одного подземного настроения в другое.
Именно об этом думала Варвара, когда двигалась пингвиньей походкой в толпе по самому большому подземному переходу Московского метро.
Ей нужно было попасть со станции Библиотека имени Ленина на Александровский сад.
Варя уже слегка опаздывала на работу. А сегодня это было крайне нежелательно. Босс затеял важную встречу. Ну, или «митинг», как это принято называть в больших компаниях. Тут для всего свои англицизмы, окрашивающие реальность людей особым корпоративным цветом. Получается, что ты не просто оправдываешься за плохие результаты. А проводишь презентацию на митинге. И это звучит ого-го. Хотя сути, конечно, не меняет.
Варвара начала нервничать, народу было много, идти быстрее не получалось. Но вот уже знакомая часть людского потока, одетая в специфическую униформу офисного планктона, — недешевые деловые костюмы, отделилась от общей массы и завернула на заветную лестницу перехода. Можно было, пожалуй, успеть на следующую электричку… И тут вдруг женщина, которая шла на несколько человеко-тел впереди, испортила весь план своевременного попадания в сердце деловой столицы — «Москва-Сити».
Эта женщина уронила коробку с жабами.
Жабами! Только вдумайтесь! Не с рабочими документами, не с покупками после избыточного шопинга и даже не с десятью порциями суши… Нет, это были жабы разных размеров, которые начали интенсивно расползаться по переходу метро.
Дамы вокруг завизжали. Мужчины, забыв о толерантности, стали тихо и громко ругаться. А Варвара застыла посреди толпы, силясь понять, что происходит.
Из оцепенения ее вывел шипящий голос женщины — виновницы катастрофы:
— Ну чего ты встала? Жаб собирай! Забыла что ли, как ловить?
Варвара начала шарить руками по полу, собирая разнокалиберных жаб, ловко цепляя их пальцами между головой и туловищем. Параллельно она пыталась сообразить — откуда незнакомка из метро может знать, что у нее с детства нет страха перед земноводными, а есть непонятная нежность к ним.
Варвару вообще захватывало все, что было связано с миром лесов и болот. В детстве она часами могла искать грибы, пропадать на деревьях или собирать ягоды под жужжание полчищ насекомых на болотах. Ей было там очень легко, свободно, душа будто пела… Жаль, что сейчас босс и митинги заняли все пространство реальности. Жизнь стала приличной, престижной, не до болот в ней, в общем.
Жаб, между тем, стало в переходе меньше, а в коробке — больше. Последнюю пупырчатую беглянку Варвара ловко спасла из-под фирменных ботинок из горчичной замши какого-то особо опасного менеджера среднего звена. Тот вытаращил глаза, но, кажется, все же обрадовался, что не задавил бедное земноводное.
Варвара отряхнула коленки, глянула на часы, — похоже, митинг начнется сегодня уже без нее. Включить креативность и придумать приемлемое объяснение для босса и других заинтересованных сторон ей не дала странная владелица жабной коробки:
— Ты глаза-то не закатывай. Выбирай своего скорее. А то эти в костюмах нас сейчас растопчут. И я на конгресс опоздаю!
— Кого выбирать? — не поняла Варвара.
— Ааа, ты похоже не помнишь ничего. Тяжелый случай. Эх, ну и отшибает у вас память этот чертов город!
* * *
Женщина взяла Варю за рукав и потащила через толпу. Длинная юбка и островерхая шляпа дамы никак не вязались с респектабельным деловым видом окружающих людей.
Они остановились в небольшом закутке между поворотами лестниц.
— Жаба выбирай своего скорее. А то все вообще забудешь. И тогда без шансов в этой жизни. Будешь продавать свои бесполезные искусственные штуки всю жизнь и плакать по ночам непонятно отчего.
Ты ж ведьма. Ведьма может забыть, но не может убежать от своей природы. Для счастья нам нужна свобода. Она у тебя была в детстве. И жаб твой у тебя был.
А потом ты…
* * *
Женщина рыжая, неопределенного возраста. Ее затягивающие зеленые глаза, казалось, знали что-то про Варю. Что-то, что она сама забыла… или поменяла… на красивую ручку и ноутбук в закутке офисного кабинета.
Выбирать жаба… надо же… Варвара нервно вздохнула и послушно перевела взгляд на копошение в коробке.
А там вдруг остановилось всякое движение. Десятки внимательных глаз смотрели на девушку. Они тоже что-то знали.
— Здесь творится черт те что! — жалобно пожаловалась Варвара непонятно кому.
Но в этот момент одна из жаб… Или, точнее, один из жабов, — возможно, как раз тот самый, спасенный из-под ботинок нелепого менеджера, заговорил, смешно растягивая гласные:
— Ты должнаааа меняяя взять! Яяяя твой помощник. Мы вспоооомним вместе, обещааааю.
* * *
Тут Варвара окончательно перепугалась. Выставив сумку перед собой, она начала нещадно расталкивать людей. Она бежала по лестнице без оглядки, спотыкаясь на каблуках. Ее гнал страх. Сильный настоящий иррациональный страх.
Варя смогла отдышаться только в электричке — после того, как некультурно влетела в нее на последней секунде и плюхнулась на единственное свободное место в вагоне.
Ох… Вот это да. Похоже, она чуть не сошла с ума. Наверное, это погода так действует. Или женщина в переходе отрабатывала какие-то техники гипноза. Или, может, надо меньше по ночам работать и пить кофе. Да, похоже, все дело в кофе. Надо бросать его пить.
Вот с сегодняшнего дня Варя его и бросит. И по ночам никаких отчетов, соцсетей и рабочих чатов.
Сейчас она доедет до офиса, умоется, причешется. А потом вежливо извинится и, связав в кулак всю свою волю, натянет улыбку. И будет активно общаться на митинге.
Но что-то пошло не так. Вместо успокоения Варю душили слезы. Она вдруг поняла, что больше всего на свете хочет в лес или на болото. Просто побыть собой, просто дать себе время вспомнить, что-то вспомнить… Что-то, что давно стучится в душе.
Зачем я убежала? Почему так испугалась? Ведь можно же было просто расспросить ту женщину. Понять, что происходит. Там точно было что-то для меня. Какой-то подарок. А я так бездарно его упустила…
Может, вернуться? Может, она еще там? Но внутри все подсказывало, что нет. Уехала на свой удивительный конгресс, увозя заветную коробку. Этот поезд ушел, а с ним и всякая надежда для Вари на возможность вспомнить, понять, изменить…
Девушка, похоже, зарыдала в голос, поскольку народ вокруг оторвался от гаджетов и начал странно на нее поглядывать. Макияж поплыл и нуждался в ремонте. Варвара открыла сумку, чтобы его поправить.
…Из глубины дорогой брендовой сумочки, которую она купила в командировке в Лондоне, на нее смотрели внимательные глаза выбранного жаба.
Память знания
— Ну, вообще-то, меня все очень хорошим специалистом считают, — это на работе. И дома у меня тоже все есть. Мужа и детей я люблю… И стараюсь, чтобы они были счастливы. Только плачу по ночам, бабушка, а почему плачу — сама не знаю. И когда утром надо вставать, мне очень тяжело. На душе тревожно, как будто я боюсь что-то не успеть все время. Как будто я не свою жизнь живу…
Глупо было вот так рыдать посреди чужого дома и бессвязно пытаться объяснить что-то малознакомому человеку, который из деревни-то никогда, наверное, толком не выезжал. Что, в конце концов, может понимать в моих метаниях эта бабуля в фартуке с карманом и цветастом платке на голове.
— Ну, уже хорошо, — ты хоть плакать начала. Наконец, живое показалось. А то манекен манекеном. Сидишь тут, делаешь вид, что с тобой все хорошо. А у самой внутри дыра, — так мне ответила баба Маша, хитро щурясь. Она, казалось, видит насквозь мой стыд, недоверие и боязнь открыться.
* * *
И насчет этого слова — «дыра»… Да, именно так я, наверное, это и чувствовала. Большая дыра в центре груди. Пустота, куда утекает моя жизнь. Именно эта дыра заставляла меня повторять изо дня в день одни и те же действия: улыбаться, говорить шаблонные фразы, делать заинтересованный вид, планировать и достигать.
— Ты можешь вспомнить время, когда была по-настоящему счастлива? Хоть однажды?
* * *
Я задумалась. Это удивительно, но во взрослой жизни это были только очень короткие эпизоды, которые при близком рассмотрении делали «пшиииик» и рассыпались. Какие-то минуты, проблески между целыми горами напряжения, тревоги и бесконечных усилий.

Я вдруг осознала, что бегу свою жизнь, как марафонец. Которому пообещали, что дистанция будет короткой, надо только напрячь все силы. Да только финиша так и не видно.

— Если ты не научишься жить как следует. Легко и счастливо — каждый день. Скоро ты потеряешь сначала надежду, а потом и здоровье.
Это звучало как приговор. Хотелось спорить, доказывать, что не все так плохо, — у других, вон, еще сложнее. Но стоп. Ведь именно это я уже некоторое время чувствую. Именно ощущение надвигающейся расплаты за бессмысленность заставило меня искать решение и доверить свою историю этой странной женщине.
— Баба Маша, а ты правда думаешь, что взрослый человек со всей кучей обязательств может быть просто счастлив, как ребенок? — в моем голосе, похоже, одновременно звучали и сомнение, и надежда.
— Конечно. Только тебе — горе от ума — до этого еще далеко. Для счастья нужна простота. И это не про то, чтобы все выкинуть и жить в избе. А про то, чтобы вспомнить, как это: чувствовать, что свое, а что чужое. И брать в жизнь только свое. Ты же привыкла делать, как другие скажут. Других вокруг много. Вся твоя жизнь идет про то, что тебе сказали всякие люди, или ты думаешь, что сказали.
Ты, когда взрослая стала, научилась выбирать тех, кто сильнее, и слушать только их. А над теми, кто тебе кажется слабым, — смеяться. Но правдивее ты от этого не стала. И чувствовать «свою правду» так и не научилась. Ее телом чувствуют, а не головой.
Вот такой разговор получился. Хорошо, что мой коллега, родственник бабы Маши, куда-то отлучился в этот момент. И именно в этот момент я решила, что должна сделать попытку не головой понять, а почувствовать то, что говорит мне эта пожилая мудрая женщина. Женщина Знания.
Практика: Женщины Знания в моей жизни
Подготовьте пространство для себя и для работы своей души. Пусть вам будет удобно и красиво. Красивый блокнот, красивая ручка, 30 минут красивого времени.
Может, вам захочется включить музыку. Пусть она тоже будет красивой.
Разделите лист из блокнота на две половины.
Левый столбик озаглавьте: «Женщины Знания в моей жизни».
А правый: «Они дали мне…»
Сначала пусть в левом столбике появятся имена. Не меньше пяти. Это могут быть женщины разного возраста. И вряд ли они будут во всем идеальными. Но именно они в какой-то момент передали вам бесценный дар истинного жизненного живого знания.
Когда закончите со списком, напишите напротив каждого имени — в чем именно заключалась суть этого дара.
Не переходите дальше, пока не закончите все как следует. Может быть, вам захочется еще кого-то добавить. Вспомнится какой-то эпизод из прошлого, где дар Знания был обретен. Не спешите. Дайте всему прорасти.
А теперь зажгите свечу и поблагодарите каждую из этих женщин, ощущая в сердце любовь, уважение и признательность за дары.
Если хотите, спойте песню для них, нарисуйте картину в любой технике или станцуйте танец.
А после… Прочитайте полностью правый столбец. Это то, что есть в вас самих, то, чем вы можете поделиться с другими. И это можно сделать прямо сейчас.

Глава 1
Баба Маша-травница, Сибирь

Путь в лес
Я снова прилетела в Иркутск, остановилась на ночь в гостинице. Чтобы с раннего утра приехать к старой шаманке домой.
Кажется, она была не особо рада меня видеть, — практически не поздоровалась, равнодушно посмотрела на подарки.
Пришлось сидеть в холодных сенях ее дома, а был уже конец октября, и ждать… Непонятно чего ждать… Я уже прокручивала в голове возможные варианты выхода из этой странной ситуации: позвонить друзьям и попросить вызвать мне такси, призвать загадочную женщину к ответу и попросить вести себя как-то более понятно, предложить еще денег…
Но тут внутренняя дверь наконец открылась. Баба Маша — назовем ее так — вышла, одетая в длинную темную юбку и закутанная в платок.
— Поехали быстрее, — сказала она мне ворчливо, как будто это я ее задерживала.
* * *
И мы поехали на старой «буханке» в лес. За рулем сидел крупный молчаливый парень в грязной куртке и в шапке до бровей. Старая шаманка со мной не разговаривала. А я стала предаваться размышлениям на тему «вот тут меня и закопают». И это вполне понятно в свете того, что мы давно выехали из Иркутска и двигались между двух сплошных стен леса в непонятном мне направлении.
Это потом Баба Маша мне скажет, что с желающими тайных шаманских практик до самого ритуала никто практически не общается. Человек почему-то возжелал войти в мир духов, может быть, он сам злой дух или дурной вестник. Короче говоря, до ритуала человека как бы нет. Это касается только тех, кто просит не решения проблемы, а «научи меня как». Это, кстати, очень перекликается с темой «снижения собственной важности» у учеников в толтекских традициях.
Но на тот момент, когда мы доехали до конца нормальной дороги, взяли свои вещи (хорошо, что у меня был только не очень большой рюкзак) и двинулись вглубь леса, я была изрядно напугана. Помогало только ощущение, что я так хочу этого знания, что готова довериться даже этой странной ситуации.
Шли мы по лесу уже около часа. Совершенно без дороги. Постепенно я начала замечать небольшие цветные лоскуты на деревьях, которые отмечали путь.
Как потом оказалось, это был первый важный урок для меня:

Относись к живому пространству с уважением. Этот лес, как и Внутренний Лес шаманских путешествий, не то место, где стоит проявлять самонадеянность. Уходя вглубь, помни о том, что тебе нужно будет вернуться. И реши, как ты это будешь делать.

Ведь шаман сам идет в путешествие и открывает путь для другого человека. Он должен осознавать эту двойную ответственность.
Практики живой природы
Мы вышли на поляну. Это было весьма примечательное место. Среди высоких древних кедровых сосен стоял круглый дом — нечто среднее между типи, юртой и большой армейской палаткой. Это сооружение из брезента окружал частокол из срубленных молодых сосен, причем на некоторые колья были надеты черепа животных.
Лесные тени создавали причудливую игру вокруг, место казалось живым и мне лично — весьма зловещим.
* * *
Вот еще один наглядный урок:
В реальности, как и в путешествиях, многое зависит от настроения наблюдателя. Правильное или «безупречное» настроение, как говорят в толтекской традиции, дает максимально правдивую картину, в которой легче всего взаимодействовать с реальностью. Стоит отдать бразды правления эмоциям, как самые сильные из них — страх, гнев, эйфория — окрасят собой ситуацию. И не дадут принять верное решение.
В шаманских путешествиях мы часто встречаемся с настолько странными вещами/существами/объектами, что, если мы не умеем отбрасывать эмоции, нас «голыми руками» можно брать и уводить от намерения.

Между тем наш шофер коротко попрощался с бабой Машей и захрустел ветками в обратном направлении. Я успела краем внимания уловить, что вроде бы он вернется за нами через два дня, с утра. Ну хорошо, значит, «есть с потрохами» меня пока никто не собирается…
Баба Маша уселась около круглого домика — так, что ей в глаза светил лучик солнышка, пробивающийся через ветки.
И, кажется, заснула. Я уже поняла, что добиваться от нее какого-то действия бесполезно. И просто села рядом.
Прошло, наверное, полчаса — телефон у меня уже сел. Через дрему я услышала ворчливый голос:
— Чего сидим-то? Нам надо дрова до ночи приготовить и воду принести для обряда!
Ну, надо так надо. Кажется, я уже начала привыкать к такой манере общения.
Баба Маша начала активную деятельность. Внутри круглого домика, кроме пространства для ритуалов в центре, печки, двух лежанок со шкурами, нашелся еще стеллаж с ведрами, посудой и прочими нужными для жизни в лесу вещами.
Недалеко, оказывается, тек чудесный ручей с кристально чистой водой. Дорога от него до домика тоже была отмечена цветными тряпочками на деревьях.
Дрова оказались нарубленными и сложенными с противоположной от входа в дом стороны. Баба Маня показала, как сделать перед домом крест из четырех костров и сложить поленья шалашиком для каждого.
* * *
Пока я возилась с лего из дров и веток, баба Маня порезала хлеб, огурцы и достала сметану. Строго зыркнула на меня:
— Ешь, но не очень много, больше сегодня есть нельзя. И иди спать, а то ночь не осилишь!
Я, в общем, была не против. Эмоции, воздух, вихрь новых впечатлений и домашняя сметана сделали свое дело: я зашла в домик, залезла под теплую, пахнущую сыростью шкуру и вырубилась…
Проснулась я от треска веток в костре. Пахло дымом. Сон был такой глубокий, что я даже не сразу поняла, где вообще нахожусь.
Выйдя из круглого дома, я нашла бабу Маню сильно изменившейся.
Пока я спала — стемнело. На улице рядом друг с другом горели четыре костра, образуя светящийся крест. А неподалеку от них стояла старая шаманка. Седые волосы заплетены в несколько кос, в ушах тяжелые серьги. Взгляд черных глаз прямой и оценивающий. Длинная юбка, фартук, пояс с диковинными подвесками. На земле, чуть в отдалении, лежал бубен и колотушка к нему.
— Что-то будет сейчас… — подумала я. И, как бы отвечая на мои мысли, баба Маша начала говорить торжественным голосом.
Слог был вычурным, намерено пафосным и серьезным: готова ли я к испытаниям? понимаю ли, что могу не вернуться? осознаю ли, что после обряда моя жизнь и видение мира никогда не будут прежними…
Я, конечно, не собиралась отступать, но ощущение надвигающейся беды все-таки поймала. И настроение стало предельно сосредоточенным. Дальше я помню все немного размыто.
Сознание раздвоилось, превращая действительность в тень самой себя.
Вроде вот я стою между четырех костров, слушаю бубен и чувствую голой кожей, как холодный ветер и сила земли ползут по моим ногам… И вроде старая шаманка уже вылила на меня ведро ледяной воды… Кажется, я уже чувствую дым трав… и вкус горьких лесных трав с ключевой водой…
А вот вроде я полусижу-полулежу на шкурах в домике, слушаю пение и бубен… и стараюсь что-то тоже петь и повторять… а вот мое сознание парит над нами и ощущает свою божественную природу… а вот приходит дикий страх, что я не смогу вернуться… а вот шаманка поет для меня тихо и протяжно, и я снова узнаю себя в этом напеве и держусь за него, как за нить… рядом стоят тени… это мои предки или сущности далекого мира. Или я сама в прошлом, или все сразу…
И вот приходят ответы на мои вопросы, с которыми приехала… и приходит ощущение полной шелухи этих вопросов… а еще — дурнота и отчаяние… и приходит крик… и приходит радость творения мира… и приходит боль от понимания, что уже невозможно изменить многое… и приходит радость от красоты рисунка жизни, ее целостности, ее совершенства, ее…
Я проснулась, когда стало совсем светло. Тело было легким. Голова соображала отлично. Баба Маша спала на соседней лежанке.
Сон. Мне снился сон. Скорее записать, пока не забыла. Там было нечто предельно важное для меня.
Сон про бабушку
Во сне волосы у бабушки Лиды уложены под платок, а уголки глаз смеются морщинками. Длинная юбка, фартук с карманом впереди, щемяще любимый запах печки, свежего хлеба и сухих трав.
— Бабушка, ты ведь умеешь травы собирать, почему меня не учишь? Не хочешь?
— Что ты, деточка! Конечно хочу, да ты не спрашиваешь. Маленькая была, мы с тобой по полю ходили, я тебе все травки показывала: кукушкин горицвет, таволгу, валериану цветущую. Помнишь? — бабушка берет меня за руку, ее ладонь теплая и уютная. — Пойдем, посмотрим, что тебе еще не поздно набрать. Вот полынь: горькая серебристая и обыкновенная вдовья. Скрутим вместе — будешь зажигать дома, особенно, если заболеет кто или поругается. Она очистит и от заразы всякой, и от мыслей тяжелых.
Корзинка заполняется аккуратно срезанными серпом верхушками полыни. Туда же идут белый и розовый тысячелистник, пижма, клевер. Еще есть немного пустырника, душицы и мяты луговой. Бабушка считает, что жизнь в городе слишком напряженная и нужно просить травы успокоить тело и дух:
— В спокойствии больше правильных поступков и здоровья.
— Бабушка Лида, я тебя так люблю. Я с тобой чувствую, что живу по-настоящему.
— Ты всегда живешь по-настоящему, просто слишком быстро. Ты вдыхаешь, вдыхаешь, вдыхаешь, а выпустить воздух забываешь. Дыши лесом, дыши травами в поле и выдыхай.
Я чувствую, как впускаю в себя аромат этого устойчивого, как будто связанного любимыми руками, момента. И выдыхаю всю накопившуюся пустую беготню и тревогу. Ветерок в поле подхватывает их и несет над цветущими травами. Вся эта суета становится жужжанием пчел и порханием мотыльков.
— Давай еще соберем тебе зверобой. Вот он — желтый. Тут целая полянка. Его очень моя прабабка, Вера Васильевна, любила. Знала слова особенные и сочетания с другими травками. Получался у нее сильный настой для бодрости духа. Она вообще очень много знала. Да времена достались страшные и люди неблагодарные.
Даже здесь, во сне, видно, что от воспоминаний на лицо бабушки легла тень.
— Вот ты говоришь, почему я тебя не учу травки различать… Да видишь, во все времена приносило это знание много несчастья. Вроде бы в войну без супа с крапивой и лебедой, да без прикладывания к ранам мха с тысячелистником еще поболее людей погибло бы. Но и тогда косились, шептались: «Странные вещи, ты, Лида, говоришь».

А сколько женщин в роду нашем учились прятать под платок переданные от бабуль слова — вместе со своей красотой особенной и умением видеть невидимое… Сколько из них ушли жить на край деревни, а кто и в лес, подальше от чужих глаз и злых языков. А сколько прикидывались обычными, да так хорошо, что сами все позабыли. А ведь были и те, кого палками за это знание, да вилами…

И мне видится во сне, что на этом лугу стоят и другие корзины с ароматными травами, и много вокруг женских фигур. У каждой свой серп в руках, и собирают они, каждая, свою особенную травку. Иногда переговариваются, иногда запевают песню, иногда перешептываются с кем-то невидимым.
И эта поляна, и эти женщины существуют здесь всегда, в пространстве моего сна. Здесь я убираю волосы под платок, надеваю фартук, беру серп и корзину. Здесь я выхожу на луг в правильный час с правильными словами в сердце. Здесь я собираю вместе с травами здоровье, поддержку и силу. Здесь я собираю настоящую жизнь…
Вопросы. Ответы. Снова вопросы
Все еще находясь под впечатлением от сна, я вышла на улицу. Свежесть и ясность утра наполняли радостью жизни. Вдруг обратила внимание на царапины на руках, да и колени что-то побаливают. Посмотрела — на них синяки. Жизнь прекрасна — это однозначно. Но что происходило этой ночью?
Когда через несколько часов мы сидели у костра и пили чай из трав, мной овладело странное состояние. Наверное, хотелось знать ответы, но не хотелось больше суетиться с вопросами. Это знание нужно впитывать потихонечку, как ароматный лесной напиток. Чтобы оно пропитало меня, стало моей внутренней частью и сутью.
И все же я решила спросить:
— Я бесконечно тебя благодарю за этот опыт. Можешь подсказать, как все это удержать в себе теперь и не расплескать?
— Оооо, ну, наконец, наша городская фифа заговорила правильно!
Вот такой ответ и минут десять молчания. Ну ладно, признаю, заслужила. Слишком резким был мой тон до этого. Привыкла на работе получать мгновенные эффективные ответы. Перестала спрашивать, просто делала запросы и выдвигала условия.
Дальше баба Маша все-таки решила рассказать немного практических моментов:
— Путешествие дает ответы, но большую часть ты не ощутила или тут же забыла. Изменения постепенно прорастут внутри и вокруг тебя. Важно не спешить, дать этому время. Шаман — великий фокусник. Он задает фокус.
* * *
Надо сказать, что в процессе общения эта женщина мне все больше и больше нравилась. Потом я узнаю, что вообще-то она военный врач в отставке, работала в закрытых проектах органов госбезопасности СССР, легко читает на семи языках и переводит. Вот представьте, как я удивилась и как мне было стыдно за свое первое впечатление и поведение.
* * *
— Ты идешь в шаманское путешествие и получаешь пакеты с информацией. Дальше тебе нужно пакет за пакетом открыть, ознакомиться с тем, что там. И аккуратно, с любовью, встроить это в свою жизнь. Если в дурку не хочешь попасть, то нельзя сразу все открывать.
То есть схема рисуется такая. Сначала вопрос-намерение. Он фиксирует текущее состояние готовности воспринимать информацию и изменения, которые происходят.
Дальше правильно подготовленный ритуал шаманского путешествия. Он запустит процесс получения ответов, в основном, бессознательных.
Затем распаковка ответов через жизненные ситуации, инсайты, поддерживающую практику. Идет процесс «вспоминания знания».
А потом снова формирование вопроса-намерения на новом уровне.
— В обычной жизни тебе нужно научиться жить в двух мирах одновременно. В привычном — реальном. И в тонком — мире духа и духов. Туда тебя водили сегодня ночью. Нужна будет система жизненных действий каждый день, которые тебе помогут протоптать к ним дорожку.
Я очень обрадовалась, что сейчас получу список практик на каждый день и будет мне счастье! Но не тут-то было…
Двигаться в глубину
Баба Маша просто сообщила мне, что нам сегодня ночью предстоит еще одно шаманское путешествие:
— Но только теперь ты зайдешь поглубже!
Ой, а вот сегодня ночью, оказывается, это я по бережку прогулялась?!.. А синяки на коленках? А переживание божественной сущности бытия? Это фантики, что ли??!!
На самом деле, после пары минут вот такого внутреннего гневного диалога я поняла, что просто боюсь. Боюсь глубже идти. Потому что совсем не представляю, что там может быть. И останусь ли я собой после этого. Точнее, я чувствовала, что не останусь собой, и мне было страшно-страшно.
А между тем старая шаманка давала мне инструкции:
— Точно реши и держи перед глазами просьбу получить подсказки для ежедневной жизни в духе. Что именно тебе нужно делать? Не ищи готовых ответов, просто дай им прийти из ниоткуда.
«Это про культуру намерения», — отмечал мой беспокойный ум.
— Ты придешь в запредельное, оно напугает и удивит тебя.
Твои мысли потеряются. Ты забудешь вопрос. Поэтому держи его уже сейчас в голове, обдумывай как можно четче.
И еще мне показалась очень важной фраза:
— Знаешь, чем шаманы от обычных людей отличаются? Мы устали удивляться и бояться. Мы просто живем и в этом мире, и в том. И научились помнить там свои вопросы отсюда.
Да уж… вот такая «нехитрая» наука.
А ведь главное ощущение, которое сопровождало мое путешествие сегодня ночью, было как раз про то, что вопросы не имеют значения. Все ответы есть и нет смысла спрашивать. Я поделилась этим парадоксом в ощущениях с бабой Маней.
— Вот-вот, я и говорю. Дурят нашего брата! Пока ты здесь живешь, для тебя — этой вот, с руками и ногами, которая чай пьет и со мной говорить старается — очень важны вопросы и ответы. Ты через них человеком становишься!
* * *
Я не совсем поняла, к чему она клонит:
— В смысле, человеком становлюсь?
— Через свои вопросы ты учишься. И они становятся каждый раз более толковыми. Не расстраивайся, по первому времени все: или борзые и глупые, или слабенькие и глупые. И вопросы у них такие же. Я поэтому новичков не люблю, устала от них. А потом человек вырастает на своих вопросах. Только для этого нужно их в голове в мире духа удержать. А через ответы ты берешь свои личные десять заповедей, которые тебе подойдут для этого момента жизни. Ты берешь подсказки о том, как тебе сейчас лучше действовать, что делать. Поэтому ответы тоже нужно получать и помнить.
Что такое намерение?
— Баба Маша, расскажи мне еще раз про намерение. Я путаюсь, как его формулировать. У меня то пусто и никакой конкретики не получается, то густо — сразу всего хочу.
Мы сели перебирать высохшие с прошлого месяца пучки трав. Их была внушительная гора. Времени для длинного разговора предостаточно.
Баба Маша, в своей любимой манере, хитро прищурилась и посмотрела прямо мне в душу. Ну, когда я уже перестану ерзать от этих слишком правдивых ее взглядов…
— Все ты знаешь. Просто опять работать не хочешь. А хочешь готовых ответов, перевязанных ленточкой.
Что и говорить, было такое. Каждый раз, когда мне нужно было четко и ясно сформулировать намерение, я как будто наступала в туман. Внутри все проваливалось, мысли перескакивали на несущественное и мелкое. Хотелось сказать что-то этакое патетичное из серии: «Это духи не дают мне увидеть». Но совесть не позволяла. На самом деле, я знала, что избегаю чего-то важного, поэтому ленюсь и отвлекаюсь. Так что, мой вопрос был скрытой просьбой о помощи, впрочем, как всегда.
— В намерении самое сложное то, что ты его силой мысли создаешь. При этом думаешь, что создаешь идею, а на самом деле — создаешь реальность. Поэтому важно, очень важно, чтобы в нем оказалось то, чего действительно хочешь, что пойдет тебе во благо. Не во благо тебе нынешней, а во благо — будущей. Это самое сложное место.
И правда, получалось не просто. То есть, если какая-то часть меня еще не «доросла», она будет сопротивляться изменению. Пожалуй, это и происходило, когда я пыталась сформулировать что-то стоящее и достаточно большое для своего внутреннего движения.
— Баба Маша, а как же мне выбраться на эту будущую ступеньку, если я теперешняя туда идти боюсь?
Опять я заработала хитрый прищур поверх пучков трав. Что-то про меня знала и видела эта женщина. Хотелось надеяться, что она в этот момент думала про мои нераскрытые таланты, а не про мою беспросветную глупость.
— Как выбраться? А как ты по тропинке в лесу в темноте ходишь? Нащупываешь, куда наступить, идешь маленькими шагами осторожно.
Вот и тут так. Задай вопрос: «Что я хочу привнести в свою жизнь?» Нащупай настоящий ответ внутри. Спроси потом: «Что мне мешает в этом, что пора отпустить?» Снова нащупай свою правду. Если нет ответов, то намерение для начала — отбросить суету и обрести место внутри для ясности. С этим и иди в работу с духами леса. Дальше их часть. Так понятно?
Мне было, кажется, понятно. Но, по ощущениям, мозг еще чуть-чуть — и опустит шторку восприятия. Нужно было срочно проделать все это на практике. Весь остаток дня я бродила вокруг круглого дома и твердила себе: «Я хочу понять, какие постоянные практики сейчас мне нужны, чтобы укрепиться в мире духа и стать проводником туда».
Практика: Дыхание сердца леса
Идите в лес. Несите в сердце любовь, уважение и благодарность.
Любовь — это то, через что сотворен мир вокруг. Лес может показать это своей бесконечной красотой и многообразием форм. Всегда ищите новое вокруг, восхищайтесь и наполняйте сердце.
Уважение — это признание, что все мы разные. Лес может научить этому через прозрачность жизни и смерти. Всегда будьте тут в состоянии бдительности, осознанности. Ваша забота о собственной безопасности — прямое проявление уважения.
Благодарность — это глубокое признание бесценного дара дышать, видеть, слышать, чувствовать. Признание, что дар Живой Природы — вокруг. И вы — ее неотъемлемая часть.
Ощущайте любовь, уважение и благодарность в каждом своем шаге и взгляде. Не спешите. Идите в ритме леса. Начните дышать в его ритме.
Задайте себе вопрос: «В чем мое намерение сегодня?» Сформулируйте его и отпустите.
Просто идите, дышите, прикасайтесь, рассматривайте, слушайте.
Если пока сложно, направляйте себя звуком. Начните тихонечко звучать, начиная со звука «аааааа», потом придут другие звуки. Не нужно это делать громко. Лес любит тишину и наполненность чувством.
Можно давать себе короткие подсказки:
«Сейчас я вижу…», «Сейчас я слышу…», «Сейчас я чувствую…». И так, пока внутренний диалог не остановится и не придет дыхание в ритм сердца Леса.
И вы обязательно увидите особое дерево или растение, а, может быть, даже какой-то лишайник или гриб. Когда это произойдет — замедлитесь и побудьте рядом, прикоснитесь с любовью, уважением и благодарностью. Позвучите своей песней для него. Почувствуйте, чем эта форма жизни делится с вами сегодня. Там всегда будет отклик на ваше намерение. И сила будет. И честный ответ.
Начинайте так ходить в лес сначала минут на сорок, час. Но регулярно. Выбирайте большой взрослый лес или старый парк. В этих местах есть сложившиеся энергетические системы. Потом можно и два, три часа ходить. Но помните: важна не продолжительность, а живое чувство, ваше живое дыхание и дыхание леса в ответ.

Глава 2
Сергиев Посад

Однажды травы заговорят
Ночной обряд был таким мощным, что утром я могла только лежать. По щекам катились слезы. Это были слезы глубокой печали от знания и одновременно радости от красоты мира и возможности еще пожить в нем.
Это была реакция на смерть этой ночью. Я умирала несколько раз. Сначала больно и в огромном страхе. Последние два раза легко и светло — просто делала переход…
Когда я смогла говорить, я уже не хотела этого делать. Подобного глубокого молчания раньше со мной не случалось.
Я по-прежнему ощущала то глубокое единство с миром вокруг, в которое окунулась этой ночью. И повсюду была любовь. Именно она творила жизнь, звала ростки напитаться весенней водой и держала их в объятиях — пока не окрепнут. Для этой любви все мы — и люди, и деревья, и все прочие формы жизни — были одинаковы. Мы прорастали, мы обретали корни, мы были ее детьми.
* * *
Тишина и любовь были такими объемными и живыми, что я испытала отголоски раздражения, когда баба Маша сказала вслух, что духи передали ей что-то для меня.
Забавная реакция. Я приехала, переполненная вопросами, жаждала слов и ответов. А теперь во мне была совершенная, наполненная чувством тишина. И любые разговоры казались ее нарушителями.
И все же… Баба Маша сказала, что мне нужно искать «ту, что говорит с растениями», и нужно успеть до заката года. И что, если я не испугаюсь, духи трав и грибов заговорят и со мной однажды.
И еще сказала, что то, что я найду в итоге, будет ударом по всему, к чему я привыкла. И, скорее всего, я испугаюсь и, вероятно, не смогу отказаться от того, что делает мою жизнь понятной.
Я не знаю до сих пор — баба Маша специально меня «брала на слабо» или правда знала, что мне будет очень трудно…
Но только прошло не так много времени, и я уже училась в Сергиево-Посадской Школе травничества у Матушки Елизаветы, которую успела застать всего на полгода. На закате года она ушла из этого мира.
И травы заговорили…
Матушка-травница
Пахнет травами головокружительно. Матушка-травница одета в мирское — длинная юбка, кофта и неизменный платок с кистями.
Она как всегда бодра и активна. Хотя наверняка уже давно на ногах и успела кого-то вылечить, кого-то научить, кому-то дать важное наставление. Едут к Матушке учиться и лечиться со всей России, да и со всего мира.
После моих походов за грибами и травами в Иркутске именно у Матушки я чувствую себя лучше всего. Прихожу и оживаю. Видимо, что-то безвозвратно изменилось у меня внутри. Мне нужно с кем-то говорить о живом: о травах, грибах, деревьях. И говорить не только с точки зрения науки, о свойствах и применении. Необходимо быть рядом с людьми, которые травы любят, чувствуют, восхищаются ими, видят в них нечто большее.
Между тем, народ, наконец, собрался и уселся. Сегодня говорим о травах около дома. О том, что можно найти, не углубляясь в чащу и болото.
Это одна из любимых тем монастырской травницы. Матушка видит проявление величайшей любви Бога в том, что травы, подходящие для лечения человека, растут возле его дома. Слушать ее речи об этом можно бесконечно. Я уже не раз слышала эти истории. Людей много, приходится повторять. Но каждый раз за словами столько чувства, что это не создает напряжения.
— Я вижу, чем болеет человек, по тому, что растет у его порога. В городе это, конечно, невозможно, а вот в частных домах — обязательно. Например, растет возле дома человека спорыш. Так непременно есть кто-то, у кого болят суставы и спина. Или вот пустырник. Он означает, что в доме у кого-то высокое давление и нервы не в порядке. Однажды у одного дома деревенского вижу целые заросли манжетки, рядом женщина траву в палисаднике пропалывает. Спрашиваю, есть кто-то, кто по-женски болен.
— Да у нас вся семья, и я, и сестра, и дочь, все мы хвораем по этой части всю жизнь.
— Посмотрите, какой травы рядом с вашим домом растет больше всего, поищите информацию о ее свойствах. Наверняка она там для вас и выросла.
* * *
Матушка учит видеть в растениях руки Бога, в которого верит всем сердцем. И для меня, пожалуй, самое ценное то, что она воспринимает травы объемно, не только как биохимию, а как проявление любви.
— Человеку не так уж много нужно трав знать для живой полноценной жизни. Ну, может, штучек семь или десять. Вот самые сильные: зверобой — для силы и настроения правильного. Тысячелистник — от всех ран. Иван-чай — долголетия эликсир и вместо кофе и чая искусственного. Ромашка — успокоит и заживит. Крапива — иммунитет восстановит. Гриб лисичка — очистит полностью весь организм. Ну, еще корень лопуха и одуванчик, калина и боярышник. Самое простое все. Их в еду, их в чайный сбор, их в лекарство.
Человек должен искать Бога, а в травах его найти проще всего. Вот он тут, в каждом кустике, цветке, листочке. Вглядитесь, какие они совершенные. Необыкновенно красивые. Ходите чаще в лес и в поле, и эта красота в вас тоже будет. Только ходите с молитвой самой светлой, какую знаете. Откройте сердце. И туда через травы прольется благодать.
* * *
Я, слушая Матушку, впадаю в какое-то трансовое состояние. Мне кажется, что вокруг меня шепчутся все эти травы, грибы, деревья. Каждое говорит о себе, о своем даре людям. Они просят: «Запомни, попробуй сама и расскажи обязательно». Кому рассказать? Я не знаю. Просто прихожу сюда так часто, как могу. Чтобы сидеть, слушать голос монастырской травницы и шепот растений, записывать какие-то отдельные рецепты и рисовать на полях своей тетради живую жизнь.
Хочу видеть сердцем
Меня так впечатляла и восхищала глубина духовной связи Матушки с травами и землей, что я постоянно искала возможности помочь ей хоть в чем-то. Очень хотелось побыть рядом. И не так важно, что делать. Кажется, тогда я стала понимать суть обучения через служение.
— У Бога есть на тебя замысел, — Матушка поправила платок и взяла ножницы, которыми отрезала суровую нитку для вязания травяных пучков.
— Вот как эта трава. Она росла, набиралась сил, зрела. Теперь она раскрыла все свои таланты и зацвела. Это ее время. Наши руки сейчас — это руки Господа. Мы собираем травы именем Его и Его святых, чтобы они превратились в лекарство для людей. Таков замысел. Понимаешь?
— То есть для каждого человека тоже будет такой момент? — уточняю я.
— Именно так. Однажды пробьет час, когда все, что собиралось, копилось, раскрывалось, должно будет реализоваться. И тогда нужно исполнить свою роль как следует. Когда и какую — человеку неведомо…
Матушка просто вязала пучок за пучком. Гора тысячелистника не становилась на вид меньше. Трав собрано сегодня много, потому что они нужны, таков замысел.
Просто действие за действием, шаг за шагом. Максимально красиво и четко. Безупречность — вот чему я училась у нее.
— Делай, что должно. И тогда в задуманный момент Божественное проявит себя через твою работу.

Этот разговор глубоко врезался в мою память, я много раз повторяла эти слова. Как будто учила их наизусть. А ночью приходили сны. Один из них, в котором была целая история, оказался особенно важным.
Сон о боли земли
«Это место выглядело бы интересно и даже романтично, но мешают грязные колодцы с водой, — думала Ольга. — Есть в них что-то совсем больное и угрожающее».
Вообще, сбежать от городского шума в заброшенную деревню только сначала показалось такой уж удачной идеей. Доехать до места на машине не получилось. Пришлось остановиться прямо на дороге, прежде чем она окончательно превратилась в лесную тропу. Оставалось надеяться, что в этих глухих местах ранней весной не бродят любители автоугона.
Ольга поправила лямки рюкзака. Вещи для ночевки в итоге взяли с собой. Палатку и большую часть продуктов нес Сергей. Девушке достались спальники и всякая мелочь. Но за два часа пешей прогулки по пересеченной местности даже эта ноша стала казаться серьезной. И еще вода в колодцах по дороге портила настроение.
Сергей был настроен решительно и оптимистично. Он был по-мальчишески любопытен. Странное место, похоже, рождало в нем вызов. Парень с большим вниманием облазил весь дом, где жил и умер последний деревенский старожил.
Здешняя история началась во времена перестройки. Молодой предприниматель решил открыть здесь, в заброшенной деревне, агробизнес. Приехал с деньгами и красавицей-женой. Быстро восстановил для себя самый большой деревенский дом. Нанял народ в помощники. Местные сначала не хотели работать здесь вообще, отнекивались, ссылались на всякую чушь, типа, «места тут гнилые». Но хорошая зарплата помогла решить вопрос. Расчистили и заложили будущие поля, стали строить хозяйственные здания.
Что уж там пошло не так… То ли деньги кончились, то ли навыков управления сельским населением не хватило… Только через некоторое время ресурсов для продолжения работ у этого предпринимателя не стало. Все остановилось. Народ подождал немного для приличия и разбежался, прихватив кто что мог. Незадачливый хозяин остался один на десятках гектаров земли.
Но к этому моменту земля уже захватила его сердце. Уезжать он не захотел. А вот жена его с облегчением вернулась в город.
Иногда забредали случайные гости.
Говорили, что предприниматель стал грязен телом, но удивительно чист душой. Обсуждает странные вещи, которые потом надолго западают слушателям в душу. Что-то про землю рассказывает, про то, как она разговаривает с нами, и про то, что нужно вернуть ей чистое имя.
* * *
Перед заброшенным домом бывшего хозяина земли Ольга увидела могилу, заросшую весенними первоцветами. Надпись: «Здесь тот, кто услышал и не смог уйти». И даты довольно короткой жизни. Видимо, все же позаботились о незадачливом создателе аграрного бизнеса. И он нашел покой прямо тут, на своих владениях. Говорят, умер от сердечного приступа. А, может быть, от некачественного алкоголя. Конец человека и истории.
Между тем погода стала резко портиться, на небо набежали тучи. Дождь сначала заморосил, а потом освоился и полил в полную силу.
Нужно было решаться: или двигаться обратно как можно быстрее, или ночевать здесь. Плечи у Ольги ныли от рюкзака. К тому же, она натерла ноги резиновыми сапогами. Но они с Сергеем так и не смогли найти нормальной воды… Да и ночевать в доме, где весь пол был завален догнивающими вещами… Нет, это уж слишком.
— Я хочу здесь остаться на ночь. Мы даже церковь не посмотрели еще, — сказал Сергей, решительно вытряхивая из рюкзака палатку.
Перспектива осматривать разваливающуюся церковь под проливным дождем в стремительно наступающем свете сумерек Ольгу точно не привлекала. Но оставаться одной рядом с холодным домом и любоваться на могильные первоцветы тоже не хотелось.
Девушка со вздохом стала помогать ставить палатку, а потом, с таким же вздохом, полезла через заросли молодой крапивы на холм с церковью.
Здесь тоже ждала история. Церковь эта по легенде была построена русской царевной, которая сбежала в эти места от гнева своего брата. Тот непременно желал сослать сестру в монастырь. А добрые люди приютили ее тут, вдали от зорких государевых глаз, в лесной глуши. После, в благодарность, царевна приказала заложить церковь…
* * *
Только сейчас мало что напоминало о былом величии этого места. Каменные стены обрамляли пространство, наполненное остатками перекрытий и все тем же гниющим мусором. Впечатление дополняли довольно свежие кресты на кладбище рядом, без табличек и дат. Видимо, наследие «лихих девяностых», когда добрые люди иногда просто исчезали. А другие добрые люди проявляли о них заботу, устраивая неприметные похороны на святой земле лесного кладбища.
— Пойдем отсюда, пожалуйста. Мне совсем тут не нравится, — Ольге, кажется, стало все равно, как она будет выглядеть. Ей действительно было совсем не по себе.
— Перестань. Это же так интересно! — Сергей как раз предпринимал попытку расчистить проступающую на большой каменной плите надпись.
Почему Ольга не настояла на своем? Наверное, сказалась усталость. А может, не хотелось выглядеть изнеженной истеричкой. Ну, это ладно. А вот зачем они попили воды этой мутной, больной на вид? Волны тошноты подкатывали и подкатывали. Голова кружилась. Сергей держал девушку горячей рукой и пытался успокоить, но сам выглядел не лучше. Полог палатки распахнули, несмотря на ночной холод. Было очень душно, содержимое желудка без конца просилось наружу.
И вдруг Сергей отпустил руку подруги. Он взял светильник и направил свет вперед. Там, недалеко от палатки, кто-то стоял.
Это была пожилая женщина в белом платке, опирающаяся одной рукой на большую палку. А в другой она держала мешок, в котором что-то шевелилось.
— Посмотреть пришли, значит. Порадоваться, — глаза женщины странно блеснули. — А нечему радоваться-то больше. Смерть вокруг. Гниль.
От этих странных слов странной женщины опять накатила тошнота. Когда ребята немного оправились, старуха с палкой была прямо перед ними. Она присела на корточки и вытряхнула на землю содержимое мешка.
— Нате, радуйтесь!
Тут Ольга вскочила и завопила во весь голос, а Сергей глухо выматерился, инстинктивно пятясь назад и увлекая за собой подругу.
На земле перед ними лежали, корчась, три огромных червеобразных зародыша. Существа лязгали зубами, извивались и истекали чем-то похожим на кровь и слизь.
— Это земляные червецы. Они рождаются, когда земля не может больше выносить горе.
Этот, первый, зародился во время последней войны, когда люди в серой одежде с крестами закапывали в полу белой церкви детей.
А этот — когда сюда из большого города привезли железные ящики. От них пахло ядом. Люди потом уехали из деревни насовсем. Тогда же умерли все собаки, а у женщин выпали косы.
А вот это третий. Он родился, когда здесь молодые и сильные мужчины вместо того, чтобы пахать землю, все выясняли что-то между собой. Стреляли друг в друга в упор, а после — одни копали могилы другим.
Только когда Петенька жил здесь — стало полегче. Он молился много, все плакал. Просил вернуть земле настоящее чистое имя. Церковь вот стал восстанавливать. Только не сдюжил. Сам в могилу ушел…
Так что нечему тут радоваться.
Ольга как будто впала в забытье. Перед глазами проносились картины боли. Преступления людей, которые были одержимы настолько, что перестали слышать голос земли. А потом — девушка сама не поняла, как так получилось — она перевела на женщину глаза, полные слез, и заговорила из самого центра души:
— Вы нас простите, если можете. Мы случайные гости тут. Мы многого не видим и не слышим. Но мы сможем помочь. Правда, Сереж? Мы же сможем помочь это исправить?
— Не знаю, но мы будем очень стараться!
Женщина посмотрела на Ольгу и Сергея долгим оценивающим взглядом. И молча собрала страшное содержимое обратно в мешок.
— Я вам верю и буду ждать…
* * *
Эти слова эхом звучали в ушах ребят, когда утром они четко и по-деловому фотографировали церковь, кладбище и большую плиту, на которой оказались какие-то коды и цифры.
А потом быстро шли по дороге к машине, обсуждая план: как в условиях карантина можно начать делать то, что стало для них теперь делом чести.
Практика: Травы рядом
Изучать, запоминать и использовать травы стоит, начиная с самых близких. Выйдите из дома. Осмотритесь кругом.
Не так важно, где вы живете. И в городе, и в частном доме — начните со своего двора.
Какие деревья тут растут? Травы? Цветы?
Исследуйте листок за листком, ветку за веткой, цветок за цветком — даже на клумбе. Фотографируйте, распознавайте, узнавайте полезные свойства.
90 % всех растений — лекарственные. Остальные 10 % — привезены настолько издалека, что о традиции их использования не так просто узнать.
Но талант лечить, учить, наполнять красотой есть у всех растений. Распознайте сначала те, которые рядом.
* * *
Возможно, ваши дети захотят узнавать окружающий мир растений вместе с вами. Это может стать замечательной совместной игрой.
Именно любопытство, ощущение загадки, проявляющегося интереса — помогут запомнить названия и свойства. Разгадайте, какие части этих растений собирают и используют.

[image: ]
* * *
Конечно, собирать для приема внутрь травы в городе не стоит, но, возможно, вы найдете их потом в экологически благополучном месте.
Попробуйте высушить и добавить в чай узнанные растения. А может, вы приготовите свой первый салат из дикоросов. Всегда нужно с чего-то начать. Травничество — это практика.

Глава 3
Ава – Тигровая змея, Тасмания

Растения и их роль на Земле
— Это ведь растения дали тебе возможность так далеко забраться и сидеть на этих ступеньках со мной. Думала над этим?
— спросила меня Ава и поправила свои непослушные курчавые волосы — подарок от мамы-бушменки.
Ее лицо, широкое и скуластое, было обращено в сторону заходящего солнца. Его лучи играли в темных, почти черных глазах.
— Растения создали условия, чтобы наша встреча здесь стала возможна. И чтобы наша жизнь была настолько разнообразной, что даже такие далекие расстояния стали доступными. Сколько их силы ушло на создание нефти, из которой создано топливо самолета, который перенес тебя через моря и океаны?!
Растения всегда «крайние». Их всегда кто-нибудь съест, а их энергию — потратит.
И удивительно то, что они не против. Только «за»! Они готовы нам служить. И не только нам. Всему живому на Земле.
* * *
Эта мысль очень сильно перекликалась с тем, о чем мы часто говорили с бабой Машей. Растения — бесконечно любящая форма жизни, которая отдает всю себя, чтобы жизнь на Земле стала возможна.
— В Австралии много племен. У нас до сих пор сохранилось около 200 языков, изначально гораздо больше было. И традиции у всех очень разные. Многие — весьма воинственные. Каннибализма, конечно, уже нет, но большинство ритуалов совершенно не понятны белым. Например, «воздушные похороны». Это когда тело родственников хоронят на деревьях вокруг стойбища… Но в одном все коренные австралийцы согласны друг с другом: растения — это лучшие, самые верные друзья человека. Они никогда не подводят.
Ава преподает традиционную антропологию в Университете Мельбурна. А также она путешествует по всему миру, рассказывая о живых традициях коренных народов. И в ее словах всегда звучит музыка бесконечной любви к этой земле, ко всему, что здесь растет, к животным и к людям.
— Мы верим, что растения говорят с людьми. Они готовы рассказать о своих талантах каждому, кто готов слушать. Но людей, способных по-настоящему их услышать, так мало…. Человек давно уже считает себя выше всех других форм жизни, особенно, белый человек.
* * *
Люди окружили себя искусственными вещами и искусственными проблемами. Ничего из этого не способно к самостоятельной жизни и развитию. Но человеку кажется, что во всех этих вещах — и есть его жизнь. И именно такую жизнь он считает признаком эволюционной вершины. Поэтому заговорить с растением, открыть свое сердце, чтобы услышать ответ, становится практически невозможным.
Можно, конечно, изучать растения через биохимические исследования, но этого катастрофически недостаточно. Биохимия может выделить из растений некоторое количество веществ и объяснить их свойства. Но охватить все многообразие, все взаимосвязи и возможности таким образом не получается. И так, конечно, невозможно уловить дух растений. Понять их миссию, их любовь.
Аву приходят слушать не только антропологи. Психологи, медики, социальные работники и даже политики с восторгом внимают ее рассказам о свободе человека быть самим собой в контакте с живой природой. Все они как будто наполняются ее силой и верой в то, что человек может жить в гармонии со всем сущим.
— На этой Земле есть очень разные способы жить. Об этом помнят все коренные народы. Это уважение к жизни как таковой. Умение принимать ее в разных формах: в медлительности и постоянстве форм минералов, в геометричности и изменчивости огня, в абстрактности и неостановимом движении ветра, в бесконечной удаленности и притягательности звезд… Это все жизнь, не менее интересная, насыщенная и ценная, чем твоя или моя. И если позволить себе такой уровень тотального принятия, то и растения становятся друзьями. Они только и ждут возможности рассказать свою историю. Дать силу, жизнь, вылечить, помочь обрести красоту и мудрость. Растения становятся помощниками и учителями.
Ава часто приносит на свои лекции разные растения из австралийского буша. Ее преподавательской стол завален дикими корнями камыша, листьями высоких папоротников, орехами макадамия, цветами травы кенгуру и золотой акации. Она с азартом и благоговением показывает, из чего можно сделать чай, чем замотать открытую рану, а чем — раскрасить ткань… Люди прямо на лекциях пробуют делать экологическую посуду из листьев пальмы.
* * *
— Растения не требуют от нас молчаливого поклонения. Напротив, они очень хотят участвовать в нашей повседневной жизни. Именно поэтому их тела задуманы как регенерирующие, отрастающие заново. Они созданы для практической пользы. Гораздо правильнее включать растения в свою обычную жизнь — собирать, готовить что-то, использовать в украшении дома и в лечении. Это создает связь. Растения чувствуют нашу любовь. Мы платим им за их щедрость нашим признанием, нашим чувством благодарности, тем, что мы замечаем их вклад, их работу.
Мы, как творческая сила этого мира, можем прославлять растения своим искусством. И это тоже справедливый энергообмен.
Единственное, что действительно неправильно, — это брать и не ценить, использовать и не чувствовать красоты их вклада. Неправильно забывать, что без их талантов и удивительных свойств человек не сделал бы ничего. Еще неправильно — не знать их имен, названий.
* * *
Ава — дитя двух культур. Ее папа приехал в Тасманию (штат Австралии, расположенный на одноименном острове к югу от основного материка) молодым врачом и участвовал в социальной программе лечения детей в племенах. Там он был восхищен умениями местных шаманов использовать растения в лечении. А еще он восхитился ученицей старой шаманки, которая, казалось, сердцем чувствовала местные травы. Эта удивительная пара прошла вместе долгий путь, родив пятерых детей и десятки важных для этой земли проектов.
Ава подолгу путешествует по стране, она желанный гость во многих поселениях коренных австралийцев. Помогает в бесконечной череде социальных проектов — постройка школ, больниц, сохранение традиций через организацию праздников и образовательно-туристических маршрутов. Но во всем этом она соблюдает правило — не нарушать традиции, не подменять удобством цивилизации естественный уклад жизни народа.
— По всему миру люди, живущие в контакте с живой природой, идут собирать травы со знанием истинных имен растений. Они поют для них, называя по имени и прося поделиться своим телом и свойствами. Растения, собранные таким способом, гораздо ценнее, служат дольше и с большим эффектом.
Жалко, что в цивилизованных странах люди разучились говорить на понятном растениям языке, забыли их настоящие имена и песни. Но это не мешает тем, кто видит в этом смысл, учиться у коренных народов. Можно внимательно изучать сохранившиеся у них умения. И делать потом похожее на своей земле, строить на этой основе свои практики с растениями. Попробуйте! И вы удивитесь.
* * *
Тогда, когда я слушала Аву, мне казалось, что это какая-то прекрасная, но недоступная мне реальность. Где она с ее путешествиями и преподаванием, и где я — со своей работой, семейными делами и распланированной социальной жизнью…
Люди из племен Тасмании называют Аву — Тигровая змея, в честь вида змей, которые обитают повсюду в Австралии. Это имя она получила потому, что может быть очень жесткой, когда кто-то задевает то, во что она верит. Ну а я… Я просто городская женщина, которая мечтает о том, что у нее созреет решимость начать соответствовать внутренним стремлением души.
* * *
— Для живой жизни вовсе не надо отказываться от проживания в современном социуме. Даже из города уезжать совсем не обязательно. Достаточно направить ниточку своего внимания на живое. Например, изучать свойства ароматических масел и делать на их основе средства для красоты. Или выращивать дома цветы. Или готовить полезную живую еду. Или найти рядом с домом место для прогулок среди деревьев… Просто впусти в жизнь живое, шаг за шагом. Купи красивый справочник по лекарственным растениям твоей страны и начни собирать их во время выездов на природу и пикников. Суши их дома, делай красивые композиции, готовь ароматные чаи, научись добавлять в блюда, как приправы. Это целый новый мир. Ты и твои близкие вскоре почувствуете себя гораздо живее и сильнее. И эта живая жизнь постепенно начнет, как лента, вплетаться в вашу повседневность, украшая ее. Просто начни делать это.
За этим разговором, который мы вели, сидя на ступеньках одного из самых ярких университетов мира, наполненного студентами самых разных культур, я поняла что-то очень важное для себя:
Мы живем на удивительной земле, в красивейшей стране. Наш край богат самыми талантливыми растениями. Но кто, если не мы, нынешние женщины, чувствующие в себе кровь бабушек-травниц, сможем с ними заговорить? Это мы должны вспомнить имена и песни. Мы должны включить травы в свой ежедневный быт и быт своей семьи. Мы должны возродить умение жить живой жизнью и в этом возродить себя настоящих.
Сон о мире растений
Особым подарком после этого разговора в Мельбурне стал сон.
«Наконец-то ты пришла…»
Ощущение тепла и любви было таким сильным, таким долгожданным. Это было возвращением в семью, в семью своей души.
И уже не важно, было ли происходящее сном. Или Ольгу и правда подняло над землей сияние, исходящее из летательного аппарата, похожего на огромное живое семя.
* * *
Чувство дома и ощущение, что сбылось долгожданное, наполнили счастьем до самых краев.
«Я хотела бы увидеть вас. Я, конечно, очень рада чувствовать. Но использовать глаза мне привычнее», — то ли подумала, то ли прошептала Ольга.
В то же мгновение окружающее пространство проявилось со всей яркостью. Девушку окружали огромные растительные существа, соединявшиеся подвижными корнями с землей, с длинными гибкими стеблями-шеями, с большими овальными головами, — похожие на гигантские вытянутые подсолнухи. Их боковые отростки оканчивались щупальцами. А развернутые в сторону девушки листья создавали полное ощущение, что они слушают и смотрят.
«Этого просто не может быть…», — промелькнула мысль.
И сразу в голове возник ответ: «Поэтому мы и не показываемся людям».
К горлу Ольги подкатила тошнота от ощущения, что она сходит с ума. Не может человек чувствовать радость общения с такими непохожими на него существами. Это противоестественно. Страх волнами начал подниматься изнутри.
И тут она ощутила прикосновение к своей ноге. Как будто кто-то решился изучить наощупь, что представляет из себя колено человеческой девушки.
Ольга посмотрела вниз. Кажется, эти растительные существа могут не только двигаться и говорить. Но еще у них есть дети.
Малыш-растение был светлее окрасом, стебелек тонкий. Голова-цветок пушилась торчащими во все стороны зелеными лепестками. Ребенок — он везде ребенок, милый и непоседливый. Девушка осторожно присела и, в свою очередь, прикоснулась к малышу. Его растительное тельце было покрыто нежной кожицей, напоминающей бархатистую внутреннюю сторону листьев земного лопуха. Чудо-ребенок слегка отодвинулся в сторону. Но любопытство взяло верх, и вот уже маленькие отростки-щупальца держат руку девушки.
* * *
«Он видит в тебе друга», — слова будто приходили сразу в мозг. «Чудесный малыш», — подумала девушка, стараясь направить эту мысль четко к странным существам.
«Не нужно тратить столько сил на общение. Ты можешь просто формулировать мысль внутри, мы поймем».
«К этому способу быстро привыкаешь», — подумала Ольга. И уловила согласие вокруг.
Страх, поселившийся внутри, постепенно уступал место любопытству. Видимо, общение с ребенком повлияло. Девушке уже не терпелось обо всем расспросить.
Это потом она узнает, что среди представителей разумных пра-растений все талантливы по-своему. Есть существа, способные стирать ложные тревоги. Малыш как раз обладал этим даром.
А пока все вокруг требовало познания. Ольга никак не могла придумать, как спросить сразу о таком количестве вещей. И тогда растения предложили свой способ знакомства. Они по очереди соприкасались щупальцами с руками земной девушки, соединяя энергии.
Можно было ощутить, как откуда-то из центра груди начинает рождаться тонкая нить, а в ответ от центра стебля растения рождается такая же, но другого оттенка. Нити переплетаются, образуя спираль, подобную спирали ДНК. И по ней начинают струиться ответы на незаданные вопросы, какие-то совершенно иные аспекты энергии и взглядов на окружающий мир.
После нескольких подобных соединений Ольга почувствовала слабость в теле. Она многое осознала, и в этом знании было столько невообразимо красивого! Растения предложили отдохнуть, впереди еще много времени, и многое предстояло узнать.
На руки девушки лег шар из желеобразной прозрачной воды. Ольга поняла, что его предлагается выпить. На вкус это оказалось похожим на жидкий мед. Организм с радостью впитал угощение, и сил заметно прибавилось.
* * *
Между тем растений вокруг становилось все больше, они начали покачиваться в такт, создавая единую волну. Общее синхронное движение. Зазвучала невообразимо красивая мелодия, в которой сливались звучания всех голосов. Песня была о доме, об огромной планете, которая так далеко отсюда, что ее не видно даже звездой на небе. В той бесконечно далекой точке родилась древнейшая растительная культура. И каждый ее представитель безмерно тосковал по оставленному общему дому. Песня связывала островки пра-растений на всех планетах во всех вселенных. Сейчас можно было увидеть, как все они соединяются единой энергетической сетью, наделяя космическое пространство жизнью через способность любить и творить.
«Смысл нашего существования — оживлять миры, но мы помним и тоскуем каждый миг», — так пели существа вокруг. Свет их прекрасной печали залил сердце девушки до самых краев.
Но вдруг прекрасный мир раскололся. С высоты небес вниз устремились огромные черные щупальца. Страшные, состоящие из механических сочленений, они заканчивались стальными когтями, накрепко захватывающим жертву. Растения начали метаться, пытаясь спрятаться, но их движения были недостаточно быстрыми. Черное безжалостное оружие ловило, пронзало и вытаскивало куда-то вверх. Крики боли и ужаса наполнили пространство. Ольга уже интуитивно бежала туда, где виднелись наплывы скальной породы, — казалось, что есть возможность там укрыться. Она споткнулась обо что-то мягкое и на секунду потеряла равновесие. Под ногами метался тот самый малыш-растение.
Не раздумывая, Ольга подхватила невесомое тельце на руки и бросилась к скалам.
Здесь можно было отдышаться. Маленькое растение трогательно цеплялось за шею своими зелеными отростками-ручками. Ольга аккуратно погладила малыша.
«Что все это значит?», — спросила она вслух, напрочь позабыв, что можно общаться телепатически.
«Это охотники, — пришел ответ, — они питаются нашими телами и нашей энергией. Мы можем жить очень-очень долго, но дети рождаются редко. И еще растения не умеют быстро двигаться. Охотники успевают поймать и съесть. Поэтому наш вид под угрозой».
Все это было совершенно чудовищно. Такие древние, любящие, мудрые и прекрасные… И такие бесконечно уязвимые… От переполнявших сердце чувств Ольга заплакала. Так они сидели, обнявшись, — земная девушка и чудесное странное растение-ребенок.
«Ты чувствуешь то же, что и мы. Ты с нами. Наша», — эти слова малыша звучали где-то глубоко внутри, успокаивали, убаюкивали.
Ольга вроде бы даже заснула.
Сон во сне. На этом, еще более глубоком уровне, все было залито желто-белым светом. Он шел отовсюду сразу. И девушка сама была частью этого света. Бесконечная Любовь — как она есть — ощущалась каждой клеткой тела.
«Взгляни на то, что происходит, отсюда. Разные формы жизни. Одни — пища для других. Механические охотники не ведают боли растений. Они не осознают глубину их страданий. Просто еда, просто энергия и ничего более.
С этой высоты все равны и ценны. Причина — в сложившейся системе существования. Изменить ее можно, но для этого нужно научиться осознавать и находить синтез. Если ты отыщешь его в своем сознании, у этих форм появится шанс».
Светящееся пространство смотрело на девушку с бесконечной надеждой, поддержкой, любяще…
«Я должна найти решение. Я должна понять, каким может стать следующий шаг для обеих цивилизаций», — внутри своего сна Ольга судорожно перебирала варианты. Было ощущение, что еще чуть-чуть, совсем рядом, — и вот оно, что-то очень точное и неуловимое…
* * *
Девушка проснулась от прикосновения. Растительные существа вновь собрались около нее, заполняя пространство рядом со скалами, где она пряталась с малышом на груди. У многих были видны следы от столкновения с охотниками, зеленая жидкость сочилась из глубоких рваных ран.
«Я видела это», — Ольга постаралась в деталях воссоздать образы, которые пришли к ней во сне.
Волна удивления и вроде бы даже недоверия прокатилась по рядам растений. Потом в голове девушки зазвучал хор голосов:
«Ты видела великую Звездную Мать…», «Ты поднялась над пространством и временем…». И еще: «Ты должна увидеть выход ради всех нас».
Ольга и сама уже осознавала, что именно способность людей видеть структуру сотворения мироздания и делает их уникальными существами. Человек способен фокусировать внимание, наблюдать, мечтать и поднимать это на следующий уровень, материализуя будущее. И еще — от ее способности увидеть вариант соединения сейчас зависит их судьба.
Девушка глубоко вздохнула и уже сознательно вошла в новый сон. Там, на той планете, сотни лет прожив друг рядом с другом, разумные пра-растения начали строить органоминеральную культуру жизни вместе с цивилизацией одухотворенных металлов.
Как начать свою практику взаимодействия с растениями на тонком уровне
— Практики… Практики… — ворчит баба Маша. Это она опять завелась о том, что городские люди все усложняют.
После моей поездки в Австралию это стало на некоторое время ее любимой темой для обсуждения. За правдой и силой нет нужды ездить на другой конец мира, если не дура, конечно.
* * *
Быть дурой не хочется, но мой поиск личного знания на тот момент находился еще в самом начале. Поэтому разговор с бабой Машей о простоте мне дается с трудом.
— Покажи на примере, почему ты считаешь, что я веду себя глупо?», — прошу я в надежде на понимание.
— Ты делать ничего не хочешь на самом деле. Только ищешь новых «откровений». Я уже много тебе правильных дел показала, но ты все ждешь особенное. А надо делать!
Как обычно, моя первая реакция — разозлиться и обидеться. Ведь стараюсь, а она опять недовольна. Потом начинаю думать и, пожалуй, понимаю, — есть тут доля истины.
Баба Маша много показывает через повседневную жизнь. Но мне как-то неудобно просто повторять ее действия. Хочется объяснений и точных указаний.
С другой стороны, когда я просто делаю… Например, кормлю духов леса, делаю массаж рук и ступней мешочками трав каждый день, кладу в подушку для сна растения, с которыми ищу духовной связи… И много еще чего по мелочи.
Пожалуй, эффект от всего этого — значительный.
Постепенно меняется восприятие. Даже стандартный набор «мыслемешалки» в голове сильно трансформировался. Ладно, будем практиковать.

— Иди вместо разговоров на луг и в поле. Собирай колоски. Чувствуй, что собираешь себя.

Каждый колосок — то, что накопила в прошлом. Будут среди них красивые и не очень. Потом разберешь, я покажу, как. Часть того, что набрала, — огню отдашь. Это то, что уже не нужно или вообще было лишним, — от жадности взяла.
А из оставшегося куклу себе сделаешь. Все, иди уже.
Так и живем. Никакой точности, одна практика…
Практика: Живая кукла из трав
Растения открываются и передают свою энергию через практику с ними.
Одна из древних сильных практик — создание прямого отражения человека, куклы.
Для практики вам понадобится:
— Букет из трав.
— Нить красного цвета плотная из натуральных материалов (лен, хлопок, шерсть).
— Нитки, ленточки, бусы для украшения. Количество, цвета и формы — по желанию и отклику.
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Такая практика обязательно делается с намерением. Какое оно у вас сейчас? Возможно, вы хотите привнести в свою жизнь какое-то новое состояние, некое качество или возможность. Соединитесь с этим намерением на уровне чувств. Пусть оно ведет вас на всех этапах создания куклы.
* * *
Соберите букет трав. Пусть это будут сезонные травы и цветы, которые вас чем-то поманили, а вы почувствовали отклик. Это могут быть и веточки деревьев. В зимний период можно взять хвойные растения.
Если собрать нет возможности — вокруг городской пейзаж, и все клумбы стерегут бдительные бабули — купите цветы с гибкими стеблями в магазине. Например, кустовые розы. Только шипы осторожно удалите. Также подойдут растения, которыми декорируют букеты.
* * *
Сначала берем пучок трав или цветов высотой от десяти до сорока сантиметров. Высоту выбирайте тоже по отклику, — от нее зависит размер вашей будущей куклы. Из этого пучка создаем основу куклы, где окончание стеблей становится головой.
Отступаем примерно три-пять сантиметров. И оборачиваем красную нить вокруг стебельков трав 9 раз по часовой стрелке. Затем делаем три узла с намерением. Именно в момент завязывания узлов важна концентрация на том, чего вы хотите.
Затем из нескольких стеблей — обычно берется три или пять, в зависимости от толщины, — делаем заготовку под руки куклы.
Для этого отрезаем стебельки одинаковой длины — пропорциональные кукле. Например, для куклы высотой двадцать сантиметров руки будут составлять 10 сантиметров.
Заготовка для рук перевязывается также с обоих концов красной нитью по девять раз с каждого конца — по три узла с намерением.
Далее мы вкладываем руки внутрь туловища. И обматываем красной нитью пояс куклы. Десять раз и три узла с намерением.
* * *
Потом предстоит очень важный момент — перекрестие нитей на груди, которое, одновременно, и закрепляет тело, и обозначает область духовного сердца. Три раза снизу вверх на плечо куклы, половина оборота вокруг талии. И с другой стороны через плечо три раза. Закрепляем нить на поясе — снова три узла с намерением.
* * *
Основа нашей куклы готова. Теперь ее можно украшать, дополняя другими цветами, листьями, травами поверх юбки. Можно добавить ленту на голову, закрепить на ней волосы из подходящих растений. Также можно использовать бусины, перья, ленты.
Важный критерий — ваша кукла должна вам очень нравиться. Это новая вы. Растения участвуют в этой работе и на уровне реальности — через свои части, и на уровне тонкой энергии, оживляя вашу работу.
Постепенно кукла высохнет. Если какие-то нити в процессе ослабнут, можно их аккуратно перевязать или дополнить новыми.
Хранить ее нужно там, где ее не будут брать в руки случайные люди. Если захотите повесить на стену как украшение, — вешайте под руки или за пояс, но не за шею.
Когда этот этап жизни пройдет, намерение, которое было вложено в куклу, полностью реализуется и вы почувствуете, что пора перевернуть страницу, — с благодарностью в сердце отдайте куклу огню. Или положите на землю. Или отпустите в бегущую воду…

Глава 4
Куйчи – Изгиб Радуги над рекой, Перу

Кажется, я боюсь собирать травы
Практики травничества и шаманские традиции Амазонии манили меня и звали в далекое путешествие. Но перед этим мне очень хотелось поговорить с бабой Машей о том, что не давало мне покоя.
— Знаешь, я, кажется, боюсь собирать травы. Глупо звучит, да? — я старалась не смотреть в глаза Бабы Маши. Казалось, она будет смеяться над такой нелепостью.
— Сначала я думала, что просто боюсь выглядеть странной. Но нет, дело не в этом.
Когда я собираю травы, которые ты показала… Особенно, когда настроюсь на внутреннее намерение… У меня возникает какое-то чувство опасности. Я даже замечала, что стараюсь быстрее все сделать, спрятать в короб и уйти с этого места…
* * *
Баба Маша молча оценивающе на меня смотрела, как будто взвешивала свой ответ. Наконец, она заговорила. И каждое ее слово поднимало что-то забытое в моей душе:
— Ты начала чувствовать. А значит, вспоминать всю линию, все связи времен.
Твоя душа помнит, как ты собирала травы много жизней подряд. Помнит вашу любовь друг у другу. Помнит ощущение родства со всей землей. Помнит твой талант говорить на языке трав.
А еще раз за разом вспоминает, как тебя за это сожгли. Как забрали твоих детей. Как твое разрубленное пополам тело встретило последний рассвет в августовских травах… Много чего помнит.
Ты собираешь травы, и всплывает Сила. И поднимается память о том, что бывает за это…
Приходят и стучатся в сознание истории твоей души. А через них — истории женщин твоего Рода. Много историй…
Теперь я смотрела на бабу Машу во все глаза. Ясность и какой-то особый внутренний отклик — вот что я чувствовала.
— Что же мне теперь со всем этим делать? Я хочу продолжить собирать и вспоминать. Но выдержу ли?
— Да, там много боли. Но много и радости. А главное, там ты настоящая. Способная чувствовать себя и мир, выбирать и творить.
Живая Сила поддержит.
У тебя сейчас есть шанс сделать эту работу — вспомнить себя в Силе, не отказаться от нее со страху. Прожить эту историю с другим концом. И это будет великим исцелением для души…
Ну, что же, мне предстоял еще один шаг в глубину. Я собрала всю свою смелость и полетела в далекий город Тарапото — на встречу с Куйчи и со своей историей.
Встреча со своей историей
Очень холодно. Тянущая боль. Бесконечные волны боли. Смерть ходит близко, но не спешит помочь закрыть глаза навсегда. Сердце стучит часто-часто, пытаясь прогнать кровь через сведенные судорогой конечности. Страх… Он выкручивает все внутри. Страх за жизнь близких. И он много сильнее страданий тела….
— Послушай, не надо больше, я хочу вернуться, мне очень плохо, я не хочу туда смотреть!
Кажется, это я на русском кричу.
А ведь вокруг говорят на испанском и английском… Но мозг отказывается выдавать правильные слова.
Старая курандера наклоняется к самому моему лицу и выдыхает дым мапачо — священного табака. Переводчик шепчет в ухо: «Дыши, дыши, она говорит — дыши и отпускай».
* * *
И я опять ухожу в глубину проживания своей боли. Я опять там. Там, где я умираю от страха на холодном полу. Там, где я должна что-то понять, но никак не могу прорваться за пределы растерянности и страдания.
Как я здесь оказалась? Стоит задать вопрос — и картины начинают движение в обратном порядке.
Вот дом в лесу, спрятанный в самой чаще. На полу кровь и разбитая посуда. Крики ярости доносятся из окна, среди них различим детский плач… Волны ужаса проходят по моему телу. Почему? За что?
И я чувствую, что до этого была какая-то роковая встреча. Кто-то сильный и властный жаждал помощи. И мне тогда показалось, что это означало бы предать семью и Духов Леса. И я решила скрыться в чаще. Это помогло лишь на время…
В той жизни у меня тоже были рыжие волосы, я так же чутко чувствовала живой мир вокруг и собирала травы…
«Дышать и отпускать», — вспоминаю я. Или это голос шаманских трав шепчет мне подсказку.
И я дышу, слезы ручьем текут по лицу, смывая бесконечность страданий прошлого.
Теперь понятно, откуда столько страхов у меня в этой жизни. Почему такие противоречивые чувства вызывают практики травничества. Как будто что-то бесконечно родное и знакомое смешивается с желанием немедленно бежать как можно дальше. Ясно, почему я иногда вдруг вскакиваю ночью с ощущением, что моих детей украли. И могу успокоиться, только увидев их спящие лица. Та, прошлая жизнь, держит крепко.
* * *
Я опять прошу помощи. И старая курандера начинает петь новый икаро. Мое сердце готово разорваться. Чувствую, как смерть поглощает испачканное в крови, измученное в той жизни тело. Это похоже на глубокий нырок в бесконечно темную воду.
И под шелестение листьев шакапы и голос старой перуанской шаманки я начинаю ощущать, что в момент, когда одна дверь закрылась, — открылась другая.
Свет проникает в бездну и образует дорожку.
Я чувствую, что умерла тогда лишь в одной из вероятностей.
А в другой — я приняла вызов силы. Моя семья и я сама остались жить. И был долгий путь. А в конце — совсем другая смерть, где вокруг женщины и девочки в длинных платьях — ученицы, Духи Леса и мой тихий смех на прощанье.
— Неужели так бывает? Неужели это все правда?! — это я допытываюсь наутро у Куйчи. Она смеется своим беззубым ртом в ответ. А переводчик мягко говорит мне, что курандера рада моему процессу, но и мне, и ей нужно отдохнуть.
Изгиб Радуги
Общаться через переводчика непросто, но Куйчи совсем не знает английский. Ее корни — племя шипибо, здесь она ведет свой род на сотни лет назад. Мне, с трудом отыскавшей имена прабабушек, слушать об этом особенно важно. И каждый предок шипибо передал своей прадочери Дар. Это спокойствие и наполненность чувствуются в каждом ее действии.
Куйчи ростом мне чуть выше плеча. Но, как обычно бывает с женщинами Знания, я поняла, какая она маленькая, только когда наклонилась ее обнять. Энергия и внутренняя сила делают ее значительно выше природного роста. Улыбчивая 70-летняя женщина, от которой будто бы искры отлетают.
Лицо с темной кожей покрыто множеством морщин. Волосы черно-седые, завязаны в причудливую косу и закрыты платком с традиционным узором шипибо. Практически ожившая статуэтка шаманки из красного дерева, которой я восхищалась на местном рынке. Красное дерево — Паоло Сакре (Дерево Крови). Его используют в изготовлении ритуальных трубок и сакральных предметов.
Когда Куйчи весело и быстро говорит на смеси испанского и местного наречия, ее речь удивительным образом сливается с окружающими звуками амазонской сельвы. Словам вторят трещащие на разный лад жуки, в такт шелестят листья пальм, а местная шумная горная речка довершает чудесную аранжировку.
Я прилетела к Куйчи, чтобы пройти традиционную диету с растением-учителем. И старая шаманка, а точнее курандера (от испанского глагола «curar» — лечить), рассказывала мне, в чем смысл этого процесса и что меня ждет.
* * *
Вообще, женщин-курандеро не так много. И это не потому, что есть какие-то ограничения по половому признаку. Просто в перуанских племенах рождение и воспитание детей — важная и почетная работа. Женщины делают ее с большой самоотдачей. В то время, пока дети нуждаются в поддержке, у мам просто нет ресурса заниматься чем-то другим. Работа курандеро-целителей требует особой передачи, учебы и постоянного совершенствования.
Куйчи стала курандерой по стечению двух обстоятельств. Первое — ее дед, знаменитый курандеро, именно в ней увидел преемницу. Как только она родилась, именно Куйчи он все показывал, рассказывал, брал ее с собой в долгие и опасные походы в сельву для сбора растений.
Но девочка росла, пришла пора становиться женщиной и рожать детишек. И у Куйчи уже родились один за другим двое детей, когда она тяжело заболела. Это было внезапное стремительное ухудшение самочувствия. И в какой-то момент она оказалась буквально «на грани». Между жизнью и смертью женщина провела долгих двадцать дней. Все это время дед не отходил от внучки, поддерживая ее пространство при помощи отваров и дымов. Он практически непрерывно пел икарос, призывая духов священных растений не дать душе женщины уйти слишком далеко от тела. Через десять дней он объявил всем в племени, что идет рождение великой курандеры.
Но тело недавно рожавшей женщины слабо и может не выдержать таких нагрузок. Поэтому старый шаман отправился в долгое путешествие в междумирье — к самым могущественных духам сельвы, чтобы упросить их помочь восстановить тело Куйчи. И дать обновленной душе удержаться в нем. Так они и провели еще десять дней. Не приходящая в сознание, мечущаяся в бреду молодая женщина и сидящий в трансе день и ночь старик. Две удивительные души, занятые алхимическим процессом трансформации где-то в далеких невидимых мирах.
И вот утром двадцать первого дня Куйчи Изгиб Радуги очнулась. Она открыла глаза, попросила позвать детей и принести чистой воды. В этот момент открыл глаза и старый курандеро. Он засмеялся, обнял внучку, а после, пошатываясь, отправился в свою хижину отсыпаться. Дело было сделано. Так родилась новая шаманка племени.
После этих событий была проделана огромная работа. Куйчи училась через практику. Ее сила росла. К ней сначала стали приезжать люди из окрестных поселений, потом — со всей страны, а затем и из других стран. И особенно значимая часть ее работы — это диеты с растениями.
Моя диета с растением-учителем
— Диета — это время наедине с растением. И лучше всего в это время жить здесь, в сельве, отдельно от других людей. Растения говорят с нами слишком тихо. Чтобы их услышать, нужно убрать все громкие шумы из жизни. Ты перестанешь использовать соль, красное мясо, сахар и специи в еде. Ты перестанешь болтать с людьми — и это самая сложная для женщин часть диеты. Можно говорить с другими только по делу и совсем немного.
Ты не сможешь заниматься сексом, не сможешь ходить на праздники. Ты будешь полностью внутри себя. Ты должна слушать то, что рождается.
Я посажу в тебя семя дерева. Это великое дерево, несущее в себе все растения этого мира. Семени потребуется время для роста. И это время необходимо ему дать. Нужно много спать, медитировать, что-то делать руками. А потом произойдет то, что должно произойти, и этот мир больше не будет для тебя прежним.
* * *
Я слушала Куйчи с замиранием сердца. Это было чувство узнавания. Как-будто я всегда знала то, что она сейчас озвучивала. Внутри меня крепла решимость погрузиться в процесс диеты как можно глубже. И только один вопрос не давал покоя… Не получится ли так, что в этом процессе познания единства человека и растения я совершенно выпаду из социальной реальности? Вдруг мне совсем перестанет быть интересна жизнь обычного человека? Я перестану работать, заботиться о семье, радоваться обычным вещам…
* * *
— Растения помогают нам видеть мир таким, какой он есть. И радоваться ему. После диеты человек как будто протирает глаза и начинает видеть вещи более ясно. Диета убирает сосредоточенность на себе. Человек начинает ценить то, что у него есть. Потому что больше не завидует. Он начинает больше любить близких. Потому что теперь чувствует, что они не навсегда рядом. Он начинает легче относиться к трудностям. Потому что видит их причины и понимает их необходимость.
Ты боишься, что улетишь слишком высоко. Не бойся. Наоборот, если тебе нужны деньги, они будут приходить к тебе легче. Если нужны отношения, люди потянутся к тебе, — ведь ты станешь лучше общаться. Ты меньше будешь трястись над своими мелкими проблемами, как будто они огромные и важные для всех.
Вдохновленная словами курандеры, я начала глубокий процесс диеты, который открыл многое.
Жизнь здесь, в амазонской сельве, была очень простой. Я много гуляла, изучая природу вокруг, поражаясь ее многообразию. При этом переняла осторожное и уважительное отношение народа шипибо к окружающему пространству. В сельве много форм жизни, наделенных ядом для обороны. Я купалась в горной реке, рисовала, писала в дневнике, помогала готовить еду для гостей курандеры. В это время я почти ни с кем не говорила. И со мной тоже старались не говорить, уважая пространство моей диеты. Все очень просто.

Дух растения-учителя приходил во сне. И часто я просыпалась с пониманием того, в чем давно хотела разобраться. Далеко не всегда это чувство было приятным. Поднимались внутренние пласты того, что пора было понять и отпустить.
В одну из ночей мне приснился сон, который как будто собрал еще одну часть пазла моей души.
Сон о любви, которая преодолевает все
Боль выламывала кости изнутри. Тело девушки инстинктивно поднималось и изгибалось дугой. Из-под закрытых век потоком текли слезы. Старая шаманка что-то меняла в тональности бесконечной песни, выдыхая из трубки еще одну порцию травяного дыма.
Он стоял рядом, невидимый для людей. Такой огромный и такой беспомощный. Сейчас он хотел помочь больше всего на свете, но ощущал лишь бессилие и отчаяние. Могучие руки — ветви стремились обнять и забрать страдания, но создавали лишь шелест листьев. Сердце билось Любовью внутри тела-ствола, но не было никого, кто мог бы услышать это. Как слышала раньше она…
Почему это вообще случилось? Как земная девушка смогла полюбить древнего энта? Как ее легкая, сиюминутная энергия могла почувствовать жизнь в медленном и почти вечном теле старого дерева? И как он смог откликнуться на этот быстротечный зов, а откликнувшись, так неосторожно отдать свое сердце навсегда?
* * *
Для него она была как вихрь искрящегося огня, как спираль далеких звезд, спустившаяся на землю. Яркая и слишком горячая. Но бесконечно манящая. Когда она не могла прийти, он погружался в мечту о ней. О теплой волне ее присутствия. О звуке ее песни. О пространстве, которое возникало вокруг нее.
Сначала она приходила сидеть у его корней просто так. И так было много дней по меркам человеческого века, очень много. Ее тело менялось, а вслед за телом менялась и энергия. И вот однажды девушка смогла почувствовать его присутствие. В тот день она ощутила его мощь, его устремленность и укорененность, его способность защищать и вести. Вдруг узнала его, как мужчину ее формы жизни. И в этот же миг энт почувствовал себя способным к движению. Так родился его человеческий аватар.
Прошло еще немало дней, пока однажды он не решился приблизиться к ней в таком образе.
Девушка, как обычно, накупавшись в реке, дремала между его корней, набросив на себя тонкое покрывало. Чувство безопасности здесь было настолько привычным, что даже тень мысли о ядовитых змеях и насекомых не касалась ее.
Вдруг в сон прорвалось необычное ощущение дыхания на лице. В глубине глаз, под взлетевшими вверх ресницами, отразился его человеческий облик.
Обнаженный мужчина с телом, состоявшим из бугристых, как будто деревянных, мышц. И хрупкая юная девушка, разбуженная ото сна в месте своего сердца.
Она не испугалась. Потому что сразу поняла, кто он. А он ощутил, что сейчас случится самое прекрасное, сладкое и, одновременно, страшно-пронзительное в его долгой жизни.
Они не могли говорить. Но могли чувствовать. Могли прикасаться. Мгновения, минуты, часы и дни… Все слилось в бесконечность счастья. Они узнали друг друга и в этом узнали вечность.
* * *
Как жаль, что в полете запредельности она оказалась слабее. Выдержать союз с существом из другой расы практически невозможно. Когда он начал замечать, что тело девушки разрушается, было уже поздно. Да и что он мог… Движения аватара рождались в нем только тогда, когда она посылала ему животворящий огонь своего человеческого внимания.
— В ней прорастает шаманское дерево. И это убивает ее, — шептала старая шаманка. — Я слышала про такое, но никогда не видела.
Девушка уже много дней не могла ходить, она разучилась говорить на языке соплеменников. Агония разрывала ее. Быть рядом с ним до последней секунды и умереть в его корнях — вот то единственное, к чему она теперь стремилась.
— Один из них должен уйти сегодня ночью, — неотвратимость этих слов поразила всех, кто собрался в тесной хижине петь и молиться духам. Шаманка запела древнюю песню — икаро Вечной любви.
Не только тело девушки обрело способность воспринимать чужеродные элементы. Древний энт тоже получил возможность слышать и ощущать. И он смог осознать ровно столько, сколько нужно для несокрушимого решения.
Утром его любимой стало заметно лучше. Она даже смогла сесть на своем ложе и, наконец, напиться чистой воды. Тело болело, но было способно к движению. Очень скоро силы вернулись настолько, что девушка смогла, опираясь на руку старой шаманки, добрести до берега реки. Ей не терпелось показать любимому, что беда миновала. Что они скоро снова смогут быть вместе.
На берегу было непривычно солнечно. Полуденный свет полностью залил все пространство, играя в переливах воды горной речки. И эта картина отчего-то показалась девушке тревожной. Боль с новой силой забилась в ее сердце.
Она резко вскрикнула, как от удара. Черный выворотень корней… и мощный, разломленный пополам неведомой силой, ствол древнего дерева мертво лежал на берегу.
Практика: Энергия твоего дерева
Найдите в лесу или в парке «свое» дерево.
Для этого нужно прогуляться по окрестностям, отключив гаджеты и внутренне сосредоточившись на состоянии «здесь и сейчас».
Можно помогать себе перечислением того, что воспринимают органы чувств в настоящем моменте. Пример такого внутреннего проговаривания: «Сейчас я вижу зеленые резные ветви елей, желтое солнце…», «Я слышу пение птиц и звук своих шагов…», «Я чувствую прохладу ветра и шероховатость ствола дерева, когда прикасаюсь к нему». Такое перечисление помогает убрать посторонние мысли и войти в поток непосредственного восприятия реальности.
Из состояния непосредственного восприятия «здесь и сейчас» начните осматривать дерево за деревом, пока одно из них не привлечет внимание чем-то особенным. В шаманских практиках это называется «зов духа». Он вызывает у нас некий внутренний порыв, отклик. Не всегда удается его сразу распознать, но не беда, — пусть это займет некоторое время.
* * *
Когда «ваше» дерево будет найдено, подойдите ближе, внутренне поздоровайтесь с ним. Прикоснитесь к стволу дерева и постарайтесь уловить специфику его энергии, прислушайтесь к тому, как ваше тело реагирует на эту энергию. Очень хорошо обнять дерево и постоять так несколько минут. Если это невозможно, поскольку вокруг люди и вам неловко, то прислонитесь к дереву спиной и постойте или посидите так какое-то время. Будет просто отлично, если вы завяжете в дар «своему» дереву небольшую цветную ленточку.
Приходите к дереву регулярно, записывайте свои наблюдения во время практики, а также осознания, которые приходят после взаимодействия с ним.
Энергия деревьев весьма сильна и целительна. Такая практика поможет значительно увеличить ваш энергетический потенциал.
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Деревья и их сакральная сущность:
Дуб — сила, мужское начало, духовная сила рода. Береза — ясность, любовь, восполнение энергии. Рябина — оберег женского и ведающего знания.
Осина — забирает отрицательную энергию, обнуляет.
Яблоня — женская энергия и плодородие.
Ель — победа жизни над смертью.
Сосна — защищает от чужого, очищает.
Кедр — сила, безупречность, долголетие, мудрость.
Ива — цикличность, шаманский цикл жизни, гибкость и способность жить дальше.
Каштан — наслаждение жизнью, изобилие и везение.
Груша — счастливое рождение плодов.
Вяз — энергия победы, поиск истинных единомышленников.
Липа — свет, счастье, избавление от болезней, благополучие.
Ясень — ясность, ясновидение, связь между мирами (Мировое древо жизни Иггдрасиль). «Спросить у ясеня» — узнать о судьбе и предназначении.
Грецкий орех — мудрость, основа для ритуалов получения желаемого, символизирует гадания.
Падуб (Остролист) — открытие способности видеть мир духов, мощная защита, сила, энергия.
Акация — рождение ребенка (и чего-то нового в жизни), энергетическое восстановление.

Глава 5
Вакси – душа племени, Бразилия

В чем духовное предназначение женщины
С Вакси мы много говорим о ролях женщины. Здесь, в Бразилии, есть племена, в которых женщины могут быть духовными лидерами. Ее родное племя — яванава — как раз живет именно так. Мне удалось увидеть пример жизненного Пути, идя по которому, ведающая женщина продолжает оставаться матерью и женой. И эти ее роли друг другу не противоречат.
Вакси готовит темаскаль — традиционную земляную баню. Ее помощники складывают каменный очаг и ставят над ним сферическую основу из крепких гибких веток. Сверху кладут много слоев пальмовых листьев. Темаскаль — живот Матери-Земли. Мы, вновь приехавшие, должны пройти через него, чтобы полностью очиститься на всех уровнях.
* * *
Внутри все сидят очень плотно друг к другу, на раскаленные камни льются потоки воды с травами. Пар окутывает все пространство. Он объединяет нас и возвращает к естественной природе. Здесь мы сердцем должны услышать родовые песни духов и вспомнить свои. В какой-то момент русские напевы сливаются с бразильскими и кельтскими. Язык становится совершенно не важным. Мать-Земля принимает дочерей со всех уголков света.
Любовь течет через поры земли в наши сердца. Любовь открывает истинную божественную природу каждой женщины в кругу. Любовь проявляет себя в каждой песчинке, перышке птицы, цветке и капле воды в реке.
Именно эту великую и естественную любовь пытается объяснить мне Вакси. Ее роль как женщины — духовного лидера — помогать соплеменникам сохранять связь с живой традицией жизни в любви Земли.
* * *
— Это очень просто. Готовь еду через любовь в сердце. Бери для себя и своей семьи только те продукты, в которых ее чувствуешь. Вышивай ее на одежде, вплетай в украшения.
Просыпайся с ней и засыпай. Когда идешь в лес, проси духов восполнить в тебе ту ее часть, что потерялось в суете. Принеси эту настоящую дикую любовь своему мужчине, и он всегда будет побеждать.
Женщина сильна своей связью с Изначальной энергией любви. Мы можем рожать, потому что можем проводить ее через свое тело. Сделай так, и вокруг тебя все будет расцветать само собой.
Деревни племени отделены друг от друга километрами леса. Жизнь в такой глуши нелегка. Но народу яванава удается сочетать традиции и современность, они учат детей ценить свою землю, и те хотят жить на ней.
Здесь человек обретает корни. Мы, как деревья, питаемся из глубины. Оторви нас от земли — и мы потеряем силу. А женщина несет не только свои корни, но и корни для всех. Укореняйся.
* * *
Ритуал следует за ритуалом, работа за работой. Каждый день как будто чище предыдущего. Мир вокруг обретает простоту и прозрачность. А в снах приходят целые истории.
Сон об особенной женщине
Он уходит туда, где не слышно шагов
Он не смотрит назад, он не видит врагов
Он уходит туда, где зови не зови
По колено травы и по пояс любви…

Группа «Белая Гвардия»

Остаться здесь одной — это невозможность дотронуться до руки. Не вдохнуть больше любимый запах. Это — просыпаться и видеть рядом пустоту. И все же остаться одной придется…
Правило семи раз появилось в древности. И с тех пор неукоснительно соблюдалось.
Ведьмы сильны и живут гораздо дольше людей. Когда ведьма любит, она передает поток от сердца к сердцу. Это наделяет энергией и знаниями, которые неизбежно поднимают очень высоко в человеческой иерархии. Баланс общества нарушается.
Предвидеть, что все произойдет так же, как это происходило на сотнях планет в тысячах культур, было нетрудно. Поиск любви ведьмы будет превращаться в жажду власти и силы. Потом — в страсть обладания, ненависть от отказа, уничтожение. Так древние создали правило семи раз.
Только семь раз можно быть с ведьмой в одном пространстве любви. Семь дней и семь ночей. Всего неделя — это ничто даже по меркам человеческой жизни. Их можно прожить сразу или растянуть на годы, цедя каждую секунду. Говорить об этом правиле людям запрещено. Только ведьмы знают, что произойдет дальше, как знают многое, что не могут открыть.
Он блуждал по лесу уже много часов. Бесконечно сверяясь с навигатором, снова и снова обходя знакомые поляны, родник, болото, пролезая через завал вокруг старой вырубки. Домик в чаще как будто сквозь землю провалился. Был здесь все эти годы, а теперь нет ни малейшего следа.
Алексей то впадал в отчаяние, то находил новую идею для поиска и снова начинал кружить по лесу. Не может же целый дом, двор с собакой, дорога, огород и все прочее просто пропасть без следа.
Он встретил свою Веронику двадцать лет назад. Когда только вернулся из армии и заехал отдохнуть к родителям в маленький городок. Переодевшись в гражданскую одежду, парень гулял с приятелями по воскресной ярмарочной площади. И вдруг остановился как вкопанный. Рыжая грива волос, глаза кошачьей зелени, длинная юбка в пол, смелые движения и яркий смех. Девушка казалась чуть старше — очень уверенная, какая-то сильная, что ли, и безумно красивая. Подходить знакомиться страшно. Но и пройти мимо — невозможно.
* * *
«Зовут Вероникой. А ты ведьм-то не боишься?», — эти слова он запомнил, хотя тогда они показались просто задорной игрой.
Идти на свидание в сумерках в лес тоже было испытанием на прочность нервов. Но Алексей настолько жаждал этой встречи, что готов был на любой риск.
И вот он стоит в том месте, где эта умопомрачительная девушка сказала ему быть. Под ногами тропинка, уводящая в темную глубину старого леса. Ветер шелестит в ветвях, птицы поют свои песни. Алексей уже успел несколько раз подумать, что над ним посмеялись, когда откуда-то из-за его спины вдруг появилась Вероника. В сумерках, в платке с кистями и длинном платье, эта ведьма забрала еще одно мужское сердце.
* * *
Девушка жила в глубине леса. В те семь раз, когда он бывал там, Алексей никогда не видел ни одного человека, кроме нее самой. Но женщина не может сама поддерживать хозяйство, да и небезопасно в одиночестве. Хотя в этот лес действительно мало кто ходит. Слишком болотисто, темно, много завалов. Ведьма уже в первый раз взяла с него слово, что он никогда никому не откроет их тайны.
Но, если честно, иногда, особенно в мужской компании с алкоголем, Алексею очень хотелось поделиться. Хотя бы с близкими друзьями. А потом включалось рациональное: «А вдруг Ей это навредит?». И иррациональное: «Если ты, Лёша, про меня хоть одной живой душе расскажешь, то больше не найдешь сюда дорогу».
Вот он и не рассказывал. И тайна их встреч берегла его все эти годы. Давала силы на лихой взлет в бизнесе, а потом и во власти… Его считали очень удачливым, завидовали, безуспешно старались остановить и перегнать. Алексей из всех этих споров неизменно выходил победителем, лишь увеличивая свою славу и приумножая деньги. В глубине его души жила тайна: шепот, прикосновения, темнота леса, пение птиц, сила, бьющая вверх от корней через все тело, ощущение полета — когда все легко и все дороги открыты.
Семь встреч за двадцать лет. Так мало и так много. Он помнил каждую. И сейчас, сидя в чаще леса, перемешивая отчаяние, надежду и комариный писк, он смог бы рассказать о каждом дне и ночи — минута за минутой. Так странно, ведь были целые месяцы, а может, даже годы, которые он не смог бы внятно вспомнить. А тут — каждый миг глубоко врезался в память.
В последнюю их встречу Вероника, как всегда, со смехом в голосе сказала, что ему стоит набраться любви на всю оставшуюся жизнь. Конечно, Алексей решил, что сейчас она шутит. Ведьма часто смеялась над ним любя, говорила намеками и загадками. Потом, правда, за этим обнаруживался смысл, который разворачивался в жизни особыми обстоятельствами.
* * *
В самый первый раз Вероника сказала, что видит его не с ножом, а с топором. Лихое перестроечное время, предложение войти в «бригаду», которая «помогает» нарождающемуся бизнесу, поступило от «очень серьезных» людей. Но Алексей вдруг отказал и выбрал другое дело — строить дома. Неожиданное решение, сложное. Но так шаг за шагом родилась его строительная компания, которую конкурентам потом было уже не догнать.
А еще, когда его ведьма, вдруг погрустнев глазами, но при этом продолжая смеяться, сказала: «Сильному мужчине нужно, чтобы было ради кого расти. Ты ведь сильный?» Он подумал, что она про себя говорит. И только чуть позже понял, что она кое-что знала раньше него. Другая женщина — молодая, красивая, которой он мог отдать все, кроме сердца, — уже носит его ребенка.
* * *
Или в тот раз, десять лет назад, когда ведьма сказала, что ему пора отрастить крылья. И вдруг ему, уже опытному бизнесмену, пришло предложение выкупить акции банкротящейся авиакомпании. Решение нужно было принимать молниеносно, и тут он вспомнил слова своей тайной любимой. Покупка принесла за собой невероятный финансовый взлет. А потом повела дальше и дальше, открывая новые возможности. Из просто успешного владельца бизнесов он превратился в одного из самых влиятельных людей в стране. Это открыло столько дорог, что и правда выросли крылья, — только успевай выбирать, куда на них лететь.
В их первые встречи Алексей все надеялся увезти Веронику из леса. А потом только привозил подарки, стремясь порадовать и надеясь втайне, что она сама захочет жить с ним в обычном мире. В последнюю, седьмую, встречу он выбрал для нее удивительное украшение. Огромные переливчатые опалы с острова Мадагаскар ювелир уровня «бог» вплел в белое золото в виде ветвей деревьев. Это произведение ювелирной магии стоило, как хороший дом.
Веронике колье шло необыкновенно. Она, кажется, обрадовалась подарку и не снимала его всю ночь. В свете луны Алексей любовался игрой отсветов в глазах бесконечно любимой женщины — такой царственной и, безусловно, достойной самых дорогих вещей, что есть на этой земле.
* * *
Сейчас последние слова ведьмы уже не казались шуткой. Все приборы говорили, что Алексей уже давно на месте. Да и сам он помнил эти поваленные деревья. Еще десять шагов — и плетень, красивый аккуратный огород с неведомыми сортами овощей, а потом — вход в дом, где на пороге замирает сердце.
Не было огорода, не было дома. Только деревья, деревья, деревья. Алексей не разбирался в возрасте леса. Но, судя по внушительному обхвату стволов, им были десятки лет. Этого просто не могло быть, но это было именно так.
Вокруг стало почти темно, пора было на что-то решаться. Конечно, команда его охраны могла появиться здесь по первому зову, — для его ребят даже такая глушь — не сильная помеха. Да только вряд ли это вернет на лесную поляну дом и его хозяйку.
Вдруг в отдалении что-то блеснуло. Алексей бросился в ту сторону через кочки и поваленные деревья.
На замшелом пне, что рос посреди поляны, лежало колье из опалов. Дрогнувшей рукой мужчина взял его. Украшение подняло волну ощущений, воспоминаний и тоски. Чувство, что встреча с Вероникой, Вероничкой, его лесной ведьмой, его тайной, его музой и покровительницей, больше невозможна, накрыло его со всей силой.
Взгляд Алексея туманили слезы. Поэтому он не сразу заметил клочок бумаги, лежащий на пне под украшением.
Всего несколько слов. И каждое из них — само, как драгоценность: «Любимый! Больше семи дней людям не дано. Тебе нужно понять».
Алексей небрежно сунул колье в карман брюк, а записку всю обратную дорогу нес в руке. Периодически останавливался, светил на нее фонарем и перечитывал. И еще сотню раз — в машине, по дороге домой, пугая шофера внезапно включаемым на заднем сидении светом. И потом еще множество раз, каждый день. Эта записка стала его медитацией, его молитвой.
Алексей смутно ощущал, что за этими словами что-то еще есть. Это не просто констатация факта невозможности встречи.
* * *
— Здравствуйте, это Алексей Волошин. Буду краток. Есть ли сейчас на земле какая-то раса, живущая по магическим законам? И есть ли у человека потенциальная возможность к ней присоединиться?
Знаменитый антрополог на другом конце провода закашлялся старческим голосом — то ли от удивления, то ли заполняя паузу и выбирая ответ.
Для Алексея не существовало вопросов без ответов. И ответов без действия. Если для восьмой встречи нужно поменять сущность и форму жизни, ну, что ж…
Истинная дикая красота
В живых шаманских практиках часто делается работа для женщин.
И, как правило, для женщин одаренных, часто уже сумевших найти себя в социуме. Для тех, которые заставили окружающий мир уважать себя, но пока не раскрыли полностью свои природные возможности.
Часто такая работа начинается с искреннего непонимания: «Почему я вообще родилась в этом неудобном женском теле? Все эти ежемесячные сложности, эмоциональность и чувствительность, постоянно тикающий будильник детородного возраста. Почему так? Отчего мое тело не хочет просто подчиниться тем делам, которыми я занимаюсь в этом мире?»
Ответ на эти вопросы приходит не сразу. Поверить в то, что твое, такое привычное, тело — невероятный дар Живой Природы, непросто. Часто осознание становится возможным только через болезнь или через опыт отделения от тела с временной невозможностью туда вернуться.
В этом смысле гораздо более «выгодно» начать практиковать и искать ответы через собственное время и усилия, проходя через неверие и отсутствие видимых результатов дальше, туда, где постепенно все станет понятнее.
Женское тело — удивительно красивый, поистине совершенный аккумулятор и проводник энергии огромной мощности. Соединение с природными циклами и задачами каждого времени, обучение через природу чувствованию тонкого отклика, приобретенное умение быть внутри себя, в своем пространстве и ресурсе, делают женщину невероятно сильной и настоящей.
* * *
Нужно ли при этом отдалиться от социума, все бросить и заняться чем-то более женским, тонким, творческим, нежели то, чем мы занимаемся в данный момент? Совсем не обязательно. Наши таланты и опыт слишком долго нарабатывались не только большим трудом, но и огромным количеством сложившихся вероятностей. Идти своим путем, значит, уважать и эту часть себя.
Просто, когда в результате живой практики в нас просыпается по-настоящему женская энергия, любая деятельность расцветает особыми красками.
Примеров такого преображения множество, и часто они связаны как раз с деятельностью, которую трудно назвать женской: с бизнесом, карьерными успехами, с управлением большими системами и наукой.
С утра Вакси собирает нас всех в большом пространстве круглой хижины-храма, которая стоит на высоких сваях над рекой. Она говорит о том, что сейчас каждая увидит себя в настоящей красоте. Посередине, рядом с алтарем, лежат цветные традиционные одежды. Рядом разложены бисерные серьги, ожерелья, браслеты. Довершает картину целая охапка цветов, неведомых трав и причудливых листьев тропических деревьев.
Вакси и другие женщины племени запевают долгую песню. По очереди каждая из нас, гостящих здесь, выходит в круг с завязанными глазами. Потом каждой из нас очень трепетно выбирают наряд. Участницы круга стараются подобрать все самое лучшее и подходящее, но сама женщина, вокруг которой сосредоточено столько внимания, себя не видит. А затем приходит время нанести рисунок на лицо и руки. Это узоры, содержащие послание Силы Земли.
* * *
Церемония длится целый день, с перерывом на вкусный обед из фруктов, запеченной рыбы и лепешек. Женщины одна за одной полностью меняют свой облик. Каждая расцветает, как удивительный тропический цветок. Неповторимые образы складываются из ярких красок платьев, трав и цветов в волосах, ритуальных рисунков на коже…
И вот все полностью готово. Вечером нас ждет праздник, где каждая должна будет спеть песню своей души. Это очень волнительный момент, ведь многие совсем не представляют, как это сделать.
Но когда все собираются вновь, настает тот самый правильный момент, когда музыка леса, звучание традиционных инструментов и гитар что-то пробуждают изнутри. Песня рождается и звучит. Каждая неповторима, каждая прекрасна, каждая — есть Любовь.
Это удивительное время в сердце бразильского леса наполнило меня настолько, что я ощутила готовность пройти по своей жизненной тропинке еще дальше. Теперь во мне живет удивительное чувство сестринства. Я знаю, что тот круг, который начался в этой истории, продолжится через многие годы и расстояния.
Практика: Моя настоящая красота
Эту практику можно делать самостоятельно, одной. Но лучше собрать круг из подруг-сестер. Пусть каждая из них принесет самые яркие украшения и наряды. Понадобится косметика для рисования узоров и традиционные орнаменты для вдохновения. А еще — купите или соберите живые цветы.
Пусть процесс будет наполнен вкусной едой, нежной музыкой и смехом.
Наряжайте каждую женщину, как невесту. Будьте смелыми и гармоничными одновременно. Пусть красота проявит свою дикость и связь с природой через вплетенные в волосы цветы и травы. Платье и украшения должны подчеркнуть самые сильные черты характера женщины, стоящей в центре круга. А узоры на лице и руках могут быть совсем не сложными, но обязательно — неожиданными и проявляющими женскую суть.
После того, как все будут готовы, нужно обязательно дать возможность проявиться каждой участнице круга. Песня со словами или просто мелодия, льющаяся изнутри, — есть квинтэссенция проявления. Начав звучать в этом кругу, женщина сможет гораздо увереннее и по-настоящему звучать и проявляться в своей повседневной жизни. Дайте искреннюю сестринскую поддержку каждой. Так Сила расцветет и приумножится, создав спираль благоприятных вероятностей и открытых дверей.
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Глава 6
Осетия

Нинины дикоросы
Именно с этой Женщиной в детстве в мою жизнь пришло живое, пришли травы. Я для Нины была любимой приемной внучкой. Она подобрала меня, дочку помешанных на науке профессоров-физиков, положив к себе в рваный, перепачканный землей фартук. И уже не выпускала оттуда. «Галочка, не волнуйтесь, Танечка покушает у меня борщ свой любимый…», — это она моей маме. Которая понять не могла, как ее дочь в 5 лет может есть суп из дикоросов. А еще все эти названия: сныть, репешок, лопух, пастернак. Как? Если дома в прозрачном бульоне плавает только пара кружочков морковки, а Танечка уже отказывается есть эти «жуткие овощи».
А дело было в том, что у Нины готовка превращалась в дикий ритуал, в праздник жизни. Частенько жарким летом, в своей закрытой от постороннего глаза части дачи, она вообще готовила голышом — в одних советских трусах. И пританцовывала вокруг старенькой плиты, и громко пела песни.
* * *
Но сначала мы с ней собирали растения для супа и салата. Меня, маленькую, бесконечно восхищало, что у нас в еду идет все то, что остальные даже разглядеть на огороде и назвать по именам не могут. Например, вот одуванчик. Мы его листья брали на салат: в горячей соленой воде подержать немного — и одуванчики уже не горькие, а остренькие, бодрящие. А цветы его — на варенье медовое, удивительное. А корешки — помыть, высушить, поджарить слегка на сухой сковородке, а потом перемолоть и кофе делать, лучше всего — с корицей.
* * *
А как хороша была в супе крапива! Я весной так ждала первые молодые листья, только появившиеся, еще темные. От них пахло сырой землей и ощущением нарождающегося нового.
По просьбе Нины я вытаскивала с грядок длинные нити мокрицы и отмывала в тазике с водой от песка. Мокрица делала вкус салата хрупким и нежным, мне всегда она казалась травкой сказочных принцесс. Сидят такие принцесски — все красивые невозможно — а перед каждой тарелочка изящная с мягко-зеленой мокрицей. Они говорят о своих принцессковых делах и маленькими тонкими пальчиками берут по листику.
А уж борщ мой ненаглядный: колечками молодые трубки сибирского борщевика и дудника, кусочки стебля лопуха вместо картошки, корень пастернака обязательно, да листьев его тоже, лебеда и подорожник. Все это слегка обжаренное на растительном масле с солью, а к ним еще обычные морковка с луком и томатная паста.
Нина не рассматривала дикоросы как здоровую еду. Она любила их за вкусы. Жарила себе спокойно на живом подсолнечном масле, не пытаясь все сделать диетическим. И я, вслед за ней, полюбила именно эту игру разных вкусовых нюансов с поля, из леса и канавки у дороги.
А еще мы делали чаи. Для этого шли вокруг дач. Там, на откосах речки Серебрянки, собирали цветы таволги. В защитных полосах между колхозными полями — липовый цвет. В лесу — листья земляники, брусники и малины. В саду — листья вишни, черной смородины и яблони.
Нина научила меня ферментировать листья трав и деревьев для чая. Сначала полиэтиленовый пакетик с листьями подержать на солнышке или на печке, а потом перетереть в ладонях каждый листочек, пока он не станет коричневым от сока. А уж потом сушить. Меня бесконечно восхищала эта метаморфоза обычных листьев, которые шаг за шагом превращались в сказочный чай. Надо сказать, что мои родители еде из дикоросов не доверяли, им все это было непонятно, а поэтому не вкусно.
А вот чай из трав с нами пили с удовольствием.
Был еще был забавный случай. Однажды я, моя мама, профессор физики, и дикая соседка-травница Нина гуляли по дороге вокруг дач.
Такое случалось не часто. Мама любила неспешные прогулки и разговоры о поэзии. Нина любила носиться по полю и собирать все подряд, а еще — обсуждать огород. Им было сложно на одной небольшой дорожке. А этот случай вообще грозил стать последним.
В основе драмы отношений двух женщин оказалась травка. Ну, точнее, целая травища.
* * *
— Баба Нина, это что такое огромное? — спросила пятилетняя я.
— О, это самое вкусное и ароматное. Для борщика и салатика свежего лучше нет — пастернак луговой. Давай сейчас для мамы твоей соберем и сделаем салат. Сразу всю усталость городскую как рукой снимет, — ответила радостная травница, уже готовая нарезать лист.
Но тут моя мама прямо изменилась в лице:
— Как пастернак… Прямо так и называется?
— Ну да. Вот около большого леса еще много лесного пастернака. У него вкус тоньше.
— Я это есть не буду, — мама выглядела расстроенной. Баба Нина — очень удивленной. А я переживала, что наша прогулка сейчас закончится, а ведь она почти и не началась толком.
— Пастернак — великий поэт. Я не могу его есть, — сказала мама, как отрезала. И, развернувшись, отправилась в закат. А точнее — в сторону нашей старенький дачи.
— Пастернак — лучшая трава для еды. Особенно когда солнце уже не яркое. Не есть его — себя не уважать, — баба Нина покраснела от обиды и двинулись в другую сторону.
Вполне возможно, что именно в этот момент во мне открылось свойство объединять миры… И я заорала на весь дачный поселок:
— Хочу гуляяяяяяяять!!! Тут пастернаков всем хватит!!!
Нина ушла из жизни очень давно, но в самом начале моего пути практик мне приснился удивительный сон.
Сон: Вкус диких трав
Я проснулась внутри сна на кровати около печки в доме Нины. Из-за тюлевой занавески, висящей на низком окне, пробиваются лучи утреннего солнца.
Тело переполняет какая-то необыкновенная радость, она бурлит маленькими пузырьками предвкушения: «Наконец-то, вот-вот».
Нина варит завтрак на кухонной веранде. Седые волосы уложены в пучок. Взгляд черных глаз с загадочной хитринкой.
— Сегодня пойдем на улицу завтракать, — говорит она мне.
Я вижу, что у нее в руках толстостенный котел. Мы выходим и садимся за стол в саду, вокруг цветут цветы и жужжат пчелы. А в котле постоянно крутится и бурлит что-то разноцветно-зеленое.
* * *
Это движение в котле, переливы — от светлого травяного, через малахитовый, до почти черного болотного — рождают в моей душе необыкновенный отклик. Это варево как будто затягивает меня внутрь и начинает раскручивать во мне спираль изумрудной энергии.
— Ложечку — Солнышку, ложечку — Земле-Матушке, ложечку тебе на счастье! — с этими словами Нина ловко всовывает мне в рот полную ложку загадочной еды.
Несколько мгновений я ощущаю как горько-терпкий земляной вкус стекает с языка в горло. Организм пытается распознать неведомое зелье, а оно приживается, устраивается внутри… И вдруг сад вокруг делает спиральный поворот.
Как будто пелена падает с глаз.
Я вижу бесконечной красоты крошечную птичку, которая еще секунду назад была цветком водосбора — аквилегии. Я вижу, как вздрагивают и взлетают вверх малюсенькие живые существа с крылышками из лепестков вишни. В траве запутался длинными ногами красный пушистый зверек. В его огромных глазах одновременно любовь, любопытство и благодарность, когда я помогаю ему расправить лапы и легонько подталкиваю бежать дальше.

Мир вокруг невероятно живой и бесконечно-детально волшебный. А главное — я ощущаю его живое дыхание. Чувство единства, наполненности, силы вокруг — проникает в мое сердце. Я наконец дома.

Я вспоминаю себя в этой истинной красоте окружающего пространства. Теперь я знаю не только человеческие языки, я могу говорить со всем живым. Гармония и ясность бесконечны. А это переживание истинности связи — бесценно.
Вдруг за садом, около дороги, я замечаю людей. Они смотрят в мою сторону. Сначала меня охватывает паника, а потом я понимаю, что для них достаточно приветливой улыбки. Они тоже смущенно улыбаются в ответ, делая вывод, что я просто гуляю в саду и рассматриваю цветы. Эти люди не воспринимают и сотой доли того, что вижу, слышу и чувствую здесь я. И просто проходят мимо, занятые своими важными делами. Пусть. У каждого свое время и свой выбор.
Я возвращаюсь к Нине и беру морщинистые руки в свои. Ее черные глаза притягивают мои зеленые.
— Теперь ты знаешь настоящий вкус диких трав, — тихо и нежно говорит она, — иди собирать их в обычной жизни.
Собирая травы
Я собираю яркую желтую мать-и-мачеху. Ее цветочки пахнут доверчивым солнышком. И еще чем-то горьковатым, но очень вкусным. Наверное, это и есть набегавшиеся в пыльной после зимы земле солнечные зайчики.
Я — собирательница солнца на Земле. Я — часть хоровода его энергии. Я та, которая наблюдает, как солнце превращается в цветы, а потом трансформируется в солнечное масло для тела и души. (Будем делать мацерат — настаивать цветы в масле). Мать-и-мачеха наполнит его способностью вылечивать дефекты на коже, оживит ее, сделает такой же нежной, как весна кругом. Это какая-то вечная алхимия. Мне так радостно и так волнительно сейчас, я счастлива быть частью всего этого великолепия.
* * *
Баба Маша сказала с утра собрать грибы по всем правилам. Идти здесь совсем не далеко. И я беру сразу две корзины. Одну — для боровиков и их друзей. Другую — для мухоморов.
Чуть дальше в лесу здороваюсь и делаю небольшое подношение духам, как баба Маша учила. Сегодня это ячневая крупа и шоколадная конфетка без фантика.
Не удержалась — куснула конфету слегка, подумала, что духи не обидятся. Хотя теперь сама смеюсь — явно в детство впадаю. Это все моя работа ученицы и еще манера бабы Маши общаться со мной, как с ребенком. Меня, как в компьютерной игре, выгружают в состояние внучки Бабы-Яги. Пожалуй, я уже не против.
Мухоморы огромные, кораллово-красно-охряные. Никогда не замечала раньше, что у их шляпок столько цветовых нюансов. Каждая бесконечно красива, хочется собрать все. Но столько не нужно. За лишнее мне влетит. Лес много чем готов делиться, но не прощает жадности и небрежности. Приходится выбирать.
В сердце чистая любовь, ликование и восхищение. Аккуратно, деревянным ножом, потому что контакт с металлом нежелателен, срезаю шляпки самых сильных грибов. На лекарственные цели грибы нужны взрослые, но не старые. В момент, когда созревают споры, гриб обретает максимум своих биохимических талантов для защиты потомства. Собираю и пою что-то. Вот мантра Зеленой Тары вспомнилась.
Маленькая грибная мистерия складывается сама собой. Меня особенно вдохновляет именно ощущение, идущее напрямую из сердца. Я сама начинаю чувствовать, что стоит сделать сейчас, а что лишнее. Думаю, что Зеленая Тара и Дух Мухомора вполне довольны мной и этим чудесным лесным деньком.
Дикоросы как практика
Через практику питания дикими растениями можно впустить в свою жизнь целый вихрь энергии. Это связано, с одной стороны, с их природной жизнестойкостью. Ведь для выживания дикие растения сражаются с окружающей средой в нешуточной схватке. У них нет теплиц и регулярного полива с подкормкой, а значит, нужно нарастить свои собственные силы и механизмы адаптации. А с другой стороны, через дикоросы мы возвращаемся к своим корням. В те времена, когда человек был внимателен и чуток к природе, а она кормила его. Именно тогда были открыты ценные пищевые свойства диких растений. Это сейчас у нас есть круглогодичные овощи и фрукты в супермаркетах. А тогда как было? Собирая дикоросы, мы вдруг понимаем, что было не хуже.
* * *
И здесь, как и в других практиках с живой природой, есть материалистический и духовный аспект. С точки зрения материи, нам необходимо найти вкусные и полезные для нас растения и научиться гармонично включать их в пищу.
С точки зрения духовного соединения с дикой природой через взаимодействие с дикорастущими растениями мы готовим из них «пищу силы». Давайте для начала разберемся, что это такое.
Словосочетание «пища силы» принадлежит Карлосу Кастанеде. Именно он в своих рассказах о взаимодействии с мексиканским индейцем-шаманом Доном Хуаном упоминал, что научился у него правильному восприятию еды. Он начал видеть в ней не столько привычную организму потребность, сколько энергию в материальной форме. И в каждом виде пищи этой чистой животворящей энергии оказалось разное количество.
Причем это слабо коррелировало с калорийностью, а зачастую даже противоречило ей.
Физиологический аспект здесь опять же неразрывно связан с тонко энергетическим. Получается, что чем живее — тем свежее, жизнеспособнее, естественней пища, тем больше она становится пищей силы.
Интересно, что процесс приготовления такой особой еды тоже важен. Ведь это помогает сделать живой продукт более усвояемым для человека. Например, мы не сможем, как коровы, питаться только свежескошенной травой, хотя жизненной силы в ней много. Нет подходящего механизма переваривания. А кроме этого, именно в процессе приготовления мы вносим в еду определенное намерение и мыслеформы.
Соответственно, практика с дикоросами — это внимательный сбор, приготовление и сама трапеза. Наполненные любовью, благодарностью и уважением к дарам растений. Поэтому, каждый раз отправляясь собирать дикие травы, плоды, грибы для пищи силы, мы делаем это особым образом.
Для начала определитесь с намерением. Выберите растения, которые в наибольшей степени совпадают с вашим желанием, вашими талантами. Возьмите с собой подношения духам — белую еду, тканевые ленточки, благовония. Перед сбором сделайте подношение. Собирайте растения с радостью, внимательно их рассматривайте, вдыхайте ароматы, пробуйте. Собирайте столько, сколько нужно, но не более. Сразу их приготовьте, чтобы не растерять драгоценную силу.
Вот несколько рецептов для разных сезонов и намерений.
Весна
Это время пробуждения энергии. А значит, собираем березовый сок, а потом — стебельки крапивы, сныти, купыря, чистяка, примулы, одуванчика, медуницы, кислицы. Молодые побеги ели, листья березы и липы. Много всего вкусного найдется вокруг, если направить внимание. Но будьте аккуратны и четко распознавайте вид растения, не все вокруг одинаково безопасно и полезно.

НОВЫЙ ЭТАП (АПРЕЛЬ):
• Березового сока — 500 мл.
• Замороженные лесные ягоды — 1 стакан.
• Лист брусники и стебельки (слоевища) черники — охапка.
• Мед по вкусу.
* * *
Собирать бережно, как сокровища, соединяясь с энергией нового рождения жизни из морозной земли.
Все одновременно поместить в блендер. Пить небольшими глотками, можно разделить на 2–3 приема.
Хранить в холодильнике не более 8 часов.
Волшебные слова: новое, рождение, чистота, ясность, все возможно.

ЭЛИКСИР ПРОБУЖДЕНИЯ СИЛЫ (СЕРЕДИНА МАЯ):
• Чистая питьевая вода — 500 мл.
• Горсть стеблей и листьев молодой крапивы.
• Горсть побегов ели.
• Горсть молоденьких листьев липы и березы.
• Сок половины лимона (не обязательно).
• Мед по вкусу.
* * *
Собирать с радостью, соединяясь с молодой энергией просыпающейся жизни. Все одновременно поместить в блендер. Пить небольшими глотками, можно разделить на 2–3 приема. Хранить в холодильнике не более 4 часов.
Волшебные слова: сила, радость, счастье, молодость, энергия, жизнь, восторг.

УСТОЙЧИВАЯ СИЛА (СЕРЕДИНА МАЯ):
• Чистая питьевая вода — 500 мл.
• Молодой крапивы побеги — охапка.
• Малина лесная (молодые побеги) — охапка.
• Будра плющевидная — 5–7 коротких побегов.
• Брусника замороженная — 0,5 стакана.
• Овсяные хлопья — 0,5 стакана.
* * *
Собирать бережно и с благодарностью за силу. Хлопья залить кипятком, — так, чтобы они были полностью покрыты. Дать хлопьям постоять под крышкой 7 минут. Все одновременно поместить в блендер. Пить небольшими глотками, можно разделить на 2–3 приема. Хранить в холодильнике не более 4 часов.
Волшебные слова: моя сила, опора, устойчивость, поток, уверенность, рост.
Лето
Время проявленности, яркости, изобилия, щедрости и красоты жизни. Летом собирают цветы, стебли и листья, ягоды и плоды, грибы. Всех трав и грибов не перечислить. Можно лишь снова сказать: начинайте с тех, которые у вас «под ногами». Это не только облегчит запоминание через практику, но и укажет на то, что нужно вашему телу и духу. Помните, что сбор трав — духовная практика связи с живым.

ЦВЕТОЧНЫЙ ЧАЙ ДЛЯ ОСОЗНАННОГО СНА:
• Смолка клейкая цветочная и верхняя часть стебля с листочками — горсть.
• Мята лесная или садовая — горсть.
• Валериана (побеги с листьями и цветы) — горсть.
* * *
Собирать в первой половине солнечного дня, с особым вниманием к цвету и яркости, настраиваться на встречу во сне. Чай готовится как из свежих растений, так и из высушенных. Сушить в тени, в проветриваемом помещении, при температуре до 40 градусов. Заваривать из расчета 1 чайная ложка с горкой на 1 стакан напитка. Выпить перед сном. Можно добавить в этот чай молоко и мед по вкусу.
Волшебные слова: ясность во сне, осознание, видение, намерение (можно сразу проговаривать конкретное), ответ.

САЛАТ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ВНУТРЕННЕЙ ЭНЕРГИИ:
• Одуванчик (молодые листья) — охапка.
• Сныть (молодые листья) — большая охапка.
• Побеги Иван-чая — большая охапка.
• Стебли листьев лопуха — 10 штук.
• Подорожник (листья) — охапка.
• Купырь лесной (листья с черешками) — охапка.
• Нерафинированное растительное масло — 2 столовые ложки.
• Морская соль по вкусу.
* * *
Собирать с удовольствием, ощущая энергию каждого растения, радуясь его силе. Листья одуванчика и стебли лопуха можно обдать горячей водой, чтобы убрать горечь. Все составляющие порезать, добавить масло и соль. Употреблять как отдельное блюдо или как гарнир. Можно слегка припустить и добавить к лапше или овощам. Волшебные слова: энергия, жизнь, сила, яркость, здоровье, долголетие, красота.
Осень
Время урожая во всех смыслах. Собираем плоды, ягоды, семена, грибы, корни. Все плотные части растений требуют особенно внимательной сушки. Нужно тепло, температура до 40 градусов Цельсия и интенсивный обдув воздухом.
* * *
• Дикорастущая пряность для вкуса жизни.
• Пастушья сумка (семена) — горсть.
• Пастернак лесной и луговой (семена) — горсть.
• Купырь (семена) — горсть.
• Сныть (семена) — горсть.
• Крапива (семена) — 2 горсти.
• Ягоды можжевельника — 20 штук.
• Морская соль — 200 граммов.
* * *
Собирать с ощущением соединения со временем итога и урожая. Толочь в ступке, смешивая ароматы, пробуя, соединяясь через них с ароматом и вкусом жизни. Добавить к перетертым семенам трав соль. Использовать специю для различных блюд как вкусовую и энергетическую добавку.
Волшебные слова: запас энергии, вкус, аромат жизни, соединение.
Зима
Время тишины, замирания, бережного поддержания внутреннего огня. Собирают хвою — ель, сосну, пихту, можжевельник. А также из-под снега — побеги брусники и черники. Кроме того, зимой хорошо собирать древесные грибы.

ЗЕЛЕНЫЙ КОКТЕЙЛЬ ДОЛГОЛЕТИЯ
• Нагретая до 50 градусов питьевая вода.
• Побеги ели — горсть.
• Побеги сосны — горсть.
• Можжевельник — горсть.
• Брусника и черника (побеги) — горсть.
• Лимонный сок, имбирь и мед по вкусу.
* * *
Собирать с ощущением соединения с тайной вечной жизни. Все одновременно поместить в блендер. Пить небольшими глотками, можно разделить на 2–3 приема. Хранить в холодильнике не более 24 часов. Подогревать перед употреблением.
Волшебные слова: вечность, здоровье, чистота, устойчивость, прочность.
* * *
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Пусть эти рецепты запустят ваше собственное вдохновение. Изучайте травы, которые растут рядом с вами. Находите среди них подходящие для использования в пищу. Составляйте свои рецепты коктейлей, супов, салатов, гарниров, начинок для пирогов. И зовите в гости — будем пробовать вместе.

Глава 7
Ичинмей: сила стихий, Тува

Путешествие к древним стихиям
Ичинмей вошла в мою жизнь вместе со своим озером и аржааном — священным источником на его берегу.
В роду этой улыбчивой женщины было много шаманов. «Бубны и одежда моих дедов истлели на множестве деревьев», — говорит она об этом. Культ дерева, к которому приходит шаман при жизни и куда переселяется его дух после смерти, имеет огромное значение для тувинцев.
Ичинмей делала для меня несколько традиционных ритуалов, которые были удивительно красивы в своей простоте и «настоящести». За каждым таким действом, будто бы стояли многие и многие люди, многие и многие столетия их отточенных до совершенства практик.
* * *
Именно с ней я начала видеть поток огня, как дух, чувствовать его энергию и влияние на жизнь человека. Здесь я распознала и красоту, и силу воды, ее течение и священную суть оживляющей энергии. Здесь мне открылась и свобода ветра, его энергия, которая наполняет крылья птиц. Стоя над горной долиной, раскинув руки, ты чувствуешь, как они обрастают перьями и ветер приходит, чтобы подхватить твое движение. Свод неба стал мне видеться Вечным Отцом. Я почувствовала его объятья и благословение.
И все же самым важным стало осознание, а, может быть, и вспоминание моей связи с землей. Как с Матерью матерей. Как с вечной, развивающейся и бесконечно любящей энергией. Это переживание пришло и больше уже меня не покидало. По сути, полностью изменив мою дальнейшую жизнь.
— Я вижу, что тебя ищет твоя земля. На нее укажут ээрены (духи-помощники), ты однажды их встретишь, — эти слова Ичинмей я даже записала в своем дневнике путешествия.
А потом долго думала, как это: «Ищет земля»? Может, это про то, что мне нужно еще куда-то съездить и там найти ответы на вопросы? А может быть, мне предстоит переезд в другую страну? И кто такие — эти ээрены? Как именно они приходят к человеку, далекому от мира шаманской традиции?
Вопросов было много. Но Ичинмей, как многие традиционные шаманы, только улыбалась и качала головой в ответ на мои расспросы. Сказала лишь, что у всего свой лучший момент. И множество вопросов, которые я задаю, говорят о том, что мое время еще долгое.
* * *
С этим я и покинула благословенный горами и озерами тувинский край, его простую и ясную жизнь. Уже по дороге написав бабе Маше, что хочу приехать, потому что только рядом с ней мне удается найти достаточно ясности для осознания всего, что происходит.
Встреча с духом-помощником
Мы собирали травы вокруг болота. Желтые колючие цветы череды, таволгу с зеленой крошкой плодов и ароматным цветами, тонкие стебли камыша.
Я впервые за долгое время почувствовала, что никуда не спешу. Я уже дома. Все здесь, в этом пространстве стоячей воды и травяных кочек, любит и поддерживает меня. Я будто бы плыла среди переливов зеленого, коричневого, черного под серо-голубым небом.
* * *
Как волной обдало осознание слов «Бабушка Болото». Вода, пропитывающая землю. Бесконечная глубина под ногами. Ничего твердого, но огромная сила внутри. Переплетение жизни и смерти, старых гниющих растений и корней водных трав. Черная вода бочагов и ковер зеленого мха.
Старая шаманка начала петь. Ее голос вибрировал, переходя между звуками и нотами. И мое тело вибрировало в такт ее песне без слов, в такт шепоту болотных трав, в такт укачивающей мягкости мшистых кочек.
Вдруг краем глаза я уловила движение. Черное гибкое тело без единой отметины скользит по такой же черной коряге. Немигающий взгляд древних глаз. Раздвоенный язык ощупывает пространство. Черная болотная гадюка. Смертельно опасная в своей красоте, особенно здесь, где до ближайшей больницы долгие километры.
* * *
Вот так рядом с рукой проползает Смерть.
Змея смотрела пристально. А звук песни стал ближе. Я и не заметила, как баба Маша подошла. Теперь мы были совсем рядом. Я, присевшая на корточки за очередной порцией сфагнума, старая шаманка, которая продолжала петь, и болотная хозяйка — змея. Голова на длинном гибком теле начала раскачиваться в такт песне.
Дежавю. Мы уже встречались здесь много-много раз. Чтобы выразить свою бесконечную благодарность колыбели жизни. Чтобы спеть вместе на древнем языке. Сплестись на миг в единый клубок, чтобы передать друг другу что-то важное.
А потом время сделало странную петлю. Какой-то миг — и стало по вечернему холодно, я только успела заметить, как в длинных нитях болотного мха исчез хвост черной змеи.
— Она приходила посмотреть на тебя, — сказала Баба Маша.
На следующий день рядом с нашим лесным домом я нашла старую невесомую змеиную шкурку. Так внутри меня поселился немигающий взгляд болотных глаз.
Дух-помощник из сна
Второго своего духа-помощника я встретила во сне.
Засыпай, моя девочка, засыпай, а я тебе сказку буду рассказывать…
«Жила была на свете девочка — не маленькая, но еще и не взрослая. И глаза этой девочки были похожи на твои глаза, а волосы точь-в-точь того же цвета, что у тебя.
Папа и мама любили девочку, берегли ее. Поэтому они всегда повторяли, что нельзя ходить вечером в лес. Вечером поднимается туман и приносит с собой много того, о чем не нужно думать и говорить.
Но чем старше становилась девочка, тем отчетливее слышала каждый вечер тихий шепот. Он приходил со стороны лесного болота и просачивался под дверь их домика. Он звал куда-то и обещал что-то.
Каждый раз в сердце девочки начинали борьбу любовь и уважение к родителям и странное желание узнать, кто и зачем зовет ее.
Она научилась всему тому, чему учили ее папа и мама. Она умела топить печь, замешивать тесто и печь хлеб. И много чего еще умела и делала хорошо. Но все равно по вечерам чувствовала странную тревогу на сердце.
И вот однажды случилось так, что родители уехали в город и задержались на обратной дороге. Девочка накормила скотину, испекла хлеб, убралась в домике и села ждать маму с папой у накрытого стола. Но никто не приходил.
* * *
За окном стало смеркаться. И девочка увидела, как из-под двери в дом потянулись тонкие нити тумана.
Шепот из леса в этот раз был особенно громким. И она не смогла больше терпеть. Собрала в платок хлеб и всю свою смелость. Закрыла за собой дверь родительского дома и пошла по дороге в лес.
Туман затопил все вокруг. Ничего не было видно. Девочка не знала, куда правильно ставить ноги, чтобы идти по своей тропинке. Но постепенно она научилась идти на ощупь. Делать шаг и прислушиваться к себе. Если сердце говорило, что это был шаг не туда, то она возвращалась чуть назад и снова искала, куда будет верным поставить ногу. Так девочка шла очень долго и прошла большую часть своего пути. Время потерялось по дороге. Девочка уже не помнила, сколько ищет свой путь на ощупь. Может, всего час, может, день, а может — целый год.
Вдруг из тумана высунулась морда лисы. Лисица была облезлая, и девочка сначала испугалась. Но потом достала хлеб и накормила ее.
Лиса все съела и говорит человеческим голосом, не открывая рта:
— Я тебе вовремя встретилась. А ты меня вовремя накормила. Потому что дальше по дороге — большой обрыв и овраг. Еще немного, и ты бы упала и сломала бы себе ноги.
Лиса немного подумала и сказала еще: — Так как ты пришла сюда, больше идти не получится. Тебе нужно сделать выбор: вернуться назад или найти в своем сердце способ перебраться на ту сторону.
Сказала так и исчезла.
* * *
Девочка села в тумане на землю и заплакала. Она прошла очень большую часть пути, но так пока ничего и не узнала. Возвращаться назад в тумане без ответа совсем не годилось. А упасть и сломать ноги в овраге тоже было страшно. Что же делать…
От грусти и отчаяния девочка запела. Это была песня, которую пели ей мама и бабушка, а до них — все женщины в роду. Но девочка пела ее сейчас немного по-своему. Была в этой песне и нота любви, и нота заботы, и нота смелости, и нота грусти, и просьба к духам поддержать и направить. Девочка пела из самого сердца, и духи услышали ее.
Туман приподнялся над землей, стал плотнее. И вот девочка почувствовала, как за ее спиной появились два больших туманных крыла.
— Только не медли, крылья из тумана даются один раз и живут, пока не затихнет эхо песни, — услышала девочка голос лисицы.
Девочка накинула на глаза платок, в котором еще оставалась смелость из дома. Подбежала к оврагу и прыгнула. Крылья подхватили ее и перенесли на другую сторону, пока звучало эхо песни. А потом они снова превратились в туман на той стороне оврага.
А на этой стороне дорога была чистая и гладкая. Девочка пошла по ней легко. Вскоре деревья расступились, открывая поляну.
Тут все заросло удивительными цветами. Это были самоцветные камни, растущие среди больших листьев и зеленого мха. Девочка никогда такой красоты не видела и начала скорее собирать их в подол своей юбки.
Она думала о том, какие красивые бусы сделает себе и маме из самых ярких камней. А остальные продаст в городе, и будут они с родителями жить в богатстве и роскоши до конца дней. Так она мечтала и все собирала, и собирала, и собирала…
Тут перед девочкой показалась из зарослей морда лисы.
— Посмотри, сколько ты набрала, а ведь это не простые камушки. Еще немного, и ты не сможешь сдвинуться с места. Останешься здесь навсегда собирать, — сказала та.
Девочка глянула на подол своей юбки, камни в ней мерцали и переливались. И от их блеска ноги девочки тоже казались каменными и наливались тяжестью. Тут девочка вспомнила, зачем попала на поляну, она снова увидела свою дорогу, которая шла дальше.
Как ни жаль было собранного богатства, но она встала во весь рост лицом к дороге, камни посыпались из подола. Ноги снова стали обычными, легкими и подвижными.
Девочка снова пошла по своему пути. И только самый маленький последний камушек с этой поляны так и остался в ее руке.
* * *
А дорожка вела ее шаг за шагом. Вокруг дорожки росли большие деревья. Девочка могла прикоснуться к ним и почувствовать, как много колдовской силы бежит из земли в небо внутри их мощных стволов. На этой дороге девочка так изменилась, что теперь чувствовала, как такая же сила бежит и внутри ее тела тоже.
Вот дорога, последний раз сделав петлю, вывела девочку к огромному дереву в чаще леса. Внутри дерева виднелась дверь.
Девочка решительно сделала шаг, и камушек с поляны самоцветов в ее руке тут же превратился в ключ. Дверь открылась.
Девочка вошла и увидела дом. Тут была печь, но в ней не было огня. Была здесь и мука, но уже давно некому было испечь из нее хлеб.
Как девочка жила потом, зачем приходила к ней лисица, какая дорога открылась за лесным домом… Об этом сложились другие истории.
А ты спи, моя девочка, спи, пусть все сказки будут рассказаны, и пусть они станут явью в самое подходящее для этого время…»
Учиться у реки
Я продолжала свое следование за женщинами Знания и одновременно работала в большом глянцевом бизнес-муравейнике — в «Москва-Сити». Чтобы хоть как-то энергетически держаться на плаву и выдерживать обе эти реальности одновременно, у меня родилась практика. В обед я уходила из офиса и спускалась по набережной к самой воде Москвы-Реки.
Я приносила с собой немного угощений для духов реки, которые, как мне казалось, просто прятались в темной воде от случайных глаз. Отключала телефон, читала мантры или молитвы, чтобы остановить «мыслемешалку». Вдох. Выдох. Вдох.
Я просто смотрела на воду, ее течение и переливы, я думала в такт течению мощного красивого потока. Я вглядывалась в глубину, и однажды глубина взглянула на меня. Помню этот день.
На работе кого-то ждали, все суетились. Много мелких вопросов, раздутых до огромных масштабов важности. С трудом удавалось вникать, с трудом отвечать и делать свой вклад во всеобщее броуновское движение.
В какой-то момент я просто вышла, как будто на секунду, и тихо закрыла за собой дверь. Тут же нажала кнопку авиарежима на телефоне. Все. Хватит. Не могу больше. Мне нужно время тишины, иначе я перестаю чувствовать, где я есть в этой суматохе.
* * *
Длинный спуск на десятки этажей в лифте бизнес-центра, и я почти бегу к своей реке.
Ступеньки набережной, и вот уже вокруг деревья и блики живого пространства.
Водные растения живут на дне и поднимают свои длинные стебли к поверхности. Я чувствую дыхание свежего течения, я смотрю на воду, просто смотрю… И вижу поток энергии. Энергии Земли, энергии Вселенной. Он просто течет. Он просто есть всегда. Его направляет ветер бесконечности. Это необъяснимо и прекрасно. А река? Она просто подхватила этот поток. Просто выразила его своим движением. В чем ее сила? В том, что она течет как проявление этого потока. Она не пытается стать больше него, не сжимает свое движение до меньшего. Она не гордится собой, она ничего не боится. Просто выражает то, что приходит. И я теку вместе с ней…
Прошли минуты. А казалось, что целые часы или дни. Я очнулась, как от глубокого сна.
Поднялась по ступенькам набережной и посмотрела на свое далекое окно в офисе «Москва-Сити». Когда-то мне очень хотелось такое окно — от пола до потолка, с видом на реку. А теперь это перестало быть моим потоком. Ну что же…

Сегодня река поделилась со мной верой в то, что у Земли и у Вселенной есть для меня и другая работа.
Поток течет, просто нужно снова войти в него и начать выражать его через свою жизнь. Вдох. Выдох.
Вдох.
На своей земле
«Матрица, забери меня обратно», — с таким ощущением я проснулась после того судьбоносного вечера, когда мы с мужем вдруг решили бросить комфортную жизнь в центре Москвы и отправиться строить свою мечту в лес.
Этой ночью мне снились черный немигающий взгляд змеи и хохочущий лай лисицы над утопающей во мхе лесной поляной. Посреди поляны дом и очаг, на столе теплый хлеб. Нестерпимо прекрасное ощущение родного дома. А по пробуждении это все стало казаться слишком наивным, чтобы стать реальностью.
* * *
«Я ведь взрослая женщина, у меня трое детей, приличный опыт в бизнесе… Это совершенно глупо и на триста процентов рискованно», — это у меня были такие мысли. А у мужа — вообще кошмар, что творилось. Он очень рациональный и ответственный человек, как назло.
* * *
Чтобы как-то вернуть в ситуацию здравый смысл, я решила почитать форумы и посмотреть видео переселенцев из городов. Как там они справляются, не дует ли холодный ветер перемен в их полях-лесах? По блогам стало понятно, что люди, конечно, разные. Кто-то едет и восстанавливает бабушкин дом в деревне, кто-то отправляется в эко-поселение, а кто-то едет на Дальний Восток за своим гектаром.
* * *
Но меня поразил один общий факт. Видно, что этим людям не все дается легко. Есть трудности со стройкой, с адаптацией, с организацией заработка. Но…
Все они совершенно счастливы!
Светятся. Не изображают и стараются, а честно и естественно светятся изнутри своей настоящей радостью жизни. Им всем интересно.
* * *
В общем, онлайн наблюдение за жизнью переселенцев не вернуло меня в социальную матрицу.
А тут еще у мужа в голове начали складываться цифры. По его расчетам, нам пришлось бы сильно переформатировать привычный список потребностей, много от чего отказаться, но способ построиться и заработать на жизнь — начал потихоньку вырисовываться.
* * *
Матрица, со своей стороны, подмигивала мне разноцветным неоном и делала неприличные предложения: перейти работать в нефтяной сектор бизнеса, переехать на очередную должность в далекий и прекрасный Дубай, продолжать учиться управлению персоналом в США со стажировкой в Google… Реальность — как с цепи сорвалась. Настоящий фейерверк искушений.
Но, похоже, я уже наступила на свою лесную тропинку и неслась по ней в глубину. Мы поехали смотреть землю в Ярославскую область, чтобы категорически отвергнуть пригодные для обычной жизни поля. И чтобы в итоге искать по карте, идя по молодому заснеженному лесу, где тут будет наша «избушка на курьих ножках».
Практика: Услышать поток в огне
Ветви деревьев на фоне ночного неба сплетаются в бесконечный узор. Земля дышит ночью. И вы дышите ею.
Пусть дров заранее припасено будет столько, чтобы спокойно говорить с огнем нужное время. Зажигайте свой костер не только в этой реальности, зажигайте его душой.
* * *
Впустите в себя тишину, ночь, треск горящих поленьев и божественную любовь земли. Вглядывайтесь в танец огня и открывайте его тайну.
Вы можете принести сюда не только символическую еду для духов (рис, сахар, хлеб, масло, крепкий алкоголь — все понемногу). Можно сегодня захватить с собой и сжечь что-то из старых вещей — одежду или предмет. Чтобы показать окончание прошлого периода, завершение цикла.
А потом смотрите во все глаза. Костер не просто строит свои быстрые пирамиды, не просто живет через них. Нет, он выражает так вселенский поток энергии. Незыблемую волю проявления жизни.
И когда напитаетесь этим чувством единой гармонии и вселенского потока, задайте вопросы: «Как поток должен быть выражен через мою жизнь? Что я могу сделать в нем? Что будет лучшим путем для меня?»
И как только ответ придет — из сердца, из ниоткуда — запишите его. Не надейтесь на память. Ей не выдержать шаманского транса, в который привел вас огонь. Запишите слово в слово то, что приходит.
Обдумаете потом — сейчас время еще побыть в ночи, тишине и огне.
В конце не забудьте поблагодарить духов живого — всех, кто помогал и был рядом. А дальше дайте всему сложиться в потоке вселенной, а значит, самым наилучшим, гармоничным образом.

Глава 8
Кэролин: Песня женщин Земли. Англия, Дартмур

Когда ты думаешь, что стоишь у финиша, а потом понимаешь, что у старта…
Переезд на свою землю стал особым путем и процессом. Каждый день превратился в практику. Узнавания себя, партнерства, решения новых непростых задач. Пришлось заново учиться слушать себя, пространство, друг друга.
Первое время я приезжала на нашу землю, когда там не было еще ничего. И просто бродила, пытаясь осознать, что теперь тут мой дом. Мне нравилось кормить духов места, пить кофе по утрам и травяной чай днем, сидя на стопках досок посреди леса. Я много медитировала, мечтала, искала контакт с землей и слушала ее ответы.
* * *
Непросто было удержать в себе то, что рождалось, — хотелось всем рассказывать о нашем счастье. Но я стойко оберегала коллег по работе от этих тем, понимая, что для них это слишком необычный поворот событий.
И еще постепенно стала понимать, что удержаться между двух миров вряд ли получится. Более того, стала осознавать, что, пожалуй, совсем не хочу больше работать в чужом бизнесе. Даже в очень интересном и креативном, даже в очень передовом по форме. Не хочу. Удивительно, как обстоятельства гибко и сильно реагировали на мои внутренние запросы. Мой переход в новую деятельность и идентичность был невероятно плавным. Духи живой природы терпеливо ждали, пока я соберусь с силами и признаюсь себе, что то, что я однажды в самом начале попросила у Бабы Маши, начинает сбываться.
* * *
Это случилось в самую первую нашу встречу. Перед отъездом мы стояли перед домом Бабы Маши. И я вдруг как будто со стороны услышала, что вместо дежурных слов прощания я говорю какую-то совершенную нелепицу. Вместо запланированного «Спасибо, было очень интересно и познавательно…»
— я произношу с дикой тоской в голосе: «Баба Маша, я хочу у вас учиться. Я хочу стать такой, как вы. И жить так же просто и счастливо».
А вместо восторга в ответ слышу раскатистое: «Дурааааа! Ты хоть знаешь, что такое обет? Ты вот сейчас своей же неосторожностью всю жизнь свою по другой дороге поворачиваешь!»
Ну и, конечно, в тот момент я подумала, что это со стороны Бабы Маши эпическое преувеличение.
* * *
А на своей земле, по прошествии многих лет, когда была уверена, что практики — это просто «мой секрет» для достаточного количества энергии… Я вдруг ощутила поворот того самого колеса реальности. Все вокруг стало складываться так, чтобы я уже призналась себе, что просьба: «Хочу быть, как вы» — была не голосом случайности и очарованности харизмой собеседника, а высказанным намерением души.
Встреча с Хозяйкой болот
В поисках поддержки моей шаманской практики я переходила от круга к кругу. Познакомилась очно и в онлайн пространстве со многими сообществами практикующих в России и других странах. Но никак не могла найти «свою стаю».
И вот однажды случай… Случай ли? Привел меня в один московский психологический институт. Там я познакомилась с удивительными женщинами-практиками. И увидела, что шаманизм может иметь научную основу.
Встреча с директором института стала для меня во многом судьбоносной. Поскольку я увидела, что полное погружение в практику, как в профессию, может сочетаться с устойчивой проявленностью в социуме. А еще я почувствовала огромную поддержку. Именно с группой единомышленников из института однажды прекрасной летней порой я отправилась в по-настоящему трансформационное путешествие в Англию, в Дартмур, на болота.
Дартмур — родина собаки Баскервилей. А еще это место жизни множества мегалитов, самый известный круг которых — Стоунхендж. И это бескрайние пастбища на холмах, дремучий замшелый лес и болотные топи. Вереск, кролики и овцы, покрытые мхом камни. Заповедный край, где душа блуждает в поисках ответа. Ручей с ледяной водой, где женщины рожают детей, а рядом оленихи рожают своих оленят.
Я спросила хозяйку Круглого дома в Дартмуре Кэролин — художницу, музыканта, хранительницу практик этой земли — о том, как она пришла к своей работе проводника. Нужно здесь сказать, что через Кэролин приходит в мир масштабное забытое знание. Огромное, настоящее, переворачивающее все внутри. И она рассказала свою историю.
Кэролин получила юридическое образование. Ее внутренняя склонность к справедливости и желание помогать женщинам привели ее в ту область юриспруденции, которая помогает распутывать сложные узлы имущественных споров при разводах. И ее практика в этом была очень успешной. Кэролин казалось, что карьера адвоката и есть ее призвание. Здесь были и престиж, и благодарные клиенты, и достойные финансы, и статус.
* * *
Но однажды радость победы и чувство правильности происходящего начали уменьшаться. Наступил кризис, она почувствовала, что все сделала в этой сфере, что пора двигаться дальше. Но куда? Переход не был легким. Слишком цепко держала система, слишком страшно было выйти не просто в свободное плавание, а заняться тем, чего практически никто вокруг не делал. Но она смогла.

Важную роль сыграла земля. В благодарности и истинном сотворчестве Кэролин и ее муж шаг за шагом, часть за частью начали превращать свою землю в храм природы.

Против них был влажный климат, в котором так сложно что-то строить. Против была сложная и строгая английская законодательная система, жестко ограничивающая использование участков земли, потенциально имеющих историческое значение. Сложно было найти средства и единомышленников. Но теперь это удивительное пространство, в котором духи земли обрели спокойное пристанище, находит глубокий отклик в сердце каждого гостя Кэролин. А ее голос, картины, музыка и истории бесконечно вдохновляют.
Одна из практик, которую мы применяли в этом красивом путешествии, заключалась в том, чтобы встретить ночной сон в традиционном круглом типи, стоящем среди болот. В эту удивительную ночь мне приснился сон.
Сон о песне-ключе
Бывают сны-видения. А это был сон-ощущение.
Ощущение огромного потока, который проходит через тело. В этом потоке — слова людей, их взгляды и просьба поддержать. Здесь же неясные, но плотно ощущаемые энергии природных духов. Здесь слова, которые приходят, требуют быть сказанными и написанными. Так много всего… Страшно не справиться, страшно перепутать или сделать что-то не то.
И тогда приходит земля. Как место силы. Ее энергия гудит. Такая мощь, в которой возможно все. И я вижу, как, словно на американских горках, начинаю нестись вперед.
Несусь через офисы и бизнес-центры, через улицы домов и их развалины, все ниже и ниже в землю. Мелькают этажи, мелькают люди, мелькает время.
* * *
И вот уже видно, что мой путь — путь по пятнистой шкуре пачамамы. Великой змеи, создательницы мира. Ниже и ниже. На страх не остается времени, — удержаться бы в стремительном потоке. Вокруг звучит песня, которая наполняет мое сердце ощущением сделанного выбора, грустью и предвкушением нового:
Я выбираю Любовь
Глядя на боль и на кровь
Даже когда на душе очень больно
Я выбираю Любовь

Я выбираю Любовь
Не потому, что так легче
Даже когда мое сердце рыдает
Я выбираю Любовь

Мы выбираем Любовь
В этом наш путь бесконечен
Сестры по Кругу, смотрящие в Вечность
Мы выбираем Любовь!


Пачамама-змея открывает пасть. И я погружаюсь в небытие. Вокруг ледяной туман. Отсюда нет выхода. Становится понятно, что пришло мое время. Этот миг был определен давно. И я не вправе это отменить и переписать.
Мои любимые люди так далеко. Им будет сложно без меня. Какой вырастет моя младшая дочка? Муж и старшие дети смогут ли это пережить и снова смеяться, если меня больше не будет рядом? А моя земля? Будет ли она цвести и раскрывать все новые таланты без моей поддержки? Кто споет им всем песни, кто накормит людей и духов, кто будет рядом в минуты радости и сомнений?
* * *
И все же этого мало. Пачамама не разжимает челюстей. Желания быть рядом с близкими недостаточно, чтобы сделать переход. Но что тогда? В чем урок? И в чем ключ?
«Айне! Айне! Слышишь, я зову тебя?» — звучит голос в пустоте дождя и тумана.
Я понимаю, что зовут меня. Пробую новое имя на вкус. Однажды, много лет назад, мне его назвали, но тогда оно было настолько чужим, что тут же забылось.
«Айне, пора. Или будет поздно…»
Вот этот момент встречи с небесконечностью земного времени. Я вспоминаю, что с этого ощущения началось мое путешествие к себе настоящей.
* * *
Из центра груди, где когда-то в начале ощущалась дыра, начинает бить поток золотисто-зеленого цвета. Он прорезает пространство льда и холода. И пачамама разжимает челюсти.
Мое тело рождается снова.
Я — Айне. Проводник в энергии Живой Природы. Все, что я собирала как опыт и навыки, все, что вспоминала, все, чему училась у людей и событий, — вело меня к этой новой роли. Пора сделать то, что я должна успеть сделать за эту жизнь.
Вдох-выдох и снова вдох.
Мой диалог с женщинами Знания только начинается. Сейчас я понимаю это очень ясно. Мои вопросы становятся другими. Так жаль, что теперь многим любимым наставницам я могу задать их только по другую сторону реальности. Жизнь здесь, на земле, имеет свои законы и продолжительность.
Но другой уровень вопросов требует других собеседников и другого навыка слушания ответов. Все это — практика. Как здорово, что пришло умение не торопиться, верить себе и пространству, принимать ответы такими, какие они есть.

Чувство предвкушения — вот главный подарок, который я получила от Вселенной. Я, наконец, понимаю, что совершенно ничего не знаю. Ощущаю, что впереди бесконечность открытий. И каждый день радуюсь возможности жить в этом потоке.
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Часть 2
Практики Живой Природы
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Глава 9
Внутренний Лес

Тропинка Внутреннего Леса
Лесная тропинка, как же я благодарна тебе!
Я нашла тебя в лесу моего детства, и каждый шаг здесь был приключением и счастьем.
И потом находила по всему миру… Во влажной, кишащей жизнью сельве, во мшистом Дартмуртском лесу, в великих дебрях сибирских кедровых сосен, в лабиринте берез Карелии.
Ты такая разная, но всегда ведешь в глубину, тишину, в суть и правду. Ты соединяешь вполне реальные дорожки этого мира с дорогами всех миров.
Много лет я искала вход в мой Внутренний Лес на ощупь. Как слепая, тыкалась в людей, в их учения, в слова науки и слова чувства. Пока однажды не поняла, что Внутренний Лес — он всегда со мной в сердце, а тропинка всегда ждет реальных практических шагов.
* * *
И тогда я заново научилась ходить. Чувствовать ступнями свои корни и поддержку. Теперь я плыву через лес и через жизнь, зная, что ты всегда подо мной. Зелень мха и трав сплетается в единый ковер.
Тропинка, ты зовешь, ты знаешь, ты открываешь путь шаг за шагом.
Взглянув на себя со стороны, я вижу девочку, женщину и старуху, которые вспомнили себя через это движение. Их волосы сплетаются с ветвями деревьев, а сердца поют в такт шагам.
Природа Внутреннего Леса
Пространство внутри неоднородно, в нем множество различных энергий и их движений. И из внутреннего пространства, как из личного домашнего коридора, мы открываем двери и выходим в тонкие миры.
Таков и мир Внутреннего Леса. Это пространство обитания духов живой природы. Слой реальности над привычной человеческой, где сила и логика жизни леса определяют общие законы. Здесь царствуют растения, их способность к бесконечной любви. Тут особенно ценно их умение погружать корни глубоко в землю и проводить оттуда энергию вверх к небу. А еще улавливать через крону листьев, веточки и ветви энергию солнца и проводить вниз к земле. Быть между, быть бесконечным проводником потоков.
* * *
Здесь также царствуют грибы с их тайной жизнью тончайших нитей грибниц-гифов. Они есть нервная система леса и земли в целом. Их плоды несут силу в огромной концентрации. Эта форма жизни бесконечно мудра, но требует при контакте предельного уважения и внимания.
Все здесь есть сакральная геометрия в чистом виде. Это место дает ресурс через гармонию. И просто нахождение здесь, когда открываешься потоку, — само по себе может быть источником вдохновения и живой силы. Сюда приходят в своих путешествиях шаманские практики на встречу с духами растений. Здесь находят подсказки и ответы на сложные вопросы.
* * *
Каждый раз, отыскивая тропинку сюда через медитации и шаманские путешествия, мы проходим все глубже, видим яснее, делаем более масштабную работу, получаем новые дары.
Сон в зимнем лесу
Сова летит через лес. Мощные взмахи крыльев. Она хозяйка ночи. Угу-уху. Как вы там живете? Помните ли о главном? Угу-у-ху.
Ночью нельзя положиться на глаза. Страшно и сладко. Только живое чувство, только чутье, только знание себя и интуиция для всего вокруг. Звуки. Их так много. Ночь — время чужой жизни.
Все тихие и знакомые дневные заботы спят. Ночь — время, когда один на один находишься с самым важным. Сколько времени осталось? Часы тикают внутри. Сова ухает в лесу.
Кто я и как сюда попала? Вкус ветра на языке. Вздрагиваю от незнакомых ночных звуков. И оживаю.
* * *
Шерсть встает дыбом на загривке. Чуткие уши ловят шорохи. Нос узнает тысячу запахов, сплетенных в узоры. Глаза видят в темноте следы. Полная луна дарит свою дорожку. Идти по мягкому новому снегу, выслеживать жизнь, охотиться и не попасть в капкан. Песня льется изнутри и разносится в ночи заливистым лаем. Пусть лес знает — лиса вышла на свою тропу.
Я осознаю себя в теле ночной охотницы. Видеть мир ее глазами — удивительное приключение. Лисонька, пусть удача способствует твоей охоте. Пусть проведет тебя мимо алчного до красивой шкуры ружья. Пусть даст тебе столько добычи, чтобы по весне ты издала призывный крик и зачала сильных веселых лисят. Пусть цепочки твоих аккуратных следов еще много лет пересекают лесные поляны. Благодарю тебя от сердца за дар дикой силы.
Так важно принести полученное в обыденность. Интегрировать и дать соединиться. Что предстоит выследить мне? Где нужно чутье? Где моя новая тропа и в чем моя охота?
Практики Внутреннего Леса
Как было сказано выше, Внутренний Лес — живое место силы. Одновременно существующий объективно в энерго-пространстве и внутри каждого из нас.
Сюда можно приходить для восполнения энергии, для получения ясности, с просьбой о помощи в излечении, за творческим вдохновением и по многим другим поводам.
Основная практика Внутреннего Леса — трансовое путешествие-медитация. Для этой работы вам понадобится спокойная обстановка, место, где никто и ничто вас не потревожит в течение часа. Лучше всего проводить такую медитацию полулежа в расслабленной позе. Но некоторым практикам удобнее использовать позу лотоса. Есть и такие, кто предпочитает просто лежать. В целом, поза не самый принципиальный момент. Но важно, чтобы вам было удобно и спокойно. Лучше всего приготовить плед или легкое одеяло, так как в трансе часто приходит субъективное ощущение холода.
Сопровождением медитативного путешествия может быть подходящая музыкальная композиция, запись музыки живой природы, а также шаманский бубен, шумелка, варган. Более опытные практики могут входить в транс именно через собственный ритм, созданный при помощи шаманских музыкальных инструментов. Но для начала выбирайте наиболее удобный и доступный вам сейчас способ.
* * *
Трансовое шаманское путешествие — это всегда путешествие внутрь, в глубину, во взаимосвязь личных энергий и мира на энергетическом уровне. Там всегда есть место субъективному и объективному. Поэтому основной техникой безопасности является ясное намерение. То есть прежде чем отправиться в транс, вы четко формулируете то, что хотите получить от этого процесса. При индивидуальной практике лучше всего фиксировать намерение на бумаге, так как при написании формулировки становятся более ясными и каждое слово обретает вес и значение.

ПРИМЕРЫ НАМЕРЕНИЙ:
«Мое намерение: при путешествии во Внутренний Лес ясно увидеть ситуацию на работе во всех аспектах и принять правильное, наиболее гармоничное для моего пути решение».
«Мое намерение: при путешествии во Внутренний Лес восстановить поток энергии на всех уровнях».
«Мое намерение: при путешествии во Внутренний Лес увидеть и устранить препятствие, мешающее мне продвинуться на новый уровень творчества».
В ходе шаманского путешествия вы в любом случае проходите несколько стадий. Сначала расслабляетесь и погружаетесь. Затем набираете энергию. После этого переходите к запросу-намерению. А в заключение путешествия — собираете полученную энергию и плавно возвращаетесь в реальность.
Индивидуальная трансовая работа
Вы устраиваетесь максимально удобно, включаете музыку и закрываете глаза. Можно использовать маску для сна. Для начала сконцентрируйтесь на ощущениях в теле, почувствуйте поддержку и опору снизу, а через нее — поддержку земли. Ощутите тепло и уют. Прислушайтесь к звукам музыки, к ее нюансам. И начните наблюдать, как за закрытыми веками возникает световой рисунок. Не спешите, наслаждайтесь, входите в расслабленное состояние постепенно.
Переведите свой внутренний взор на ступни ног. И убедитесь, что они стоят в начале лесной тропинки. Рассматривайте все скользящим взором, улавливая нюансы окружающего пространства. Мох и травы, темные стволы деревьев. Ощутите лесную прохладу и влажный земляной аромат. Пусть проявится и 9 лесная мелодия — пение птиц и шум ветвей.
А дальше постепенно двигайтесь по тропинке. Почувствуйте, что вокруг вас любящее пространство, которое давно вас ждало. Ощутите эту радость встречи и поддержку отовсюду. И, шаг за шагом идя по лесной тропинке, впитывайте эту любовь пространства Внутреннего Леса, позволяя ей наполнить, успокоить, излечить, напитать.
Почувствуйте, как ваши энергетические корни отрастают. Стремятся в глубину земли. Туда, где пульсирует ее живое сердце. Где камни растут семьями и дарят пространству свою тонкую кристаллическую энергию. Ощутите, как по этим энергетическим корням вверх струится любовь и поддержка земли. Почувствуйте землю, как Мать матерей.
И дальше ощутите, как энергия от земли поднимается по вашему телу вверх, доходя до макушки, до кончиков пальцев на руках, волос. И как деревья отдают свой поток небу, так и ваше тело передает поток выше, к небу. В космическое пространство. Ощутите эту мощь — быть проводником от земли к небу.
И когда почувствуете, что достаточно напитались силой, обратите внимание, что свет на тропинке начинает меняться. Впереди, между деревьями, видна большая поляна. Вы делаете еще шаг.
И выходите на открытое пространство. Внимательно осмотритесь. Какие образы приходят? Может быть, это растения, животные или еще какие-то формы лесных духов? Посреди поляны вы видите большое дерево. Подойдите к нему. С любовью, уважением и благодарностью положите ладони на его кору и повторите свое намерение. Послушайте ответ. Возможно, он придет в форме картины, а возможно, через слово или ощущение. Иногда бывает, что ничего конкретного не приходит, но не спешите делать выводы и анализировать — просто ощущайте и наблюдайте.
Побыв на поляне некоторое время, почувствуйте момент, когда придет пора идти назад. Поблагодарите от всей души дерево, духов и пространство поляны. И отыщите глазами тропинку, по которой пришли сюда.
* * *
Начинайте обратный путь. Наблюдайте высокие деревья, что растут вдоль лесной тропинки. Обратите внимание на их способность улавливать солнечную энергию, энергию неба и космоса через крону, листья, ветки и веточки. Ощутите, как ваша макушка, волосы и пальцы становятся вашей кроной. И через них начинает течь светящаяся энергия Отца отцов — неба. Эта волна очищает все внутри вашего тела. Опускается ниже в стопы, а затем уходит в землю.
Шагая по тропинке, ощущайте, как два потока протекают через вас. От земли к небу и от неба к земле. И вы становитесь ясным и мощным проводником этих двух творческих потоков силы. Они наполняют гармонией каждый ваш шаг, каждое решение, идею и действие.
Когда придет ощущение идеальной наполненности и насыщенности энергией, представьте, что тропинка заканчивается. Впереди выход в обычную реальность. Поблагодарите от всей души эту чудесную лесную дорогу и ваш Внутренний Лес за то, что открыли вам пространство и были проводниками в этом путешествии. Почувствуйте, как все энергии собираются воедино, и делайте шаг в пространство реальности.
Выходите из трансового путешествия очень мягко. Можно потянуться, пошевелить пальцами. Постепенно откройте глаза и верните подвижность телу.
Запишите то, что пришло в путешествии. Можно даже завести отдельный дневник для записей. Нам порой кажется, что раз опыт яркий, мы его хорошо запомним. Но, к сожалению, здесь так же, как и в пространстве сновидений, — полученное моментально улетучивается при соприкосновении с другими людьми и делами.
Как понять знаки, приходящие в шаманском путешествии
Важный вопрос, который возникает у начинающего практика: с чем или с кем мы имеем дело в шаманском путешествии?
Для ответа на него стоит еще раз обратиться к тому факту, что шаманы всех традиций, а вслед за ними и шаманские практики нового периода, воспринимают все формы жизни в мире как материю и как энергию. Понятие «духи», по сути, является эквивалентом слова «энергия». Но такой вариант восприятия дает больше возможностей для контакта и взаимодействия.
Именно с духами мы встречаемся в шаманском путешествии. У всего во Внутреннем Лесу есть духи. Мы идем по лесной тропинке и одновременно общаемся с ее духом, благодарим его за то, что был нашим проводником.

Глава 10
Четыре платка шаманского круга

Весна – желтый платок
Старая шаманка накинула мне на голову первый платок. Он желтый, как солнце. В нем столько цвета и света.
Как только он опустился на мою голову и закрыл лицо, все внутри меня стало будто бы согреваться.
Я чувствую, как лучи солнышка ласкают землю, щекочут ее мерзлость, призывают лед и снег скорее начать таять.
Это прикосновение волнует семена внутри земли. Они предвкушают что-то, и это с каждой минутой, часом, днем становится все сильнее. Семена знают — вот-вот произойдет что-то особенное в их жизни.
А вокруг поют птицы. Они щелкают, чирикают, выдают трели. Птицы чувствуют, что желтый — цвет весны и новой жизни.
И ветер начинает пахнуть талой водой. Ручейки ищут новое русло. По стволам деревьев поднимается сок. Талая вода повсюду. Она питает землю. И земля отпускает холод и скованность, становится влажной, податливой и напитанной.
И вдруг, в какой-то момент, везде происходит взрыв жизни. Он несется над весенней землей, как фейерверк. Хлопок — и появился подснежник, хлопок — и проросли пролески, хлопок — и желтенькие мать-и-мачехи машут пушистым головками.
Пробиваются молодые побеги крапивы и сныти, набухают почки, прорастают семена, появляются первые листочки.
* * *
Весна шествует по земле.
А что же я? Я, та, кто наблюдает. В чем моя роль? В чем моя работа?
Человеческое «я» шепчет: «Нужно помогать. Посмотри, может быть, семенам нужно помочь прорасти? Они такие маленькие и слабые. Может, надо убрать все препятствия для новых ростков? Может, стоит проверить, раскрываются ли бутоны и не нужно ли их развернуть?»
Но бубен старой шаманки поет другую песню. И здесь, под желтым платком, я чувствую, что хочу научиться лишь любящему вниманию. Я прошу Мать матерей — Землю научить меня просто смотреть. Принимать потоки движения энергии и наблюдать отклик всего, в чем есть живая жизнь. Научиться любить и верить. Без суеты. Давать искреннее внимание, время и радость каждой частичке пробуждающегося мира. Петь сердцем вместе с ним.
* * *
Именно любви учит весна. Она учит оживать и пробуждаться. А любовь — ее основная волшебная сила. Мир вокруг творится любовью.
Сидя под желтым платком силы весны, ощущаю, как любовь наполняет мое сердце. Пусть все произойдет в самый правильный для этого момент.
И как только я внутренне успокаиваюсь, принимаю естественный ритм движения вокруг, весна превращается в фонтан. Ароматы цветущих деревьев, яркость молодой травы и цветов на ней, призывное пение птиц и радостные крики животных… Песня родившегося вновь мира под солнечным светом. Да здравствует жизнь, наполненная любовью!
Сон про семечко
Семечко было крошечным. А земля вокруг такой холодной. Семечко спало и видело сны о небе. Почему о небе? Кто ж знает…
Маленькое сердечко посреди вечного льда. Маленький кусочек жизни среди замершей вселенной. Крохотная частичка, которая сохраняет в себе нечто бесконечно ценное, но не знает, будет ли возможность его кому-то передать.
И вот однажды… Сначала вокруг стало вроде бы теплее. Потом появилась одна капля теплой воды, потом другая, третья… Семечко начало жадно пить.
А потом все вокруг стало настолько важным и зовущим, что оболочка семечка полностью намокла и поменяла форму. Земля задышала новой прорастающей жизнью. Она звала использовать поток тепла и воды. Звала просыпаться и раскрываться.
Теперь семечко смогло оглядеться вокруг. Везде к солнцу тянулись ростки. Многие из них просто ожили после зимнего сна, а некоторые появлялись прямо из корней. И эти счастливчики знали, кто они.
* * *
— Я крапива, трава смелости. Наполняю жизнью, но могу и крепко ужалить.
— Я папоротник, древний, почти как Мать матерей Земля. Мой цветок ищут, надеясь найти сокровище, а найдут что-то внутри себя.
— Я береза, берегиня. Могу забрать любую боль и придать столько сил, сколько готовы взять.
— А я кто? — думало семечко. — Почему я не чувствую ничего в себе и не знаю, кем стану?
Это было грустно и странно — совсем не знать, кто ты. Но скоро стало не до того.
Красивая коричневатая оболочка длинненького маленького семечка треснула, и изнутри стал пробиваться росток. Это случилось так естественно, что бывшее семечко не сразу осознало свою изменившуюся форму.
Понадобилось время, чтобы признать, что теперь оно стало тонким стебельком, двумя нежными семядольными листочками и крошечным белым корешком. И это все же по-прежнему — оно самое. Хотя одновременно это была уже совсем другая часть жизни…
* * *
Теперь главным делом стало — пробиваться вверх, ловя крохи солнечного света. Учиться напитывать себя водой и растворенными в ней силами земли. Капля за каплей.
А растения вокруг были такими огромными. И росли так быстро. Мимо проносились целые жизни сезонных трав и цветов. Вот показались и без следа исчезли весенние первоцветы.
Их место заняли одуванчики. А потом и они разлетелись легкими пушинками. Пришло время колокольчиков и ромашек. Жизнь, казалось, пролетает мимо на огромной скорости.
А маленький росточек и хотел бы расти быстрее, чтобы успеть за круговоротом вокруг. Но это было совершенно невозможно. И снова вернулись вопросы: «Кто я? Зачем я здесь? Успею ли вырасти? И кем мне предстоит стать?»
Росточек переживал всю гамму чувств — бурлящую радость жизни, любопытство, яростное желание тянуться вверх, смятение от непонимания, что будет дальше, удивление от открывающегося нового, сомнения и восторженную зависть перед быстрее растущими и знающим себя…
А сверху на крошечные новенькие ростки смотрела тысячелетняя секвойя.
За огромное число сменившихся циклов жизни вокруг она узнала бесконечно много. Она знала, что каждый вырастет в то, что у него внутри. Что этот рост будет и трудным, и счастливым одновременно. Что не каждому суждено стать большим деревом. Но не в этом суть.
* * *
Суть — чтобы прямо сейчас ощутить пульс живой жизни вокруг, распробовать на вкус ее ветер, окунуться в волну биения общего сердца и сделать свой вклад. И она шептала об этом маленькому росточку с огромной любовью. Понимая, что именно это так нужно ему сейчас, когда все только начинается…
Лето – красный платок
Желтый платок соскользнул с моей головы и лица. А вместо него старая шаманка набросила красный — яркость нарождающегося лета.
И огонь жизни заполнил все внутри. Так бывает, когда все идет правильно и любви в пространстве — бесконечное количество. А в живом пространстве ее всегда именно столько. Наступает лето.
Зеленая яркость травы ковром устилает землю. Время шума молодой листвы. Время разноцветности.
На алтарях лета всегда изобилие. Бесконечный поток красоты. Выбирай, что хочешь и сколько хочешь.
Великий дар и задача этого времени — принять изобилие, благодать и каскад энергии в себя и для себя. Впитать каждой частичкой. И пропустить без искажений.
Если встать посреди поля и, кружась, окинуть взглядом все вокруг, можно ощутить эту текучую бесконечность рождения окружающей красоты. Нет ограничений. В природе нет ни в чем недостатка. Она бесконечно рождает миры и формы. Всего для всех с избытком.
Каждый цветок, каждый листок — совершенство. Выстроенная в гармонии сакральной геометрии, каждая частичка лета является сокровищем.
* * *
Шаманский бубен поет гимн жизни и радости от возможности быть в потоке. Купаясь в этой энергии, так просто позволить ей очистить все внутри от человеческих программ недостатка и нехватки. Впустить однажды этот поток непосредственным знанием, а потом узнавать его и выбирать в любых проявлениях.
Лето — время нырять в изобилие. Понимать благополучие, как естественное проявление жизни. И творить свою часть реальности, просто входя в глубину волны живой энергии.
Цветы, ягоды, грибы, вкус ветра и дождя в волосах. Рассвет и расцвет. Пряные запахи трав. Далекий свод голубого неба.
Можно собрать, впитать, напитаться. Но нельзя присвоить. Течение есть течение. Закон потока — движение. Алчность останавливает и искажает. Лето учит легкости. Оно открывает способность пропускать через себя. А значит, отдавать и получать одновременно.

Кому-то сложнее отпускать, кому-то — принимать без чувства вины и долженствования. Но выход из этого — быть в празднике, принимать с благодарностью и дарить с радостью. Не привязывать и не привязываться. Всего хватит на всех, а значит, можно разомкнуть пальцы. И через них потечет бесконечность…
Сон об искавших цвет папоротника
Юля и Ольга дружили с детства. Да и дни рождения у них были в один день — 7 июля. Вместе делали секретики в песочнице старого двора, вместе сидели за партой в школе, вместе влюблялись в соседских мальчишек и слушали их неловкие песни под гитару.
Время шло. Оно показывало, что у подруг много общего, но много и непохожего. Поэтому со временем яркая и бойкая Юля унеслась работать в шумный мир бизнеса. А глубокая и вдумчивая Ольга погрузилась с головой в творчество.
Странно, но к тридцати годам ни одна из них так и не устроила свою жизнь достаточно определенно. Юля успела пережить несколько бурных романов, но так и не встретила своего принца. Ольга побывала в тяжелом замужестве, из которого только начала выходить и оживать. Юля активно строила карьеру, но уже не была так уверена, что ее лестница приставлена к правильной стене. Ольга искала свою уникальность в дизайне и рисовании. Стала востребованным профи, но тоже чувствовала, что есть нечто большее, что ей никак не удается нащупать.
В этот год накануне юбилея подруги, не сговариваясь, вспомнили друг о друге. И даже неважно, кто набрал номер первым. Важно, что через несколько слов они уже планировали, как встретят свой тридцатый день рождения снова вместе, как в детстве.
Поехать к бабушке в деревню вдвоем и зажечь праздничный костер предложила Юля. А Ольга вспомнила их давнюю детскую мечту — найти среди ночного леса цветок папоротника. Ведь говорят, он цветет только одну ночь, как раз на Ивана Купалу, с 6 на 7 июля. В детстве это сделать так и не удалось — родители не пускали. Потом смешная мечта забылась на долгие годы. А вот сейчас снова всплыла.
И вот в купальскую ночь две молодые женщины, вооружившись фонариками и верой в чудеса, отправились одни во вполне дикий лес где-то между Ярославлем и Костромой.
То, что их путешествие сумасбродное и довольно опасное, стало понятно уже через несколько десятков шагов по лесной тропинке. Ночи в июле светлые, но лес есть лес. Тут под старыми елями было совершенно темно. Все вокруг наполнилось незнакомыми звуками. Как будто кто-то дышал за спиной. Светлячки и гнилушки в траве казались призрачными глазами.
Наверное, стоило бы вернуться, но подругами овладело странное чувство, что раз уж они тут — нужно идти вперед. Не сговариваясь, они плотнее прижались друг к другу. Девушки шли почти в ногу небольшими шагами, озираясь и пытаясь угадать, что их ждет дальше по дороге, — там, где терялся свет их фонариков.
— Ты зачем его найти хочешь? — вдруг спросила Ольга, почему-то шепотом.
Юля долго не отвечала, что было на нее не очень похоже.
И подруга уже хотела переспросить, когда та наконец подобрала подходящие слова:
— Знаешь, это удивительно, но он — единственное чудо, в которое я верю. После того, как Дед Мороз оказался дядей Колей с шестого этажа, я не помню, чтобы вообще во что-то такое верила. Я даже в церковь поэтому не хожу. Не чувствую там ничего.
В моей жизни совсем нет волшебства. Понимаешь? Совсем. Я все сама. Сначала было очень круто. А сейчас… Как будто пусто жить. Понимаю, что многого могу добиться, только не хочется ничего.
* * *
Юлин голос стал совсем тихим и грустным. Она остановилась посреди дороги.
— Знаешь, Оль, а вдруг мы его все-таки найдем?! Ведь тогда все полностью изменится. Это будет мое личное волшебство, которое покажет мне смысл. А если не найдем, ну что же… В общем, будет все понятно и с этой жизнью, и с этим миром. Значит, он фейковый, как соседский Дед Мороз.
В интонации, с которой подруга произнесла последние слова, было столько для Оли знакомого. Она помнила, что именно с такими нотами Юля навсегда расставалась с парнями из их двора и меняла места работы. Лучше бы этот цветок все же нашелся.
* * *
— А я хочу просто на него посмотреть, — сказала Ольга вслух, — мне кажется, он такой редкий именно потому, что бесконечно красивый. И мне давно уже снится один и тот же сон.
Как будто я выхожу на поляну, залитую светом. И знаю, что там что-то невозможно прекрасное. А еще знаю, что, посмотрев на это, смогу потом через каждый свой рисунок рисовать именно его. Но я все время просыпаюсь за секунду до того, как увижу…
Этот разговор придал решимости обеим женщинам. Они теперь чувствовали себя не просто самонадеянными и глупыми. А вдруг поняли, что все эти годы хотели сделать что-то действительно особенное и только в компании друг друга смогли на это решиться.
Между тем лесная дорога сделала поворот и повела их мимо болота. Подруги помнили эти места по ягодникам. Тут летом можно было набрать крупной черники, правда, с риском быть съеденными заживо комарами. А осенью — размотать тонкие нити внутри кочек и выбрать бусины клюквы. На болоте что-то охало и тихо стонало. Ноги сами собой несли быстрее мимо.
— Куда конкретно мы идем? Где искать будем? — спросила Ольга и поняла, что они почему-то вообще не обсудили этот очевидный момент. Еще один признак того, что происходило нечто странное.
Юля в ответ тихо засмеялась:
— Мне кажется, нам не нужно ничего знать. Просто пройдем еще немного. Он или там — впереди. Или его вообще нет. И тогда — домой. Но я точно напьюсь.
Еще несколько шагов они прошли по лесной тропинке.
И вдруг… В стороне от дороги показался свет. Он будто бы вынырнул или выплыл откуда-то. Этот свет мог оказаться чем угодно. Хоть чьим-то фонариком в ночном лесу. Мог быть опасен. Но подруг было не остановить. Почти бегом, спотыкаясь о кочки и петляя между деревьев, они двинулись к тому месту.
Деревья раскинули над ними свой темный шатер, луна подмигивала из бесконечного небесного колодца, аромат сырой земли дурманил. Еще несколько шагов. И они вышли…
* * *
Небольшая лесная поляна была полностью освещена призрачным мерцанием. Среди резных листьев июльского папоротника на подруг смотрели бесконечно трогательные звездочки серебристых цветов. Невесомые, сотканные из тумана и грез. При взгляде на них открывалось сердце и текли слезы. Обе молодые женщины опустились рядом с диковинными цветами на землю и совершенно обомлели от восхищения. Так прошли минуты, а, может быть, часы или даже десятки часов. Время совершенно потерялось.
* * *
Казалось, через целую огромную жизнь Юля заговорила первая:
— Оль, я не знаю, что это. И не хочу знать. Пусть это будет просто подарком вселенной. Но я хочу сказать, что теперь понимаю, что ты — сестра моей души, потому что мы нашли их здесь вместе.
Ольга вздохнула и отозвалась:
— Мне кажется, что мы много раз уже — во многих жизнях и многих мирах — находили их. И вот так держали друг друга за руки, чтобы не потеряться и не забыть, что это самое важное.
Осень – черный платок
Но красный летний платок не будет на моей голове всегда. Он начинает спадать с волос, как падают с берез первые листья в конце августа. На смену ему приходит черный платок осени.
На этом платке особенно красиво видны все плоды — фрукты, овощи, колосья, орехи и семена. Оранжевые тыквы и бурые шляпки боровиков. Желто-красные листья. Алая рябина. Я все собираю в большую корзину. Ощущение хорошо проделанной работы.
А теперь пора сесть и разобраться, что здесь к чему. Чем закончился этот цикл. Чем богаты, чему рады. А что оказалось лишним. В чем фальшь и червоточина. Уметь ясно видеть результаты — так же важно, как и создавать поток.
Дар и задача осени — быть предельно честными с самими собой. Уметь разбирать и выбирать. Те семена, в которых есть сила и смысл для нового витка спирали, — отправляются в закрома. Те, в которых больше нет энергии, — нужно с благодарностью отпустить.
Если в погреб положить гнилое яблоко, оно заразит весь урожай. Если в хранилищах будет слишком много зерна, туда заберутся мыши и погубят все собранное. Чувство правды, чувство меры. Зрелость и умение осознанно предпочесть настоящее и главное.
Люди хотят вечного лета. Они боятся морщин старости и правды осени. Но суть в том, что именно осень хоронит отжившее. Без нее невозможно появление по-настоящему нового.
Принимая осень, мы получаем возможность прожить не один, а множество циклов за одну жизнь.
Черный платок осени пахнет сыростью перегнивающей земли. Бубен старой шаманки сначала поет гимн урожаю. А потом ритм становится все более глухим и низким. В нем слышится грусть и неизбежность. Осень идет к точке перехода. Бубен знает, какая следующая песня.
* * *
Смерть неразделима с жизнью. Смерть — неотъемлемая часть цикла. Она — выдох. Она — освобождение от прошлого.
Моя человеческая часть боится того, что я увижу под черным платком. Съеживается и просит пощады. Ей хочется бежать обратно к свету. Она не знает ничего по ту сторону и опасается, что смерть поглотит мой мир навсегда. Глухой и низкий голос бубна. Я собираю всю свою смелость. Я прошу духов помочь мне вспомнить, как это происходило множество раз до этого.
И я слышу голос: «Отпускай. Просто отпускай».
Сон про обрыв
Жить в горах — особый навык. Здесь с детства крепкие ноги. Легкие привыкают дышать так, чтобы хватало кислорода, хотя воздух разрежен. Но стоит тебе уехать, как тело все забывает.
Мария вернулась в родное селение и сразу почувствовала, что все это время горы ждали ее. Они радовались каждому ее шагу и каждой небольшой победе в странном плоском мире, что в далекой стране. Но снова приняли как дочь дочерей, стоило ей появиться у подножья.
В их деревне ничего не менялось. Тот же старенький мазанный глиной дом. Бабушка постарела немного, и деду сложнее стало разгибаться, когда поднимал с земли спелые яблоки в их маленьком саду. Но время здесь щедро к людям, век их долог.
* * *
Сразу после приезда, чуть только высохли слезы радости от долгожданной встречи, Мария отпросилась прогуляться. Нужно было вдохнуть полной грудью дикую красоту родных мест, которые вырастили ее такой свободной, дали силу и благословили творить свою жизнь, как вздумается.
Конечно, ноги понесли ее к обрыву. Сразу стало заметно, что годы жизни в городе не прошли даром. От крутого подъема сорвалось дыхание. И как только она бегом взбиралась сюда малышкой? Сейчас девушка чувствовала себя столетней старухой, которая вползает на гору, держась за камни и ветки. Шаг за шагом. Камень за камнем. Знакомые повороты тропинки будили воспоминания.
Вот здесь она однажды увидела гнездо хищной птицы. Внутри было три яйца. И маленькой Марии стоило огромных усилий заставить себя уйти, не взять в руки эти перламутровые сокровища. Долгое время потом над их домом парили на своих сильных крыльях великолепные хозяева гор. Глядя на них, девочка поняла, что может выбирать свою судьбу.
Следующий поворот тропинки и следующее воспоминание. Здесь девочка однажды встретила змею, но собрала в кулак бьющееся от страха сердце. И просто тихо прошла мимо. Потом все казалось, что шуршание и немигающий взгляд несли в себе какое-то послание. Смелость Марии потом открыла ей двери, в которые другие так и не решились войти.
А здесь ее однажды застал ливень. Девочка спряталась под плоским навесом камня и смотрела, как струи несутся вниз по дорожке, сливаясь в бурный поток и сметая все на своем пути. Этот поток остался в ее сердце безудержной силой, которая много раз потом помогала преодолевать самые сложные обстоятельства.
Все эти дары гор девушка берегла. И сейчас, поднимаясь вверх, начала понимать, что рада этим местам, как самым близким людям. Ей открылось, что ее отношения с пространством гор очень личные, дружеские, родственные. Она их часть, а они — часть ее.
* * *
И вот впереди уже видна верхняя точка. Выступ над обрывом. Мария помнила, как пришла сюда первый раз с отцом, уроженцем этих мест. Часть дороги папа нес ее, совсем малышку, на руках. А поднявшись на выступ, сказал: «Здесь люди становятся птицами». Это было волшебное мгновение, и маленькой девочке показалось, что ее руки обрастают перьями.
Но мама Марии совершенно не одобряла прогулок в горах, а особенно — походов к старому обрыву. Она опасалась, что девочка может заблудиться, а наверху — оступиться и упасть вниз. Мама была из других мест родом, и горы были чужой для нее землей. Пугали своим странным величием. Так Мария научилась скрывать жажду полета.
И вот сейчас, стоя на самом краю обрыва, девушка почувствовала, что пришла пора сказать «спасибо» родителям за все, что они сделали и не сделали для нее. Горы — свидетели, они очень старались. И даже когда не смогли сохранить отношений и перестали быть парой. А потом и вовсе ушли, слишком рано оставив Марию одну разбираться в законах этого непростого мира. Во всем этом была любовь. Но пора было отпускать горе. Пусть становится далеким прошлым память о родительских словах, правилах и ожиданиях. Стало очень грустно, как будто какая-то часть навсегда уходила…
Но будущее звало и вызывало непреодолимое желание раскинуть руки в стороны.
Девушка на миг закрыла глаза и явственно почувствовала, как меняются ощущения. Белые перья росли прямо из рукавов легкой куртки. Порыв ветра подхватил их. Взмах…
И это удивительное чувство. Мария летела над долиной. Облака расступались клочками сахарной ваты. Деревья и домики внизу казались меньше детских игрушек. Потоки воздуха стали трамплинами к звездам. Невероятно. Из самого центра груди родился крик и разнесся по всей долине гортанным клекотом.
— Смотри, новая птица встала на крыло на горе, — сказал дед бабушке, щурясь на солнце. — Красивая. Похоже, это ее первый настоящий полет.
Зима – белый платок
Черный платок на голове как будто сам собой сменился белым. И снег пеленой заполнил пространство вокруг. Белое небо и белая земля.
Черные ветви деревьев между ними. Жизнь ушла с поверхности в глубину. Лес под лесом.
Так выглядит безмолвие.
* * *
Куда уходят духи растений во время зимнего сна? Где блуждают, в каких мирах? Какие картины пролетают перед их внутренним взором?
И только вечнозеленые ели и сосны продолжают свой удивительный цикл жизни, защищенные восковым слоем от зимних стуж.
Зима — время замершей воды. Лед застекляет поверхности. Делает мир вокруг кристаллическим.
Зима — время без времени. Когда кажется, что ничего не происходит и уже не произойдет.
Под белым платком зимы нет памяти о весне и лете. Бубен старой шаманки звучит будто бы издалека. Кажется, эта пауза — между — будет бесконечной. Такой же бесконечной, как пауза между воплощением и душой. Когда нужно собрать весь опыт и, отдохнув, прийти к осознанию всех уроков. Большой, но невидимый труд.
Зима учит ценить безмолвие и бездействие. Не торопить себя и других. Дать промежутку случиться.
Здесь под белым платком я замираю. Холод внутри становится тотальной остановкой. Я больше не думаю о том, что будет. Просто — «здесь и сейчас». Возможность позволить себе быть не в ресурсе — вот для меня дар зимы.

А вдруг весны уже не будет? Все может быть. Но без зимы ее точно не будет. Будет лишь унылая попытка повторения прошлого цикла, имитация новой жизни, новых идей, новой энергии.
Сон Белой страны
— Ты Снежная королева? — спросила Марина, обращаясь к Белой женщине в белом пространстве белого мира.
— Нет, моя дорогая. Но я рада дать тебе приют в стране зимы, — голос ее звучал как будто издалека, из-под толщи льда и снега, — будь здесь как дома. Только, пожалуйста, береги тишину и покой других скитальцев. Это самое дорогое, что есть в моем мире.
Девушка огляделась вокруг и заметила, что белый мир наполнен шорохами и неспешным движением. А перед самыми ее, почему-то босыми, ногами, появилась мягко очерченная тропинка, будто бы зовущая вдаль.
Марина наступила на тропинку, и та с готовностью повела девушку к белым деревьям впереди. Вскоре стало понятно, что белые не только стволы и ветки. Все пространство крон деревьев занимали тысячи слегка покачивающихся коконов бабочек. Среди них были довольно большие, а были и совсем крохотные. Были те, что вот-вот, кажется, готовы лопнуть и совсем плотные, где сложная работа только начиналась.
— Что это? — спросила Марина Белую женщину.
— Все бабочки мира земли приходят в мой мир, чтобы переродиться и обрести крылья. Им предстоит расплавить каждую клетку своего тела до молекул и вновь пересобрать. В том пространстве, где ты живешь, от них остается только оболочка, а основная работа энергии происходит здесь, в Царстве вечной зимы.
Полюбовавшись деревьями и их волшебными обитателями, девушка и женщина двинулись дальше. Тропинка вывела Марину и ее спутницу на берег Белого озера. На его белой воде высились ледяные островки, на каждом из них был виден человек. Кто-то лежал, кто-то сидел в позе лотоса, кто-то в задумчивости бродил кругами.
— А это кто? — Марина снова была в недоумении и обратилась за помощью к Белой женщине. Это мои любимые искатели нового. Люди, которым предстоит сделать прорыв в науке, искусстве или способе жизни — там, в твоем далеком мире. Сюда они приходят, чтобы побыть в бесконечности. Вода озера Забвения забирает все, что они знают. И тогда на освободившееся место приходит по-настоящему новое. Правда, они сами не понимают, что происходит, и иногда страшно мучаются от страха так ничего и не найти.
Одна из фигур на островке рядом с берегом вдруг схватилась за голову и начала в буквальном смысле рвать на себе волосы.
— Неужели нет способа как-то им помочь? — Марина, похоже, пришла в ужас от того, что увидела.
— Конечно, есть. Я могу одним взмахом отправить их обратно и прекратить боль. Но тогда в этот раз они и правда ничего не найдут. А ведь часть их работы — научиться выносить хаос и неопределенность. Если этого не сделать, не будет и открытия.
* * *
Тропинка вела дальше, вскоре впереди показались белые скалы. Их верхушки представляли собой удивительной красоты пики, которые были окутаны дымкой.
— Здесь постарайся даже не дышать и ничего не спрашивай, просто смотри, — прошептала Белая женщина. Марина смотрела во все глаза.
На верхушки откуда-то сверху опускались невесомые белые тени. Появление каждой вызывало волнение у остальных — казалось, что они трепетали в своем радостном приветствии, принимая новую тень в свой круг. Нежный тихий звон, похожий на звучание сотен крошечных серебряных колокольчиков, доносился от скал. Сколько там таких пиков, сколько белых теней, сколько причудливых встреч — невозможно было даже представить.
— Здесь души собираются отдохнуть после жизни на Земле. Им нужно набраться сил и договориться о дальнейшем маршруте, — слова Белой женщины плыли над белым пространством.
* * *
Тропинка вывела Марину в совершенно открытое белое поле, которое пересекали сразу несколько белых дорог. Стоя на этом перекрестке, девушка снова решилась на вопрос:
— Твоя страна удивительная и бесконечно красивая. Но скажи, почему я здесь?
Белая женщина ласково рассмеялась:
— Никак не привыкну, что вы в человеческом теле все забываете. Ты здесь — чтобы сделать выбор. И это самое правильное место и время.
И тут Марина вспомнила. Вся жизнь молодой земной девушки пронеслась у нее перед глазами. Поиск себя в отношениях и в профессии, напряжение, сомнения и метания. Ощущение утекающей энергии и растрачиваемого впустую времени. Все те возможности, которые казались ей недостаточными, и которые она не использовала. Каждый день, который виделся повторяющимся, а поэтому каким-то «невкусным». И этот последний вечер, дождь, летящие навстречу фары… Выбор, сделать выбор…
— Я выбираю жить счастливо. В полную силу! — закричала девушка во весь голос, уже не боясь разрушить белое небытие безмолвной ледяной страны. От ее крика пространство вокруг треснуло. И стало осыпаться, превращаясь в механический писк оживших медицинских аппаратов. И чей-то голос: «Она снова дышит!»
Практика: Создание алтаря Живой Жизни
Традиция создавать особое пространство для взаимодействия с тонким миром известна издревле. И хотя само слово «алтарь» переводится с латинского как «жертвенник», все же для древних народов он был, прежде всего, местом взаимодействия с покровительствующими им энергиями.
Таким образом, алтарь — особое пространство, сотворяемое человеком с целью пригласить дух (божественную энергию) к взаимодействию.
Подходы к оформлению алтарей зависят от культурного и религиозного контекста. В практиках взаимодействия с живой природой мы опираемся на шаманские традиции различных стран мира.

ПОДГОТОВКА АЛТАРЯ
Для алтаря понадобится основа. Чаще всего это ткань прямоугольной, квадратной или круглой формы. Выбирайте какую-то особую по цвету, фактуре и узору основу. Потому что ее символическое значение — отделять пространство взаимодействия с духами от всего прочего вокруг. Важно, чтобы особенности ткани сочетались с тем намерением, с которым вы проводите практику. Например, для практик, связанных с энергией воды, основа может быть голубой или синей. Возможно, со временем у вас сложится своя собственная коллекция алтарных основ для разной работы.
Сверху на алтарь живой жизни раскладываются различные природные и символические элементы. Они связаны с той силой, которую вы прославляете своей работой и приглашаете на алтарь. Например, для алтаря воды это могут быть: красивая чаша с водой, «водные» минералы — аквамарин, селенит, жемчуг и другие. А также водяные растения и их изображения: лотос, кувшинка, аквилегия, плакучая ива и так далее. Возможно, здесь окажется фотография вашего любимого водного пространства, ракушки, морские камушки или тематическая статуэтка.
Последовательность выставления предметов может быть стихийной, а может представлять из себя какой-то специальный узор. Но в любом случае практика создания алтаря наполняется силой именно за счет внутренней энергии людей, его создающих. Поэтому критически важно намерение, внутренний настрой, внимание и отрешенность от всех прочих мыслей.
Материалы для алтаря готовятся заранее и складываются там, где вы предполагаете его создавать. Это может быть особое место в вашем доме, саду или на природе. Если ваше окружение поддерживает подобные практики, то выполнять их можно открыто на открытом месте. Если это вызовет недопонимание у окружающих вас людей, то лучше уединитесь и используйте небольшие алтари, скрытые от посторонних глаз.
Время для практики создания алтаря может быть разным. Часто алтарь создается в преддверии большой работы, перед началом важного дела. Иногда — это самостоятельная практика и время должно соответствовать тематике. Например, лунный алтарь делается во время восхода луны, а солнечный — в полдень.
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ПРОЦЕСС СОЗДАНИЯ АЛТАРЯ
Зажгите свечи и включите подходящую музыку. Окурите травами пространство и себя.
Сосредоточьтесь на намерении и расстелите основу алтаря. Можно использовать шаманскую шумелку или бубен, сделать дыхательную практику, чтобы полностью войти в состояние осознанности намерения.
Начинайте выкладывать предметы на алтарь в медитативном темпе, внимательно рассматривая каждый, обращая внимание на его форму, цвет, ощущения от его фактуры. Постарайтесь найти самое правильное место для каждого предмета. А самое главное — следите за своими ощущениями.
Готовность алтаря определяется внутренним барометром, который ответит на вопрос: «Хочется еще что-то добавить, или уже достаточно?», а также — собственным эстетическим чувством.
Когда все будет готово, снова окурите алтарь, закручивая спираль дыма по часовой стрелке. Хорошо будет «позвучать» бубном или шумелкой, соединяясь с той энергией, которую вы пригласили к взаимодействию.
После окончания работы с алтарем поблагодарите его пространство, духов, которые пребывали в нем. И мысленно их отпустите. Алтари — временное явление, поэтому важно их разбирать вовремя. Части, которые использовались, нужно либо убрать на хранение до новой работы, либо, если они не слишком долговечны (например, растения), их можно передать стихиям: сжечь в огне и развеять, опустить в воду, закопать в землю.
Выбрасывать в мусор алтарные части нельзя.

СОЗДАНИЕ АЛТАРЕЙ ЧЕТЫРЕХ СЕЗОНОВ
Алтари сезонов создаются с целью соединиться с энергией и дарами каждого времени года. Вне линейного времени они соединяются в одну масштабную работу, которая возвращает человеку способность чувствовать каждую часть объективно существующего жизненного цикла, запустить движение и развитие.
Лучшее время для создания алтарей сезонов — пиковые точки года: весеннее равноденствие, летнее солнцестояние, осеннее равноденствие и зимнее солнцестояние.
* * *
Алтарь Весны делается на желтой основе. В центр помещается желтая свеча. Используйте для него семена, веточки, нежные первоцветы, минералы желтого, розового и других нежных цветов. Тематическими мотивами могут стать фотографии, небольшой горшочек с прорастающими растениями, декоративное гнездышко и так далее.
Волшебные слова: талая вода, начало, свежесть, лучи солнца, проснуться, рост, развитие, любовь, нежность, детство, игра, радость.
* * *
Алтарь лета делается на красной основе. В центре — свеча красного цвета. Используем всевозможные цветы, травы, листья деревьев, летние ягоды, грибы. Минералы красного, зеленого, золотого цветов. Очень хороши здесь будут украшения — бусы, колье, подвески, особенно с цветочной тематикой.
Волшебные слова: изобилие, жара, яркость, вкус, благополучие, поток, счастье, танец, проявленность, взрослость, красота, сила.
* * *
Алтарь осени делается на черной основе. Она символизирует землю. В центре — свеча черного, коричневого или бурого цвета. Используйте для этого алтаря корни, орехи, желуди, каштаны, колосья злаков, осенние листья, сухие травы, плоды, осенние цветы, грибы, осенние ягоды. Подойдут минералы коричневых цветов. К месту будет небольшая символическая корзинка с осенними фруктами.
Волшебные слова: урожай, итог, правда, земля, благодарность, закрома, запас, благосостояние, отпускать, прошлое.
* * *
Алтарь зимы делается на белой основе. В центре — белая или голубая свеча. Использовать тут стоит веточки деревьев без листьев, шишки, веточки ели и сосны, черные и белые камни. Хороши будут прозрачные кристаллы — горный хрусталь, хризолит, аметист и другие.
Волшебные слова: междумирье, сон, спокойствие, хаос, тишина, внутри, лед, снег, холод, глубина, ничто.
* * *
Можно совместить все сезонные алтари в один составной — алтарь четырех сезонов. Его еще называют Шаманское Колесо Жизни. Он делается на основе, в которой есть четыре выделенных сектора. Важно правильно географически сориентировать такой алтарь: Восток — Весна, Юг — Лето, Запад — Осень, Север — Зима. Чаще всего его делают круглым, но можно использовать и квадратную форму. В середине ставится свеча — символ центра.
Практики с сезонными алтарями очень гармонично соединяют нас с энергиями живой природы. А также дают мощный поток творческой энергии и поддержки.

Глава 11
Практики с духами растений

Духи растений, грибов, лишайников
Если поймать момент, когда луна еще не взошла, то можно застать ночь совершенно черной. И тогда глаза больше не смогут помочь.
Свет костра кажется далеким маяком, хотя до него пара десятков шагов. А я, сдавшись неизбежному, практически ползком выполняю странное задание — ищу растения в темноте.
Собирать приходится на ощупь. Такие знакомые формы вдруг совершенно преобразуются. Ум выдает подсказки, но сердце просит не торопиться. Оно понимает, что подобное переживание имеет какую-то особенную ценность.
* * *
Это очень личная встреча. Легкое прикосновение, провести пальцами по стеблю, ощутить длину, форму листьев, цветов, вдохнуть аромат… Сорвать сейчас растение — как-то действительно сложно. Чувствуется, что каждая трава этой поляны любит свою жизнь, а я забираю… Нужно осознать, зачем. И взять только то, что действительно нужно.
Когда уходит первое впечатление нереальности происходящего, я вспоминаю суть того, что нужно сделать. Мне надо здесь встретиться с духом растения, его тонкой составляющей, наполняющей жизнью каждый кустик, но существующей вне материи.
Я выбрала для этого остро пахнущую полынь. И вот здесь, в темноте ночного луга, я отбрасываю все страхи и сомнения. С любовью, уважением и благодарностью за этот миг жизни я прикасаюсь к растению. И прошу показать скрытое, дать почувствовать запредельное. Мне приходится ждать какое-то время, и уже мелькает мысль, что все напрасно. Но вот…
Ощущение, которое приходит, нитевидно-тонкое. Едва-едва касающееся моего сознания. Легкое дуновение, легкий шепот, взмах невидимой паутины. Связь между всеми травами одного вида, когда каждая тянет свою ниточку в общее. А точнее каждая — часть единого, его клетка, его голограмма.
От восторга я вскрикиваю и неловко дергаю рукой. Видение тут же распадается. Оставляя мне послевкусие живого чуда и жажду узнать все еще глубже.
К костру я почти бежала, едва не забыв корзинку с травами. Сбивчиво поделилась увиденным с наставницей. Она лишь кивнула в ответ и сказала, что это только начало. И что завтра с утра, скорее всего, будет болеть тело, потому что встреча потребовала всей накопленной силы.
Пожалуй, мне была обидна такая обыденная реакция на мое удивительное осознание. Хорошо, что эмоция не помешала сделать записи. А провалявшись с утра с больной головой в постели дольше обычного, я все же пришла к выводу, что у старой шаманки не было желания обесценить мой опыт. Просто она помогла сохранить остатки силы, не растратив их в беспечном пустом восторге.
И все же в моем сердце теперь жил еще один кусочек пазла понимания волшебного мироустройства вокруг.
Природа духов растений
Соединяя шаманские представления о духах растений в разных традициях мира, можно получить единый пестрый ковер. В нем главные узоры законов общения с духами будут переплетаться с легкими штрихами орнаментов конкретных практик.
И первое, что видится на этом причудливом, сотканном за тысячелетия из энергий растений и людей ковре, — отношение человека Знания к растениям. Растения — великие учителя, наставники, помощники, защитники. Их любовь и сила бесконечны и щедры. И в ответ на свою поддержку они просят лишь энергию внимания, благодарности и уважения. Один из важнейших практических акцентов здесь состоит в том, что растения не питаются тонкой энергией человека, не высасывают ее, не пытаются получить обходным путем, запутывая неосознанного практика.
* * *
Конечно, есть растения разного уровня «настроенности» на человека. И таланты их тоже очень разные. Погружаясь в этот мир, стоит быть предельно внимательными. Нужно сопоставлять данные, которыми обладает современная наука, с внутренними ощущениями и озарениями внутри потока практики. И все же… Это выглядит так, что на уровне тонких энергий духи растений ждут контакта с человеком. Они открыты и готовы к совместному творчеству.
Еще один важный узор ковра связи человека и растений — понимание единой взаимосвязанной природы их духа. Нет отдельного духа в каждом цветке. И все же он бесконечно одухотворен. Каждое отдельное растение — портал и связь с Единым. Дух растения, по сути, — выделенная часть энергии вселенной, обладающая особыми свойствами и талантами. Нет духа отдельной ромашки, но есть Дух Ромашки, единый во всех растениях.
Здесь очень часто возникает один вопрос: «Как дух распределяется, где грань его единства?» Он един в растениях одного ботанического вида? Одного рода? Или…? Думаю, что это большое поле для исследований. Мы пока очень мало знаем об этом энерго-пространстве. В моей практике я вижу, что тонкая грань пролегает не по нашей ботанической системе, а там, где растения имеют единые главные свойства. Например, видов полыни на Земле — около 400. Эти растения встречаются практически повсеместно. И основной талант всех видов полыни — очищать от чужеродной энергии. Но разные виды делают эту работу по-разному. Вот эта разница — и есть признак другого энергетического пучка, отдельного духа. И здесь для меня, например, полынь обыкновенная — чернобыльник — отдельна от полыни горькой. Но это мое видение, возможно, если вы погрузитесь во взаимодействие с растениями на тонком энергетическом плане, у вас будут свои открытия.
* * *
Еще один узор на ковре — способ познания духовных аспектов растений. И здесь самое важно понять, что растения бесконечно практичны. Они не имеют отношения к отстраненным размышлениям и даже к медитации в чистом виде. Они про реальное взаимодействие. Про практические действия с их телами: сборы, чаи, окуривания, создание композиций, украшение алтарей и многое другое.
Рассмотрим еще один сложный узор. Когда мы погружаемся в практики духовного, шаманского травничества — все сложнее становится просто собирать растения. Срывать травы, обламывать ветви, собирать соки деревьев… Возникает много ощущений. Мы начинаем сопереживать. И вот здесь стоит для себя прожить нашу разницу. Растения, в отличие от человека, — именно любящая, соединенная форма жизни. Они отдают свои тела и через это служат общему потоку Вселенной. Это их дар, их вклад, их миссия. Единственное, что важно — забирать жизнь и силу их тел очень бережно, с великой благодарностью. Никогда не делать этого просто так, без надобности. Находить всему красивое творческое применение. Прославлять их подарок живой энергии в новых формах. Это как раз и есть часть человеческой работы в этих отношениях.
* * *
А еще человек может начать любить отдельное растение особым образом. Дерево, домашнее горшечное растение, цветок в саду. И тогда дух обретет отдельную частичку. Особенно если дать ему имя. И это тоже удивительный, именно человеческий талант — быть творцом. В своем ограниченном объеме, конечно, но человек способен подарить растению еще одно дополнительное измерение жизни. Сохранить связь с духом, но при этом стать отдельным существом. Поистине эта тема огромна и загадочна. Поговорим об этом более обстоятельно в следующей книге. А пока — практика.
Практика встречи с духом растения
Практики духовного или шаманского травничества — это взаимодействие с растениями сразу в двух аспектах: материальном (сбор, приготовление, творчество), а также в тонко-энергетическом (видение, яснознание, обмен силой).
Поэтому у каждой подобной практики есть два слагаемых — что конкретно мы делаем руками и на что настраиваемся внутренне. Для сонастройки можно использовать медитацию или шаманский транс. Можно пользоваться бубном, шаманскими шумелками, варганом или использовать собственное звучание. А можно — двигаться через тишину и звуки живой природы.

МЕДИТАТИВНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ К ДУХУ РАСТЕНИЯ
Эту практику можно делать как на природе, так и в домашних условиях. Существенным фактором является ваша психологическая безопасность и спокойствие — около получаса вас не должны тревожить. В процессе практики вам потребуется само растение или его части. Если вы на природе, то можно растение и не срывать, а просто проводить практику рядом с ним. Если же вы дома или в другом помещении, предварительно бережно соберите какую-то часть растения, с которым собираетесь практиковать. Это могут быть листья, цветы, ветви… Можно собрать букет или использовать засушенные части. Растения, приобретенные в аптеке, безусловно, лучше, чем ничего, но, на самом деле, энергетически они очень бедны.

Подготовительный этап
Для знакомства с духовной составляющей растения очень важно настроиться на контакт с ним. Для этого не менее 10 минут рассматривайте его части, ощущайте аромат. Если растение не ядовито, попробуйте немного на вкус. Отмечайте для себя оттенки цвета, нюансы ощущений и вкуса. Вы удивитесь, как много нового вы откроете уже в процессе этого созерцания.
* * *
Когда почувствуете, что уделили достаточно внимания узнаванию растения на уровне органов чувств, начните медитацию. В идеале вам нужен для этого шаманский музыкальный инструмент, создающий трансовый ритм — бубен, шумелка, варган. Но если у вас их пока нет или применение невозможно из-за присутствия людей вокруг, используйте музыкальную запись и наушники. Это может быть откликающаяся вам лично шаманская музыка или какие-то другие трансовые мелодии, а также мантры или икарос. В любом случае нужно организовать процесс так, чтобы у вас было определенное музыкальное сопровождение соответствующей продолжительности.
В самой медитации стоит использовать трансовый путь из практик взаимодействия с Внутренним Лесом.

Медитация: Путешествие к духу растения
Вы визуализируете, как входите в лес по тропинке между деревьев, любуетесь ими, чувствуете единство и ощущаете, как восстанавливаются ваши энергетические корни, проявляется связь с космическим пространством неба. Концентрируете внимание на свободно двигающихся через тело двух потоках энергии: от земли — к небу и от неба — к земле.
* * *
Дождитесь момента, когда появится ощущение, что вот-вот на тропинке откроется что-то новое. И визуализируйте, как ветви деревьев расступаются и вы выходите на большую поляну, залитую светом. Поздоровайтесь с этим пространством.
Здесь множество растений, но одно из них, то, что растет посредине, выглядит особенным для вас. Приблизьтесь к нему и почувствуйте, что сегодня для вас в нем проявился дух растения, — именно на встречу с ним вы и шли. С предельным вниманием, трепетом, любовью, уважением и благодарностью прикоснитесь к нему в знак приветствия. И рассмотрите, прочувствуйте это растение уже на энергетическом уровне.
* * *
Вы можете задать растению какой-то вопрос, попросить раскрыть его свои свойства или особенности применения.
После того, как почувствуете, что контакт состоялся и сообщение получено, обязательно поблагодарите дух растения, а также пространство лесной поляны. Найдите при помощи внутреннего видения тропинку, по которой вы пришли сюда.
Идя по этой тропинке Внутреннего Леса обратно, благодарите его пространство, усваивайте на уровне тела полученную информацию и мягко выходите из транса.

Техника безопасности трансовых путешествий
Конечно, любая трансовая техника является по своей сути погружением в бессознательное человека. Поэтому важно выполнять подобные упражнения в спокойном, сбалансированном состоянии. Тщательно выбирая подходящее время и место.
Также важно сформировать перед путешествием четкое намерение — запрос. И ясно представлять себе ход процесса. Придерживайтесь этих ориентиров в личной трансовой работе. Они — как путеводная нить — помогут вам сориентироваться в открывающемся новом опыте.
* * *
При этом, конечно, подобное погружение с опытным проводником, мастером-практиком, дает более глубокий эффект. Ведь в этом случае именно опытный шаманский практик отвечает за процесс ведения путешествия и создает пространство безопасности в нем.

Травяной мешочек
Как уже говорилось в этой книге, практика с растениями — это именно практика. То есть идеальным дополнением к трансу является реальное использование растения в каком-то творческом процессе.
Вариантов таких процессов довольно много. И выбор здесь зависит от свойств конкретного растения и возможностей самого человека. Но есть универсальный способ аккумулировать на всех уровнях то, что было получено через трансовый контакт. Корни этой техники можно проследить в африканском и южноамериканском шаманизме.
* * *
Итак, делаем особый травяной мешочек. Для этого понадобится приобрести, а лучше сшить небольшой мешочек из натуральной ткани. Примерный размер — 10 на 10 сантиметров, но можно чуть меньше или чуть больше.
Концентрируясь на полученном в ходе шаманского медитативного путешествия опыте, наполняем мешочек высушенными частями нужного нам растения, вперемешку с крупной натуральной солью. Соль в данном случае играет роль вещества, впитывающего и сохраняющего энергию. Можно добавить в мешочек немного земли с того места, где растение росло, а можно положить камушек. Кроме того, вы можете записать главные инсайты, которые вы получили в путешествии, на небольшом листке бумаги, свернуть его и также положить внутрь мешочка.
* * *
Хранить такой мешочек стоит в особом для вас месте, избегая случайного интереса к нему со стороны посторонних людей. Когда вам снова понадобится поддержка и совет данного растения, вы сможете использовать мешочек как его материальный символ, усиливающий взаимодействие.
* * *
Процесс узнавая растений бесконечен в своей глубине и красоте. Вам стоит его начать с самого близкого и привычного, а дальше мир живого сам позовет к следующему шагу, и к следующему, и к следующему…

Глава 12
Соединяя практики и обычную жизнь

В прошлом люди были ближе к живой природе, больше времени проводили в ее пространстве. И обыденная жизнь человека естественным образом включала в себя это сакральное взаимодействие. Еда, особенно ритуальные трапезы, была особым образом приготовлена и наполнена словами силы и благословения. Чистота в доме поддерживалась при помощи растений и их обережных способностей — через окуривание и изготовленные из них обереги. Одежда, утварь, украшения — тоже создавались по своим особым правилам.
Конечно, сейчас полностью вернуть такой уклад не представляется возможным: что-то полностью потеряло свою актуальность, что-то — значительно упростилось. Но в этом и есть уникальный вклад человека в сотворчество с живыми энергиями — только мы знаем, что именно сейчас нужно людям и как «вписать» это в нашу актуальную реальность.
* * *
Например, мы можем собирать травы летом по всем правилам духовного-шаманского травничества и делать для своей семьи уникальные напитки-помощники, наполненные энергией солнца, нашей любовью и ясными мыслеформами.
Можем создавать композиции из трав и цветов, которые будут нести в пространство дома определенный смысловой код. При этом для большинства людей эти особые композиции будут видеться просто причудливыми букетами. А это совсем неплохо — меньше лишнего внимания и ожиданий.
Открывать собственную красоту можно через живые ароматы и косметику, создание которых само по себе таинство, приносящее поток силы. Через ношение особых, наполненных намерением украшений. Через одежду из тех или иных тканей, с близкими сердцу рисунками…
Получается, что наше умение осознанно направлять внимание, делать осмысленный выбор, может превратить любое действие в практику.
Но главный дар, который мы благодаря всему этому получаем, — возможность вспомнить, что мы — творческая форма энергии вселенной. Именно в этом основной смысл шаманских практик живой природы. Мы способны творить окружающую реальность через собственный замысел и действия. Для этого мы оттачиваем намерение и приглашаем в совместный танец тонкие энергии окружающего мира. Сотворить что-то действительно гармоничное и сильное человек может только так.
И еще одна прекрасная возможность состоит в том, что такое взаимодействие в реальности имеет множество вариантов. Это открывает каждому человеку шанс проявить собственную индивидуальность и быть в потоке — в быту, в бизнесе, в науке, в искусстве. В самых разных вариациях! Везде есть место живому контакту.
* * *
Получается, что, открывая для себя шаманские практики живой природы, мы открываем бесконечный источник вдохновения. Который питает нас, все сферы нашей жизни. И через нас — наше окружение.
Сон о мертвом и живом пространстве
С высоты птичьего полета этот город представлялся лабиринтом. В нем явно был замысел и соответствующая этому замыслу форма. Улицы переходили одна в другую, образуя проход к центру.
А там — в центре, под землей, билось огромное сердце. Его основная цель — создавать волну движения. От этого движения заряжалось все вокруг — электрический свет зданий, неоновая реклама, музыка ночных ресторанов, потоки автомобилей. Город жил движением. Он манил, привлекал, звал.
Присмотревшись внимательнее, можно было увидеть тени. Эти тени ползли по тротуарам, стремясь к свету в центре. Каждый шаг давался с трудом, и последующий был медленнее предыдущего. Энергия вытекала тонким потоком, направляясь к светящемуся биению в центре лабиринта города.
Множество теней оставались неподвижными, замерев в домах. Провода опутывали их. И живая энергия снова утекала по ним к центру.
Любая система имеет структуру и дух. Этот город жил тенями и их жизненной силой.
Взамен давая яркость и вихрь вероятностей. Но он не питал.
Несколько взмахов крыльев — и город превращается в узорчатое светящееся блюдце внизу.
Вокруг проступает живое пространство. Море энергии, наполняющееся из двух мощнейших источников — глубочайшей силы внутри земли и бесконечного космического течения. В этой части мира нет теней, есть светлячки, соединенные с потоками внизу и вверху друг с другом. Они образуют живую сеть, по которой стремится вихрь мироздания. Здесь каждая точка соединена с каждой, здесь идет общая работа. Если прислушаться, то можно уловить общее дыхание, общий ритм. И бубен старой шаманки соединяет здесь свое звучание с криком совы, воем стаи волков, с органом и синтезатором.
И окинув взглядом картину в целом, можно понять, что она не про пространство. И даже не про время. Она про уровни мироздания и про роль каждого. Каждый просыпающийся и соединяющийся с живой энергией из тени превращается в светлячка. Он передает импульс окружающим его человеческим существам, и у них появляется больше шансов тоже однажды проснуться.
Как начать свой путь
Начинать личное движение всегда важно с отклика. Просто почувствуйте, какие из перечисленных в книге практик создают внутри вас наибольший резонанс. Может быть, это будут медитативные практики Внутреннего Леса. Может, собирание трав. А может, вы начнете свой путь по порядку: глава за главой, шаг за шагом.
Пробуйте на вкус каждое действие, ощутите, что оно рождает внутри, какой поток событий запускает в жизни. И так постепенно соберется дорогая сердцу коллекция того, что создает ваши личные отношения с миром живой природы.
* * *
Помните, что важно именно делать, а не только думать и мечтать. Ваша сила и степень осознанности будут увеличиваться именно в практике. И здесь, как и везде, будут свои взлеты, когда вдруг открывается новый пласт знания. И будут спады и тупики, когда сделанное кажется невозможно малым и напрасным. Но такова наша человеческая часть этой работы — двигаться вперед, несмотря на сомнения и неопределенность.
* * *
Важнейшей поддержкой на пути становится круг единомышленников. Важны мастера, которые прошли на несколько шагов дальше, — их опыт вдохновляет. Важны те, кто, открывая мир практик позже, ориентируется на вас в своем движении. А еще те, чей путь проходит синхронно с вашим. Обмен энергией, осознаниями, любящее присутствие — все это существенно облегчает продвижение и помогает преодолеть трудности.
Но круг может по какой-то причине и не случиться. Или смениться несколько раз в процессе развития. Здесь важно понимать, что основной вектор задаете именно вы сами. Именно вы определяете намерение, количество и качество внимания, выбираете методы. Никто другой не сможет этого сделать.
В зависимости от этапа и намерения, в мире живой природы у вас будут появляться дружественные энергии — духи-помощники, как называют их шаманы. Это могут быть совершенно разные живые формы — растения, животные, минералы и многое другое. Для каждой большой задачи и уровня подобные отношения складываются заново. Кто-то придет вас защищать, кто-то — учить, а кто-то — поддерживать. Для принятия подобной помощи важно запастись частицей внимания и любви, тем самым открыв возможность чуда тонко-энергетической встречи.
Постепенно то, о чем читалось и слышалось от более опытных практиков, начнет проясняться и дополняться собственными открытиями. В какой-то момент поток инсайтов отсюда начнет заполнять и другие сферы жизнедеятельности. И это не означает, что все переедут в лес для постоянной жизни. Но совершенно точно вам откроются новые, более соответствующие изменившемуся мироощущению, возможности.
Практики соединения живой энергии и обычной жизни
СОЛЬ С ТРАВАМИ
В сезон соберите травы. Лучше всего подойдут душица, тимьян, будра, пастернак, тысячелистник, розмарин, чернобыльник, купырь, дудник и другие ароматные растения. Можно собрать листья, а можно — цветы или семена.
Учитывайте тот факт, что наибольшей силы травы достигают в пик зрелости. У каждого растения он свой. Но при этом для сбора больше всего подходит солнечное утро, как только высыхает роса. Чтобы сохранить все полезные свойства, травы сушат в тени, в проветриваемом помещении. Или под навесом при температуре до 40 градусов.
* * *
Соедините травы в композицию. Когда получившийся аромат будет для вас наиболее ярким и приятным, перемелите высушенные растения в порошок, используя блендер или кофемолку. Затем добавьте качественную соль.
Возьмите мисочку с ароматной травяной солью в ладони, вдохните запах, почувствуйте энергию земли и растений. Сохраняя концентрацию на намерении, наговорите те слова, послание из которых хотите запечатать в соль. Например: любовь, благополучие, здоровье, легкость, радость и так далее.
Идеально будет, если тонкоэнергетические таланты выбранных растений совпадут по смыслу с наговоренными словами. Храните соль в закрытой банке или полотняном мешочке, берегите от перепадов влажности. Используйте для ежедневного приготовления пищи.

СКРУТКИ ИЗ ТРАВ ДЛЯ ОКУРИВАНИЯ ПРОСТРАНСТВА
Окуривание — древнейший традиционный способ очистки пространства на всех уровнях. Дым трав убивает бактерии и вирусы, убирает чужеродные программы, энергетические следы болезней, конфликтов, любых негативных эмоций. Такие скрутки хорошо использовать не только дома, но и в рабочих помещениях. Важно следить, чтобы дым своевременно выходил, не оставляя в помещении специфического запаха.
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Для изготовления травяной скрутки соберите в сезон стебли или ветви с листьями одного или нескольких растений:
• Полыни обыкновенной
• Полыни горькой
• Полыни серебристой
• Полыни однолетней
• Лаванды
• Пижмы
• Тысячелистника
• Можжевельника
• Шалфея
• Душицы
• Иссопа
• Крапивы
• Зверобоя
* * *
Вообще, подходящих растений гораздо больше и их набор сильно зависит от климатической зоны.
Сконцентрируйтесь на внутреннем намерении, для которого готовите скрутку как инструмент. И снова было бы идеально, если бы намерение и тонко-энергетический талант растений совпали. Как пример, тысячелистник — универсальный целитель. Мы готовим из него скрутку для окуривания кабинета помогающего практика.
Стебли сложите в аккуратные пучки длинной 15–20 см, можно при этом их сгибать, разламывать или разрезать. Толщина такого пучка должна составлять примерно 5 см. Можно сочетать различные растения в одной скрутке. Убедитесь, что у вас получился не букет, а именно равномерный по толщине во всех местах пучок.
* * *
Возьмите красную натуральную плотную нить (льняную, шерстяную или хлопковую). Завяжите у основания пучка на три узла. В момент завязывания узлов внутренне соединяемся с намерением и произносим слова-мыслеформы.
Например: защита, чистота, легкость, здоровье, богатство, энергия, радость, счастье и другие.
Слова выбирайте в зависимости от предстоящей работы.
Если ваше намерение связано с желанием, чтобы что-то в вашей жизни прибавилось, чего-то стало больше — закручивайте нить по часовой стрелке (по движению солнца). И против часовой стрелки (против движения солнца), если ваше намерение связано с отпусканием и очищением. Поднимайтесь, переплетая, вверх, затем опускайтесь вниз, к основанию, стягивая скрутку плотнее. Затем — снова внизу завяжите три узла, используя оставшийся конец нити. При вязании узлов снова делаем акцент на намерении.
* * *
Поджигайте скрутку над небольшой емкостью или тарелкой, чтобы избежать разбрасывания угольков. После того как травы разгорятся, задуйте огонь и с дымящей скруткой обойдите весь дом по часовой стрелке для реализации положительного намерения. И против часовой — для очистки. Обязательно задержитесь в нишах и углах. После окуривания сразу же откройте окна и двери, приглашая все посторонние энергии «на выход». Проветрите очищенное пространство как следует.

ОЖИВЛЯЮЩАЯ ВАННА С ТРАВАМИ
Собранные в сезон травы и цветы соедините в ароматную смесь. Лучше всего для ванны подойдут именно цветы. Их стоит собирать в экологически чистом месте, обращая внимание на свои внутренние ощущения. Наиболее подходящими станут те, что сами вас «позвали» их собрать. Цветки должны быть раскрывшимися. Время сбора согласуйте и с арома-ритмом растения. Например, розу собирают с утра, после высыхания росы. А ночную фиалку — гесперис — после наступления сумерек.
Цветы можно собирать весь сезон. Весной — черемуху, сирень и цветы плодовых деревьев. Летом — множество полевых, лесных и садовых цветов. Осенью собирайте календулу, бархатцы, амарант и другие.
* * *
Можно добавить в смесь и ароматные травы. Но избегайте сбора редких растений. И, конечно же, бережно высушивайте и храните цветы и травы, понимая, что это великий дар живой природы — для вашей красоты и процветания.
Для ванны приготовьте воду. Можно добавить в нее морскую соль. Высыпьте щедрую порцию цветов. Зажгите свечи и включите музыку. За счет концентрации внимания на намерении и на своем теле соедините в этой практике дух, тело и силу растений. Пусть таланты растений, особенности их цветения и процветания передаются вам через этот красивый процесс.
Вы уже поняли, что практики живой природы — бесконечное личное исследование. Здесь есть место вдохновению, пробуждающемуся чутью, соединению научного знания, практического эксперимента и познания через энергию.

Заключение

А сейчас самое время пойти вместе в глубокую шаманскую медитацию. Для этого найдите спокойное место, где вас не побеспокоят примерно полчаса. Приготовьте блокнот и ручку. Включите медитативную музыку. Если позволяет возможность, зажгите окуривания из трав или вдохните аромат любимого эфирного масла. Читайте текст спокойно, плавно, давая себе время на глубокое видение и ощущение. Пусть время течет медленно и будет наполненным.
И мы отправляемся…
Сядьте или лягте еще удобнее. Так, чтобы почувствовать, что Мать матерей Земля держит вас в своих зеленых мягких ладонях. А Отец отцов Небо накрывает своими звездными ладонями сверху. И вы согреваетесь в этих огромных любящих объятиях. И вновь чувствуете себя маленькой девочкой, полной доверия, надежд и веры в волшебство мира.
И эта девочка начинает свой путь по тропинке Внутреннего Леса. Шаг за шагом ощущая его силу и бесконечную поддержку. Насладившись мягкостью мха, нежностью лесных цветов и восхитительной мощью деревьев, вы выходите на большую поляну.
* * *
Здесь, в самом центре, растет огромное дерево. Его корни уходят глубоко в землю. А крона соединяется с небом. Это Шаманское Дерево Трех Миров, по которому вы сможете путешествовать в своих практиках в будущем. А сейчас с любовью, уважением и благодарностью, прикоснитесь к нему. Положите руки на кору и сделайте шаг внутрь. Почувствуйте, как Дерево пропускает вас через себя на другую сторону.
* * *
Там, на другой стороне, вас ждет женщина. Она стара и мудра. В ней много особой настоящей красоты. Поклонитесь ей.
Назовите свое имя и почувствуйте, что она давно знает вас. Попросите эту женщину Знания поддержать вас на вашем пути открытия себя, принятия всех своих талантов и интеграции их в путь с сердцем. Попросите ее поддержать вас в создании искренних и теплых отношений с близкими и друзьями. И помочь в выстраивании и укреплении здорового тела. Когда почувствуете, что получили достаточно поддержки, спросите — есть ли у нее какое-то специфическое послание или дар для вас.
Когда этот дар будет получен, от всего сердца поблагодарите женщину Знания. И пообещайте вернуться сюда в самый гармоничный и подходящий для этого момент.
Сделайте шаг назад. Поклонитесь. Потом развернитесь и положите руки на ствол Дерева, открывая тем самым портал в эту часть реальности.
И вот вы уже снова на большой поляне. Настало время поблагодарить Шаманское Дерево и пообещать вернуться к нему в самый подходящий для этого момент. Как и в первый раз, сделайте шаг назад.
А теперь найдите глазами лесную тропинку, по которой пришли сюда. И ступайте по ней под сень деревьев. Идите, наслаждаясь силой вашего Внутреннего Леса, его поддержкой. И интегрируя все полученные в этом путешествии послания и энергии.
Затем поблагодарите тропинку и Внутренний Лес за то, что были вашими проводниками. И пообещайте снова вернуться сюда, в это любящее пространство, в момент внутреннего зова.
* * *
Мягко возвращайтесь в то место, где находится ваше тело. Можно потянуться, ощутив руки, ноги и другие его части. Не спешите, двигайтесь плавно и с удовольствием. И когда почувствуете, что готовы — запишите все то, что было получено вами в путешествии.
Будет особенно здорово, если вам захочется нарисовать то, что вы увидели! Картина станет дополнительным усилителем полученной энергии и инсайтов.
А теперь я, Татьяна Чуйкина, тоже говорю вам: «До свидания!» Благодарю за совместный путь, который мы вместе проделали на страницах этой книги. Желаю вам белой дороги, как говорят в традиции северного шаманизма, имея в виду легкое и удачное путешествие. Пусть ваше сердце ведет вас на встречу с вашими Женщинами Знания, а по дороге вы станете сильнее, мудрее и счастливее. И жду новых встреч.
Меня можно найти в Инстаграме, там я @lishutorok
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Или через сайт: www.liskhutorok.ru
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Возможно, вам захочется познакомиться лично, задать вопросы или присоединиться к одной из групп.
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Татьяна Чуйкина — травница, путешественница, ведущая шаманских практик. В прошлом — топ-менеджер, которая после 15 лет в бизнесе поменяла столицу и карьеру в крупной корпорации на жизнь в лесу в Ярославской области.
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