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Аннотация
Новая книга С.Н.Лазарева «Лекарство от всех болезней» по-новому раскрывает тему физического и психического здоровья человека, делая акцент на энергетических аспектах его состояния. Автор показывает, что здоровье человека в первую очередь зависит от его энергетики, а энергетика человека, в свою очередь, связана с его чувствами. Именно наше отношение к жизни, наши чувства определяют наше здоровье и судьбу.
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Вступление

Недавно я прочитал в Интернете интересную фразу: «Жизнь на десять процентов состоит из событий, которые с нами происходят, и на девяносто процентов — из наших реакций на эти события». Я много лет говорю о том, что размеры нашего несчастья мы определяем сами.
Наши здоровье и судьба зависят от наших чувств и нашего отношения к жизни. Наши мировоззрение и характер оказывают влияние на наше восприятие всего, что происходит с нами и вокруг нас. Если мировоззрение и характер несовершенны, у человека появляются проблемы и со здоровьем, и с судьбой.
Люди считают, что стали хозяевами природы, достигли высокого уровня развития. На самом деле, если оценивать не внешний, материальный уровень, а уровень понимания, как устроен мир и по каким законам этот мир существует, то здесь прогресс весьма незначителен. Мы живем, в основном, иллюзиями.
Люди издавна понимали, что поведение, мысли и чувства влияют на здоровье и судьбу. Эту тему освещали пророки, мудрецы, ясновидящие, которые видели тонкие планы, прошлое и будущее одновременно. Они несли знания о том, как недостойное поведение и агрессивные чувства сказываются на здоровье и самого человека, и его потомков.
Мы не представляем себе, насколько наши чувства и поступки могут изменить нашу жизнь, наше здоровье и даже наш характер. Не зря существует пословица: «Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку — пожнешь характер, посеешь характер — пожнешь судьбу». Наше эмоциональное восприятие мира, наши чувства определяют, каким будет здоровье, как сложится судьба не только у нас, но и у наших потомков. Состояние души, подсознательное мировоззрение, эмоциональное восприятие мира — все это передается нашим потомкам.
Как мы внутренне, подсознательно относимся к окружающему миру, — так и мир относится к нам. Как наши родители и деды относились к людям, как мы относимся к людям, — так и люди относятся к нам. То есть наши чувства определяют и наше здоровье, и наши отношения с людьми.
Здоровье человека тесно связано с общением — умением общаться с окружающими, с природой, с самим собой. Неумение общаться с людьми рождает осуждение, обиды, которые приводят к болезням. Неправильное отношение к судьбе, неумение принимать свою судьбу и быть ей благодарным, недовольство и претензии к миру — все это также рождает неприятности и болезни.
Сейчас врачи уже понимают, что в основе всех болезней лежат непреодоленный стресс и снижение иммунитета. Человек с пониженным иммунитетом тяжелее переносит стрессы, и это приводит к болезням.
Иммунитет — это показатель главной жизненной энергии, о которой издавна знали в Индии и Китае, — там эту энергию называли праной, ци. Высокая жизненная энергия обеспечивает высокий иммунитет. Когда жизненная энергия ослабевает, иммунитет снижается, и начинаются болезни.
Стресс — это реакция на изменение мира вокруг нас, на внешний дискомфорт. Стресс может приводить либо к болезням и смерти, либо к выздоровлению, если мы правильно относимся к ситуации.
Стресс — это выброс энергии, необходимой для спасения, защитная реакция организма. Если эта энергия трансформируется в любовь, развитие и созидание, — в этом случае человек выздоравливает. Если же эта энергия направляется на такие эмоции, как раздражение, обида, сожаление, ненависть, отчаяние, то человек может заболеть и даже умереть.
Если человек в любой ситуации держит в душе любовь, он перестает зависеть от окружающего мира, его душа обретает гармонию. Если в стрессовой ситуации человек ищет возможности развиваться и меняться к лучшему, устремляется к Богу, тогда энергия стресса уже не направляется на ожесточение, сожаление, страхи или отчаяние.
Умение сохранять положительные эмоции, добродушие, любовь, когда среда подталкивает к недовольству, страху, — это умение активизировать внутреннюю жизненную энергию. Это путь к гармонии. Поэтому, если человек сохраняет в душе любовь, не ищет виноватых, не раздражается из-за дискомфорта, не поклоняется стабильности и благополучию, то он идет к здоровью.
Человек получает жизненную энергию из своей души, а душа получает энергию из Первопричины через любовь и единение с Всевышним. Физическое здоровье человека напрямую зависит от его энергетики. А энергетическое состояние человека, в свою очередь, связано с его чувствами.
Наши чувства имеют энергетическую природу. Чувства — это реакция человека на окружающий мир, на события настоящего, прошлого и будущего. Агрессивные чувства приводят к падению уровня главной жизненной энергии. Эту энергию мы теряем тогда, когда ненавидим, обижаемся, унываем, сожалеем о прошлом, боимся будущего.
Правильное отношение к жизни заключается в умении воздерживаться от страстей, периодически отрешаться, не привязываться к этому миру, в умении сохранять любовь, прощать, устремляться к любви и вере. Это базовые условия здоровья.

Энергетические аспекты здоровья человека

Существует множество теорий, которые объясняют, что такое сознание и что такое чувства. Наука до сих пор считает, что человек — это тело. Правда, ученые все же допускают вероятность того, что какая-то составляющая сознания продолжает существовать и после разрушения тела. Это означает, что структуры сознания более устойчивы, чем структуры тела. Дальше этого понимания наука пока еще не идет.
Исследуя полевые структуры, я заметил, что любое событие сначала происходит на тонком плане, а затем начинается его реализация на плане физическом. У человека есть два уровня полевых структур. Есть те, которые зависят от тела человека и деформируются, когда тело болеет или умирает. И есть полевые структуры, которые первичны по отношению к телу: сначала эти структуры деформируются, а потом человек заболевает.
Наши мысли и чувства связаны с телом. Но, оказывается, существуют еще и глубинные и сверхглубинные чувства, находящиеся в нашем подсознании, которые, в свою очередь, управляют нашим физическим телом. Именно эти чувства определяют здоровье и судьбу человека, его будущее и будущее его потомков.
В процессе исследований я задумался о том, что такое наши мысли и чувства. И понял, что, на самом деле, мы мыслим чувствами и образами, а потом уже эти образы и чувства превращаются в мысли. То есть мысли — это всего-навсего аппарат для передачи образов. Развитое мышление, которое отличает человека от животных и растений, — это только верхняя часть айсберга. Каким бы развитым ни было сознание, оно не способно проникнуть в будущее, оно не может постигнуть тайны устройства мира так масштабно, как это делает подсознание.
На уровне подсознания доступ к информации тонких планов имеют и человек, и животные. Животным эта информация, как правило, более доступна.
Например, очевидцы рассказывали, как в Таиланде за несколько часов до цунами слоны с туристами неожиданно разворачивались и бросались бежать вверх по дороге, ведущей в горы. Люди паниковали, не понимая, что происходит, и только потом осознали, что слоны спасли им жизнь. Те же, кто не обратили внимания на поведение животных, спокойно пошли собирать ракушки, когда перед цунами вода отошла от берега на несколько десятков метров, обнажив дно моря. Потом вода с разрушительной силой вернулась обратно, и все эти люди погибли.
Животные предчувствуют и землетрясения, и другие катаклизмы, а человек потерял эту способность, так как сознание стало доминировать над чувствами. А чувства зачастую предупреждают нас о многом.
Когда-то, исследуя, где рождаются наши чувства и мысли, я с удивлением обнаружил, что мысль рождается в области, расположенной в полуметре от головы. Дело в том, что мысль не рождается, а трансформируется из чувства. Чувства рождаются и пребывают не в теле человека, а в его полевой структуре. Они преобразуются в мысли, и тогда в головном мозгу происходит осмысление пришедшей информации. Все устроено совершенно не так, как привыкли считать наука и медицина.

Любое чувство — это направленная энергия, ведь чувство имеет определенную цель, которую человек далеко не всегда осознаёт. Чувство — это функция, а функции без цели не существует. То, что чувство является направленной энергией, можно увидеть на примере желаний. Желания — это разновидность чувств. Чувства превращаются в желания тогда, когда к чувствам подключается сознание, которое формирует цель на внешнем уровне. Когда цель определена, тогда мы ощущаем уже конкретное желание.
Любое желание — это реализация пакета энергии. Когда человек чего-то хочет, его энергия включается в мировой процесс и начинает управлять событиями. В русской народной сказке «По щучьему велению» иносказательно сообщается о том, что долгая и сильная концентрация на желании, на какой-то цели способна менять причинно-следственный ход событий.
В Новом Завете сказано, что нужно верить — и тогда гора сойдет с места. Иисус Христос открыл одну из тайн бытия, когда объяснял, что наши желания, проникшие в подсознание, начинают управлять окружающим миром.
Если эти желания гармоничные, то, реализуя их, человек становится счастливым. Если желания агрессивны и связаны со страхом, с чувством превосходства, жадностью, завистью, то их исполнение может привести к печальным последствиям. Поэтому такие желания, как правило, не исполняются, — срабатывает защитная система, хотя человек об этом может и не догадываться.
Энергетическое состояние человека является показателем того, насколько правильно он относится к окружающему миру. Мне понравилось выражение одного японского ученого, которому больше ста лет: «Энергия к нам приходит через радость». Он совершенно прав: радость — это показатель высокого уровня энергии. Радоваться умеет тот человек, который гармонично воспринимает мир.
Агрессивное отношение к миру, к близким и к себе, обиды, сильное сожаление о чем-то, неприятие произошедшего, страх перед будущим — это формы энергии, которые вредят душе человека. Все это приводит к потере тонкой жизненной энергии, а затем — к болезням и несчастьям.

Религия долго убеждала нас, что добро — от Бога, а зло — от дьявола. Единобожие означает, что абсолютно все создано Богом, других вариантов быть не может. Возникает закономерный вопрос: откуда берутся негативные формы энергии? Любая энергия изначально чиста, а загрязняет ее сам человек своим неправильным отношением к миру, своими неправильными устремлениями и привязанностями.
Энергия структурируется целью, то есть информацией. Не случайно существует такое понятие, как энергоинформационные процессы. Сама по себе энергия не является абсолютным благом. Энергия подобна рычагу, который можно использовать как во благо, так и во вред. Стоит только вспомнить, что поклонение энергии присуще дьяволу. Энергия становится благом в том случае, если главная цель — это Бог и любовь.
Иисус Христос говорил: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный». Это означает, что смысл жизни — не в материальных, не в духовных и даже не в душевных благах, а в том, чтобы в первую очередь совершенствоваться в любви, так как Бог есть любовь. Бог любит всех без условий, без требований, — как солнце светит.
Неверное устремление рождает информационные, а затем и энергетические проблемы. Из-за неправильной системы целей человек, поклоняясь инстинктам, смещает свои интересы на вторичные аспекты бытия, и его энергия становится агрессивной. Чем сильнее искажаются цели, тем агрессивнее становится энергия человека.
Наше подсознание — это многослойная информационно-энергетическая структура. Когда наши агрессивные чувства уходят глубоко в подсознание, тогда их агрессивная энергия встречается с энергией более чистой, которая на глубинном уровне объединяет всех людей. Существует определенная система защиты тонких слоев души. Наше подсознание сопротивляется агрессивной энергии и агрессивной информации наших чувств. Коллективное подсознание — это, по сути дела, территория Бога, поэтому агрессивность подавляется очень быстро и жестко.
Сознание и подсознание — две противоположности. Наше подсознание — это глубинные чувства, а наше сознание связано с чувствами поверхностными. Чувства поверхностные и глубинные взаимодействуют как две противоположности: они едины, они переходят друг в друга и борются друг с другом.
Если в душе у человека достаточно любви, позволяющей взаимодействовать противоположностям, то сознание и подсознание работают гармонично. Они не уничтожают друг друга, и человек может спокойно заниматься своими земными делами, одновременно чувствуя Божественную волю и следуя ей.
Если у человека с несовершенным характером открывается подсознание, это заканчивается болезнью или смертью, — поэтому подсознание обычно закрыто. Человек может выходить на уровень подсознания только ночью, когда его сознание неактивно. Если он делает это днем, его сознание начинает управлять подсознанием и в результате стремительно растет гордыня со всеми вытекающими последствиями.
Сейчас у людей все больше открывается подсознание, все процессы ускоряются, воздаяние за грехи приходит гораздо быстрее, чем раньше, — это можно назвать началом Страшного суда. Мысли превращаются в чувства, чувства — в образы, которые постепенно проходят в подсознание. Если раньше этот процесс занимал нескольких десятилетий и передавался потомкам как некая тенденция, то сейчас время погружения мыслей в подсознание — это годы и даже месяцы.
Когда люди нарушают нравственные нормы и заповеди, убивая при этом любовь у себя в душе, тогда включается программа самоуничтожения. Это и называется «Страшный суд». Так устроены все процессы во Вселенной: если цель неверна, то сначала начинает страдать функция, а потом распадается и исчезает ее носитель.
Люди не просто так получают Божественную любовь и энергию, — любовь необходимо заработать. Человек должен преодолевать искушения, проходить испытания, улучшать свой характер, учиться прощать и любить. Любовь к Богу — это физиологический процесс. Если функцию не тренировать, она отмирает. Если человек считает себя верующим, но при этом ничего не делает, то рано или поздно он станет атеистом, его душа отвернется от Бога.
Любовь к Богу нужно зарабатывать, реально устремляясь к Нему. Христос описывал веру как устремление без страхов, сомнений и остановок. Многие не совсем правильно понимают, что такое вера. Вера — это не пассивное ожидание, а активное внутреннее устремление. Ожидая, мы становимся зависимыми, а устремляясь, мы получаем свободу и независимость. Но становясь независимыми, мы должны постоянно сверять свои действия с чувством любви, с Божественной волей, — ведь Бог управляет нами через любовь.

Исследуя человеческую природу, я увидел, что одна и та же энергия расходуется и на то, что мы называем благополучной судьбой, и на здоровье.
Есть старинная русская пословица: «Пришла беда — отворяй ворота». В чем ее смысл? Оказывается, если человек теряет большой пакет энергии, то, для того чтобы он не умер, эта потеря распределяется и на физические, и на духовные структуры. Иногда, минуя неприятности, человек сразу заболевает. Предварительно всегда даются знаки, и если человек их понимает, тогда у него появляется шанс на изменение, на преодоление проблем и выработку правильного отношения к миру.
Что происходит при лечении человека средствами современной медицины? Проблемы, которые медицина решает на уровне тела, просто переходят на уровень духа, на уровень судьбы, то есть с внешнего плана — на глубинный. Говоря языком моих исследований, происходит сброс проблем с тела человека на его судьбу и душу. Если говорить религиозным языком, то успешное лечение болезни на внешнем уровне, игнорирующее внутреннее изменение человека и его нравственное развитие, приводит к тому, что душа человека начинает наполняться грехами.
Если глубинная причина болезни не устранена, эта причина будет приводить к новым проблемам. Язычески мыслящая, материалистическая медицина не слишком вникает в причины появления болезни, главной своей целью считая уничтожение болезни как врага и получение быстрого результата.
Появление различных нетрадиционных систем лечения, техник, методик, внешне достаточно эффективных, вполне закономерно. Многие люди успешно используют все это, а на самом деле, подобные методы вредны и опасны.
Почему одним людям «эффективные» приемы и методы помогают, а у других появляется масса проблем? Пока человек еще более или менее здоров и его душа не запачкана грехами, он может внешне с помощью различных техник улучшать свое состояние. Но такое улучшение происходит за счет энергии души, энергии детей и переводит проблемы на более глубинный уровень.
Если же душа загрязнена грехами, то, сбрасывая проблему внутрь, человек ухудшает свое состояние. Такой человек, применяя подобные системы оздоровления, достаточно быстро получит новые проблемы.
Те, кто не чувствуют своей души, те, для кого главное — это тело, радуются быстрому внешнему эффекту. В принципе, это типичное мышление современного человека, — в этом мышлении отсутствует Божественная логика и все определяет логика человеческая.
Человеческая логика работает в очень коротком промежутке времени, по принципу «после нас — хоть потоп»: сегодня мне должно быть хорошо, а что будет завтра — об этом я думать не хочу. А логика Божественная говорит о том, что сначала нужно обеспечить энергией своих потомков, свой завтрашний день, то есть позаботиться о своей душе, а потом уже — о теле.
Чем эффективнее работают различные системы оздоровления и современная медицина, тем более плачевных и трагических последствий можно ожидать спустя какое-то время: бесплодия, ухудшения генофонда, развала будущего и деформации души. Попытка решать проблемы только на внешнем уровне, игнорируя причины возникновения болезни, всегда приводит к обратному результату.

На сегодняшний день медицина вроде бы успешно борется с двумя главными причинами смерти людей — сердечно-сосудистыми заболеваниями и онкологией. Но проблема в том, что врачи до сих пор не знают причин появления этих болезней. Сейчас уже и доктора говорят о том, что онкология гораздо чаще появляется у тех людей, которые сожалеют о прошлом, недовольны собой, долго находятся в депрессии. Врачи понемногу начинают связывать физическое состояние человека с его чувствами и эмоциями.
Поясню, как с моей точки зрения, выглядит сам принцип появления болезни. Представим себе, что человек погрузился в холодную воду. Что при этом происходит? У него начинается потеря энергии. Для того чтобы уменьшить теплоотдачу, организм реагирует сжатием кожного покрова и сужением сосудов. Это нормальная, естественная реакция любого организма. Человек при этом испытывает стресс.
Знаменитый исследователь стресса Ганс Селье сначала сказал: «Стресс — это смерть», а потом добавил: «Стресс — это жизнь». Один человек искупается в холодной воде и заболеет, а второй — укрепит свой иммунитет. Следовательно, источником болезней является не стресс, а неправильное отношение к стрессовой ситуации.
Стрессовой можно назвать любую нестандартную ситуацию, в которую попадает человек, — в этот момент он вынужден что-то сделать, предпринять какие-то действия. Для этого ему нужна модель, картина мира, которая показывает и объясняет, что́ происходит и что делать. В соответствии с этой моделью человек и принимает какое-то решение. Для того чтобы сориентироваться в стрессовой ситуации, необходимо затратить большое количество энергии.
Человек верующий и нравственный понимает, что все происходит по воле Всевышнего. Такой человек внутренне не контролирует ситуацию, не управляет ею. Он интуитивно чувствует, что́ произойдет, и готов к неожиданным событиям.
Человек неверующий, человек с приоритетом сознания и повышенной собственной значимостью всю ответственность берет на себя. Он стремится контролировать все, что происходит в окружающем мире, — не только на внешнем, но и на тонком плане. А это непосильная задача для человека, поскольку контроль любой ситуации на тонком плане — это контроль над всей Вселенной.
У неверующего человека доступ к подсознанию ограничен. Он не понимает, что происходит, не может увидеть реальную картину происходящего. В момент стресса происходит огромный, неконтролируемый выброс энергии, и механизм самосохранения должен остановить эту слишком большую потерю. Она опасна не только для самого человека, но и для его потомков. Для спасения детей и внуков у человека может произойти разрыв сердца, инсульт, инфаркт…
Если процесс выброса энергии идет медленнее, появляется менее серьезная болезнь. А небольшая, но постоянная потеря энергии, связанная с отрицательными эмоциями, депрессией, сожалением, унынием, часто вызывает онкологические заболевания.
Если у человека в каком-то месте начинается потеря энергии, то сначала это воспринимается как легкий зуд. Если отток энергии увеличивается, возникает ощущение легкой боли. Если потеря энергии происходит достаточно быстро, боль становится сильнее. Если энергия теряется непрерывно, в этом случае появляется либо воспаление, либо опухоль, или происходит усыхание органа. Закономерное падение энергии, которое происходит в старости, чаще всего ведет к усыханию тела человека.
Неконтролируемое падение энергии в результате стресса часто приводит к образованию опухолей, и эти опухоли могут перерождаться в злокачественные. Лучшим средством от онкологических заболеваний являются вера, оптимизм и добродушие. В последнее время об этом начинают говорить врачи, — значит, у современной медицины есть определенный прогресс.

Итак, человек испытывает сильный стресс, и у него начинается падение уровня энергии. При этом организм ведет себя так же, как при погружении в холодную воду: сжимаются сосуды и затрудняется кровоток.
Когда человек начинает активно что-то делать, его сосуды расширяются, кровоток улучшается, и последствия стресса становятся не такими опасными. Элементарная рекомендация: когда человек находится в стрессовом состоянии, ему нужно просто походить, подвигаться и чем-то заняться. Тогда стресс будет преодолеваться гораздо легче.
Если стресс длится долго, в этом случае неприятие стрессовой ситуации уходит внутрь. Если человек обиделся на уровне сознания и простил эту обиду, то никаких последствий для здоровья не будет. Но если он эту обиду оправдывает и достаточно долго поддерживает эмоционально, она проходит в подсознание и, становясь источником сильнейшего непрерывного стресса, рано или поздно превращается в болезнь.
Сильный длительный стресс приводит к тому, что сосуды начинают сжиматься постоянно, кровоток затрудняется, и сердце, для того чтобы прокачать кровь, должно повышать давление. Если этот процесс длится долго, сердце начинает болеть, потому что оно постоянно работает с перегрузками. Сердце нужно поддерживать, его можно лечить, но если не устранена причина его перенапряжения, лечение не будет эффективным.
Врачи уже начинают говорить о том, что причиной повышения артериального давления могут быть проблемы с почками. Главные запасы энергии человека связаны с его мочеполовой системой, так как она отвечает за реализацию основного инстинкта — инстинкта продолжения рода. Когда происходит резкое понижение энергии, на это реагируют почки: они начинают сжиматься, кровь фильтруется труднее, и тогда сердце, чтобы помочь почкам, повышает давление, быстрее прокачивая кровь по сосудам.
Плохая работа почек может быть связана с недостаточной работой печени. Если печень не в полном объеме выполняет свою функцию обезвреживания пищи, то повышается нагрузка на почки, и они не справляются с задачей очищения организма.
Печень, как это ни странно, должна за несколько часов до принятия пищи просчитать будущее — почувствовать, что именно человек будет есть, и подготовиться к этому, заранее выделив необходимые ферменты. Печень вынуждена быть органом ясновидения. На самом деле, печень — это гигантская фабрика по адаптации организма к принятию новой информации.
Мы даже не представляем себе, насколько важную роль в нашей жизни играет печень. Любой чужеродный белок смертелен для организма, и главную функцию трансформации чужеродного белка в собственный выполняет именно этот орган, — об этом говорит современная наука. Кстати, учеными эта проблема до сих пор не решена: после трансплантации органов человек до конца своей жизни обречен на употребление иммуноподавляющих лекарств.
Когда возникают проблемы с суставами, это тоже связано с плохой работой печени. Именно печень синтезирует вещества, необходимые для хрящей. Почему у стариков плохо работают суставы? Потому что в старости из-за общего понижения уровня энергии в организме печень перестает нормально функционировать. Весь комплекс сердечно-сосудистых заболеваний также связан с плохо работающей печенью.
Почему возникают проблемы с печенью? Печень работает плохо тогда, когда человек теряет будущее, то есть когда у него падает главная жизненная энергия.
Утрата главной жизненной энергии происходит в тех случаях, когда человек ненавидит, презирает, сожалеет, обижается, когда он перестает верить в Бога. Говоря библейским языком, если человек начинает грешить, он отдаляется от Бога и постепенно утрачивает будущее. Главная жизненная энергия приходит через любовь к Богу. Сначала происходит утрата будущего, потом — настоящего.

В семьях верующих людей в среднем рождается трое-пятеро детей, а в семьях атеистов — один-два ребенка. Поэтому, по большому счету, атеисты постепенно исчезают с лица земли, остаются только верующие. Это закон. Но мы почему-то не обращаем внимания на этот факт. Безнравственный человек нежизнеспособен, в Библии было сказано об этом несколько тысяч лет назад: «Злой не имеет будущности, — светильник нечестивых угаснет».
Для того чтобы осознать какие-то новые истины, человеку часто приходится прикоснуться к смерти и, подобно библейскому Иову, потерять все или почти все. Тогда, обратившись к любви, этот человек сумеет сформировать новую картину мира, которая позволит ему выжить.
Какой бы совершенной ни была медицина, нынешнее атеистическое человечество неизбежно ввергает себя в состояние постоянного стресса и, соответственно, теряет энергию. Признаки потери энергии во всем мире — это распад семей, гомосексуализм и нравственное разложение общества.
Если у человека нет энергии на рождение детей, его организм меняет половую ориентацию. Когда человек не получает энергию от Бога, он берет ее из запасов своей души. Это ведет к тому, что нравственность общества приходит в упадок. Безнравственный человек спасает свое здоровье и благополучие за счет разрушения души. Такой человек может процветать в настоящем, теряя будущее.
У человека нравственного душа и будущее защищены лучше, поэтому за ошибки и грехи он расплачивается болезнями и неприятностями гораздо быстрее, и это подталкивает его к исправлению. Апостолы говорили о том, что болезнь не позволяет людям грешить. А безнравственный человек, увеча свою душу и выжимая из нее последние остатки энергии, достаточно долго может оставаться здоровым, но потом неизбежно начнутся необратимые процессы распада.
Если знать основы энергетической концепции здоровья, можно выработать четкие правила, как правильно себя вести при удовлетворении своих потребностей и желаний. Человек может полноценно жить и радоваться, оставаясь при этом здоровым.

Однажды я общался с мужчиной, которому было немного за шестьдесят. Он поделился со мной:
— Конечно, я уже не юноша, у меня начинаются определенные проблемы. Я заметил, что если выпью, секс с женой у меня, как правило, уже не получается, хотя раньше было наоборот. А если все получается, то потом, практически всегда, у меня начинаются сильные боли в затылке. Можно ли это как-то объяснить, — спросил он, — и как это может сказываться на здоровье?
Я ответил ему:
— Человеческий организм в какой-то период времени должен расслабляться, а в какой-то период — напрягаться. Даже неживой предмет должен периодически выполнять свою функцию, иначе он просто сломается. Например, если машиной не пользоваться долгое время, то она стареет гораздо быстрее. В этом случае время от времени ей нужно давать максимальную нагрузку. Периодические стрессы, перегрузки нужны не только машинам, но и людям.
Человеку необходимо периодически испытывать стресс и повышенные нагрузки. Но если начать применять стимуляторы в виде алкоголя, секса, переедания, постоянных перегрузок на работе, то достаточно быстро можно получить серьезные проблемы со здоровьем.
Алкоголь — мощный стимулятор. В молодости, когда энергии много, человек употребляет алкоголь и чувствует себя счастливым. Но если поиск удовольствий человек делает главной целью, он становится похож на крысу, которой вживили электрод в центр удовольствия, находящийся в мозгу. Такая крыса все время нажимает на рычаг, чтобы получить удовольствие, забывает о еде и питье и, в конце концов, умирает от истощения.
По тому же принципу для алкоголиков и наркоманов перестают существовать все остальные удовольствия. Самым главным для них становится употребление алкоголя или наркотиков, которые стимулируют наибольший выброс энергии. Именно выброс энергии и дает им ощущение счастья.
Поэтому у человека, который не умеет сдерживать свои желания, формируется тенденция к постоянному удовлетворению этих желаний, то есть к непрерывному оттоку энергии. Выброс энергии перестает контролироваться человеком, и энергия начинает выделяться чрезмерно. Это очень опасный процесс, который приводит к болезни. Болезнь станет спасением, иначе человек может просто исчерпать все свои энергетические ресурсы и умереть.
Вспоминаю случай, который произвел на меня большое впечатление. Молодой, сильный мужчина с богатырским здоровьем, оптимист с добродушным характером, завел любовницу, хотя у него была прекрасная семья. Он начал жить двойной жизнью, и энергетическое напряжение у него резко возросло, ведь встречи с любовницей — это стимулятор выброса энергии.
Повышенный выброс энергии приводит к тому, что человек начинает привыкать к этому состоянию и становится подобен наркоману. Он легко может начать употреблять алкоголь или наркотики, которые также способствуют выбросу энергии. Потеря энергии становится неуправляемой.
Молодой мужчина начал пить и пил до тех пор, пока не умер. Причем вскрытие показало, что он, в принципе, был здоров. Вот так прелюбодеяние, блуд и невоздержанность в желаниях достаточно быстро могут свести в могилу даже здорового, крепкого человека. Не случайно ограничение сексуальной невоздержанности — это важнейшее правило любой религии.
Неуправляемая потеря энергии связывается или блокируется болезнью. Болезнь начинает паразитировать на этой энергии, питаться ею, и, таким образом, процесс потери общей жизненной энергии человека тормозится за счет уменьшения внешней энергии. По сути дела, грех души переходит в болезнь тела. Когда энергия уходит из души, человек этого не чувствует, но когда энергия уходит из тела, он замечает это очень быстро, поскольку начинает болеть.
Любая религия говорит о воздержании, постах, управлении желаниями и их сдерживании. Все это необходимо для того, чтобы контролировать расход энергии человека. Это элементарный рецепт сохранения здоровья.
Мне понравилось интервью с Вилли Токаревым. Он рассказал об одном из главных рецептов своего отличного самочувствия: «Когда меня угощают, я всегда беру половину от того, что мне предлагают, как бы вкусно это ни было. Желудок у нас жадный, требует все больше и больше, хотя нам, на самом деле, нужно совсем немного».
Не переедать и быть оптимистом — вот главный секрет здоровья. Переедание ведет не только к отравлению организма. Избыточная еда наполняет организм внешней энергией, которая препятствует циркуляции главной, глубинной жизненной энергии. У тех, кто переедает, возникают тяжелые заболевания как результат ослабления главной тонкой жизненной энергии. Такие люди гораздо быстрее впадают в депрессию и не могут правильно реагировать на стрессовую ситуацию.
Если человек в пожилом возрасте пытается жить в том же режиме, что и молодой, увлекаясь сексом и алкоголем, то он может достаточно быстро исчерпать свои энергетические ресурсы и получить тяжелое заболевание.
Известно, что на Кавказе сексуальные возможности сохраняются у мужчин до глубокой старости. Почему? Если вдуматься, ответ лежит на поверхности. На Кавказе люди живут небольшими селениями, где все знают друг друга, и безнравственное поведение, связанное с сексуальной невоздержанностью, сразу становится заметным. Такой человек будет сурово наказан односельчанами, так как нарушение вселенских законов очень быстро выкашивает малочисленные народы.
Кавказский мужчина должен вести себя благопристойно, секс у него бывает только с женой. Поскольку нет супружеских измен, которые обесточивают энергетику мужчины, его потенция может сохраняться долго.
Импотенция в пожилом возрасте — это защита организма от переизбытка сексуальности, то есть от чрезмерной потери энергии.

Разговор с мужчиной продолжался.
— Когда вы выпиваете, — объяснил я ему, — начинается повышенный выброс энергии. Вы получаете удовольствие и хотите его усилить, добавив другое удовольствие — сексуальное. Но при этом выброс энергии резко увеличивается, — поэтому, если вы будете делать это часто, то просто заболеете и умрете.
Для того чтобы спастись, организм выключает вашу сексуальную функцию, на которую вы тратите много энергии. В молодости, когда вы выпивали, вам было легче заниматься сексом. А в пожилом возрасте ради спасения жизни и здоровья должно наступить либо ослабление потенции, либо ослабление желания. Организм реагирует на потерю энергии обычным образом: сосуды сжимаются, давление повышается, — поэтому у вас начинает болеть затылок.
У пожилых людей нередко происходит спонтанное повышение давления, иногда без видимых причин. Это связано с постепенным понижением энергетического уровня организма, на что он привычно реагирует сжатием сосудов. Причем самое высокое давление бывает с трех до четырех часов утра, когда у человека уровень энергии минимален, — неслучайно люди часто умирают именно в это время.

Современная медицина не в состоянии объяснить, почему одни люди выздоравливают от смертельных заболеваний, а другие умирают. Накоплено достаточно большое количество фактов, которые упрямо говорят о каких-то иных механизмах исцеления человека. Эти механизмы отличаются от тех, которые сейчас предлагает медицина.
Когда-то я прочитал в Интернете историю американских супругов. Мужу был поставлен диагноз «рак», у жены также было выявлено неизлечимое заболевание. Осознав, что времени остается немного, они все накопленные на старость средства решили потратить на круиз. Они отдыхали, веселились, истратили все деньги, а когда вернулись, выяснилось, что ни у того, ни у другого болезни нет.
Исцеление от болезни можно объяснить получением большого количества положительных эмоций. В этом есть зерно истины. Но дело в том, что положительные эмоции бывают разными. Например, человеку сказали, что у него рак и он скоро умрет. Он решает испытать как можно больше положительных эмоций: пьет, занимается сексом, ищет другие удовольствия. Все это приведет к тому, что он умрет скорее.
Секрет заключается в том, что у нас есть различные уровни положительных эмоций. Есть эмоции, связанные с телом, и есть эмоции, связанные с духом и душой. Выздоравливали те люди, которые получали положительные эмоции на уровне души. Главным для них было не удовольствие тела, а удовольствие души, то есть они поступали так, как желала их душа.
Если для человека его душа и чувства находятся на первом месте, а сознание и ум вторичны, то человек получает не только энергию и силу, но и подсознательные знания. Это и есть информация, необходимая для выживания. Именно через душу человек получает правильную подсказку — что делать и куда идти. Если человек отпускает свои проблемы и целиком ориентируется на состояние своей души, то есть ведет себя именно так, как требует его душа, то он выздоравливает.
Если человек, утрачивая веру в Бога, слишком увлечен желаниями своего эго, то его сознание выходит на первое место, и он живет тогда не по принципу «чего душа пожелает», а по принципу «я должен». Чувство долга — это, конечно, очень важный инструмент развития, но не главный.
У каждого человека есть индивидуальный рисунок судьбы и определенное предназначение. И чем дальше он уходит от своего предназначения, от тех действий, которые предписывает ему душа, тем быстрее начинается заболевание.
Тонкая жизненная энергия приходит в наше тело из души, и если мы забываем о душе, то получаем меньше энергии, и тело начинает болеть. Поэтому очень важно не ставить сознание на первый план.
Необходимо понять, что те истины, которые сотни лет внушала нам наука, являются ложными. Человек — не хозяин природы, а рассудок и ум не являются высшей ступенью эволюции. Высшая ступень эволюции — это любовь, а любовь — это чувство. Ум и рассудок являются всего лишь помощниками человека.

Много лет назад я лечил руками, мысленным приказом, просто желанием вылечить, которое исполнялось. Потом я понял, что вторгаться в человеческую душу недопустимо. Оказывается, воздействие на полевые структуры человека — это воздействие на его душу. Осознав это, я перешел к лечению на другом уровне — на уровне понимания.
Затем я пришел к выводу, что понимание также должно отойти на второй план, не становиться главным, поскольку любовь выше понимания. Нужно помочь человеку раскрыть в своей душе чувство любви, ощутить близость к Всевышнему, осознать двойственность своего «я» — несовершенство человеческого «я» и вечность «я» Божественного. В принципе, Христос именно этому и учил.
Любовь вечна, любовь не боится перетрясок и изменений, а сознание — не вечно, преходяще. Для того чтобы выздороветь, человек должен ощутить важность чувств, приоритет любви над мыслями, концепциями, планами, целями и задачами.
Это достаточно сложно. Глубинное изменение сознания воспринимается как распад, как смерть и даже как что-то худшее, чем смерть, потому что духовные структуры человека живут после того, как разрушается его тело. Реальные изменения — это в какой-то степени духовная смерть, намного более масштабная, чем смерть физическая. Поэтому человек, который поставил сознание на первое место и забыл о любви, внутренне измениться не сможет.
Развития не бывает без изменений. То, что не развивается, угасает и отмирает. Сознание, поставленное на первое место, не только отказывается от любви и становится жестоким, но и может привести к самоуничтожению как отдельного человека, так и всю цивилизацию. Рациональность, лишенная нравственности, и ум, лишенный любви, — это не только дьяволизм, но и путь к гибели цивилизации.
Человеку очень сложно отказаться от сознания ради любви. Понимание на уровне сознания связано с контролем над ситуацией, с защитой и спасением жизни, поэтому человек часто воспринимает переход к любви как смерть. Он боится отказаться от понимания, он боится отказаться от контроля над ситуацией. Почему Христос был распят и умер на кресте? Для того чтобы показать людям, что любовь важнее жизни, важнее понимания. Любовь выше ума и сознания.

Медицина с ее весьма примитивной картиной мира продолжает лечить тело, перенося все проблемы на душу человека. Человек с больной душой лишается будущего. Медицина не оперирует понятием «энергия» и не понимает, что человек — это в первую очередь существо информационно-энергетическое и только потом — физическое.
Причиной многих тяжелых заболеваний является просто понижение энергии. А причины понижения энергии — это неправильный образ жизни, неправильное питание, неправильное поведение и, самое главное, неправильное эмоциональное состояние человека.
Эти знания давным-давно изложены в Священных книгах и закреплены в традициях многих народов мира. Религия, которую мы зачастую воспринимаем как сказку, — это зашифрованная информация о вселенских законах. Религию превратили в сказку, для того чтобы управлять людьми, преследуя политические и иные цели.
Суть религии, связывающей человека с Богом, заключается в том, чтобы человек с помощью знаний, изложенных в Священных книгах, получил возможность помочь своей душе и, соответственно, телу и судьбе.

Онкология


Связь состояния здоровья человека с его чувствами можно увидеть на примере онкологических заболеваний.
Количество онкологических болезней в последнее время резко возросло. Врачи связывают это в первую очередь с экологией. Действительно, экологическое состояние планеты ухудшается на глазах, и наша еда становится малосъедобной.
Но волна онкологических заболеваний свидетельствует не только об ухудшении экологии, этот всплеск свидетельствует об ослаблении веры в Бога. Когда наша душа не переносит боли, когда мы не можем принять того, что произошло, когда отчаиваемся и унываем, когда живем в режиме долгих перегрузок из-за привязанности к ценностям жизни, тогда происходит большая потеря энергии. Следствием этого становится появление раковой опухоли.

Женская тема

Если женщина заболела раком груди, это значит, что некоторое время назад она своими агрессивными чувствами и неправильным поведением спровоцировала серьезную потерю энергии у будущих потомков.
Я получил весьма показательное письмо от одной женщины, которой был поставлен диагноз «рак грудной железы».

Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
Как и многие Ваши читатели, я хочу начать со слов благодарности. Ваши исследования нашли самый горячий отклик в моей душе. Ваши книги начала читать еще в далеком 2002 году, они меня очень заинтересовали. Мне хотелось поделиться этой информацией со всем миром, но муж и мама осилили только первую книгу. Тогда я поняла, что каждый человек понимает изложенную Вами информацию по-своему.
Прочитав Ваши книги, я признала существование Бога. Но так как особых проблем в жизни у меня не было, то я усвоила, что нельзя обижаться, нельзя причинять зло окружающим — и все будет хорошо. Я была на тысячу процентов уверена, что меня не коснутся болезни, ведь я добродушный человек, люди ко мне тянутся.
Болезнь подкралась без малейшего предупреждения. В начале 2007 года я обнаружила уплотнение в груди, прошла обследование, и в результате — диагноз «рак левой груди». Сказать, что я была в шоке, — ничего не сказать. Я ведь жила по правилу: «Не причиняй никому зла». Откуда тогда болезнь? У меня появились страх и уныние. Я знала, что болезнь просто так не приходит, — но мне-то за что?
Через два месяца после первой операции моя знакомая порекомендовала почитать то, что Вы пишете. Я ей сказала, что уже читала, но, видимо, не смогла понять и принять эту информацию.
Стала перечитывать Ваши книги заново и увидела совершенно другое. Мне кажется, только тот, кто почуял смерть или находится в чрезвычайной ситуации, поймет то, что написано в Ваших книгах. Только после третьей операции, когда мне удалили матку, до меня дошло, для чего мне была дана эта болезнь.
Начну по порядку. Родилась я в благополучной семье. Была долгожданным и любимым ребенком. Когда я начала вспоминать свою жизнь с малолетства, чтобы найти случаи убийства любви, я обнаружила, что признаки вожделения проявлялись у меня уже с 7 лет, я испытывала любопытство по отношению к мужчинам. Отсюда ранний онанизм, которого я сильно стеснялась, но ничего не могла с собой поделать. В этом же возрасте в школе воровала деньги из карманов, так как папа уже начал пить и жить мы стали намного хуже.
Родилась сестра, она на 6 лет младше меня. Я часто над ней издевалась. Например, притворялась, что умираю, или угрожала, что с балкона выпрыгну, если она не выполнит мою просьбу. И еще много чего вытворяла.
Когда я была в восьмом классе, папа нас бросил и улетел на Север зарабатывать деньги. Вот тогда во мне поселилась первая обида на отца, — а первые претензии начались, когда он начал пить. Сейчас я понимаю, что он просто не мог поступить иначе, так как у мамы было к нему много агрессии, претензий и две дочки ей в этом помогали. Но осознание пришло только сейчас, а тогда была сильная обида на него.
Отец вернулся через два года, маме не помогал, пил и гулял. Это только усиливало мое осуждение его. Поэтому после учебы я с радостью уехала по распределению в один маленький город и там вышла замуж… за копию своего отца.
Сына рожала очень тяжело, еле выжила. Я вообще поражаюсь, что Всевышний позволил мне родить сына, я ведь до него сделала аборт. Когда сыну было 11 месяцев, сделала еще один аборт, — после тяжелых родов мне страшно было рожать второго ребенка. Всевышний мне больше детей не дал. Была только замершая беременность.
Папа умер несколько лет назад, прощения у него я попросить не успела. Сейчас мысленно прошу у него прощения. Понимаю, что мой папа и не мог быть другим. Не имела я никакого права его осуждать и на него обижаться.
Сколько себя помню, все время хотела развестись. Муж не любил меня так, как мне хотелось бы. Не спал со мной. Это я сейчас понимаю, что так он лечил мое вожделение, а тогда были только обиды. Через четыре года у нас начался почти гостевой брак. Муж работал и жил в областном центре, а мы с сыном жили в другом городе.
Так продолжалось почти 10 лет. Муж приезжал в наш город только на выходные, но домой не стремился, первым делом ехал к друзьям. Я терпела, но только сейчас пришло понимание, почему он так поступал: моя внутренняя агрессия не пускала его домой.
В итоге он все-таки перевез нас к себе в четырехкомнатную квартиру. К этому времени он уже хорошо зарабатывал и построил свой небольшой бизнес. Через несколько лет отношения с мужем совсем разладились, его раздражало во мне абсолютно все. Не так стою, не так сижу, и, вообще, о чем со мной можно разговаривать?
Мне было больно смотреть, как он мучается со мной в одной квартире, и однажды я поймала себя на мысли, что мне, может быть, надо немного потерпеть, что он, может быть, скоро умрет, так как он инвалид-афганец. После этих страшных мыслей я приняла решение развестись.
При разводе муж заставил меня отказаться от всего имущества, — правда, купил мне квартиру, за что ему спасибо. Так он лечил меня от материальной зависимости. Самое обидное было то, что сын остался с ним. Сыну было тогда 16 лет, он сказал мне: «Мама, ты и так сильная, а вот папа без меня сопьется».
С сыном мы еженедельно общались, он приходил ко мне в гости. Мне казалось, что обиду за то, что он остался с отцом, я простила и отпустила. Я много работала над этим. Только благодаря Вам, Сергей Николаевич, я поняла, что без любви к Богу это сделать невозможно.
Сейчас я бесконечно верующий человек. Осуждения нет. Принимаю все, что происходит. Я даже благодарна болезни за то, что она привела меня к Богу. Заметила в себе много интересных изменений.
Сейчас влечение к мужчинам отсутствует напрочь, хотя после развода я как с цепи сорвалась. Ухажеров и любовников было много. Стыдно за это, но на тот момент мне казалось, что секс и любовь — это одно и то же.
С бывшим мужем не общались несколько лет, но когда он случайно узнал от сына о моей болезни, он помог мне и морально, и материально. Прошла моя внутренняя агрессия, и мы теперь можем встречаться как дальние родственники.
Осенью прошлого года стала побаливать спина. А через полгода при очередном УЗИ брюшной полости обнаружили множественные метастазы… Назначили лечение. Мне становится все хуже, обезболивающие уже не помогают, из-за гормональных препаратов печень и почки отказывают.
Понимаю, что я что-то делаю не так. Но вот что?
К смерти готова. Я ее не боюсь. При сильной боли поймала себя на мысли, что скорей бы. Потом просила за это прощения.
После повторного прочтения Ваших книг опять появилось желание до всех донести важность любви к Богу. Это так просто, но почему-то не все к этому приходят. Чуть сына от себя не оттолкнула: очень напористо пыталась все объяснить. Думала, когда внуки родятся, я вложу в них эти знания, раз не смогла донести до сына.
Этим и жила: дожить до внуков. Скорее всего, зацепилась за будущее и духовность. У сына даже девушки сейчас нет, а я уже внуков жду… Была у него подруга, расстались полтора года назад.
Я давала сыну читать Вашу первую книгу, больше он не захотел. Я не настаиваю. Знаю, что человек сам должен к этому прийти.
Сергей Николаевич! Знаю, что у меня осталось совсем немного времени. Поэтому прошу Вас помочь мне разобраться, в чем я недорабатываю.
Сначала было смирение, просто пила таблетки и ждала смерти. Знаю, что цепляться за жизнь не надо, а друзья уговаривают бороться, говорят, что я им нужна. Я потеряна, не знаю, что мне делать. Помогите!

Вот моя молитва:
«Всевышний, Творец, создавший меня!
Моя любовь к Тебе и единение с Тобой — это высшее счастье и смысл моей жизни. Все земное счастье, которое я имела и буду иметь, для меня и моих потомков является средством для усиления любви к Тебе. Все, что произошло и произойдет, я принимаю как данное Тобой, и моя душа принимает это с любовью.
Какие бы неприятности и несчастья ни случились, моя любовь к Тебе, Господи, не ослабеет. Любое крушение человеческих ценностей я принимаю как очищение любви к Тебе. Господи, ради любви к Тебе я готова принять потерю жизни, воли и желаний, нравственности и идеалов, духовности, благородства и любых человеческих ценностей.
Все создано Богом, в душе я это принимаю, никем и ничем не управляю. Я не сожалею о прошлом, не переживаю о настоящем, не боюсь будущего. В моей душе радость, свет и любовь.
Всевышний! Прошу научить меня и моих потомков любить так, чтобы душа стала богата добродушием, милосердием, щедростью, терпением и смелостью. Прошу научить преодолевать свои слабости, страхи, уныние, спешку, гордыню и вожделение».
С уважением…

Вы пишете, что болезнь подкралась к Вам «без малейшего предупреждения». Но предупреждения, знаки бывают всегда, просто мы их не всегда замечаем.
Далее, Вы говорите о том, что никому не причиняли зла и не понимаете, почему у Вас появилась болезнь. Но главное зло — это нанесение вреда не другим людям, а собственной душе, то есть главное зло — это агрессия по отношению к Богу, которая рано или поздно обязательно разворачивается против самого человека. На уровне поступков Вы не совершали зла, не совершали преступлений, — но на уровне чувств это было.
Сильная обида, особенно на близких людей, на тонком плане выглядит как их убийство и убийство всех, кто с ними связан. Презрение к людям, осуждение людей — это незаметная программа ликвидации всех, кто нам не нравится, причем программа масштабная. Эта программа всегда ведет к самоуничтожению. Появляются серьезные проблемы со здоровьем как знак, что наша душа идет в неверном направлении, что у наших детей нет будущего.
Как правило, причина рака груди — это негативная загрузка потомков. Женщина кормит грудью, грудь связана с потомками, с детьми, с поддержанием их жизненной силы. Проблемы с грудью означают, что мать лишила своих детей этой силы. Следовательно, до зачатия детей женщина могла унывать, обижаться, осуждать, — а разбросанные камни рано или поздно приходится собирать.
Часто судьба дает знаки не самому нарушителю, а его детям. Если дети не могут создать семью, если дети тяжело болеют, за это должны ответить родители. Но нам трудно связать проблемы детей с нашим характером.
Вы пишете, что признаки вожделения появились у Вас с семи лет. Поклонение вожделению не только идет из прошлых жизней, не только наследуется от родителей. Часто вожделение — это результат повышенной гордыни.
Гордыня — это удаление от Бога, а Бог — источник любви и счастья. Если из-за повышенной гордыни человек отворачивается от Бога, любовь в его душе начинает убывать. Человек остро чувствует это, он ощущает внутреннее страдание и пытается заменить любовь суррогатами. Вот почему у детей появляется стремление к онанизму, алкоголизму, токсикомании, азартным играм.
Часто дети, у которых в душе мало любви, унижают других и издеваются над ними, для того чтобы доказать свою значимость и таким образом испытать счастье от торжества инстинкта самосохранения.
Когда Вы угрожали сестре, что прыгнете с балкона, это был шантаж. Вы делали это для того, чтобы получить наслаждение от торжества инстинкта самосохранения. То же самое и с воровством: тот, кто сумел украсть, забрать что-то у другого, чувствует себя в сравнении с ним более состоятельным.
Человек испытывает счастье либо от любви и устремления к Богу, либо от реализации своих инстинктов — инстинкта самосохранения и инстинкта продолжения рода. Поэтому цивилизация, которая утрачивает любовь к Богу, становится агрессивной и похотливой. Как только устремление к Богу уменьшается, начинаются войны и разврат, что свидетельствует о поклонении инстинктам. А далее происходит усиление агрессии и, как результат, реализуется судьба Содома и Гоморры.
Чем выше у женщины гордыня, тем больше у нее обид и уныния. При таком внутреннем состоянии, действительно, родить ребенка сложно. Тем более, что Ваша первая беременность закончилась абортом. Обычно после этого наступает бесплодие, так как у женщины формируется программа уничтожения собственных детей. Вы все-таки родили ребенка, но сделанный до его рождения аборт сказывается и на здоровье, и на судьбе, и на характере Вашего сына.
Вы многое перечислили в своем письме, — всего этого вполне достаточно для того, чтобы получить несколько неизлечимых или смертельных болезней. Вы пишете, что сейчас Вы «бесконечно верующий человек», все понимаете и принимаете. Но дело в том, что информация из сознания проходит в подсознание и закрепляется там только после прохождения ряда испытаний, — причем далеко не сразу, а только спустя какое-то время.
Чем больше человек грешил, тем дольше длится процесс изменения подсознания. Этот процесс может занять несколько лет, и если реальных глубинных изменений не происходит, то рано или поздно приходится отвечать за совершённые ошибки. Особенно опасны аборты, отречение от родителей, нежелание жить, отчаяние и презрение к людям.
Неправильное отношение к мужу, который пытался остановить рост Вашей гордыни, интуитивно унижая Вашу сексуальность, еще больше усиливало Ваши гордыню и вожделение. Пока вы жили с мужем, Ваша похотливость сдерживалась, а после развода она, естественно, вышла наружу.

Перечислю, где Вы недорабатываете.
• У людей, начинающих читать мои книги и понимающих не только головой, но и чувствами, что Бог есть, происходят определенные изменения. Но меняться нужно непрерывно на протяжении всей жизни. Мои книги можно выбросить и больше не читать, но устремление к Богу выбрасывать нельзя.
Часто человек, прочитавший мои книги и увидевший в них какие-то непонятные для себя моменты или несогласный с чем-то, отбрасывает их и возвращается к своей прежней жизни. Или он считает мою информацию чем-то вроде лекарства: принял таблетку, помогло, — значит, больше принимать не нужно.
Но если человек вместе с моими книгами отбрасывает и веру, то потом, когда проблемы возвращаются, решать их уже гораздо тяжелее. Отречение от Бога — дело серьезное, и расплачиваются за это люди тоже серьезно. Если Вы почувствовали правильный путь, то уходить с этого пути нельзя.
• Когда через покаяние мы меняем наши чувства, преодолевая обиды, осуждение, уныние и презрение, эти изменения мы должны закрепить в своем характере.
Как определить, что мы уже не будем обижаться и осуждать? По своему характеру. Если вместо того чтобы обижаться, человек начинает воспитывать себя и других, то есть помогать окружающим, а не убивать их обидой, это означает, что он реально изменился. Изменение характера гарантирует, что человек уже не будет обижаться и осуждать.
Но если человек кается, а его характер при этом остается прежним, он ничего не добьется. Более того, в соответствии с притчей о семи бесах, потом он будет обижаться всемеро больше.
• Часто человек уверен, что изменился и стал другим. Он чувствует, что совершенно по-другому реагирует на окружающий мир. Но это ощущение весьма относительное, изменения могут затронуть только поверхностный слой души. Когда человек что-то понял головой, его душа может долго не принимать этой информации и сопротивляться, особенно если душа загружена проблемами, которые переданы потомкам.
Мало понять, что Божественная воля первична и присутствует во всем, — это необходимо почувствовать. Нужно ощутить стремление к увеличению любви к Богу — как главное желание и первое движение души, ощутить единство всего мира и любовь ко всему миру, несмотря на его внешнее несовершенство.
• Проблемы в характере, которые мы получили от родителей, необходимо преодолевать нам самим. Все испытания, которых они не прошли, должны будем пройти мы. Если мы этого не понимаем, то у нас будут такие же болезни и несчастья, как и у них.
Если мы не понимаем, что отвечаем не только за себя, но и за то, что передали своим детям, то также расплатимся своим здоровьем и проблемами с судьбой. Это произойдет в том случае, если мы не воспитываем в своих детях веру в Бога, не приучаем их к прощению, ви́дению Божественной воли во всем.
• Одна из самых опасных программ — это агрессия к родителям. Бог дал жизнь нашей душе и позволил родителям создать наше тело, поэтому в подсознании человека отношение к родителям подобно отношению к Богу.
Сильная и долгая обида на родителей очень опасна, так как это обида на судьбу и на Бога. Как правило, те, кто сильно обижался на своих родителей, имеют серьезные проблемы с судьбой и здоровьем.
Пятая заповедь гласит: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои». Уважение и почитание родителей означает не раболепие и безусловное им подчинение, а отсутствие осуждения, презрения, обид и претензий. Это путь к здоровью и долголетию. На Кавказе потому так много долгожителей, что там с уважением относятся к родителям и старикам.
• После прочтения моих книг ответственность за проступки повышается. Если человек нарушает закон, не зная его, такой человек наказывается. Если человек знает, что́ требует от него закон, но при этом нарушает его, этот человек наказывается вдвойне.
Многие люди, прочитав мои книги и не сделав правильных выводов, поступают так же, как и прежде, а потом удивляются, почему негативные последствия приходят быстрее и бывают гораздо более тяжелыми. Знание закона увеличивает ответственность.
• Если у Вас не выстроена правильная система приоритетов и целей, то покаяние и даже изменение характера дадут лишь временный эффект с последующим усугублением проблем. Вам необходимо знать, для чего нужны покаяние и изменение характера: для того чтобы ощутить и укрепить единство с Богом.
Нам сложно это ощутить, поскольку и в православии, и в католичестве, и в исламе принято считать, что человек — это одно, а Бог — совершенно другое, — как, впрочем, и в иудаизме. На внешнем уровне трудно принять и понять, что мы едины с Богом. Дело в том, что у человека, вообразившего себя Богом, стремительно растет гордыня, вплоть до дьяволизма. Для того чтобы этого не случилось, у нас должно быть мышление единобожника — диалектическое мышление, то есть единение с Богом должно уравновешиваться осознанием своего внешнего несовершенства.
• Молиться с проговариванием большого количества слов неэффективно и может быть даже опасным по той причине, что при этом активизируется сознание. С Богом связана наша душа, которая мыслит чувствами, образами, — поэтому молитва должна быть подобна стихотворению, молитва должна состоять из чувств, выраженных словами. Чем проще слова и больше чувств, тем эффективнее молитва. Ваша же молитва подобна научному трактату.
• Для того чтобы постоянно сохранять в душе любовь, нужно уметь конфликтовать. Конфликт, который всегда считался злом, на самом деле, является главным инструментом развития, если к нему правильно относиться. О том, как правильно конфликтовать, я не раз писал в своих книгах.

Ошибки, которые Вы совершили, нужно исправлять. Мысли о физическом здоровье должны отойти на второй план. Вам нужно успеть, приводя в порядок свою душу, помочь душе сына и душам остальных Ваших потомков, — это Ваша главная задача и условие Вашего выздоровления.
Отрешайтесь, меняйтесь, старайтесь держать чувство любви, которое ни от чего не зависит. Если Вы найдете правильный режим для души, то Вам дадут время, для того чтобы помочь детям и внукам.
Желаю успеха.

Губительная сила отчаяния

Много лет назад я проводил прием в одном из небольших северных городов России. Ко мне пришла женщина, которая рассказала о серьезных гинекологических проблемах у ее 17-летней дочери. Врачи помочь не могли.
Я попытался разобраться, в чем дело, и когда включил внутреннее ви́дение кармических полей, понял, что проблемы девушки связаны с ее матерью: в период беременности дочерью у матери произошел мощный отток энергии. По-видимому, женщина не смогла принять какую-то серьезную травмирующую ситуацию.
— Что произошло с вами на пятом месяце беременности дочерью? — спросил я.
Сначала женщина вообще не понимала, о чем я ее спрашиваю. Я объяснил, что в то время она совершила какое-то преступление против любви и против своей души. Она вспомнила, что во время беременности ей изменил муж. Она была в отчаянии и собиралась покончить жизнь самоубийством, ее спасли случайно.
— Вы знаете, — сказал я женщине, — несколько лет назад у меня на приеме была одна пациентка, у которой диагностировали рак горла. Ее поле очень сильно деформировалось именно в районе горла, что свидетельствовало о большой потере энергии. В то время я еще не видел тонкие поля во всем их масштабе, а видел только их внешние деформации. Тогда я не смог определить, с чем были связаны те деформации.
У вас я наблюдаю такие же деформации и теперь понимаю, что они связаны с чувством отчаяния, которое достаточно быстро переходит в нежелание жить. Приступ отчаяния и нежелания жить, который вы испытали, давно в прошлом. Но если чувство отчаяния прошло глубоко в подсознание, в вашу душу, если вы допустили это, не сопротивляясь этому чувству, а поощряя его, то это чувство никуда не исчезло.
Рано или поздно это должно привести к появлению серьезных проблем, ведь подсознание ничего не забывает. Если это чувство не трансформировать через покаяние, вам придется пройти через искупление в виде болезней, несчастий и других проблем.
У вашей дочери такие же устойчивые деформации, только максимальное искажение поля присутствует в районе первой чакры. Следовательно, со временем у нее может быть рак матки или яичников, рак мочевого пузыря либо, в лучшем случае, бесплодие. Причем болезнь может появиться неожиданно, без видимых причин.
Предположим, через несколько лет она должна встретиться с молодым человеком и у них могут появиться дети. У детей в душе должна быть любовь, иначе они будут нежизнеспособны. Для того чтобы обеспечить детей любовью в достаточном количестве, ваша дочь должна пройти испытание. Если мать не хотела жить из-за измен мужа, значит, дочери должны дать такую же ситуацию в гораздо большем масштабе и она должна простить, сохранить любовь и увидеть в произошедшем Божественную волю.
Если дочь удержит в душе любовь, грех будет снят, и подсознательной агрессии к другим или к себе у нее уже не возникнет. Если же дочь, будучи внешне совершенно правой, начнет убеждать себя в том, что ее молодой человек виновен, если она станет поддерживать осуждение или уныние, то болезнь или бесплодие ей обеспечены.
Поскольку вы не хотели жить, вашу дочь будут испытывать, провоцируя на нежелание жить; если вы ненавидели кого-то, у нее должна возникнуть ситуация, провоцирующая на ненависть.
Если вы были недовольны судьбой, то несколько лет или даже многие годы ваша дочь должна находиться в ситуации, которая провоцирует недовольство судьбой или мужем. Муж может не соответствовать ее идеалам или не зарабатывать достаточное количество денег, он может ей изменять или унижать ее. Если же она не будет иметь того, что называется смирением перед Богом, болезнь ей обеспечена.
Смирение — это не пассивность в сложной ситуации, смирение — это отсутствие внутренней агрессии, обид, ненависти, осуждения по отношению к близким людям, к себе и к Богу. Долгое недовольство, осуждение, презрение к другим или к себе — это, в конечном счете, агрессия к Богу.
Объясните дочери, что нельзя весь мир подстраивать под свою логику, нельзя обижаться на судьбу, что необходимо сохранять любовь, что бы ни случилось, ощущать присутствие Божественной воли во всем, уметь прощать и жертвовать. Если она усвоит все это, тогда проблемы можно будет преодолеть.

Меня часто спрашивают, почему у того или другого известного человека возникли серьезные проблемы со здоровьем. Известный сатирик, веселый, жизнерадостный человек — и вдруг рак мозга…
Для того чтобы быть здоровым, нужно сохранять в душе любовь и внутреннее смирение. Сострадание, переживания по поводу судьбы близких или судьбы своей страны должны сопровождаться любовью и принятием Божественной воли.
Единобожник может без ущерба для себя сострадать, переживать за судьбы людей, страны и человечества, а для язычника это может оказаться неподъемной задачей. Поскольку любви у него меньше, боль души становится непереносимой, и тогда включается механизм самоуничтожения.
В последние годы было заметно, как этот человек переживает за страну, наблюдая, что происходит вокруг. Чувство отчаяния и недовольство происходящим в подсознании превращается в обиду на судьбу, а затем — в программу самоуничтожения. Судя по всему, это и сыграло главную роль в ухудшении здоровья этого человека.
Известный на весь мир певец — и тот же диагноз, та же самая эмоция отчаяния, но связанная уже с проблемами в личной жизни. Когда первая жена изменяла ему, недостойно себя вела, боль души была для него непереносимой. Он мог бы спиться, пытаясь заглушить эту боль. Но он встретил другую женщину, женился, и вроде бы жизнь сложилась счастливо.
В Библии написано: «Всему свое время… Время разбрасывать камни, и время собирать камни». Чем счастливее чувствует себя человек, привязанный к благополучию, тем сильнее у него активизируется программа самоуничтожения. Как это ни странно, чем больше у такого человека проблем, неприятностей, несчастий, тем сильнее тормозится программа самоуничтожения.
Это может показаться странным только на первый взгляд. На самом деле, чем больше у нас проблем и несчастий, тем сильнее подсознательная потребность в Боге и любви, — и это нас хранит. Когда мечты и желания исполняются, человек подсознательно забывает о Боге, еще больше привязывается к благополучию, и программа самоуничтожения вспыхивает с новой силой, а потом начинаются проблемы с судьбой и здоровьем.

Неумение жертвовать

Часто онкологические заболевания возникают у людей, которые не умеют жертвовать. Что такое жертва? Это добровольная потеря чего-то ради любви. Мы готовы пожертвовать своим временем, деньгами, силами из сострадания, которое близко к чувству любви, из ощущения единства, из желания помочь. Готовность пожертвовать — это готовность ущемить свое человеческое «я» и открыть дорогу «я» Божественному.
Жертва — это в какой-то степени саморазрушение ради любви, и когда человек жертвует, его импульс устремления к Богу и любви вырастает многократно. А поскольку Всевышний является источником всего — и здоровья, и благополучия, и счастья, и самой жизни, в конечном счете, то непрерывное устремление к Нему помогает нам иметь все это.
Человек, настроенный на потребление, внутренне эгоистичный, жесткий, корыстный, если и жертвует, то не ради любви, а ради статуса, ради самовозвеличивания. Такая жертва бесполезна. Вот почему Христос говорил: «У тебя же, когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает правая, чтобы милостыня твоя была втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно». Это означает, что когда вы жертвуете, нельзя гордиться этим даже внутренне, наедине с самим собой, — иначе получается, что вы жертвуете ради увеличения собственной значимости. А жертвовать надо ради любви.
Что такое потеря, предательство, обман? Все это — принудительная жертва, толчок к развитию, к любви. Насколько в душе человека при встрече с любой проблемой вспыхивает любовь, настолько он защищен свыше. Защитой снаружи являются активные действия человека, а внутри мы защищаемся любовью.
Самые опасные эмоции и чувства связаны с самыми масштабными потерями. Если человек теряет деньги, он огорчается и обижается на судьбу. Но он понимает, что деньги приходят и уходят, поэтому обида не проникает глубоко.
Если человека обманули, если он испытал крах надежд, крах будущего, это вызовет более сильную боль, перенести такую потерю будет тяжелее. В этом случае обида остается в душе дольше и уходит глубже в подсознание. А если оскорблены наши высшие чувства, если любимый человек предал нас или умер, то боль души становится гораздо масштабнее и тогда обида может привести к тяжелейшим заболеваниям.
Я постоянно говорю о том, что нам необходимо перестать ориентироваться на сознание. Сознание дает весьма приблизительную картину окружающего мира, и когда в нее что-то не вписывается, тут же возникает желание защититься и вспыхивает агрессия. Поэтому человек, живущий сознанием, всегда агрессивен, хочет он того или нет.
Наша душа связана с подсознанием, она знает будущее и готова к любым стрессам. Поэтому человек, живущий душой, не только намного счастливее того, кто живет сознанием, — он еще и более жизнеспособен.
Но здесь есть нюанс: за все надо платить. Когда человек живет душой, обладая главными богатствами — богатствами души, он должен уметь их терять. В Библии сказано, что человек, поставивший что-то выше Бога, должен это потерять. Для того чтобы жить душой, любовь к Богу должна быть гораздо более интенсивной, чем у тех, кто живет только деньгами или будущим.
Насколько человек может удержать в душе любовь при потере ценностей души, настолько он имеет право быть счастливым. Но не все это понимают. Многие стараются жить душой, а когда у них начинаются испытания, связанные с болью души, с принудительной жертвой, они этих испытаний пройти не могут.
Если после этого в подсознании человека сформировалась очень сильная агрессивная эмоция, то вернуться к приоритету души ему будет трудно. Если он снова начнет жить душой, у него включится механизм самоуничтожения или уничтожения других, и появится тяжелое заболевание.
Человек, совершивший преступление против любви, вынужден жить сознанием. В конечном счете, накопившаяся агрессия переводит его на еще более низкий уровень, — он начинает жить только интересами тела. А потом, по принципу Содома и Гоморры, приходит смерть.
Человек либо развивается, приближаясь к Богу, либо удаляется от Него, постепенно деградируя душой. Сначала человек утрачивает богатство души, затем — богатство духа, связанное с будущим, и далее, в конце концов, он теряет физическое здоровье.

Вспоминаю один случай. Одна моя знакомая поделилась своей проблемой: родинка на теле изменила цвет и начала увеличиваться в размерах. Врач, осмотрев ее, сделал заключение, что есть подозрение на раковую опухоль и, возможно, понадобится срочная операция.
Я объяснил женщине:
— Когда человек испытывает сильное душевное потрясение и боль души для него непереносима, в этом случае достаточно часто возникает меланома.
Женщина призналась, что полгода назад ее предал любимый человек и она испытала тогда невыносимую душевную боль.
— Насколько я знаю, ты любишь загорать на солнце. Но тебе это противопоказано, поскольку при этом ускоряются онкологические процессы, — сказал я.
Она пожала плечами.
— Дело в том, что солнечная радиация — это источник сильнейшего стресса, — объяснил я, — она имеет большое разрушительное действие. Если человек внутренне верующий, добродушный, жертвующий, смиренный, то солнечные лучи дают ему силу, подталкивают его к развитию. При этом в душе человека, как и при любых других испытаниях, увеличивается любовь.
А человек горделивый устремляться к любви не умеет и пройти испытания не может. В Библии сказано, что гордому человеку испытания впрок не идут.
Почему сейчас у женщин часто бывают заболевания кожи? Дело в том, что у многих женщин растет гордыня и увеличивается степень претензий к мужчинам. Женщина реагирует на солнце — как на мужчину, который доставил ей боль. В ответ у нее включается внутренний механизм уничтожения обидчика. Когда женщина загорает на солнце, в ее подсознании вспыхивает агрессия, и чем сильнее эта агрессия, тем быстрее появляются проблемы со здоровьем.
Почему у этой моей знакомой возникли проблемы? Ответ простой: причиной болезни стало неумение жертвовать.
У нее достаточно жесткий характер, она умный, волевой человек, она привыкла добиваться всего, чего хочет. Такие черты характера рождают повышенную уверенность в себе, привычку управлять и подчинять себе других, привычку больше получать, чем жертвовать. Если все это проходит в подсознание, то человек пытается управлять не только другими людьми, но и их судьбой, и не столько отдает, сколько получает.
Нужно отдавать и нужно получать, но когда человек хочет получать гораздо больше, чем отдавать, он теряет тонкую энергию. Потребитель жертвовать не может. И наоборот, когда человек готов отдавать больше, чем получать, тогда он легче воспринимает любые проблемы, любые стрессовые ситуации, в том числе и температурные, физические изменения окружающей среды.
Это происходит потому, что тот, кто жертвует, испытывает гораздо бо́льшую потребность в любви, чем тот, кто получает. Неслучайно в Ведах, гениальном произведении индийской религии и философии, сказано о том, что религия появилась вместе с жертвой.

Одна читательница поведала мне свою историю. Она рассказала о том, что язва двенадцатиперстной кишки, много лет не поддававшаяся никакому лечению, прошла у нее без следа, после того как она лишилась квартиры.
Я замечал, что онкология и язвы чаще бывают у людей с повышенной гордыней, с повышенными амбициями. Человек обладает огромным количеством психической энергии, которая имеет невероятную силу и чрезвычайно опасна, когда проникает на тонкие планы. Поэтому ответственность человека за неверные, агрессивные эмоции достаточно высока, и часто именно болезнь позволяет затормозить агрессивность и уменьшить гордыню.
Любовь, жертва, воздержание — это великолепные средства для преодоления греха и болезни в самом зачатке. Но если уже заболевший человек жертвует, принимает потери, прощает, настраивается на любовь, которая всегда соседствует с радостью и оптимизмом, у него могут пройти тяжелейшие заболевания.
В книгах и лекциях я не раз объяснял, что одним из самых серьезных факторов привязанности человека к этому миру является его привязанность к своему дому, квартире или земельному участку. В течение многих тысяч лет главным условием выживания человека были участок земли и жилище, поэтому в системе ценностной иерархии в нашем подсознании они занимают одно из первых мест. Потеря квартиры, если к этому правильно отнестись, дает возможность излечиться от самых тяжелых заболеваний.
Кстати, обстоятельства, при которых человек может получить язву, — это разрушение не просто его благополучия, а привычной картины мира. Когда человек не принимает ситуацию и, вместо того чтобы реально ее менять на внешнем уровне, накапливает внутреннее раздражение, это часто приводит к язве.
Главное условие выздоровления — это обретение единобожия, это правильное мышление, которое позволяет внутренне спокойно принимать любую неожиданную ситуацию и, в то же время, активно действовать снаружи.
Остановлюсь на еще одном важном моменте, о котором упомянула излечившаяся от язвы женщина. Она рассказала, что у нее был такой сильный стресс из-за потери квартиры, что сначала она чуть не умерла, а потом возродилась заново.
Дело в том, что любая большая потеря подобна полному разрушению нашего «я» и вызывает ощущение смерти. Возрождение происходит через любовь, потому что наша душа живет и спасается любовью. Возрождение человека происходит через душу, так как именно душа соединяется с Богом. Душа, наполняясь любовью, может полностью изменить человека. Это называется трансформацией личности, именно к этому призывал Иисус Христос.
Воскресение Христа подразумевает возможность стать другим человеком, реально ощутить себя сыном Божьим. Когда человек ощущает себя сыном Божьим, он готов принять смерть и потерю абсолютно всех ценностей — материальных, духовных и душевных, для того чтобы, опираясь только на любовь, воскреснуть. В этом и есть суть христианства.
Каждый раз, когда мы что-то теряем, мы немного умираем. Когда мы засыпаем, мы тоже в какой-то степени умираем. В иудаизме сказано, что сон — это одна шестидесятая смерти.
Многие тяжелейшие заболевания лечат, вводя человека в состояние клинической смерти. Человека достаточно долго держат в таком состоянии, — в это время его душа отрешается, и часто наступает выздоровление. По сути дела, при этом используется тот же самый принцип — уменьшение привязанности через отрыв от жизни и остановку сознания.
Правильное отношение к потере и к смерти помогает укреплению здоровья и дальнейшему развитию.

Недовольство судьбой

Еще одна история. У девушки на десне внезапно появилась опухоль. Врачи провели обследование, взяли анализы. Результат оказался неутешительным: онкология. Операция была произведена щадящим способом: у девушки взяли часть ее собственной кости и имплантировали в челюсть.
Мать этой девушки, моя постоянная читательница, не могла понять, почему это происходит с ее дочерью. Я объяснил ей, что проблемы в районе рта обычно возникают тогда, когда мы долгое время чем-то сильно недовольны или кого-то ругаем.
— Но моя дочь никого не ругала! — возразила женщина.
— Ваша дочь могла быть недовольна своей жизнью или кем-то из близких. Долгое внутреннее недовольство на уровне подсознания выглядит как ругань в адрес своей судьбы. К своей судьбе нежелательно относиться агрессивно, это достаточно быстро приводит к серьезным проблемам со здоровьем.
Выяснилось, что дочь этой женщины некоторое время назад пережила несчастную любовь. Были у нее и другие проблемы. Но самое главное заключалось в том, что девушка испытывала острое недовольство тем, что мать переехала за границу и взяла ее с собой. Девушка не принимала то место, в котором она жила, не принимала страны и категорически не хотела там жить.
Это глубинное чувство недовольства своей судьбой рано или поздно должно было обернуться серьезными проблемами. Поскольку девушка была внутренне не готова к изменениям, то свыше ей дали такую ситуацию, которая разворачивалась быстро и жестко: тяжелое заболевание.
Если в таких случаях человек впадает в отчаяние и уныние, то лекарства вряд ли помогут, и операции — тоже. Если же человек готов принять ситуацию и сохранить любовь, то болезнь преодолевается.

***
Глубинное недовольство судьбой может привести к появлению онкологии не только у самой женщины, но и у ее детей.

Переписка

Уважаемый Сергей Николаевич!
Спасибо Вам за Ваши исследования, только благодаря им я и держусь.
Недавно я повела 19-летнюю дочку к своему стоматологу. Он обнаружил у нее опухоль на нёбе и посоветовал съездить в Институт стоматологии в Москве. Если честно, мы не придали этому серьезного значения, но поехали.
Там нам сказали, что опухоль ерундовая, но нужно ее удалить. Потом все-таки решили показать дочку заведующей хирургическим отделением. Сделали рентген, пункцию и после этого направили дочку в онкоцентр. Я в шоке.
Знакома с Вашими исследованиями уже давно, с 20 лет. После рождения дочки у меня в течение многих лет была депрессия, и психолог посоветовала Ваши книги. Читала, соглашалась, думала, что все понимаю, — но, видимо, не все. Многое делала неправильно.
Раньше я старалась измениться, но, видимо, не получилось, ведь в жизни было все относительно хорошо. А за эти несколько дней я пересмотрела всю свою жизнь, простила всех. Постоянно молюсь о том, чтобы для меня и моих детей любовь к Богу была высшим счастьем, чтобы дочка прощала себя и других, никого не осуждала, не сожалела о прошлом и не боялась будущего.
Дала себе слово никого никогда не осуждать, изменить свой характер и теперь не отступлю, изменю характер и свою жизнь. Хочу ощущать любовь в душе. Муж наконец-то меня послушал: тоже пытается меняться, но Ваших книг практически не читал, ему трудно их понять.
Никак не могу избавиться от напряжения, от страха за дочь. Очень ее люблю. Назначена сложная операция с удалением почти половины нёба. Дочке всю жизнь предстоит носить съемный протез, она об этом еще не знает, боюсь ей сказать. У нее столько планов, она такая молодая, красивая, умная, талантливая. Учится в институте, закончила музыкальную и художественную школы.
Как ей помочь, можно ли что-то сделать, чтобы изменить эту ситуацию? Я знаю, что надеюсь на чудо, но это так. Сейчас каждый день приходят новости от врачей, пытаюсь их принять, положиться на волю Божью, но все время плачу. Я твердо решила, что теперь буду во что бы то ни стало идти к Богу, изменю свою жизнь, буду принимать Его волю, помогу в этом детям и мужу.
На этом сложном пути мне попадаются очень участливые и добрые люди, спасибо им. Но огорчает, что дочке теперь предстоит жить с протезом. Что можно сделать?
С уважением и любовью…

По моей просьбе этой женщине были высланы мои аудиофайлы о причинах появления онкологии. Она сразу же прислала следующее письмо.

Сергей Николаевич, спасибо Вам огромное за ответ и за участие!
Буду стараться жить чувством любви, отбрасывая сомнения и страхи. Очень трудно сейчас это делать, так как ребенок в беде. Два года назад у меня была опухоль в груди. За себя я так не боялась, было легко молиться, радоваться и чувствовать любовь, была готова даже к плохому исходу.
Голова словно в тисках, но я буду пытаться. Сейчас я всех люблю, готова принять любую обиду, но избавиться от страха не получается. Не знаю, как сказать дочке о протезе, она такая ранимая, — боюсь, у нее будет депрессия. До операции мало времени, а так хочется изменить ситуацию.
Я пересматриваю прошлое с точки зрения моих чувств, а не поступков. Прохожу разные ситуации, стараясь держать чувство любви и понимая, что все было дано Богом для блага моей души. Видимо, раньше во мне не было достаточно веры, чтобы правильно пройти травмирующие ситуации.
У меня были огромные претензии и даже презрение к мужу. Раньше эти чувства трудно было преодолеть, старалась перевести их хотя бы в равнодушие. А сейчас, за несколько последних дней, все негативные чувства к мужу исчезли, появилось уважение и сострадание к нему. Я этому рада и никогда больше не потеряю эти чувства, буду их приумножать.
Стараюсь принять ситуацию с дочерью, ощутить, что на все воля Бога.
С уважением…

Презрение к мужу — одна из самых опасных эмоций. Если Вы столько лет испытывали это чувство и не могли с ним справиться, то неужели Ваша дочь сможет преодолеть эту переданную Вами тенденцию за несколько дней?
Вы удивляетесь, что дочка болеет. Но ведь презрение — это убийство на тонком плане. Работу над собой Вам надо было начинать с преодоления именно этого чувства, причем не сейчас, а лет десять назад. Но лучше поздно, чем никогда. Старайтесь.

Спасибо, Сергей Николаевич, что помогаете и не оставляете меня.
Да, Вы правы. Но я даже не могу назвать это презрением, это скорее раздражение и равнодушие. Уже после свадьбы я стала испытывать какую-то органическую неприязнь к нему, не хотела интимных отношений и раньше чувствовала из-за этого вину.
Я не считала его хуже, глупее себя или менее нравственным. Вообще, он хороший человек, меня и детей любит, не выпивает и не курит, умный, привлекательный, только часто бывает агрессивен, особенно к сыну.
У меня были к нему претензии, так как проблемы семьи приходилось решать мне, а с его стороны была какая-то пассивность. Хотелось быть как за каменной стеной, чтобы все вопросы он взял в свои руки. Такой у меня стереотип, что мужчина — глава семьи и добытчик.
Откуда у меня негативное отношение к мужу, не знаю. Мать любила отца, у меня был замечательный отец. Бабушки принимали мужей такими, какими они были.
Я просто не понимала, что настолько плохо себя вела. Я не злая. С раздражением в отношении мужа пыталась справиться. Обид на него не было и нет, и что бы он ни сделал в будущем, не обижусь. Сейчас его очень жалко, он не может справиться с ситуацией, плачет. Как ему помочь?
В настоящее время ситуация такая: врачи хорошие, компетентные, нам помогают, везде добрые люди. Диагностика опухолей слюнных желез очень сложная, врач не может точно определить, доброкачественная опухоль или злокачественная, но от этого зависит ход операции. Если опухоль злокачественная, то ее надо удалять вместе с костью плюс облучение плюс съемный протез на всю жизнь. Как дочка сможет это принять? Но врач настаивает на перестраховке, так как есть дефект кости.
Дочка у меня не обидчива и не злопамятна. А я раньше обижалась и долго не могла справиться с обидой, плакала, но мыслей о мести или пожелания зла человеку не было, ненависти ни к кому не испытывала.
С любовью, уважением и благодарностью…

Недовольство мужем, если оно не выходит наружу, а держится внутри, — это еще и недовольство судьбой. Внутреннее превосходство, раздражение, недовольство — все это, накапливаясь у родителей, превращается в программу самоуничтожения у их детей.
Запускается это программа достаточно просто: Ваша дочка могла несколько раз плохо подумать о каком-то парне, в течение какого-то времени удерживать в душе недовольство близкими или судьбой. Возможно, в связи с первой неудачной любовью осудила кого-то или испытала презрение по отношению к молодому человеку. Как мать научила реагировать на мир, так дочь и реагирует, усиливая негативные тенденции в своей душе.
Мы все едины в Боге, на глубинном уровне мы все — единое целое, и рвать это единство недопустимо. Разрыв единства — это отказ от любви. Убивая своими чувствами другого, мы убиваем себя и своих детей.
Как отмаливать депрессию, как каяться? Каяться в том, что Вы испытывали депрессию, не надо. Депрессия — это следствие гордыни, неприятия Божественной воли, неумения сдерживать свои желания и неумения жертвовать.
Как появляется депрессия? Когда человек оказался в ситуации, которая ему не нравится, он может изменить либо ситуацию, либо свое отношение к ней. Если не нравится поведение мужа, то нужно не копить обиды, а превращать энергию недовольства в энергию созидания. Нужно его воспитывать, менять ситуацию, то есть преобразовывать окружающий мир.
Часто уныние и раздражение появляются из-за того, что человек, имея повышенную гордыню, не умеет жертвовать. Брак — это всегда жертва, это ограничение свободы, определенная жертва своим временем и здоровьем ради детей и мужа. Необходимо уступать, подчиняться, идти на компромисс, нужно научиться заботиться о других, быть искренней, уметь понимать настроение другого человека. Нужно развиваться, ставить интересы души на первое место, а интересы тела — на второе.
Депрессия у женщины часто появляется тогда, когда она подсознательно не может принять ситуацию и измениться. Это говорит о ее повышенной гордыне.
Депрессия бывает и в том случае, если женщина унаследовала от своих матери и бабки агрессию к мужчинам как результат той же повышенной гордыни. Эта гордыня проявляется либо как повышенная привязанность, ревность и обидчивость, либо как повышенная собственная значимость. В результате и появляются осуждение, презрение и недовольство. Насколько женщина меняется и приводит свою душу в порядок, настолько депрессия уходит и настолько у нее выравниваются и судьба, и здоровье.
Хроническая депрессия свидетельствует о внутреннем неумении меняться и о внутреннем недовольстве, которое приводит к потере энергии. Чувство превосходства над мужем, раздражение, презрение к нему, ощущение собственной безупречности и уверенность в том, что муж менее нравственный и менее совершенный, — все это рождает программу уничтожения мужчин, а потом превращается в программу самоуничтожения.
С депрессией нужно бороться не антидепрессантами, которые улучшают самочувствие, а изменением внутреннего состояния. Неправильное поведение происходит из неправильных чувств и приводит, в конечном счете, к болезни.
Для того чтобы вылечить болезнь, нужно разобраться, что́ лежит в основе этих неправильных чувств. Необходимо через покаяние и через пересмотр всей своей жизни изменить свои чувства. Потом надо менять чувства глубинные, менять свой характер. Когда у человека меняется характер, когда человек вырабатывает у себя Божественные качества и преодолевает качества демонические, тогда и уходит болезнь.
Нужно развивать в себе такие черты, как жертвенность, умение прощать, искренность, добродушие, гибкость, смелость, независимость, сострадательность. Когда эти качества развиваются, тогда вместо обиды, которая является примитивной формой защиты, появляется возможность договориться, пойти на компромисс. Словами можно добиться гораздо больше, чем обидой и раздражением.
Для того чтобы выработать нужные качества и улучшить свой характер, необходимо уменьшить привязанность. Это достигается постом, аскезой, жертвенностью, увеличением любви в душе. Пересматривая свою жизнь и опыт предков, меняя свой образ жизни, уменьшая зависимость от желаний, вырабатывая положительные качества, мы устраняем корни болезни, и она становится ненужной.
Таким образом, каяться нужно не в том, что у Вас была депрессия, а в том, что Вы утратили любовь к Богу, отрекались от любви. Каяться в грехах своих прошлых жизней не надо: у нас нет информации о них, — значит, мы должны использовать только опыт своей нынешней жизни.
Любовь, жертвенность, аскеза, отрешенность, правильное мировоззрение, стремление к развитию, постоянное улучшение характера, правильный образ жизни являются лучшей профилактикой и лучшим лекарством против всех болезней.
Необходимо душу поставить на первое место, так как чувства связаны с душой, и научиться жертвовать сознанием, правотой, своими идеалами и принципами. Это означает, что Вы должны принять крах идеалов, которого Вы принять не могли. Из-за этого накапливались претензии к мужу, а затем возникла депрессия. Нужно научиться любить людей со всеми их недостатками, одновременно воспитывая их и помогая им воспитывать самих себя.
Человек должен научиться жить в двух режимах — Божественном и человеческом. Божественный режим подобен материнской любви: женщина любит своего ребенка, невзирая ни на какие обстоятельства. Одновременно, для того чтобы воспитать ребенка, она может его ограничивать и наказывать. Так и мы должны относиться к миру — руководствоваться двумя логиками: логикой Божественной, всепрощающей, непрерывной любви и логикой человеческой, которая требует определенных условий, правил и дисциплины.
Если мы принимаем унижение будущего и перестаем сожалеть о прошлом, если мы не поклоняемся сознанию и идеалам, не испытываем осуждения, презрения и недовольства, тогда наша душа, которая едина с Богом, выходит на первое место. Наши чувства оживают, и мы начинаем жить в гармонии с миром, а не в противодействии ему с желанием подмять его под себя и уничтожить.
Так что не ограничивайтесь покаянием, это только первый этап.

Спустя полмесяца я получил от этой женщины еще два письма.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Скоро у моей дочки операция. Изготовили съемный протез, который полностью закрывает все нёбо и очень заметен при открытии рта. Для установки этого протеза подпилили несколько зубов.
Проблемы с зубами — это обиды на близких. Дочка, если и обижается, то ненадолго, плачет и забывает, абсолютно не злопамятна. Правда, мне кажется, что осуждает людей, но она объясняет, что просто констатирует факт.
Дочка, которая до сих пор достаточно смиренно принимала ситуацию, впала в уныние, плачет и говорит, что с этим протезом никто не возьмет ее замуж и детей у нее не будет. Нам сказали, что протез нужно носить всю жизнь. Как ни странно, гистология ничего не показала. Но врач ориентируется на цитологию.
Могу ли я помочь дочке преодолеть уныние? Ведь она топит себя. Я молюсь о том, чтобы дочка принимала Божественную волю. Сама я — принимаю.
Если у меня изменится характер и мировоззрение, у детей они тоже изменятся? Или дети сами должны менять свой характер? Они не верят в Бога, не слушают меня. Как помочь им почувствовать любовь к Богу? Подскажите, как научить детей прощать.
Я принимаю все, что происходит, молюсь по утрам и в течение дня, каждую секунду стараюсь почувствовать любовь к Богу. Понимаю, что у нас один путь, рада, что поняла это, только жалко дочку.
С уважением и благодарностью…

Если дети не верят в Бога, значит, и Ваша душа в глубине не верит, ведь Вы с детьми едины на тонком плане. Неверующему человеку для спасения души нужны ограничения и проблемы.
Насчет замужества дочери не переживайте, замуж возьмут любую девушку, если у нее будет добрая душа.
Но надо не просто принимать все происходящее, этого мало. Надо улучшать свой характер, меняться так, чтобы больше никогда не убивать любовь в душе. Смотрите семинары, меняйтесь.
Радуйтесь, что дочь жива, и благодарите за это Бога. Надо исходить из реальности, а не из собственных планов и надежд. Реальность дана Богом, и если что-то уже дано, то это надо принять.
Я бы на Вашем месте все же поговорил с врачом, иногда диагноз не подтверждается. Как правило, если гистология ничего не показывает, то операцию переносят.
Молитесь и поступайте так, как подскажет сердце.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Еще раз спасибо за Ваши бесценные исследования.
Дочке сделали операцию, как и планировали, поставили протез. Сейчас она дома, учится удаленно. Но настроение у нее уже хорошее, занимается творчеством.
Результаты послеоперационной гистологии до сих пор почему-то не пришли. У меня такое впечатление, что Бог дает мне время для работы над собой. Молюсь по утрам, встаю в 4 часа, после молитвы еще немного сплю, перед едой тоже молюсь. Прошлое прохожу уже легко, с любовью, с ощущением, что все это — Божественная воля, благодарю Бога за все.
С уважением…

И наконец, пришло радостное письмо, которое было озаглавлено: «Диагноз изменился!».

Уважаемый Сергей Николаевич!
Как я уже писала, дочке сделали операцию, сейчас она носит протез. Послеоперационную гистологию делали больше месяца. Диагноз: доброкачественная опухоль. Но я знаю: нам дали аванс. Значит, в своей работе над собой мы идем по верному пути, я очень рада.
Это была очень тяжелая ситуация, но она навсегда изменила нашу жизнь к лучшему. Теперь я уже никогда не сверну с этого пути. Я благодарю Бога за все.
Конечно, еще есть моменты напряжения, но я контролирую свои чувства, чтобы не допустить малейшей внутренней агрессии. Иногда приходится кого-то или что-то критиковать, боюсь перейти грань и допустить осуждение, хотя желание осуждать пропало. Стараюсь в каждом человеке видеть частичку Бога, ощущать единство со всеми, но не всегда это чувствую.
У меня появилась вера в свои силы, все-таки я смогла помочь дочке. Читала Ваши книги много лет, но только сейчас все встало на свои места. На все воля Божья. Значит, так и было задумано.
Спасибо Вам за Ваши исследования. Спасибо Богу за то, что я познакомилась с ними.
С уважением и любовью…

Мать сделала все возможное, для того чтобы помочь дочери. Но накопленная инерция неверия и удаления от Бога у дочери, видимо, была слишком велика, поэтому операции избежать не удалось. Эта история показывает, как важно воспитывать в детях веру и любовь к Творцу. Это самая лучшая помощь и защита, которую могут дать родители своему ребенку.

Заметки о диабете

Если задуматься о причинах возникновении диабета, то сразу обращают на себя внимание два противоречивых момента. Замечено, что диабет часто возникает тогда, когда человек переедает и ест много сладкого. Кроме того, если человек оказывается в ситуации постоянного стресса, то через некоторое время у него также может развиться диабет. Получается, что, с одной стороны, причиной диабета могут быть положительные эмоции, а с другой стороны — отрицательные.
В начале своих исследований я видел на тонком плане, что диабет появляется тогда, когда человек постоянно ревнует. Наконец, диабет может быть наследственным. Таким образом, существует самая противоречивая информация о том, что представляет собой эта болезнь.
Известно, что резкое падение уровня инсулина может вызвать кому у человека, больного диабетом, если он не получит инсулин при помощи инъекций. Почему падает уровень инсулина? Потому что поджелудочная железа отказывается его вырабатывать. Орган отказывается функционировать, если у него нет энергии.
Почему диабет может появиться, когда человек постоянно переедает? Во-первых, в этом случае происходит перегрузка поджелудочной железы. Во-вторых, если человек слишком много ест, употребляя в том числе и высококалорийную пищу, то он получает большое количество энергии. Но это энергия внешняя, и она вытесняет тонкую энергию. Если уровень внутренней, тонкой энергии начинает падать, то у человека может развиться диабет.
Когда человек получает из еды меньше энергии, чем тратит, он должен эту энергию восполнять. Он берет ее из тонких планов. Энергия приходит через душу, через любовь. Когда человек постится, он испытывает бо́льшую потребность в любви, чем человек, питающийся в обычном режиме. Любая религия предписывает посты, так как при этом в душе человека появляется больше любви и вера в Бога укрепляется.
Если пост, голодание сопровождаются унынием, страхом, раздражением и ненавистью, то любовь из души человека уходит, и он не получает жизненно важной энергии. Такое голодание может принести не пользу, а вред. Именно поэтому Христос говорил: «Когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися».
Чаще всего причиной возникновения диабета является непреодоленный стресс. А точнее, перегрузка поджелудочной железы и ее энергетическое истощение в результате стресса.
В процессе эволюции организм человека выработал такую реакцию на стрессовую ситуацию, как выброс в кровь большого количества сахара. Дело в том, что сахар дает мышцам быструю энергию, когда необходимы активные действия. Стресс, засевший в подсознании, приводит к тому, что организм продолжает исправно выбрасывать в кровь повышенное количество сахара, с расщеплением которого поджелудочная железа уже не справляется.
Наше тело как бы разделено на две половинки: правая сторона связана с будущим, левая — с прошлым. За будущее в организме человека отвечает печень, которая работает в режиме восприятия будущего и, частично, настоящего. За настоящее, за контакт с окружающим миром, за общение с людьми отвечает поджелудочная железа, — я видел это на тонком плане.
Когда человек думает о ком-то, у него активизируется поджелудочная железа. Если он слишком привязчив и ревнив, то он боится потерять любимого человека и стремится все время его контролировать. Поджелудочная железа перенапрягается, и это приводит к ее износу, она перестает вырабатывать инсулин. Это объясняет появление диабета в том случае, когда человек постоянно ревнует.
Но и это еще не все. Оказывается, работа поджелудочной железы тесно связана с работой печени. Для того чтобы переварить еду, у человека должны выделяться желудочный сок и ферменты, которые необходимы для первичной обработки пищи. А главное переваривание и усвоение пищи осуществляется печенью совместно с поджелудочной железой.
Эти два органа выделяют энергию, необходимую для переваривания еды. Говорить о том, что сахар расщепляется только инсулином, который вырабатывается поджелудочной железой, не совсем правильно. При обработке пищи происходит взаимная синхронная работа печени и поджелудочной железы.
Печень сканирует будущее, поджелудочная железа — настоящее. Если печень не выполняет своей функции сканирования будущего, то поджелудочная включается с опозданием, и у нее начинается перегрузка. Поэтому, если печень начинает слабеть, поджелудочная железа слабеет также.
Почему слабеет печень? Когда у человека есть повышенный контакт с будущим и поклонение будущему, у него начинает расти гордыня. Для того чтобы ограничить ее рост, будущее начинает закрываться.
Человек подсознательно сам себе перекрывает то, что мы называем допуском в тонкие планы. Любая ситуация становится для него стрессовой, потому что он не может просчитать ее заранее: печень, связанная с будущим, уже не дает этой информации. В результате стрессовую ситуацию человек проходит с перегрузкой, у него происходит повышенный выброс энергии.
Если печень работает с перегрузками, то и поджелудочная железа входит в тот же режим. Но если такой жизненно важный орган, как печень, в режиме перегрузки может работать долго, поскольку имеет много энергии, то поджелудочная такого напряжения не выдерживает. Она истощается, перестает вырабатывать инсулин, и затем начинается диабет.

Сейчас практически у всех детей наблюдается синдром перевозбуждения. Его называют синдромом повышенной активности, но я это явление рассматриваю именно как синдром перевозбуждения.
Почему у современных детей появляется гиперактивность? Обычно любой организм тратит энергию рационально. Много лет назад я прочитал в журнале, что микроорганизмы, живущие в океане, бо́льшую часть необходимых для жизни веществ выбрасывают в воду, а меньшую берут себе. Это означает, что основная часть выделяемых в воду веществ идет на создание межорганизменных связей, которые объединяют отдельные микроорганизмы в единое целое и позволяют им выживать.
В человеческом обществе происходит то же самое. Каждый человек подсознательно понимает, что в одиночку он не выживет. В первобытном обществе изгнание из племени было суровым наказанием, так как изгнанный человек погибал.
Именно поэтому у каждого человека подсознательная схема распределения энергии должна быть такая же, как у микроорганизмов в океане: меньшее количество энергии человек должен оставлять себе, а большее отдавать Богу. Эта энергия идет на обеспечение будущего, обеспечение связей между людьми, обеспечение коллективного мышления и функционирования человечества как единого организма. Но когда человек начинает всю энергию тратить на себя, у него начинается перевозбуждение.
Синдром повышенной активности у современных детей — это результат внутреннего атеизма. Не внешнего, а именно внутреннего, что гораздо опаснее. Это следствие тех принципов, к которым призывает человека общество потребления: больше энергии расходовать не на коллектив, а на себя.
Получается, что снижение контакта с тонкими планами, с будущим вследствие эгоизма и потребительства — это потеря тонкой энергии и путь к диабету. Но повышенный контакт с тонкими планами, если нет веры в Бога, — это также путь к диабету. Так же, как голод приводит к смерти, и переедание может привести к смерти.
Для того чтобы устранить причины диабета, человеку необходимо научиться совмещать противоположности. Если у человека есть контакт с тонкими планами, у него не должно быть зависимости от тонких планов, иначе доступ к ним закрывается. Преодолеть зависимость от тонких планов может только человек верующий, для которого любовь важнее духовности.
Как выглядит совмещение противоположностей в обычной жизни? Когда человек ест, он должен ограничивать себя, чтобы не переедать. Диалектика проявляется в соединении двух противоположных желаний: желания насытиться и желания не переедать.
Как мы относимся к еде, так мы относимся и к окружающему миру. Информацию мы воспринимаем так же, как еду. Если мы не обладаем диалектическим мышлением и душа у нас не на первом месте, то мы либо берем слишком много информации, либо ее недополучаем.
Как известно, диабет — одна из самых распространенных болезней у целителей. У целителей и ясновидящих, имеющих повышенный контакт с тонкими планами, часто начинаются проблемы: либо болезни, в том числе и диабет, либо поклонение материальным ценностям и потребительство.
К диабету приводит поклонение крайностям — тонким духовным планам либо внешним материальным. Главная причина диабета — утрата внутренней гармонии, утрата диалектики, утрата любви.

Для того чтобы преодолеть диабет, нужно постараться не перегружать печень и поджелудочную железу, то есть на первом этапе необходимо наладить правильное питание.
Люди часто перегружают поджелудочную железу, потому что сладкое, большое количество вкусной еды и алкоголь дают ощущение удовольствия, которым человек пытается компенсировать стресс. Способ снятия стресса за счет удовольствия вызывает дополнительное перевозбуждение поджелудочной железы.
Поэтому на следующем этапе нужно снизить уровень стресса. Это предполагает работу со своим характером. Когда человек привык осуждать, раздражаться и постоянно критиковать, то в состоянии стресса он находится непрерывно.
По неофициальной статистике, о которой я с удивлением узнал, на первом месте среди больных диабетом находятся священники. Думаю, причина заключается в следующем. Дело в том, что в православии не совсем правильно понимается миссия Иисуса Христа. Миссия Христа не в том, чтобы брать чужие грехи на себя и таким образом спасать людей, а в том, чтобы научить людей преодолевать грех.
Священник, общаясь с людьми, часто берет их душевную грязь на себя. Если священнику не хватает устремления к Богу, то грехи прихожан накапливаются в его душе, а потом у него начинаются проблемы.
Источником всех наших проблем является повышенная привязанность к миру. Привязанность преодолевается в первую очередь за счет правильной системы приоритетов. Когда мы правильно реагируем на окружающий мир, тогда мы перестаем поклоняться материальным, духовным и душевным ценностям.
Человек должен стать верующим, он должен понять, что всем управляет Бог. Когда человек понимает, что ему не нужно контролировать все и вся, тогда внутреннее напряжение исчезает.
Даже когда человек занимается аутогенной тренировкой, повторяя, что все разумно, закономерно и, в конечном счете, во благо, у него постепенно нарабатывается правильное восприятие любой неожиданной ситуации. Он уже внутренне не протестует против происходящего и умеет управлять ситуацией снаружи, не стремясь управлять внутри.
Часто целители заболевают диабетом, потому что внутренне начинают управлять судьбой другого человека, а это требует мощного выброса энергии.
Больные диабетом, которые записывались ко мне на прием, часто говорили о том, что после записи, но еще задолго до самого приема, у них резко падали показатели сахара в крови. Это означает, что их поджелудочная железа получала энергию и начинала работать лучше.
Энергия приходит тогда, когда восстанавливается правильная система приоритетов. Когда у человека душа и любовь к Богу выходят на первое место, тогда он перестает поклоняться будущему, и стресс уходит. Успокаивается печень, в нормальное состояние приходит поджелудочная, и тогда восстанавливается приток энергии.
Человек, записавшись ко мне на прием, подключался к моему информационному контуру. У него подсознательно восстанавливалась правильная картина мира, после чего происходила нормализация всех процессов в организме.
Поэтому одни люди, которые читают мои книги, выздоравливают, а другие — те, кто упорствуют в отстаивании своей неправильной картины мира, — начинают чувствовать себя хуже.
Главные базовые понятия об окружающем мире дает нам религия.

***
Сергей Николаевич, здравствуйте!
Я прошу Вас помочь мне разобраться в сложившейся в моей жизни ситуации, самостоятельно я это сделать не могу.
В 29 лет, незадолго до смерти моей бабушки, у меня подскочил сахар до 30 единиц, и меня положили в больницу. С тех пор у меня были разные периоды: то меня беспокоил высокий сахар, то сахар приходил в норму. Я заметил такую тенденцию: когда я покидал свой город и путешествовал по России, сахар всегда был в норме, что бы я ни ел. Дома я вынужден вводить себе инсулин для поддержания нормального уровня сахара.
Я хочу разобраться в истинных причинах возникновения данного недуга в моей жизни. До того, как это со мной случилось, мои годы были насыщены духовной жизнью. У меня произошел прорыв в сфере переосмысления и изменения себя. Это чувствовал и я, и окружающие меня люди. Ситуация в жизни в целом изменилась в лучшую сторону.
Но это все в прошлом. Резкое повышение сахара стало для меня большой неожиданностью. Сейчас я хотел бы понять причины болезни, над чем мне работать и что необходимо в себе искоренить. Я осознаю́, что болезнь подталкивает меня к трансформации.
Я давно смотрю Ваши ролики. Прошу Вашей помощи.
С уважением…

Любая духовная жизнь, любые техники работают только на увеличение гордыни, если главной целью человека не является единение с Творцом и увеличение любви в душе. Как бы человек ни работал над собой, какими бы духовными практиками ни занимался, его личность сохраняется неизменной. Чем больше духовные возможности человека, тем выше для него значимость его человеческого «я».
Суть развития — это преобразование души. Для этого необходимо сохранять и увеличивать любовь в душе и принимать Божественную волю.
Ангел стал дьяволом тогда, когда любовь к собственному «я» поставил на первое место, а любовь к Богу — на второе, когда решил, что его «я» должно быть вечным. Но суть процесса развития в том, что мы должны все потерять, в том числе и собственное «я», и возродиться через любовь к Богу.
Поэтому главное условие преодоления гордыни — это отрешение от своего «я», готовность потерять свое «я» ради любви к Богу, готовность к разрушению человеческого «я» ради сохранения «я» Божественного.
Что означает повышенный сахар в крови? Медицина привыкла оперировать только материальными понятиями. Наша медицина материалистична, то есть половинчата и все сводит к телу. Повышенный сахар медицина связывает с перееданием, с чрезмерным употреблением сладкого, с малоподвижным образом жизни. В этом врачи совершенно правы.
Но есть еще и другая причина повышения уровня сахара в крови, — это непреодоленный стресс из-за краха будущего, смерти близких родственников и т. д. Когда человек испытывает стресс и может погибнуть, он должен защищаться. Для этого нужна энергия. Сахар, который организм выбрасывает в кровь, дает быструю, легкую энергию.
Так происходит, если стресс длится недолго. Но когда стресс уходит в подсознание, тогда выброс сахара идет постоянно. Избыток сахара начинает убивать организм. У человека есть два способа пережигать лишний сахар: первый — активно двигаться, не переедать, и второй — устранять причины стресса, учиться радоваться.
Стресс — это реакция на неожиданную ситуацию, опасную или непривычную, к которой человек должен приспособиться. Для этого ее необходимо промоделировать. Нужно включить душу, потому что любовь живет в душе. Когда человек полагается на Божественную помощь, у него начинает раскрываться душа.
А когда человек рассчитывает только на самого себя и его «я» выходит на первый план, тогда он пытается контролировать весь окружающий мир и будет пребывать в состоянии стресса постоянно, потому что проконтролировать весь мир наше «я» не может. Человек может контролировать окружающий мир и управлять им только на уровне души, потому что наша душа по сути своей Божественна, а наше сознание вторично.
Человек с повышенной гордыней находится в состоянии постоянного стресса, хочет он того или нет. Чем выше собственная значимость, тем выше уровень стресса и тем больше возникает проблем.
Человек, занимающийся оккультизмом, духовными практиками, эзотерикой, раскрывает свои способности. Но, не меняя себя, своей личности, своего отношения к Богу, такой человек обречен на резкий рост гордыни. На Востоке, в индийской философии, в Ведах есть понятие абсолютной любви к Богу. В Ведах сказано, что человек, устремившийся к Богу, сможет преодолеть любые грехи и любые проблемы.
На Востоке есть общая тенденция, традиция отрешения от своего «я», остановки сознания, связанного с нашим «я». Этому способствует медитация.
У европейцев сознание перевозбуждено, оно материалистично. Поэтому, когда европейцы начинают заниматься восточными техниками, заимствуя форму и забыв о содержании, то есть о готовности потерять все ради единения с Богом, — у них начинается незаметный, но очень опасный рост гордыни. Когда человек останавливает сознание, постится, голодает, отрешается, он должен быть готов к потере себя, своего «я» ради любви к Богу.
Если любви к Богу мало, то потеря своего «я» будет означать полное разрушение человека и утрату всех благ, включая жизнь, — поэтому сначала нужно научиться любить и терять. Потеря — это жертва, самоограничение, забота о других. Об этом написано в Священных книгах.
Почему у Вас подскочил сахар? Чем выше у человека гордыня, чем значимее для него собственное «я», тем тяжелее ему принимать потерю, так как любая потеря — это разрушение его «я». Смерть близкого человека — это одна из самых тяжелых потерь, это удар по нам самим. Близкие, любимые родственники — это как бы мы сами, так как мы едины. Ваша реакция на смерть близкого человека свидетельствует об огромной подсознательной гордыне, — причем, скорее всего, такая реакция связана с духовными техниками, которыми Вы пользовались.
Почему у Вас поднимается сахар только в родном городе? Потому что там включается привычное состояние стресса, связанное со смертью родственников и с Вашими практиками. Когда Вы уезжаете путешествовать, Вы как бы начинаете новую жизнь, память о прошлом тормозится. Вы по-другому реагируете на новый для Вас окружающий мир, и за счет этого гордыня уменьшается, поэтому сахар нормализуется.
Вам нужно быть готовым ради любви к Богу потерять все. Надо преодолевать гордыню, учиться жертвовать, уступать, подчиняться, не осуждать и не унывать. Надо учиться правильно относиться к стрессовым ситуациям.
Можно практиковать однодневное голодание, закаливание, дыхательные техники, то есть все то, что в какой-то степени ущемляет и ограничивает наши желания, нашу жизнь. Насколько Вы будете практиковать спорт и все эти физические техники на фоне молитвы, настолько легче Вам будет преодолевать стресс, и тогда показатели сахара будут меняться в лучшую сторону.
Желаю успеха.

Психические расстройства


Если у человека повышена гордыня, если он плохо думает о людях, о себе, о судьбе или о Боге, если он постоянно недоволен, осуждает, сожалеет и переживает за будущее, то его сознание выходит на первый план.
Мы адаптируемся к будущему через подсознание, так как оно знает все, в том числе и то, что произойдет в дальнейшем. Если сознание торжествует, у человека пропадает интуиция и возможность подсознательно влиять на события. Когда он, тем не менее, пытается делать это на внешнем уровне, он уподобляется раковой клетке, которая стремится управлять организмом и борется с ним.
Если в организме человека раковая опухоль может победить, то в масштабе Вселенной человек, который ставит на первый план сознание, никогда победителем не выйдет. Его сознание остановят свыше, для того чтобы он понял, что на первом месте должна быть душа.
Я не раз говорил и писал о том, что будущее дьявола — это сумасшествие. Психические болезни — это в первую очередь унижение гордыни. Мы теряем то, из-за чего утрачиваем любовь.

Диалектика сознания и подсознания

Каковы причины тяжелейших психических болезней с точки зрения диалектики сознания и подсознания?
Вспомним историю, которая произошла с талантливейшим гонщиком Михаэлем Шумахером. Когда я смотрел по телевизору прямую трансляцию гонки «Формула-1», я обратил внимание на скорость, которую развивают гонщики на прямых участках трассы. Ее величина отражалась внизу телеэкрана и достигала 333 км в час или примерно 100 метров в секунду.
За три секунды человек пролетал на своем болиде около трехсот метров. Для того чтобы управлять такой машиной, необходима молниеносная реакция и высочайший уровень контроля над ситуацией. Это требует огромной концентрации усилий и полного контроля процесса гонки.
Но в таком контроле есть опасность. Мы контролируем ситуацию снаружи, а внутри должны ей подчиняться. Логика сознания — это логика секунды, логика подсознания — это логика миллионов лет. Эти две противоположности, объединяясь, дают энергию и импульс, необходимый для развития.
Что происходит, если человек слишком долго концентрируется сознанием на каком-то процессе? Это влияет на подсознание, и оно начинает жить уже не логикой миллионов лет, а логикой нескольких секунд. То есть сознание подчиняет себе подсознание. Диалектика исчезает.
Для того чтобы диалектика сохранялась, надо затормозить сознание. Эту функцию и выполняют психические болезни или несчастья.
Повышенная привязанность к материальным и духовным ценностям, утрата интересов души и веры в Бога приводят к искажению нормального диалектического процесса. Вместо двух противоположностей остается одна. На первое место выходит человеческая логика, человеческое сознание, человеческое тело. Происходит вспышка способностей, а затем их угасание.
Итак, что произошло с Михаэлем Шумахером? Пока у него был великолепный внешний контроль над ситуацией, пока ему помогало подсознание, он показывал блестящие результаты. А потом процесс контроля превратился в привычку и стал опасным.
Судьба дала Шумахеру знак: однажды, когда он ехал на мотоцикле, случилась авария, и он чуть не сломал себе шею. Это означало, что он начал терять контроль над ситуацией, что его внутреннее состояние стало близким к критическому. Он отказался от выступлений, перестал участвовать в соревнованиях, и это спасло ему жизнь.
Но потом Шумахер все-таки решил рискнуть, хотя ему не следовало больше состязаться. Он стал участвовать в гонках и опять, контролируя ситуацию, задействовал подсознание, то есть использовал подсознание не в интересах своего высшего «я», а ради славы и денег. Это закончилось тем, что подсознание подвело его к ситуации, когда он, катаясь на горных лыжах, упал и ударился головой о камень. Причем в тот момент на его голове не было шлема.
Сейчас он продолжает жить, но, несмотря на усилия врачей, его сознание угасло. Судьба оставила Михаэля Шумахера в живых, для того чтобы его душа поняла, что жить нужно интересами высших уровней души, а не внешними интересами сознания и тела. Это тяжелейшее состояние, при котором сознание практически парализовано, благотворно влияет на его душу, связанную с его потомками и с его будущими жизнями.

Когда гипертрофированное сознание современного человека и его подсознание начинают приходить в состояние диалектического равновесия, в организме происходят благотворные изменения.
Существует техника улучшения состояния здоровья человека методом дозированной гипоксии — легкого удушения. Человеку перекрывают кислород, и он на какое-то время теряет сознание. После этого нормализуется состояние многих систем организма.
Почему так происходит? Когда сознание человека отключается не в привычном для него режиме засыпания, а, по сути дела, в режиме форс-мажора, тогда включаются резервные мощности организма. Для того чтобы помочь сознанию, начинает активизироваться подсознание.
Когда сознание возвращается, оно сначала функционирует слабо и какое-то время находится в сильной зависимости от подсознания, которое более активно и управляет сознанием. В результате происходят те изменения, которые необходимы для гармоничного функционирования всех систем организма человека.

Недавно мне задали два интересных вопроса: «Почему гениальность часто граничит с безумием или шизофренией?» и «Совместимы ли гениальность и злодейство?».
Эти вопросы волнуют многих. То, что мы называем сверхспособностями, доступом к высоким уровням информации, — это возможность проникать в подсознание. Гениальный человек имеет доступ в те области подсознания, которые закрыты для обычных людей. Но доступ в подсознание, в высшие тонкие планы для человека, нравственно не подготовленного, неверующего может обернуться резким увеличением гордыни и затем ее блокировкой в виде болезней, психических проблем и несчастий.
У В. Высоцкого есть стихотворение «О поэтах и кликушах», в котором говорится о связи раннего ухода поэтов из жизни с их гениальностью. А. Пушкин называл поэтов пророками. Все гениальные поэты были ясновидящими, они имели доступ к тонким планам, к высшим тайнам бытия. Как правило, за свое знание они расплачивались здоровьем и жизнью.
Совместимы ли гениальность и злодейство? Если человек совершает исключительный прорыв в материальной или духовной области, но забывает о душе, то такая гениальность всегда превращается в злодейство, и последствия могут стать трагическими.
Человек — не хозяин природы, а часть ее. Когда мы об этом забываем, когда мы забываем о вере, душе и нравственности, тогда любые гениальные открытия и изобретения ведут нас в пропасть и приближают к красной черте, после которой цивилизации будет сложно выжить.
Истинная гениальность — это гениальность души. Это следование нравственному закону, это вера, это принятие высшей воли, ощущение единства со всем миром, желание защитить окружающий мир, понимание, что нельзя подстраивать мир под себя и управлять им. Это можно назвать правильным диалектическим соотношением сознания и подсознания.

Шизофрения

Чем выше у человека гордыня, тем слабее его единение с Всевышним и тем меньше любви у него в душе. У человека с повышенной гордыней возникает повышенная потребность в наслаждении, и недостаток любви в душе он пытается компенсировать внешними удовольствиями. Люди, которых родители лишили любви, с раннего детства тяготеют к сексу, сладкому, токсикомании. Я уже упоминал, что по оценке одного из виднейших психиатров России в настоящее время достаточно большое количество молодых людей имеют психические отклонения.
В этом плане показательно письмо молодого человека, в котором отражается общее настроение современной молодежи.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Пишу Вам потому, что нахожусь в отчаянии: я очень далеко ушел от бога. Позвольте мне описать последовательность событий, которые привели меня к этому состоянию.
До 10 лет я был счастливым ребенком. Но потом по совету одноклассников я попробовал онанизм, подсел на это, а дальше начались проблемы.
Через какое-то время перестал верить в бога и ощущать жизнь, к 14 годам стал импотентом, но страсть меня не оставила. Дальше я стал искать утешения в наркотиках и начал курить траву, она давала мне ложное чувство счастья. Были попытки бросить онанизм, но они не увенчались успехом.
Затем я стал увлекаться магией и эзотерикой, зачитывался книгой «Магия бессмертия». Так продолжалось до 17 лет, а потом со мной произошло страшное.
Я все лето курил травку с друзьями, параллельно занимался спортом, специальными пищевыми добавками повышал тестостерон и энергетику по советам из той же книги. Хулил бога, смеялся над христианством. Во многом на меня повлиял фильм «Бойцовский клуб». Я так много раз его смотрел и анализировал, что деструктивные установки проникли в подсознание. В этом фильме — полное отречение от бога.
Однажды я покурил спайс, а через пару недель по совету из той книги акупунктурой поднял энергетику. И тогда у меня случился страшный психоз, агрессия шла через край, мной как будто завладели бесы, которых я призывал. В общем, это был полный дьяволизм. Через меня даже говорили разные сущности, но вместе с тем иногда я ощущал состояние детства и счастья. Во мне как будто боролись две силы.
Все закончилось больницей и диагнозом «шизофрения». В данный момент мне 21 год, четыре года я принимаю психотропные препараты, мне их дает мама, так как боится за мое состояние. Принимая их, я перестал что-либо чувствовать, сильно пострадала память.
Я читаю Ваши книги и смотрю видео, но ничего не могу запомнить. Долго уговаривал маму отменить мне нейролептик, и постепенно мы его отменили, уже несколько дней не принимаю, остался только антидепрессант для сна. Боюсь ухудшения своего состояния, но ту жизнь, что была при приеме нейролептиков, тоже не назовешь полноценной.
Я в ужасном состоянии, я как будто стал пустой бесчувственной телесной оболочкой, без памяти и энергии. У меня такое чувство, как будто сердце режут ножами. Я боюсь, что могу что-то сделать с собой, мое состояние порой невыносимо.
Подскажите, пожалуйста, как я могу исправить эту ситуацию? Мне очень нужна Ваша помощь. Я в отчаянии.
С уважением…

Попробуем разобраться с Вашими проблемами. В 10 лет по совету одноклассников Вы увлеклись онанизмом, а спустя какое-то время перестали ощущать Бога и жизнь. Почему в подростковом возрасте у Вас появилась импотенция? Дело в том, что импотенция — это защита нашей души.
Любой объект имеет три уровня существования: физический, энергетический и информационный. На физическом уровне объект имеет определенную форму. Энергетический уровень связан с функцией, информационный уровень — с целью. Цель создает функцию, функция формирует орган.
Проведем аналогию с пылесосом. Пылесос имеет определенную форму на физическом уровне, его функция — втягивание воздуха, а цель — сбор пыли, очищение помещения. Если одну из этих трех составляющих убрать, пользоваться пылесосом станет невозможно.
Если разрушить его физическую форму, то пылесоса как такового уже не будет. Если мы выключим функцию, то есть пылесос прекратит втягивать воздух, то при сохранившейся форме пылесос станет для нас бесполезным. Если мы потеряем цель — сбор пыли, в этом случае пылесос будет нам просто не нужен.
Человек живет по тем же принципам. Он должен реализовывать свои функции, связанные с защитой жизни, ее укреплением и продолжением. Смысл жизни человека и любого живого существа — это познание, развитие и единение с Всевышним. Развитие не может происходить без изменений, сопровождающихся выбросом энергии. Выброс энергии — это функция, и пока эта функция сохраняется, существует и живой организм. Если функция перестает работать, живой организм умирает.
Человек устроен таким образом: когда он отдает энергию, тогда у него появляется ощущение удовольствия. Что такое разврат? Суть разврата в том, чтобы получать удовольствие, забыв о цели.
Когда человек вкусно, сытно ест и при этом его цель состоит не в том, чтобы утолить голод, а в том, чтобы получить удовольствие от еды, — тогда он начинает переедать. С одной стороны, возникает переизбыток внешней энергии, а с другой стороны, для переваривания пищи нужна энергия, которой не хватает. Переизбыток пищи приводит к тому, что она не успевает перевариваться и начинает отравлять организм.
Для того чтобы защититься от неправильного поведения своего хозяина, организм включает различные защитные функции, в том числе и болезни. Когда человек хронически переедает из-за того, что его цель — не утолить голод, а получить удовольствие, у него начинаются проблемы с органами пищеварения, потенцией и характером, так как тело, дух и душа связаны.
И еда, и секс служат реализации инстинкта продолжения жизни. Цель секса — появление детей, средство — это сексуальное удовольствие.
Когда человек занимается сексом, достигнув полового созревания, когда у него есть любимая девушка, с которой он хочет создать семью, то есть он имеет четко выраженную цель, — тогда под эту цель из подсознания выделяется энергия. У человека раскрываются возможности, необходимые для появления и защиты семьи, воспитания детей, и продолжается его развитие. Молодой человек меняется, он становится мужчиной, сильным, инициативным и уверенным в себе.
Что происходит, если человек занимается сексом ради наслаждения и при этом не хочет иметь детей? В этом случае душа обесточивается, так как во время секса выделяется огромное количество энергии, необходимое для обеспечения жизни будущего ребенка.
Когда мальчик в начале полового созревания часто занимается онанизмом, это приводит к огромному расходу энергии и наносит вред его будущим детям. Соответственно, для того чтобы остановить этот процесс, появляется импотенция.
Когда человек утрачивает главную цель — веру в Бога, когда концентрируется только на получении наслаждения, тогда он начинает искать различные стимуляторы, которые увеличивают выброс энергии и дают еще больше удовольствия. Такими стимуляторами и являются алкоголь и наркотики.
У Вас усиление выброса энергии продолжалось до 17 лет, то есть целых три года. Сначала выброс энергии происходил через секс, потом — через наркотики. Это было не повышением энергии, как Вы считаете, а опять-таки повышенным расходом энергии.
Когда человек расходует энергию не на любовь и познание Всевышнего, а на удовольствия, тогда эта энергия работает не на единение с Богом, а на укрепление своего «я», своего эго, своей значимости. Поклонение наслаждению — это и есть грех, который уводит человека от Бога и от любви. Соответственно, чем больше человек увлекается перееданием, сексом, различными стимуляторами, тем слабее у него вера в Бога. Невоздержанность в желаниях всегда приводит к тому, что вера и любовь в душе ослабевают.
Восстановление энергетики через акупунктуру является иллюзией, имитацией увеличения энергии. Выравнивание энергии на внешнем уровне заставляет ее лучше функционировать, но эта энергия забирается из тонких планов, из нашей души. Когда человек выравнивает состояние тела через какие-то техники, он может серьезно навредить своей душе.
Человек устроен таким образом, что проблемы с души сбрасываются на тело. Человек болеет, мучается, страдает, и это заставляет его вернуться к правильной системе ценностей, к правильному поведению, — и тогда человек выздоравливает.
Если же на внешнем уровне проблемы с телом постоянно устранять, то начинает страдать душа. А когда страдает душа, это ведет не только к расстройству психики, но и к разрушению судьбы человека и его потомков.
Когда тонкая энергия любви падает в душе ниже определенного уровня, тогда начинается деформация души. Не случайно существует такое понятие, как душевнобольной.
Когда я ранее диагностировал людей с шизофренией, я видел у них огромную ревность, переходящую все границы. Потом я понял, что это не столько ревность, сколько похотливость, вожделение. Если человек неуемно увлекается сексом, то он становится ревнивым, то есть ревность является следствием непомерного вожделения.
Ревнивым становится тот человек, у которого целью секса является получение удовольствия, а не появление детей на свет, создание семьи и любовь к Богу. Чем сильнее концентрация на желаниях, тем больше ревность, слабее вера в Бога и больше, в конечном счете, проблем с психикой.
В Библии сказано, что потомки блудницы прокляты до десятого колена. Потомков преступников, убийц Бог наказывает до четвертого колена, а потомков блудниц — до десятого. Почему? Потому что при получении сексуального удовольствия происходит самый большой выброс энергии, — соответственно, самые большие проблемы появляются при неправильном отношении к сексу.
Сексуальная невоздержанность и разврат быстрее всего увечат душу и лишают ее энергии любви, поэтому приводят к ослаблению здоровья, а также к проблемам с психикой и судьбой у потомков.
На уровне тела болезнь может выглядеть как опухоль, повышение температуры и т. д. На энергетическом уровне болезнь выглядит, с одной стороны, как расстройство функции органа из-за недостатка энергии, а с другой — как неприятности, проблемы с судьбой. На здоровье тела и на судьбу расходуется одна и та же энергия. А на уровне души болезнь выглядит сначала как сатанизм, неверие в Бога, насмешки над религией, а потом уже — как проблемы с психикой.
Психотропные препараты, которые Вы принимаете, в какой-то степени стабилизируют Ваше состояние за счет торможения выброса энергии, но саму проблему не решают.
Для того чтобы преодолеть шизофрению, нужно ощутить, для чего мы живем, для чего едим, для чего занимаемся сексом. Наша жизнь — это не цель, а лишь средство, всего лишь один из этапов развития и познания Всевышнего.
Когда человек понимает, для чего живет, тогда для реализации цели он начинает правильно управлять функцией. Если он делает целью наслаждение для тела, он будет постоянно переедать. Если нашей целью является любовь к Богу, переедать мы перестанем, потому что переедание, то есть избыток внешней энергии, вредит душе.
Человек, целью которого является познание Бога и любовь, стремится сдерживать свои желания и инстинкты. Он перестает бесцельно терять энергию, ведь каждая порция энергии выделяется под определенную цель. Когда у Вас будет правильная цель, Ваша душа начнет потихоньку наполняться энергией любви, энергией жизни, — и тогда шизофрения станет не нужна.
Почему шизофрения практически не лечится? Потому что тенденция неправильного отношения к сексу и еде может слишком глубоко пройти в подсознание. Чем глубже в подсознание проникает программа поклонения наслаждению и отречения от любви ради наслаждения, тем тяжелее изменить эту программу и подчинить свои желания любви, развитию и единению с Всевышним. Но когда человек знает, к чему стремиться, он может гораздо быстрее преодолеть любые проблемы.
Все зависит от того, насколько человек готов сдерживать свои желания. Для этого и существуют в религии периодические посты, самоограничение на фоне молитвы и отрешенности. Это способствует восстановлению правильных функций души, ее мобилизации для устремления к главной цели и отрешенности от целей второстепенных.
Можно отрешиться от привязанностей через аскезу, голодание, уединение, ограничение себя во всем. А можно просто простить того, кто унизил или обидел, принять случившиеся неприятности как помощь свыше для очищения души. Это будет намного эффективнее, чем долгие посты и отрешение, так как пост необходим не только для тела, но и для сознания и души.
Если человек очищает свою душу через обряды, ритуалы, покаяние, молитву, посты, голодание, но не испытывает при этом потребности в Боге и любви, в этом случае может произойти то, о чем предупреждал Христос: если очистить душу, изгнав одного беса, то потом придет всемеро больше.
Почему? Дело в том, что когда человек долго не получает наказания за свои грехи, он начинает грешить еще больше.
Главное счастье — это не чистая душа, а правильное ее устремление. Когда у души есть правильное направление, она очищается сама.
На самом деле, так называемые бесы, от которых люди мечтают избавиться, — это помощь свыше. Бесы унижают сознание человека, которое привязывает душу к телу и усиливает отречение от Бога. Понимание, почему это происходит, приводит к простому выводу: бесы — это помощники Всевышнего, бесы — это болезнь, которая напоминает нам о том, что мы забыли о любви и о Боге. Эта болезнь терзает наши душу и тело, напоминая нам о нашем несовершенстве и о нашем ошибочном направлении. Поэтому нужно возвращаться к Богу, а не избавляться от бесов.
Сначала человек пересматривает свою жизнь и раскаивается в содеянном, потом он начинает каяться в своих неправильных чувствах. Это начало изменения себя. Далее человек начинает реально менять свой характер к лучшему, видеть присутствие Всевышнего во всем и старается никогда не утрачивать чувство любви. И тогда все меняется к лучшему и у него, и у его потомков.

Я обратил внимание на то, что Вы в своем письме слово «Бог» пишете с маленькой буквы. Некоторые люди вроде бы хотят помочь своей душе, но при этом у них нет должного уважения к Всевышнему, и они невольно демонстрируют это в своих письмах.
Когда имя и отчество какого-либо человека мы пишем с заглавной буквы, это выражение нашего уважения к его личности, и в нашем подсознании формируется правильное отношение к нему. Если мы говорим о ком-то пренебрежительно, это усиливает нашу гордыню, уменьшает любовь и впоследствии, рано или поздно, приведет к проблемам и с судьбой, и со здоровьем.
Презрение, унижение других, чувство собственного превосходства — это, в принципе, уже начинающаяся болезнь. Общаясь с людьми, очень важно проявлять уважение, добродушие, искренность и любовь.
Человек — существо социальное, и если он умеет правильно общаться с людьми, он многого сможет добиться в жизни, у него будет нормальная семья и здоровые дети. Часто мы даже не подозреваем, какой вред можем нанести нашему подсознанию, нашей душе всего-навсего несоблюдением этики человеческих отношений.
В литературе допускается написание слова «Бог» и с маленькой буквы, и с большой. Но то, что принято в литературе, — это одно, а то, как воспринимает Всевышнего наша душа, — совершенно другое. Хотите выздороветь — пишите слово «Бог» с большой буквы. Понятие «Бог» должно быть для Вас с большой буквы. Такие вещи незаметно, но весьма существенно влияют на наше состояние — и душевное, и физическое.

Содомский грех

Периодически по Интернету я получаю любопытную информацию: анекдоты, фотографии, короткие видеоролики. Все это ново и необычно, но мы уже к этому привыкли. Происходит мгновенный обмен информацией, обмен мнениями, — это одно из благ и достижений современной цивилизации.
Я заметил, что в последнее время общий уровень шуток, анекдотов и видеоряда оставляет желать лучшего. Дело в том, что очень важна мотивация: с какой целью создается тот или иной информационный объект и с какой целью он размещается в Интернете.
В основе любой мотивации лежит информация. «В начале было Слово», — написано в Библии. Информация, которую мы получаем, так же, как и еда, влияет на нашу информационную структуру и меняет ее.

Мне не раз задавали вопросы о гомосексуализме. Я объяснял, что гомосексуализм — это болезнь. Это результат неправильной системы приоритетов, результат усиленной привязанности к миру, зависимости от желаний и инстинктов. В конечном счете, все это приводит к тому, что человек становится рабом своих желаний, теряет энергию, а затем происходит деградация души, духа и тела.
Но есть люди, которые являются гомосексуалистами от рождения. А также есть гомосексуалисты, у которых изначально была вполне нормальная половая ориентация. Поддавшись на весьма назойливую пропаганду, которая ведется сейчас повсеместно, эти люди не исключают для себя возможность гомосексуальных контактов. На какой-то период такой человек становится бисексуальным, а потом возвращается к нормальной ориентации.
Вспоминаю один из своих первых опытов соединения причины со следствием, который относился к анализу жизни известного французского актера Жерара Депардье. Его сын был крайне неблагополучным. У него была тяга к наркотикам, после травмы начались сильнейшие боли в колене. Как показывают мои исследования, проблемы с коленями свидетельствуют о неблагополучии потомков. У сына актера боли были такими, что он уже не мог их переносить, и врачам пришлось ампутировать ему ногу. А потом, через несколько лет, в достаточно молодом возрасте он умер от воспаления легких.
В одном из своих интервью Жерар Депардье рассказывал о том, что в молодости чуть не попал в криминальное сообщество, а также о том, что, по его признанию, «попробовал все», в том числе имел и гомосексуальные контакты.
Когда человек практикует неестественные виды секса, он получает, как ни странно, наслаждение гораздо более сильное, чем от нормального секса. Причина в том, что естественный секс предназначен не только для физического зачатия ребенка, но и для энергетического обеспечения его судьбы и здоровья. Для этого выбрасывается огромное количество энергии, которое мы воспринимаем как оргазм.
Во время неестественного секса вся выделенная энергия направляется только на наслаждение. Но любая функция, которая теряет свое назначение, свою цель, начинает угасать. То, что мы называем развратом, неестественными видами секса, ведет к импотенции и бесплодию, а также — к рождению детей, у которых впоследствии появляются большие проблемы со здоровьем и судьбой, как это и произошло с сыном Жерара Депардье.

Групповой секс, свингерство, которые часто практикуются на Западе и которые неоднократно пытались легализовать и сделать привычными в нашей стране, тоже, по сути дела, являются программой уничтожения потомков.
У женщины должен быть один мужчина, от которого она хочет иметь детей. Когда ей все равно, с кем заниматься сексом, когда она занимается сексом с несколькими партнерами, тогда для нее на первое место выходит не рождение детей, а получение физического наслаждения. В результате энергия у такой женщины привычно идет в направлении эйфории, а не на обеспечение жизнеспособности потомков, то есть выброс энергии становится бессмысленным.
Вспоминаю один показательный случай. У пришедшей ко мне на прием пациентки я увидел программу уничтожения детей до седьмого колена. Я подумал, что она сделала аборт или внутренне категорически отказалась от рождения детей. Я сказал ей об этом, и выяснилось, что ничего подобного у нее не было. Я долго расспрашивал ее и, в конце концов, нашел причину мощнейших деформаций в ее поле. Оказалось, что причиной был оральный секс.
Оральный и анальный секс в энергетическом плане весьма похожи: они формируют программу уничтожения потомков до седьмого колена. Человек, увлекающийся неестественными видами секса, обесточивает своих потомков, крайне негативно влияет на их здоровье и судьбу.
Гомосексуальные контакты также формируют у человека программу уничтожения потомков. У такого человека меняются подсознательные цели — его подсознание полностью переключается с обеспечения потомков на получение наслаждения.

Я промоделировал ситуацию, когда человек просто думает о гомосексуальном контакте, и поразился. Оказалось, что если в этот момент у него не возникает критики и внутренней остановки этих мыслей, то они включают программу уничтожения потомков до третьего колена. Это еще раз подтверждает тот факт, что на нашу энергетику влияет не только наше поведение, но и наши чувства и мысли.
Перед тем как преступно вести себя в жизни, человек преступно ведет себя в мыслях и чувствах, допуская, что такое поведение возможно. Если у него нет четкого понимания, что́ хорошо и что́ плохо, то повторение на уровне сознания всего-навсего каких-то мыслей, образов, сцен закрепляется и становится уже потребностью и руководством к действию, а затем реализуется на физическом плане.
Сейчас гомосексуалисты усыновляют детей, и статистика говорит о том, что у этих детей в дальнейшем начинаются серьезные проблемы и с психикой, и с судьбой. Скорее всего, с этими детьми может происходить то же самое, что я видел, диагностируя клонов.
Диагностируя клонированных животных, я видел у них в поле смерть потомков до шестого колена. У молодой овечки Долли суставы были, как у овцы, прожившей целую жизнь. Это означает, что при внешне неплохой форме у клонов присутствуют необратимые негативные процессы.
Наша цивилизация, привыкшая ориентироваться на форму и игнорировать душу, то есть содержание, пока все еще поклоняется видимому, внешнему благополучию, и это, к сожалению, происходит не только в области философии и религии, но и в медицине.

На одном из семинаров я рассказывал о консультации, которую проводил в Чехии. У пациентки, молодой женщины, были серьезные проблемы со здоровьем. В Чехии переведено и издано более десятка моих книг, она прочитала их все. Женщина работала, молилась, пересматривала свою жизнь. У нее стал улучшаться характер, начали проходить болезни, но потом ее физическое состояние вдруг резко ухудшилось.
Женщина обратилась ко мне и попросила объяснить, что с ней происходит. Пообщавшись с ней, я сделал вывод, что ухудшение ее состояния связано с потомками. Я видел у нее ряд нарушений, видел сильную загруженность детей, но все-таки не мог понять причину.
Мы разговаривали с ней час-полтора, и вдруг она поделилась:
— Вы говорите, что у меня проблемы с потомками, что мне нужно за них молиться… Но моя главная проблема в том, что я сейчас нахожусь в гомосексуальных отношениях.
И тогда все встало на свои места. Я сказал женщине:
— Вы читали мои книги, вы прощали людей, молились, пытались сохранять любовь и все делали правильно, за исключением одной вещи: вы не менялись. Любовь к Богу — это единение с Творцом и уподобление Ему. Когда мы любим кого-то, мы всегда ему подражаем. Мы уподобляемся ему, мы становимся похожи на него. Мы любим своих родителей, мы им подражаем, мы им уподобляемся, — для того чтобы выжить. То же самое можно сказать о нашем отношении к Богу.
Вы должны понять простую вещь: если вы обратились к Богу и начали молиться, вы должны быть готовы к изменениям, к тому, что вы прекратите гомосексуальные отношения, к тому, что у вас начнут меняться характер и образ жизни.
Если вы считаете, что можно молиться, каяться, говорить о любви к Богу и оставаться такой, какая вы есть сейчас, то у вас неизбежно будут проблемы. Если человек в молитве признаётся Богу в любви, но при этом не меняется, то это либо ни к чему не приведет, либо, если этот человек реально устремляется к Богу, его свыше начнут подталкивать к изменениям через болезни и несчастья.
Если вы хотите реально выздороветь, вы должны понять, что гомосексуализм — это болезнь, которую можно преодолеть.
У всех гомосексуалистов, которые приходили ко мне на прием, я видел одно и то же — очень сильную привязанность к жизни, поклонение инстинкту продолжения рода. Соответственно, у них присутствовали огромная внутренняя ревность и абсолютная непереносимость боли от любимого человека. Потому у них и менялась сексуальная ориентация.
Когда эти люди учились принимать душевную боль, сохраняя любовь при унижении души, тогда тонкая жизненная энергия начинала циркулировать активнее, и у них пропадало влечение к одноименному полу.
В настоящее время происходит очень мощное ускорение всех процессов, поэтому любая агрессия накапливается в душах людей очень быстро. Анализируя эту ситуацию, я понял слова Иисуса Христа: «Всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет». Это означает, что те люди, которые идут по пути изменения характера, гораздо быстрее преодолеют свои проблемы, болезни и неприятности. И наоборот, у тех, кто не хотят меняться, даже небольшие нарушения будут приводить к очень серьезным последствиям.

История одной болезни

Несколько лет назад я переписывался с молодой женщиной, у которой была почечнокаменная болезнь. Камни в ее почках образовывались, потом уменьшались, рассасывались, затем все начиналось сначала. Все эти процессы, в конечном счете, определяются энергетикой человека, степенью осознания и преодоления им своих проблем.

Переписка

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
В первую очередь, хочу поблагодарить Вас за Ваши труды и старания, — без Вашей системы не знаю, что бы с нами было! Далеко не каждый решит посвятить свою жизнь спасению человечества. Спасибо!
Понимаю, что Вам, скорее всего, некогда разбирать частные проблемы. Хочу сразу сообщить, что, прежде чем Вам написать, я старалась, работала над собой. Но чего-то, видимо, не понимаю.
Немного расскажу о себе, чтобы у Вас сложилась целостная картина. Шесть лет назад я уже обращалась к Вам за помощью. У меня развернута левая почка и в ней огромный камень. Врачи хотели его удалять.
Вы провели прием по телефону и сказали, что душа у меня закрыта по причине привязанности и уныния. Каюсь, все это присутствовало в моей жизни. После работы над собой и прохождения многих ситуаций, а также благодаря Вашей поддержке, положение улучшилось, и камень уменьшился.
Через четыре года произошло очень важное событие в моей жизни. Я полюбила. Мы с ним не встречаемся, нет ни поцелуев, ни прикосновений, ничего. Это лучший друг моего мужа. Чувствую, что он тоже неравнодушен ко мне, хотя и пытается это скрыть, но его взгляды и поступки говорят о его чувствах ко мне.
Я никогда не изменяла мужу и сейчас не хочу это делать. Эта ситуация длится уже два года. Мои чувства так же сильны, и мучаюсь я неимоверно. У меня отличный муж, который очень меня любит. Мы вместе уже 18 лет. Но таких чувств к мужу у меня никогда не было.
А теперь перехожу к своей проблеме. Сейчас я на грани операции. Опять почка. Камень снова стал большим, и образовалось еще много новых. Что такое уныние, я уже и не помню, события в прошлом пересматривала много раз. Агрессию к мужчинам тоже стараюсь преодолеть.
Пожалуйста, подскажите, где я недорабатываю. На подходе еще и операция на яичнике.
Еще раз спасибо, что прочитали мое письмо.

Я попросил женщину описать свой характер, рассказать о проблемах ее рода, о главных испытаниях в жизни и о том, когда начались проблемы с почками.

…Мой род, насколько я понимаю, не такой уж загруженный. Убийц, самоубийц, разведенных не было. Были мужья, которые сильно пили, но никто не развелся. Моя мама сделала два аборта. Всего нас, детей, у нее трое, я самая младшая.
Много лет назад моя мама сильно изменилась после встречи с экстрасенсом, который повысил ее самооценку. Она стала уверенной в себе, сексуальной, завела любовника.
Папа всегда был деспотичным. Моего брата за тройки избивал, мне за четверки неделями запрещал гулять. Смысл его жизни был в работе. Он был очень жадный, и в итоге, когда произошел обвал рубля, потерял все свои сбережения. Когда мама завела любовника, папа уехал на Север и сказал ей перед отъездом: «Все зависит от тебя». Больше живым мы его не видели.
Моя сестра связалась с дурной компанией и рано начала вести половую жизнь. Она, что называется, пошла по рукам. Родила двоих детей, но они умерли во младенчестве. После этого она решила никогда больше не беременеть. Сейчас ей за сорок, гуляет так же, имеет по два-три мужчины одновременно. Одно время пила и много курила, но потом нашла в себе силы бросить. Из-за того, что она гуляла, ее бросил муж, и она нашла себе уголовника, который тянет из нее деньги.
Что касается меня, то это другая история. Меня в детстве изнасиловал собственный брат, причем несколько раз. Я никому не говорила об этом, не жаловалась. Именно в это время начала читать Библию, — просто почувствовала, что мне необходимо ее читать.
В 14 лет впервые влюбилась, он был старше на 10 лет. Я ничего не ждала от него, не стремилась ни к какой близости, просто любила и все. Через два года встретила своего будущего мужа, он был любовником моей мамы. Некоторое время он встречался и со мной, и с мамой. Потом все раскрылось, мама меня простила и благословила нас. В общем, такая вот «Санта-Барбара».
Мне сейчас уже за 30. Никогда не изменяла мужу, не делала абортов, но детей у нас нет.
С 14 лет начала читать Ваши книги, но потом бросила, как-то не пошло. Библию продолжала читать и читаю по сей день. Мне больше нравится Ветхий завет, но и Евангелия тоже читаю с удовольствием.
Благодаря папиному воспитанию для меня очень важным было получить отличную оценку, — сейчас даже смешно об этом вспоминать. В институте я успешно шла на красный диплом, но на пятом курсе мне попался преподаватель, который меня невзлюбил и специально поставил низкую оценку. Красный диплом мне не дали, и я очень сильно переживала.
В том же году на меня посыпались болезни: проблемы с сердцем и левой почкой, воспаление легких, изгиб левой сонной артерии, вдавленный шейный позвонок.
За все годы брака мой муж мне ни разу не изменил, всегда был рядом, поддерживал и утешал. Я прекрасно общаюсь с его детьми от первого брака, а теперь уже — и с внуками. Он заботится обо мне, всегда ласков и внимателен. Его очень уважают друзья, коллеги, знакомые, он всегда готов прийти на помощь.
Читаю Ваши книги, смотрю семинары. Работа над собой стала для меня обычным делом. Очень многое пройдено и пересмотрено.
Мне стало очень приятно делать подарки и помогать людям, причем неважно, получу я от них благодарность или нет. Мне просто нравится то чувство, которое во мне поселилось. Наверное, это и есть любовь к Богу.
Сейчас все мои грехи уже не вызывают во мне огромного чувства вины, просто есть уверенность, что я больше так не поступлю.
Сегодня была у врача, он еще не знает, что именно нужно делать с моей почкой: она просто нашпигована камнями. Но ее функция не пострадала, и почти все камни небольшого размера. Правда, есть два больших. В общем, мне намекают на удаление почки. Да, еще оказалось, что в правой почке есть микрокамень.

Если у женщины высокая гордыня, ее должны унижать и ущемлять. Если гордыня уже переходит в вожделение, женщину могут изнасиловать, то есть дать двойное унижение.
Гордыня — это удаление от Бога. Один из самых мощных факторов, рождающих гордыню, — это непереносимость душевной боли от любимого человека. «Враги человеку — домашние его», — сказано не случайно.
Вам нужно научиться правильно любить. Человеческая любовь должна превращаться не в страсть и привязанность, а в благодарность Богу. Любимый человек должен быть не целью, а средством для единения с Богом. Как этого достичь?
Человеческая любовь — это путь к появлению потомства и продолжению рода, к сохранению жизни. Любовь к Богу сопряжена с жертвой, с отрешением от привязанностей. Жертва может быть разной — деньгами, предметами, желаниями. Но суть жертвы всегда одна — ущемление жизни. Для увеличения любви к Богу надо отказаться от жизни, хотя бы частично.
Бесплодие — это принудительная жертва. Безответная любовь, если ее правильно принимать, — еще бо́льшая жертва. Но если человек, невольно принося жертву, внутренне протестует и страдает, то его жертва становится подобна жертве, принесенной Каином. Такие жертвы Бог не принимает.
Испытание и искушение дают Вам для того, чтобы Вы человеческую любовь переводили в любовь Божественную, преодолевая похотливость, вожделение, поклонение жизни. Это Ваш шанс преодолеть грех. Этим шансом Вы пока не можете воспользоваться, потому что у Вас в подсознании есть протест, превращающийся в самоуничтожение.
Когда желания подавляются или не исполняются, у человека падает энергия жизни. Поэтому может слабеть функция почек и могут появиться камни. В такой ситуации есть два выхода: либо реализовать желание, либо превратить это желание в желание более совершенное.

Следующее письмо женщины было совсем коротким.

Сегодня была у врача. Уже предлагают дробить камни, вместо того чтобы удалять почку. Продолжаю пытаться заменить Каина Авелем.

Немного порассуждаем. Как обычно складывается судьба человека? От чего зависит его здоровье и благополучие? У каждого человека изначально есть данная свыше порция энергии, определенная судьба и предназначение, а в подсознании заложен опыт его предков и опыт его прежних жизней.
В среднем, каждый человек ориентируется на то, как живут другие люди. Если девушки выходят замуж, рожают детей, имеют нормальные семьи, то, естественно, молодая женщина ожидает того же от своей судьбы. Но если по роду идет гордыня, которая, подойдя к красной черте, превращается в вожделение и похотливость, то у женщины должны быть проблемы.
Насколько загружен ее род, насколько ее подсознание наполнено тем, что мы называем грехами, могут подсказывать внешние ситуации. Попытки изнасилования или агрессия со стороны мужчин, несправедливое отношение окружающих — все это признаки того, что внутри у нее серьезное неблагополучие.
Чем меньше любви в душе, чем больше зависимость от вторичных ценностей, тем больше у человека должно быть проблем. Язычник должен постоянно жить в условиях потерь, неприятностей, болезней, — только это может заставить его поверить в Бога.
Когда у человека случаются несчастья и возникают серьезные проблемы, тогда его подсознание интуитивно устремляется к Богу, открывается Ему и получает необходимую порцию любви и энергии. Этот процесс отработан миллионами лет эволюции.
Если же человек благоденствует, то, для того чтобы сохранить веру, для того чтобы его душа не отвернулась от Бога, от него требуются серьезные усилия. Если судьба у человека складывается благополучно, то, как правило, вера в Бога у него слабеет.
Чем больше привязанность женщины к миру, к земным ценностям, тем меньше шансов, что муж у нее будет таким, о каком она мечтала. Чем больше ее внутренняя агрессивность, тем более несовершенным и проблемным должен быть муж, — это закон. Он должен либо изменить ей, либо невольно обидеть, либо нанести душевную травму. Пока эта травма, как заноза, сидит в душе женщины, у нее не будет прирастания к мужу.
А для того чтобы родились дети, женщина должна пройти через каскад унижений и сохранить любовь. Если она этого сделать не сумеет, ей просто не дадут детей.
Допустим, у женщины есть некоторый запас прочности, так как перед замужеством она правильно прошла испытания, унижения и потери. Она выходит замуж, какое-то время держится, внутренне не привязываясь к мужу, и они живут гармонично. Муж ведет себя порядочно, заботится о ней, поддерживает ее, — но через некоторое время женщина снова начинает подсознательно прирастать к мужу, а это гибельно для ее души.
Что можно сделать в этом случае? Как судьбе спасти женщину?
Муж должен ее обидеть, унизить, изменить ей, у нее может наступить фригидность, или ее изнасилуют, и об этом узнает муж. Привязанность лишает энергии, — значит, у этой женщины могут возникнуть проблемы с мочеполовой системой. Это заболевание будет блокировать, тормозить привязанность. Женщине придется выбирать: либо семейное счастье и болезнь, либо отсутствие болезни, но и отсутствие нормальной семьи.
Возможен еще один вариант: женщина влюбляется в другого мужчину. На самом деле, она его не любит, но это ощущение влюбленности необходимо ей для того, чтобы перестать внутренне концентрироваться на муже. А далее начинается то, что можно назвать классикой психоанализа.
З. Фрейд обнаружил простую закономерность: когда сексуальные эмоции подавляются, возникают проблемы со здоровьем. Нереализованная эмоция превращается в программу самоуничтожения. Фрейд сделал простой вывод: для того чтобы человек был здоров, он не должен тормозить сексуальные эмоции.
В принципе, эта схема известна с незапамятных времен: если на животное кто-то нападает, оно должно ответить агрессией, для того чтобы защититься и выжить. Если животное станет сдерживать свою агрессию или не позволит ей выплеснуться, оно может погибнуть. Если агрессия превратится в депрессию, животное будет болеть.
Если человек, исходя из соображений приличия, подавляет свое раздражение и недовольство кем-то, он может получить серьезное заболевание, вплоть до неизлечимого, причем за достаточно короткое время. Но если агрессию не сдерживать, будут разрушаться устои общества. Психоанализ такую возможность не комментирует, психоанализ знает только одно правило: чувства нельзя подавлять. Это совершенно верно.
Агрессия, которая превращается в депрессию, — это форма защиты, и для того чтобы решить эту дилемму, нужно просто научиться правильно защищаться, правильно конфликтовать. Агрессивные чувства как форму защиты нужно переводить в управление ситуацией и в усилия, направленные на изменение ситуации, то есть нужно учиться трансформировать одно чувство в другое.
Словами можно добиться гораздо большего, чем угрозами и агрессивным поведением. Когда есть добродушие, демонстрация лояльности, готовность понять и принять точку зрения другого человека, тогда несколькими фразами можно не просто остановить конфликт, но и врага превратить в друга.
Сексуальное чувство нужно трансформировать в чувство любви. Мы привыкли ориентироваться на научные знания. Наука считает, что сексуальные чувства нельзя давить, иначе заболеешь. С другой стороны, религия говорит о том, что сексуальное чувство необходимо сдерживать и даже подавлять.
Но дело в том, что в обоих случаях у человека будут проблемы — либо со здоровьем, либо в семье и в отношениях. А секрет прост: сексуальное влечение, сексуальные чувства нужно переводить в дружбу, в общение, в творчество и, в конечном счете, в любовь к Творцу.
Наша жизнь, наше здоровье, наша деятельность — все это результат полученной нами Божественной любви. Естественно, эту любовь мы должны возвращать назад. Как только человек останавливает этот процесс, энергия любви ослабевает, человек теряет главную жизненную силу, и у его потомков будут проблемы. Если мы получили подарок, то должны поблагодарить дарителя.
Мы разучились любить бескорыстно, наша любовь зависит от поведения другого человека, от его отношения к нам, от его красоты, его характера. Человеческая любовь всегда адресная, всегда нацелена на результат, — это нормально. Но человек — существо двойственное, поэтому он должен испытывать два чувства, две формы любви — главную, Божественную, и человеческую. Человеческая любовь периодически должна превращаться в Божественную.
Умение любить бескорыстно, не ожидая различных благ и сексуального наслаждения, — это и есть умение человеческую любовь превращать в Божественную. Когда внутреннее счастье становится для нас более важным, чем отношения с человеком, которого мы любим, когда все происходящее становится средством для любви к Богу, — тогда мы не привязываемся к земным благам, тогда мы развиваемся.
Как только внешнее счастье общения с любимым человеком становится более значимым, чем счастье внутреннее, тут же появляется зависимость, а потом начинаются проблемы с судьбой и здоровьем.
Поэтому Вам нужно ощутить счастье от того, что Бог дает Вам любовь и возможность испытать это чувство. От этого чувства нельзя отказываться ни в коем случае. Но нельзя и привязывать это чувство к наслаждению от общения с любимым человеком, к наслаждению от физической близости с ним.
Первая любовь, которая обычно бывает неудачной, нужна в юности для того, чтобы молодые люди ощутили, что любовь к Богу важнее. Но так было раньше. А сейчас чувство влюбленности сразу толкает молодежь в постель, и молодые люди все меньше умеют любить Божественной любовью. Но чисто человеческая любовь всегда корыстна, это путь в никуда. Без Божественного человек быстро деградирует до уровня животного.
Итак, промоделируем Вашу ситуацию. Женщина влюбляется и отказывается от встреч с любимым человеком. Она подавляет свои чувства к нему, и у нее появляется болезнь.
Если же женщина идет навстречу чувству, начинаются встречи, общение, возникают сексуальные отношения, — ее здоровье спасено. А потом либо об этом узнаёт муж, и семья распадается, либо она прекращает отношения с другим мужчиной, но муж становится ей неинтересен, и начинается пытка жизни с нелюбимым человеком.
Возможен еще один вариант: женщина расстается с мужем и обретает внешнее счастье с другим мужчиной, но потом выясняется, что, на самом деле, она этого человека не любит. И тогда сожаление о содеянном начинает подтачивать ее здоровье, и у нее появляются новые болезни.
Если у женщины повышенная привязанность и в душе мало любви, то какой бы вариант она ни выбрала — подавление чувства, измену, уход от мужа, — в любом случае у нее должны быть проблемы. У нее будет разваливаться либо здоровье, либо семья, либо и то и другое вместе.
Бесполезно искать решение подобной проблемы на внешнем уровне. Если человеческую любовь, которая подарена свыше, женщина попытается превратить в любовь Божественную, то у нее появится шанс и сохранить семью, и испытать высокие чувства, и, уменьшив зависимость и привязанность, спасти свою душу.
Необходимо понимать, что без изменения характера, без трансформации наших чувств ни одну серьезную проблему решить невозможно.

Через некоторое время я написал этой женщине письмо, в котором поинтересовался ее здоровьем, и она мне ответила.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Сегодня меня выписали из больницы. После прослушивания аудиозаписи, которую Вы мне прислали, у меня начались почечные колики. Ночью они достигли такого уровня, что я уже не могла пошевелиться. Мне казалось, что внутри меня течет раскаленная лава. Молитвы не помогали совсем, я просто не могла молиться, голова была тяжелая.
Теперь немного расскажу о прошлом. Полгода назад я осталась без работы и в течение трех месяцев не могла ее найти, хотя у меня высшее образование и опыт. Потом мне предложили работу на Крайнем Севере в местной администрации с предоставлением жилья и достаточно высокой зарплатой. Мы с мужем поехали.
Когда у меня начались проблемы с почкой, мы уехали обратно, так как там не было врачей-специалистов. Купленную там стиральную машинку продать не смогли. За эту машинку я внутренне здорово зацепилась, мне было жалко, что кто-то получит ее бесплатно.
В ту же ночь я вдруг мысленно воскликнула: «Я ее подарю, отдам, пожертвую!» Боль сразу же отпустила. А потом оказалось, что анализы впервые стали хорошими с тех пор, как я легла в больницу. Я внутренне отпустила эту машинку и вообще всю ситуацию с безденежьем и судьбой. Просто почувствовала, что от этого уже не завишу. Молиться сразу стало легче.
К моменту операции мой камень стал меньше размером, и его раздробили весь сразу. Оказалось, что он не коралловидный.

Коралловидные камни образуются при мощном оттоке энергии. Если потеря энергии еще больше, может появиться онкология; если потеря энергии меньше, то образуются обычные камни. Если отток энергии ослабевает, камни уменьшаются в размере.

Через месяц я получил еще одно письмо от этой женщины.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Простите, что снова Вас беспокою.
Сегодня мне сделали контрольный снимок УЗИ. Камни выросли, объединились. Подозрение на коралловидность. Если честно, я в шоке. На душе у меня свет и радость, ситуации прохожу с любовью, а тут такое! Страха нет, чувство любви, радости и света не ушло, но возникли мысли о том, почему у меня нет улучшения… Скоро должна быть вторая операция.

Если камни растут, это значит, что энергия падает, то есть усиливается привязанность. Подумайте о том, почему это происходит. По-видимому, Вы не можете изменить что-то в своем характере или у Вас какие-то искажения в системе целей.
Может быть, Вы до сих пор что-то не смогли принять в прошлом. Возможно, Вы совершили какое-то преступление против любви.
Проанализируйте Ваши реакции на окружающих. Самые опасные эмоции — это отчаяние и презрение к мужчинам.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
У меня было много ситуаций, провоцирующих на осуждение мужчин. За последний месяц эти ситуации сыпались просто как из рога изобилия, — но ни разу у меня не возникло это чувство, только любовь и радость.
Знаете, вчера, когда я стояла на остановке и ждала автобус, я встретила свою учительницу, которую не видела много лет, и она мне сказала: «Я почему-то была уверена, что у тебя есть дети». Я даже растерялась и ответила, что раз она уверена, то, наверное, будут. Своего сына я как-то видела во сне.

Возможно, Вам пора молиться за детей. Может быть, они подошли к Вам на тонком плане и это вызвало обострение болезни.

А совсем недавно я получил от этой женщины еще одно письмо.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Снова хочу поделиться с Вами своими новостями. В первую очередь, спасибо Богу и Вам за все. Чувство благодарности у меня неимоверное. Благополучно перенесла еще две операции. Перед третьей операцией внезапно пришло понимание, что судьбу надо любить.
Но вот началась весна, и меня накрыла волна уныния, — можно сказать, цунами. Я очень переживаю, что у меня нет детей и куча проблем с гинекологией.
Продолжаю менять свое отношение к судьбе. У меня стали открываться глаза на то, что раньше казалось несчастьем. Вижу, какую любовь и заботу дарит мне Господь, как Он поддерживает меня, ласково помогает, нежно учит. Спасибо Ему.
Не знаю, смогу ли я пройти ситуацию, когда снова нагрянет уныние. Что-то мешает. Не пришло еще какое-то осознание. Скоро четвертая операция.
Спасибо Вам, Сергей Николаевич! Дай Бог счастья Вам и Вашим близким!
С уважением…

Весной на нас достаточно сильно влияет энергетика потомков. Жизнеспособность наших потомков тесно связана с теми греховными тенденциями, негативными программами, которые мы передали им.
Что такое уныние? Это неприятие краха будущего, краха наших главных целей и задач, которые дают нам силы и смысл существования.
Самое большое счастье после любви — это будущее. Но будущее — это не только будущее нашего тела. Будущее — это наше будущее после смерти, это высшие тонкие планы, это сверхспособности. Именно сверхспособности дьявол поставил выше любви. Уныние — это нежелание идти к любви, когда отнимают будущее.
Бог дает человеку испытания и помощь в виде отрыва от вторичных ценностей. Эти испытания и помощь выглядят как болезни, несчастья, неприятности, унижения, крах будущего. С другой стороны, Бог дает человеку поощрение: выздоровление, удачу, богатство чувств, — причем далеко не всегда заслуженно. И наказание, и поощрение ведут нас по дороге к Богу.
Все происходит именно так, как описано в Новом Завете. Дьявол искушал Христа сначала на материальном уровне, предлагая ему превратить камни в хлеб, затем — на духовном, а потом — на самом главном уровне, уровне души, предлагая Христу высшую власть и владение всеми царствами мира. Взамен нужно было только одно: поклониться дьяволу, то есть отречься от любви в угоду власти — и духовной, и физической.
Христос ответил дьяволу: «Написано: Господу Богу твоему поклоняйся, и Ему одному служи». Христос сделал свой выбор: любовь к Богу была для него важнее жизни, важнее сверхспособностей.
В конечном счете, все Ваши скитания по больницам и все Ваши проблемы подталкивают Вас к одному единственному выбору. Вы должны, наконец, внутренне определиться, что́ для Вас важнее — любовь или все остальное. Вы должны понять, что в первую очередь Вы — дитя Божье.
От того, какой выбор Вы сделаете, зависит и Ваше здоровье, и Ваше счастье, и Ваше благополучие.

Рождение новой жизни


Рождение детей — это большая радость и счастье, но родителям всегда нужно помнить о том, что здоровье и судьба их ребенка в значительной степени зависят именно от них.

Советы молодым родителям

Однажды я консультировал моего приятеля. Беременность его жены протекала с осложнениями: УЗИ показало трехкратное обвитие ребенка пуповиной. Врач сказал, что в их случае обязательно нужно делать кесарево сечение. Семейная пара работала над собой по моим рекомендациям, и через некоторое время из трех обвитий осталось одно.
— Мы с женой много работали над собой. Даже разговаривали с ребенком, — поделился со мной приятель. — Через несколько дней УЗИ показало, что все нормально и кесарево можно не делать. Кстати, врачи отказались от своих слов, что операция необходима.
— Врачам трудно поверить в подобные изменения, — улыбнулся я. — Мне кажется, тут присутствует еще и психологический момент. Врач опирается не только на свое личное мнение, но и на авторитет медицины, которая утверждает, что такие изменения невозможны.
К тому же к нам проникает западная психология, и врачи хотят исключить малейшую возможность осложнений, мотивируя это заботой о благополучии и жизни женщины. А на самом деле получается, что нарушаются законы природы.
Во время родов есть три этапа, которые должен пройти ребенок. В это время, по сути дела, происходит построение модели будущей жизни человека, на подсознательном уровне закладывается матрица его характера.
Первый этап: ребенок начинает искать головой «выход в жизнь», — это вызывает у него огромный стресс. Второй этап: ребенок находит этот выход. На очень глубоком подсознательном уровне закладывается модель: жизнь тебя прессует, а ты ищешь и находишь выход. И третий этап: ребенок начинает дышать самостоятельно. Выход в этот мир — это для него первая победа, позитивный результат его труда.
Еще один очень важный момент. Во время обычных родов вырабатывается много адреналина, что заставляет работать все органы ребенка, и когда он попадает в непривычную для него среду, его организм уже полностью готов к жизни.
При рождении через кесарево сечение ситуация другая: ребенок появляется на свет без какого-либо труда с его стороны. У ребенка, рожденного путем кесарева сечения, стресс во время рождения отсутствует, — но потом весь мир становится для него источником непрерывного стресса.
Думаю, врачи понимают, что кесарево сечение — это далеко не всегда правильное решение. Но у врачей своя логика: они опасаются, что во время родов могут быть проблемы и потом им предъявят претензии. А при кесаревом сечении риск для здоровья ребенка минимален. Все это означает, что на первом месте у врачей не здоровье матери и ребенка, а имидж и деньги.
— Доктора хотят, чтобы все было хорошо: и ребенок цел, и мама не пострадала, — заметил мой приятель. — Их не волнует, что у ребенка должны быть заложены базовые черты характера, чтобы он не воспринимал мир как что-то враждебное и умел преодолевать трудности. Врачи поступают так, как удобнее им.
— Дело здесь не только в этом, — возразил я. — Врачи демонстрируют определенный стиль мышления. Современная медицина, как и политика и экономика, мыслит в языческой системе координат.
Для язычника болезнь — это зло, которое нужно уничтожить лекарствами, операциями и т. д. О том, что болезнь сигнализирует о какой-то другой, более серьезной проблеме, о том, что болезнь нужно рассматривать как защитную функцию организма, медицина не подозревает и пока не хочет об этом думать.
Если бы представители медицины перешли на другой уровень мышления, у них возникло бы понимание, что работать нужно не с болезнью, а с ее причинами. Такое мышление называется стратегическим. Но нынешнюю медицину не волнует, что́ будет завтра.
Кстати, ученые установили, что во время родов выделяется не только адреналин, но и другие жизненно важные гормоны, необходимые ребенку. Эти гормоны вызывают у ребенка состояние эйфории, и поэтому стресс при рождении он переносит достаточно легко. А когда ребенок рождается через кесарево сечение, у него отсутствует внутренняя радость, поэтому стресс уходит внутрь и остается надолго.
Поскольку ребенок беззащитен, он ориентируется на внутреннее состояние матери, он у нее учится, и это определяет его дальнейшую жизнь. Во время естественных родов мать испытывает боль и одновременно радуется. Соответственно, ребенок получает механизм преодоления боли и стресса.
А когда матери делают кесарево сечение или обезболивающие уколы, она не испытывает боли, и у ребенка не происходит соединения противоположностей — боли и радости. Такому ребенку будет гораздо труднее переносить физическую, духовную и душевную боль в дальнейшей жизни.
Кстати, ребенок может менять свое положение в утробе матери буквально в течение нескольких минут. Когда ко мне на прием приходили беременные женщины с неправильным предлежанием плода, я советовал им простить своих обидчиков, пересмотреть травмирующие ситуации, измениться внутренне. И когда они все это делали, ребенок разворачивался и занимал правильное положение.
Для того чтобы помочь ребенку, родителям необходимо работать над собой, приводить себя в порядок. Но то, что происходит с ребенком, в значительной степени определяется его собственной энергетикой, его внутренним, подсознательным состоянием.
Если у ребенка присутствует внутреннее неблагополучие, родителям нужно молиться еще и за ребенка — молиться о том, чтобы любовь для него была на первом месте, чтобы он не обижался, не осуждал, не поклонялся инстинктам и жизни.
Ошибка многих родителей в том, что они пытаются улучшать судьбу своего ребенка на внешнем уровне, вместо того чтобы в первую очередь решать проблемы на уровне внутреннем.
Мы должны делать все, что можем, и на внутреннем, и на внешнем плане. Но всегда нужно помнить, что, в конечном счете, все зависит от Всевышнего, от Божественной воли.
— Спасибо вам, — поблагодарил мой приятель. — Я понял важную вещь: работать над собой нужно непрерывно, не расслабляясь ни на минуту.
— Совершенно верно, — согласился я. — Многие относятся к работе над собой — как к лекарству. Если помогло, то зачем продолжать?

К нашему разговору подключилась жена приятеля. Она поделилась тем, что ее тревожило:
— Когда мне было 15 лет, мама повела меня к гинекологу. У меня обнаружили эрозию шейки матки и сделали прижигание. Из-за этой процедуры возникает вероятность, что во время родов шейка матки не откроется, потому что остаются рубцы. У моей мамы было то же самое, и она тяжело рожала.
Боюсь, что когда начнутся роды, даже если шейка матки откроется, врач все равно сделает мне кесарево. А потом объяснит, что это нужно было для спасения ребенка. Посоветуйте, как мне работать над собой.
— На врачей не надо смотреть как на врагов, ожидая от них какого-то подвоха, — сказал я. — Врачам нужно доверять. Если ваше внутреннее, эмоциональное состояние будет гармоничным, то с любыми рубцами вы родите нормально. Мы не представляем себе, насколько наш организм пластичен. По этому поводу можно не переживать. Расскажите о характере вашей матери, — попросил я.
— Она человек подчеркнуто вежливый, щепетильный и аккуратный. У меня ощущение, что внутри она — железная леди, — ответил за жену мой приятель. — Я пытался поговорить с ней искренне, надеялся немного повлиять на ее мировоззрение, — но она сразу же просто встала и ушла.
— Это и есть классический вариант поклонения духовности, то есть гордыня, — объяснил я. — Одна из форм гордыни — это неприятие ситуации. То, что она встала и ушла, не желая принимать другую точку зрения, означает, что для нее внутренняя правота непоколебима. Когда человек чувствует себя правым, он меняться не будет. А если человек не хочет меняться, — значит, он не может адаптироваться к неожиданной ситуации. И, как следствие, у него возникают агрессивные чувства, которые потом превращаются в программу самоуничтожения.
Ваши проблемы обусловлены высоким уровнем подсознательной гордыни, унаследованной от матери, — продолжил я, обращаясь к молодой женщине. — Гордыня всегда проявляется как повышенная значимость собственной жизни, инстинктов, желаний, как страх потерять свою жизнь. В конечном счете, все это влияет на здоровье человека.
При такой наследственности у вас могло быть все гораздо хуже и со здоровьем, и с судьбой, и с характером. Вам нужно покаяться и помолиться за мать, за себя, за ребенка, помолиться о том, чтобы с вашего рода снялось поклонение духовности, правоте, собственному «я», и о том, чтобы любовь была на первом месте.
И гордыня, и ревность присутствуют у каждого из нас, а поскольку вера у людей сейчас слабеет, то происходит резкое усиление внутреннего негатива. Соответственно, появляются серьезные проблемы и у наших детей. Насколько человек возвращается к Богу и правильному отношению к жизни, настолько меняются судьба, характер, здоровье и у него, и у его потомков.
Вам с женой нужно еще раз пересмотреть свою жизнь и с благодарностью принять ситуации, когда вас лечили от поклонения духовности, — закончил я разговор.

Через некоторое время мой приятель с женой и сыном приехали к нам в гости. Мальчику было уже девять месяцев. Это был здоровый, улыбчивый малыш, и я понял, что его родители неплохо справились со своей задачей.

Разговор с беременной женщиной

Недавно я оказался в одной компании. Там была молодая женщина, которая недавно начала читать мои книги. Она улучила минутку и задала мне вопрос:
— Скажите, что может означать пониженный гемоглобин у беременной женщины?
Я объяснил ей:
— Это один из признаков того, что у женщины повышенная гордыня. Для того чтобы привести ее душу в порядок, ей необходимо дать унижение: слабость и плохое самочувствие. Низкий гемоглобин позволяет ей внутренне сбалансироваться, и это благотворно влияет на ее будущего ребенка.
Женщина задумалась.
— Сейчас я беременна вторым ребенком. Врачи сказали, что, судя по результатам анализов, у меня великолепное здоровье. А когда я была беременна первым ребенком, гемоглобин у меня был очень низким, и врач заявил, что с такими показателями не живут. Но девочка родилась нормальной и практически не болела. Правда, я кормила ее грудью почти до двух лет.
— Иммунитет у ребенка в таком случае повышается, — сказал я.
— Но если у меня были такие проблемы, как мог родиться здоровый ребенок?
— А у вас, по сути дела, не было проблем со здоровьем, — ответил я. — И у вас, и у вашего ребенка проблемы были с душой. Для того чтобы улучшить ваше душевное состояние, пришла временная болезнь — малокровие, то есть пониженный гемоглобин.
Если с этой болезнью бороться, пить лекарства, принимать различные пищевые добавки, то гемоглобин можно поднять. Но в таком случае душа не будет приведена в порядок, и тогда включатся более жесткие механизмы. Может появиться другое, более серьезное заболевание.
— В юности у меня постоянно была высокая температура, — сказала женщина, — и это длилось достаточно долго. С чем это могло быть связано?
— Причина та же самая, — ответил я. — Чем больше проблем с душой, тем больше проблем должно быть с телом или с судьбой. Я неоднократно говорил о том, что высокая температура без видимых причин чаще всего связана с состоянием душ потомков. И чем все это закончилось? — полюбопытствовал я.
— Я ходила к лучшим врачам, ездила к ведущим специалистам, но никто так и не смог мне помочь. Поставили диагноз: лихорадка, имеющая неопределенные причины.
— Вам повезло, — заметил я. — Высокая температура помогает «пережигать» наши грехи. Неспроста говорится, что в аду сплошь угли да костры да раскаленные сковородки. Повышенная температура дает ощущение смерти, поэтому привязанность к миру подсознательно уменьшается, и это балансирует наше эмоциональное состояние, помогает нашей душе.
— Но потом меня все же вылечили.
— Кто же? — спросил я.
— Мне посоветовали найти целителей. Я узнала адрес одной женщины-целительницы и поехала к ней. Только глянув на меня, она сразу сказала: «Я смогу тебя вылечить».
Целительница провела со мной несколько сеансов. Правда, после каждого сеанса ее рвало, и чувствовала она себя очень плохо. Помню, я ее спросила: «Если вам становится так плохо, зачем же вы это делаете, зачем лечите людей?» Она ответила: «Это моя судьба, я не могу от нее отказаться».
Вы знаете, в жизни у этой целительницы все происходило именно так, как вы описываете в книгах. Ее муж и дети умерли, она осталась совершенно одна. Видимо, она слишком много чужих проблем взяла на себя, и от этого пострадали ее близкие. После знакомства с этой целительницей я начала читать ваши книги.
— А что было дальше? — поинтересовался я. — Высокая температура больше не возвращалась?
— Нет, прошла бесследно, — ответила женщина.
— Это только на первый взгляд все прошло. На самом деле, целительница сняла защиту, которая реализовывалась в виде высокой температуры, поэтому у вас должны были появиться новые проблемы, новые болезни.
— Да, у меня появилась болезнь, — подтвердила женщина. — Начались проблемы с щитовидной железой. У меня обнаружили аутоиммунное заболевание, при котором иммунные клетки начинают убивать собственный организм. Врачи сказали, что моя щитовидка практически перестала работать и я выживаю только за счет лекарств.
— Аутоиммунные заболевания имеют свою специфику. Сейчас их все больше. Почему иммунные клетки действуют таким образом? Потому что они подчиняются команде самого организма.
Когда человек неправильно себя ведет, он лишает энергии своих детей и внуков. Из-за постоянных перегрузок, неправильного образа жизни, привязанности к окружающему миру и человеческим ценностям у такого человека рано или поздно включается программа самоуничтожения. Смысл этой программы очень прост: организм стремится сам себя ликвидировать, то есть поведение человека и его эмоциональное состояние начинают работать на самоуничтожение.
Утрата веры в Бога и торжество сознания приводят к утрате значимости любви, души и нравственности, — в результате возникает программа самоуничтожения, причем не только у отдельных людей, но и в масштабе целого общества и всей цивилизации.
— А можно как-то улучшить состояние щитовидки? — спросила молодая женщина.
— Конечно, можно, — ответил я. — Состояние тела зависит от состояния нашей души, ведь душа первична. Для того чтобы улучшилось состояние тела, нужно привести в порядок душу, правильно воспринимать мир.
— Но я, вообще-то, в Бога не верю, — призналась вдруг женщина. — После прочтения ваших книг мое отношение к вере, конечно, изменилось, но мне до сих пор сложно поверить в такого Бога, каким Его преподносит церковь.
— Вера в Бога — не такое простое дело, как кажется. Вера формируется годами и поколениями. Из привычных религиозных схем мы извлекаем то, что нам понятно на данный момент, и в соответствии с этим воспринимаем мир. Для нас вера в Бога — это чаще всего просто допущение того, что Он есть. Но такую веру легко утратить.
На самом деле, вера в Бога — это непрерывное устремление к Творцу, это выполнение определенных требований и условий. Человек, верующий в Бога, должен сохранять любовь и правильно себя вести. Он не должен нарушать заповедей, так как это ослабляет веру. Страхи и сомнения уменьшают желание устремляться к Творцу, и в этом случае веру приходится восстанавливать заново.
Если функция многократно повторяется, то постепенно формируется орган. Сначала появляется намерение, потом это намерение повторяется и закрепляется как функция, а затем возникает орган.
У нас есть орган, отвечающий за веру и единение с Богом, — это наша душа. Внутри все мы верующие, а снаружи часто становимся атеистами, потому что наши представления о вере весьма несовершенны и рано или поздно заводят нас в тупик. После этого необходимо снова и снова устремляться к Богу и формировать новое представление о вере. Развиваемся мы — развиваются и наши представления.
— Ваша вера слаба, — продолжил я, обращаясь к женщине. — Веру нужно зарабатывать, она подобна зарплате и дается неустанным трудом: соблюдением заповедей, улучшением характера, жертвенностью и сохранением любви в любой ситуации. Должен пройти не один год, для того чтобы мысленное допущение существования Всевышнего превратилось в ощущение Его присутствия и принятие Его воли.
— У меня еще один вопрос, — сказала женщина. — Я не могу пить вино и есть сало, — хорошо это или плохо?
— Человек, который верит своим чувствам, своей душе, не позволяет себе пресыщаться и употреблять еду, которая не приносит пользы душе. Это, в принципе, человек верующий, — ответил я. — Тот факт, что у вас родился здоровый ребенок, и то, что вас потянуло к моим книгам, говорит о хорошей внутренней балансировке, о достаточно гармоничном состоянии души. У человека, который подсознательно ищет дорогу к Богу, раскрываются большие возможности.
— Теперь я понимаю, что все болезни начинаются с проблем души, — поделилась молодая женщина.
— Конечно, — подтвердил я, — ведь душа первична, а сознание и тело — вторичны. Поэтому, когда мы пытаемся вылечить только тело, забывая о вере, любви и нравственности, мы можем перевести острую фазу болезни в хроническую или заменить одну болезнь другой.
Когда медицина поймет, что человек — это не только тело, а в первую очередь душа, когда наука обратит внимание на такие понятия, как вера и нравственность, осозна́ет, что это и есть основы физического здоровья, — тогда болезни, которые являются помощью свыше и защитой нашей души, станут ненужными.
— Я понимаю, что причина всех моих проблем со здоровьем — гордыня. А как мне ее преодолевать? — задала женщина очередной вопрос.
— У меня есть не только книги, но и семинары, лекции, есть видеозаписи моих выступлений, — ответил я. — Почитайте, посмотрите, поразмышляйте, о чем там говорится.
— А с чего лучше начинать работу над собой? — поинтересовалась она.
— Для начала постарайтесь не осуждать людей, не думать и не говорить о них плохо.
— Но как же не осуждать подлых людей, разве это возможно? Если мириться с их существованием, то они захватят всю власть и будут управлять нами. Ведь именно это сейчас и происходит в мире.
— С ними нужно бороться, с ними можно конкурировать, но осуждать их нельзя. Осуждение — это убийство на тонком плане, где мы все едины. Пытаясь убить другого, мы убиваем себя, то есть включаем у себя программу самоуничтожения.
— И все-таки я не понимаю, как можно не осуждать подлецов. Если я не буду их осуждать, — это значит, что я приму их такими, какие они есть. Если я не буду сопротивляться, то стану похожа на них.
— Совершенно верно, — согласился я. — В рамках языческого мышления ненависть и презрение к подлецам и негодяям — это нормально, это является защитой. Но если у человека более высокий уровень развития, то подобные эмоции могут привести к серьезным последствиям. У единобожника энергетика намного сильнее, и возможности человека на этом уровне намного масштабнее.
В Ветхом Завете написано, что нельзя радоваться смерти врага. А в Новом Завете прямо сказано: «Любите врагов ваших». Защищаясь от врагов, с ними нужно бороться, их можно даже убивать, — но ненавидеть их нельзя. Поскольку Бог в каждом человеке, разве можно презирать и ненавидеть человека, каким бы он ни был?
Для того чтобы научиться не презирать негодяев и подлецов, нужно стать единобожником, перейти в систему координат единобожия. Это предполагает диалектическое мышление, которое позволяет нам понять, что все Божественно, но снаружи существуют добро и зло.
Людей, несущих в себе зло, нужно воспитывать, помогая им грех превращать в добродетель. А разделение всего мира на черное и белое автоматически означает поклонение хорошему и желание уничтожить плохое. Но мир един, мир Божественен, и агрессия к кому бы то ни было рано или поздно превращается в агрессию к Богу.
Христос говорил: «Отдавайте кесарево кесарю, а Божие Богу». Человек, реально верующий в Бога, должен жить в двух системах координат одновременно — в Божественной и человеческой. У каждого человека внутри должно быть абсолютное непротивление злу, любовь, единение, а снаружи должна существовать конкуренция, которая подразумевает сопротивление и борьбу.
Главный закон развития — это закон единства и борьбы противоположностей. Без любви и единства противоположности уничтожают друг друга, а если между ними нет борьбы, то они начинают перемешиваться. И в том, и в другом случае развитие становится невозможным.
На внешнем плане враг должен оставаться врагом, но, вместе с тем, необходимо понимать, что в высшем плане мы с ним едины, что на тонком плане у всех людей — единая, общая душа.
Когда мы с кем-то общаемся и происходит конфликт, в первую очередь нужно ощутить единство со своим оппонентом, иначе общения не получится. Вспомните слова Маугли: «Мы с тобой одной крови, ты и я». Р. Киплинг был талантливым писателем, он понимал: для того чтобы договориться с кем-либо и вместе решить какую-то проблему, начинать нужно с единства, с любви.
Нужно уметь отделять зерна от плевел. Поскольку Бог един, поскольку Он — Источник всего, то все Божественно по своей сути. Значит, человек не имеет права на ненависть и презрение к кому бы то ни было или уныние, которое является ненавистью к самому себе.
Мы должны научиться радоваться, любить, прощать. И одновременно мы должны быть жесткими, строгими, принуждать других к развитию, к нравственности и наказывать, если они не хотят меняться. Выживает тот, кто гармоничен, кто стремится к развитию, — это нормальный жизненный процесс. А развития без любви не бывает.

Принудительная жертва

Я получил письмо от беременной женщины, у которой возникла очень неприятная проблема — патологическое выпадение волос.

Сергей Николаевич, здравствуйте!
Пишу Вам с надеждой на помощь, сама не справляюсь. Ваши труды изменили мое сознание и мои мысли. Молюсь за Вас! Спасибо огромное за Ваш труд! От меня и моей семьи низкий поклон.
Божественная воля сильнее всех диагнозов, поэтому, несмотря ни на что, я забеременела и сейчас уже на пятом месяце. За месяц до беременности у меня появилась алопеция (облысение). Это быстро прогрессирует, сейчас я уже почти без волос, на днях иду стричься наголо.
Я прочитала четыре Ваших книги и понимаю, что у меня очень серьезная зацепка за будущее, поэтому я теряю волосы.
Сергей Николаевич, очень Вас прошу, подскажите, за что просить прощения и как молиться? Я молюсь утром и вечером. Может, я неправильно работаю над собой?
С большой благодарностью к Вам…

Я попросил молодую женщину описать свой характер и характер ее родителей, рассказать о своих главных жизненных испытаниях, о том, что́ ей удалось изменить в себе.

Я родилась в семье, где против брака папы и мамы были все. У мамы до меня был выкидыш, через год родилась я. Мама ушла от папы, когда мне было три месяца, так как папа пил и изменял. Мама работала, а меня воспитывали бабушка с дедушкой. Потом у меня появился отчим. Через некоторое время его посадили в тюрьму, и мама ждала его 7 лет. Я называла его папой.
Когда отчим вышел из тюрьмы, моя жизнь, как мне казалось, превратилась в ад. Маму я должна была делить с отчимом. Мне было 11 лет. До его выхода я была самым главным объектом любви у всех: у бабушки с дедушкой, у мамы и прабабушки. Потом мама начала делить любовь на двоих. Порой она была несправедлива.
Я очень обижалась на маму и говорила ужасные вещи, когда узнала, что они хотят второго ребенка. За это я прошу прощения у Бога. На маму обид не осталось, очень ее люблю! Мама внезапно умерла от панкреатита. Она была не алкоголичка, из-за болезни печени выпивала крайне редко (в детстве у нее был гепатит). Я переехала к любимым бабушке и дедушке. Для них я всегда была на первом месте.
Бабушка в молодости, после рождения моей мамы, делала много абортов. Дедушка изменял бабушке, но она его любила и всегда прощала. Мамин брат, мой дядя, — главный предмет моей ненависти! Он, как мне казалось, портил мне жизнь! Сейчас, после прочтения Ваших книг, я уже так не считаю. Я отношусь к нему с благодарностью и даже люблю как родственника. Дедушка умер 6 лет назад.
Мой характер: вспыльчивая, агрессивная, раздражительная, злая, сплетница, навязывающая всем свое мнение. Такой я была до встречи с Вашими книгами. Сейчас мой характер, как мне кажется, постепенно меняется к лучшему.
Главная моя беда — любовь к себе, я люблю себя больше всего на свете! Мне нужно, чтобы любимый человек тоже любил меня больше всех — больше себя, матери, Бога. Страшные вещи говорю! И плюс ко всему, у меня зацепка за будущее! Я все планирую, вся моя жизнь расписана по месяцам, и, Вы представляете, она вся так и сложилась, кроме недавних событий.
У меня был сильный остеохондроз, и я сутки не могла встать с кровати. Благодарна Богу за тот случай, — иначе я бы не попала к остеопату, который и познакомил меня с Вашими книгами.
У меня была первая любовь, спустя 6 лет мы мирно расстались. Потом я встретила своего мужа! Он — мой идеал.
Я учитель начальных классов. Учителем мечтала быть с пяти лет. Моя бабушка тоже педагог, она воспитатель в детском саду. Ее карьера успешна, много родителей и детей ей благодарны.
Я понимаю, что сильно зацеплена за свою работу, я полюбила ее больше Бога! Но в прошлом году расформировали мой первый класс. Для меня это была просто трагедия, только Ваши книги помогли мне не сойти с ума. Я перешла в другую школу, все сложилось удачно. С этих пор я ничего не планирую: все по воле Божьей, все будет, как надо.
Я очень боюсь неизвестности: если предстоит какое-то обследование, то не сплю всю ночь, а если кто-то из близких заболевает, у меня сразу возникают паника, отчаяние. Постоянно переживаю за свою беременность.
К беременности я готовилась. Практически все анализы были хорошими. А прогестерон, который отвечает за зачатие и вынашивание ребенка, — как у пожилой женщины! Пониженный прогестерон — один из видов бесплодия.
Когда я узнала об этом, моя первая мысль была: «Если моим детям суждено родиться, то, даже если в моем организме совсем не будет прогестерона, они родятся!» Так и случилось: я забеременела. Врачи удивлялись.
Спустя два месяца после расформирования моего класса и за месяц до беременности у меня появился первый очаг алопеции. Сейчас у меня полголовы без волос, парик уже купила.
Я понимаю, что это из-за моей зацепки за будущее, ведь волосы отвечают за связь с будущим. Но как помочь себе и как молиться, за что просить прощения, я не понимаю.

Существует старое правило: для того чтобы что-то получить, надо что-то отдать. Богу нужны наши любовь, благоговение, принятие Его воли. Не хотите отдавать любовь, — отдаете волосы вместе с идеалами и светлым будущим. Не захотите отдавать волосы, начнете унывать и сожалеть по этому поводу, — потеряете ребенка.
В Священных книгах сказано, что религия появилась вместе с жертвой. Мы получаем любовь от Бога тогда, когда жертвуем, причем жертвуем с радостью. Каин принес жертву без радости, поэтому любви не получил. Он убил своего брата Авеля, — ведь если у человека нет любви, главным счастьем для него становится благополучие.
Когда мы прощаем кого-то, — это жертва. Когда улучшаем свой характер, — это жертва. Когда ставим любовь к Богу на первое место, — это тоже жертва. Есть о чем подумать, не правда ли? Проблема заключается в том, что иногда душа сопротивляется новому пониманию. Но это вопрос времени.
Почему у Вас выпадают волосы? Дело в том, что во время беременности мать и ребенок тесно связаны не только на физическом, но и на полевом уровне. Наши эмоции, наши чувства имеют полевую природу, и если у ребенка присутствует какое-то неблагополучие, то мать его подстраховывает, то есть берет его проблемы на себя, для того чтобы род продолжился и ребенок выжил.
Волосы могут выпадать или седеть тогда, когда включается программа самоуничтожения. Чем выше у человека привязанность к миру, тем он агрессивнее, а агрессия рано или поздно разворачивается и превращается в депрессию и самоликвидацию.
Если человек верит в Бога и у него в душе есть любовь, если человек периодически отрешается, постится, не позволяет себе распущенности в еде, сексе и во всех своих желаниях, — у такого человека не будет проблем.
Человек, который становится рабом своих инстинктов и желаний, неизбежно включает программу самоуничтожения и у себя, и у своих потомков. Когда программа самоуничтожения усиливается, человек может умереть. Поэтому включаются защитные механизмы: человек отдает часть, чтобы не потерять целое.
У такого человека может начаться выпадение волос либо появиться ранняя седина, либо резко начнет стареть кожа, либо он получит какую-нибудь травму. Возможны не только физические, но и функциональные и гормональные изменения. Женщина в таком случае просто не сможет выносить ребенка. Придет ли болезнь или развалится судьба, — это, в конечном счете, определяется масштабом и интенсивностью программы самоуничтожения.

Как преодолеть программу самоуничтожения? Нужно изменить свое отношение к жизни таким образом, чтобы вместо привязанности, поклонения и внутренней ненасытности появилось реальное устремление к Богу и любви. Наша жизнь, наши инстинкты и все аспекты человеческого счастья должны быть не целью, а средством для приближения к Богу, познания Его и единения с Ним. Тогда программа самоуничтожения уменьшится, и начнется выздоровление.
Первым шагом на пути к преодолению проблем должны стать периодическое воздержание, пост, покаяние и молитва. Затем необходимо изменить свой характер таким образом, чтобы совершать прежние грехи стало невозможным.
Надо вырабатывать правильное устремление и правильную систему целей. Это поможет трансформироваться глубинно. В то же время, нужно больше радоваться, учиться оптимизму, стремиться к высокой жизненной активности.
Во время поста человек не должен переедать, увлекаться сексом, обременять себя решением разных внешних проблем. Он должен больше радоваться, больше двигаться, заниматься спортом, творчеством. В этот период душа должна ожить, поэтому все, что она хочет, нужно реализовывать, а желания тела — сдерживать.
Нужно поддерживать и усиливать желания Божественные, в которых нет агрессии, и сдерживать желания животные. Но разобраться, какие желания Божественные, а какие — животные, достаточно сложно. Понять, какие из наших желаний ведут нас наверх, а какие тянут вниз, мы можем только тогда, когда у нас в душе есть любовь и устремление к Богу. Именно это позволяет человеку выбрать правильные желания и реализовывать их, сдерживая остальные.
Когда Вы задним числом пройдете главные испытания Вашей жизни, принимая Божественную волю, сохраняя любовь, через покаяние снимая обиды, осуждение, презрение и уныние, — тогда правильная модель восприятия мира будет передана Вашему ребенку. Тогда у него уменьшится программа самоуничтожения, и, соответственно, матери не надо будет терять волосы.

Несколько слов о питании

Один из долгожителей Древнего Рима велел написать на своем надгробии фразу: «Я прожил долго, потому что ел и пил в меру». Невоздержанность — это прямой путь к болезням и смерти.
Наше психологическое состояние зависит от наших тела и души, от наших чувств, поскольку тело, дух и душа — это единое целое на тонком плане. Наш дух связан и с телом, и с душой. Наше психологическое состояние зависит от того, как мы оцениваем происходящее и как относимся к миру. Если мы агрессивны или депрессивны, то любая ситуация выглядит в мрачном свете. Если мы неправильно питаемся, это тоже может сказаться на нашем восприятии событий.
Утрачивая любовь, человек начинает привязываться к ценностям этого мира. Чем сильнее привязанность человека к этим ценностям, тем выше его агрессивность и тем больше он расходует энергии, неправильно реагируя на окружающий мир. Чем больше наша привязанность, тем больше у нас страхов, сожалений, и, соответственно, тем больше энергии мы теряем.
Неправильный образ жизни также приводит к повышенному расходу энергии. Любая наша привычка оказывает влияние на наше подсознание. Любая функция, которая существует в течение некоторого времени, закрепляется и начинает существовать как живой организм. Так устроена Вселенная: цель формирует функцию, функция формирует орган. Содержание определяет форму.
Дьяволизм как тенденция, грехи и пороки, которые тянут человека на дно, — это функция, которая уже сформирована и требует, чтобы ей подчинялись. Все это превращается в привычку. Недаром о привычке говорят: «Приходит как странник, ведет себя как гость, а потом становится хозяином». Чем сильнее привычка влияет на подсознание, тем больше мы от нее зависим и тем труднее от нее избавиться.
Человек подсознательно чувствует бо́льшую тягу к тем продуктам, которые заставляют его выбрасывать энергию, — проще говоря, к разного рода стимуляторам. Выброс энергии может вызвать рост агрессивности. Мясные продукты поощряют повышенный выброс энергии и, соответственно, усиливают агрессивность.
Что стимулирует человека выбрасывать энергию, что дает нам «легкую» энергию? Сладкое и алкоголь, которые вызывают ощущение эйфории. Различные усилители вкуса, которые сейчас очень широко используются, также способствуют выбросу энергии.
Для того чтобы сбалансировать свое энергетическое состояние, нужно соблюдать правильную диету, то есть желательно ограничить употребление алкоголя, мяса, сладкого. Хлеб как результат брожения также способствует излишнему выбросу энергии. Обильная еда дает избыток внешней энергии, поэтому переедать нежелательно.
На Востоке есть такое выражение: «Все болезни начинаются в кишечнике». Почему лечение всех болезней нужно начинать именно с кишечника? Как ни странно, самую сильную связь с первичными тонкими планами, с нашим подсознанием, с нашей душой имеет кишечник. Главная жизненная энергия и информация тонких планов воспринимаются именно кишечником.
Как возникла эта связь? Душа появилась первой, она первична по отношению к сознанию и телу, а на уровне тела самый древний орган — это кишечник. Жизнь появилась сначала в самых примитивных формах — первые живые существа были, по сути дела, кишечной трубкой.
Всем знакомо выражение: «Нутром чует». Информация, приходящая из будущего, сначала обрабатывается кишечником, затем — печенью и потом уже — головным мозгом.
Здоровый, правильно функционирующий кишечник обеспечивает нам доступ к подсознанию. Питаясь неправильно, переедая, человек отравляет свой кишечник, и тогда связь с тонкими планами ослабевает. У человека начинает пропадать интуиция, поэтому ему становится все труднее адаптироваться к стрессовым ситуациям. Нарастающий подсознательный стресс провоцирует появление болезней. Поэтому к питанию как условию поддержания здоровья кишечника нужно относиться очень серьезно.
В первую очередь необходимо избавляться от вредных привычек. Если обобщить, то главной вредной привычкой человека можно назвать потребительство. Сейчас в мире управляет не нравственность, а рынок и деньги. Желания людей разжигаются не только рекламой, но и добавлением в продукты различных ароматизаторов и усилителей вкуса, которые работают как стимуляторы, как допинг. Мы сами не замечаем, как начинаем зависеть от еды.
Стимуляторами являются также алкоголь, кофе и различные чаи, которые сейчас зачастую содержат много химических добавок. Лучше пить отвары из трав. По той же причине желательно убрать из рациона хлеб. Но даже если есть возможность купить качественный хлеб, увлекаться им не стоит.
Почему раньше питались в основном хлебом? Дело в том, что хлеб дает мощный энергетический заряд. При образе жизни современного человека, когда он крайне мало двигается, употребление хлеба приводит к тому, что физическая, внешняя энергия начинает вытеснять энергию внутреннюю, тонкую, — и тогда появляются болезни.
Соль и сахар — это тоже стимуляторы. Если уменьшить употребление соли, а сахар заменить медом, тогда мы будем есть меньше.
Когда нам хочется есть, это означает, что для переваривания пищи выделяется энергия. Если этого желания нет, а человек все равно ест, тогда еда переваривается плохо, и начинается отравление организма. Это сказывается на состоянии всех органов, а затем приходят болезни, которые, на первый взгляд, совершенно не связаны с перееданием. Для того чтобы человек ел меньше, часто сам организм создает себе какую-нибудь болезнь.
Пища должна перевариваться не только физически, но и энергетически, поэтому принимать ее нужно в хорошем настроении. Перед едой желательно молиться, — в этом случае вред от пищи с плохой энергетикой будет минимальным.
Если человек ест быстро, жадно, то он не только возьмет весь негатив из пищи, но и наверняка съест гораздо больше, чем ему необходимо. Кроме того, выделенной энергии будет недостаточно для переваривания обильной еды. Поэтому, во избежание серьезных заболеваний, желательно есть медленно.
Переедающий человек не только лишает себя здорового кишечника, но и теряет ту энергию, которая должна идти на омоложение и на устранение проблем в организме. Такой человек и стареет быстрее, и болеет дольше.
Очевидно, что гиподинамия, которая в последние десятилетия для каждого из нас стала практически нормой, тоже может приводить к серьезным проблемам со здоровьем. Все экономят время, слишком часто пользуются машиной, и практически никто не ходит пешком.
Существует простая истина, о которой многие не знают или не задумываются: кишечник нормально работает тогда, когда человек ходит не менее полутора часов в день. Тысячи лет человек ходил по земле, добывая себе пищу, и процесс пищеварения был тесно связан с ходьбой. Если человек не двигается, его кишечник работает гораздо хуже, и в таком случае ему нужно меньше есть.
Однажды я был с экскурсией на подводной лодке. Меня поразило, что на огромной субмарине пространство, отведенное матросам, было совсем крошечным. Мне рассказали, что главная проблема молодых матросов, 18-20-летних парней, которые здесь служат, — несварение желудка. Причина — отсутствие движения. Для решения этой проблемы выделено специальное место, где можно подвигаться и заняться спортом.
Все, что делает человек, закрепляется в его подсознании как функция. Если человек переедает и мало двигается, создается определенный стереотип жизни, который становится для него привычным. Изменить этот стереотип достаточно сложно, так как организм привыкает жить в определенном режиме и, экономя энергию, не хочет из этого режима выходить.

Меня часто спрашивают о том, как я отношусь к вегетарианству. С одной стороны, вегетарианство не является непременным условием духовного развития. Христос, Будда, Магомет не были вегетарианцами. А с другой стороны, человек, временно перешедший на вегетарианскую диету, может избавиться от многих серьезных заболеваний.
Почему с помощью сыроедения, вегетарианства, голодания лечатся многие болезни? Жизнь, которая появилась во Вселенной из Первопричины, сначала существовала на полевом уровне, ни в каком питании не нуждаясь. Первые живые существа получали энергию от солнца. В дальнейшем они стали получать солнечную энергию уже в трансформированном виде — через растительную, вегетарианскую пищу. И только потом возник способ получения энергии через употребление в пищу живых организмов.
Если человек отказывается от тяжелой животной пищи, он как бы возвращается назад, становясь ближе к Первопричине, и поэтому ему легче получить Божественную энергию. Когда человек сначала перестает употреблять мясную пищу, потом от вегетарианства переходит к сыроедению, да еще и периодически голодает, тогда приток тонкой первичной энергии у него возрастает. Именно это и позволяет преодолеть многие болезни.
Но есть одно необходимое условие. Нужно ограничивать себя на всех трех уровнях — тела, духа и души.
Если человек начинает поститься или голодать, он должен создать себе соответствующий щадящий ритм жизни. Надо устранить перегрузки на работе, отрешиться от своих планов и проблем. Нужно отрешиться душой, то есть желательно уединиться. Для тех, у кого есть серьезные проблемы со здоровьем, жизненно необходимо изменить образ жизни и ритм жизни.
Во время голодания очень важно испытывать чувство радости. Радость — это показатель того, что поступает тонкая жизненная энергия. Если во время поста или голодания человек о чем-то сожалеет, обижается или унывает, в этом случае тонкая энергия не проходит, и начинается истощение организма.
Известно, что люди, выжившие после кораблекрушения, оставаясь без пищи несколько дней, умирали от голода, так как боялись и переживали. В наши дни человек знает, что его организм способен выдержать достаточно длительное голодание, которое подействует на него благотворно. Если, голодая, человек находится в комфортном психологическом состоянии, то происходит очищение и восстановление организма.
Следует иметь в виду, что вегетарианство может усиливать гордыню. Если при переходе на вегетарианскую пищу человек продолжает обижаться, осуждать, унывать, его гордыня может увеличиться, и это может привести к серьезным проблемам.
Когда человек целенаправленно концентрируется на чем-то, у него появляются новые формы чувствительности. Со временем он начинает чувствовать, какая еда приводит его в возбуждение, а какая дает спокойствие. Если еда вызывает возбуждение, то человек будет плохо спать ночью или ему будут сниться кошмары. Когда мы находим для себя тот режим питания, который не требует большого выброса энергии, это позволяет нам лучше сбалансироваться и помогает выздоровлению.

***
Здравствуйте!
Очень прошу Вас о помощи, Сергей Николаевич, — если сможете помочь мне советом, буду очень рада. Я прочла не все Ваши книги и понимаю, что, наверное, рано мне еще к Вам обращаться…
С 16 лет я начала чувствовать постоянный сильный голод и стала кушать каждые 3 часа. Сейчас я ем каждые 2 часа и пью много воды — 4 стакана во время каждого приема пищи, а раньше по 1 стакану пила.
Меня очень мучает вечный голод и холод (мерзну). Что мне делать, как избавиться от моих проблем? Знаю, нужно молиться, я этим занимаюсь периодически, прошу Бога о помощи. Но это пока не помогает.
Ездила к двум бабушкам-знахаркам. Одна увидела, что нервную систему нужно лечить, успокоительные пить. К другой нужно было несколько раз ездить, — она молитвы читает, обращается к Богу, как и предыдущая, и, действительно, людям помогает. Я обращалась к ним по поводу операции на яичнике, — спрашивала, стоит ли мне ее делать. В итоге они сказали, что да, стоит.
Операцию на яичнике мне делали два раза. Во второй раз удалили кисту вместе с яичником. Еще у меня гипотиреоз, слабый желудок, вечно гастриты. Но главная моя проблема — это голод, усиленный аппетит, который не проходит.
Я стала меняться, — поняла, что нужно прощать людей, перестала злиться на них. Начала видеть в себе много недостатков. Раньше родственники очень злили меня своим плохим поведением, а потом я поняла, что и во мне самой есть такие же черты характера, и стала лучше понимать людей.
Знаю, что все проблемы идут из прошлого, от родителей. А им от их родителей передалось все плохое. Знаю также, что есть и личная карма.
Еще у меня проблемы с парнями, — не клеится с ними. Еще я знаю, что зацеплена за благополучие. Стараюсь менять свое поведение, поняла свои ошибки и знаю те недостатки, которые нужно исправлять.
Еще недавно у меня был сильный страх, с которым я пыталась справиться, но в итоге еще больше стала пить воды. Страх связан был со смертью моей бабушки. Она, по большей части, обеспечивала нашу семью финансами, — теперь, когда ее нет, жизнь будет другой. Возник страх, что денег будет не хватать, а у меня и так сильный голод. Но сейчас я по этому поводу не парюсь.
Вторая причина, из-за которой у меня страх случился, — это парень. Дело в том, что я читала разные книги по психологии и стала переписываться в Интернете с парнями. Пыталась встретиться с одним. Но мною овладел сильный страх и много дней не проходил. А потом у меня ухудшилось физическое состояние и сильный голод охватил (каждый час ела ночью), и воды стала по 3 стакана пить.
В общем, я сама себя загнала, а теперь не знаю, как это исправить.
Кроме гипотиреоза у меня нашли психогенную полидипсию, когда в эндокринологическом отделении лежала. Ходила к психологу медицинскому в связи с этим диагнозом. Она сказала, что это надолго, но со временем пройдет, я стану все меньше и меньше пить воды, и что мне нужно найти парня.
Но со здоровьем становится все хуже. Я надеюсь, что когда-нибудь справлюсь с этим. Помогите мне, пожалуйста, дайте совет.
С уважением…

Перед тем как молиться, человек должен настроиться на принятие Божественной воли. Во время молитвы он должен ощущать благоговение перед Богом, испытывать чувство благодарности и смирение перед волей Всевышнего. А просить о чем-либо можно только в исключительных случаях, — причем в первую очередь просить не здоровья, а благ для души, помощи в работе над своим характером. А физическое здоровье — это побочный продукт.
Должна быть правильная система приоритетов. Если Вы думаете только о теле, это значит, что главная Ваша цель — не очищение души, не любовь в душе, а физическое здоровье.
Вы пишете, что с 16 лет Вас мучает голод и холод. Что это означает? Когда человек мерзнет, это говорит о потере энергии. Значит, в этом возрасте Вы начали терять энергию.
Сейчас врачи считают, что все болезни — от стрессов. На самом деле, причина болезни — не стресс, а неправильное отношение к стрессовой ситуации. Стресс — это реакция на неожиданную травмирующую ситуацию, на потерю, ущемление интересов и т. д.
Если человек гармоничный, то для него любая проблема — это возможность развиваться, менять себя к лучшему, увеличивать любовь в душе. Чем дальше человек от Бога, тем агрессивнее он воспринимает любую проблему, будь то болезнь, неприятность или сложности в отношениях с близкими. То есть такой человек не умеет конфликтовать.
Человек верующий и любящий интуитивно конфликтует правильно. Как конфликтовать правильно? Сначала должно быть единство, а потом уже — борьба противоположностей; сначала — любовь, а потом уже — борьба и решение конфликта общими усилиями. Иисус Христос говорил: «Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими».
Если человек сохраняет в душе любовь, он сумеет решить любой конфликт. А вся наша жизнь — это сплошной конфликт, сплошная борьба. Именно конфликты — с судьбой, с самим собой, с людьми — дают нам возможность развиваться. Правильное решение конфликтов и дает нам здоровье, по сути дела.
Если у Вас падает энергия, — значит, Вы не умеете правильно вести себя во время конфликта. Любое неожиданное действие другого человека, которое Вас ущемляет, воспринимается Вами в штыки, — и Вы включаете агрессию.
Как агрессия переходит в депрессию? Агрессия к другим, пройдя в душу, разворачивается и превращается в агрессию к самому себе. А когда у человека появляется агрессия к себе, у него начинает падать энергия и возникает депрессия.
Что же произошло с Вами? Почему у Вас вспыхнула подсознательная агрессия и начала падать энергия?
Могло произойти какое-то событие, которое вызвало у Вас сильный стресс: или что-то с первой любовью не заладилось, или родители обидели, или умер близкий родственник, или кто-то поступил с Вами несправедливо. То есть в прошлом было событие, которое Вы восприняли неправильно и на которое отреагировали агрессивно-депрессивно. У Вас стала падать энергия. Для того чтобы хоть как-то увеличить энергию, Вы начали много есть.
Но еда не дает нам тонкой жизненной энергии. Тонкая жизненная энергия приходит через чувство любви, через нашу душу. А поскольку у Вас в душе мало любви, то Вы эту энергию недополучаете, — поэтому мерзнете. Попытка компенсировать нехватку тонкой энергии за счет энергии внешней помогает мало. Поэтому Вы едите все больше, но не можете решить эту проблему.
Психологи, которые говорят, что со временем все уладится, в принципе, правы. Но для того чтобы все нормализовалось, Вы должны изменить отношение к людям и к самой себе, Вам нужно научиться конфликтовать. Иначе ничего не уладится, а просто одна болезнь перейдет в другую.
Учитесь прощать, учитесь любить, а обиду превращать в воспитание себя и других. Ваши проблемы с яичниками говорят о том, что Вы не умеете правильно конфликтовать с близкими и любимыми людьми.
Проблемы с щитовидкой — это тема гордыни, управления близкими людьми. Чем выше у человека гордыня, тем больше он хочет властвовать над другими, контролировать их, подчинять себе. Но подчинение себе любимого человека вредно для здоровья, — именно это часто приводит к проблемам с щитовидной железой.
То, что родственники злили Вас своим поведением, свидетельствует о Вашей высокой гордыне. Если Вам не нравится поведение человека, — воспитывайте его и себя, меняйтесь так, чтобы он Вас не обижал и правильно к Вам относился. Злоба и обида непродуктивны и приводят только к разрушению. Надо учиться созидать. Ваша агрессия к родственникам усиливала Вашу гордыню и снижала шансы на правильный конфликт с парнем.
Ваш сильный страх означает, что у Вас сильная зависимость от жизни, от желаний. Когда мы забываем о Боге, у нас слабеет любовь, и на первое место для нас выходит не любовь как высшая точка опоры, а жизнь с нашими инстинктами.
А жизнь проходит. И жизнь, и желания разрушаются со временем, — поэтому у Вас появился страх. Как только человек начинает забывать о Боге и утрачивать любовь, у него возникают страх и агрессивность. Чем сильнее он поклоняется жизни и привязывается к ней, тем больше будут страх и агрессивность, а потом и депрессивность. Ваш страх — это просто показатель зависимости от жизни.
Для того чтобы преодолеть этот страх, нужно уменьшать зависимость от жизни: поститься, спать на жестком, сохранять хорошее настроение и улыбаться, когда у Вас неприятности. Вам нужно формировать инерцию любви. Когда Ваша любовь перестанет зависеть от каких-то внешних факторов, тогда Вы не будете зависеть от инстинктов.
Чем выше у девушки уровень гордыни, тем труднее ей общаться с парнями, потому что горделивый человек сосредоточен на себе, на собственных желаниях, а общение — это помощь другим. Для того чтобы стать независимой, заботливой, понимающей, веселой, нужно преодолевать эгоизм и гордыню.
Проблемы с желудком говорят в первую очередь о Ваших обидах на близких. Проблемы с гинекологией говорят о неумении конфликтовать с мужчинами. Гипотиреоз, еще раз хочу сказать, свидетельствует о Вашей высокой гордыне.
Врачи не могут Вам помочь, потому что они работают со следствиями. Но борьба со следствиями мало что дает, если не устранена причина.
А совет психолога найти парня — правильный. Только к парню нужно научиться правильно относиться: быть бескорыстной, не обижаться, не упрекать, не обвинять.
Для того чтобы справиться со своими проблемами, нужно что-то делать. Читайте мои книги, меняйтесь — и все у Вас получится! Успехов!

Типичные ошибки многих


Элементарные правила

Несколько месяцев назад я получил письмо от молодой женщины.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Знакома с Вашими книгами более семи лет. Для меня было счастьем, когда нашла их в своем городе. Знаю их почти наизусть, также смотрю семинары и каждый день — видеоролики в Интернете.
Все понимаю и со всем соглашаюсь. Только несколько дней назад начала серьезно молиться, раньше не получалось. Но закончилось это тем, что я почувствовала, что схожу с ума, — очевидно, так проявляется зависимость от информации. Не сплю уже пять дней, совсем не отключается голова, организм истощен, глаза сухие, щитовидка сильно увеличена. Как бы я ни молилась, не могу успокоить ум. Все понимаю, но ситуация не меняется.
Стыдно писать Вам об этом, но больше никому не могу объяснить, что со мной происходит. Неудобно просить Вас о помощи. Знаю, что я что-то сделала не так. Я очень старалась и хотела измениться.
Благодарю за все!
С уважением…

Случай был неординарный, и я решил разобраться, в чем же причина состояния этой женщины. На мой вопрос, как она молилась и о чем просила в молитве, женщина ответила в своем следующем письме.

…Когда молилась, я ничего не просила.
Я просто работала с прошлым. Я вспоминала, что́ делала неправильно, отчаянно пытаясь пообещать себе, что больше так поступать не буду. Просто вспоминала и пересматривала много раз.
Сейчас чувствую только тяжесть и отчаяние. Уже начала терять зрение.
Теперь вообще не могу молиться, чувствую ложь в своих словах.

Я написал женщине, в чем ее ошибка.

Мой ответ
Вы пересматривали свое прошлое и «отчаянно» повторяли, что не будете больше так поступать, — то есть Вы начали управлять своей судьбой и будущим. Не Вам решать, что будет, а чего не произойдет. Программировать свою душу не стоит, это опасно. Просите за это прощения.
Наша душа — не мусорное ведро, которое нужно очищать с помощью различных техник и совершенствовать программированием. Это приводит к тому, что сознание выходит на первое место. Если человеческая логика начинает управлять душой и подсознанием, то сознание перевозбуждается.
Для того чтобы больше не грешить, не приказывать надо своей душе, а работать со своими чувствами, улучшая характер и совершенствуя душу. Именно чувства определяют все наши поступки.
Начинать надо с покаяния и готовности меняться. Когда мы обращаемся к Богу, сознание и все наши желания должны замереть.

***
После того как я отправил женщине аудиофайл с разъяснениями, как правильно молиться, она прислала очередное письмо. В этом письме уже чувствовалось отчаяние.

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Помогите, пожалуйста, понять, что со мной происходит.
Не знаю, что случилось с психикой. Я просто умираю. Не сплю больше восьми дней — ни ночью, ни днем. Зрение упало. Сил не осталось. Сильно похудела.
Когда слушала Вашу аудиозапись, мне все было понятно. Я пробовала молиться, но сознание работает постоянно.
На физическом уровне постоянно чувствую тяжесть в районе головы и глаз. Чувство сонливости ушло. День это или ночь, не могу понять. Чувствую, что не на что опереться. Я явно что-то делаю не так.

Затем мы с этой женщиной переписывались несколько дней: она вспоминала события своей жизни и возможные нарушения. Оказалось, что их было немало — и отречение от любви в угоду наслаждению, и страх перед будущим, и презрение к себе. Но в чем кроется основная причина ее плачевного состояния, оставалось неясным.
Женщина сообщила, что начала принимать медикаменты. Она поделилась, что, несмотря на понимание истоков своих проблем, чувствует: что-то сильно держит ее изнутри, не позволяя измениться.
Как правило, одной из главных проблем женщин является подсознательная агрессия к мужчинам, — я написал ей об этом.

Мой ответ
Когда Вы работаете над собой, у Вас открывается подсознание. Вы ориентируетесь на мою информацию, на меня — как на проводника. Но я мужчина. Если в Вашей душе остаются претензии к мужчинам, особенно к отцу, то Ваше подсознание автоматически начинает меня атаковать. Соответственно, для Вас закрывается возможность понимания этой информации и ее применения.
Я неоднократно предупреждал, что человек, который не простил всех своих обидчиков, должен воздержаться от чтения моих книг. А если такой человек все-таки начинает их читать, то он должен реально прощать и меняться.

***
Через некоторое время я получил от этой женщины еще одно письмо, в котором она поделилась, что ее состояние мало изменилось: она практически не спит уже пять месяцев, и ее организм сильно истощен. Женщина спрашивала, поможет ли ей, если она какое-то время поживет в монастыре или на природе.
В этом письме она упомянула о разводе родителей и о том, что до сих пор не может преодолеть обиду на отца, который ушел из семьи. По ее мнению, уход отца крайне негативно сказался на ее судьбе.

Мой ответ
Теперь, когда мы с Вами нашли Вашу главную проблему, можно говорить о практическом ее решении. Но сначала немножко теории.
Религия, к сожалению, не сумела привить нам диалектического мышления, то есть единобожия. То, что мы называем христианством, весьма отличается от того, чему учил Иисус Христос. В нынешнем христианстве, представленном в основном православием, католичеством и протестантизмом, диалектика, по сути дела, отсутствует.
Чем отличается языческое мышление от единобожия? В первую очередь тем, что языческое мышление не может соединять противоположности. Как это выглядит в реальности? Есть две противоположности: форма и содержание. Мы видим форму, то есть события окружающего мира. Но существует еще и программа, в соответствии с которой эти события разворачиваются. Эта программа — содержание. Соединить форму и содержание доступно только единобожнику.
Язычник видит либо одно, либо другое. Язычник, как правило, обращает внимание только на форму. Поэтому он легко путает главное с второстепенным. На самом деле, наша оценка значимости событий должна исходить из содержания. Языческое мышление — это мышление поверхностное.
Когда я консультирую человека, я надеюсь, что он выполняет элементарные правила, о которых я говорю уже много лет. Если у человека не сняты претензии к родителям, особенно к отцу, — это значит, что у него присутствует тенденция дьяволизма.
Осуждение родителей в нашем подсознании равносильно осуждению Бога, Который дает нам жизнь. Родители дают нам жизнь на физическом уровне. Поэтому, хотим мы или нет, но внутреннее отречение от любви к родителям — это отречение от любви к Богу. Если у женщины остается обида на отца, то агрессия к мужчинам, недовольство судьбой, уныние, нежелание жить становятся непреодолимыми.
Самыми опасными тенденциями являются претензии к Богу и отречение от любви к Нему, а также — отречение от любви к родителям, сильные обиды на них, презрение к людям, осуждение и уныние. Если человек не пытается преодолеть эти грехи, говорить о его работе над собой бессмысленно.
В своих первых письмах Вы написали о своем плачевном положении, о перевозбужденном сознании, обо всех своих проблемах, кроме главной. Я всегда подчеркивал: если человек не хочет меняться, не хочет простить родителей и близких, любимых людей, то моих книг ему лучше не читать. Судя по всему, Вы это поняли только сейчас. Хорошо, что все-таки поняли.
Особенность языческого мышления в том, что человек добро считает только добром, а зло — только злом.
Если у человека есть лекарство, которое он считает абсолютным добром, и он начнет употреблять это лекарство без меры, то у него возникнут тяжелейшие проблемы, вплоть до смертельных. И тогда он с удивлением обнаружит, что, оказывается, добро имеет побочный эффект, что добро без меры может превратиться в зло.
Чем сильнее лекарство, тем опаснее употреблять его безрассудно. Добро и зло невозможно разъединить, гармония заключается в правильном соотношении добра и зла.
Мои книги достаточно мощно воздействуют на читателя и являются добром только при правильном отношении к информации, изложенной в них. Читатель моих книг должен быть готов меняться, прощать, он должен реально пытаться преодолеть основы греха. Только тогда чтение моих книг поможет достигнуть серьезных результатов. Те, кто считают мои книги добром и постоянно их читают, но при этом ничего не делают, получают проблемы.
Пока человек остается в рамках языческого мышления, он не может преодолеть корень греха. Поймите, что Вам нужно переходить в систему координат единобожия, — тогда и все остальное нормализуется.
Сложную проблему никогда не удается решить сразу. Решение проблемы сначала происходит плавно, медленно, потихоньку, — а потом уже следует рывок, и человек получает видимый результат.
Ваше перевозбужденное сознание — это показатель гордыни, слишком высокой значимости для Вас своего эго. Техники торможения сознания известны: пребывание на природе, физический труд, ходьба, голодание, ограничение дыхания. Но самое главное — это соблюдение правильных приоритетов. Любая техника должна, в первую очередь, служить душе, приводя ее в порядок, а не укреплению физического здоровья.
Если человек голодает только для того, чтобы выздороветь физически, то сначала у него будут хорошие результаты, а потом он может получить обратный эффект. Если Вы молитесь только для того, чтобы выздороветь физически, будет то же самое. Молитва нужна нашей душе, а физическое здоровье и улучшение судьбы являются побочным эффектом.
За все время нашего общения мы с Вами всего-навсего пришли к тому, что нужно соблюдать элементарные правила. Но лучше поздно, чем никогда. Думаю, теперь у Вас все получится.

***
Но на этом история не закончилась. Через некоторое время женщина написала о том, что ее состояние продолжает ухудшаться. Ее проблемы оказались более серьезными, чем я предполагал сначала.

Благодарю Вас за то, что поддерживаете меня, Сергей Николаевич.
Вы знаете, у меня что-то происходит с сознанием… Я уже писала Вам, что у меня бессонница, а сейчас понимаю, что я сошла с ума.
Вообще, проблемы с психикой начались у меня где-то в 20 лет. С тех пор я как будто не живу. Точка опоры перешла на сознание, как Вы говорите, и внутренние часы ускорились. Начала жить принципами и идеалами, защищая свою правоту. В юности были сильные, до психического истощения, ссоры с мамой.
Родители развелись, когда мне исполнилось 9 лет. Мама — красивая, считала себя умной, изменяла папе и очень его ревновала. Все эти черты характера во мне усилились. У меня очень большая концентрация на сексуальности, и, как я сейчас понимаю, была большая агрессия к мужчинам. Я тоже была красивой, но всегда комплексовала.
Я начала жить благополучием и будущим. В 24 года стала жить со своим парнем, с тех пор судьба держит нас вместе. Изначально была тяга к неудержимому сексу и наслаждению. Когда пробила свое поле злостью и претензиями, все обрушилось. Ревновала до безумия. Детей нет, долгое время не получалось забеременеть, а потом мы перестали об этом думать.
Я не менялась, чувствовала сильную депрессию, меня тянуло к другим мужчинам, тяжесть внутри не отпускала. Долгие годы не работала. Не могу понять, почему я не сумела окончить университет, хотя была самой лучшей студенткой.
После знакомства с Вашими книгами я почувствовала истину, но, видимо, не полностью, и даже не подозревала, что пошла в неправильном направлении. Гордыня подскочила, я начала жить идеалами и влюбилась. Он талантливый актер, наш роман был бурным. Мне казалось, что это мой путь.
Характер еще сильнее испортился, я стала очень агрессивной. Четыре года я жила только этим романом, как одержимая. А когда я решила покончить с этим, у меня началась такая депрессия, что я просто сошла с ума. Тогда я написала Вам в первый раз. После стольких лет чувственных наслаждений у меня не было точки опоры.
Сергей Николаевич, я совсем не сплю. Сильно похудела. Я понимаю, что с каждым днем все больше схожу с ума, и это не просто депрессия. Чем больше я молюсь, чем больше стараюсь понять и почувствовать, о чем Вы говорите, тем сильнее ощущаю, что у меня что-то происходит с сознанием.
Меня не покидают мысли о самоубийстве, все время хочется от себя куда-то уйти. Даже не могу Вам этого объяснить, да и самой себе — тоже. Ничего не меняется, как бы я ни пыталась молиться. Иногда перед глазами у меня как будто возникает образ нечистого.
Пожалуйста, объясните, что́ со мной не так. Я понимаю все, что Вы говорите, но со мной происходит что-то странное.
Очень благодарна Вам.
С уважением…

Я еще раз написал этой женщине, предприняв последнюю попытку ей помочь.

Мой ответ
С Вами не происходит ничего странного, все это закономерно. Я отправил Вам еще один мой аудиофайл. Если Вы внимательно его прослушали, то должны были понять: для того чтобы обрести любовь, необходимо пройти испытания.
Любовь выше материальных и духовных ценностей. Почувствовать любовь способен только тот, кто может принять потерю этих ценностей. Зависимость от духовных ценностей проявляется как осуждение, презрение, уныние, отчаяние. Отрешиться от духовных ценностей гораздо тяжелее, чем от ценностей материальных. Насколько человек принимает потерю духовных ценностей как волю Всевышнего и подчиняется Ему, настолько легче этому человеку ощутить любовь и измениться.
Вы пишете, что Ваша мать была красивая и умная. Это предполагает высокую самооценку и высокий уровень гордыни. То, что она ревнивая, — вполне закономерно, ведь гордыня переходит в ревность и похотливость, и ее измены отцу тоже говорят об этой тенденции.
Ваши комплексы и высокая агрессия к мужчинам — это защита Вашего эго, красоты, гордыни и сексуальности. Чем сильнее мы поклоняемся жизни, тем больше у нас появляется страхов и комплексов.
Для того чтобы появились дети, женщина должна пройти унижение и как женщина, и как человек. У Вас была неудержимая тяга к сексу, — это свидетельствует о том, что уровень похотливости и спрятанной под ней гордыни у Вас весьма высокий. Вы не смогли правильно пройти ситуации унижения и измениться.
Человек может меняться только тогда, когда на первом месте для него любовь и его целью является единение с Богом. При концентрации на духовных ценностях глубинные изменения невозможны, это равносильно смерти. Часто такие изменения воспринимаются даже тяжелее, чем смерть, так как духовное разрушение — это дестабилизация не только физического уровня, но и тонких духовных структур человека.
Вы не смогли окончить университет, потому что диплом повысил бы Ваш статус и усилил бы Вашу гордыню. Из-за Вашего неумения правильно проходить жизненные испытания Вас свыше лишили возможности иметь детей. А если бы Вы получили диплом, Вам, скорее всего, не оставили бы и шансов на жизнь. Поэтому сработал механизм самосохранения.
Сначала по инерции, благодаря родовым запасам любви Вы как-то держались. До какого-то возраста человек может совершать достаточно серьезные нарушения и не иметь никаких последствий. Потом мы потихоньку начинаем собирать разбросанные камни, а после 60 лет — особенно интенсивно. В Библии сказано: «Время разбрасывать камни, и время собирать камни».
Почему Вы не можете спать? Дело в том, что поверхностные слои Вашего подсознания переполнены агрессией. Когда Вы спите, Ваше агрессивное подсознание начинает атаковать глубинные тонкие планы, а на этом уровне все люди едины, — и поэтому у Вас активизируется программа самоуничтожения. Когда Вы ночью не спите, Ваша подсознательная агрессия уменьшается. А когда Вы днем пребываете в полусонном состоянии, Ваше сознание тормозится, и снижается желание осуждать, презирать, унывать.
Кроме того, отсутствие сна — это унижение духовности. Пока Вы внутренне не пойдете в правильном направлении, нормально спать Вам не позволят.
Вам кажется, что Вы сходите с ума. Эта опасность действительно будет существовать, пока Вы не откажетесь от сознания в пользу чувств.
О чем Вы молитесь? О здоровье, о будущем, о благополучии. Какова цель Вашей молитвы? Спасти душу или обрести благополучие? Для чего Вы работали над собой? Для спасения души или для получения материальных и духовных благ, для ублажения своего сознания?
Вы просите объяснить, что с Вами происходит. Я объясняю Вам это уже полгода, а Вы упорно не хотите меня понять. Вы должны приложить собственные усилия, для того чтобы принять несправедливость, крах идеалов и целей, для того чтобы хоть в какой-то мере отказаться от материальных и духовных ценностей.
Вы должны пройти искушение унынием и отчаянием — и при этом сохранить любовь. Вы должны через покаяние отказаться от всех моментов осуждения, презрения, недовольства и уныния. Все это свидетельствует о торжестве духовности. Человек презирает и осуждает тогда, когда духовность для него является главной целью и диктует ему, как надо жить.
На самом деле, «как надо» — знает только Бог. Мы этого никогда до конца не узнаем, поэтому должны слушать голос своего сердца, а не сознания. Как только на первый план выходит сознание, сразу же появляются презрение, осуждение, страх, сожаление, уныние, отчаяние и нежелание жить.
Вы должны сделать, наконец, реальную попытку преодолеть рабскую зависимость от сознания и собственной значимости. Я бессилен Вам помочь, если Вы сама не хотите помочь себе.
Не обращайте внимания ни на Ваш вес, ни на Ваше сумасшествие, ни даже на Вашу возможную смерть. Обратите внимание на любовь, на свою душу — и живите душой и любовью.
Перестаньте жаловаться. Пора, наконец, начать что-то делать.
Пересылаю Вам письмо одной девушки, которая, преодолевая подобные проблемы, поняла, что чувство важнее мысли.

Сергей Николаевич, здравствуйте!
Я поняла, что Вы имели в виду, когда написали мне: «Радуйтесь! Вашей душе не дали скатиться до уровня Содома и Гоморры. Бог Вас любит». Теперь я это чувствую.
Как Вы и предполагали, ситуация усугублялась с каждым днем. У меня был нервный срыв, я была в панике, думала о самоубийстве. Спасибо большое за то, что Вы мне не ответили! Иначе я бы снова оперлась на Вас и возгордилась, что сам Лазарев лично мне ответил, — и тогда, возможно, так ничего бы и не поняла.
Прежде я всегда писала Вам о том, как мне плохо, — а теперь впервые хочу написать о том, как мне хорошо. Ведь получилось именно то, к чему я стремилась. Как я благодарна Вам за Ваши исследования и письма!
Дорогой Сергей Николаевич! Сегодня меня в очередной раз уволили с работы, и впервые я не захотела мстить, плакать, обижаться или отчаиваться. Я поняла и почувствовала, что любовь важнее, я никому ее не отдам и буду защищать. Что Бог ни делает, все к лучшему.
Меня вдруг осенило, что я все время спешу. Спешу получить зарплату, вернуться в столицу, спешу расстраиваться, обвинять, ненавидеть. Я все время тороплюсь, всегда опаздываю, и мне совершенно некогда жить.
Я сказала себе, что все в руках Господа и больше никуда торопиться не буду! Я представила себе все ужасные потери, какие только смогла, и поняла, что без всего этого я жить смогу, а без Любви — нет. Я поняла, что значит радоваться, когда тебя «убивают». Сейчас я хочу сохранить это чувство и не впасть ни в крайности, ни в прелесть.
Я смогла отпустить отчима, не плакать от одной мысли о нем и больше не спрашиваю, почему он повесился. Я больше не жалею о прошлом, не хочу его изменить и думаю о том, как же все-таки мудр Господь. Я перестала видеть умерших родственников и говорить с ними.
Сегодня я весь день слушала отрывки из Ваших выступлений. Вообще, самым тяжелым оказалось не обвинять себя. Видимо, у меня очень сильная программа самоуничтожения. Но, как ни странно, уныния нет. Есть даже радость, — но тихая и пока со слезами.
Вы писали, что главное — динамика, и она у меня появилась. Конечно, мне еще работать и работать над собой, меняться и меняться.
Я даже приблизительно не представляла себе, что можно ощутить такое состояние души, когда ты ни о чем не жалеешь, никуда не торопишься и испытываешь не то чтобы понимание, а даже какое-то единение со своими врагами.
Но самое трудное для меня — это простить и не осуждать себя. Стараюсь меняться и думать о себе не как о теле, а прежде всего — как о Божественном существе, полном любви и света.
Сергей Николаевич, спасибо! Вы даете надежду и понимание, в каком направлении двигаться. Судьба действительно вела меня и хранила, только я этого не понимала и «брыкалась», как Вы выразились. А сейчас денег нет, с работы уволили, идут суды, а мне весело. Любовь у меня не отнимет никто, и это главное.
Спасибо Вам еще раз!
С уважением…

В одном из своих писем эта девушка написала: «Сегодня у меня есть маленькое достижение: я ни разу не назвала себя дурой, а свою жизнь — собачьей». Называть себя так, относиться так к своей жизни — это значит заниматься активным разрушением своей судьбы. Жаловаться на судьбу и сожалеть о том, что жизнь не складывается, — это ошибка очень многих людей.
История этой девушки показывает, что неуемная гордыня и тенденция потребительства, в которых человек часто не отдает себе отчета, могут привести к тяжелейшим последствиям. Преодолеть свои негативные тенденции бывает очень трудно, — но это возможно.

Потребительство

Периодически я получаю письма, которые свидетельствуют о том, что некоторые люди совершенно не умеет быть благодарными. Таким людям гораздо сложнее измениться и улучшить свое здоровье.

Переписка

Здравствуйте, Сергей Николаевич, прошу у Вас помощи, так как больше не к кому обратиться. У меня цистит, болит кишечник. Мое состояние ухудшается.
Читала литературу по психосоматике, Ваши книги, — но без Вашей помощи не разберусь. Я готова работать над собой и очень хочу вылечиться.
Вот мой номер телефона для связи…

Ваше письмо подтверждает, что болезни человека связаны с его характером и поведением. Болеют те, кто не умеют прощать, жертвовать и благодарить.
Подавляющее большинство моих читателей не просят их проконсультировать, — им достаточно книг и видеоматериалов, они работают над собой самостоятельно. А вот те люди, которые просят о помощи, сами, как правило, работать не хотят. Эти люди после моей консультации далеко не всегда присылают слова благодарности.
В своем письме Вам следовало написать, сколько книг Вы прочитали, работаете ли над собой, какие шаги Вы уже сделали в этом направлении. Затем нужно было сообщить, какие достигнуты результаты, пусть даже самые небольшие, чтобы я понял, что Вы — не потребитель.
Вы готовы работать? Это хорошо. А Вы поинтересовались, готов ли я? Ваше письмо больше похоже на приказ, чем на просьбу.
Попробуйте посмотреть на себя со стороны — на свой характер, на отношение к себе и к людям. Может быть, тогда моя помощь и не понадобится.

Здравствуйте, Сергей Николаевич, я прошу прощения за грубость, ни капли не хотела Вас обидеть или неуважительно к Вам отнестись. Писала вчера в состоянии безысходности.
Читала книги «Выздоровление души», «Диагностика кармы», «Встреча науки и религии». Я думала поблагодарить Вас, когда созвонимся, чтобы Вы это услышали лично от меня.
В книге «Выздоровление души» Вы пишете, что иногда человек не готов работать над собой, не слышит, не понимает, нет внутреннего желания. Я сразу обозначила, что очень хочу.
Я очень Вам благодарна за то, что Вы открыли мне глаза на молитвы, на посты и на то, как все это важно. Но я не знаю, как простить тех, кто меня обидел. У меня в жизни было много обид и боли, начиная с моих отношений с отцом. Я провожу разные манипуляции, пытаясь вытащить обиду изнутри, но ничего не получается, — после этого чувствую ком в горле.
Я понимаю, что Вы устаете, что к Вам в основном обращаются несчастные люди, Вы — их единственная надежда. Они находятся в таком состоянии, что не только о манерах, но и обо всем на свете забывают.
Возможно, когда придет исцеление, Вас поблагодарят.

Почему-то с благодарностью люди пока не в ладу. Если человек не хочет поблагодарить меня за потраченные мною время и силы, — поверьте, он не будет благодарить и тогда, когда ему станет лучше. Гордыня не позволит.
Недавно я получил два письма с просьбой о помощи. Молодой человек писал о том, что у него периодически повышается сахар в крови. Женщина написала, что у нее хроническое заболевание, при котором разрушаются все органы. Врачи ей помочь не могут, поэтому она обращается ко мне.
Я отправил им аудиофайлы с моими ответами. Каждый аудиофайл — примерно по полчаса. Ни от кого из них я не получил ни слова благодарности.
Человеком управляет не сознание, а подсознание. Мне кажется, снаружи Вы меня уважаете, а внутри — нет. Судя по всему, Ваша душа не привыкла уважать и уступать. В обоих своих письмах после обращения ко мне по имени-отчеству Вы не поставили восклицательного знака. Это и есть скрытое неуважение, то есть Вы воспринимаете меня как средство излечения от болезней.
Существуют определенные правила этикета. Восклицательный знак после обращения говорит о том, что автор письма относится к своему адресату с уважением.
Слово «уважение» происходит от слова «важить». «Важить» означает «иметь вес, иметь значение, ценность». Уважить — это значит принять желание, волю другого человека, то есть частично ущемить себя, свой инстинкт самосохранения, свою волю, свои желания.
Жертва, забота, понимание, добродушие связаны с ущемлением своего эго из сострадания к другому человеку, из чувства единства с ним. А ощущение единства с другими людьми возникает благодаря любви к Богу, в Котором все мы едины.
Судя по всему, у Вас пока нет ни веры, ни любви, ни сострадания. Жертва для Вас — это только потеря и ничего больше, а на самом деле, жертва должна подталкивать к любви, а не к сожалению. Жертву, принесенную с сожалением, Бог не принимает; история Каина — классический тому пример. Тот, кто не хочет жертвовать, сначала отнимает у другого, а потом может и убить. Потребитель — это всегда потенциальный вор и убийца.
Что такое прощение? Это принятие принудительной жертвы. Обычно человек обижается, когда что-то теряет, когда ущемляют его желания. Горделивый человек, утрачивающий веру в Бога, не способен прощать.
Причиной Вашего цистита является снижение местного иммунитета. Чем грешим, то и болит: проблемы с мочеполовой системой — это следствие обид на мужчин, неумения прощать и жертвовать.
Вы пишете о каких-то манипуляциях, производимых для того, чтобы вытащить обиды изнутри. Это магия и оккультизм. Для того чтобы простить, надо не заниматься какими бы то ни было манипуляциями, а учиться заботиться о людях, жертвовать, ограничивать себя в еде и желаниях.
Нужно улучшать свой характер — стремиться быть искренней, внимательной, милосердной, радостной, энергичной. Нужно учиться идти на компромисс, быть гибкой, целеустремленной. Нельзя отказываться от любви. Нужно чувствовать единство с людьми, а в первую очередь — с Богом. И благодарить, не откладывая это на потом. Успехов!

Спасибо Вам огромное за советы, Сергей Николаевич! За то, что конкретно указали, над чем мне нужно работать.
Да, Вы правы, сейчас я такая. Но я не хочу быть такой и буду меняться. Полностью пересмотрю свое поведение, характер, подучу правила этикета. Разберусь с гордыней и эгоизмом.
Всего наилучшего Вам!

***
Далее — письмо от другой читательницы, на которое я ответил, но не получил никакого отклика.

Доброе утро!
Жизнь заставила работать над собой. Я многое стала понимать.
Очень Вас люблю. Раньше мне казалось, что Вы очень жесткий человек. Когда смотрела Ваши лекции, мне становилось тяжеловато на душе, а сейчас такого нет. Все, о чем Вы говорите, мне понятно.
Несколько лет назад у меня обнаружили рак груди. Сколько мне пришлось пережить страданий! Даже сейчас физически тяжело. Потом заболел муж: межпозвоночные грыжи, новообразование в печени, — сейчас он обследуется.
Но самое страшное то, что вчера чуть не умер мой внук. Младенцу нет и года, он родился крепким, нормально рос. А тут вдруг в один момент: судороги, весь посинел, обмяк. Я была в другом городе, позвонил сын и сказал, что у ребенка очень тяжелое состояние.
Я помчалась в храм и молила Бога о том, чтобы внук остался жив. Когда пришла домой, позвонил сын и сказал, что внук умирает. Даже не знаю, как описать, что мы пережили. Мы с мужем взяли водку и пошли ночью в парк. Я рыдала, было очень больно. Когда вернулись, опять позвонил сын и сказал, что внук жив. Муж рыдал. Сейчас мы собираемся ехать в монастырь благодарить Господа и молиться о здравии внука.
Хочу Вас просить о личном приеме для моего сына или невестки. Им надо меняться, я на них повлиять не могу, а Вы можете им помочь. У них зашкаливает гордыня. Мне-то уже «пообрубали сучки́», а их вот так жестоко учат.
Помогите, Сергей Николаевич, примите и направьте детей.

Любовь не исключает жесткости. Иисус Христос бичом выгонял торгующих из храма.
Слишком много столетий нам внушали, что кто-то должен страдать и умирать за нас, а нам надо только просить. В результате мы уже не просим, а требуем.
Потребитель — это человек зависимый и привязанный к собственным желаниям, то есть, по сути, раб. Потребитель — это раб греха. Сначала такой человек — раб душой, а потом — и телом. Раньше такие люди продавали себя в рабство, для того чтобы расплатиться с долгами.
Людям-потребителям помогать очень сложно. Меняться — дело мучительное и долгое. А такие люди хотят получить все и сразу. Они готовы даже отдать любые деньги, лишь бы не прилагать собственных усилий. Они ждут чудес, вместо того чтобы работать над собой и меняться.
Обретение веры и любви — это непрестанный труд. Я уже много лет объясняю это моим читателям.
Реально помочь своим близким можете только Вы. Но не словами, а собственными внутренними изменениями, причем работать над собой нужно не из страха перед болезнями и несчастьями, а из потребности в любви и развитии.
Попробуйте, у Вас получится. Только делать это нужно постоянно, не сомневаясь в успехе, — и тогда гора сойдет с места. Это и называется верой.
Желаю Вам успехов на этом пути!

Заключение

Мы живем в непростое время, когда жизненно необходимо понять те истины, которые были даны нам несколько тысяч лет назад в Священных книгах.
Нужно, наконец, осознать, что человек — существо энергетическое. Энергию мы получаем из любви и веры. Прививка сделана несколько тысяч лет назад, — это значит, что, в конце концов, мы сможем победить болезнь.
Каждый человек должен приводить в порядок свою душу, свои чувства, понимая, что его здоровье зависит от него самого, а не от врача или священника, который якобы прощает грехи. Здоровье человека зависит от того, достаточно ли у него в душе любви.
Источником благоденствия, здоровья, гармонии в семье, источником всего того, что называется счастьем, является любовь, соединяющая нас с Творцом. Умение держать в душе чувство любви, не озлобляясь, не сожалея, не занимаясь поиском виноватых, — это умение сохранить не только собственное здоровье, но и здоровье своих потомков.
Наши здоровье и благополучие тесно связаны с состоянием нашей души. Энергетические процессы превращения наших чувств в судьбу и здоровье не являются сиюминутными. Эти процессы протекают в нашем подсознании годами и десятилетиями.
Мы далеко не всегда можем увидеть связь между нашими чувствами и здоровьем, между нашими чувствами и судьбой, — но эта связь, несомненно, есть. Давным-давно в индийских Ведах и в Ветхом Завете сказано о значимости наших чувств. В Ветхом Завете есть гениальная фраза: «Злой не имеет будущности, — светильник нечестивых угаснет». Чувства человека определяют его поведение. Чувства и поведение человека формируют его характер, здоровье и судьбу.
Поэтому мне хотелось бы, дорогие читатели, чтобы вы не только увидели и поняли эти закономерности, но и почувствовали их сердцем и душой. Тогда вам легче будет прощать людей и правильно к ним относиться, принимать волю Всевышнего, сохранять и увеличивать любовь как главный источник истинного счастья и всех остальных благ.
Будет любовь — будет и энергия, будет энергия — будет и будущее. Будет будущее — будет и настоящее. Все зависит от нас самих.
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