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Аннотация
Из новой книги специалиста по ведической психологии и бизнес-тренера Владимира Древса, написанной в соавторстве с писательницей и философом Анастасией Вриндавати, ты узнаешь: как устроена и работает психика человека; что на самом деле является смыслом нашей жизни; как создаются привычки и блокирующие убеждения и как их можно менять; что убивает уверенность в себе и как ее повысить; а также о множестве других важных вещей…
И наконец, сможешь получить ответ на самый главный в жизни вопрос: «Кто я?», который является ключом к гармоничному существованию в этом мире. Книга написана в форме увлекательного романа. Предназначена для тех, кто ищет в жизни свой путь, хочет достигнуть на этом пути максимальных результатов. И представляет собой настоящую алхимическую композицию по позитивной трансформации сознания.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Введение

Одно из самых, на мой взгляд, важных свойств личности — уверенность в себе. Уверенностью в себе управляет наше ЭГО. От него зависит то, что мы получим в жизни, каких целей добьёмся и какое у нас будет здоровье. Если сказать простыми словами, здороваяуверенность в себе даст:
— хорошее здоровье,
— желаемую вторую половинку и крепкие отношения,
— отличную карьеру,
— большие деньги,
— в общем, для всего, чего мы желаем, необходима здоровая уверенность в себе.
В 2017 году я (Владимир Древс) провёл тренинг «Уверенность в себе за 10 минут», который стал популярным и помог десяткам тысяч людей. Результаты людей, которые его проходили, были разными и порой удивительными: одни начали больше зарабатывать, другие улучшили отношения в семье, третьи нашли вторую половинку, но после того, как ко мне обратилась Наталья, женщина хотевшая покончить жизнь самоубийством, я понял, что знания, которые я дал в этом тренинге, необходимо дать всем желающим. И тогда возникла мысль: а почему бы из тренинга «Уверенность в себе за 10 минут» не сделать книгу?
И вот у тебя в руках книга «Ментальный Алхимик», которая написана мною и Анастасией Вриндавати. Мы написали её необычным образом. Я дал психологическое наполнение, а Анастасия наполнила образами и историей. Если ты читал/а книги по психологии, знаешь, насколько это нудная вещь. Поэтому мы написали книгу в виде приводила к позитивным трансформациям. Эта книга может в корне изменить твою жизнь, наполнить её смыслом и дать тебе силу, которой так иногда не хватает для достижения целей. А также и конкретные инструменты и рекомендации, которые помогут тебе трансформировать твой характер и поднять уверенность в себе. Ты узнаешь:
— как устроена и работает психика человека,
— что является смыслом жизни,
— на вопрос «Кто ты?»,
— как создаются привычки и как их можно менять,
— как создаются блокирующие убеждения и как их можно трансформировать,
— что убивает уверенность в себе,
— как поднимать уверенность,
— и много ещё чего важного!
Рекомендую прочитать её, как минимум, два раза. Один — просто прочитать и не делать никаких выписок (хотя будет очень чесаться это сделать) и второй раз уже читать и выписывать для себя самое важное.
А если ты эксперт, коуч, эта книга поднимет ещё больше твою уверенность в себе (это скажется на увеличении твоих финансов) и даст тебе сильные и реально работающие инструменты, чтобы помогать людям. В общем, бери, читай, меняй жизнь и помоги другим.

P.s.
Кстати, вот что написала тогда мне Наталья, которая хотела покончить жизнь самоубийством после прохождения тренинга «Уверенность в себе за 10 минут»: «Всем привет! Я домохозяйка, супруга и мама двоих детей, один из которых «особый». К Владимиру обратилась с тем, что перестала ценить себя, свою жизнь. Была жуткая затянувшаяся депрессия из-за безвыходной ситуации с сыном, накопилась за пять с половиной лет отчаянной борьбы за здоровье сына. Причём все случилось каким-то мистическим образом. Я была подписана на рассылку от Владимира и периодически получала письма, мне нравился посыл и методы работы Владимира, но письма я просто читала, и всё, думала, как-нибудь доберусь и начну действовать… И как-то ночью проснулась от того, что внутренний голос мне сказал: «напиши Владимиру и попроси помощи». После чего я так и сделала. Причём денег в семье не хватает, т. к. постоянно собираем на лечение сына. Владимир прочитал мою просьбу и, к моему удивлению, разрешил пройти курс «Уверенность» бесплатно!!! Я была в восторге! Спасибо Владимиру за его доброе сердце. Раньше я пыталась обращаться к разным специалистам — психологам, астрологам, даже к регрессологу (специалист по воспоминаниям, погружениям в прошлые жизни). Проходила различные тренинги. Это всё помогало, но эффект был недолгим, через некоторое время снова возвращалось уныние. В процессе прохождения курса появились энтузиазм, желание жить, творить, двигаться вперёд и, несмотря ни на что, не сдаваться! Почувствовала, как будто внутренний источник силы забил, как родниковый ключ. Появилось так много идей и вдохновения! Я не помню, когда в последний раз такое испытывала. Владимир всё чётко и доходчиво объясняет. Он верит в нас, что всё получится, и уже это придаёт много сил. Желаю тем, кто ещё сомневается, не откладывать и начать уже сейчас. Сделайте себе подарок! Эти знания реально работают, помогают, дают новое дыхание жизни и появляется вера: нет ничего невозможного!»

Глава 1
Встреча

У судьбы нет причин без причин сводить посторонних.
Коко Шанель
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— Эй, дружище, ты в порядке?
— Что случилось?
— Ну, я иду, смотрю — ты упал.
— Э… Да, спасибо. Даже не знаю…
Вечерело. Холодный осенний ветер пахнул озоном, обещая грозу. В небольшом тихом проулке, недалеко от центральной площади города внезапно упал мужчина лет тридцати. Одет он был со вкусом. Не то чтобы дорого, но, скажем так, стильно и аккуратно. Очнувшись, он растерянно смотрел перед собой. На него взирал незнакомец:
— Ты не ушибся, друг? Может, скорую?
— Нет-нет, я в порядке. Лучше воды, — сказал молодой человек и осторожно встал на ноги.
— Слушай, ты не очень спешишь? Тут неподалёку есть одно спокойное место. Пойдём?
Они повернули за угол и оказались почти в не заметном узком проходе между домами.
«Странно», — подумал молодой человек, — «Я много раз проходил по этим улицам, но никогда раньше не замечал этого прохода».
— Пойдём, спускайся за мной, — позвал его спутник.
Оказалось, что в конце проулка начиналась длинная винтовая лестница, уходящая куда-то вниз.
«Похоже на кроличью нору из «Алисы в стране чудес», — невольно пронеслось в голове мужчины.
Страшно не было. Напротив, возникло какое-то доверие и желание узнать, куда его зовут. Лестница привела ещё в один небольшой, очень узкий переулок. По обе стороны, на стенах висели тусклые фонари позапрошлого века. Упершись в тупик, мужчины свернули направо. Вдруг их взору открылся совершенно неожиданный пейзаж. Они оказались на поляне, ярко залитой солнечным светом. Тут царило лето. Запах травы смешивался с ароматом полевых цветов, над которыми порхали разноцветные бабочки и мелодично жужжали шмели. В нескольких метрах на поляне стоял красивый резной стол с двумя удобными стульями. Проводник жестом пригласил сесть и спросил:
— Воды? — не дожидаясь ответа, он наполнил два высоких стакана, стоявших рядом с хрустальным графином, наполненным кристально чистой водой, — Ну, будем знакомиться? Я Древс. А ты?
— А я Алекс. Приятно познакомиться, Древс, — немого растерянно, с неким доверием ответил мужчина.
— Ты чего такой хмурый, Алекс? Что у тебя стряслось?
— Это из серии, что легче открыться таксисту или случайному попутчику в поезде? — немного иронично спросил молодой человек.
— Ну, можно сказать и так.
Алекс словно посмотрел куда-то вдаль. В его глазах читалась сильная боль.
— Я сегодня расстался с девушкой. Любимой… Точнее, она со мной, — немного сбивчиво начал он. — Не оправдал ее ожиданий. Я просто ничтожество. Хотя старался как мог… Радовать ее… Не понимаю, чего ей не хватало? Наверное, я просто — никто.
— О-о-о… — протянул Древс. — Да у тебя, похоже, с самооценкой беда, друг. И с уверенностью в себе — тоже.
— Похоже на то, да.
— Давай сделаем так. Я помогу тебе стать увереннее в себе, а ты взамен пообещаешь мне кое-что.
— Что ты хочешь, чтобы я тебе пообещал?
— Пообещай мне, Алекс, что будешь применять на практике всё, что я тебе расскажу. И поделишься тем, что я тебе расскажу с теми, кто тебе дорог. Если, конечно, ты посчитаешь эти знания ценными.
— И это всё? Ничего больше?
— Да, это всё.
— Странно, конечно. Будто есть какой-то подвох.
— Подвоха нет, скоро сам всё поймёшь.
— Хорошо, давай попробуем.
— Воды?
— Да, спасибо. Слушай, Древс, а где мы?
— Да, понимаю, это выгладит странно. Хотя, уверен, ответ тебя удивит ещё больше.
— Я заинтригован, — с легкой улыбкой сказал молодой человек.
— Мы в твоём внутреннем мире, Алекс, — ответил Древс, глядя собеседнику прямо в глаза.
Не прошло и нескольких секунд, как Алекс в ответ рассмеялся в голос.
— Да ты шутишь, друг! Интересное у тебя чувство юмора.
— Нет, я не шучу, — Древс был серьёзен.
— Да ладно, перестань. Я тебя раскусил. Давай, колись, где твои скрытые камеры?
Мужчина встал и начал озираться по сторонам. Древс наблюдал молча. Обойдя поляну по периметру и поняв, что в этом месте просто-напросто негде спрятать камеры, разве что в шмелях, он с озадаченным видом вернулся к столу и сел. Немного помолчав, он вновь спросил:
— Серьёзно, где мы?
— Я уже ответил тебе.
— Но ты же понимаешь, что это звучит как бред, — не успев договорить фразу, он резко наклонился. Подобрав в траве какой-то предмет, он, очень взволнованный, вернулся обратно. В трясущихся руках мужчина держал связку ключей. В глазах у него стояли слёзы.
— Что это? — поинтересовался Древс.
— Это… Это ключи, которые я потерял, когда мне было семь лет. Это первые ключи от дома, которые мне доверили родители. А я потерял их на следующий же день, — Алекс говорил прерывающимся, немного сдавленным голосом. Взгляд его устремился вдаль, и было ощущение, что он снова проживает давно забытые события из детства.
— Помню, — продолжал он, — я вернулся домой, когда родители ещё были на работе, и вдруг понял, что не могу найти ключи. В панике я много раз перетряхнул портфель, с десяток раз заглянул в пенал и даже с надеждой тряс учебники, но ключей нигде не было. Я ринулся искать. Прошёл весь путь до школы и обратно, обошёл соседние дворы, заглянул под все скамейки на аллее в парке, через который шёл в школу. Нет. Нет. Нет. И тут — нет. С каждым мгновением страх охватывал всё моё существо всё больше и парализовал психику. Я до смерти боялся признаться родителям, что потерял ключи, ведь только вчера они мне сказали, что я уже большой и мне можно доверять. В тот момент я хотел просто исчезнуть. Или даже умереть. Лишь бы не переживать этот момент. Когда я понял, что ключей нигде нет, в отчаянии, на ватных ногах я отправился домой. Дойдя до двери, я какое-то время не решался зайти, но, превозмогая себя и ужасный страх, я все же открыл дверь и переступил порог.
— Где ты был? Я так волновалась! Ты уже давно должен был быть дома! — мама сильно переживала и почти кричала.
Я не знал, как сказать. Я очень боялся.
— Я… Я потерял ключи, — с трудом, еле слышно, выдавил из себя.
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Передо мной уже стоял хмуро глядящий отец. В этот момент он казался мне необыкновенно большим, как нависшая надо мной огромная каменная гора.
— Я же говорил тебе, что не стоит доверять этому оболтусу, но ты настояла, — с укором сказал он маме.
Она стояла и разочарованно смотрела на меня. Вздохнув, мама молча ушла. Я был уничтожен. От волнения у меня кружилась голова. Я чувствовал себя ничтожеством. Ни на что не годным, не достойным ничего хорошего. Как я мог разочаровать маму и подвести отца? Чувство вины жгло меня изнутри. Невыносимо. Мне было так одиноко в тот момент, ведь те, к кому я всегда шёл за утешением, сейчас отвернулись от меня. И это было настоящей катастрофой. Но самое страшное, что во всём виноват только я. Раз за разом укорял себя. Я ненавидел себя за то, что потерял эти несчастные ключи. Не в силах справиться со всем этим, принял решение, что с этого момента буду делать то, что нравится моим родителям. Мне нужно было их вернуть во что бы то ни стало. С этим решением мне полегчало. Я знал, что мне нужно вернуть их любовь, ведь без неё моя жизнь просто невозможна.
Вернувшись из воспоминания, Алекс спросил:
— Как здесь оказались эти ключи, Древс?
— Они всегда были в тебе. И нам ещё во многом придётся разобраться. Я помогу тебе. Обещаю, будет интересно. Только для начала предлагаю ещё кое о чём договориться.
— О чём?

Откуда ты знаешь то, что ты знаешь

— Первый принцип нашего общения. Если ты услышишь что-то знакомое в том, что я тебе говорю, не надо говорить «Я это знаю». Потому что, если бы ты это знал, давно жил бы совсем другой жизнью.
— В смысле?
— Ну, смотри. Есть три понятия: слышал, понял, знаю. Пример. Если человек курит и ты ему говоришь: «Курить это вредно». А он тебе отвечает: «Я знаю». Это говорит о том, что он не знает! Если бы знал, не курил бы. Тот, кто знает, тот действует в соответствии со знаниями. Знаю, что курить — это плохо, вот и не курю. Понимаешь? А если человек курит, то он мог слышать о том, что курить плохо, и может понимать, что курить плохо.
— То есть знать — означает делать? Верно? — Уточнил Алекс.
Давай я тебе это ещё подробнее разложу. Первый момент.
Если человек знает, — он не курит. Живёт в соответствии с тем, что знает. И это значит, что он осознаёт.
— Получается, когда мы что-то услышали или поняли, это ещё не значит, что мы осознали.
— Да. Информация и знание — разные понятия. В древних Ведах говорится, что информация — то, что мы услышали, а знания — то, что применяем на практике.
— Звучит разумно.
— Второй момент. Если человек понимает — делает попытки бросить курить. Он ещё не может отказаться, но старается. И третье. Человек просто услышал. Он будет продолжать курить. Получил информацию, но не осознал её.
— Запомни: если я что-то знаю, но не действую, я этого не знаю, а просто слышал. Знаю, значит, следую тому, что знаю. Уловил?
— Вроде да. Что-то ещё?
— Да. Второй принцип. Скорее всего, то, что я сейчас тебе расскажу, ты сразу не поймёшь, но попробуй это хотя бы услышать…
— Заинтриговал, — улыбнулся Алекс.
— И третий принцип. Необходимо научиться ставить под сомнение то, что мы знаем, — продолжил Древс. — Это очень важно, это необходимо понять! Нужно периодически задавать себе вопрос: «Откуда я знаю то, что я знаю? Из какого источника?» Пойми: то, что мы знаем, определяет то, как мы живём, действуем и что имеем. И если то, что мы знаем, является ошибкой, это приведёт нас к проблемам в жизни. Пример: парень выпивает один бокал вина каждый вечер. С какой целью он это делает?
— Ну не знаю, чтобы расслабиться, наверное, — предположил молодой человек.
Древс посмотрел на него очень серьёзно и чётко произнёс:
— Запомни: за любым нашим действием стоит только один мотив: всё, что мы делаем, делаем только для того, чтобы быть счастливыми или избежать страдания. Даже избегаем страдания, чтобы в итоге быть счастливыми. Это то, что объединяет всех живых существ.
Теперь, зная этот закон, как бы ты ответил на вопрос про парня, который пьёт вино каждый вечер?
— Ты имеешь в виду, что он делает это, потому что хочет быть счастливым?
— Да, именно так. Но до этого кто-то должен был вложить в его голову понимание, что вино может сделать его счастливым. И есть разные варианты, откуда у него могло это понимание появиться:
1. Личный опыт.
Он выпивает вина и вдруг поднимается настроение. Поэтому он делает вывод, что вино является источником хорошего настроения.
2. Логика.
Он слышал или читал, что вино должно улучшать здоровье. Поэтому решает каждый вечер выпивать бокал вина, чтобы здоровье было крепче.
— Ты хочешь сказать, что он не должен был слепо верить своему источнику информации? — догадался Алекс.
— Да, именно так. Закономерно возникает вопрос: является ли авторитетным его личный опыт или то, что он знает об алкоголе? Нет. Если бы он знал, как алкоголь влияет на тело и психику человека, не употреблял бы не капли. А это значит, что логика и личный опыт могут ошибаться. Другими словами: откуда я знаю то, что я знаю. Это может нас привести к проблемам или счастью. Немного понятно?
— Если честно, трудновато. Но интересно.
— Не переживай, всё, что мы слышим впервые, трудно для понимания. И наш ум может это отталкивать, как нежелание воспринимать информацию, возведя её в ранг «для меня это не важно». Поэтому попробую углубить тему, чтобы у тебя остался сильный отпечаток в подсознании, это важно, так как сама тема является фундаментальной для достижения успеха и счастья.
— Ха! Ты прямо прочитал мои мысли. Когда мне становится непонятно, я теряю интерес и записываю информацию в разряд «неважной». Но знаешь, что-то мне подсказывает: на этот раз мне стоит пересилить себя и все-таки попытаться понять то, о чём ты говоришь.
— Отлично, дружище, я аж сам горжусь твоим решением! — просиял Древс, — тогда поехали дальше.

Что является авторитетным источником знаний

Есть три источника получения информации.
1. Первый источник на санскрите называется «пратьякша». Это когда мы познаём мир через наши органы чувств. Другими словами, «пратьякша» — это личный опыт. Увидели что-то, услышали, понюхали, потрогали — получили опыт. Можно подумать, личный опыт — это авторитетный способ познания мира. Откусил сладкую клубнику, значит, могу спокойно утверждать, что ягода сладкая. Но вся ли клубника сладкая? Как мы с тобой уже выяснили на примере с алкоголем, личный опыт может быть ошибочным. Выпил винца и думаешь: «А что, алкоголь — это так хорошо!» А на утро жить не хочется. Человеку может нравиться алкоголь или наркотики. Но в то же время, даже не подозревая опасности, он будет разрушать свою жизнь. Мы не всегда в силах понять, что разрушает нашу жизнь. Ещё один недостаток органов чувств — они ограничены. Например, мы не можем видеть или слышать того, что находится, скажем, за стенкой. Поэтому познание через органы чувств, то есть через личный опыт, не самый лучший способ.
— Хорошо, допустим. Ну а что, разве есть другие варианты?
— Да.
2. Второй уровень познания называется «анумана» — «логика». Представь, мы видим, на горе дым, мы говорим: «Если там дым, значит, там и огонь». Если женщина улыбается мужчине, мы можем предположить, что у них какие-то отношения, логично?
— Да.
— Это наша логика, но она также не является авторитетным методом познания мира, потому что логика опирается на органы чувств. Следовательно, будут искажения. Если наш личный опыт ошибочен, вся логика построенная на этом опыте будет сплошной ошибкой, что в итоге приведёт нас к страданиям. Понимаешь?
— Дааа, но хотелось бы больше примеров…
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Представь себе белых индийских муравьёв, которые летают и собирают мёд с цветов. Как думаешь, чем они питаются?
— Я о таких и не слышал, — удивился Алекс. — Действительно есть такие? И что они едят?
— Неважно, есть они или нет и чем питаются, — с хитрым прищуром произнёс Древс, — важно понять, что логика опирается на личный опыт. Мы можем строить наши логические догадки только на личном опыте. Мы не можем рассуждать о том, чего не знаем.
Поэтому, когда предполагаем «Я логически уверен, что это так», является ли это истиной в последней инстанции? Нет! Как ты помнишь, даже наши органы чувств ошибаются. Мы можем посмотреть на звезду и подумать: «Ну, звезда же такая маленькая», а она невероятно огромная.
— Ну ты даёшь… Ну а чему, по-твоему, можно тогда верить?
— Воооот, — многозначительно протянул Древс. Это один из важнейших вопросов, на который каждый человек должен найти ответ. А теперь слушай внимательно. Третий путь получения знания.
3. Единственный совершенный метод познания мира называется «шабда», или «откровение». Это когда мы получаем информацию из авторитетного источника.
К примеру, сын спрашивает у мамы: «А кто мой папа?», она говорит: «Твой папа — этот дядя». В этом случае мама является авторитетным источником, потому что она точно знает, кто на самом деле отец ребёнка. Она первоисточник. Что касается шабды или откровений, они исходят из первоисточника, и мы знаем их как Священные писания. В них описаны законы Вселенной, которые были, есть и всегда будут. Зная их, легче жить. Например, есть такая поговорка — «Всё, что ни делается, — всё к лучшему». Я не просто в это верю, уверен. Если ты начнёшь в это верить, твоя жизнь в корне изменится. Но важно знать, что, внедряя новую привычку или убеждение, ты будешь поначалу действовать по инерции. Важно потом поймать себя на мысли и проанализировать свою реакцию: «Эх, почему это со мной произошло?!», а потом: «Подожди, Древс сказал «Всё что ни делается, — всё к лучшему». А значит, не надо париться, завтра придёт ситуация, благодаря которой я пойму: что произошло сегодня плохенькое, принесло мне лучшее». Есть определённые законы, и тебе необходимо научиться верить в них, если, конечно, ты хочешь быть счастливым и успешным. Есть законы Вселенной, которые являются фундаментом мировоззрения, и именно они создают твою основную реальность.

Правильное не всегда правильно

Теперь пойми самый важный момент, который я хочу до тебя донести.
О какой-то книге и кто-то скажет: «Эта просто бомба, я сделал огромное открытие!» А кто ты такой? На каких основаниях ты сделал такие выводы и утверждаешь, что это авторитетно?
Твоё мировоззрение может быть искажённым. То, во что ты веришь, кто внедрил тебе это? Но самое интересное, твоё мировоззрение побуждает тебя к определённой жизни, а значит, и последствиям. То, что есть в твоей жизни, — деньги, отношения, здоровье — всё зависит изначально от твоего мировоззрения, которое побуждает тебя в соответствии с ним действовать. Поэтому к информации нужно подходить очень аккуратно.
— Да, точно, я такое встречал. Эксперты, которые утверждают, что их концепции — самые правильные, сейчас на каждом шагу, — усмехнувшись согласился Алекс.
— Точно подмечено, друг. Мы живём в век переизбытка информации. Проблем со знаниями нет. Есть проблема с умением отличить мусор от бриллинта. Сплошь и рядом люди слышат: «Я прав! Всё отлично, ты поверь мне! Они все так себе, а я один красавчик!» Ты не должен верить этому, ставить под сомнение источник, из которого получаешь знания, и даже то, насколько правильно ты сам это понял.
— Да, сейчас столько этих теорий. И каждый кричит, что он прав.
— Именно так. Очень важно, чтобы ты понимал, откуда получаешь информацию, потому что очень много книг, все такие классные, все так хочется прочитать. Буэ… — Древс скорчил смешную гримасу. Тошнит уже от всех этих классных книг. Потому что обычно это из пальца высосано при помощи логики. Какая-то хаотичная информация, очередную теорию выдвигают. И ты думаешь: «Сейчас я начну пользоваться этой теорией и моя жизнь изменится». Не надо так делать.
— Да уж, у меня так было, и не раз, — вздохнул Алекс. — И по факту ничего не меняется, только хлама в голове прибавилось. И разочарования.
— Очень важно понимать, откуда мы получаем информацию, насколько авторитетный источник. Ты всегда в праве спросить: «А кто источник? Откуда ты знаешь эту информацию?» Мне говорят: «Ну, не знаю». — «Тогда зачем ты мне сейчас это говоришь?!» Очень важно: не давай засорять голову мусором. Большинство книг, которые существуют в мире, — личный опыт писателей и их логические теории. Они могут бить себя в грудь и доказывать всем, что их модель жизни является самой правильной, там может быть множество ошибок. К примеру, ты же не думаешь, что твои прародители — обезьяны, как это утверждал дядюшка Дарвин. Понимаешь, что я имею в виду? Откуда ты знаешь то, что ты знаешь, и является ли это авторитетным?
Древс немного помолчал и спросил:
— Ты как?
— Слушай, а это интересно. То, что ты рассказал о трёх источниках информации. Я раньше никогда об этом не задумывался. Точнее, я просто верил в то, что можно увидеть, пощупать, услышать, понимаешь? Ты меня немного озадачил.
— Это нормально. Совсем скоро ты увидишь более полную картину и многие вещи встанут на свои места, а мир засияет новыми красками.
— Хорошо, поверю на слово, — улыбнулся Алекс и продолжил. — То, что я понял до сих пор: если я знаю, значит, я делаю. Если не делаю, значит, не знаю. И второе — наше восприятие обманчиво, как и логика, которая на нём основана, поэтому надо доверять проверенному источнику, который дан свыше, как ты говоришь. Так?
— Отлично, дружище! В точку. Можно двигаться дальше.

Глава 2
Строение психики или ментальный аппарат

Для того, кто обуздал ум, он становится лучшим другом, а для того, кому это не удалось, ум остаётся злейшим врагом.
Бхагавад Гита, 6.6

[image: ]

— Пойдём, я тебе кое-что покажу, — Древс встал и куда-то пошёл, жестом зовя за собой Алекса.
Не пройдя и двадцати метров, они оказались на берегу небольшого живописного пруда. Кое-где плавали нежные кувшинки, над водой кружили разноцветные полупрозрачные стрекозы, от воды веяло приятной прохладой. Не успел Алекс удивиться тому, как это он не увидел этого водоёма, когда пытался найти скрытые камеры, как вдруг почувствовал крепкую руку Древса, сильно схватившую его за запястье, и с возгласом «Вперед!» они прыгнули в пруд. С трудом приходя в себя от неожиданности, Алекс вдруг обнаружил, что совершенно не намок, а стоит на берегу этого же пруда. Только вокруг всё совершенно изменилось. Всё пространство было белого цвета. Справа стояло два больших кресла, между ними небольшой столик, на котором лежал пульт, похожий на пульт от телевизора.
— Присядем? — предложил Древс, направляясь к одному из кресел. Алекс молча последовал за ним. Сев во второе кресло, молодой человек вдруг обнаружил, что в пространстве прямо перед ним, метрах в тридцати, в воздухе парят две сферы. Одна была намного больше другой. Сферы полупрозрачные и видно, что в каждой из них находится одна фигура. Было очень тяжело разглядеть их. Но понятно, что фигура, находящаяся в сфере поменьше, тоньше и даже слабее.
— Что это? — удивлённо спросил Алекс.
— Я знал, что тебе понравится, — с довольным прищуром сказал Древс. — Сейчас расскажу. Смотри, у каждого из нас есть физическое тело, которое мы видим, можем потрогать. У тела есть органы чувств, с помощью которых мы нюхаем, видим, слышим, осязаем — получаем ощущения. Каждый раз, когда мы с чем-то контактируем через органы чувств, эта информация попадает в наш мозг. Представь, твоё тело — это как корпус компьютера. Когда мышка с чем-то соприкоснулась, информация вылезла на табло и её воспроизводит программа. В нашем случае эта программа — ум. Наша психика состоит из нескольких элементов, первый — ум. Его задача как программы — воспроизводить оценки: «Нравится тебе это или нет». Каждый раз, когда ты что-то увидел, например, человека, можешь подумать: «Ммм, как красиво» или: «Фу, как ужасно он одет». Другими словами, твой ум даёт информацию — «нравится» или «не нравится». Его основная задача — искать для тебя то, что принесёт наслаждение, и избегать любых страданий. Это программа, реально вшитая в твоё тело, которая должна выяснить, что тебе нравится или не нравится. После того как ум дал оценку, информация поступает в разум. Разум — это как антивирус.
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— В смысле? Что ты имеешь ввиду? — удивился Алекс.
— Это две сферы — твои ум и разум. Тот, что побольше, — ум, а поменьше — разум.
— Хилый какой-то разум у меня.
— Не только у тебя, расслабься. У многих и такого нет.
— Так что ты говорил про антивирус?
Древс взял пульт и нажал на нём большую зелёную кнопку. В белом пространстве, словно на огромном экране, появилась рука с шоколадкой. Тут из сферы, которую Древс назвал умом, послышался голос:
— Шоколад, шоколад, вкусняшечка, могу целыми днями по 10 раз в день есть!
И тут шар, названный разумом, ответил:
— Ты что, не нормальный? Зачем есть шоколад 10 раз в день? У тебя же зубы повываливаются, проблемы с пищеварением начнутся, толстым будешь.
Древс щелкнул пультом и картинка сменилась. На ней был человек, спящий в кровати. Послышался звон будильника.
— Давай поспим ещё 5 минут, — сказал голос ума.
— Не, давай вставай, проспим, — ответил разум.
— Ну, пожалуйста, так спать хочется.
— Нельзя, опоздаешь, тебя с работы выгонят.
Алекс широко улыбнулся, видимо, узнав себя.
Снова щёлкнул пульт. На экране появилась девушка невероятной красоты.
— Смотри, какая красивая девушка! — заверещал ум.
— Ты что, больной? У тебя жена рядом! — жёстко пресёк его разум.
Древс нажал на красную кнопку пульта и экран опустел.
— Теперь понятнее? Ум хочет наслаждаться либо избежать страдания, а разум должен сказать, хорошо это для тебя или плохо. Ум даёт свою оценку при помощи эмоций. Эмоция говорит о том, что уму нравится или не нравится соответственно, поэтому у тебя есть негативные и позитивные эмоции. А твой разум, как я и говорил, работает как антивирусная программа: говорит о том, хорошо это для тебя или плохо. Но делает он это не при помощи эмоций, как ум, а при помощи знаний.
— Получается, если ум — это эмоции, то есть пространство эмоций, разум — знания. Так? — уточнил Алекс.
— Да, верно. Лови пример: большинство ребят, которые едят в Макдональдсе — полные, у них проблемы со здоровьем. Это ребята, у которых разум слабый. Слабый разум или неразумный человек — это не вопрос умственной отсталости, просто у человека не хватает информации, знаний. Он не знает, как поступать правильно, к какой ситуации приведёт то или иное действие. И твоя уверенность в себе контролируется силой разума. Поэтому твоя основная задача: прокачать разум в первую очередь, чтобы была уверенность в себе.
— Хм, никогда не думал, что эти вещи связаны, интересно, — отметил Алекс.

Кто говорит в твоей голове

— Другой важный момент, — продолжал Древс, — физическое тело — компьютер, и там есть две основные программы. Первая, программа ума, определяет нравится или не нравится. Другая программа, разума, говорит хорошо это или плохо. При желании ты можешь понаблюдать за своими умом и разумом и услышать, как ум говорит: «Хочу», а разум — «Не надо». Понаблюдай этот разговор в себе, который в религиях называют разговор между чёртом и ангелом, где чёрт и ангел говорят внутри тебя. А кто-то считает, злая и добрая собака в тебе борются. Хотя на самом деле — это просто две программы, которые мы можем отслеживать, за ними понаблюдать и сделать для себя выводы, увидеть со стороны, как ум постоянно разговаривает. Есть люди, которые думают: «Я какой-то дурной, у меня два голоса в голове». Нет. Это просто две программы, которые разговаривают, опираясь на опыт, испытанный человеком. Так что всё нормально, — подмигнул Древс.
— Я тоже думал, что у меня в голове творится бардак, — признался Алекс.
— Ты нормальный, здоровый человек. Сильный, успешный красавчик. И я тебе это докажу.
— Да, интересно, — Алекс широко улыбнулся. Он узнал себя и вспомнил, что действительно часто наблюдал подобные диалоги в своей голове, но не анализировал это таким образом. А ещё ему было приятно, что Древс назвал его успешным красавчиком и выразил веру в его успех.
— Наше тело на санскрите называется «янтра», биомашина. А ты находишься в биомашине.
— Слушай, Древс, — задумчиво начал Алекс, — я всегда был уверен что это мои мысли, а сейчас ты говоришь, это ум и разум. Можешь пояснить?
— Именно так, ты всё правильно заметил, — Древса явно обрадовал ход мыслей собеседника, — самое интересное то, что ты не являешься этим телом, умом и разумом.
— Что-то я запутался! А кто же тогда я в этой компании? — немного иронично, но с неподдельным интересом спросил Алекс.
— Ты являешься живим существом, которое находится в этой биомашине. В древних Ведах говорится, что внутри биомашины находится сознание. Чтобы легче это понять, представь маленького человечка, который управляет телом. Это и есть ты. Ты тот, кто управляет этой биомашиной, но этого пока не осознаёшь, и тебе это может сейчас показаться сказкой. Поэтому попробуй сейчас не делать никаких выводов. Позже ты всё поймёшь и сам почувствуешь.
Давай закрепим пройденный материал.
1. При помощи эмоций ум даёт оценку плюс или минус: нравится она ему или нет, сладкая или кислая, вкусная или невкусная, получает ли он наслаждение или нет.
2. После того как информация прошла оценку в нашем уме, она проходит оценку в разуме. Разум — программа, которая обладает функцией оценивать: «ХОРОШО это для нас или ПЛОХО, ПОЛЕЗНО или ВРЕДНО. «Эту оценку он делает при помощи знаний. Другими словами, наш разум может сказать полезно это или нет только, если он об этом слышал.
3. Ум и разум — две программы, которые могут друг с другом конфликтовать. Ум говорит: «хочу наслаждаться», а разум может сказать: это для тебя вредно.

Ум лучший друг или злейший враг

— Давай подробнее поговорим про ум. Сила ума ещё не до конца известна человечеству, — Древс немного задумался и продолжил:
— Древнегреческий философ Эпиктет сказал: «Раб тот, кто не умеет владеть собою». А в Бхагавад Гите (6.34) Арджуна говорит: «Ум неугомонен, неистов, упрям и очень силён, о Кришна, и, мне кажется, укротить его труднее, чем остановить ветер». Арджуна считал, что укротить ум очень трудно. Хотя он был одним из самых сильных, дисциплинированных воинов!
— Арджуна? — переспросил Алекс. — Это кто такой?
— Это герой древнего эпоса Махабхарата. Но там описаны реальные исторические события. Важной частью этой истории является «Бхагавад Гита». В наше время она выделена в отдельную книгу, которая описывает важнейшие законы Вселенной. Арджуна — один из главных героев этой книги.
— Понял. Так что ты говорил про ум?
— Так вот. Ум может быть нашим другом или врагом. Но только как врага нам его никогда не победить! И если проанализируешь всю свою жизнь, обязательно заметишь, что ею управляет твой ум, заставляя тебя делать то, о чём ты потом чаще всего жалеешь.
В поисках счастья молодые парни и девушки травятся на дискотеках алкоголем и наркотиками. И совершают глупости, потом всю жизнь могут сожалеть о содеянном и за них расплачиваться.
— Ты хочешь сказать, что виноват ум? — робко предположил Алекс.
— Конечно. Почему они это делают? Да потому, что ум хочет наслаждений, а разум не проявлен в полную силу, то есть нет знаний о последствиях!
Приведу тебе пару примеров, которые демонстрируют силу ума.
Раньше в армии были такие приколы. Хотя, может, и сейчас есть. Просыпается ночью солдат и видит, что он привязан к кровати и у его ног нагревают столовую ложку зажигалкой. Он в ужасе смотрит на это, пытаясь понять, что происходит. Когда ложка накаляется докрасна, те, кто привязал его, резким движением дотрагиваются ею до его ступни. Но на самом деле в последний момент они меняют накалённую ложку на холодную. И привязанный солдат получает сильнейший ожог. Этот ожог происходит не из-за того, что ложка была горячая, ведь её заменили в последний момент, это его же ум его обжёг.
А вот другая и очень интересная история.
Один электрик работал в холодильной камере хранения.
Знаешь, есть такие большие холодильные камеры в ресторанах, как комната?
— Да, я слышал о них, но сам не видел
— Так вот, в конце рабочего дня электрика закрыли в этой холодильной комнате. А на следующее утро мужичок был мёртвым, промороженным с головы до ног. Это был кусок льда. Но самое интересное, холодильник был отключён, не морозил. Это ум этого мужичка заморозил его. А теперь представь … Как можно бороться с тем, кто сверхъестественно силён, способен сделать из нас кусок льда?
— Да, это нереально!
— Вот-вот. А бывало у тебя такое?
— Решил с понедельника сесть на диету, а через пару дней уже передумал. Стал копить деньги, а накоплений нет. Дал себе слово каждый день читать, но не сдержал
его. Собрался отказаться от вредных привычек, а до сих пор травишься. Пообещал больше что-то не делать, а всё равно делаешь.
— Ты прикалываешься? Будто читаешь меня как открытую книгу! Удивился Алекс.
— Запомни эти слова…
— Да уж… Впечатляет, — Алекс был явно поражён услышанным и было видно, он что-то анализирует. Древс продолжал:
— Чтобы добиться любой цели, ты должен быть готов отказаться от сиюминутного наслаждения ради будущей победы и делать каждый день шаги навстречу к твоей цели.
— Ай да Древс, ай да красавчик! Ты открыл мне глаза, теперь я знаю, что делать, — рассмеялся Алекс
— Не язви, — спокойно произнёс Древс. — На самом деле не всё так просто, как ты думаешь. Зачастую мы НЕ готовы отказаться от сиюминутного, чтобы получить
в будущем желаемое. Но чаще всего будто какая-то сила заставляет нас действовать так, а не иначе. Может, это мистика?
— Теперь ты подшучиваешь надо мной? — посмотрел исподлобья Алекс. — Хорошо, говори как есть.
— Начинается самое интересное, — прошептал Древс.

Глава 3
Подсознание – это вселенский жёсткий диск

Мы рабы своих привычек. Измени свои привычки, и изменится твоя жизнь.
Роберт Кийосаки

Каждый ваш успех или поражение целиком и полностью определяется образом жизни и устоявшимися привычками
Наполеон Хилл
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Как устроено подсознание

На секунду замерев, он сказал:
— Итак, подсознание… — Древс шутливо сделал плавное движение руками, похожее на то, что делают фокусники, пытаясь создать атмосферу загадочности.
— А теперь смотри, — Древс нажал на длинную серую кнопку пульта — и пространство рядом со сферой ума стало отодвигаться, как дверь шкафа купе. За этой, скажем так, дверью, оказались что-то вроде двух шкафов, стоящих друг напротив друга. Они были длинными и уходили куда-то вглубь и не было толком видно, где они заканчиваются, потому что на каком-то этапе картинка в глубине становилась всё мутнее. Один из шкафов золотого цвета и вокруг него — переливающийся радужный ореол. Второй же — матово-чёрный, от него веяло какой-то неприятной тяжестью. В каждом из них сверху до низу было множество небольших ячеек, похожих то ли на камеру хранения, то ли на почтовые ящики.
— Что это? — поинтересовался Алекс.
— Подсознание, — ответил Древс и продолжил.
— После того как информация прошла через органы чувств в ум, получила оценку «нравится» или «не нравится», прошла через фильтр разума «благоприятно» или «не благоприятно» — после этого информация отпечатывается в подсознании. Если сравнивать подсознание на примере с компьютером, можно сказать, что это как огромнейший жёсткий диск, на котором записана информация, с которой мы соприкасались в течение всей жизни! Там записано всё: что мы увидели, услышали, потрогали и так далее. Другой вопрос: мы не всё помним, но мы это можем сделать, например, под гипнозом. Гипнолог введёт тебя в определённое состояние и поможет вспомнить, что было с тобой в пять лет. Ты вдруг начнёшь говорить то, что уже давным-давно забыл. Из подсознания можешь достать любую информацию, если знаешь, как это делается.
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— А почему я не всё помню, что со мной было? — выпалил Алекс.
— Ну, во‑первых, мы многое забываем, потому что этим не пользуемся. Бывает, мы какие-то вещи купили, куда-то положили и забыли. Прошло пять лет, а мы вдруг смотрим и удивляемся: «Какая вещь у меня есть, я забыл про неё». Во-вторых, потому что это не оставило глубокий отпечаток, но об этом мы ещё поговорим.
— Хорошо, я понял, это моё подсознание… — начал было говорить Алекс.
— Не совсем, — прервал его Древс. — Пойми сразу один важный момент. Нет твоего или моего подсознания. Есть общее вселенское подсознание. И в этом общем вселенском подсознании у тебя есть своя личная папка, в которую записывается вся твоя жизнь. Но там есть и информация от всех людей.
— Получается, если нет моего или твоего подсознания, а есть общее, мы можем считывать информацию друг друга?
— Ну да, молодчина. Ты схватываешь очень быстро. Примерно это и делают гадалки, которые предсказывают будущее. Они считывают из вселенского подсознания общую информацию, которая доступна тебе и мне. Просто не каждый умеет её считывать, этим пользоваться, но это можно развивать. Похоже на то, как ты научился таблице умножения. Но я хотел рассказать не об этом.

Подсознательные отпечатки

— А о чём?
— О привычках. Очень важно понять, как они формируются, ведь из привычек формируется твой характер, а значит, и твоя судьба.
— Интересно, давай.
— Итак, ты уже понял, что вся память хранится в общем подсознании, теперь надо понять такое слово, как «самскара», что в переводе с санскрита значит «отпечаток» или «впечатление». Отпечаток, или самскара — это не просто то, что ты увидел или услышал, а полное впечатление, содержащее эмоции и образы.
Представь ситуацию. Ты едешь и вдруг по радио зазвучала музыка, которую ты слышал на выпускном. У тебя в голове сразу всплывает воспоминание этого момента: как ты был одет, как танцевал с девушкой, запах её духов и что ты в этот момент чувствовал. Или бывает, на какую-то тему заговорил и всплывает отпечаток со старым воспоминанием. Самое интересное: эти воспоминания побуждают тебя снова испытывать определённые эмоции и повторить действие. Помнишь, что я говорил о втором моменте, почему ты не всё помнишь?
— Да, — проговорил Алекс
— Это зависит от глубины отпечатка. Чем он глубже или, словами санскрита, чем сильнее самскара, тем ярче будешь это помнить. Ты помнишь обычно то, что отпечаталось сильно. А если отпечаток слабый, можешь это даже и не вспомнить, но, как мы говорили раньше, даже самый слабый отпечаток всё равно останется в подсознании.
— Да, слушай, точно! У меня такое бывает, особенно с песнями или запахами, — включился Алекс. — И иногда прямо очень яркие воспоминания всплывают. Интересно, от чего зависит яркость воспоминаний?
— Тоже от силы или глубины отпечатка. А сила отпечатка зависит от двух вещей — это повторение и эмоция.
— Что ты имеешь в виду?
— Очень просто. Когда мы повторяем одно и то же много раз, остаётся сильный отпечаток. Например, человек начинает заниматься боксом и свои первые движения контролирует. А когда он одно и тоже движение делал много раз, он уже не думает о том, как это будет получаться, просто бьёт. Или женщина поначалу готовит новое блюдо опираясь на рецепт, а когда она одно и тоже блюдо приготовила много раз, то чуть ли не с закрытыми глазами перекидывает продукты, жонглируя ими, потому что остался сильный отпечаток. Уже всё автоматически происходит.
— А, ну это как вождение машины или катание на велосипеде, да? Сначала всё сложно, а потом не задумываешься даже, как это делаешь, уже на автомате всё происходит. Это я понял. А как на силу отпечатка влияют эмоции?
— Когда мы испытываем какие-то сильные эмоции, это оставляет отпечаток либо негативный, либо позитивный. Прямо сейчас вспомни какие-нибудь ситуации из прошлого, из детства вспомни.
Алекс сразу подумал про ситуацию с ключами. А Древс тем временем продолжал:
— Обычно мы вспоминаем, либо что-то приятное, либо что сделало нам больно. Чем сильней там была эмоция эмоций, тем глубже это оставляет в нашем подсознании отпечаток. Поэтому, чем сильнее эмоция, тем глубже отпечаток и тем глубже это врезается в нашу память. Отпечатки бывают с плюсом и минусом. Негативная ситуация произошла — ум говорит: «Это негативная ситуация», то есть самскара негативная. Позитивная ситуация пришла: «Да, это здорово». И чем лучше этот отпечаток, чем больше приятных эмоций мы испытали, тем больше наш ум хочет это повторить. Он говорит: «Давай повторим это ещё раз». От нескольких повторов, появляется привычка. И так у человека в будущем может появиться зависимость: к пище, наркотикам, сексу, к алкоголю.
— Кажется, я начинаю понимать, — воодушевился Алекс. — И это то, как формируется привычка?
— Да, — Древсу понравилось, что Алекс такой сообразительный. — А теперь, внимание! Если ты что-то делаешь и по началу это не приносит тебе удовольствия, но ты изо дня в день это делаешь, у тебя тоже появляется привычка, которая в будущем начнёт приносить тебе удовольствие.
— В смысле? Это звучит немного странно. Можешь привести пример, как это работает?
— Ну, например, ты идёшь на тренировку, а на следующий день у тебя болит тело и это тебе не нравится. Но когда начнешь стабильно тренироваться, это войдёт в привычку и уже будет приносить удовольствие. Спроси спортсменов, они могут тебе это подтвердить. Хочешь узнать, как это работает?
— Да, интересно было бы. Это вообще важный навык, я думаю, — согласился Алекс.
— Я называю этот навык «Трудное сделай привычным». Но для начала подведём небольшой итог.
1. Подсознание — это огромный, необъятный жёсткий диск, который хранит в себе всю информацию о том, с чем мы когда-либо соприкасались (за всю свою жизнь). В нашем подсознании остаются все воспоминания. Пойми это буквально — «ВСЕ»!
2. Если мы увидим объект, который никогда не видели, ум из подсознания достанет информацию и скажет: я не знаю, что это. И этот объект будет проходить через оценку ума и разума.
3. Если мы хотя бы раз попробовали клубнику, в следующий раз, когда мы её увидим, наше подсознание выдаст оценку, которую она прошла, когда мы её ели: вкусная, сладкая, полезная, много витаминов.
4. Вся наша жизнь — это набор привычек, самскар (отпечатков). Они руководят нашей жизнью. Это программы, которые заставляют нас действовать так, а не иначе. Срывы в питании, успех, сколько мы зарабатываем, зависимость от сигарет, неожиданный гнев и так далее. Всё это программы, привычки в нашем подсознании.
5. Привычка или программа — это очень глубокий отпечаток в нашем подсознании. Глубина отпечатка зависит от двух факторов.
— Эмоция — чем ярче и сильнее эмоция, которую мы испытываем в тот момент, когда что-то видим (слышим и так далее), тем глубже отпечаток в нашем подсознании.
— Частота повторения — когда мы много раз делаем одно и тоже.

Что такое зона комфорта

— Хочешь фокус? — задорно улыбнулся Древс.
— Ну, я уже ничему не удивлюсь, — весело ответил Алекс.
Древс достал из выдвижного ящика стола небольшую книжицу с названием «Трудное сделай привычным». Как вдруг он замахнулся и со всей силы бросил её в огромный белый экран. Каково же было удивление молодого человека, когда он увидел на этом самом экране ту самую книгу, увеличенную в десятки раз.
— Да уж…
— Понравилось? — довольно спросил Древс.
— Неожиданно, скажем так, — улыбнулся Алекс.
— Итак, — торжественно начал Древс, — сейчас я расскажу тебе про самый простой способ создать новые привычки.
— О, это важный навык!
— Тогда перейдём к изучению практической части. Алекс, знаешь, что такое зона комфорта?
— Я много раз слышал разные объяснения, но не могу сказать, что у меня есть чёткое понимание.
— Это просто. Всё, что мы умеем делать и получаем от этого удовольствие или всё, что делаем автоматически, это зона нашего комфорта. Когда делаем то, что нам нравится или мы это можем хорошо делать, наш ум получает удовлетворение. А если нас ещё и хвалят за проделанную работу, ум впадает в экстаз и приговаривает: о да, я такой «красавчег».
Выход из зоны комфорта — делать то, что нам не не нравится. — Логично.
— Получается, когда чувствуем негативные эмоции, мы выходим из зоны комфорта? — уточнил Алекс.
— Конечно, логично. Это происходит, если мы делаем что-то новое и у нас это не получается так, как мы желаем. Либо если мы делаем то, что нам не нравится. Бывает, делаем то, что нам нравится, но в спешке. Это тоже выход из зоны комфорта. Наглядный пример. Ты начинаешь изучать новую профессию, сидишь целыми днями за компьютером и делаешь задания. Как только что-то не понимаешь или устаешь от проделанной работы, это знак того, что ум вышел из зоны комфорта.
Другой пример. Представь, мы решили с тобой заняться бегом. Для этого нам необходимо встать с дивана, одеться, выйти на улицу и побежать. В этот момент наш ум скажет: «На диване так приятно, тепло, а на улице сейчас погода не очень, может, в следующий раз?» Мы при помощи разума, проявляя силу и настойчивость, заглушаем голоса нашего ума: «Мне это надо для здоровья и красивой фигуры». Одеваемся, выходим на улицу и начинаем бегать. Бег даётся с трудом, дыхание хромает, наступает усталость. Пока нет привычки, наш ум не получает от бега наслаждения. А на следующий день мы просыпаемся и чувствуем, как будто в ноги втыкают иголки — мышечную боль. Наш ум испытывает сильные негативные эмоции. Поэтому, когда решаем сделать пробежку в следующий раз, он встаёт на дыбы и, как опытный адвокат, отговаривает нас от очередной пробежки, приводя разные доводы:
— на улице плохая погода;
— лучше завтра сделать пробежку;
— опять будут болеть мышцы, а завтра надо идти на работу;
— мышцы ещё не до конца восстановились, лучше полежать и отдохнуть, чтобы они правильно восстановились и так далее.
— Да, это очень доходчивый пример про выход из зоны комфорта. Выходит, мы удобно лежали на диване, а встав и побежав, из неё вышли. Теперь я вижу, что это действительно просто понять.
— Я же говорил. Поехали дальше. Сейчас мы должны заострить внимание на особенностях нашего ума. Мы помним, ум познаёт мир, получает информацию, то есть чувствует при помощи эмоций.
Поэтому:
1. Ум получает удовольствие от того, что мы умеем делать хорошо.
2. Если мы делаем то, что нам нравится, от чего мы испытываем наслаждение, ум удовлетворён.
3. Когда мы делаем то, что нам не нравится (не нравится нашему уму), то он ОБЯЗАТЕЛЬНО найдёт причины, чтобы мы этого больше не делали.
4. Если делаем то, что нам не нравится, но в малом количестве, наш ум не так сильно сопротивляется.
5. Мы делаем то, что нам не нравится, но если знаем: за это получим награду, ум готов терпеть, питая себя обещаниями и ожиданием будущего наслаждения.
6. Теперь на основе понимания нашей психики узнаём, как его можно легко и без принуждения обмануть. Мы просто создадим новую привычку, но сделать это необходимо таким образом, чтобы наш ум был не против.
— А теперь… Внимание на экран! — торжественно и иронично провозгласил Древс голосом шоумена. Он щелкнул пультом и книга словно раскрылась. На ней был текст, который его спутник прочитал. Заголовок:

Семь шагов для создания привычки, или Трудное сделай привычным

Я буду коротко рассказывать тебе суть каждой главы. При желании ты всегда сможешь вернуться и почитать подробнее.
Древс щелкнул пультом. На огромном экране открылась первая глава книги. Она называлась

1. Минипривычка

Алекс был заинтригован, а Древс продолжал:
— Давай рассмотрим это на конкретном примере: как выработать привычку заниматься спортом?
Для того чтобы выработать привычку, первым делом надо сказать своему уму: «Я буду подтягиваться и отжиматься, но один раз в день». То есть наша ежедневная задача — это подтянуться и отжаться всего один раз в день. Такую задачу нашему уму легко принять. Это не занимает много времени и легко выполнить. Обычный страх нашего ума: если мы решили заниматься спортом, мне придётся заниматься по 30–50 минут, очень долго терпеть то, что не нравится. А в этом случае это легко и займёт секунды.
— Но… в чём обман или мудрость? Разве делая один раз станешь спортсменом? — удивлённо спросил Алекс
— ДА! Сейчас всё поймёшь, — улыбнулся Древс. — Мы делаем одно отжимание и спрашиваем свой ум: «может ещё одно?»
И тут происходят чудеса. Раз мы уже начали, ум всегда соглашается выполнять немного больше. После второго отжимания мы спрашиваем:
«Может ещё? Сколько?»
И слышим, внутренний голос говорит:
«Давай ещё три!»
Мы делаем три и спрашиваем вновь:
«Ещё?»
И так до тех пор, пока наш ум не скажет:
«Всё, хватит!»
Мы делаем обещанное подтягивание, а после первого раза опять себя спрашиваем до тех пор, пока ум скажет:
«Хватит!»
После обещанного отжимания и подтягивания, мы спрашиваем себя:
«Может, ещё что-то сделаем? Может, один раз присядем?»
Такими маленькими шагами мы выполняем хорошую тренировку, а в нашем подсознании остаётся отпечаток:
«Мне надо было сделать всего один раз, а я, такой красавчик, сделал полноценную тренировку».
Или мы решили каждый день делать планку. (Подтягиваться?) Если мы скажем своему уму, что будем делать это минуту, для него это может показаться вечностью. Проверь. А если сказать ему:
«Давай всего 10 секунд в день», он будет рад на это согласиться.
А после того, как прошли 10 секунд, мы задаём волшебный вопрос:
«Ещё 10 секунд?»
И он обязательно поддержит нас. Так из 10 секунд планки в день — минута, 2 минуты и так далее.
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Понимаешь в чём прелесть этой системы?
— Получается, самое трудное — сделать первый шаг? Я правильно понимаю идею этого трюка с умом?
— Да! Именно так! А сделав его, нам уже легче сделать и второй, третий. Важно уяснить, что наш ум легко соглашается сделать что-то минимальное. А когда мы делаем шаг, он не против сделать второй и третий. Поступая так 20, 30, 50 дней, полгода, год (в зависимости от того, что мы хотим привить), у нас вырабатывается привычка. Это действие становится нашей второй натурой и мы больше не представляем жизнь без этого. А если наступает день, когда делаем один раз и ум вдруг говорит: «Сегодня не хочу больше», мы всё равно «в шоколаде». Ведь в любом случае мы выполнили обещание, пусть и минимальное. В связи с этим растут наши самоуверенность и самооценка. И наоборот, если мы даём себе обещание и не держим слово, разочаровываемся в себе и очень сильно понижается наша уверенность в себе. Разочарование и снижение нашей уверенности в себе очень негативно отразятся на всех сферах нашей жизни — физической, социальной, интеллектуальной и духовной. Например, то, сколько мы зарабатываем, зависит от нескольких причин, и одна из них — наша уверенность в себе.
Этот метод создания мини-привычек работает в разных сферах нашей жизни. Таким образом, ты можешь создавать любые привычки — заниматься спортом, писать тексты, читать книги, изучать язык и много всего другого.
Древс снова щелкнул пультом, страница перевернулась.

2. Хвали себя

Во время и после тренировки мы должны себя хвалить.
«Я ващщще такоооой красавчик! Молодчина! Горжусь собой — занимаюсь спортом и держу своё обещание!» Радуйся любому достижению! Это подбадривание создаст в твоём уме позитивные эмоции, которые он, в свою очередь, свяжет с занятием спортом и оставит в подсознании глубокий отпечаток. Поэтому в будущем, когда будешь думать о спорте, твой ум достанет из подсознания позитивное ощущение, которое ты испытывал во время и после тренировки.
Древс продолжал листать страницы, показывая Алексу всю книгу.

3. Повышай свои стандарты

Привычка закрепилась, когда у тебя появляется спонтанное желание действовать. После того как привычка отпечатается в твоей жизни, можешь поднять планку. Но делать это необходимо так же потихоньку. Выпонил упражнение один раз, добавь ещё одно или два упражнения, но с таким же минимальным повторением. Тебе необходимо понять: всё, что входит в нашу жизнь как привычка, нам нравится. Закрепление происходит в ту минуту, когда мы обнаруживаем, что с радостью реагируем на то, что обычно нас расстраивало.

4. Награда

Поощряй себя за любые достижения. Проделал неделю, две, месяц мини-привычку, награди себя. Купи подарок, пойди на какое нибудь солидное мероприятие… понимая, что это награда за твоё новое достижение. Останется мощный отпечаток в твоём подсознании.

5. Шаг назад

Если возникает сопротивление, делай шаг назад и понижай планку. К примеру образовалась привычка и ты решил делать больше упражнений, а в твоём уме появилось напряжение, сопротивление. Понизь планку, делай меньше упражнений, пока не появится желание её опять поднять.

6. Делись восторгом

Напоминай себе, насколько это просто и легко создавать новые привычки. Рассказывай об этом друзьям, испытывая восторг. Не хвастайся своими достижениями, а делись тем, чему я тебя обучаю. Отпечаток в твоём подсознании будет всё мощнее и мощнее. Тебя начнут захлёстывать желания увеличивать твои достижения, уверенность в себе и уважение к себе вырастут.

7. Любое великое достижение начинается с первого шага

Не думай, что твои шаги слишком маленькие. Зачастую наш ум хочет всё и сразу. Тормози его, если вдруг возникнут мысли ускорить процесс или критиковать себя. Любой великий человек начинал с первого шага и потихоньку поднимал планку. Не надо торопиться, всему своё время!
— Древс, у меня сразу столько идей! Столько всего важного хочется ввести в свою жизнь. Скажи, а сколько привычек одновременно можно вырабатывать, чтобы это было эффективно?
— Работай над одной-двумя привычками, не торопись! — сказал Древс и продолжил.


Подведём итог

Для создания минипривычки:
1. Определяем новую привычку, которую желаем создать.
2. Определяем минимально, сколько мы это будем делать, в зоне нашего комфорта.
3. Когда мы это сделаем, спросим: «Ещё 10 секунд? Ещё повторение?» Потом выполняем и опять спрашиваем себя: «Ещё 1–2 повторения или 10
секунд?»
4. После каждой тренировки начинаем себя хвалить. Радуйся любому достижению!
5. После того, как привычка отпечаталась, подними планку.
6. Поощряй, награждай себя за любые достижения.
7. Если возникает сопротивление, делай шаг назад и понижай планку.
8. Напоминай себе, насколько это просто и легко создавать новые привычки. Рассказывай об этом друзьям, испытывая восторг.
9. Тормози ум, если вдруг возникнут мысли ускорить процесс или критиковать себя. Любой великий человек начинал с первого шага и потихоньку поднимал свою планку.
Последнее, что говорит йога (патанджали муни) о создании новых привычек:
1. Практика должна соблюдаться длительное время. Простая привычка формируется примерно 20–40 дней. К примеру, раньше вставать. Не даром Иисус постился 40 дней.
2. Она должны быть непрерывной.
Бетховен говорил:
— Если я не играю один день, на следующий это замечаю я, если не играю два дня, замечают друзья, а если три — замечает публика.
Запомни «Лучше 10 мин каждый день, чем час два раза в неделю».
И желательно это делать в одно и тоже время и в одном и том же месте. Наш ум привыкает к этому.
3. Сознательность, напоминание о цели.
Напоминай себе, почему ты это делаешь, и когда делаешь, пробуй прибывать в моменте здесь и сейчас.
— Ух! Ты даже себе не представляешь, как я воодушевлён! — восторженно произнёс Алекс. — Почему нас с детства этому не учат?
— Хороший вопрос, но скорее риторический. Думаю, ты сам прекрасно понимаешь, почему это не делают. Я хочу рассказать тебе ещё кое-что важное.
— Давай.
Древс продолжил.

Как не превратиться в ходячую помойку

— Ого! Неожиданно.
— Смотри, — Древс взял пульт. На этот раз из него шёл зелёный луч. Он направил его на одну из ячеек чёрного шкафа и нажал кнопку.
На огромном панорамном экране появился огромный ротвейлер. Собака скалила острые клыки и неистово лаяла, брызгая слюной. Молодой человек побледнел, его ладони вспотели. Из шара с надписью «Ум» послышались слова: «Собака! Опасность! Она тебя покусала, помнишь? Беги!» Древс перевёл луч на дугой шкафчик и щёлкнул пультом. На экране появилась девушка лет пятнадцати. Алекс замялся. Ум произнес: «Очень красивая девушка. Откажет, как и тогда, в школе. Не подходи». Снова щелчок и новая картинка: тарелка с зелёным салатом. «Фуууу… Этот салат горький и противный. В прошлый раз ты ел и тебя чуть не вырвало. Лучше откажись от него сейчас». — Да уж… — пробормотал Алекс.
— Мы, люди, — заговорил Древс, — есть не что иное, как набор самскар, отпечатков.
— Выходит, когда встречаются два человека… встречаются не два человека, а два набора разных отпечатков? — смеясь, спросил Алекс.
— Именно, дружище, ты всё правильно понял. И один человек в 45 лет читал мало книг, мало общался и, кажется, будто ему 15. А бывает, пацану 25, а кажется, будто ему полтинник. Мы есть ничто иное, как просто набор отпечатков. То, что мы прочитали, увидели, услышали, понюхали, потрогали — весь этот набор мы в себе храним, помним. Мы можем быть информационной помойкой, произносить красивые речи, а на деле — полный нуль. А можно иметь конкретную, чёткую, структурированную информацию, авторитетные знания и быть максимально полезным для людей. Поэтому наша задача — не впихивать в себя любую информацию, чтобы сделать из нашего ума помойку, а брать ту информацию, знания которой будут реализованными, улучшат нашу жизнь и жизнь других. Итак, ты уже понял, мы просто набор отпечатков, которые потом образовали нейронные связи. Но интересно, что дальше мы действуем в соответствии с этими отпечатками. И что получается. Сначала есть мысли, потом желание, действие, привычка, характер, судьба. Ты же и сам это видел наверняка. Вот мы с чем-то соприкоснулись, повторили, у нас появилось желание. Много раз повторили — это переросло в наш характер, стало привычкой. Потом мы действуем, получаем результат. В конце концов это формирует судьбу. Что далеко ходить — ты это видел.
Древс снова нажал на кнопку пульта. На экране появился молодой человек.
— Это мой одноклассник, Макс, — сдавленным голосом сказал Алекс.
— Ты уже понял к чему я, да? — начал Древс, — и стал описывать появляющиеся картины.
— Человек первый раз покурил траву, попробовал наркотики. Потом повторил раз, другой, и всё. Он стал наркоманом — характер слабый, жизнь и судьба наркомана.
Алекс вздохнул, с тяжёлым сердцем вспоминая школьного друга.
— Вот тебе другой пример, — щелкнул пульт, картинка сменилась, на ней была сотрудница Алекса. — Человек тортик поел в десять вечера. Повторил 5 раз, испытал кондитерский оргазм — и он уже полный, судьба такая. Понимаешь? Мысль, желание, действие, привычка, характер, судьба — это реально.
— Да, а начинается вроде незаметно.
— Так вот. К чему я это все тебе говорю и показываю, дружище. Важно понять, что уверенность или неуверенность в себе — набор тех самых отпечатков. Мы соприкасаемся с отпечатками позитивными и негативными. И, когда есть действия, в которых мы разочаровались, нас обидели, унизили, сказали негативные слова, критику, — это отпечатки с минусом. Они рождают неуверенность в себе, ведь что-то произошло не так, как мы этого хотели. А со знаком плюс — когда у нас что-то получилось, мы хорошо сделали, довели до ума. И когда создаются отпечатки со знаком плюс, растёт уверенность в себе. Наша уверенность состоит из того, каких отпечатков больше, какие ячейки у тебя больше заполнены — золотые или чёрные.
Древс застыл и посмотрел куда-то вдаль.
— Знаешь, что ещё важно, Алекс?
— Что?
— Важно качать других.
— В смысле?
Наставник посмотрел ярко-голубыми глазами прямо в глаза Алекса. Было чувство, что он смотрит не в глаза, а в самое сердце.
— Надо делать уверенными других, вселять уверенность людям.
Древс поревёл взгляд.
— Я расскажу тебе об этом позже.
— Подожди, Древс, — начал Алекс, — ты столько мне уже рассказал. Я хочу удостовериться, что правильно всё понял.
— Хорошо, давай в двух словах повторим, о чём я говорил.
— Ну, как я понял, мы воспринимаем мир при помощи органов чувств. Так информация поступает в ум и он даёт оценку. Затем она поступает в разум, он тоже даёт оценку и потом поступает информация в подсознание. Там уже остаются отпечатки. Ты называешь их странным словом…
— Самскары.
— Да, точно. Потом ты говорил, что есть не только наше подсознание, но и общее, вселенское. В нём остаются все отпечатки, с которыми мы когда-либо соприкасались. Эти отпечатки, самскары, сохраняются на тонком уровне. А потом на физическом уровне превращаются в нейронные связи. И когда мы повторяем снова и снова какое-то действие, у нас образуется привычка, из неё у нас формируется характер, а он становится судьбой. Ещё ты говорил, что мы и наши действия — просто набор информации. Мы слушали, нюхали, трогали, читали, разговаривали о чём-то, у нас накопилась информация. Когда встречаемся с людьми, мы есть накопитель одной информации, а при встрече с потоком другой информации — начинаем обмениваться.

Глава 4
Алгоритмы изменения личности

Когда ты меняешь точку зрения, ты видишь вещи, невиданные ранее.
Реборн
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Как получить управление над своей жизнью

Глаза Древса засверкали от счастья.
— Да, друг, — в его голосе чувствовалось волнение, — ты просто красавчик. Я уже вижу, что у тебя всё получится. И ты даже не представляешь, как я рад.
Алексу были приятны эти слова, но он не видел полной картины, а потому чувствовал некоторую растерянность. Он сказал:
— Древс, мне интересно, что ты рассказываешь, — признался он, — но я всё ещё не понимаю, что с этим делать и как применить на практике. Какая польза мне от понимания этих механизмов, как работает моя психика?
— Ты прав, — согласился его проводник, — Сейчас я тебе расскажу. Очень скоро всё сложится в единый пазл, но мне важно, чтобы ты понял и усвоил, из чего он состоит. Если ты поймёшь, как работает твоя психика, жизнь в корне изменится.
— Хотелось бы верить, с сомнением произнёс Алекс
— Всё будет, поверь мне, я знаю, что делаю. На этом этапе мне важно рассказать тебе об алгоритмах изменения личности. Понимаешь, если я тебе дам тонну информации, расскажу путь, но ты при этом не изменишь мировоззрение и внутренние установки, толку от знаний не будет. Они просто останутся теорией, а ты разочаруешься, как это происходит с сотнями тех, кто проходит десятки тренингов и читает множество книг, но их жизнь при этом остаётся прежней. А для того чтобы произошёл реальный сдвиг, важно понимать условия, при которых смогут произойти качественные глубокие трансформации.
— Заинтриговал, — улыбнулся Алекс.
— Помнишь, мы говорили про отпечатки?
Молодой человек кивнул.
— Так вот, именно они и определяют то, как ты будешь действовать, даже если разумом понимаешь, что так не надо.
— В смысле?
— Ну, смотри… К примеру, в тебя врезается машина, ты выходишь, что будет дальше? Есть варианты?
— Нуууу, можно поругаться, а можно всё решить спокойно.
— Вооот, ты уже понимаешь тонкости. По сути, твой ум будет запрашивать информацию, как поступить в этот момент. Убежать или бить. Например, человек может сказать: «Я не хотел ударить», но у него в подсознании глубокий отпечаток, который остался, когда отец ударил в детстве его маму. Поэтому его ум на автомате говорит: «В этой ситуации надо бить». Разум отключается и он бьёт, при чём всё это происходит молниеносно, без того, что он думает, как правильно ему сейчас поступить. Зачастую мы действуем так, как действовали наши родители, без нашего на то желания.
— А бывало такое? Ты говоришь себе: «Всё, никогда не буду больше есть сгущёнку». Приезжаешь к маме, а за столом стоит она, родная сгущёночка, а потом всё, как в тумане. Разум отключился и ты приходишь в себя, когда доедешь последнюю ложку, при этом думая «ну и как это произошло?!».
— Ты читаешь мои мысли? — с усмешкой спросил Алекс.
— А сколько раз ты себе говорил: «Я не буду так поступать», а потом поступаешь. А всё потому, что есть сильные отпечатки, которые побуждают тебя действовать так, а не иначе.
— Или, допустим, если я в каких-то ситуациях боюсь сказать свою точку зрения, то и в будущем это будет продолжаться, зависит это от моих отпечатков?
— Да-да, именно так. Пока ты живёшь неосознанно, практически все твои действия — результат твоих отпечатков и управляет тобой твой ум.
— Ну и что же делать? Как получить управление над своей жизнью?
— Вот, именно к этому я и подвожу. Надо понять, при каких условиях можно поменять эти сценарии, и изменив их, полностью обновится сценарий твоего будущего.
Алекс молча сосредоточился. Он анализировал себя, вспоминал ситуации, когда действительно поступал привычным для себя образом, хотя логика подсказывала другое решение, но сил действовать иначе не было. Что-то необъяснимое двигало им. Потом это чувство вины и сожаления «Почему я снова это сделал? Почему не смог или не сдержался? Или промолчал». Теперь он наконец-то понял почему. И тем острее вставал вопрос «Что теперь с этим делать?» Как разорвать этот, казалось бы, замкнутый круг? Сейчас это понимание было для него как будто на уровне жизненной необходимости. Как будто он вот-вот получит долгожданный подарок, о котором давно мечтал. В нём одновременно проснулись надежда на реальные перемены и некий детский азарт, когда хочется не только узнавать, но и действовать. Одна мысль о том, что он скоро узнает, как повлиять на то, что казалось безвыходностью, заставляла его жадно ловить каждое слово наставника.
— Интересно теперь узнать, что делать?
— Не играй со мной, — рассмеялся Алекс, — уже сгораю от нетерпения.
— Чтобы я поведал тебе все секреты, как изменить судьбу, за это надо заплатить 2500 долларов, — проговорил Древс с медью в голосе.
— Чтоооо? Это что, шутка такая? — с возмущением произнёс Алекс.
— Да расслабься, — рассмеялся Древс, — шучу я. Небольшой шок и шутка помогают расслабиться психике и настроить её на дальнейшее восприятие информации.
— Шутник, блин, — рассмеялся Алекс.
— Я хочу рассказать тебе о шести принципах, соблюдение которых позволяют произойти глубоким изменениям в тебе. Первые три — это правило трех «С».

Шесть принципов для трансформации личности. Правило смирения

— Ок, звучит интересно.
— Итак, первое — это «Правило Смирения».
— Хм… — Алекс явно не ожидал такого начала.
— Не ожидал, да? — понял его собеседник, — сейчас поясню. Древс снова нажал кнопку пульта. На большом экране показался молодой человек, курящий наркотики.
— Да, это он, мой друг — сказал Алекс, наблюдая свой диалог на экране.
«Ты наркоман?»
«Нет».
«Как часто ты куришь траву?»
«Только раз в день, по вечерам, чтобы расслабиться».
«Как долго?»
«Девять лет».
— Представляешь, Древс? Девять лет человек курит траву для того, чтобы расслабиться, и он говорит, что не наркоман. Но он наркоман, он зависит от этого. Если бы он им не был, сказал бы, что не зависим и не будет это трогать, всё. И самое интересное, он сказал мне такие слова: «Ну, она же для здоровья хорошо», понимаешь? Он её курил и думал так.
— Почему он это говорил, как ты думаешь?
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— Ну начитался в Интернете, где написано что травка очищает лёгкие.
— Именно. Он взял это как источник. Но он ведь может быть и не авторитетным. Кто это написал? Кто этот бред пишет, продавцы наркотиков?
— Я старался ему это объяснить.
— И он не поверил тебе или не счёл то, что ты говоришь, авторитетным, но почему это происходит?
— Потому что у нашего ума есть три принципиальных вещи, о которых мы скоро поговорим. Первое, что ты должен понять: смирение — понимание того, что ты можешь ошибаться, услышать важные вещи, но понять их неправильно. Смирение — признание своих слабостей, несовершенства. Пойдём, — Древс пошёл в сторону шара, который до этого назвал умом.

Ментальный алхимик

Собеседники подошли ближе. Шар словно висел в воздухе. Поравнявшись с ним, Древс два раза хлопнул в ладоши и в пространстве проявились полупрозрачные светящиеся ступени. Древс жестом позвал Алекса и они поднялись. Внутри Алекс с удивлением обнаружил человека, сидящего на крутящемся то ли стуле, то ли кресле.
— Знакомься, это твой ум, — произнёс Древс.
Алекс не знал, что и сказать, и просто смотрел на незнакомца.
— Ну, привет, Алхимик, я о тебе слышал. И даже немного читал. Вот ты и до меня добрался. Даже не знаю, рад я или нет.
— Похоже, ты включил сопротивление, — улыбнулся Древс.
— Похоже, ты хорошо знаешь мои механизмы и пришёл, чтобы сейчас их вскрыть.
— А для ума ты довольно догадливый, — подмигнул Древс.
— Я читал, как ты делаешь это с другими.
— Что-то я не совсем понимаю, о чём вы. Эм… Простите, — Алекс почувствовал себя немного растерянным.
— Что ж, присаживайтесь, — ум указал на пространство, где в это же мгновение в воздухе возникло два удобных круглых сиденья.
— Почему ты назвал Древса Алхимиком? — поинтересовался молодой человек.
— О, это я ещё сократил. Вообще-то он ментальный Алхимик. Ну, так, во всяком случае, о нём говорят. Да и сам он себя так называет.
— Хм… — Алекс всё еще был в растерянности.
— Ну он трансформирует сознание людей. Как железо — в золото, только с головой, понимаешь? — пояснил ум. — И начинает он с того, что вскрывает мои механизмы, чтобы потом была возможность их обходить и перепрограммировать, а значит, трансформировать. Похоже, для этого он тебя сюда и привёл.
— Да-да, именно так, — перехватил инициативу Древс.
— Ну, давай, начинай умничать, — попытался пошутить ум.
— А я что ум, чтобы умничать? — ловко парировал алхимик. Затем перевёл взгляд на Алекса и понял, что тот всё ещё ничего не понимает. — Что ж, давай к сути. Я действительно привёл тебя сюда, чтобы показать некоторые особенности ума.
— Интересно, — Алекс был явно заинтригован.
— Первая особенность, — продолжал его проводник, — в том, что он склонен впадать в иллюзию относительно тех вещей, которые приносят ему удовольствие. Он будет отстаивать то, что человеку приятно, не думая о том, полезно это или нет. Ум будет отстаивать свою позицию и бояться узнать правду, ведь он опасается потерять своё наслаждение. И думает, если он это наслаждение уберёт, будет страдать. Ну вот, например, — Древс посмотрел на ум и чётко произнес: «Можно пить спиртные напитки?»
Ум ответил:
— Алкоголь — это очень приятно. С ним намного веселее. А как ещё расслабляться? Какой же праздник без шампанского или водочки? И между прочим, учёные давно доказали, что бокал вина в день — очень полезно для сердца. А пятьдесят граммов коньяка при простуде — лучшее лекарство. Это же природное средство. И для профилактики в холодную погоду его тоже надо пить — лучше, чем болеть потом. А так — дезинфекция. И, кстати говоря, многие великие люди — писатели, философы, учёные — пили вино и воспевали в стихах. А сколько великих шедевров было создано благодаря ему? Много, конечно, пить нельзя. Но в разумных количествах не просто приятно, но и необходимо. Сколько людей выпивают умеренно — и всё у них отлично.
— А где ты это всё узнал? — спросил Древс.
— Ну как, читал.
— А я читал, что алкоголь убивает не только здоровье, но и психику.
— Ну…
— Ты видишь? — Древс посмотрел на Алекса. — Ему не важна достоверность источника, он не ищет истину. Ему нужно отыскать только то, что будет подтверждать его иллюзию. На самом деле это очень серьёзно. Мы должны понимать механизм и быть готовыми распознать его в себе. Это означает быть сильными, чтобы не впадать в иллюзию, а докопаться до истины. Если мы в своей жизни употребляем что-то вредное, надо понимать, какие последствия нам это принесёт.
«Если мы понимаем, какие последствия нам это принесёт, но сейчас не можем от этого отказаться, мы всё равно будем на пути выздоровления. А если не понимаем, что это принесёт нам страдание в будущем, что мы зависимы, шансов на свободу нет. Наркоман может только тогда вылечиться, когда он признает, что он наркоман».

Как мы попадаем в иллюзию

— Почему мы попадаем в иллюзию? — спросил Алекс.
— О, прекрасный вопрос, дружище. — Древс достал из кармана уже знакомый пульт и направил на экран, который был виден через окошки на стенках шара.
На экране появился тёмный сарай. На полу лежало что-то длинное.
— Змея!!! — завопил ум, сидящий напротив них.
Древс щёлкнул пальцами, в сарае зажёгся свет. На полу лежала верёвка. Ум выдохнул. Древс погасил экран.
— Понимаешь? — начал объяснять он. — Бывает такое, когда мы видим что-то или слышим и срабатывают наши ассоциации. И, основываясь на них, мы делаем неправильные выводы. К примеру, нам рассказывают историю. А мы из этой истории пару слов услышали и наш ум уже начинает накручивать. Или девушка ждёт парня, а он опаздывает, и ум достаёт из подсознания все страхи, которые могут произойти: авария, измена и так далее. Бывало такое? — спросил подмигивая Древс.
— Да, точно, у меня такое часто случается, — оживился Алекс. — Мне, допустим, кто-то что-то говорит, я какое-то слово услышал, оно меня зацепило, я себя накрутил и — бам! вскипел… А потом остываю, мы с человеком поговорили, а я, оказывается, вообще всё неправильно понял. Просто там было слово, за которое я зацепился и меня понесло.
— Да-да, я именно об этом. Наш ум впадает в иллюзию и это важно понимать. Он принимает желаемое за действительное. Самое интересное, что большинство населения живут в иллюзиях.

Как мы сами себя делаем маленькими

Второй момент — сравнение. Я тебе уже рассказывал, что, когда мы с чем-то соприкасаемся, первое, что ум делает, — достаёт из подсознания, был ли уже такой опыт в жизни. И знаешь, самое интересное, что ум может сравнивать похожий опыт из прошлого и давать тебе ложные варианты касаемо будущего. То есть этого не было в нашей жизни, но ум может сказать: «Это может получиться именно так».
— Эм… Что-то не совсем понятно.
— Сейчас попробую объяснить. А знаешь, что далеко ходить, давай сделаем проще. — Древс развернулся к уму, который всё это время внимательно слушал беседу. Я сейчас буду ему кое-что говорить, а ты смотри на его реакцию и попробуй отследить логику.
— Алекс хочет пробежать 10 километров, — произнёс Древс.
— Ха, да он на прошлой неделе и ста метров пробежать не смог, у него не получится.
— Но он же ещё не пробовал.
— Я знаю. Там же не получилось, значит, и тут не получится.
— В детстве Алекса укусила собака.
— Его могут покусать все собаки, не надо к ним приближаться.
— Стоит ли Алексу сейчас искать девушку?
— Все девушки одинаковые! Ты за ними ухаживаешь, а они тебя предают, — проговорил ум.
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— Видишь? — Древс посмотрел на Алекса. — Ум так устроен, и это для нашей же безопасности. Представь, если бы нас одна собака укусила и мы бы понимали, что другие собаки не кусаются. Нет, мы понимаем, что они также могут кусать. Ум просто даёт пример: если эта собака укусила, такое же в шерсти тоже может кусать. Но, с другой стороны, надо понимать, эта функция ума может быть и опасна. К примеру, мы начнём думать, мол, там у нас не получилось, значит, и здесь не стоит пробовать. Если изменила одна девушка, и другие изменят. И нам важно понимать, что ум с нами может сыграть злую шутку. Поэтому не надо его слушать. Стоит просто понять: это прошлый опыт, надо просто сделать из него выводы, проанализировать и в будущем не совершать ошибки. Например, девушка влюбляется в парня, а он постоянно кидает взгляды на других. Его девушка влюблена и находится в иллюзии, то есть выдаёт желаемое за действительное. Думает, что он просто смотрит, но ей будет верным. Потом он изменят и у неё появляется травма. Её ум говорит, что все мужики козлы, доверять никому нельзя. Это ошибка. Необходимо просто проанализировать, сделать выводы и в будущем не впадать в иллюзию.

Большинство страхов никогда не станут реальностью

— Третий момент — воображение. Ум придумывает, воображает то, чего не было. Древс снова повернулся к уму.
— Мы едем на день рождения Эльзы.
— Нет! Там будет её брат, он тебя ненавидит, наверняка произойдёт скандал, скорее всего, даже драка — праздник испорчен. Вы поругаетесь с Эльзой, она начнёт всех настраивать против тебя. И наверняка на работе все узнают, и начальник тоже, ты потеряешь работу.
— Ну ты понял, да? — прервал его Древс. — Видишь, как он начинает накручивать, воображать. Подобное происходит со всеми. Когда этого нет, ум всё выдумывает и выдумывает разные сценарии.
— Да, у меня такое было не раз, — с улыбкой признался молодой человек.
— Ещё бы. Это же твой ум, — расхохотался Древс. А знаешь, что интересно? — продолжал Алхимик, — по статистике, 99 процентов страхов, которые ум рисует в воображении, никогда не осуществятся.
— Это точно, — согласился Алекс. — Из огромного количества тех страхов, которые у меня были когда-то, только единичные произошли, и я сейчас даже не могу вспомнить какие.
— Конечно! Именно так! Большинство этих фантазий никогда не произойдут! Поэтому в следующий раз, когда ум начнёт воображать, мол, если ты туда пойдёшь, будет то-то и то-то, лучше всего сказать ему так: «Отдыхай. Если произойдёт — произойдёт, проблемы будем решать по мере их поступления. Преждевременно переживать не будем, всё».
— А если мы ошибёмся?
— Тогда сделаем выводы. И увидим, что у нас есть точка для роста. Мы же должны расти? А расти можем только тогда, когда понимаем, что мы не абсолютные существа.
Древс встал и направился к выходу из шара.
— Спасибо, друг, — обратился он к уму и стал спускаться по ступеням. Алекс последовал за ним. Сойдя вниз, он вдруг остановился.
— Знаешь, интересно, я ведь всегда это считал своими мыслями, а ты всё время говоришь про ум и про то, как он реагирует. И сейчас я даже вижу его перед собой, будто это отдельная личность, а вовсе не я.
— Да, это очень важно понимать и отслеживать. Ум — структура, находящаяся внутри тебя, но это не ты сам. И у ума есть свои алгоритмы действия. Многие из них полезны, а некоторые могут сильно навредить, поэтому и важно понимать механизмы, по которым он действует. Он не живая личность, а программа. Но пойми, — голос Алхимика стал приглушённым, — ум — реальная программа, её нельзя игнорировать, а нужно понимать, как он работает.
— Предупреждён, значит, вооружён?
— В точку. Таким образом, ты видишь, сколько способов у ума погрузить тебя в иллюзию. И когда ты понимаешь, что можешь ошибаться на каждом шагу под влиянием механизмов ума, в тебе сам собой начинает включаться «Принцип Смирения». Первый из принципов трёх «С». Смирение — это когда ты понимаешь, что не знаешь всё на свете и можешь ошибаться. Другими словами, смирение — осознание своих слабостей. Понимание этого делает человека сильным, появляется шанс стать сильнее.

Урок смирения от монаха

И тут наступает время для второго принципа. Он называется «Принцип Слушания». Здесь очень важно уметь занять позицию ученика. Но если первый принцип ты усвоил хорошо, здесь тебе будет легко. Мы должны всегда быть учениками. Ведь как только мы говорим, что мы всё знаем, начинаем деградировать. Нам не надо хвастаться, говорить и ни в коем случае доказывать. Так поступают только неуверенные люди. Если есть уверенность, зачем доказывать?
Я расскажу тебе одну историю. У меня когда-то ночевал один монах.
— Монах?! — у Алекса слегка округлились глаза.
— Тебе странно, что я могу дружить с монахами? — Древс расхохотался, сотрясая воздух рыжей бородой.
— Ну, это немного необычно.
— Согласен, — наставник кивнул и продолжил рассказ.
— Так вот, мы вместе завтракали, я ел фрукты с йогуртом. Потом на уроке монах рассказал, что фрукты с йогуртом плохо сочетаются. Я спросил: а почему же утром вы мне ничего не сказали?
— Так ведь ты меня и не спрашивал, — смиренно ответил монах. Ты не просил совета. Тем самым он преподнёс мне колоссальный урок.
«Не лезь со своими советами, если тебя не просят».
— Да, очень мудрое поведение. Я вообще не понимаю, зачем люди лезут с не прошенными советами.
— Вот именно. Не надо кому-то что-то говорить, доказывать, если тебя не спрашивают.
ЗАПОМНИ! Если ты хочешь дать совет, нужно спросить:
«А можно тебе дать совет?»
Если нет, тогда всё классно, не надо и не надо.
А если можно, старайся аккуратно говорить, не обидев человека.
Советы давать нужно уметь, ведь не правильно давая советы, можно испортить свою судьбу.
«Зачастую люди лезут давать советы, потому что не уверены в себе. Таким образом они просто самоутверждаются за счёт других людей».
Поэтому важно найти квалифицированного наставника.
— Хорошо, про позицию ученика я понял, — начал Алекс, — но я не понимаю, кого ты называешь наставником. И чему он меня должен научить?

Самый короткий путь к успеху

— Верно мыслишь, брат. Это зависит от того, какую сферу в своей жизни ты хочешь наладить. Скажем, сфера отношений, финансы, социальная сфера или духовная. В каждой из этих сфер есть специалисты, достигшие конкретных результатов. Найди наставников во всех сферах жизни и учись у них, чтобы они привели тебя к тем результатам, которых добились сами. Самый короткий путь к успеху — найти наставника. И помни, чтобы к этому прийти, важно научиться правильно слушать и слышать.
— Что ты имеешь ввиду?
— Люди как обычно слушают: в одно ухо влетело, дальше знаешь. Пользы от этого минимум.
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Правильное слушание состоит из трёх этапов.
Первое: слушать настолько внимательно, чтобы ты потом смог это повторить.
Второе: когда мы услышали, это нужно повторить, попробовать пересказать своему другу.
И третье, мы должны над этим поразмышлять, максимально проанализировать информацию.
— Да уж, когда пытаешься кому-то объяснить, вдруг раз, и сам понимаешь, — расхохотался молодой человек.
— Шутки шутками, но это действительно так. Поэтому мало иметь наставника, надо его ещё слушать и услышать. Поэтому при случае, для своего же развития, ты можешь пересказать всё, что услышал от меня кому-то из своих знакомых. И сразу станет ясно, что у тебя осталось, а что стоит повторить.

— Да, вроде так очевидно, но я это никогда не применял.
— Теория без практики мертва, элементарно. — Древс хлопнул по плечу собеседника и пригласил присесть на уже знакомое кресло. — Давай продолжим.

Каждый человек – это наш учитель

— Каждый человек является нашим учителем.
— Хм… Звучит сентиментально как-то.
— Вовсе нет. Это очень практичная позиция.
— Можешь привести пример, чтобы я понял, о чём ты говоришь?
— Запросто. Взять мою соседку. Она всё время пишет на меня жалобы.
— И почему же она является учителем? — недоумевая спросил Алекс.
— Поначалу я был озадачен и меня это раздражало. А потом вдруг увидел свой урок. Я просто понял, что так, как поступает она, мне поступать ни в коем случае нельзя.
То есть я на себе прочувствовал, что ощущает человек, с которым так себя ведут. И в момент, когда понял, чему она меня учит, я также увидел, насколько она страдает. Потому что если человек себя так ведёт, значит, он не счастлив. Я принял её как учителя и помолился за неё: «Спасибо тебе, Господи, что ты показываешь мне, как нельзя себя вести».
— Ого… — Молодой человек явно был озадачен. — Как ты всё выкрутил, я не ожидал. Но на самом деле это действительно очень зрелый и даже мудрый подход. Я бы сам до такого не додумался. И ещё я удивился, когда ты сказал про молитву.
— А ты думал, что брутальные лысые бородатые мужики в наколках не могут молиться? — Древс прыснул от хохота. Выдохнув, он продолжил: — Да, я тоже молюсь, и это важная часть моей жизни. Но я не всегда был таким. Может, при случае расскажу тебе. Это долгая история, но давай не будем отходить от темы. Сейчас мы подошли к третьему принципу «С» — «Садхана».

Садхана

— Я думал, ты про него забыл, — подмигнул Алекс.
— Нет, не забыл. Просто сейчас о нём сказать самое время. Так вот. Этот принцип называется «Садхана».
— Э… Что?
— Садхана, — повторил Древс. Это на санскрите.
— Хм… Ладно. Позиция ученика… — Напомнил себе молодой человек. — Так что означает это слово?
— Садхана — регулярные действия с целью создать правильную привычку.
Чтобы привычка образовалась, есть три простых правила.
1. Надо повторять действие каждый день, не пропуская ни одного дня.
2. Это нужно делать долгое время, двадцать дней или сорок. Для разных привычек — разный срок.
3. Действие важно совершать осознанно. То есть стараться сделать не на автомате, а быть в моменте здесь и сейчас, проживать это. Так привычка быстрее закрепится.
— Слушай, Древс, это интересно. И что, правда можно менять таким образом свои привычки?
— Конечно! Но не спеши, это пока теория. Когда начнёшь всё применять на практике, сможешь увидеть на деле, как оно работает. А пока что у меня для тебя сюрприз, — Древс лукаво прищурился.
— Я чувствую подвох, — почти смеясь ответил молодой человек.
— У тебя хорошая интуиция.
— Говори.
— Я хочу предложить тебе вспомнить то, о чём мы говорили касаемо алгоритмов изменения личности.
— Нет! Нет! Так не честно, — расхохотался Алекс. — Я к этому не готов. Ты должен был меня предупредить об экзамене!
— Да ладно, брат, ты же красавчик! У тебя получится. Просто начни.
— Что ж, давай попробуем, — медленно сказал молодой человек, словно глядя куда-то вдаль и восстанавливая в памяти цепочку событий. И продолжил:
— Итак, ты рассказал мне о принципе трех «С». Первый — «Смирение». Признать, что мы можем ошибаться. Ты показал мне, по каким алгоритмам действует ум, и каковы причины нашего ошибочного мнения. Первая — мы пользуемся не верными источниками информации, пытаясь отыскать ту теорию, которая будет оправдывать наши слабости и отстаивать то, что нам приятно, хотя на деле это далеко не так уж и полезно. Вторая — это сравнение. Мы сравниваем прошлый опыт с тем, чего хотим достичь, и ум может нас сбить с толку, говоря, что мы на это не способны. Третья — воображение, когда ум выдумывает всякие пугающие варианты будущего. И хотя шанс, что это сбудется, на самом деле минимальный, мы всё равно верим в эти придуманные картины. Итак, если поймём механизм того, как попадаем в иллюзию, то нам будет легче осознать тот факт, что мы в своей позиции можем ошибаться. И как только мы это поймём, нам легко будет применить третий принцип — быть в позиции ученика. Ведь только из этой позиции возможен рост. Второе правило «С» — слушание. Ты говорил, чтобы научиться слушать, нужно в каждой сфере найти наставника. И у эффективного слушания есть три этапа — слушать так, чтобы можно было кому-то рассказать, затем поделиться с кем-то услышанным и после этого поразмышлять над новой информацией. Третье правило «С» Я забыл это странное слово на странном языке…
— Садхана, — с улыбкой напомнил наставник.
— Да, точно. Оно означает «действие», если я не ошибаюсь.
Древс кивнул.
Так вот, важно научиться вырабатывать привычки, в том числе и привычку быть уверенным в себе. Для того чтобы успешно сформировать привычку, важно соблюсти три условия. Нужно совершать действие непрерывно, на протяжение долгого времени, и осознанно. И это позволит нам воплотить шестой принцип — всё трудное сделать приятным. Кажется, всё. А, нет, постой! Я пропустил пятый принцип. О том, что каждый человек — наш учитель. Меня, кстати, очень впечатлила история про соседку. Вот теперь точно всё, — молодой человек перевёл дух и улыбнулся.
Древс светился от радости. В какой-то момент этот огромный бородач в своём искреннем и чистом восторге стал похож на ребёнка, победившего в важном соревновании. Не в силах сдержать себя, он со всего духу обнял Алекса огромными разрисованными ручищами.
— Дружище, — сказал Алхимик, — я же говорил… Я же говорил что ты красавчик! Ты не просто красавчик, ты суперкрасавчик, понял? Ты себе даже не представляешь, кем ты станешь уже очень скоро.
— Ты так рад… — заметил Алекс.
— Я не рад, — наставник посмотрел ему прямо в глаза, — я счастлив. Потому что предвижу твой успех. И это делает меня счастливым.
В эту минуту Древс выглядел очень растроганным и воодушевленным. Почувствовав некоторое смущение Алекса, он сказал.
— Ты всё отлично усвоил. Это значит, что мы можем двигаться дальше.

Глава 5
Смена парадигмы

Если не можешь изменить мир, измени отношение к этому миру.
Луций Анней Сенека
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Что такое парадигма

Сейчас я рассказу тебе о парадигме. Это твоё мировоззрение. Иначе говоря, о том, почему большинство ребят не могут измениться, хотя долгие годы работают над собой.
— Что ты имеешь в виду?
— А давай проведём эксперимент? А то мы с тобой засиделись. И картинка мне эта надоела. — Древс нажал на пульте кнопку и мужчины оказались посреди людного города.
— Не волнуйся, нас никто не видит. Это так, скорее для наглядности, — он был явно в хорошем настроении. — Ты высоты боишься?
— Вроде нет, настороженно ответил Алекс, — а что?
Древс хлопнул в ладоши и вдруг перед ним появилась табуретка.
— Залезай, — скомандовал Алхимик.
— Что ты опять задумал?
— А, подожди, чуть не забыл, — Древс достал очки с желтыми стеклами и протянул их собеседнику, — для начала надень-ка вот это.
Алекс послушно надел очки и встал на табурет.
— Отлично! Что ты видишь?
— Хм… Всё то же, что и раньше. Тебя, эту улицу, людей…
— И всё это какого цвета?
— Ну, понятно, жёлтого. Ты же дал мне очки с жёлтыми стеклами.
— Так, всё верно, — согласился Древс и снова хлопнул в ладоши.
Вдруг табуретка резко подлетела и под ней оказался стол.
— А теперь что ты видишь?
Алекс явно не ожидал такого поворота. Придя в себя, он ответил:
— Ну всё то же, немного больше, но не значительно.
— Вокруг по прежнему всё желтое?
— Ну да, — Алексу начинало казаться, что Древс над ним подшучивает.
— А теперь? — Алхимик снова хлопнул в ладоши и на этот раз под столом появилась огромная бетонная плита метров пять в высоту.
От неожиданности Алекс даже невольно вскрикнул.
— Живой?
— Древс, что ты творишь?! — заорал вдруг его подопытный ученик.
На что наставник прыснул от смеха. Сквозь хохот он спросил:
— Что ты видишь?
— Я вижу всю улицу, крыши киосков, машин и небольших домиков.
— То есть сейчас ты увидел больше?
— Да.
— А какого всё цвета?
— Да жёлтого, жёлтого!!! — заорал Алекс.
— Получается, ты получил больше информации, но всё по-прежнему осталось жёлтым?
— Да! А каким оно ещё может быть, если я всё ещё в жёлтых очках?! Какая разница, насколько я подымусь, если останусь в тех же очках? Естественно, всё останется жёлтым! — Алекс явно вышел из себя и не сдерживался в эмоциях.
Древс снова хлопнул в ладоши. Конструкции под молодым человеком исчезли и он оказался прямо перед наставником. Тот протянул ему очки с зелёными стеклами:
— Надевай.
Алекс послушался.
— Какого цвета сейчас всё вокруг тебя?
— Зелёного, — всё ещё не понимая напряжённо ответил он.
— Ты когда-нибудь проходил тренинги? — вдруг спросил Древс.
— Раньше я в это верил, а потом понял, что чаще всего они дают какие-то инструменты, в лучшем случае информацию, но, по сути, в моей жизни ничего не менялось. Поначалу была иллюзия перемен, но потом я понимал, что это эффект временный, и в конце концов всё возвращалось туда же.
— Эммм… Тебе это ничего не напоминает? — Древс хитро прищурился.
— Ты какой-то прямо загадочный. Что мне это должно напомнить?
— Древс молча надел очки с жёлтыми стёклами, а потом снял.
Алекс молчал с минуту. Но по лицу было видно, что происходит напряженный процесс. Он явно осмысливал то, что произошло. И вдруг расхохотался.
— Древс! Ты гений! Ты так ловко и так просто мне всё объяснил. То, что я давно пытался понять. Ты ведь хотел показать мне, что неважно, сколько информации и инструментов мы получим и как высоко мы поднимем уровень своих знаний, если мы не изменим мировоззрение, по факту ничего не изменится? Да? Ты же сразу мне сказал, что качественные изменения происходят, только если меняется парадигма! А я это понял только сейчас.
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Наставник улыбнулся и кивнул.
— И знаешь, — продолжал молодой человек, — интересно, так же, как я злился на тебя сейчас, злился и после очередного бесполезного тренинга. И теперь я понимаю почему.
— Да, друг, ты всё правильно понял. Именно так и есть. Каждый смотрит на мир через свои строго индивидуальные стекла и призмы. Именно поэтому люди могут смотреть на одно и то же, но про этом видеть совершенно разные вещи. Скажем, идут двое по улице. Один будет видеть мусор, бомжей, плохие дороги, а другой — цветущие деревья, смеющихся детей на площадке и милый детский рисунок на асфальте. У них очки разные, вот и всё. И первый будет несчастным, а второй счастливым, хотя живут они в одном и том же мире. И, чтобы первому стать счастливым, ему нужно посмотреть на мир через очки второго. А значит, сменить парадигму.

Примеры смены парадигмы

— Ну хорошо, очки это хороший пример в качестве объяснения. Но как смена парадигмы происходит в нашей жизни? Можешь дать пример?
— Конечно. Прыгай.
Древс указал на открытый люк, находящийся прямо у их ног.
Алекс уже начал привыкать к необычному способу передвижения и без лишних вопросов прыгнул в черноту. И он как будто даже не летел, а увидел себя садящимся на койку в купе поезда. Напротив сидел молодой мужчина лет тридцати пяти. Вокруг него бесились и шумели двое детей, мальчик лет девяти и девочка лет семи. Они кричали, визжали, наступали на вещи отца и даже соседа по купе. Перелезали с одной верхней полки на другую, спускались вниз и забирались наверх. Алекс понимал, что начинает нервничать. А отец словно не замечал их буйного поведения. Он сидел и, казалось, безразлично о чём-то размышлял, не обращая внимания на безобразие, которое устраивают его дети. Наконец Алекс не выдержал и стальным голосом полным раздражения сказал:
— Послушайте, уважаемый, вы можете успокоить своих детей?! Вы только посмотрите, как они себя ведут, скоро всё купе разнесут. А вы сидите и делаете вид что вам плевать.
Мужчина напротив словно очнулся от глубоких мыслей и посмотрел на попутчика.
— Ах, да, простите меня, пожалуйста… Я сейчас их успокою, простите… — сдавленным голосом виновато сказал он. — Просто понимаете…
Мужчина сделал паузу и немного приблизился к соседу по купе. Он стал говорить тихо, чтобы его не услышали дети:
— Просто понимаете… Несколько часов назад умерла их мама и я не знаю, как им об этом сказать.
У Алекса всё потемнело в глазах. Он почувствовал себя виноватым, что в мыслях осудил мужчину и детей. И в эту минуту ему уже было не важно, бесятся они или кричат. Он просто хотел, чтобы они были счастливы.
Как вдруг в сторону отъехала дверь купе. За ней стоял Древс:
— Пойдем, нам пора выходить, на нашей станции короткая стоянка, надо успеть выскочить.
Они сошли на перрон. Алекс всё ещё был под впечатлением.
Древс остановился и заговорил:
— Сейчас ты на личном примере увидел, как меняется парадигма. Ты хотел растерзать того мужчину, но узнав его историю, пожалел их. Знаешь, я тут вспомнил один короткий рассказ… Даже не рассказ, а скорее притчу: «Он достал её нижнее бельё, это самое красивое нижнее бельё, которое она когда-либо себе покупала. Она сказала, что наденет его в самый лучший момент жизни, на самый красочный, и сегодня этот момент настал, она его наденет, сегодня её хоронят». Когда я узнал эту притчу, волосы на голове встали дыбом. Не оставлять на завтра то, что можно сделать сегодня. Каждый раз теперь, когда я подхожу к гардеробу, чтобы надеть что-то, бывает, думаю: «Эта вещь на выход». А потом: какой к чёрту выход?! У меня сегодня самый классный день, сегодня — выход! Всё, я одеваюсь красиво. Это произошла смена парадигмы, смена взгляда на жизнь.
— Да уж, мы всегда думаем, что завтра обязательно наступит. Но не факт. Я как-то раньше об этом не задумывался. И знаешь, Древс, ты прав. Эти две истории, они во мне что-то переключили. Я не просто что-то понял, я изменился, что-то внутри меня как будто щелкнуло, переключилось.
— Да, брат, это как раз оно есть. Именно эти перемены будут двигать тебя вперёд и качественно менять жизнь. Я вернусь к мысли о тренингах. Ты уже понял, что большинство из ребят, которые проходят тренинги не получают результата, потому что у них не меняется парадигма.
— Да, теперь мне это стало понятнее.
— Как-то я разговаривал с одним парнем, тренером по похудению. Он говорит мне: «И что теперь, я должен быть психологом, если я тренер по похудению?» «Конечно же, да! Удивился я его вопросу. Ты должен уметь менять людям парадигму, которая побуждает их полнеть. Иначе человек не похудеет. Ты дал инструмент — диету, он эту диету продержал, а парадигма осталась. На следующий день он начинает опять наворачивать за обе щёки. Поэтому практически любой эксперт, который работает с людьми, должен обладать знаниями психологии.
— Да, слушай, точно. Я несколько раз это наблюдал в отношении диет. Люди питание меняют, а образ жизни — нет. А ведь образ жизни именно от мировоззрения и зависит. Да уж…

Поезд не может резко остановиться

— Хочешь я расскажу о самой глобальной смене парадигмы в моей жизни? — спросил Древс, присаживаясь на красивую резную скамейку, стоящую на безлюдном перроне.
— Конечно, мне это очень интересно, — молодой человек присел рядом.
— У меня изменилась парадигма очень сильно, когда я начал верить в Бога. Моя жизнь в корне поменялась, я абсолютно другим человеком стал.
— Не знаю почему, но мне это так странно слышать от тебя, — признался Алекс.
— Почему?
— Ну ты выглядишь вполне адекватным парнем.
— А ты думаешь, что все кто верят в Бога, не адекватные что ли? — рассмеялся Древс. — Ну я же не фанатик, во всём должен быть баланс, это факт. До этого я хотел сделать какие-то изменения в своей жизни. К примеру, раньше вставать и заниматься чем-то существенным… Но ничего не получалось. А как только произошло изменение парадигмы, поменялся взгляд, и теперь у меня подъём в 4–5 утра! Ложусь до 9 вечера и пошло-поехало, много изменений в жизни произошло. Это произошло легко, потому что произошла смена парадигмы.
— Что, прямо вот так сразу?
Тут раздался громкий сигнал прибывающего поезда. Он шумно стучал колесами, притормаживая и затем остановился.
— Видишь этот поезд?

[image: ]

Алекс кивнул.
— После того как машинист решил его остановить и нажал на тормоза, прошло время, пока поезд не остановился полностью. Ты знаешь, почему так происходит?
— Конечно, это инерция.
— Да, правильно. С нами происходит то же самое. Даже после того, как произошла смена парадигмы и мы решили, что будем жить иначе, какое-то время мы всё равно действуем по инерции. Потому что нужно время, чтобы произошли качественные изменения. У нас есть привычки, которые годами нами управляют. Мы будем стараться, какие-то шаги делать, но неосознанно привычки опять станут всплывать. И мы уже начнём говорить: «Я больше не волнуюсь, это всё я изменю».
— Часто говорят, «Если ты хочешь по-другому жить, начни по-другому мыслить». Это и есть то, о чём ты говоришь? Смена парадигмы?
— Да, это очень важная тема. Если её не понять, никаких качественных и кардинальных изменений ждать не стоит. Чуть позже мы поговорим про убеждения и ценности. Потому что из ценностей и убеждений складывается наши жизнь, мировоззрение, парадигма. А теперь смотри.

Кто я?

Одни смотрят на душу как на чудо, другие говорят о ней как о чуде, третьи слышат, что она подобна чуду, а есть и такие, кто, даже услышав о душе, не могут постичь её.
Бхагавад Гита, 2:29

Древс встал и пошёл по направлению к только что прибывшему поезду. Он взялся за ручку двери, ведущую в вагон, и потянул вправо. Другую же часть двери он слегка толкнул в противоположную сторону. Каково же было удивление молодого человека, когда он увидел, что всё, что он видит перед собой, разъезжается в стороны, словно оно нарисовано на огромном занавесе в театре. Две части картины разошлись и словно растворились в пространстве. От поезда не осталось и следа. А перед опешившим Алексом открылась неожиданная картина. Перед собой он видел прозрачную перегородку, отделявшую его от пространства, где невероятно ярко светилась маленькая точка. И свет от неё был настолько ярким, что Алексу пришлось зажмуриться.
— Что это? Предупреждать надо, я чуть не ослеп.
Послышался щелчок пальцев.
— Можешь открывать глаза.
Молодой человек на всякий случай для начала приоткрыл один глаз и увидел, что прозрачная перегородка стала темнее, как стекло в солнечных очках. Теперь можно было спокойно открыть глаза, свет больше не слепил.
— Что это? — он снова повторил вопрос.
— Это ты.
— Что?! — ответ его явно ошарашил. — Ты шутишь? Это какой-то очередной твой трюк?
— Да, понимаю твое удивление. Но это не шутка и не трюк. Сейчас я тебе всё объясню, — начал Древс. — В древних Ведах говорится, что каждый из нас — это Атма, то есть Душа или духовное существо, которое находится в теле. Тело на санскрите называется «янтра», что в переводе «биомашина». Так вот, ты и я являемся духовными существами, которые получили для жизни на земле это скафандры, которые мы называем телами. Мы с тобой души. У тебя нет души, а ты и есть душа. Закрой ради интереса глаза и посмотри, какой цвет ты видишь.
— В смысле какой цвет? Ничего не вижу. Темнота.
— Тогда возникает вопрос, кто видит эту темноту изнутри, если твои глаза закрыты.
— Хеееее, — удивлённо выдавил Алекс.
— Ты есть тот, кто видит изнутри и видит через глаза. Другими словами, ты духовное существо, которое использует глаза, чтобы видеть через них окружающий мир. И это касается других органов чувств: носа, кожи, ушей и языка, которые ты используешь, чтобы касаться того, что тебя окружает.
— Интересно, — задумался над словами Древса Алекс.
— У тебя, меня и любого другого живого существа есть три качества, — продолжал Алхимик. — Сат, Чит и Ананда.
1. «Сат» означает вечность бытия. Мы, как душа, бессмертны. — Алекс с недоверием ухмыльнулся и Древс это заметил.
— Да, именно так. Это только тело умирает, а мы — нет, никогда. Душа в какой-то момент просто уходит из тела. Из-за того, что по природе вечны, мы хотим долго жить, не хотим умирать, это наша природа. Мысль о смерти нас пугает, потому, мы этого не хотим и в принципе не верим, что умрём. Это легко проверить… ты можешь сказать, сколько тебе лет, а вот на сколько ты себя чувствуешь, всегда остаётся одинаковым.
— На восемнадцать, — улыбнулся Алекс.
— Да, на восемнадцать, двадцать лет. Мы не можем точно сказать на сколько, но всегда чувствуем себя молодыми. И самое интересное, это происходит со всеми. Если ты спросишь у восьмидесятилетней бабушки, сколько ей лет, а она нормально себя физически чувствует, ответ будет всегда примерно одинаковым: на восемнадцать, двадцать лет. Наше тело может стареть, отражение в зеркале меняется, но внутри мы всегда остаёмся теми же. Это и есть качество «Сат».
2. Затем — «Чит». Означает «Знание». Нам изначально присуща природа знания. На самом деле мы знаем всё то, что происходит в этом мире. Но мы не владеем сейчас ключами, не понимаем, как это делается, хотя оно доступно каждому, как выучить дважды два. Интуитивно мы стремимся к этим знаниям. Это наша природа. Замечал? Нам всегда интересно с кем-то пообщаться. Поэтому, когда есть друг, с которым у нас есть общие темы, мы думаем: «Такой великолепный человек». А потом, когда темы исчерпаны и мы не знаем, о чём с ним говорить, и интерес теряется. Потому что мы хотим знаний и всегда чего-то нового. И от этого мы получаем удовольствие.
3. И третье качество «Ананда» — это блаженство, безграничное счастье. Мы ведь все верим в то, что будем безгранично счастливыми. Скажем, через год, два, десять… Когда-нибудь уж точно будем счастливыми. И не просто счастливыми, а во всех сферах нашей жизни. Мы ведь все этого хотим, верно? И всегда к этому стремимся.
Алексу ничего не оставалось, как только кивнуть.

Сознание дефицита и изобилия

— Мотив любого действия, которое совершаем, — мы хотим быть счастливыми. И если объединить все цели воедино или выбрать одну самую, самую, то она будет проста — я хочу быть счастливым. И самое интересное, что нам уже присуще счастье или, другими словами, мы уже счастливы, но из-за невежества этого не видим и не испытываем. Не даром есть такие мудрые изречения, как «Не ищи счастье снаружи, оно внутри тебя».
— Да, красиво сказано, но мне в это не верится! Если я уже счастлив, если счастье является моей природой, почему я не счастлив?
— Ты верно заметил Алекс, — спокойно проговорил ментальный Алхимик. — И твоё замечание справедливо. На самом деле всё просто для понимания, но не совсем просто для реализации.
— Что это значит? — удивился Алекс.
— Просто для понимания, это значит, что я могу тебе рассказать, почему и как это работает, но, чтобы ты получил результат, нужна определённая практика.
— Интересно, очень интересно, — глаза Алекса засияли. — Если то, что ты говоришь реально, давай не тяни резину.
— Это и есть то самое главное, что я хочу тебе поведать, — задумчиво сказал Древс. — Но зная, как работает психика человека, я пытаюсь донести до тебя знания таким образом, чтобы ты мог не только это просто понять, но и применить в жизни.
— Ты когда-нибудь слышал о том, что человек может «жить в дефиците», а может и «жить в изобилии»? — продолжал Древс.
— Ну, слышал, наверное.
— Как ты думаешь, что это значит?
— Ну, не знаю… Очевидно, что «в дефиците» — когда чего-то не хватает, а «в изобилии» — когда всё есть.
— А чего именно может не хватать?
— Наверное, чего угодно, но первое, что приходит на ум, — деньги. То есть, когда их много, значит, всего достаточно — изобилие.
— Да, частично это, безусловно, верно. Но на самом деле тут намного больше всего.
Запомни!
«Финансовое изобилие приходит как результат состояния внутреннего изобилия. Как и дефицит финансов — от внутреннего дефицита».
— Что ты имеешь ввиду?
— Изобилие — связь с источником изобилия. Это не значит, что у меня есть всё. Это значит, что у меня есть источник, из которого я всё получаю. Если человек хочет изобилия, он должен подключиться к этому источнику.
— Я не понимаю, что за источник ты имеешь в виду?
— Источник — это Бог, который даёт всё в этом мире.
— Так, стоп. Это вообще что? При чём тут Бог и религия?!
— Нет, — улыбнулся Древс. — Я сейчас не говорю про религию. Если тебе комфортнее называть это Высшим разумом, Вселенной или просто какой-то силой — нет проблем, так тоже можно. Мне удобно называть высшее начало всех начал Богом. Главное, пойми, что есть источник к которому мы подключены.
— В смысле?
— Ну, скажем, если мы возьмём мобильный телефон, в нём есть батарейка и кабель, который ты включаешь в источник. Если включить этот телефон в кабель, источник, я могу телефоном пользоваться сколько захочу. Он будет всегда заряжаться, энергия поступает напрямую из источника. И когда мы подключены к Богу, к источнику, получаем всё-всё, чего желаем, — финансово, физически. И наоборот, когда мы в дефиците, это значит, что отвернулись от источника. Говорим, что нет Бога или даже, если он есть, я его не принимаю. Или часто говорят: «Сам добьюсь, я сам смогу, я сам, я сам, я сам. Никому нельзя доверять в этой жизни» и так далее.
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Возьмём тот же телефон и представим, когда в нём есть батарея и он просто сел. Он тоже пытался своими силами. Это жизнь в дефиците. Да, у нас есть определённое количество энергии. Мы действительно на что-то способны сами. НО это очень трудно. Жить в дефиците — трудно.

Тест: в каком мире ты хочешь жить

— А давай-ка проведём с тобой небольшой наглядный эксперимент, — предложил Древс.
— Опять? Ладно, давай. Куда мне на этот раз прыгнуть? — подмигнул Алекс.
— Никуда, — улыбнулся Древс, — на этот раз мы проведём небольшую медитацию. И, как говорится, твоя жизнь уже не будет прежней.
— Ты изменишь мою парадигму?
Древс улыбнулся и пригласил Алекса присесть на скамейку на безлюдном перроне.
— Сейчас ты на несколько минут закроешь глаза и постараешься представить то, что я буду тебе говорить.
— Хорошо, давай, попробую.
— Итак, представь себе, что Бога нет и тебе надо всё самому делать — на работе, в семье. Нет никакой защиты. Никакого правосудия. Справедливости в этом мире нет. Нет кармы и судьбы. Ничего нет. Тебе надо самому чего-то добиваться. Только ты один. И только сам. Никто не поможет. Представь, как бы складывалась твоя жизнь. Поживи в этом мире. Представь его в подробностях и себя в нём. Обрати внимание, что ты чувствуешь? Каковы твои ощущения от такой жизни? Побудь там ещё немного. Запомни это. Так, хорошо. Отпускай эту картину. А теперь представь другой мир. У тебя есть Бог. У тебя есть защита. И всё, что ты пожелаешь, тебе даётся. От Бога идёт энергия любви и нет никаких наказаний. Есть только справедливость: ты сделал негативное — получил тот же результат. Ведь Бог не наказывает, он тебя любит безгранично, он тебе даёт всё, что пожелаешь. Хочешь жить в изобилии? Пожалуйста! Хочешь машину? Пожалуйста! «Я буду тебя защищать во всём». И представь, что Бог есть во всём, во всех отношениях и Он тебе всё даёт. Прочувствуй это во всех мелочах, погрузись в эту реальность. А теперь открывай глаза. Ну что?
— Да уж… Удивил ты меня… — Алекс выглядел растерянным и казалось, что он всё ещё погружён в себя. — Я никогда на это так не смотрел. С одной стороны, странно. Но с другой — вдруг так понятно и логично, даже естественно в какой-то степени. Хотя я в это никогда не верил. Всегда считал самоубеждением и выдумками для слабых… Но на уровне ощущений всё вдруг стало очень понятно. Я никогда не задумывался о Боге. И всегда был довольно скептичен. Но в этой, как ты назвал, медитации, в первой картине я пожил в состоянии одиночества, бессилия, злости, несправедливости. Какое-то тупиковое чувство, что всё бессмысленно, зачем вообще что-то делать. А во втором — всё как будто встало на свои места, я почувствовал, что есть порядок, законы. И защищённость, спокойствие, доверие, уверенность, силу. Как будто я часть чего-то большого. Но полноправная часть. Не раб и пресмыкающееся — так я смотрел на религиозных людей. Оказывается, это совсем другое. Всё вдруг наполнилось смыслом. Я почувствовал, что тут всё под контролем. И о мне есть тут место, и во всём закономерности и смысл. И главное, ты же этого мне не говорил, но я все это прочувствовал. Конечно, мне захотелось жить во втором мире.
Глаза Древса светились от счастья. На мгновение даже показалось, что этот мускулистый лысый мужчина в татуировках вот-вот прослезится. Алексу всё ещё трудно было привыкнуть к такому необычному сочетанию хулиганского вида и необычайной глубины и доброты, которые были в его проводнике.
— Да, — сказал он, — конечно, легче жить там, где Бог. И там же будет защита и изобилие.
— Что ты называешь изобилием, Древс? Ты говорил, что это более широкое понятие, чем люди обычно привыкли считать.
— Изобилие — это прежде всего открытость и доверие.
— Ого! Неожиданно, продолжай, — Алекс был явно заинтригован.
— Да, многие этого не понимают. Но когда мы отдаём что-то другим, их поддерживаем, делаем комплименты, это и есть изобилие. Если мы радуемся успеху людей, готовы делиться со всеми — тоже изобилие. Это значит, что мы живём в позиции изобилия. А дефицит — контроль и замкнутость. А когда мы начинаем всё контролировать, нас могут обмануть, потому что мы живём в дефиците. Мы берём, а не даём. Начинаем требовать, мол, все нам должны. Появляются зависть, интриги, осуждение, критика, страх. Это значит, мы живём в дефиците. Дружище, это очень важно понять: то, какое сознание у тебя сейчас, дефицита или изобилия, создаёт ту реальность, в которой ты сейчас живёшь. И наоборот: в какой реальности ты живёшь, создаёт сознание дефицита или изобилия. Или, просты словами, если у тебя сознание дифицита, в твоей жизни будет дефицит отношений, денег, здоровья и наоборот, если изобилие, будет во всех сферах изобилие. И наша задача какая?
— Перейти в сознание изобилия?
— Точно. Именно так. Ты просто красавчик, — Древс по-братски похлопал Алекса по плечу и улыбнулся.

Глава 6
Убеждения

Лучше быть одному, чем в дурной компании.
Джордж Вашингтон

Я верю, что качества человека определяются его окружением, а не наследственностью.
Стив Джобс
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Что такое убеждения

— Фуф, столько информации… — выдохнул Алекс. Он явно пытался понять и запомнить всё, что рассказывал его наставник. Он чувствовал, что сейчас — его реальный шанс сделать важный рывок и изменить свою жизнь.
— Да, понимаю, — подбодрил его Древс, — много всего. Давай подытожим. Итак, мы говорили, что изменения могут произойти, только когда в нашей жизни меняется парадигма, мировоззрение, на которое мы опираемся. Парадигму можно сравнить с очками, через которые мы смотрим на мир. То есть у нас есть убеждения и ценности, сквозь которые мы смотрим на всё вокруг. Поэтому кто-то видит доброту и справедливость вокруг, а кто-то — всех уродами. Интересно, что мы смотрим на всё через призму именно нашего опыта и того, что есть внутри нас. Если мы всех вокруг видим уродами, стоит задуматься о собственной начинке. Чем же мы таким наполнены, что видим мир именно таким?
— Да, ты ещё показал мне душу и сказал, что это и есть я.
— Именно. Мы не ум и не психика. И так же не тело. Мы, хотя и находимся в теле, даже его толком не можем контролировать. Скажем, в туалет захотели. Можешь это остановить? Нет, процесс всё равно произойдёт рано или поздно. Или допустим, не моргать. Можешь? Тоже нет. Получается, и тело тоже толком не наше. Мы просто в нём временно проживаем. Можно сказать, арендуем. И ты правильно вспомнил про душу. Да, мы являемся духовным существом, душой. Наша природа это сат-чит-ананда: мы бессмертны, обладаем знаниями и всё время стремимся к счастью. На самом деле мы уже сейчас счастливы.
— Да? Что-то это не очень заметно. В большинстве случаев.
— Да, ты прав. А всё потому, что мы не умеем использовать данные нам механизмы, не понимаем свою природу и природу вокруг. Самое главное — мы отождествляем себя с этим телом, но не знаем, как жить в нём. И ещё, у нас потеряна связь с источником. А изобилие — это и есть эта самая связь. И если её нет, мы живём в дефиците.
Древс встал со скамейки и позвал своего собеседника. Он вошёл в здание вокзала. Алекс зашёл за ним, но обнаружил, что попал не в здание, а в белое пространство, где не так давно они уже были. Древс присел в уже знакомое кресло и пригласил Алекса. Тут всё так же находился огромный экран, два шара — ум и разум. Сбоку, как и прежде, были два стеллажа с чёрными и золотыми ячейками, уходящие куда-то вглубь, так что даже не было видно, где они заканчиваются.
Древс заговорил:
— Сейчас я хочу рассказать тебе об убеждениях. Убеждение — то, во что мы верим, а точнее, то, в чём мы убеждены. Это очень глубокие отпечатки.
— Ты можешь привести какой-то пример?
— Конечно. Например, существует огромное множество негативных убеждений, в которые мы можем верить. Скажем, «богатые наворовали денег, поэтому они богаты». Или «деньги достаются с трудом, надо пахать, как ишак, чтобы хорошо зарабатывать».
— Да, слушай, точно. У меня отец так всегда говорит. И любит ещё повторять, что «деньги — зло, они портят человека».
— О, да это очень распространённое убеждение. Ещё, может, слышал, любят говорить, что «богатые люди не счастливы». Мол, нужно бедным быть, чтобы быть счастливым.
— Да, я часто такое слышал.
— У нас куча разных убеждений о том, что и как в этом мире должно быть, или как этот мир устроен. И очень часто эти убеждения не только не верны, но и разрушительны.
— А как они возникают? Почему люди верят в них?
— Смотри. Это очень тонко работает. Именно поэтому в самом начале я рассказал тебе о том, как образуются отпечатки. Самое основное закладывается родителями в детстве. Особенно мы восприимчивы до пяти лет. В этот период всё, с чем соприкасаемся, остаётся в подсознании как сильнейший отпечаток. Мы можем даже не понять, откуда у нас убеждение о деньгах или, что все уроды вокруг, наворовали.
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А оказывается, мы в детстве слышали, как папа говорил это на эмоциях. Мы же его любим. И потому всё, что от него идёт, воспринимается как истина и проникает в нас очень глубоко. В детстве разум не проявлен, то есть нет знаний, чтобы сказать, что папа не прав. Таким образом, мы это впитываем, принимаем за чистую монету. Родители закладывают в нас определённые убеждения. Когда папа в детстве проговаривает, я испытываю эмоции, но не различаю, хорошо это или плохо. И мы, конечно, это уже и не помним, но образовался очень сильный отпечаток, который стал моим убеждением.

Как формируется наша судьба

— Так что, получается, всё из детства?
— Не совсем. Конечно, в детстве закладывается база. Но, когда мы подрастаем, появляются дополнительные источники убеждений. И очень сильный — это круг нашего общения.
— Да, слушай, как раз вчера читал статью «Смени круг общения, перестань общаться с нытиками».
— Да, идеальная формулировка! Но понимаешь, миллион раз уже это слышали, но что мы делаем с этой информацией? Посмотри на свои ум и разум, — Древс указал на два шара, висящих в воздухе. — Какой из них больше?
— Ум.
— А почему? Ну почему ум?! — от эмоций Древс стал сильно жестикулировать. Чувствовалось, что ему было очень важно донести мысль. — Понимаешь, как это работает? Ты получаешь тонны информации. Среди неё — куча хлама. Но, когда вдруг получаешь что-то ценное, ты даже не можешь это применить! Знаешь почему? Да потому что идея застряла в уме и осталась на уровне информации. Ты просто принял к сведению, получил представление, но действовать не стал. Это всё только по одной причине. Потому что разум слабый. Ведь именно он отвечает за действия. Ну, давай, скажи вслух, что надо сменить круг общения.
— Надо сменить круг общения, — произнёс Алекс.
Из шара, где находился ум, послышался голос:
— Ну что за ерунда? Слышали это уже сто раз. Какая разница, с кем общаться, они нормальные люди. У всех свои проблемы. Ну что случится, если их иногда слушать? Как это может повлиять на мою жизнь? Я же даже не запоминаю, что мне там рассказали. Всё будет нормально.
— Но ничего нормально не будет, — резко прервал его Древс. — Будешь общаться с нытиками — останутся отпечатки в подсознании. Ты же эмоции испытываешь! Тебе приятель что-то сказал, ты испытал эмоцию и это осталось в подсознании. Всё! Если он кого-то критикует, что происходит? Правильно, потом ты критикуешь — у тебя остался отпечаток. Не надо осуждать и больше не будешь судим, не станешь таким же.
— Но почему? Я всё еще не понимаю, как это работает.
— Да потому, что когда мы кого-то осуждаем, испытываем эмоции, а они оставляют сильный отпечаток в нашем подсознании. И вскоре мы начинаем вести себя так же. Ты же помнишь, как образуются отпечатки? Сильные эмоции и повторения. И всё, ум запрограммирован. Он поступает так, как ему диктует самый сильный отпечаток. Он не говорит, что так поступал Вася, а просто достаёт самый глубокий отпечаток и показывает, как надо действовать. Поэтому не надо критиковать и осуждать.
— Слушай, а ведь так же и говорят: «Не суди да не судим будешь».
— Это знают все, факт. Но кто применяет?
— Я вот думаю, что пока ты не объяснил мне механизм с отпечатками, я тоже не понимал, как это работает.
— Да, очень важно помнить, когда мы кого-то осуждаем, испытываем эмоции. Они остаются у нас в подсознании, а значит, мы начинаем вести себя так же. Хочешь измениться? Начни говорить о людях хорошее. Увидел, что он врёт, найди в нём то, что ты можешь похвалить, не зацикливайся на вранье. Может, нужно меньше общения, но не надо критиковать, испытывать эти эмоции. Потому что они запишутся у тебя и ты тоже начнёшь врать. Осуждать — это плохо, критиковать — тоже. Я тебе больше скажу, только не пугайся. Ты перенимаешь карму тех, с кем общаешься.
— Что? В смысле? Я толком и не знаю, что такое карма. Это вроде судьбы?
— В данном контексте можно и так сказать.
— Так почему же я её перенимаю?! — Алекса явно обеспокоила эта идея.
— Ну это же элементарно. Просто включи логику. Наша карма — это и есть набор наших отпечатков, убеждений, который побуждают нас действовать определённым образом. В общении ты эти убеждения перенимаешь, испытывая эмоции, которые у тебя образуют такие же отпечатки и затем начинаешь действовать в соответствии с новыми отпечатками. Вот так ты и перенимаешь карму, а значит, и судьбу.
— Вообще да, это логично, ты прав… — Алекс явно серьёзно задумался над услышанным.
— И третий способ перенять убеждения, — продолжал алхимик, — это когда мы сами ломаем старые отпечатки осознанно, то есть начинаем что-то изучать. И принимаем новую точку зрения по мере изучения.

Как создавать новые убеждения

— Древс, а мы можем сами создавать убеждения и менять свои отпечатки?
— Конечно! Есть разные способы.
— Вот ты, например, над каким убеждением сейчас работаешь?
— Хорошо, я поделюсь с тобой. Может, тебе это тоже пригодится. Я сейчас создаю себе убеждение «ВСЁ ПРОСТО».
— Хм, интересно. Что ты имеешь ввиду?
— Ну, смотри. Хочешь семейные отношения создать? Просто. Зарабатывать? Просто! Я создаю сейчас этот отпечаток.
— Да, здорово. Вместо того, чтобы думать, что всё трудно… Я тоже попробую. А как ты это делаешь? Ты говорил, что есть много способов.
— К примеру, это можно делать при помощи «аффирмации».
— Я что-то когда-то слышал об этом, но мне говорили, что не работает.
— Чтобы работало, надо соблюдать определённые правила. Ты помнишь о трёх правилах, которые нужны для того, чтоб выработать новую привычку?
— Секунду, дай подумать, — Алекс стал вспоминать, — столько всего… А, да, кажется вспомнил. Нужно постоянное повторение, время… И еще что-то…
— Осознанность. Делать это здесь и сейчас, а не на автомате.
— Точно. Так что, эти правила тут тоже будут работать?
— Да, потому что, по сути, ты вырабатываешь у мозга привычку думать определённым образом.
— Ты можешь на всякий случай уточнить, что такое аффирмация?
— Да, это позитивное утверждение, которое ты внедряешь в своё подсознание. Твоя цель — создать новый сильный отпечаток. Поэтому изо дня в день необходимо повторять одно и то же. И начинает работать. Итак, надо это делать каждый день не прерывая, долгое время и осознанно.
— Хорошо. Ну вот, например, я хочу перестать опаздывать. И что, я начинаю говорить «Я никуда не опаздываю?»
— Не совсем так. Важно выбирать позитивные слова и образы и не использовать частицу «не». В твоём случае, скажем, можно сказать: «Я всё делаю вовремя» или «Я всегда везде успеваю». И можешь прямо проживать это в воображении, максимально с эмоциями представлять. Ты же помнишь, что эмоции важны для создания отпечатка. Он на тонком уровне, то есть в психике, даст мозгу команду создавать новые нейронные связи, чтобы на физическом уровне ты начал действовать по-новому.
— Да, я понял… А ты можешь рассказать о каком-то убеждении, которое не сейчас в процессе изменения, а которое ты уже успешно поменял?
— Да нет проблем, — начал Древс, — к примеру, у меня была проблема в детстве: я боялся собак просто панически.
— Неужели? В жизни бы не сказал.
— Представляешь? Я маленькую дворнягу видел и убегал от неё за километр. И вот, я создал аффирмацию: «Я люблю собак, собаки любят меня». Ты заметил, тут позитивная формулировка? Я не сказал: «Я не боюсь собак», а придумал позитивную форму: «Я люблю собак…» и повторял каждый день, долгое время и осознанно. Осознанно — это значит, я представлял, что люблю собак, думал что люблю собак и собаки любят меня, представлял собаку, как она подходит, лижет меня. Таким образом оставался отпечаток.
— И что, ты вот так раз — и перестал их бояться?
— Не совсем. Есть определённый закономерный процесс. Сначала инерция, потом трансформация. Когда мы создаём аффирмацию, новую программу в голове, надо понимать что будет следующий этап. Давай я покажу тебе, как это работает. — Древс достал пульт и нажал кнопку. На большом панорамном экране отобразилось точно такое же пространство, только шары ума и разума там были большие, а стеллажи с чёрными и золотыми ячейками тоже были заполнены по-другому.
— Это моя комната, — прокомментировал он. Видишь, в шкафу с чёрными ячейками теперь много пустых мест? Это те негативные отпечатки, которые я трансформировал. И, как только они стали позитивными, попали в золотые шкафчики. Давай, я отмотаю назад, чтобы ты посмотрел, как проходит процесс трансформации. — Древс включил перемотку и, как в ускоренной съёмке, чёрных ячеек становилось больше, а золотых меньше.
— Вот, стоп. Вот она. Итак, смотри, я начал повторять аффирмацию: «Я люблю собак, собаки любят меня». Теперь слушай, что говорил мой ум.
— Что за бред ты несёшь? — послышался голос из шара на экране. — Ты же боишься их, там убегал, и там убегал, а здесь ты вообще на дерево забирался от собак! И что, говоришь, любишь собак?
— Это нормально, — пояснил Древс. — Поначалу он говорит, что ты бред несёшь, начинает вспоминать опыт прошлого, ведь именно на него он опирается в этот момент. Игнорируй это. Не думай о прошлом опыте. Мы можем упасть в лужу и запачкаться. А потом постирать штаны и больше никогда в лужу не падать. Поэтому то, что было, помним. Мы меняем мир и своё сознание. Мы должны изменить себя для того, чтобы менять этот мир. И сейчас то, что было, не имеет значения. Ум будет вспоминать прошлое, а ты не обращай на это внимание, просто повторяй. Вот и я продолжал: «Я люблю собак, собаки любят меня» изо дня в день. Теперь смотри, что происходит с той чёрной ячейкой внизу слева. Видишь? Она стала выдвигаться, потом вышла и переместилась к золотому шкафу напротив. Сейчас она где-то посередине. Ты видишь, она постепенно теряет свой чёрный цвет? Это второй этап. В этот момент ум замолкает. Всё, молчит. Это значит, что вот-вот начнётся третий, завершающий этап. Ум уже начинает поддаваться и верить в твоё новое утверждение, потому что отпечаток становится всё глубже и глубже. И вот, ты видишь? Эта маленькая коробочка начинает двигаться и, по мере приближения к золотому шкафу, постепенно окрашивается в золотой цвет. И раз — смотри! Она заняла новое место. Прямо напротив того, чёрного. Всё, трансформация убеждения произошла. Я перепрограммировал себя. Ты просто не представляешь, сколько я программ уже внедрил в подсознание. Все они функционируют.
— Ты и правда перестал бояться собак?
— Сейчас расскажу, там очень интересно получилось. Где-то через полторы недели я зашёл к друзьям. У них игровые автоматы, и они сидят, я прохожу… И мужик идёт с большой овчаркой. Раньше бы уже за километр её обошёл, но я просто прошёл мимо и провёл ей по спине. Просто провёл по ней рукой и пошёл дальше. Два шага прошёл, останавливаюсь и думаю: «Это сейчас что было?» Стою в шоке. Всё. Нет больше страха. Не боюсь собак, больше не убегаю, всё прошло.
— Здорово, — Алекс был явно впечатлен.
— Очень рекомендую тебе этот метод. Обязательно начни создавать себе какие-то аффирмации. Создай для начала два убеждения. Возьми, например, что «богатые воруют деньги» или, что «деньги — зло». Всё это у нас есть, заложено в нас с детства. Одно или два убеждения, не надо уму давать слишком много. И проверь на своём опыте.
— Да, ты прав, мне и самому стало интересно, как это работает.

Как формируются наши ценности

— Поехали дальше, — Древс выключил экран и продолжил:
— Следующий момент — ценности. Другими словами, это то, что для нас ценно. Ценности можно разделить на четыре уровня. Первый — физический. Тут всё, что связано с телом: здоровье, сексуальность, внешняя красота. Второй уровень — семья, социум, отношения, друзья. Третий — финансы, работа, предназначение, саморазвитие. И четвёртый — духовная составляющая. Да, изначально мы духовные существа. Но при этом у нас есть и физическое тело, есть социум, работа. И важно, чтобы во всех четырёх сферах был баланс.
— Скажи, а почему одни люди в жизни ценят больше семью, другие — карьеру, третьи — здоровье? От чего это зависит?
— Интересно, — Древс широко улыбнулся. — Когда-то я задал точно такой же вопрос знакомому. Я тоже не понимал, почему кому-то важно спортом заниматься, а кто-то говорит: «Зачем мне нужно это тело? Я просто буду духовным существом». Он тогда не смог дать конкретный ответ, а в Ведах всё это есть. Там сказано, что мы духовные существа. Мы — сат-чит-ананда и наша природа — счастье. Поэтому мы и отдаём предпочтение именно тому, что, по нашему мнению, сделает нас счастливыми. Если я думаю, что мои духовные знания сделают меня счастливым, я духовность ставлю на первое место и забываю про тело. Или же я думаю, что тело сделает меня счастливым, тогда я начинаю заниматься сексом, качать тело, и всё, другое мне не интересно. Если же верю, что счастье принесёт сфера социума, для меня главной становится семья, всё остальное уходит на второй и третий план. Вот так и образуются наши ценности. В зависимости от того, где, по нашему мнению, мы сможем испытать больше счастья.
— Да, то, что ты рассказываешь, мне очень знакомо. Действительно, люди часто выбирают что-то одно и забрасывают остальное. Например, много работают и портят здоровье или мало видят семью. Или уходят во всякую духовность и прозябают в нищете. Но неужели возможно, чтобы во всех сферах был порядок?
— Да, безусловно, это возможно. И важно знать, как это сделать.
— А точнее, не только знать, но и действовать, — подмигнул Алекс.
— Ты быстро учишься, просто молодец! — улыбнулся Древс.
— Так как это всё сбалансировать? — молодой человек напомнил свой вопрос.
— Самое главное — уяснить базовую ценность, а это понимание, что «я — душа», духовное существо, которое живёт в физическом теле. И вместе с тем это совершенно не означает, что остальные сферы не важны. Наоборот. Как раз-таки важно о них не забывать и тоже в них вкладываться, ведь каждая из них — как отдельная опора для нас. Если у стола убрать ножку, он упадёт. Так и тут. Здоровье и красота это важно. Социум и отношения с друзьями — тоже. При этом нужно заниматься саморазвитием, работой, духовной практикой, что-то изучать — какую-то религию, медитации. Это всё очень важно. И момент, который нам необходимо понять, на чём базировать наши ценности. Чтобы все четыре уровня были в балансе. Нужно понимать, что я — духовное существо, а если это так, единственные что сделает меня счастливым, это проявление моей духовной природы, связь с источником. Если у меня не будет связи с источником, с Богом, я не стану счастлив. Ну никак. Я буду говорить про тело, семью и прочее, но всегда будет перекос. Возможно прийти к балансу только в том случае, если понять, что счастливым буду только тогда, когда соединён с духовным источником. Я должен быть соединён с Богом. Ну, или назови, как тебе удобно, — со Вселенной или высшим разумом. Как хочешь, так и говори. Я говорю своим языком, как описано в писаниях. Эта связь принципиально важна. Потому что, если мы хотим быть в изобилии, мы должны изобилие получать из источника.

Глава 7
Что убивает твою уверенность? Меняй низший вкус на высший
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— Закрой-ка глаза на секунду, — сказал Древс.
Алекс послушался, но уже через секунду почувствовал порыв ветра, дующего прямо в лицо. От неожиданности молодой человек вздрогнул и открыл глаза. Каково же было его удивление, когда он обнаружил себя и своего спутника в огромной корзине парящего в небе воздушного шара. Он осмотрелся и заметил, что корзина почему-то была завалена всякими разными предметами, напоминающими мусор. Он вопросительно посмотрел на Древса.
— Пришло время поговорить о том, что мешает тебе быть уверенным в себе. Обо всем том балласте, который тянет тебя вниз. Вот увидишь, когда от всего этого избавишься, ты поднимешься на такие высоты, о которых даже не мечтал.
— Да, слушай, фантазии тебе не занимать, — с улыбкой отметил Алекс, — но мне нравится. А что это за хлам?
— Это как раз то, о чём я тебе скоро расскажу. Сейчас от всего этого мы будем избавляться.
— Как избавляться?
— Очень просто, будем выбрасывать за борт и прощаться со всем этим навсегда.
— Ты собираешься мусорить в моем внутреннем мире? — с шутливой строгостью спросил молодой человек. Древсу его настроение понравилось и он ответил:
— В данном случае можешь считать, что оно будет мгновенно распадаться на первоэлементы. А вообще, ход твоей мысли мне понравился.
— Тогда, это же мечта любого хулигана. Что полетит за борт первым?
— Интоксикации, — Древс взял в руки связку с бутылкой коньяка, сигарет, пакетиком какого-то порошка и ещё чем-то. — Это первое, что закрывает двери к себе и убивает уверенность в себе. Когда мы употребляем алкоголь, курим, употребляем наркотики.
— Да? Неожиданно. Я, естественно, слышал, что это не самые полезные вещи, но как это связано с уверенностью в себе?
— Всё просто. Когда мы на них подсаживаемся, становимся их рабами. Рабами сигарет, наркотиков, алкоголя, кофе. Это значит, у нас нет сил и мы не уважаем себя. Ну как можем уважать себя, быть уверенным в себе, если маленькая сигарета контролирует нас? Сам подумай.
— Ну, слушай, я допустим, не курю и не алкоголик, но иногда могу взять сигарету и выпить с друзьями или на празднике… Что в этом такого?
— Воооо, сейчас твой ум встаёт на дыбы и начинает искать оправдания: а что здесь такого?! — И Древс расхохотался. — Алекс, чтобы твой ум не бунтовал, надо понимать, как он работает. Для него страшно отказаться от того к чему он привык. Ему кажется, что отказ приведёт тебя к страданиям. Поэтому лучше не отказываться, а научиться менять низший вкус на высший. Тогда твой ум будет в равновесии и ты не прыгнешь из одной крайности в другую.
— Что это значит?
— Ты отказываешься от сигарет, но начинаешь заниматься спортом. Или забываешь о вредных сладостях, а потребляешь полезные природные сладости. Отказываешься от алкоголя, но ищешь другие способы расслабить психику. Например, медитация. Важно, чтобы была всегда замена, дать уму позитивную альтернативу, чтобы не было ощущения потери и пустоты. Иначе ты скоро вернёшься к тому, что хотел бросить.
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— Да, я это видел много раз. Мои друзья бросали курить, а через какое-то время возвращались к пагубной присычке. Это из-за того, что они не заменяли это чем-то позитивным?
— Конечно. Не нашли, чем закрыть свою потребность, поэтому возвращались к старому проверенному способу.
— Да, теперь понятно.
— Мы же хотим денег, успеха, популярности, сексуальности. А для этого нужно стать сильными.
— Тут не поспоришь. Ну что, я готов это выбросить за борт. Первый пошел! — и с мальчишеским азартом Алекс выбросил первую связку из корзины.

Есть энергия – есть уверенность в себе

Проводив взглядом удалявшиеся предметы, Алекс взглянул на Древса, у которого в руках был поднос с гамбургером, тёмным газированным напитком и жаренной курицей, политой майонезом.
— Это муляж, я против убийства животных.
— Хм… Дай догадаюсь… Сейчас мы выкинем вредную еду, так?
— Да, верно. Если мы в каких-то забегаловках едим пищу, которая делает из нас хомячков, это забирает энергию. Поели и уверенности в себе нет, энергии нет.
— Подожди, дай-ка догнать твою мысль. Ты имеешь в виду, что есть пища, которая не даёт, а забирает у нас энергию?
— Да.
— И когда у нас нет энергии, значит, и уверенности в себе нет?
— Конечно. И это очень важно понимать.
— Да уж, интересная параллель, никогда об этом не думал.
— Поэтому рекомендую тебе заняться также питанием и спортом. Должно быть какое-то движение. Необязательно, чтобы сейчас ты шёл в зал начать тягать железо. Хотя бы прогулка вечером полчасика или пробежка минут пятнадцать. Найди то, что тебе нравится, это очень важно. То, от чего ты будешь получать удовольствие. Я вот без спорта жить не могу. Нашёл своё, и всё, занимаюсь. И буду заниматься. Мне от этого классно. Самочувствие очень сильно влияет на нашу психику, это сто процентов.
— Как там? В здоровом теле здоровый дух?
— Вот-вот.
— Ну что ж… Прощай, вредная еда! Здравствуй спорт! — крикнул Алекс и запустил в свободное падение поднос с вредными деликатесами. — Что дальше?

Пусть слабаки критикуют

Алекс посмотрел на Древса:
— Так… Резиновые перчатки?
— Не просто перчатки. А резиновые перчатки с дырками.
— С дырками? Любопытно… И что это означает?
— Нам не нужно копаться в грязи. Эти перчатки с дырками и ты в любом случает запачкаешься.
— Да я как бы это… Не собирался… Ты вообще о чём?
— О критике и осуждении. Когда мы ищем в других недостатки и обсуждаем их.
— Ох, вот ты как завернул! А это почему связано с нашей уверенностью?
— Потому что когда мы кого-то осуждаем или критикуем — значит, мы завидуем. Я тебе больше скажу, мы считаем себя жертвой.
— Да?
— Ну конечно! Ведь зачем критиковать кого-то, если ты не жертва, не пытаешься самоутвердиться за чужой счет? Если я утверждаю: моя судьба в моих руках — это говорит о силе. А если кого-то критикую и осуждаю, значит, я слабак. Наша задача стать сильными. Пусть слабые осуждают и критикуют, а мы будем сильными! Они прославляют, видят хорошие качества характера человека и превозносят его. Это очень важно.
— Да уж, в нашем обществе так не принято. Только и слышишь о чьих-то недостатках. А чтобы просто так хвалили или делали комплименты — это большая редкость. Но было бы здорово, конечно, если бы люди этому научились.
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— Ты просто с себя начни. Так проще и гораздо эффективнее. На, выбрасывай!
— Так свой последний полёт встретили дырявые перчатки… — с ироничной грустью прокомментировал Алекс.

Тебе никто ничего не должен

Далее в руках Древса он увидел очень красивую розу.
— Надо же, какая красивая! — воскликнул Алекс.
— Она искусственная.
— Да? Жаль…
— Разочарования. Это следующее, что нужно выбросить из головы, сердца и своей жизни.
— Но ведь они есть у каждого человека.
— Не у каждого. А только у тех, кто находится в позиции жертвы.
— Не совсем понимаю…
— Конечно, это не значит, что мы не можем разочароваться в чём-то, но нужно пресекать это чувство. Понимать, если я разочаровался, значит, кто-то поступает не так, как я хочу. Чтобы не разочаровываться в чём-то или в ком-то, лучше просто понять, что никто нам ничего не должен. Если мы разочарованы, значит, считаем его рабом или он должен делать так, как мы хотим. Но не факт. Пусть человек живёт так, как хочет. Лучше научиться жить, взаимодействуя с этим миром. «Меня обидели…» — жертва-жертва-жертва! Эта позиция забирает уверенность в себе.
— Так почему же мы обижаемся?
— Обида нам нужна, чтобы понять, что я к чему-то опять привязался, кто-то мне должен. Но это отдельная тема.
— Хорошо, дорогая роза! — иронично начал молодой человек. — Ты не обязана быть такой, какой я тебя хотел видеть. Я отпускаю тебя и вместе с тобой все свои разочарования!
И роза полетела вслед за перчатками.
— Браво! — Древс аплодировал. — В тебе гибнет талант драматического актера.
— Мне приятно, что ты оценил. Я старался. Что у нас дальше по сценарию?

Твоя голова, твой сад

— Вот, — Древс держал в руке старый радиоприемник.
— Мило. Это о чём?
— Общение. Мы уже об этом говорили, но я повторю. Крайне важно, с кем мы общаемся. Если общаемся с неуверенными в себе людьми, что происходит в нашем подсознании?
— Остаются отпечатки неуверенных людей.
— Верно. Общение — один из самых важных факторов. Хочешь быть уверенным человеком, начни общаться с подобными людьми.
— Ну вот сейчас я с тобой общаюсь. Это же тоже на меня влияет?
— Естественно! А ты заметил, что я с тобой говорю эмоционально и жестикулирую всё время?
— Я думал, ты просто такой человек.
— Не совсем. Я это делаю намеренно, чтобы побудить тебя испытывать эмоции.
— Чтобы мои отпечатки становились глубже и я быстрее перенимал твои качества?
— Бинго! Ты отличный ученик!
— Слушай, ну а если у меня есть родственники нытики. Что же, мне с ними общение прекратить?
— Конечно, нет. Ты не должен отказываться от них. Просто общайся поменьше с нытиками или не давай им атаковать твой ум. Если кто-то начинает спорить, я говорю: «Подожди, давай не будем на эту тему говорить. Мы родные, любим друг друга. Пусть эта тема для нас будет табу в этом доме». Я не хочу куда-то приходить, где кто-то снимал бы штанишки и… сам понимаешь, испражнялся в моё мировоззрение. Зачем мне это нужно? Но, к сожалению, так иногда поступают люди. И этого лучше не допускать. Потому что мне жизнь с чужими испражнениями не нужна. Я хочу, чтобы у меня в голове и в сердце был свой сад, всё было красиво. И я буду счастлив. И сделаю счастливыми других. Это моя задача. Поэтому тебе самому надо разобраться со своим окружением. Это не моя задача — твоё окружение менять.
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— Давай сюда радио.
— Оно настроено на волну нытиков. Самое время от него избавиться. — Алекс разжал руку и радио полетело вниз.

Недоделанные дела высасывают энергию

— Дальше! — Алекс явно вошёл во вкус.
— На очереди вот эта коробка.
Алекс заглянул в неё и увидел знакомые вещи.
— Это же мои книги, я их читаю. А это паровоз из дерева, который я всё никак не доделаю для своего племянника. И нож этот надо починить, я и забыл. Почему это всё тут?
— Это недоделанные дела. На самом деле их намного больше. Эти я взял так, для примера. И выбрал то, что ты можешь закончить прямо сейчас.
— А как это связано с нашей темой?
— Если мы не доделываем до конца то, что начали, это плохо влияет на нашу уверенность в себе. Взяли книгу и не дочитали, взяли какой-то урок и не досмотрели, дело начали не завершили — всё это забирает уверенность в себе. Потому что на подсознательном уровне мы себя уважать перестаём, из-за этого и уверенность снижается.
— Ну, эти книги я же читаю?
— Сколько времени ты их уже читаешь?
— Да, давненько, ты прав… А что делать? Если я начал, а времени или желания дочитать нет. Неделю сидеть и дочитывать, просто чтобы галочку поставить? А если мне вдруг стало уже не интересно? Насиловать себя?
— Я тебе скажу, как я делаю. И это отлично работает. Я в таких случаях просто пролистываю быстро страницы и глазами проматываю текст, ищу что-то интересное. Если интересного ничего нет — всё. Прочитал, не интересно. Я делаю именно так, если прочитал три страницы и отложил книжку, она стала не интересна. Ум говорит: «А вдруг на 45-й странице будет реально что-то интересное, ты что-то потеряешь?» Это «А ВДРУГ» всасывает энергию, и чтобы этого не было, я быстро всё пролистываю и закрываю вопрос.
— Но какой от этого толк? Что это даёт?
— Твоему мозгу сигнал — дело завершено. И он на подсознании не цепляется за этот объект и ты не теряешь на этом свою энергию. И нет чувства вины и неуверенности, которые подрывают твою самооценку.
— Да, интересно. Звучит очень логично.
— Так что давай, у тебя есть пять минут, чтобы завершить эти дела и отпустить.
— Прямо сейчас?
— Ну конечно, а чего ждать? Действуй!
Алекс достал и пролистал одну книгу за другой, как советовал наставник. Затем он докрасил колеса паровоза черной краской, которая тоже оказалась в коробке. И в завершении закрутил винтик в ноже, вернув его в первозданный вид.
— Слушай, а мне и правда полегчало. Действительно работает. Мне прямо хочется себя похвалить.
— Конечно! Обязательно себя хвали. Это очень важно. А теперь бросай всё за борт.
— Но мне нужны эти вещи!
— Они окажутся у тебя дома. А сейчас это просто символы всей твоих незаконченных дел.
— Понял, — сказал Алекс и решительно выбросил коробку из корзины.

Не бери слишком много и доводи до конца

— Отлично! Что там ещё?
Древс протянул ему плетёную корзину, доверху наполненную мягкими спелыми персиками.
— Не успел Алекс взять её в руки, как дно корзины с треском отлетело и все фрукты рассыпались по полу корзины. Многие из них, к сожалению, превратились в несъедобные лепешки. И лишь некоторые уцелели и их еще можно было бы съесть.
— Корзина порвалась…
— Похоже на многих людей, не так ли?
— В каком смысле?
— Мы тоже часто берём много, но не можем выдержать. Лучше взять всего одно дело и вести его до конца. Это очень важно, чтобы мы доводили наши дела до конца.
— Очень яркий пример. Спасибо тебе, дырявая корзина… — Алекс было хотел собрать упавшие фрукты, но их уже там не было.
— Не отвлекайся на это. Выбрасывай корзину. И поехали дальше. Держи.

Привязанности делают нас слабыми

Алекс отпустил за борт очередной предмет и приготовился получить следующий.
— Верёвка? — улыбнулся он, — надеюсь без мыла?
— Нет, это не наш метод, — понял его шутку Древс.
— Верёвка означает привязанности. Или зависимости. Это одно и то же. Когда мы от чего-то зависим, даже от человека, это признак того, что надо становиться сильными.
— Но ведь, если мы любим, мы же привязываемся?
— Нет, привязанность ещё не означает любовь. Часто те, кто говорят, что любят, проявляют тиранию, ревность и прочее. Но это всего лишь признаки неуверенности в себе. И это надо убирать. Человек привязан к человеку. И больше всего он привязан к тому, каким этот человек должен быть. Но тот таким не является. И тут тоже проявляется неуверенность. Или другой пример привязанности. Когда мы сидим, скажем, в Интернете, а не читаем книги, мы тоже развиваем неуверенность в себе.
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— Каким образом?
— Потому что интуитивно мы чувствуем, что это пустое занятие. Мы говорим: «Я просто теряю время, которое мог бы потратить на серьёзные дела». Надо посвящать больше времени своему развитию, семье, друзьям. Это очень важно.
— Понял. Прощай, верёвка. Прощайте привязанности и зависимости, — сказал Алекс и выбросил верёвку.

Много знать – не показатель мудрости

— Выбирай, что ты хочешь выбросить следующим? — спросил Древс.
— Дай-ка посмотрю, что тут есть? — молодой человек окинул взглядом корзину.
— Вот. Что это?
Он поднял прозрачный куб, который до отказа был наполнен перемешанными частями пазла, цветными составляющими кубика рубика и пластмассовыми деталями, напоминающими Лего.
— Отличный выбор, — голосом продавца отметил Древс, — это большое количество неструктурированной информации. Серьезная проблема нашего века.
— Странно. Разве плохо много знать? Раньше вон никто ничего не знал, люди не умели даже писать и читать.
— А сейчас все знают слишком много. Все такие умные — на словах. А на деле — ноль. Понимаешь, когда мы набираем слишком много информации, у нас помойка в голове… Поэтому в самом начале мы говорили, что надо понимать, что такое авторитетные источники, и выбирать для чтения и изучения именно их. Это очень важно.
— Ты хочешь сказать, что человек должен знать мало? Как-то странно это.
— Нет, конечно, — сказал Древс, протягивая Алексу такой же куб, только практически пустой. — Если человек знает слишком мало и не стремится к знаниям, это означает, что он не развивается. Соответственно, уверенности не будет. Откуда же ей взяться, если у него ни в чём нет экспертности.
— Это выглядит как противоречие.
— Я поясню. Слишком много неструктурированной информации из различный не авторитетных источников — плохо. Такая информация действует, как мусор. Человек вроде много знает, но это не делает его мудрым. Развитие, обретение знания из авторитетных источников и углубление квалификации в чём-либо — хорошо. Человек может применить их в действии. Так понятнее?
— Да, отлично. Ну что, прощаемся с кубиками? — вопрос был риторическим, а потому молодой человек просто отпустил очередные предметы в последний полёт.

Красивая речь – признак сильного разума

— Отлично. Осталось совсем не много. Держи, — сказал Древс и протянул очередной предмет.
— Громкоговоритель?
— Ага. В народе «матюгальник».
— И что он означает? — рассмеялся Алекс.
— Ну это же элементарно. Надо избавиться от грубой речи, особенно от мата.
— Это ещё тут причем?!
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— Матернные слова забирают уверенность в себе. Потому что это агрессивная речь и она несёт в себе агрессивную энергию. Мат разрушает тебя и разрушает того, кому ты это говоришь. То, что ты разрушаешь себя, — твоя ответственность. Но если разрушаешь кого-то, за это ты будешь отвечать.
— Но слушай, иногда же по-другому не объяснить, эти слова передают особо сильные эмоции.
— Я тебя умоляю, — рассмеялся Древс. Ты же мудрый парень, а говоришь сейчас, как сопливый пацан. Все эмоции можно передать красиво. Просто надо научиться. Я тоже когда-то очень жёстко матерился. Но я всё убрал. Это не только реально, но и необходимо. Красивая речь — показатель силы разума человека.
— Ну, что же. Тогда подарим «матюгальнику» свободу! Вперед!

Самобичевание для слабых

— Что такое, ты решил меня побить? — со смехом спросил Алекс.
— Нет, посмотри в мои добрые глаза, разве могу я кого-то побить? — улыбаясь ответил Древс. Он выглядел как гора мышц, лысый, с бородой и наколками. И от этого его ответ выглядел особенно комичным.
— Молодой человек взял в руки плётку.
— Ты сам себя бьёшь. И довольно часто. Как и множество других людей.
— Прости, конечно, но мне кажется, ты что-то путаешь. Я вообще впервые держу такую штуку в руках.
— Я про самобичевание. Когда мы ругаем себя. Не надо себя ругать, топтать.
— Ну, а если я и правда что-то испортил или действительно не прав?
— Если ты где-то ошибся, нужно проанализировать ситуацию. Сделать выводы и больше так не делать. И всё равно сказать: «Я красавчик», что проанализировал, сделал выводы, выдержал последствия и стал сильнее. И пойти дальше. Но не ругать себя! Это очень важно. Ты красавчик. Каждый может ошибиться или споткнуться, надо встать и пойти дальше.
— Ну да, вообще звучит разумно. Мне нравится такой подход. Тогда конец самобичеванию! Плётка, прощай! — он подбросил её в воздух и торжественно помахал рукой.

Деньги, деньги, деньги. когда их нет, и уверенности нет

— Ну что, последний предмет! — объявил Древс.
— Пустой кошелёк?
— Да.
— Дай-ка угадаю. Хотя, не надо быть слишком умным, чтобы это понять. Отсутствие денег.
— Да, именно. Нехватка финансов — очень сильно бьёт по нашей уверенности в себе. Когда не хватает денег или долги, это очень сильно рубит твою уверенность в себе. А для мужчин — так это вообще удар ниже пояса. И долги очень сильно высасывает энергию.
— Да уж, знаю не понаслышке, — вздохнул молодой человек и опустил глаза.
— Я могу сказать тебе только одно, — бодро и воодушевлённо продолжал наставник, — всё это я рассказываю для того, чтобы прокачать твою уверенность в себе. Чем выше будет твоя уверенность, тем больше денег будет в твоей жизни, просто поверь моим словам. А если сомневаешься, скажи себе: «А что, если то, что этот лысый парень сейчас говорит, правда? Давай я попробую довести до конца!» И да, кстати, даже если сейчас у тебя с деньгами проблемы, не парься! Всё у тебя будет хорошо.
Алекс посмотрел в небо, потом вниз и сказал:
— Слушай, Древс, а мы не так уж высоко и летим. Я думал, когда мы выбросим этот хлам, начнём подыматься вверх.
— Не совсем так, — пояснил наставник. — Всё, что мы выкинули, перестало тянуть нас вниз. Мы не снижаемся. А вот для того, чтобы подниматься, нужно увеличивать силу огня.
— Ты имеешь в виду, что сейчас мы убрали то, что мне мешало и тянуло вниз, но пока ещё не подошли к тому, что будет повышать мою самооценку и уверенность в себе?
— Да.
— Теперь понятно. И как же увеличивать силу огня?

Глава 8
Ответственность

Хитросплетения деятельности очень трудны для понимания. Поэтому надо хорошо знать, что такое действие, что такое запретное действие и что такое бездействие.
Бхагавад Гита, 4:17
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Бумеранг ответственности

— Ты разве не знаешь, что нужно, чтобы огонь горел?
— Ну, конечно, знаю. Дрова, например, или топливо какое-то. В нашем случае — топливо.
— Да, именно. Несколько видов топлива. Потому что на том, что есть, сейчас мы далеко не улетим. А топливо нам ещё предстоит добыть. Спускаемся! — скомандовал Древс и стал закручивать клапан, уменьшая огонь. Шар послушно начал спускаться, пока не оказался на аккуратной поляне, где одиноко возвышался величественный замок. Древс вылез из корзины и резво двинулся к зданию.
— Тут есть то, что нам нужно!
— В смысле? Топливо? — недоуменно уточнил молодой человек, всё еще выбираясь из корзины.
— Да, заходи! — наставник скрылся за входной дверью. Алекс поспешил за ним.
Войдя внутрь, он оказался в большом красивом зале с резной мебелью и большими витражными окнами. В центре стоял стол, за которым уже сидел его проводник. А прямо у двери молча стоял мужчина, напоминавший то ли лакея, то ли слугу.
— Это хранитель первого зала. Если ты тут успешно всё пройдешь, он даст тебе необходимое топливо.
— А, ясно, хорошо.
Не то чтобы Алекса всё это не удивляло. Скорее он уже немного привык, в любой момент может случиться что-то необычное. Поэтому в какой-то момент он стал к этому относиться как к определённой данности. С дугой стороны стола напротив Древса стоял ещё один стул. Алекс понял, что это для него, и сел. На столе он обнаружил восемь карточек, похожих на игральные карты. Все они лежали рубашкой вверх и выглядели одинаково.
— Мы будем во что-то играть? — поинтересовался молодой человек.
— Нет. Этот зал называется «Комната ответственности».
— Ха, не ожидал. Интересно. Хотя да, это логично. Ответственность действительно важная вещь.
— Ответственность определяет, сколько мы зарабатываем или почему зарабатываем именно столько, а не больше. Один из моих учителей говорит: «Твой уровень дохода зависит в первую очередь от двух вещей: это ответственность и уверенность в себе».
— Что ты подразумеваешь под ответственностью? Как она проявляется?
— Есть несколько важных моментов. Начнём с того, что всё, что происходит в нашей жизни, нами заслужено. Мы в любом случае получаем то, что когда-то сделали другим.
— Слушай, ты прости, но я не могу с этим согласиться. Я, например, никогда никого не бросал. А меня вот моя девушка… Бывшая … Но, может, я её ещё верну… В общем, она меня бросила. И это полностью противоречит тому, что ты говоришь.
— Давай поясню. Мы действительно получаем обратно всё то, что мы кому-то сделали, но не обязательно точно в такой же форме.
— Не понял.
Представь, что я кого-то обозвал дураком, и это его сильно обидело. Теперь для того, чтобы я получил назад то же самое, для меня слова «дурак» будет мало. Потому что мне всё равно, кто там обо мне что говорит. Я не дурак, и всё, пошёл дальше. Но для того чтобы я испытал тоже самое, будет другая ситуация. Меня прилюдно как-то опозорят, например. И я буду от этого страдать. Понимаешь? Для того чтобы я испытал то же самое, нужна другая ситуация.
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— А, да, кажется, понял. Значит, если я в своей ситуации чувствую себя униженным, мне надо вспоминать, где я причинил такое же чувство кому-то? И это вовсе не означает, что я кого-то бросил. Я мог причинить боль и другими действиями, так?
— Да, именно, ты всё правильно понял. Отсюда вывод. Если в нашей жизни сейчас не сладко, надо подумать о том, как мы сами сделали это «не сладко». Потому что из прошлого всё приходит в будущее. Всегда есть последствия.
— Да уж, дал ты мне повод задуматься…
— И ещё важный момент. Результат наших действий необязательно приходит мгновенно. Часто этот процесс растянут во времени. Скажем, если я кого-то сейчас ударю, скорее всего, сразу приедет полиция и меня закроют или, по крайней мере, заберут. А если я кого-то обманул, результат могу получить через год, полгода или несколько лет. И, когда через какой-то срок результат ко мне придёт, я наверняка уже и забуду, как поступил когда-то. И в момент, когда возникнет эта ответная реакция, могу сказать, что никого же сейчас не обманул, почему обманули меня? А я просто уже и забыл, что кого-то обманывал. Но это вернулось. Всегда всё возвращается. Просто в других ситуациях. Поэтому, если мы сейчас страдаем, нужно подумать, кого мы также заставили страдать. И понимать, это может быть результат какого-то давнего поступка.

Закон справедливости

Молодой человек снова обратил внимание на карточки, лежащие на столе.
— Что это? — поинтересовался он.
— Здесь находятся восемь принципов, которые ты должен понять и запомнить. Выбери любую и прочти, что там написано.
— Это напоминает мне экзамен, — сказал Алекс и вытянул карточку прямо из центра.
— «ВСЁ СПРАВЕДЛИВО», — прочёл он.
— Да, хорошее начало. Нам действительно очень важно усвоить, что всё, что происходит с нами, да и во всем мире — справедливо.
— Подожди-подожди… Вот тут я с тобой совсем не согласен. Что значит, всё справедливо? Ты о чём вообще? — казалось, Алекс начинает закипать. — Ты хочешь сказать, что насилие, убийства, наркомания, кто-то счастлив, а кто-то страдает — всё справедливо?! Как может быть всё справедливо, если кого-то убивают или насилуют?!
— Понимаю твое возмущение, — спокойно начал Алхимик, — давай разберёмся. Мы не будем сейчас подробно разбирать тему реинкарнации. Но я верю в то, что мы живём не одну жизнь. Если не веришь в это моё послание, найди истину. Дай искренний внутренний запрос, и в какой-то момент ответы придут к тебе. И твои вопросы логичны. Мы хотим знать, почему люди страдают. И я тоже задавал себе этот вопрос: «Если всё справедливо, почему я страдаю?» Ответ очень прост. Потому что я причинял кому-то страдание в прошлом. И всё, что мы сделали вчера, мы получаем сегодня.
— Ну, допустим. И что теперь делать?
— Ну это же работает и в обратную сторону. Поэтому, если мы хотим жить завтра счастливо, мы должны делать всё правильно.
— В каком смысле?
— Это означает делать счастливыми других. Должны помогать людям, животным и всей нашей планете. И чем больше мы помогаем, тем люди счастливее, и тем больше в будущем наша жизнь будет наполняться счастьем. Всё просто.
— Да, это звучит логично.
— Ещё один важный момент. Есть ситуации, пришедшие в нашу жизнь, они придут уже по судьбе, предначертаны и в любом случае произойдут. И здесь мы уже выбираем то, как реагировать в предначертанных ситуациях.
— Например?
— Мне предначертано, что в меня въедет машина. Первый вариант: у меня есть выбор — побить водителя. Второй вариант: я могу пообщаться с человеком, взять номер телефона. И дальше, в зависимости от варианта, который я выбрал, уже судьба определит моё будущее. Оно будет соответствовать моей реакции на создавшуюся ситуацию. И наша задача — научиться адекватно реагировать на те ситуации, которые возникают в нашей жизни.
— Да, интересно.
— Тяни следующую.

Наказаний не существует

На этот раз Алекс взял карточку с краю.
— «НАКАЗАНИЙ НЕ СУЩЕСТВУЕТ», — прочёл он.
— Да, есть только последствия. Говорить о том, что Бог наказывает кого-то, — ошибка. Любые страдания, которые происходят в нашей жизни, — не наказания.
— Но ведь выглядит именно так: провинился — получи.
— Нет. На самом деле это: «Сделал — неси ответственность». Чувствуешь разницу? То, что мы получаем сейчас, — лишь последствия того, что сделали в прошлом. Не надо думать: Бог или Вселенная кого-то наказывает. Вот примитивный пример. Если я кого-то глажу по голове — как результат, человек радуется. Кому-то дарят цветы — как результат, человеку приятно.
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— Да, это выглядит очень просто для понимания.
— На практике это не всегда так просто. Особенно, когда нам плохо. Когда нам больно, мы можем подумать, что все уроды. И мы напрочь забываем: мы получили лишь результат того, что сделали в прошлом.
— Хорошо, понятно. Идем дальше?
Древс кивнул.

Абсолютный уровень любви

— «БОГ — ЭТО ЛЮБОВЬ».
— Звучит немного абстрактно. Что из этого я должен понять?
— Как отец ждёт возвращение сына, так и Бог всегда с нами и готов помочь. Представь ситуацию. Сыну стукнуло шестнадцать и он говорит: «Папа, пока! Теперь я буду жить отдельно». Уходит из дома и живёт самостоятельно. Отец говорит: «Хорошо, нет проблем». Но когда сын звонит и просит: «Папа, помоги мне», он, конечно, поможет. Отец всегда будет ждать сына и всегда поможет, потому что любит его. А Бог — это абсолютное существо, абсолютный уровень любви. Он любит каждого, запомни!
— Сколько раз я слышал то, что здесь написано, но сейчас это меня действительно тронуло. То, как ты это объяснил. Никогда не думал, что отреагирую так.
— Это нормально. Так реагирует твоя природа. Давай посмотрим, что написано на следующей карточке.

Проблемы и болезни – это лучшие учителя

Алекс вытянул карточку не глядя и прочёл:
— «ПРОБЛЕМЫ И БОЛЕЗНИ — ЛУЧШИЕ УЧИТЕЛЯ».
— Как тебе? Отзывается?
— Даже не знаю, как это понимать…
— Проблемы нам даны для того, чтобы мы учились. Чтобы, решив их, стали лучше, круче и сильнее.
— Похоже на спорт. Тяжело на тренировке, но потом ты становишься сильнее и выносливее.
— Отличное сравнение. Да, именно так. Кроме того, проблемы указывают на то, какие основные задачи должны решить в жизни. И для этого мы проходим определённые испытания. Бывает, у нас одни и те же проблемы по кругу повторяются в жизни.
— О, да, я часто это замечал у себя и у других.
— Значит, это то, чему мы должны научиться. У кого-то проблемы с финансами — следовательно, человеку надо научиться управлять финансами. У кого-то семейные отношении — значит, надо научиться их строить.
— Хорошо, это понятно. А болезни — тоже учителя?
— Болезнь указывает на то, что где-то в прошлом мы совершали ошибки. Если ты делаешь что-то неправильно, судьба тебя чуток тормозит, по плечу легонько хлопает и говорит: «Будь внимателен, что-то не то делаешь». А если не слышишь, раз — и сбивает грузовик. Также в нашей жизни всё происходит. Болезнь — это лишь сигнал «Осторожно!». Этот сигнал, если научиться слушать наше тело, будет сначала маленьким, а потом уже переходит в форму тяжёлой болезни. Поэтому нужно научиться слушать наше тело и ухаживать за ним, заниматься спортом. И понимать, что болезни — тоже результаты наших прошлых действий. Поехали дальше.

Всё, что делается, – делается к лучшему

— Здесь написано «ВСЁ, ЧТО ДЕЛАЕТСЯ, — ДЕЛАЕТСЯ К ЛУЧШЕМУ».
— Прекрасно.
— Часто это слышал, Древс. Но в это не верю. Я думаю, люди это придумали для собственного успокоения. В жизни происходит столько тяжелых и болезненных вещей. То, что это справедливо, я ещё как-то могу понять. Но почему же это к лучшему?
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— Бриллиант шлифуют для того, чтобы он был дорогим и сиял. Когда его шлифуют, он не кричит, что ему больно. А если нас шлифуют, мы возмущаемся, мол, не надо, мне обидно, плохо, зачем они так со мной поступают? На самом деле мир пытается сделать из нас бриллиант. Поэтому всё, что ни делается — всё к лучшему.
— Ты имеешь в виду, что каждая болезненная ситуация может сделать нас лучше?
— Да, если это сейчас происходит со мной, в будущем я могу проанализировать эту ситуацию и понять: слава Богу, что она произошла. Если бы не она, сейчас бы не имел того, что имею.
— И ты видел в жизни такие примеры?
— Естественно! Звонит мне Рома, ему изменила девушка. Что делать? Я говорю, бери отпуск и приезжай ко мне. Он приезжает и мы неделю с ним проводим время, я его мотивирую, заправляю энергией. Ему 29 лет и шесть лет он встречался с девочкой. В один из дней он раньше времени вернулся с работы, а она в спальне с другим парнем… Конечно, это неприятно. И вот, мы сидим с ним, а я ему говорю: «Давай сделаем так. Когда ты уедешь, пройдёт полгода, максимум год и ты позвонишь и скажешь: «Если бы она мне не изменила, то я бы сейчас не был так счастлив». Веришь в это? Он говорит: «Нет», я говорю: «Понятно, что ты не веришь, тебе же больно». Тогда скажи себе просто: «А что, если Алхимик прав?» Рома тогда весил 136 килограммов, его рост 1,80. Я дал ему сильную мотивацию, он начал заниматься спортом, следить за питанием. Через год вообще, как на картинке, — подкаченный парень. А ведь до этого он 20 лет был очень полным — 136 килограммов! И тут пацан изменился, начал преподавать фитнес, у него группа 20–30 человек. Классную девушку нашёл, красавицу, и недавно женился на девочке, она дочка батюшки из церкви. И вот звонит он мне через полгода и говорит: «Алхимик, спасибо, если бы не эта стуация, я бы не был сейчас так счастлив и не имел то, что имею!» Вот тебе подтверждение, что всё, что ни делается — делается к лучшему. Даже если сейчас больно, но у тебя включён разум и ты можешь анализировать, в будущем обязательно скажешь: «Спасибо, что было больно. Потому что благодаря этому моя жизнь изменилась к лучшему».
— Ты так убедительно об этом говоришь, что я тебе верю, Древс. Действительно начинает появляться надежда, что и у меня в жизни всё может наладиться.
— Даже не сомневайся, дружище! Давай, тяни свой следующий билет!

Жить счастливо – это жить просто

Алекс взял новую карточку и прочел:
— «ЖИТЬ ПРОСТО».
— Оооо… Обожаю этот принцип.
— Я думаю, у всех это по-разному. У каждого же свои обстоятельства.
— Это вопрос внутреннего выбора и знания. Жить просто. Если знать как.
— И как же это узнать, интересно?
— Для того чтобы знать как, надо понять законы мироздания. Например, если мы желаем ездить на машине, поначалу это будет трудно. Но когда мы научились, это уже станет просто. Семейные отношения строить просто, если знаешь как. Необходимо понять, какие обязанности я должен выполнять, а какие — жена. Как она реагирует? Понять характер друг друга. Это же целая наука. Люди, чтобы машину научиться водить, учатся. А отношения строить — думают, раз-два и всё само получится? Нет, конечно! Но когда мы этому обучились — отношения строить стало просто. Будут, конечно, стрессы иногда. Но это не гром, молния и развод, понимаешь? Всё, что мы научились делать хорошо, начинает нам нравиться и это становится делать просто. Поэтому вполне можно жить — жить просто! Бизнес делать — просто. Отношения — просто. Зарабатывать деньги — просто. Всё, с чем мы соприкасаемся, — просто, если мы этому обучимся.
— О, у меня как раз об этом есть стихи. Спасибо, что вспомнили обо мне, господин Древс.
Алекс вздрогнул от неожиданности. Он обернулся и обнаружил за своей спиной молодую особу в длинном платье персикового цвета. В руках у неё был красивый расписной блокнот и ручка. Она сидела почти под потолком, как будто на стуле, но на самом деле под ней ничего не было. Просто платье, которое красиво струилось вниз.
— Это Вриндавати, — пояснил Древс. — Она пишет философские стихи и сказки. Я как раз пытался вспомнить одно из ее стихотворений, но не смог. Поэтому она появилась здесь, чтобы мне помочь.
— Ага, — кивнул ошеломлённый Алекс.
— Вы же пытались вспомнить стихи про «Всё просто»?
— Да, именно. Так, может, ты и прочтёшь их нам, раз уж заглянула?
— С удовольствием, — сказала Вриндавати и, поднявшись со своего невидимого стула, спустилась по таким же невидимым ступенькам и осталась стоять на высоте сантиметров тридцати от пола, словно на воображаемой сцене. Отложив блокнот, она неспешно, но очень выразительно заговорила:
Просто.
Можно просто решить, что всё просто.
Просто —
Словно необитаемый остров.
Просто
Почему-то мы всё усложняем.
Просто
Гениальность в простом отменяем.

Просто
Мы поверили, ведь нам сказали:
«Просто
Никогда ничего не бывает».
Просто —
Слово «рост» там внутри не случайно,
Сложно —
Слово «ложь» прямо в центре зияет.

Просто
Нужно сделать шаг в неизвестность,
Просто —
Это так же где-то про честность,
Просто —
И не будет уже оправданий,
Просто —
Без обид и сверх ожиданий.

Просто
Сбросить тяжесть и груды сомнений,
Просто
Не зависеть от множества мнений,
Просто —
Как ребёнок, без ограничений,
Просто —
Словно смелый безудержный гений.

Просто
Лучше жить в своей зоне роста.
Просто.
Можно просто решить, что всё просто.


— Вот, именно это я хотел до тебя донести, — сказал Древс.
— Слушай, если всё и правда, как ты говоришь, то это действительно очень обнадеживает и вдохновляет. Хотелось бы, конечно, научиться так жить. Чтобы всё было легко.
— У тебя получится. Ты же красавчик! Давай, что на следующей карточке?

Не надо оправдываться

— «ОШИБАТЬСЯ — НЕ ПЛОХО».
— Это так важно… — произнёс Алекс. Я часто чувствую себя виноватым за какие-то ошибки. Иногда меня это даже сильно угнетает.
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— У многих такая же реакция. Но тебе важно понять и запомнить, что совершать ошибки, — неплохо, это нормально. Просто, если мы делаем ошибки, надо извиниться и идти дальше. Надо просто признать: «Да, я сплоховал, плохо себя вёл, совершил ошибку. Это произошло, прошу прощения. Больше так поступать никогда не буду, готов понести наказание. Всё, не надо оправдываться. Для нашей уверенности в себе это очень важно — учиться извиняться, признавать свои ошибки и идти дальше. И не гнобить себя по этому поводу, потому что ошибки совершает каждый.
— Да, мне это очень важно слышать сейчас. Потому что иногда бывает и так, что люди начинают мной манипулировать, давя на чувство вины. И я себя за ошибки тоже иногда просто уничтожаю.
— Нет, ты это прекращай. Не надо себя уничтожать. Надо делать выводы, анализировать, извиняться и принимать наказание, если требуется. А потом идти дальше и присекать любые манипуляции со стороны людей, которые давят на наши ошибки, чтобы сделать нас маленькими и получить то, чего они желают.
— У меня и об этом есть стихи, — послышался нежный голос.
— Правда? — удивился Древс. — Я не знал. Давай, будем рады услышать.
Вриндавати снова заговорила:
Ошибки

Мир определений и крайностей
Лэйблов, стандартов, полярностей,
Ярлыков, взглядов, суждений,
И стремления к идеальности.

Требование соблюдения,
Чтоб не подвести чьё-то мнение,
Страх ошибки со страхом потери,
Разговор с соседом, не открывая двери.

Осуждение слабости, отвержение,
Ах вот ты какой, я был лучшего мнения,
Без апелляций, суда и следствия,
В потерях людей нет особого бедствия.

А как же жизнь? А как же реальность?
Как нормой может быть идеальность?
Не ошибается тот, кто ничего не делает,
Можно проиграть, даже играя белыми.

Терпеть недостатки, понимать и учитывать,
Вместе расти, быть друг другу учителем,
Не судить по ошибкам, в пространстве доверия
Разговор по душам, обходя неверие.

Рассмотрев внимательно личность другую,
Предрассудков и штампов заслоны минуя,
В глазах путь побед и боли читаем
И только так к этому сердцу ключ подбираем.

Подать другу руку, помочь подняться,
Ошибка – ещё один путь поменяться,
Улыбаться глазами, делиться поровну,
Смотреть не друг на друга,
А смотреть в одну сторону.


— Ох, меня прямо пробрало, — поделился Алекс, Вриндавати немного склонила голову и улыбнулась.
Алекс посмотрел на Древса, а затем поблагодарил неожиданную гостью. Но обнаружил, что уже никого нет. Как принято говорить в таких случаях, «она исчезла так же таинственно, как и появилась».
— Осталась последняя карточка, — сказал Девс, — что там?

Собаки лают, караван идёт

«ЕСЛИ ТЫ ЧИСТЫЙ, — ГРЯЗЬ К ТЕБЕ НЕ ПРИЛИПНЕТ».
— Ого, интересно. Что тут имеется в виду?
— Этому принципу меня обучил мой наставник. Как-то раз, когда за моей спиной кто-то начал говорить обо мне гадости, я пришёл к своему наставнику и рассказал об этом. Он внимательно выслушал и сказал: «Ты чистый в этой ситуации?», я говорю: «Да, чистый», он: «Ну так, не переживай. Если чистый, грязь не прилипнет!» И я успокоился.
— Да? Я бы в такой ситуации начал оправдываться.
— Да, у меня тоже была такая мысль в какой-то момент. Хотелось подойти и сказать, что я не такой… А потом подумал: «А зачем подходить?» И не стал. Потом проходит полгода и мы понимаем, то, что произошло, вывело ситуацию к лучшему.
— Собаки лают, караван идёт?
— В точку. У тебя должна быть цель, нужно просто идти к ней, и всё. Иди дальше, грязь к тебе не прилипнет, если ты чистый!
— Да, это и правда важно знать…
— А теперь внимательно ещё раз посмотри на эти карточки и постарайся запомнить, что на них написано, — Древс вернул его мысли к основному предмету разговора.
— У меня что, будет экзамен? — как бы шутя спросил Алекс.
— Вообще-то, да.
— Серьёзно?!
— Ну ты же хочешь убедить смотрителя комнаты, что он может выдать тебе первую часть топлива?
— Ах, вот как это работает?
— Ну, давай, запоминай карточки. Это не сложно, ты справишься.
Молодой человек снова внимательно просмотрел все надписи, развернулся к смотрителю и стал вспоминать:
— Всё справедливо в этом мире. Проблемы и болезни — лучшие мои учителя. Наказаний нет, лишь последствия. Бог меня любит. Всё делается к лучшему.
Он замолчал, пытаясь вспомнить, что ещё не сказал.
— Про ошибки, — помог ему Древс.
— Точно. Ошибаться неплохо, надо извиниться, сделать выводы и идти дальше. Жить просто. И последнее. Если ты чистый, грязь к тебе не прилипнет.
— Важно, чтобы ты не просто запомнил это, а чтобы все эти принципы в какой-то момент стали твоими базовыми убеждениями.
— И как это сделать?
— Для начала можешь выбрать два из них и сделать из них аффирмации.
— В смысле? Просто их повторять?
— Не просто, а долго, непрерывно и осознанно. На протяжении двадцати или сорока дней.
— Ну, да.
— И так, пока они не внедрятся в твоё сознание. Хорошо. И при случае обязательно постарайся увидеть, как эти принципы проявляются в твоей жизни.
— Хорошо.
— Я вижу, смотритель доволен твоими ответами. Он отнесёт первую часть топлива в наш воздушный шар. А мы пойдём дальше.

Глава 9
Комплексы – это неприятие себя

Дойдя до конца, люди смеются над страхами, мучившими их в начале.
Пауло Коэльо

На всю жизнь возьмите себе привычку делать то, чего боитесь. Если вы сделаете то, чего страшитесь, ваш страх наверняка умрёт.
Ральф Уолдо Эмерсон
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Низкая самооценка

Древс встал и направился в глубь комнаты. Там, в правой стене, оказалась дверь, которую Алекс поначалу не заметил.
— Пойдём, — сказал Древс и вошёл в следующую комнату.
Алекс последовал за ним.
Здесь всё было очень необычно. На стенах висели маски. На полу и стеллажах стояла обувь совершенно разных фасонов, стилей и даже эпох. На вешалках висели костюмы, шляпы и куски тканей. В углах и на полках стояли не то муляжи, не то чучела каких-то странных чудовищ. В углу, как и в прошлом помещении, молча и почти незаметно стоял смотритель, но уже другой.
— Что всё это означает? Почему мы здесь?
— Сейчас мы поговорим о масках и комплексах. И о том, что мы подстраиваемся под других. От этого тоже сильно страдает наша уверенность в себе. Видишь этих чудовищ?
— Да.
— Это твои комплексы и страхи. Как только создаётся подходящая ситуация, они оживают внутри и начинают тобой управлять. Комплексы — это ярко проявленная неуверенность в себе. Это значит, я что-то не принимаю, мне в себе что-то не нравится. И на самом деле комплекс — это просто отпечаток нашего неправильного воспитания. То есть нам привили в детстве какое-то убеждение. Когда папа или мама нам не говорили: «Ты красавчик, у тебя получится», а, может быть, что-то обратное: «У тебя не получится», «Ты слабый», «Бестолковый», «Руки не из того места». Либо у нас в голове создаётся идеал, но, видя себя в зеркале, мы понимаем, что не соответствуем ему. И, так как есть желание, чтобы меня любили, уважали, мне кажется, что я не идеальный и меня таким не полюбят.
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— О, да, мне это знакомо.
— Ну, вот. Нам в детстве какие-то слова говорят и так появляются комплексы. Нас не принимают: «Оденься, что ты выглядишь, как свинья?» Много же нам таких вещей говорили. И когда этот комплекс развивается, у нас появляется желание угодить людям. Так рождается желание понравиться другим.
— Подожди… — прервал его Алекс. Он выглядел подавленным. — Ты как будто про меня говоришь. Я именно так и живу всю жизнь. Пытаюсь производить впечатление, угождать, быть хорошим. Я сейчас понял почему.
— Многие так живут, не переживай. Да, это происходит от низкой самооценки. Когда мы себя считаем хуже остальных. И поэтому комплексуем. Ведь я считаю, что я ниже этого человека. Это неприятие себя. И это происходит ещё из-за того, что, как ты и сказал, мы хотим быть хорошими, не хотим ошибаться, пытаемся быть идеальными. Проблема только в том, что мы ошибаемся, мы не идеальные, мы не хорошие. Мы такие, какие есть. Мы нормальные ребята, которые хотят стать лучше. Ты видишь разницу? Когда мы хотим стать лучше и понимаем, что мы не идеальные, и когда переживаем, что не идеальны?
— Ты имеешь в виду, если я переживаю, что не идеален, буду комплексовать, подстраиваться и стараться быть хорошим, а если приму себя в своей неидеальности и просто буду стремиться и развиваться, моя уверенность укрепится?
— Да, именно это я и хотел донести. Я рад, что ты понял.
— Легко сказать. А сделать-то не так просто.
— Да, конечно. Для этого надо будет поработать. Что именно нужно делать, я расскажу немного позже. Но то, что я могу сказать прямо сейчас, — не надо стремиться быть хорошим, идеальным, никогда не ошибаться. То есть не стремиться надеть маску того, кем ты не являешься. Но стремись быть простым.
— В смысле, «простым»? Как Иванушка-дурачок? — засмеялся Алекс.
— Нет, я имею в виду проще к себе относиться. Если что-то не получилось, так и скажи: «Ой, не получилось». Если ошибся, извинился, выводы сделал и пошёл дальше. Не можешь что-то сделать — не делай вид, что можешь. Скажи честно «не могу». Надо тренировать в себе это качество. Будь простым человеком. Простота — отличное качество. Это не значит, что на человеке ездят все, он глупый какой-то. Это значит спокойно признавать своё несовершенство. Я когда стал развивать простоту, моя жизнь стала простой. И это здорово!

Как принимать критику

— Слушай, Древс, а мне вот интересно. Как ты реагируешь на критику? Она ведь тоже влияет на уверенность в себе.
— Я не принимаю критику. Я её сначала анализирую. И если человек прав, говорю: «Супер! Спасибо большое, я это изменю». Простота позволяет принять, если критика адекватна. Ведь я уже решил для себя, что имею право быть неидеальным. Но если я понимаю, критика не объективна, ко мне не имеет отношения, я либо вообще ничего не говорю, либо отвечаю, что это ко мне не относится. Понятно, есть ребята, у которых агрессивная раздача советов. Когда говорят по делу, — одно, но когда тебя унижают в критике, — вот этого нельзя позволять.
— Думаю, тут такая тонкая грань… Получается, критиковать надо уметь.
— А лучше вообще никого не критиковать. Цель высказывания твоего мнения — возвысить человека. Но если человек меня критикует и унижает, гасит мою уверенность в себе, лучше тогда тормозить такого человека, и всё.
— Хорошо, а как тогда уходят комплексы?
— Очень просто. Они уходят с ростом уверенности.
— Получается, чем выше моя уверенность в себе, тем меньше комплексов?
— Да, всё верно.
— Звучит логично.

Не давай страхам контролировать свою жизнь

— Я тебе сейчас дам очень действенный инструмент. Мы о нём уже говорили, но я покажу, как его можно применять и в этой сфере тоже. Расскажу тебе для начала вот что. У меня были моменты, когда я комплексовал в разных вещах. Как-то раз я надел необычную одежду — для йоги. Мы собирались на йоговскую вечеринку и меня попросили купить арбуз. И я в этой йоговской одежде поехал в магазин, который принадлежит одному моему приятелю. И представляешь, мне вдруг стало стыдно, что он меня сейчас увидит в таком виде. Да, я стал комплексовать. Забеспокоился, что он обо мне подумает. И тут раз! Сразу спохватился и думаю: «Ничего себе! Если я комплексую по этому поводу, я обязан прямо туда сейчас поехать именно в этой одежде». Как только чувствую такую слабину, сразу пресекаю это.
— И как он отреагировал, когда тебя увидел?
— Ну, он удивился. Но у нас завязался очень важный разговор на духовную тему. И если бы не одежда, разговор бы не состоялся. Но когда я ехал из магазина, после того как я посмотрел в глаза своему страху и наступил на горло этому комплексу, так гордился собой. Я думал: «Вот я красавчик!» И уверенность моя — бум! — и ещё выше взлетела.
— Слушай, меня вдохновляют такие истории. Расскажи ещё что-нибудь.
— Нет проблем. Как-то раз был я в огромном гипермаркете. И там с двух сторон посетители ходят, а я свою телегу слева поставил, чтобы они меня могли обходить. И я в свою телегу лёг и отдыхаю.
— Как?! Прямо лёг в телегу?!
— Да. Лежу и смотрю на людей. А мне страшно. Не просто страшно, а очень. Лежу и размышляю, думаю, что они обо мне подумают.
— А люди как реагировали?
— Знаешь, самое интересное, что они проходили, улыбались. И кто-то даже показывал большой палец. Люди понимают, они этого не смогут сделать, ведь им страшно, они комплексуют. Для меня это был важный и приятный опыт.
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— Да уж, я бы, наверное, так не смог…
— Надо просто понять, мы никому не должны понравиться. Проблема только в том, что мы ХОТИМ нравиться людям. И поэтому начинаем комплексовать. Уверенность слабая.
— Да, как бы я хотел научиться так жить, Древс.
— Дружище! Я предлагаю вот что. Хватит плясать под чужую дудку. Запомни. Как собаки чувствуют страх людей, так и люди чувствуют человека, если ему что-то не нравится в себе.
— Да, впечатляет…

Как убрать комплекс

— Комплекс, — продолжал Древс, — это не что иное, как отпечаток в нашем подсознании. Мы говорили об этом. И, чтобы не комплексовать, нам необходимо создать новые сильные отпечатки, которые сделают тебя уверенным в себе. И этим мы будем заниматься. Итак, я говорил, мы можем использовать аффирмации. И так же с их помощью можем преобразовывать наши комплексы.
— Ты сразу приведёшь пример, как это сработало?
— Конечно, легко! Например, у меня был сильный комплекс в своё время по поводу моей попы.
— Ого, неожиданно.
— Да, у меня была такая большая попа… Я думал: «Это так ужасно смотрится в штанах в обтяжку». И мне было стыдно из-за этого. И тогда я впервые услышал про метод аффирмаций и стал проговаривать: «Мне нравится моя попа, у меня красивая попа». И, как ты думаешь, что мой ум ответил?
— Он стал сопротивляться?
— Да! Он говорил: «Ты дурак? Что значит нравится? Ты просто врёшь себе. Она же у тебя толстенная, ог-ром-ней-ша-я! Ты даже, когда заходишь, сначала твоя попа появляется, а потом ты». Это мой ум так говорил. Но я не обращал на него внимания и продолжал повторять: «Мне нравится моя попа, у меня красивая попа». А потом пришло время, когда девушки начали мне делать комплименты: «Слушай, у тебя такая попа красивая». И я был в полном восторге. Сама попа-то не изменилась. Изменилось только моё отношение. А за ним и отношение людей.
— Слушай, ну, а как так? Почему отношение людей тоже изменилось?
— Я уже говорил. Так же, как собака чувствует страх людей, так и окружающие чувствуют, что мы думаем о себе. Понимаешь? И, если я убеждён, что моя попа красивая, и люди будут думать так же. Мы излучаем эту энергию: уверенность и неуверенность. Можно пробовать всякие техники, но если человек не уверен в себе, другие будут это чувствовать.
— Слушай, я вспомнил один случай, мне кажется, он как раз об этом, — решил поделиться Алекс. — Недавно иду по улице. Навстречу девушка. Довольно полная. А я на неё смотрю и думаю: «Какая приятная, симпатичная девушка». Мне нравятся худенькие, поэтому обычно смотрел на полных и… ну как сказать…
— Да, из-за того, что часто не уверены в себе, они и выглядят не привлекательными.
— Да, точно. А эта девушка была совсем другой. Я на нее смотрел и думал: «Какая она привлекательная». Красиво одета, ухоженная и излучает что-то очень притягательное. Теперь я понимаю.
— Да, именно так это и работает, — подтвердил Древс, — ты увидел её симпатичной именно потому, что она сама себя такой видела. Она верит в то, что привлекательна.
— Получается, если я верю в то, что привлекательный, и другие меня будут таким воспринимать?
— Как минимум, люди будут принимать твои недостатки, если они реально есть. К примеру, Ник Вуйчич родился без рук и ног. Долго комплексовал, его обижали. В тринадцать лет он понял, что Бог не может создать что-то плохое, и после этого его жизнь изменилась. Людей не волнует, что он без рук и ног, это стало, наоборот, его достоянием.
— Так, говоришь, можно решить при помощи аффирмаций?
— Да, простой метод реально работает. Берём какой-то комплекс и преобразуем его. Я не пытался себя убедить, что у меня небольшая попа. Я говорил, что у меня она красивая и сексуальная. Хотя ум поначалу был с этим очень не согласен.
— Да, спасибо за этот пример. Я обязательно воспользуюсь твоим методом.

Пришло время снимать маски и начать жить полной жизнью

— Короче, вот что я тебе скажу, — воодушевлённо заговорил Древс, — пришло время снимать маски и жить полной жизнью. Жизнь на самом деле прекрасна. И когда ты живёшь свободно, уверен в себе, двигаешься и принимаешь себя таким, какой есть, люди тебя уважают — приятно. И это твоя жизнь. Тебе надо прожить жизнь именно так, чтобы раскрыться полностью как личность. Реализовать свой потенциал. Я приводил в пример Ника Вуйчича.
— Да, он уникальная личность.
— А в чём его уникальность? Он же мог комплексовать. Но нет! Его все любят, он классный. У него жена есть, четверо детей — это ли не пример уверенности в себе? Или святые.
— Святые? — Алекса всё еще удивлял этот контраст.
— Да, я встречался со святыми людьми. И не могу сказать, что они были физически красивы. Но у них такая внутренняя сила и красота! И ещё один важный момент. Хочешь быть красивым, нравиться людям — стань для них полезным. Это главное, что мы должны сделать. Начни делать окружающих счастливыми: говорить им комплименты, дарить подарки. Начни их поддерживать, помогать им. Помоги им стать уверенными в себе. И ты увидишь, как люди начнут отдавать тебе в десятикратном размере.
— Древс, это так странно… Ты сейчас говоришь, а я и правда хочу стать таким человеком. Нужным, полезным и реализованным.
— Я рад, дорогой. Знаешь, у меня для тебя есть одно небольшое задание. Оно основано на правиле тридцати секунд.

Правило тридцати секунд

— Что это за правило?
— Каждый раз, когда встречаешь человека, неважно, знакомы вы или нет, твоя задача в первые тридцать секунд сделать ему комплимент.
— Льстить и выдумывать какие-то достоинства?
— Нет, конечно. Это должно быть что-то правдивое и искреннее. Например, про туфли, одежду, прическу и так далее. Начни делать это сегодня же. И выполняй в течении 7 дней. И посмотри, как люди будут реагировать.
— Мне кажется, они будут думать, что я к ним подлизываюсь или что хочу от них чего-то.
— Вообще не факт. Я сделал эту практику, знаю, как люди реагируют. Меня за очень короткое время, буквально через пару месяцев, начали в округе все любить. Люди начали идти ко мне.
— А почему это так сработало?
— Да очень просто. Мы любим тех, кто любит нас. А любовь проявляется в том числе и через слова. Когда мы говорим: «Ты красавчик, ты классный, ты хороший. У тебя хорошие вещи, дети, хорошая собака, хороший дом». Когда мы говорим людям такие слова, люди начинают нас любить.
— Да, это звучит здорово, но даже не знаю, как начать. Это так непривычно.
— Да, понятно, поначалу будешь это делать как правило. Но потом начнёшь замечать красоту в людях и говорить им комплименты от сердца. А поначалу просто практикуй. Попробуй делать это неделю. Но будет здорово, если ты сделаешь это правилом жизни.
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— Да, это очень хороший и полезный навык.
— И второе задание. Попробуй наступить на горло какому-то своему комплексу и сделать, что тебе всегда было страшно сделать. Наступи своим комплексам на горло и посмотри, как они визжат и уходят из твоей жизни. Я тебе это обещаю.

Пусть комплексы с визгом уходят из твоей жизни

— Ну что, мы идём дальше?
— Как дальше? А задания?
— Что, прямо сейчас?
— Ну ты же хочешь получить топливо?
— А, ну да. Хорошо, так что нужно сделать?
— Первое — это комплименты.
— Кому?
— Кому хочешь, — улыбнулся Древс.
Развернувшись к двери, Алекс сказал:
— Уважаемый хранитель комнаты, вы так красиво и аккуратно одеты, у вас отличный вкус. А вашим терпению и выдержке можно только позавидовать.
Хранитель с лёгкой улыбкой принял эти слова и благодарно кивнул.
— Теперь про комплекс или страх. Чего ты боишься? Что не принимаешь в себе?
— Дай-ка подумать… Я очень боюсь танцевать при людях. Хотя очень люблю. У меня с юности этот комплекс. Всегда на вечеринках стоял в стороне, когда все танцевали. Это ужасно…
— Хорошо, — сказал Древс, — пройди, пожалуйста, в тот угол.
— Зачем?
— Сейчас увидишь.
Алекс пошёл и вдруг то, что он принимал за ком тёмной ткани, ожило и набросилось на него.
— Что это?! — отбиваясь закричал он, резко отбросив от себя неизвестное чудовище.
— Это твой комплекс. Прижми его к полу. Наступай, не бойся.
Алекс наступил на разъярённую дергающуюся субстанцию.
— А теперь танцуй! — громогласно скомандовал Алхимик и хлопком включил зажигательную танцевальную музыку, под которую молодой человек любил танцевать дома, когда был один. Алекс смутился и на секунду застыл.
— Давай, танцуй! Вперед! — с горящими глазами подталкивал его Древс.
Алекс начал двигаться. Сначала очень скованно, от чего выглядел немного нелепо. Музыка становилась громче и ритмичнее. Молодой человек двигался всё смелее, а наставник продолжал подбадривать его:
— Да! Уже намного лучше! Танцуй так, будто никто не видит! Плевать, кто и что о тебе подумает! Закрой глаза!
Алекс закрыл глаза и было видно, что его тело освобождается и становится одним целым с музыкой. Он двигался всё пластичнее, чувствовалось, ритм стал будто проходить через его тело и он не только расслабляется, но и получает удовольствие от танца! Танцуя, он и не заметил, то, что было монстром, пугавшим его несколько минут назад, постепенно перестало двигаться, а затем начало исчезать на глазах, словно таять в пространстве, пока не пропало окончательно.
— Браво!!! — закричал Древс, — я горжусь тобой!
Алекс открыл глаза и обнаружил чистый пол вместо монстра под ногами. Музыка стихла.
— Ну как?
— Древс, ты не представляешь! Я будто прорвал плотину… Это невероятно. Это невероятно… Я как будто вернул себе… себя. Как будто позволил себе быть таким, какой я есть… Кто бы мог поверить… Я так тебе благодарен.
— Пойдём дальше, дружище, пойдём, — Древс был глубоко растроган такой мощной трансформацией друга и невероятно горд этой победой. Он похлопал Алекса по плечу и позвал к следующей двери.

Глава 10
Внешняя красота и внутренняя грязь

Уход за собой должен начинаться с сердца и души. Иначе никакая косметика не поможет.
Коко Шанель

Мир – это зеркало, и он возвращает каждому его собственное изображение.
Уильям Теккерей
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Красивая одежда поднимает уверенность в себе

Следующая комната выглядела как огромная гардеробная. Всюду стояли стеллажи с вешалками, на которых висела мужская одежда разных стилей. В углу была примерочная. И два больших зеркала в пол в разных концах комнаты.
— Так, интересно. И, как всегда, неожиданно, — прокомментировал молодой человек. — О чём же мы будем говорить здесь?
— Мы обсудим тему внешнего вида и внутренней грязи.
— Я так понимаю, это тоже влияет на нашу самооценку? Ну вообще, да, логично.
— Внешний вид очень сильно влияет на уверенность в себе. Когда смотрим в зеркало и нравимся себе, мы думаем: «Вообще красавчик». У нас создаются новые отпечатки о себе. А когда смотрим в зеркало и думаем: «Вот страшный, выгляжу ужасно». И всё. В этот момент другой отпечаток остался.
— Да, слушай, мне это знакомо.
— Когда мы опрятно и красиво одеты, у нас остаются отпечатки, которые повышают уверенность в себе. Поэтому очень важно хорошо выглядеть. Соответственно, когда мы красиво одеваемся, люди начинают делать комплименты.
— И снова остаются отпечатки и наша уверенность в себе растёт? — продолжил мысль Алекс.
— Естественно! Уверенность в себе — это же набор отпечатков, негативных либо позитивных. И если отпечатки негативные, уверенности меньше, а если позитивные, — больше. Одежда — один из способов создать дополнительные позитивные отпечатки. Итак, первое, что нужно сделать, позволить себе быть красивым и научиться хорошо одеваться.
— Да уж, я особо никогда не углублялся в тему одежды, всегда как-то просто к этому относился. Ну на праздники или какие-то события — другое дело, понятно.
— Нет.
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Древс подошел к одному из стеллажей, снял вешалку с элегантным костюмом и протянул Алексу:
— Надень-ка вот это. Алекс зашёл в примерочную. А Древс продолжал:
— Надевай красивые вещи, не откладывая на завтра и праздники. Позволь себе каждый день сделать праздником! Понимаешь, мы не знаем, когда умрём… только теоретически знаем, а точнее, оставим тело. Это всё «когда-нибудь». Почему сегодняшний день не самый лучший? Почему бы не одеться празднично, не создать праздник здесь и сейчас?! Можно и нужно! Помнишь, я рассказывал эту короткую притчу, которая перевернула меня?
— Про то, как женщина купила красивое бельё и ждала особого случая, чтобы его надеть, и в итоге надела его в день своих похорон?
— Да. Ты понимаешь?! Мы не знаем, когда нас похоронят, поэтому давай одеваться с сегодняшнего дня красиво, чтобы нравиться себе, проходить мимо зеркала и говорить: «О, вообще, такой красавчик! Просто класс, отлично выгляжу» и оставлять нужные нам отпечатки.
— Хм… А мне говорили, скромность украшает.
— Скромность вообще не в этом заключается. Я же объяснил тебе механику, как это всё работает. Поэтому не стесняйся, делай себе комплименты. Смотри на себя и говори, как ты здорово выглядишь. И снова будут возникать отпечатки. Ещё такой совет. Фотографируй себя. Делай красивые фотографии. А ещё лучше — позволь себе сделать профессиональную фотосессию и выставь фотографии в Интернете, чтобы другие увидели, какой ты красавчик. Это всё повышает уверенность в себе.
— Выглядит механически. Не знаю, как объяснить…
— Да, так и есть. Это механические инструменты. Но они тоже отлично работают. Когда мы в совокупности всё используем, растём быстро и уверенно.
Алекс отдернул шторку и вышел из примерочной.
— Ну вот! Только посмотри на себя! — восхищённо воскликнул Древс. — Это же совсем другое дело!
Молодой человек подошёл к зеркалу. Отражение ему очень понравилось.
— Да, слушай, ты прав. Действительно, совсем другие ощущения. Я и не предполагал, что одежда так сильно может влиять на восприятие себя. Мне даже спину захотелось выровнять и плечи расправить.
— Именно! Об этом я тебе и говорю!
— Но, знаешь, я не особо воспринимаю нынешнюю моду и не сильно в ней разбираюсь, — признался Алекс.
— А это и не принципиально, — ответил Древс. — Создай свой стиль, не гонись за модой. Если у тебя есть возможность следить за трендами, покупать эти вещи, делай это, никто не запрещает. Покупай красивую одежду, обращай внимание на сочетание цветов.
— Да я в этом вообще ничего не смыслю. Как мне тогда правильно подбирать одежду?
— Да, понимаю, я такой же.
— По тебе не скажешь. Ты выглядишь очень стильно.
— Да нет, у меня есть ребята, которые хорошо в этом разбираются. Если не знаю, что покупать, звоню другу и спрашиваю: «Скажи, это подходит?» Он отвечает «да» или «нет». Вот так. Я советуюсь. Поэтому можно найти человека, который разбирается в этом и поможет тебе подобрать свой стиль.
— Ну, а что делать, если финансы не особо позволяют шиковать и покупать дорогую модную одежду?
— А необязательно покупать дорогие вещи, чтобы выглядеть красиво. Самое главное — стиль, опрятность и чтобы тебе это шло.
— Ну что ж, обнадёживает, — улыбнулся Алекс.
— Это то, что касается внешней красоты. Но для уверенности в себе внутренняя красота важнее. А внутренняя грязь всё портит.
— Что ты подразумеваешь под этим?
— Ты же помнишь, мы говорили о критике?
— Да.
— Так вот, критика, осуждение людей — внутренняя грязь. Это то, что делает нашу уверенность слабой. Когда мы критикуем и осуждаем людей, в нашем подсознании остаются негативные отпечатки. А когда вслух восхищаемся людьми, делаем их уверенными, у нас не только улучшаются с ними отношения, но и остаются отпечатки со знаком плюс. И знаешь, чем больше мы будем осуждать, критиковать, тем больше будет осуждения и критики в нашу сторону. Соответственно, чем больше делаем комплименты, создавая отпечатки со знаком плюс, тем больше в нашей жизни будет хорошего. Нужно начать с людей. А их непросто начать любить.
— Да? Почему?
— Потому что там кроются самые большие уроки.

То, что тебя раздражает в других, есть в тебе

Древс замолчал. Казалось, он о чём-то задумался или окунулся в воспоминания. Спустя какое-то время он заговорил:
— Давай я расскажу тебе кое-то личное. И ты получишь ответ на свой вопрос.
Алекс был заинтригован и приготовился слушать.
— Когда-то у меня было такое неприятие дочери, — начал Древс. — У нас трое детей. У меня дочь от прошлого брака, у жены тоже и один наш общий ребёнок. И вот, когда мы сошлись с женой, я её дочь просто не мог переносить. Меня раздражал даже её голос. Вплоть до того, что я уходил, когда она возвращалась из школы. И приходил домой, только когда она уходила в школу. Представляешь? Просто, чтобы её не видеть и не нервничать.
— Ого, не просто…
— Да уж. И тогда я уже понимал, что не имею права портить жизнь ребёнку. Но каждое её движение поднимало во мне сильнейшую волну гнева и агрессии, я её просто не мог терпеть, до такой степени была ненависть.
— Ох, я бы так не смог. И как ты с этим справился?
— Я молился. И искал разные методы. Пробовал, говорил что-то… Но ничего не помогало. Пока однажды я просто не начал говорить: «Я желаю тебе счастья». Да. Когда я видел её, я про себя проговаривал: «Я желаю тебе счастья». И делал это осознанно.
— Хочешь сказать, сработало?
— Да, представляешь? И когда я говорил это, больше не чувствовал к ней агрессии. За короткое время она вся ушла из меня. И вместо этого появилась симпатия к этой девочке. К моей дочке.
— А как сейчас?
— О, сейчас у нас с ней огромная любовь, прекрасные отношения.
— Это выглядит настолько просто, что даже не верится…
— Да, это и правда простая фраза. Но ты попробуй, она действительно работает. Если у тебя есть агрессия к каким-то людям или неприятие их, попробуй про себя повторять по отношению к ним эти слова.
— Знаешь, я вот сейчас представил, что говорю это одному человеку, которого просто не переношу. И у меня сопротивление внутри. Как будто это полный бред.
— Ну, конечно! Вспомни, мы уже говорили об этом. Естественная реакция ума. Да, ум обязательно будет отвечать тебе: «Ты врёшь, не желаешь счастья, притворяешься». Но потом он замолкнет. А ты продолжай: «Да, я желаю тебе счастья». Действительно срабатывает, потому что это всё отпечатки, из которых мы созданы. Мои слова можно проверить. Просто попробуй применить, и всё. Начни любить людей, желай им счастья, проговаривай это про себя. Начни дарить маленькие подарки людям, говори комплименты. То же правило тридцати секунд, помнишь? Всё, о чем я сейчас рассказал, работает по принципу создания отпечатков. Это очень просто.
— Так и хочется, сказать, что всё гениальное просто, — улыбнулся Алекс.
— Я хочу показать тебе кое-что важное.
— Давай.
— Скажи, а какого человека ты сейчас представил, когда мы говорили о пожелании счастья и у тебя возникло напряжение?
— Это мой босс.
— А что именно тебя в нём раздражает?
— Ой, да много всего. Ну, например, то, что он тщеславный, всё время пытается обратить на себя внимание. Отпускает тупые шутки, думая, что он — душа компании.
— Хорошо. Продолжай думать об этих качествах и подойди вон к тому зеркалу. — Древс указал на второе зеркало, стоявшее в другой части зала.
Алекс подошёл и резко отпрыгнул.
— Что это?! — воскликнул он.
— Это твоё отражение.
— Нет, там не я, а человек, о котором я тебе сейчас рассказывал.
— Да, ты прав. Это действительно не обычное зеркало. Встань туда снова, посмотри внимательно и скажи, что ты видишь.
— Хорошо, — Алекс вернулся к зеркалу. — Там стоит мой босс. Почему-то у него в районе груди какое-то пятно тёмное.
— А теперь посмотри на себя.
— О, нет! Что это? У меня точно такое же пятно и в том же самом месте! Что это за пятно?! У меня его никогда не было!
— А что, если я скажу тебе: то, что тебя раздражает в этом человеке, есть в тебе самом?
— Бред. Я не такой. Я себя так не веду.
— Хорошо. Ты хочешь, чтобы я сказал тебе, что это за пятно?
— Естественно, — напряжённо ответил молодой человек.
— Это страх быть не любимым. И зависимость от оценки окружающих. Страх один и тот же, но внешне проявляется по-разному. У него — в привлечении внимания глупыми шутками, а у тебя — в боязни танцевать. И много ещё в чём.
— Вот это да… — Алекс явно был растерян. — Кажется, я понимаю, о чём ты…
— Так вот, — стал объяснять Древс, — тебя раздражает в людях только то, что есть в тебе самом. Но как только ты в себе это убираешь, уже не реагируешь на те же проявления человека.
— В смысле? Но он же не изменится от этого.
— Да, но изменишься ты. И твои реакции. Расскажу тебе историю. У меня есть друг. Сколько его помню, он всё время врёт. И раньше, когда я замечал, меня очень сильно раздражало. Я ругался с ним, мы месяцами не разговаривали. Но мы хорошие друзья, и враньё меня просто убивало. А потом я стал искать, а где вру я? Поработал с этой темой, начал правду говорить. И произошло следующее…
— Ты перестал видеть его враньё?
— Нет, не перестал. Просто меня это больше не трогает. Раньше бесило, просто выворачивало наизнанку. А теперь я спокойно к этому отношусь.
— Как это?
— Ну, вот он врёт, а мне иногда даже смешно от этого бывает. Либо жалко, что друг себе карму, жизнь портит. Ведь это приведёт к определённым последствиям. От него, например, люди отворачиваются и другие разные неприятные вещи происходят.
— Получается, если нас что-то бесит в других, это значит, что оно обязательно есть в нас, так? Просто проявляться может в другой форме, я правильно понимаю?
— Да, именно. Мы можем видеть в других людях только то, что есть в нас. Если мы с этим никак не знакомы, и в других увидеть не сможем. Мы распознаём это по отпечаткам, которые уже в нас есть. А если нет, как мы это увидим? Ещё один пример. Давай я тебе покажу так.
Древс встал перед зеркалом. Напротив него в отражении появился молодой худощавый мужчина, который вёл себя как-то странно. И глаза его были немного мутные.
— Что ты можешь сказать об этом человеке? — спросил он.
— Не знаю, может, уставший какой-то или с психикой что-то не то. Не могу понять, — ответил Алекс.
— Нет, он обкуренный и недавно ещё понюхал наркотики.
— Да?! Откуда ты знаешь это настолько точно? — Алекс был в недоумении.
— Потому что у меня есть этот опыт, я пробовал и знаю. А ты можешь не заметить. Подумать, что у него какое-то странное поведение. И, если бы я эту ситуацию не проработал в своё время, скорее всего, сейчас сказал бы: «Вон, наркоман чёртов». У меня наверняка была бы какая-то агрессия по отношению к нему. А сейчас я просто молюсь за этих ребят. Итак, мы видим то, что есть в нас, запомни это правило. Если мы думаем, что все уроды, значит, в нас тоже есть много уродства. А если в тебе много хорошего, ты будешь замечать вокруг хороших людей или страдающих. Мы не можем видеть у другого того, чего в нас нет.
— Слушай, ну тогда получается, что это работает и в обратную сторону? Если мне кто-то говорит о моих недостатках, человек видит себя во мне? У него тоже есть эти недостатки, так?
— Да, верно, — улыбнулся Древс, — но это не значит, что надо тыкать в людей, чтобы их исправить. На самом деле достаточно простого понимания этого закона. Когда ты знаешь, что человек видит что-то в тебе и его это раздражает, он видит свои слабые стороны.
— Ну, а если я хочу, чтобы он исправился?
— Это отдельная большая тема. Но самое лучшее — помолись за него. Просто скажи: «Дорогой Господь, помоги ему и прости, если я так же поступал».
— Интересно…
— Это всё, что я хотел тебе сказать в этой комнате.
— Какое у меня задание?
— Что касается внешности. Ты уже оделся красиво. Давай я тебя сфотографирую. Потом выложишь в Интернете, тут нет Сети.
— Так, а ещё что?
— Осталось только пожелать счастья твоему боссу, и можно двигаться дальше.
— Понял, хорошо.
Алекс встал перед вторым зеркалом, там снова стоял его начальник.
— Я желаю тебе счастья, — начал проговаривать он, — я желаю тебе счастья.
После нескольких минут молодой человек замолчал.
— Древс, — сказал он, — это работает. Мне и правда стало легче. Я увидел в нём его боль и страх. И он меня уже не так раздражает. Обязательно буду использовать этот инструмент.
— Пойдём, — позвал его наставник и пошёл по направлению к следующей двери.

Глава 11
Прививка от бешеных собак

Люди злые, потому что слабые. Добрым быть всегда сложнее.
Евгений Леонов

Злые – это пугливые люди, которые бьют из страха, что их ударят.
Бернард Вербер

[image: ]

Секс, наркотики и раздражение

Не успели Древс и Алекс войти в следующую комнату, как на них с гневной руганью набросились какие-то люди. Молодой человек этого никак не ожидал и даже не знал, как реагировать. Древс увидел его растерянность и, нажав кнопку на своем пульте, остановил незнакомцев, будто, как в кино, поставив их на паузу. Все они вдруг встали тихо и неподвижно. На их лицах застыли агрессивные гримасы.
— Что происходит? Почему они все на нас набросились? — переведя дух, спросил Алекс.
— Сейчас я расскажу тебе о прививке от бешеных собак, — сказал Древс.
— О чём?!
— О том, как реагировать на агрессию. Это очень важно уметь делать правильно. Потому что мы должны понимать, как разговаривать с людьми, которые ведут себя по отношению к нам агрессивно. Если мы не смогли верно отреагировать, это может понизить нашу самооценку. Ведь слова агрессора зачастую могут нас ранить, это бьёт по нашему эго и уверенность в себе падает.
— Да, у меня такое было не раз. Честно говоря, бывало, что я просто терялся в такие моменты. Но иногда приходилось и драться. Всякое случалось.
— Да, это частая реакция людей.
— А как, по-твоему, правильно реагировать на таких людей?
— Для начала важно понять, что такое агрессия и каковы ее причины. И тогда станет ясно, почему лучше реагировать именно так. Начнём с того, что агрессия рождается из вожделения. Причём вожделения не физического, не сексуального.
— А что бывает ещё какое-то?
— Да, в данном случает речь идёт о каком-то сильном желании. Или о множестве. Эти желания, если они не исполняются, сначала переходят в форму неудовлетворения. То есть, человек становится неудовлетворенным. Он начинает ныть или ворчать сначала. А потом, на следующей стадии, это алкоголь, секс, наркотики. Для человека это способ успокоить свой ум. А ум, как ты уже понял, пришёл в дисбаланс по причине не исполненного желания.
— Правильно ли я понимаю, что не исполненные желания приводят к раздражённости. И, чтобы это состояние беспокойства и напряжения снять, человек использует секс, наркотики и алкоголь?
— Да, всё верно. Это проявление в физической форме. Либо же это принимает более тонкую форму — агрессии. Человек становится гневным. Есть же люди, которые не могут свой гнев контролировать? Или вообще, пускают в ход кулаки.
— Да уж, таких примеров предостаточно.
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— Итак, для начала важно понять, что агрессия — уже конечный пункт неудовлетворенности человека. Это говорит о том, что человек, который ведёт себя агрессивно или гневно, не удовлетворён жизнью, собой. Проще говоря, человек не счастлив.

Как снимать напряжение, убирать раздражение и гнев

— Интересно, я никогда не смотрел на это с такой точки зрения, но очень мудро и сильно, я считаю.
— Знаешь, чтобы было легче понять этих людей, я предпочитаю смотреть на них, как на больных.
— Это звучит несколько высокомерно, — заметил Алекс.
— Нисколько. Вот, например, кто-то из твоих близких заболел гриппом. Ему плохо, он ворчит, капризничает, может даже злится. Но ты понимаешь, что это он от своей слабости себя так ведёт. От того, что ему сейчас плохо. И тогда тебя это не задевает, ты можешь с пониманием отнестись, так?
— А, ну, если в этом смысле, то да.
— Поэтому, первое, что надо понимать, агрессивный человек — не удовлетворённый. Второе — он несчастный, третье — он как будто болен. Тебе будет легче жить, когда агрессивные или гневные люди вокруг тебя и ты понимаешь: ну, болеет и болеет, просто несчастный. Человек желания не может исполнить, не реализован. У таких людей всегда грязь проявляется.
— Ты знаешь, мне сейчас пришла мысль, что часто одинокие люди бывают агрессивными. А когда у них начинаются отношения, они вдруг становятся мягкими и доброжелательными. Но, если подумать, дело здесь даже не в самих отношениях, а в том, что, когда эти люди были одинокими, у них было много не реализованных желаний. И это напряжение выливалось в агрессию. А когда желания реализовались, и напряжение ушло. Это ведь тоже об этом, да?
— Да, но есть ещё один важный момент. Помнишь, я говорил, что неудовлетворённость человека может сниматься ещё сексом, наркотиками и алкоголем? Так вот, часто так бывает, что внутри напряжение осталось, но человек уже избавляется от неё не через агрессию, а через секс. А внешне видится, что человек стал спокойнее, не такой гневливый. Хотя неудовлетворённость как была, так и осталась. Просто способ балансировать свою психику изменился. Человек решает этот вопрос через секс. Но я считаю, лучше заниматься спортом, чтобы уравновешивать себя. У меня это отлично работает. Появилось раздражение, гнев — конкретный признак, что надо идти на тренировку, приседать и так далее.
— Так вот, почему после занятий спортом сразу такое удовлетворение приходит?
— Да, одна из причин — что ум приходит в баланс.
— Так что, получается, секс это способ снятия стресса?
— Секс — не потребность человека. Это тоже неудовлетворение того самого вожделения. Если у человека с психикой всё нормально, на секс сильно не тянет, а если сильно тянет, значит, есть неудовлетворение, не исполненные желания. Чем больше тяга, тем больше или сильнее желания.
— Ого, вот это да. Прямо открытие, честно.

Прививка от бешеных собак

— Следующий важный момент — понимание того, что, если агрессия проявлена по отношению к нам, это наша карма и мы этого заслужили.
— Честно говоря, тяжело это не только понять, но и принять.
— Важно уяснить вот что. Мы же не жертвы, мы творцы. А если это так, значит, если агрессия идёт на нас, где-то в прошлом мы допустили промах. И в результате сегодня получаем агрессию.
— Это очень странно. А если на меня нападает совершенно посторонний, не знакомый человек. Я же ему ничего не сделал! — возмутился Алекс.
— Нюанс в том, что нам может вернуться наш результат от кого угодно. Необязательно от того, кому мы сами причинили когда-то боль. И мы думаем: «Вот козёл! Я же тебе ничего плохого не делал. Ей и ему — да. Но не тебе же». И чаще всего мы получаем свои результаты как раз-таки от других.
Но самое интересное, чаще всего мы получаем боль именно от близких. В прошлом кому-то что-то сделали, а возвращается нам через тех людей, с кем мы больше всего связаны. Поэтому можем не делать что-то близким, но агрессию получать через них, потому что они нам должны вернуть всё. А они выступают в роли инструмента.
— Вот это да. Теперь мне очень многое становится понятным. Можно сказать, я совсем иначе теперь смотрю на то, что когда-то называл несправедливостью. Это действительно многое объясняет и расставляет на свои места.
Алекс немного помолчал в задумчивости и продолжил:
— Ну хорошо, допустим, я понял, почему человек ведёт себя агрессивно в отношении меня. Но ты же говорил, что важно правильно на это реагировать. Иначе это может плохо сказаться на нашей уверенности в себе.
— Да, всё верно. Итак, первое, что помогает, когда на нас идёт агрессор, это помолиться…
— За упокой его души? — прыснул от смеха Алекс.
— Нет, — засмеялся Древс, — помолиться о прощении.
— Хм… Неожиданно. Это как?
— Когда появляется агрессор, ты просто говоришь: «Ко мне вернулась ситуация, которую я создал раньше, чтобы понял, как чувствовали себя другие на моём месте и как поступать нельзя. Я с любовью и благодарностью принимаю этот урок».
— Ну, я даже не знаю… И что, это правда работает? У меня это вызывает какое-то отторжение, — признался Алекс.
— Это нормально, — успокоил его Древс. — Поначалу, когда ты прочтёшь эти слова, они могут не откликнуться. Ум может сказать: «Я не верю в это». Эти слова надо вывести на уровень осознанности. Сейчас ты просто услышал. Второй этап — понимаешь и попробуешь иногда практиковать. И когда ты это осознаёшь, не просто будешь понимать и практиковать, а когда осознаёшь на практике ещё, ещё и ещё, ты увидишь результаты и как всё меняется.
— Да уж, признаюсь честно, хотя для меня это немного экстремально, но всё равно звучит вдохновляющие. Я попробую.
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— Дело в том, что любая негативная ситуация только для того, чтобы мы на ней научились, выросли и пошли дальше. Нам даётся ситуация, которая давит на какую-то болевую точку. Это как раковая опухоль. Но нам стоит её вырезать, и всё, больше этого нет. Также любая ситуация, которая происходит.
Скажем, если чей-то гнев на меня направлен — просто знак, что в прошлый раз плюнул кому-то в лицо. А сегодня в лицо плюют мне, и пусть не в этого человека я плюнул, но вернулось именно через него. Поэтому я говорю: «Спасибо тебе, Господь, что показываешь мне эту ситуацию. Я её принимаю. Всё нормально, прости, я больше никому не буду так делать. Я теперь понимаю, как другие люди себя чувствовали, когда я вёл себя подобным образом. Я на себе чувствую, как это неприятно. Прости меня, Господь». И при таком подходе мы даже можем вспомнить, с кем мы поступали подобным образом. Но это необязательно. Даже если не вспомнили, просто проговариваем эти слова
— Значит, люди бросаются на других из-за своей неудовлетворённости, да? Но почему их раздражает в нас конкретные, определённые вещи? Или они и на пустом месте могут нападать, просто потому что им плохо?
— На самом деле людей бесим не столько мы, сколько их собственная беспомощность, понимаешь? Мы не виноваты в их проблемах. Они просто не могут со своей жизнью справиться, они на нас это всё выливают. Так мы устроены. Когда не понимаем, что в нас самих грязь, начинаем её размазывать по другим. Жёсткий пример приведу. Мужчина поднимает руку на женщину. Это говорит о том, что он неудачник. Не удался как мужчина и от этого поднимает руку на женщину. А если её бьют, значит, она получает за свои действия в прошлой жизни.
— Стоп-стоп… подожди. Ты оправдываешь насилие?! Получается, можно избивать женщину и говорить, что это её карма, она заслужила? Вот это я вообще никак не могу принять, ты уж прости.
— Погоди, не кипятись. Естественно, это не значит, что, когда мы видим ситуацию, где муж поднимает руку на жену, надо говорить: «О, отлично, карма вернулась, всё справедливо». Нет. У нас должно быть сострадание, как у нормальных людей. Мужчина, поднявший руку на женщину, естественно, должен быть наказан. Это даже не обсуждается. Я говорю о причинно-следственной связи, о кармических последствиях. Если в моей жизни есть страдания, это лишь последствия моих действий в прошлом и наоборот, если есть успех, тоже последствия моих поступков в прошлом. Пример я привёл тебе для того, чтобы прояснить закон причины и следствия. И это не оправдание, что теперь можно всех наказывать под соусом: я оружие в руках кармы. За то, что мужчина поднимает руку на женщину, его ждут ужасные последствия. За каждую капельку боли, которую мы доставили другим, получим океан боли в свою жизнь. Поэтому лучше думать о том, чтобы делать людей счастливыми. Тогда в нашу жизнь вольётся океан счастья. Понимаешь?
— Хорошо, это я понял. А что можно ещё делать, когда в мою сторону проявляют агрессию.
— Важный момент — надо перейти на платформу разума. Ты же помнишь, я говорил, что ум связан с эмоциями, а разум опирается на знание. Обычно мы реагируем с платформы ума. В этом случае, когда на нас идёт агрессор, мы сразу пугаемся, говорим много лишнего, защищаемся или в ответ реагируем агрессивно. Но это не эффективно. Поэтому важно не переходить на платформу ума. Потому что в этот момент отключается разум. Ведь мы работаем либо на платформе ума, либо на платформе разума. Поэтому, если агрессия нас тоже захватила, в первую очередь вдохни и выдохни. Далее, стараясь сохранять спокойствие, начинаешь просто наблюдать за агрессором. Это и есть платформа разума: наблюдать, что говорит вам человек, как он говорит. Ты имеешь полное право подумать над своим ответом. И запомни, ни в коем случае нельзя оправдываться перед агрессорами. Просто слушаешь их. Но нельзя играть по их правилам. Надо понимать, что в этой ситуации тебя защищает Бог.
— Ого, даже так.
— Именно. Представь, как Бог положил на тебя руку.
— У него есть руки? Не знал.
— Ну ты вообще Им особо-то и не интересовался, так откуда тебе знать такие подробности? — подмигнул Древс. — Так вот, как только ты понимаешь, что тебя защищает Бог в моменты, когда агрессор на тебя прёт, сразу станет легко.
— Интересно…
— И кстати, ещё важно не смеяться над агрессором, иначе можно сильно усугубить ситуацию. Но и по их правилам нельзя ни в коем случае играть, запомни. Надо стараться перевести тему. Когда мы остаёмся на платформе разума и понимаем, что рука Бога на нас, Бог ведёт и появляются слова, чтобы эту ситуацию перевести на другую платформу.
— Ну а на деле как это сделать? Можешь пример привести?
— У меня буквально на днях ситуация была. С человеком разговаривал по телефону. И тут из него вдруг пошло столько агрессии… Причём не в отношении меня, а по отношению к другому человеку. А я никогда не приветствую и не поддерживаю такие темы.
— И что ты сделал?
— Просто замолчал.
— А он?
— А он говорил, говорил и выдохся в какой-то момент. И спрашивает: «Что ты молчишь?»
— Наверное, ожидал, что ты его поддержишь, да?
— Да, он хотел, чтобы мы вместе обсудили этого человека. Но я такие попытки просто пресекаю и говорю: «Давай не будем вообще это обсуждать, я же не по этой теме позвонил». Перевёл разговор на другую платформу.
— Мне этому стоило бы научиться.
— Это вопрос осознанности и практики. Но у тебя точно получится.

Люби тигра, но не заходи к нему в клетку

Древс на секунду задумался и сказал:
— Ещё один важный момент. С каждым человеком нужно уметь выстраивать правильно отношения. Если он в хорошем настроении, я с ним общаюсь одним образом. Если в плохом или агрессивном, отхожу на расстояние, чтобы он до меня не мог дотянуться. Например, люблю тигра, но эта любовь возможна на правильном расстоянии. Я выстраиваю с ним отношения через клетку. Если зайти к нему, отношения могут резко оборваться. Значит ли, если тигр злой, я не должен его любить? Нет, конечно, — продолжал ярко жестикулируя от восторга Древс. — Я люблю его, но на правильном расстоянии. И, если бы я был уверен, что он меня не сожрёт, подошёл бы к нему поближе. Итак: «Я люблю тигра, но выстраиваю отношения на таком расстоянии, чтобы он до меня не дотянулся. И так же и с агрессорами. Нужно уметь выстроить определённую дистанцию, быть с ними на правильном расстоянии».
— О, это отличное сравнение. Я понял, что ты имеешь в виду. Спасибо за это дополнение. Очень разумная позиция.
— Ну, это, собственно, всё, что я хотел сказать по этой теме.
— Рискну предположить, просто так мне из этой комнаты не выйти и меня ждёт какой-то очередной экзамен, — с улыбкой сказал Алекс.
— Конечно, именно так. Сейчас тебе предстоит на практике применить всё, что я тебе рассказал. И при этом ты будешь вслух говорить всё, что ты применяешь. Поехали! — скомандовал Древс и нажал на кнопку пульта. Один из нападавших приблизился к Алексу и яростно заорал:
— Кто тебе разрешил сюда заходить? Это частная территория! Что ты о себе возомнил?! Думаешь, король мира? Да ты ничтожество и неудачник! Разоделся в дорогие шмотки! Деньги небось наворовал. Честным трудом на такое на заработаешь!!! Что тебе здесь нужно?! Если ты сейчас же не уберёшься, я снесу тебе башку!!!
Алекс немного опешил, но вскоре взял себя в руки. Первое, что ему захотелось сделать, это оправдываться, что он тут ненадолго. Потом он решил, а почему он должен оправдываться, и захотел перейти на такой же агрессивный тон. Но тут же понял, идти на поводу у чувств — это значит быть на платформе ума. А ему надо быть на платформе разума. Тут он вспомнил, что должен объяснять весь процесс и заговорил:
— Сначала я хотел оправдаться. Потом ответить той же монетой, но вспомнил, что это платформа ума. Сейчас я вижу его выпученные глаза и мне становится смешно. Но ты говорил, смеяться тоже нельзя, чтобы не усугублять конфликт. А, да, вспомнил. Надо начать наблюдать за человеком: как он говорит, двигается. После этого вспоминаю, что злой человек — значит неудовлетворённый. Его желания не исполняются и это напряжение выливается вот в такую агрессию. Можно посмотреть на него, как на больного. Ему плохо и он капризничает. Просто понять, что ему больно и он не счастлив.
По мере того, как молодой человек это говорил, голос нападавшего становился тише. Алекс продолжал:
— Его злит не моё поведение, а его собственная беспомощность. Сейчас я представляю, что за моей спиной стоит Бог и кладёт на моё плечо руку, — голос Алекса дрогнул. Он замолчал. Через некоторое время продолжил каким-то другим, более медленным, глубоким и спокойным голосом. — И ты говорил про молитву. Даже если это не откликается во мне, всё равно её нужно проговаривать: «Спасибо тебе, Бог, что показываешь мне эту ситуацию. Я попал в неё для того, чтобы испытать, как себя чувствуют люди, когда я ведут себя подобным образом. И пусть результат пришёл мне от незнакомого человека, всё равно означает, что в прошлом я заставлял кого-то испытывать такие же неприятные эмоции. Это мой урок и я принимаю его. Прости меня, дорогой Бог».
Алекс замолчал. Было видно, что он взволнован, у него ком в горле.
— Я первый раз молился. Это так странно. Не понимаю, почему меня это так взволновало. Но такое ощущение, что я дал себе какое-то позволение, которое раньше запрещал или отодвигал внутри себя. Из-за каких-то убеждений и предрассудков. А сейчас мне не то, чтобы полегчало… Я почувствовал, что это как-то… Правильно что ли… И это вовсе не проявление слабости, как я раньше думал. Наоборот. Проявление смелости и решимости. Я не ожидал такого, Древс. Спасибо тебе, друг…
Древс был очень растроган таким признанием. От счастья на его глаза навернулись слёзы. Он понял, что всё не зря, сделал самое главное. И дальше обязательно будет хорошо. Всё обязательно получится.
— Пойдём, — слегка приглушённым голосом сказал он. — Ты всё сделал правильно. Справился даже лучше, чем я ожидал. Намного лучше.
Смотритель тоже был очень доволен. Только сейчас Алекс заметил, что фигуры агрессивных людей вокруг него словно растаяли в воздухе. Мужчины направились к двери, ведущей в следующую комнату.

Глава 12
Аскезы

Откуда я возьму силу, чтобы совершать аскезы? Аскеза сама даёт силу.
Александр Хакимов

Когда вы контролируете речь и тело, это даёт вам результат – чистоту и силу влияния.
Александр Хакимов
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Сила аскез

Войдя внутрь, они оказались в зале, где находились различные предметы. В одной части был спортивный инвентарь — гантели, какие-то тренажёры, мячи, скакалки. В другой — книги, стол с настольной лампой, тетради. В третьей — холодильник с надписью «Полезное питание». Недалеко от него стояла тумбочка с огромным будильником.
— Так… Тут, мне кажется, даже если очень постараться, не угадаешь, о чём сейчас пойдёт речь, — поделился своими ощущениями Алекс, — я теряюсь в догадках.
— Да, тема интересная и многими недооцененная. Потому что люди даже толком не знают, что это такое.
— Ты о чём?
— Сейчас мы поговорим про аскезы.
— Это из каких-то древних сказаний? Что это вообще такое?
— Ну вот, я же сказал, люди толком и не знают об этом. И очень зря. Аскеза — это добровольное ограничие себя в чём-то для достижения цели.
— Например?
— Ну, скажем, ты говоришь «Сегодня ем только бананы» или «В течение месяца я буду ложиться во столько и вставать во столько». То есть мы создаём себе ограничения и придерживаемся их какое-то время, для того, чтобы обрести какие-то блага. Это и есть аскеза.
— Хорошо. И зачем мне это нужно? Для чего вообще себя в чём-то ограничивать? Ещё и добровольно?
— Дело в том, что аскеза даёт человеку силу: характера, воли, уверенности в себе. А также — внимание! Она накапливает благочестие.
— Что?! Это ещё одно слово из словаря древнего фольклора? — засмеялся Алекс.
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— Я рад, что ты шутишь. И вместе с тем, если сейчас усвоишь то, что я тебе пытаюсь донести, можешь реально изменить свою жизнь, — Древс посмотрел ему прямо в глаза.
— Хорошо, хорошо, прости. Я тебя отвлёк. То, что оно силу воли даёт и это поднимает тем самым уверенность в себе — понятно. А вот то, что мы что-то накапливаем, я впервые слышу. Какой-то религиозный сленг, если честно.
— Ты, главное, суть пойми. Не давай уму отвлекать тебя от сути на детали и какие-то ассоциации. Иначе рискуешь упустить главное.
— Хорошо, я понял. Слушаю.

Благочестие

— Представь себе банк. И в нём есть деньги. Ты пришёл в этот банк, взял денег и покупаешь себе, что хочешь, да? Другая ситуация. Ты приходишь в банк, а там, — Древс так громко хлопнул в ладоши, что Алекс вздрогнул от неожиданности. — А там нет денег. И у тебя ещё там долг какой-нибудь.
— Не понимаю, при чём здесь банк.
— Так же и благочестие. Когда оно у тебя есть, ты можешь получить то, что пожелаешь. Если его нет, — не можешь.
— Так ты толком объясни, что такое благочестие.
— Благочестие — это результат каких-то твоих хороших дел. И все наши поступки либо дают благочестие, либо его забирают. Например, когда мы употребляем наркотики, алкоголь, сигареты, поедаем животных, проявляем агрессию к людям, ведём себя не достойно или как жертва — в этом случае теряем благочестие. И говорится в Ведах, что именно благочестие отвечает за то, сколько денег ты зарабатываешь. То есть скольким людям помог, сколько хорошего сделал, отдал, сколько вообще от тебя пользы. То есть всё добро, что мы делаем в этом мире, повышает наше благочестие. Кстати говоря, у Вриндавати есть книга «Секрет добрых дел». Там она доступно и подробно рассказывает о благочестии. Обязательно прочитай её, очень полезная книга.
— Хорошо, спасибо.
— Важно знать, что аскезы так же повышают наше благочестие, потому что мы себя от чего-то удерживаем и таким образом получаем силу характера. Поэтому уровень благочестия надо поднимать, и аскеза в данной ситуации — уникальнейший инструмент.

Только без фанатизма

— Ну всё, пойду тогда штангу тягать и в четыре утра вставать, — рассмеялся Алекс.
— Ты шутишь, а многие как раз и допускают такую ошибку. Как только узнают об этом механизме, сразу ударяются в крайности. Но важно понимать, что, как и в любом деле, фанатизм тут ни к чему. Фанатизм в аскезах может сильно нарушить психику.
— Да? Я бы даже не подумал. Это как?
— Ну вот, к примеру, мы узнали, что аскезы держать важно и решили «Давай-ка будем голодать! Тридцать дней!» — Древс выкатил глаза и это выглядело очень комично. — Мы голодаем и через неделю попадаем в психушку. Голод очень плачевно сказывается на психике. Ум же не удовлетворён, он не получает еды.
— Подожди, при чём тут ум? Мы же не кормим тело.
— Физическому телу, наоборот, хорошо, оно очищается. А вот ум требует еды. А когда он её не получает, становится не удовлетворённым. Что тогда будет происходить?
— Появится агрессия?
— Да, и ещё очень много плачевных последствий. Психика вообще может дать серьёзный сбой.
— Я никогда о таком не слышал.
— Я занимался вопросами питания одно время, и сам лично видел человека, который взял на себя такую аскезу, а потом лечился в психиатрической клинике. И таких людей много. Я слышал о многих таких случаях. И ты же понимаешь, что сейчас речь не только о голодании. А о том, когда мы перебарщиваем с аскезами.
— Ну а как понять, какая моя норма, а где уже перебор?
— Надо слушать себя в эти моменты и чувствовать, когда уже начинает выносить ум. Скажем, я голодаю и всё время думаю о еде, значит, тут уже начинается перегиб. Если говорить о голодании, к нему тоже надо готовиться, приучать свой ум. Я как-то тоже голодал, на чае, правда. И чтобы семь дней на чае продержаться, я сидел много раз по одному дню, потом по три дня, чтобы научиться чувствовать себя. И когда уже голодал семь дней, я тоже наблюдал за собой. Чтобы не получилось, что после семи дней я сорвался и начал жрать всё подряд. И тогда это работает вообще в обратную сторону.
— Это как?
— Ну, смотри. Ты аскезу совершал, хвалил себя: «Какой молодец, у меня получается». Но если ум не удовлетворён, вдруг — бам!» — в другую сторону качнуло, и сорвался. Такое разочарование появляется. Закрепляется негативный отпечаток, самооценка падает. Еще пример приведу. Например, парень говорит: «Буду держать аскезу, от секса воздерживаться». Я сейчас не говорю надо или нет сексом заниматься. И парень этот начинает неправильно практиковать целибат.
— А что, в этом есть какие-то правила?
— Конечно. Важно знать, как удовлетворять ум, если он не удовлетворён, повышается желание секса. Мы говорили уже об этом, желание секса — одно из проявлений неудовлетворённости ума. И вот наш парень держится, держится. Все его хвалят: «Какой он красавчик, сильный!» А потом в какой-то момент психика не выдерживает — и его понесло направо и налево. Поэтому надо понимать, наш ум может нас с такой силой развернуть в обратную сторону, что нас так с ног собьёт — мама не горюй. Поэтому никакого фанатизма. Обязательно слушай себя. Что ум скажет, насколько он против ли нет.
— А как помочь себе держать аскезу, чтобы ум не бесился?
— Вспомни всё то, что я тебе говорил о минипривычках.
— По сути, создание новой привычки — это и есть аскеза? — спросил Алекс.
— Да, это может быть аскезой, если, создавая привычку, твой ум выходит из зоны комфорта. Поэтому это применимо к аскезам. Начни с мини-аскез — это первые шаги на большую дистанцию. Сначала делай аскезу на один день, потом на три дня, на семь. Но важно — не ставь якоря.
— Якоря?
— Да. Жесткие ограничения. Делай себе варианты поблажек.
— Что ты имеешь в виду?
— Допустим, ты решил, что завтра будешь сидеть только на фруктах и овощах. Но если вдруг случилось, что сорвался и объелся булочек, весь день прахом. Если ты не выдерживаешь аскезу, уверенность падает, если выдерживаешь — уверенность растёт. Поэтому не ставь якорь. Скажи себе: «Завтра я буду на фруктах сидеть, но если станет трудно, съем булку». То есть дай уму дополнительную возможность. И ему тогда будет легче завтра. И даже если это случилось, ты понимаешь, это всё равно входит в твою аскезу.
— Да, получается, как подушка безопасности. На всякий случай. И тогда нет ощущения, что сорвался и проиграл.
— Да! Именно так. И, когда твоя вера укрепляется, можно уже сделать большую аскезу. Допустим, на тридцать или сорок дней. Но только в том случае, когда ум окрепнет.
— А здесь как с якорями?
— Точно так же. Не надо себе их ставить. Вот у меня, например, как-то было вот что. Я очень долго боролся с азкезами в питании. И понял, не ставить якоря — обязательная практика. А то было так. Я, допустим, решил: всё, две недели питаюсь по-вегански. И тут какой-то праздник. Все едят, а я что? Сажусь и начинаю с ними есть. И уверенность моя оп-с… и падает. И я думаю: «Вот, опять не выдержал аскезу. Ну, сегодня же праздник…» Но всё равно это удар по уверенности. И я перестал ставить якоря. Говорю себе: «Две недели, но, если что, могу поесть на празднике или у родителей». И всё! Теперь, если по обстоятельствам я немного отступаю от плана, ум не беспокоится, я же якорь не поставил. И аскеза выполнена. И самооценка растёт. Вот. Это то, что я хотел тебе рассказать по этой теме.
— Что мне надо сейчас сделать?
— Выбери две аскезы, которые хочешь выполнять, и расскажи, как планируешь это сделать.
— Хорошо. Я хочу прочитать книгу, которая уже давно пылится на полке, и начать заниматься спортом. Поэтому первое время беру аскезу читать по одной странице в день, делать одно приседание и отжимание. Каждый раз, выполнив это, стану себя хвалить. Если почувствую, что хочу сделать больше, чем запланировал, — буду делать, пока ум не скажет: «Достаточно». Потом, когда я уже привыкну к этому уровню, начну повышать требования. Но не буду ставить якоря, то есть дам себе возможность отходного пути, но обязательно вернусь к намеченному. Это важно. Выполненная аскеза даёт силу и позитивные отпечатки. А не выполненная, наоборот, — ощущение провала, бьёт по нашей самооценке. Вроде всё.
Они взглянули на смотрителя. Тот одобрительно кивнул, и мужчины двинулись к выходу.

Глава 13
Уверенность в себе

Фальшивая нота, сыгранная неуверенно, – это просто фальшивая нота. Фальшивая нота, сыгранная уверенно, – это импровизация.
Бернар Вербер

Если не верить в себя самого, нельзя быть гением.
Оноре де Бальзак

Избегайте тех, кто пытается подорвать вашу веру в себя. Эта черта свойственна мелким людям. Великий человек, наоборот, внушает вам чувство, что вы можете стать великим.
Марк Твен
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Стань экспертом!

Древс и Алекс вышли из здания. Они оказались на главном крыльце замка. На поляне перед ними стоял пришвартованный воздушный шар. Мужчины поднялись на борт, прихватив резервуары с топливом, оставленные смотрителями комнат. Взяв один из них, Древс залил в него горючее. И вот воздушный корабль стал набирать высоту.
— Алекс, — начал наставник, — есть ещё одна вещь, которая влияет на нашу уверенность.
— Какая?
— Это профессионализм или экспертность в какой-либо сфере. Я рекомендую найти своё дело и стать в нём экспертом, лучшим. Даже если ты сильный профессионал, нужно продолжать развиваться в своей области, постоянно что-то изучать.
— А в какой области ты развиваешься?
— Изучаю психологию, чтобы простым языком доносить какие-то вещи. Мне это нравится, я от этого получаю удовольствие. Буду развивать себя в этом столько, сколько будет времени, пока не захочу всё бросить и говорить только о Боге. Есть такой план.
— Серьезно?! — Алекс был поражён.
— Да, но до этого ещё надо дожить.
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Древс замолчал. И через некоторое время продолжил:
— Что-ж, дружище, я рассказал тебе то, что хотел. Итак, давай подытожим всё, что я рассказывал и соберём в единую картину.
— Первым делом ты долго и подробно рассказывал мне про устройство психики.
— Я делал это намеренно. Если бы я просто сказал тебе, делай так и так, но ты бы не понимал механизма, тебя бы это не убедило, а значит, не мотивировало бы. Когда мы понимаем, как всё функционирует, понимаем, это нужно делать. У нас появляется вера, уверенность в том, что именно это сработает, поэтому важно понимать, как всё функционирует.
— Да, ты прав, это действительно помогло мне глубже понять, как работают многие инструменты, которые ты мне дал.
— Важно помнить, уверенность в себе даёт авторитетный источник. Мы говорили об этом в самом начале не просто так. Если информация авторитетная из авторитетного источника, у нас есть уверенность в себе, сомнений не будет.
— Ты знаешь, вокруг столько всякой информации, и все говорят, что правда у них.
— Да, есть такое. Вообще, лучший обман — девяносто процентов правды и десять лжи. Не всё, что написано в книгах, — истинная правда.
— Так а как же разобраться тогда?
— Я рекомендую изучать Веды. Начни с книги Адриана Крупчанского «Вечные ответы» или книги Олега Торсунова «Законы счастливой жизни». Я начинал с книг Торсунова и получил много ответов, а точнее, моя парадигма изменилась на 180°. Хорошо почитать Александра Хакимова, Рами Блекта, слушать лекции Тунеева, Хакимова, Тушкина, Сунцова. Когда ты будешь слушать их лекции и читать их книги, наполнишься авторитетными знаниями. Ты получишь ответы на многие вопросы и у тебя появится сильнейшая уверенность, что это правда. Они опираются на авторитетные источники. И твоя уверенность взлетит, ты начнёшь понимать, что контролируешь эту жизнь, ты тут хозяин.
— Слушай, звучит здорово. Мне прямо любопытно стало. Обязательно это всё посмотрю.

Экзамен

— Далее вспоминаем, что нас делает уверенными, — сказал Древс.
— Ты говорил про внешний вид. Нужно следить за тем, как мы выглядим.
— Отлично! Ещё важно так же поднимать уверенность людей. Когда поднимаем людям уверенность в себе, делая им комплименты, это оставляет отпечаток в нашем подсознании. Мы говорим человеку: «Ты красавчик», и это отражается в нашем подсознании. И мы тоже становимся красавчиками, у нас остаётся отпечаток. Также и наоборот, мы говорим: «Ты козёл» — это отражается на нас и оставляет негативный отпечаток. Самые сильные, классные отпечатки — когда мы поднимаем уверенность людей в себе. Одна из моих задач и талантов — поднимать самооценку людям. Я стараюсь это делать, вдохновлять их, поэтому уверенность у меня тоже растёт.
— Интересно, неуверенные люди, наоборот, принижают друг друга, чтобы самоутвердиться за счёт кого-то. А возвышать может действительно сильная личность. Я недавно прочел фразу как раз об этом: «Униженные унижают, а возвышенные возвышают».
— Отлично сказано! Мне нравится! — воскликнул воодушевлённый Древс, подливая ещё топлива. Шар стал подниматься выше. — Важно помнить, как вести разговоры с агрессорами. Если на нас давят и унижают, а мы не умеем общаться с такими людьми, уверенность теряется. Это умение надо развивать.
— Для меня это очень важный шаг. Никогда не понимал, как можно общаться с такими людьми.
— Я рассказывал тебе про аскезы. Каждый раз, когда ты их выполняешь, — это очередная твоя победа, и отпечатки накапливаются в тебе и увеличивают уверенность в себе. Что еще? Вспоминай.
— Ответственность. Если не беру ответственность и жалуюсь на жизнь, если я жертва — никакой уверенности не будет.
— Да, бери ответственность за всё, что происходит в твоей жизни, это кайф. Если я ответственен за свою жизнь, я её контролирую.
— Комплексы — инструменты для уверенности в себе. Они могут нас унизить и сделать неуверенными в себе, а когда наступаем им на горло, — растём.
— Отлично! — Древс подлил горючего и шар стал подниматься выше. — Ещё что?
— Очень сильно на нашу уверенность в себе влияет окружение. Лучше общаться с людьми, уверенными в себе и слушать тех, что вызывают положительные эмоции, отпечатки, они и становятся нашей личностью.
— Да, всё точно. Рассказу тебе историю. Недавно общался с одним миллионером. И вдруг он начал критиковать другую компанию. А я ему говорю: «Если ты такой красавчик, зачем поливаешь грязью другую компанию? Если ты молодец, говори хорошо о своей компании, но не критикуй другие». И знаешь, у нас совсем иной разговор пошёл. Со всем уважением. Он даже начал оправдываться, и разговор получился интересным. Нельзя позволять кому-то что-то критиковать, мы будем неизбежно ловить эти отпечатки. Люди уйдут, а отпечатки останутся. Не давай никому засорять твою голову.
— Слушай, ну а если у меня сейчас нет хорошего окружения? Что мне делать? Оно же за один день не появится.
— Если нет хорошего окружения, смотри лекции известных, сильных людей, которые опираются на авторитетный источник. Но важно, чтобы тебе не засоряли голову какими-то негативными вещами. Я вот недавно смотрел лекцию миллиардера, а потом узнал, что он водку продаёт. Как можно такого человека слушать? Вроде он сильный, но если продаёт водку, одно с другим не сходится: «Я делаю счастье и этой же водкой убиваю людей». Ему задали вопрос, как он может сделать счастливыми людей своим продуктом, если он их травит? И я понял, такого человека мне слушать не надо. Лучше изучать Веды и понимать, кого мы слушаем.
— Это, конечно, здорово, но хотелось бы, конечно, живого общения.
— Да, ты прав, это идеальный вариант. И у тебя обязательно появится нужное окружение, если будешь стремиться к этому. И важно найти наставника. Это очень сильно поможет тебе продвигаться и научит принимать правильные решения.
— Да, принятие верных решений действительно укрепляет самооценку.
— Безусловно. Следующий момент — питание и спорт. Начни правильно питаться и заниматься спортом, ешь больше вегетарианской пищи.
— Ну, не знаю, а если я люблю мясо?
— Мы не хотим мяса, хотим вкусно есть. Соответственно, если твоя вегетарианская пища будет вкусной, она даст тебе много энергии. В то время как мясо ее будет забирать. Без мяса твоя уверенность вырастет. Питание очень сильно на это влияет. Просто проверь.
— Ещё кое-что вспомнил. Отличный приём. Торгуйся.
— Что?! В смысле? Я что, нищий что ли?
— Нет. Это даже не ради скидки. А просто, чтобы выиграть торг.
— Но зачем? Что мне это даст? — всё еще недоумевал Алекс.
— Ну это же ещё одна победа в твою копилку, дополнительные позитивные отпечатки. Ты, допустим, поторговался и будешь думать: «Я красавчик, я это сделал». А если ещё и скидку сделают: «Я вдвойне красавчик, вообще лучший».
— Да, теперь мне это понятнее.
Древс замолчал. Какое-то время он выглядел задумчивым. Потом заговорил:
— Алекс, я был рад поделиться с тобой тем, что знаю. Я верю, ты используешь то, что я тебе дал, и станешь очень успешным и уверенным в себе. Сейчас я хочу дать тебе самое главное. Это то, ради чего мы проделали весь путь. И если ты воспользуешься этим подарком, я буду на сто процентов уверен в твоём успехе.
Древс протянул спутнику большой блокнот в твёрдом переплёте.
— Что это? — спросил Алекс.
— Твой дневник успеха.
— Эм… Спасибо, — Алекс растерялся, так как не совсем понимал, что делать с этим подарком. Но на всякий случай все-таки вежливо поблагодарил.
— Это твой самый главный инструмент по взращиванию уверенности в себе.
— Хорошо. А что с ним делать?
— Это, наверное, один из самых простых, но очень сильных инструментов по развитию уверенности в себе. Начни вести дневник каждый день. Записывай минимум пять вещей, которые ты смог сделать за день, чтобы оставались новые отпечатки.
— Не совсем понимаю, что именно надо записывать?
— Ты сделал кому-то комплимент или выполнил аскезу. Ты уже оставил отпечаток, но важно ещё и закрепить это вечером в дневнике успехов. Так остаётся больше позитивных отпечатков. А если ты ещё перечитываешь, что ты за месяц сделал, снова остаются отпечатки! Как минимум, записывай пять позиций каждый день перед сном, обязательно ручкой, а не в телефон или компьютер, так концентрация больше, остаётся более сильный отпечаток. Можно записать о прослушанной лекции, прочитанной книге — всё записывай, каждый пункт. Сделал покупки для любимой, поторговался, делал приседания — записывай. Дневник успеха — это усилитель твоих отпечатков по уверенности в себе.
— Может, лучше составить план, что я хочу сделать на следующий день?
— Да, именно так, я как раз собирался тебе об этом сказать. Чтобы было, что записать вечером, днём ранее наметь, что ты хочешь: «Завтра я сделаю приседание, прочитаю страницу из книги и посмотрю минуту лекцию». Наступает завтра, ты смог сделать десять приседаний, прочитал три страницы, посмотрел лекцию не минуту, а десять — записал. Это три аскезы. Сделал больше, записал, что ты суперкрасавчик! Записывай все эти мелочи. Дневник успеха — главный инструмент для поднятия уверенности в себе. Мы с тобой прошли весь этот путь для того, чтобы ты вёл дневник успеха. Потому что это самый простой, но самый эффективный инструмент. И я специально повторяюсь и делаю на этом акцент. Дневник успеха сделает тебя сильной личностью, веди его. Плохая карма, если ты этого не сделаешь, хорошая, если сделаешь, — подмигнул Древс, — пиши каждый день. Поначалу будет трудно: «Ну, давай на завтра перенесу» и так далее. Даже если одно что-то запишешь, главное, запиши и ляг с мыслью о том, что ты красавчик. Не пропускай ни одного дня. А когда создастся сильная привычка, сильный отпечаток, ты будешь это делать с удовольствием и расти.
— Теперь мне понятно, как это работает, и уже не терпится начать.
— Знаешь, при случае прочитай книгу Вадима Тунеева «Секрет устойчивости в мире перемен» и книгу Владимира Древса «Миллионер с хорошей кармой». Хочешь стать успешным, эти книги должны быть у тебя в библиотеке. Я вообще считаю, это должны быть твои настольные книги.
— Хм, интересно, поищу, спасибо.
— «Миллионер с хорошей кармой» твоя книга что-ли? — Удивился Алекс.
— Мдаааа — улыбаясь и с интригой в глазах протянул Древс.
— Интересно, интересно, — проговорил Алекс. — Подумаю, покупать ли мне её, — рассмеялся Алекс. — Да шучу, конечно, прочитаю!

Сорок девять отказов сделали его известным

Древс дёрнул за верёвку, открывающую клапан вверху шара. Тёплый воздух начал выходить и воздушное судно пошло на снижение.
— Пока мы спускаемся, я расскажу тебе одну вдохновляющую историю. Одного из моих учителей зовут Бодо Шефер. Когда-то он пытался предложить свою книгу в издательство, но раз за разом получил сорок девять отказов.
— Сорок девять?! Я бы после пятого сдулся.
— И представь, только на пятидесятый раз её одобрили, дали согласие напечатать. И когда он сказал: «А поместите её в список лучших книг», ему ответили: «Вы кто такой, Шефер, чтобы мы вас помещали туда? Вы вообще никто, и ваша книга неизвестно пойдёт ли». А он говорит: «Поместите» и задаёт им такой вопрос: «Каково максимальное количество книг, которое вы продавали за год?», они: «сорок семь тысяч», а он: «Мы продадим сто тысяч экземпляров моей книги за год». Они спросили его, как он это высчитал. И услышали ответ: «Всё просто. Я округлил до пятидесяти и умножил на два. Более того, она ещё станет бестселлером». Они хихикали над ним, а потом смотрят на его уверенность и говорят: «Давайте попробуем». Его уверенность заставила их это сделать. Они не продали сто тысяч его книг за год. Они их продали за три месяца!
— Вот это да!
— Бодо Шефер всех порвал. И его книга стала бестселлером. Он красавчик, его уверенность это сделала.
Не успел Древс договорить эти слова, как корзина медленно приблизилась к земле и коснулась травы.

Обними меня

Выбравшись из корзины, спутники огляделись. Оказалось, что они приземлились на той же поляне, где начиналось их путешествие. Вот тот самый стол, на котором всё еще стоит графин с водой и два стакана. А рядом с одним из них всё так же лежал тот самый ключ, который Алекс нашёл в траве.
— Бери ключ и пойдём, — сказал Древс и пошёл, обходя корзину воздушного шара.
Алекс хотел последовать за ним, как вдруг застыл в удивлении. Он и не заметил, что недалеко от этой поляны оказался дом, в котором он вырос. Тот самый, где Алекс жил в детстве и ключ от которого сейчас был у него в руке. Древс остановился и жестом поторопил друга. Они подошли к крыльцу дома и Древс сказал:
— Здесь мы с тобой попрощаемся. Дальше ты пойдёшь один.
— Как? Уже? — растерянно спросил Алекс.
— Да, за каждой встречей всегда приходит расставание. А за каждым расставанием обязательно будет встреча. Так или иначе.
— Древс, я так тебе благодарен…
— Я верю в тебя и твой успех. И я благодарен тебе. За твоё доверие, — сказал Алхимик и протянул руку.
Алекс крепко сжал её, всё ещё не веря, что на этом их пути расходятся.
— Заходи, — сказал Древс. — Тебе надо закончить одно важное дело. Прощай.
— Прощай, Древс, — запинаясь проговорил Алекс и открыл дверь ключом.
Войдя внутрь, он почувствовал родной запах. Запах родного дома, детства. Никогда и нигде больше не было такого запаха. И это было так странно, с трудом укладывалось в голове. Интуитивно мужчина двинулся к своей комнате, в которой жил, когда был ребёнком. Он чувствовал, знал, о каком важном деле говорил Древс. Подойдя к двери своей комнаты, он на мгновение остановился, а затем зашёл. На кровати сидел худощавый мальчик. Глаза его были красными и опухшими от слёз. Он выглядел потерянным и разбитым и смотрел вдаль, словно проживал что-то очень тяжёлое. То, с чем у него не было сил справиться. Видно, его мир рушится, и ему не на кого рассчитывать. Алекс взял табурет и сел напротив. Мальчик молча поднял на него глаза.
— Здравствуй, Алекс, — заговорил мужчина. — Я — это ты, но уже взрослый. Знаю, ты попал в сложную ситуацию и как тебе больно. Знаю, как тебе одиноко, ты беззащитен и совсем один. Я пришёл тебе помочь, защитить тебя. Я вижу, для тебя, такого маленького, это слишком тяжело. Я пришёл, чтобы мы с тобой изменили эту ситуацию, приняли другое решение. Я уже взрослый и могу тебя защитить. Скажи, Алекс, — обратился он к маленькому себе, — когда это всё произошло, какое решение ты принял?
Глаза мальчика наполнились слезами. И он чуть слышно произнёс:
— Что я урод и неумеха. Я разочаровал маму. И не оправдал надежд отца, — говорил он еле слышным, немного охрипшим от волнения голосом. — Я плохой и меня теперь никогда не будут любить. Я безголовый и безответственный. И мне теперь нельзя доверять ничего важного. Я ни на что не способен, ни на что не годен… Мне не надо высовываться и стараться, чтобы все вокруг были мною довольны. Главное — больше никого не расстраивать своим поведением.
У мужчины стоял ком в горле. Он произнёс:
— Твое решение я реализовал в своей жизни полностью. Это был трудный путь, он привёл меня к одиночеству. Сейчас я здесь, чтобы изменить это решение.
Мальчик посмотрел с надеждой.
— Скажи, пожалуйста, — спросил мужчина, — что бы ты хотел получить от меня прямо сейчас?
Мальчик всхлипнул и еле слышно произнёс:
— Обними меня.
Алекс раскрыл объятия, а ребёнок нырнул в них. Он плакал. Навзрыд. Словно рассказывая о той боли, которая застала его сейчас, о том, как он был не в силах справиться и как благодарен, что сейчас есть кто-то большой и сильный, кто может его защитить. Молодой человек медленно погладил его по голове. И когда мальчик стал успокаиваться, заговорил:
— Теперь я буду защищать тебя. И можешь быть собой, таким, какой есть, настоящим. Тебе больше никогда не нужно будет кем-то претворяться или бороться за любовь, ты уже любим. Ты снова можешь быть радостным и любить этот мир. Ты замечательный мальчик, особенный и единственный. Таких, как ты, нет больше нигде. Запомни, ты для меня самая большая ценность. И я больше никогда не дам тебя в обиду. Никогда.
Мальчик немного отстранился и посмотрел себе, взрослому, в глаза:
— Спасибо тебе. Спасибо, что пришёл.

Визитка

— Смотри, что у меня есть, — сказал большой Алекс и достал ключ.
— Ключ! — воскликнул маленький Алекс. — Где ты его нашёл?
Глаза его сияли от радости.
— В траве, недалеко от сюда. Бери.
Мальчик взял ключ, молча покрутил его в руках и, немного подумав, сказал:
— Знаешь, родители всё равно сказали, что до лета я буду ходить без ключей. Так что… Можно я подарю тебе его в знак нашей дружбы?
Мужчина не ожидал такой реакции. С другой стороны, его очень тронул этот жест.
— Даже не знаю, что и сказать… Спасибо тебе. Мне правда очень приятно.
— Пусть этот ключ принесёт тебе удачу. Как будто ты открываешь новую жизнь.
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Молодой человек был настолько растроган, что сказал:
— А знаешь что? У меня для тебя тоже есть подарок, — произнёс он и вынул блокнот, который недавно получил от Древса. — Это дневник успеха.
Большой Алекс вкратце объяснил себе, маленькому, что это такое. Конечно, он знал, передаривать подарки нехорошо. Но в данном случае он же передарил самому себе, только маленькому. Мальчик был очень воодушевлён. Он открыл блокнот, и тут из него выпала визитная карточка, которая, видимо, была вложена внутрь. Молодой человек поднял её и прочитал: «Древс, ментальный Алхимик». Ниже был номер телефона.
— Возьми, тебе она нужнее. У меня телефона даже нет.
И мужчина положил визитку во внутренний карман пиджака.
— Мне пора, — сказал он.
— Спасибо тебе, — ответил маленький Алекс.
— Помни, я всегда рядом и всегда тебя буду защищать.
Мальчик широко улыбнулся и кивнул.
Мужчина вышел из дома и остановился на крыльце.
Вдруг послышался странный гул и сильный порыв ветра сбил его с ног. Несколько мгновений Алекс лежал с закрытыми глазами. Тут кто-то дотронулся до его плеча.
— Вы в порядке? Вам нужна помощь?
Молодой человек открыл глаза и с удивлением обнаружил, что лежит на асфальте посреди улицы своего города. Рядом остановилось несколько человек, пытаясь предложить свою помощь.
— Э… Спасибо… — приходя в себя сказал Алекс. — Я в порядке… Спасибо большое…
Он встал и пошёл. Вдруг пожилая женщина окликнула его:
— Мужчина, это не вы потеряли?
— Что?
— Ну вот, это не ваше? — подняв с асфальта, дама протягивал ему ключ.
Алекс не верил своим глазам.
— Ах, да, — сказал он, беря ключ. — Благодарю вас.
Молодой человек не верил своим глазам, ведь ещё секунду назад он думал, что приключение с воздушным шаром было просто плодом его воображения. Держа ключ в руке, он вдруг вспомнил про визитку. Да, как это ни удивительно, она лежала во внутреннем кармане пиджака. На визитке было написано:

Владимир Древс, наставник
Обучаю ведической психологии ТВП
Инстаграм: @doktor_drevs
Тел: +49176…

Алекс потянулся за телефоном, чтобы тут же набрать указанный на карточке номер, но обнаружил: батарея разряжена. Он быстрым шагом отправился домой — поскорее позвонить по этому телефону и всё-таки понять, что же на самом деле с ним произошло.
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