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Аннотация
Женственность – это привлекательность и мудрость, нежность и терпение, умение вдохновлять и быть желанной, дарить любовь. Любой женщине хотелось бы, чтобы все эти слова были сказаны о ней. Любому мужчине – чтобы именно такая была рядом.
Книга психолога Анатолия Некрасова помогает понять, что такое женственность. И 20 лет, и в 60 можно стать Женщиной, но для этого придется честно ответить на многие вопросы, изучить историю рода, вернуться в детские годы, изменить отношение к деньгам, мужчине, детям. Пройти этот нелегкий путь помогут советы Мастера, его размышления о материнской и отцовской любви, здоровье, сексе, рождении детей, разводах и изменах.
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Самый первый отзыв

Ещё на черновик книги…

Анатолий Александрович! Вот это преображение Женщины! Восхищаюсь Вашим Мастерством! Ваша героиня удивительно раскрылась, и это за такое короткое время! Низкий Вам поклон! Ведь все мы, женщины, — одно! Помогая одной, Вы помогаете всем нам!
Благодарю!
Я поражена тем, как эта прекрасная Женщина смогла построить глубокие отношения со своей Душой и благодаря этому честно взглянуть на себя, на те свои стороны, на которые отказывалась смотреть десятки лет. Как она сумела прочувствовать все свои состояния, чувства и честно о них заявить. А главное — смогла взять на себя ответственность за свою жизнь…
И больше всего меня поразила сила её желаний! В том возрасте, когда женщинам так тяжело чего-то захотеть, она с такой мощью выпустила в мир образ своей счастливой жизни, свои желания!.. Это так искренне и вдохновляюще! Этот образ счастливой жизни подхватил меня и унёс в мир моей мечты, образы которого были так размыты и неясны… Какой замечательный пример! Особенно для тех женщин, кто растерял в пути свои желания и мечты…
Конечно, в этом огромная заслуга и её дочери, которая дала маме почувствовать, что такое жить в удовольствие. Показала ей уровень достойной жизни. Не на словах, а на деле.
Для себя я вынесла несколько важных моментов. Во многом в этой Женщине я увидела себя — самоотверженный труд на благо общества, во имя спасения планеты. Я, конечно, понемногу выхожу из этого состояния — позволяю себе радости земной жизни и учусь получать от них удовольствие. Но всё-таки 10 лет аскетичной жизни в духовном «улёте» дают о себе знать… Поэтому пример этой Женщины, яркая картинка жизни, описанная ею, показали мне красивую и радостную перспективу — я почувствовала, что знаю, к чему стремиться и что желать здесь и сейчас. И также я поняла важный момент — не стоит ждать до 60 лет, желательно начать прямо сейчас. Её пример показывает, что никогда не поздно, но чем раньше, тем лучше!
Также я увидела, как можно ещё помочь маме, дать ей пережить опыт счастливой жизни, дать почувствовать её телу, какими приятностями можно наполнить существование, чтобы у неё появились желания и мечты.
Думаю, что откровение этой Женщины может помочь каждой из нас раскрыть свою суть и стать более счастливой. Здесь звучит голос самой Женственности…
Ещё раз сердечно благодарю Вас, Анатолий Александрович, за этот уникальный процесс преображения! Мне хочется перечитывать книгу снова и снова — там такая глубина жизни…

С Любовью, 
Наталия Е.


Вместо вступления
Зачем родилась женщиной?

У человека два великих дня в жизни:
когда он родился
и когда понял – зачем родился.
Марк Твен
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Многие ли задавали себе вопрос — зачем они родились женщиной? Конечно, есть такие.
А из них многие ли получили верный ответ на этот вопрос? Таких столько — сколько счастливых…
Именно так!
Я бы не взялся отвечать на этот женский вопрос, хотя знаю ответ, потому что я мужчина. И из уст мужчины, пусть даже Мастера, далеко не все женщины готовы услышать ответ на такой важный вопрос. Да и вообще, это не совсем этично, будучи мужчиной, прикасаться к женской сути, если тебя об этом не просят…
Поэтому эту Книгу мы написали вместе с Женщиной. Точнее — писала она, а я ставил вопросы, комментировал, разъяснял… А ещё точнее — мы писали эту Книгу втроём! Женщина, я и её Душа. И все трое работали над Книгой равно!
Но так как Душа — тонкоматериальная субстанция, слабо проявленная в этом мире, мы её в авторы не записали. А может быть, и стоило бы авторов указать так: «Анатолий Некрасов, Людмила Моторина, Душа». Я думаю, скоро такое будет возможным и даже станет нормой. Потому что Душа принимает самое активное участие в рождении и жизни людей, и ей нужно отдавать должное.

Знаем мы это или нет, принимаем или нет.
От этого зависит глубина отношений с Душой.
А значит, качество жизни и объём счастья.

Потому что то, что будет происходить в Книге, реально, основано на жизни конкретной семьи. Даже фамилии главных героев — Мастера и Женщины — реальны. И время, когда происходили описываемые события, тоже реальное: с декабря 2018-го по март 2019-го.
Всего три месяца! Но за это время произошли удивительные перемены в Женщине, в её семье и в Роду в целом. И Книга подробно показывает этот процесс, поэтому каждый может использовать в своей жизни этот опыт.
Эта Книга — практика преображения женщины из состояния «стервы» и «лошади» в состояние счастливой Женщины.

Реальный факт!
Простой и понятный.
Каждая из вас может повторить этот путь.

И это потому, что мы тесно сотрудничали с Душой. В первую очередь Женщина, но и я тоже. Это позволило объективно смотреть на происходящее, делать мудрые выводы и принимать самые эффективные решения. Поэтому преображение «коня» в «лошадь», а затем в Женщину произошло всего за три месяца. Рекордный срок! Это на фоне большого жизненного пути в 60 лет той, другой жизни (вместе с детством) и, как говорят, — «без отрыва от производства».
Да, Женщина теперь не скрывает свой возраст — она гордится им! Потому что в таком возрасте вернуться к своей женской сути и испытать настоящее женское счастье — это дорогого стоит. Вот этим действительно стоит гордиться!

Это Подвиг!
Вы готовы его повторить?!
Приз — счастье и радость жизни!

Очень краткое содержание в трёх предложениях.
Муж Женщины мог уйти из жизни, но его спасла дочь.
Муж изменился — Женщина нет. Встал вопрос ухода Женщины.
Душа пригласила Мастера, который и помог перевести жизнь в счастливую реальность.

Воскресенье, 2 декабря 2018 года
Первый диалог с душой. Cлёзы и мечты
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Я благодарю тебя, моя Душа, за то, что ты снова и снова, через разные ситуации и обстоятельства пытаешься показать мне моё истинное предназначение! Ты не раз говорила мне об этом словами Мастера и не только, иногда уж совсем явно, когда мужчина подарил мне на 8 Марта роскошную бутылку вина в невероятно красивой и исключительно женской по форме упаковке — в форме губной помады — но вино называлось по-снайперски точно — «Стерва»! Но все эти знаки, которые ты мне посылаешь, родная моя Душа, не оставляют отклика в сердце моём. И я продолжаю жить в бешеном ритме напряжённых будней.
Прости меня, что смотрю, да не вижу, слушаю, но не слышу… И каждый новый день, и следующий, и следующий за ним сложились у меня в годы Сурка.
Я себя успокаиваю тем, что решаю задачи, важные для людей, для нашего района, для столицы, как марафонец, преодолевая год за годом жизненный путь… Но могу ли я сказать, что я счастлива в этой жизненной гонке?
Почему всё чаще задаюсь вопросом: насколько я хорошая жена, мама, подруга, сестра, хорошей ли я была дочерью — и ответы всё чаще отрицательные. Всем вокруг кажется, что я успешная, красивая, жизнерадостная, счастливая. И, чтобы соответствовать запросам социума, каждое утро, просыпаясь, я надеваю на себя эту маску. И каждый день, общаясь с сотнями людей, транслирую им не мои настоящие ощущения, а только делаю вид, что у меня всё комильфо. Для чего? Чтобы соответствовать запросам абсолютно чужих мне людей. Так странно… И если я выхожу в свет такой, какая я есть, без ослепительной улыбки, все недоумевают: что это с ней? Не болеет ли она? Всё ли у неё в порядке дома? Я живу как будто двойной жизнью: для мира я позиционирую себя классной, суперсовременной женщиной, которой жизнь в кайф! И, только оставшись одна, понимаю всю убогость своего существования.
Мир в виде мужчин, приятелей, друзей не раз просто дарил мне возможность улучшить мои жилищные условия, но я упорно делала вид, что у меня и так всё прекрасно, я не нуждаюсь в помощи. Ох уж эта гордыня!
Душа моя, и снова прости меня, что я не смогла сделать счастливым своего мужчину. Человека, которого я подавляла, не считаясь с его мнением, а когда он от отчаяния начинал выпивать, презирала его, озвучивая свои мысли вслух.
А ведь он лучше, чем я, добрее, благороднее и наполнен большей любовью. Но почему он так часто меня раздражает, причём чем больше для меня делает, тем сильнее моё немотивированное раздражение? Может, оттого, что он масштабнее, толерантнее, талантливее меня?!
А почему я не чувствую с ним себя счастливой женщиной?
А вообще-то, женщиной меня можно назвать?
Женское счастье может прийти только к женщине.
Вот теперь я понимаю, почему я не чувствовала счастья рядом с ним — я в принципе не могла испытать настоящего счастья. А обвиняла в этом мужа…
Однажды на тренинге Мастер сказал: «Каждый живёт на том уровне, которого он заслуживает». Поначалу всё внутри взбунтовалось, воспротивилось. А затем, когда эмоции ушли, пазлы сложились.
В 2019 году мне исполнится 60 лет. Я живу в двухкомнатной хрущёвке, в доме, которому 65 лет, с облупившимися панелями и комарами в подвале. С соседями-маргиналами, которые через день устраивают пьяные дебоши, невольными соучастниками которых становимся и мы, ведь через стены слышен весь кошмар их, а значит и нашего, бытия.
А утром, не выспавшаяся, раздражённая, проклиная всё на свете, я сажусь за туалетный столик и «делаю» на лице фейковую маску счастливой женщины, а как же иначе: требуется соответствовать планке, которую сама себе установила.
Многие мои коллеги, которые гораздо моложе, чем я, и занимают менее значимые должности, живут в трехэтажных коттеджах, ездят на джипах. А я, боясь сама себе признаться в серости своего существования, говорю: всё это так меркантильно, по-мещански, и гордо возвращаюсь в свои 36 квадратных метров, с крохотной кухонькой, где давно уже не пахнет пирогами и борщом, потому что я давно перестала готовить, делегируя эту миссию мужчине.
Мои попытки сменить жильё всегда упирались в нежелание мужа что-то менять. Но сейчас, более глубоко анализируя те ситуации, я понимаю, что и сама внутренне не была готова к хлопотам с переездом, к ремонтам. Мне же всё некогда. Кто же будет тогда по 10–11 часов ежедневно трудиться на благо отечества?
Я сейчас понимаю и мужа. Почему он так усердно держится за свою хрущёвку? Он мне просто не верит: не верит в мою порядочность, честность и любовь. Слишком часто я бросалась нелепыми фразами о его несостоятельности, унижала, много раз уходила, угрожая разводом, да и просто его игнорировала. Поэтому и сидит в нём этот страх потерять то, что по праву наследования принадлежит только ему. Это его точка опоры. А не я…
Душа моя, я хочу просить у тебя прощения и за то, что много раз делала виражи не туда, куда ты меня направляла, не научилась разговаривать с тобой, слышать тебя, видеть и распознавать твои знаки. И вот результат…
По настоящему счастливой, радостной я бываю, когда мы с дочерью отправляемся путешествовать: будь то Питер, или Стамбул, или Израиль. Только там я чувствую себя абсолютно свободной, настоящей, когда просыпаешься утром в состоянии неги и не надеваешь на себя маску деловой женщины. Это состояние полёта, моей «настоящести», окрылённости, полного кайфа. Я надеваю по-настоящему женские одежды — яркие открытые сарафаны, длинные в пол юбки — и не делаю причёски. Оказывается, это так классно — ходить простоволосой, с развивающимися на ветру волосами, а не с залакированной головой, уложенной волосок к волоску. И я могу целыми днями ходить в шортах, не привлекая внимания и не изумляя публику, в мокасинах — без каблуков, ненавистных мне, потому что болят суставы, и… к чёрту дресс-код!
Я кайфую, когда мы обедаем в дорогих ресторанах или маленьких уютных кофейнях, когда качественная еда позволяет насытиться небольшой порцией. Когда не нужно, бешено проглатывая обед, бежать на бесчисленные и бессмысленные совещания.
Мне нравятся спокойные беседы с дочерью о том, какие у них с мужем планы, я восхищаюсь их стремлением постигать новые высоты, но сама к этому не стремлюсь.
Я хочу постоянно путешествовать. Я обожаю аэропорты, чемоданы на колёсах, новые ощущения и впечатления. Я обожаю общаться с людьми, у которых другой менталитет, которые живут по-другому, и чьи глаза не зашорены. Меня восхитил Иерусалим с его святыми местами, духовностью, атмосферой невероятного мистицизма. Я люблю Стамбул с его мощёными мостовыми, красивыми доброжелательными турками, сердечно угощающими ароматным яблоневым чаем.
Я обожаю уставшая, полная впечатлений, возвращаться в достойный отель, валиться в огромную, по моим меркам, красивую кровать и просто лежать, болтая о том о сём.
Моя мечта — побывать в Японии, я хочу увидеть настоящих гейш, потому что так многому хочу у них научиться: мягкому вкрадчивому тембру голоса, без командирских, как у меня, ноток, кошачьей походке, а не маршевой, как у меня, мягкости, улыбчивости, умению по-женски общаться с мужчинами…
Написала и подумала: как долго я убивала в себе то, что природой просто по рождению было мне дано как женщине, теперь этому надо заново учиться. А как же — или стерва, или гейша!
А то ведь, прощаясь с Мастером, я и его по-мужски похлопала по плечу…
Я хочу побывать на Байкале и в Париже, Индии и Греции, Венеции и Китае.
Я хочу жить в большом доме, красивом и уютном. Обязательно с участком земли, где мой мужчина вырастит мои любимые розы, а урожаем с грядок мы будем угощать наших друзей в уютной беседке в саду. Возможно, там понравится и моим внукам. Они редко бывают у нас, я ведь не чувствую себя бабушкой, у меня нет желания их потискать, расцеловать, как это делает муж, который ещё за неделю до встречи высматривает в «Весёлой стране» всякие детские подарки. Мне хочется, чтобы дом наш был полон гостей, хотя сейчас я не люблю принимать у себя, да собственно, мне и негде.
Я вижу себя роскошной женщиной, находящейся в состоянии внутренней гармонии и спокойствия. И дарящей это состояние моему любимому мужчине. Работать я хочу по три-четыре часа в день, занимаясь консультированием менеджеров какой-либо крупной кампании в области PR и пресс-службы, не напрягаясь, в удобное для меня время, легко и с радостью, благо приобретённый опыт многотрудной моей деятельности позволит мне это делать в подобном формате.
В наш большой дом я приглашу свою родную сестру, с которой у меня всегда были непростые отношения. Мы с ней далеки по духу, темпераменту, образу жизни. Ведь она всегда меня бесила тем, что была «ни рыбой ни мясом». По сравнению со мной, ведь я-то — звезда! Я часто говорила, что она не живёт, а пасётся. А разве мои результаты говорят об обратном? Разве я не паслась?
Странно, но посторонним людям, бывшим коллегам, друзьям, всегда хотелось для меня лучшей доли. Всем им, но не мне. Я всегда оставалась глухонемой гордячкой, уверенной в своей безупречности и независимости…
Родная моя сестричка, прости меня за резкость, осуждение, за неумение сопереживать — по-настоящему, от сердца, искренне. Наш дом всегда будет открыт для тебя.
А ещё у меня есть мечта — каждый год покупать билеты на чемпионат мира по фигурному катанию. Я с детства мечтала стать фигуристкой, какое-то время занималась этим видом спорта. И сегодня с замираем сердца любуюсь красотой и грацией выступающих спортсменов, и моё состояние в эти мгновения подобно нирване.
Я хочу покататься на роскошной яхте, чтобы любимый мужчина был рядом и ощущал запах моих прекрасных, развевающихся на морском ветру волос… И чтобы шампанское, и фрукты, и официанты, и лёгкая негромкая музыка. И чтобы мы — в красивых, прозрачных, белых одеждах, одухотворённые и безмятежные, сливались с великолепием морской глади.
Душа моя, ты веришь, что я это обязательно реализую?!

Ответ Мастера

Вы прочитали первую беседу Женщины со своей Душой…
Это реальная Женщина, реальные события и реальный результат. И Душа тоже реальная — вы наверняка это почувствовали! Мы назвали её Женщиной, чтобы показать типичность всего здесь описанного.
Многие, очень многие женщины подпишутся под её диалогом…

Диалог с Душой происходил, как говорят, на моих глазах, под моим прямым наблюдением. Именно я его инициировал, поэтому отвечаю за достоверность. Но в самом Диалоге я не участвовал — они беседовали с глазу на глаз или глаза в глаза. Да вы и сами чувствуете в этом тексте глубокую честность Женщины и её искренность. Всё вместе создаёт условия для того, чтобы многие женщины, зашедшие в жизненный тупик, могли повторить подобные диалоги со своими душами. Этот опыт важен и для тех, кто ещё не понимает, что он в тупике, и не знает, что из этого тупика существует только один выход, причём он может быть скорым и неожиданным. И кто-то, может быть, прочитав эту книгу, спохватится и успеет сесть в свой поезд.
Познакомившись с Родом Женщины поближе, я увидел ряд важных и очень срочных задач и помог создать этот Диалог по трём основным причинам.

Чтобы открыть дорогу жизни самой Женщине.
Чтобы спасти её мужа.
Чтобы её дочь сделала свой важный шаг в жизни.

А ситуация действительно подошла к критической точке. Муж Женщины попал в серьёзную аварию, но пока это было только предупреждение — рассчитался машиной. И он легко отделался благодаря не жене, а дочери, которая сделала очень важный шаг к своему отцу — она с ним съездила в зарубежную поездку, где и училась служить мужчине!

Вообще-то, это подвиг!
И это в корне изменило ситуацию — отец остался жить.
Следующий шаг должна сделать уже сама Женщина…

А для неё тоже всё встало остро — приближается главный экзамен жизни — 60-летие! Редко кто его проходит легко, радостно, с подъёмом… Больше половины населения уходит из жизни как раз в эти 59–62 года… Вот такая повальная неготовность к экзамену жизни…

Всё обострилось в Роду в этом году.
И кто-то должен был сделать шаг.
Первым сделали шаги дети…

Именно они, ощущая торможение в своих делах, решили пойти на мою программу Форсаж. Но когда я познакомился ближе с их задачами, то увидел, что здесь нельзя лечить только одну веточку — нужно всему дереву помочь вырасти!
Вот так родилась идея уникального процесса — Форсажа для всего Рода.
И когда я приехал в этот город и встретился с Женщиной, я понял, что её так просто не возьмёшь. Грамотная, умная, уверенная в себе, волевая, привыкшая указывать другим, как жить и что делать — согласитесь, набор классической Сильной женщины!
И родилась гениальная, по-другому не скажешь (ведь гениальное — это то, что просто!), идея: вывести Женщину на живое и регулярное общение с её собственной Душой — та, зная своего человека, сможет подобрать к ней ключи.
Скорее всего, её Душа и подсказала мне эту гениальную мысль.

Сейчас всё больше женщин оказываются в подобной ситуации — каждая в своём тупике, и очень мало из них находят путь к счастью, к получению настоящей, полноценной радости от жизни.
А желают все! И найти путь могут все! Но многие и не знают, что путь к счастью вообще существует — они покоряются «судьбе», даже не зная того, что судьбу они создают сами…

И вот Женщина тоже совершила свой подвиг!
Она честно посмотрела на свою жизнь и… ужаснулась…
Впервые так глубоко и очень честно посмотрела — и увидела себя истинную!

Чего стоит, например, фраза: «Родительская квартира — вот точка опоры для мужа. А не я…» Какое честное и глубокое осознание себя! Согласитесь, эта фраза очень дорогого стоит!
Более честного собеседника не встретишь — потому что Душа знает о тебе ВСЁ! И любит БЕЗУСЛОВНО! И вот Женщина с ней встретилась… Наконец-то! Душа давно ждала такой глубокой, искренней беседы, давала знаки, но Ум чётко охранял свои границы. И чем сильнее Ум, тем крепче границы. И только сильная Любовь может растопить эту ледяную крепость. Поэтому и говорят: «Любовь сносит крышу!» У этой Женщины крышу не снесло, Ум остался в «рабочем» состоянии, но сумел нащупать канал для общения с Душой. Первый раз! И далее этот канал иногда стал открываться. Пока иногда…

Надо превратить его в постоянно действующий.
А то что это за женщина без души?
Просто схема.

Посмотрите честно — большая часть женщин и есть схемы…
И если бы она была просто схемой, как робот, и то вреда было бы меньше. Интереса тоже было бы мало — кому нужна резиновая женщина… Слава Богу, женщины нас окружают чаще всего живые, но вот их качества, особенно за последние сто лет, сильно продвинулись в сторону стервозности. Помните, мужчина подарил бутылку вина с названием «Стерва»? Значит, есть спрос на такие подарки.
А что стоит за этим словом?

Стерва — та, которая не ценит и не уважает мужчин как вид.
Стерва — та, которая ценит кошелёк мужчины и активно его использует.
Стерва — та, которая при этом во всех проблемах обвиняет мужчин.

Стервы много работают… Неприятно это слышать? «Кипит наш разум возмущённый»? Но это так и есть. Работоголизм — это реальная болезнь, которая разрушает личность, семью и общество. В продвинутых компаниях работоголиков увольняют с работы, так как они разрушают гармонию коллектива. И это качество не поощряется даже у мужчин, что уж говорить о женщинах?
Женщина, заражённая этой болезнью, становится муже-бабой, берёт на себя мужские нагрузки и… обвиняет в этом мужчин, говорит, что они слабые. Вот так раскручивается спираль стервозности…
Американские психологии провели массовое исследование — сколько времени в сутки женщина ЧУВСТВУЕТ себя по-настоящему Женщиной? И оказалось, что из более чем 10 тысяч опрошенных женщин ни одна не насчитала больше 30 минут…
А практически все хотят иметь полноценного мужчину рядом… И только несколько минут в день есть контакт с Душой… А ведь жизнь является жизнью только в эти мгновения, остальное — существование…

Вот критерий — существую или живу?!
Вот он, перекрёсток жизни.
Женщина выбрала — жить! А Вы?

Существую…
Самое важное осознание, произошедшее с Женщиной — это то, что она наконец-то увидела в своей жизни огромную разницу между Быть и Казаться! Быть — это реальность, а Казаться — это иллюзия. У неё вся жизнь была напоказ, она лишь делала вид, а её истинная сущность была запрятана глубоко-глубоко…

А это и есть суть её.
А это и есть Душа её.
И вот она проявилась!

Пока она ещё не достигла всей глубины честности… Впереди большой путь, большой не по времени, а по наполнению и проживанию. Мы ещё многое услышим, нам откроется уникальный опыт. И это есть огромный подарок всем женщинам. Даже тем, кто переполнен счастьем!

Глотните и вы этого состояния единения с подругой-Душой! Почувствуйте — какой это кайф!!! И благодаря этому состоится качественно новая жизнь! Счастливая!!!
Дорогие читательницы!
Предлагаю вам не просто прочитать эту книгу, а включиться в процесс преображения своей жизни, чтобы по прочтении вы увидели реальные перемены. Такие, как у этой Женщины. А может, ещё большие.

Как? Через общение со своей Душой.
Это может каждая!
Только пожелайте!

Души ждут, когда их услышат и активно включат в жизнь. И это можно сделать благодаря этой книге.
Возьмите общую тетрадь, кому удобно — планшет, и начинайте записывать мысли, которые приходят к вам во время чтения книги. Пишите всё подряд! Редакция, стилистика, грамматика — всё потом, если потребуется. Важно почувствовать эту волну и начать записывать. Потом можете прочитать и дополнить, если появятся ещё какие-то соображения…
Только будьте максимально честны и откровенны сами с собой!
Пожалуйста, начните это делать. И гарантированно будет результат!
Знакомство с душой и выстраивание с ней отношений
Даю небольшое пояснение и практику для сближения с Душой.
Что же такое Душа? На этот счёт в разных культурах, религиях, духовных учениях существуют различные представления. Если их обобщить и кратко передать суть, получается, что Душа человека — это тонкоматериальная субстанция, которая состоит из Любви и информации. Она создаёт тело под опредёленные цели и задачи, формирует его, наполняет жизнью, закладывает резервы на решение этих задач. Она также несёт в себе информацию о миссии, планах, предназначении человека в его воплощении, подготавливает его путь и все события, которые его ждут на этом пути.

И это всё делает Душа.
Вот такую миссию она выполняет в нашей жизни.
Планы Души для нас понятны только отчасти…

Понимание планов Души зависит от самого человека, от его осознанности, от чистоты мыслей, чувств и тела и, конечно же, от его умения любить. И чем больше в человеке всего перечисленного, тем больший контакт у него с Душой, тем легче, счастливее и радостнее дорога жизни. Душа ничего не скрывает, она готова делиться всем, что в ней есть — это мы сами закрываемся от неё своим мощным умом. Поэтому стремление прийти к согласию со своей Душой — важная часть духовного развития человека. Отсюда вытекает, что первой задачей является вхождение в глубокое общение со своей Душой.
Практика общения с душой
Я предлагаю мысленно попросить прощения у своей Души за то, что над ней было совершено много насилия. Часто вы делали это сами, не слушая её, идя против её желаний или позволяя совершать насилие другим.

Прости, родная Душа…
Прости… Прости… Прости…

Поблагодарите её за то, что она продолжает верить в вас, любить вас, доверять вам, жить с вами и не бросает ваше тело.

Благодарю… Благодарю… Благодарю…

И пожелайте дальнейшего гармоничного и осознанного взаимодействия со своей Душой.

Я люблю тебя, моя родная Душа, и желаю глубокого и постоянного сотрудничества!

Попросите также прощения у всех Душ, над которыми вы вольно или невольно совершали насилие, поблагодарите их за то, что они продолжают взаимодействовать и общаться с вами, и пожелайте дальнейшего гармоничного осознанного взаимодействия с каждой встретившейся Душой.
В дальнейшем подходите более мудро и осознанно к каждому взаимодействию со своей Душой и Душами других людей. Ну а если невольно совершили насилие, не вините себя (чувство вины — это тоже насилие над Душой) и не расстраивайтесь (и это тоже создание ей дискомфорта). Расстраиваться — это значит нарушать гармонию своей внутренней Троицы и создавать трудности Душе. В жизни гораздо важнее не то, что произошло, а то, как вы к этому отнеслись и как из этого вышли.

Состояние принятия, любви и радости — вот лучшее, что вы сможете дать своей Душе!
Это создаёт для неё наивысший комфорт.
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Благодарю тебя, моя Душа, что вновь согласилась со мной пообщаться.
После очередного разговора с Мастером у меня как будто спала какая-то пелена с глаз. Я по-другому стала относиться к миру — я стала внимательнее присматриваться к нему. Я начала в режиме онлайн отслеживать свои мысли и слова, которыми я выражаю свои эмоции по тому или иному поводу. Вот как я обычно реагирую: «кошмар», «о, ужас», «жесть» — и тому подобное… Я стала присматриваться к мужчинам, с которыми проработала 20 лет, с другой стороны, попыталась увидеть в них людей, а не винтиков большой государственной машины, исполнителей тех или иных поручений госпожи. И оказалось, это так интересно…
Низко тебе кланяюсь, Душа моя, за то, что позволила мне тогда, в то воскресенье, исповедаться тебе, глубоко заглянуть в жизнь прошлую и увидеть там себя разную — но лишь в редких случаях женщину безмятежную и спокойную, излучающую счастье и радость, открытую и мудрую.
Однажды на тренинге Мастер сказал: «Единственным критерием счастья является радость». И у меня были радостные мгновения, но сейчас, перебирая их в памяти, я понимаю, что они в большей степени были связаны только с одной стороной жизни — с работой. С достижением каких-то новых высот, реализацией какого-то нового проекта, восхождением на новую ступеньку в карьерной лестнице. А много ли это мне принесло счастья как женщине? Как мои близкие люди ощутили на себе эти мои победы? Не знаю, мне кажется, что это какой-то фарс, фарисейство, потому что всё это иллюзия, а в жизни гармонии нет.
Вчера, когда я начала присматриваться к миру — я сделала для себя такие открытия, которые просты и очевидны для настоящей женщины. А для меня открылись впервые. Моя подруга очень громко говорит по телефону, и это так режет ухо. А ведь мой мужчина мне бесконечное количество раз говорил о том, что я громко говорю по телефону. Но всё мимо… Она же, моя подруга, хлопает дверью машины так, что таксисты, не выдерживая, делают ей замечания. И мне муж постоянно говорит: «Люд, ты зачем так сильно хлопаешь дверью машины?» Так интересно, мир как будто в зеркале вчера демонстрировал мне меня саму, такую, которую я вообще не знаю. Я смотрела на себя через призму подруги, и это было очень смешно.
Но было бы действительно смешно, если бы не было так грустно. Ведь я всегда считала себя очень деликатной, корректной, этически безупречной. Сейчас, отматывая время назад, я вспоминаю одну из самых первых встреч с Мастером (это было лет 6–7 назад). Мы с дочерью встретили его в аэропорту. Ну как ведут себя с незнакомым мужчиной, конечно, корректно, предельно вежливо, улыбчиво, доброжелательно. И мне казалось, что именно так я себя и вела, как женщина, но… Мы поздоровались, перекинулись двумя-тремя обычными приветствиями, сели в машину, и вдруг ни с того ни с сего (мне так тогда казалось) Мастер сказал, обращаясь к дочери: «Мама рулит? Да?» До какой степени, родная моя Душа, надо было заморозить в себе всё истинное, что по природе дано женщине, чтобы слова Мастера, Мужчины воспринять как комплимент? Именно так они и прозвучали для мня в тот момент. И никак иначе…
Далее в тот вечер на ужине был ещё один казус, который тоже тогда меня не смутил. Это сейчас приходят отблески осознания, и я возвращаюсь в подобные моменты жизни, коих было множество. Благодарю, Душа, что ты мне всё это напоминаешь — я всё вижу в деталях и красках!
Мы стали собираться домой, и, набирая номер телефона мужа, я, как всегда, громко (несмотря на то, что рядом люди обсуждали важные для них вопросы) сказала: «Папуль, мы готовы, подъезжай». А Мастер, увлечённо общавшийся в нашей большой компании, вдруг повернулся ко мне и неожиданно спросил: «У тебя, Люда, папа жив?» Сейчас мне чуть-чуть приоткрывается завеса над смыслом происходившего, но тогда я, не вдумываясь в глубокий смысл вопроса Мужчины, беспечно и бойко, по-командирски, как привыкла, ответила: «Да Вы что, нет, конечно. Папа давно умер. Это я так мужа называю». А Мастер задал следующий вопрос: «И давно ты так его называешь?» «Да уж лет двадцать…» В глазах Мастера, Мужчины, было недоумение. Но мне некогда было обращать внимание на такие тонкости, надо было бежать сломя голову, громко хлопая дверцами мужниной машины, решать задачи государевы…
Почему я сказала, что в вопросе Мастера был заложен глубочайший смысл? Потому что это смысл отношений между мужчиной и женщиной! Сейчас, когда я раскладываю все детали, чтобы потом собрать их в пазл, мне многое открывается благодаря возможности общаться с тобой, родная моя Душа. «Почему я как женщина не испытываю счастья в интимной жизни?» А разве с «папулей» можно заниматься сексом и получать наслаждение как истинная женщина?
Мой муж, благодаря моей неосознанности, стал восприниматься мной как отец. Он заботился обо мне, готовил еду, помогал по дому, старался угодить мне во всех бытовых мелочах, но я всё меньше и меньше воспринимала его как мужчину, к которому меня влечёт. Однажды дочь, догадываясь, что в наших с ним отношениях что-то не так, спросила прямо: «Мама, а ты папу любишь?» «Да, — ответила я. — Но как-то по-другому. Понимаешь, я люблю его как брата. Мне с ним очень хорошо, я готова и дальше так жить, но только если бы не надо было заниматься сексом. Мне просто этого не нужно…» В том момент я увидела недоумение и в глазах уже взрослой моей дочери. Но… как однажды сказал Мастер: «Учитель приходит на готового ученика». Видимо, на тот момент я чувствовала наши отношения именно так.
Дорогая моя Душа, прости за бессвязность изложения, так многим хочется с тобой поделиться, наверное, оттого, что слишком много времени упущено. И пока ты открываешься мне и я начинаю ощущать тебя каждой клеточкой своего тела, разреши мне с тобой разговаривать.
Я возвращаюсь к тому, что в режиме онлайн контролирую своё поведение. Я сама для себя сейчас как подопытный кролик. Я стараюсь медленно ходить, походкой от бедра. Сегодня на работу надела очень узенькую юбку, которая не даёт мне делать широкие шаги. Первые два часа мучилась, но ничего, начинаю правильно, мелкими шажками, перемещаться от кабинета к кабинету… Я контролирую громкость своего голоса, стараюсь говорить мягче — всё это пока непросто. Артикуляция за много лет привыкла к гортанным звукам. И окружающие привыкли ко мне такой. А сегодня я контролирую себя, говорю на два тона ниже, и окружающие недоумевают: «Вы не болеете? Вы же практически шёпотом говорите».
Я смотрю на себя сегодня как на Алису Фрейндлих из «Служебного романа», как на «мымру». Может быть, не совсем уж «стерву», какой я показалась тому замечательному мужчине, который подарил мне тот самый подарок — вино с говорящим названием. Но на «мымру», только в более мягкой упаковке, точно. Более изысканную, стильную, но такую маленькую злючку, со сжатыми, как говорит, наблюдая за мной, Мастер, кулачками и губами. Вот такая карикатурка на саму себя сегодня мне нарисовалась. Такой вот взгляд со стороны.
Прости, Душа моя, возможно, ты ждёшь от меня масштабности, более высокого полёта мысли… Но для меня очень важно осознание, что есть симптомы «мымры», а диагноз «стерва» соответствовал моему ещё вчерашнему образу жизни и поведению. Осознание есть, и это для меня просто героический поступок! Признать, что я не идеал, веду себя не комильфо — это было очень непросто. Но гордыня потихоньку усмиряется, а на смену ей приходит самоирония. И от этого такая невероятная лёгкость в моём сердце!
До нового диалога, родная моя. Я точно почувствую, когда настанет время, потому что я стала тихой… я слышу твои желания. Так интересно…

Ответ Мастера

У этого Диалога есть эпиграф: «Спала пелена с глаз». Действительно, Женщина омылась слезами в первом Диалоге, и открыла глаза на себя и окружающую жизнь, и увидела себя глазами настоящей Женщины, глазами Души… Несколько дней она прожила в этом состоянии под водительством своей Души и увидела то, чего не замечала всю свою долгую жизнь.

А чего не замечала?
Не замечала свою неженственность.
Не замечала свою ложь себе и другим.

Когда заметила, возникли боль и слёзы. Но боль не от безнадёжного страдания, а от очищения, как при обработке раны.
В этом Диалоге уже уходит и боль, и появилась уверенность в том, что не всё безнадёжно, что есть реальная возможность выйти из состояния неженской стагнации.
Появился юмор — показатель честности и жизненной силы…
Она априори считала себя Женщиной, но фактически таковой не была…
Она считала себя культурной, тактичной, а на самом деле увидела себя грубой, попирающей человечность…
За много лет управления людьми она привыкла считать себя правой всегда, а тут вдруг увидела, что она все эти годы попирала достоинство мужа и подчинённых…
Открыв глаза, она вдруг увидела, что истинной Женщины в ней осталось совсем мало…
И что большая часть жизни прошла в стороне от её истинного пути.
А также она увидела, что Мир всё это время, любя её, давал знаки, старался вернуть её на нужный путь, но она это пропускала мимо…

А сейчас вдруг увидела!
И сама себе показалась смешной.
И пришло понимание — как жить дальше!

И это, пожалуй, главное — увидеть перспективу! Не страдать от безысходной вины, не рвать на себе волосы и не посыпать голову пеплом, а увидеть возможность реальных шагов в новую жизнь. Именно такую стратегию я заложил в нашем общении — обязательно счастливый выход! Иначе не стоило бередить сердце и выводить себя на такое откровенное общение с Душой.

Читая эти Диалоги, я ещё глубже понимаю — какое богатство мы имеем!
Свою Душу!
И как безграмотно пользуемся этим богатством!

И здесь особенно к месту будет вспомнить, что слово БОГАтство несёт в себе Бога! Душа есть непосредственная и чистейшая часть Бога, и общение с Душой есть общение с Богом. И не надо придумывать ритуалы, ходить в определённые места, надевать платок на голову, вставать на колени, чтобы общаться с Богом.
Верно сказал Иисус — общение с Богом происходит в уединении, в глубоком общении с собой, а значит, со своей Душой.

Как всё просто!
Ум — хватит придумывать…
Дай дорогу Сердцу!

Вот это и произошло — Ум убрал пелену с глаз, а глаза есть зеркало Души. И Женщина впервые посмотрела на свою жизнь глазами Души… И всё увидела в реальности, в истинном свете, а не в той иллюзии, которую выстроил Ум.

Увидела… Признала… И призналась!

Согласитесь, не каждая женщина разглядит в себе «мымру», «стерву», а тем более признается в этом другим.
А вы готовы на такой подвиг? Запишите в свой Дневник с диалогами с Душой ответ на этот вопрос. Но пишите не на автомате, от ума, а от сердца!
Но этого мало. Теперь надо научиться эту реальность видеть всегда, а главное — так жить! Не растерять в суете привычных дел этого своего истинного состояния… А это не менее трудный шаг, чем открыть глаза и честно посмотреть на себя. Да, осознание — это полшага на пути, но без второго полшага шаг не состоится.
Например, Женщина увидела в окружающих мужчинах людей, «человеков»! Пока ещё не мужчин, но уже полшага сделано. Полностью шаг будет сделан, когда она в муже увидит полноценного мужчину… Но это самое трудное — слишком много баррикад они построили между собой.
Поэтому нужно и дальше продолжать вести Диалоги с Душой, чтобы закрепить своё истинное состояние, убрать все препятствия между собой и миром и жить в новых отношениях с собой и со всеми.
И эта Книга родилась именно для этого! Я предложил Женщине написать Книгу и обещал помочь в этом, чтобы уже точно была создана новая реальность.

Это моя приманка для Ума!
Ум завёл Женщину в тупик, пусть и выводит!
И поможет другим женщинам тоже.

Воскресенье, 9 декабря 2018 года
Третий диалог с душой. Первые реальные результаты!
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Хочу поделиться с тобой, родная моя Душа, своими переживаниями по поводу неудавшегося пятничного диалога. Я до конца не прочувствовала сердцем, открытым сердцем, что я готова обнажить перед тобой свои самые сокровенные мысли. Я не вошла в состояние внутреннего покоя, меня отвлекали постоянно заходившие и выходившие люди (это было в моём кабинете). До конца и так не раскрывшееся сердце не настроилось на твоё звучание, а ведь твоё звучание — это и есть звучание Вселенной. Видимо, я начала писать от головы, и поэтому признание не сложилось.
Я благодарна тебе за то, что ты закрываешься от меня той, прежней, слегка лукавой. Признательна тебе за тот пятничный урок.
Но вот сейчас я почувствовала, что ты приглашаешь меня к диалогу. И я, спешно отключив мультиварку, не дочистив картошку, прямо в фартуке, села в очередной раз исповедаться тебе. Сейчас я настоящая. Чувствую это каждой клеточкой своего тела.
Сегодня я хотела тебя поблагодарить за новую встречу с Мастером. Верю, что это ты сделала всё, чтобы она состоялась — и уже в ином для меня качестве. Ведь и раньше мы с ним встречались. Шесть лет назад моя дочь и её потрясающий муж впервые попытались подарить нам шанс оказаться в полноценном потоке жизни. Настоящем, наполненном, многогранном. Они пригласили нас на тренинг Мастера. Но, как оказалось, ни муж, ни я не были готовы ко встрече с этим удивительным человеком. Мне не легло на душу, я восприняла этот тренинг как просто отдых на море. Но я не ругаю и не корю ни себя, ни мужа за то, что упущено время. Целых шесть лет. Просто на тот момент мы были такими, и такой уровень осознанности был у нас. Но, как говорят, «на готового ученика непременно придёт Учитель».
Сейчас я всем сердцем ощущаю, что наша последняя встреча с Мастером стала для меня настоящим преображением, или, как сегодня говорят, глубокой моей перезагрузкой. Ещё неделю назад я была другая.
У нас с тобой получилось!
Я каждую минуту ощущаю перемены вокруг себя. Ещё полгода назад муж даже слушать не хотел про новый дом. Но мы с тобой и Мастером на-меч-та-ли! Потому что одним из первых заданий Мастера было представить дом, в котором мы хотели бы жить с мужем.
А мне и думать не нужно было. У дочери на холодильнике висели картинки нескольких домов (они мечтатели ещё те, а главное, что всё у них становится реальностью). И мне там так нравился один дом, что, выполняя домашнее задание, его я и описала.
В очередной раз, приехав на семейный совет, который вёл Мастер, я привычно бросила взгляд на холодильник, но там больше не было картинки с этим домом. Удивившись, я подумала, что Макарик, внук, нечаянно его сорвал. Но каково же было моё удивление, когда дочь с мужем, благодаря нас за помощь Роду, за то, что мы активно включились в процесс, вручили нам большой конверт. С одной его стороны был нарисован Дед Мороз, а с другой была картинка с тем самый домом, который я описала, домом моей мечты, домом нашей мечты!
Но это ещё не всё: в конверте была сумма денег, которая вполне позволяла заложить фундамент. Фундамент не просто дома, а фундамент нашей с супругом дальнейшей, наполненной другим качеством, счастливой жизни!
В этот момент надо было видеть лицо мужа, такие метаморфозы с ним происходят редко. Какая буря чувств в нём заиграла… Наверное, я выглядела так же…
Муж поблагодарил и ответил, что мы начнём строить уже весной. Я не верила своим ушам, потому что все мои разговоры на эту тему встречали категорический отказ. Но видно, это не он был категоричен, а я слишком напористо и в категоричной форме требовала от него принять решение, в необходимость которого на тот момент и сама-то не верила, если уж честно.
Сейчас мы ездим с ним по населённым пунктам и присматриваемся к красивым домам. Выбираем для себя дом, в котором будем создавать наше пространство любви. Господи, как я благодарна Мастеру и тебе, милая моя подруга Душа! (Не возражаешь, если я буду тебя называть подругой? Не знаю почему, но мне именно так захотелось к тебе обратиться). Я благодарна за то, что вы поверили в меня, в нас, и обещаю, что постараюсь не свернуть с истинного пути. Ведь как сказал философ: «Дорогу осилит идущий…»
Но на этом чудеса не закончились. Я по-другому стала воспринимать мужа: не как родственника, не как брата (боже, какая глупость, но сколько лет я с этим жила!), а как мужчину — достойного, импозантного, привлекательного. И вчера я как-то по-другому, чувственно, восприняла его приглашение заняться любовью. Об этом я хотела бы рассказать тебе, Душа моя, отдельно. Там столько «затыков», блоков, что процесс перерождения меня в Афродиту или в Клеопатру, думаю, будет очень длительным.
Я стала более сдержанной, мягкой, тише говорю, но даётся мне это непросто.
Помоги мне, Душа, прийти к пониманию одной простой истины (но это для настоящей Женщины простой, а у меня же всё не так) — как научиться служить мужчине. Раньше для меня само понятие «служение» было крамольным. «Служить» означало — «прислуживать в состоянии покорности». Но как я могла себе такое позволить — я, которая всё привыкла решать сама, которая отказывалась от любой помощи, несмотря на то, что мужчины мне её предлагали бесчисленное количество раз. При этом я всегда гордо парировала: «А чем ВЫ можете мне помочь?! Я со всем справлюсь сама».
И Мастер предложил мне попробовать порассуждать с тобой на эту тему. Для меня это было трудным домашним заданием. Но ты, родная моя, и Мир не оставили меня одну в осознании этого состояния.
В пятницу, когда ты не захотела общаться со мной прежней, у нас был производственный семинар. Одной из участниц его была незнакомая мне женщина, милая, невысокого роста, ничем особо не выделяющаяся среди других, пожалуй, более ярких женщин. Но в ходе совещания мой взгляд неизменно падал на неё. Она каким-то магнетическим образом удерживала моё внимание. Затем она выступила. Она оказалась руководителем благотворительного фонда — центра реабилитации по оказанию помощи тяжело больным детям. И, когда она рассказывала о многотрудной своей, каждодневной работе, столько было света в её глазах, столько любви в её состоянии… Она излучала добро, благородство, достоинство… Хрупкая, тихая, творящая для родителей больных детей добро, дарующая если уж не чудо, то, во всяком случае, надежду на исцеление. О своей работе она говорила просто, без пафоса. Всегда подчёркнуто употребляла в речи «мы», «мои коллеги», не якала, как часто делала это я, презентуя, пожалуй, менее значимые проекты. Спокойно рассказывала о президентском гранте в 4 миллиона рублей, который выиграла, защищая свой проект, такой значимый для сотен находящихся в отчаянии родителей.
Так интересно. У меня ощущение, как будто сам мир стал моим учителем. И на каждый мой запрос он создаёт ситуации, в которых я оказываюсь вроде случайно, но это совсем не так. Эти ситуации с точностью до наоборот зеркалят мои недостатки. И я понимаю, почему меня магнитом притянуло именно к этой женщине. Она дана была мне свыше, чтобы решить заданную мне Мастером задачу. Она была олицетворением кротости. Той самой кротости, которую я не могла представить прежде. Кротости — не в смысле «покорности», а кротости как состояния достоинства и благородства! Я благодарю вас, Душа моя и Мир, за эти волшебные уроки на пути преображения.
Однажды Мастер давал рекомендации по раскрытию женственности. (Сплошные парадоксы — мужчина учит меня, женщину, качествам, которыми природа меня одарила сполна, но я их полностью, к сожалению, утратила в ходе моей «эволюции по пути эмансипации»). Мастер предложил научиться избавляться от суетливости, излишнего мельтешения. Я понимала справедливость задания, потому что эти недостатки у меня точно были в избытке. Но я не предполагала, что в таких масштабах. И Мир показал мне очередную картинку. Потрясающую по глубине и философии звучания.
Я захотела чаю. Электрочайник стоит на окне. Подошла к чайнику не как обычно, бегом, а спокойно. И, наверное, впервые «нечаянно» посмотрела в окно. И вдруг, как удар молнии, меня пронзила мысль. Там за окном тоже есть жизнь! У меня-то жизнь протекала в кабинете, где принимались жизненно важные, на мой взгляд, решения, писались судьбоносные приказы, верстались проекты, вроде значимые. Но после той самой встречи с женщиной-кротостью я не знаю, обоснованы ли были мои претензии на уникальность и важность моей работы.
И жизнь за окном показалась мне картинкой из немого кино. Как будто моя жизнь и жизнь за окном — это два параллельных пути, которые не пересекались лет двадцать. В той «настоящести» за окном — я словно лишняя. Почему? Может, оттого, что я её не знаю, ту самую настоящую жизнь. Она шла своим чередом, сменяя один сезон за другим, но всё это проплывало мимо меня. В настоящей жизни всё происходит в согласии с природой, гармонично и естественно, а у меня по-своему, по календарю праздничных дат, отчётов, конференций.
Это очень страшно — оказаться главной героиней немого кино…
Ну что ж, время пришло, и я, с твоего позволения и с твоей помощью, буду пересматривать, раскрашивать и озвучивать все картинки моей жизни.
Неужели я становлюсь режиссёром своей жизни?! Да будет так! Я так хочу, чтобы ты, Душа моя, поверила в меня.

Ответ Мастера

Прошла всего неделя, но какая!
Это был мощнейший форсаж! Три глубоких общения с Душой и три встречи со мной открыли неизвестные и объяснили известные страницы жизни и показали Путь! В результате Сердце раскрылось, а Сознание расширилось. И вот произошло то, чего никто не ожидал… В том числе и я. Особенно впечатляет, что такой прорыв случился всего за одну неделю! И это не придуманная история, а реальность, сотворённая близкими благодаря тем переменам, которые произошли в Женщине.

Женщина, благодаря прямому контакту с Душой, стала легко вспоминать все те события и ситуации, которые Душа выстраивала для её пробуждения. Но раньше она проходила мимо, не замечая подаваемых знаков, и вот только сейчас, спустя много лет, ей стала открываться та глубина… И она увидела, что Душа постоянно была рядом и постоянно стремилась помочь ей встать на более счастливый путь, но Ум был главным и формировал жизнь по тем схемам, которые заложили в него родители, школа, общество… И жизнь оказалась вот такой… типичной, как у очень многих.

А Душа стремилась помочь…
Всегда была рядом.
А в особо трудные моменты несла на руках!

Пишу и сам задумываюсь о своей жизни и тоже вижу, какая великая помощница моя Душа! Оглянувшись, я насчитал семь случаев, когда был на грани жизни и смерти и спасало меня чудо, которое творила моя Душа. Хотя большую часть жизни я не знал её, не верил в её существование, и тем более совершенно не понимал, что она может в чём-то помочь.

Всё как у всех…
Простите нас, наши Души…
Благодарим! Благодарим! Благодарим!

И вот, когда я стал с ней общаться всё больше и больше и следовать её подсказкам, жизнь изменилась кардинально! Можно разделить жизнь на до и после. И это был первый этап моего развития. Далее Душа вывела меня на общение с ещё более высокими сферами. И мои возможности выросли многократно. И таким путём ко всё большему счастью может пойти каждый!

Как же научиться общаться с Душой?
Кому-то может быть трудно принять то, что есть Душа. Тогда пока замените это слово другим — интуиция.
Есть несколько вариантов. Можно дождаться какой-то запредельно сложной ситуации, когда Сердце будет рваться из груди, Ум отключится и человек завопит…

И зов прорвёт границы Ума.
И контакт состоится.
И придёт помощь.

Чаще всего так и происходит — человек оказывается в жизненном тупике и понимает, что с помощью своего «супового набора» — мышц, костей, нервов и мозга — не может из него выйти, и начинает искать выход в запредельном…
Но, как правило, такой прорыв бывает коротким и разовым, и как только наступает облегчение, человек закрывает этот канал общения с Душой и продолжает жить обычной жизнью… до следующей критической ситуации. Многие, очень многие регулярно играют роль «летающего ёжика» после пинка от жизни.
Но даже в критической ситуации Ум не всегда позволяет состояться этому общению и подсовывает костыли. И тогда люди идут к «бабушкам» — гадалкам, колдуньям, ясновидящим, шаманам… Те, кто обладает более высоким сознанием, идут к астрологам, нумерологам… Но это всё разовые акции, и их, по большому счёту, нельзя назвать прямым общением с Душой.
Отдельно надо сказать о моих коллегах-психологах. Психология переводится как «наука о душе». Но сегодняшняя психология находится под властью Ума, как и большая часть нашей жизни. Сейчас психология — наука об Уме… И большинство современных психологов сами не умеют общаться со своей Душой и поэтому не могут помочь другим. Но, конечно, есть и те, что дружат с Душой своей, а значит, и с её подругами в других людях.
Например, я в момент консультации обязательно общаюсь с Душой другого человека — это открывает уникальные возможности! Душа мне рассказывает даже то, что человек скрывает от себя. Благодаря такому общению мы быстро находим решение задач, и Душа выстраивает путь.
Другой вариант более осознанный, и сегодня он самый распространённый. Существует великое множество различных внешних условий для открытия канала общения с Душой: различные семинары, тренинги, ретриты, медитации, поездки по местам Силы, в ашрамы…
Там с помощью Мастера, Наставника, Учителя происходит налаживание контакта с Душой. Часто при этом происходит очень глубокое взаимодействие, приходят озарения, откровения, открываются глаза… Но далеко не всем удаётся пробиться через баррикады, выстроенные Умом, даже с помощью Мастера. И таких «духовных от Ума» много. Они не смотрят в глубину, не вступают в истинное общение с Душой и пользуются духовными конструкциями, выстроенными Умом.
Не видя реальных перемен в жизни, такие люди быстро отказываются от духовных истин и ещё больше отдаляются от Души. И много тех, кто переходит в разряд «летающих» или, как их ещё называют, — «улетевших», тех, кто активно использует духовные знания, но… уже без Души.

Они говорят о Душе…
Они говорят о любви…
Но без глубокого контакта с Душой.

Как видим, этот вариант тоже, за редким исключением, не приводит к постоянному общению с Душой. И вот женщины, в основном именно они, ездят и ездят на тренинги, за Учителем, по местам Силы, в ашрамы, храмы и монастыри, занимаются духовными практиками, участвуют в «планетарных работах»… И становятся духовными наркоманами… А воз и ныне там. И в жизни полноценного счастья не прибывает.

Чем они отличаются от больного трудоголика?
А ведь всё меряется качеством жизни!
Духовный человек — полноценно счастливый!

Женщина описывает, как она шла к своей Душе. Как Ум уводил её в сторону, стараясь, чтобы контакт не состоялся. И нужно было ждать счастливого стечения обстоятельств или серьёзного «пинка» от жизни. Ей повезло — она успела соединиться с Душой до такого момента.
Дети помогли!
Вот в чём заключается истинная помощь родителям — помочь открыть им сердце, повернуть друг к другу, если нужно — перевести в состояние пары, создать условия для их счастливой жизни. И это делается не деньгами и не внуками, а глубоким, честным общением с самими собой, со своими душами. А это возможно благодаря истинной любви, которая и открывает эти возможности.
Есть варианты более верного и гарантированного построения прямых и глубоких отношений со своей Душой. Именно варианты — их множество.
Но на пути в этом направлении обязательно требуется важное качество — честность с самим собой. Очень важное качество! Без глубокой честности эти варианты тоже окажутся временными и малоэффективными.

И чем больше честность, тем глубже контакт.
Честность выводит Ум «на чистую воду».
И Ум становится помощником Души.

Итак, честность с самим собой — первое условие постоянного и хорошего контакта с Душой.
Второе условие — отсутствие суеты Ума. Суета в Уме порождает спешку и суету в жизни. А от этого Ум ещё больше напрягается и закрывает канал общения Сердца с Душой. Интуиция закрывается. Спираль раскручивается и ведёт вниз.
Третье условие — вера в Любовь. И снова прямая зависимость — чем больше вера, чем глубже состояние Любви, тем ближе к Душе.
Четвёртое — учитесь замечать знаки, понимать их и применять полученные знания в жизни. И как можно чаще благодарите Душу и Мир в целом за то, что идёт общение с вами. Благодарность — великое качество, открывающее любые двери!
Это основные условия, но есть ещё шаги, сделав которые можно усилить контакт с Душой. Например, отсутствие вредных привычек, выстроенное питание (без мяса), здоровый образ жизни, культура мысли и слова, принятие и добрые отношения, поступки и дела…
Как можно чаще слушайте классическую музыку — она гарантированно идёт из высоких измерений и помогает настроиться на одну волну с Душой! Очень хорошо помогает настройке пение красивых, глубоких песен, особенно если голос рождается в груди, а ещё лучше — в матке…

Но вернёмся к Героине Книги…
За неделю произошли такие глубокие преображения, что она стала явно другой, это отметили все, кто её знал, и вокруг стали происходить чудеса. Начала материализовываться мечта о доме! Согласитесь, это не рядовое, а очень значимое событие.
Следующее чудо — Женщина в муже увидела Мужчину, почувствовала его и тоже получила подарок для тела. Тело надо радовать регулярно!
И ещё одно чудо — она этот Диалог написала уже в состоянии Радости! Вы обратили внимание?! А Радость — самый верный показатель счастья. В ней реально стало пробуждаться состояние Счастья!

От Радости глаза открылись ещё больше!
И Женщина увидела немое и чёрно-белое кино своей жизни, той жизни, которой жила до сих пор. И нашла способ раскрасить жизнь и прийти к Радости!
И, как следствие, замечательный итог данного Диалога — её фраза в конце: «Неужели я становлюсь режиссёром своей жизни?!»

Да, это так!
Чего хочет Женщина, того хочет Бог!
Когда пробуждается Женщина!

Среда, 12 декабря 2018 года
Четвёртый диалог с душой. Слёзы о телесной любви
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Вот и снова мы с тобой готовы к общению друг с другом, родная моя подруга-Душа. Сегодня мне хочется исповедаться тебе на тему интимную, во многом сакральную, потому как тема эта касается самой больной для меня стороны отношений — отношений в сексе.
Почему этот вопрос для меня больной? Потому что здесь я «наломала дров» больше всего. Почему так случилось, что я вообще не воспринимаю эту сторону взаимоотношений между мужчиной и женщиной?
Пытаясь найти корни этой проблемы ты, родная моя Душа, уводишь меня в детство.
Передо мной сейчас предстала реальная картинка из детства. Мне 8 лет. Вся наша семья (мама, папа, моя старшая сестра) собралась в зале смотреть художественный фильм. И вдруг в кадре героиня фильма страстным поцелуем поблагодарила мужчину за приглашение в путешествие. Мама громким напряжённым голосом в это время произносит: «Фу, бесстыдники, срам какой!» И моя детская память чётко зафиксировала постыдность этой невинной (по нынешним меркам особенно) сцены. И дальше все подобные сцены в кино на нашем семейном просмотре оценивались аналогично: «Срам, позор, грязь, бесстыдство…» И у меня, с годами взрослеющей девочки, восприятие поцелуев, прикосновений мужчины к женщине и в кино, и наяву ассоциировалось с чем-то постыдным, запретным, грязным. Дальше это ощущение постыдности секса прочно закрепилось и перешло со мной во взрослую жизнь.
Как-то так случилось, что самым близким мне человеком в детстве был папа. Добрый, светлый человек, с которым я могла делиться своими самыми сокровенными девчоночьими штучками. Однажды поздно вечером папа, возвращаясь из поездки (он работал машинистом электровоза), застал меня (я училась в 10-м классе) целующейся во дворе с молодым человеком (кстати, одноклассником). Он прошёл мимо и ничего не сказал. А утром, когда мама уже ушла на работу, предупредил: «Дочь, матери я ничего не скажу про вчерашнее, иначе она тебя убьёт!!!» И эта фраза ещё больше убедила меня в постыдности любви между мужчиной и женщиной. Но в юности это воспринимается легко, без претензий на осознанность поступков, мыслей, чувств.
Дальше всё было ещё интереснее. Я вышла замуж. Нам было по 22 года. Счастливые, молодые, влюблённые, полные планов на жизнь. Жить нам пришлось с моей мамой, в её доме. Мама была по характеру человек авторитарный и жёсткий. Это про таких, как она, классик написал: «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдёт». Мама рулила, задавала свои правила игры, влияла на нашу с мужем жизнь. Чем будем заниматься в выходные — решала мама. Как будем отмечать дни рождения — тоже она. На вопрос, можем ли мы, молодые и влюблённые, собрать на Новый год у нас друзей, мы получали жёсткое — нет. «Мне нужно отдыхать! Нечего тут гулянки разводить!» Вместо отдыха на море мы копали картошку и пололи 5 соток огорода, вместо культпохода в кино занимались генеральной уборкой!
Постепенно наш «романтик» канул в лету, и в свои 23–24 года мы были постоянно заняты работой в мамином доме. Я долго не могла забеременеть. Ходила по врачам из кабинета в кабинет, чтобы развеять мамины подозрения, что я бездетная. Это сейчас я понимаю, что наш малыш не хотел приходить к нам, таким неосознанным родителям, у которых нет своего пространства любви. Минуты нашей интимной близости с мужем всегда были очень быстрыми, проходили второпях, поскольку за стенкой в комнате отдыхала мама и было не «до вздохов и охов», которыми сопровождаются постельные сцены в кино. Может, у кого-то и в реальной жизни так получалось, но только не у нас. (Помните фильм «Вокзал для двоих» и сцену Михалкова и Гурченко в купе? Он, раздевая её, говорил: «Давай, давай, давай… быстрее, быстрее, быстрее, сама, сама…») Мама, как полиция нравов, жёстко контролировала наши эмоции. Утром за завтраком нередко говорила: «Что-то вы вчера так долго шумели в зале, возились, спать мне мешали». И с каждым разом наши постельные сцены становились всё банальнее, продолжительность их была всё короче, а наслаждение от близости друг с другом — всё меньше.
Милая моя, родная моя мамочка, прости, что без спроса беспокою тебя в мире ином. Но для меня это исключительно важные осознания, поскольку корни моей неженственности растут, конечно, из детства.
Через три года у нас родилась великолепная дочка, здоровенькая, крепкая, славная. Шли годы, дочка подрастала. И её маленькая кроватка стояла от нашего с мужем ложа на расстоянии 2–3 метров. Комната была на нас троих одна, не очень большая. Заниматься любовью стало ещё труднее. С одной стороны, за стеной — мама, рядом — взрослеющая дочь. Мы дожидались, пока она крепко уснёт, и тихонько, как мышки, пытались уже просто удовлетворить свои инстинкты. Так прошло целых 17 лет…
Мы практически не могли остаться с мужем одни, мама всегда была дома. Она не очень ладила с моим мужем, потому что в начале нашей совместной жизни он как мужчина пытался настоять на своём и принимать самостоятельные решения. Но они шли вразрез с её домостроевскими настроениями. Не знаю, в какой момент это произошло, но однажды я поймала себя на мысли, что стала оценивать мужа через призму маминых суждений. А они всё чаще были не в его пользу. И я не помню точно когда, но однажды я чётко уловила, что мне неприятны его прикосновения, ласки, комплименты. Я стала всё чаще задерживаться на работе, благо в школе (я на тот момент работала заместителем директора) всегда было чем себя занять.
А он, такой желанный, верный, чувственный, всю свою нерастраченную любовь стал отдавать нашей дочурке. Он учил её рисовать, читать, сочинять стихи, играть на гитаре. Он покупал ей энциклопедии, они вместе ездили на рыбалку, и он называл её «мой дружок». Я отдалялась, интимная близость практически свелась к нулю. Всем своим женским существом я уже не могла скрывать, что мне неприятны эти минуты. Я находила тысячи причин отказать ему в интимной близости, не понимая, сколько боли приношу человеку, который по прежнему любил меня.
И он стал выпивать. И у меня появились железные аргументы — отказывать ему в близости. Постепенно я превращалась в снежную королеву, ледышку, для которой общение с мужчинами протекало в формате «свой парень». Я была не против «посидеть в кафе кофе попить», и, пока мужчины не претендовали на меня как на женщину, всё было хорошо. Но, как только я чувствовала, что мужчина начинает питать ко мне более трепетные чувства, я закрывалась, становилась холодной недотрогой, испытывая от мысли об отношениях тот самый стыд, о котором мама твердила всё моё незатейливое детство.
Помните историю с бутылкой вина с дерзким названием «Стерва»? Так вот, это был мужчина из одного из многочисленных эпизодов моей жизни. В начале знакомства я позволяла себе флиртовать, дарила ослепительные улыбки (но ни в коем случае не надежды на что-то серьёзное, по крайней мере мне так казалось), а когда мужчина начинал даже просто намекать на более серьёзные отношения, я посылала его к чёрту. Этот подарок был от одного из таких обиженных мною мужчин.
Дальше метаморфозы, происходившие со мной, становились всё более жёсткими. Со временем я стала стесняться своего тела, хотя я всю жизнь остаюсь маленькой женщиной в 42–44 размере. И особенно я начала стесняться своего обнажённого тела. Потому что в моём сознании оно ассоциировалось с грязными постельными сценами, какой-то непотребностью его в использовании. Тема секса практически стала закрытой в наших с мужем отношениях, потому что для меня она априори была неприятной. Позже я решила для себя, что не хочу заниматься узаконенной в браке проституцией. Каждый вечер я придумывала для мужа какие-то проблемы со здоровьем, голова болит, живот, устала — всё, что угодно, только не запретный для моего подсознания секс.
Шли годы, и мой импозантный, чертовски привлекательный муж превратился для меня в «папульку». Мастер, анализируя мою жизнь, однажды сказал: «Ты как женщина никогда не отличалась ответственностью за свою семью». Сейчас я это очень отчётливо понимаю. Всё могло сложиться по-другому, встань я на очередь на квартиру, ведь молодым специалистам после вузов их давали через 5, максимум 6 лет. И не нужно было бы, стиснув зубы во время постельных сцен, сдерживать свои эмоции, опасаясь, что мама услышит. И дочь, помимо того, что могла бы иметь свою комнату, не старалась бы отчаянно заснуть, чтобы родители могли… Боже, как это всё просто. Но тогда я жила, как попрыгунья-стрекоза, не задумываясь об этих серьёзных, основополагающих для счастливой семейной жизни началах. К сожалению.
Пишу и плачу, родная моя Душа. Какое-то невероятное смятение чувств, где есть и боль, и отчаяние, и жалость о безвозвратно ушедших, красивых романтических отношениях в начале супружеской нашей жизни. Мне нравится смотреть на дочку с её мужем, когда они ласково обнимают друг друга, даря своими объятьями нежность и любовь. И так это красиво, трогательно. И постепенно в моём подсознании слова «срам» и «грязь» перестают ассоциироваться с отношениями двух любящих людей. И я постепенно оттаиваю. И сегодня прикосновения мужа воспринимаю пока ещё насторожённо, зажато, но уже не испытывая чувства отвращения. Я верю, что смогу стать как прежде привлекательной, милой, притягательной для него как мужчины. Опасаюсь написать ещё и сексуальной, потому что пока до конца ещё не отпустило…
Благодарю тебя, что выслушала ещё одну мою горькую исповедь о том, как я не прислушивалась к твоим знакам и словам, которые ты мне, конечно, посылала за долгие 50 лет моей сознательной жизни. Я меняюсь, и удивительным образом мир меняется вокруг меня…

Ответ Мастера

В предыдущем Диалоге Женщина только упомянула об одной теме, но не стала в неё заходить глубоко, и именно из-за тех причин, которые открылись в этом Диалоге. Да… Непростая тема, причём не только для этой Женщины, но и для очень многих других, пожалуй, для всей страны. И во многих других странах есть эта проблема — по сути, она глобальная…

Телесная любовь — это самое глубокое проявление Любви на Земле!
Только благодаря телесной Любви рождаются дети — поистине божественные создания! Вот она, истинная высота телесной Любви! И надо же так опустить человека, его самую сильную энергетическую часть — сексуальную, что люди сами стали относиться к ней как к чему-то грязному и недостойному…
Это же надо так забить мозги с помощью религий, общественного мнения, идеологии (помните — «секса у нас нет!»), недовольства нереализовавшихся в сексе родителей, учителей — «синих чулков»… И это всё делается для того, чтобы человек не смог стать по-настоящему Человеком…

И вот Женщина в 60 лет разгребает эти завалы в сознании…
Тяжело, болезненно, со слезами…
Но понимает — так жить дальше нельзя!

К сожалению, так осознанно подходят к этому важному вопросу только единицы. Основанная масса женщин терпит, теряет психическое и физическое здоровье, мучает себя и близких из-за сексуальной нереализованности. И это реальная картина жизни большинства сегодняшних женщин. Эмансипированные лошадки скачут, отказываясь от своей женской сути, от секса, пока не остановит болезнь или…

Это сегодняшняя реальность…
Большинство уже потеряли всякий интерес.
И эта волна идёт дальше — к детям и внукам…

На фоне этого и как следствие существует и другая крайность, когда мощные сексуальные энергии из-за нереализованности ищут выход и находят его в разных сексуальных искажениях, в насилии… Невежество, бескультурье, нераскрытые женские и мужские качества порождают множество проблем…

Пора восстанавливать истинное значение телесной любви!
Через соответствующее образование, открытие сакральности этих отношений, создания высокой культуры отношений Мужчины и Женщины, эволюционные традиции… А это всё начинается с глубокого раскрытия мужских и женских качеств. Именно на этот аспект следует обратить самое сильное внимание родителей, педагогов, психологов, врачей… И конечно, призывать людей к самообразованию. Надо к этому подтолкнуть, снять с сексуальных отношений гриф «нечистоты», поднять статус Мужчины и Женщины, а не только матери.
И здесь веское слово могут сказать СМИ и чиновники. Да, чиновники, от которых очень много зависит. А они сами чаще всего бесполые… И многие педагоги бесполые по сути, и врачи… И как могут такие бесполые существа родить и воспитать полноценных людей, грамотно лечить, в нужном ключе организовать общественную жизнь, реально помогать раскрыть мужские и женские качества?
И вот Женщина, чиновник, пишет, как она сделала открытие — оказывается, за окном её кабинета есть реальная жизнь! И она сильно отличается от той схемы, которая есть у неё в отчётах, графиках, докладах. Женщина ожила! А сколько во всей государственной системе «мёртвых» душ, которые определяют нашу жизнь?! Не включив в свою жизнь сексуальность, они не могут полноценно видеть жизнь. Они видят её схему, и страну загоняют в схему…

В большой степени почти вся Европа живёт в бесполой схеме.
Вы хотите такое будущее для своих детей и внуков?
Нет?! Тогда пробуждайте женственность!

Всё просто! Появится Женщина — и из мальчика, даже сорокалетнего, обязательно родится настоящий мужчина.
Родные, милые женщины! Поймите, именно от вас в большой степени зависит — какая у нас будет цивилизация. Потому что вы — сама Любовь, и поэтому чего хочет женщина, того хочет Бог. А сейчас пока картинка вот такая — всё на наших глазах…
Я не снимаю ответственность с мужчин. С ними у меня очень прямые, «мужские» разговоры. Но эта книга для вас, поэтому и обращаюсь к вам.

Женщина очень честно, красочно и верно описала те причины, из-за которых у неё закрылась тема сексуальности. Под этими словами может подписаться почти каждая женщина, у многих сексуальность уходила тем же путём…
Действительно, родители своим отношением к телесной любви и к телу в целом многое закладывают в детях. Для детей родители — самые уважаемые и авторитетные люди. Как бы родители себя ни вели, суть остаётся той же, и даже если дети отрицают родительские наставления — всё равно они всё записывают в подсознание. Причём записывают не только слова и поступки, но и мысли и чувства — буквально впитывают как губка.
Это надо учитывать. Многие читающие эту Книгу имеют детей, а кто-то и внуков — для вас эти откровения Женщины должны быть особенно полезны. Сто раз подумайте, прежде чем предложить молодым жить вместе с вами или переехать жить к ним…

Не разрушайте молодую семью!
Не мешайте им строить СВОЮ жизнь!
Хотите им счастья — БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ САМИ!

И не обвиняйте родителей в своих проблемах. Ни в коем случае! Они дали вам жизнь и этим закрыли все свои «долги». А ведь они — продукт своих родителей, всего Рода и той общественной системы, в которой они выросли. Они передали вам задачи Рода, и у вас есть сейчас огромные возможности для их решения. А у них таких возможностей не было…

Так решайте!
Только лень мешает вам это сделать сейчас.
А лень и ложь из одной бочки…

Женщина в этом Диалоге не затронула важный вопрос — а почему они жили в таких условиях? Почему всё время с мамой? Чья это была инициатива? И здесь не внешние причины играют главную роль, не трудности в получении отдельного жилья, при желании они могли иметь его, и она пишет об этом.
Я думаю, что Душа в какой-то момент поможет ответить на этот вопрос. А он очень важен, поскольку продолжает влиять и на сегодняшнюю жизнь.
Оттолкнув мужа, Женщина и в других мужчинах перестала видеть мужчин. А Душа подводила к ней мужчин с желанием помочь — не потерять женственность совсем, раздуть угли любви в её Сердце. Но… всё мимо…

И её Сердце закрывалось всё больше…
Стервозность крепчала…
Кусочки счастья остались только на работе.

Как же сейчас, в шестьдесят лет, растопить ледяное Сердце?
Было бы сильное желание!
Как можно больше честности с собой.
Восстановить любовь к своему телу. Оно достойно любви! И всё больше женственности во всех проявлениях.
Особенно — нежность во взгляде, улыбке, словах, прикосновении…
А также замечать мужчин. Всех! И общаться с ними…
И постепенно всё больше видеть мужчину в муже и говорить ему об этом.
… Продолжите список сами…
Женщина проскочила мимо важного момента в её жизни, куда стоит обязательно заглянуть. Это тоже поможет открыть Сердце. Часто именно там закладываются «мины» в семейную жизнь. И там можно взять так необходимые сегодня ресурсы.
Надо обязательно вспомнить и прожить заново самые сильные любовные отношения, в том числе оставившие негативный след, а также знакомство с мужем, и сам момент замужества, и самое начало супружеской жизни. Душа и здесь поможет нарисовать объективную картину, и оттуда пойдут энергии в день настоящий.

Очень важный Диалог провела Женщина со своей Душой.
Очень!
Поблагодарим её за это!

Вторник, 18 декабря 2018 года
Пятый диалог с душой. Ум идёт в атаку
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Здравствуй, родная моя Душа! Чувствую какой-то спад в своём состоянии, раздражаюсь, проваливаюсь в работу, ты это остро ощущаешь. Потому что ни один вопрос из тех, что я хотела с тобой обсудить за эти последние 5 дней, не прозвучал. Я понимаю почему. Мы с тобой на разных волнах: ты на самых высоких, а я в своей суете и раздражении — в самом низу.
Но сегодня утром я почувствовала, что ты готова со мной общаться, и это придало мне бодрости и настроения. Я очень хочу пообщаться с тобой, Душа моя, на тему женского начала в нашем Роду. Конечно, «в нашем Роду» — это громко сказано. Ведь я знаю его лишь на уровне второго колена, то есть бабушек и дедушек, да и там тоже всё очень поверхностно. Значение Рода, его энергии, взаимосвязь со своими корнями — это вопросы, которые разбудила во мне книга Мастера «Род. Семья. Человек» уже в зрелом возрасте. Да и мои родители, по-моему, тоже особо не заморачивались вопросами истории Рода. Так и живём «Иванами, не помнящими родства своего».
С каждым годом во мне проявляется всё больше черт, пришедших от мамы и родственников по её линии. И эти черты не самые лучшие для осознанной женщины. Резкие перепады настроения, нежелание общаться с близкими, придирки к мужчинам, причём по самым мелким поводам, нежелание считаться с мнением мужчин, беспочвенное раздражение от общения с ними. Не случайно супруг всё чаще стал говорить мне: «Как ты становишься похожа на свою мать!»
Мамочка, родная моя, мамочка, я очень тебя люблю! И сама мысль о том, что ты больше никогда не откроешь мне дверь, когда я приду к тебе в гости, — чудовищна. В детстве да и в период взросления у меня было ощущение, что ты нас с сестрой не любишь. Ты редко обнимала нас и за что-то хвалила, редко даже просто проявляла интерес к нашим делам. Нам запрещалось приводить в дом подруг, потому что накрахмаленные белые чехлы на диване могли испачкаться.
До 16 лет я была уверена, что женщина может забеременеть от поцелуя. Потому что даже представить невозможно, что я говорила бы с тобой, родная моя мамочка, о половом созревании, моём взрослении как девушки. Сама мысль об этом была крамольной. Я узнавала об интимной жизни от подруг, из книг, которые украдкой читала в библиотеке. Почему украдкой, я уже писала. Потому что в моём восприятии тема сексуальных отношений была чем-то запретным и недозволенным.
Вспоминается один эпизод, который хочу рассказать тебе, Душа моя. Моя сестра в возрасте 22 лет стала встречаться с очень взрослым и к тому же женатым мужчиной. Однажды он приехал к нам домой знакомиться с мамой. Мама была в истерике: во-первых, по возрасту он годился ей самой в мужья, а не в зятья; во-вторых, и это было главным — пресловутое «а что люди скажут»? Мы поужинали. Жених решил остаться ночевать в нашем доме. Мама нервничала. Мне было 17 лет. Я была студенткой 1 курса, то есть уже взрослой девочкой. Мы с мамой легли в спальне, жених с сестрой в зале. Естественно, из соображений целомудренности мама постелила им порознь. Примерно через час я стала прислушиваться к каким-то прерывистым вздохам в зале, меня это напрягало, я об этом сказала маме. А мама предложила зайти в комнату и поинтересоваться, всё ли у них хорошо. Я, не задумываясь, приоткрыла дверь и спросила: «Тут кто-то задыхается что ли, с сердцем у всех всё в порядке?»
Когда я рассказывала эту историю своей близкой подруге, она была в лёгком шоке. И есть от чего. В 17 лет я была просто невеждой в вопросах интима. Мы с сестрой росли, как сорная трава. Мама (папа к тому времени уже умер) даже не интересовалась, в какой вуз я буду поступать и буду ли поступать вообще. А я так старалась заслужить твою любовь, мамочка. Я всегда так хотела соответствовать твоим требованиям. Помню случай, когда я, девушка 18 лет, сама перетаскала целую машину (3 тонны) каменного угля в сарай (жили мы в доме с печным отоплением). Мне так хотелось, чтобы мама порадовалась, что ей не нужно носить тяжести, хотелось угодить ей, услышать ласковые слова. Потом у меня долго болели спина и руки, но это было уже потом…
Я окончила педагогический университет с красным дипломом. Помню, как бежала домой показать маме свой диплом, порадовать её, купила торт. Но в память врезались её слова: «Я ничего другого от тебя и не ожидала. Ты же для себя это делаешь. Почему я должна радоваться?» Я рыдала от обиды, от боли, от неразделённого счастья в моей душе, от неразделённого успеха, от какого-то равнодушия, которое меня очень ранило.
Тогда я часто себе обещала, что мои дети будут обласканы нашей родительской любовью. Недавно дочь мне сказала, что чувствовала, как мне не хватает материнской любви. И она, будучи маленькой, старалась компенсировать этот дефицит. У неё была просто космическая привязка ко мне, она контролировала время (до минуты) моего возвращения с работы, дарила мне столько тепла и любви, что со временем мне стало казаться, что она меня опекает и оберегает как мама. Что это она мама, а я дочка. У неё всегда был страх потерять меня.
Совсем недавно Мастер на тренинге сказал о том, что «страх — это отсутствие любви». Теперь, Душа моя, всё встаёт на свои места. Откуда у меня в жизни переизбыток инфантилизма (кроме одной сферы — работы)? Муж со временем стал восприниматься мной как папа, а дочь заменила маму. И я долго оставалась в жизни (и сейчас, по-моему, это тоже проявляется) такой беспомощной в решении бытовых, житейских вопросов, некой маленькой девочкой, которой все хотят помочь. Со временем у меня, как и у мамы, вошло в привычку думать, что мне все обязаны — помогать, сочувствовать, заботиться, говорить комплименты. И если этого не происходило, я обижалась, переставала разговаривать, не объясняя, что произошло. Я понимала, как мучаю самых близких мне людей — дочь, мужа, но ничего не могла с собой поделать.
Когда у мужа случился инфаркт, Мастер сказал дочери, что мужчины страдают этой болезнью по одной причине — из-за недостатка женской любви. И в те дни, когда его жизнь висела на волоске, мне многое пришлось переосмыслить. Осознание было страшным. Все мужчины в нашем роду уходили из жизни в возрасте до 50 лет. Мужу был 51 год на тот страшный момент. Папа ушёл из жизни в 46 лет, муж моей тёти — повесился в 43 года, мой двоюродный брат — умер в возрасте 44 лет, муж моей двоюродной сестры — в 47 лет. Муж моей сестры ушёл из жизни в 60 лет. Он был старше её на 32 года. Осознание не укладывалось в голове. Я понимала, что супруг на грани, что нужно глубинно поменять моё отношение к нему, нужно просто его полюбить.
По рекомендации одной замечательной женщины я провела обряд — попросила прощения у Рода за всё: за нерождённого своего ребёнка, за жёсткость, за неумение, а может, даже больше, за нежелание дарить любовь мужчинам, за то, что так мало знаю свой Род и ещё меньше отдаю в него женской энергии и любви. Я отчётливо видела своих родственников, в разные времена ушедших в мир иной. Они стояли у меня за спиной. Я чувствовала их любовь и прощение.
На следующий день, когда я приехала в реанимацию к мужу, доктор мне сказал: «Самое страшное позади, кризис миновал». По времени это удивительным образом совпало с моим общением с Родом. Родная моя Душа, я благодарю тебя за ту подсказку, цена которой — жизнь близкого мне человека. Именно в тот момент ко мне пришло одно важное осознание, которое я тогда не восприняла глубоко, не прочувствовала его важность.
Совсем недавно при встрече одна знакомая сделала мне комплимент (и снова я благодарю тебя, Душа моя, подруга, за неслучайность этих встреч): «Как же повезло Вашему мужу, Вы такая женственная!» Знала бы она, что Мастер говорит мне с точностью до наоборот: «Как же не повезло замечательному твоему мужчине с такой неженственной женщиной!» И с ним я полностью согласна. Но невзначай брошенная фраза знакомой прозвучала для меня как моя главная миссия — привнести в наш Род любовь и мягкость именно по женской линии.
Сегодня моя дочь активно восстанавливает историю нашего Рода. Как всегда, она идёт очень глубоко, иногда я называю её «правилом буравчика» — из-за этой привычки «во всём дойти до самой сути». Мы с ней много общаемся, она просит меня вспомнить эпизоды, связанные с тем или иным членом Рода. Я много рассказываю ей о своих родителях, и вчера она буквально слово в слово повторила мысль супруга: «Мама, так ты же просто копия бабушки!»
Душа моя, вновь и вновь я благодарю тебя за встречу с Мастером, которая была болезненной для меня, неприятной, потому что кому же приятно слушать нелестные вещи о себе. Но я хорошо понимаю — только признав, что проблема существует, можно начать её решать, идти по пути новых осознаний.
Сейчас я понимаю свою долю ответственности перед Родом, понимаю, как важно выполнить миссию — быть женщиной, счастливой, радостной, желанной. Пишу эти строки и прямо мурашки бегут по коже (говорят, если бегут мурашки — значит это истина). Потому что я не знаю в своём Роду ни одной такой женщины. Чистой, светлой, открытой, кроткой, готовой делиться счастьем и радостью. В большинстве своём это женщины суровые, закрытые, очень сдержанные в проявлении доброты, нежности, ласки, одним словом, не светоносные.
Первым таким лучиком стала, пожалуй, наша дочь. Они с мужем много работают над развитием отношений в паре, а сама она много трудится над раскрытием своей женственности. Естественным образом подражать и учиться у мамы и бабушки этим качествам не получилось, поэтому и приходится заниматься коррекцией. По-другому просто нельзя, учитывая, как быстро мужчины, оказавшиеся в нашем Роду, покидали этот мир.
Глубокая внутренняя каждодневная работа над собой по раскрытию истинно женских качеств требует концентрации энергии, мысли, воли. Но, Душа моя родная, я знаю, что ты меня не оставишь на этом пути, ибо вижу, как живущие рядом мужчины своей любовью помогают мне пройти этот путь как можно легче и наименее болезненно. И я осознаю, что на мне лежит колоссальная ответственность за жизнь дорогих и любимых мужчин.

Ответ Мастера

Женщина назвала этот Диалог с Душой Диалогом о женственности в Роду.
Две большие темы — Род и Женственность, и они тесно связаны. Очень тесно! Как вы увидели в этом Диалоге, да и в целом видите в жизни, от состояния Женственности во многом зависит жизнь Рода: рождение детей, их здоровье и счастье в жизни, срок жизни мужчин и их реализация…
Вы обратили внимание на трагическую статистику, приведённую Женщиной… И ведь это не редкость. А главное, что многие женщины особо не задумываются о причинах такой статистики у мужчин в их Роду и тем более не берут на себя ответственность за неё…

А ответственность есть.
Причём прямая.
И касается девушек уже после 12 лет…

Когда девушка вступает в половую зрелость, на неё ложится ответственность за состояние её отца. Это её Рубикон — перейдёт она его или нет.
А в чём заключается задача?
Девочки приходят в жизнь, чтобы подарить отцу состояние Женственности, принять эстафету у матери, дополнить её женское состояние и открыть отцу второе дыхание в его реализации и в целом в жизни. А часто и вообще — продлить жизнь…

Это момент зрелости и для дочки тоже!
Это второе дыхание отношений в семье.
Через отношение к отцу как к мужчине!

Это поворотный момент в жизни семьи и девушки.
Действительно Рубикон!
Дальше гарантировано Счастье всем!

Вот только кто преодолевает этот Рубикон?
Кто знает об этом важном шаге?
К ОТЦУ ОТНОСИТЬСЯ КАК К МУЖЧИНЕ!

А ведь это меняет очень многое в жизни семьи и дочери:
• отцу достаточно любви двух женщин для его нового этапа реализации;
• у него проявляется второе мужское дыхание;
• семья крепнет — ему не нужно искать дополнительную энергию Любви на стороне для своего творчества;
• мать, смотря на дочь-женщину, тоже открывает второе дыхание своей женственности;
• дочь учится строить отношения с мужчинами через отца;
• девушка быстрее созревает и переходит в состояние женщины;
• дальше её жизнь складывается более счастливо.

Здесь перечислены лишь явные позитивные бонусы, при этом такое отношение к отцу рождает массу «побочных» эффектов. Например, отсутствие «трудного возраста» (проверено!), лёгкое, а главное, верное определение, куда пойти после школы, комфортные отношения со сверстниками.
Такая дочь может с первого раза выбрать партнёра для семьи, и ей обеспечено уважительное отношение мужчин — ведь она успешно решила вопросы со своим первым мужчиной — с отцом, и ей не нужно создавать дополнительные «экзамены».
Почему такие сильные позитивные процессы начинаются у дочери, когда она начинает видеть в отце мужчину?
Очень просто. Мужчина — Дух, и через него осуществляется связь с Высшими планами. И именно отец приводит детей в жизнь. И он энергетически сопровождает своих детей всегда…

Беда в том, что эти простые истины мало кто знает…
И не обращают на это внимания.
Поэтому имеют много проблем уже на старте жизни.

В тот момент, когда дочь переходит в женское состояние, в ней пробуждается глубинное стремление к Служению мужчине. Не к прислуживанию, а именно к достойному Служению женщины мужчине. И это вызывает ответные чувства у отца — он тоже включается в процесс Служения женщине, который он проходил, скорее всего, в конфетно-букетный период с женой. Впоследствии, под влиянием быта и различных трений это Служение чаще всего прекращается у обоих супругов. И вот дочь, входя в состояние женщины, снова вносит в семью эту волну…

И Женщина вспомнила о Служении только сейчас.
По сути, она только сейчас начала становиться зрелой Женщиной.
А многие до самого ухода из жизни так и не становятся таковыми…

Неужели так важно Служение друг другу?
Очень важно!
Этим определяется состояние зрелости.

В семье этой Женщины я увидел, что её муж служит ей. Он сильно любит её, сильнее, чем она его.
Но его Служение в большей степени сместилось в жертвенность, в прислуживание, поэтому он и перенёс инфаркт. И вот в этот критический момент в Женщине пробудилось настоящее Служение, которое и спасло мужчину.

И она увидела, что в её Роду женщины не умеют служить мужчинам.
Поэтому и случаются такие трагедии…
И отсутствие навыка Служения передалось и следующему поколению…

Очень важную тему подняла Душа в этом Диалоге. Особенно сейчас, когда женщины всё больше приобретают стервозные качества, а мужчины ещё не отошли от патриархальности. Но без истинного взаимного Служения род человеческий будет деградировать и вымирать…

Истинное Служение — это взаимное Служение!
Не унижая достоинство своё и другого.
Иначе — это насилие, жертвенность и прислуживание.

Сейчас многие занимаются «раскапываниями» своих родовых корней. Благое дело. Но очень редко кто обращает внимание на качество отношений в роду, а ещё меньше тех, кто ищет причины родовых проблем. И только единицы находят истинные причины.
Мы с дочерью этой Женщины погрузились в глубь истории её Рода и смогли найти в третьем поколении корни тех проблем, которые преследуют Род. Но и там мы вышли на ту же причину, что увидела Женщина в Диалоге с Душой. Снова корень проблемы оказался в отношениях мужчины и женщины.

То же самое и в глубине!
Можно и не погружаться…
Те же проблемы возвращаются в сегодня.

В этом Диалоге также видна ещё одна родовая проблема — сильная привязанность матерей и дочерей друг к другу. В нескольких поколениях. И в том, куда мы заглянули с дочерью Женщины. Здесь она ярко показывает привязки к «мамочке». И эта родовая беда передалась дочери, у которой была «космическая» привязка к матери…
Помните, как Женщина описывала то, как они жили 17 лет с матерью и как это повлияло на их семейную жизнь. И я задал вопрос — почему они жили вместе? А причина проста — во взаимной привязанности матери и дочери.
О, сколько судеб поломано на этих привязках…
И всё это нужно осознать, перепрожить и не допустить заново в этой жизни.

Кто-то в Роду должен соединиться со своей Душой.
Стать честным и пожелать Счастья! Всему Роду!
И Душа всё расскажет и покажет.

А дальше всё просто — надо так жить!
И вот здесь начинается… Первый способ оправдать свою лень и ложь — подвергнуть сомнению прочитанное, услышанное и на сомнениях построить своё шаткое равновесие. Если допустить сомнения, то Ум постарается найти достаточно фактов и наблюдений, показывающих, что люди особо «не заморачиваются такими глубокими рассуждениями, а живут хорошо». Одного-двух примеров достаточно, чтобы расслабиться и ничего не делать.

И незачем общаться с Душой-Совестью.
Так спокойнее.
Авось и у нас будет всё хорошо и без этих заморочек…

Надежда слабая. Тем более она покоится на шатком основании — «у других всё хорошо». Как правило, высокий забор, этажность дома и крутая машина не отражают истинного положения вещей. А часто бывает так — чем выше забор, тем больше проблем за ним скрывается (это моё личное наблюдение как психолога).

Мой опыт говорит о том, что глубокие отношения с Душой всё-таки намного надёжнее, чем ЛЮБОЙ счёт в банке. Даже миллиардный! И это подтверждается жизнью. Вот только два примера: Борис Березовский и Стив Джобс — всему миру известные личности — ушли один в шестьдесят с небольшим, а другой вообще в пятьдесят три. И таких примеров множество — чем на большую высоту поднимается человек, тем больше он оказывается в зоне риска.
Ни один богатый и успешный человек не может гарантировать свой завтрашний день.
Ни один…
А когда находишься в постоянном контакте с Душой, твоя жизнь понятна и управляема и твоё будущее тоже. Это не значит, что у тебя всё предсказуемо, пресно и неинтересно. Наоборот, жизнь становится в сотни раз интересней, на порядки! Проверено лично!
Тем более важно наладить отношения с Душой тем, кто желает взять высоты жизни: профессиональные, финансовые, политические, социальные… На высоте сильные ветра…
Но не только на высоте опасно жить без дружбы с Душой. Ещё опаснее жить жизнью «как у всех», то есть самой обычной, занимаясь рутинной работой, «выживанием», решением бесконечных бытовых задач… Особенно когда есть какой-то средний достаток, более или менее организованный быт. В этом болоте обыденности гибнет большая часть талантов и способностей.

Обыденность.
Жизнь «как у всех».
Больше всего закрывают путь к Душе.

И вы обратили внимание на последний абзац этого Диалога? В Диалоге появился «чиновничий язык»… Это говорит о том, что Ум сменил тактику. Он уже не может полностью закрыть канал между Душой и Сердцем, вот и решил сам участвовать в Диалоге, через себя пропускать и фильтровать информацию и управлять процессом. Слова: «каждодневная работа над собой», «концентрация мысли и воли» — не из лексикона Души.

И я говорю Женщине об этом.
Будь в большей Любви.
И будет тебе Счастье!

Суббота, 22 декабря 2018 года
Шестой диалог с душой. Женщина пришла к отцу…
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Добрый день, Душа моя! И снова благодарю тебя за эту бесценную возможность говорить с тобой, слышать тебя, проникать в глубину себя самой.
Когда Мастер озвучил следующую тему Диалога, не поверишь, родная моя, как я была счастлива. Диалог с папой очень важен для меня и, пожалуй, более понятен, потому что это светлый и удивительно благородный родной мой человек. Папочка, дружок мой самый близкий, в душе я называю тебя своим ангелом-хранителем. Так и есть. Тебя нет в нашем мире 40 лет, но все эти годы ты есть в моём мире. И в самые трудные моменты своей жизни я прошу тебя о помощи. И ты своей любимой дочке, конечно, ни разу не отказал.
Помню, 3 года назад мне предстояла сложная травматичная операция на ноге. Я очень боялась, боялась боли, никто из докторов не гарантировал, что рецидива болезни не будет. И я тогда впервые решилась попросить у тебя совета, помочь мне с решением. Ведь там, где ты сейчас, есть информация по всем вопросам. После наших с тобой диалогов я отменила операцию в последний день. Я низко кланяюсь тебе за помощь и советы. Я понимаю всё, что ты хочешь мне сказать, родной мой человек, я слышу это наяву. Я не знаю, как это получается. Я беседую с тобой так, как будто ты визави, я вижу тебя и по твоим губам читаю ответы.
Ещё более неоценимую помощь ты оказал мне в одном сложнейшем вопросе, связанном с работой. Казалось, ситуация тупиковая, а выход влечёт очень серьёзные последствия для людей. Но ты всё сделал так легко и просто, как не бывает в нашем мире, но так бывает в вашем мире благоразумия, гармонии и баланса.
Папочка, родной мой, ещё раз благодарю Мир, что моя Душа в 12 лет в качестве отца выбрала тебя. Помнишь, ты очень хотел, чтобы у тебя был сын. И когда родилась я, вторая дочка, ты был так расстроен, что ни разу не пришёл ко мне в роддом. Но уже там, будучи маленьким комочком, я знала, что растоплю твоё сердце. Мы изначально были с тобой на одной волне — любви и доброты. Шло время, я подрастала и чувствовала твою растущую любовь ко мне. Ты не проявлял её явно, но сестра, моя старшая сестра, порой обижалась на то, что ты любишь её меньше. Всё было поровну для обеих дочек. Но я чувствовала, что бесконечно глубоко в твоём сердце я одна.
Это чувствовала и моя любимая мамочка и была со мной подчёркнуто строга и сурова. Она так боялась, что мы вырастем избалованными, из-за чего проявления её любви и ласки всегда были строго дозированы. Мы же с тобой, мой любимый папочка, с полуслова могли понимать друг друга. И твой хитрый прищур добрейших глаз был для меня всегда знаком того, что всё будет так, как хочет дочка.
Папочка, я благодарю тебя за то, что всегда знала, будучи девочкой, какой мужчина должен быть в моей взрослой жизни. Он должен быть похожим на тебя — благородного, снисходительного к капризам, великодушного. Я вспоминаю, как рано начала путешествовать. Это только благодаря тебе. Я объехала большую часть страны в школьный период. И даже когда мама не пускала, называя меня балованной девчонкой, я видела твой прищур, устремлённый на меня, и понимала, что всё будет: и Брест, и Киев, и Минск, потому что ты мой лучший друг. А сегодня, родной мой, я хочу покаяться тебе в одном случае, где я сыграла не свою роль, и, возможно, она трагично повлияла на твою судьбу.
В какой-то момент в твоей жизни появилась другая женщина. Прости, дорогой мой, что вспоминаю этот эпизод, но позволь мне выговориться, потому что он тяжело лежит на Душе моей. Я всё время терзаюсь вопросом: а вдруг всё у тебя сложилось бы иначе, не послушай ты меня? Ты, наверное, думал, что мы, твои девчонки, ни о чём не догадываемся, но мы всё знали. Мне было лет 11–12. Мама часто плакала в подушку, это невероятно терзало мою девчоночью душу, мне было её искренне жаль, я хотела ей помочь. Но тебя я любила ещё сильнее и очень хотела, чтобы ты был счастлив. Я как сейчас помню ту женщину, которая приехала за тобой. Приехала в наш дом. Я не знала, как буду без тебя, но знала, что нас, своих девчонок, ты не оставишь, несмотря ни на что.
Ты принял решение уйти. Мама была в истерике. И вечером, когда ты уехал в поездку, она пригласила меня на разговор. Я помню каждое мамино слово. Что мы будем сиротками, что над нами все будут смеяться, говорить: «Отец вас бросил». Мне мамочкой отводилась роль спасительницы семьи. Где-то в глубине души я понимала, что мои родные родители — разные люди, что в отношениях между ними нет любви, но я не могла отказать маме. И, манипулируя (папочка, прости меня) твоими ко мне глубочайшими чувствами, я умолила тебя не бросать нас. Я помню наш разговор, мы с тобой вдвоём выкапывали картошку, и я плакала и умоляла тебя остаться.
Ты остался. Через 6 лет тебя, мой родной, не стало. Я с тех пор ношу на сердце эту тяжёлую ношу: имела ли я право повлиять на твоё решение? А вдруг в новой жизни ты обрёл бы вдохновение, и всё сложилось бы иначе. Папа, ещё раз прости, но на тот момент я думала прежде всего о том, как смягчить страдания мамы, а получилось всё как получилось…
Сорок лет без тебя — это очень много. И каждый раз, примеряя на себя на ту или иную ситуацию, я невольно спрашиваю себя: «А как бы папа это оценил? А как бы папа к этому отнёсся?» Я благодарна тебе за то, что ты научил меня любить себя, ценить себя. Ты меня баловал, мне покупалось всё, что я хотела. Всё самое лучшее ты привозил мне из командировок. Ты называл меня «куколкой своей». Такой куколкой я и подошла ко взрослому периоду своей жизни. Я не привыкла, чтобы мужчины мне отказывали. Ведь передо мной всегда был пример тебя, родной мой. И, когда мой муж однажды не купил мне в торговом центре очень дорогие туфли за валюту (хотя деньги у него с собой были), я прямо там закатила истерику. Я плакала на глазах проходящих покупателей, упрекая его в скупости.
Со временем я научилась иметь всё, что хочу, только не травмируя супруга. Не называя цен, не советуясь с ним по личным приобретениям. Он, кажется, принял правила этой игры.
Ты даже не представляешь, как непросто мне было в самостоятельной жизни, потому что ты был просто идеалом мужчины. Я во всём сравнивала мужчин с тобой. Я ничего не могла с собой поделать. И на этой почве у нас возникали частые конфликты с мужем.
Я благодарю тебя, что в тех далёких наших диалогах ты давал мне понять, что мой муж очень достойный человек. Что семейная жизнь — это работа Души и сердца, что надо научиться уступать, слышать друг друга. Пожалуй, именно эти советы, которые я по ночам просила у тебя, помогли нам пережить серьёзные кризисы. Да ведь и мужа своего я выбирала по образу и подобию твоему. Красивого, сильного, доброго, как ты. Я не знаю, другой человек выдержал бы мой вздорный и капризный характер?
Сильнейшим шоком для меня был твой диагноз. Рак головного мозга 4-й степени. Каждое слово врачей впивалось, как иголка, в моё девчоночье сердце. Они сказали, что осталось полгода. Не хотелось верить в эту несправедливость.
Помню, как сообщила об этой моей бабуле, твоей маме, которая жила в тот момент в другом регионе. Твой род был необыкновенный — дружный, крепкий, желанный, наполненный добротой. Они все приехали в гости, как будто в гости, на самом деле приезжали прощаться. Но я верила в лучшее. У меня была первая сессия в вузе. Я загадала желание: если сдам всё на «пять», МЫ С ТОБОЙ ПОБЕДИМ. Я сдала всё на отлично. Помнишь, я прибежала к тебе в больницу прямо с последнего экзамена, ты спустился ко мне в холл, красивый, породистый, но слегка похудевший. Я хвастаюсь тебе оценками, ты меня обнимаешь и целуешь в щёчку…
Пишу и прямо чувствую твои прикосновения, твою колючую бороду. Я знаю, ты сейчас рядом. Папочка, но почему это произошло? Почему ты не выполнил моего последнего желания — не победил эту тяжёлую болезнь? Ты ушёл тихо, спокойно, никого не мучая, так же тихо, как жил и любил нас. Мы с твоей мамой, бабушкой Домной, вечерами после твоего ухода сидели за чаем, и она рассказывала мне о тебе. Каким ты был мальчишкой. А я удивлялась, с каким она стержнем внутри: в первые дни войны без вести пропал её муж, папа моего папы; она похоронила своего сына, первенца своего. И столько достоинства было в её поведении, столько доброты было в её поступках, что мне она казалась лучшей из женщин.
После твоего ухода, папочка, мы какое-то время поддерживали отношения с родственниками по твоей линии, но со временем связь ослабла, а сейчас и вовсе потеряна. Надеюсь, что дочь, которая сейчас занимается родом, восстановит утраченные связи и мы порадуем тебя этой работой. Ты знаешь, папа, порой мне кажется, что у нашей дочери многое от тебя. Она славная, красивая, благородная. Бесконечно ей горжусь. Уверен, что ты это знаешь и, будучи моим ангелом-хранителем, помогаешь и ей. Прости, что так долго сегодня удерживала твоё внимание. Прости, что порой забываю поблагодарить тебя за всё, что ты делаешь для меня. Знаю, что буду прощена, потому что твоя космическая, вселенская любовь не знает границ.
Впереди у меня Диалог с сестрой, твоей старшей дочерью. Немного боюсь, потому что так часто была к ней несправедлива. А всё потому, что всегда ощущала своё превосходство над ней. Причём не просто ощущала, а демонстрировала это. Это превосходство шло от уверенности в том, что меня любит лучший из мужчин, ты, мой дорогой папочка. Я всегда была обласкана судьбой, твоей сильной мужской энергией, и это делало меня сильной и неуязвимой в самых сложных жизненных ситуациях.
Я не прощаюсь с тобой, я говорю тебе «до свидания». В моём Диалоге с сестрой ты поможешь мне, я знаю. Помню, люблю и благодарю судьбу, что ты был и сейчас присутствуешь в моей жизни.

Ответ Мастера

Тема отца, пожалуй, самая непростая для 90 % женщин. В ней множество нерешённых задач. Из неправильных отношений с отцом вытекают и следующие проблемы: трудные личные отношения с мужчинами, проблемы в создании семьи, отсутствие детей, болезни детей и самих женщин… Существует большая, я бы сказал — глобальная недооценка роли отца…
Отец — первый мужчина в жизни женщины, и от того, какие у дочери отношения с отцом, относится ли она к нему как к мужчине, зависит очень многое.
Почему так?
Отец — Дух, он приводит детей в жизнь — он мост, соединяющий Небеса и Материю, по которому приходят дети. И имея плохие или никакие отношения с отцом или/и не видя в нём мужчину, женщина закрывает свою духовную составляющую, она не одухотворена по-настоящему. И это сказывается во всём.
Поэтому не случайно Душа этой Женщины провела Диалог об отце. Вообще-то, Души всех женщин стремятся провести со своими подопечными Диалоги об отце, но мало кто их слышит. Или слышат не совсем то — Ум старается закрыть эту тему или увести в сторону, потому что она опасна для него — он уже не будет хозяином человека.
Ум находит много доводов против отца: мало общался с дочерью и мало проявлял любви, обижал дочь и маму, пил… В жизни всегда можно найти плохое, если есть желание. Тем более, если нет достаточно понимания — а почему отец так себя вёл? А можно увидеть и хорошее и опереться на это — и тогда будет другая история и другая жизнь.
И вот здесь мы тоже видим уловки Ума, как он тонко уводит Женщину от максимальной глубины честности к чувствам жалости, сострадания, к видению в отце «папочки», а не мужчины.

А отсюда и не очень глубокое раскаяние…
А оно очень нужно!
Чтобы снять слой лжи.

«Милая мамочка…» Маму мы любим априори, это заложено в инстинктах и поддерживается традициями. А ещё потому, что последние тысячелетия мы были сильно погружены в материю и духовность была для нас в большой степени закрыта. Закрыты были и отцы — земные и Небесный.

Женщине надо посмотреть объективно — какие проблемы принесла в Род её мать. Не для осуждения, конечно, а для опыта, в первую очередь своего, чтобы не передать такое же наследство дочери. Если не понять и не принять, то и не сможешь изменить. А значит, передашь проблемы следующим поколениям.
Мать помешала состояться счастью отца, помешала его долгой жизни — это к вопросу о любви к нему. Здесь не нужно обвинять, бичевать себя и других — нужно глубокое осознание и проживание. Необходимо приобрести опыт и остановить родовую проблему, не передавать её, как эстафету, дальше.
Скорее всего — так обязательно бывает — та мамина манипуляция как-то проявилась в жизни Женщины. Мир обязательно повторяет невыполненный урок. Возможно, она ещё расскажет об этом в каком-то из Диалогов.

Женщины манипулируют чаще всего детьми…
Силы тратятся на удержание мужчины любым способом…
А не на раскрытие своего женского состояния…

Сколько погибло мужчин…
Сколько сломано судеб детей…
И сколько в результате одиноких женщин…

В этот раз Ум не дал Женщине прожить глубоко тему отца…
Но великая благодарность ей за то, что она погрузилась в эту тему.
А большинство даже не догадываются о ней и… просто несчастливы.

Убивать Любовь нельзя!
Это опасно для всех…
И для цивилизации в целом.

Мы все тесно связаны на этом небольшом космическом корабле по имени Земля. Мы все — одно! И это действительно так. Любовь и нелюбовь, жизнь каждого человека сказывается на всех! Пора начать так понимать себя и жизнь — ведь мы же ЧЕЛОВЕКИ, а не растения и не животные…
Закрывая, убивая Любовь в себе или в другом — ты уменьшаешь количество Любви в мире. А это ответственное решение.
Очень ответственное!
Отсюда и болезни, другие страдания и ранняя смерть…

Отцовская любовь к дочери часто «зашкаливает», и мать становится стражем на пути этой любви. И даже проявляет ревность… А на самом деле всё просто, эта ситуация — очень простой знак. Он говорит о том, что отец не получает достаточной любви от жены и ищет её у дочери. И мать не должна это пресекать, ей нужно осознать свою личную задачу — повернуться к мужу сердцем, телом…
А если и дочь отворачивается от отца, что часто происходит под влиянием матери, или дочь не видит в отце мужчину, не уважает и не ценит его, то может появиться другая женщина, которая даст ему недостающую любовь. И тогда он может взлететь…

Почти всегда в разводе обвиняют мужчин…
И женщина почти всегда — потерпевшая…
А если мужчина умирает рядом с ней — она тоже потерпевшая…

И женщины не вспоминают о том, что в давние времена у всех народов была традиция — вдов хоронили вместе с мужьями, или, как минимум, они становились изгоями. Почему было такое единодушие на планете? Да потому что это предел неженственности, когда рядом с женщиной гибнет мужчина. И таким неженщинам не разрешалось жить или во всяком случае создавать новую семью.
Да, таким традициям нет места в сегодняшнем мире, и женщины-вдовы создают семьи и… снова провожают мужей на тот свет. И окружающие их ещё больше жалеют. Я знаю случай, когда женщина помогла уйти из жизни пятерым мужчинам и с возмущением говорит: «Почему мне так не везёт — всё время попадаются пьяницы?»

Сколько ещё лжи на Земле…
Один мудрец сказал: «Надо ввести уголовную ответственность за каждую смерть. И заводить уголовное дело по каждой преждевременной смерти до 80 лет. Тогда люди задумаются…»

Другой крайностью в отношениях дочери с отцом является идеализация. Она может так же навредить девочке, как и неприятие отца. Я знаю много примеров, когда женщины становились несчастными из-за этого.
Главная причина — родители не подготовили дочь ко взрослой жизни.
Как этого избежать?
Здесь многое зависит от мудрости отца. Ему нужно готовить дочь к общению с мужчинами, говорить о её роли в отношениях с ними, учить не потреблять, а отдавать. Отдавать любовь, ласку, нежность, заботу. Учить семейной мудрости… С 12 лет относиться к девочке как к Женщине и всячески воспитывать в ней Женщину.
А для этого отец сам должен быть не просто классным мужчиной, но профессиональным капитаном семейного корабля. Чтобы быть классным отцом, нужно многому учиться…
Ещё большую роль в подготовке ко взрослой жизни дочери должна сыграть мать. А для этого она сама должна быть мудрой и реализованной женщиной.
Помните простую истину:
ДЕТЯМ МОЖНО ДАТЬ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ИМЕЕШЬ САМ!


Пятница, 4 января 2019 года
Восьмой диалог с душой. Увидела себя в зеркале дочери
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Здравствуй, подруга — Душа моя! С Новым годом тебя, моя дорогая! В вашем измерении наверняка нет понятия времени, но я верю, что наступивший год будет ярким и насыщенным для всех нас и растущее счастье позволит мне и всем моим близким максимально реализоваться[1].
Сегодня я хочу поговорить с тобой о дочери, о нашей с супругом дочери.
Я буду предельно откровенна с тобой, родная моя, и надеюсь, что получу ответы на весьма непростые вопросы. Почему непростые? Ты сейчас поймёшь. Внешне у них с мужем всё хорошо. Красивый дом, дорогие машины, подрастают двое замечательных мальчишек. Но у неё в душе постоянно какая-то тревога. В последнее время это состояние часто сменяется раздражением по поводу и без… Мы с мужем раньше очень любили бывать у них в доме, потому что там царила атмосфера любви, безмятежности, радости. Сегодня в их доме висит напряжение, недоговорённость в словах, надрыв в отношениях, как будто какая-то глубокая заноза подтачивает их изнутри.
Я поняла, почему мне не хочется сейчас у них бывать. Это мне напоминает мою собственную жизнь с супругом, которая прошла именно в таком состоянии — постоянного недовольства всем и вся, взаимных обвинений в адрес друг друга, глубоких обид…
Душа моя, почему дочь копирует мою жизнь? Ведь поначалу у них всё было не так, и я очень радовалась, что она другая как женщина. Но сейчас меня пугает её недоверие к мужу. К человеку, который очень масштабно мыслит, чьё благородство просто зашкаливает. А дочь как будто хочет разрушить эту гармонию изнутри.
Она моя дочь, я желаю ей счастья. Но моя жизнь, та модель моих взаимоотношений с мужем, которую она впитывала на протяжении четверти века, наложила на неё огромное количество программ и поведенческих стереотипов. И они деструктивно влияют на её образ жизни. Я вспоминаю, как могла не разговаривать с родными день-два, и это доставляло мне несказанное удовлетворение: «Пусть помучаются, пусть догадаются, чем я недовольна!» Сегодня я вижу, как моя дочь подходит к этой черте «быть недовольной всем», и очень переживаю за её состояние.
Родная моя, прошу, помоги нам вместе с ней победить в себе эту самость и эгоизм. Я вижу, что она всё чаще применяет сегодня мой принцип жизни «казаться, а не быть». Ей важно, чтобы все вокруг видели её счастливой, успешной, радостной, состоявшейся женщиной, и, слава Богу, пока всё так и есть. Но я чувствую, что она подошла очень близко к черте невозврата, за которой лишь проблемы, кризис, крах.
Странно, но меня никогда не волновал вопрос денег, я никогда не думала, как их заработать, но они у меня всегда были и есть. Был момент, когда после блестящей карьеры в бизнесе, полной чаши в доме, у мужа всё пошло кувырком. Мы жили тогда тяжело. Я приходила домой и плакала вечерами: что не в чем идти на работу в школу, что я не могу купить себе новые сапоги, платье… Маленькая дочь, безумно меня любившая, страдала от этого не только морально, она физически заболевала, желая мне помочь. А в моей душе просто сидел дьявол, он и управлял всеми этими разрушительными эмоциями. Мне как будто становилось даже легче при мысли, что кто-то страдает ещё больше, чем я. Душа моя, убереги дочь мою от этой программы — страдать самой и заставлять это делать самых близких и дорогих людей. Не оттуда ли, не из тех ли её глубоких детских переживаний у неё страх безденежья, недоверие к мужчине и недоверие к миру вообще?
Вспоминая свою жизнь, я чётко осознаю, что при моём образе жизни слово «НАДО» всегда было в приоритете. Как будто дамоклов меч висел надо мной и повелевал делать то, что было «НАДО» кому-то, но не мне. Но я подчинялась. До сих пор звучит в сердце мамина фраза: «Да мало ли чего ты хочешь? Есть ещё слово: „Надо“». Надо, надо, надо… Постепенно слово «хочу» исчезло из моего бытия. Всё было подчинено «надо». Надо по четвергам ходить в баню, надо по пятницам убираться, надо по субботам стирать, надо по воскресеньям печь пироги, надо, надо, надо… И, когда я видела, что кто-то в субботу всей семьёй отправлялся на лыжную прогулку, часто говорила: «Да что им заняться что ли нечем?», «Дома, наверное, полный бардак».
В результате я доводила до истерики себя, мужа, дочь, маму, если видела, что вещь в убранной квартире лежит не на своём месте, если замечала крошку хлеба на только что накрахмаленной мной скатерти. Не поверите, но дочь сегодня делает то же самое. Программа «домработница» настигла и её. Она ругает старшего сына за крошки хлеба на полу, за разбросанные вещи. Мир мне показывает меня в молодости, и мне становится СТРАШНО. Как меня такую могли терпеть самые близкие и дорогие мне люди?! Прошу, Душа моя, помоги убрать программу, которая постепенно убивала во мне женщину. Я вижу, как она тихонько подползла к моей родной девочке. Как страшно видеть в ней пока ещё только проблески гнева, недовольства, желания всех построить. У меня такое ощущение, что в нашем роду кто-то наложил проклятие на женщин, заложив в них программу «Надо» и «Домработницы».
Буквально на днях я видела во сне папу, и он мне рассказал, почему я никогда не любила сестру, почему меня всегда раздражала её бесшабашность. Да потому что у неё нет этих программ. Потому что она настоящая. Потому что она живёт так, как ХОЧЕТ, а не так, как «НАДО» с моей точки зрения. Дома не убрано, а она детей в охапку и загорать на Волгу. Бельё не поглажено, а она с подругой в баню… Она всегда жила как хотела. Мама была против её брака с женатым мужчиной, а она сделала так, как хотела она, а не мама. Она свободная, настоящая, безмятежная… А я по полочкам всё разложила, порядок в доме навела, но сделало ли меня это счастливой?
Ты уже знаешь, родная моя, что нет. Ведь порядок в доме, это ещё не порядок в душе. К тебе, моя дорогая сестра, я оставалась очень долго глуха, слепа, безразлична. Сейчас я постепенно заставляю себя не делать что-то только потому, что «НАДО»… Это даётся мне непросто. Господи, а ведь это естественное состояние женщины — состояние неги, лености, состояние «Хочу».
Я благодарна Мастеру за наши последние встречи, которые вывернули меня наизнанку. Я начала глубоко анализировать свою жизнь. И ты, родная моя, мне так многое приоткрываешь.
Я мечтаю о доме, большом и красивом. У нас уже есть проект, и весной мы начинаем стройку. И я почему-то уверена, что этот дом станет домом, где мы создадим пространство любви и радости. Я вижу в мечтах, как много там будет гостей, друзей, как много там будет счастья. Я пришла к этому совсем недавно. Много лет мы с мужем жили, никого не приглашая к себе в гости. Потому что мне так было «НАДО»: никто не должен в моей квартире мусорить, класть вещи туда, где им не место, нарушать установленный мной порядок.
Я даже не задумывалась раньше, как непросто это было делать мужу. Ведь его Род — это Род очень гостеприимный, радушный, желанный… Меня всегда удивлял полный стол для гостей, полный стол для друзей и уютная, бесконечно добрая мама мужа. Неслучайно ты, родная моя, привела меня именно в этот Род, чтобы показать, как это здорово — собраться всем вместе, поговорить, вспомнить своих предков. Но и здесь моя программа оказалась сильнее. Со временем я перестала ходить в их хлебосольный дом, объясняя мужу, что мне «НАДО» чем-то именно в это время заняться, и перестала звать их в гости. Господи, как это чудовищно…
И ещё больнее видеть, как дочь повторяет и этот виток моей жизненной спирали. Она, так же как и я, не любит приглашать гостей. Потому что чисто, потому что после них убирать, потому что они вносят беспорядок в доведённый до абсурда в наших с ней головах ПОРЯДОК. А Род её мужа также очень хлебосольный. И всё повторяется один в один. Её супруг хочет собрать дома друзей — она против, супруг приглашает её на ужин к друзьям — она не идёт. Убереги её, моя родная Душа, от ошибок, которых я наворотила бесчисленное количество. Я буду помогать тебе в этом своим изменённым сознанием, своим новым отношением к себе, к близким. Я стараюсь, я меняюсь, но даётся это мне с трудом. Только в онлайн-режиме диалогов с тобой.
Дочь сегодня занимается нашим Родом. Многое предстоит осознать, дойти до самой сути. Однажды Мастер как бы между прочим сказал в разговоре с дочерью: «Ты разберись со своим евреями». Она ничего не поняла. Но Мастер просто так ничего не говорит, я это хорошо понимаю и верю ему. Оказывается, моя бабушка по маминой линии была вовсе не Лукерья Семёновна, а Лукерья СИМЕОНОВНА, а это уже другая история. И она сбежала прямо из-под венца, бросив жениха-еврея, к дедушке моему, маминому папе. И дети у них рождались вне брака, потому что они не были расписаны. И все сыновья умирали в раннем возрасте. Как будто кто-то свыше наложил вето на продолжение Рода.
Родная моя Душа, не потому ли так рано уходят и сегодня мужчины Рода нашего? Почему для всех женщин нашего Рода важна внешняя сторона нашей жизни, та, которую видят и оценивают другие? Чему мы все хотим соответствовать, каким стандартам подчинена наша жизнь и кто установил эти «НАДО» и стандарты? Кто сказал нам, женщинам нашего Рода, что это правильно, а это нет? Кто наши судьи? Почему мы не проживаем собственные жизни, а лукаво играем чужие роли в чужих спектаклях? Я хочу понять всю глубину хитросплетений судьбы и сама творить жизнь! И надеюсь, ты мне в этом поможешь. Нет ничего больнее, чем видеть свою жизнь в зеркале жизни моей дочери. Вся моя суть противится этому, потому что я желаю ей растущего счастья и радости. И я помогу ей точно так же, как помогает мне Мастер и ты, родная моя подруга!

Ответ Мастера

Состоялся Диалог с новым этапом откровенности! Количество перешло в новое качество — Женщина достигла новой глубины и увидела себя в зеркале своей дочери.

Ооочень непростой шаг.
Посмотреть честно на себя в зеркало.
А тем более в зеркало своей дочери…

Если честно смотреться в это зеркало, то многое можно увидеть — ведь она сотворена по твоему образу и подобию…
Глубокое уважение вызывает её шаг! Но он стал возможен только на основании предыдущих Диалогов, с учётом постоянно растущей честности, со всё большим раскрытием Сердца, на всё более чистом канале связи с Душой.

Великая благодарность Женщине за этот важный шаг…
Редко какая мать так честно откроется… себе!
И ложь разъедает поколение за поколением…

Благодаря диалогам с Душой Женщина вовремя заметила, скорее даже почувствовала опасность, грозящую семье своей дочери. Такое предвидение бывает редко, а если и случается, то очень-очень редко кто будет искать причину в себе. Хотя она и на виду — около 20 лет дочь жила вместе с родителями и впитывала, впитывала их жизнь. И, что самое опасное, дочь глубоко прониклась неуважением к мужчине-отцу. Это бесследно не проходит, рано или поздно могут начаться проблемы.
Хорошо, что дочь с первых лет замужества работала над пониманием себя, своей женской сути, жизни в целом. Она читала психологическую литературу, стремилась мудро строить отношения с мужем, и это позволило создать хорошую базу для счастливой семьи. Всё это дало замечательный результат! Эта пара своим примером осознанного отношения к жизни заразила и окружающих людей… Пример, достойный подражания! Но родовая проблема, идущая через мать, напоминала о себе и вот проявилась, пока ещё на большой глубине.

Но она уже чувствуется…
И прежнего запаса знаний не хватает.
И вот включается мать!

И главное, что особенно важно — это произошло своевременно, а не постфактум, когда уже требуется «капитальный ремонт» семьи — что бывает намного чаще.
Дочь понимала, откуда ветер дует, и инициировала встречу матери со мной. Она пыталась уже не раз, как пишет сама Женщина, но только сейчас ей удалось «достучаться» до матери. Следует сказать, что и муж дочери тоже работает над собой и активно помогает этим своей жене. Как видим, даже при такой активности обоих супругов родовые проблемы могут проявляться. И это естественно — когда дерево растёт вверх, корни растут в глубину.

А если всё пустить на самотёк?
Как поступает большинство.
Так рождается жизнь в страданиях…

Ещё одну большую проблему увидела Женщина с помощью своей Души. И эта проблема тоже порождена ею самой — страх безденежья. У дочери он проявился даже сильнее, чем у матери. И это закономерно — последующим поколениям открываются большие возможности, но с них и спрос больше, и родовые проблемы проявляются ярче. А на основе любого страха вырастает чертополох многих других проблем. Страх безденежья порождает недоверие к мужчине, стремление зарабатывать, стать независимой и вообще всё делать самой. А все эти стремления уводят от истинного женского состояния.
Запущенный даже не матерью, а какими-то далёкими предками механизм «НАДО» поднял волну неженственности и гонит её через поколения… Эти черты можно увидеть практически у всех представительниц Рода. И как бы ни старались женщины быть Женщинами, какие бы практики ни использовали, если ключ «НАДО» будет повёрнут, усилия будут малоэффективны. И кто-то в роду должен вытащить этот ключ…

Из «НАДО» многое вырастает…
В первую очередь лошадиный образ.
А затем может проявиться и конь с…

Вот Женщина увидела программу «Домработница». Тоже многим знакомая вещь… Но главное, пожалуй, в этом Диалоге — зеркальность.

Как Мир гармоничен!
Абсолютно!
До самой малости!

Сколько всего я перевидел, но не перестаю удивляться мудрости Мира! Как всё тонко выстроено — ни одна деталь, ни один косяк не останутся незамеченными, всё учтено в Небесной Канцелярии. И всё просто, в этом нет никакой мистики. Мир — это энергии, и любое созданное человеком напряжение вызывает ответную волну напряжений. Не уважаешь мужчину, женщину — напряжение. Теряешь женственность, мужественность — напряжение. Хочешь стать «независимой», то есть отделённой от мира — создаёшь сильное напряжение.
И так далее…

Очень сильно напрягает Мир женская несвобода!
Несвободная женщина — это не женщина, как мы уже говорили, а схема… Потому что Любовь и Свобода — это две стороны одной медали. А если недостаточно Свободы, то и Любовь не сможет действовать в полную силу. На эту взаимосвязь мало кто обращает внимания, но Свобода очень важна!
А несвободу, в первую очередь, создают как раз те «мелочи жизни», о которых говорит Женщина: сосредоточение на порядке, увлечение «тряпками», обиды, осуждения, зависть… И конечно же, подчинение всемогущему «НАДО». Это и многое другое находится в голове, поэтому и говорят, что главная несвобода именно в голове. Вот где возникают наибольшие напряжения, которые Мир старается убрать…

У Мира всегда есть мудрый ответ.
Для опыта.
Для снятия твоих же напряжений.

Обратите внимание — как Мир опять же мудро соединяет противоположности для получения ещё более важного опыта. Мир любит человека и всячески помогает ему быстрее научиться. Вот, совсем рядом, мужья матери и дочери дружно показывают другую жизнь — открытую, радостную, в любви, но… у обеих женщин это вызывает неприятие и раздражение.

Не замечая знаков, которые появляются постоянно…
Отказываясь от лёгких уроков…
В результате мы учимся на страданиях.

Уже почти 20 лет я пишу о женщинах, многое повидал, но эти Диалоги открывают для меня новые глубины. Я тоже узнаю многие важные детали впервые и ещё больше набираюсь мудрости. В том числе чтобы донести это знание другим.
Благодарю, милая Женщина, за твою мудрость и храбрость!

И ещё один обучающий момент в этом Диалоге — разговор про евреев. Женщина вопрошает: «Где корень наших проблем?!» Все знают, что евреи — умная нация. Но это достоинство становится недостатком, когда Ум не подкреплён таким же объёмом Сердца. И вся история еврейского народа, и сегодняшние проблемы Израиля (60 лет непрерывной войны) подтверждают это. И не случайно Христос приходил именно к иудеям — он принёс им Любовь, чтобы уравновесить Ум. Но они не приняли Любовь…
И сейчас в жизненной практике нужно постоянно соблюдать этот важный паритет Ум — Сердце! Там, где много ума, нужно ещё больше любви. И не важно, какой ты национальности… Сейчас уже всё перемешалось…

Но Ум главенствует у многих…
Вот это беда.
Умные — раскрывайте Сердце!

И я увидел ещё один важный момент в еврейской теме. Женщина говорит, что у неё никогда не было проблем с деньгами, так откуда, мол, это у дочери? Здесь она неглубоко посмотрелась в зеркало дочери. Не может быть проблем на пустом месте, и причина не только в том, что отец потерпел финансовый крах. Здесь проявляется ещё одна характерная черта — евреи избыточно любят деньги… И Женщине нужно ещё глубже заглянуть в себя, чтобы добраться до сути вопроса.
Вот к чему привела тема еврейства.

У кого-то могут возникнуть сомнения — а что изменится от таких глубоких осознаний? Очень многое! Мир принимает зачёты и через осознание, и через поступки, и через дела. Не зря говорят: «Осознание — это уже полпути!» За осознанием последуют и дела. Обязательно! Уже у нашей героини уже после первых Диалогов начала реализовываться мечта о доме. И Женщина точно будет по-другому жить в нём!

И она уже пишет об этом.
А написанное пером не вырубишь топором.
А вы пишете, ведёте свой Диалог?!
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Девятый диалог с душой. Мелочей в жизни нет!
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Здравствуй, родная моя Душа! Благодарю тебя за глубокие осознания, которые происходят со мной благодаря нашему с тобой общению.
Чем глубже я погружаюсь в ответы, которые получаю от тебя, нахожу в заметках Мастера, тем больше понимаю, сколько предстоит «перелопатить», переосмыслить во всех своих «хозяйствах». Не знаю, родная моя, согласишься ты с этим или нет, но кто-то из авторов написал, что в жизни женщины — огромное количество хозяйств. Отношения с мужем — одно хозяйство, отношения с Родом — другое хозяйство, отношения с детьми — третье хозяйство, отношения с социумом — четвёртое хозяйство… и так далее. Если у женщины в хозяйствах всё хорошо, то именно оттуда она черпает энергию для роста и развития, а если в каком-то из хозяйств проблемы, то энергия «сливается» туда впустую.
Я, подруга моя Душа, тоже провела ревизию в своих хозяйствах и поняла, в каком из них нужно что-то слегка подчистить, где нужен текущий ремонт, а где — просто генеральная уборка. Ты знаешь, как мне повезло, что в моей жизни встретился Мастер. Я понимаю, что этот Человек был послан мне тобой, потому что просто так такие судьбоносные встречи не происходят. И наша с ним последняя встреча стала для меня настоящим Рубиконом. Когда Мастер начал давать мне задания, был страх: «Вдруг не справлюсь? Перейду — не перейду этот Рубикон?» Но сейчас я понимаю, что когда рядом со мной такие настоящие друзья, как ты, родная моя, Мастер, семья дочери, которая очень хочет достичь гармонии и растущего счастья, то есть надежда, что Рубикон будет пройден.
Раньше мне даже в голову не приходило задумываться над вопросами, которые мы вместе с Мастером подняли, о глубинных процессах в отношениях, которые вроде лежат на поверхности, но мы о них не задумываемся. Да мы их просто не знаем. Я благодарна Учителю, Мастеру, за комментарии к Диалогам. Сколько я в них черпаю информации для осознаний! Заметка о женщинах в роду, о роли дочерей в жизни отца стала для меня просто инсайтом, внезапным прозрением. Я сожалею о том, что столько времени упущено! Сколько лет можно было прожить по-другому, растворяясь в Служении мужчине, и было бы всем счастье…
Но как же я счастлива, что сейчас могу в общении с тобой и с Мастером проговаривать те вещи, которые ни с кем больше не могу обсуждать. Понимаешь, я рада, что моя трансформация уже идёт полным ходом. Я знаю, как должен выглядеть дом, который мы начнём строить через месяц. Это такой драйв — вместе с мужем обсуждать проекты, выбирать материал, приходить в спорах к единому мнению, слышать друг друга. А ведь ещё два месяца назад эта тема вызывала у мужа категоричное «нет».
Я вижу нас в этом доме, вижу наших любимых мальчишек, внуков, которым там классно, вижу мою родную сестру, которая будет у нас самым частым гостем, ведь подвижки в отношениях с ней меня очень радуют. А всё было так просто: я просто её полюбила, приняла такой, какая она есть. И всё встало на свои места.
Ты знаешь, я другая. Я это ощущаю каждой клеточкой своего тела. И в общении с другими женщинами понимаю, что я — «продвинутый пользователь». Вчера я беседовала с нашей сотрудницей, которая находится под угрозой увольнения. Она замечательный профессионал, но раздражает руководителей-мужчин некой мужиковатостью. Я её спрашиваю: «Даша, а тебе не приходила в голову мысль надеть юбку вместо брюк, сапожки на каблучке, красиво уложить волосы, изменить тембр голоса?» Она даже не поняла вопроса — зачем это нужно и как это может повлиять на её взаимоотношения с руководителями-мужчинами?
Мне жаль, что долгое время я была примерно в таком же состоянии женской аморфности («мужчиной» я была хоть куда), десятки лет жила в нелюбви к мужчинам. Как жаль, что я ничего не знала раньше о вещах, которые описал Мастер в заметках о роли женщины в роду. Жаль, что я на том этапе не помогла дочери в раскрытии женственности, ведь она могла бы сподвигнуть своего отца, моего мужа, на его второе рождение как мужчины. Понимаешь, у него в семье было две женщины, это такой подарок судьбы, но ни одна из них не помогла ему «взять новую высоту». Я в этот период была стервозной, и дочь, будучи страшно ко мне привязанной, не стала для отца символом женственности, источником любви, в котором он мог бы черпать силу для своего нового рождения.
А дальше всё пошло кувырком. Блестящий бизнес мужа (как будто ни с того ни с сего) сошёл на нет, начались серьёзные финансовые проблемы. А дочь не смогла воспринять гармоничную модель семейных отношений, когда супруги находятся в Служении друг другу, потому что этой модели мы ей не предоставили. Наверное, поэтому и произошёл её первый развод с мужчиной, которому она тоже не захотела, а точнее, просто не умела служить.
Она стала другой после встречи с Мастером. Это был волшебный подарок-пинок для неё. Инерцию этого пинка она попробовала передать нам. Помнишь, я делилась с тобой, моя родная Душа, своими впечатлениями от первой встречи с Мастером, от первого нашего тренинга, который мы с мужем восприняли как просто развлечение. Прозрений не было, осознаний ещё меньше. И как сказал Мастер, из всего того периода жизни я сделала чудовищный вывод: «Живут другие без всего этого. И всё у них хорошо. Зачем так глубоко погружаться в проблемы, пытаться что-то менять? У нас и так всё сносно…» Это ведь так непросто — выйти с тобой на диалог, родная моя (почему непросто — потому что надо быть честной перед самой собой), слышать тебя, видеть твои знаки, порой явные, порой скрытые, но такие реальные маячки, которые направляют тебя на истинный путь, но только если ты их вовремя замечаешь. Ведь если бы я их замечала, могла бы начать становиться счастливой уже 10 лет назад. Но всё происходит так, как должно происходить. Написала и сама не поверила. Потому что сейчас знаю, что это не совсем так.
Сегодня, когда мы встречаемся с различными аудиториями и говорим о проблемах семейных отношений, мне интересно наблюдать за реакцией зала на те или иные высказывания психологов, на цитаты из книг Мастера. Я и себя помню такой, после того как прочитала первую его книгу «Материнская любовь». Когда дочь развелась с первым супругом, мы, конечно, её не поняли. Главным нашим возражением было: «А что скажут люди? Какой позор!» Сейчас я вспоминаю себя, своё поведение по отношению к дочери, и мне становится так стыдно от того невежества, которое было положено в основу наших отношений в ту пору. Тогда мы её просто терроризировали.
Она как-то недавно сказала мне: «Мама, как же так? Я так рассчитывала, что вы, мои самые близкие люди, поймёте меня и примете моё решение. Что я такого сделала? Я же просто хотела быть счастливой!!!»
Именно в то время, когда наши отношения были натянутыми как струна, дочь подарила мне книгу «Материнская любовь». Сказать, что она как-то на меня повлияла, это ничего не сказать. Влияние было сродни сравнению: «Я была незрячей, да посчастливилось прозреть». Книга позволила мне понять простые, но на тот момент важнейшие для меня вещи и тем самым уберечь нас с дочерью от ещё более серьёзных проблем, от краха наших с ней отношений. Мне так хотелось поделиться с миром этими знаниями. Мы понесли эту книгу в народ, на конференции, на встречи с родителями. И каждый раз я убеждалась, что слушатели, так же как я сама несколько лет назад, тычутся, как слепые котята, потому что не знают, «Как поступать и Зачем?».
Когда мы впервые вывели на экран систему ценностей Мастера, где дети стоят лишь на четвёртом месте, реакция зала была очень бурной. Как это дети могут быть на четвёртом месте, да мы ради них живём, да это самое ценное, что у нас есть. И так далее… Буря эмоций и страстей. Я понимаю почему. Признать эту систему — значит признаться самому себе, что десятки лет прожиты зря, значит начать ломать стереотипы, которые стали второй кожей, с которыми комфортно жить, а точнее… существовать.
Ты знаешь, родная моя, я стала замечать вещи, на которые раньше не обратила бы внимания. Недавно пришла в роддом на торжественную выписку семей с новорождёнными, и мне бросился в глаза плакат: «Счастлив малыш, счастлива мама!» Но, Душа моя, я же точно знаю, что должно быть как раз наоборот. Разве не так? Если счастлива мама, то есть шанс, что счастливым станет и малыш!!! И в своём поздравлении я именно этого и пожелала молодым родителям. По-моему, задумались…
Я замечаю в себе изменения, потому что я учусь слышать, а не просто слушать. В последнее время, когда на юбилейных торжествах говорят тосты, я задумываюсь — соответствуют ли пожелания тостующего его образу жизни, есть ли у него самого то, что он желает другим. Это так интересно наблюдать! Согласись, что желать можно только то, что имеешь сам. Потому что желать — это значит делиться. В 90 % случаев — люди даже не задумываются об этом.
Мне повезло со свахой. Не люблю этого слова, но оно быстро даёт окружающим понимание степени родства. Она чудесный человек, прекрасная женщина, хорошая хозяйка. Мы с ней дружим. Но есть принципиальные вещи, по которым наши мнения расходятся. И мы о них говорим очень деликатно, не желая ссориться. Она — сторонник сохранения семьи ради детей, даже если оба супруга в семье несчастливы. Мы много спорим по этому поводу, но она непреклонна, хотя несколько лет назад сама приняла решение о разводе, объясняя это тем, что такое возможно, когда дети выросли. Не знаю, я не согласна. Она сейчас так кайфует… А ведь могла стать счастливой намного раньше. Но я не берусь судить её, да и права такого не имею, хоть и глубоко убеждена в том, что она не права. Но ведь я тоже сначала не приняла решение дочери о разводе.
Ты знаешь, Душа моя, у каждого из нас своя гора, свой покорённый страх… Я так боялась на последней встрече с Мастером, что не смогу взять поставленные им высоты. Но, дорогая моя, можно просто сидеть, мечтать и радоваться за людей, которые что-то делают, чего-то достигают, — и сокрушаться по поводу невозможности по сути возможного. А можно просто брать доступные для себя вершины и двигаться к следующим, более значимым. И когда ты ступаешь на этот путь и видишь, как всё вокруг тебя волшебным образом меняется — это такой драйв, помогающий сделать следующий шаг!
Помнишь, «дорогу осилит идущий…» Значит, вместе с тобой я обязательно покорю вершину счастья. Я так этого хочу, потому что очень люблю своих близких и хочу делиться с ними своим новым состоянием. Чтобы и у них прирастало счастье! Знаю, ты не оставишь меня!

Ответ Мастера

Действительно, Рубикон пройден!
Женщина вышла на ту глубину честности, которую тина лжи уже не затянет. Она уже достаточно «подышала» в сознании воздухом честности и свободы, вкусила радость освобождения от родовой и своей собственной лжи.

Назад пути нет!
Жить по-старому уже неинтересно.
Тем более, есть положительные результаты!

Да, удачно я выбрал такую форму тройственного общения — Женщина проводит Диалог с Душой, присылает мне, а я следом даю своё видение, углубляя и расширяя процесс, а иногда корректирую. И результат налицо! В этой главе я покажу «кухню» нашего совместного общения «на троих».
Вот обратил внимание на её фразу: «Это такой драйв — вместе с мужем обсуждать проекты, выбирать материал, приходить в спорах к единому мнению, слышать друг друга». Всё замечательно, но одно слово меня насторожило. Как вы думаете, какое?
Конечно же — «спор»!
Тонкий, но важный момент. Спорящая с мужчиной женщина — это уже не женщина. Извините, это так. Даже в мелочах, даже при проектировании дома… Когда женщина спорит, она становится мужчиной.

А истинная Женщина не спорит — она ВСЕГДА ПРАВА!
Поэтому говорят: чего хочет Женщина, того хочет Бог!
Правда, имеет значение объём её женственности.

А как же поступать, когда видишь, что мужчина явно не прав?! Очень важный момент, проходя который женщина становится или Женщиной, или мужчиной. Женщина в этой ситуации понимает — если мужчина ведёт себя не так, как она хочет, значит, на данный момент в ней недостаточно женственности. Потому что, когда Женщина проявлена достаточно, мужчина ОБЯЗАТЕЛЬНО скажет, поступит, сделает так, как она хочет.
Это Закон Природы!
Даже есть мудрость: «Женщина с радостью идёт за мужчиной туда, куда она ХОЧЕТ!» Здесь возможна манипуляция, но только тогда, когда мы говорим о женщине, но не о Женщине!
А если она ещё при этом проявит мудрость, войдёт в состояние Служения мужчине, то поймёт, что есть чисто мужские, технические вопросы, в частности в строительстве. Тогда она будет мягко вести только тему Красоты, функциональности, комфорта и позволит мужчине говорить последнее слово, принимать окончательное решение.
В этом случае природная гармония будет полной.
В данном случае Женщине не просто это делать — ведь она «пожизненный» руководитель, и она привыкла принимать решения… И я хорошо представляю, как происходит процесс обсуждения у них. Я в своей жизни построил уже несколько домов и имею богатый опыт взаимодействия с женщинами в этом процессе. Например, когда мы строили дом на море, за две тысячи километров от места, где мы живём, мы с женой действовали настолько согласованно, что строительство шло практически без прямого нашего участия, силой намерений и любви. Причём по очень непростой технологии и с оригинальной архитектурой.

Следующий шаг к женственности — не перебивать мужчину! Ооочень непростой шаг для современной женщины…

Причина та же.
Надо обязательно выслушать.
Это даёт уважение и силу Женщине!

Ещё одна фраза из Диалога: «Но как же я счастлива, что сейчас могу в общении с тобой и с Мастером проговаривать вещи, которые ни с кем больше не могу обсуждать».
Обратили ли внимание на слова «… ни с кем больше не могу обсуждать»?
Тоже важный момент. Мелочей в жизни нет! А здесь не мелочь, а принципиальнейший момент!

Человек развивается, когда ДЕЛИТСЯ!
Иначе знания работают плохо.
И вокруг перемены происходят слабые…

Вдумайтесь в мудрые слова: «Какому ослу легче идти в гору — с книгами или без книг?!»
Когда делишься, получаешь обратную связь, глубже проживаешь и усваиваешь информацию. И кроме того, создаёшь вокруг пространство единомышленников, которые тебя понимают и поддерживают.
И вот после прочтения этого Диалога я узнаю, что Женщина не делится своими переживаниями ни с мужем, ни с дочерью. Мой прокол. Надо было раньше спросить. Она показала им два первых Диалога и на этом остановилась. Спрашиваю — почему? Отвечает — с мужем, потому что он начал замечать в ней какие-то несоответствия написанному и указывать на них. Неприятно, конечно… Таким образом муж возвращает ей маленькую толику того неуважения, тех напряжений, которые он испытал за долгую жизнь рядом со стервой. Его можно понять и не так болезненно реагировать. А можно ещё смягчить ситуацию, пригласив его в помощники, попросив не критиковать, а мягко подсказывать, включить его в процесс своего преображения — ведь это в его интересах. В любом случае мужа нужно сделать своим единомышленником. Первым! Тем более он умный, культурный и любящий. С ним надо искренне делиться и просить о помощи, и он с радостью поможет уставшей лошади…

С дочерью другая история.
Дочь с мужем прочитали первые два Диалога и, как сказала Женщина, были в лёгком шоке от такой откровенности матери и от её нового взгляда на жизнь, в том числе и на их собственную. Женщина испугалась их сильных эмоций и закрылась от них. А зря. Не надо бояться, особенно в таком важном вопросе, когда решаются родовые и семейные задачи, когда мать и дочь так сильно связаны. Пусть не чтение Диалогов, но обсуждение открывшихся осознаний, чувств и проживаний совместно с дочерью резко ускорит процесс выздоровления Рода. И дочери будет всё легче решать свои личные и семейные проблемы, у неё будет меньше ошибок на пути… И сейчас важно время. Оно движется сильно ускоренно, поэтому все причинно-следственные связи у дочери протекают быстрее. С нового поколения, как более продвинутого, спрос идёт быстрее и сильнее.

Нужны встречи, разговоры с глазу на глаз и всем вместе…
Поделиться, получить обратную связь.
Внести коррекции в свою жизнь и в жизнь всего Рода.

Вот ещё тема для общения втроём.
«А ведь ещё два месяца назад эта тема вызывала у мужа категоричное „нет“».
Почему мужчины часто не желают делать то, что хочет женщина?
Во-первых, потому, что желает не совсем женщина или, что бывает ещё чаще — совсем не женщина. Об этом мы говорили выше.
Во-вторых, настоящий мужчина не пойдёт туда, куда ступала нога женщины. Она уже сбегала в будущее, посмотрела, как там ей классно, и говорит мужчине: «Пойдём туда» («купим дачу», «родим ребёнка», «построим дом», «переходи на другую работу», «переедем в другой город»…). Она тащит его туда… А он не идёт, так как видит там следы её копыт. Он не видит там ни Женщины, ни любви и уважения к себе, а только новые заботы и требования, и ему туда не хочется. А если женщина за несколько кругов обегала всю их жизнь, то Творец в мужчине засыпает и ложится на диван, или спивается, или… умирает. Правда, есть ещё вариант полегче — уходит, но не на тот свет, а к другой женщине. Не всегда удачно, но если повезёт, то к Женщине!
Мужчина-Дух-Творец-Капитан семейного корабля должен сам определять стратегию семьи. Конечно же, с согласия всего «экипажа»!

Тогда он чувствует себя комфортно.
Тогда он активен и реализован.
Это и есть Служение друг другу!

Женщина написала: «Вчера я беседовала нашей сотрудницей, которая находится под угрозой увольнения».
Это вопрос тоже многоплановый. Редчайший случай, когда так понимается причина увольнения — руководству не нравится мужиковатость сотрудницы. И, обратите внимание, даже после прямой подсказки коллега не услышала Женщину… Чаще это происходит завуалированно, такие вещи инициируются Душой, которая хочет спасти свою Женщину, вывести её из состояния лошади. Мир создаёт условия, и женщину увольняют, чтобы она задумалась о своей сути, дала дорогу мужу, построила жизнь по-женски или чтобы перевести её в другое пространство, где её ждёт мужчина…
Много причин для увольнения, но главная — нет Женщины!

Ещё одна важная тема затронута в Диалоге. «Счастлив малыш, счастлива мама!»
Верно подметила Женщина проблему. Она уже мудра, правда, пока местами.
Из этой части Диалога я понял, почему с этой Женщиной до такого возраста ничего плохого не произошло. Конечно, я никогда не желаю плохого никому, но знаю закономерности и статистику жизни. При таком уровне «лошадиности» и стервозности, на таком удалении от женственности с людьми, как правило, происходит много неприятностей — и с самой женщиной, и с её мужем, и с детьми.
И вот теперь, когда она рассказала о том, как помогала людям осознать важные истины и, делясь, постепенно сама ими проникалась, пазлы сложились.
У этой Женщины в жизни было много спасательных кругов. Перечислю их по степени важности.
Первый её спаситель — муж, его беззаветная, безусловная любовь. Да, он чуть не остановил своё сердце, но жену спасал не один раз. Душа Женщины, а у меня с ней тоже есть контакт, сказала — было три конкретных ситуации. А она-то точно знает…
Второй по значимости спасательный круг — это доброта самой Женщины. То, что она делает добро людям. С полной отдачей.
Третий круг — дочь. Встав на путь развития, она спасала себя и стала спасителем матери. А совсем недавно спасла и отца.
И четвёртый круг — это подвижки Женщины в осознании тех простых истин, которые она почерпнула из важной книги — «Материнская любовь». Нисколько не преувеличиваю — я знаю много ещё больше ярких примеров того, как эта книга спасала людей. А также знаю примеры, когда Душа подводила человека к этой книге, показывала через неё спасительный путь, а женщина отказывалась вникать, и проблемы резко нарастали.
Женщина приняла эту непростую для неё книгу, и это был важный шаг в её жизни — Душа увидела, что это Тело не безнадёжно! И продолжила дальше трудиться над созданием новых и новых знаков и ситуаций, помогающих осознанию, преображению себя и своей жизни. Но авансы заканчивались, дальнейшего качественного продвижения не было, а самый трудный жизненный экзамен — шестидесятилетие — приближался…
И вот всё произошло чудесным образом — дети сделали ещё один шаг к пробуждению родителей. Причём обоих сразу! Мы организовали с ними оригинальный процесс — родовой Форсаж!

Такое пока ещё редко происходит.
Чаще дети помогают родителям деньгами.
Но это они просто откупаются…

И, завершая, коротко подниму ещё одну тему, опять же опираясь на Диалог. «Она — сторонник сохранения семьи ради детей, даже если оба супруга в семье несчастливы».
Слишком распространённое мнение, чтобы не сказать о нём ни слова. А я об этом говорю и пишу постоянно. Наша героиня, в принципе, права. Но только в принципе. В жизни существует множество нюансов, когда даже такая бесспорная истина может не соблюдаться. И это зависит от состояния сознания. Каждый человек индивидуален, и его шаги за него нельзя сделать. Кому-то надо пройти свои кармические круги — только тогда он созреет и сделает свой шаг…

Не надо спорить ни с кем!
Можно высказать свою позицию.
Но не продавливать её!

Вот так мы и переписывались с Женщиной.
И практически без редактуры передаём вам этот процесс. Пользуйтесь этим опытом для обретения своего счастья! Ведите и записывайте свои Диалоги с Душой! Пожалуйста, не ленитесь — мы очень хотим, чтобы вы были счастливы, чтобы было больше счастливых людей!
Именно для этого Женщина и делится с вами сокровенным…

Но мы принимаем любой ваш выбор.
В том числе выбросить эту книгу в окно.
Такое бывало с «Материнской любовью».

Вторник, 22 января 2019 года
Десятый диалог с душой. Слёз нет – радость!
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Родная моя Душа, здравствуй! Благодарю тебя за всё, что со мной происходит, за те изменения, которые я ощущаю во всём. И сегодня я хочу с тобой этим поделиться, потому что для меня важно это осознание. Но ещё важнее то, что счастливее становятся мои самые близкие и родные люди. Нам всем стало легче, понятнее, проще и интереснее общаться. Мы все как будто стали говорить на одном языке.
В последний раз Мастер, анализируя наш Диалог, обнаружил много деталей (отдельные слова, какие-то мои переживания), которые показывают, что я порой становлюсь прежней — чуть стервозной, эгоистичной, напористой, резковатой. Поначалу я не вникала глубоко в детали, на которых Мастер акцентировал внимание, они казались мне незначительными. Но как же я благодарна и тебе, моя родная, и моему Учителю за то, что, однажды показав мне истинный путь, вы не оставляете меня одну в моём интересном путешествии. Ведь отдельные слова, на которые указал Мастер, это и есть индикаторы пока ещё моей не истинной женственности: спор с мужчинами, недоверие к ним, напористость и т. д.
Но знаешь, чему я радуюсь больше всего? Я научилась ценить и благодарить. Раньше, услышав от кого-то нелицеприятное мнение, я обижалась, замыкалась и всегда пыталась обвинить автора-критикана в ответ. Сегодня я с благодарностью к Мастеру говорю ему «спасибо». Ведь если он, разбирая мои с тобой Диалоги, анализирует их детали, значит, он верит в меня. И это даёт мне надежду на то, что я не совсем уж «потеряна» как женщина, а не просто особь женского пола.
Очень хочу поделиться с тобой, родная моя, тем, как меняется моя жизнь, хотя ты и так это знаешь, видишь и ведёшь меня к этим изменениям. Хочу соотнести свои ощущения от «новой меня» с твоим видением происходящего, получить ответы на свои вопросы. Хочу это сделать прямо по пунктам.
Со мной всем стало легче общаться. Потому что я сама стала лёгкой (не в смысле легковесности). Я научилась слушать других, считаться с их мнением, я стала «тише». Последний раз на семейном совете в доме дочери мы обсуждали наш с мужем новый дом, алгоритм его строительства. Вы себе не представляете, какое это счастье, когда обсуждение проходит спокойно, конструктивно, с драйвом, без СПОРА, но с учётом пожеланий и мнений каждого. Мы всё проговорили, и муж дочери обронил фразу: «Что-то сегодня я Люду не узнаю. Сидит, слушает и со всем соглашается».
Я стала ТИШЕ!
Рассказывая дочери о том процессе трансформации, в который я вошла, я услышала от неё похвалу:
— Мама, я так тобой сегодня гордилась. Ты такая спокойная, эмоционально стабильная, и от этого — невероятно привлекательная. Я увидела в тебе проблески достоинства, а не гордыни!
От счастья я была на седьмом небе! Пусть даже дочь назвала изменения, происходящие во мне, всего лишь «ПРОБЛЕСКАМИ», но это уже процесс, который не остановить.
Особенно показательна фраза дочери — ты «стала эмоционально стабильной». Уже вечером, подводя итоги прожитого дня, мы вместе с мужем смеялись над этой фразой. Потому что на самом деле те перепады настроения, которыми я изводила не только себя, но в основном своих родных и близких, заставляли задуматься о психиатрическом диагнозе типа «депрессии».
Теперь я и мужа увидела совсем другим. Он уверен в себе, спокоен, сосредоточен, доброжелателен. Он даже внешне стал другим: прямая спина, развёрнутые назад плечи — это так красиво, это так по-мужски!
Ты представляешь, родная моя, как я облегчила жизнь дорогих мне людей! Раньше даже простой ремонт квартиры превращался «в пыль до потолка».
Я замечаю, что моя прежняя модель отношений с мужем, мужчинами, как вирус, всё-таки поразила дорогую мою дочь. Мне больно видеть, как она спорит с мужем. Как он терпелив и корректен, благороден и деликатен, как спокойно объясняет те или иные моменты. Но всегда есть последняя капля, всегда есть точка невозврата… Больше всего я не хочу, чтобы это произошло, больше всего хочу уберечь дочь от этого женского заблуждения — всегда быть правой. Однажды мы были на мастер-классе у Учителя, который назывался «Кто счастлив, тот и прав!». Как мне всё просто и понятно сейчас, но на тот момент я в душе с этим не соглашалась.
Дочь — умница, она классная, она очень старается. Но груз нашего Рода через меня давит и на неё. И это моя боль, я её источник, и я должна вылечить дочь от этого недуга. И я помогу всем нам справиться с этим.
Я изменила своё отношение к работе. Ощущения — гора свалилась с плеч. Я учусь доверять коллегам решение задач, которые ещё полтора месяца назад никому бы не доверила. И знаете — они справляются с этим ничуть не хуже меня. Тотальный контроль, желание проверять всех и вся — сейчас не нужны. Я учусь доверять людям, я верю в их профессионализм, и они стали работать даже лучше, чем раньше. Я перестала суетиться по мелочам. Мастер называет «суету ума» лакмусовой бумагой, говорящей о незрелости. И это правда. Ведь раньше я целый день крутилась как белка в колесе, нервируя себя, создавая напряжение коллегам, а КПД был недостаточно высок. Я бесилась оттого, что моя структура не становится лучшей, что мои коллеги не оправдывают моих ожиданий, а я, соответственно, не оправдываю ожиданий шефа.
Сейчас всё по-другому. Я спокойно, уверенно, «стабильно эмоционально» (как говорит дочь), аккуратно, уважая достоинство каждого, руковожу своей замечательной командой, своим «оркестром». Я — дирижёр. И в благодарность за то, что я изменилась, мой «оркестр» зазвучал по-новому.
Я перестала спать с телефоном, ходить с ним в туалет, я дала себе свободу «дышать», эту свободу я дала и другим. Результаты — потрясающие! У меня странным образом появилось много свободного времени на работе, хотя её объём не изменился. Я всё успеваю, я вовремя прихожу домой. Я помню слова Мастера, которые он сказал мне в начале нашего с ним и с тобой, родная моя Душа, пути: «Не суетись. Даже если спешишь, не беги, а иди спокойно и с достоинством — как женщина! И ты ВЕЗДЕ будешь успевать». Я тогда удивилась, ничего не поняла, внутри взбунтовалась: «Ну как это возможно?» А Мастер, как всегда спокойно, задумчиво ответил: «Просто так будут складываться обстоятельства». Сегодня именно так они у меня и складываются.
Как я вас люблю, родные мои Учителя, как благодарна за то, что вы «взяли меня в работу», не отмахнулись, как от безнадёжного случая. И как же я счастлива, что становлюсь другой, что радуюсь мелочам и успехам других, а ведь раньше больше завидовала, чем радовалась.
Я — ИНАЯ! И это счастье! И это Радость!
Как-то Мастер сказал, что главный показатель истинности того, что ты делаешь — это состояние Радости. Оглянувшись назад, я увидела, что за эти полтора месяца я была в этом состоянии чаще, чем за большую часть прожитых лет!

Ответ Мастера

Да-а-а, друзья мои, это фантастика! Такого успеха я не ожидал…
Видя Женщину в начале пути, я не мог предполагать, что будет ТАКОЙ результат.
Что результат будет — не сомневался.
Но что такой и так быстро…
Встаю на колено перед ЖЕНЩИНОЙ.

Рождается ещё одна Женщина!
Как я радуюсь такому рождению!
И радуюсь своему творчеству!

Ещё вначале своего Пробуждения в 1990 году (а я тоже пробуждался, причём мне было труднее — время было другое, сейчас намного легче), я принял главное направление своего творчества — идти в Путь с Женщиной!
Но один известный Мастер мне сказал: «Женщины ещё не готовы, поэтому все Мастера идут поодиночке». Я не согласился и решил заниматься женщинами, помогать их пробуждению. И началось… Я понимал, что как только женщины встанут на путь пробуждения, мир точно изменится! Но оказалось, непростое это дело — очень много препятствий на пути. И в Диалогах это наглядно видно.
К счастью, женщины сами чувствовали необходимость собственного развития и активно стремились к этому — значительно сильнее, чем мужчины. Души женщин вели их к пробуждению — они как никто на Земле понимали важность именно женского пробуждения.

«Чего хочет женщина, того хочет Бог!»…
Женщина вынашивает, вскармливает, воспитывает.
Женщина творит Творца или…

Поэтому я продолжаю помогать женщинам и так радуюсь пробуждению каждой!
В мужчин я тоже вкладываю своё творчество. Как же без мужчин?! Но с ними и проще, и… труднее. Проще, потому что можно разговаривать «по-мужски» — прямо, просто и даже жёстко… Труднее, потому что они «сами с усами», они всё знают лучше, им трудно принять свою некомпетентность в семейных вопросах и в жизни. Часто они не догоняют очень важного — не понимают, что «капитан семейного корабля» должен быть профессионалом в семейных и других жизненно важных вопросах.

Обязательно!
Что за капитан, если он дилетант?!
Куда он приведёт семейный корабль?

Но надо отметить, что мужчины тоже просыпаются. И некоторые даже очень активно. В частности, зять Женщины, несмотря на то что активно занимается быстро растущим бизнесом, не просто находит время для своего психологического и духовного развития, а строит одухотворённую жизнедеятельность, то есть единый процесс, который позволяет иметь здоровье, добрые отношения в семье, успешно решать родовые задачи и создавать эффективную деятельность. И в этом единстве, где одно помогает другому, и рождается гармония. Не случайно Женщина восторгается им.
Он заслуживает этого.
Этот молодой человек — полноценный капитан семейного корабля, он держит верный курс! В большой степени это его заслуга — реализовать идею Родового Форсажа. Он наметил большой шаг в деятельности, увидел интересную перспективу и мудро начал с корней.
Конечно же, во всём этом не обошлось и без Женщины, его жены.

А с женщинами надо вести себя намного тоньше, «по-женски», а это очень непросто. Особенно если они не уважают мужчин априори, и это длится в течение нескольких поколений…
Вы же обратили внимание, как Женщина в Диалогах несколько раз уходила от взаимодействия с Мастером, спорила с ним. Всё это происходит из-за неуважения к мужчинам — глубокой и разноплановой причины.
Приведу пример того, как женщина воспринимает важную для её жизни информацию. После моего выступления в Новосибирске подходит женщина и говорит: «Анатолий Александрович, а Вам больше бы подошёл костюм от Армани». Представляете, я распинался перед аудиторией, а она думала не о тех знаниях, которыми я готов с ней поделиться, а о моём внешнем виде! Поистине, понять женщину очень трудно. Можете почувствовать — каково мне.
В следующий раз я приехал в Армани, и она пришла на консультацию. И там было столько проблем…

Милые женщины, чтобы помочь вам, а через вас и всем нам, и всей цивилизации, я готов надеть любую одежду. Только, родные мои, прочтите Книгу с пользой, настройте канал общения с Душой и не останавливайтесь на этом, идите дальше…

Проясняю ваши возможные действия.
Вдруг вы действительно не остановитесь на этой Книге.
И захотите тоже перейти свою точку невозврата!

За почти тридцать лет я испробовал разные формы пробуждения женщин и мужчин.
Вначале семена сеют книги. И помогают им прорасти — подталкивая человека к поиску дороги к счастливой жизни. Сейчас книги часто заменяются Интернетом, но разницы большой нет. Эта Книга написана с той же целью. Но большинство читателей поохают, поахают и на этом успокоятся… до тех пор, пока не получат чувствительный пинок от жизни.
А вот здесь уже потребуются другие инструменты. При наличии глубоких и многоплановых проблем или ощущения тупика книг уже мало — желательно более глубокое включение в виде консультаций, тематических тренингов… Это помогает снять напряжение в экстренных случаях.
Но жизнь многообразна настолько, что невозможно дать конкретный ответ на все случаи. Нужно учиться «ловить рыбу». То есть приобретать системные знания об отношениях, семье, в целом о жизни. Для этого мы создали заочную Международную Академию Естествознания (МАЕ), где можно пройти несколько курсов обучения и поправить здоровье, стать гармоничной личностью, профессионалом-семьянином, осознанными родителями.

Эффективность высочайшая!
Именно благодаря системности знаний.
Профессионализм в жизни!

Такое словосочетание и такой статус — «профессионал в жизни», пожалуй, звучит впервые. А ведь это очень важно! Жизнь намного объёмнее профессиональной деятельности, которой обучают в колледжах и вузах. Но профессионализму в жизни не учат почти нигде.

Удивительно!
А это так необходимо.
И Книга вас убедила в этом…

Поэтому я так радуюсь тому, что удалось создать реальную Высшую Школу Жизни! Я очень доволен теми преображениями, которые происходят с выпускниками. Это действительно Гвардия Счастливой Жизни! Если внимательно прочитаете эту Книгу, вы тоже сделаете шаг к тому, чтобы стать профессионалом в жизни.

Я специально подробно прописал возможные шаги на пути вашего развития, чтобы Ум не смог вас остановить в решении задач вопросом: «А как?!»

Путь есть всегда!
И их много…
Только не ленись.

В этом Диалоге Женщина перечисляет позитивные перемены в своей жизни. И у кого-то может возникнуть вопрос — а какой же позитив в «вирусе, который попал в дочь»? Позитив реальный — и мать верно отнесла это к своим достижениям — способность своевременно заметить проблему даёт хорошие шансы на её устранение.

И она своим пробуждением реально поможет дочери.
И уже помогает!
Шаг матери помогает дочери сделать шаг на новую глубину.

Действительно, эта глава убеждает — шаг матери обязательно приведёт к результату и у дочери.
Как убедительно Женщина показывает важность отсутствия суеты. Я бы сказал — красиво описывает! И это действительно так — стоит женщине перейти в спокойное состояние «от бедра», всё вокруг меняется волшебным образом и эффективность всей жизни повышается!
Женщина РАДУЕТСЯ!

Вся эта глава, первая из всех, написана полностью в позитивном ключе!
Но я, как тот попугай Хазанова, повторю: «Молчать не буду!» Такова моя роль. Надо идти глубже.
Я пока вижу ещё не ту глубину честности, которая необходима для истинно счастливой жизни, поэтому и говорю — ценности по приоритетам я бы расставил по-другому.
Первым достижением Женщины я считаю ПРИНЦИПИАЛЬНОЕ ПРЕОБРАЖЕНИЕ МУЖА!

Четверг, 24 января 2019 года
Одиннадцатый диалог с душой. Родовое дерево даёт плоды
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Здравствуй, милая моя, родная Душа!
Хочу поделиться с тобой некоторыми осознаниями и задать вопросы, на которые не могу ответить сама, потому что порой чувствую себя прежней «эмоционально нестабильной злючкой». Ещё полтора месяца назад я и не понимала, как может измениться моя жизнь. Не то что не понимала, я просто в это не верила. Но сейчас происходит какое-то волшебство, и ситуации складываются удивительно интересным образом. Вчера вечером, листая Инстаграм, я смеялась над сценой с чаем, которую описывает Мастер. Вернее, над поведением женщины в этой банальнейшей ситуации. И легко узнавала себя во всех описанных им случаях.
Буквально через минуту муж, который до этого что-то увлечённо читал в соседней комнате, попросил меня налить ему чаю. Его голос звучал робко, вероятно, он предвосхищал мой стандартный за 40 лет совместной жизни ответ… И ты себе не представляешь, родная моя, как мне захотелось сделать ему приятное. Как в этот момент я не хотела быть похожей на описанных Мастером ворчащих, нудящих, раздражённых женщин. Мы ведь такие непривлекательные в эти моменты. «Конечно, налью, дорогой! Заварю, как ты любишь, с травой. И с большим удовольствием составлю тебе компанию!» Муж был в лёгком шоке. Но сначала не показал удивления. А потом посматривал на меня так странно и сам себе говорил: «Ну и чудеса в Решетове!» И так было несколько раз за вечер. А ведь не попадись мне на глаза история, рассказанная Мастером в Инстаграме, наверное, я по привычке начала бы зудить и раздражаться.
Попили чай с мужем, обсудили, как у кого прошёл день, и такая радость на сердце, такая нега разливается по всему телу. Ты знаешь, что это такое. Потому что в твоём мире, думаю, это обычное состояние. И сколько раз за мою жизнь ты приглашала меня в этот Мир гармонии и Радости, но я упорно доказывала всему миру, что «я права». Результат тебе известен. Материальное воплощение фразы Мастера «так будут складываться обстоятельства» я вчера реально ощутила на себе.
Дальше произошли ещё более интересные события. Я тебе, милая моя подруга, уже рассказывала, что дочь занимается Родом, восстанавливая утраченные много лет назад родственные связи. Ты себе не представляешь, какое вырисовывается красивое, стройное дерево нашего Рода, и у него появляются всё новые веточки. Конечно, на самом деле эти ветки старые, но мы их открываем для себя заново. Ведь 40 лет назад, после смерти папы, были утеряны все связи с родственниками по его линии.
И вот вчера мы нашли моих двоюродных сестёр, которые живут в Саранске. Мы не могли наговориться, всю ночь вспоминали наше детство, наперебой рассказывая о сегодняшней жизни, о наших семьях, о детях. Мы приняли решение встретиться летом в родовом поместье наших отцов большим дружным Родом, с детьми и внуками.
Я низко кланяюсь Мастеру за то, что он предложил нам на семейном совете серьёзно заняться Родом. У меня как будто выросли крылья и открылось второе дыхание! Распахнулся какой-то невероятный по своей энергетике и силе портал. Я не хотела спать, я всю ночь искала в соцсетях представителей ещё одной ветки нашего рода, на этот раз по маме. А сейчас я забросила на работе все отчёты, перенесла запланированное на утро совещание, потому что хочу, не откладывая, поделиться с тобой этим волшебным состоянием.
И вот когда я набрала номер моей двоюродной сестры по маме, с которой не было связи с 1978 года, услышала в трубке её голос, волнение было невероятное… Она узнала меня по голосу и разрыдалась. Она выполнила последнюю волю своего отца, моего дяди, который умер 4 года назад и завещал ей восстановить эту линию нашего Рода. Мастер сотворил чудо, мы снова вместе! И, хотя пока ещё нас отделяют друг от друга тысяча километров, я физически ощущаю дыхание нашего Рода. Второе дыхание, которое придаёт мне силы и энергию двигаться дальше.
Как так происходит, родная моя, на тех ваших высших уровнях, что один сдвинутый пласт начинает двигать целые плиты бытия, меняя и обустраивая всё вокруг наилучшим образом? Мастер сейчас бы сказал: «Зачем тебе это знать. Доверься миру, и будет тебе Счастье, Женщина!» Я доверяю Миру, доверяю тебе, моя родная Душа, и конечно, доверяю своему Учителю, строгому и объективному, ведущему многотрудную работу по пробуждению нас, спящих в своих осознаниях женщин. И благодарю вас всех.
Ты, конечно, знаешь, что случайно ничего не происходит. Мастер призывает нас, женщин, к Служению мужчинам. Мне поистине трудно это осознать, потому что в роду моей мамы женщины были сильными, диктовали мужчинам, что и как нужно делать, словом, как говорит Мастер, «наследить успели везде». И сейчас я абсолютно убеждена, что встреча с папиным Родом дана мне для того, чтобы я своими глазами увидела женщин, поступающих иначе. Потому что в папином Роду женщины всегда жили в этом Служении. И вот вчера я услышала в трубке голос жены младшего папиного брата, о котором написала чуть выше, и он меня потряс. Эту Женщину зовут Мария, ей 79 лет. Но голос такой молодой и мягкий, и трубка просто вибрировала от кротости родной моей тётушки. Мы смеялись и плакали, и я вспоминала о том, что их взаимоотношения с дядей были потрясающими. А ведь это простые деревенские люди, без образования, ведущие большое хозяйство, вынужденные рано вставать, топить печь, выгонять скот. Я часто бывала у них в гостях. И ни разу не видела тётушку раздражённой, бурчащей, недовольной такой оравой гостей. Я помню фуфайку и ватные брюки, в которых она утром в мороз шла доить корову. Но и грубая деревенская одежда ничуть не меняла внутреннее содержание этой Женщины — она была всегда спокойной, улыбчивой, ласковой, радостной.
Всё не случайно. Я знаю, что сумею пройти Рубикон шестидесятилетия, потому что на помощь мне приходит целый Мир. Папин Род воскрес как Феникс в нашем пространстве, чтобы мы с дочерью, перенявшие программы маминого Рода, где женщины не умели служить мужчинам, научились этому преображению.
Родная моя, то, что происходит сейчас в моём сознании, мне уже не принадлежит, я как будто потеряла возможность всё тотально контролировать. Полтора месяца, прошедшие с последней встречи с Мастером, я потратила, упорно настаивая на том, что наш новый дом должен быть непременно ДВУХЭТАЖНЫМ. Все ОБОСНОВАННЫЕ убеждения мужа дочери, который хорошо разбирается в строительстве, просьбы мужа — строить красивый одноэтажный дом, упирались в моё упрямство. Пусть мягкое, завуалированное, но упрямство. Включилось — «ХОЧУ» пить кофе, сидя на балкончике. Потому что картинка в голове сложилась: «Хочу как у соседей, и ничуть не хуже». Как в сказке Пушкина: «Не хочу быть простою крестьянкой, хочу быть столбовою дворянкой!» Пишу, родная моя, и самой смешно. Вот как действует эта программа «Казаться, а не Быть!» Но вчера после разговора с родственниками из Саранска у меня в голове что-то щёлкнуло. Я сказала мужу, что согласна на одноэтажный дом, что это тоже хороший вариант. И дело ведь совсем не в количестве этажей, а только в том, чем мы наполним этот дом изнутри, каким своим состоянием. Муж вообще вчера не понимал, что со мной происходит. А знаешь, моя родная, я и сама не понимаю. Говорю же — потеряла всякий контроль над собой. Муж снова и снова тихонько сам себе говорил: «Чудеса в Решетове». Да не в Решетове, мой дорогой, чудеса с нами, и я чувствую, что их будет ещё больше.
Я благодарю тебя, моя дорогая, и низко кланяюсь Учителю.

Ответ Мастера

Родовое дерево даёт плоды! Наконец-то Женщина и её дочь дошли до той глубины любви, женского состояния, когда Род откликнулся, и из него пошли такие мощные энергии, что у Женщины «выросли крылья»!
Глубоко, искренне, эмоционально проживает она приход этих энергий. Какой яркий пример! Пусть он вдохновит вас начать своё движение к Роду, если вы этого ещё не сделали.

Пробудить родовые энергии очень важно!
Все члены Рода получают новый импульс для жизни.
Невозможно переоценить значение этого момента…

Важность родовых энергий в жизни каждого человека я понял давно. И поэтому исследовал эту тему глубоко и всесторонне, в том числе и изучая свой собственный Род. Его судьба тоже непростая, как практически у всех в России… Предки прошли раскулачивание, войну, сталинские лагеря и все последующие этапы жизни нашей страны.

И всегда очень много трудились.
И мало любили…
И была женственность в загоне…

Впрочем, как у всех. Очень мало было в нашей советской истории настоящих женщин. И те подвергались осуждению — иди работай, а если сидишь дома — то будь матерью-героиней. Варианта было всего два.
И вот такое родовое наследие нужно переосмыслить и взять из него в сегодняшнюю жизнь живые крупицы женственности и мужественности, счастья… И обогатить жизнь — свою и последующих поколений. Что и сделали Женщина и её дочь.
И зять взялся за свой Род. Он их тоже пригласил на Родовой Форсаж и посадил своих родителей за один стол, хотя вместе они уже давно не жили. И они его услышали, приняли предложение, потому что сделал он это мудро и с любовью к ним.

Я впервые так глубоко, всесторонне и одновременно взаимодействовал с таким количеством родственников, и продолжалось наше взаимодействие целую неделю!
Начали с общего родового Совета и им же завершили, подводя итоги этого уникального процесса.

И вот он — результат!
Закономерный и заслуженный.
Глубокая Радость и второе дыхание Рода!

Мало кто знает, что тема Рода является ГЛАВНЫМ основанием материальной реализации. Пока ещё люди редко понимают, что именно энергии Рода формируют успех и богатство. Это первое условие успешной реализации в деятельности. И только вторым условием является профессионализм. Каким бы это ни казалось парадоксальным, но это так — энергии Рода действуют малозаметно, но мощно!

А с Женщиной мы пошли дальше…
Я разглядел огромный нереализованный потенциал в этой Паре и решил помочь им увидеть друг друга в истинном свете, раскрыть свою уникальность и реализовать свои мечты.
А это всё невозможно без пробуждённых родовых энергий. Поэтому Душа снова и снова ведёт Диалог о Роде. И я продолжаю вести ещё один «образовательный курс» о родовых отношениях.

Многие сейчас задумываются о своих Родах. Есть фирмы, помогающие искать информацию в архивах, составлять Родовое Древо. Есть специальные компьютерные программы, где ты можешь сам составить Древо… Интерес похвален, но…
Но чаще всего это всё делается от Ума и не с той стратегией, которая даёт нужный результат — второе дыхание потомкам.
А какая главная стратегия взаимодействия с Родом?
Мало кто о ней знает, а тем более выполняет. А она проста, очень проста — НУЖНО ПОМОЧЬ РОДУ РАЗВИВАТЬСЯ, СООТВЕТСТВОВАТЬ ВРЕМЕНИ И СОВРЕМЕННЫМ ЗАДАЧАМ.
И действительно, когда дети помогают родителям быть современными, не пребывать в застое, а развиваться, то происходят волшебные вещи, как, например, в Роду нашей героини.
Общайтесь со своей Душой, и она вам будет помогать, и родственники будут вас слышать и слушать, и постепенно в Роду будут происходить добрые события, и вера будет расти, и ещё больше будут расти результаты… И потянулась спираль ввысь, пробуждая и поднимая всё больше родственников к более счастливой жизни.

Всё просто.
Но кто-то должен сделать первый шаг…
Читайте эти Диалоги и пишите свои…

Найдите в своём Роду единомышленников. Хотя бы одного! Помогайте друг другу развиваться, ведь вдвоём легче расшевелить остальных. Глядишь, ещё кто-то проснётся и присоединится… У наших студентов и выпускников МАЕ мы постоянно видим такие замечательные процессы. Особенно большой прорыв в сознании старшего поколения происходит на фестивалях «Возраст Мудрости», которые наша Академия проводит уже много лет. Отдых на море, общение со сверстниками из разных стран, лёгкие, но эффективные занятия с преподавателями по оздоровлению тела и сознания — всё это творит чудо преображения!
Возможностей помочь развитию своих родителей и родственников много, опять же — только не ленитесь и подойдите к делу творчески и с любовью. И результат обязательно будет!

Но не делайте из этого работу.
И не рвите сердце, если не получается.
Продолжайте идти вперёд сами. Не останавливайтесь.

Кому-то не лишним будет и напомнить, что ваш Род — это обязательно и Род отца, и Род матери! В равных долях нужно прикладывать усилия, в равных долях проявлять любовь…
И если вас не слышат, не понимают, то это говорит лишь о том, что ваше собственное сознание ещё не поднялось высоко и что вы мало проявляете любви. Не обижайтесь, не раздражайтесь, а поймите простую истину: мудрая любовь открывает самые крепкие двери! Это так. Проверено.
Изучать свой Род тоже нужно мудро. Важны не столько даты, события и статусы предков, сколько сведения об их внутреннем состоянии, отношениях, качестве жизни — это изучайте, на этом учитесь!
И здесь наша героиня — уже пробуждённая Женщина — тоже приводит пример того, как она УСЛЫШАЛА ЖЕНСТВЕННОСТЬ в тётушке, в простой крестьянке. И почувствовала, и прониклась, и наполнилась, и поделилась с нами.

Это уже мудрость!
Мудрость — Ум, наполненный Любовью!
Умных уже много, вот мудрых пока мало.

И вот на ваших глазах умная Женщина превращается в мудрую. Шаг за шагом, от Диалога к Диалогу всё меньше слёз, всё больше осознанности и верных, женских поступков. Она замечает всё более глубокие и тонкие знаки и мудро прикладывает их к себе и своей жизни. Какие глубокие выводы она стала делать, говоря о своём Роде, как мудро она начала применять опыт Рода в своей жизни. А ведь именно для этого и нужно изучать свой Род.

Женщину подгоняет приближение самого важного экзамена жизни — шестидесятилетия. Его сдают меньше половины людей, а остальные уходят… Да и сдавшие — в основном сдают кое-как, на троечку. А это означает, что дальше будут болезни, страдания, угасание… И таких «троечников» пока подавляющее большинство — более 90 %.

А Женщина взяла другой курс!
Начать новую жизнь!
Подъём, а не спад!

Нужно готовиться к этому экзамену заранее — лет с семнадцати! Чем раньше, тем лучше, но НИКОГДА НЕ ПОЗДНО! Пусть репетитором для вас послужит эта Книга. Или другие книги. Или наша Академия, или… Вариантов много. Готовьтесь!
«Стучащему да откроется».

Обратили ли вы внимание, что Женщина и книги, и интернет теперь читает по-другому — «легко узнаёт себя»? Не каждая женщина может со всей глубиной честности прочитать книгу. Эго, гордыня очень часто мешают увидеть зёрна истины. Многие легко и быстро читают книги и бегают по соцсетям, не замечая очень нужных знаний, не прикладывая этих знаний к себе.
Учитывая способность читательниц к скорочтению, я стал писать «клипово» — короткими фразами, со множеством разрывов в тексте, чтобы «бегущие» спотыкались, останавливались и задумывались.
Мы с Женщиной и её Душой творим для вас замечательный процесс преображения!

Естественно, я тоже радуюсь! Меня самого уже захватил этот процесс её пробуждения. Я уже ЖДУ следующего Диалога! А это говорит о многом.
Но ещё есть к чему стремиться…
Например, я считаю, что в Диалогах ещё мало откровений о мужчинах и муже, мало глубины в рассказах о них… А ведь на этом проверяется женственность, отношение к мужчинам — самый яркий показатель.

Пятница, 25 января 2019 года
Двенадцатый диалог с душой. Пройдена точка невозврата
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Здравствуй, родная моя Душа!
Ты знаешь, я давно не ощущала себя так радостно и гармонично, как сейчас. Родовые энергии придали мне невероятный импульс к творчеству, желание развиваться, совершенствоваться, делиться Радостью и счастьем со всем миром! Преображение, которое происходит со мной и моими близкими, сейчас становится глубоким и осознанным. Мне уже не нужно быть в режиме онлайн, чтобы контролировать себя каждое мгновенье, это уже прочное осознание.
Из моего лексикона ушло слово «ПАПУЛЯ» в отношении моего супруга. А у него такая тонкая организация души, что вся его суть мгновенно отзывается на меня новую. У него заблестели глаза, огонёк горит, такой приятный, не жжёт, а согревает, обволакивает своим теплом. Ещё полтора месяца назад наши с ним разговоры почти всегда были нервозными и напряжёнными, ощущалось его тихое недовольство моим давлением, натиском, порой вероломством в решении простых бытовых вопросов. Но он всегда уступал, а я, такая глупая, торжествовала. Конечно, последнее слово же осталось за мной!
Благодарю тебя, моя милая подруга, за поддержку и помощь. Ты знаешь, как я кайфую сейчас от своей слабости, как радуюсь сама, когда говорю комплименты мужу и другим мужчинам и вижу, как они на это откликаются. Муж и до нашего с Мастером Форсажа был гораздо благороднее и глубже, чем я. А сейчас у него просто выросли крылья. Я с радостью иду с работы домой, потому что впервые за 40 лет совместной жизни скучаю по нему, мне нравится проводить с ним вечера. А ведь он всю жизнь иронично, по-доброму, называл меня «ЧУЖЕДОМКОЙ», потому что я не любила дом и по вечерам находила массу причин, чтобы куда-то уйти. А сейчас наш дом — это тихая гавань. А самое главное, родная моя, что я вижу супруга в роли капитана семейного корабля. Он всегда был надёжным капитаном, только я этого не признавала и подчёркивала свою роль штурмана, совершенно не понимая, куда веду свой корабль. А корабль этот, не случись моя последняя встреча с Мастером, уже тихо шёл бы ко дну. Как представлю, что такое могло произойти, мурашки бегут по телу.
Я просто горжусь тем, что я перестала спорить с МУЖЧИНОЙ!
Раньше мой руководитель, молодой обаятельный мужчина, очень часто останавливал меня, призывая прекратить споры. Сейчас он всё чаще говорит: «О, лисичка, спрячь хвостик. Вижу его». Оказалось, что, действуя мягко, нежно, по-женски, договориться о важных вопросах гораздо легче. Пусть мужчины «щёки надувают», мне это зачем? Это я сейчас так думаю, но ещё два месяца назад я шла напролом.
Но нам ещё есть над чем работать. В последней статье Мастера о сути мужчин и женщин была очень важная для моего понимания мысль — мужчине, чтобы бы быть творцом, нужно любить себя. Я постараюсь по-женски, через моё новое восприятие супруга, помочь ему быстрее прийти к важности этого осознания. Он любит меня, дочь, всех близких, поставив себя в этой длинной веренице в самый конец. Но я вижу свет в конце тоннеля, вижу проблески появления нового мужчины-супруга. Если мы с ним идём в театр, ему впервые за многие годы небезразлично, как он выглядит, какую обувь подобрать к тому или иному костюму. Он деловито разговаривает по телефону, самостоятельно принимает решения, которые я раньше считала необходимым обязательно проконтролировать. Ведь я стремилась внести свою лепту, причём главную, в обсуждение даже сугубо мужских вопросов.
А дочь, в отличие от меня, часто говорила: «Папа, ты такой классный!» Летом по рекомендации Мастера муж с дочерью и внуком совершили поездку в Турцию, где произошло их невероятное сближение. И уже оттуда муж вернулся обновлённым. Бодрым, уверенным, стремительным. Это дочь и её состояние женственности, неги, расслабленности на отдыхе усилили его мужественность. Сейчас я понимаю — это была последовательная стратегия Мастера, работа над нашим преображением.
Не устаю удивляться — как всё взаимосвязано и взаимозависимо. Недавно одна знакомая акцентировала внимание на том, какой импозантный у меня муж. Мне часто это говорили и раньше, но у меня внутри ничего не отзывалось. А сейчас я с радостью благодарю отмечающих это и понимаю, какая я счастливая! Я, родная моя, благодарю Мастера за всех нас. Я не понимаю, откуда шли у него слова на нашем семейном совете, но именно этот совет — точка отсчёта, с которой началась новая история для нас всех!
А в прежнюю жизнь я возвращаться не хочу и уверена, что возврата не хочет ни один из нас.
Я много читала у Мастера про присутствие мужских и женских энергий в каждом из нас. И если раньше, по моим ощущениям, у меня было соотношение 80 и 20 соответственно, то есть 80 % мужской и 20 % женской энергии, то сейчас эта пропорция изменилась. Теперь во мне где-то 35 % мужской и 65 % женской энергии. И знаешь, милая моя подруга, мини-юбка тут ни при чём. Я и раньше предпочитала женские наряды — платья, юбки, красивые блузки, гораздо реже — брюки. Но это ничуть не прибавляло мне женственности. Металлические нотки в голосе, порывистые движения, неумение слушать мужчин (легко встревала в разговор и перебивала), натянутая улыбка — всё выдавало во мне «мужчину, пусть даже и в юбке». Не очень быстро, но у меня всё-таки меняются мимика и артикуляция. Мастер, дорогой мой Мастер, который так не любит моих сжатых губ и напряжённого выражения лица! Я могу вам похвастаться, что выражение лица у меня тоже меняется, оно становится таким естественным, по-настоящему… красивым.
Ну не могу я себя не похвалить!
Мне не нравится видеть себя прежней. Иногда эти 35 мужских процентов дают о себе знать. И мир тут же показывает мне другую женщину, как в зеркале отражающую моё поведение. Это отрезвляет. Не хочу возврата в свою старую историю. Там мало радости и гармонии. Не понимаю, как можно было 50 лет лишать себя того, что было дано от природы…
И, Душа моя, очень хочу, чтобы миллионам и миллионам женщин, пребывающим в состоянии аморфности, жаждущим быть правыми всегда и во всем, повезло найти способ общаться со своей Душой и дышать с ней в унисон. А в особо трудных случаях, когда вы сами не справляетесь, пусть на вашем пути встретится кто-то, кто поможет вам. Попросите Душу, она вам организует встречу. Вот с этой Книгой организовала же.

Ответ Мастера

В медицине существует срок в 21 день, в течение которого происходит наиболее глубокая регенерация организма, проходят все инкубационные периоды. Поэтому курсы лечения и оздоровления назначаются именно на этот срок. И человек выздоравливает.
С психикой, с пробуждением сознания, с формированием новой жизни всё не так просто. Периода в 21 день жизни в новом состоянии сознания бывает недостаточно, чтобы человек «выздоровел от проблем», чтобы в корне изменился и он сам, и мир вокруг него. Наш организм ограничен размерами тела, определённым объёмом и весом всего в несколько десятков килограммов. Эти килограммы реальные, видимые и ощутимые, и они всегда под рукой. Тело всегда живёт здесь и сейчас! А психика и сознание охватывают огромные пространства — места, где человек родился, живёт, работает, путешествует; множество людей, связанных с человеком, множество времён: ведь человек — существо социальное…

Поэтому здоровых всё-таки больше, чем счастливых.
Счастье объёмно, и многое включает.
И настоящее, и прошлое, и будущее…

Вот Женщина пишет, что «сознание крепко держится за новое состояние»… Но сознание — это ещё не вся жизнь. Есть ещё поступки, дела, которые, как старые рельсы, направляют нас по прежнему пути. Очень сильно влияет окружение. Довольно часто именно оно сильнее всего влияет на жизнь человека, особенно когда он зависим от мнения окружающих. А Женщина зависима, она об этом говорила не раз. Поэтому трудно…
Трудно сохранить достигнутое. Но это не главная трудность — намного труднее от достигнутого шагнуть дальше. Вроде и так уже всё хорошо! Особенно относительно того, что было. Зачем идти дальше, в ещё большую глубину?

Глубина пугает.
Страхи…
Нужна новая сила любви!

Человек един со своим Родом, народом, планетой и даже с Космосом. (Например, астрология показывает эту связь. Можно верить или не верить в это, но связь есть!) Поэтому человеку так непросто изменить свои качества, характер, привычки, поведение, отношения, судьбу…

Очень непросто… Но можно.
А главное — нужно!
Если ты человек!

Сейчас пришла новая эпоха, и в мире происходят большие перемены. Меняются время, сознание, эволюция ускоряет темп, и человеку, чтобы успевать за этими изменениями и соответствовать эволюции, нужно «крутить педали», то есть развиваться. Причём не в освоении профессий — это просто, а в изучении себя и жизни — что гораздо сложнее.

А экзаменатор серьёзный — сама жизнь.
И многим она выдаёт «чёрную метку».
Кладбища растут быстро…

Можно не задумываться о новом времени, об эволюции, о том, что такое человек, Род, семья, цивилизация… Но тогда не нужно и сетовать на страдания, болезни, проблемы. Существуй и дальше, пока не придёт твой срок. Особенно если есть деньги, работа, семья, родители пока живы… Зачем загружать себя психологией, философией?

Именно СУЩЕСТВУЙ…
Живи как растение, как животное…
Реагируй только на то, что тебя коснулось…

Но есть другой путь. Путь не растения и животного, но Человека, который осознаёт, что он не «суповой набор» из мышц и костей, не «тварь земная», а существо космическое, пришедшее на Землю с определённой миссией и задачами, а не просто чтобы продолжить род и работать. Человека, осознающего своё предназначение, реализуя которое он здоров, успешен, живёт долго и счастливо. Его инструменты — любовь, свобода, осознанность.

Таких людей становится всё больше.
Они прокладывают всем нам путь.
Они творят эволюцию!
Приветствую таких людей!
Радуюсь каждому из них!
Готов помогать безмерно…

И вот мы вместе с Женщиной прошли часть Пути. Только часть — около половины, но уже видим необратимые положительные изменения и в ней самой, и в окружающем её мире. Затронуты и дом, и работа, и семья дочери, и родственники, даже ушедшие в мир иной; вызваны из памяти и заново прожиты разные ситуации и события; мы окунулись глубоко в прошлое и посмотрели в будущее — дом обретает реальные черты. И эта мечта, становящаяся реальностью, наполняет Радостью!
А прошло-то всего два месяца…

Радуется Женщина!
Радуются её близкие!
А как я радуюсь!

Вот вам пример реального выхода из тупика… Конечно, у каждого своя жизнь, но из этого во многом типичного опыта можно многое взять в свой арсенал.
Например, действительно, интересная находка — дочь проживает с отцом глубокие отношения мужчины и женщины! Уделяет ему максимум внимания — не как отцу, а как мужчине. Проявляет настоящее Служение мужчине!
Отец находился в критическом состоянии, жена продолжала свой «лошадиный» бег по жизни и не могла его спасти, а знаки были уже серьёзные. И он сам находился в задавленном женой состоянии… Надежда была только на дочь. И она согласилась на этот эксперимент, проявила все свои женские знания и опыт. И одной поездкой с отцом, проиграв и прожив спектакль таких отношений, решила сразу множество задач. И отца, и своих, и Рода.
Они классно сыграли этот жизненно важный спектакль! Все окружающие считали, что они муж и жена.
Таким образом, дочь рассчиталась с отцом женским вниманием за все годы, прошедшие с 12 лет, когда она стала женщиной! И тем самым открыла отцу путь в дальнейшую жизнь. И в самой себе дочь открыла ещё более глубокие грани женственности, приобрела уникальный опыт взаимодействия с мужчиной много старше себя — раздвинула границы принятия мужчин.
Возьмите на вооружение этот опыт и проживите свой сценарий — много доброго произойдёт в вашей жизни и в жизни ваших потомков!

Отец был спасён. Теперь настала очередь матери. Спасти её — задача более трудная. А спасать было необходимо. Сколько верёвочке ни виться… Не забудем, что дочь была сильно связана с матерью… И вот тогда было принято решение провести Форсаж для Рода, включить родителей в глубокие преобразования в Роду. А дальше уже пошёл известный процесс, изложенный в этих Диалогах.

Всегда есть решение, я уверен в этом! Даже в таком трудном вопросе, когда «яйца курицу учат» — когда детям необходимо помочь родителям. Только в этом случае нужно проявить грамотность и любовь, и решение обязательно найдётся, даже если родители и не готовы к развитию. Например, сделайте им ремонт, если живут в селе — устройте им все удобства, пусть поживут красиво, порадуются жизни. Если могут ездить — помогите, организуйте им путешествия, привезите к нам на фестиваль «Возраст мудрости» — обратно получите совершенно других родителей! Отпустите родителей, если они хотят уйти — это тоже одно из важных решений… И это тоже можно сделать мудро.
У многих родители одиноки. И если есть хоть малейший шанс на устранение одиночества, на создание пары, то нужно приложить максимум усилий для этого. Поставить бизнес-задачу и последовательно решать её. Я знаю пример, когда дети выдали мать замуж в возрасте 67 лет. И это далеко не предел…

Было бы ваше глубокое желание.
В первую очередь именно ваше!
И любовь.

И вот в этом случае дети применили вторую мудрость, и проблема перешла в задачу, а задача получила решение.
Всегда помните — для человека нет непосильных задач!

И уникальный процесс по пробуждению Женщины идёт.
Важно отметить, что Женщина умеет замечать даже самые малые свои достижения, радоваться им и хвалить себя! Это очень важно! Особенно для женщины.

Замечайте добрые перемены.
Радуйтесь им! Радуйтесь!
Хвалите себя!

И я хвалю Женщину! Она действительно прошла точку невозврата, и к старому она уже не вернётся. И самый важный показатель прохождения Рубикона — это отношение к мужу как к мужчине!
Согласитесь, бывшая «чужедомка» и работоголик теперь «с радостью возвращается домой» — это дорогого стоит! И это после многих и многих лет забвения своего мужа…

Когда женщина замечает одного или некоторых других мужчин — это первый шаг к истинной женственности.
Когда женщина замечает каждого встретившегося мужчину, в каждом видит мужчину — это очень важный шаг к женственности!
Но истинное пробуждение женственности происходит тогда, когда она видит и чувствует мужчину в своём муже, но при этом не надевает шоры, а видит и других мужчин тоже!
Расхожий термин «слабая женщина» на самом деле не имеет под собой ничего реального. Если мерить даже простой физической силой и выносливостью, то женщина чаще всего сильнее многих мужчин. А если учесть другие женские качества, в частности силу её любви и возможность выносить и родить человека, то вообще говорить о женской слабости нет смысла.
Скорее всего, этот термин придуман мужчинами, чтобы принизить женщину, её великую силу и значимость, чтобы подняться над ней. Теми мужчинами, которые мужчинами до конца не стали, которые по многим качествам уступают женщине.
Этот термин взяли на вооружение феминистки — они не хотят, чтобы их считали слабыми, и делают всё, чтобы доказать свою силу. И зачастую эти доказательства переходят всякие границы разумного, становятся абсурдными, а главное — уничтожают женщину…
Поэтому, любимые женщины, я от имени мужчин заявляю о вашей силе, утверждаю её!
И даже написал две книги об этом: «Сильная женщина» и «Монтенегро».

Почему же у Женщины возник «кайф от женской слабости»?
Она впервые почувствовала свою ИСТИННУЮ СИЛУ!
А стереотипы, навязанные Умом, представляют эту силу как слабость…

Но, милые женщины, не переходите в другую крайность, не злоупотребляйте своей силой. Это уже было при матриархате, и он канул в Лету. Но у многих женщин ещё осталась ностальгия по тем временам бесконтрольной женской силы и власти над мужчинами.

Важно стремиться к истинному равенству.
А это гармония мужских качеств в мужчине.
И гармония женских качеств в женщине.

У нашей Женщины ещё присутствует глубинное превосходство над мужчинами. Да, она уже видит мужчин, восхищается классными «экземплярами», но тонко-тонко звучит и другое. Прислушайтесь: «… пусть надувают щёки»…
Но ещё не вечер…

Понедельник, 04 февраля 2019 года
Тринадцатый диалог с душой. А деньги где?


[image: ]

Здравствуй, моя дорогая Душа! Рада нашей очередной с тобой встрече, возможности проговорить важные вопросы, которые волнуют наш Род, и получить от тебя ответы на них. Помоги мне, родная моя, разобраться в том, какое влияние деятельность женщин в Роду оказывала на мужчин. Сподвигала ли она мужчин на реализацию мужской роли или тормозила их развитие на пути к достижению цели?
С одной стороны, женщины папиного Рода, его бабушки и прабабушки, происходили из знатных родов, тогда как их мужья были из простых. Но эти женщины, получив довольно большое наследство, именно своим мужьям делегировали право управления — кто-то заводом, кто-то фермерским хозяйством, кто-то фабрикой. А сами при этом взяли на себя заботы о доме, детях, своей семье. И мужчины, вышедшие из простых работников, быстро осваивали азы управления, и семейный бизнес развивался хорошо.
Я вспоминаю свою бабушку по папиной линии. Она никогда не работала. Но была очень хорошей хозяйкой, ведя свой дом разумно и в чистоте. В трудные довоенные и военные годы вырастила четверых детей, оставаясь при этом очень добродушной, мягкой по сути своей, несмотря на высокую поджарую фигуру. Бабушка вспоминала, что в войну, работая в Астрахани на заводе, они могли жить безбедно, помогая соседям и близким пережить тяжёлые времена.
Что касается Рода по маминой линии, то там тоже именно женщины владели материальными благами, которые позволяли семье вести собственное хозяйство. Это были мельницы, хлебопекарни, небольшие заводы. Но здесь женщины сами старались стать управленцами, доверяя мужьям лишь второстепенные роли.
Ты знаешь, я совершенно убеждена в том, что встреча наших двух Родов была неслучайной. Эти два Рода органично дополнили друг друга, ведь у каждого были свои достоинства и проблемы.
Родная моя, сейчас я понимаю, что по маминой линии женщины всё больше стремились сделать профессиональную карьеру, оставляя мужчин и свои семьи «на произвол судьбы». Конечно, мама занималась домом, наводила чистоту, порядок, но не из желания создать очаг радости и любви, а ради того, чтобы соседи «не подумали плохого». У нас в доме было всё самое новое, самые последние модели мебели, но всё это было не для нас, всё было каким-то искусственно красивым. Накрахмаленные белоснежные чехлы на диванах и креслах не позволяли нам, детям, на них сидеть. И деньги в доме всё время были, мы жили зажиточно, но папа, чей доход составлял основную часть семейного бюджета, не имел доступа к его распределению. Он был, родная моя, как чековая книжка. Это по моим ощущениям.
У папы была возможность взлететь, причём на самый высокий уровень, но мама была против. Потому что пришлось бы потратить деньги на его обучение и переквалификацию, и мы бы на время лишились этого высокого достатка.
А в то же время деньги утекали как будто сквозь пальцы… Мама была модницей, меняла одни туфли на другие, мне кажется, мало заботясь о том, как выглядел папа, как выглядели мы с сестрой. Когда мы подросли, именно папа ездил с нами по магазинам, покупая нам с сестрой красивые вещи. Кульминацией достатка мама считала приобретение новенькой «лады» прямо с завода. Тогда владельцами личных авто были единицы, и это удовлетворяло её амбиции. Но практически сразу после этого папе диагностировали рак головного мозга в неоперабельной стадии, и он ушёл тихо, так же, как и жил…
Мне вспоминается, родная моя, что все женщины по маминой линии были очень прижимистые, стремились сами распоряжаться денежными потоками и меньше всего оставались женщинами в истинном смысле этого слова. И постепенно их «кубышки» становились всё меньше, а мужья, так и не согретые теплом и лаской своих вечно занятых работой жён, один за другим уходили в мир иной. После этого жёны начинали жить «как все», и их финансовое положение с каждым годом приближалось к нулю.
Я до определённого времени в точности копировала стереотипы поведения женщин нашего рода. «Служить мужчине», «быть кроткой», «находиться в состоянии безмятежности» — всё это было не про меня. Я радуюсь, что могу написать про это в прошедшем времени!
Мой муж очень талантливый человек. Причём, прав классик, сказавший, что «талантливый человек — талантлив во всём!». Муж действительно разносторонне одарённый человек. И задача женщины, которую он любит почти 40 лет, была очень простой — стать его музой, чтобы «выпестовать» его таланты, с любовью и нежностью филигранно сделать огранку этого алмаза, помочь ему стать бриллиантом. Но увы… Отличница, выпускница вуза с красным дипломом, я рвалась в бой, к своим собственным успехам, покоряя одну вершину, за другой… И чем выше я взбиралась к победному пику, тем более серьёзные проблемы возникали у моего мужа. Его успехи я принимала как должное, не став той мудрой женщиной, которая лепит из своего любимого мужчины великого Мужчину.
Приходило много денег, их действительно было очень много. Но знаешь, родная моя, я вспоминаю одну встречу с Мастером, где он, как всегда, изрёк глубочайшую истину: «Большим деньгам нужно соответствовать». Не так давно я поняла смысл сказанного. Мы не знали, что делать с деньгами, которые пришли к нам. Уровень осознанности нашей пары не соответствовал тому капиталу, которым нужно было правильно распорядиться. Можно было вложить в недвижимость — и сегодня мы бы жили не в двухкомнатной хрущёвке, а в более достойном месте. Можно было истратить средства на наше развитие. Но я не вникала в эти вещи. На тот момент меня устраивал набитый деньгами кошелёк, а моя бешеная энергия была направлена не внутрь нашей пары, а вовне.
Муж, не получая духовной поддержки от меня, всё больше стал уезжать из дома, то в командировки, то на рыбалку, прикрываясь неотложными делами, и наш семейный корабль дал трещину. Муж покупал одну машину за другой, разбивал их, но и это меня не волновало, и я не задумывалась о причинах происходящего. Во всём я обвиняла его, не давая шансов на оправдание.
Родная моя, какой же глупой может быть женщина… Имея всё, что только хочешь, потерять доверие Мира. Доверие, которое было оказано АВАНСОМ! И в какой-то момент Мир, видимо, решил: им не нужен такой подарок. И всё пошло прахом.
Сегодня у меня нет привязки к деньгам, но муж, вспоминая те непростые годы нашей жизни, всегда откладывает на «чёрный день». Я работаю в кайф. При этом неплохо зарабатываю, но с лёгкостью отдаю деньги ему, поскольку я безрассудно отношусь к тратам, а он — надёжный источник нашей финансовой стабильности. Я с радостью поддерживаю тот баланс нашей семьи, который он предлагает, потому что он более уважительно относится к финансам, к денежной энергии. Я никогда не знаю, сколько денег у меня в кошельке, но при этом они там всегда есть, и тем более не интересуюсь у мужа, сколько у нас там в нашей семейной копилке. Я полностью ему доверяю. И то, что этот груз ответственности за наше с ним финансовое благополучие я уважительно делегировала мужу, радует меня. При этом он ни разу не упрекнул меня за покупку лишней пары обуви или ещё одной шубки.
Что касается стереотипов, которые заставляли женщин маминого Рода посвящать себя бурной деятельности в ущерб интересам Рода и прежде всего семьи, то и сейчас это в них проявляется. Женщины очень активно отвоёвывают своё право быть деятельными, и это точно не идёт на пользу их семьям.
Родная моя Душа, моя дочь несколько иначе относится к деньгам, чем я. Она хочет контролировать денежные потоки, хотя живут они на уровень выше, чем мы. И она уж точно не знает отказов в своих желаниях куда-то съездить или что-то приобрести. Её замечательный муж всегда «за». Возможно, Мастер был прав, когда увидел в этой привязке к деньгам «еврейские корни». Но опыт нашей семьи ей всегда интересен. Хотя стремление к самостоятельной деятельности у дочери сегодня очень велико. Не думаю, что ею движет желание зарабатывать, скорее это желание реализоваться. Очень хочу, родная моя Душа, чтобы их потрясающая семья, учитывая опыт Рода, избежала тех рифов, которые однажды чуть не посадили наш корабль на мель. Уповаю на тебя, моя дорогая, и, конечно, на Мастера. Верю, что мы все на правильном пути.

Ответ Мастера

Да, непростую тему подняла Женщина… И не удивительно, ведь тема денег трудная для многих, даже в том случае, когда их достаточно. Наследие у нас такое — нас не учили правильно взаимодействовать с деньгами, особенно с большими.

Отсюда и перекосы…
И сильное влияние на жизнь.
Отсюда и важность темы для всех.

Этот Диалог важен многим женщинам, так как сейчас они активно участвуют во внешней деятельности — за пределами семьи. И это приводит к разрушению прежних схем денежных отношений в семье, а новых, удовлетворяющих все стороны, нет. Отсюда и проблемы. Современные женщины проявляют много мужских качеств, а начиная заниматься деятельностью, ещё больше их усиливают. В результате семьи создаются с большими трудностями, а разрушаются легко. И возникает множество других проблем: со здоровьем, с детьми и, конечно же, с деньгами.

В мужской линии Рода мужские и женские роли, по описанию Женщины, были выстроены гармонично. И с деньгами там не было проблем. Женщины занимались домом, детьми, а мужчины — производством. Классическая схема семьи. Благодаря такому распределению ролей мужчины и женщины сохраняли своё достоинство и свои качества.
Наглядный пример.
А вот по женской линии Рода картина принципиально другая. В нём женщины активно включались во внешнюю деятельность и брали на себя бразды правления и распределения денег. И тут началась чехарда проблем, которая потянулась и в последующие поколения…
Женщина говорит, что два Рода встретились не случайно и «гармонично дополняли друг друга». Не случайно — согласен, а вот насчёт гармонии… Вопрос открытый. Род отца пришёл на помощь Роду матери, чтобы вернуть женщинам их женское состояние, потому что только тогда будет сотворена гармония. Мир часто именно так выстраивает композицию жизни, чтобы росла общая гармония и увеличивалось счастье на Земле.
По этой же причине, после того, как отец Женщины не справился со своей задачей, к ней пришёл мужчина из более гармоничного Рода. А когда и он не справился, то уже к дочери пришёл мужчина также из более гармоничного и позитивного Рода.

Вот как Мир любит Женщину! И ждёт…
Надеется на её возвращение к женской сути.
И посылает спасение: отец, муж, зять.

Зять как раз и инициировал процесс преображения, ставя перед собой большие задачи и понимая, что с таким грузом высоту не взять. Он занял активную жизненную позицию, в отличие от тестя. Муж Женщины все 40 лет шёл путём терпения, великодушия и любви. Он служил Женщине беззаветно. Но, как мы увидели, это не привело к положительному результату и он сам чуть не ушёл из жизни.
Такая пассивная позиция в отношениях со стервами чаще всего приводит мужчин к плохому результату.

А зять сможет помочь женщинам Рода?
Теперь явно сможет!
Потому что включились мать и дочь.

Более высокая, чем нужно, ценность денег у матери Женщины и ряд других причин привели к тому, что её отец не реализовался в должной степени и рано ушёл из жизни. Это вторая причина его ухода после недостатка любви со стороны жены и дочерей. Довольно серьёзная причина. И подтверждением этому является то, что удовлетворение материальных амбиций мамы — покупка машины — стало последней каплей для отца…

«Прижимистость», идущая по Роду от «Симеоновны», породила и закрытость от родственников и друзей, и нежелание «тратить» деньги на мужей, на их развитие… Но главное, как верно отметила Женщина, такое отношение к деньгам развивает рассудочность и ЗАКРЫВАЕТ СЕРДЦЕ-ЛЮБОВЬ. Не случайно люди создали образ Кащея Бессмертного, сидящего на злате — существа без Сердца.

А ещё избыточная привязка к деньгам толкает РАБОТАТЬ.
Излишняя любовь к деньгам закрывает Сердце.
Закрывается Любовь, а значит, уходит женственность.

Деньги, как и всё в этом мире, — есть энергия. Материализованная энергия. И она очень хорошо взаимодействует с женскими энергиями. Не будем углубляться и разъяснять — пока примите на веру. К женщинам денежный поток идёт легче. Мужчине нужно трудиться, чтобы деньги к нему шли… А если женщина ещё и трудится… Здесь мужчине уже делать нечего, остаётся лежать на диване — у неё и поток, у неё и лопата…

Опасно, когда у женщины в руках лопата…
Мужчине надо прыгнуть выше головы!
Иначе не будет счастья. Или того хуже…

Ко мне обратилась за помощью женщина, психолог, известный Мастер женских практик, за помощью во время тяжёлой болезни. Обратилась поздновато, но шансы ещё были. Чтобы эти шансы реализовать, нужно было полностью выйти из деятельности. Но она никак не могла отказаться от своей «реализации». Даже ради жизни…
И это не единственный пример. Ох, как их много…
Вот пример не трагичный, я бы сказал — смешной. Активная женщина всё рвалась в деятельность, не решив свои женские задачи, то есть рановато. И вот она не выдержала «срок» созревания женственности (как при беременности нельзя раньше времени вытащить ребёнка) и начала рассылать резюме. В этот же вечер её муж пришёл с работы и сообщил, что его уволили…
Женщина была грамотная, поняла, в чём дело, и моментально послала вслед за резюме письма с просьбой не рассматривать её кандидатуру. На следующий же день мужа пригласили на более высокую должность!

Мир веселится!
Это играют Души.
Может, пора с ними сотрудничать?!

Женщина пишет, что у неё нет привязки к деньгам. Вот вам пример неглубокой честности. Ответьте на вопрос: может от яблони родиться груша? Родовая проблема сидит и в ней тоже. Может, она спрятана глубже и не так заметна, как у других женщин Рода, но она есть. Я думаю, она ещё увидит своё отражение… в зеркале дочери.

За все тысячелетия своего существования деньги создали свой эгрегор, и он даже стал разумным. Надо спросить у Денег, а есть ли у них к Женщине претензии/привязки? Скорее всего, есть. Она их недостаточно уважает, поэтому бездумно тратит, не умеет мудро пользоваться этим инструментом. Она привела мужчину-творца к состоянию домашнего эконома. И он экономно распоряжается небольшими деньгами.

А что такое жить экономно?
Это использовать деньги без удовольствия.
Значит, жить без Радости…

Тем более, не доверяя Женщине, мужчина откладывает «на чёрный день»… Деньги не любят такие отношения с собой, и без желания идут в семью, где их копят на плохое (чёрный день хорошим не назовёшь). Деньги не любят застоя. И они постараются приблизить «чёрный день», чтобы начать действовать…
Как видим, в этой теме ещё есть глубины, которые нужно освоить. Прошу Душу Женщины ещё раз пригласить на Диалог и продолжить обсуждение этой темы.

Понедельник, 11 февраля 2019 года
Седьмой диалог с душой. Забытый мужчина
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Здравствуй, Душа моя! Прошла неделя после нашей последней беседы, которая была насыщена моими душевными переживаниями, переменами настроения. Душевные подъёмы сменялись упадническими мыслями. Я заставляла себя глубоко исследовать причины моего негатива, поскольку очень чётко видела, как моё настроение «зеркалило» состояние всех моих родных и близких.
Ты знаешь, моя дорогая, Мастер любит повторять слова о том, что всё на самом деле «просто». Раньше я часто перекладывала ответственность за всё, что происходит, на мужа, на близких мне людей. Почему они не хотят движения вперёд, драйва, «заволынивают» решения тех или иных вопросов? Но на самом деле причина была и есть во мне. Это мои страхи, моя инертность, это «протестует» та часть моей энергии, которая одной ногой осталась в прежней жизни. Там я была «амёбой», аморфной и не желающей расставаться с пусть ущербным, но налаженным бытием.
Во мне живёт страх перемен — он гнездится глубоко внутри, тормозит моё движение вперёд, отговаривает мой разум от кардинальных шагов — «у тебя и так всё классно!». И на эту мою волну тут же настраивается мой дорогой муж, попадает, как рыба на крючок. Хандрит, заболевает, раздражается, замыкается. В семье дочери — тоже нервозность. И у них случилась остановка, причём в полушаге от достижения прорывных планов. Вот так всё взаимосвязано.
И моя миссия здесь очевидна. Мой рост, моё развитие являются фундаментом, основой, точкой роста для всего Рода.
Мне нельзя останавливаться! Одно я знаю точно — точка невозврата пройдена, отката назад к образу «мужеженщины» не будет. Но на этом пути мне необходимо ощущать сильное плечо моего любимого мужа. А он улавливает во мне едва заметные робкие сомнения, в которых я сама себе боюсь признаться, и начинает транслировать их в своём поведении, действии. И это зачастую проявляется как БЕЗДЕЙСТВИЕ.
Я должна сохранять это состояние полёта, мудрости, безмятежности, служения ему как мужчине, и тогда нам будут горы по плечу. Права героиня из фильма «Семнадцать мгновений весны», когда говорит: «Главное для женщины — любовь, а остальное всё — химера».
Но пока это у меня ещё не всегда получается. Порой я перехожу границы «дозволенного», желая взять на себя роль той самой Кариатиды, о которой потрясающе точно написал Мастер в своей книге «Монтенегро».
Ты знаешь, родная моя Душа, я чувствую в себе столько нерастраченной любви, но порой я дарю её людям порционно. Она не перетекает во мне в естественное состояние Истинной Женщины, я как будто раздаю её по заслугам. И это особенно проявляется в любви к супругу. Я щедро делюсь состоянием женственности с мужчинами на работе, друзьями, просто знакомыми, но с ним всё непросто…
Я вспоминаю, милая моя подруга, как начинались наши отношения. Я его очень любила, это было взаимно. Но сейчас, глубоко анализируя то своё состояние, могу честно признаться, что по КАЧЕСТВУ глубина наших чувств была разной. Он любил искренне, без всяких условий, принимая меня такой, какая я есть, великодушно не акцентируя внимания на моих капризах и выпадах. У меня же была любовь-гордыня: «Смотрите — из всех красавиц самый лучший мужчина в городе ВЫБРАЛ меня, он принадлежит МНЕ!» Это очень удовлетворяло моё ЭГО. Я принимала его любовь, благородство, его чувства — как должное. Долгое время только принимала, не спеша отдавать свои чувства, наполнять его Естество своей любовью, нежностью, чувственностью, растворяясь в его объятиях. Он это чувствовал, потому что однажды спросил меня прямо: «А ты меня любишь?»
Душа моя, прошу тебя, помоги мне выплеснуть из себя ту энергию любви, страсти и чувственности, помоги раскрыть всё ещё дремлющие силы всеохватывающей любви к мужу.
Пишу, и ты, прекрасная моя Душа, знающая обо мне всё, рисуешь мне сейчас картинку — извержение вулкана. Да, я чувствую внутри себя тот океан страстей, который хочу подарить своему любимому мужчине. Но почему во мне, как два сиамских близнеца, живут «огонь и лёд»?!
Я хочу дойти до самой глубины в своих чувствах, прошу, помоги мне!
Я благодарю тебя, что ты подсказала мне, родная моя Душа, причины некоторых наших «затыков», торможения в нашем развитии. Одна из причин в недоверии мужа ко мне. Я настолько часто демонстрировала свою решимость всё делать сама, не считаясь с его мнением, так много раз выносила ему предсмертный приговор, что уже дважды смерть приглашала его с собой. И только благодаря Мастеру, его интуиции, его прогнозам и усилиям нашей дочери муж здесь, с нами, живой и любимый.
Ты показываешь мне картинки, любимая моя подруга, и я понимаю, что ты хочешь мне сказать: что он так же нуждается в моей женственности, в моей текучей обволакивающей нежности, как цветок в орошении, и если он не дождётся своего благословенного часа, то погибнет от засухи.
Муж, дорогой мой Мужчина, я помню, каким ты вернулся из Турции, из поездки с дочерью нашей. Мастер, низко кланяюсь вам за счастье видеть его таким — сильным, радостным, целеустремлённым Мужчиной, которому любые задачи по плечу. Это любовь дочери сотворила с ним такое чудо, через раскрытие своей женственности она заставила его поверить в себя как в Мужчину-творца!
Теперь эстафета перешла ко мне…
Я понимаю важность своей задачи, ведь счастье наших детей, внуков, их полноценное развитие во многом сегодня зависят от того пространства любви, которое есть в нашей паре. От качества наших отношений, от их глубины и «настоящести».
Я теперь всё понимаю. А сейчас надо так жить…

Ответ Мастера

Мы не ошиблись, расположив Седьмой Диалог после Тринадцатого. Так получилось — Женщина «случайно» пропустила Седьмой и пошла считать дальше. Я не стал исправлять нумерацию, а увидел в этом подсказку её Души — пропущен важный Диалог, который должен быть именно на седьмом месте, но Ум изящно увёл Женщину от этой темы, потому что она ключевая. И когда я увидел, что после Тринадцатого Диалога пошла пробуксовка и что тема назрела, то попросил её вернуться к этой важнейшей теме. Так появился Седьмой Диалог.

И хорошо, что он состоялся с задержкой. Тогда, после Шестого Диалога, Женщина не сумела бы так глубоко копнуть, а вот после Тринадцатого это получилось более эффективно…
И здесь уже открывается ещё большая глубина Мудрости в Женщине. Она говорит уже другие слова в адрес мужа!
Я помню, что она говорила при нашей первой встрече — она уже, в принципе, готова была отказаться от него совсем. Так далеко зашла в своей неженственности… Я тогда не стал убеждать её повернуться к мужу — бегущая лошадь ласки проявить не может, она может только лягнуть… Нужно было вначале остановить её бег.

Это удалось.
Дальше по жизни идёт уже женщина!
А идёт ли? Не стоит ли на месте?

Судя по тому, что она написала в начале Диалога — остановка есть. Иначе не возникли бы напряжения. Ведь проблемы возникают только в двух случаях — когда человек стоит, и мир его таким образом подгоняет; или когда человек идёт не туда — в этом случае мир корректирует его курс.
Женщина после успешных первых шагов и замечательных результатов впала в лёгкую эйфорию и успокоилась. И здесь наступает время проверки, своеобразного зачёта. И вот она уже нарушает нашу договорённость — стала реже выходить на общение с Душой. А нужно, наоборот, всё чаще и чаще, чтобы перевести отдельные Диалоги в естественное и постоянное общение.

Для этого мы и начали этот проект.
Построить постоянный портал с Душой.
Чтобы дальше творить жизнь вместе с ней.

И мне пришлось вмешаться — пригласить Женщину на общение по скайпу. После чего и родился этот Седьмой Диалог… Отмечу, что за пределами этой Книги мы общаемся мало — за два месяца всего три-четыре смс, и вот одна встреча по скайпу.

Дааа, как говорится в детской книжке: «Нелёгкая это работа — из болота тащить бегемота!»…
Пройти Рубикон, точку невозврата — означает не только не вернуться в старую жизнь. Да, этого уже у Женщины не будет точно. По-настоящему пройти Рубикон — это значит и дальше не останавливаться, развиваться постоянно и естественно… А сейчас ещё важно идти с такой скоростью, чтобы не отставать от быстро бегущего времени! А оно шустрое:)

Откуда берётся бегемот?
О, там много чего…
И у каждого он свой.

Но есть и общие черты. Давайте приглядимся внимательнее, потому что многим ещё надо вытащить своего бегемота из своего же болота.
Женщина назвала одну из частей этого зверя — боязнь перемен.
А это действительно зверь! Ведь именно животные живут по инстинктам, наработанным за тысячи лет. Привычная тропа, берлога, водопой, привычные страхи встречи с более сильными животными… Все это закладывает стандартное поведение.

И вот такой зверь живёт в человеке…
И зачастую определяет всю его жизнь.
Таких большинство, и их имя — ЖИТЕЛИ.

Жителям трудно решиться сменить работу, куда-то переехать, вообще что-то изменить в жизни…
Но человек имеет не только животное начало, у него есть интеллект, который способен развиваться и не только реагировать на внешние изменения, но и учиться, и менять условия жизни, менять пространство и даже выходить в Космос.
Таким имя — ЛЮДИ.
И они составляют процентов 20–30 населения. В разных странах по-разному. Бегемот в них тоже живёт и часто проявляет себя очень активно — соблазняет поесть побольше и повкуснее, выпить, полежать на солнышке на хорошем курорте, короче — отдохнуть, «оттянуться»… Но с этим бегемотом легче справиться, чем с тем, первым.
Но у людей есть другая беда — развитый Ум, с которым иногда тяжелее справиться, чем даже с животными инстинктами. Он грамотный, «всезнайка», «сам с усам», и его бывает трудно перевести в новое состояние.
Но ведь человек — ещё и Духовное существо! А этого уже совсем другое состояние. Когда человек открывает в себе Небо, его бегемот действует всё слабее. Вот здесь уже точно его можно вытащить на берег, и он превращается в мягкую игрушку, как напоминание о нашей земной принадлежности…
У Духовного существа главным в жизни становятся не инстинкты и не Ум, но Сердце и единство со своей Душой и Духом. Поэтому, чтобы выйти из зоны страданий и перейти в состояние счастья, нужно ещё и пройти путь духовного развития. И тогда станет легче, и проблемы начнут уходить — слой за слоем, слой за слоем…

Состоялось 13 Диалогов. Осознано и пройдено уже многое, но это пока лишь малая часть Пути. Сейчас Женщина осознанно общается с Душой менее 0,1 % своего времени. Но Душа всячески стремится увеличить это общение через подсознание, через тело… И в совокупности на этот момент Душа включена в жизнь Женщины всего на 5 %. Но даже при таких мизерных цифрах — каков результат!
Кстати, скажу, что эти цифры мне поведала Душа Женщины! Я уже говорил, что я с ней тоже общаюсь.

Сейчас мы с Женщиной уже направляемся к финишу нашего общения. И поэтому очень важно, чтобы она могла и дальше общаться с Душой, активно и самостоятельно. Меня рядом уже не будет.
И вам, уважаемые читатели, я советую тоже проявить активность в общении со своими Душами. Пока вы читаете Книгу, на её энергиях общение упрощается. Используйте это. Конечно, Книга остаётся у вас, и вы сможете ещё не раз прикоснуться к этому опыту и к этим энергиям…

А теперь пусть каждый честно ответит на следующие вопросы.

Так кто ты?!
И кем ты хочешь быть?!
От этого зависит — как ты будешь жить.

Женщина уже почувствовала вкус другой жизни, и в старую колею не хочет возвращаться. Её мудрость просыпается, и она понимает, что развитие просто необходимо. И не только для неё, но и для всего Рода. Но это пока только ещё осознание важности развития, оно пока не закрепилось в теле, где ещё живёт бегемот, и в Уме, где ещё много иных установок.

Мне всё больше нравится эта Женщина!
Нравится именно тем, как быстро растут её честность, глубина, мудрость. Обратили ли вы внимание, как она тонко подметила свою способность дарить любовь «по заслугам», как она увидела, что «вычеркнула из списка мужчин» мужа, словно в известном анекдоте. Безусловно любящего мужчину, который посвятил ей лучшие годы.

Увидеть это, осознать и честно сказать об этом — это подвиг!
И какой искренний и глубокий призыв Любви прозвучал в ней!
Такой силы призыв безответным не останется!

Любовь обязательно придёт! Ну а дальше надо так жить и так любить, чтобы вернуть мужчине все долги…
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Здравствуй, родная моя Душа! Благодарю тебя за нашу дружбу, доверие и твою космическую мудрость!
Вечером перед сном я спросила тебя: «Как мы можем общаться с тобой чаще? Не слишком ли я буду беспокоить тебя? Не напряжёт ли это тебя и насколько это просто?» Ты мне ответила, что это проще, чем сходить в магазин. Что ты всегда рядом! И всегда рада помочь! Но при этом ты сказала, что мне не стоит быть с тобой в контакте постоянно.
Первое — это суета ума. Мастер, как всегда, был прав, когда сказал, что необходимо увеличить осознанную связь с тобой, дорогая моя, хотя бы до 5 %. Я это ощущаю. Я перестала суетиться внешне, я перестала бегать, как породистая лошадка, на работе, стала торопиться медленнее, но это лишь моя внешняя оболочка. Я просто реально ощущаю маету в своей голове. Отсюда нервозность, невозможность гармонии между телом и тобой, моя родная подруга. Именно поэтому я редко оказываюсь на той волне спокойствия, радости, безмятежности, где я могу встретиться и пообщаться с тобой.
Ты сказала, что я легко пойму, когда ты рядом, и даже физически смогу ощутить твоё тепло. Для этого мне нужно находиться в состоянии Радости, глубокой внутренней Радости от полноценного проживания каждой минуты. Это состояние очень уютное, обволакивающее, причём оно может наступить независимо от того, где я нахожусь. Я источаю любовь ко всем и каждому. Как сказала мне недавно моя мама во сне — ты светишься в эти мгновения. Причём я заметила, что становлюсь многозадачной, могу решать одновременно несколько вопросов, многие их которых откладывала в долгий ящик, считая их непростыми, боясь к ним подступиться. А все решения лежат на поверхности — но только тогда, когда я нахожусь в этом состоянии.
Я услышала тебя, родная моя, когда ты советовала мне быть здесь и сейчас, вдохнуть жизнь в каждое мгновение и наполнить его Радостью — вот то, к чему я должна стремиться.
Я заметила, что состояние безмятежности, спокойствия и Радости во многом зависит от того, с кем я общаюсь. Однажды Мастер, беседуя со мной, сказал одну вещь, на которую я тогда не обратила особого внимания. Он посоветовал мне сменить массажистку, а ещё лучше — найти массажиста-мужчину. Сначала я удивилась, потому что меня всё устраивало. Но на то он и Мастер, что просто так он ничего не говорит. И каждое его слово, каждый совет имеют значение. Много лет я кайфовала от профессионализма моей массажистки и великолепно себя чувствовала. Но в последнее время у меня появились странные ощущения усталости и разбитости после этих сеансов. После разговора с Мастером всё встало на свои места. Во время очередного сеанса я спросила эту женщину, на сколько лет она себя ощущает? Я знала, что ей 53 года, следовательно, она моложе меня на 7 лет. Ответ меня потряс: «На 70 лет. Просто всем телом чувствую этот возраст». Я заметила, что сама больше чем на 30–35 лет себя никак не ощущаю. Следующая её фраза полностью объяснила причины моего плохого состояния после массажа. Она сказала: «Не случайно я очень жду сеансы с вами, я просто напитываюсь вашими энергиями оптимизма, бодрости, лёгкости и радости!»
Душа моя, слушать мужчину я тоже должна научиться. Особенно если этот мужчина — Мастер.
Начав думать о своём окружении, я обнаружила, что все, кто прикасается к моему телу в минуты релакса, — разведённые женщины. Косметолог — молодая женщина, одна воспитывает сына, парикмахер — молодая женщина, феминистка до мозга костей, одна воспитывает дочь, визажист — одинокая женщина бальзаковского возраста.
До этого Диалога с тобой, родная моя, я не проводила подобных параллелей, не задумывалась, каким женщинам я доверяю себя, своё тело, насколько они наполнены Радостью и счастьем. Спасибо тебе, милая моя подруга. Спасибо, что вновь и вновь показываешь мне инструменты, помогающие достичь состояния гармонии и Радости.
Самый родной и близкий мне человек — мой муж — легко откликается на моё состояние Радости, становится целеустремлённым, деятельным, открытым к конструктивному диалогу, и всё вокруг происходит так, как мы того желаем. Потому что в эти мгновения наша пара находится в гармонии с миром, не создавая для него никаких напряжений.
Для меня настольной стала книга Мастера «Монтенегро». Эта книга — настоящий ключ к раскрытию своей сути, к пониманию глубины отношений между мужчиной и женщиной, точная картинка жизни миллионов женщин, которые последовательно разрушают свои жизни, не задумываясь, что источник зла — они сами. Быть одной из героинь книги — не хочу!
Я внимательно наблюдаю за Мастером, автором этой потрясающей вещи, и вижу, что в каждом описанном им эпизоде сквозят гармония, безмятежность и радость от проживания каждого мгновения жизни. Потрясающе… Он удивительным образом умеет растягивать время, ибо за одну его единицу, в состоянии безмятежности успевает и насладиться стихией моря, и увидеть очередной эпизод из пляжной жизни отдыхающих, который органичнейшим образом ложится на страницы его книги. Он способен опытным спокойным взглядом окинуть отдыхающую женщину и по её внешнему виду, по глазам, даже просто по походке определить серьёзные, глубокие проблемы её жизни. У него всё удивительным образом взаимосвязано, плавно перетекает из одного в другое, присутствует некая певучесть, кантиленность, которая и есть гармония жизни. За единицу времени он решает много задач и делает это легко, радостно, без напряжения.
Вот, Душа моя, этому я и учусь, и уроки даются мне непросто. Уверена, что дело тут не в тайм-менеджменте. Можно прочитать десятки книг, прослушать сотни тренингов, но гармония — она внутри. Её никто не может привнести извне и поместить в нас, кроме нас самих. И Мастер своей книгой демонстрирует нам это состояние. Раньше я эту книгу прочитала бы по-другому, неглубоко, и мало что взяла бы из неё. Раньше я и речи Мастера не слышала… А сейчас я впитываю каждой клеткой написанное, услышанное в Диалогах с Мастером и Душой.
Созрела девочка. Самой радостно за себя! Это радуется моя Душа! Как я рада, что она наконец-то рада!
Недавно я читала истории про японцев. Журналисты ставили эксперимент на отношение руccких и японцев к пунктуальности (intime). Эксперимент проходил на одном из московских вокзалов. Русские прибыли на вокзал за полчаса до посадки на поезд, даже немного раньше. Японцы приехали за минуту до объявления посадки. Думаю, что ты, моя родная подруга, видишь, как мы транжирим драгоценное время на минуты ожидания, стояние в пробках, пустую болтовню по телефону. У японцев быть intime — пунктуальным — это образ мышления. Прочитав это, я задумалась…
Я стала по-другому взаимодействовать со временем. Раньше мне его вечно не хватало, хотя я не ходила от бедра, а бегала, всегда была напряжена и постоянно следила за временем по часам и в телефоне. И тем не менее его постоянно и катастрофически не хватало… А теперь я более расслаблена, не бегаю и не суечусь и успеваю не только всё сделать, но и попутно увидеть многое из того, чего раньше вообще не замечала.
Парадокс!
Родная моя, милая Душа, всё, что происходит вокруг нас, наших детей и внуков в последние три месяца, — вдохновляет и настраивает на путь развития и совершенствования. Всё, что мы запланировали в ноябре, — реализуется. Причём даже то, что казалось мечтой несбыточной. Реализуется как-то само собой, обстоятельства складываются удачно, в нашей орбите появляются люди, которые занимаются нужными вопросами. Я не верила, что так бывает. Хотя опыт дочери и её мужа уже наглядно показывал, что истинные намерения всегда реализуются легко и просто.
Кстати, не люблю слово «взять». Это из детства. Мама всегда говорила: «Зять любит взять!» Милая, родная мамочка, сегодня муж твоей внучки опровергает эту твою присказку. Потому что он-то как раз больше любит отдавать, чем брать. И Вселенная возвращает ему в разы больше. Этому я тоже учусь у него, у их семьи. Семьи продвинутой, много работающей над отношениями в паре. Их отношения, несмотря на то что в семье растут двое мальчишек, остаются невероятно трогательными и чистыми, как будто у них всё ещё конфетно-букетный роман. И правда, у них дома всегда стоит букет цветов, которые муж дочери дарит ей по поводу, а чаще — и без повода, просто так.
А их культура питания, которая сподвигла нас с мужем тоже задуматься о том, правильно ли питаемся мы. Я рада за мужа, потому что его лишний вес — один из источников целого букета заболеваний, с которыми он решительно захотел расстаться. Господи, уже то, что он это принял, признал, озвучил — такой шаг вперёд! Ещё несколько месяцев назад он считал по-другому: «Это наследственность, никуда от этого не деться».
У нас всё меняется в комплексе, меняются все сферы жизни, меняется мировоззрение, причём как-то мягко, без напряжения и революции. И за это я благодарю и благодарю тебя, родная моя Душа!

Ответ Мастера

Самое ценное во всей этой истории — то, что на ваших глазах происходит выход семьи из смертельного пике! Именно так, не меньше. Несмотря на собственное развитие дочери и зятя, на их старания помочь, они не могли бы сделать за родителей то, что те должны были совершить сами. И если бы Женщина сама не сделала важнейшие шаги в другую жизнь, у её семьи были бы серьёзные проблемы.

Но она сделала это!
И семья сменила вектор от падения к спасению…
Чего хочет женщина, того хочет Бог… если она Женщина!

Обычно мы наблюдаем противоположную картину — как семьи срываются в пике, одни раньше, другие позже, и уже из него не выходят — либо гибнут, либо доживают годы в страданиях.

А здесь — наоборот!
Семья пошла вверх!
И это после 40 лет…

Много ли вы знаете подобных примеров? Скорее всего — нет. Это очень большая редкость. А я знаю уже много, потому что мы (наша Академия) как раз и занимаемся реабилитацией семей. И это наша профессиональная деятельность — помогать семьям выходить из пике. И мы стремимся помочь как можно большему количеству семей. Вы тоже можете включиться в этот процесс и увеличить количество счастливых семей. Именно счастливых семей, а не просто браков.

Конечно, непростая это задача, но благодарная.
Мы знаем ценность и мощь Пары и Семьи.
Поэтому и стремимся помочь.

Особенно важно это делать, учитывая, что ни государствам, ни религиям счастливые семьи не нужны в принципе. Такие семьи опасны для их существования, потому что счастливые люди — свободные люди, и их невозможно загнать в рамки, ими невозможно управлять, они не послушные овечки…
Людям приходится самим выбирать путь развития и самостоятельно идти по нему.

В этом Диалоге Женщина пошла на углубление отношений с Душой. Она услышала мою просьбу и делает новый шаг.

Как мудра Душа!
И это естественно, ведь она — сама Любовь!
Ведь она — сама Радость!

И Душа подсказывает самый короткий путь к общению с ней — через состояние Радости!
Всё очень просто — когда ты в состоянии Радости, ты в полном единении с Душой. И чтобы увеличить время присутствия Души в себе, нужно как можно чаще быть радостным. И тогда в жизни будет всё происходить наилучшим образом. И обратный процесс тоже действует — чем лучше контакт с Душой, тем радостнее жизнь!
И нужно делать всё, чтобы в жизни было как можно больше Радости. Очень просто — всё проверять состоянием Радости.
Если человек делает тебе массаж, одновременно питаясь твоими энергиями, — радостно ли тебе от этого?
Если твои косметолог, парикмахер, маникюрщица — мужененавистницы, как ты думаешь — радостно ли тебе в их пространстве?

Если ты идёшь на работу без Радости…
Если ты возвращаешься домой без Радости…
Если…
Зачем так живёшь??!!
Зачем…

Радость — самый верный путеводитель!
Состояние Радости не обманет никогда.
Идите по радостной стороне жизни!

И вот на ваших глазах формируется опыт новой жизни, где состоялся второй важный момент жизни — ЖЕНЩИНА ПОНЯЛА — ЗАЧЕМ ОНА РОДИЛАСЬ!

Чтобы быть счастливой, радостной.
Чтобы быть Женщиной.
Чтобы любить себя и мужчин.

Это первые смыслы жизни Женщины, которые всё и определяют. Когда они крепко уложены в сознание и реально находятся на первом месте — у такой Женщины всё замечательно!
А дальше всё просто!
Нужно все шаги по жизни пропускать через этот трафарет — семью, деятельность, друзей, увлечения, отдых… Всё! И это даст ответы на все вопросы.

Это принесёт мне состояние счастья и Радости?
Это поможет мне быть более женственной?
Это раскроет сильнее мою любовь?

И если по каждому пункту ответ «Да!», то смело идите туда. А если нет, крепко задумайтесь, а лучше не делайте этого шага. Ваша Душа не радуется и не желает идти в этом направлении. Значит, там вас ждут насилие и проблемы…

Очень важный момент отметила Женщина — что изменилось её взаимодействие со временем. Проблемы со временем бывают у многих, и, как правило, одним его катастрофически не хватает, а другим — совсем наоборот. Конечно же, дело не во времени, а в самом человеке, и Женщина показала нам, что в БОЛЕЕ ЖЕНСКОМ ЕЁ СОСТОЯНИИИ ВРЕМЯ ВЕДЁТ СЕБЯ ПО-ДРУГОМУ!
И в этом нет никакой мистики: время — тоже энергия, и как любая энергия, она подвластна самым мощным энергиям — Любви и Радости. Чем меньше женщина суетится, чем меньше напрягается, чем больше находится в расслабленном состоянии, тем большую силу любви она проецирует на жизнь, и значит, тем большее воздействие оказывает на время и Мир в целом.
«Расслабься и получишь удовольствие!»
Активным и деловым трудно в это поверить, но те, кто решился и шагнул в это состояние Радости и беззаботности, — получают результат.
В сказках много мудрости… Вспомните Емелю на печи. Это точно для женщин пример!

Женщина прозрела и заметила, что её окружают в основном разведённые женщины. Что это значит? Во-первых, это говорит о том, что Мир ей показывал в этих зеркалах её саму. Ведь она по сути давно была одинока, несмотря на наличие мужа. И была не чужда феминизму. Права пословица: «Скажи, кто твой друг, и я скажу — кто ты».
Но не только для зеркальной информации дано такое окружение. Ещё и для того, чтобы было с кем делиться знаниями и состоянием, чтобы было кому помочь выйти из проблем. Помогая им, ты помогаешь себе! Поэтому нужно с кем-то поговорить, кому-то подарить книгу, а кому-то достаточно одной фразы, а от кого-то надо просто отойти…

Но нужно обязательно делиться!
Только поделившись, ты развиваешься.
Иначе просто загружаешься…

«Какому ослу легче идти в гору — с книгами или без книг?!» А многие так и идут по жизни, тяжело идут, нагруженные знаниями, которые не находят применения, не передаются другим. Это мёртвые знания. Они загружают и омертвляют Ум. Мёртвые знания подпитывают гордыню, воспитывают «знайку» и не дают раскрыться мудрости.
Например, я живу «по Маяковскому»:

Светить всегда!
Светить везде!
До дней последних донца.
Светить!
И никаких гвоздей!
Вот лозунг мой и Солнца!

Люблю эти слова.
Это моё жизненное кредо.
Это мой путь.
Присоединяйтесь!

Среда, 20 февраля 2019 года
Пятнадцатый диалог с душой. Зачёт
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Здравствуй, моя дорогая Душа! Рада нашей с тобой встрече!
Только вернулась из командировки — насыщенной, интересной, наполненной новыми встречами и общением. В перерывах между обучением вечерами много общались на самые разные темы, в том числе касающиеся взаимоотношений между мужчиной и женщиной.
Ты знаешь, родная моя, как говорит Мастер, практически каждому, с кем мне посчастливилось общаться, нужно тащить своего бегемота из своего же болота. И я так рада, что у меня была возможность поделиться своим опытом, опытом работы над собой, над развитием нашей пары. И первыми результатами. Если бы ты знала, как жадно впитывали и мужчины, и женщины ту информацию, которой я делилась. Казалось бы, книжные магазины утопают в книгах по психологии, где даётся куча советов — как жить, что менять, что делать? Но несчастных людей меньше не становится! Да и книги бывают разные: порой читаешь, но тебя не цепляет.
Я помню свои ощущения от книги «Материнская любовь». Дочь дала мне её почитать в самый сложный период наших с ней отношений. Сейчас я испытываю чувство неловкости, вспоминая, что я тогда творила с её свободой, желанием жить своей жизнью. Она расставалась с первым мужем, и мы, самые близкие её люди, родители, не только её не поддержали, но и объявили в нашем доме практически персоной нон-грата. Душа моя, понимаешь, на тот момент я думала и ощущала именно так. И вдруг мне попалась эта книга. Книга, которая вывернула всю меня наизнанку, но сознание всё равно сопротивлялось. Принять, понять, осознать было очень трудно.
Ты же знаешь почему — для нас с мужем это означало, что все 50 сознательных лет нашей жизни мы жили не так, делали не то, что должны были делать. Занимались ею, нашей любимой дочерью, а не собой, нашей парой, развитием наших отношений. И если бы в них было всё нормально, если бы я относилась к супругу как истинная женщина, а дочь имела возможность лицезреть гармоничные отношения между папой и мамой, а не мои недельные молчания и обиды по поводу и без… то её выбор пал бы, вероятнее всего, на другого мужчину.
Всё так глубоко, так взаимосвязано… Но со временем, перечитывая вновь и вновь «Материнскую любовь», я всё расставляла на свои места. Душа моя, как я благодарна Мастеру за то, что он просто есть в этом мире, и если у кого-то не хватает силёнок тащить из себя бегемота, то он непременно поможет.
Возвращаясь к командировке, хочу тебе рассказать, что наша с мужем история развития в паре, наши взлёты и падения, нынешняя наша наполненная Радостью жизнь, обретение нами понимания того, чего мы хотим, наши стремления реализовывать планы — всё это вызвало огромный интерес и у мужчин, и у женщин. И самое интересное, что больше вопросов было у мужчин. Милая моя подруга, как это радостно — делиться тем, что уже прожито, что принесло первые плоды, первые результаты. И какая за всем этим стоит наша с тобой и Мастером работа. Когда я рассказала, что за три месяца мы решили вопросы, к которым не могли даже подступиться десятки лет — и о новом нашем доме — кто-то в компании посчитал, что это моя фантазия.
Действительно, нам и самим всё это кажется фантастикой. Но это, моя дорогая, всё работает, это всё реальность! Мы вошли в этот процесс с Радостью. Я хорошо запомнила наш с тобой разговор о том, что главный критерий того, верно ли я поступаю, — это состояние Радости. Я очень рада! Значит, мы на истинном пути, и я благодарю тебя за твою поддержку.
Нам пришлось обратиться к услугам банка за получением ипотеки на дом. Честно говоря — надежды, что банк одобрит её мне, было ничтожно мало. Лет десять назад из-за своей безалаберности я испортила кредитную историю, что в дальнейшем сказалось на доверии банков ко мне. Мне отказывали даже в смешных по сумме кредитах. Но, когда я пошла в банк за одобрением очень серьёзной суммы, у меня было такое состояние спокойствия, уверенности и гармонии (а как иначе — мы будем строить дом нашей мечты, в пространство которого пригласим и пропишем там навечно ЛЮБОВЬ и Радость), что все сомнения банка были опрокинуты. Ты себе не представляешь — я с радостью сдала все документы и без тени волнения пошла на работу. Ответ должен был прийти через 3–4 дня. Но я же в состоянии Женщины всё это делала! А как говорит Мастер — чего хочет Женщина, того хочет Бог. И всего через 3 часа произошло волшебство: мне одобрили сумму даже большую, чем мы просили!
Друзья мои, верьте в чудеса, верьте в мечту, всё это работает! Я не знаю как (да и зачем мне, собственно, это знать), но это работает. Мастер это знает и даёт инструменты — пользуйся и наслаждайся жизнью. Но нам на осознание необходимости истинного развития пары понадобилось почти 30 лет, и даже после встречи с Мастером — мы ещё лет десять провели в осознаниях…
Теперь я учусь проживать каждое мгновение жизни наполненно. Я радуюсь, что перемены во мне отражаются на моих друзьях, отношениях в их семьях. Я могу даже ничего не рассказывать, но мои глаза, внутреннее спокойствие, лёгкость лучше слов сигнализируют миру, что жизнь в каждом её мгновении прекрасна!
Я говорила тебе, моя верная подружка, Душа моя, что вокруг меня много женщин, у которых личная жизнь сложилась не лучшим образом. Наши с ними беседы приносят пользу, ведь каждый сеанс у косметолога, у массажиста не проходит даром — это целый час, во время которого я могу делиться с людьми тем, что знаю. Я замечаю, как из их лексики постепенно уходит категоричность, они больше не говорят, что «все мужики КО… и СВО…», как сами они становятся мягче, как оттаивают их сердца от обиды, что их предали, бросили. Как уже спокойно они реагируют на мысль о том, что именно женщина, ОНА сама, а не ребёнок или работа, должна стоять на первом месте. И что есть замечательные, сильные, ответственные и очень великодушные мужчины! Только ведь они обращают внимание не на остервенелых от злости и неустроенности женщин, а на других, умеющих и желающих служить супругу.
Пишу — и мурашки бегут по коже. Удивляюсь сама себе, что могу это писать вполне осознанно и нести ответственность за каждое слово. И если рассказ о моём образе жизни, наша с супругом история хоть кому-то помогут обрести Радость, я буду бесконечно счастлива.
Милая моя, боюсь сглазить, но всё по-другому становится и у дочери с мужем. У них всегда всё было на самом высоком уровне, просто мы, их близкие, видим те нюансы, которые не вписываются в идиллию отношений в паре. Но сейчас всё встало на свои места, они наши родные и самые любимые люди, равнение на которых держим мы, их родители. Они снова классные, целеустремлённые, и столько от них исходит позитива, жизненности, энергии, что хочется бежать и успевать за ними.
Да будет так, так и есть!

Ответ Мастера

Как мудр мир!
Какая любящая Душа у Женщины!
Постоянно это вижу вокруг и радуюсь!

Душа для Женщины устроила «зачёт» — создала ситуацию, чтобы она могла поделиться! А как мы уже говорили — для закрепления успеха нужно обязательно делиться знаниями и опытом. Иначе эффект будет слабым, а результат недолгим.

И вот Женщина несколько дней делилась!
И успешно.
И укрепилась сама, и посеяла семена в других.

Женщина верно подметила, что многим, очень многим людям жизненно необходима такая информация. И они с большим интересом вступают в разговоры об отношениях мужчины и женщины, потому что практически у каждого есть болевые точки. И если появляется человек, который хоть что-то смыслит в этих непростых/простых вопросах, он становится центром внимания, и уже пересуды жизни уходят на второй план.

С доктором говорят о болезнях, с психологом — об отношениях.
Женщина уже становится психологом.
Более мудрым, чем многие психологи с дипломом.

Теперь она — Маяк счастливой жизни, и свет её Души, который всё больше в ней заметен, будет светить другим. И Души других людей будут тянуться к ней, и люди будут пробуждаться. И будет расти число счастливых людей, а это всем нам добавит счастья.
«Зажегши свечу, не ставят её под сукно, а ставят на видное место, чтобы светила всем!»

Засветилась Женщина.
Светятся дочь с зятем.
Пришло время засветиться и мужу.

А у него мощный внутренний свет! Только он под сукном. Пока… У него много талантов, а теперь впереди большая жизнь. И нельзя этот свет все последующие годы заставлять просто тлеть…
И теперь следующая задача Женщины — помочь раскрыться свету мужа. Стать такой и так любить мужчин, чтобы светом стал любимый мужчина! Это ещё более трудная задача. Чужим помочь легче…
Чаще всего самой тяжёлой частью «бегемота» для многих женщин становится избыточное материнское чувство. А для некоторых оно просто непреодолимое — они не могут даже допустить мысль о том, что дети не есть главное в их жизни… И проблемы, и даже смерть детей не всех убеждают в наличии этой проблемы. И никакие разумные доводы не могут изменить людских заблуждений.
Я видел возмущение женщины в самолёте, когда она услышала: «Вначале наденьте кислородную маску на себя, затем на ребёнка…» А сколько возмущённых слов я слышал в адрес книги «Материнская любовь» и её автора… Но радует то, что Книга продолжает переиздаваться уже более 15 лет и, надеюсь, выполнит моё желание — станет настольной книгой в каждой семье!
Она достойна того!
Она помогла многим детям и семьям изменить судьбу.
Она спасла столько жизней детей, отцов и… самих матерей…
Пишу в самолёте… Дорога длинная, успею много написать.
Слышу, в салоне заплакал ребёнок, причём горько-горько, как бы давая знать, что эта тема ещё жива. Прости, Друг-Ребёнок, твоя мама ещё не читала мою Книгу, иначе тебе не пришлось бы плакать, таким образом показывая, что тебе не хватает любви… между родителями… Да-да, не к нему, а родителей друг к другу. Снова и снова повторяю эту азбучную истину — когда-нибудь количество перейдёт в новое качество…
Мы с малышкой летали с шести месяцев, причём перелёты были дальние — в Южную Америку, в Австралию, На Байкал, в Малайзию… И мы не слышали такого горького плача.
Ребёнку нужна качественная атмосфера любви между родителями! Тогда он мало плачет, мало болеет, и судьба его складывается замечательно, и ему не надо искать какие-то посторонние ресурсы в виде Некрасова и других психологов.

И вот дочери Женщины пришлось приложить немало сил, чтобы исправить родительское наследие и выстроить свою качественную жизнь. Это подвиг, который мало кто ещё совершил.

А может, хватит подвигов?!
Ведь можно всё исправить в детстве.
Во взрослом состоянии ох как трудно…

Хорошо, что Женщина тоже прошла через эту Книгу. Это был её первый шаг, но ещё недостаточно глубокий на тот момент. Поэтому пришлось дочери вводить маму в новую трансформацию, чтобы шагнуть на ещё большую высоту и достичь нового качества жизни.
И вот трансформация успешно идёт, и Женщина укрепляется всё больше в себе новой…
И её бегемот уже на берегу. Он ещё не плюшевая игрушка, но уже слушается. Она смогла сделать важный шаг — убрать дочь с первого места и сама подняться на него. Это очень важно — осознать свою ценность! Но… но муж пока не встал рядом на этом первом месте. Его пока там нет.

Муж там — где дочь, работа, зять, в общей куче.
Поэтому пока не засветился…
Но ещё не вечер…

Ситуация с банком — ещё один пример женского волшебства. Состояние женственности, спокойствие, уверенность в необходимости построить дом своей мечты, любовь к своему мужчине и состояние Радости — вот элементы, составляющие волшебство! И любая задача решается легко.
И вот уже косметолог с парикмахером стали меняться рядом с проявленной Женщиной… Это самый верный показатель изменений личности — когда начинает меняться окружение.
Я знаю примеры удивительного женского волшебства. Запредельного для обыденного сознания. Непонятно как появляется нужная сумма денег… Судебные приставы закрывают дело по конфискации квартиры… Исчезают все признаки серьёзной болезни и даже на прежних рентгеновских снимках… Вопреки прогнозам медиков рождается здоровый ребёнок… И тому подобное…

Каждый может вспомнить какое-то волшебство…
У каждого есть! И не одно.
Но Фома неверующий — Ум — продолжает не верить…

«Да будет у вас веры с горчичное зерно!»
Верьте в бесконечную силу любви!
И будьте в состоянии РАДОСТИ…

PS. Вы хотите таких изменений и ещё больших? Всё просто — не забывайте наш договор — общайтесь с Душой и записывайте всё, что приходит от неё! Понять — где от неё, а где от Ума, просто — от Души всегда приходит Радость.

Воскресенье, 24 февраля 2019 года
Шестнадцатый диалог. Бегемот снова полез в воду
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Здравствуй, милая моя Душа! На днях моя дочь общалась во сне с моей мамочкой. В гости её привёл её ангел-хранитель. Он её представил как Марию. Она была в образе очень молодой, счастливой, со звенящим, как колокольчик, голосом девушки. Дочь её, конечно, узнала. Мама ей рассказала о том, чем занимается сейчас. Она сейчас не на Земле, она занята в специальном боксе, где готовят души к воплощению. Она довольна этим занятием: «Столько малышей, и все торопятся родиться, как чудные комочки». На вопрос, почему она сейчас занимается именно этим, она ответила, что в земной жизни не уделяла достаточно внимания детям… раскрывала другие качества — так было нужно, и поэтому для баланса и гармонии она сейчас там, именно в этом блоке.
Ты знаешь, моя родная Душа, как я счастлива знать, что мама в другой жизни такая красивая, счастливая, наполненная Радостью, ведь ей так этого не хватало в земной жизни. На прощание она сказала дочери, что постоянно с нами на связи и готова помогать в земных наших делах. Ты знаешь, родная моя, меня потрясло её сообщение о том, чем она занимается сейчас. Какая космическая мудрость есть во всём, что нас окружает. Как мир вновь и вновь возвращает нас к решению тех задач, которые мы на нужном этапе не решили, проигнорировали. Хорошо, если нас самих заставляют возвращаться к решению упущенных задач, хуже, когда нашего бегемота вынуждены тащить наши дети, а то и внуки.
Мамочка действительно мало занималась нами. Она у себя стояла на первом месте, но не в качестве счастливой женщины, её первое место было каким-то кривым и корявым. Она превозносила себя надо всеми, со всеми ругалась, у неё не было друзей, папа ей тоже был нужен только как атрибут хвастовства перед окружением. Ну а мы, дети, росли сами по себе. Я уже писала о том, что, когда готовилась стать мамой, знала — у меня всё будет по-другому.
Нашей дочери мы с мужем изначально давали полную свободу. Она отлично училась, сама выбрала вуз, о котором мечтала с детства, и профессию переводчика. Мы её никогда не контролировали. Первый для нас с мужем экзамен на готовность предоставить дочери свободу выбора случился, когда ей было 18 лет. Она окончила первый курс института и собралась ехать в Германию для обучения в Берлинском университете. Было непросто, но я понимала, что не могу запретить, ведь это её жизнь, её выбор.
Мужу было гораздо труднее: он был категорически против, боялся отпускать дочь одну в чужую страну. Он переживал. Но дочь — боец. Она всегда идёт до конца. Её решение было окончательное — я уезжаю. Думаю, что именно тогда был первый звонок для его будущего инфаркта. Слишком близко к сердцу он воспринял её отъезд, так, кстати, и не отпустив её в душе.
В Германии у дочери всё шло замечательно. Но, блестяще окончив первый курс, она вдруг заболела. Причём тяжело. Дома на каникулах ей стало ещё хуже. В больнице был поставлен диагноз — плеврит. И приговор врачей — возвращаться в Германию нельзя: влажный климат Европы будет провоцировать болезнь снова и снова. Мы не понимали, что происходит. Никогда в нашем Роду ни у кого не было заболеваний, подобных этому. У дочери с лёгкими тоже всегда всё было в порядке, даже бронхитом никогда не болела. И вдруг — в периоды обострения она не могла дышать. Жидкость, которая скапливалась в плевре, приносила ей невыносимую боль.
И только сегодня я догадываюсь, почему так случилось. Почему она вынуждена была вернуться и отказаться от своей мечты. Отец своими страданиями не давал ей дышать. Ведь он так её и не отпустил, продолжая страдать и сам.

Я снова возвращаюсь, родная моя подруга, Душа моя, к нашей теме и вновь убеждаюсь, что всё взаимосвязано и взаимоотношения родителей и детей настолько тесно переплетены, что исправлять ошибки придётся так или иначе, в этой ли жизни, в неземной ли, как моей маме. В мамином Роду практически все женщины уделяли мало внимания своим детям. Любви, которой дети могли быть окружены, в пространстве их родителей тоже не было. Поэтому мы, следующее поколение, тоже были скупы на чувства, да и как мы могли бы делиться счастьем и Радостью, если не были наполнены этим сами. И поэтому, как я уже не раз писала, в нашем Роду было очень мало счастливых женщин и счастливых детей.
У мужа в Роду всё было по-другому. Там дети стояли у женщин на первом месте. Всё крутилось и вертелось вокруг них. Но, как однажды сказал Мастер, понятие любви в таких семьях часто подменяется жалостью. Я вспоминаю, как часто его мама, родная наша баба Катя, так мы её называли, говорила: «Сынок, как мне вас всех жалко».
Таких семей очень много. Моя приятельница, которая воспитывалась в такой атмосфере, развелась с мужем. А сын, которого она воспитывала вдвоём с старшей дочерью, опережая все его желания, стараясь подстелить соломку под все его жизненные перипетии, сегодня имеет кучу проблем и задач, которые необходимо решать, а не уходить от них. Он тоже разведён, страдает оттого, что бывшая жена не разрешает ему видеться с дочерью, плюс к этому он потерял своё жильё. И вынужден вернуться в дом к матери и снова жить по её правилам и желаниям. Разве не прав Мастер, когда называет подобную любовь матерной… Любовь-манипуляция… мне кажется, что эти два слова взаимно исключают друг друга.

Мама во сне сказала дочери, что моя мудрость растёт, но я должна быть рядом с мужем, именно душой, а не только физически близко. И только при этом условии Род оживёт, и откроются новые горизонты.
Мастер призвал меня в последнем письме к ещё большей глубине честности. Да, я меняюсь, но то яма, то канава вновь отбрасывают меня назад. Я чувствую иногда, как проваливаюсь то в гнев, то в агрессию, делаю два шага вперёд, один назад. Бегемот-то тяжёлый, я за столько лет его раскормила, у него много сил, и вдобавок он упирается. Но я всё равно одержу над ним победу, не силой, а слабостью женской, слабостью — в смысле мягкостью и нежностью. Ему самому станет со мной некомфортно, потому что болото превращается в озеро — чистое, светлое, тёплое. Да будет так!

Ответ Мастера

Да, болото превращается в озеро…
Но бегемот снова полез в воду…
Но уже в более светлую!

В своей среде ему комфортнее, поэтому он снова погружается. Происходит то, о чём сказала Женщина: «Да, я меняюсь, но то яма, то канава отбрасывают меня назад».
И вот в этом Диалоге я увидел не Диалог, а монолог — Женщина рассказывала СВОЁ видение описываемых событий, а не версию Души. Ум взял верх, бегемот снова в своей стихии… Ну что ж, немного проедем по старым рельсам… Мне не привыкать видеть такие откаты. Я учусь принимать от женщин ВСЁ!

Даже формулу придумал для женщин.
ЖЕНЩИНЕ МОЖНО ВСЁ!!!
И так стремлюсь жить…

Не все со мной соглашаются, особенно мужчины. Женщины тоже далеко не все готовы к такой свободе — очень много «тараканов» развелось в головах за эпоху Дуальности.
И вот Женщина решила прокатиться по старым рельсам. Ну что ж, пусть прогуляется по волнам ещё той стервозной памяти, где вначале надо найти виноватого мужчину. И это принимаем от неё… А чтобы было легче принять, найду в этом радость… Радует то, что она по старым рельсам поехала уже новая!

И всё вокруг новое!
И вот уже обновлённая мама Женщины помогает…
Рельсы старые, но локомотив уже новый!

А мама Женщины не случайно сделала наказ быть ДУШОЙ рядом с мужем, а не просто физически… Душой! Она Там поняла важность именно такого отношения, а не холодного, расчётливого, о чём и предупреждает внучку и дочь и предлагает раскрывать сердце — чего так не хватало женщинам в этом Роду.
Женщина приводит примеры и другой крайности, когда детей ставят на первое место и постоянно «жалеют» — из таких вырастают мягкотелые мужчины и женщины со множеством проблем.
И вот в Диалоге проявились разные позиции, которые занимали члены этой семьи в ситуации с болезнью дочери. И она повторилась сейчас, спустя много лет…

Почему же возникла яма?
У меня состоялся Диалог с Душой Женщины.
И вот что она мне поведала…

Причину ямы нужно искать в предыдущем Диалоге, после которого я поставил вопрос о следующем шаге к ещё большей честности. И попросил Женщину дать прочитать все Диалоги мужу. До этого она творила себя новую одна, как и привыкла всё делать до этого — всё «сама-сама». Я посчитал, и в этом вопросе мы с Душой пришли к согласию, что пора мужа тоже включать в процесс пробуждения. Ему это тоже необходимо, да ещё как! Но с мужчинами проще — с ними можно разговаривать на любом языке.
И вот здесь Ум женщины почувствовал опасность — возникла угроза потери самого мощного бастиона, защищающего неженственность. Бастион называется «Во всём виноваты мужчины!». Это даже не бастион, а полноценная крепость. И потерять эту крепость — означает разрушить весь фронт феминизма и стервозности как минимум в сознании двух женщин — матери и дочери. А там, глядишь, и эта Книга выйдет в свет, и в других женщинах произойдёт преображение сознания… Да, беда для Ума…

И бегемот полез назад в болото.
Пусть оно уже не совсем болото.
Но зато привычное, и так спокойнее…

А Душа продолжала пояснять…
Дочери не нужно было учиться в Германии. Это решение явно не Души, а очень развитого Ума, даже двух Умов. Без поддержки матери дочь при их такой сильной связи не решилась бы на этот шаг. Душа знала, что в этом случае родовая задача, которую сейчас решают вместе мать и дочь, была бы явно невыполнима. Восторженные слова Женщины: «А дочь — боец» — говорят о многом…
В Европе из таких «бойцов» куют терминаторов для борьбы с мужчинами. В Швеции, например, есть даже Ассоциация по защите мужчин от женского насилия. А в Норвегии 40 % мужчин не женаты и не планируют создавать семью из-за таких вот женщин-бойцов. То же самое я видел в Исландии, в Германии…
Но это лишь одна из причин болезни дочери.
Основная причина болезни лёгких — недостаток любви. В самом человеке и вокруг него. А это означает слабый контакт с Душой, что и было на тот момент и у Женщины, и у её дочери. Душа не знала — как можно остановить такую неженскую устремлённость, и выбрала самый надёжный вариант.

Душа — сама Любовь!
Но иногда ей приходится применять крайние меры.
Чтобы остановить скачущую в пропасть лошадь.

С мужем тоже другая ситуация, отличная от описанной. Да, избыточное материнское чувство сделало мягким его мужской стержень — это его большой минус. Но его сердце более открыто, он жил в большей любви, и поэтому он изначально мудрее. И он чувствовал, что дочери не нужно учиться за границей.
И поэтому протестовал. Но умные женщины видели в этом только привязанность отца к дочери и не принимали всерьёз его доводы. Он к тому времени уже не был в семье авторитетом.
Да, у отца к дочери было избыточное чувство. Но, милые женщины, мы о причине этого явления уже говорили — это происходит тогда, когда мужу не хватает любви жены и когда дочь тоже не даёт женской любви и не способствует развитию отношений между отцом и матерью. Так и было в этой семье.
Он жил без должной любви, и дочь была его спасением, и он защищал эту спасительную соломинку.

И это не спор между мужчинами и женщинами.
Это Ум борется с Сердцем.
Бесперспективное это дело!

Каждый Диалог слой за слоем снимает налёт лжи с Истины. Ум постепенно сдаёт власть над Женщиной и передаёт права Душе. Сопротивляется. Но и этот бастион тоже будет взят Любовью и Мудростью.
Вопрос только времени.
И этот процесс идёт по всей планете. По внешним фактам может показаться другое — что Ум наступает. Но нет, милые женщины, идёт необратимый процесс в пользу Сердца, Души. Уже ныне живущие поколения увидят качественный результат этих изменений.
И вот эта семья на острие таких преобразований.

И она не единственная.
И их становится всё больше!
Осознающих. Любящих. Счастливых.

Интересные факты проявились через встречу внучки с бабушкой во сне. Я могу подтвердить — сейчас можно реально получить информацию о Том мире. И даже активно взаимодействовать с ним. Я профессионал в этих вопросах, и уже более 20 лет осознанно помогаю решать родовые задачи с Тем миром. А Там ресурсы огромные! Род, живущий на земле, по сравнению с Родом в Том мире — это только вершина айсберга, а огромное основное его тело находится Там.

Вот пример. На днях поступила в Академию студентка, у который при первой беседе выявилась сильная связь с отцом, который ушёл уже давно. И у дочери с того момента в жизни тупик. Ни семьи, ни детей… А с отцом постоянные сны, даже сексуальные. Он всегда рядом, не поднимается высоко, держится за любимую дочь…
И дочь своей ЖЕНСКОЙ любовью решила эту десятилетнюю задачу за три дня. Знания — сила!

Нередко ушедшие родители забирают своих любимых чад…
Или заставляют их решать свои нерешённые задачи…
Или просто потребляют энергию детей…

И это всё из-за недостаточной любви к ним. Причём любви не детской, а взрослой, женской. Неграмотность, психическая и духовная незрелость — вот причины таких фактов.

У Женщины ещё не до конца решены вопросы с отцом. Она далеко продвинулась в этом в одном из первых Диалогов, но я тогда отметил, что это не вся глубина… И вот, недорешённая задача с отцом, с её первым мужчиной, не даёт шагнуть дальше в принятии мужа.

И появились старые рельсы…
И о муже речь без пиетета.
И даже с обвинением.

Женщина верно отмечает — всё взаимосвязано…
Нужна новая глубина в отношении к мужчинам.
Ждём её из поездки по старым рельсам ещё более обновлённой.

PS. Дольше всего она путешествовала после этого моего ответа — две недели не была на связи. Переваривала, перестраивала себя, вводила в жизнь новое осознание… Она научилась работать над собой — это тоже важное достижение Диалогов.
И вот что получилось в результате…

Понедельник, 11 марта 2019 года
Семнадцатый диалог. Дверь оставляем открытой…
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Здравствуй, родная, милая моя Душа! Практически две недели была в командировке. Ежедневно мысленно общалась с тобой, получала ответы на свои вопросы, но изложить наши с тобой Диалоги на бумаге не получалось. График командировки был достаточно насыщенным, а главное, рядом всегда было очень много коллег. В номер я возвращалась только переночевать. Но твоё присутствие я ощущала постоянно, и это давало мне огромный заряд энергии, и эмоциональную составляющую моего общения с окружающими я выстраивала с учётом твоих советов и рекомендаций.
— Я не спорила с мужчинами даже не потому, что была в режиме онлайн, а по состоянию души. В итоге за этот свой экзамен я получила от мужчин награду: медаль «За сногсшибательную мудрость!». Знали бы они, дорогие мужчины, коллеги и просто друзья, какие метаморфозы происходили до этого со мной и чего это стоило нам с вами, родная моя Душа и дорогой мой учитель — Мастер. Я благодарю вас, мои родные.
— Несмотря на плотный график расписания курсов, я никуда не спешила и при этом везде успевала. Сдавала зачёты, предметно выступала на мастер-классах по своей специфике и кайфовала от этого действа.
— А параллельно я внимательно наблюдала за поведением мужчин и женщин — своих коллег — в разных ситуациях, и это было потрясающе интересно!
Я благодарю тебя, моя родная, за то что ты виртуозно подводишь меня к выводам, которые раньше казались мне нереальными. А сейчас оказывается, что это так здорово (я прямо реально это ощущаю) — довериться мужчине, и в этом акте доброй воли — такое к ним уважение, а в доверии — немыслимая глубина и гамма чувств. Ты мне, моя дорогая, уже много раз говорила о том, что одним из индикаторов истинности женщины является доверие к мужчине.
Позже, на одном из тренингов, Мастер на вопрос женщины о том, стоит ли поправлять мужчину, если он явно не прав, ответил: «А вы хотите быть правой или счастливой?»
Милые женщины! Присмотритесь к себе. Какие мы классные — когда находимся в состоянии гармонии и Радости. Это такой кайф, когда на твоих плечах не висит тяжеленный груз ответственности за всё происходящее вокруг, когда всё, что ты делаешь, чем занимаешься, — идёт от сердца, на любви и на доверии к миру.
Я меняюсь в этом отношении и видимость этих изменений очевидна.
Буквально на днях муж сказал мне фразу, которую я восприняла как комплимент: «Я тебя не узнаю. Ты не то чтобы стала пофигисткой, ты стала очень лёгкой. Такой договороспособной за 40 лет совместной жизни я тебя не помню». И это действительно комплимент. Знаешь почему, милая моя Душа? Потому что изменения во мне очень сильно изменили и его самого. Муж стал ещё более энергичным, собранным, вникающим в тонкости всего происходящего, но что самое важное — он стал ещё более нежным и трепетным по отношению ко мне. У него прекрасное настроение, он много шутит, причём я так люблю его слегка ироничные ремарки в адрес женщин. Он классный, благородный и очень импозантный мужчина. Сейчас он следит за своим весом, похудел на 7 кг. Правильно питается, хотя ещё пару месяцев назад подтрунивал надо мной по этому поводу. И знаешь, совсем недавно я поймала на себе его взгляд, который мне напомнил юность, когда у нас был с ним конфетно-букетный роман. У меня от этого взгляда мурашки по телу побежали. Чёрт возьми — как прекрасно, прожив с мужчиной 40 лет, видеть в его глазах какое-то невероятно трепетное чувство любви, нежности и обожания! Я всегда чувствовала его любовь к себе, но сегодня это особенно заметно. Мне так приятно, что я, женщина, которая к тому же, как говорит Мастер, долгое время была стервой, всё равно вызываю у мужа такие трепетные чувства.
Вчера мы с ним ехали по улице, и дорогу переходила пара. Я узнала эту семью. По возрасту они несколько моложе нас, им лет по 50, не больше. Очень грузная женщина, едва переставляющая полные ноги в раздавленных ботинках. Платок сполз ей на лоб, и выглядела она гораздо старше своих лет. Чувствовалось — каждый шаг ей даётся с трудом. Я подумала: господи, что же нужно было с собой делать, чтобы выглядеть в эти годы подобием развалины? Не хочу никого осуждать, но…
И знаешь, дорогая моя, я вспомнила слова Мастера о том, как важно блюсти своё тело, любить его, заботиться о его чистоте, правильном наполнении. Вид людей, которые не следят за собой, вызывает удручающее впечатление. Муж, как всегда, пошутил: «Слушай, представь, что это я так тебя тащу на себе! Не дай бог!» Потом, будучи деликатнейшим человеком, поправил себя: «Наверное, женщина после тяжёлой болезни». Я же подумала о другом. Ничего не происходит просто так: будь это болезнь или какая-то другая трагедия, неприятность. Всё является следствием наших слов, поступков, отношения к жизни и миру.
Помнишь, ты мне сказала, что главный критерий правильности направления, в котором ты движешься, — это Радость. Сейчас я практически постоянно пребываю в этом состоянии. Меня трудно вывести из равновесия. Работа ушла с первого места, и то, чего я боялась больше всего — что я ничего не буду успевать делать — не произошло. Всё делается вовремя, с настроением, оптимизмом, спокойно, без суеты. Мои коллеги, которым я ещё месяца два назад и половины поручений не доверила бы, легко справляются с заданиями, выполняют их с удовольствием и чётко. И все мы стали очень многозадачными. Причём это нас не утяжеляет. Я ещё раз благодарю тебя, милая моя, за наши диалоги, беседы, за веру в меня, в мою семью, которая просто окрыляет меня!

Ответ Мастера

Мы увидели, что Женщина не зря долго молчала после предыдущего Диалога — она готовилась и сдавала экзамен. Важный экзамен Жизни!
Подготовка была интенсивная! Вы прочитали её мысли о доверии мужчинам — каково?! Супер!
Пишу эти строки, и тут жена подходит и зачитывает слова одной известной блогерши: «Доверять мужчинам, наверное, можно, но я не встречала таких мужчин». Вот другая позиция, и мир мудро показывает её. Да, она, скорее всего, не встречала, в том числе и в своём отце… При такой позиции и не встретит. Настоящий мужчина обойдёт такую женщину стороной — он издали почувствует недоверие к себе.

Доверие рождается не в голове, а в самой сути женщины.
А эта суть у большинства закрыта.
Наша Женщина дошла до своей сути!
И как результат — замечательный монолог о муже! О том, к которому три месяца назад у неё было диаметрально противоположное чувство и другие планы… А ведь он, по сути, не изменился!

Изменилась Женщина!
И всё поменялось вокруг…
Чего хочет Женщина, того хочет Бог!

Как мудро Душа подготовила встречу со знакомой женщиной, которая моложе на 10 лет, а выглядит намного старше! Для сравнения. Для укрепления себя на пути… Душа делает всё, чтобы человек задумался, посмотрел на себя в чьё-то зеркало и начал что-то делать. Нужно начинать с головы… И голове помочь телом. И всё!

Всё в руках самого человека!
И вы убедились в этом ещё раз, прочтя эту Книгу.
Здесь всё реально. До деталей.

Я считаю, что мы с полным основанием можем порадоваться за Женщину и поздравить её! Она прошла уникальный путь, и вот этот описанный в Диалоге экзамен, который она успешно сдала, говорит сам за себя.
Причём где сдан экзамен — в Санкт-Петербурге! В культурной столице России! Медаль «За сногсшибательную мудрость!»

И экзаменатор самый серьёзный — мужчины!
Молодец!
И что важно — это уже её естественное состояние.

Радуется Женщина! Радуется муж. Радуется дочь. Все радуются. Радуемся и мы, пройдя с ней путь в три месяца длиной. Всего три месяца, но каков результат! Надеюсь, уважаемые читатели, и у вас тоже есть и ещё будут результаты. Обязательно будут! Даже если вы просто прочитали и не вели общения со своей Душой. Даже это прочитанное скажется на вашей жизни. А у тех, кто прошёл этот путь с ручкой и блокнотом, у тех точно будет другая жизнь!
И вот на этой радужной волне мы принимаем решение завершить Книгу. Но не Диалоги, их уже не закроешь — контакт с Душой установился хороший, и теперь он будет всегда.

Женщина оценила важность общения с Душой.
Вошла во вкус.
Оценили и окружающие.

Зачем закрывать этот Дар?! Это богатство нужно только развивать и развивать — счастье и Радость от этого всё прибывают!
Но Книга не жизнь, она когда-нибудь обязательно заканчивается. И мы благодарны ей за сотрудничество — ведь благодаря и Книге тоже в Женщине произошли такие глубокие перемены. Книга позволяла двигаться в нужном направлении, иногда корректировала процесс Диалогов, была ещё одним стимулом для их продолжения.

Выражаем благодарность Книге!
Благодарю и себя за идею и процесс!
Благодарю героиню за этот Путь!

Благодарности раздал, можно поговорить и о дальнейшем… Почему я предложил именно сейчас закрыть Книгу?
Из-за Радости!
Да, я не хочу идти дальше в глубину, чтобы не нарушить состояние Радости. Пусть Радость закрепится, приживётся в этом Роду, наполнит и осветит все уголки жизни. Наши герои заслужили это. И поэтому я отхожу в сторону…
Внимательный читатель увидел, что Женщина ушла от некоторых моих вопросов, не пошла в глубину…

И она вправе это сделать.
Женщине можно всё!
А она теперь настоящая Женщина!

И я решил остановиться. И позволить ей насладиться достигнутым богатством. А это действительно богатство!
Конечно, есть ещё глубины, и бегемот ещё активен местами, и у жизни ещё много граней, которые мы не рассмотрели… Но важно вовремя остановиться и передохнуть и поделиться с миром своими достижениями. Важно действовать без насилия — раз она дважды обошла некоторые мои вопросы, значит, пока не желает, пока не готова. Пока…

Я как мужчина — я бы не остановился…
И сам пошёл бы до конца!
Но я в паре с Женщиной.

Поэтому откладываю перо… Согласовал это с Душой Женщины. И вот мы завершаем Книгу… А вам, уважаемые читатели, предлагаю выбрать свой вариант — можете пойти дальше. Ведь каждый индивидуален, и у каждого свой путь.
А этой семье нужен отдых от интенсива. И семье дочери тоже надо собрать плоды прошедших двух лет совместного пути и такого мощного финиша, Форсажа, который они организовали.

Форсаж есть форсаж.
Это прорыв! Это взлёт!
Но не каждый может жить в таком режиме…

Возможно, мы ещё встретимся с этой Женщиной и посмотрим через какое-то время на её достижения, на её новую жизнь… Сказав «А», желательно пройти весь алфавит — тогда и будет полное счастье!
Возможно, мы встретимся с её мужем, когда он выйдет на свою орбиту… Или с её дочерью… Ресурсы этого Рода огромны (как, впрочем, практически у всех!), и они просятся в реализацию. Вариантов, как подтолкнуть к развитию, у жизни множество. И очень много непредсказуемых.
Жизнь богата своими красками и неожиданными поворотами…

Моя дверь всегда открыта…
И для всех.
Кроме ленивых потребителей «таблеток».

Пять условий счастливой жизни


Мы завершили Диалоги, но расставаться с вами, дорогие читатели, что-то не хочется — ощущаю недоговорённость. И вот решил добавить к Диалогам ещё одну важную информацию для закрепления вас в новом состоянии и для построения более счастливой жизни.

Я очень хочу, чтобы вы были счастливы!
И предлагаю поговорить об условиях счастья.
Потому что пока ещё многие блуждают в трёх соснах…

Помните, в «Золотом телёнке» Остап спросил Шуру Балаганова: «Сколько тебе нужно для счастья?» И юмор даже не в сумме, которую назвал Шура — 6400 рублей, — а в том, что вообще деньги и счастье очень слабо связаны… Да-да, уважаемые читатели, именно так. Деньги в принципе не могут принести счастье.

Остап получил миллион — и что?
И таких Остапов в мире много…
И они все ищут свои тысячи, миллионы и миллиарды — и что?
И кто-то находит. А счастливы ли они?
Практика показывает — нет…
И богатые плачут, да и ещё как…

И миллиардеры болеют, страдают и рано уходят из жизни… И, как правило, среди них по-настоящему счастливых семей нет — большие деньги накладывают большую ответственность на всех членов семьи, и на детей тоже. И «золотая молодёжь» — это особая зона риска… Так что, уважаемые читатели, не заблуждайтесь — деньги и счастье связаны слабо.

Конечно, материальное благополучие важно для счастья.
Но это далеко не первое условие…
Деньги — это ПЯТОЕ УСЛОВИЕ СЧАСТЬЯ!

Пятое, а современные Остапы делают его первым…
И всё — человек закрывает себе путь к счастью.
Так как в основе счастья лежат НЕ ДЕНЬГИ, А НЕМАТЕРИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ!
Мудрые авторы «Золотого телёнка» знали об этом. И об этом много говорят и другие авторы в миллионах книг, а жизненных примеров вообще миллиарды! А люди продолжают и продолжают идти в этом ложном направлении к счастью — пытаются больше заработать, получить больше денег и других материальных ценностей… И совершенно не учатся на ошибках других — почти каждый желает сам пострадать на этом тупиковом пути, а то и потерять жизнь…
Почему? Вот об этом и будет разговор… Я не буду навязывать свою позицию, я покажу истину, и вы осознаете свои заблуждения. А дальше, увидев всю картину жизни, все условия счастья, вы сами сможете сделать выводы и выбрать свой путь к счастью.
Давайте рассмотрим — какие же условия лежат в основе счастливой жизни.
Как вы думаете, какое самое первое условие счастья?
Я думаю, что вы будете очень удивлены, но только вначале…

Условие первое. Быть радостным!

И это правило определяет одну треть (!) количества счастья в жизни!

Кто-то скажет — не может быть!
А кто-то — так всё просто?!
Да, друзья, так оно и есть!

И это слово, и сама Радость уже не раз звучали в этой Книге. А сейчас познакомимся с ней ближе. Пришло время о Радости поговорить предметно, с максимальной глубиной сегодняшнего сознания. Исторический момент — сегодня мы с вами, дорогие читатели, отдаём Радости первое место в жизни! И вводим более глубокое её понимание.

ХОЧЕШЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ — БУДЬ РАДОСТНЫМ!
Вот современная, конкретная формула Счастья.
Почему именно Радость становится основой счастья?

Многое поменялось в новом времени… В начале XXI века мы ещё глубже подошли к сути жизни, и нам стали открываться новые знания. Приходится пересматривать и проверять всё на соответствие новому времени. А время действительно новое! Новая эпоха — мы, как говорят астрологи, из эпохи Рыб перешли в эпоху Водолея. А это более тонкие энергии, которые проникают глубже и раскрывают глубины нового понимания жизни.
И вот мы подошли к самой основе жизни…
Вначале основой жизни считали Эрос — «Бог Эрот дал жизнь всему!»
Позже в основу жизни поставили Ум, Слово — «Вначале было слово…»
Христос основой жизни определил Любовь — «Бог есть любовь…»
Это были шаги развития цивилизации, этапы эволюции сознания человека. Сейчас мы всё больше выходим из дуальности, эволюция набирает обороты, рождаются новые парадигмы, и человеческому сознанию открылась новая глубина истины.

В ОСНОВЕ ВСЕГО СУЩЕГО — РАДОСТЬ!
Не спешите открывать дверь сомнениям.
Прислушайтесь к своей Душе…

И вы почувствуете Радость! Настройтесь на Душу и обязательно почувствуете Радость! Для Души Радость — самое естественное состояние.
А вот дальше с помощью Ума выстроим логическую цепочку:

РАДОСТЬ рождает ЛЮБОВЬ и СВОБОДУ.
Потом включается ЭРОС и уже затем УМ.

Мы долго стояли на голове, на Уме. Весь мир перевернулся — начала развиваться техногенная цивилизация. Это опасный путь, и поэтому пришёл Христос и поднял на пьедестал Любовь. И вот две тысячи лет идёт борьба Ума с Любовью — Ум не хочет сдавать позиции…

Мир медленно, но неуклонно встаёт с головы на ноги…
И вот сейчас делаем следующий шаг:
ВНАЧАЛЕ БЫЛА РАДОСТЬ!

Вспомните, вы сами наверняка вначале испытываете именно Радость — при встрече с приятным вам человеком, ребёнком, домашним животным, красивым предметом, картиной, музыкальным произведением… А уже затем возникают более постоянные чувства любви, притяжения…
Радость рождает безусловную любовь, в самом широком спектре. Когда вы в Радости, любовь льётся вокруг вас без границ и условий!

И возникает состояние полной Свободы!
И ты любишь всех, и ты светишься, и ты летаешь!
И ты полноценно СЧАСТЛИВ!

Лучше быть в состоянии осознанной Радости!
И здесь есть принципиальный момент — чаще всего думают, что Радость является следствием чего-то. Например, дайте мне что-то (денег, квартиру, хорошего мужа), и я стану радостной, а значит и счастливой…
Глубочайшее заблуждение…

У многих есть и деньги, и жильё, и семьи — а многие ли радуются?
Посмотрите вокруг — много ли улыбающихся людей встретите?

И мы это ощущали всегда, но думали, что Радость — это следствие чего-то: любви, свободы, достижений результатов, каких-то конкретных вещей в жизни. А это просто твоё внутреннее состояние, которое ты имеешь или нет, а если имеешь, то отдаёшь её вовне или нет… Радость — это внутреннее состояние каждого человека.

Радость может быть и без причины…
Что-то внутри открывается, и ты радуешься!
Такое состояние испытывали все. И не раз…

Вспомните! Не внешние факторы являются главными в рождении состояния Радости — часто всё есть, а Радости нет, цель достигнута, а Радости нет. Или наоборот — многого по обычным меркам не хватает, а вы радуетесь! В этот момент открывается истинная Суть Творца, который есть в каждом! Это самая глубокая Его Суть, которая осознана только сейчас. Мы оказались готовы, и Небеса сумели донести до нас:

ТВОРЕЦ ЕСТЬ ИСТОЧНИК, ПУЛЬСАР РАДОСТИ!


И человек, созданный по образу и подобию, тоже несёт в себе ПУЛЬСАР РАДОСТИ.
Каждый! Но у всех он активен по-разному…
У кого-то он молчит всю жизнь — «видно, в понедельник их мама родила…».
У кого-то Пульсар Радости вспыхивает только иногда…
А у кого-то пульсирует всегда!

И КАЖДЫЙ МОЖЕТ ОТКРЫТЬ СВОЙ ИСТОЧНИК — ПУЛЬСАР РАДОСТИ!
И теперь осознанно вносить РАДОСТЬ в каждое мгновение жизни.
И тогда реализуется вся Триада — РАДОСТЬ — ЛЮБОВЬ — СЧАСТЬЕ!

Поэтому я и говорю: хочешь быть счастливым — будь РАДОСТНЫМ!
ХОДИМ ПО РАДОСТНОЙ СТОРОНЕ ЖИЗНИ!
Раньше это было трудно, сейчас — легко!

Всё начинается с Радости… Надо пересмотреть всю концепцию жизни… Постарайтесь в каждом проявлении жизни почувствовать эту первичную энергию…
Вспомните своё состояние, когда вы приезжаете на природу. Выходите из машины, вдыхаете воздух полной грудью, охватываете взором пейзаж и… вас переполняет Радость! И это первое ощущение. Любовь к природе — это уже следующее состояние, вызванное Радостью — вы любите Радость от взаимодействия с природой.
У вас вызывает Радость воспоминание о мужчине или женщине, созерцание их, общение с ними, половые отношения… И вот эти элементы Радости создают состояние влюблённости, по мере увеличения Радости переходящее затем в устойчивое состояние любви.
Есть много людей, целые страны, где живут радостные люди, например Бали, Индия, Бутан, Тайланд, Малайзия, Латинская Америка… Скажете, что они не столь цивилизованы? А зря — они ближе к сути эволюции, чем большинство так называемых цивилизованных стран.
Если эти примеры не кажутся вам убедительными, посмотрите на некоторые европейские страны — там Радости в людях гораздо больше, чем у нас. Они принимающие, вежливые, доброжелательные, улыбчивые — а это всё идёт от живого источника Радости в людях. В Европе больше людей, у которых Пульсар Радости раскрыт и звучит.

И они поэтому более открытые и свободные.
И ПОЭТОМУ живут лучше.
Не наоборот! Впереди именно внутренняя Радость…

И если этого мало, то возьмите США! Могу с уверенностью сказать — эту страну сделали богатой УЛЫБКА И ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ РАДОСТИ!!! В любых ситуациях они улыбаются! Где-то натянуто, но улыбка имеет психосоматическое действие. Улыбка активизирует энергию человека, повышает эффективность каждого действия!
Мы знаем, что всё на свете есть энергия. И теперь знаем, что Радость — первоначальная энергия Творца, от неё произошли все остальные энергии. Именно так надо воспринимать Мироздание и жизнь. Радость — источник любви, свободы, счастья. И на основании этого утверждения мы далее будем рассматривать проявление Радости в жизни как взаимодействие энергий.

Подумайте, когда возникает самая сильная Радость на Земле у человека?
Конечно же, во время оргазма, когда трепещет от Радости каждая клетка!
Кто не согласен, тот не испытывал настоящего оргазма.

И это естественно, так как в оргазме соединяются самые сильные божественные и земные энергии — Любовь, Эрос и Радость! А физическое тело — мощнейшая энергетическая система! И в оргазме тело звучит на всю Вселенную! И эту энергию поистине космической Радости нужно мудро использовать в своей жизни.

Вообще, апофеоз развития личности — вся жизнь в постоянном оргазме!
И это не фантастика, это — реальность.
Так уже живут многие, и много тех, кто на пути к этому.

Отчасти религиозный экстаз и есть проявление оргазма в жизни. Не такой силы, как сексуальный, но ближе к нему, чем многое другое. Правда, далеко не всегда религиозный экстаз приходит через Радость тела — в религиях тело часто страдает…
В оргазме есть ещё один фактор.
Уверен, что кто-то понял — в оргазме соединяются два Пульсара Радости — мужской и женский! Образуется мощнейший ДИПОЛЬ РАДОСТИ! Резонанс от двухполярной энергетической системы, соединения мужских и женских энергий становится такой высоты и силы, что достигается состояние Творца! Поэтому только при возникновении самого мощного Диполя Радости рождаются боги на Земле — дети.
Вот почему Тантру называют самым коротким путём к Богу.

Современный принцип жизни —
ЖИЗНЬ В ПОСТОЯННОМ ОРГАЗМЕ!

Поэтому важно после открытия и освоения своего Пульсара Радости не замыкать его в себе, а делиться Радостью. И следующим шагом является создание Диполя Радости со своими любимыми.
Общение с любимыми РАДОСТНО позволяет решать любые задачи легко и успешно! И не только делать детей.

В Диполе Радости есть высокая степень божественного.
В Диполе присутствует Сам Творец!
Именно здесь происходит одухотворение материи.

Я думаю, что подобными категориями сейчас мыслят уже многие — духовные знания всё больше проникают в нашу жизнь, и желательно их применять, тогда жить легче, интереснее и радостнее!
Включив Пульсар Радости, осваиваем Диполь Радости. Опять же всё просто! Оттолкнёмся от известной фразы: «Мы все любим друг друга. На уровне Сердца. На уровне Сути. Только многие забыли об этом…» А в этой Сути и есть «искра Божья», Исток РАДОСТИ — Пульсар РАДОСТИ! Значит, на уровне Сутей у каждого существует постоянный контакт со всеми, то есть истоки Радости все пребывают в единстве друг с другом!

В РАДОСТИ МЫ ОДНО!
Что мешает нам так чувствовать и жить? Наши личины. И мы стараемся с этими личинами построить отношения. Через личины, построенные умом, мы смотрим на все события, на всех людей, а нужно Радость вывести через эти личины наружу. Да, это бывает трудно и далеко не всегда получается… И вот сейчас есть возможность значительно улучшить наши отношения со всеми окружающими людьми. Теперь у нас есть реальные энергетические инструменты — Пульсар Радости и Диполь Радости. И с их помощью мы делаем следующий шаг.

С помощью своего звучащего Пульсара Радости
и построения Диполей Радости
построить Диполь Радости с каждым человеком!

И в зависимости от мощи своего Пульсара вы можете построить через Диполь добрые, уважительные, любящие отношения с любым человеком! Всё это может делаться на расстоянии, на уровне мыслей и чувств.
Диполь можно задействовать для улучшения своего настроения, для беседы с кем-либо, путешествия, запуска проекта и, конечно, для более глубоких отношений со своими любимыми и близкими.
Для построения Диполя не важен пол, но между мужчиной и женщиной он действует во много раз сильнее. Как мы говорили, от такого Диполя могут даже родиться дети.
Таким образом, с помощью осознанного запуска Пульсара Радости и выстроенных Диполей с окружающими людьми можно создать совершенно другую жизнь!

ТВОРИТЕ, ДРУЗЬЯ!
Запускайте свои Пульсары на полную мощь!
И пусть в вашей жизни будет много Радости!

В КАЖДОМ ЕСТЬ ЕСТЕСТВЕННЫЙ И БЕСКОНЕЧНЫЙ ИСТОЧНИК РАДОСТИ!
Будь радостным, запусти свой Пульсар Радости!
Опираясь на сказанное выше, можно дать конкретный совет:

ХОЧЕШЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ — БУДЬ РАДОСТНЫМ!
Именно Радость рождает любовь! А не наоборот!
Именно Радость рождает счастье! А не наоборот!
Совершите поворот сознания!

ПРАКТИКА РАДОСТИ
Каждый день, в каждый момент выбирайте радостную сторону жизни!
То есть идите туда, где вас ждёт Радость. Делайте то, что приносит Радость.
Общайтесь с теми, кто радует вас, и о том, что вас радует! Находите элементы Радости в нерадостном — это развивает мудрость, и жизнь становится всё более радостной.
Тестируйте свои мысли, чувства, поступки и действия через Радость и выбирайте более радостные шаги… Какое-то время нужно отслеживать своё состояние и делать верный выбор, но постепенно оно будет становиться всё более естественно радостным!
Следующий шаг к состоянию Радости — находите Радость на нерадостном пути… Это уже большая зрелость. В принципе, даже в уходе человека в другой мир тоже есть Радость — как минимум, радуется душа, освободившаяся от больного и страдающего тела… В этом на первый взгляд нерадостном событии Радости в действительности много больше. Поэтому у многих народов уход человека празднуется.
Если вы оказались в нерадостной ситуации, найдите радостные элементы, наиболее радостный выход! Для вас создан урок, выполнив который вы получаете путёвку в счастливую жизнь!

Учитесь держать свой Пульсар Радости в активном режиме.
Улыбка — это ключ зажигания Пульсара Радости!
Учитесь улыбаться!!! Это ваше богатство!

Попробуйте хотя бы на один месяц пригласить Радость в свою жизнь…
И вы увидите удивительные изменения в жизни!
Всего один месяц — и новая жизнь! Не поленитесь!

Я применяю Пульсар Радости давно, только не знал, что это состояние так называется. А сейчас делаю это со знанием дела. И конечно, с Пульсаром Радости всё стало намного эффективнее. Пробую, экспериментирую… Попробовал и на своём здоровье — тоже получается хорошо… Стоит только вспомнить о нём, и всё вокруг преображается!

Такое ощущение, что энергия Радости заждалась!
И как только слышит Зов — она тут как тут!
И с радостью дарит Радость!

Призывайте…
Чувствуйте…
Благодарите!

Условие второе. Сделай три шага к своему роду

Второе условие добавляет в среднем ещё 20 % к увеличению счастья!

Первое условие — жить в Радости — исходит из сути человека. Это его основа. С этим космическим Пульсаром Радости человек пришёл в жизнь. Как это проявляется в жизни? Следующие условия разъяснят пути реализации Радости в земной жизни.

Ведь мы с вами живём на Земле.
И поэтому начнём с корней.
Вторым условием счастья является решение задач со своим Родом.

Многие глубоко понимают важность Рода в своей жизни. Понимать понимают, а нерешённых вопросов всё равно много…

Почему?
Главная причина — отсутствие элементарных знаний.
А там, где невежество, растёт чертополох проблем.

Вот, например, тема отца. Мы в этой книге уже касались этой важной темы, и вы увидели, как много в ней заблуждений. Истинная роль отца известна совсем немногим, единицам. А как можно строить отношения с отцом, не зная его роли в жизни? Традиционно считается, что он только участвовал в зачатии. Отсюда и такое неуважение к отцовству. А ведь именно отец приводит детей в жизнь, он — мостик между Небом и Землёю. Да и потом, в течение всей жизни детей, отец их энергетически поддерживает, где бы он сам ни находился, даже на том свете!

Кто это знает?
А ведь от этого зависит отношение к отцу…
А от отношений с отцом зависит судьба детей.

Это только один фрагмент знаний о Роде, а этих фрагментов — целая картина. И когда фрагменты осознаны и выстроены, тогда и картина цельная, и жизнь гармоничная, и счастье полноценное.
Ещё фрагмент. Очень важно иметь РАВНЫЕ отношения с отцом и матерью, независимо от их отношений друг с другом и того, где они находятся. В противном случае человек идёт по жизни на ногах разной длины — он хромой, инвалид. У такого человека долог путь к счастью…
А многие ли знают, как мудро помогать родителям и детям? А ведь от этого зависят и успех, и здоровье, и даже жизнь и тех и других. Я знаю много примеров, когда из-за немудрой помощи родителям дети сильно страдают.
А как грамотно проводить родителей в последний путь? Это очень важный момент жизни — здесь можно уйти в полёт или сорваться в пике…
Род даёт человеку Тело и при мудром взаимодействии с ним открывает большие возможности, в первую очередь в материальной сфере. И когда возникают проблемы со здоровьем или с деньгами — начни с Рода своего, с отношений с ним.
Поэтому решение родовых задач очень важно для всех!

Как растёт дерево…
От корней к Солнцу.
Хочешь подняться высоко — поделись с корнями любовью.

Этот призыв имеет практическое значение. Род в критических ситуациях или в случае большого рывка одного из членов Рода может помочь смертью кого-то из родственников. Таким образом, уходящий берёт на себя решение каких-то трудных родовых задач, создаёт условия для какого-то важного шага. Например, открывается дорога для прихода ребёнка — нового члена Рода. Такие случаи встречаются довольно часто.
Наглядный пример участия Рода в жизни его членов: когда В. В. Путин стремительно поднимался на президентскую высоту, так же скоропостижно один за другим ушли из жизни его родители. Таким образом они помогли сыну взять эту огромную высоту и закрепиться на ней.
Недавний пример помощи Рода. Молодая женщина подходила к «роковым сороковым», но не была готова к сдаче этого важного экзамена жизни. Явно намечался её уход, уже и внутреннее состояние, и внешнее говорили об этом… А у неё семья, трое детей… И вдруг неожиданно уходит отец мужа… И женщина буквально на глазах в этот же день расцвела, засветилась жизнью! Это отметили все, кто видел её до и после…
Почему не её отец сделал такой шаг, а решение приняла Душа свёкра? Дело в том, что муж мало что сделал для радостной жизни своей жены — он просто повесил на неё детей и дом. И вот отец мужа совершает подвиг…
Это сильно заметные примеры. А сколько мелких, незаметных, доказывающих, что Род помогает строить счастливую жизнь…

Род — мощная сила!
И её желательно осознавать и применять.
И в первую очередь уважать и любить свой Род.

Теперь вы понимаете, почему это условие важнее для счастливой жизни, чем деньги. Деньги растут из корней Рода! Да, деньгами можно купить уважение родственников, но это очень опасный путь. И многие уже столкнулись с ситуациями, когда из-за денег отношения с родственниками и даже с родителями только портились.
Вот пример на эту тему. Молодой бизнесмен сильно пострадал в горах, чудом остался в живых, и многие месяцы провёл в больницах, в том числе и за границей, но всё никак не мог окончательно выздороветь. Пока не нашёл причину и не устранил её. А причина была в том, что он решил помогать родителям деньгами. Что здесь плохого на первый взгляд? Отец отказался от такой помощи, проявив своё достоинство. Тогда сын обратился к матери с предложением каждый месяц перечислять ей деньги. Она согласилась, но через некоторое время, когда у неё скопилась приличная сумма, она повела себя как бабка из сказки о Золотой рыбке… И отношения между родителями испортились.

Взаимоотношения с родственниками — тонкий вопрос.
Особенно когда вмешиваются собственность, деньги…
В этом случае легко потерять счастье и не найти его уже никогда…

Многие отметили, что часто отношения с друзьями, коллегами и единомышленниками бывают теплее и ближе, чем с родственниками. И это неудивительно, потому что в Роду соединяются люди на основе кармических причин для решения важных задач, идущих через несколько поколений. А большинство не понимает этих задач и не знает пути их решений.
Нужно стремиться жить так, чтобы, во-первых, обязательно решать задачи отношений с Родом и, во-вторых, строить более глубокие, именно родственные отношения со всеми окружающими людьми. Ведь, по сути, мы все родственники!
Очень важно держать дистанцию в отношениях с родственниками. Но этот процесс нужно вести мудро, не допускать обид. Высший пилотаж такого пути — МАТЬ КАК ПРОХОЖИЙ И ПРОХОЖИЙ КАК МАТЬ!
Но, чтобы прийти к этому состоянию, необходимо выполнить ряд необходимых и очень важных действий — я это называю «три шага к своему Роду». Выполнивший их последовательно обязательно получит награду. И очень весомую — увеличение счастья на целых 20 %!

Вот они, три шага к Роду: ИЗУЧИТЬ, ПОСЕЯТЬ СЕМЕНА, ДИСТАНЦИРОВАТЬСЯ.
Сделав их, вы обеспечите себе большую стабильность в жизни.
Но это ещё далеко не все ресурсы Рода…

Род — это не только ныне живущие в нём, но и те, кто участвовал в его жизни и ушёл… Представьте айсберг. Верхняя часть айсберга на поверхности воды значительно меньше той, что под водой. И этот образ наглядно отражает образ Рода — его большая часть находится именно Там, в Том невидимом мире. Та часть огромна, и она также влияет на жизнь человека, и причём очень сильно.

Взаимодействие с ушедшими родственниками — важная часть в решении задач Рода.
И если они не решены — оттуда приходят многие болезни и проблемы.
А если решены — огромная помощь!

Сейчас накапливается всё больше знаний о Том мире, и их нельзя отрицать — как говорится, себе дороже будет.
Вот простой пример. Многие из-за уважения и любви к ушедшим близким ставят им свечи за упокой, совершают другие религиозные обряды в память о них… А они знают — где Душа ушедшего, что ей нужно на самом деле? А вдруг Душа уже вернулась — сейчас это происходит довольно быстро, а ей приходят «посылочки» за упокой, за упокой… И той Душе плохо, и человек себе нарабатывает ответственность… Как говорится, благими намерениями…
Много таких простых вопросов, на которые уже есть ответы, в частности в моих книгах. Только надо более уважительно относиться к этим новым/старым знаниям, ко всем проявлениям жизни, доходить до сути и быть грамотным. Об этом нам расскажет следующее условие счастья.

Уважаемые читатели, после разговора о первых двух условиях, вы, надеюсь, понимаете, что счастье зависит не от денег. Есть факторы более важные. И что особенно важно — это требования конкретные, понятные, и с ними можно эффективно работать. Когда известен путь, цель достигнуть легко.

Первые два условия определяют половину счастья в жизни человека!
Как всё просто и конкретно!
И эти два шага к счастью может сделать каждый.

Условие третье. Профессионализм в жизни

Это условие так же сильно, как и первые два, влияет на наличие счастья в жизни.

Все говорят о профессионализме в деятельности.
А я говорю о профессионализме в жизни…
И считаю это более важным!

Об этом условии тоже можно написать отдельную книгу. Здесь мы также даём понимание важности этого условия. Всю глубину этого вопроса можно раскрыть, прочитав мои книги. И на примере предыдущих условий счастливой жизни вы уже увидели, как важны знания в решении простых, но очень важных родовых вопросов.
Да и первое правило счастливой жизни тоже не освоить без знаний. Ведь многие и не догадывались, что Радость есть первое и самое важное условие счастливой жизни. А это так и есть! Теперь вы, как минимум, знаете об этом. А как максимум — будете опираться в жизни на Радость. И кто это будет делать, у того счастья в жизни прибудет обязательно.
Гарантированно!

Если знаешь, то всё действительно просто!
А знания — это уже база для профессионализма.
И профессионал всегда находится в выигрыше по сравнению с дилетантом.

Начнём сначала. Профессионализм в жизни — что это такое?
Конечно, желательно профессионально и дом построить, и квартиру отремонтировать, и мебель подобрать грамотно, и пищу приготовить, и многое другое… Всё это важно, но ещё более важно для долгой и счастливой жизни решать профессионально другие вопросы, часть из которых мы сейчас рассмотрим.

Профессионализм в родовых отношениях.
Это мы рассмотрели и убедились в необходимости получения знаний и навыков в этом вопросе.

Профессионализм в деятельности.
К достижению профессионализма в деятельности люди готовятся многие годы, но своё предназначение находят не больше 10 % из них. Можно добиться профессионализма, но не на своём пути, и тогда ты не станешь настоящим профессионалом. Настоящий профессионал — это тот, кто «делает с душой». Получается, менее 10 % людей трудятся в соответствии с планами своей Души, а это значит — максимально эффективно. А все остальные — с разной степенью удалённости от своего пути и от своего истинного профессионализма…

Всего менее 10 %…
Вот так и работаем.
А желаем жить долго и счастливо.

Яркий пример — знаменитый оперный певец Дмитрий Хворостовский. Все уверены в том, что он шёл по пути своего предназначения. Мировая известность, реализованный талант, выступление на лучших сценах мира… И тяжёлая болезнь, и уход в 55 лет…
Почему он ушёл рано при такой мощной реализации?
Первая причина — не реализовал своё главное предназначение.
Вторая будет раскрыта в следующем условии счастливой жизни.
Лучше учиться на чужих примерах, тем более на трагических. Зачем проходить самому, когда в жизни столько примеров на все случаи жизни?! Только не закрывай глаза и расширяй сознание, пока не дойдёшь до понимания причин. А причины есть всегда! Случайно ничего не происходит — мы об этом уже много раз говорили…
Дмитрий реализовал один из своих талантов. Но гениален он был в другом. Как сказал его школьный учитель — он был гениален в физике и мог бы стать как минимум лауреатом Нобелевской премии. А я добавлю — его миссия состояла в том, чтобы сделать важное для всего человечества открытие в физике… Но родители, послушав музыкальных педагогов, направили его на путь певца — это сейчас и популярнее, чем физика, и денежнее…
В древности было правило — об ушедших говорить только правду, чтобы на примере их жизни учились потомки. Сейчас мы идём путём лжи — говорить только хорошо или ничего… И люди из века в век наступают на одни и те же грабли… Один мудрец сказал, что нужно заводить уголовное дело по каждому случаю ранней смерти человека — тогда мы быстрее научимся жить. И в этом есть рациональное зерно… Оказывается, и здесь нужен профессионализм.

Поговорим о женской деятельности. Среди женщин, как ни странно, ещё больше непрофессионализма. Вроде бы мы наблюдаем другую картину — женщины, как правило, лучше учатся, становятся хорошими профессионалами, нередко добиваются лучших результатов… А их непрофессионализм состоит в самой сути подхода к деятельности!

Деятельность для женщин — не главный приоритет!
Иначе она автоматически переходит в мужской лагерь.
Не главный!

И, пока женщина своей главной задачей считает профессиональную деятельность, её жизненный профессионализм стремится к нулю… И всё — к нулю стремится и её счастье.

А женское состояние — важнейший элемент счастья!
Если женщина счастлива, то счастливы мужчины, дети…
Мир становится счастливым!

Поэтому так важно состояние женщины. А разве может женщина без деятельности быть полноценно счастливой?
Я представляю реакцию женщин на слова, что деятельность для них не главное… А всё просто. Деятельность у женщины может находиться на первом плане, НО ЛИШЬ ТОГДА, КОГДА ОНА РЕЛИЗОВАЛА СВОЁ ГЛАВНОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ — БЫТЬ ЖЕНЩИНОЙ И УМЕТЬ ЛЮБИТЬ! Любить всё — себя, людей, природу, Землю, мужчин, женщин… ВСЁ! Вот после этого или параллельно с этим она может заниматься деятельностью всё более активно, по мере раскрытия женственности.
Особо опасно для женщины и, соответственно, для мира, такое состояние, когда её женственность отстаёт от её движения по жизни…

Первый профессионализм женщины — обретение женского состояния.
И его желательно обрести в золотое для этого время — до 25–27 лет.
В дальнейшем вернуть женственность будет всё труднее с каждым годом…

Раньше бытовали традиции раскрытия личности мужчины и женщины, которые передавались из поколения в поколение. Были специальные заведения, где помогали формировать женственность. Например, в России были институты благородных девиц… То есть профессионализм женщины был ценен, и им серьёзно занимались.
После революции женщин одели в сапоги и фуфайки и заставили строить социализм… А потом пришла война… А затем восстановление народного хозяйства — здоровых мужчин было мало. А потом женщины и сами втянулись в этот неженский процесс и поскакали дальше быстрее мужчин — ведь работать легче и зарабатывать деньги интереснее, чем быть женщиной, тем более нет примеров высокой женственности уже в нескольких поколениях, и нигде этому не учат.

Зато учат работать, да ещё как учат!
И как завлекают учиться трудиться!
И вот бегут по жизни грамотные, сильные мужеженщины.

И отдыхать женщины стали по-мужски — курить, пить, и даже не благородные напитки, а пиво и всякий суррогат… И в спорт пошли… И в экстрим заскочили — «чем мы хуже мужчин?!». Вот уже и бокс освоили, и борьбу, и регби, и мускулы накачивают… А семьи всё проблемнее, а дети всё болезненнее, и в жизнь выходят уже не мужчины, а инфантильные подростки, и не женщины, а стервы… И крутится колесо деградации человечества.
Какое уж тут счастье…

Теперь вы понимаете, что и с профессионализмом в деятельности не всё так просто… Здесь тоже надо иметь современные знания и масштабное видение.

Профессионализм в здоровье.
Эту тему рассмотрим в следующем, четвёртом условии счастья.

Профессионализм в развитии общечеловеческих, мужских и женских качеств.
Здесь с профессионализмом тоже конь не валялся… А ведь именно внутреннее состояние человека, его человеческие качества, качества мужские и женские формируют судьбу!

Каков ты — такова и твоя жизнь!
А большинство даже и не знают свои качества…
А мужских и женских — больше сотни!

Практика. Развитие женских качеств

Многие женщины сходу с трудом называют менее 20 женских качеств. Многократно проверял при опросе аудиторий. И даже названные качества не всегда верно понимаются, а тем более реализуются.

А женских качеств более 200!
Составьте список — Интернет вам в помощь.
Почитайте, ознакомьтесь с этими качествами…
Познакомьтесь с самой собой!
Все эти качества в той или иной степени есть в вас!

Следующий шаг — научиться проявлять их в жизни.
Как научиться? Очень просто.
Составьте список из 30 качеств, которые, как вы считаете, наиболее важны сейчас для вас. Занесите список в телефон, в «Заметки», чтобы он был всегда под рукой. Вечером заявите миру, что вы завтра проживаете такое-то качество. Прочитайте в Интернете об этом качестве и ложитесь спать. И на следующий день наблюдайте и проживайте это качество в себе, в окружающих людях, в ситуациях… Вечером подведите итоги и поставьте себе оценку по пятибалльной шкале. И назовите следующее качество на завтрашний день.
И так — в течение месяца.
В конце месяца удалите из списка те качества, которые были вами прожиты на «4» и «5». И вместо них запишите новые. И так три месяца. Через три месяца женщина готова быть счастливой!

Попробуйте хотя бы один месяц!
И вы увидите удивительный результат!
Пожалуйста, не поленитесь — это важно для каждой!

Таким образом можно рассмотреть все направления жизни и увидеть пути повышения профессионализма в них. И это очень важно! Например, «Капитан семейного корабля» должен быть профессионалом?! Конечно же, а то куда он заведёт семейный корабль? Умеет ли он профессионально строить отношения с «командой корабля»? А содержать «корабль» в хорошем, комфортном состоянии? Обеспечивает ли он семью финансово? Грамотно ли он ведёт распределение средств в семье? Те же самые вопросы, только в другой редакции, нужно поставить и перед «Хозяйкой корабля»… Культура, уют, комфорт, питание, здоровье, любовь, радость на «корабле» и многое другое — это всё вопросы женщины…
Большая профессиональная тема — материнство и отцовство. А профессионализм во времена «кризиса среднего возраста»…
Существует особый профессионализм жизни после 60… И так далее и тому подобное…
Везде нужны знания. А главное — они есть!
Понимая важность этого условия, мы создали Академию и очень эффективную образовательную программу в заочной форме.
У нас ВСЕ ВЫПУСКНИКИ ЖИВУТ БОЛЕЕ СЧАСТЛИВО! И это закономерно — даже немного знаний, профессионализма в корне меняет жизнь! Всего 6 или 9 месяцев обучения — и наступает принципиально другая жизнь!
Вот один факт: в среднем по стране всего 5–6 % по-настоящему счастливых семей… Всего… А среди наших выпускников, которые стали профессионалами счастливой жизни, — более 70 %!!!
Вот что такое профессионализм в жизни!

Вот эти три условия закрывают 75 % вопросов счастливой жизни!
Реализуйте три условия и увеличите ваше счастье на две трети!
Было бы совсем просто, если бы не было лени, лжи самому себе…

Условие четвёртое. Будь зрелым

Ещё более 20 % счастья добавляет это условие!

Зрелый человек — зрелое счастье!
Зрелость определяет высокое качество счастья.
Что значит — быть зрелым и иметь зрелое счастье?

Зрелое счастье — это значит полноценное, без чёрных полос и… ЛЁГКОЕ! А зрелый человек — это тот, кто живёт счастливо и легко!
Непривычно как-то…
Мы привыкли трудиться, чтобы быть счастливыми… Те, кто имеет счастье, ДОБИВАЮТСЯ его. Оно так и называется — трудное счастье. Но трудное счастье — есть не совсем радостное. А мы увидели, что Радость — важное и обязательное условие счастья. Пора решать и этот вопрос и принести в счастье Радость и лёгкость. И вот зрелость личности позволяет сделать это!
Что такое зрелость и как её добиться? Практика показывает, что многие даже не задумываются над этим вопросом. А это проблема!

В жизни человека есть три важных этапа.
Эти этапы — ТРИ РОЖДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА.
Физическое, психическое и духовное.

На сегодняшний день проблема номер один в мире — физическая, психическая и духовная незрелость! Чтобы вы могли понять глобальность этой проблемы, для примера могу сказать, что все болезни, вместе взятые, находятся только на втором по проблемности месте после незрелости.

Вдумайтесь!
Все болезни, вместе взятые, и только на втором месте… Потому что все они — СЛЕДСТВИЕ НЕЗРЕЛОСТИ.

К примеру, рак — болезнь незрелых людей. А в тех Родах, где незрелость набрала критическую массу, могут заболеть этой болезнью и дети… Но не только болезни физические, но и психические, и социальные имеют корни в незрелости: алкоголизм, наркомания, игромания, преступность — тоже растут оттуда…
Поэтому достижение зрелости личности занимает такое важное место на пути к счастью и стоит вровень со вторым и третьим условиями счастливой жизни. В состояние зрелого человека входят и решённые родовые вопросы, и профессионализм в жизни, и ещё много всего.
Вы спросите, а почему в этом случае такой важной проблемой не занимаются так же широко и глубоко, как, например, болезнями?
Очень просто. Вот основные причины.
Первая и основная причина — психологическая и духовная безграмотность людей. Люди настолько «заматериализовались», что потеряли эти важные знания… Многие даже не понимают — что такое зрелость и о чём вообще идёт речь.
Вторая причина. Количество психически и духовно незрелых людей в мире — более 70 %. А в своём глазу трудно увидеть и бревно… Незрелые люди зачастую находятся у власти, в науке и в тех общественных структурах, от которых и зависит расстановка приоритетов и решение важных вопросов. И как могут незрелые люди принимать решения о выводе общества из незрелости?!
Третья причина — прямая заинтересованность некоторых структур земных и других планов в том, чтобы человек был незрелым. Так как такими людьми легче управлять и, в частности, больше продавать лекарств и религиозных утешительных рецептов, спортивных зрелищ, алкоголя, табачных изделий, наркотиков, оружия. Незрелых людей можно заставить работать почти бесплатно, их легко вывести на улицы и с их помощью организовать беспорядки, их проще направить на войну…
Как видите, в незрелости человека может быть заинтересовано огромное количество лиц и различных структур.
Наши предки были мудрее, понимали важность зрелости и в древности делили людей на три категории:
— жители;
— люди;
— человеки.
И эта расстановка по трём ступеням напрямую связана со зрелостью. И такое понимание подкреплялось жизнью. Но это были не закрытые касты, а всем понятные ступени развития — каждый мог в соответствии со своим устремлениями и способностями занять какую-то ступень и перемещаться по лестнице дальше. Людей готовили к переходу из одного состояния в другое, готовили с детства… И время нахождения в той или иной категории не было константой — своё положение мог изменить каждый. Если хотел. Все имеют возможность стать человеками, но далеко не все используют эту возможность.
Особое внимание уделялось психическому рождению. Опять же в древности был такой процесс, который назывался ИНИЦИАЦИЕЙ. У некоторых народов эта традиция сохранилась до наших дней. Инициация — это посвящение подростка в состояние женщины или мужчины — важный экзамен на готовность к жизни. И это происходило в 15–20 лет. Но экзамен уже был как итог, а к нему готовились с детства!
Всё было довольно строго — тот, кто не сдавал этот важный обязательный экзамен, становился изгоем общества, то есть неполноценным человеком. И это относилось и к мужчинам, и к женщинам. Он не мог создавать семью, быть руководителем, участвовать в обсуждении общественных вопросов, вообще не имел права голоса, права носить оружие…
Люди могли по желанию развиваться и дальше, и в районе 30 лет проходили духовное посвящение. Это было уже третьим рождением. Такие люди становились волхвами, жрецами, правителями. Иисус прошёл такое Крещение в 30 лет.

Не случайно такие градация и инициация были практически у всех народов! Люди понимали огромную важность этих процессов в развитии личности.
Сейчас этих важных традиций нет, и мир заполонили незрелые жители и люди, и они, как правило, стремятся всячески самоутвердиться, компенсировать свою незрелость властью, деньгами, силой… Очень большой процент незрелых людей заняты в управлении государствами.
Посмотрим на современный мир через эту мудрость.

Практически в управлении всех стран НЕ МЕНЕЕ ПОЛОВИНЫ НЕЗРЕЛЫХ личностей…
Поэтому и существуют социальные проблемы, кризисы, конфликты, войны…
Живём в незрелом обществе, и поэтому далеки от счастья…

Выход есть!
Первое — осознать проблему большому количеству людей.
Второе — самому сделать шаг к своей зрелости!

Теперь рассмотрим подробнее.
Житель — это тот, кто родился только физически. И он полностью зависит от судьбы, от «случайностей»… Чтобы он ни делал, от заданной программы жизни ему не уйти. Высокая управляемость любыми внешними силами: родителями, учителями, начальниками, религиями… Около 80 % людей не задумываются о смысле жизни — «что толку думать — прыгать надо» — надо вырасти, освоить профессию и как можно больше работать, чтобы заработать на жизнь, создать семью, воспитать детей и… У жителей простые желания — иметь побольше денег, квартиру, дом, машину, дачу, иногда выезжать в отпуск… И счастье здесь бывает, но оно состоит из перечисленных простых желаний, и оно «полосатое». Жители часто попадают в катастрофы, в природные и техногенные катаклизмы, и в другие многочисленные «случайности».
Люди — это те, кто родился дважды, и физически, и психически. Они имеют большую сферу интересов, большую свободу, но принципиально ничего не меняется — всё равно они находятся под управлением. Они сами слабо управляют жизнью, а больше она ими. И таких людей около 20 %. Да, они стремятся к достижениям, в основном в материальной сфере, много учатся, работают, путешествуют, создают шедевры искусства… Они ведущие в развитии общества политики, экономисты, бизнесмены, руководители разного уровня, вплоть до президентов стран… Это те, кого называют элитой общества в общепринятом смысле. Но это пока только люди, то есть те, кто прошёл две ступени своего развития.
Да, счастье в этой среде появляется чаще, но и перепады к несчастью случаются более сильные…

Но… всё это в материальной сфере.
Духовная часть у них закрыта.
Поэтому они много страдают и рано уходят.

Человек — это тот, кто родился трижды.
Физически, психически и духовно.
ТРИЖДЫ РОЖДЁННЫЙ!

Принципиальное отличие человека — ОН САМ ТВОРИТ СУДЬБУ!
Управляемость внешними силами незначительная. Человек, «открыв Небо», познав свою космичность, уже по-другому строит отношения с самим собой, с другими людьми, с жизнью в целом.
Если вы сложите проценты предыдущих ступеней (жители и люди), то их окажется почти сто. Получается, что человеков, трижды рождённых, совсем мало. Так оно и есть. Их пока 4–5 %… Немного, но они есть, и их количество постоянно растёт. Несмотря на то что человеков немного, их влияние на эволюцию большое, и если их станет хотя бы 6–7 %, именно они будут формировать жизнь на планете. И это уже будет другое — зрелое общество!
На одной из встреч женщина обиделась на то, что, проанализировав себя, оказалась не совсем человеком… А на что обижаться?! Честно увидеть своё сегодняшнее состояние — это же супер как важно! Становится понятным — куда идти. Иначе можно остановиться и наслаждаться достигнутым, считая, что ты находишься в потоке.

Многие находятся в таком спящем состоянии…
А в какой-то момент может случиться неожиданное…
Честность с самим собой — важный инструмент развития!

Сейчас нет такого чёткого разделения на жителей, людей и человеков, границы размытые, всё перемешалось. Потому что нет чётких критериев оценки состояния, а большинство и не желает знать об этом, чтобы и дальше спать спокойно. Поэтому часто на верхних ступенях общества оказываются не человеки, а люди, а то и жители… И отсюда возникают огромные проблемы, вплоть до войн…
Часто и в семьях, в одной постели оказываются жители и люди, а то и человек. Им бывает трудно понять друг друга, иметь общие цели… Особенно стали заметными трудности в последнее время — сейчас много развивающих программ, и кто-то один развивается, а другой — нет. И возникает трещина в отношениях, а потом и пропасть… А причина — в разной степени (ступени) зрелости. И в таких условиях счастья добиться практически невозможно.
Из-за этого и в обществе происходит полный бардак — например, начальник — житель, а командует людьми, а то и человеками. Особенно наглядно это видно в армии, в государственных структурах… Соответственно, бардак происходит и в жизни. Разница в понимании жизни, в ценностях, в масштабности влияет на поведение, на принимаемые решения, на результаты… Например, там, где в высших эшелонах власти стоят жители или люди, с коррупцией бороться бесполезно даже жёсткими законами… Незрелость создаёт проблемы во всех направлениях жизни. В первую очередь от этого страдает сам человек, а уже затем он проецирует свои страдания дальше.

В здоровье — многие болезни напрямую зависят от зрелости.
В степени творческой реализации.
В определении своего предназначения.

Обратите внимание, практически все талантливые и гениальные люди имеют огромные проблемы в жизни и часто рано уходят: Пушкин, Лермонтов, Высоцкий, Джо Дассен, Виктор Цой, Игорь Тальков… Список огромный… Чем более талантлива личность, тем строже экзамен жизни, где зрелость — самый основной вопрос!
С творческими людьми есть ещё одна проблема — им трудно реализовать свой талант в жизни, обрести признание, иметь достаточно денег… Они ходят по кабинетам с гениальными проектами, но их не слышат, не понимают… И это закономерно для незрелой личности — мир хорошо реагирует только на зрелую, гармоничную личность… Простой тест — если тебя не признают, значит, ты недостаточно зрел.

Несмотря на забвение традиций, зерно истины в такой лестнице зрелости осталось, хотим мы этого или нет. Природа неизменна в своей гармонии, и на любую дисгармонию реагирует по своим законам.
Если человек хочет быть полноценно счастливым, он должен за свою жизнь родиться трижды! Только в этом случае он по праву может называться человеком в полном смысле этого слова! Попробуйте сделать несколько шагов на этом пути к зрелости, и вы увидите результат.

Предлагаю каждому протестировать себя. Только не обижайтесь, как та женщина, на полученную картину. Постарайтесь увидеть для себя путь развития и выхода в новое состояние зрелости, а значит и счастья.
Самый эффективный инструмент для выхода из незрелости — честность с самим собой.

Немногие готовы смотреться в своё зеркало.
Поэтому так и живут.
Вот сейчас постарайтесь выйти из круга несчастий…

Физическая зрелость

Давайте попробуем шагнуть в честность и ответить на следующие вопросы.
Какого качества ваша физическая зрелость?
Она определяется отдельно в каждый период жизни. Ценность здоровья для счастливой жизни трудно переоценить, и здесь мы все единодушны. Вот и определите честно.

— Родились вы легко, без осложнений?
— Серьёзные болезни до 12 лет были?
— Наследственные заболевания есть?
— Далее по жизни были болезни, в больницах лежали?
— Как часто используете медицинские препараты?
— Есть хронические заболевания?
— Подвергаетесь простудным и инфекционным заболеваниям?
— Есть ли вредные привычки?
— Ведёте здоровый образ жизни, целенаправленно занимаетесь здоровьем?
— Избыточный вес есть?
…
Список можно продолжать… Но даже из ответов на эти вопросы картина вашей физической зрелости будет понятной.

Подойдём к физической зрелости с современных позиций.
Сейчас, когда на Землю идут дети очень высокого состояния, важна подготовка к зачатию! И здесь очень много вопросов… Люди не обращают внимания на эту важную часть, поэтому нездоровых детей приходит всё больше…
К нашему зачатию родители, скорее всего, специально не готовились, и получилось то, что получилось… Но не сожалейте, современные знания и практики позволяют и в этом вопросе продвинуться! Например, мои тренинги «Поток жизни» и «Термотренинг» как раз для этого предназначены — убрать проблемы на самом глубоком старте жизни, даже если вам за… А тем, кто желает привести в жизнь новых детей, ещё более важно обладать такими знаниями и навыками.
Чтобы привести ребёнка после 60 лет, я прошёл такую подготовку, и успешно. Поэтому, как говорится, информация из первых рук.

Эта тема сейчас довольно известна. Ей уже занимается профессионально много специалистов, по всей стране созданы центры. На эту тему много литературы, переполнен Интернет… Но во всём этом потоке тоже есть одна проблема. Практически все специалисты готовят родителей к приходу ребёнка. Именно на родительском воспитании сделан акцент. А впереди ВСЕГДА ДОЛЖНО ИДТИ ВОСПИТАНИЕ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН к готовности привести в мир ребёнка! Очень важно, чтобы они не потеряли мужское и женское состояние при подготовке к родам и после рождения ребёнка, не превратились в бесполое ОНО. С ОНО счастье не построишь и не создашь необходимых условий для воспитания детей.
То есть здесь снова встаёт вопрос о зрелости. И во время беременности он тоже стоит на первом месте.

Много споров о том, где родить лучше — дома или в роддоме?
На мой взгляд, нет большой разницы, если принять во внимание весь комплекс необходимых условий и рисков. Наиболее важен подготовительный этап (зачатие, беременность). Здесь зрелость должна быть максимальная!
Выход — в создании новой культуры подготовки семьи к рождению детей!
Где мудро сочетаются медицинские, психологические и современные духовные достижения.
И все последующие шаги по жизни тоже требуют глубокого переосмысления с точки зрения физической зрелости на каждом этапе жизни. Этот новый и одновременно старый подход даст замечательные результаты, очень важные для долгой и счастливой жизни.

ФИЗИЧЕСКОЕ РОЖДЕНИЕ — ПРОЦЕСС НА ВСЮ ЖИЗНЬ!
Забота о здоровье как постоянное физическое рождение!
Причём чем больше возраст, тем больше и глубже внимание…

Начиная с 30 лет, нужно заниматься своим здоровьем всё более целенаправленно и всё более осознанно, включая энергетические и духовные составляющие. Особенно сейчас это важно! С каждым годом нарастает глубина понимания человека, его жизни и физического тела.
Мало кто задумывается про вторую зрелость, которая начинается в 60 лет, а это начало очень важного этапа жизни!

60 ЛЕТ — ВТОРОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ РОЖДЕНИЕ!
60 ЛЕТ — ВТОРОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ РОЖДЕНИЕ!
60 ЛЕТ — ВТОРОЕ ДУХОВНОЕ РОЖДЕНИЕ!

Если все три рождения состоялись и человек состоялся, то есть родился психически и духовно, то после 60 лет происходит качественный переход в совершенно новое состояние. В том числе и на физическом плане! Таких людей совсем мало, но они тоже уже есть — это мудрецы, которые формируют многие процессы в жизни общества. Их сила и влияние зависят именно от степени всех трёх зрелостей.
В этом случае в человеке рождается полигеном, в котором открываются многомерные ресурсы. Для такого человека становятся доступными другие миры! Он получает возможность взаимодействовать с другими мирами не через смерть…
Не случайно в начале моего Пути я узнал о реальном историческом персонаже Гермесе Трисмегисте, Трижды Рождённом, у которого были уникальные возможности!
А все остальные, не понимая ценности этого возраста и задач, поставленных перед ними, тоже путешествуют в другие миры, но… с билетом в один конец, переходят в иной мир, просто умирают…
Теперь вы понимаете глубину утверждения, которое я высказал много лет назад: пожилые люди — ЗОЛОТОЙ ФОНД НАЦИИ! Тогда я и сам до конца ещё не понимал истинность этих слов. Имея высокое состояние сознания, опыт, знания, мудрость, рождая и развивая в себе полигеном, такой человек одним своим присутствием творит новую жизнь, открывает новые перспективы!

Мир нам постоянно даёт подсказки. Вот и в этом случае. У многих народов есть традиция — они отмечают два самых больших праздника: первый год рождения (всё, человек реально родился!) и… 61 год! Новое физическое рождение! Это уже рождение совершенно нового человека, с полигеномом!
В эти два великих праздника собирается весь Род и даёт напутствие в новую жизнь! Обязательно должны присутствовать все члены Рода, где бы они ни находились! Очень глубокая и мудрая традиция!

Учитывая особую важность второй зрелости, мы создали фестиваль «Возраст мудрости», который проводится уже много лет. В бархатный сезон, в середине сентября мы приглашаем всех, кому за 50, куда-нибудь на море, и там создаём все условия для нового физического, психического и духовного рождения. Золотой фонд нации действительно становится золотым!

Человек и Земля сейчас становятся в центре жизни Космоса! Ценность физического тела приобретает особое значение, поэтому так важно заниматься телом всё более профессионально, всё более мудро.

В теле человека заложено ВСЁ!
Поистине, ЧЕЛОВЕК — МЕРА ВСЕХ ВЕЩЕЙ!
И эта реальность всё более осознаётся, значит и живёт.

Психическая зрелость

Если физическая незрелость видима, как говорится, на лице, то психическая не столь явно заметна, особенно если её не желают видеть. А значение психической зрелости велико! Многое определяется этим.
Назовём главные критерии психической зрелости. Они важны для всех. Единственно, они могут немного по-разному располагаться по приоритетам. Два года назад приоритеты были другими.
Итак, сейчас на первое место вышли отношения между мужчинами и женщинами. Именно они являются и главными в психической зрелости, и наиболее проблемными. Это для женщин. А для мужчин на первом месте стоит определение своего истинного предназначения.
На второе место по важности для психической зрелости выходит грамотность в жизненных вопросах и высокий уровень сознания. Это то, о чём мы говорили в третьем условии счастья. И эта позиция важна в равной степени как для женщин, так и для мужчин.
Отношения с Родом. Всего пару лет назад они были на первом месте по важности для психической зрелости. Это говорит о том, что изменилось ментальное пространство, что много людей углубились в тему Рода, проработали эту важную тему и она переместилась на третье место. Она также важна для обоих полов. Подробно об этом критерии психической зрелости мы говорили во втором условии счастья.
Мелкий масштаб личности. Проблема маленького человека. Действительно, когда Земля стала совсем маленькой из-за всё большей доступности каждого её уголка, масштабность личности для зрелого человека стала особенно важной. Осознание, что все мы — одно на этом космическом корабле по имени Земля, создаёт условия для рождения Человека.
Повторяю, что это среднее распределение. У кого-то приоритеты могут быть другими за счёт проработанных или непроработанных вопросов. Например, сейчас для многих мужчин на 3–4-ю позицию выходит умение трудиться — настолько это запущенное качество…

Духовная зрелость

С духовным рождением тоже не всё и не всем ясно. Большинство, то есть процентов семьдесят, никогда и не задумывались об этом. Четверть населения под духовностью понимает религиозность, и процентов двадцать идут к духовности через разные религии. Но если посмотреть внимательнее, то можно увидеть, что среди религиозных людей по-настоящему зрелых не так много — не более одной трети.

В чём дело?
Ведь это наивысшая ступень зрелости.
Потому что две трети из них перескочили через одну или две ступени.

Да, не став психически, а нередко и физически зрелыми, люди идут в духовность, берут божественные, космические высоты, проходят посвящения, открывают сверхспособности, а более счастливыми от этого не становятся… Следовательно, это не настоящая духовная зрелость, а иллюзия. Поэтому по-настоящему зрелых людей так мало, как мы и говорили — 5–6 %.
И дело не только в том, что люди перескакивают через предыдущую ступень — есть ещё важный фактор, который кроется в самих религиях. Надо вновь напомнить, что сейчас новое время и жизнь определяют другие реалии, в том числе в духовной сфере. Религиозная духовность в прошлом была ведущей, а сейчас уходит в историю и остаётся частью культуры, а не ведущим духовным институтом.
Известный мудрец современности, лауреат Нобелевской премии Мира Далай-лама XIV написал, что сейчас не религии определяют духовное состояние людей, а морально-этические нормы. Они универсальны и не разделяют людей по конфессиям, не создают напряжения на религиозной почве. Он также сказал, что в ближайшие десятилетия религии уйдут в историю.
Что же в таком случае духовная зрелость?

Это признание и своей божественности, и божественности всех остальных людей.
Это принятие бессмертия души.
Понимание, что Любовь — основа жизни. «Бог есть любовь».

Скажете — что здесь необычного? Об этом говорят и религии. Да, в этой первой части духовной зрелости религиозное видение совпадает с современным. Расхождение, и принципиальное, начинается дальше — когда мы погружаемся в жизнь, где уже задействовано тело.
Человек — многомерное существо, одновременно существующее на многих планах. Нет страданиям — надо жить счастливо здесь, на Земле! Нужно любить этот мир и делать его более счастливым.

И отсюда — главное отличие.
Каков образ жизни духовного человека?
СЧАСТЛИВЫЙ!

Условие пятое. Имей материальное благополучие

И это занимает всего 5 % в общем объёме счастья…

Обратите внимание на слово ИМЕЙ. Не создай, а имей!
Принципиальное отличие.
Создают мужчины, а женщины — имеют!

И, когда женщины начинают создавать своё материальное благополучие, они перемещаются в мужское поле и достижение женственности становится всё более проблематичным.
Как всё просто! Но эта простота не доходит до многих, очень многих, и они всё дальше уходят от счастья. Материальное благополучие, деньги могут быть, но вот счастье…
И эти 5 %, как ложка дёгтя, могут испортить бочку мёда…

Если женщина поставит деньги на первое место.
И тогда к счастью закрыты пути…

Сделал одну маленькую зарисовку на тему материального благополучия, и пока хватит.
Но я не отрицаю роль денег — они тоже нужны, но как инструмент, а не предмет вожделения, не как цель и смысл жизни. А это для многих путь по лезвию бритвы. И не все умеют по нему идти. Поэтому сейчас очень много литературы и различных обучающих программ, которые помогают пройти по этой грани — иметь достаток и быть счастливым. Я больше не буду на эту тему здесь писать и отсылаю вас к специальной литературе.

Теперь вы поняли, каковы основные условия счастливой жизни!
И убедились, что они нематериальные.
Теперь важно все эти знания претворить в жизнь!

Вот на этом я завершаю главу об условиях счастья. Надеюсь, она поможет вам быть более грамотными в этом важном вопросе. Сейчас тема счастья становится всё более актуальной. В трёх государствах уже существует министерство счастья, в показатели развития городов внесены оценки состояния счастья, в бизнесе эта тема тоже набирает обороты… Например, я беседовал с директором счастья в одной компании, где работает несколько сотен человек. Счастье входит в моду!

И вот теперь я завершаю эту Книгу.
Книгу для женщин.
О реальном пути к счастью!

ПОСТОЯННО РАСТУЩЕГО СЧАСТЬЯ ВАМ, ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!


Приложение


Дорогой друг! Прочитав эту книгу, ты прикоснулся к пространству Анатолия Некрасова — мудреца, который профессионально занимается счастьем. Как говорится, есть люди, которые ищут пути, чтобы стать счастливыми, а есть люди, которые ищут причины, чтобы оставаться несчастными. Если ты ищешь пути, то ты попал в полезное место. Пространство Анатолия Александровича даёт тебе много возможностей для того, чтобы точнее сориентироваться в своём жизненном маршруте и быстрее наполниться счастьем. Итак, какие же это возможности?

Возможность № 1.
Подружиться с Мастером счастливой жизни.
Возможность № 2.
Создать у себя дома библиотеку счастья.
Возможность № 3.
Заполнить паузы любовью.
Возможность № 4.
Поделиться любовью.
Возможность № 5.
Получить рекомендации для себя лично.
Возможность № 6.
Выстроить гармонию в семье.
Возможность № 7.
Родиться заново для качественно другой жизни.

Рассмотрите подробнее каждую из возможностей и приложите их к себе и своей жизни.

Возможность № 1. Подружиться с Мастером счастливой жизни

Благодаря Интернету у тебя, дорогой друг, есть возможность общаться с Анатолием Некрасовым чуть ли не каждый день. Он открыт, откровенен и честен. Ты поймёшь, чем живёт Мастер, какие задачи он решает, на какие вопросы ищет ответы. Ты прочувствуешь, как рождается Мудрость. Ты ощутишь Любовь. Ты можешь быть причастен к этому. Для этого добавляйся в друзья Анатолия Некрасова на Facebook:
https://www.facebook.com/AANekrasov

Читай ежедневные мысли и смотри фотографии Анатолия Некрасова в его личной «записной книжке» — в Instagram:
https://instagram.com/anatoly_nekrasov

Подпишись на личные новости Анатолия Некрасова на сайте:
http://anekrasov.ru

Возможность № 2. Создать у себя дома библиотеку счастья

В каждой книге Анатолия Некрасова ты сможешь найти множество подсказок — как выстроить свою счастливую жизнь. Кроме того, поскольку все книги сотворены в состоянии любви, глубокой осознанности и на основе настоящего счастья, то они передают эту животворящую энергетику, приходя в твой дом.
У автора много книг — более 40, и появляются всё новые, и в каждой ты можешь найти что-то важное для себя.

Материнская любовь.
Сильная женщина.
Монтенегро.
Род. Семья. Человек.
Любовный многоугольник (Любовь против свободы).
Путы материнской любви.
Мужчина и женщина, или Cherchez la femme.
Проектируем счастливую семью (пособие по семьеведению).
Живые мысли.
Живые мысли — таблетка на каждый день.
Истоки
Семья — начало мудрости.
Дай каждому дню шанс.
Поиск половинок: миф и реальность.
Учимся любить.
Знакомьтесь: неизвестная любовь.
Время любви. Три рождения человека, или Байкальские встречи.
Зачётная книжка жизни.
Жизнь без кризисов.
Эгрегоры.
Предприниматель Жизни.
Пространство для любви и счастья.
Как превратить ваш дом в источник радости, покоя и гармонии.
Женщина по имени Земля.
Трижды рождённый, или Из гусеницы в бабочку.
Тысяча и один способ быть самим собой.
Управляемая регенерация, или Самовоскрешение.
Энциклопедия счастливой жизни. Семья.
2000 афоризмов.

Примечания

1 Восьмой диалог идёт за Шестым не случайно. По замыслу автора Седьмой диалог вы сможете прочитать после Тринадцатого. Там же вы узнаете и о причинах такой перестановки. — Прим. ред.
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