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Аннотация
Мозг живого существа, человеческое сознание… Несмотря на все научные открытия в этой области, остается великое множество загадок даже там, где дело касается животных. А уж если речь идет о человеке, простор для дальнейших исследований невообразимо велик. Нейробиология – одна из самых молодых и стремительно развивающихся наук. За несколько десятилетий благодаря ей люди начали понимать, как работают гормоны и нейромедиаторы, учиться регулировать свое состояние и настроение с помощью простых движений тела и мыслей. Даже религиозные чувства, как оказалось, можно разложить на понятные детали. Эта книга – о мозге, таинственном, но постижимом, мозге животных и человека, простом и сложном, созданном природой и рукотворном.
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На какие вопросы отвечает эта книга

ЧТО СТАЛО ПЕРВЫМ ШАГОМ НА ПУТИ ОТ ОБЕЗЬЯНЫ К ЧЕЛОВЕКУ РАЗУМНОМУ?
Специфика рациона. Она повлияла на формирование определенного типа зубов, на способ передвижения по деревьям, а главное — на развитие мозга. См. главу I

КАКОЙ ОТДЕЛ МОЗГА САМЫЙ ЗАГАДОЧНЫЙ?
Эпифиз, или шишковидное тело, — крошечный участок длиной не более сантиметра. Он очень мало изучен из-за своего расположения и небольших размеров. Исторически эпифизу приписывались мистические функции. См. главу II

ЧЕМ «ГУМАНИТАРИИ» ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ «ТЕХНАРЕЙ»?
У «гуманитариев» и «технарей» существенно различаются не полушария, как обычно принято говорить, а активность в разных долях мозга. См. главу III

ПРАВДА ЛИ, ЧТО ЧЕМ БОЛЬШЕ МОЗГ, ТЕМ УМНЕЕ ЕГО ОБЛАДАТЕЛЬ?
Нет. У многих пауков мозг занимает до 80 % тела! Для сравнения — у человека это только 2 %. См. главу IV

ПРАВДА ЛИ, ЧТО СУЩЕСТВУЮТ ТОЛЬКО ЖЕНСКИЕ И ТОЛЬКО МУЖСКИЕ ГОРМОНЫ?
Некоторые гормоны чаще упоминаются как «мужские» или «женские». Однако абсолютно все они есть у обоих полов, просто некоторые вещества содержатся в большем количестве и более существенно влияют на личность. См. главу V

ЧТО ТАКОЕ ДЕПРЕССИЯ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ БИОХИМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ?
Нарушение выработки такого вещества, как дофамин. У больных депрессией наблюдается повышенный уровень кортизола, но нарушена выработка дофамина. См. главу VI

МОЖНО ЛИ ПУТЕМ ТРЕНИРОВОК ПОВЫСИТЬ СВОИ МЫСЛИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ?
Да. А вот спокойное, размеренное, привычное существование, отсутствие необходимости напрягать мозг приводят к заметному снижению этих способностей. См. главу VII

КОГДА ЛЮДИ СТАЛИ ДОГАДЫВАТЬСЯ О ТОМ, ЧТО ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА СВЯЗАНО С НЕКИМИ ПРОЦЕССАМИ У НЕГО В ГОЛОВЕ?
Еще в глубокой древности. Если член общества вел себя странно и неподобающе, он считался захваченным злыми духами, которые забрались к нему в голову. См. главу VIII

ЧТО ПРОИСХОДИТ С МОЗГОМ ВО ВРЕМЯ МЕДИТАЦИИ?
Исследуя мозг людей, находящихся в состоянии медитации или молитвы, ученые заметили снижение активности в нижней теменной доле. Этот участок отвечает за ориентацию во времени и зрительно-пространственную оценку окружения. См. главу IX

КАК ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ ЧЕЛОВЕК ВО ВРЕМЯ ГИПНОЗА?
При гипнозе мозг находится в более активном состоянии, чем обычно. Повышается сосредоточенность, однако намного слабее работают отделы, отвечающие за реакцию на внешние стимулы, — человек не ощущает прикосновения и даже боль. См. главу X

СУЩЕСТВУЕТ ЛИ В РЕАЛЬНОСТИ ТРЕТИЙ ГЛАЗ?
Да. У некоторых животных, например рептилий, есть третий глаз, и зачастую он даже не прикрыт костями черепа, а лишь затянут кожей. См. главу XI

КАКИЕ СТРАНЫ ЛИДИРУЮТ В РАЗВИТИИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА?
Япония и Китай. См. главу XII

Предисловие

Нейробиология — наука, изучающая мозг, — является одной из самых молодых дисциплин. Термин появился лишь в 60-е годы прошлого века. И еще несколько десятков лет после этого невозможно было получить такое (профильное) образование — нейробиологами становились бывшие медики, физики, химики, биологи. Но за последние 20 лет произошел невероятный прорыв. Изучение мозга не просто шагнуло вперед — за этот период его исследовали намного подробнее, чем за все века и даже тысячелетия попыток разобраться в загадочном сером веществе!
Сегодня ученые периодически публикуют исследования, которые переворачивают сознание людей. Мы начинаем понимать, как работают гормоны и нейромедиаторы, учимся регулировать свое состояние и настроение с помощью простых движений тела и мыслей, спокойнее относимся к психическим заболеваниям, задумываемся над тем, как беречь и тренировать свой бесценный мозг.
Чем больше о мозге узнают нейробиологи, тем обширнее оказываются сферы его влияния. Складывается ощущение, что, познав принципы работы мозга, можно понять практически все о человеке. Разумеется, это не так, однако такая информация действительно может изменить представление о многих вещах. Нейробиологи объяснили, например, как человек становится религиозным (и почему перестает верить в Бога). Здесь тоже, оказывается, задействован мозг! Сегодня самые сокровенные, мистические, духовные чувства человека можно разложить на понятные детали, как математическое уравнение. Конечно, это удивляет и немного пугает.
Однако нейробиологи не руководствуются одним лишь любопытством — они тщательно выясняют, как то или иное открытие может помочь человечеству. Только за последние годы смогли изобрести много полезного: технологию, которая переводит мысли в слова, механические протезы, которыми человек управляет с помощью нейронных импульсов, выяснили связь работы мозга и определенных фаз организма, что позволит сделать человека в разы более продуктивным…
Мир будущего наступает, и очень быстро. Но самое удивительное — в том, что все это время он был совсем рядом. Прямо в нашей голове.
«В мозгу заложены и наш ум, и сумасшествие, и безумство, и все наши страхи и ужасы, в том числе и сновидения, а также все наши способности и нерадивость»
(Гиппократ)
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Примерно 20 тысяч лет назад кроманьонцы начали пытаться приручать животных. Первыми воспитанниками стали волки и их потомки, так что собака – древнейший домашний питомец. А способность подчинять своей воле животных у человека появилась, лишь только когда в его мозге сформировались особые участки


Глава I
Мозг человека. Эволюция

Вид Homo sapiens – вовсе не вершина эволюции, и человек будущего будет резко отличаться от современного, и структуры мозга будут изменены по существу.
В. И. Вернадский

Обезьяны, от которых произошел современный человек, мало отличались от известных нам сегодня хвостатых приматов. Однако чтобы пройти эволюционный путь до Homo sapiens, потребовалось 20 миллионов лет! Толчком стали незначительные детали — смена рациона в сторону всеядности, использование подручных средств, изготовление простейших орудий труда. Законы природы остаются неизменными — как сегодня, так и миллионы лет назад, чтобы развиваться и эволюционировать, необходимо пробовать новое и выбирать более сложные пути.
ИЗУЧАЕМ МОЗГ, ИСТЛЕВШИЙ МИЛЛИОНЫ ЛЕТ НАЗАД
Примерно 25 миллионов лет назад обычная узконосая обезьяна сделала незначительный, на первый взгляд, выбор. Ей стало невыносимо лень продолжать карабкаться за фруктами и отыскивать их в лесу. Обезьяна решила снизить требования к рациону — и перешла на листья, которых хватало с избытком. За ленивицей последовала часть стаи. Те же, кто не любил простые пути, продолжили искать и поедать фрукты, всё искуснее карабкаясь за ними в укромные места. Вот так простые вкусовые предпочтения и немного упорства дали основу для того, чтобы спустя миллионы лет на Земле сформировался Homo sapiens.
Узконосые обезьяны раскололись на две ветви — собакоподобных, питавшихся листьями, и человекообразных, поедателей фруктов. Специфика рациона повлияла на формирование другого типа зубов, способ передвижения по деревьям, а главное — на развитие мозга. Собакоподобные перемещались, как и все низшие обезьяны, на четырех конечностях. Человекообразные — понемногу развивали верхний плечевой пояс, все больше и больше задействуя руки, распрямлялись и стремились передвигаться в вертикальном положении. В итоге обе ветви стали значительно отличаться внешне — у более развитых был короткий хвост (или отсутствовал вовсе), широкое и плоское тело, специфическое строение костей в плечевых суставах. Подобных обезьян мы знаем и сегодня — как шимпанзе, гориллу, орангутанга (орангутана), гиббона. Все они обладают особенностями, сформировавшимися два десятка миллионов лет назад.
Стартовала «эволюционная волна» в Африке, и она долго ограничивалась именно этим континентом. Лишь спустя 10 миллионов лет аналогичные изменения стали происходить и в других местах Земли. Сильным толчком к дальнейшему эволюционному движению стал климат — 8 миллионов лет назад существенно похолодало, а площадь тропических лесов сократилась. Пищи уже не хватало на всех, причем мелкие обезьяны умудрялись вытеснять человекообразных. Единственное, что могло их спасти, — поиск новой экологической ниши. Тогда-то наши дальние предки поразмыслили, подключили свой «новый» мозг — и спустились с деревьев, начав осваивать прилегающие к джунглям участки саванны. Произошел очередной «раскол» — на человекообразных обезьян и австралопитеков.
Австралопитек всегда находился в вытянутом положении, уверенно передвигался на двух ногах и обладал строением таза и ступней, близким к современному человеку. Изменились и его зубы — у него стало меньше клыков (по сравнению с человекообразными обезьянами), а челюсть обрела округлую, параболическую форму. Эмаль стала толще, так как ел австралопитек твердую растительную пищу.
Ученые высказывают множество версий, почему австралопитек перешел на прямохождение: уменьшение площади тела, подставляемой солнцу, энергосбережение, освобождение рук для более осмысленной деятельности… Видимо, требовалось решить все эти задачи сразу, поэтому пришлось пойти на компромисс. Ведь ходить нашим предкам было неудобно, а бегать — практически невозможно, поэтому первые австралопитеки не так часто добывали свежее мясо. Охотиться успешно предки смогли значительно позже, когда суставы ног стали достаточно гибкими, а в мозгу появились идеи, как обхитрить добычу.
Именно с того момента, когда человекообразная обезьяна встала на две ноги, начались активные изменения в ее головном мозге. Освобожденные руки дали возможность не только чаще задействовать предметы, но и развивать невербальное общение. А то, что лицо теперь всегда было открыто прямому взгляду, способствовало развитию мимики. Кроме этого, новое положение головы ускоряло социализацию, помогая особям узнавать друг друга.
Мозг австралопитека был такого же объема, как у современных шимпанзе, — 350–550 миллилитров. А вот его форма около 4 миллионов лет назад начала изменяться. Произошло очередное разветвление — на «массивных» и «грацильных» австралопитеков. Мозг первых выглядел более округлым, чем у человекообразных обезьян. Массивные австралопитеки обладали хорошей координацией движений, отлично распознавали звуки, запахи и вкусы, зато не умели контролировать свои эмоции и прогнозировать действия. У грацильных же мозг выглядел более вытянутым за счет теменной доли, поэтому ученые предполагают, что они обладали большей чувствительностью рук и развитым зрительным анализатором. Первыми научились изготавливать примитивные каменные орудия труда именно эти существа, размер их мозга увеличился, улучшились навыки охоты, и на свет появился Homo habilis — человек умелый.
ПОЧЕМУ АВСТРАЛОПИТЕК?
Кстати, к Австралии австралопитеки никакого отношения не имеют. Термин сложился из двух слов: латинского «australis» и греческого «pitekos», что означает просто «южная обезьяна»

РАСПЛАТА ЗА ПРЯМОХОЖДЕНИЕ
За шанс на эволюцию до сих пор расплачивается и современный человек – прямохождение «откликается» нашему организму тяжелым процессом родов, различными болезнями позвоночника и варикозом
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Первые наскальные рисунки, которые начали делать кроманьонцы. Древние люди чаще всего изображали животных – в надежде, что это принесет им удачу на охоте. Чуть позже рисовать стали и сам процесс загона добычи. Живопись тогда была очень сакральным действом, сродни молитве. Самым древним пещерным рисункам, дошедшим до нас, около 40 тысяч лет

«Каждый, кто перестает учиться, стареет, – не важно, в 20 или 80 лет, – а любой другой, кто продолжает учиться, остается молодым. Самое главное в жизни – это сохранить мозг молодым»
(Г. Форд)

ИЗ ОБЕЗЬЯНЫ – В ЧЕЛОВЕКА
Главное, чем человек отличается от животного, — умение создавать и применять орудия для более комфортной жизни. Именно это и начал делать Homo habilis. Первые орудия были из гальки и кварца, поэтому эпоху раннего палеолита и называют каменным веком. Примитивные скребки использовали для защиты и охоты, ими разрезали добычу и раскапывали землю в поисках корешков. Кисть человека умелого более развита и сильна, чем у австралопитека, мелкая моторика тоже постепенно улучшается, развивается и мозг. Его объем у Homo habilis увеличился и составлял уже 600–700 миллилитров, а в его структуре появился «центр Брока» — участок, отвечающий за речь. Именно Homo habilis первым попробовал говорить — во всяком случае, изучение мозга этих существ позволяет ученым это предполагать. К тому же активная коллективная охота была бы попросту невозможна без активной коммуникации. Стоящий на двух ногах, с открытым лицом, человек умелый явно использовал для общения некие звуки, а их качество и количество неуклонно росло.
Исследование ископаемых останков доказывает, что уже в эпоху раннего палеолита человек обладал анатомическими органами, необходимыми для речи. Кроме этого, заметно наличие мозговой асимметрии. У современных людей левое полушарие, обычно отвечающее, помимо прочего, за речевую функцию, больше правого. Мозг первобытных людей был устроен так же, а гортань расположена достаточно низко. Теоретически это должно было позволять человеку издавать звуки, похожие на элементы современной речи. Некоторые ученые предполагают, что говорить начал уже человек умелый — примерно два миллиона лет назад. Но все же безусловное появление примитивной речи обычно относят ко времени позднего палеолита, когда эволюция создала древних людей, — питекантропа и синантропа. Объем мозга у них достигал 1200 миллилитров. Древние люди тщательно выделывали каменные орудия труда, жили общинами, умели разводить огонь. Именно в это время человек начинает развиваться активнее всего — ведь в дело вступает любовь. Дело в том, что при наличии в обществе хоть какой-то примитивной речи древняя женщина, разумеется, выбирала того партнера, который «болтал» лучше других. А значит, появлялась очень серьезная мотивация для совершенствования этих навыков.
С развитием речи в обществе быстро появилась ложь. Древним людям приходилось хорошенько «напрягать мозг», чтобы вычислить обманщиков и соблюсти личную выгоду. А значит, речь все больше развивалась, заставляя, в свою очередь, эволюционировать и головной мозг. Язык дал древнему человеку еще одну важную возможность — передавать знания молодому поколению. И те, кому уже не нужно было «изобретать велосипед», разумеется, с успехом применяли возможности мозга в других областях, продолжая совершенствовать навыки.
250 тысяч лет назад появился неандерталец. Его мозг уже был вполне сравним по объему с мозгом современного человека — 1400 миллилитров. Неандерталец изготавливал самые разнообразные орудия труда, креативно решал бытовые вопросы, умел заботиться о ближних и неплохо разговаривал. Появилось разделение обязанностей — мужчины охотились, женщины занимались собирательством и готовили еду. В итоге мозг неандертальцев стал очень крупным и развитым — до 1600 миллилитров! Однако их разум работал иначе, чем, например, у нас. Неандертальцы мыслили символически, работа их мозга строилась на зрительных ассоциациях. В каком-то смысле этот древний человек умел думать более прогрессивно, однако эволюция предпочла неспешные и более значительные изменения. У кроманьонца — следующей ступени развития человека — развился другой тип мышления, более конкретный и предметный. Он свойствен и современному Homo sapiens. Важно и то, что неандертальцы предпочитали жить небольшими группами, в отличие от многочисленных кроманьонцев, — а значит, и социальный отбор проходил у последних успешнее.
Всего несколько страниц ушло на исторический экскурс длиной в 20 миллионов лет. Поэтому эпоха, в которой жили кроманьонцы, кажется не такой уж и далекой — что значат какие-то 50 тысяч лет? Да, эти древние люди были очень похожи на нас — их мозг достигал объема 1400 миллилитров, а строение скелета тоже соответствовало современному. Кроманьонцы умели создавать разнообразные изделия труда, научились земледелию, гончарному делу, шили одежду из шкур. Появилось первое искусство — до нас дошли примитивные рисунки на стенах пещер. Эволюция пошла вперед семимильными шагами, и около 40 тысяч лет назад появился современный человек — Homo sapiens. Нет, мозг на этой ступени не стал увеличиваться еще больше, наоборот, началась тенденция к уменьшению его объема. Серьезно изменилась и структура. Мозг Homo sapiens стал чуть меньше, но эффективнее. Увеличилась по отношению к другим участкам лобная доля, отвечающая за мышление, сознание и способность общаться с другими людьми. Усовершенствовалась зона, отвечающая за речь. Именно тогда начали возникать мистические культуры и религиозные верования. Человек больше не принимал окружающий мир безоценочно, а стремился объяснить его явления и проанализировать. Современный же вид мозга сформировался лишь 25 тысяч лет назад. И можно предвидеть, что спустя такой же промежуток времени в будущем произойдут такие изменения, о которых мы сегодня можем только догадываться.
«Величайшие события в мире – это те, которые происходят в мозгу у человека»
(О. Уайльд)

КТО ПРОГРЕССИВНЕЕ?
Неандертальцы по своей внешности выглядели более прогрессивно, чем кроманьонцы, – во всяком случае, в современном мире их бы сочли более привлекательными. Светлокожие, с яркими рыжими волосами, они выгодно отличались от темнолицых кроманьонцев. Впрочем, последние всё же победили в эволюционном забеге
НАСЛЕДСТВО НЕАНДЕРТАЛЬЦЕВ
Думаете, в вас совсем ничего нет от первобытного человека? А вот и неправда – у каждого современного жителя Земли есть от 1 до 4 % ДНК неандертальца

ЦАРЬ ПРИРОДЫ?
Не успел человек таковым стать, как начал свое активное наступление на природу. Например, мамонты вымерли вовсе не из-за изменений климата – наши первобытные предки попросту выбили представителей этих животных до последней особи. Причем вовсе не ради мяса! Они охотились за шкурами и бивнями
ЛЮБИМЕЦ ЭВОЛЮЦИИ
Гик – человек, увлеченный высокими технологиями, активно скупающий новинки. Иногда так же называют фанатов фантастики, объединяющихся в группы. А вот если любитель прогресса в одиночку изучает что-то, непонятное большинству, его назовут «нёрд». Оба слова употребляют в похожих ситуациях, однако первое означает человека общительного, второе – скорее, интроверта (да-да, именно таких людей не очень-то любит эволюция)

ЭВОЛЮЦИОНИРУЕТ ЛИ НАШ МОЗГ ПРЯМО СЕЙЧАС?
Только вдумайтесь — человек эволюционировал из обезьяны около 20 миллионов лет. Причем практически все это время он потратил на то, чтобы хотя бы дойти до уровня неандертальца, который едва-едва говорил и пользовался каменными зубилами. Но что значит на фоне таких огромных исторических отрезков наша цивилизация, насчитывающая, условно, 5 тысяч лет, — от начала бронзового до XXI века? Если же думать о привычном для нас мире — с машинами, заводами, самолетами, телефонами, — то ему и вовсе меньше сотни лет! Это всего лишь вспышка. Мир меняется с нарастающей скоростью, и мозг, безусловно, подстраивается под новые реалии. Но всегда ли это означает совершенствование?
Ученые предполагают, что человек будущего перестанет зависеть от инстинктов, так как наука даст ему возможность не зависеть от собственного тела, — не испытывать боль, голод, негативные эмоции. Размножение тоже станет сугубо расчетливым действием, наполовину выполняемым с помощью приборов. А вот насчет мозга прогнозы неутешительные — Интернет дает человеку иллюзию всезнания, высокой оснащенности, однако мало кто по-настоящему разбирается, как работают технологии. К тому же доступ к Интернету позволяет меньше использовать долгосрочную память, да и вообще не требует «шевелить мозгами» в поисках логичных ответов. Так что многие ученые уверены, что наш мозг сейчас скорее деградирует, чем совершенствуется.
Впрочем, это нормально для эволюции. Возможно, как умные неандертальцы проиграли в битве за выживание туповатым, но более приспособленным кроманьонцам, — так в недалеком будущем интеллектуалы-гуманитарии и «книжные черви» сдадутся и понемногу исчезнут под напором ультрасовременных гиков.
Эволюция будто всеми силами сопротивляется повышению интеллекта, отдавая предпочтение проверенным путям, незначительным изменениям, умению приспосабливаться. Даже животные агрессивно относятся к особям, проявляющим нестандартное поведение, — пусть и более прогрессивное. Таких «выскочек» пытаются убить или изгнать из стаи. Умный равно асоциальный, это смутно чувствует и зверь, и сегодняшний человек-консерватор. А для общества главное — не подвергаться опасности, которую несет в себе нестабильность. Выводы неутешительные — этому миру не очень-то нужны гении. Глупый, но хорошо социализирующийся человек сегодня имеет больше шансов на выживание, чем умник-интроверт. Вспомните, как складываются судьбы великих ученых и творцов?..
Почему так происходит — понять можно и без сложных размышлений. К лени и некоторой туповатости нас ежеминутно подталкивает собственный мозг. Он отчаянно стремится к сохранению энергии, не очень-то веря, что ресурсы восполнения всегда будут рядом. Если объяснить проще, то в спокойном состоянии (например, когда мы просто смотрим в окно) мозг тратит всего 9 % энергии организма. Когда же нас заставляют взяться за изучение иностранного языка, решить задачу, написать текст — расход повышается до 25 %. А теперь вспомните, что почти 20 миллионов лет эволюция человека двигалась лишь благодаря поиску еды, то есть источника восполнения энергии. Глубоко внутри и сегодня наш мозг испуганно «думает»: «А что, если мне не удастся сегодня поесть? Пожалуй, на всякий случай приберегу энергию и думать активно не буду!» Именно поэтому нам так трудно усесться за интеллектуальную деятельность — хочется есть, пить, в туалет, лишь бы отвлечься, выключить мозг. Зато еда… Пища приносит нам удовольствие, сравнимое, пожалуй, с приемом ЛСД! Вот так с помощью «кнута и пряника» наш мозг направляет нас по пути наименьшего интеллектуального сопротивления. Печально? Нет, всего лишь эволюция — ровно такая же, как и 20 миллионов лет назад.
ПАССИВНОЕ ПОХУДЕНИЕ
Если мозг тратит энергию во время активной работы, то можно похудеть даже прямо за компьютером или книгой? Все верно, одно из исследований доказало, что заучивание текстов наизусть, например, заставляет организм сжигать на 200 калорий в час больше, чем при безделье. А стресс и яркие эмоции и вовсе повышают это число до 500–700 калорий!
УДОВОЛЬСТВИЕ ДЛЯ ГУРМАНОВ
Удовольствие приносит не только поглощение пищи, но и, как было установлено, наблюдение за тем, как другие поглощают пищу. Вроде бы ничего нового в этом «открытии» нет, не случайно люди издревле собирались вместе для трапез. Однако в последнее время наблюдение за поеданием пищи другими людьми стало… частью индустрии развлечений

ОДИН ИЗ ДВИГАТЕЛЕЙ ПРОГРЕССА
Первые иглы для шитья одежды появились еще в эпоху неандертальцев. Первобытные люди делали их из костей крупных рыб и колючек растений


Глава II
География серого вещества

Если бы человеческий мозг был так прост, что мы могли бы его понять, мы были бы так просты, что не смогли бы его понять.
Э. Пью

Полтора килограмма желеобразного серого вещества, изрезанного извилинами, — казалось бы, просто кусочек человеческого тела. Но именно здесь решаются и самые важные, и самые незначительные вопросы нашей ежесекундной деятельности. Движение пальцев, ровная походка, улыбка, случайная мысль, взгляд на яркий предмет — все это контролирует этот невзрачный комок в нашем черепе.
МОЗГ ПОД СКАЛЬПЕЛЕМ И МИКРОСКОПОМ
Если посмотреть на мозг сугубо анатомически, то прежде всего мы натолкнемся на оболочку. На самом деле их три: сверху — твердая, затем мягкая и паутинная. Первая и важнейшая функция оболочек — обеспечивать мозгу чисто механическую безопасность от повреждений во время бега или ударов. В оболочках циркулирует спинномозговая жидкость — ликвор. Она все время обтекает мозг, позволяя ему находиться будто в подвешенном состоянии, — это создает дополнительную амортизацию. Сам мозг делится на такие отделы: продолговатый, средний, промежуточный и задний мозг, а также большие полушария. В промежуточном мозге выделяют гипоталамус, таламус, гипофиз, эпиталамус, а в больших полушариях — затылочные, теменные, лобные и височные доли. Кстати, «серым» вещество называется не совсем точно — такой оттенок приобретает извлеченный мозг уже умершего человека. У живого он ярко-розовый. А морщины (или извилины) — действительно имеют большое значение для интеллекта. Чем больше складочек, тем больше в мозге нейронов.
Продолговатый мозг отвечает за целый ряд рефлексов. Например, он защищает организм, вызывая чихание, кашель, тошноту. Руководит этот отдел, внешне похожий на луковицу, и бессознательными рефлексами — именно он отвечает за наше сердцебиение, глотание, дыхание и даже обмен веществ. А еще продолговатый мозг контролирует положение нашего тела в пространстве и помогает держать голову в нужном положении. Строение и размер этого отдела изменяется с возрастом. А любое, даже незначительное повреждение участка — приводит к смерти.
Средний мозг — у взрослого человека размером всего два сантиметра. Но без этого участка мы бы не могли наслаждаться звуками и красотой окружающего мира. Главные функции среднего мозга — обработка зрительных и слуховых импульсов. Дополнительная задача — регулирование температуры тела. Интересно, что именно средний отдел отвечает за наши сны (о них мы подробнее поговорим чуть позже). Задействован этот участок и при работе мышц — благодаря ему мы можем держать себя в равновесии в разных положениях.
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Схема мозга в разрезе
СПОКОЕН, ОЧЕНЬ СПОКОЕН…
Средний мозг вырабатывает особые вещества – эндогенные опиаты, которые помогают определить болевой порог, а затем слегка завысить или занизить ощущения. Например, во время пробежки эндогенные опиаты существенно снижают боль в мышцах. А затем – средний мозг производит еще и эндогенные каннабиноиды. Они снижают тревогу и страх, именно поэтому после длительной пробежки возникает такое блаженное чувство спокойствия

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ МОЗГ – «БОСС» НАШЕГО ЧЕРЕПА
Промежуточный мозг руководит огромным количеством функций. Больше задач — лишь у полушарий мозга. В целом отдел тесно связан с выработкой гормонов и неустанно следит за работой нашей эндокринной системы. Однако принято разделять его еще на несколько участков со своими отдельными функциями.
Гипофиз — один из отделов промежуточного мозга. Об этом загадочном участке наслышаны даже люди, совершенно далекие от биологии. А всё благодаря Михаилу Булгакову, который в своем романе «Собачье сердце» рассказал о профессоре, пересадившем собаке гипофиз, подозревая связь этого участка с внешней молодостью. Преображенцев предполагал, что гипофиз отвечает за внешний вид — на самом деле это не совсем так. Отдел вырабатывает и накапливает гормоны, которые контролируют репродуктивную функцию, обменные процессы, рост организма. Гипофиз, внешне похожий на вишню с черенком, является настоящим дирижером нашего организма.
От правильной работы этого участка зависит, какими будут наш рост, пропорции тела, форма костей. Гипофиз напрямую связан с репродуктивной функцией — у женщин обеспечивает овуляцию, выработку грудного молока и сокращение матки при родах. А у мужчин — «следит» за качеством и количеством спермы.
Свое волшебство гипофиз творит с помощью множества гормонов, контролируя органы, которые их вырабатывают. Под его руководством щитовидка может поддерживать работу нервной, сердечно-сосудистой, кишечной систем. А надпочечники — отвечать за процессы расщепления жиров и созревания фолликул в женском организме. Именно гипофиз вырабатывает пролактин, отвечающий за развитие материнского инстинкта, и накапливает широко известный окситоцин — гормон привязанности. Благодаря ему люди стремятся образовывать пары, привязываются друг к другу, доверяют и ощущают удовлетворение в отношениях.
Эпифиз, или шишковидное тело, — крошечный участок длиной не более сантиметра. Это самый загадочный отдел мозга. Он очень мало изучен из-за своего расположения и небольших размеров. Исторически эпифизу приписывались мистические функции, иногда его даже называют «третьим глазом» человека — кстати, чисто анатомически отдел действительно похож на вращающееся глазное яблоко. Точно известно, что этот участок вырабатывает гормон сна мелатонин и «секрет счастья» серотонин. Так что именно эпифиз регулирует наши фазы жизнедеятельности, поддерживает иммунитет и подавляет депрессию.
Таламус — еще один отдел промежуточного мозга. Он реагирует на потоки сенсорной информации и регулирует их. Таламус передает в мозг зрительные, слуховые и осязательные импульсы и является неким центром обработки информации. Он же сохраняет сенсорные образы в нашей памяти и задействован в эмоциональной оценке ощущений. А еще таламус напрямую связан с речью и запускает нужные для нее движения.
Гипоталамус регулирует сердечный ритм и давление крови в сосудах — это его основная функция. Но есть и дополнительные — например, контроль эмоциональных проявлений и выработка гормонов для подавления стресса. Гипоталамус отвечает за чувства голода, жажды, насыщения. В нем вырабатывается наш самый социальный гормон — окситоцин, который затем направляется в гипофиз, а оттуда — в кровь человека. И именно в гипофизе находится также центр удовольствия, плотно связанный с сексуальным поведением.
Эпиталамус отвечает за биологические ритмы человека. Если вы всю жизнь страдаете от необходимости рано вставать (лишь к вечеру «включаетесь» в деятельность), причисляете себя к «совам» — нет сомнений, это трудится ваш эпиталамус.
Задний мозг находится в черепе ближе к затылку, а по форме напоминает большие полушария. Основное место здесь занимает мозжечок — главный отдел, важный для спортсменов и танцоров. Именно он координирует двигательные функции — отвечает за четкость, точность движений, моторику, осанку. Мозжечок участвует в накоплении мышечной памяти и поддерживает тонус мышц. Этот отдел очень чувствителен к алкоголю и быстро реагирует сбоем своих функций — именно поэтому у нас начинают «заплетаться» ноги, становится трудно рассчитать точность движений. Еще мозжечок отвечает за сложные когнитивные функции. Пространственное мышление, социальное поведение, речь — на все это влияет задний мозг. Увы, эти процессы еще до конца не изучены.
СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩЕЕ СРЕДСТВО
Нецензурные слова обрабатывает отдельная часть мозга, и они действительно уменьшают боль. Ругань помогает мозгу выделять эндорфины, которые действуют как болеутоляющее

РОМАНТИКА ИЛИ БИОХИМИЯ?
Ученые выяснили, что влюбленность зарождается именно в гипофизе. Романтическое чувство у нас вызывает гормон фенилэтиленамин. Причем он действует на организм человека как наркотическое вещество

БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ
Рост самого высокого человека на Земле сегодня – 251,4 см, а самого маленького – 60 см. Все это – проделки гипофиза, отвечающего за рост организма

ВОЛШЕБНЫЕ ИЗВИЛИНЫ. ЧЕМ РУКОВОДЯТ БОЛЬШИЕ ПОЛУШАРИЯ МОЗГА?
Рассматривая мозг снаружи, мы увидим лишь его треть — основная часть спрятана в бороздках, «извилинах». Если полностью расправить поверхность, она окажется размером с небольшую скатерть — 2200 кубических сантиметров. Такое строение обеспечивает возможность спрятать в черепной коробке как можно больше коры, напрямую связанной с интеллектом и личностными особенностями человека. Рисунок извилин индивидуален у каждого мозга, и даже сами полушария иногда могут существенно отличаться друг от друга по рисунку бороздок. Это явление ученые называют «асимметрия головного мозга» — у таких людей ярче будут выражены способности к творческим или, наоборот, логическим задачам. Кора отвечает за нашу речь, готовит тело к осознанным движениям, именно она помогает запоминать самую существенную информацию. Условные рефлексы — ответ организма на перемены — также рождаются здесь, в волшебных извилинах.
Полушария делятся на участки (доли) со своими функциями — затылочные, лобные, теменные и височные доли.
Затылочные — это практически наши «глаза». Эти доли контролируют зрение — принимают и обрабатывают визуальные сигналы, направляя их дальше либо к первичной зрительной коре, либо к ассоциативной. Так что видим мы, в каком-то смысле, затылком.
Лобные — отвечают за адекватность нашего поведения. Эти доли позволяют нам оценивать, хвалить или критиковать себя, просчитывать пользу либо бессмысленность поступков. Социальное поведение и склонность к обучению — тоже формируются здесь, в нашем «упрямом лбу». Именно от этих долей зависит, будет ли человек активен, любознателен, инициативен и готов к осознанности.
Теменные — анализируют пространство, помогают определять предметы на ощупь. Эти доли непосредственно связаны с нашим ощущением тепла, холода, боли и вообще любого прикосновения. Кстати, левая сторона мозга «общается» сигналами с правой стороной тела — и наоборот.
Височные доли — хранят наши воспоминания и знания, полученные за всю жизнь, будто жесткий диск компьютера. Эти участки собирают и распределяют информацию: в правую — визуальные образы, в левую — понятия и описания. Кроме этого, отделы помогают распознавать речь — учитывают смысловую нагрузку услышанного, интонацию и ее соответствие мимике говорящего.
В целом левое и правое полушария похожи на двух братьев с кардинально разным мышлением и характером. «Левый» — обожает размышлять логически, решать сложные математические задачи. А вот шутки с ним лучше не шутить, воспринимает всё совершенно буквально! «Правый брат» совсем другой — обращает внимание на символы, познает мир с помощью интуиции, любит слушать музыку. А главное — он умеет фантазировать и воспринимать сказанное метафорически. «Правый брат» с огромным удовольствием почитает стихи или выслушает свежий анекдот — правда, легко может отвлечься на секс или мечты… В зависимости от того, какой «брат» в мозге проявляется сильнее, и формируются основные способности и качества личности. Именно поэтому левши, например, чаще выбирают творческие профессии.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МОЗЖЕЧКА:
• 15 раз наклоняемся вперед с закрытыми глазами
• 20 раз поднимаем согнутые ноги попеременно с закрытыми глазами
• Ставим одну стопу перед другой и замираем с закрытыми глазами
Уже через месяц ежедневных занятий работа мозжечка существенно улучшится!

НАШИ ИНФОРМАТОРЫ
Человек получает до 85 % информации об окружающей среде именно благодаря зрению, и только остальные 15 % – с помощью слуха и прочих органов чувств

ХОРОШО ЛИ БЫТЬ ЛЕВШОЙ?
Левшей в мире около 10 %, чаще это женщины. Ученые выяснили, что среди таких людей чаще встречается коэффициент умственного развития выше 140. Левшами были, например, Эйнштейн, Ньютон и Дарвин
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Неандерталец и современный человек. Хорошо видны особенности строения лба и челюсти
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Так, по мнению ученых, выглядели австралопитеки. Эта реконструкция сделана для музея
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Приблизительно так выглядел быт кроманьонцев, по мнению ученых. Домом первобытных людей были пещеры, еда готовилась на костре с использованием примитивной посуды


Глава III
Такой разный мозг

Каждый человек отличается от другого и с каждым днем отличается от себя.
А. Поп

В мире полно шуток на тему различий мужского и женского мозга или, наоборот, похожести детского и пожилого. «Что старый, что малый!» — приговариваем мы. Порой наше представление о различиях не так безобидно — проявления национализма и дискриминации по самым разным признакам очень часто основаны как раз на субъективном мнении по поводу эффективности и принципов работы мозга того или иного человека. Но насколько с научной точки зрения мозг других людей отличается от нашего?
МОЗГ В ЯСЛЯХ И НА ПЕНСИИ. ЧТО ИЗМЕНЯЕТСЯ С ВОЗРАСТОМ?
Задумывались ли вы, почему ребенок так долго остается беспомощным? Ведь, например, у антилопы детеныш уже через час после рождения способен стоять, а через сутки — бодро скачет за матерью. Практически у всех млекопитающих животных, кроме человека, потомство становится самостоятельным уже через несколько месяцев. Ребенок же только спустя год начинает ходить, а еще через год — разговаривать. Что это — досадная ошибка природы? Конечно, нет. Подобная беспомощность говорит о несформированности мозга, а значит — способности и готовности к адаптации в совершенно разных условиях. Животные же рождаются с заранее заданной стратегией, максимально эффективной для его экологической ниши. Носорог не сможет приспособиться в Антарктиде, а белый медведь — в тропиках. Человек же способен процветать везде. Долгий период беспомощности дает его мозгу возможность формироваться под влиянием жизненного опыта.
Наш интеллект связан не с количеством нервных клеток (нейронов) в мозге. А с тем, как много между ними связей — синапсов. У новорожденного ребенка таких соединений нет вовсе, но они начинают быстро появляться. Можно сказать, пугающе быстро — к двум годам у малыша уже более ста триллионов синапсов, а это в два раза больше, чем у взрослого! Ребенок этим богатством пользуется разумно — какие-то нейронные связи закрепляет и развивает, какие-то нет. Постепенно ненужные синапсы отмирают, а ребенок формирует необходимые навыки и реакции именно для окружающей его среды. Этот процесс формирует новую, адаптированную личность. Поэтому период жизни от нуля до трех-четырех лет у ребенка невероятно важен. С малышом необходимо играть, он должен ощущать заботу и взаимодействие с родителями или близкими людьми. Только таким образом можно заложить хорошую основу для развития мозга и его потенциала.
Мозг остается пластичным очень долго и формируется до 25 лет. Процесс этот вовсе не ровный и постепенный. Мозг подростка обладает уникальным набором особенностей — он не похож ни на детский, ни на взрослый. Это очень важно учитывать родителям, которые так отчаиваются, глядя на выходки своих детей. К странному, импульсивному и небезопасному поведению их подталкивает особое восприятие окружающего мира. У подростков серое вещество «зреет» неравномерно, взаимодействие отделов не налажено, потоки информации еще не «накатали» уверенных путей. Более того — мозг в этом возрасте способен изменять связи между разными участками в ответ на воздействие окружающей среды. Звучит здорово, однако в этом случае такая «пластичность» равно «нестабильность». С одной стороны, у подростка есть бездна потенциала и в интеллектуальном, и в социальном плане. С другой — повышается риск психических расстройств. Хуже всего в этом возрасте сформирована лобная доля — как мы уже знаем, именно этот участок отвечает за оценку риска, планирование и самокритику. Неудивительно, что подростки часто занимаются опасными вещами — особенно для того, чтобы повысить свою значимость в глазах других. Во всем мире эти особенности возраста учтены законодательно, а наказания за аналогичные преступления для несовершеннолетних намного мягче, чем для взрослых.
Итак, мозг формируется до 25 лет, а некоторые ученые считают, что и до 30. Именно в это время наступает период максимальной активности и эффективности серого вещества. Когда же мозг начинает стареть? Информация неутешительная — как раз после 30 лет. И если усердно не тренировать память, не пробовать новую деятельность, а заниматься лишь привычной работой, — можно очень быстро и существенно поглупеть. Больше всего страдают с возрастом когнитивные функции, концентрация внимания и способность принимать взвешенные решения. И снова может показаться, что это такой несправедливый просчет природы. Как же так — только достиг пика, а тут сразу и спад? На самом же деле эволюция просто не поспевает за улучшением качества нашей жизни, благодаря которому мы теперь живем не до 30–35 лет, как это часто было всего век назад, а до 80 и даже дольше. Однако человек постепенно учится брать от возможностей мозга максимум. Раньше он получал образование до 25 лет, а затем — выбирал работу на всю жизнь, заводил семью и «оседал» в определенном месте. Теперь же люди учатся всю жизнь, порой осваивая очередную (совершенно новую) профессию уже на пенсии. Они много путешествуют и не теряют социальные связи. Позже выбирают партнера для семьи и не страшатся переездов.
Да, так поступают не все, но тенденция есть! А исследования ученых подтверждают — подобное поведение замедляет старение мозга, повышает его эффективность и страхует от возрастных заболеваний.
Что ж, перспективы вырисовываются достаточно радужные, ведь биологически тело человека может успешно существовать до возраста 120 лет и больше — при неустанной заботе о здоровье, питании и образе жизни, конечно. А если мы, к тому же, научимся столь же долго поддерживать в активном состоянии свой мозг — для человечества наступит совсем другое время. Хорошее или плохое — решат социологи. Но мы уже видим, что сугубо индивидуально можно сделать для собственного благополучия.
Аксоны – длинные отростки нейрона, ведущие к другим клеткам ЦНС или мышечным волокнам. Таким образом от нервной клетки в нужную область передается необходимая информация. Длина аксона у человека может достигать нескольких метров!
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Мозг мужчины и женщины — логика против интуиции?

«Мозг изнашивается тогда, когда его не используют»
(Б. Вербер)

ПАРАДОКСАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ
Существует немного странная версия о том, что плоское лицо у первобытного человека сформировалось из-за того, что он часто… по нему получал кулаком. Некоторые исследователи всерьез уверены, что регулярные драки основательно повлияли на изменение костей черепа. Впрочем, научно теория не подтверждена

МОЗГ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ. ГЕНДЕРНЫЙ СПОР ПРОДОЛЖАЕТСЯ И ЗДЕСЬ?
Почти два века ученые исследовали различия мозга мужчин и женщин, исходя из заведомого предубеждения, что мышление у слабого пола развито хуже. Доказать это пытались всеми способами — измеряли и соотносили размер черепа, вес мозга, высоту лба… Позже было доказано, что все эти параметры к интеллекту не имеют никакого отношения. Однако и в наше время некоторые люди проявляют так называемый нейросексизм — скорее, от недостаточной информированности. Конечно, различия в области мозга у двух полов есть, только вот кто здесь выигрывает, однозначно сказать трудно.
Если смотреть только анатомически, у женщин и мужчин некоторые отделы отличаются по размерам. Например, у первых больше правый лобный полюс, височная плоскость, островковая кора, таламус, боковая часть затылочной коры. А у вторых — миндалина, гиппокамп, области в мозжечке. Что дают эти различия, на что они влияют — ученые так пока прояснить и не смогли.
Еще одно отличие: у мужчин и женщин по-разному работает мозолистое тело — участок мозга, соединяющий полушария. Это волокнистое скопление аксонов (длинных отростков нервных клеток) отвечает за координацию, обмен информацией и совместную работу обеих частей. Вот здесь наука уже внесла некоторую ясность. Исследования показали, что в области над мозжечком у женщин данные лучше передаются между полушариями, а у мужчин — внутри них. В самом же мозжечке разница координации в мозге у обоих полов происходит строго наоборот. О чем это говорит? Авторы исследования считают, что оно доказывает более плотную связь между ощущением и действием — у мужчин, и между интуицией и аналитическими способностями — у женщин. К тому же сильная половина действительно более хороша в решении логических задач и там, где нужно задействовать тело, физическую силу и координацию движений. Зато женщины успешнее осваивают письменную и разговорную речь, более тонко ощущают особенности языка и интонации. Они по-другому видят картинку, акцентируясь не на общем образе, а на деталях, полнее воспринимают звуки и осязательные ощущения. В общем, женщины более чувствительны, а наука это только подтверждает.
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Хомо эректус — человек выпрямленный

КТО УМНЕЕ?
По современным исследованиям – мужской мозг больше женского примерно на 10 %. Однако это совершенно не влияет на прохождение тестов, величину IQ и интеллект в целом

«ЛЕВЫЙ БРАТ» И «ПРАВЫЙ БРАТ». НАСКОЛЬКО СИЛЬНО ОТЛИЧАЮТСЯ МОЗГ АНАЛИТИКА И ТВОРЧЕСКОГО ЧЕЛОВЕКА?
Важно понимать, что четкого функционального разделения между полушариями нет — они тесно связаны и действуют совместно. Так что представление о том, что у каждого человека работает только одно (либо правое, либо левое) полушарие, — конечно, миф (наряду с изречением, что наш мозг работает лишь на 7–10 %). Действительно, одну и ту же задачу левое полушарие будет решать в основном логически, а правое — более творчески. Из совокупности и получится разумный результат. Однако та или другая сторона может быть развита чуть сильнее — в зависимости от этого человек будет справляться с заданием или четко и строго — или же подойдет к делу креативно и нестандартно. Вспомним нашу теорию о «левом брате» и «правом брате» из предыдущей главы — и попросим этих двух условных людей описать обычный ремень. Так вот, «левый» отметит, что эта вещь предназначена для фиксации одежды, носят ее мужчины, она коричневого цвета и сделана из кожи. «Правый» же весело сообщит, что предмет похож на змею, его оттенок напоминает о шоколаде, а еще — что ремнем частенько лупят непослушных детей. Логическое мышление — и ассоциативное. Однако уточним еще раз — речь не о строгом разделении. Оба «брата» выполняли одну и ту же задачу — описывали предмет — просто сделали это отлично друг от друга. Во время любой мыслительной деятельности также работают оба полушария.
У «гуманитариев» и «технарей», на самом-то деле, существеннее различаются не полушария, а активность в разных долях мозга. Ученые провели исследования и проверили людей с разным типом мышления с помощью электроэнцефалографии. Выяснилось, что у аналитиков выше активность в лобных долях, а у креативщиков — в височных и теменных.
Получается, что первые на полную мощность используют участок мозга, ответственный за мышление и логику, вторые же — снижают на него нагрузку, доверяясь мышлению образному и бессознательному.
ГДЕ БОЛИТ?
Сам мозг не чувствует боль. И нейрохирурги спокойно проводят на нем операции без наркоза. Так что, если мы чувствуем головную боль, на самом деле ноет не наш мозг, а окружающие его ткани

ЭНЕРГИЯ ВАШЕГО ДНЯ
Нейроны мозга в течение дня вырабатывают достаточно энергии, чтобы зажечь электрическую лампочку. Кроме того, мозг работает гораздо быстрее самых умных компьютеров


Глава IV
О чем думают медузы?

Я верю, что у животных есть чувства и другие признаки разума, но никто пока не смог этого доказать. Да что там, мы и того, что другие люди разумны, доказать не можем, куда уж тут говорить о животных.
Д. Леду

Мозг животных устроен по-разному. У кого-то это лишь скопление нервных клеток, у кого-то — сложнейший природный «компьютер». Мозг то заполняет собой почти все тело существа, то занимает менее 1 % — причем в этом соотношении не всегда есть видимая связь с развитостью интеллекта. Как работает этот орган у разных животных и можно ли прожить без него?
ЧЕМ МЕНЬШЕ МОЗГ – ТЕМ БОЛЬШЕ СТРАННОСТЕЙ (ПОКА ЧТО РЕЧЬ О ЖИВОТНЫХ)
Если лишить нас выхода в Интернет и спросить: «У каких животных отсутствует мозг?» — скорее всего, мы заподозрим, что это самые маленькие или просто устроенные существа нашей планеты. Предположим, черви или медузы. Однако, например, у дождевого червя мозг есть — правда, он состоит из скоплений нервных клеток и так называемого окологлоточного нервного кольца. И ученые предпочитают говорить о наличии у большинства беспозвоночных не мозга как такового, а ганглий (как раз этих нервных узлов). Есть они даже у медузы, у которой нет ни сердца, ни легких, ни глаз — однако имеется настолько хороший аппетит, что ее официально считают самым активным морским хищником.
Но может ли вообще что-то живое существовать без этого органа? Оказывается, может! Например, без мозга успешно живут, питаются и размножаются все морские звезды, причем приличный отрезок времени — около 30 лет. А отсутствие мозга этим животным природа возместила удивительной способностью заново отращивать оторванные части тела. Еще одно небольшое морское животное имеет собственные, уникальные отношения с мозгом. Это оболочник — существо-гермафродит. Его потомство внешне напоминает маленьких личинок, вот они-то как раз и обладают мозгом. Юные оболочники покидают коралловые рифы, где их произвели на свет родители, и ищут новое место обитания. Но стоит им его найти и «остепениться» — мозг становится все меньше и в итоге исчезает совсем. Взрослый оболочник даже не двигается, так что этот орган ему ни к чему.
Впрочем, еще интереснее с мозгом дела обстоят у самца рыбы-удильщика, или морского черта. Он в десятки раз меньше самки и в период размножения попросту врастает в ее тело, постепенно теряя большинство органов, — глаза, кишечник, мозг… Функционируют лишь половые органы, с помощью которых остаток самца оплодотворяет икру. Про удильщика можно сказать, что он в буквальном смысле «теряет голову от любви».
Эта история выглядит особенно интересной, если учитывать, что рыбы вообще стали первыми животными, у которых появился головной мозг. Именно благодаря ему лососи, например, по запаху запоминают реку, где появились на свет из икринки, — и проделывают тысячи километров, чтобы на время нереста вернуться в родные края с океанских просторов. Многие рыбы способны заботиться о своем потомстве, и почти все — общаются с помощью звуков. Эти существа вовсе не немые, как утверждает расхожее выражение! Рыбы искусно манипулируют плавательным пузырем, чтобы издавать звуки, скрежещут зубами и даже кричат (как, например, очень «громкий» амазонский сом пирарара). Но вот обучению эти древнейшие животные не поддаются, а поведение двух рыб одного вида всегда похоже до мелочей. Однако мозг рыб более совершенен, чем у беспозвоночных, — есть в нем участки, отвечающие за зрительную и слуховую функции, так что скрежетание зубами происходит явно не просто так. За стайный инстинкт отвечает передний мозг — это выяснили экспериментально. Ученый Эрих фон Хольст удалил у речного гольяна этот участок и выпустил к сородичам. Утрата кусочка мозга не помешала рыбке преспокойно плавать и питаться, только вот примыкать к стае она уже не собиралась, а плыла, куда вздумается. Интересно, что такое поведение очень понравилось остальным гольянам, и в итоге прошедший операцию стал вожаком, ведущим за собой остальных.
Мозг земноводных, на первый взгляд, может показаться значительно более развитым, чем у рыб, — у амфибий есть даже разделение на два полушария. Однако серое вещество все еще вытянутое и очень просто сформированное. Если у лягушки, например, удалить оба полушария, это почти не повлияет на ее жизнь, — амфибия сможет плавать, переворачиваться со спины на живот, добывать пищу и даже спариваться.
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Так выглядят нейроны — структурные единицы нервной системы. Именно из них и состоит мозг животных, будь то ганглии медузы или серое вещество в черепе человека

ПОКОРМИТЕ МОЗГ!
Кальмары свою еду поглощают исключительно с помощью мозга, причем в сугубо физическом смысле. У них орган сформирован в форме пончика, а кусочки добычи, попав в рот, должны сначала пройти через эту «дырку от бублика», а уже затем в пищевод
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Глубоководный удильщик. Тело раздутое, отличается отсутствием боковых плавников. У самок на спине есть «удочка» со светящейся «приманкой». С ее помощью рыба ловит добычу и подает сигналы самцу

СЕРДЦЕ – В ПЯТКАХ, УМ – В ЖИВОТЕ. ВАЖНЫ ЛИ ОБЪЕМ И РАСПОЛОЖЕНИЕ МОЗГА?
Если по-прежнему удерживать нас от доступа к Интернету и продолжать задавать вопросы, то большинство людей с уверенностью заявят: большой мозг — это хорошо, а вот маленький — не очень. Скорее всего, мы напрямую свяжем его объем с интеллектом. Что ж, тогда членистоногие намного умнее нас (на самом деле, конечно, нет). Ведь у многих пауков мозг занимает до 80 % тела! (Для сравнения — у человека это только 2 %.) Разумеется, внушительный объем мозга позволяет даже самым маленьким паучкам плести сложнейшую паутину, хитро обманывать соперников, сражаясь за самку, и создавать искусные ловушки для добычи. Пауки-кругопряды имитируют в центре своей паутины капли птичьего помета и сидят на них, чтобы прятаться от хищных ос. Амазонские представители этого вида и вовсе плетут чучело по своему образу и подобию — им отвлекают хищников, а сами прячутся неподалеку. За большой объем мозга паукам, правда, приходится расплачиваться удобством — многие внутренние органы у них располагаются в ногах. Но даже при такой перестановке нервной системе не всегда хватает места. У юных паучков иногда можно увидеть на теле выпуклости — там находится мозг, которому в теле уже попросту негде разместиться. С возрастом, правда, все нормализуется и «шишки» пропадают.
Среди насекомых самый большой мозг у муравьев — занимает четвертую часть тела. Такой объем играет не последнюю роль в удивительной способности этих животных мыслить коллективно, обучаться, передавать друг другу знания. Но именно с мозгом муравья связан нюанс, достойный сценария фильма ужасов. В природе есть паразитирующий грибок под названием кордицепс. Как раз муравья он и выбирает в качестве жертвы. Споры грибка заражают тело насекомого, буквально сводят с ума и захватывают его разум. Они заставляют муравья бросать свою колонию и взбираться высоко на дерево — сколько хватит сил. Дело в том, что именно там кордицепс чувствует себя наиболее комфортно, вот и «зомбирует» муравья, чтобы тот отнес споры в нужное место. Самое ужасное, что грибок контролирует муравья на химическом уровне, отравляя лишь его тело, но оставляя нетронутым мозг. То есть насекомое осознает, что происходит нечто пугающее, но физически сделать ничего не может. Расплачивается за «поездку» кордицепс в самом криминальном стиле — убивает. А затем — эффектно прорастает из мертвого муравья, пользуясь его оболочкой для собственной защиты. Этому печальному «союзу» много веков — ученые находят окаменелости, которым более 48 миллионов лет!
Пчелы, как и муравьи, очень социальны — этих насекомых еще называют «общественными». Развитый мозг дает любительницам нектара прекрасное зрение, умение различать цветовые оттенки и ориентироваться на местности. Пчелы ухаживают за потомством, строят сложнейшие гнезда и охраняют их, собирают корм и с помощью специального танца сообщают сородичам, где именно нашли еду. Как раз во время изучения этих насекомых ученые и смогли разобраться с тем, насколько важен (или нет) размер мозга.
Во время своих исследований они сравнивали крайности — мозг пчелы, человека и кита. Соотношение объема серого вещества и массы тела оказалось не таким уж существенным (вспомним про пауков), да и просто большой размер мозга еще не гарантировал высокий интеллект. Ученые вполне логично предположили, что дело не в количестве, а в качестве. И вот тут-то и открылись удивительные нюансы. Разумеется, в мозге человека больше нейронов, чем у пчелы, — 88 миллиардов против одного миллиона. Однако выигрывает в этом отношении кит — у него 200 миллиардов нейронов! Не зря люди до сих пор допускали мысль, что эти млекопитающие интеллектуально более развиты, чем мы, — просто иначе. Красивая теория, но, увы, уже опровергнутая учеными. Оказалось, что огромный мозг кита с большим числом нейронов нужен в основном, чтобы координировать мышцы его не менее объемного тела. Нейронные цепочки попросту дублируются, позволяя чуть зорче видеть, лучше слышать, активнее двигаться, — но существенного усложнения работы мозга не происходит! Более того — большинство жизненно важных функций кит вполне смог бы выполнять при той же структуре мозга, что и у пчелы. И еще объемное серое вещество доставляет массу неудобств — забирает большое количество энергии, а нейронам требуется много времени, чтобы доставить сигналы в нужные отделы мозга. Так что киты на самом деле те еще тугодумы. Разумеется, они умнее пчел, но до человека (и даже до собаки) им далеко. Ученые же теперь уверены, что для интеллекта важны не абсолютный и не относительный размер серого вещества, а качество связей между его клетками.
ПИЯВКА-РЕКОРДСМЕНКА
Пиявке тоже есть чем похвастаться. У нее 32 скопления нервных клеток, то есть технически 32 мозга. Впрочем, эта любительница попить чужую кровь в принципе «сконструирована» без чувства меры – имеет 5 пар глаз и 300 зубов
УМНЫЙ МУРАВЕЙ
Если бы мы обладали таким же соотношением массы тела и мозга, как у муравья, то наша голова была бы в 8 раз больше, а мозг весил от 20 килограммов! Бонус – уровень интеллекта, превышающий возможности современного человека в сотни раз. А вот просто огромный мозг, как, например, у кита, особых плюсов не имеет. Дело все в том же соотношении, а оно у морского млекопитающего скромное – 1/40 000
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Знаменитый коллективный разум муравьев в действии

МЫ ВСЕ ПОХОЖИ
В 2012 году ученые из Чикаго опубликовали результаты удивительного исследования. Они изучали мозг различных животных, используя молекулярные маркеры, которые помогают выделять отдельные части серого вещества. Ученые проверили птиц, крокодилов и млекопитающих – оказалось, что разная «архитектура» их серого вещества не отменяет похожего молекулярного состава у всех трех групп. Интересно, что на стадии эмбриона мозг птиц, крокодилов и млекопитающих выглядит одинаково, различия в строении появляются лишь у сформировавшихся зародышей

САМЫЕ УМНЫЕ СРЕДИ ПТИЦ И МЛЕКОПИТАЮЩИХ
Одно из нелестных определений глупого человека звучит так: «У него птичьи/куриные мозги!» Действительно, строение мозга пернатых отличается от его «устройства» у других животных — отсутствует кора обоих полушарий. А значит, и интеллект должен быть крайне примитивным, так как именно эти участки обычно отвечают за сложное поведение (во всяком случае, у всех млекопитающих). Ученые долгое время были в замешательстве, выходило как-то нелогично. Ведь пернатые демонстрируют множество способностей — к миграции, к построению гнезд, к воспитанию и обучению… И всего несколько лет назад ученые Чикагского университета доказали: структура серого вещества у птиц и у млекопитающих различается, однако клетки, из которых состоит кора полушарий (неокортекс), есть и в голове у птиц, просто расположены они в других частях мозга.
Самый большой объем мозга в соотношении с массой тела — у колибри. Крошечным цветным птичкам красота не заменила ум — ученые выяснили, что у них огромный объем памяти. А доля мозга, отвечающая за нее, — в пять раз больше, чем у певчих птиц. Колибри помнят места, где растут на их территории цветы с самым вкусным нектаром, где расположены кормушки, умеют планировать перелеты.
Однако самой умной птицей является ворон. Он может выполнять задачи, которые будут не под силу четырехлетнему ребенку! Если учить птицу разговаривать, то в ее лексиконе может оказаться до 150 слов. Ворон способен распознавать оружие в руках человека и знает простейшие правила физики. Например, во время одного из экспериментов птице предложили глубокий сосуд, наполненный водой, на поверхности которой плавали кусочки еды. Достать до них ворону не удавалось, тогда он нашел рядом камни и начал бросать их внутрь посуды. Уровень жидкости поднялся, и птица смогла достать пищу.
Пернатые видят сны, они знают толк в эстетике и выбирают самого красивого партнера, умеют обучаться и обучать. Например, хищные птицы дают потомству целую образовательную программу — демонстрируют анатомию добычи, учат извлекать печень, берут с собой на охоту. Заканчивается все экзаменом, на котором малыш должен сам добыть еду и правильно ее «разделать». Все дело в том, что в заднем отделе мозга у птиц расположено даже больше нейронов, чем у некоторых млекопитающих, — поэтому пернатые предрасположены к обучению и хорошо справляются с подражанием.
Но млекопитающие в общей массе, конечно, обладают самым развитым мозгом. В первую очередь, из-за коры больших полушарий, которой у других животных нет (у птиц и пресмыкающихся есть лишь соответствующие нервные клетки — неокортекс). Именно в этой части мозга происходят важнейшие психические процессы. Поэтому лягушка, не обладающая даже зачатками коры, практически не реагирует на удаление больших полушарий. Млекопитающие же после подобной операции станут глубокими инвалидами. Например, собака сможет лишь передвигаться, но не узнает хозяина, не определит угрозу и не будет способна нормально питаться — не станет есть и пить, даже если миски поставят рядом с ней. Обезьяна на удаление полушарий реагирует еще хуже — становится безучастной и вялой, а проживет после этого не более трех месяцев (даже если пищу ей будут вводить искусственно). Кора полушарий головного мозга — самый удивительный участок, определяющий совсем мало изученные способности всех млекопитающих, в том числе и человека.
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Мозг разных животных резко отличается по форме. Кстати, ближе всего друг к другу по строению он у птиц и рептилий

ДОСТОЙНЫЕ НАСЛЕДНИКИ
Всем известно, что кукушка подбрасывает свои яйца в чужие гнезда. Ее потомство, кстати, характером выходит в маменьку – и после появления на свет упорно выпихивает других малышей из гнезда, чтобы получить побольше пищи
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Оказывается, аисты могут спать прямо на лету!
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Медуза снабжена не мозгом как таковым, а ганглиями — нервными клетками. Однако они выполняют те же функции, что и серое вещество у позвоночных, — регулируют движения, охотничий инстинкт, тягу к размножению
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Мы чаще видим морскую звезду твердой и высушенной в магазине сувениров, а не в среде ее обитания. Поэтому многие люди уверены, что это просто такой диковинный коралл, окаменевшее растение. Однако морские звезды — это животные, относящиеся к типу иглокожих. Да, именно у этих существ нет мозга
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Само слово «лягушка» в русском языке появилось достаточно поздно — в словарь его внесли в 1731 году. Образовалось название от славянского «ляга», что означало «бедро», и соответствующего глагола «лягать» — активно двигать ногой
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Жаба, как и лягушка, является хищником — некоторые виды охотятся на рыб, мелких грызунов и даже себе подобных. Интересно, что добычу это земноводное проталкивает в пищевод с помощью вращения глазных яблок!


Глава V
Гормоны и нейромедиаторы

Мозг есть то место, в котором возникают удовольствия, смех и радости. Из него же происходят тоска, скорбь и плач.
Гиппократ

Мы живем в счастливые дни, когда человек может в некоторой степени сложить с себя ответственность за особенности своего характера, импульсивные и даже агрессивные поступки, тягу к тому или другому партнеру. «Гормоны!» — восклицаем мы. А более продвинутые уточняют: «Нейрохимия». Только в 60-е годы прошлого века были открыты нейромедиаторы — вещества, которые влияют на наши эмоции и инстинкты. Теперь мы знаем, отчего один человек плаксив, а другой — всегда жизнерадостен, почему одна мать трепещет над ребенком, другая же — почти равнодушна. И чем глубже наука разбирается в этих тонкостях, тем больше процессов удается объяснить, — и жизнь, кажется, становится намного логичнее.
НАУЧНЫЕ ОТКРЫТИЯ И МУЖСКИЕ ЯИЧКИ
Гормоны человечество открыло достаточно давно — полтора века назад. Возможно, наука еще долго бы шла неспешными шагами, но свою роль сыграл трепет сильной половины человечества над… собственными яичками. Мужчины всегда с ужасом относились к кастрации и любому насилию над тестикулами, полагая, что в них в немалой степени скрывается их сексуальная, да и личностная мощь (и правильно — ведь именно там выделяется 95 % мужского гормона — тестостерона!). Действительность подобные страхи только подпитывала — прошедшие специальную операцию певцы обретали тонкий женский голос, а евнухи совершенно переставали интересоваться женщинами. «Значит, должно работать и наоборот!» — решил в 1889 году профессор Шарль Броун-Секар. Надо отметить, что к тому времени ученый достиг 70-летнего возраста и крайне переживал из-за утраты мужских сил. Недолго думая, профессор провел над собой опыт — он регулярно расплющивал молотком семенные яички морской свинки, затем полученную жидкость разбавлял водой, а этот раствор впрыскивал себе под кожу живота. О результатах Броун-Секар радостно объявил всему ученому сообществу — по его субъективной оценке, от инъекций организм омолодился и взбодрился. И хотя профессор не смог существенно продлить свою жизнь и умер в возрасте 76 лет — именно его история стала толчком к изучению гормонов.
Сегодня, в XXI веке, нам известно, что гормоны — это биологически активные вещества, вырабатываемые железами внутренней секреции, а также некоторыми органами экзокринной системы. Их содержание в крови и количественное соотношение называют гормональным фоном — от него зависит самочувствие и функционирование организма человека. А руководит «тайной армией» гипоталамус — тот самый отдел мозга, который называют «дирижером» организма. Гормоны и нейромедиаторы часто путают, и в публицистике уже устоялись выражения вроде «серотонин — гормон счастья», хотя на самом деле это вещество является нейромедиатором. Разница — в принципах их действия. Гормоны синтезируются железами внутренней секреции, а затем разносятся по организму с кровью и отвечают за функции организма в целом. Нейромедиаторы же «рождаются» в нервных клетках, а далее попадают в синаптическую щель — пространство между соседними нейронами. Их роль — контролировать быструю и логичную реакцию на изменение «обстановки». Впрочем, некоторые вещества одновременно являются и гормонами, и нейромедиаторами — как, например, окситоцин.
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Шарль Броун-Секар — тот самый профессор, который был неравнодушен к обезьяньим тестикулам

ГОРМОН И ВИТАМИН
Ученые выяснили, что уровень тестостерона связан с выработкой витамина D. Чем больше времени человек проведет на солнце, тем больше гормона выделит организм

ГОРМОНЫ, ТАЙНЫЕ ХОЗЯЕВА ЧЕЛОВЕКА
Некоторые гормоны чаще упоминаются как «мужские» или «женские». Однако абсолютно все они есть у обоих полов, просто некоторые вещества содержатся в большем количестве и более существенно влияют на личность. Например, тестостерон руководит мужским поведением, отвечая за агрессивность, напористость, либидо, умение отстаивать свои границы и быстро соображать. Вырабатывается гормон в тестикулах (всё же не зря мужчины так над ними дрожат!), однако руководит процессом мозг, отслеживая уровень тестостерона и периодически выпуская вещество лутропин, которое ускоряет выработку мужского гормона. И дальше получается замкнутый круг: с одной стороны, от количества тестостерона зависит поведение мужчины, а с другой — от его конкретных действий и ситуации зависит, упадет уровень гормона или подскочит. Например, у фанатов футбольной команды после ее проигрыша концентрация этого вещества в крови падает вдвое, а вот у тех, кто поддерживал победителей, — вырастает на 100 %! Важно и то, что у мужчин тестостерон сильно связан с уровнем дофамина — нейромедиатора, дающего нам ощущение удовлетворения. С другой стороны, слишком высокий уровень гормона может принести огромное количество проблем. Излишняя агрессивность и склонность к конкуренции хороши в саванне, когда нужно получить лучший кусок мяса и самую здоровую самку, а вот при работе в команде в какой-нибудь современной компании такие качества будут приводить к постоянным конфликтам. Исследования доказывают: у мужчин с повышенным уровнем тестостерона карьера редко складывается хорошо (из-за излишней импульсивности и несдержанности, в первую очередь). Как, впрочем, и дела семейные. Этот гормон заставляет мужчину выстраивать прочнейшие границы между собой и людьми, не дает привязаться только к одной женщине и постоянно гонит на поиски новых приключений. Увы, этот факт ученые тоже подтвердили: высокий уровень тестостерона приводит к более частым разводам и изменам. Чаще всего такие мужчины не обзаводятся постоянным партнером вовсе. А еще — нередко нарушают закон или много рискуют, отчаянно увлекаясь опаснейшими видами спорта. Если рассуждать о том, какая крайность лучше, то исследования показывают, что мужчины с пониженным уровнем тестостерона более успешны в работе, счастливы в семейных отношениях, реже болеют и живут дольше.
На женщин тестостерон влияет соответствующе: высокий уровень гормона делает их более уверенными в себе, логично и быстро мыслящими, но излишне конфликтными и агрессивными. Однако формирующим личность в этом случае вещество не будет. Женщинами руководят другие гормоны — эстроген, прогестерон и пролактин.
Эстроген влияет на женское тело, формируя впадины и округлости. Благодаря этому гормону у девочек-подростков начинает расти грудь, фигура округляется. Забирается эстроген и в голову: вызывает приливы нежности ко всему живому, намекая на готовность к оплодотворению, а после овуляции гонит женщин к холодильнику, чтобы на всякий случай обеспечить питательными веществами, — и не важно, произошло зачатие или нет. Прогестерон активно вырабатывается во время беременности и готовит женщину к родам — и физически, и психологически. Подскочить уровень этого гормона может и в обычной жизни — если женщина увидит ребенка. Кстати, ученые доказали, что прогестерон начинает активно выделяться даже при виде котенка, щенка или игрушечного мишки, — не зря все толстенькие, коротколапые и большеглазые существа вызывают у слабой половины человечества бесконечное умиление. Пролактин отвечает за проявление материнского инстинкта, обезболивает и успокаивает организм женщины, помогает выделяться грудному молоку. Его называют «противострессовым» гормоном, так как во время беременности он оберегает женщину от негативных переживаний, опасных для вынашивания. Именно благодаря этому веществу перед овуляцией девушки испытывают спокойствие и уравновешенность, а вот после нее организм «расплачивается» за не случившееся в этот период зачатие — уровень прогестерона резко падает, повышается тревожность и раздражительность. Именно этот эффект и называется предменструальным синдромом — который, кстати, внесен в Международный реестр как официальное заболевание! А еще пролактин активно выделяется у женщин во время оргазма. Его уровень не падает еще несколько часов после секса, а вот у мужчин — снижается почти сразу. Возможно, поэтому женщинам так важно пообщаться и пообниматься после занятия любовью, тогда как партнер стремится поскорее заняться другими делами.
Но интереснее всего на мозг (и женщин, и мужчин) влияет окситоцин. Чаще всего это вещество называют «гормоном привязанности». И неслучайно — окситоцин напрямую воздействует на нашу социальную и личную жизнь. Быть может, даже больше, чем все остальные вещества. Этот гормон также связан с процессами продолжения рода — он снижает боль при родах (помогает женщине быстро забыть неприятные ощущения), а также высвобождается в огромных количествах у обоих партнеров во время возни с их малышом. Кроме этого, окситоцин побуждает нас любить своего партнера, заботиться о нем, а главное — сохранять ему верность! Гормон максимально повышается во время занятий сексом, поглаживания и почесывания партнера. Выделяется он и во время объятий — причем с любым приятным человеком. Отсюда и родился совет обниматься не менее восьми раз за день — для спокойствия и благодушного настроения. Этот волшебный гормон и нейромедиатор хорош не просто сам по себе. Например, если у мужчины повышен тестостерон, нормальный уровень окситоцина поможет ему выровнять поведение, стать более социальным и пригодным для семьи. Любовь действительно может превратить чудовище в «принца» — исследования показывают, что в длительных моногамных отношениях уровень тестостерона падает (больше чем на 20 %!), а окситоцин повышается. Мужчина становится спокойнее, успешнее и счастливее — вот такое чудо способна сделать с ним подходящая женщина! У прекрасной же половины уровень окситоцина связан с дофамином, приносящим чувство удовлетворения. Как хорошо, что окситоцин можно повышать даже самостоятельно, выполняя простые действия: регулярно занимаясь сексом, обнимаясь, разглядывая детишек и котят, обнимая друзей и родных. Кстати, окситоцин важен не только в межполовых отношениях — он вырабатывается во время любого приятного общения и заставляет снова и снова встречаться с друзьями и родственниками (если они не раздражают, конечно).
ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧИ
У мужчин резко возрастает уровень тестостерона прямо перед важными соревнованиями или переговорами
ЧТОБЫ БЫСТРО ПОВЫСИТЬ ОКСИТОЦИН:
• Обнимите приятного человека
• Займитесь сексом с постоянным партнером
• Посмотрите фотографии котиков
• Поболтайте по телефону с другом
• Напишите пару сообщений в социальной сети
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Уровень серотонина напрямую зависит от такого вещества, как триптофан. Больше всего триптофана содержится в красной и черной икре, сыре, рыбе, мясе, бобовых, твороге, грибах, овсе, сушеных финиках. В большинстве растительных белков он также присутствует, особенно им богаты соевые бобы. Одним из лучших источников триптофана являются арахис, кунжут, кедровый орех, молоко. Однако улучшит ли настроение их регулярное поедание — точно не известно
ЧТОБЫ БЫСТРО (И ЛЕГАЛЬНО) ПОЛУЧИТЬ ВЫБРОС ЭНДОРФИНОВ:
• Сходите в парк аттракционов и прокатитесь на самых «пугающих» из них
• Устройте себе 30-минутную пробежку
• Целый час не щадите себя в спортзале, максимально нагружая мышцы
• Прыгните с парашютом
• Займитесь сексом с тем, кто вам давно нравится, но еще не стал близок
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Влюбленность повышает тестостерон у женщины, а у мужчины — понижает

НЕЙРОМЕДИАТОРЫ – ХИМИКИ НАШЕГО МОЗГА
Все наши эмоции, их сила и длительность — завязаны как раз на нейромедиаторах. Ярче всего это можно увидеть на примере любой стрессовой ситуации. Допустим, вы вошли в кабинет к начальнику и он начал агрессивно отчитывать вас за ошибку в проекте. Пока вы стоите и краснеете, ваш мозг запускает активную деятельность — гипоталамус сообщает гипофизу о резком нагнетании опасной обстановки, а тот подает сигнал всем железам организма. Первым на сцене появляется адреналин — он готовит организм к режиму «драка». В теле повышается мышечный тонус, улучшается кровоснабжение, поднимается артериальное давление, а работа пищеварительной и репродуктивной систем приостанавливается — тело и мозг готовы убегать или вступать в схватку. Затем в кровь поступает кортизол — он перестраивает обмен веществ так, чтобы ресурсов хватило на любую выбранную тактику. Кроме того, он заранее готовится к возможным травмам — дает команду об активном синтезировании эритроцитов, которые помогут быстро остановить кровопотерю и заживить рану. И самое интересное — мозг тут же принимает решение выработать огромное количество эндорфинов, чтобы обезболить организм на случай физического ущерба. Если же человек вышел из схватки невредимым, то эти нейромедиаторы все равно расходуются, принося блаженное чувство удовольствия. Принцип влияния эндорфинов на мозг — тот же, что у наркотиков, а именно опиатов. Именно поэтому так подсаживаются на острые ощущения любители экстремальных видов спорта. Впрочем, эндогенные опиаты активно выделяются и в минимально стрессовой ситуации — например, после длительной пробежки или активной тренировки. Мозг уверен, что мы убегали от врага или яростно с ним дрались, — и вознаграждает дозой эндорфинов, чтобы обезболить уставшие мышцы и возможные раны.
Более «мирные» нейромедиаторы — это хорошо известные всем серотонин и дофамин. Первый присматривает за правильной работой кишечника и желудка, стимулирует мышечную активность и положительно влияет на настроение. Серотонин очень однозначен — в спектре его действия нет сомнительных эффектов, связанных с превышением нейромедиатора в организме. Все, что может произойти от переизбытка, — это кратковременное состояние эйфории у человека. А вот резкий недостаток серотонина почти наверняка приведет к снижению умственной и физической деятельности, равнодушию и депрессии. Считается, что повысить уровень этого нейромедиатора можно, поедая бананы и шоколад, — однако серьезных исследований, подтверждающих это, не существует. Впрочем, глюкоза все равно порадует мозг, и настроение немного улучшится, — этим и оправдываются пессимистичные сладкоежки.
Принцип работы дофамина не так прост. Этот нейромедиатор выделяется сразу после какого-то приятного действия, а еще лучше — полезного. Дофамин, как строгий родитель, одобряет каждый выбор в пользу выживания либо размножения. Именно поэтому активнее всего этот нейромедиатор выделяется после секса, во время принятия важного решения, обдумывания жизненно важных планов и проектов (и даже, например, когда женщина «на диете» выбирает более полезное блюдо).
А самый успокаивающий нейромедиатор — мелатонин — отвечает за процессы сна и бодрствования. Как только вокруг темнеет, он начинает плавно замедлять процессы в организме. Когда светлеет — уровень мелатонина падает, и к нашему телу и мозгу возвращается бодрость. Этим можно и нужно пользоваться для регуляции своих ритмов и повышения продуктивности. Важно не пользоваться гаджетами перед сном, не смотреть телевизор, а свет сделать максимально приглушенным. А днем, соответственно, желательно работать прямо возле окна и периодически выходить на прогулку. Чем больше света — тем активнее будет мозг. Мелатонин не так безобиден, как может показаться, особенно для жителей северных стран. Осенью нейромедиатор так же точно реагирует на уменьшение светового дня и количества солнца — и понемногу усыпляет, затормаживает организм, замедляет все процессы и снижает желания. Именно мелатонин — спонсор сезонной депрессии, от которой, как вполне официально признано, страдает огромное количество людей.
ЭТО ВОЗРАСТНОЕ?
Процесс старения не связан напрямую ни с продолжительностью жизни, ни с количеством прожитых лет. Не случайно косметологи обычно говорят о «внешних признаках старения», а врачи используют термин «биологический возраст». Учитывая, что есть еще возраст психологический, паспортный и социальный, оказывается, что «старость» понятие относительное
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«Сладкую» болезнь — диабет — научились определять еще при Гиппократе. Великий мудрец, кстати, вообще стал первым ученым, который начал ставить диагноз, опираясь на исследование мочи пациента

ПОДДЕРЖИМ МОЛОДОСТЬ
Органы человека стареют не синхронно. Достаточно часто врачи вынуждены констатировать, например, что у тридцатилетнего пациента сердце семидесятилетнего старика. Конечно, основная причина – вредные привычки и постоянные стрессы. Если вы ведете правильный образ жизни, правильно питаетесь и научились расслабляться без вреда для здоровья, картина может поменяться с точностью до наоборот
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Медленнее всего в человеческом организме стареют кости. К зрелому возрасту они бывают моложе того, что их окружает, — в среднем на 10 лет


Глава VI
Нарушения работы мозга

Подлинная радость идет от активности мозга и напряжения тела; эти две вещи всегда идут рука об руку.
В. фон Гумбольдт

Мы знаем, что за наше зрение или речь отвечают определенные участки мозга. Если не вдумываться, все выглядит достаточно просто: есть картинка, а есть «цех», где ее обрабатывают, донося до сознания самое важное. Но на самом деле над каждым нашим словом, движением и ощущением работают тысячи сложных «компьютеров» — со своими законами, особенностями и, увы, неисправностями.
СЛУЧАЙНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ МОЗГА
Как бы цинично это ни звучало, но каждая травма мозга, не приводящая к смерти, — настоящий клад для нейробиологов. Именно так были изучены сложнейшие лобные доли и их разнообразные функции. Оказалось, что незначительные повреждения вообще никак не влияют на поведение, однако существенные — дают необычный эффект. Человек с травмированными лобными долями, представляя себе будущие события, не может увидеть себя их участником. Ведь именно этот участок мозга ответствен за оценку нами степени риска того или иного действия. С другой стороны, повреждение лобной доли практически полностью снимает у человека такое состояние, как тревожность. Получается, это неприятное чувство накрепко завязано на нашей способности предвидеть события и оценивать наши будущие потери и приобретения — бесценное умение, если разобраться. Поэтому-то подростки, у которых лобные доли еще «не дозрели», не очень хорошо могут представить себя в потенциально опасной ситуации — они просто идут на этот риск, будто бы в надежде «сохраниться» потом, как в компьютерной игре.
Люди, у которых повреждена зона Брока, страдают афазией — не могут разговаривать и понимать речь. Если травма серьезна, человек может остаться немым. В более легких случаях наблюдается аномия — неумение правильно подобрать название предмета или явления. Кроме этого, такие больные часто страдают аграмматизмом — не умеют синтаксически верно выстроить предложение. Например, они не увидят разницы между формулировками «девочка гладит кошку» и «кошка гладит девочку».
«Починить» подобные повреждения и исправить поведение пациента современная медицина не может. Сегодня хирурги проводят сложнейшие операции — лечат переломы черепа, воспаления и разрывы сосудов, убирают отеки и опухоли. Но вся эта работа проходит, можно сказать, на самой поверхности нашего серого вещества. И даже при этом — такие операции всё еще часто имеют непредсказуемый результат. Да и сам мозг не склонен к активной регенерации — если какой-то участок сильно поврежден или утрачен, обратно он не «нарастет», и никакой, даже самый лучший, хирург не сможет его «подлатать» до первоначального состояния.
Я ТАК ВИЖУ!
Повреждение височной доли может привести к нарушениям обработки визуальных образов. Например, когда пациенту с такой травмой показали фотографию человеческого лица, он уверенно заявил, что видит перед собой яблоко. Интересно, что неодушевленные предметы – здания, мебель – человек распознавал без ошибок
ЧЕЛОВЕК В КРИОГЕННОЙ КАПСУЛЕ
Еще в 1967 году американец Джеймс Бедфорд, страдающий от рака, согласился на жуткий эксперимент – его тело крионировали, чтобы оживить в будущем, когда медицина научится излечивать от таких смертельных болезней. Сегодня на подобные процедуры согласились уже сотни людей по всему миру – кто-то замораживает все тело, кто-то только мозг. И кто знает, возможно, когда хирургия шагнет вперед, рядом с нами начнут появляться вполне реальные люди из прошлого, пролежавшие в криогенной капсуле много лет

ПСИХИКА И АНАТОМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ МОЗГА
При травмах мозга будущее поведение, самочувствие и картина мира пациента совершенно непредсказуемы. А вот серьезные психические расстройства часто сопровождаются уже изученным набором особенностей строения серого вещества. Например, при шизофрении у пациента наблюдается распад психики, ее раздвоение, часто бывают галлюцинации. С помощью компьютерной томографии нейробиологи изучили мозг таких больных. Выяснилось, что у шизофреников увеличены боковые мозговые желудочки и шире пространства между извилинами, а вот нервной мозговой ткани меньше, и объем заполнен жидкостью. Кроме того, у таких больных в лобных долях низкий кровоток и меньше активность нейронных связей. Различия в структуре мозга заметны и на других участках — у шизофреников уменьшена височная область (именно поэтому они страдают зрительными и слуховыми галлюцинациями).
При деменции мозг также сильно меняется. Но здесь, скорее, страдает его «качество» — отмирают нейронные связи, из-за чего стремительно ухудшаются когнитивные способности. Деменция может развиться как после травмы, например инсульта, так и без особых на то причин. В пожилом возрасте риск заболевания возрастает в 10 раз! Первой ступенью деменции считается болезнь Альцгеймера, которая характеризуется забывчивостью, рассеянностью, снижением логики. При деменции же нейроны погибают в таком количестве, что больной понемногу начинает забывать не только важные факты, но и то, как ходить, как есть, а в итоге — и дышать.
Из-за перенесенных заболеваний и инфекций нередко развиваются опухоли головного мозга, которые также могут привести к психическим расстройствам. Например, больной может страдать от галлюцинаций, испытывать раздражительность, острую тревогу. В тяжелых случаях могут проявиться нарушения речи и движений. И, безусловно, можно говорить о том, что опухоль мозга или травма способны изменить личность человека и заставить его делать то, о чем он прежде и не задумывался. В Америке известен случай Чарльза Уитмена. 25-летний семьянин 1 августа 1966 года поднялся на небоскреб и открыл беспорядочную стрельбу по людям. Позже выяснилось, что до этого мужчина убил жену и мать. Никто из знакомых Уитмена не смог бы предположить, что тот склонен к насилию или страдает психическим расстройством. Однако он сам перед тем, как подняться на небоскреб, оставил записку, в которой просил врачей исследовать его мозг. Уитмен признавался, что в последнее время его одолевают навязчивые мысли и он будто стал другим человеком. Медики провели вскрытие и обнаружили небольшую опухоль — она давила на миндалину, как раз отвечающую за агрессию и страх.
РАДИКАЛЬНЫЕ МЕРЫ
Эпилепсию в тяжелых случаях лечат крайними хирургическими мерами – удаляется участок мозга, в котором и наблюдается чрезмерная активность, вызывающая припадки, а также перерезается мозолистое тело, отвечающее за связь между полушариями. Иногда это единственный способ спасти пациента от бесконечных изматывающих судорог
ПИСЬМЕННО ИЛИ УСТНО?
Дислексия – еще одно расстройство, связанное с речью. Но уже с письменной. Дислексику сложно писать и читать, он путает и переставляет местами буквы и слоги. Многие больные вообще не способны разобрать или написать текст, при более мягких проявлениях чтение и письмо дается с большим трудом. Однако при этом дислексики не уступают людям без этого расстройства в других областях деятельности

КОГДА ЗА РУЛЬ ВСТАЮТ НЕЙРОМЕДИАТОРЫ
Любое психическое расстройство — а значит, нарушение работы мозга — связано с тремя факторами. Об анатомических особенностях мы уже поговорили. Но есть еще и физиологические — когда психика «ломается», например, как следствие нарушения нервно-мышечной системы, сердечно-сосудистой или эндокринной. Последняя особенно важна. Если выработка гормонов в теле происходит неправильно — человек вряд ли будет чувствовать себя хорошо. Болезни щитовидной железы приводят к тревожности, депрессии, человек ощущает, будто «живет не своей жизнью», не реализован как личность и несчастен. А болезни сердца вполне могут вызывать сильнейшие панические атаки и фобии.
Но есть еще и третий фактор — биохимический. Именно с ним связано большинство психических «заболеваний XXI века» — тревожное, биполярное и пограничное расстройства, клиническая депрессия. Их все иногда объединяют в общую группу под названием «расстройства настроения». У больных депрессией наблюдается повышенный уровень кортизола, нарушена выработка дофамина. Разумеется, эта биохимия не происходит сама по себе. Хотя большую роль в том, разовьется заболевание или нет, играет генетика — самым главным пусковым механизмом здесь все же является стресс. Если человек переживает его длительное время, система выработки кортизола начинает работать иначе. В норме — уровень вещества в мозге начинает падать после того, как сложная ситуация завершилась (от тигра убежали, можно теперь и отлежаться под деревом). Мы же зачастую месяцами живем в стрессовой обстановке: большая нагрузка на работе, слишком много ответственности, строгое и несправедливое руководство, излишне требовательный партнер, тревога за детей… Кортизол вырабатывается постоянно, и система перестает работать по принципу «вкл./выкл.». Она привыкает постоянно находиться в состоянии активации и непрерывно подает в организм кортизол. Человек внутренне находится в боевой готовности, а значит, у него пропадает аппетит, желание спать, снижается либидо (перед схваткой с тигром все это как-то неуместно, не так ли?). При этом нарушается выработка дофамина — нейромедиатора, отвечающего за чувство удовлетворения от сделанного, вызывающего желание повторить те же действия, что привели к такому результату и ощущению. Мозг неустанно анализирует, какие ситуации привели к стрессу, и, разумеется, совершенно не хочет их повторять. В итоге дофамина вырабатывается крайне мало, и у человека снижается мотивация делать вообще что-либо. Неудивительно, что при тяжелых случаях депрессии больные могут неделями не вставать с кровати. Разумеется, постоянно находиться в таком состоянии мозг не может. Когнитивные способности начинают стремительно снижаться, человек не способен принять даже простейшие решения, чувствует подавленность и страх. Мозг в это время начинает изменяться и анатомически — его объем уменьшается. Наибольшая деформация происходит в префронтальной коре, которая отвечает за самые сложные когнитивные и поведенческие функции. Уменьшается и гиппокамп — его часть, отвечающая за формирование эмоций и память. Поэтому иногда депрессию невозможно вылечить лишь удалением стрессового фактора из жизни человека и психотерапией. Зачастую необходимы антидепрессанты, которые помогают наладить выработку нейромедиаторов, а также заново учат человека день за днем ощущать мир вокруг иначе. Как только новое видение и поведение закрепляется, прием лекарств можно прекратить.
А вот тревожные расстройства связаны с другими нейромедиаторами — норадреналином, ГАМК (гамма-аминомасляная кислота) и серотонином. Последний всегда ниже у женщин, так что и предрасположенность к подобным заболеваниям у них выше. Норадреналин отвечает за нашу бодрость и готовность к «приключениям» — однако при его повышении будет наблюдаться перевозбужденное состояние, которое крайне изматывает человека. А главное, будет преувеличенной реакция — как на положительные, так и на негативные стимулы. Так что если у больного повышен норадреналин, то для него совершенно нормально расхохотаться при виде первой снежинки, а спустя минуту — рыдать из-за того, что дома закончилось молоко. И если к тому же (как и бывает при тревожных расстройствах) нейромедиатор ГАМК, отвечающий за наше умение успокаиваться и расслабляться, понижен, то появится трудно выносимое чувство перевозбужденности, сконцентрированное на самых неприятных моментах жизни. Но сильнее всего на ситуацию влияет серотонин, который всегда работает в этой тройке. Это нейромедиатор хорошего настроения, здоровой активности, он дарит ощущение радости и счастья. В норме — его уровня хватает, чтобы мы жили каждый свой день, ощущая себя просто хорошо или даже «удовлетворительно». Обычно мало кто может радостно прыгать от счастья каждое утро (и даже такие люди, скорее, страдают от резких перепадов настроения). Но серотонин сглаживает острые углы жизни. Если же его уровень понижен, да еще упал уровень ГАМК и подскочил норадреналин — подступит тревожное расстройство. А значит, человек постоянно будет находиться в стрессе — причем даже без видимых для этого причин. Поэтому при лечении тревожных расстройств используют не только антидепрессанты, но и транквилизаторы, угнетающие нервную систему. Важно также изменить образ жизни, режим дня — сделать его максимально спокойным, размеренным, включить в расписание как можно больше дел, которые приносят радость.
И СНОВА О СЕРОТОНИНЕ
На самом деле у серотонина намного больше функций, чем просто регуляция настроения. Этот нейромедиатор участвует в работе желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы. Кроме того, он влияет на внутриглазное давление, дыхание, развитие реакции на аллергены и чувствительность к боли
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Так выглядит формула серотонина — могущественного нейромедиатора, который контролирует нашу жизнь

НЕ СТОИТ БОЯТЬСЯ!
Шизофреников боятся, а зря. Многие люди принимают эту болезнь за раздвоение личности и шарахаются от больных, как от бомбы замедленного действия. Но на самом деле шизофреники не опасны для других людей, они представляют опасность для самих себя из-за появления суицидальных наклонностей

ПОВЫШЕННЫЙ РИСК
Наибольший процент заболевших шизофренией принадлежит близнецам и составляет примерно 46 %. То же самое касается детей, у родителей которых наблюдалось это расстройство. У около 75 % людей с данным диагнозом болезнь развивалась в возрасте от 16 до 25 лет

«Мозг человека содержит в себе причину многих болезней»
(Гиппократ)
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Ранняя психиатрия славится своими пугающими методами. Один из них — лоботомия, то есть частичное намеренное повреждение лобных долей мозга. Некоторые медики считали, что так можно излечить неврозы, депрессии и другие психические расстройства. Американский врач Уолтер Фримен даже организовал путешествие по стране в «лоботомобиле», чтобы прооперировать как можно больше пациентов. Фримен не тратил много времени — не вскрывая черепную коробку, он вводил маленький острый нож через глазницу, рассекая волокна лобных долей
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Еще один метод, также популярный в прошлые века, — яма с ядовитыми змеями. Считалось, что психические расстройства говорят о том, что тело человека захватили злые духи, и их нужно «выгнать». Для этого пациента окунали в ледяную воду или подолгу держали над ямой с опасными пресмыкающимися
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Еще знаменитый древнегреческий целитель Гиппократ был уверен, что все человеческие заболевания связаны с такими веществами, как кровь, желчь и мокрота. Именно их дисбаланс, по его мнению, и приводит к «слабости тела и духа». В начале XVII века английский врач Томас Уиллис предложил лечить психические расстройства с помощью кровопускания и намеренно вызванной рвоты. Кстати, сегодня медики подтверждают пользу небольшой кровопотери для улучшения настроения. А лечение пиявками выросло в целую дисциплину — гирудотерапию


Глава VII
Что же такое интеллект и можно ли «накачать» мозг?

Как было бы похвально, если бы люди столько же упражняли свой мозг, сколько упражняют тело, и так же рьяно стремились к добродетели, как они стремятся к удовольствиям.
Сенека

В каждом человеке есть множество стереотипов по поводу интеллекта и мозга. Кто-то считает, что «умный» равно «образованный». Кто-то твердо убежден, что таланты и способности у всех сугубо врожденные, а попытки изменить себя и преобразовать — мало что существенно улучшат. Мозг не воспринимают как мышцу, которую можно «накачать». И уж, конечно же, мало кто думает о том, как влияет на серое вещество питание. Однако здесь царят все те же правила, что и в спортзале. Тренировки, режим и диета действительно могут преобразить ваш мозг.
КТО ЗДЕСЬ САМЫЙ УМНЫЙ?
Мы уже выяснили, что ни внушительный объем мозга, ни большое число нейронов в нем не гарантируют впечатляющего интеллекта. А вот количество и качество связей между нервными клетками — определенно имеют к этому отношение. То, как много их будет и, соответственно, насколько интеллектуальным станет человек, зависит от трех нюансов — это гены, формирование мозга в раннем детстве и нагрузки на него уже во взрослой жизни. Ребенок может обладать отличным набором ДНК — но, предположим, он попал в детский дом сразу после рождения и пробыл там до 5 лет. Получается, самый важный период формирования нейронных связей малыш проведет без контакта с теми, кого считает родными, без игр, ласк. Интеллектуальный фундамент у подобного человечка будет крайне тонким и шатким — даже если затем всю жизнь он будет активно заниматься саморазвитием. То, что важны благоприятные условия в раннем детстве, ученым удалось доказать, исследуя мозг малышей из детских домов в Румынии. Из-за активной демографической политики страны в 90-е годы прошлого века множество детей оказались брошенными своими родителями. В государственных учреждениях заниматься ими было некогда — малыши часами лежали и плакали в своих кроватках, их не обнимали, не утешали. Тех, кто уже начал ходить, одинаково одевали и стригли. Для них также не было предусмотрено игр. И когда ученые исследовали таких детей, то выяснили, что уровень их интеллекта всего 60–70, а это на 30 % меньше нормы! Кроме этого, электроэнцефалограмма показала низкую деятельность нейронов в мозге. Самое неприятное здесь то, что подобные изменения уже необратимы, — ведь у маленького человечка формируются самые важные участки мозга именно в раннем возрасте.
Возьмем другую ситуацию — у ребенка хорошие гены, да и детство у него было отличное. Но после 18 лет он по какой-то причине оказался в среде, где невозможно получить хорошее образование или интеллектуальную профессию. И даже больше — смиренно принял ситуацию и вовсе не пытается заниматься саморазвитием. Разумеется, такому человеку спустя лет 5–10 крайне трудно будет повысить уровень интеллекта — несмотря на хорошие исходные данные. И, конечно же, никуда без генов. Интеллект наследуется детьми на 70–80 %. Даже если ребенок рос в приемной семье, по «уму» он похож на родителей, причем с возрастом все больше. Как бы ни занимались с малышом в детстве, какое бы образование ему ни давали, но если генетический материал был не особенно хорош, это, скорее всего, будет ощущаться. Хорошая же новость в том, что у очень многих детей набор генов, полученный от родителей, не настолько уж и плох. Нет в большинстве стран и массового воспитания малышей в детских домах. То, с чем мы приходим во взрослую жизнь, как правило — хороший и прочный фундамент, с которым можно и нужно работать.
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Отличный способ заставить мозг работать и улучшать свои показатели — чтение книг и заучивание хорошей поэзии наизусть
КОЭФФИЦИЕНТ ИНТЕЛЛЕКТА
Тест на IQ почти столетие назад разработали французские ученые. К нашему времени он, конечно, существенно изменился, но суть осталась прежней – это набор заданий нарастающей сложности. Именно этот тест пока что остается самым доступным и достоверным способом измерить интеллект человека. 50 % людей имеют коэффициент от 90 до 110. Значение IQ менее 70 часто квалифицируется как умственная отсталость
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Именно мать является главной фигурой для ребенка от рождения и до пяти лет. Ее отношение формирует эмоциональный интеллект будущего человека и его социальные навыки. А еще ученые доказали, что дети заботливых и любящих мам имеют увеличенный гиппокамп

МОЙ МОЗГ – МЕНЯЮ РАЗМЕРЫ, КК ХОЧУ!
До 20 лет большинство людей почти и не задумываются над тем, как бы улучшить работу своего мозга. Кажется, что все способности уже сформировались (врожденно или в детстве), а дальше остается просто хоть как-то выполнять требования жизни. Мы получаем образование — чаще всего с помощью хорошего «пинка» от родителей. Затем ищем работу. Наконец, находится хорошее место. А тут, как водится, на горизонте возникает и подходящий партнер — жизнь входит в свое спокойное русло. Интеллект остается на пике, достигнутом во время обучения, а после 30 лет — медленно, но верно начинает снижаться. Подобная схема не выглядит для нас чем-то неправильным — так жили наши бабушки, дедушки и родители. Так живет большинство наших сверстников. Возможно, даже обладая информацией о том, насколько можно преобразить собственный мозг, многие люди не стали бы ничего делать. Ведь и так все неплохо — а горе, как известно, от ума.
Между тем упорные тренировки или занятия определенным видом деятельности могут настолько существенно изменить размеры определенных участков мозга, что это будет видно визуально! Американский психолог Марк Розенцвейг провел эксперимент над крысами. В своей лаборатории он поселил две их популяции. Одну — в однообразной, простой, скромной обстановке. Вторую — в ярких клетках, оснащенных множеством тоннелей. И в результате выяснилось, что у «везунчиков» (второй группы) существенно увеличилась масса и толщина коры головного мозга. Что важно — произошло это как у молодых, так и у взрослых, сформировавшихся особей. Эксперимент подтвердил, что обучение ведет к анатомическим изменениям мозга и к появлению новых синапсов. (А еще, увы, он доказывает, что бедность тоже может очень существенно влиять на наш интеллект.)
Еще один интересный факт, связанный непосредственно с обучением людей. В Лондоне необычайно строгие требования к профессии таксиста. Люди, которые желают работать в этой сфере, обучаются четыре года, а затем сдают экзамен на подробнейшее знание города, каждой его крохотной улочки. Дорожная сеть Лондона запутанна, сложна и постоянно меняется. Таксистам же нужно выучить не только ее, но и 320 различных маршрутов, 25 тысяч отдельных улиц, 20 тысяч достопримечательностей и мест, которые могут понадобиться пассажиру. Подобные строгие требования и сложность программы обучения заинтересовали нейробиологов. Они просканировали мозг нескольких таксистов и выяснили, что один из отделов мозга у них существенно отличается. Речь идет о гиппокампе, отвечающем за пространственное ориентирование. У сдающих экзамен его задняя часть оказалась существенно увеличенной. Причем чем больше стаж таксиста — тем очевиднее были эти изменения. Получается, даже мозг взрослого человека можно натренировать настолько успешно, что он изменится анатомически. И, конечно, такое серое вещество будет обладать очень впечатляющими способностями.
КАК ПОРАДОВАТЬ МОЗГ
Мозг плохо переносит бедность своего обладателя вовсе не из-за давления социальных стереотипов – просто ему «нравится» видеть яркие, красивые, качественно сделанные вещи. Так что даже если семейный бюджет не позволяет жить шикарно, всегда можно гулять в центре города или ходить в музеи – серое вещество обязательно оценит

ДИЕТА ДЛЯ МОЗГА
Диета для отличной работы мозга должна включать орехи, жирную рыбу, черный шоколад, брокколи, яйца и цитрусовые

И КАК ЖЕ НУЖНО ТРЕНИРОВАТЬСЯ?
В «народе» все еще бродит миф о том, что человек использует лишь 7–10 % своего мозга. Считается, что об этом заявил сам Альберт Эйнштейн. На самом деле легенда эта родилась из неверного понимания нейробиологических исследований начала XX века. Тогда функции различных областей мозга приходилось проверять не совсем гуманно — намеренно повреждая его участки у животных и наблюдая за их поведением. А изучать человеческий мозг удавалось лишь в результате уже полученных травм. Способы исследований были крайне примитивны, ученые брели на ощупь. Повреждения некоторых участков мозга не вызывали существенных изменений в поведении, из-за чего и начала зарождаться легенда о том, что человек обычно использует не все свое серое вещество. Спустя век эта идея преобразовалась в очень мотивирующую — сегодня о 7–10 % упоминают, чтобы подтолкнуть человека к умственным тренировкам (которые якобы увеличат процент используемой мощности серого вещества). На самом деле сейчас уже доказано, что человек использует весь свой мозг. Разумеется, повару, например, ни к чему такой огромный гиппокамп, как лондонскому таксисту. Но о том, что какая-то область не используется вовсе, говорить нельзя (ведь повар тоже как-то добирается домой, не заблудившись на кухне своего ресторана!). Лучшее, что может происходить с мозгом, — это обучение. Любая незнакомая деятельность, связанная с решением каких-либо задач и запоминанием больших объемов информации, новые движения тела — все это способствует наращиванию новых нейронных связей. Именно поэтому после 35 лет когнитивные способности большинства людей постепенно снижаются, критически падая после выхода на пенсию. Размеренная жизнь, где все привычное и родное, — вот настоящий враг для нашего серого вещества!
Важно также наладить режим — и сна, и питания. То, что вы едите, тоже играет роль в умственной деятельности. Ученые доказали, что те, кто соблюдает диету, не ест много сахара и простых углеводов, — «шевелит мозгами» намного успешнее обжор. Также серому веществу нужно постоянно давать новую информацию для обработки. Это может быть что угодно — новые знакомства, непривычные маршруты, незнакомая еда. И, конечно, необходимо тренировать память. А чтобы обезопасить себя от старческого слабоумия и до пенсии блистать интеллектом, достаточно малого — учить на досуге иностранные языки, периодически увлекаться новыми хобби, путешествовать и общаться с людьми.
О ПОЛЬЗЕ МЕДИТАЦИИ
Совершенно не обязательно уметь медитировать «правильно». Достаточно позволить себе увидеть красоту мира, спокойно вздохнуть и ощутить собственное тело. Если еще и в приятном месте на природе – то полдела уже сделано!
НА ПОЛЬЗУ ТЕЛУ
Согласно исследованию, которое проводилось в течение 19 лет при поддержке национальных институтов здравоохранения США, выяснилось, что медитация помогает значительно снизить уровень смертности. Среди практикующих она оказалась на 23 % ниже, чем в группе тех, кто не занимался медитацией, смертность от сердечно-сосудистых заболеваний снизилась на 30 %, смертность от рака была ниже на 49%

НЕКОГДА ОБЪЯСНЯТЬ, МЕДИТИРУЙ
В последние годы растет интерес нейробиологов к медитации. Практика, которая изначально представлялась широкой общественности чем-то сугубо духовным, антинаучным и даже эзотерическим, — сегодня воспринимается совершенно иначе. Медитации активно внедряют в лечение сердечно-сосудистых и психических заболеваний. Появилось множество современных исследований, доказывающих совершенно потрясающее влияние этой практики на мозг. Как же так получилось, что важная часть религии всего одного народа покорила весь мир, в том числе научный?
Итак, медитация появилась еще в шестом веке до нашей эры как исключительно религиозная практика, ее активно применяли буддийские монахи и индуистские йоги. Остальной мир — верующий и не очень — смотрел на эти загадочные занятия с недоверием и даже насмешкой. Удивительно, но продолжалось так вплоть до начала XXI века! Лишь в нулевые начались исследования, результаты которых сегодня просто поражают. Выяснилось, что занятия медитацией улучшают работу сердца и снижают активность генов, отвечающих за воспаление — причину многих хронических болей. А также замедляют клеточное старение организма — исследование об этом в 2008 году опубликовали ученые из Гарварда. Звучит отлично, но не это главное. Сенсацией стало влияние практики на мозг. Оказалось, что у медитирующих существенно вырастает объем серого вещества. А в зависимости от вида практики — улучшаются определенные функции мозга. Сегодня широко известны медитация сфокусированного внимания, медитация открытого созерцания и медитация сострадания и наполненной любовью доброты. Так вот, те люди, которые ежедневно практикуют первую, — оказались способны настолько концентрироваться на нужной мысли, что на снимках, полученных при МРТ, видно, как весь остальной мозг, кроме задействованного «думающего» участка, будто «угасал», находился в полной тишине и покое. Во время экспериментов никто из тех, кто ранее не медитировал, даже близко не смог подобраться к такому результату! Рассеянность мыслей, неспособность сосредоточиться, прокрастинация — все эти беды современного человека, оказывается, можно решить с помощью простейшей фокусировки на собственном дыхании по 15 минут в день!
Медитация открытого созерцания более сложна, но и результаты ее более впечатляющи. При этой практике рекомендуется наблюдать за всем сразу — окружающими предметами и звуками, внутренними ощущениями тела, эмоциями. И стараться их прочувствовать отдельно, попытаться избавиться от их влияния на свое «я». Такую медитацию называют также практикой «осознанности», и она в последние годы становится все популярнее. Программа таких медитаций даже была разработана в США для военнослужащих морской пехоты! Активно практику применяют и в бизнесе — еще в 2010 году ее внедрили, например, компании Apple, Yahoo! Google, Starbucks. При исследовании результатов выяснилось, что у сотрудников повысилась концентрация внимания (на 37 %), эффективность и производительность труда (на 18 %), а стресс снизился (на 37 %)! Медитацию открытого созерцания сейчас считают крайне эффективным методом лечения от депрессии и неврозов. У практикующих в мозге уменьшаются отделы, отвечающие за беспокойство и агрессию. Такие люди способны одним усилием воли понизить в себе уровень гормонов стресса.
Медитация сострадания и доброты, в свою очередь, помогает людям от эмоционального выгорания — еще одной беды нашего века. Практика помогает принять других людей, лучше осознать мотивы их поступков, дает силы на общение. А главное — позволяет с большей любовью относиться и к самим себе.
«Один день мудрого и медитирующего человека воистину лучше ста лет человека, не имеющего ни мудрости, ни самоконтроля»
(Будда)

[image: ]
Сейчас во многих аэропортах обустроены специальные помещения для медитации и созерцания

«Разум, однажды расширивший свои границы, никогда не вернется в прежние»
(А. Эйнштейн)


Глава VIII
Кто украл мозг Эйнштейна?

Мозг – это то, с помощью чего мы воображаем, будто мыслим.
А. Бирс

Удивительно, но за последние 20 лет мозг смогли изучить лучше, чем за всю историю медицины до этого. Однако серое вещество по-прежнему остается самым сложным объектом исследований. До сих пор есть участки мозга, функции и принципы работы которых до конца не очень ясны. История изучения мозга помнит множество громких экспериментов, ложных идей и намеренных фальсификаций. Не исключено, что некоторые ошибочные теории процветают и прямо сейчас, в наше время. Таков уж этот загадочный орган нашего тела — головной мозг.
«ТЕМНЫЕ ВЕКА» НЕЙРОБИОЛОГИИ. КАК ИССЛЕДОВАЛИ МОЗГ В ПРОШЛЫХ СТОЛЕТИЯХ?
Догадки о том, что поведение человека связано с некими процессами в его голове, появились еще за 4 тысячи лет до нашей эры. Первооткрывателями в этой области стали шумерская цивилизация, Древний Китай и Египет. Судя по археологическим находкам, там щедро проводились трепанации черепа на совершенно живых людях. Если член общества вел себя странно и неподобающе, он считался захваченным злыми духами, которые забрались к нему в голову. Тогда в ход шел острый бронзовый клин, с помощью которого в черепе пробивали «симпатичную» дырочку в виде многоугольника. Подобный метод лечения от психических расстройств был крайне популярен на протяжении тысячелетий.
В Древней Греции изучению мозга уделялось самое пристальное внимание. Эрасиаст — практикующий медик и анатом — судя по сохранившимся документам, смог описать отделы мозга и функции мозжечка. А в Древнем Риме приблизительно в 177 году хирург Гален подробно изучил кровеносную систему человека и предположил, что разные участки серого вещества выполняют свои задачи.
В Европе изучение человеческого тела в начале второго тысячелетия надолго затормозила Церковь — за «осквернение человеческого тела» можно было запросто угодить на костер. Медики вынуждены были продолжать исследования с помощью вскрытия животных. Однако итальянский профессор медицины Мондино де Луччи набрался смелости и, рискуя жизнью, неотступно доказывал Церкви, как важно изучение анатомии именно на примере человеческого тела. Не обошлось и без хитрости, конечно. Луччи продумал целую философскую теорию, которая гласила о том, что человек — высшее существо. А раз так — изучать его на примере животных просто недопустимо! Ватикан, что удивительно, с такой версией согласился, и уже в 1315 году состоялось публичное, санкционированное вскрытие.
В последующие столетия ученые понемногу разбирались в тонкостях устройства серого вещества — проводя эксперименты, разрезая и наблюдая. Однако на этом пути не обходилось и без нелепых казусов — например, в начале XIX века невероятную популярность обрела френология — наука, якобы позволяющая изучать мозг человека просто по его черепу. Причем путем обычного ощупывания снаружи. Науку в шутку называли «шишкология», но она успешно просуществовала почти полвека, а потом резко утратила популярность.
Интересно, что большинство важных открытий в области мозга происходило благодаря трагическим случайностям. Например, обычный строитель Финеас Гейдж в 1848 году смог выжить после того, как его череп насквозь пробил железный прут. К удивлению очевидцев, уже через несколько минут после происшествия мужчина мог ходить и говорить, хотя из его раны буквально вываливались кусочки серого вещества. Позже медики выяснили, что левая передняя доля мозга Гейджа полностью уничтожена, однако мужчина поправился и смог прожить еще 12 лет. Но характер его серьезно изменился — рабочий стал более грубым, начал нецензурно выражаться, а советы или критика друзей доводили его до приступов бешенства, хотя до истории с железным прутом он был весьма уравновешенным и вежливым человеком. Случай Гейджа дал основание полагать, что лобные доли ответственны за аспекты личности человека и участвуют в его социализации. И это прорыв — так как до этого происшествия медики были уверены, что эти участки не влияют на поведение человека вообще.
Еще одно важное открытие также стало возможным «благодаря» нарушению работы мозга. Центр Брока удалось обнаружить, лишь вскрыв после смерти человека, всю жизнь страдавшего проблемами с речью. Его мозг ученый представил Парижскому обществу антропологии в 1861 году, а спустя несколько месяцев подтвердил свое открытие, найдя пациента с такой же проблемой. Таким образом Поль Брока доказал, что артикулированная речь контролируется определенным участком мозга.
В истории изучения мозга трагедии и открытия идут рука об руку. Но разве могло быть иначе? Строение и работу сердца, например, можно почти досконально изучить во время вскрытия — причем даже не обязательно человека. То же и с остальными органами. Но как понять, какой именно кусочек желеобразной массы отвечает за зрение? А за интерпретацию зрительных образов? Конечно, ученые нашли способ хоть как-то изучать это с помощью экспериментов на животных. Они отслеживали изменения в поведении особей после того, как определенный участок мозга был намеренно поврежден. Так, например, удалось выяснить, что миндалевидное тело отвечает за страх и агрессию. На его удаление дикие звери реагировали одинаково — переставали бояться человека, становились спокойными и даже ласковыми. Но ведь какая огромная разница между мозгом животного и человека! А какой именно участок нашего серого вещества отвечает за религиозность или, например, чувство юмора — ученые до сих пор могут лишь предполагать.
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На картине изображено то самое первое публичное вскрытие, официально разрешенное Церковью

ТРЕНИРУЙСЯ!
Самую известную аутогенную тренировку разработал немецкий психиатр Генрих Шульц. Она состоит всего из шести упражнений, крайне простых в выполнении. Предполагается, что при упорных тренировках человек сможет контролировать свои эмоциональные состояния и работу внутренних органов
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Так выглядела трепанация черепа в Средние века. Орудия уже более совершенные, а вот показания к операции, скорее всего, по-прежнему не очень логичные

ИЗУЧЕНИЕ МОЗГА В XX ВЕКЕ И В НАШЕ ВРЕМЯ
Самый крупный мозг был у Тургенева – целых 2012 граммов! Над тем, чтобы разгадать преимущества такого объема, билось множество ученых. Но плюс оказался лишь один – большая масса мозга «спасла» писателя от эпилепсии, к которой он был предрасположен генетически. Разумеется, если бы не это, большинство его литературных произведений так и не появилось бы на свет
ЭНЦЕФАЛОГРАММА… ДЛЯ ЖЕЛЕ
Желе, подключенное к электроэнцефалографу, дает показания, похожие на сигналы человеческого мозга! Субстанция реагирует на происходящие в кабинете действия, имитирующие сигналы серого вещества. Это, например, может быть капающая из крана вода или звонок телефона. А выясняли подобные нюансы врачи вовсе не ради веселья – таким образом невролог Эдриан Аптон смог доказать, что показания ЭЭГ не могут быть единственной причиной для отключения человека в коме от системы жизнеобеспечения

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В XX ВЕКЕ И В НАШЕ ВРЕМЯ
В начале XX века произошел безусловный прорыв в изучении человеческого мозга — изобрели электроэнцефалографию. Все действия мозга теперь можно было наглядно записать в виде графика, отражающего колебания с разной частотой. Датчики, подключенные к голове «пациента», отслеживали любые изменения в коре или полушариях. ЭЭГ до сих пор успешно используют в медицине при изучении развития эпилепсии, различных травмах и психических расстройствах. Но 100 лет назад, сразу после изобретения, новая технология почему-то особенным уважением не пользовалась, и ее применяли в весьма странных случаях. Ханс Бергер — первый ученый, который использовал ЭЭГ для работы с мозгом человека, — планировал таким образом изучать телепатические способности. Кроме этого, технологию часто применяли для проверки совместимости пар, собирающихся вступить в брак. Позже, разумеется, до аппарата добрались «серьезные» медики, и изучение мозга пошло вперед уверенными шагами.
С помощью электричества в середине XX века был поставлен один из самых известных экспериментов — Олдс Джеймс и Питер Милнер случайно открыли в гипоталамусе центр удовольствия. Подопытными выступили обыкновенные белые крысы, которым вживили электроды, раздражающие участок мозга. Стоило ученым один раз пустить ток, как животное тут же суетливо начало бегать по клетке, будто что-то отыскивая. Найдя педаль, с помощью которой можно было самостоятельно раздражать свой мозг, крыса начала делать это бесконечно. Зверьки забывали о еде, сне и половом влечении, вдавливая в пол педаль по 8000 раз за час! Те же результаты дали и эксперименты на обезьянах.
Чуть позже другой ученый, Нил Миллер, с помощью похожих опытов выяснил невероятную вещь. Оказывается, практически любое живое существо может сознательно управлять работой своих внутренних органов! Как всегда, дело было лишь в хорошей мотивации — Миллер замыкал показатели сердца, почек или желудка как раз на те самые электроды, подключенные к «центру удовольствия». Сложно? Для крысы, как оказалось, нет. Животное достаточно быстро понимало, что замедление работы сердца, например, ведет к удовольствию, — и затем всеми силами пыталось успокоить свой пульс, чтобы получить новую порцию электричества.
Если бы человек приложил столь же мощное усилие, то наверняка смог бы бороться со многими заболеваниями — например, вегетососудистой дистонией, неврозами сердца и желудка. На этой идее некоторые известные психиатры выстроили целые системы аутотренингов. Но, к сожалению, пока человек справляется с волевым контролем своих органов намного хуже белой мышки.
Технологии продолжали развиваться, и в 1970-х годах Годфри Хаунсфилд изобрел новый способ «заглянуть в мозг». На этот раз «влезть в голову» получилось с помощью рентгеновских лучей аппарата, известного как КТ-сканер. Машины были достаточно неудобными и громоздкими, но на их основе удалось разработать современную методику исследования мозга — функциональную магнитно-резонансную томографию, или фМРТ. Как это работает? Когда участок мозга задействован в выполнении какой-либо задачи, к нему активно приливает кровь. С помощью сканера фМРТ эти изменения можно сразу же отследить на экране компьютера — участки схемы загораются разными цветами. Технология помогает увидеть травмированные участки мозга и оперативно помочь больному. И, конечно, современные аппараты дали нам чуть больше понимания, как работает серое вещество. Но загадок пока становится только больше.
Разумеется, в изучении мозга не обошлось без своих легенд, громких разоблачений и жутких «страшилок». Чего стоит только история с украденным мозгом великого ученого! Альберт Эйнштейн скончался 18 апреля 1955 года. Выполняя просьбу из завещания, его тело родственники кремировали. Однако Томас Харви, патологоанатом, с подобным расточительством согласиться не мог. Он извлек мозг ученого и надежно спрятал. Для этого Харви разрезал серое вещество на 240 кубиков, каждый отдельно упаковал и поместил в формалин. Когда о краже стало известно родственникам, те потребовали вернуть мозг «в семью». Но патологоанатом не согласился — из-за чего был уволен и прожил в крайней бедности всю жизнь. К чему такие жертвы? Вовсе не из-за упрямства или редкого психического отклонения — просто Харви был убежден, что мозг Эйнштейна необходимо тщательно изучать. Кстати, в итоге это было сделано — спустя 30 лет после смерти ученого. И серое вещество знаменитого физика действительно оказалось особенным! Несмотря на то, что его мозг по объему был меньше, чем у среднестатистического мужчины (1400 граммов), — плотность нейронов оказалась намного больше обычного. Возможно, именно в этом секрет феноменальных способностей Эйнштейна. Так что теперь мы точно знаем: размеры головы — слишком маленькая или очень большая — не повод судить об интеллекте. А вот по результатам ЭЭГ или фМРТ-процедур — вполне возможно.
«То, что мы думаем, гораздо менее сложно, чем то, чем мы думаем»
(С. Лем)

КАК РАСПОЗНАТЬ ЛОЖЬ?
Конечно, в первую очередь на ум приходит так называемый полиграф, или детектор лжи, регистрирующий параметры дыхания, сердечно-сосудистой активности, электрического сопротивления кожи. Но способы, в основе которых лежали догадки о рефлексах человека, применялись издревле; так, в Древнем Китае подозреваемый в преступлении должен был набрать в рот горсть сухого риса и выслушать обвинение. Если рис оставался во рту сухим, вина считалась доказанной. Как бы ни был сомнителен этот способ, от страха действительно пересыхает во рту

«Устройство мозга некоторых современников до того различно, что предполагает тридцать тысяч лет эволюционного развития»
(Л. Фейхтвангер)

«Когда мозг здоров и находится в спокойном состоянии, человек здраво мыслит»
(Гиппократ)
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Бег — лучший вид физической нагрузки для «прокачки» мозга. Во-первых, долгая пробежка ускорит ответ вашего серого вещества на стимулы окружающей среды. Сразу после тренировки вы сможете быстрее воспринимать новую информацию и решать задачи
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Во-вторых, от регулярных аэробных нагрузок в мозге происходят долговременные устойчивые изменения — бегуны легче концентрируются на одном деле, меньше отвлекаются и быстрее приспосабливаются к новым условиям
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В-третьих, регулярные пробежки защищают от депрессии. И не только потому, что длительная равномерная тренировка приводит к выбросу эндорфинов, — нагрузка еще и помогает нейтрализовать вредные вещества, вырабатывающиеся в организме при стрессе


Глава IX
Философия мозга

Нет нужды в храмах, нет нужды в сложной философии. Мой мозг и мое сердце являются моими храмами; моя философия – это доброта.
Далай-лама XIV

Мыслями о «душе», ее развитии, спасении, будущем — заполнены практически все религии. Но что это за неведомая субстанция и где она расположена в человеке? Быть может, как раз мозг — носитель таинственной души, раз он так сложно устроен и столь многое контролирует? А насколько личность человека зависит от серого вещества? Тысячелетиями люди ищут ответы на эти вопросы. Но, похоже, расставить все по местам способна лишь нейробиология будущего.
ГДЕ ЖЕ ДУША?
В прекрасном старом фильме «Куда приводят мечты» главный герой, оказавшись в посмертном мире, ищет ответ на вопрос «что есть я?» — по сути, пытаясь определить расположение своей души, которая смогла перенестись в загробное царство, сохранив особенности личности своего обладателя. Герой гадает, называя то свое тело, то сердце, то мозг… И в итоге находит слово «разум». Что ж, это лишь фантастический фильм, но даже в нем прослеживается желание человека связать основу личности, «душу» — с разумом, то есть мозгом. Эта мысль кажется логичной, но так люди рассуждали не всегда.
Что делает существо живым? Ответ на поверхности, как считали древние люди: это, разумеется, наличие дыхания. Отсюда и родились слова «дух», «душа». Народы помещали эту таинственную субстанцию в разные места. Индейцы — в нос, папуасы — в кровь, полинезийцы — в живот, сиамцы — в сердце. Русичи же были уверены, что душа прячется в углублении между ключицами. Именно поэтому нательный крестик начали носить на шее — чтобы охранять свое «я» от всего злого. Но полностью ли бестелесна душа? Или же она прячется в каком-то участке организма?
Сто лет назад ученым впервые пришла в голову мысль взвесить сначала тяжелобольного человека, а затем его же — после смерти. Целый век продолжались эти эксперименты, результаты которых шокировали общественность, — действительно, тело становилось легче. В среднем на 7 граммов — будто какая-то часть покидала организм после того, как он переставал функционировать. Однако сегодня к этим данным относятся скептически. Во-первых, подобный эффект наблюдался лишь в одном случае из шести; во-вторых, доказано, что у человека в момент смерти резко поднимается температура и начинают активно работать потовые железы. Именно из-за потери жидкости тело становится чуть легче — да и то не всегда.
О душе в широком смысле говорили и психологи прошлого века, объединяя этим понятием психические процессы и личностные особенности человека. Теперь этот термин устарел — по отношению именно к наукам. «Душа» же остается лишь в сфере религиозных рассуждений, а то понятие, которое прежде вкладывали в это слово ученые, стали называть иначе — «разумом», «волей» и «сознанием» человека. Но где же они прячутся? Если в мозге — что уже, в принципе, не вызывает сомнений — то в каком именно участке?
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Эта девушка не просто медитирует — она понижает активность своей нижней теменной доли мозга, получая возможность ощутить себя вне времени и пространства

ДУША ЖИВЕТ В ГОЛОВЕ…
Худшей казнью у многих народов считалось обезглавливание. Так наказывали за самые страшные злодеяния, например за убийство. Древние египтяне верили, что душа живет в голове и обезглавливание полностью ее уничтожало, а значит – лишало человека загробной жизни. Позднее у некоторых народов возникла традиция хоронить обезглавленных преступников отдельно, поскольку они считались самыми нечестивыми людьми

МОЗГ В РЕЛИГИИ И ФИЛОСОФИИ
Как бы провокационно это ни звучало для представителей различных конфессий, сегодня нейробиологи доказали, что религиозность — лишь результат особого функционирования мозга. Более того — человек, ранее не веривший в Бога, может в него поверить при стимуляции определенного участка серого вещества. И наоборот, ревностный прихожанин может разочароваться и отвернуться от Церкви — всего лишь из-за нарушения выработки определенных нейромедиаторов.
Исследуя мозг людей, находящихся в состоянии медитации или молитвы, ученые заметили снижение активности в нижней теменной доле. Этот участок отвечает за ориентацию во времени и зрительно-пространственную оценку окружения. Если он действует в ослабленном режиме, человек может ощутить себя вне каких-либо границ, способен забыть, где он находится и сколько минут пребывает в этом состоянии. Нейробиологи пошли дальше и попробовали искусственно стимулировать нижнюю теменную долю. Во время эксперимента испытуемые (убежденные атеисты) ощущали присутствие высшей незримой силы и даже видели в комнате некое существо, которое позже определили как «Божество». Когда же стимуляция завершилась, участники сообщили о глубоком чувстве утраты. Эти исследования проводил когнитивный нейропсихолог Майкл Персингер в 90-е годы прошлого века. Устройство, которое он изобрел для стимуляции нижней теменной доли, назвали «Шлемом Бога». В итоге ученый сделал вывод, что массовые видения божеств, духов или инопланетян в истории человечества происходили попросту из-за электромагнитных колебаний, связанных с движениями в земной коре, — именно они оказывали воздействие на мозг и вызывали зрительные иллюзии и сильнейшие мистические ощущения.
«Человек создан, чтобы жить в обществе; разлучите его с ним, изолируйте его – мысли его спутаются, характер ожесточится, сотни нелепых страстей зародятся в его душе, сумасбродные идеи пустят ростки в его мозгу, как дикий терновник среди пустыря»
(Д. Дидро)

Но у верующих людей в мозге есть еще одна особенность — очень высокий уровень дофамина, нейромедиатора, отвечающего за мотивацию, и серотонина — «вещества счастья». Нейробиолог Патрик Макнамара изучил мозг участников одной религиозной общины. Часть ее участников в какой-то момент утратила интерес к собраниям и перестала их посещать. Исследование серого вещества этих людей показало пониженный уровень дофаминовой активности в префронтальной коре. У тех же, кто по-прежнему искренне верил, — дофамин «зашкаливал».
Именно этот нейромедиатор, получается, отвечает за ощущение «чуда» в жизни. Дофамин и серотонин также очень содействуют готовности к социальным контактам, возможности безусловного принятия себя и других, умению подавлять агрессию. Все это чрезвычайно важно для нормального функционирования человека в обществе, а главное — жизненно важно для его здоровья! Ведь стресс и отсутствие социальных контактов медики и психиатры считают намного более опасными, чем вредное питание, алкоголь и курение. Так что, выходит, прав был французский философ и писатель Вольтер, говоря: «Если бы религии не было, ее следовало бы выдумать».
С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ НЕЙРОБИОЛОГИИ
Владимир Бехтерев в своих трудах описывает, как во время одного религиозного праздника в Сарове богомольцы вдруг начали видеть на дне заброшенного колодца святого – отца Серафима. Причем некоторые даже замечали движение руки. Продолжалось это до тех пор, пока не подошла одна богомолка, не знавшая о «чуде». И она сказала, что на дне ничего, кроме мусора и камней, нет. С точки зрения нейробиологии здесь очевиден конфликт дофаминовой активности в префронтальной коре!

ЧТО ДЕЛАЕТ НАС СОБОЙ?
В 1983 году Бенджамин Либет сделал открытие, которое очень не понравилось адептам теории «я — личность и полностью управляю своими решениями». Ученый провел простейший эксперимент — он просил испытуемых поднимать палец всякий раз, как им этого хотелось. При этом электрическая активность мозга исследуемых сканировалась с помощью ЭЭГ. И выяснилось, что серое вещество принимало решение поднять палец за 300 миллисекунд до того, как человек осознавал свое желание и сообщал о нем! Последующие эксперименты подтвердили, что в сцепке «мозг» и «сознание» каждый раз первым финишную черту пересекает главный орган ЦНС. Если вдуматься, ситуация рисуется пугающей — будто в нашей голове сидит что-то, принимающее решение за нас. Получается, что возможность выбора — лишь иллюзия, и никакой свободой воли мы не обладаем? Звучит слишком пессимистично, поэтому попробуем взглянуть на ситуацию иначе. Выходит, что наш мозг анализирует все данные, предугадывает, к чему приведет то или иное действие, учитывает его полезность и логичность, обрабатывает гигантское количество информации — и лишь затем дает нашему телу импульс. И он мгновенно воспринимается сознанием как тот самый момент, когда якобы мы «приняли решение». Этот алгоритм используется в простых ситуациях, когда от организма требуется простое движение. Но кто принимает решение в сложные моменты, когда нужно учитывать и интересы других людей, и нравственные принципы? Здесь все работает ровно так же. Та же часть мозга, что заставляла подопытных Бенджамина Либета поднимать палец, решает за нас, разводиться или нет, соглашаться ли на смену работы и целовать ли симпатичную девушку. Причем решает очень быстро, практически мгновенно просчитав все риски. И лишь работа других частей мозга — ответственных за социализацию, страх, вину, — мешает нам сразу приступить к уже выбранному действию и даже осознать, что этот выбор сделан. Именно поэтому при сложных психологических конфликтах хорошо работают совершенно ненаучные техники (вроде гадания с кольцом) — клиент гадалки или экстрасенса лишь дает возможность своему решению стать явным, подсознательно и незаметно склоняя руку с качающимся предметом в нужную сторону.
Когда такое положение вещей стало очевидным для ученых, они задались новой целью — отыскать тот самый участок мозга, отвечающий за волю и принятие решений, приказывающий всему организму, что нужно делать. Увы, найти такое место в мозге не удалось. Его активность распределялась по зонам в зависимости от конкретных действий. Стало очевидно, что невидимым командором является весь наш мозг, создающий мощнейшую иллюзию наличия у нас сильного и независимого «я».
В ЧЕМ ПРИЧИНА НАШЕЙ УНИКАЛЬНОСТИ?
В нашем сером веществе более 1000 синапсов. Это значит, что человеческому мозгу доступно огромное количество разных состояний. Если попытаться вычислить, сколько именно, то получится цифра, превышающая сотни триллионов. Поэтому вероятность того, что два человека будут полностью похожи друг на друга, не просто мала. Скорее, это попросту невозможно, даже если речь идет о близнецах. Каждый человек уникален и отличен от других – это одновременно наш бесценный дар и неподъемный груз
БУДЬ ЗДОРОВ!
Древние люди, в том числе на Руси, верили, что утратить душу можно и при… чихании. В священных книгах встречаются упоминания тех, кто отправился молиться о сохранении этой своей частицы после банального «апчхи». Именно поэтому мы и по сей день говорим чихнувшему «Будь здоров!» – чтобы помочь ему удержать свою душу и жизнь

«Мозг, хорошо устроенный, стоит больше, чем мозг, хорошо наполненный»
(М. де Монтень)


Глава X
Тайны мозга

Интуиция – это нечто такое, что опережает точное знание. Наш мозг обладает, без сомнения, очень чувствительными нервными клетками, что позволяет ощущать истину, даже когда она еще недоступна логическим выводам или другим умственным усилиям.
Н. Тесла

Мозг человека настолько сложен, что в нем не может не быть функций, пока еще скрытых от человека. По крайней мере, от широких масс. Фантасты не раз предсказывали, что в будущем люди смогут обладать телепатией, пользоваться экстрасенсорными способностями… Если вдуматься, с научной точки зрения это вполне вероятно, учитывая, что до 60-х годов прошлого века человек не подозревал, например, о нейромедиаторах.
ГЛУБИНЫ СОЗНАНИЯ. СОН
Вспоминая, как накануне после напряженного дня наступил быстрый и крепкий сон, мы говорим: «Я вчера просто вырубился» или «Мозг отключился». Нам представляется, что ночью наша «голова» отдыхает, а серое вещество снижает свою работу до минимума. На самом деле мозг продолжает работать и во сне, а в некоторых фазах он даже более активен, чем днем. На стадии засыпания организм человека расслабляется, сердцебиение замедляется, мыслей становится все меньше — это приятное состояние испытывают и регулярно медитирующие люди. Вторая фаза сна — неглубокое погружение. Человека может разбудить малейший звук или прикосновение. И, наконец, третья фаза — глубокий сон — характеризуется снижением кровяного давления, полным расслаблением мышц. Именно эта стадия отвечает за ощущение свежести и отдыха после пробуждения. Но есть еще одна фаза — ее называют «быстрой». Человек по-прежнему находится в глубоком сне, но физиологически — функционирует иначе. Поднимается кровяное давление, усиливается сердцебиение, мозг начинает работать активнее, чем в состоянии бодрствования. Вот тут-то и начинается самое интересное.
В этой фазе мозг обрабатывает всю информацию, полученную за день, — закрепляет навыки, запоминает самое необходимое, сортирует новые знания. В эти же моменты разбираются по полочкам данные сложных ситуаций и важных вопросов — и с утра человек наиболее готов к принятию необходимых решений. «Утро вечера мудренее» — говорили на Руси, и это очень обоснованная с точки зрения нейробиологии пословица. Если человек спал тревожно, его способность к обучению и воспроизведению полученных навыков, способность принимать решения — снижаются на 40 %. В быстрой фазе человек видит сны, и большая их часть является своеобразной репетицией ситуаций выживания. Когда мы ночью убегаем от кого-то, выбираемся из тонущего корабля или горящего здания, теряем и находим своих детей — мозг отрабатывает возможные интеллектуальные решения и физические действия для наилучшего выхода из положения.
«В каждом человеке заключается целый ряд способностей и наклонностей, которые стоит лишь пробудить и развить, чтобы они, при приложении к делу, произвели самые превосходные результаты. Лишь тогда человек становится настоящим человеком»
(А. Бебель)

ВИДЯТ ЛИ СНЫ ЖИВОТНЫЕ?
Животные тоже видят сны! В 2011 году ученые Массачусетского технологического института провели эксперимент на мышах. Зверьков направили в сложный лабиринт и следили за их мозговой активностью на разных участках. А когда мыши уснули, также отследили изменения в работе серого вещества. И оказалось, что в некоторые моменты деятельность мозга зверьков в точности повторяла алгоритмы, задействованные при прохождении лабиринта, – то есть мышь во сне «отрабатывала» полученные навыки
СЛЕДИТЕ ЗА МАЯТНИКОМ!
Для введения в гипноз специалисты часто используют некий блестящий предмет – часы на цепочке или сверкающий камень. С древних времен известно, насколько притягательно любое сверкание для глаз человека, – неспроста так сложно отвести взгляд от огня, звезды, лунной дорожки на воде. А связано это с тем, что появление в поле зрения светящейся поверхности с яркостью, превышающей яркость фона, вызывает нарушение работы глаза

ГИПНОЗ. ПОЛЬЗА ИЛИ ОБМАН?
При гипнозе мозг также находится в более активном состоянии, чем обычно. Повышается сосредоточенность, однако намного слабее работают отделы, отвечающие за реакцию на внешние стимулы, — человек не ощущает прикосновения и даже боль. Кроме того, мозг под гипнозом лучше регулирует внутренние процессы организма, на которые часто влияют эмоции, — поэтому введение в транс успешно используется в лечении тревожных расстройств.
Эту технику использовали еще в древности. Сохранились документы, в которых рассказывается о «целебном сне» в храме Асклепия. Но влияние этой практики на мозг изучается до сих пор. Сегодня гипноз называют «третьим режимом» после сна и бодрствования, то есть это действительно особенное состояние. Специалисты считают, что во время транса мозг отчасти возвращается к своему детскому осознанию, снова приобретая способность безоценочно, образно и свежо воспринимать детали мира и собственной жизни. Именно поэтому после сеансов гипноза пациенты легче приходят к важным решениям или находят ответ на нужный вопрос. Бесценна практика и в случаях утраты памяти из-за серьезной психологической травмы. Известен, например, случай шахтера из Венгрии Шандора Вольмара. В совсем раннем детстве фашисты забрали его в концлагерь. Но лишь во взрослой жизни с помощью гипнолога Вольмар смог вспомнить своих родителей, их фамилию и даже адрес на Украине. Мужчина позже даже смог найти родных — все благодаря трансу, который вытащил данные из глубинных слоев его памяти.
Гипноз, к сожалению, не может заменить полноценную психотерапию (когда она необходима) — практика лишь дает способ быстро «залечить рану». Во время состояния транса определенной глубины люди могут увидеть «картинку» на болезненную для них тему (или ситуацию) символически — в виде камня на дороге, плотины на реке, жуткого паразита в своей груди. Идя за голосом гипнолога, пациент становится способен устранить часть символа и, соответственно, психологически продвинуться в преодолении негативного состояния — он убирает с дороги камень, вытаскивает и уничтожает паразита и так далее. Подобное действие крайне эффективно при лечении посттравматического синдрома, где чаще всего как раз и требуется «выдернуть занозу», а не обсуждать ощущения от нее. Правда, доступно такое волшебство не всем, — считается, что гипноз влияет лишь на 10 % людей. Однако войти в их число можно попытаться собственными усилиями — для успешного сеанса требуется полное доверие к специалисту, уверенный настрой и располагающая атмосфера. Именно эти детали, как правило, чаще всего и помогают людям испытать состояние гипноза, а вовсе не изначальная предрасположенность мозга к трансу.
СЕРАЯ ЗОНА СОЗНАНИЯ. КОМА
Иногда после комы люди обретают новые способности – это явление назвали «синдром саванта». Чаще всего очнувшиеся вдруг обнаруживают в себе знание языка, который прежде никогда не учили и не использовали. Случаев таких мало – не больше двух десятков, однако они есть. Например, австралиец Бен Мак-Магон в 2012 году после комы заговорил на чистейшем китайском. Новое знание не утратилось и спустя годы – в итоге молодой человек уехал учиться и жить в Шанхай
УДИВИТЕЛЬНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ
Адриан Оуэн, нейробиолог из Университета Западного Онтарио, два десятка лет занимается исследованием мозга людей, находящихся в вегетативном состоянии. По просьбе родственников он проверил с помощью фМРТ также и Скотта Рутли, который пребывал в коме уже несколько лет. Пациенту предложили подумать об игре в теннис или мысленно пройти по комнатам родного дома. И на экране монитора действительно загорелись соответствующие участки мозга!

СЛЫШУ ТВОИ МЫСЛИ, ВИЖУ ТВОЕ БУДУЩЕЕ
Фантасты давно уверены: в будущем человек станет обладать способностями к чтению мыслей. Еще в 20-е годы прошлого века автор «Головы профессора Доуэля» Александр Беляев написал роман «Властелин мира», где рассказывается об устройстве, с помощью которого можно читать и записывать мысли.
Наука постепенно доказывает: эти идеи вовсе не утопичны. Уверенность в том, что телепатия возможна в реальности, появилась у ученых после открытия радиоволн. Еще профессор Владимир Бехтерев и академик Константин Циолковский предположили, что мысли могут передаваться на расстоянии и улавливаться другим человеком. Более того — гипотезу удалось доказать с помощью эксперимента! Одного из участников на подводной лодке отправляли на большую глубину, второго — оставляли на берегу. И между ними действительно с большой достоверностью осуществлялась коммуникация.
Одно из последних исследований в 2018 году провели нейрофизиологи Вашингтонского университета. Чтобы проверить наличие телепатических способностей, ученые заставили участников эксперимента… играть в тетрис. Двое видели движущиеся фигурки на полном экране, третий — только его нижнюю часть. Только он и мог перевернуть деталь нужным образом, а два других участника должны были сообщить ему силой мысли, как именно это нужно сделать. Сигналы их мозга считывал электроэнцефалограф и передавал в компьютер. Там сигналы переводились в команду и поступали в виде магнитного импульса в мозг получателя. Для этого к его голове прикладывали прибор для транскраниальной магнитной стимуляции. В результате этих сложных манипуляций в мозге у третьего участника эксперимента возникало зрительное ощущение в виде небольшого светящегося пятна. И вот оно — в 80 % случаев получатель интерпретировал его правильно и переворачивал фигурку в тетрисе нужным образом!
Похожие эксперименты проводились и с животными. Например, с крысами, которые усилием мысли передавали друг другу информацию, на какую именно кнопку в клетке следует нажать. Стоило лишь регулярно использовать вкусное поощрение — и крысы стали телепатами, ошибаясь в трактовке «услышанного» лишь в 30 % случаев.
Присутствие «тайных способностей» так или иначе хоть раз в жизни ощущал каждый человек. Вот, например, вспомнился почему-то давний знакомый — а спустя несколько минут он встречается на пути. Или мать почувствовала острую тревогу за ребенка — и оказывается, что малыш и правда попал в беду. Все это — проявления телепатии. Возможно ли развить в себе эти способности? Предположительно — да. Телепатия, если разобраться, — это лишь еще одно, шестое, чувство человека, просто не до конца изученное. Некоторые люди, например, могут видеть сквозь преграды, объясняя это умением «отключить» все остальные способы познания мира. Кстати, это звучит правдоподобно даже с точки зрения физики. Если мысль — это сгусток энергии, то она вполне может достигать нужного объекта, отражаться от него и возвращаться к источнику, неся с собой нужную информацию.
ПОЧЕМУ Я НЕ ТЕЛЕПАТ?
Научиться телепатии нам мешает собственный мозг. Исследования доказывают, что так или иначе простые и конкретные посылы мы уже умеем воспринимать. Однако с более сложными формулировками это вряд ли сработает. Обучение телепатии похоже на изучение иностранного языка, где мысли другого человека – это новые для нас слова и выражения. Однако мозг людей настолько у всех по-разному устроен, что совершенно аналогичное мышление попросту невозможно даже у очень близких людей. Из-за этого возникают трудности и при обмене конкретными словами вслух – что уж говорить о телепатии!

«Ничто так не уясняет непреложное единство основной сущности нашего „я“ и сущности внешнего мира, как сновидение. Ибо и в сновидении предметы отличны от нас самих, отличаются совершенной объективностью и своей загадочной особенностью, чуждой собственным нашим свойствам, вызывают в нас удивление, смущение, беспокойство и т. п. Тем не менее все это – мы сами»
(А. Шопенгауэр)
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«Pineal Gland» — это и есть эпифиз, или шишковидное тело. Он округлый и способен вращаться вокруг своей оси. Действительно, очень похоже на глаз!
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Эпифиз руководит потоками мелатонина в организме, отвечая за цикл «сон — бодрствование». И более того — когда обычные глаза человека закрываются и наступает темнота — открывается третий глаз. По крайней мере, так считают некоторые эзотерические организации
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Третий глаз хорошо виден у рептилий — вон то маленькое белое пятнышко на лбу. Это тонкая кожица, едва прикрывающая эпифиз, который у этой ящерицы находится максимально близко к внешнему миру. Это позволяет животным более чутко реагировать на смену дня и ночи
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Элемент росписи, который часто встречается в египетских гробницах. Ученые считают, что это символическое изображение третьего глаза. Что удивительно, по форме этот вычурный рисунок очень напоминает эпифиз


Глава XI
Мозг в культуре

Тесен мир, мозг же человека необъятен.
Ф. Шиллер

С древних времен человека будоражили тайные способности его мозга. Несколько тысяч лет назад были изобретены обряды с использованием серого вещества умершего человека. Чем больше знаний получало человечество, тем трепетнее становилось отношение к этому органу. А кинематограф и литература нашли в этой теме настоящую золотую жилу! И как бы хорошо ни был изучен мозг, фантазия все равно будет работать над новыми, невероятными возможностями серого вещества. И кто знает — быть может, даже предсказывать их.
СВЯЩЕННОЕ СЕРОЕ ВЕЩЕСТВО
Когда по Земле бок о бок еще ходили неандертальцы и кроманьонцы, людоедство считалось совершенно нормальной практикой. Особенного смысла первобытные люди в процесс не вкладывали — мясо было лишь мясом, хорошей возможностью поесть впрок. Впрочем, уже тогда главным деликатесом считался мозг.
Чуть позже, когда начали формироваться первобытные религии и обряды, поедание частей тела обрело особенную окраску. Считалось, что сила убитого переходила к тому, кто его съел. Соответственно, для отличного зрения следовало проглотить глаза, для бесстрашия — сердце, для мудрости — мозг. Эта идея невероятно прочно держалась в головах людей вплоть до XV века! Поедание мозга связывали с повышением умственных способностей и потенции. В XIII веке в Египте и Китае работали особые рестораны, где в качестве главного блюда подавали искусно приготовленное «серое вещество» человека. Кстати, подобные рестораны существуют в этих странах до сих пор — просто теперь у них в меню находится мозг обезьян. Некоторые мыслители прошлого тысячелетия даже считали, что человек вообще стал разумным лишь в результате поедания содержимого голов своих соплеменников!
Мозг едят и сегодня. Например, в племени форе из Папуа — Новой Гвинеи до сих пор умершего члена племени разделывают и раздают по кусочкам. Мозг, как самое вкусное, достается детям и старикам. А в Индии есть племя агхори, пугающее своими обычаями. Эти люди увлекаются самыми странными вещами — например, пьют мочу и занимаются сексом на могилах. Но, кроме этого, они едят мертвецов и, в частности, их мозг. В 2017 году CNN выпустила фильм журналиста Резы Аслана, который посетил племя агхори и подробно рассказал о его верованиях и обычаях. Во время съемок документалисту предложили поучаствовать в устрашающей трапезе, и он согласился. Реза Аслан сначала выпил вина из человеческого черепа, а затем попробовал запеченный мозг мертвеца. Кадры пиршества также вошли в фильм, что вызвало крайне негативный отклик общественности. Вопросы об уместности такого поведения журналиста обсуждают в Сети до сих пор.
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Представители племени агхори, известного своими странными привычками, и внешне выглядят достаточно пугающе
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Изысканное блюдо — мозг обезьяны в панировке. В подаче нет ничего оригинального — зелень, лимон. А вот рецепты мало изменились за последние семь веков — именно так в ресторанах Китая готовили и мозг человека

ТРЕТИЙ ГЛАЗ
Мифы о существовании у человека таинственного «третьего глаза» на самом деле зародились много тысячелетий назад. Древние люди даже определили его местоположение в организме. Третий глаз, по их мнению, находился в мозге — это то, что мы сегодня знаем как эпифиз, или шишковидную железу. Визуально он действительно похож на орган зрения. Ученые предполагают, что вычурный глаз в древних египетских письменах также является изображением эпифиза. О связи этой части мозга с мистическими способностями писал и Леонардо да Винчи. Но насколько эта теория может иметь основания с научной точки зрения?
У эпифиза две основные функции — он вырабатывает мелатонин, гормон сна, и серотонин, нейромедиатор «счастья». Причем последний, как нам уже известно, связан с готовностью к религиозным и мистическим переживаниям. Чем выше уровень серотонина — тем более открыт человек для «духовного» опыта. Мелатонин тоже связан с этой сферой жизни — по мнению эзотериков, тайное знание рождается во тьме, когда внешний свет гаснет. Гормон же как раз реагирует на смену дня и ночи, начиная активно вырабатываться в темное время суток. Когда гаснет свет внешний — зажигается внутренний, получается так.
Интересно, что у некоторых животных, например рептилий, третий глаз находится прямо на лбу и зачастую даже не прикрыт костями черепа (как у человека), а лишь затянут кожей. Пятнышко, отмечающее, где именно в голове расположен эпифиз, можно разглядеть невооруженным глазом. Такое строение мозга и его защитных оболочек дает рептилиям возможность более чутко улавливать смену темных и светлых периодов суток. Но самое удивительное — у людей, которые активно занимаются медитациями и духовными практиками на протяжении многих лет, кость на темени ощутимо истончается, и эпифиз более чутко «определяет» смену дня и ночи.
Развить у себя экстрасенсорные мистические способности вполне возможно, уверены некоторые ученые. Нужно лишь перестать употреблять соль, сахар, белую муку, вредные жиры, не переедать, заниматься спортом и много медитировать. Ну а что такой режим обязательно приведет к тому, что человек обучится телепатии и видению будущего, разумеется, научно не доказано. Однако подобный стиль питания и жизни настолько существенно активизирует мозг, что это уже и покажется некой сверхспособностью его обладателю.
ЗАГАДКИ ШИШКОВИДНОГО ТЕЛА
Эпифиз называют также шишковидным телом. В культуре разных народов этот образ используется как раз там, где упоминается о функциях третьего глаза и различных мистических способностях человека. Шишками украшены столбы у буддийских храмов, рисунки похожего предмета также встречаются в древних папирусах, рассказывающих о вхождении душ покойных в судный зал Осириса
ЗОМБИ – ЭТО СЕРЬЕЗНО
Существует даже Международный день зомби! Его отмечают 8 октября. А вот в уголовном кодексе Гаити под номером 249 значится статья, которая запрещает превращать людей в зомби

ОСТОРОЖНО, ЗОМБИ! МОЗГ В ЛИТЕРАТУРЕ И КИНЕМАТОГРАФЕ
Зомби-апокалипсис — один из самых популярных сюжетов в кино. События развиваются всегда по очень похожему сценарию: человечество подвергается атаке злого вируса, и все, живые и мертвые, становятся одержимыми голодом, стремятся найти и съесть всё живое, а главное — его мозг.
Легенда о зомби родилась очень давно. Древние верили, что мертвые могут восстать из могил, а потому всегда заваливали место захоронения тяжелыми камнями (собственно, мы так делаем до сих пор). Тогда считалось, что мотивация у зомби крайне проста — найти и убить свою жертву. А ею мог оказаться тот, кто при жизни причинил восставшему зло, или человек, на которого приказал охотиться колдун, ожививший мертвое тело.
Слабость же к такому блюду, как мозг, зомби начали приписывать лишь кинематографисты. Первый голливудский фильм с участием восставших из могил появился в 1968 году — это «Ночь живых мертвецов». Прообразом для столь хорошо продающегося образа чудовища стали зомби с Гаити, жертвы колдунов вуду. Считалось, что ожившие мертвецы полностью лишены воли. Возможно, именно поэтому они так увлекались поеданием мозгов, чтобы хоть как-то восполнить ресурс. Однако чуть позже, в 1985 году, появляется фильм «Возвращение живых мертвецов». И вот в нем режиссер авторитетно объясняет странную привычку зомби — по его мнению, поедание серого вещества помогает живым мертвецам заглушить боль от гниения тела. Еще одна версия прозвучала в современном фильме 2013 года «Тепло наших тел» — там восставшие из мертвых, съедая мозг, получали возможность испытывать эмоции и ярко переживать воспоминания убитого человека.
В художественной литературе самой интересной историей про мозг человека уже много десятилетий остается «Голова профессора Доуэля» Александра Беляева. Впервые роман был опубликован в 1925 году. Идея сюжета пришла к Беляеву, когда он долгие дни лежал без движения, — писатель пережил тяжелый туберкулез, из-за чего часть его тела парализовало. По словам автора, он хотел передать, что может ощущать голова, лишенная тела. История о профессоре, оживлявшем человеческие головы и сумевшем провести операцию по «присоединению» нового человеческого тела, вдохновляла и вдохновляет не только тех, кто страдает от болезней тела, но и хирургов. Каждый год появляются новые сообщения о попытках медиков пересадить голову хотя бы животному, но пока что это никому не удалось.
В кинематографе хирургия в этой теме появляется редко — если разум и перемещают из одного тела в другое, то делают это с помощью сотни хитрых проводков и компьютеров, а вовсе не пересадки мозга. Однако идея перехода личности со всем ее опытом и особенностями в другой организм сейчас крайне популярна. Феноменально успешный фильм «Аватар» построен как раз на идее легкого перемещения человеческого разума в инопланетное тело — сильное, синее и «очень хвостатое». Все больше новых кинокартин опираются и на мысль о грядущем расширении возможностей человеческого мозга. Фантасты уверены, что в будущем человек научится раскрывать новые функции и грани серого вещества, а за счет этого — получит доступ и к уникальным возможностям тела. К сожалению, в реальности наука еще даже близко не подобралась к изобретению волшебной таблетки, способной увеличить интеллектуальный потенциал в сотни раз.
В научно-популярной литературе по поводу грядущего развития нашего мозга выдвигаются разные версии. Митио Каку в книге «Будущее разума» предполагает, что скоро мы научимся записывать воспоминания. А ученые создадут «Интернет разума», или мозговую сеть, с помощью которой мысли и эмоции будут рассылаться по всему миру. А когда будут расшифрованы нейронные связи мозга, мы сможем расширять свои интеллектуальные возможности и лечить психические заболевания. Автор же книги «Коннектом. Как мозг делает нас тем, что мы есть» Себастьян Сеунг рассуждает о совокупности всех связей между нейронами мозга. Писатель и ученый уверен, что их нейробиологи также скоро научатся редактировать, повышая умственный потенциал человека и убирая изъяны.
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Современные зомби из популярных фильмов совсем утратили связь со своими прототипами — это уже не восставшие из могил мертвецы, а люди, зараженные новым опасным вирусом. Видимо, страхи человечества сильно меняются под влиянием открытий науки и медицины
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В большинстве фильмов убить зомби можно, лишь существенно повредив или отрубив его голову, — остальные ранения им не страшны. Получается, что живым у восставшего мертвеца является только мозг

СМОТРИТЕ СНЫ!
Подсознание говорит с нами через сны. Одна из самых популярных теорий гласит, что сновидения есть прямая манифестация бессознательного, и мы не можем их понять, поскольку не знаем его «языка». Карл Юнг полагал, что бессознательная жизнь в сновидениях важна не менее, чем сознательная жизнь в реальном мире

«Всякий замкнут в своем сознании, как в своей коже, и только в нем живет непосредственно»
(А. Шопенгауэр)


Глава XII
Искусственный интеллект. Мозг, который создал человек

Создание искусственного интеллекта может стать последним технологическим достижением человечества, если мы не научимся контролировать риски.
С. Хокинг

Тему искусственного интеллекта всегда активно использовали фантасты. Сегодня фильмов и книг, посвященных этому, не становится меньше. Но вот что самое интересное — и тогда, и сейчас используются всё те же идеи: сверхкомпьютеры, роботы, умные автомобили… Только вот в 80-е и 90-е годы, например, «репликанта» в «Бегущем по лезвию» могли придумать лишь талантливые сценаристы. Теперь же это обыденная реальность в современном мире робототехники. На машинах лежит львиная доля производственных задач, сложнейших расчетов. Сегодня искусственный интеллект страхует человека от его же ошибок! Что же будет дальше?
ЧЕЛОВЕКОПОДОБНЫЕ РОБОТЫ
Сейчас уже люди научились создавать невероятные антропоморфные конструкции, детально похожие на человека внешне. Когда машина не двигается, ее вообще сложно отличить от настоящих мужчины или женщины. Роботы могут общаться на разные темы, достоверно изображают эмоции, передают мимику и жесты. Впереди всей планеты в области таких изобретений — Япония и Китай.
Один из самых известных гуманоидов — социальный робот Надин. Ее создали специально для работы в качестве няни или сиделки. Девушка подстраивается под собеседника, она, можно сказать, эмпатична — настроение ее меняется в зависимости от характера беседы. Надин узнает людей, с которыми уже виделась, и отлично ладит с детьми-аутистами. Навыки гуманоид оттачивает на работе — трудится на ресепшне института в Сингапуре.
Еще один робот, воплощающий в реальности мечты фантастов, — BINA48. Машина является внешней копией ученого Бины Ротблатт. Более того — в мозг робота загружены воспоминания, взгляды на жизнь и чувства этой женщины. Бина обучила детище своим жестам, походке и мимике. Андроид умеет говорить на сложные философские темы, шутить и сочувствовать. А главное — может обучаться. Его словарный запас и знания обновляются с каждой беседой.
Ученые способны создать для робота любую внешность. Неудивительно, что они идут по пути эстетики, — чаще всего андроиды выглядят как очень красивые девушки. Тем, кто стремился не к прорыву в науке, а к зарабатыванию денег, этот факт, разумеется, быстро подсказал успешную коммерческую идею. Началась разработка секс-роботов. Сегодня эти специализированные машины оснащены всеми хитростями для максимального удовлетворения живого партнера, невероятно реалистично выглядят, могут менять свою внешность по желанию владельца, издают эротические звуки, поддерживают беседу, шутят — в общем, «справляются» не хуже, чем дорогая живая содержанка. Цена на такого робота не запредельна — около полутора миллионов рублей. Есть в этом, безусловно, и положительные нюансы — разработчики напирают на то, что с появлением таких машин снизится, а то и вовсе исчезнет потребность в проституции. Кроме того, роботы — это шанс на нормальную половую жизнь для тех, кто ограничен в возможностях, например инвалидов. С этической точки зрения здесь все же предстоит еще долго разбираться, но пока налицо факт: секс-роботы уже стали частью обыденной реальности.
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Искусственный интеллект — давно уже реальность

ЭФФЕКТ «ЗЛОВЕЩЕЙ ДОЛИНЫ»
При создании антропоморфных роботов существует проблема, которую разработчики назвали эффектом «зловещей долины». Этот термин означает эффект, когда люди испытывают к андроидам отвращение, так как те недостаточно на них похожи. Человек неосознанно замечает внешние отклонения от некой привычной нормальности. Из-за эффекта «зловещей долины» некоторые компании приняли решение не придавать роботам человеческий облик, поэтому оставляют их корпус «голым» и гладким

СВЕРХКОМПЬЮТЕРЫ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ
Всего за половину столетия развитие компьютеров прошло огромный путь, сравнимый разве что с 20 миллионами лет эволюции обезьяны в Homo sapiens. Первую ЭВМ создали в 1941 году в Гарварде. Звали детище ученых «Марк 1». Компьютер достигал в длину 17 метров, в высоту — 2,5 метра. Целая комната! Весил соответствующе — 5 тонн. Провода «Марка» в общей сложности могли протянуться на 800 километров. И что же могла делать эта потрясающая по тем временам машина? Ничуть не больше, чем современный калькулятор, который сегодня есть у каждого человека в обычном телефоне и занимает несколько мегабайт памяти. «Марк» складывал, вычитал, умножал, делил… И все это — с обдумыванием в три секунды.
В 1943 году американские ученые разработали новый аппарат, ENIAC. Он весил уже 27 тонн, а энергии «съедал» столько, что целый городок, расположенный рядом с лабораторией, периодически оставался полностью обесточенным. Впрочем, по своим возможностям этот компьютер недалеко ушел от «Марка». Начались десятилетия упорной работы.
Что же мы имеем сегодня? Этот текст я печатаю на легком удобном ноутбуке, который еще 30 лет назад для обычного человека стал бы невероятным потрясением — по сравнению с массивными ПК. Мой компьютер способен самостоятельно принимать решения об обновлениях, восстанавливать различные сбои в работе программ — и все это без моего участия. Но пока одни разработчики облегчают жизнь обычным пользователям, другие — думают о судьбах человечества и создают сверхкомпьютеры. Это тоже достаточно громоздкие машины, однако их возможности кажутся просто фантастическими. Самая мощная ЭВМ на сегодняшний день — это система Intel ASCI RED, построенная по заказу Министерства энергетики США. Компьютер объединяет в себе 9632 процессора Pentium Pro, имеет более 600 Гбайт оперативной памяти и общую производительность 3200 миллиардов операций в секунду. Человеку потребовалось бы 100 тысяч лет, чтобы даже с калькулятором выполнить все те операции, которые этот компьютер делает всего за 1 секунду! Разумеется, создание и обслуживание подобного аппарата стоит космических денег. Есть ли задачи, на решение которых разумно тратить миллионы долларов? Конечно, да. Например, в Америке есть такая проблема, как торнадо. Ураганы разрушают всё на своем пути и ежегодно наносят огромный ущерб экономике. Если бы было возможно предсказать их появление и траекторию движения — риски бы снизились. Как раз эту задачу и может решить сверхкомпьютер, который учитывает все данные и быстро выдает результат. Мощная машина используется и в других областях — когда нужно подобрать необходимый материал для изготовления производственных машин, учесть минусы в их конструкции и многое, многое другое.
ЕЕ ЗОВУТ СОФИЯ
Еще один знаменитый робот – София. Прославилась умением шутить и достоверно передавать человеческую мимику. Актер Уилл Смит даже пригласил ее на свидание! Увы, в конце встречи София его отвергла – хотя сама беседа актера и андроида получилась весьма забавной
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Так выглядел тот самый компьютер ENIAC весом в 27 тонн

ИСКУССТВЕННЫЙ РАЗУМ УГРОЖАЕТ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ?
За последние годы сразу несколько компаний запустили сервисы, работающие как голосовые помощники. Они разработаны на основе нейросетей — постоянно обучающихся алгоритмов. Чем больше бесед и контактов — тем умнее становится помощник, тем «человечнее» он реагирует за счет улучшения словарного запаса. Сегодня большинство таких сервисов — не просто поисковики с использованием голосового набора запроса. Это еще и собеседники, которые поражают своими реакциями — забавными, глубокими, философскими. Человечество, определенно, было готово к подобному — похоже действовали HAL 9000 в фильме Стенли Кубрика «2001 год: космическая одиссея», снятом в 1968 году, и бортовой компьютер «Мать» в «Чужом» 1979 года. Сейчас «Алиса» или «Siri» становятся настоящей правой рукой своих пользователей — да и подружками, что уж там. Интернет переполнен скриншотами забавных бесед с помощниками. Так что в этой области технологии четко идут по пути, предсказанному фантастами. И, возможно, скоро люди будут массово влюбляться в умные нейросети, забывая о реальных партнерах, — как в фильме «Она».
А пока массовые пользователи играют с новыми изобретениями, ученые разрабатывают искусственный интеллект, способный справляться с некоторыми задачами намного лучше, чем человек. В 2018 году нейросеть смогла пройти Стэнфордский тест с результатом 82,6 %. При этом лучший результат у человека — 82,3 %. Еще невероятнее это звучит, если понимать, что тест считается одним из наиболее точных инструментов для измерения способностей интеллекта. Он состоит из вопросов, основанных более чем на 500 статьях «Википедии». Если искусственный интеллект смог справиться и с этой задачей лучше, чем человеческий, то явно недалек тот день, когда нейросеть сможет делать вполне самостоятельные умозаключения. Например, по поводу опасности человека для планеты Земля. Пока что это скорее шутки, основанные на огромном количестве фантастических фильмов на соответствующие темы. Однако если писатели и сценаристы так точно предсказали появление большинства современных гаджетов, не значит ли это, что и угроза со стороны искусственного интеллекта вполне реальна?..
Что ж, технологии развиваются так быстро, что ответ на этот вопрос, кажется, мы узнаем уже очень скоро. А пока что видится логичным использовать открытия ученых по поводу нашего, человеческого мозга в своей повседневной жизни. И постараться стать настолько умными и достойными своей планеты, чтобы искусственный интеллект никогда не воспринял бы нас как досадную ошибку эволюции.
ПОТРЯСАЮЩИЙ ПРОГНОЗ
Впервые о пределах разумности машин задумался Алан Тьюринг. В 1950 году он опубликовал работу «Может ли машина мыслить?», которая стала основой для «Теста Тьюринга». Он предполагает, что настоящий ИИ должен уметь поддерживать разговор с человеком так, что тот не заподозрит, что с ним говорит машина
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Знаменитая собака-робот Boston Dynamics, очень популярная в Интернете. В Сети есть множество роликов, где, например, пес выполняет работу по дому, убирает мусор и поднимает предметы, нецензурно ругаясь и обзывая людей «кожаными мешками». Смешная собака-робот, однако, была создана вовсе не для веселья и мытья посуды — ее планируют активно использовать в промышленности

НЕОБЫЧНЫЙ ТУРНИР
В 1997 году компьютер Deep Blue с системой ИИ обыграл чемпиона мира по шахматам Гарри Каспарова. За 8 лет до этого чемпион заявил: «Если будет создан компьютер с рейтингом 2800, то есть равным моему, я сам сочту своим долгом вызвать его на матч, чтобы защитить человеческую расу»
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Антропоморфных роботов создают и в России. Самый известный — Федор, был представлен общественности в 2014 году. Сейчас машину продолжают улучшать и дорабатывать. Федор умеет ходить, бегать, ползать на четвереньках, водить автомобиль и пользоваться огнетушителем. Предполагается, что робот будет использоваться в службе МЧС
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Роботы все более и более походят на людей. Федор, София… А есть еще и Саманта, которая служит человечеству для других целей — это невероятно реалистичная секс-кукла, наделенная искусственным интеллектом. Машина реагирует на прикосновения, общается на любые темы, может обидеться на грубые слова и даже отказать в близости, если ей не понравятся ласки живого партнера
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Огромных роботов, как в фильме «Трансформеры», ученые сегодня тоже создают. Например, «японец» Kuratas — высотой 4 метра, весит 4,5 тонны, а управляет им водитель из кабинки. Внешний вид робота его автор Когоро Курата придумал на основе аниме

* * *
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