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Аннотация
Плохое самочувствие, боль в суставах, расстройство пищеварения? Целительные рецепты на основе шиповника и облепихи – вот решение большинства проблем со здоровьем. По количеству полезных веществ, ежедневно необходимых человеку, плоды шиповника являются рекордсменами. А ягоды облепихи настоящий кладезь витаминов и микроэлементов. Эти доступные каждому дары природы превращаются в универсальные компоненты для лечения и профилактики заболеваний. Ангина, насморк, бронхит, нарушение перистальтики ЖКТ, гипертония, анемия, полиартрит, цистит, стоматит, конъюнктивит, дерматоз, угревая сыпь и другие кожные несовершенства – шиповник и облепиха вылечат эти и другие заболевания без удара по кошельку, организму и побочных эффектов.
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Шиповник 


[image: ] 
Шиповник — одно из древнейших растений на Земле. Археологи нашли отпечатки стеблей, шипов, листьев и даже одного бутона ископаемого шиповника на образцах геологических пород времен палеоцена (66–56 млн лет назад) и эоцена (56–33,9 млн лет назад).
Шиповник относится к кустарникам семейства розоцветных. Плоды шиповника — это темно-красные или желтые ягоды овальной формы до 3 см в длину с перетяжкой у верхушки. Ягоды шиповника можно собирать в период созревания — с августа по октябрь. Желательно их успеть собрать до наступления холодов, поскольку в замороженном виде они теряют свои полезные свойства. В сыром виде плоды не употребляют.
По количеству полезных веществ, ежедневно необходимых человеку, плоды шиповника являются рекордсменами.
Главное богатство шиповника — это огромное количество витамина С. В 100 г сухих плодов шиповника содержится 1200 мг витамина С, а в свежих ягодах — 650 мг. В то время как, например, в 100 г ягод черной смородины содержится приблизительно 200 мг витамина С, а в 100 г съедобной части лимона — около 40 мг. Количество содержания витамина зависит от степени зрелости плодов, места произрастания, качества сушки и способа хранения. Кроме того, в плодах шиповника содержится тиамин (витамин В1) и рибофлавин (витамин В2). В семенах шиповника обнаружен витамин Е. Также плоды шиповника содержат органические кислоты, витамины P, PP и K, дубильные вещества, флавоноиды, соли железа, фосфора, магния, кальция, особенно много марганца, который как раз необходим для усвоения тиамина (витамина В1) — без марганца витамин В1, содержащийся в шиповнике, был бы токсичен для организма и не усваивался бы в достаточном количестве.
Существует около 350–400 видов шиповника, в Украине произрастает около 40. Самыми распространенными видами считаются шиповник майский, или коричный, шиповник иглистый, шиповник щитконосный, шиповник мелкоцветковый, шиповник собачий, шиповник морщинистый.
Виды шиповника отличаются витаминным составом, поэтому важно уметь их различать. Самым полезным считается майский, или коричный, шиповник. Это кустарник высотой до 2 м с коричневато-бурой корой и немного свисающими ветвями. На ветвях при основании черешков находятся толстые, загнутые вниз парные шипы. Листья майского шиповника длиной 4–9 см. Цветки красные, розовые или белые. Плод шиповника — многоорешек, в котором волосистые орешки заключены в шаровидную или яйцевидную оболочку плода, образовавшуюся из разросшегося цветоложа. Мякоть майского шиповника ярко-красная или оранжевая, сочная. В мякоти плодов содержатся витамины С, В2, А, K, Р, а в семенах — витамин Е. Содержание витаминов С, Р и А так велико, что мякоть двух-трех плодов шиповника коричного обеспечивает суточную потребность человека в этих витаминах. Так, плоды собачьего шиповника содержат мало витамина С, но обладают желчегонным эффектом, поэтому лучше подходят для лечения печени.
Шиповник полезен для поддержания здоровья любого организма. Он обладает желчегонным, противовоспалительным, мочегонным, противосклеротическим и кровоостанавливающим действием. Шиповник повышает окислительно-восстановительные процессы в организме, усиливает синтез гормонов, активность ферментов, обновление тканей и повышает устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды.
Шиповник особенно эффективен, когда в рационе мало свежих фруктов и овощей и, как следствие, возникает риск авитаминоза. Также его рекомендуют употреблять в зимний период для повышения иммунитета и профилактики простудных и вирусных заболеваний.
Как лекарственное средство плоды шиповника применяют при гипертонической болезни, для профилактики и лечения атеросклероза, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, трофических язвах, гинекологических заболеваниях и недостатке витамина С, особенно у детей и пожилых людей. Шиповник используют как желчегонное, общеукрепляющее средство, для усиления потенции, улучшения сна, лечения мочекаменной болезни, при воспалении слизистой оболочки желудка с пониженной кислотностью и многих других заболеваниях, сопровождающихся снижением количества витамина С.
Несмотря на массу полезных свойств, даже у шиповника есть свои противопоказания. Из-за большой концентрации витамина С шиповник очень осторожно, только под строгим контролем врача следует принимать людям, страдающим язвой и повышенной кислотностью желудка. Поскольку растение вызывает повышенную свертываемость крови, оно противопоказано при тромбофлебитах и сердечной недостаточности. Длительное лечение шиповником может сказаться на функциях поджелудочной железы, поэтому его прием обязательно должен контролировать врач. В повышенных дозировках шиповник усиливает мочегонную работу почек. Если лечение шиповником длится больше месяца, нужно сделать двухнедельный перерыв. Употреблять во время беременности препараты, содержащие шиповник, нужно под контролем врача из-за возможной передозировки витамином С. Пить отвары из шиповника лучше через трубочку, чтобы не разрушить зубную эмаль.
Несмотря на колоссальную пользу шиповника для здоровья человека, ни в коем случае не рекомендуется заниматься самолечением. Любые рецепты лекарственных препаратов на основе шиповника следует использовать лишь после одобрения лечащего врача, который должен учитывать индивидуальные особенности организма пациента и правильно скорректировать дозу приема и курс лечения.

Заболевания органов дыхания 

20 г измельченных листьев малины, 20 г измельченных листьев мать-и-мачехи, 20 г измельченных листьев шалфея лекарственного, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при фарингите, ларингите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья малины, мать-и-мачехи и шалфея лекарственного соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло 3–4 раза в день.
* * *
1 ч. л. измельченного корня девясила, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корень девясила, кипятить на небольшом огне 10 минут. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 5–7 раз в день.
* * *
1 ст. л. цветков рябины обыкновенной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки рябины обыкновенной. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
2 ст. л. травы лапчатки серебристой, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву лапчатки серебристой. Держать на водяной бане 2 минуты, не доводя до кипения. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 5–7 раз в день.
* * *
20 г измельченной травы шалфея, 20 г измельченной травы зверобоя, 20 г измельченной травы тысячелистника, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при фарингите, ларингите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Травы шалфея, зверобоя и тысячелистника соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученной травяной смеси. Кипятить 5 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло 3–4 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы лапчатки серебристой, 1½ ст. л. плодов шиповника, 1½ стакана воды
Рекомендуется при тонзиллите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву лапчатки серебристой. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать одну неделю по 1/3 стакана 3 раза в день, затем еще три недели по ½ стакана 2 раза в день.
* * *
15 г измельченного корневища дягиля лекарственного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корневище дягиля лекарственного. Настаивать в теплом месте 2–3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
2 ст. л. листьев папоротника, 3 ст. л. плодов шиповника, 3 стакана воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья папоротника. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло каждые 2 часа в течение дня.
* * *
1 ст. л. корней алтея, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни алтея. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло каждые 2 часа в течение дня.
* * *
2 ст. л. сухой травы чистотела, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву чистотела. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. измельченной травы чистотела, 1 ст. л. измельченных цветков ромашки аптечной, 3 ст. л. шиповника, 3 стакана воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву чистотела и цветки ромашки аптечной соединить и перемешать. Настоем плодов шиповника залить полученную травяную смесь. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло каждые 2 часа в течение дня.
* * *
2 ст. л. цветков липы, 3 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки липы и ромашки аптечной соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло каждые 2 часа в течение дня.
* * *
1 ст. л. сока каланхоэ перистого, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и смешать с соком каланхоэ перистого.
Полоскать горло каждые 2 часа в течение дня.
* * *
1 ст. л. яблочного уксуса, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и смешать с яблочным уксусом.
Полоскать горло каждый час в первые дни болезни.
* * *
4 ч. л. яблочного уксуса, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакана воды, мед по вкусу
Рекомендуется при ангине.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и смешать с яблочным уксусом, добавить мед по вкусу.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день: утром натощак и вечером перед сном.
* * *
100 г плодов шиповника, 50 г коры ивы, 50 г цветков липы, 20 г травы лабазника, 20 г цветков бузины черной, 20 г лепестков подсолнечника, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при насморке.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Соединить и перемешать плоды шиповника, кору ивы, цветки липы и бузины черной, траву лабазника и лепестки подсолнечника. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ч. л. полученной травяной смеси. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по 2–3 стакана в день.
* * *
1 ст. л. травы василька лугового, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при хронической ангине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву василька лугового. Настаивать 20–25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло 3 раза в день.
* * *
30 г травы полыни горькой, 30 г плодов шиповника, 2 стакана 60-градусного спирта
Рекомендуется при простуде.
Траву полыни горькой и плоды шиповника измельчить и перемешать. Залить спиртом. Настаивать трое суток. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день за 30 минут до еды, а также перед сном.
* * *
100 г травы тысячелистника, 100 г травы зверобоя, 100 г травы спорыша, 100 г травы хвоща полевого, 100 г травы чабреца, 100 г листьев шалфея, 100 г листьев тополя пирамидального, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при хроническом аллергическом насморке.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву тысячелистника, зверобоя, спорыша, хвоща полевого, чабреца, листья шалфея и тополя пирамидального измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 12 часов. Прокипятить в течение 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 75 г 3 раза в день через 2–3 часа после еды.
* * *
2 ст. л. ягод бузины черной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при простуде.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды бузины черной. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
3 ч. л. плодов тмина обыкновенного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при простуде.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить плоды тмина обыкновенного. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
4 ст. л. травы череды трехраздельной, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при простуде.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву череды трехраздельной. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.
* * *
12 зрелых, очищенных от семян плодов шиповника, 1 ст. л. измельченных стеблей цветущей малины, 15 плодов боярышника, щепотка цветущей травы зверобоя, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при простуде.
Плоды шиповника, очищенные от семян, растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Плоды шиповника и боярышника, стебли цветущей малины и траву зверобоя соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 15 минут. Настаивать 1,5 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 3 глотка 3 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. травы фиалки трехцветной, 1 ст. л. корней девясила, 1 ст. л. побегов цветущего багульника, 3 листа мать-и-мачехи, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при простуде, бронхите и бронхиальной астме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву фиалки трехцветной, корни девясила, побеги цветущего багульника, листья мать-и-мачехи измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь.
Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по глотку 4 раза в день.
* * *
20 г корней девясила высокого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни девясила высокого. Держать на водяной бане 30 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.
* * *
1 ст. л. листьев калины обыкновенной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при простуде.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья калины обыкновенной. Настаивать 5 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
10 г сосновых почек, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить сосновые почки. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
20 г листьев вьюнка полевого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья вьюнка полевого. Настаивать 5 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.
* * *
1 ст. л. липового цвета, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. листьев подорожника, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при простуде.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Липовый цвет, траву зверобоя и листья подорожника измельчить и перемешать. Настаивать 30 минут под крышкой. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. липового цвета, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить липовый цвет. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
2 ст. л. листьев лопуха большого, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья лопуха большого. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 2 раза в день.
* * *
30 г травы хвоща полевого, 20 г плодов шиповника, 1½ стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву хвоща полевого. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
5 г коры терна, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить кору терна. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 10 минут на медленном огне. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
1 ст. л. корней алтея, 1 ст. л. корней солодки, 1 ст. л. плодов аниса, 1 ст. л. листьев шалфея, 1 ст. л. почек сосны, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корень алтея и солодки, плоды аниса, листья шалфея, почки сосны измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 3 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день.
* * *
2 ст. л. мандариновых корок, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить мандариновые корки. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
50 г травы тысячелистника, 50 г цветков календулы, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву тысячелистника и цветки календулы измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день: утром и вечером до еды.
* * *
½ стакана сухих цветков бессмертника песчаного, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить сухие цветки бессмертника песчаного. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать горячим по ½ стакана в день.
* * *
1 ст. л. травы чабреца, 1 ст. л. меда, 1 ст. л. ягод клюквы, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву чабреца измельчить. Ягоды клюквы растолочь. Смешать траву чабреца, кашицу из клюквы и мед. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную смесь. Настаивать 4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать маленькими глотками в течение дня.
* * *
10 г семян льна посевного, 20 г плодов шиповника, 1½ стакана воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить семена льна посевного. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
10 г плодов аниса, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить плоды аниса. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы спорыша, 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву спорыша, листья мать-и-мачехи, цветки бузины черной измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать в течение дня.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день после еды.
* * *
2 ст. л. травы спорыша, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву спорыша. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 10 минут. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день после еды.
* * *
10 г травы синеголовника плосколистного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву синеголовника плосколистного. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. цветков бузины, 1 ст. л. травы росянки, 1 ст. л. листьев подорожника, 1 ст. л. листьев фиалки трехцветной, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхоэктазии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки бузины, траву росянки, листья подорожника и фиалки трехцветной измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. сбора. Настаивать 2 часа. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
4 ст. л. измельченных побегов багульника болотного, 1 ст. л. березовых почек, 2 ст. л. травы душицы обыкновенной, 1 ст. л. листьев крапивы, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Побеги багульника болотного, березовые почки, траву душицы обыкновенной и листья крапивы измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 15 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день после еды.
* * *
1 ст. л. почек сосны, 1 ст. л. листьев подорожника, 1 ст. л. травы мать-и-мачехи, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Почки сосны, листья подорожника и траву мать-и-мачехи измельчить и перемешать. Настоем плодов шиповника залить 2 ст. л. сбора. Настаивать 2 часа, кипятить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
100 г изюма, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при остром бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Изюм измельчить. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченный изюм. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Пить отвар небольшими глотками в течение дня.
* * *
20 г сухих цветков гречихи, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить сухие цветки гречихи. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать как чай.
* * *
2 ст. л. листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья мать-и-мачехи. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
40 г корней алтея, 25 г корней солодки, 20 г листьев мать-и-мачехи, 15 г семян фенхеля, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при хроническом бронхите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корень алтея и солодки, листья мать-и-мачехи и семена фенхеля измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 3 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
2 ст. л. сосновых почек, 2 ст. л. листьев подорожника, 2 ст. л. листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхоэктазии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Сосновые почки, листья подорожника и мать-и-мачехи измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 2 часа. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
30 г листьев крапивы, 50 г побегов багульника болотного, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья крапивы и побеги багульника болотного измельчить, соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 5–6 раз в день после еды.
* * *
10 г травы чабреца, 10 г листьев мать-и-мачехи, 10 г травы фиалки трехцветной, 10 г плодов аниса, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхоэктазии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву чабреца и фиалки трехцветной, листья мать-и-мачехи, плоды аниса измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 2 часа. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
30 г травы багульника болотного, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву багульника болотного. Кипятить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 3 стакана в день.
* * *
10 г перемолотых семян конопли, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить семена конопли. Кипятить 5 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
* * *
1 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. травы росянки, 1 ст. л. листьев подорожника, 1 ст. л. травы фиалки трехцветной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Соединить и перемешать цветки бузины черной, траву росянки и фиалки трехцветной, листья подорожника. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученной травяной смеси. Кипятить 10 минут на небольшом огне. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
40 г травы эфедры двухколосковой, 20 г цветков ромашки аптечной, 60 г березовых почек, 200 г побегов багульника болотного, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Эфедру двухколосковую, цветки ромашки аптечной, побеги багульника болотного и березовые почки измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника вскипятить и залить 2 ст. л. смеси. Настаивать, укутав, 7 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по ½ стакана в день до еды, пока не закончится травяная смесь.
* * *
1 ст. л. почек сосны, 1 ст. л. травы подорожника, 1 ст. л. травы мать-и-мачехи, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Почки сосны, траву подорожника и мать-и-мачехи измельчить и перемешать. Настоем плодов шиповника залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 2 часа. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. корней солодки, 2 ст. л. листьев подорожника большого, 2 ст. л. ростков пшеницы, 3 ст. л. корней алтея, 4 ст. л. травы череды, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корни солодки и алтея, листья подорожника большого, ростки пшеницы, траву череды измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 3 ст. л. полученной травяной смеси. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
5 г сухих измельченных листьев айвы, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья айвы. Настаивать, укутав, 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 4 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. березовых почек, 1 ст. л. листьев крапивы, 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. травы спорыша, 1 ст. л. цветков ноготков, 2 ст. л. листьев березы, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхиальной астме.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Березовые почки, листья крапивы и березы, цветки ромашки и ноготков, траву спорыша измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по ½ стакана 4 раза в день, пока не закончится вся смесь.
* * *
30 г сухих измельченных корней алтея лекарственного, 50 г травы тимьяна обыкновенного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бронхиальной астме и коклюше.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корни алтея лекарственного и траву тимьяна обыкновенного измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать, укутав, 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. цветков календулы, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гриппе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки календулы. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. меда, 1 ст. л. ягод ежевики, 1 ст. л. ягод черной смородины, 1 ст. л. ягод малины, 1½ ст. л. плодов шиповника, 1½ стакана воды
Рекомендуется при гриппе.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Ежевику, черную смородину и малину растолочь и перемешать с медом. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягодно-медовую смесь. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день перед едой.
* * *
2 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. листьев эвкалипта, 1 ст. л. листьев шалфея, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при гриппе.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки ромашки, листья эвкалипта и шалфея измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
2 г травы пустырника сердечного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву пустырника сердечного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. цветков бузины, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гриппе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки бузины. Настаивать, укутав, 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать горячим по ½ стакана 2 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
1 ст. л. листьев подорожника большого, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при катаре верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья подорожника большого. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 10 минут. Настаивать сутки. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
* * *
1 ст. л. листьев брусники обыкновенной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья брусники обыкновенной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 4 раза в день.
* * *
20 г цветков липы сердцелистной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки липы сердцелистной. Настаивать 30–40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы чабреца, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву чабреца. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы фиалки трехцветной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре бронхов.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву фиалки трехцветной. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. семян пажитника сенного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях легких и дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить семена пажитника сенного. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 10 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
2 ст. л. травы медуницы лекарственной, 2 ст. л. плодов шиповника, мед по вкусу, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях легких и дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву медуницы лекарственной. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить мед по вкусу.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
10 г цветков мать-и-мачехи обыкновенной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре верхних дыхательных путей.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки мать-и-мачехи обыкновенной. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
2 г травы пустырника сердечного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре гортани.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву пустырника сердечного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
2 ст. л. цветков липы, 3 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях легких и дыхательных путей.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки липы и ромашки аптечной измельчить и перемешать. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день.
* * *
1 ст. л. листьев мать-и-мачехи обыкновенной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях легких и дыхательных путей.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья мать-и-мачехи обыкновенной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день.
* * *
10 г почек сосны обыкновенной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях легких и дыхательных путей.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить почки сосны обыкновенной. Настаивать до охлаждения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.

Заболевания органов пищеварения 

60 г плодов шиповника, 1 л воды, 1 ч. л. травы чистотела, 1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. травы череды, 1 ч. л. цветков пижмы, 10 г березового гриба
Рекомендуется при гастрите с пониженной кислотностью.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и смешать траву чистотела и череды, листья подорожника большого, цветки пижмы и березовый гриб. Настой плодов шиповника хорошо подогреть и залить полученный травяной сбор. Настаивать 12 часов, затем прокипятить 5 минут. Настаивать еще 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Отвар хранить в холодильнике, пить в подогретом виде.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — три недели.
* * *
120 г плодов шиповника, 2 л воды, 1 ст. л. семян льна, 1 ст. л. овса, 1 ч. л. измельченного корня солодки голой
Рекомендуется при гастрите с повышенной кислотностью.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать семена льна, овес и корень солодки голой и залить настоем шиповника. Настаивать 12 часов. Довести до кипения и кипятить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Отвар хранить в холодильнике, пить в подогретом виде.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за час до еды.
* * *
30 г плодов шиповника, 2 стакана воды, 3 ст. л. листьев крапивы двудомной, 2 ст. л. тертого хрена, 2 ст. л. листьев подорожника большого, 1/2 стакана зерен овса
Рекомендуется при нормацидном гастрите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья крапивы двудомной и подорожника большого измельчить. Зерна овса перемолоть на кофемолке. Смешать измельченные листья крапивы, подорожника, тертый хрен и перемолотый овес, залить настоем шиповника. Настаивать 12 часов. Кипятить 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Отвар хранить в холодильнике, пить в подогретом виде.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
30 г плодов шиповника, 6 г травы спорыша, 2 г листьев мяты перечной, 3 г листьев розмарина, 2 стакана воды
Рекомендуется при хроническом гастрите с нормальной и повышенной секрецией.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву спорыша, листья мяты перечной и розмарина измельчить и перемешать. Отвар подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить за 5–6 приемов в течение дня за 40 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. корней лопуха большого, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой подогреть и залить измельченные корни лопуха большого. Настаивать 12 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день перед едой.
* * *
15 г плодов шиповника, 10 г цветков ромашки, 10 г травы тысячелистника, 10 г травы полыни, 10 г листьев мяты, 10 г листьев шалфея, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки ромашки, траву тысячелистника и полыни, листья мяты и шалфея измельчить и перемешать. Настой подогреть и залить 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день: утром и вечером до еды.
* * *
45 г плодов шиповника, 60 г листьев мяты, 15 г травы золототысячника, 3 стакана воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья мяты и траву золототысячника измельчить и перемешать. Настой подогреть и залить полученный травяной сбор. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
30 г плодов шиповника, 20 г измельченных свежих ягод шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой подогреть и залить ягоды шиповника. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 2 раза в день перед едой.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ч. л. листьев шалфея лекарственного, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные листья шалфея лекарственного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой. Курс лечения — месяц.
* * *
100 г мякоти плодов шиповника, 200 г сахара
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Свежую мякоть плодов шиповника засыпать сахаром и тщательно перемешать. Переложить в стеклянную банку, закрыть и хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 15 г зрелых плодов тмина обыкновенного, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить плоды тмина обыкновенного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой.
* * *
15 г плодов шиповника, 15 г травы иван-чая, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву иван-чая. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день перед едой.
* * *
30 г плодов шиповника, 6 ст. л. цветков календулы, 4 ст. л. листьев и цветков зверобоя, 2 ст. л. корней алтея, 2 стакана воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки календулы, листья и цветки зверобоя, корень алтея измельчить и перемешать. Настой шиповника подогреть и залить 3 ст. л. полученного травяного сбора. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
* * *
15 г плодов шиповника, 5 г сухих цветков клевера, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные цветки клевера. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 20 г цветков календулы, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки календулы измельчить. Настой шиповника подогреть и залить цветки календулы. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 2 ч. л. картофельного крахмала, 1 стакан воды
Рекомендуется при нарушении перистальтики желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар смешать с картофельным крахмалом.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника,100 г травы чистотела, 100 г листьев подорожника большого, 100 г травы зверобоя, 1 стакан воды
Рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву чистотела и зверобоя, листья подорожника большого перемешать. Настой шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 спелая айва, 1 стакан воды
Рекомендуется при нарушении перистальтики желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Айву очистить и натереть на мелкой терке. Отвар подогреть и залить мякоть айвы. Поставить на огонь и прокипятить в течение 3 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 15 г травы полыни обыкновенной, 1 стакан воды
Рекомендуется при нарушении перистальтики желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву полыни обыкновенной. Поставить на огонь и прокипятить в течение 10 минут. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 10 г листьев эвкалипта шаровидного, 1 стакан воды
Рекомендуется при нарушении перистальтики желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные листья эвкалипта шаровидного. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ч. л. корней аира болотного, 1 стакан воды
Рекомендуется при нарушении перистальтики желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные корни аира болотного. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день зa 30 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 стакан воды
Рекомендуется при нарушении перистальтики желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные цветки ромашки аптечной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г плодов шиповника, 3 ст. л. листьев мать-и-мачехи обыкновенной, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные листья мать-и-мачехи обыкновенной. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. корней спорыша, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные корни спорыша. Поставить на огонь и варить 30 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
30 г плодов шиповника, 1,5 ст. л. цветков гречихи, 1,5 ст. л. цветков ромашки аптечной, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки гречихи и ромашки аптечной измельчить и перемешать. Отвар шиповника подогреть и залить полученный травяной сбор. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить в течение дня в несколько приемов.
* * *
30 г плодов шиповника, 2 ст. л. корней петрушки, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные корни петрушки. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г плодов шиповника, 1 ч. л. измельченной коры дуба, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную кору дуба. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить в течение дня в несколько приемов.
* * *
30 г плодов шиповника, 1 ст. л. листьев земляники лесной, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные листья земляники лесной. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. корней одуванчика лекарственного, 1 стакан воды
Рекомендуется при коликах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные корни одуванчика лекарственного. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать в три приема в течение дня.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ч. л. травы полыни горькой, 1 стакан воды
Рекомендуется при кишечной колике.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву полыни горькой. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить в течение дня в несколько приемов.
Принимать 3 раза в день по одному глотку за 15 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 0,5 ч. л. семян петрушки, 1 стакан воды
Рекомендуется при коликах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отваром залить семена петрушки. Настаивать 12 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать в три приема в течение дня.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. травы тысячелистника, 1 ст. л. листьев крапивы, 1 стакан воды
Рекомендуется при запорах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву тысячелистника и листья крапивы измельчить и перемешать. Отвар подогреть и залить полученный травяной сбор. Настаивать 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана на ночь.
* * *
15 г плодов шиповника, 3 ст. л. коры крушины, 3 ст. л. травы тысячелистника, 3 ст. л. листьев крапивы, 1 стакан воды
Рекомендуется при запорах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву тысячелистника и листья крапивы измельчить, соединить с корой крушины и перемешать. Отвар подогреть и залить полученный травяной сбор. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану на ночь.
* * *
90 г свежих темно-красных лепестков шиповника
Рекомендуется при запорах.
Тщательно разжевывать по 30 г лепестков 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 2 ч. л. коры крушины, 1 стакан воды
Рекомендуется при запорах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли и залить кору крушины.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. пшеничных отрубей, 1 стакан воды
Рекомендуется при запорах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить пшеничные отруби. Настаивать 2 часа.
Съесть утром перед завтраком.
* * *
30 г плодов шиповника, 2 ст. л. семян льна, 2 стакана воды, 1 ч. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при запорах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить семена льна. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить яблочный уксус.
Принимать по 1 стакану за час до сна.
* * *
10 г плодов шиповника, 1 ч. л. порошка ламинарии, 100 мл воды
Рекомендуется при запорах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить порошок ламинарии.
Принимать по 1 ч. л. за час до сна.
* * *
25 г плодов шиповника, 1 ст. л. касторового масла, 1 свежий куриный желток, 1,5 ст. л. цветочного меда, 200 мл воды
Рекомендуется при запорах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Касторовое масло соединить со свежим куриным желтком и цветочным медом, тщательно перемешать. Отвар подогреть и залить полученную смесь.
Принимать по 1 ст. л. каждые 2 часа в течение дня до получения слабительного эффекта.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. корней кровохлебки аптечной, 1 стакан воды
Рекомендуется при диарее.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные корни кровохлебки аптечной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
60 г плодов шиповника, 1 л воды, 1 ст. л. травы горца почечуйного, 1 ст. л. коры дуба, 1 ст. л. травы хвоща полевого
Рекомендуется при геморрое.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать траву горца почечуйного, хвоща полевого и кору дуба, залить горячим настоем плодов шиповника. Кипятить 5 минут. Настаивать 2–3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать теплым по 1 ст. л. 3 раза в день за 40 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ч. л. семян конского щавеля, 1 стакан воды
Рекомендуется при диарее.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить семена конского щавеля. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 стакан воды, 1 ст. л. цветочного меда, 1 ст. л. травы сушеницы топяной
Рекомендуется при коликах.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Соединить и перемешать цветочный мед и траву сушеницы топяной. Отвар шиповника подогреть и залить смесь цветочного меда и травы сушеницы. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 15 г травы мелиссы, 1 стакан воды
Рекомендуется при метеоризме.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву мелиссы. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 дес. л. семян аниса, 1 дес. л. меда, 1 стакан воды
Рекомендуется при метеоризме.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Семена аниса смешать с медом. Отвар шиповника подогреть и залить медово-анисовую смесь. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
25 г плодов шиповника, 1 ст. л. листьев подорожника, 400 мл воды
Рекомендуется при метеоризме.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные листья подорожника. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. утром.
* * *
20 г плодов шиповника, 1,5 ст. л. травы фиалки трехцветной, 300 мл воды
Рекомендуется при метеоризме.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву фиалки трехцветной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 2 ст. л. травы мяты перечной, 1 стакан воды
Рекомендуется при метеоризме.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву мяты перечной. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить в течение дня.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. семян моркови, 1 стакан воды
Рекомендуется при метеоризме.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить семена моркови. Настаивать 12 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. березовой золы, 1 стакан воды
Рекомендуется при колите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить березовую золу. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать 3 раза в день по 2 ст. л. перед едой.
* * *
30 г плодов шиповника, 1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. цветков тысячелистника, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. коры крушины, 2 стакана воды
Рекомендуется при геморрое.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья подорожника большого, цветки тысячелистника, траву зверобоя и кору крушины измельчить и перемешать. Отвар шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученного травяного сбора. Поставить на огонь и прокипятить в течение 15 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1–2 глотка 2 раза в день: за 20 минут до еды и непосредственно перед сном. Курс лечения — 10 дней.
* * *
15 г плодов шиповника, 10 г сушеных ягод брусники, 1 стакан воды
Рекомендуется при колите с диареей.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить сушеные ягоды брусники. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день.
* * *
30 г плодов шиповника, 1 ст. л. листьев крапивы двудомной, 1 ст. л. травы водяного перца, 1 ст. л. травы горца почечуйного, 1 ст. л. травы тысячелистника, 1 ст. л. коры конского каштана, 2 стакана воды
Рекомендуется при геморроидальном кровотечении.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву водяного перца, горца почечуйного, тысячелистника, кору конского каштана и листья крапивы двудомной измельчить и перемешать. Отвар шиповника подогреть и залить 3 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 50 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½—1 стакану 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 стакан воды
Рекомендуется при колите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву зверобоя продырявленного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. каждые 2 часа в течение дня.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. сухих измельченных цветков яблони, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные цветки яблони. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 15 г корневищ валерианы лекарственной, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные корневища валерианы лекарственной. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 70 мл 3 раза в день.
* * *
30 г плодов шиповника, 2 ст. л. измельченных перегородок грецких орехов, 2 ст. л. измельченных шишек хмеля, 2 стакана воды
Рекомендуется при геморроидальном кровотечении.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Перегородки грецких орехов и шишки хмеля перемешать. Отвар подогреть и залить 3 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 3–4 глотка 4 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ч. л. травы чистотела, 1 стакан воды
Рекомендуется при геморрое.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву чистотела. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить в течение дня.
* * *
15 г плодов шиповника, 10 г травы тысячелистника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаре желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву тысячелистника. Поставить на огонь и прокипятить в течение 10 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
30 г плодов шиповника, 3 ст. л. листьев омелы белой, 2 стакана воды
Рекомендуется при геморрое.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные листья омелы белой. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.
* * *
30 г плодов шиповника, 2 ст. л. цветоносных побегов люцерны, 2 стакана воды
Рекомендуется при геморрое.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные цветоносные побеги люцерны. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
30 г плодов шиповника, 3 ст. л. травы подмаренника настоящего, 2 стакана воды
Рекомендуется при геморрое.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву подмаренника настоящего. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. цветков бессмертника песчаного, 1 стакан воды
Рекомендуется при геморроидальном кровотечении.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченные цветки бессмертника песчаного. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл в день.
* * *
60 г плодов шиповника, 15 г травы гвоздики, 1 л воды
Рекомендуется при геморрое.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву гвоздики. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2/3 стакана 3 раза в день до полного выздоровления.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. травы золототысячника малого, 1 стакан воды
Рекомендуется при геморроидальном кровотечении.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву золототысячника малого. Поставить на огонь и прокипятить в течение 5 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить в течение дня. Курс лечения — две-три недели.
* * *
60 г плодов шиповника, 1 л воды, 5 ст. л. травы душицы, 5 ст. л. корней алтея аптечного, 5 ст. л. семян льна
Рекомендуется при остром эзофагите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать траву душицы, корни алтея аптечного и семена льна, залить горячим настоем плодов шиповника. Кипятить 15 минут. Настаивать 6 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать теплым по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. корней девясила высокого, 1 стакан воды
Рекомендуется при пониженной секреции желудка.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отваром залить измельченные корни девясила высокого. Настаивать 10 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 ст. л. травы душицы обыкновенной, 1 стакан воды
Рекомендуется при спазмах кишечника.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву душицы обыкновенной. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 20 г травы горца почечуйного, 1 стакан воды
Рекомендуется при энтерите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Отвар подогреть и залить измельченную траву горца почечуйного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 4–5 раз в день.
* * *
1 ст. л. листьев мелиссы, 1 ст. л. корней алтея, 1 ст. л. корней дягиля, 1 ст. л. корней валерианы, 1 ст. л. корневищ пырея, 1 ст. л. плодов шиповника, 3 стакана воды
Рекомендуется при атонии желудка.
Листья мелиссы, корни алтея, дягиля и валерианы, корневища пырея и плоды шиповника соединить и перемешать. 3 ст. л. полученной смеси залить холодной водой. Настаивать 10 часов. Затем довести до кипения, снять с огня и дать настояться. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Заболевания печени и желчного пузыря 

250 мл сока крапивы, 150 мл жидкого меда, 100 г плодов шиповника, очищенных от семян, 100 г измельченных семян укропа
Рекомендуется при заболеваниях печени.
Смешать плоды шиповника, очищенные от семян, и измельченные семена укропа, залить соком крапивы, добавить мед. Тщательно перемешать. Хранить в холодильнике.
Принимать 3 раза в день по ½ ч. л. за 30 минут до еды, запивая 50 мл теплой воды.
* * *
100 г сухих измельченных корней борщевика, 1 л красного сухого вина, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при болезнях печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Вино смешать с настоем плодов шиповника и залить сухие измельченные корни борщевика. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. По истечении указанного срока поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 8—10 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 25 мл 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
5 г измельченных березовых почек, 5 г измельченных березовых листьев, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при острых и хронических заболеваниях печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Березовые почки и листья залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой.
* * *
1 ст. л. цветков василька синего, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при острых и хронических заболеваниях печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки василька синего залить горячим настоем плодов шиповника. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 2–3 минуты. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 лимон, 20 г плодов шиповника, 300 мл воды
Рекомендуется при увеличении печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Лимон разрезать и залить кипящим настоем плодов шиповника. Настаивать 12 часов.
Принимать маленькими глотками утром натощак.
* * *
1 ст. л. травы душицы обыкновенной, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при закупорке протоков печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву душицы обыкновенной залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ¼ стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при закупорке протоков печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву зверобоя продырявленного залить горячим настоем плодов шиповника. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
* * *
5 ст. л. измельченных листьев мяты перечной, 5 ст. л. измельченных цветков ромашки аптечной, 5 ст. л. измельченных корней девясила высокого, 5 ст. л. измельченной травы зверобоя, 4 ст. л. плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при заболеваниях желчного пузыря.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Настаивать 12 часов. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать листья мяты перечной, цветки ромашки аптечной, корни девясила высокого и траву зверобоя. Залить настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 12 часов. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 5 минут. Настаивать 2–3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ст. л. цветков календулы лекарственной, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при закупорке протоков печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки календулы лекарственной залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
1 ст. л. корней одуванчика лекарственного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при закупорке протоков печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли и залить корни одуванчика лекарственного. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ¼ стакана 4 раза в день перед едой.
* * *
1 ст. л. травы чистотела большого, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при закупорке протоков печени.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву чистотела большого залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 15–20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
10 г кукурузных рылец, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при закупорке протоков печени.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Настаивать 12 часов. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Кукурузные рыльца залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
10 г измельченных листьев мяты перечной, 20 г измельченных листьев шалфея лекарственного, 20 г измельченной травы полыни горькой, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при дискинезии желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать листья мяты перечной и шалфея лекарственного, траву полыни горькой. Залить горячим настоем плодов шиповника 3 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 30–40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день после еды. Курс лечения — 1–1,5 месяца.
* * *
30 г корней дягиля лекарственного, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при дискинезии желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корни дягиля лекарственного залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 30–40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
2 ст. л. цветков бессмертника песчаного, 1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. травы чистотела, 1 ст. л. травы полыни горькой, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при желчнокаменной болезни.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли.
Измельчить и перемешать цветки бессмертника песчаного, листья подорожника большого, траву зверобоя, чистотела и полыни горькой. Залить настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученного травяного сбора. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Настаивать, укутав, час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать 3 раза в день по 1 ст. л. за 40 минут до еды.
* * *
2 ст. л. измельченных корней алтея, 1 л сухого белого вина, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при желчнокаменной болезни.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Сухое белое вино смешать с настоем плодов шиповника и залить измельченные корни алтея. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут в закрытой посуде. Настаивать до охлаждения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2–3 глотка каждые 1–2 часа в течение дня.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных листьев плюща, 2 стакана сухого белого вина, ½ ст. л. плодов шиповника, ½ стакана воды
Рекомендуется при желчнокаменной болезни.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Сухое белое вино соединить с настоем плодов шиповника и залить сухие измельченные листья плюща. Настаивать в темном прохладном месте неделю, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.
* * *
½ стакана лимонного сока, ½ стакана сока черной редьки, ½ стакана оливкового масла, ½ ст. л. плодов шиповника, ½ стакана воды
Рекомендуется при желчнокаменной болезни.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Настаивать 12 часов. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать сок лимона, черной редьки, настой плодов шиповника и оливковое масло. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. утром натощак. Курс лечения — 1–2 месяца.
* * *
100 г сухих измельченных плодов шиповника без семян, 1 л сухого виноградного вина, 0,5 л березового сока
Рекомендуется при болезнях печени, желчного пузыря и желчных путей.
Сухое виноградное вино смешать с березовым соком и залить сухие измельченные плоды шиповника без семян. Настаивать в темном прохладном месте месяц. По истечении указанного срока настой поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 5–7 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 2–3 раза в день до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 стакан свежевыжатого яблочного сока, 4 ч. л. меда, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчевыводящих путей.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника соединить с яблочным соком, добавить мед и тщательно перемешать.
Принимать по 1 стакану 2 раза в день до еды.
* * *
4 ст. л. травы череды трехраздельной, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву череды трехраздельной измельчить и залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 12 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы чистотела большого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву чистотела большого залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 2 раза в день: утром и вечером.
* * *
2 ст. л. корней цикория обыкновенного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корни цикория обыкновенного залить горячим настоем плодов шиповника. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 3–5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
20 г листьев шалфея лекарственного, 10 г листьев мяты, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья шалфея лекарственного и мяты измельчить и перемешать. Полученный травяной сбор залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
* * *
10 г травы зверобоя продырявленного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву зверобоя продырявленного залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
3 ст. л. травы бессмертника песчаного, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву бессмертника песчаного залить горячим настоем плодов шиповника. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 3–5 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ч. л. травы полыни горькой, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды, мед по вкусу
Рекомендуется при заболеваниях печени и желчного пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву полыни горькой залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана, добавляя мед, 3 paзa в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении желчных протоков.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву зверобоя продырявленного залить горячим настоем плодов шиповника, кипятить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. цветков календулы лекарственной, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалении желчных протоков.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки календулы лекарственной залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 4 раза в день.
* * *
1 ч. л. травы душицы обыкновенной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении желчных протоков.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву душицы обыкновенной измельчить и залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 2 раза в день: утром натощак и вечером через час после ужина.
* * *
1 ст. л. травы тысячелистника обыкновенного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении желчных протоков.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву тысячелистника обыкновенного залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 4 раза в день.
* * *
1 ст. л. кукурузных рылец, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении желчных протоков.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Настаивать 12 часов. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Кукурузные рыльца залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. каждые 3 часа в течение дня.
* * *
1 ст. л. измельченных листьев шалфея лекарственного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении желчных протоков.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельченные листья шалфея лекарственного залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. каждые 2 часа в течение дня.
* * *
1 ст. л. измельченных листьев подорожника большого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении желчных протоков.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Настаивать 12 часов. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья подорожника большого залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать один раз в день: выпить в течение часа маленькими глотками.
* * *
1 ст. л. измельченных листьев шалфея лекарственного, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при холецистите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельченные листья шалфея лекарственного залить горячим настоем плодов шиповника. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. через каждые 2 часа в течение дня.
* * *
20 г цветков бессмертника песчаного, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при холецистите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки бессмертника песчаного залить горячим настоем плодов шиповника, кипятить 3–5 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2–3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. цветков бессмертника песчаного, 1/3 ст. л. травы зверобоя, 1/3 ст. л. листьев подорожника, 1/3 ст. л. цветков пижмы, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при холецистите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и перемешать цветки бессмертника песчаного и пижмы, траву зверобоя, листья подорожника. Залить настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать, помешивая, 2 часа. Поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 2 минуты, снять с огня. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день за 30 минут до еды и 2 ст. л. непосредственно перед сном.
* * *
100 г сухой травы репейничка аптечного, 1 л сухого виноградного вина, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при холециститах, при почечно- и желчнокаменной болезнях, при артрозе.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать сухое виноградное вино с настоем плодов шиповника и залить сухую траву репейничка аптечного. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
50 г свежих плодов кизила, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при хроническом холецистите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Плоды кизила залить настоем плодов шиповника. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Остудить.
Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
* * *
30 г плодов шиповника, 100 г сухих измельченных листьев крапивы двудомной, 2 стакана воды, 1 л кагора
Рекомендуется при желтухе.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельченные листья крапивы двудомной залить кагором и холодным настоем плодов шиповника. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Затем настой довести до кипения, уменьшить огонь и закрыть крышкой, варить 10–15 минут, охладить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 3 раза в день до еды.
* * *
10 г шишек хмеля, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при холецистите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Шишки хмеля залить горячим настоем плодов шиповника, кипятить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 1 стакан сока свеклы красной, 1 стакан сока моркови, 1 стакан меда, 1 стакан коньяка, 1 стакан воды
Рекомендуется при лямблиозном холецистите.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Настаивать 12 часов. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Соединить свекольный и морковный соки, мед, коньяк и настой плодов шиповника. Хранить в темном прохладном месте, перед употреблением встряхивать содержимое.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
200 г свежих верхушек полыни горькой, 120 г плодов шиповника, 2 л воды, 1 л меда
Рекомендуется при желтухе.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли и вскипятить. Свежие верхушки полыни горькой залить кипящим настоем плодов шиповника. Настоять, укутав, сутки. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить мед и размешать. Варить на слабом огне, постоянно помешивая, до образования густого сиропа. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1/2 ч. л. 3 раза в день до еды.
* * *
60 г сухих измельченных корней крапивы двудомной, 30 г плодов шиповника, 1 л сухого белого вина, 2 стакана воды
Рекомендуется при желтухе.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Сухое белое вино смешать с настоем плодов шиповника и залить сухие измельченные корни крапивы двудомной. Настаивать в темном прохладном месте неделю. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 20 минут. Охладить и процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день перед едой.
* * *
50 г травы репешка, 50 г травы горечавки ластовневой, 50 г травы лаванды, 50 г травы подмаренника цепкого, 50 г травы спорыша, 50 г лепестков шиповника, 50 г лепестков календулы, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при циррозе печени.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли.
Измельчить и перемешать траву репешка, горечавки ластовневой, лаванды, подмаренника цепкого, спорыша, лепестки шиповника и календулы. Залить настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученной травяной смеси. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Остудить и процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день через 1–2 часа после еды.
* * *
120 г плодов шиповника, 1 кг свежей измельченной хвои сосны, 1 кг сахара, 2 л воды
Рекомендуется при гепатите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Свежую измельченную хвою сосны засыпать сахаром и залить холодным настоем плодов шиповника. Тщательно перемешать и герметично закрыть крышкой. Настаивать 5–6 дней.
Принимать по 200–300 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
180 г плодов шиповника, 1 кг корней хрена, 3 л воды
Рекомендуется при остром инфекционном гепатите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли.
Корни хрена пропустить через мясорубку. Настой плодов шиповника довести до кипения и залить кашицу из корней хрена. Настаивать в теплом месте сутки. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой. Курс лечения — 6–7 дней.
* * *
20 г очищенных от семян плодов шиповника, 20 г ягод черной смородины, 20 г ягод малины, 20 г сухих листьев липы, 20 г сухих листьев крапивы двудомной, 20 г сухих листьев мяты перечной, 20 г сухих листьев брусники, 1 стакан кипятка
Рекомендуется при вирусном гепатите.
Измельчить и соединить очищенные от семян плоды шиповника, ягоды черной смородины и малины, листья липы, крапивы двудомной, мяты перечной и брусники. Залить кипятком 1 ст. л. полученной травяной смеси. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 2 раза в день до еды.

Заболевания системы кровообращения 

60 г сухих измельченных листьев розмарина, 20 г сухих измельченных листьев мелиссы, 1 л сухого белого вина, 30 г листьев шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при эндокардите.
Листья шиповника измельчить. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой листьев шиповника смешать с сухим белым вином. Листья розмарина и мелиссы перемешать и залить сухим белым вином, соединенным с холодным настоем листьев шиповника. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 2 раза в день: перед обедом и ужином.
* * *
1 ст. л. перегородок грецких орехов, 1 ст. л. травы полыни горькой, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при кардиосклерозе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Перегородки грецких орехов и траву полыни горькой измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную смесь. Настаивать 12 часов. Прокипятить 5 минут. Настаивать 2–3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Отвар хранить в холодильнике.
Принимать теплым по 5 ст. л. 3 раза в день за час до еды.
* * *
2 ст. л. ягод земляники, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при кардиосклерозе и гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды земляники. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 10 минут. Настаивать, укутав, час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ¼ стакана 4 раза в день до еды.
* * *
15 г почек березы белой, 20 г ягод малины обыкновенной, 20 г травы сушеницы топяной, 20 г семян укропа пахучего, 20 г травы хвоща полевого, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при ишемической болезни сердца.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Почки березы белой, ягоды малины обыкновенной, траву сушеницы топяной и хвоща полевого, семена укропа пахучего соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученной смеси. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 15 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Отвар хранить в холодильнике.
Принимать теплым по ½ стакана 3 раза в день за 45 минут до еды.
* * *
1 ч. л. сухих измельченных листьев мяты, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при слабом сердце, при перебоях в работе сердца, при замираниях сердца.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья мяты. Настаивать, укутав, 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать маленькими глотками утром за 30–40 минут до завтрака.
* * *
1 ст. л. очищенных от семян плодов шиповника, 2 стакана березового сока, 1 ст. л. меда
Рекомендуется при ослабленной сердечной мышце.
Очищенные от семян плоды шиповника залить березовым соком. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить мед.
Принимать по ¼ стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
100 г сухой измельченной травы зверобоя, 200 г меда, 120 г плодов шиповника, 2 л воды
Рекомендуется при ослабленной сердечной мышце.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву зверобоя. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне в закрытой посуде 10 минут. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить мед, тщательно размешать. Хранить в холодильнике в плотно закрытой посуде.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
2 ст. л. цветущей травы цикория, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ослабленной сердечной мышце.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву цикория. Настаивать 3 минуты. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
1 дес. л. сухих измельченных цветков гречихи, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при ослабленной сердечной мышце.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки гречихи. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.
* * *
3 ст. л. травы чистотела, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при сердечной астме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву чистотела. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
30 г семян аниса, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при сердечной астме.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить семена аниса. Поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 3–5 минут, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1½ ст. л. свежих цветков мать-и-мачехи, 1½ ст. л. свежего измельченного корня одуванчика, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при сердечной астме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки мать-и-мачехи и корень одуванчика соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 3 ст. л. полученной смеси. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ст. л. травы душицы, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при сердечной астме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву душицы. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по ½ стакана за 20 минут до еды.
* * *
20 г ягод боярышника, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды боярышника. Настаивать 30 минут, затем прокипятить 5 минут на небольшом огне. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану вечером перед едой.
* * *
1 ст. л. семян укропа, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить семена укропа. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
10 г плодов софоры японской, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить плоды софоры японской. Настаивать в термосе 12 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. за 20 минут до еды.
* * *
10 г почек сосны, 10 г хвои сосны, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить почки и хвою сосны. Кипятить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья подорожника большого. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Выпить небольшими глотками в течение часа.
* * *
2 ст. л. ягод черной смородины, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды черной смородины, кипятить 10 минут. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день.
* * *
10 г травы чабреца, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву чабреца. Настаивать 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой по схеме «день через день».
* * *
1 ч. л. мелко нарезанной травы полыни горькой, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды, мед по вкусу
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву полыни горькой. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана, добавив по вкусу мед, 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
100 г цветков ромашки, 100 г травы зверобоя, 100 г цветков бессмертника песчаного, 100 г березовых почек, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды, мед по вкусу
Рекомендуется при гипертонии.
Цветки ромашки и бессмертника песчаного, траву зверобоя и березовые почки соединить, перемешать, пропустить через мясорубку, засыпать в стеклянную емкость и закрыть крышкой. Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученного сбора. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по 1 стакану 2 раза в день: утром натощак и вечером перед сном. Добавлять по 1 ч. л. меда. Курс лечения — до окончания травяного сбора.
* * *
1 ст. л. цветущих головок клевера красного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветущие головки клевера красного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы пустырника сердечного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву пустырника сердечного. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
2 ст. л. измельченной ботвы моркови, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ботву моркови. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
2 ст. л. измельченных листьев шелковицы, 2 ст. л. шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья шелковицы. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 4 раза в день до еды.
* * *
20 г плодов боярышника кроваво-красного, 20 г травы сушеницы топяной, 10 г листьев мелиссы лекарственной, 10 г травы хвоща полевого, 10 г листьев омелы белой, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Плоды боярышника кроваво-красного, траву сушеницы топяной и хвоща полевого, листья мелиссы лекарственной и омелы белой измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Довести до кипения. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 2 раза в день.
* * *
100 г листьев маслины европейской, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья маслины европейской. Кипятить 3 минуты. Настаивать сутки. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50–70 мл 4 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
10 г цветков бессмертника песчаного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипотонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки бессмертника песчаного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
4 ст. л. измельченной травы сушеницы топяной, 2 ст. л. шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченную траву сушеницы топяной. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 4 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы шалфея лекарственного, 2 ст. л. шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву шалфея лекарственного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать маленькими глотками в течение дня.
* * *
1 ст. л. кукурузной муки, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить кукурузную муку. Настаивать 12 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану утром натощак.
* * *
1 ст. л. травы зверобоя, ½ ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипертонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву зверобоя и цветки ромашки аптечной соединить, измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученный травяной сбор. Настаивать 15–20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день: утром и вечером.
* * *
20 г листьев татарника колючего, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипотонии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья татарника колючего, кипятить 10 минут на медленном огне. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы багульника болотного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при гипотонии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву багульника болотного. Настаивать 10–15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану в день, выпивая небольшими глотками.
* * *
1 стакан ягод клюквы, 1 стакан плодов шиповника, 1 стакан меда, 1 лимон
Рекомендуется при сердечно-сосудистых заболеваниях.
Соединить и перетереть ягоды клюквы, плоды шиповника, лимон с кожурой, но без семян и мед.
Принимать по 40 г 2 раза в день до еды.
* * *
10 лимонов, 500 мл меда, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при гипотонии.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Лимоны с кожурой, но без семян перемолоть на мясорубке. Лимонную кашицу залить холодным настоем плодов шиповника. Настаивать в плотно закрытой посуде в холодильнике 36 часов, периодически встряхивая содержимое. Затем добавить мед, тщательно перемешать содержимое и вновь настаивать в холодильнике 36 часов, периодически помешивая.
Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30–40 минут до еды.
* * *
1 ст. л. цветков боярышника кроваво-красного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при сердечно-сосудистых заболеваниях.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки боярышника кроваво-красного. В закрытой посуде настаивать 2 часа, желательно на горячей плите. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день до еды. Курс лечения — 4 дня. При необходимости провести 4 курса в год.
* * *
1 стакан раздавленных ягод калины, 1 стакан сахарного песка, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при сердечно-сосудистых заболеваниях.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настоем плодов шиповника залить ягоды калины, перемешать с сахаром. Настаивать в плотно закрытой посуде в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
100 г очищенных от семян плодов шиповника, 100 г высушенных ягод черной смородины, 100 г кураги, 100 г лещины, 100 г кедровых орехов, 100 г грецких орехов, 100 г сладкого миндаля, 100 г чернослива без косточек, 100 г изюма, 100 г очищенных и высушенных тыквенных семян, 1 л меда
Рекомендуется при сердечно-сосудистых заболеваниях.
Все указанные в рецепте ингредиенты, кроме меда, перемешать и пропустить несколько раз через мясорубку. Добавить мед. Все тщательно перемешать до однородного состояния.
Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 40 минут до или после еды.
* * *
2 ст. л. травы астрагала шерстистоцветкового, 1½ ст. л. плодов шиповника, 1½ стакана воды
Рекомендуется при сердечной недостаточности.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настоем плодов шиповника залить траву астрагала шерстистоцветкового. Настаивать 4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день до еды.
* * *
10 г цветков календулы лекарственной, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при уменьшении частоты сердцебиения.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки календулы лекарственной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
½ стакана сока травы пустырника, 1/2 стакана водки, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при начальных стадиях гипертонии, кардиосклерозе, миокардите, пороках сердца, сердечной слабости, наступающей после гриппа.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника смешать с соком травы пустырника и водкой.
Принимать по 1–2 ч. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. листьев мелиссы лекарственной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при сердечных болях.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья мелиссы лекарственной. Кипятить 5 минут. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
* * *
100 г сухих листьев розмарина, 2 л красного сухого вина, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при сердечной недостаточности.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья розмарина залить красным сухим вином, затем долить настой плодов шиповника. Настаивать в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 1–2 раза в день до еды. Курс лечения — 1,5 месяца. Перерыв — месяц. При необходимости провести 3–4 курса в год.
* * *
1 ст. л. плодов боярышника, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды, мед по вкусу
Рекомендуется при болях в сердце неясной этиологии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить плоды боярышника. Кипятить 30 минут. Настаивать, укутав, 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить мед по вкусу.
Принимать утром за 20 минут до завтрака. Курс лечения — 10 дней. При необходимости повторить через неделю.
* * *
10 г измельченного корневища с корнями валерианы лекарственной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при стенокардии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченные корневища с корнями валерианы лекарственной. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день.
* * *
1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. травы тысячелистника, 1 ст. л. корня валерианы, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при стенокардии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву зверобоя и тысячелистника, корень валерианы измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 3 часа, затем кипятить на небольшом огне 5 минут, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 3 раза в день.
* * *
10 ягод рябины обыкновенной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при сердечных спазмах.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды рябины обыкновенной. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 2 раза в день.
* * *
2 лимона, 2–3 листа алоэ, 2 ст. л. плодов шиповника, 500 мл меда, 2 стакана воды
Рекомендуется при стенокардии.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Выжать сок из лимонов и листьев алоэ, смешать с медом и настоем шиповника. Перемешать до однородной консистенции. Настаивать в плотно закрытой посуде в холодильнике неделю, периодически встряхивая содержимое.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды. В течение года необходимо провести 3–4 курса с перерывами в месяц.
* * *
10 г сушеных корней любистка, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при стенокардии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни любистка. Кипятить 10 минут. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
* * *
1 стакан краевых цветков подсолнуха, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при стенокардии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки подсолнуха. Кипятить 5 минут. Настаивать до охлаждения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
15 г травы пустырника, 15 г корней валерианы, 15 г цветков боярышника, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при аритмии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву пустырника, корни валерианы, цветки боярышника измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 30 минут, после чего поставить на огонь и кипятить 5 минут. Максимально быстро остудить: для этого поставить емкость с отваром в другую посудину, наполненную ледяной водой. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
40 г цветков боярышника кроваво-красного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при склерозе сосудов головного мозга.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки боярышника кроваво-красного. Настаивать 1–2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
10 г сухих измельченных листьев малины обыкновенной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при склерозе сосудов головного мозга.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья малины обыкновенной. Поставить на огонь, довести до кипения.
Принимать один раз в день через 30 минут после еды.
* * *
30 г травы хвоща полевого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при абсцессах.
Траву хвоща полевого и плоды шиповника залить водой. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Использовать для примочек.
* * *
3 ст. л. травы люцерны, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при анемии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву люцерны. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
2 ст. л. измельченных плодов боярышника, 2 ст. л. измельченного стручкового перца, 2 ст. л. измельченных листьев мяты перечной, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при анемии.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Плоды боярышника, стручковый перец и листья мяты перечной соединить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 3 ст. л. травяной смеси. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
1 стакан клюквы, 1 стакан плодов шиповника, 1 стакан меда, 1 лимон
Рекомендуется при склерозе сосудов головного мозга.
Все ингредиенты, указанные в рецепте, перемешать.
Принимать по 40 г 3 раза в день перед едой.
* * *
100 г листьев татарника обыкновенного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при анемии.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли.
Принимать по 1 ч. л. порошка листьев татарника обыкновенного 3–4 раза в день за 30 минут до еды, запивая настоем плодов шиповника.
* * *
1 ст. л. плодов рябины красной, 1 ст. л. плодов шиповника, мед по вкусу, 1 стакан воды
Рекомендуется при анемии.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить плоды рябины красной. Настаивать час, добавить мед по вкусу.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

Заболевания кожи 

2 ст. л. плодов малины обыкновенной, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при абсцессах.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить плоды малины обыкновенной. Через полчаса процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы полыни горькой, 1 ст. л. кукурузных рылец, 1 ст. л. соплодий ольхи, 1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при аллергическом дерматозе.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву полыни горькой, кукурузные рыльца, соплодия ольхи и листья подорожника большого перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученного травяного сбора. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по глотку 3–4 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
2 ст. л. травы люцерны, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при аллергическом дерматозе.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву люцерну. Настаивать 25–30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
70 г плодов шиповника, 40 г корней одуванчика, 30 г травы зверобоя, 10 г травы хвоща полевого, 10 г кукурузных рылец, 500 мл воды
Рекомендуется при аллергическом дерматозе.
Смешать плоды шиповника, корни одуванчика, траву зверобоя, хвоща полевого и кукурузные рыльца. Залить кипятком. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
4 ст. л. цветков крапивы глухой, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при аллергическом дерматозе.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки крапивы глухой. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по ½ стакана 4 раза в день перед едой.
* * *
1 ст. л. измельченных корней сельдерея, 1½ ст. л. плодов шиповника, 1½ стакана воды
Рекомендуется при аллергическом дерматозе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни сельдерея. Настаивать 4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать 3 раза в день по 1 ст. л. за 30 минут до еды.
* * *
2 ст. л. семян расторопши, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при лечении витилиго.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Семена расторопши перемолоть в порошок и залить горячим настоем плодов шиповника. Кипятить на слабом огне до тех пор, пока не останется половина объема настоя. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день: за 10 минут до завтрака и ужина.
* * *
1 ст. л. цветков бессмертника песчаного, 1 ст. л. цветков тысячелистника, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. травы полыни горькой, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при аллергическом дерматозе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки бессмертника песчаного, тысячелистника, траву зверобоя и полыни горькой перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 1 ст. л. полученного травяного сбора. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 15 минут. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2–3 глотка 3–4 раза в день через 30 минут после еды.
* * *
2 ст. л. сухой измельченной травы зверобоя, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при лечении витилиго.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву зверобоя. Нагревать на водяной бане 30 минут. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.
* * *
45 г цветущих верхушек крапивы глухой, 45 г плодов шиповника, 3 стакана воды
Рекомендуется при пролежнях.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветущие верхушки крапивы глухой. Настаивать 30–40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. плодов боярышника, 1 ст. л. травы вероники лекарственной, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при пролежнях.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать траву вероники лекарственной и плоды боярышника. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную смесь. Настаивать 6 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. листьев майорана, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при пролежнях.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья майорана. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ¾ стакана 4 раза в день.
* * *
1 стакан сухой измельченной коры дуба, ½ стакана сухих измельченных цветков ромашки аптечной, 60 г плодов шиповника, 1 л воды, 2 ст. л. яблочного уксуса, 2 ст. л. 20 %-ной настойки прополиса
Рекомендуется при кожном зуде, нейродермите и экземе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить кору дуба. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 15 минут. Добавить цветки ромашки аптечной, настаивать, укутав, час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить яблочный уксус и настойку прополиса.
Смочить салфетку раствором, накладывать на зудящие участки кожи на 1 час 2–4 раза в день.
* * *
100 г сухих измельченных корней девясила, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при кожном зуде, вызванном сыпью.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни девясила. Настаивать, укутав, 4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Смочить салфетку раствором, накладывать на зудящие участки кожи на 1 час 2–4 раза в день.
* * *
1 ст. л. сухой измельченной травы чистотела, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при кожном зуде, вызванном сыпью.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву чистотела. Кипятить 10 минут, настаивать до охлаждения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Делать примочки на проблемные места через каждые 3 часа в течение дня.
* * *
2 ст. л. цветков калины, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при диатезе, экземе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки калины. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 5 минут. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Добавлять в ванну.
* * *
2 ст. л. овсяной муки, 2 ст. л. шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при диатезе, экземе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить овсяную муку. Перелить в термос. Настаивать 4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
* * *
4 ст. л. травы череды трехраздельной, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при диатезе, экземе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву череды трехраздельной. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. измельченных плодов софоры японской, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при нейродермите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить плоды софоры японской. Настаивать ночь. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по 50–70 мл 3 раза в день и смачивать пораженные участки кожи.
* * *
1 кг корней солодки голой, 180 г плодов шиповника, 3 л воды
Рекомендуется при кожной сыпи.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни солодки голой. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Вылить в ванну.
* * *
1 ч. л. яблочного уксуса, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется для заживления ран.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. В настой плодов шиповника налить яблочный уксус.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется для заживления ран.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки бузины черной. Настаивать, укутав, 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить яблочный уксус.
Использовать для промывания ран.
* * *
1 ст. л. сухой измельченной травы горца птичьего, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется для заживления гнойных ран.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить траву горца птичьего. Кипятить 15 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять в виде примочек.
* * *
1 ч. л. сухих измельченных листьев черники, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется для заживления ран.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья черники. Настаивать, укутав, 40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Обрабатывать раны.
* * *
1 стакан травы полыни горькой, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при угревой сыпи.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву полыни горькой. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на кипящей водяной бане 10 минут. Настаивать 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Обмывать пораженные места 1–2 раза в день.
* * *
2 ст. л. травы тысячелистника обыкновенного, 2 ст. л. шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при угревой сыпи.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву тысячелистника обыкновенного. Поставить на огонь, довести до кипения и снять. Настаивать 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Использовать для примочек.
* * *
50 г листьев эвкалипта шарикового, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при экземе.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья эвкалипта шарикового. Настаивать 4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Использовать для примочек.
* * *
1 ч. л. корней цикория обыкновенного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при экземе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни цикория обыкновенного. Поставить на огонь, довести до кипения, уменьшить огонь и варить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 4 раза в день и делать компрессы.
* * *
1 ст. л. травы яснотки белой, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при экземе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву яснотки белой. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать 1 раз в день по 1 стакану за 30 минут до еды.

Заболевания костно-мышечной системы и соединительной ткани 

300 г свежих листьев винограда, 180 г плодов шиповника, 3 л воды
Рекомендуется при болях в суставах.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой подогреть и залить листья винограда. Настаивать 3 дня. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 3 раза в день.
* * *
3 ст. л. измельченных сухих листьев ивы, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при бурсите плечевых суставов.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой подогреть и залить измельченные листья ивы. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
1 ст. л. неочищенных зерен овса, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при бурсите плечевых суставов.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить зерна овса, поставить на огонь, варить 5 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Делать примочки на пораженные участки 2–3 раза в день.
* * *
10 г корней алтея лекарственного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении мышечной ткани.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой подогреть и залить корни алтея лекарственного. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. каждые 2 часа в течение дня.
* * *
1,5 ст. л. сухих цветков ромашки, 1,5 ст. л. сухой травы донника, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалении мышечной ткани.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки ромашки и траву донника измельчить и смешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50–70 мл 3 раза в день.
* * *
1 ч. л. измельченной травы чистотела большого, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при полиартрите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченную траву чистотела большого. Настаивать 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 стакан измельченных семян конопли посевной, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при полиартрите.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли, подогреть и залить семена конопли посевной. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
3 ст. л. почек осины, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при ревматизме.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить почки осины. Настаивать 12 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ст. л. листьев брусники, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ревматизме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья брусники. Кипятить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать маленькими глотками в течение дня.
* * *
10 г корней барбариса обыкновенного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ревматизме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни барбариса обыкновенного. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г цветущих верхушек тысячелистника обыкновенного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ревматизме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветущие верхушки тысячелистника обыкновенного. Настаивать 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. листьев черной смородины, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при ревматизме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья черной смородины. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Настаивать 6 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
4 ст. л. травы череды трехраздельной, 4 ст. л. плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при подагре.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву череды трехраздельной. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.
* * *
3 ч. л. травы спорыша, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при ревматизме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву спорыша. Настаивать на водяной бане 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
10 г цветков бессмертника песчаного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при подагре.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить цветки бессмертника песчаного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день.
* * *
1 ст. л. сухих измельченных листьев брусники, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при подагре.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченные листья брусники. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.

Заболевания органов мочеполовой системы 

1 ст. л. сухих измельченных корней шиповника, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Настой тщательно процедить через несколько слоев марли, вскипятить и залить корни шиповника. Настаивать 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана в день.
* * *
1 ст. л. ягод и листьев земляники, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, вскипятить и залить ягоды и листья земляники. Настаивать в теплом месте 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
10 г цветков бессмертника песчаного, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки бессмертника песчаного залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2–3 стакана в день за 30 минут до еды.
* * *
15 г плодов шиповника, 200 мл меда, 200 мл лимонного сока, 1 стакан воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Добавить в настой из плодов шиповника мед и лимонный сок. Поставить на огонь, довести до кипения и варить в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30–40 минут. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
20 г свежих ягод рябины, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли, вскипятить и залить ягоды рябины. Настаивать 8—10 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
10 г почек черной смородины, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли и вскипятить настой. Залить почки черной смородины. Настаивать, укутав, 2 часа, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ст. л. сухих корней шиповника, 1 ст. л. сухих плодов шиповника, 1 ст. л. свежих плодов шиповника, 1 ст. л. сухой травы зверобоя, 1 ст. л. сухой травы пустырника, 1 ст. л. сухой травы фиалки, 1 ст. л. сухой травы хвоща полевого, 2 стакана воды
Рекомендуется при пиелонефрите.
Свежие плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и перемешать корни шиповника, траву зверобоя, пустырника, фиалки, хвоща полевого и сухие плоды шиповника. Настой плодов шиповника подогреть и залить 2 ст. л. полученной травяной смеси. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
1 ч. л. травы хвоща полевого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли и вскипятить. Залить траву хвоща полевого, настаивать, укутав, 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками утром натощак. Курс лечения — 2–3 месяца.
* * *
1 ст. л. сухих измельченных листьев чеснока, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, вскипятить и залить листья чеснока. Настаивать ночь. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ¼ стакана 1–3 раза в день до еды.
* * *
1,5 ст. л. плодов шиповника, 1 ч. л. сухих измельченных листьев розмарина, 150 мл кагора, 350 мл воды
Рекомендуется при нефрите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельченные листья розмарина залить настоем плодов шиповника и кагором. Настаивать сутки, затем поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут. Настаивать, укутав, 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 2 раза в день: до и после еды.
* * *
10 г измельченных шишек хмеля, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Настаивать 12 часов. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Шишки хмеля залить горячим настоем плодов шиповника, кипятить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы тысячелистника обыкновенного, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Траву тысячелистника обыкновенного залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 4 раза в день до еды.
* * *
4 ст. л. измельченных корней шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при цистите.
Корни шиповника залить кипятком. Поставить на огонь и кипятить 15 минут. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день перед едой.
* * *
40 г сухих плодов шиповника, 40 г сухих плодов можжевельника, 40 г сухих листьев березы, 40 г сухой травы марены красильной, 3 л воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника и можжевельника, листья березы, траву марены красильной перемешать и залить кипятком. Настаивать 1–1,5 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 70 мл 3 раза в день.
* * *
10 г сухих листьев березы, 10 г сухих листьев толокнянки, 10 г кукурузных рылец, 10 г сухого корня солодки, 15 г сухого корневища аира, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и смешать листья березы, толокнянки, кукурузные рыльца, корень солодки и корневище аира. Залить холодным настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 6 часов, кипятить 5 минут, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать 1 стакан в течение дня, выпивая небольшими глотками. Курс лечения — 1–1,5 месяца.
* * *
10 г сухих корней любистка, 10 г сухих корней петрушки, 10 г сухих листьев березы, 25 г плодов можжевельника, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и перемешать корень любистка, петрушки, листья березы и плоды можжевельника. Залить холодным настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать 6 часов. По истечении указанного срока поставить на средний огонь, довести до кипения и варить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
10 г сухих измельченных цветков календулы, 6 г сухой травы хвоща полевого, 5 г истолченных семян и листьев конопли, 3 ст. л. меда, 1 ст. л. плодов шиповника, 500 мл сухого белого вина, 1 стакан воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и перемешать цветки календулы, траву хвоща полевого, семена и листья конопли. Вино соединить с настоем плодов шиповника, добавить мед и тщательно размешать. Травяной сбор залить полученной смесью, поставить на огонь, довести до кипения и варить в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать два раза в день по 1/3 стакана утром натощак и вечером перед сном.
* * *
2 ст. л. травы толокнянки обыкновенной, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при уретрите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву толокнянки обыкновенной. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. через каждые 3 часа в течение дня.
* * *
10 г сухого корня алтея, 10 г сухих листьев толокнянки, 10 г сухой травы вероники, 20 г сухих листьев шалфея, 40 г сухой травы хвоща полевого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и смешать корень алтея, листья толокнянки и шалфея, траву вероники и хвоща полевого. Залить холодным настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 6 часов, кипятить 5 минут, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня. Курс лечения — 1–1,5 месяца.
* * *
20 г сухой измельченной коры дуба, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при уретрите.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить кору дуба. Кипятить на слабом огне 30 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 дес. л. 3–4 раза в день перед едой.
* * *
15 г сухих плодов шиповника, 15 г сухих корней стальника полевого, 15 г травы адониса весеннего, 15 г сухих ягод можжевельника обыкновенного, 2 стакана воды
Рекомендуется при атонии почек.
Плоды шиповника, корни стальника полевого, траву адониса весеннего и ягоды можжевельника обыкновенного измельчить и перемешать. Залить кипятком 3 ст. л. смеси. Настаивать 1–1,5 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по ½ стакана 3 раза в день. Курс лечения — три недели.
* * *
20 г сухой травы грыжника, 20 г сухой травы зверобоя, 20 г сухой травы хвоща полевого, 20 г сухих листьев подорожника большого, 60 г сухих листьев толокнянки, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при цистите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и смешать траву грыжника, зверобоя и хвоща полевого, листья подорожника большого и толокнянки. Залить настоем плодов шиповника 1 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать 6 часов. По истечении указанного срока поставить на средний огонь, довести до кипения и варить 5–7 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
15 г сухой травы хвоща полевого, 15 г сухой травы лапчатки прямостоячей, 20 г сухих листьев подорожника большого, 30 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при атонии почек.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и смешать траву хвоща полевого и лапчатки прямостоячей, листья подорожника большого и залить горячим настоем плодов шиповника. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по 2/3 стакана на ночь. Курс лечения — две-три недели.
* * *
3 ст. л. свежей или сушеной травы пастушьей сумки, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при атонии мочевого пузыря.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, подогреть и залить траву пастушьей сумки. Настаивать 25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня. Курс лечения — две-три недели.
* * *
1 ст. л. сухих листьев черной смородины, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях мочевого пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, вскипятить и залить листья черной смородины. Настаивать 6 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
1 стакан сухого виноградного вина, ½ ст. л. плодов шиповника, ½ стакана воды, ½ стакана меда
Рекомендуется при заболеваниях мочевого пузыря.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать сухое виноградное вино, настой плодов шиповника и мед. Хранить в холодильнике
Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
15 г измельченной ольховой коры, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях мочевого пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли и залить измельченную ольховую кору. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день после еды.
* * *
10 г цветков василька синего, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях мочевого пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, подогреть и залить цветки василька синего. Настаивать 20–25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Курс лечения — 5 недель.
* * *
20 г цветков ромашки аптечной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях мочевого пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, подогреть и залить цветки ромашки аптечной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по ½ стакана 2 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. листьев березы повислой, 30 г плодов шиповника, 1/3 ч. л. питьевой соды, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях мочевого пузыря.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, подогреть и залить листья березы повислой, добавить питьевую соду. Настаивать 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ¼ стакана 4 раза в день до еды.
* * *
50 г свежей травы молочая, 180 г плодов шиповника, 3 л воды
Рекомендуется при воспалении мочевого пузыря.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Залить траву молочая. Настаивать 12 часов. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут на небольшом огне. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать теплым по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 25 дней.
* * *
20 г желудей, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при уретрите.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить желуди. Кипятить на слабом огне 30 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день до еды.
* * *
40 г листьев толокнянки, 35 г травы хвоща, 30 г травы грыжницы, 30 г плодов шиповника, 25 г травы зверобоя, 25 г травы репешка, 20 г листьев мяты, 15 г травы чистотела, 15 г соцветий календулы, 2 стакана воды
Рекомендуется при хронических заболеваниях мочевыводящих путей.
Измельчить и смешать листья толокнянки, траву хвоща, грыжницы, зверобоя, репешка и чистотела, листья мяты, соцветия календулы и плоды шиповника. Залить кипятком 3 ст. л. полученной травяной смеси. поставить на огонь и варить 5 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать в три приема за 20 минут до еды. Курс лечения — 3 месяца.
* * *
1 ст. л. сухой измельченной травы кипрея, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении мочевого пузыря.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли, вскипятить и залить траву кипрея. Настаивать, укутав, 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
100 г сухих измельченных листьев шалфея лекарственного, 60 г плодов шиповника, 1 л воды, 800 мл кагора, 500 мл меда
Рекомендуется при болях в почках и мочевом пузыре.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить листья шалфея лекарственного. Настаивать, укутав, 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с кагором и медом.
Принимать по 30 мл каждые 3 часа в течение дня.
* * *
100 г сухой измельченной травы с цветками тмина, 1 л сухого белого вина, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при болях в почках и мочевом пузыре.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника смешать с сухим белым вином и залить траву с цветками тмина. Настаивать в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
3 ст. л. измельченной травы полыни горькой, 3 ст. л. измельченной коры ивы белой, 2 ст. л. плодов шиповника, 0,5 л кагора, 2 стакана воды
Рекомендуется при болях в области малого таза.
Плоды шиповника измельчить в ступке и залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать траву полыни горькой и кору ивы белой и залить кагором. Настаивать 3 дня, периодически встряхивая содержимое. По истечении указанного срока смешать настой с настоем плодов шиповника. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на малом огне в закрытой посуде 10 минут. Настаивать до охлаждения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
1 ст. л. листьев мелиссы, 1 ст. л. листьев мяты перечной, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при болях в мочевом пузыре.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья мелиссы, мяты перечной и цветки ромашки аптечной измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную смесь. Настаивать 1,5 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать 3 раза в день по 2–3 глотка за 15 минут до еды.
* * *
2 ст. л. травы подмаренника настоящего, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях почек.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву подмаренника настоящего. Настаивать 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать без ограничений вместо воды.
* * *
20 г коры осины, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях почек.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить кору осины. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 3–5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать без ограничений вместо воды.
* * *
2 ст. л. семян укропа, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях почек.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить семена укропа. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана в день.
* * *
1 стакан луковой шелухи, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при заболеваниях почек.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить луковую шелуху. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 10 минут. Настаивать ночь. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня. Курс лечения — 4 месяца.
* * *
1 ч. л. измельченного корневища тысячелистника обыкновенного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалительных процессах в почках.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченное корневище тысячелистника обыкновенного. Настаивать 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать без ограничений.
* * *
10 г измельченной коры барбариса обыкновенного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалительных процессах в почках.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченную кору барбариса обыкновенного. Настаивать 30–40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалительных процессах в почках.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву зверобоя продырявленного. Кипятить 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
* * *
3 ст. л. измельченной сушеной кожуры яблок, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалительных процессах в почках.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить кожуру яблок. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану в день за три приема.
* * *
1 ст. л. свежей измельченной травы портулака огородного, 1½ ст. л. плодов шиповника, 1½ стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях почек.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву портулака огородного. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 10 минут. Настаивать, укутав, 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. ягод черники, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалительных процессах в почках.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды черники. Настаивать 3–4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
3 ст. л. травы пастушьей сумки, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении почечных лоханок.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву пастушьей сумки. Настаивать 30–40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. свежих ягод ежевики, 1 ст. л. свежих плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при энурезе.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды ежевики. Поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 10 минут. Остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
4 ст. л. корня лопуха большого, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при энурезе.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни лопуха большого. Настаивать 40–50 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана в день.
* * *
4 ст. л. плодов шиповника, 1 ст. л. ягод костяники, 2 ст. л. цветков шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при энурезе.
Растолочь и перемешать плоды шиповника и ягоды костяники. Залить горячей водой, кипятить 10 минут, добавить цветки шиповника, вскипятить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать холодным по 1 стакану 2 раза в день.

Заболевания глаз 

1 ст. л. лепестков цветков василька синего, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки глаз, покраснении век.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить лепестки цветков василька синего. Настаивать, укутав, час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Промывать глаза 3 раза в день.
* * *
1 ст. л. травы аниса, ½ ст. л. плодов шиповника, ½ стакана воды
Рекомендуется при повышенном внутриглазном давлении.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву аниса. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Промывать глаза теплым настоем 3–4 раза в день.
* * *
60 г измельченной травы чабреца, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при конъюнктивите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченную траву чабреца. Настаивать, укутав, 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Промывать глаза 4–5 раз в день.
* * *
5–6 ст. л. измельченных иголок сосны, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 ст. л. луковой шелухи, 1 л воды
Рекомендуется при атрофии зрительного нерва и онемении сетчатки глаза.
Смешать иголки сосны, плоды шиповника и луковую шелуху. Залить водой, кипятить на медленном огне 10 минут. Настаивать ночь в термосе. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 2 раза в день: утром и вечером.
* * *
1 лист агавы американской, 10 г плодов шиповника, 1 дес. л. меда, 150 мл воды
Рекомендуется при болях и рези в глазах.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченный лист агавы американской. Настаивать 30 минут, добавить мед, размешать.
Промывать глаза 3–4 раза в день.
* * *
20 г измельченных листьев подорожника большого, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при конъюнктивите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченные листья подорожника большого. Настаивать 15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Промывать глаза 4–5 раз в день.
* * *
1 ч. л. меда, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаракте.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и смешать с медом. Кипятить 5 минут.
Промывать глаза несколько раз в день.
* * *
2 ч. л. лепестков цветков василька синего, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при конъюнктивите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить лепестки цветков василька синего. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для примочек несколько раз в день.
* * *
10 г корней алтея лекарственного, 60 г плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется при конъюнктивите, блефарите, язве роговицы.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни алтея лекарственного, кипятить 7 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Промывать глаза 4–5 раз в день.
* * *
20 г измельченных свежих листьев грецкого ореха, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при золотушном воспалении глаз.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченные листья грецкого ореха, держать на водяной бане 10 минут. Настаивать 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном месте не более двух дней.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
* * *
½ стакана меда, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при конъюнктивите, кератитах и язвах роговицы.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Мед подогреть на водяной бане и смешать с теплым настоем из плодов шиповника.
Применять для примочек несколько раз в день.
* * *
10 г цветков ромашки аптечной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при конъюнктивите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки ромашки аптечной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Промывать глаза несколько раз в день.
* * *
1 ч. л. цветков черемухи, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при вирусном конъюнктивите, блефарите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки черемухи. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Делать примочки несколько раз в день.
* * *
3 ч. л. сухих цветков календулы, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при катаракте.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки календулы. Настаивать в термосе 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день и промывать настоем глаза.
* * *
½ стакана свежих листьев крапивы, 1 ч. л. свежих цветков ландыша, ½ ч. л. поваренной соли, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при глаукоме.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Листья крапивы и цветки ландыша перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Настаивать 8 часов, затем добавить соль. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Использовать для примочек.
* * *
1 ст. л. плодов тмина, 1 ч. л. лепестков цветков василька синего, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при глаукоме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить плоды тмина, кипятить на слабом огне 5 минут. Затем добавить лепестки цветков василька синего. Настаивать час, профильтровать через вату.
Капать в глаза по 1–2 капли 1–2 раза в день.
* * *
2 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется для улучшения зрения.
Плоды шиповника залить водой, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день: утром и вечером.
* * *
0,2 г мумие, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при глаукоме.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и растворить мумие.
Принимать по ½ стакана 2 раза в день натощак: перед обедом и перед сном. Курс лечения — 20 дней.
* * *
1 ст. л. цветков льнянки, 1 ст. л. цветков василька синего, 1 ст. л. цветков бузины черной, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется для улучшения зрения.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Цветки льнянки, василька синего и бузины черной перемешать. Настой плодов шиповника вскипятить и залить полученный травяной сбор. Настаивать 8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Использовать для примочек 3–4 раза в день.
* * *
1 ч. л. травы шалфея лекарственного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при катаракте.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву шалфея лекарственного, кипятить 3 минуты. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
1 ст. л. измельченной травы очанки прямостоячей, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется для улучшения зрения.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить измельченную траву очанки прямостоячей. Настаивать до охлаждения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 2 раза в день: во время еды утром и вечером, делать компрессы.
* * *
3 ст. л. корней цикория, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при кровоизлиянии в глаз.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корни цикория. Настаивать 10–15 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день и использовать для примочек на глаза.
* * *
3 ст. л. корней цикория, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется для улучшения зрения.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить корни цикория, кипятить 2–3 минуты. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Курс лечения — 3–4 недели.
* * *
2 ст. л. травы цикория, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется для улучшения зрения.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть, залить траву цикория и кипятить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Делать примочки 3–4 раза в день.
* * *
2 ст. л. ягод брусники, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется для улучшения зрения.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды брусники. Поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день: утром и вечером.
* * *
1 ч. л. почек березы, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ячмене.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить почки березы. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Делать примочки 5–6 раз в день.
* * *
1 ст. л. цветков черемухи обыкновенной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при ячмене.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки черемухи обыкновенной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Делать примочки 5–6 раз в день.
* * *
5 г цветков календулы лекарственной, 1/2 ст. л. плодов шиповника, 1/2 стакана воды
Рекомендуется при ячмене.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки календулы лекарственной. Настаивать час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Делать примочки 5–6 раз в день.

Заболевания полости рта и зубов 

2 ст. л. измельченного корневища бадана толстолистного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки рта и десен.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить корневище бадана толстолистного, настаивать на водяной бане 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость несколько раз в день.
* * *
50 г коры дуба, 50 г сухих листьев шалфея, 50 г сухих листьев грецкого ореха, 50 г сухих плодов шелковицы, 30 г сухих плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется для профилактики пародонтоза.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Кору дуба, листья шалфея, грецкого ореха и плоды шелковицы смешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную смесь. Настаивать 12 часов. Утром довести до кипения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать рот и смазывать десна марлей, смоченной в отваре.
* * *
2 ст. л. сушеных цветков картофеля, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалении небных миндалин.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить сушеные цветки картофеля. Кипятить 2–3 минуты, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать горло 3 раза в день. Курс лечения — 10 дней, через месяц повторить.
* * *
1 ст. л. измельченного корневища аира, 3 ст. л. плодов шиповника, 3 стакана воды
Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки рта и десен.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченное корневище аира. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость 4–5 раз в день.
* * *
1 ст. л. измельченного корня девясила высокого, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки рта и десен.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченный корень девясила высокого, кипятить 10 минут. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость несколько раз в день.
* * *
1 ст. л. измельченной коры дуба, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при воспалении слизистой оболочки рта и десен.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченную кору дуба. Кипятить 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость несколько раз в день.
* * *
30 штук измельченных стручков акации серебристой, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при кровоточивости десен.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченные стручки акации серебристой. Настаивать 20–25 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость каждые 2–3 часа в течение дня.
* * *
50 г коры дуба, 20 г цветков липы, 30 г плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при кровоточивости десен.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Кору дуба и цветки липы измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Настаивать 40–50 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость как можно чаще.
* * *
1 ст. л. корок плодов граната, 1 ст. л. соцветий календулы, 1 ст. л. соцветий зверобоя, 2 ст. л. корней окопника, 120 г плодов шиповника, 2 л воды
Рекомендуется при кровоточивости десен.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корки плодов граната, соцветия календулы и зверобоя и корни окопника перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную травяную смесь. Кипятить в течение 5 минут. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость каждые 2 часа в течение дня. Курс лечения — две недели.
* * *
1 ст. л. сухих листьев крапивы, 1 ст. л. сухих листьев мяты, 1 ст. л. травы чистотела, 1 ст. л. травы девясила, 1 ст. л. стручков фасоли, 1 ст. л. цветков ромашки, 2 ст. л. плодов шиповника, 2 стакана воды
Рекомендуется при пародонтозе.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Измельчить и перемешать листья крапивы, мяты, траву чистотела, девясила, стручки фасоли и цветки ромашки. Настой плодов шиповника подогреть и залить 3 ст. л. сбора. Кипятить на медленном огне 3–5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 2 раза в день за 20 минут до еды и полоскать ротовую полость по 3–5 минут. Курс лечения — месяц.
* * *
1 ч. л. сухой травы репейника аптечного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при стоматите.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву репейника аптечного. Кипятить 3–5 минут. Настаивать 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
10 г цветков календулы лекарственной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при стоматите.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки календулы лекарственной. Настаивать 30–40 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость по 3–5 минут 2 раза в день: утром и вечером.
* * *
1 ст. л. меда, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при стоматите.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Смешать мед с цветками ромашки аптечной. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученную медово-цветочную смесь. Настаивать до охлаждения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Полоскать ротовую полость несколько раз в день.

Шиповник для укрепления иммунитета 

10 г травы зверобоя, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при астении, дистрофии, сильной слабости, истощении.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить траву зверобоя. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день после еды. Курс лечения — 1–1,5 месяца.
* * *
1 ст. л. сухих корней валерианы, 1 ст. л. сухих листьев мелиссы, 1 ст. л. сухих корней синюхи голубой, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при астении, дистрофии, сильной слабости, истощении.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Корни валерианы и синюхи голубой, листья мелиссы измельчить и перемешать. Настой плодов шиповника подогреть и залить полученный травяной сбор. Кипятить 10 минут. Настаивать 4 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день перед едой. Курс лечения — 3–5 недель.
* * *
1 ч. л. сухой измельченной травы эхинацеи, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется для укрепления иммунной системы.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить траву эхинацеи. Настаивать, укутав, 3 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения — неделя. При необходимости повторить через две недели.
* * *
4 ст. л. плодов шиповника, 1 л воды
Рекомендуется как общеукрепляющее средство.
Плоды шиповника залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать сутки. Тщательно процедить через несколько слоев марли.
Принимать по ½ стакана ежедневно за 30 минут до завтрака.
* * *
1 ст. л. корней аира болотного, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется для восстановления сил.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника вскипятить и залить корни аира болотного. Кипятить 3–5 минут, остудить. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ст. л. плодов шиповника, 1 ч. л. яблочного уксуса, 50 мл меда, 200 мл воды
Рекомендуется для восстановления сил.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Добавить в настой мед и уксус и перемешать.
Принимать натощак перед сном.
* * *
25 г ягод черники, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при пониженном гемоглобине.
Плоды шиповника размять, чтобы зерна остались целыми. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Настаивать 1,5–2 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить ягоды черники. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
* * *
15 г сухих листьев крапивы двудомной, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при пониженном гемоглобине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить измельченные листья крапивы двудомной. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
15 г цветков клевера красного, 15 г плодов шиповника, 1 стакан воды
Рекомендуется при пониженном гемоглобине.
Плоды шиповника растолочь в ступке. Залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить несколько минут. Настаивать 4 часа. Тщательно процедить через несколько слоев марли. Настой плодов шиповника подогреть и залить цветки клевера красного. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

Облепиха 
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Кусты облепихи, густо усыпанные ярко-оранжевыми ягодами, широко распространены в Европе и Азии благодаря своей неприхотливости и хорошей морозоустойчивости. Из ярких ягод издавна варят вкусное варенье, заваривают ароматные и полезные чаи, а также их используют для лечения и профилактики множества заболеваний.
Облепихой это невысокое деревце, напоминающее высокий кустарник, назвали потому, что ягоды густо облепливают его закрученные ветви. Латинское название облепихи — Hippophea rhamnoides, что переводится как «блестящая лошадь». Древние греки давали листья облепихи ослабленным и больным лошадям, которые на таком рационе поправлялись, а их шерсть блестела и лоснилась. Облепиху использовали в древности и для лечения людей. Древние славяне облепиховым маслом лечили раны и ожоги, свежие ягоды облепихи применяли при желудочных болях. Древние монголы использовали ягоды облепихи для лечения сильного затяжного кашля, а также при проблемах с желчевыводящей системой органов. В древней тибетской медицине ягоды облепихи применяли для лечения болезней сердца и желудочно-кишечного тракта, а также при отравлениях.
Ягоды облепихи — это настоящий кладезь витаминов. В плодах облепихи сконцентрированы витамины С, А, В1, В2, фолиевая кислота, РР, K, Р и Е, каротин и каротиноиды, а также много флавоноидов, бор, железо, цинк, медь, марганец, калий, кальций, натрий, фосфор. В медицине особенно ценятся содержащиеся в облепихе дубильные вещества, жирные кислоты (олеиновая, линолевая) и фитонциды. Всего 100 г ягод с избытком покрывают суточную потребность человека в витаминах.
Благодаря уникальному набору витаминов, биологически активных веществ и микроэлементов в медицине успешно используются плоды, ветви, цветы, листья и даже кора облепихи.
Плоды облепихи обладают антиоксидантными, антистрессовыми и антитромбозными свойствами. В плодах и в коре ветвей облепихи содержится растительный серотонин — «гормон счастья», который играет важную роль в нормальной работе нервной системы человека. Для удовлетворения суточной потребности нашего организма в витаминах в день достаточно одной-двух чайных ложек ягод, перетертых с сахаром.
Кора облепихи используется как противораковое средство.
Сухие цветки облепихи применяют как ранозаживляющее и противовоспалительное средство.
Ветви облепихи используют при лечении кожных заболеваний, при зуде, а также широко применяют в косметологии.
Листья облепихи предупреждают развитие высотной болезни, а также способствуют повышению иммунитета, оказывают противовоспалительное действие при воспалении суставов, обладают ранозаживляющими свойствами.
Семена облепихи обладают антиоксидантными и ранозаживляющими свойствами.
Поистине уникальными свойствами обладают масло и сок, полученные из ягод облепихи.
Облепиховое масло обладает бактерицидными свойствами, способствует эпителизации тканей, хорошо заживляет раны, повреждения слизистых оболочек и кожи, успокаивает боль. Его используют при сыпях, экземах, для лечения ран, язв, при женских болезнях. Облепиховое масло обладает болеутоляющим эффектом, заживляющими, противовоспалительными свойствами. Оно отлично помогает при лечении термических, химических и лучевых ожогов кожных покровов, а также при заживлении ожогов роговицы глаз. Очень хороший результат получают при лечении чешуйчатого, отрубевидного лишая и нейродермитов. С большим успехом используют облепиховое масло при лучевой терапии во время лечения некоторых онкозаболеваний: для лечения и профилактики возникающих при этом локальных лучевых ожогов пищевода, мочевого пузыря, прямой кишки, женской половой сферы. Облепиховое масло применяют при гинекологических воспалительных заболеваниях, лечении эрозии шейки матки, кольпитах, эндоцервицитах. Хороший лечебный эффект наблюдается и при лечении воспалительных заболеваний прямой кишки. Неоценимую услугу оказывает такое масло при профилактике и лечении ринитов, гайморитов, ангин, фарингитов, ларингитов, тонзиллитов, бронхитов, пневмоний, простуд и гриппов. Особое положение облепиховое масло занимает в лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, в первую очередь язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрита.
Облепиховое масло можно приобрести в готовом виде, а можно приготовить самостоятельно в домашних условиях.
Первый способ. Ягоды облепихи следует тщательно перебрать и отсортировать лишь созревшие плоды. Аккуратно вымыть горячей кипяченой водой. Разложить на марле или на бумаге и просушить. Высушенные ягоды перемолоть на механической соковыжималке или растолочь. Из жмыха отжать сок. Стеклянную банку простерилизовать и перелить в нее полученный сок. Сок настаивать не меньше суток в темном прохладном месте. На поверхности сока появится масло, которое надо аккуратно собрать. Из килограмма плодов облепихи получается 70–80 мл облепихового масла.
Второй способ. Высушить плоды облепихи и перемолоть на кофемолке в порошок. Залить рафинированным маслом, подогретым до 50 °C. Настаивать неделю в темном прохладном месте. Процедить.
Масло рекомендуется хранить в стеклянных бутылках в холодильнике. Оно практически не теряет лечебные свойства в течение двух лет.
Однако не нужно думать, что облепиховое масло — средство от всех болезней: его нельзя применять при остром холецистите и панкреатите.
Сок облепихи используют для лечения сердечных и сосудистых заболеваний (анемия, профилактика инсульта, гипертония и гипотония), заболеваний мочеполовой системы (инфекции мочеполовой системы, эрозия, цистит, послеродовые травмы), заболеваний костей и суставов (артрит, полиартрит, ревматизм, подагра), простудных заболеваний (фарингит, ларингит, хронический тонзиллит, кашель, бронхит, катар верхних дыхательных путей, септические осложнения, пневмония), заболеваний нервной системы, заболеваний желудочно-кишечного тракта, импотенции, при пониженной кислотности желудочного сока и запорах, при гиповитаминозах и цинге, для заживления ран, ожогов, пролежней и гнойных язв, для стимулирования пищеварения и повышения иммунитета.
Сок облепихи широко применяют в косметологии.
Облепиховый сок противопоказан при мочекаменной болезни, особенно если камни имеют уратное происхождение, при гиперацидном гастрите, аллергии на каротин, расстройствах желудочно-кишечного тракта, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, остром холецистите и панкреатите. Также возможна индивидуальная непереносимость сока облепихи.
Для приготовления сока необходимо отобрать хорошо созревшие, но не перезревшие плоды облепихи и промыть холодной водой. Ягоды облепихи переложить в эмалированную емкость и залить водой (2 стакана воды на 1 кг), поставить на средний огонь и довести до кипения, но ни в коем случае не кипятить. Уменьшить огонь и варить час. Слить воду и дать ягодам слегка остыть. Из теплых плодов облепихи отжать сок и процедить его. Выжимки залить теплой кипяченой водой (1 стакан воды на 500 г выжимок), тщательно перемешать и отставить на 2–3 часа. Выжимки снова отжать. В полученный сок добавить сахар (300 г сахара на 500 мл сока), довести до кипения, процедить и добавить к соку первого отжима, соблюдая такое процентное соотношение: 70 % сока первого отжима и 30 % сока второго отжима. Нагреть сок до 80–85 °C, разлить в чистую стеклянную посуду и герметично закрыть. Этот сок можно использовать для приготовления компотов и соусов, а также в лечебных целях.
Лечение любых заболеваний должно проводиться под постоянным наблюдением лечащего врача. Самолечение может принести огромный вред здоровью. Все приведенные в книге рецепты разрешается применять лишь после консультаций с лечащим врачом, который, зная индивидуальные особенности своего пациента, должен лично отрегулировать дозу лекарства и откорректировать длительность курса лечения.

Заболевания органов дыхания 

3 ч. л. листьев облепихи, 3 стакана воды
Рекомендуется для профилактики простуды.
Листья облепихи залить кипятком, закрыть крышкой. Настаивать в теплом месте 15 минут.
Принимать теплым по 1 стакану 3 раза в день, выпивая небольшими глотками.
* * *
1 ст. л. листьев облепихи, 1 ст. л. травы тимьяна, 1 ст. л. цветов липы, 1 ст. л. сухих плодов шиповника, 1 ч. л. меда, 2 стакана воды
Рекомендуется для профилактики и лечения простуды.
Измельчить и перемешать листья облепихи, траву тимьяна, цветки липы и плоды шиповника. Залить крутым кипятком 1 ст. л. полученного травяного сбора. Варить в закрытой посуде на среднем огне 5 минут. Настаивать в теплом месте 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить мед.
Принимать горячим по 1 стакану 2 раза в день, выпивая небольшими глотками.
* * *
50 г измельченных листьев облепихи, 0,5 л водки
Рекомендуется для профилактики и лечения простуды.
Листья облепихи залить водкой. Настаивать в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое. По истечении указанного времени процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 20–25 капель, запивая водой, 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Свежие цветки ромашки аптечной, облепиховое масло
Рекомендуется при простуде.
Заполнить 2/3 бутылки свежими цветками ромашки аптечной, затем долить до самого верха облепиховое масло. Настаивать при комнатной температуре на свету месяц, периодически встряхивая содержимое. Затем нагревать на кипящей водяной бане час. Охладить, процедить, сырье отжать.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
Тонкие облиственные ветви облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется для профилактики и лечения простуды, а также при высокой температуре.
Ветви облепихи измельчить и отмерить 1 ст. л. Залить ветви водой, довести до кипения и варить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать на ночь.
* * *
40 г свежих листьев шалфея лекарственного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при простудных заболеваниях с поражением верхних дыхательных путей.
Листья шалфея лекарственного залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г свежих измельченных корней эхинацеи, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при простуде и гриппе.
Корни эхинацеи залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при простудных заболеваниях.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
400 мл облепихового масла, 100 г измельченной моркови
Рекомендуется при хронических и острых заболеваниях верхних дыхательных путей, при охриплости голоса.
Морковную кашицу смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. измельченной свежей травы череды трехраздельной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при простудных заболеваниях с катаром верхних дыхательных путей.
Измельченную свежую траву череды трехраздельной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю, слить в посуду из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г почек тополя черного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при острых воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей.
Почки тополя черного залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день до еды.
* * *
3 ст. л. цветков фиалки трехцветной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях дыхательных путей.
Цветки фиалки трехцветной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в посуде из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ч. л. измельченного корня переступня белого, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется для снижения температуры.
Измельченный корень переступня белого залить облепиховым маслом. Настаивать 20 дней в теплом и хорошо освещенном месте, часто перемешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для растираний.
* * *
1 ст. л. измельченной цветущей травы анютиных глазок, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при насморке.
Измельченную цветущую траву анютиных глазок залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте, ежедневно взбалтывая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Закапывать первый день по 2–3 капли в каждую ноздрю 3–4 раза в день, потом по одной капле 3–4 раза в день. Курс лечения — не более недели.
* * *
2 мл эвкалиптового эфирного масла, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при гриппе и простудных заболеваниях.
Эвкалиптовое эфирное масло смешать с облепиховым. Настаивать 5 дней.
Применять для смазывания слизистой оболочки носа.
* * *
2 ст. л. листьев эвкалипта шаровидного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при гриппе.
Листья эвкалипта шаровидного залить облепиховым маслом и кипятить 10 минут на водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
20 г измельченного прополиса, 40 г сливочного масла, 40 мл облепихового масла
Рекомендуется при насморке.
В фарфоровой ступке растереть измельченный прополис со сливочным маслом. Добавить облепиховое масло. Все хорошо перемешать.
Тампон смазать смесью и вкладывать в нос 2 раза в день — утром и вечером. Продолжительность процедуры — 10–15 минут.
* * *
1 ч. л. измельченного прополиса, 3 ч. л. облепихового масла, 3 ч. л. сливочного масла
Рекомендуется при гайморите.
Прополис смешать с облепиховым и размягченным сливочным маслом, тщательно перемешать.
Ватный тампон смочить в мази и закладывать в нос 2 раза в день — утром и вечером.
* * *
1 ч. л. листьев облепихи, 1 ст. л. измельченных семян аниса, 1 ч. л. меда, 100 мл воды
Рекомендуется при сильном кашле.
Листья облепихи залить кипятком, закрыть крышкой. Настаивать в теплом месте час. Добавить измельченные семена аниса и мед. Кипятить 5 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать небольшими глотками 4–5 раз в день.
* * *
1 ст. л. облепихового масла, 1 ст. л. натурального меда, 1 ст. л. коньяка
Рекомендуется при простудном кашле.
Соединить и перемешать облепиховое масло, натуральный мед и коньяк. Нагреть на водяной бане, непрерывно помешивая. Не кипятить.
Принимать за один прием на ночь перед сном.
* * *
200 мл облепихового масла, 50 г свежих измельченных цветочных корзинок чертополоха
Рекомендуется при кашле.
Измельченные цветочные корзинки чертополоха смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
Свежие цветки белой акации, облепиховое масло
Рекомендуется как отхаркивающее средство при лечении кашля, бронхита, воспаления легких и для снижения температуры.
Заполнить 2/3 стеклянной емкости свежими цветками белой акации, 1/3 — облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном помещении две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
50 г измельченных молодых листьев подорожника большого, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при кашле и бронхите.
Измельченные молодые листья подорожника большого залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
40 г свежих измельченных листьев малины, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при кашле.
Свежие измельченные листья малины залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
125 г измельченных цветков, 125 г листьев травы зверобоя, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при фарингите.
Измельченные цветки и листья травы зверобоя залить облепиховым маслом. Настаивать в темном месте в течение трех недель при комнатной температуре, периодически взбалтывая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темной посуде.
Принимать 1 ст. л. натощак или через 3–4 часа после еды.
* * *
40 г перемолотых семян кориандра, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при ангине.
Перемолотые семена кориандра залить облепиховым маслом. Настаивать 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих перемолотых семян аниса, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при воспалении миндалин.
Сухие измельченные семена аниса залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
1 лимон, 1 стакан облепихового сока, 4 ч. л. меда, ¼ ч. л. соли
Рекомендуется при остром тонзиллите.
Облепиховый сок подогреть и смешать с медом, посолить и размешать.
Принимать небольшими глотками перед сном.
* * *
100 мл миндального масла, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при пневмонии.
Смешать облепиховое и миндальное масло.
Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день.
* * *
500 мл облепихового сока, 300 мл морковного сока, 100 мл огуречного сока, 100 мл свекольного сока
Рекомендуется при остром тонзиллите.
Смешать облепиховый сок с морковным, свекольным и огуречным.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
40 г молотой корицы, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при простуде, хроническом бронхите и гриппе.
Корицу залить облепиховым маслом. Настаивать сутки, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г измельченного прополиса, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при хронических заболеваниях легких, туберкулезе легких, пневмонии, бронхитах и бронхиальной астме, ангине, гриппе.
Прополис залить облепиховым маслом. Поставить на небольшой огонь и нагревать до кипения, снять. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Масло хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день до или сразу после еды.
* * *
100–200 г сухих листьев облепихи, 2–3 л воды
Рекомендуется для профилактики и лечения простуды, насморка и кашля.
Листья облепихи залить крутым кипятком, закрыть крышкой и настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Наполнить ванну водой приятной температуры, вылить настой.
Принимать ванну один раз в день. Продолжительность процедуры определяется индивидуально. Затем на час лечь в постель и укутаться одеялом.
* * *
100 г молотого кардамона, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при простуде, кашле, бронхите, астме, охриплости голоса.
Кардамон залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных корней аира, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при простуде, синусите, кашле.
Сухие измельченные корни аира залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
40 г молотой гвоздики, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при простуде, влажном кашле, ларингите, фарингите.
Молотую гвоздику залить облепиховым маслом. Проварить на слабом огне в течение четырех часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 г свежих цветочных корзинок календулы, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при кашле и простуде.
Свежие цветочные корзинки календулы залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Затем поставить на кипящую водяную баню и варить в закрытой посуде час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1,5 л акациевого или липового меда, 1 стакан измельченных листьев алоэ, 200 мл облепихового масла, 150 г березовых почек, 50 г цветков липы, 2 стакана воды
Рекомендуется при туберкулезе, затяжном кашле, воспалении легких, бронхите и других воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, гриппе.
Березовые почки и цветки липы залить крутым кипятком, закрыть крышкой и варить на небольшом огне 5 минут. Остудить и процедить. Листья алоэ смешать с медом. Нагревать в течение 30 минут на кипящей водяной бане, помешивая содержимое, затем остудить. Смешать отвар березовых почек и цветков липы со смесью меда и листьев алоэ. Тщательно размешать до однородной консистенции, постепенно доливая облепиховое масло. Смесь хранить в стеклянной емкости в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды, максимально задерживая в полости рта. Перед употреблением смесь взбалтывать.
* * *
40 г молотых семян фенхеля, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при лечении простудных заболеваний и гриппа.
Молотые семена фенхеля залить облепиховым маслом. Настаивать 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
Соцветия клевера белого, облепиховое масло
Рекомендуется при бронхите и бронхиальной астме.
Заполнить 2/3 бутылки соцветиями клевера белого, затем долить до самого верха облепиховое масло. Закрыть и настаивать месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить.
Принимать по 1 дес. л. 3 раза в день.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при простуде, гриппе, лихорадке, боли в горле, ларингите.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

Заболевания органов пищеварения 

250 мл облепихового масла, 500 мл цветочного меда, 200 мл свежевыжатого лимонного сока
Рекомендуется при гастрите.
Соединить и перемешать облепиховое масло, цветочный мед и лимонный сок. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
1½ ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при коррозивном гастрите.
Принимать по ½ ст. л. 3 раза в день: за 30 минут до завтрака и обеда и перед сном.
* * *
20 г измельченной сухой травы зверобоя, 10 плодов инжира, 1 л облепихового масла, 1 белок
Рекомендуется при гастрите.
Инжир порезать маленькими кусочками и смешать с измельченной сухой травой зверобоя. Залить облепиховым маслом. Настаивать 40 дней. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать раз в день в такой последовательности: сначала выпить один свежий белок и через 30 минут принять 1 ст. л. полученного лекарства.
* * *
1 головка чеснока, 1 стакан облепихового масла, 1 лимон
Рекомендуется при гастрите с повышенной кислотностью и запорах.
Чеснок очистить и перемолоть на мясорубке. Залить облепиховым маслом. Настаивать в прохладном затемненном месте сутки, периодически встряхивая. Выжать из лимона сок и добавить в смесь, перемешать.
Принимать по 1 ч. л., запивая теплой кипяченой водой, 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
20 г свежей измельченной травы сушеницы болотной, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при язве желудка.
Свежую измельченную траву сушеницы болотной залить облепиховым маслом. Настаивать месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 15 мл 3 раза в день: утром натощак, за час до обеда и через 2 часа после ужина.
* * *
75 г измельченного свежего корня лопуха, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при язве желудка.
Корни лопуха залить облепиховым маслом. Настаивать сутки в теплом месте. Затем поставить на огонь, довести до кипения и варить 15 минут на медленном огне, часто помешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
250 г измельченных цветков и листьев травы зверобоя, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при язве желудка.
Измельченные цветки и листья травы зверобоя залить облепиховым маслом. Настаивать в темном месте в течение трех недель при комнатной температуре, периодически взбалтывая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темной посуде.
Принимать 1 ст. л. натощак или через 3–4 часа после еды.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при атонии кишечника.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г почек тополя черного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при атонии кишечника, запорах, геморрое.
Почки тополя черного залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. семян облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется при запоре.
Семена облепихи залить крутым кипятком. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по 1 стакану на ночь.
* * *
200 г измельченного незрелого овса, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при запоре.
Измельченный незрелый овес залить облепиховым маслом. Настаивать две недели при комнатной температуре на свету, ежедневно встряхивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 дес. л. 2–3 раза в день за 15 минут до еды. Курс лечения — до месяца.
* * *
2 ст. л. меда, 100 г протертой вареной свеклы, 2 ст. л. облепихового масла, ½ стакана кремниевой холодной воды
Рекомендуется при запоре.
Соединить и перемешать мед, вареную свеклу и облепиховое масло.
Одну часть полученной смеси принять натощак, запив кремниевой холодной водой, вторую часть принять перед сном, запивая обычной холодной водой.
* * *
Семена облепихи
Рекомендуется при запоре.
Семена облепихи измельчить в порошок на кофемолке.
Принимать понемногу перед каждым приемом пищи, но не больше 1 ст. л. в день.
* * *
200 г кашицы хрена, 500 мл цветочного меда, 0,5 л облепихового масла
Рекомендуется при запоре.
Кашицу хрена перемешать с цветочным медом и облепиховым маслом.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ст. л. измельченного хрена, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при запоре.
Кашицу хрена смешать с облепиховым маслом.
Принимать 3 раза в день во время еды. Курс лечения — три недели.
* * *
100 г свежей измельченной травы душицы обыкновенной, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при запоре.
Свежую измельченную траву душицы обыкновенной залить облепиховым маслом. Настаивать в прохладном темном месте, ежедневно встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения — до трех недель.
* * *
40 г молотых семян петрушки, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при метеоризме.
Молотые семена петрушки залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотых семян фенхеля, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при метеоризме.
Молотые семена фенхеля залить облепиховым маслом. Настаивать 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ч. л. порошка асафетиды, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при запорах и метеоризме.
Порошок асафетиды залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Хранить в плотно закрытой посуде.
Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
100 мл меда, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при запоре.
Соединить и перемешать мед и облепиховое масло.
Принимать по 3–4 ст. л. утром натощак.
* * *
Свежие цветки зверобоя, облепиховое масло
Рекомендуется при геморрое.
Пол-литровую стеклянную бутылку доверху наполнить свежими цветками зверобоя и влить облепиховое масло. Герметично закрыть крышкой. Настаивать три недели в теплом и солнечном месте, периодически встряхивая бутылку.
Использовать для приготовления тампонов.
* * *
1 ст. л. травы пастушьей сумки, 1 ст. л. цветков тысячелистника, 1 ст. л. семян крапивы двудомной, облепиховое масло
Рекомендуется при геморрое.
В пол-литровую стеклянную бутылку всыпать траву пастушьей сумки, цветки тысячелистника и семена крапивы двудомной. Залить бутылку доверху облепиховым маслом, закрыть крышкой. Настаивать две недели в теплом темном месте, периодически встряхивая так, чтобы травы оставались в том же порядке.
Использовать для приготовления тампонов.
* * *
30 г измельченного прополиса, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при геморрое.
Прополис залить облепиховым маслом. Поставить на небольшой огонь и нагревать до кипения, снять. Настаивать 30 минут. Процедить. Масло хранить в темном прохладном месте.
Применять марлевые тампоны, пропитанные маслом, 2 раза в день.
* * *
2 ст. л. сухих перемолотых семян аниса, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при запоре и метеоризме, при болях в желудке и кишечнике.
Сухие перемолотые семена аниса залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
100 мл облепихового масла 100 мл выжатого сока свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного
Рекомендуется при геморрое, катарах желудка и кишечника.
Сок свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного смешать с облепиховым маслом и проварить на кипящей водяной бане до выпаривания жидкости. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
15 г листьев облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется при желудочно-кишечных заболеваниях.
Листья облепихи залить кипятком, закрыть крышкой. Настаивать на кипящей водяной бане 30 минут. Остудить в течение 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
1 ч. л. порошка морской капусты, 1 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при запоре.
Порошок морской капусты смешать с облепиховым маслом.
Принимать полученную смесь 1 раз в день за 30 минут до еды. Курс лечения — месяц. Через неделю перерыва повторить.
* * *
1 ст. л. листьев облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется при желудочно-кишечных заболеваниях.
Листья облепихи залить кипятком, закрыть крышкой. Настаивать в теплом месте час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1–2 ст. л. 3–5 раз в день.
* * *
400 мл свежей простокваши, 2 ст. л. измельченных листьев облепихи
Рекомендуется при желудочно-кишечных заболеваниях.
Свежую простоквашу смешать с измельченными листьями облепихи. Настаивать ночь.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
25 г семян полыни горькой, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при рвоте и спазмах в животе.
Семена полыни горькой залить облепиховым маслом. Настаивать 8 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать 1 раз в день по 1–2 капли на кусочке сахара.
* * *
50 г высушенной травы полыни горькой, 1 л облепихового масла
Рекомендуется при диарее и изжоге.
Траву полыни горькой залить облепиховым маслом. Настаивать 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Настой хранить в прохладном затемненном месте.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 10 минут до еды.
* * *
Свежие цветки ромашки аптечной, облепиховое масло
Рекомендуется при спазмах кишечника, колитах, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки.
Заполнить 2/3 стеклянной бутылки свежими цветками ромашки аптечной, затем долить до самого верха облепиховое масло. Настаивать при комнатной температуре на свету месяц, периодически встряхивая содержимое. Затем нагревать на кипящей водяной бане час. Охладить, процедить, сырье отжать.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 2 ст. л. сухих измельченных листьев барбариса, 1 стакан воды
Рекомендуется при желудочно-кишечных кровотечениях.
Сухие измельченные листья облепихи и барбариса соединить и перемешать. Залить крутым кипятком 1 ст. л. сбора. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день до еды.
* * *
3 ч. л. облепихового масла
Рекомендуется при колите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день: за 30 минут до завтрака и обеда и перед сном.
* * *
100 г свежих цветков черемухи, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при неинфекционной диарее.
Свежие цветки черемухи залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г измельченных семян укропа, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при гнилостных процессах и брожении в кишечнике.
Измельченные семена укропа залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г измельченного прополиса, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при хроническом и эрозивном гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, колите.
Прополис залить облепиховым маслом. Поставить на небольшой огонь и нагревать до кипения, снять. Настаивать 30 минут. Процедить. Масло хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день до еды или сразу после еды.
* * *
50 г измельченных молодых листьев подорожника большого, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Измельченные молодые листья подорожника большого залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных корней аира, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, протекающих с пониженной кислотностью, при желудочных коликах.
Сухие измельченные корни аира залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
40 г перемолотых семян кориандра, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется как болеутоляющее средство при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Перемолотые семена кориандра залить облепиховым маслом. Настаивать 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при желудочных болях.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 г свежих цветочных корзинок календулы, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при гастрите, колите, энтерите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Свежие цветочные корзинки календулы залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Затем поставить на кипящую водяную баню и варить в закрытой посуде час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 г молотого кардамона, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при плохом усвоении пищи, потере вкуса, несварении, изжоге, рвоте.
Кардамон залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотого мускатного ореха, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при болях в желудке.
Молотый мускатный орех залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотой гвоздики, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при тошноте, рвоте, диарее, метеоризме, несварении желудка.
Молотую гвоздику залить облепиховым маслом. Проварить на слабом огне в течение четырех часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
Свежие цветки белой акации, облепиховое масло
Рекомендуется при болях и расстройствах желудка, при гастрите с повышенной кислотностью.
Заполнить 2/3 стеклянной емкости свежими цветками белой акации, 1/3 — облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном помещении две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
50 г семян тмина обыкновенного, 0,5 л облепихового масла
Рекомендуется при болях в желудке, кишечнике и язвенной болезни желудка.
Семена тмина обыкновенного залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г свежих измельченных листьев малины, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при желудочных кровотечениях, геморрое, изжоге, диарее, рвоте, болях в желудке.
Свежие измельченные листья малины залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
5 белков перепелиных яиц, 1 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при гастрите, язве желудка.
Выпить утром натощак белки перепелиных яиц, а через 30 минут — облепиховое масло.

Заболевания эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ 

50 г высушенной травы полыни горькой, 1 л облепихового масла
Рекомендуется при сахарном диабете, нарушениях обмена веществ, слабом аппетите, усилении деятельности пищеварительных органов.
Траву полыни горькой залить облепиховым маслом. Настаивать 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Настой хранить в прохладном затемненном месте.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 10 минут до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных корней аира, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях щитовидной железы.
Сухие измельченные корни аира залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
100 г свежих цветков черемухи, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при сахарном диабете.
Свежие цветки черемухи залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г измельченных семян укропа, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения.
Измельченные семена укропа залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ч. л. порошка морской капусты, 1 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях щитовидной железы.
Порошок морской капусты смешать с облепиховым маслом.
Принимать приготовленную смесь за 30 минут до еды. Курс лечения — месяц. Через неделю перерыва повторить.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

Заболевания печени и желчного пузыря 

250 мл сока крапивы двудомной, 250 мл облепихового сока, 300 мл жидкого меда, 100 г измельченных плодов шиповника без семян, 100 г перемолотых семян укропа
Рекомендуется при заболеваниях печени.
Соединить сок крапивы двудомной, облепиховый сок и мед. Вымешать до однородной консистенции. Добавить измельченные плоды шиповника и семена укропа. Хорошо перемешать. Хранить в холодильнике.
Принимать 3 раза в день по ½ ч. л. за 30 минут до еды, запивая 50 мл теплой воды.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях печени.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
125 г измельченных цветков зверобоя, 125 г листьев зверобоя, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях желчных протоков.
Измельченные цветки и листья зверобоя залить облепиховым маслом. Настаивать в темном месте в течение трех недель при комнатной температуре, периодически взбалтывая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темной посуде.
Принимать 1 ст. л. натощак или через 3–4 часа после еды.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при болях в печени и желчном пузыре.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
500 мл облепихового сока, 300 мл морковного сока, 100 мл огуречного сока, 100 мл свекольного сока
Рекомендуется при циррозе печени.
Соединить облепиховый, морковный, огуречный и свекольный соки.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
30 мл облепихового масла
Рекомендуется при воспалении желчных протоков и желчного пузыря.
Принимать за 30 минут до завтрака. После употребления масла лечь на правый бок и приложить к правому подреберью теплую грелку.
* * *
50 г сухих измельченных лавровых листьев, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при болях в печени.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать 15 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день: за час до завтрака и ужина.
* * *
100 г свежих цветочных корзинок календулы, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях желчного пузыря.
Свежие цветочные корзинки календулы залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Затем поставить на кипящую водяную баню и варить в закрытой посуде 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 2 ст. л. сухих измельченных листьев барбариса, 1 стакан воды
Рекомендуется при заболеваниях желчного пузыря и печени.
Сухие измельченные листья облепихи и барбариса соединить и перемешать. Залить крутым кипятком 1 ст. л. сбора. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день до еды.
* * *
1 желток, 1 ч. л. сахарной пудры, 1 ч. л. лимонного сока, 1 ч. л. коньяка, ½ стакана облепихового масла
Рекомендуется при камнях в желчном пузыре.
Соединить желток, сахарную пудру, лимонный сок и коньяк. Смешать с облепиховым маслом.
Выпить натощак маленькими глотками на протяжении 30 минут. Затем лечь на правый бок на грелку приблизительно на час. Курс лечения — 3 дня.

Заболевания системы кровообращения 

1 ст. л. измельченного хрена, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при атеросклерозе.
Кашицу хрена смешать с облепиховым маслом.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день во время еды. Курс лечения — три недели.
* * *
100 мл выжатого сока свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при атеросклерозе.
Сок свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного смешать с облепиховым маслом и проварить на кипящей водяной бане до выпаривания жидкости. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 мл облепихового масла
Рекомендуется при атеросклерозе.
Принимать за 30 минут до завтрака.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения — 8 недель.
* * *
1 стакан облепихового сока, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. лимонного сока
Рекомендуется при атеросклерозе.
Добавить в облепиховый сок мед и лимонный сок, перемешать.
Принимать перед сном.
* * *
1 головка чеснока, 1 стакан облепихового масла, 1 лимон
Рекомендуется при атеросклерозе, ишемической болезни сердца.
Чеснок очистить и перемолоть на мясорубке. Залить облепиховым маслом. Настаивать в прохладном затемненном месте сутки, периодически встряхивая содержимое. Выжать из лимона сок, добавить в смесь и перемешать.
Принимать по 1 ч. л., запивая теплой кипяченой водой, 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
3 ст. л. цветков фиалки трехцветной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при атеросклерозе.
Цветки фиалки трехцветной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в посуде из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 2 ст. л. сухих измельченных листьев крапивы, 1½ стакана воды, ½ стакана свекольного сока
Рекомендуется при анемии.
Сухие измельченные листья облепихи и крапивы соединить и перемешать. Залить крутым кипятком 2 ст. л. измельченного сбора. Настаивать в плотно закрытой посуде в теплом месте 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить свекольный сок.
* * *
400 мл свежей простокваши, 2 ст. л. измельченных листьев облепихи
Рекомендуется при анемии.
Свежую простоквашу смешать с измельченными листьями облепихи. Настаивать ночь.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
100 г свежей измельченной травы душицы обыкновенной, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при гипертонии.
Свежую измельченную траву душицы обыкновенной залить облепиховым маслом. Настаивать в прохладном темном месте, ежедневно встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения — до трех недель.
* * *
400 мл облепихового масла, 100 г измельченной ботвы моркови
Рекомендуется при гипертонии.
Кашицу ботвы моркови смешать с облепиховым маслом. Варить на кипящей водяной бане 2 часа, периодически помешивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при гипертонии.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
50 г свежих измельченных листьев магнолии, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при начальных формах гипертонической болезни.
Листья магнолии залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при начальных формах гипертонической болезни.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ч. л. порошка морской капусты, 1 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при гипертонии и атеросклерозе.
Порошок морской капусты смешать с облепиховым маслом.
Принимать полученную смесь 1 раз в день за 30 минут до еды. Курс лечения — месяц. Через неделю перерыва повторить.
* * *
40 г свежих листьев шалфея лекарственного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при гипертонии и атеросклерозе.
Листья шалфея лекарственного залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
250 мл сока крапивы двудомной, 250 мл облепихового сока, 300 мл жидкого меда, 100 г измельченных плодов шиповника без семян, 100 г перемолотых семян укропа
Рекомендуется при гипертонии и атеросклерозе.
Соединить сок крапивы двудомной, облепиховый сок и мед. Вымешать до однородной консистенции. Добавить измельченные плоды шиповника и семена укропа. Хорошо перемешать. Хранить в холодильнике.
Принимать по ½ ч. л. за 30 минут до еды, запивая 50 мл теплой воды.
* * *
40 г измельченных семян укропа, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при гипертонии, атеросклерозе и стенокардии.
Измельченные семена укропа залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г измельченных семян конского каштана, 20 г коры конского каштана, 20 г цветков зверобоя, 0,5 л облепихового масла, 200 мл красного сухого вина
Рекомендуется при флебите.
Соединить и перемешать семена и кору конского каштана и цветки зверобоя. Залить облепиховым маслом и вином. Настаивать трое суток, периодически встряхивая содержимое. На водяной бане варить до испарения жидкости. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
1 ч. л. облепихового масла, 1 ч. л. лимонного сока
Рекомендуется при спазмах сосудов головного мозга, сердечных спазмах, одышке и атеросклерозе.
Облепиховое масло смешать с лимонным соком.
Принимать 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс лечения — месяц.
* * *
30 г сухих измельченных лавровых листьев, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при сердечной слабости.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать 15 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день: за час до завтрака и ужина.
* * *
200 мл облепихового масла, 50 г свежих измельченных цветочных корзинок чертополоха
Рекомендуется при сердечной слабости.
Измельченные цветочные корзинки чертополоха смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
20 мл облепихового масла
Рекомендуется при ишемической болезни сердца и для нормализации артериального давления.
Принимать по 5 мл 3 раза в день по такой схеме: утром натощак, за час до обеда и через 2 часа после ужина.
* * *
20 г свежих измельченных листьев пустырника сердечного, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при стенокардии, церебральном атеросклерозе и хронической цереброваскулярной недостаточности, ишемической болезни головного мозга, гипертонии.
Измельченные листья пустырника сердечного смешать с облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде неделю, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в закрытой посуде в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ч. л. 2–3 раза в день до еды.
* * *
3 ч. л. облепихового масла, 3 ч. л. свежевыжатого сока чеснока, 3 ч. л. лимонного сока
Рекомендуется для снятия спазмов сосудов головного мозга, при сердечных спазмах, одышке и гипертонии.
Смешать сок чеснока и облепиховое масло. Варить на кипящей водяной бане до выпаривания всей жидкости. Остудить и смешать с лимонным соком.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
1 ч. л. измельченной травы петрушки, 1 стакан облепихового сока
Рекомендуется для укрепления сосудов.
Траву петрушки всыпать в стакан с облепиховым соком и настаивать час, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 2 раза в день.
* * *
1 стакан облепихового сока, 1 стакан морковного сока, 1 стакан меда
Рекомендуется для укрепления сердечной мышцы после инфаркта миокарда.
Соединить облепиховый и морковный соки с медом.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — месяц.
* * *
7 ст. л. облепихового масла, 7 ст. л. сока моркови, 7 ст. л. сока хрена, 4 лимона средней величины, 400 мл меда
Рекомендуется при различных заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
Из лимонов выжать сок. Смешать морковный и лимонный соки, сок из хрена, мед и облепиховое масло. Хорошо перемешать. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день за 20 минут до еды и третий раз непосредственно перед сном, запивая в последнем случае теплым молоком. Курс лечения — 1,5–2 месяца. При необходимости повторить через 10 дней, можно принимать пожизненно.

Заболевания кожи 

200 мл облепихового масла, 50 г свежих измельченных цветочных корзинок чертополоха
Рекомендуется при фурункулах, инфекционных трещинах кожи.
Измельченные цветочные корзинки чертополоха смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Применять в виде смазываний, примочек, компрессов.
* * *
100 г свежих цветков черемухи, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при фурункулезе.
Свежие цветки черемухи залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять в виде смазываний, примочек, компрессов.
* * *
50 г серы, 50 г соли, 50 мл белого сухого вина, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при экземе и других высыпаниях на коже.
Перемешать и тщательно растереть серу, соль, вино и облепиховое масло до полного растворения.
Смазывать тонким слоем на ночь поврежденные участки кожи после ванны.
* * *
75 г измельченного свежего корня лопуха, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при зудящих сыпях, фурункулах, угрях и других кожных заболеваниях.
Корень лопуха залить облепиховым маслом. Настаивать сутки в теплом месте. Затем поставить на огонь, довести до кипения и варить 15 минут на медленном огне, часто помешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г измельченного прополиса, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при кожных трещинах, экземе, псориазе, дерматите, карбункулах, фурункулах, лишаях, грибковых заболеваниях кожи (микозах).
Прополис залить облепиховым маслом. Поставить на небольшой огонь и нагревать до кипения, снять. Настаивать 30 минут. Процедить. Масло хранить в темном прохладном месте.
Втирать в пораженные участки несколько раз в день.
* * *
40 г молотых семян пажитника сенного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при фурункулах, язвах и экземе.
Молотые семена пажитника сенного залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Смазывать поврежденные участки кожи.
* * *
40 г свежих листьев шалфея лекарственного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при гнойных ранах, свищах, язвах, экземе.
Листья шалфея лекарственного залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Втирать в пораженные участки несколько раз в день.
* * *
100 г свежих цветочных корзинок календулы, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при фурункулах и экземе.
Свежие цветочные корзинки календулы залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Затем поставить на кипящую водяную баню и варить в закрытой посуде час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Применять 2–3 раза в день в виде компрессов, примочек, смазываний.
* * *
20 г свежей измельченной травы тысячеголова пирамидального, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при экземе.
Свежую измельченную траву тысячеголова пирамидального смешать с облепиховым маслом. Настаивать 20 дней. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
2 ст. л. измельченных березовых почек, 2 ст. л. измельченной травы чистотела, 1½ измельченной коры ивы, 1 ст. л. измельченного корня щавеля конского, 100 г облепихового масла
Рекомендуется при экземе.
Соединить и перемешать березовые почки, кору ивы, корень щавеля конского и траву чистотела. Залить облепиховым маслом 2 ст. л. полученной травяной смеси. Настаивать две недели в темном месте, периодически встряхивая содержимое. Нагревать в течение 30 минут на кипящей водяной бане. Хранить, не процеживая, в темном прохладном месте.
Смазывать пораженные участки кожи.
* * *
100 г березовой сажи, 100 мл белого сухого вина, 100 мл облепихового масла, 50 г семян щавеля конского, 50 г соли
Рекомендуется при зуде и сухой коже, кожных трещинах и потертостях, помогает при укусах насекомых.
Соль и семена щавеля конского измельчить в кофемолке. Перемешать и растереть березовую сажу, вино, облепиховое масло, порошок из семян щавеля конского и соли.
Втирать на ночь после ванны.
* * *
3 ст. л. цветков фиалки трехцветной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при кожных сыпях и зуде.
Цветки фиалки трехцветной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в посуде из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г измельченных семян укропа, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при гнойничковых заболеваниях кожи.
Измельченные семена укропа залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Втирать несколько раз в день в пораженные участки кожи.
* * *
50 г измельченных молодых листьев подорожника большого, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется для лечения юношеских угрей.
Измельченные молодые листья подорожника большого залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Втирать несколько раз в день в пораженные участки.
* * *
2 ст. л. листьев эвкалипта шаровидного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при трофических язвах.
Листья эвкалипта шаровидного залить облепиховым маслом и кипятить 10 минут на водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
Свежие цветки ромашки аптечной, облепиховое масло
Рекомендуется при лечении коллоидных рубцов и язв.
Стеклянную бутылку на 2/3 заполнить свежими цветками ромашки аптечной и залить доверху облепиховым маслом. Настаивать месяц при комнатной температуре в светлом месте, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
2 ст. л. измельченной свежей травы череды трехраздельной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при аллергии, крапивнице и нейродермите.
Измельченную свежую траву череды трехраздельной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю, слить в посуду из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. измельченного корня сельдерея, 1 стакан облепихового сока
Рекомендуется при крапивнице и дерматитах.
Измельченный корень сельдерея залить холодным облепиховым соком. Настаивать 2 часа, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. цветков крапивы глухой, 2 стакана облепихового сока
Рекомендуется при аллергической сыпи, крапивнице, фурункулезе, экземе, кожных сыпях, золотухе.
Цветки крапивы глухой залить горячим облепиховым соком. Настаивать, укутав, 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
1 ч. л. лимонной кислоты, 3 ч. л. облепихового масла
Рекомендуется при грибковых инфекциях.
Лимонную кислоту смешать с облепиховым маслом. Перед применением каждый раз перемешивать смесь.
Втирать в места, пораженные грибком.
* * *
40 г молотой гвоздики, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при грибковых инфекциях.
Молотую гвоздику залить облепиховым маслом. Проварить на слабом огне в течение четырех часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
50 г измельченных свежих цветков зверобоя, 50 г измельченных свежих листьев зверобоя, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при угрях, трофических язвах, дерматитах, мокнущих экземах, крапивнице, диатезе.
Измельченные свежие цветки и листья зверобоя залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в теплом темном месте, периодически встряхивая содержимое. Процедить через 2–3 слоя марли. Хранить в прохладном месте в темной бутылке.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при чирьях, диатезе, крапивнице, экземе.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Смазывать поврежденные участки кожи.
* * *
2 ст. л. свежей цветущей измельченной травы багульника болотного, 5 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при кожных заболеваниях.
Свежую цветущую измельченную траву багульника болотного залить облепиховым маслом. Настаивать 12 часов в закрытой посуде. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
100 г свежей измельченной травы спорыша, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при кожных заболеваниях.
Свежую измельченную траву спорыша залить облепиховым маслом. Настаивать 10 дней, периодически встряхивая содержимое.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
100 г измельченных березовых почек, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при грибковых инфекциях.
Облепиховое масло довести до кипения, снять с огня и охладить до 50 °C. Высыпать в масло березовые почки. Помешивая, нагревать смесь 20 минут до 70 °C. Горячую смесь процедить через марлю и охладить при постоянном помешивании.
Втирать в места, пораженные грибком.
* * *
10 г измельченной сухой травы чистотела, 40 г кашицы свежих плодов шиповника без семян, 50 мл облепихового масла
Рекомендуется при дерматозе.
Соединить облепиховое масло, измельченную сухую траву чистотела и кашицу свежих плодов шиповника без семян. Настаивать 5 дней в теплом темном месте.
Смазывать зудящие места несколько раз в день.

Заболевания костно-мышечной системы и соединительной ткани 

40 г измельченных семян укропа, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при артрозах.
Измельченные семена укропа залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных корней аира, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при артрите.
Сухие измельченные корни аира залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Втирать в пораженные суставы.
* * *
2 ст. л. измельченной свежей травы череды трехраздельной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при остеохондрозе.
Измельченную свежую траву череды трехраздельной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю, слить в посуду из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
150 г цветков сирени, 150 г листьев сирени, 1 л облепихового масла
Рекомендуется при ишиасе.
Цветки и листья сирени залить облепиховым маслом.
Применять для растираний.
* * *
1 ст. л. меда, 1 ст. л. облепихового масла, 1 ст. л. 30 %-ного спиртового раствора прополиса
Рекомендуется при радикулите.
Соединить мед, облепиховое масло и спиртовой раствор прополиса.
Нанести полученную массу на горчичник и приложить к больному месту. Продолжительность процедуры составляет от 15–20 минут до нескольких часов — в зависимости от реакции больного на компресс.
* * *
1 ч. л. горчичного порошка, 1 ч. л. измельченного хрена, 1 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при радикулите, болях в суставах и позвоночнике.
Смешать горчичный порошок, измельченный хрен и облепиховое масло.
Применять для компрессов 2–3 раза в день (длительность — от 20 минут до двух часов).
* * *
20 г свежей измельченной травы майорана, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при подагре и ревматизме.
Свежую измельченную траву майорана залить облепиховым маслом и настаивать 20 дней. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для растираний.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 2 ст. л. сухих измельченных листьев барбариса, 1 стакан воды
Рекомендуется при подагре и ревматизме.
Сухие измельченные листья облепихи и барбариса соединить и перемешать. Залить крутым кипятком 1 ст. л. сбора. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день до еды.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при ревматизме.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
3 ст. л. цветков фиалки трехцветной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при ревматизме.
Цветки фиалки трехцветной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в посуде из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г сухих измельченных листьев облепихи, 30 г листьев крапивы двудомной, 20 г измельченного сухого корня одуванчика, 15 г сухих измельченных листьев мяты перечной, 15 г сухих измельченных листьев малины, 10 г цветков календулы, 10 г измельченной коры ивы, 2 стакана воды
Рекомендуется при ревматизме.
Соединить и перемешать листья облепихи, крапивы двудомной, мяты перечной и малины, корень одуванчика, цветки календулы и кору ивы. Залить крутым кипятком 2 ст. л. полученного травяного сбора. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
* * *
40 г почек тополя черного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при подагре и ревматизме.
Почки тополя черного залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять в виде компресса.
* * *
200 г свежих цветков желтофиоли садовой, 300 мл облепихового масла
Рекомендуется при подагрических и ревматических болях.
Свежие цветки желтофиоли садовой залить облепиховым маслом. Настаивать в течение 20 дней в теплом месте. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для растираний.
* * *
1 ч. л. измельченного корня переступня белого, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при суставном ревматизме, ревматическом полиартрите и подагре.
Измельченный корень переступня белого залить облепиховым маслом. Настаивать 20 дней в теплом и хорошо освещенном месте, часто перемешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для растираний.
* * *
75 г измельченного свежего корня лопуха, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при подагре и ревматизме.
Корни лопуха залить облепиховым маслом. Настаивать сутки в теплом месте. Затем поставить на огонь, довести до кипения и варить 15 минут на медленном огне, часто помешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. свежей цветущей измельченной травы багульника болотного, 5 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при ревматизме.
Свежую цветущую измельченную траву багульника болотного залить облепиховым маслом. Настаивать 12 часов в закрытой посуде. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
100 г свежих цветков черемухи, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при подагре и ревматизме.
Свежие цветки черемухи залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
15 г листьев облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется при подагре и ревматизме.
Листья облепихи залить кипятком, закрыть крышкой. Настаивать на кипящей водяной бане 30 минут. Остудить в течение 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.
* * *
200 мл облепихового масла, 50 г свежих измельченных цветочных корзинок чертополоха
Рекомендуется при подагре и ревматизме.
Измельченные цветочные корзинки чертополоха смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
50 г сухих измельченных лавровых листьев, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при ревматизме, подагре, параличе, артритах.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать 10 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Втирать в больные места несколько раз в день.
* * *
20 г свежих измельченных листьев пустырника сердечного, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при мышечных болях.
Измельченные листья пустырника сердечного смешать с облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде неделю, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в закрытой посуде в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ч. л. 2–3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. цветков зверобоя, 4 ст. л. облепихового масла, 2 стакана пива, соль по вкусу
Рекомендуется при болях в пояснице.
Облепиховое масло подогреть и залить цветки зверобоя, посолить. Размешать 1 ст. л. отвара в пиве.
Выпить в течение дня.
* * *
30 г сухих измельченных лавровых листьев, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при болях в суставах.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать 15 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день: за час до завтрака и ужина.
* * *
2 ч. л. порошка имбиря, 1 ч. л. порошка куркумы, ½ ч. л. порошка чили, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при болях в суставах.
Смешать имбирь, куркуму и чили. Подогреть облепиховое масло и залить смесь. Настаивать сутки, периодически встряхивая содержимое.
Наносить на суставы.
* * *
2 ст. л. измельченной травы полыни обыкновенной (чернобыльника), 0,5 л облепихового масла
Рекомендуется при болях в пояснице, суставах, позвоночнике.
Траву полыни обыкновенной залить облепиховым маслом, поставить на огонь и кипятить на слабом огне 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Делать компрессы 2 раза в день на проблемные места. Продолжительность процедуры составляет от 15–20 минут до нескольких часов — в зависимости от реакции больного на компресс. После компресса места его наложения сполоснуть.
Курс лечения — до недели.
* * *
100 мл выжатого сока свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при артрите, радикулите, ревматизме и подагре.
Сок свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного смешать с облепиховым маслом и проварить на кипящей водяной бане до выпаривания жидкости. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

Заболевания нервной системы 

50 г измельченных листьев облепихи, 2 стакана водки
Рекомендуется при неврозах.
Измельченные листья облепихи залить водкой. Настаивать в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 30 капель 3 раза в день.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при неврозах и неврозоподобных состояниях.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
20 г свежих измельченных листьев пустырника сердечного, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при неврозах и неврозоподобных состояниях.
Измельченные листья пустырника сердечного смешать с облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде неделю, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в закрытой посуде в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ч. л. 2–3 раза в день до еды.
* * *
400 мл свежей простокваши, 2 ст. л. измельченных листьев облепихи
Рекомендуется при неврозах.
Свежую простоквашу смешать с измельченными листьями облепихи. Настаивать ночь.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
200 г кашицы хрена, 500 мл цветочного меда, 0,5 л облепихового масла
Рекомендуется при невралгии.
Кашицу хрена перемешать с цветочным медом и облепиховым маслом.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Облепиховое масло
Рекомендуется при бессоннице.
Слегка подогреть облепиховое масло и натереть затылочную ямку, а также любые 6–7 суставов, ладони и пятки.
* * *
20 г измельченного корневища валерианы, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при различных заболеваниях, сопровождающихся невротическими расстройствами и вегетативно-сосудистой дистонией.
Кашицу корневища валерианы смешать с облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде 10 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в герметически закрытой посуде в темном прохладном месте.
Принимать по 20–40 капель на прием (на кусочке сахара) 1–2 раза в день после еды. Курс лечения — 20–25 дней. Повторный курс лечения проводят в тех же дозах после 2—3-недельного перерыва.
* * *
40 г молотого мускатного ореха, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при головной боли.
Молотый мускатный орех залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня.
Втирать в лоб во время приступов головной боли.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных корней аира, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при астено-невротическом синдроме, невротической депрессии.
Сухие измельченные корни аира залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
40 г цветков жасмина, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при головной боли.
Цветки жасмина залить облепиховым маслом. Настаивать 8 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
30 г сухих измельченных лавровых листьев, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при головной боли.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать 15 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день: за час до завтрака и ужина.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при головной боли.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных корней аира, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при головной боли.
Сухие измельченные корни аира залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Втирать в лоб во время приступов головной боли.
* * *
100 г свежей измельченной травы душицы обыкновенной, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при бессоннице.
Свежую измельченную траву душицы обыкновенной залить облепиховым маслом. Настаивать в прохладном темном месте, ежедневно встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения — до трех недель.
* * *
20 г свежих цветков боярышника кроваво-красного, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при бессоннице.
Свежие цветки боярышника кроваво-красного смешать с облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде неделю, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в закрытой посуде в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ч. л. сухих измельченных листьев облепихи, 10–15 г свежей зелени укропа, 1 стакан воды
Рекомендуется при мигрени.
Сухие измельченные листья облепихи залить крутым кипятком. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить зелень укропа. Настаивать, укутав, 30 минут. Снова процедить.
Выпить в качестве чая.
* * *
40 г измельченных семян укропа, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при головных болях и бессоннице.
Измельченные семена укропа залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. листьев эвкалипта шаровидного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при мигрени, невралгии и переутомлении.
Листья эвкалипта шаровидного залить облепиховым маслом и кипятить 10 минут на водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 г молотого кардамона, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при депрессии.
Кардамон залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
200 г измельченного незрелого овса, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при бессоннице.
Измельченный незрелый овес залить облепиховым маслом. Настаивать две недели при комнатной температуре на свету, ежедневно встряхивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 дес. л. 2–3 раза в день за 15 минут до еды. Курс лечения — до месяца.
* * *
100 мл выжатого сока свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при бессоннице.
Сок свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного смешать с облепиховым маслом и проварить на кипящей водяной бане до выпаривания жидкости. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотого мускатного ореха, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при бессоннице.
Молотый мускатный орех залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотых семян фенхеля, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при депрессии.
Молотые семена фенхеля залить облепиховым маслом. Настаивать 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 головка чеснока, 1 стакан облепихового масла, 1 лимон
Рекомендуется при депрессии.
Чеснок очистить и перемолоть на мясорубке. Залить облепиховым маслом. Настаивать в прохладном затемненном месте сутки, периодически встряхивая. Выжать из лимона сок и добавить в смесь, перемешать.
Принимать по 1 ч. л., запивая теплой кипяченой водой, 2 раза в день за 30 минут до еды и третий раз за 30 минут до сна.
* * *
50 г семян тмина обыкновенного, 0,5 л облепихового масла
Рекомендуется при депрессии и бессоннице.
Семена тмина обыкновенного залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. измельченных листьев облепихи, 2 ст. цветущей травы зверобоя, 1 ст. л. листьев мелиссы, 1 ст. л. листьев мяты перечной, ½ ст. л. цветков таволги вязолистной, 1 л воды
Рекомендуется как успокаивающее средство при бессоннице и депрессиях.
Смешать листья облепихи, мелиссы и мяты перечной, цветущую траву зверобоя и цветки таволги вязолистной. Залить теплой кипяченой водой. Настаивать 12 часов. Довести до кипения. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 стакану 3 раза в день.
* * *
25 г семян полыни горькой, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется как успокаивающее средство при бессоннице, постоянных обмороках.
Семена полыни горькой залить облепиховым маслом. Настаивать 8 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1–2 капли на кусочке сахаре.
* * *
40 г молотой корицы, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при депрессии, снижении памяти, умственной работоспособности.
Корицу залить облепиховым маслом. Настаивать сутки, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г свежих листьев шалфея лекарственного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях нервной системы, сопровождающихся дрожанием рук, головы, головокружением, параличом.
Листья шалфея лекарственного залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотой гвоздики, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при тяжелых душевных состояниях, различных навязчивых состояниях и страхе.
Молотую гвоздику залить облепиховым маслом. Проварить на слабом огне в течение четырех часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
50 г измельченных листьев облепихи, 2 стакана водки
Рекомендуется при нарушениях сна.
Измельченные листья облепихи залить водкой. Настаивать в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ч. л. на ½ стакана воды перед сном.

Заболевания мочеполовой системы 

40 г измельченных семян укропа, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при цистите и камнях в почках.
Измельченные семена укропа залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
75 г измельченного свежего корня лопуха, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Корни лопуха залить облепиховым маслом. Настаивать сутки в теплом месте. Затем поставить на огонь, довести до кипения и варить 15 минут на медленном огне, часто помешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
3 ст. л. листьев плюща, 3 ст. л. травы полыни лекарственной, 1 л белого сухого вина, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Листья плюща и траву полыни лекарственной смешать и залить белым вином. Настаивать 5 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Добавить облепиховое масло.
Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Перед употреблением взбалтывать.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 г свежих цветочных корзинок календулы, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Свежие цветочные корзинки календулы залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Затем поставить на кипящую водяную баню и варить в закрытой посуде 1 час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г перемолотых семян кориандра, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при цистите.
Перемолотые семена кориандра залить облепиховым маслом. Настаивать 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г плодов якорцев, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни и цистите.
Плоды якорцев залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
250 г измельченных цветков и листьев травы зверобоя, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни.
Измельченные цветки и листья травы зверобоя залить облепиховым маслом. Настаивать в темном месте в течение трех недель при комнатной температуре, периодически взбалтывая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темной посуде.
Принимать 1 ст. л. натощак или через 3–4 часа после еды.
* * *
40 г молотых семян петрушки, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни, воспалительных процессах в мочевом пузыре.
Молотые семена петрушки залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
20 г свежих листьев мяты перечной, 80 мл облепихового масла
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Свежие листья мяты перечной залить облепиховым маслом и перемешать. Настаивать 48 часов, после чего можно процедить.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 мл выжатого сока свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при почечнокаменной болезни и других заболеваниях почек и мочевого пузыря.
Сок свежих листьев, стеблей, цветков и корней одуванчика лекарственного смешать с облепиховым маслом и проварить на кипящей водяной бане до выпаривания жидкости. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
200 мл облепихового масла, 50 г свежих измельченных цветочных корзинок чертополоха
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Измельченные цветочные корзинки чертополоха смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 мл пчелиного меда, 100 мл облепихового масла, 100 мл свежевыжатого лимонного сока
Рекомендуется при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
Смешать натуральный пчелиный мед, облепиховое масло и свежевыжатый лимонный сок.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих перемолотых семян аниса, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях почек, мочевого пузыря и мочевыводящих путей.
Сухие перемолотые семена аниса залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
Соцветия клевера белого, облепиховое масло
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Заполнить 2/3 стеклянной бутылки соцветиями клевера белого, затем долить до самого верха облепиховое масло. Закрыть и настаивать месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить.
Принимать по 1 дес. л. 3 раза в день.
* * *
3 ст. л. цветков фиалки трехцветной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Цветки фиалки трехцветной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в посуде из темного стекла.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 1 ст. л. травы хвоща полевого, 2 стакана воды
Рекомендуется при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
Соединить листья облепихи и траву хвоща полевого. Залить крутым кипятком. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
40 г почек тополя черного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при заболеваниях почек, цистите, недержании мочи, болезненном мочеиспускании.
Почки тополя черного залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день до еды.
* * *
Свежие цветки белой акации, облепиховое масло
Рекомендуется при воспалительных процессах в почках, мочевыводящих путях, цистите и пиелонефрите.
Заполнить 2/3 стеклянной емкости свежими цветками белой акации, 1/3 — облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном помещении две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

Заболевания мужских половых органов 

1 головка чеснока, 1 стакан облепихового масла, 1 лимон
Рекомендуется для повышения потенции.
Чеснок очистить и перемолоть на мясорубке. Залить облепиховым маслом. Настаивать в прохладном затемненном месте сутки, периодически встряхивая. Выжать из лимона сок и добавить в смесь, перемешать.
Принимать по 1 ч. л., запивая теплой кипяченой водой, 2 раза в день за 30 минут до еды и третий раз за 30 минут до сна.
* * *
50 г семян тмина обыкновенного, 0,5 л облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции.
Семена тмина обыкновенного залить облепиховым маслом. Настаивать месяц в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных корней аира, 1 стакан воды, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции.
Сухие измельченные корни аира залить крутым кипятком. Поставить на средний огонь и кипятить 10 минут. Остудить 20 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Смешать с облепиховым маслом. Поставить на средний огонь и варить, пока не выпарится вся жидкость.
Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
* * *
1 ч. л. порошка морской капусты, 1 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции.
Порошок морской капусты смешать с облепиховым маслом.
Принимать за 30 минут до еды. Курс лечения — месяц. Через неделю перерыва повторить.
* * *
40 г молотой гвоздики, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции.
Молотую гвоздику залить облепиховым маслом. Проварить на слабом огне в течение четырех часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
100 г свежих цветков черемухи, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции.
Свежие цветки черемухи залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотых семян пажитника сенного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции.
Молотые семена пажитника сенного залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
40 г молотого мускатного ореха, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции и при преждевременном семяизвержении.
Молотый мускатный орех залить облепиховым маслом. Настаивать 2 дня.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. измельченного хрена, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции.
Кашицу хрена смешать с облепиховым маслом.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день во время еды. Курс лечения — три недели.
* * *
40 г молотых семян петрушки, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для повышения потенции и при воспалении предстательной железы.
Молотые семена петрушки залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
1 ст. л. пчелиной пыльцы, 1 стакан облепихового сока
Рекомендуется при аденоме простаты.
Пчелиную пыльцу растворить в облепиховом соке.
Принимать по 1 стакану в день. Курс лечения — месяц. Повторить 5–6 курсов. Перерыв между курсами — 5–6 дней.
* * *
1 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 2 ст. л. сухой измельченной травы фиалки трехцветной, 1 стакан воды
Рекомендуется при простатите.
Измельченные листья облепихи и траву фиалки трехцветной соединить и перемешать. Залить крутым кипятком 1 ст. л. смеси. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.
* * *
15 г сухих измельченных листьев облепихи, 15 г сухих измельченных листьев мелиссы, 15 г сухих цветков календулы, 15 г сухих цветков таволги вязолистной, 15 г сухой травы пустырника, 15 г сухой травы душицы обыкновенной, 1 л кипятка
Рекомендуется при простатите.
Листья облепихи, мелиссы, цветки календулы, таволги вязолистной, траву пустырника, душицы обыкновенной соединить и перемешать. Залить крутым кипятком 50 г сухой измельченной смеси. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
100 г плодов шиповника, 100 г плодов боярышника, 50 г травы сушеницы топяной, 40 г цветков ромашки аптечной, 30 г листьев брусники, 30 г листьев облепихи, 30 г корней одуванчика, 30 г травы спорыша, 20 г травы донника лекарственного, 20 г травы грушанки, 2 стакана воды
Рекомендуется при хроническом простатите.
Измельчить и перемешать плоды шиповника и боярышника, траву сушеницы топяной, спорыша, донника лекарственного и грушанки, цветки ромашки аптечной, листья брусники и облепихи, корни одуванчика. Залить крутым кипятком 2 ст. л. полученной сухой смеси. Настаивать в теплом месте 6–8 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать теплым по 1/3 стакана 5–8 раз в день.
* * *
1 кг лещины,1 л облепихового масла, 2 л воды, 1 л меда
Рекомендуется при простатите, аденоме простаты.
Очистить орехи. Скорлупу измельчить и залить водой. Варить, пока не останется 1 л жидкости. Смешать с равным количеством облепихового масла. Варить на кипящей водяной бане до тех пор, пока не выпарится вся жидкость. Добавить мед и перемешать.
Принимать по 30 мл 3 раза в день до еды.

Заболевания женских половых органов 

Свежие цветки белой акации, облепиховое масло
Рекомендуется при болях и воспалительных процессах в женских половых органах.
Заполнить 2/3 стеклянной емкости свежими цветками белой акации, 1/3 — облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном помещении две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
Свежие цветки ромашки аптечной, облепиховое масло
Рекомендуется при задержке менструаций.
Заполнить 2/3 стеклянной бутылки свежими цветками ромашки аптечной, затем долить до самого верха облепиховое масло. Настаивать месяц при комнатной температуре на свету, периодически встряхивая содержимое. Затем нагревать на кипящей водяной бане 1 час. Охладить, процедить, сырье отжать.
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 15 минут до еды.
* * *
40 г молотых семян петрушки, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при нерегулярных, болезненных и обильных менструациях.
Молотые семена петрушки залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
Соцветия клевера белого, облепиховое масло
Рекомендуется при болезненных менструациях.
Заполнить 2/3 стеклянной бутылки соцветиями клевера белого, затем долить до самого верха облепиховое масло. Закрыть и настаивать месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить.
Принимать по 1 дес. л. 3 раза в день.
* * *
40 г свежих измельченных листьев малины, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при дисменорее, меноррагии и маточных кровотечениях.
Свежие измельченные листья малины залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
400 мл свежей простокваши, 2 ст. л. измельченных листьев облепихи
Рекомендуется при заболеваниях шейки матки.
Свежую простоквашу смешать с измельченными листьями облепихи. Настаивать ночь.
Принимать небольшими глотками в течение дня.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 2 ст. л. сухих измельченных листьев барбариса, 1 стакан воды
Рекомендуется при маточных кровотечениях.
Сухие измельченные листья облепихи и барбариса соединить и перемешать. Залить крутым кипятком 1 ст. л. сбора. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день до еды.
* * *
30 г измельченного прополиса, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при воспалении влагалища и шейки матки различной этиологии.
Прополис залить облепиховым маслом. Поставить на небольшой огонь и нагревать до кипения, снять. Настаивать 30 минут. Процедить. Масло хранить в темном прохладном месте.
В очищенное от слизи влагалище ввести тампон, пропитанный маслом. Тампон следует удалить через 10–12 часов. Курс лечения — 10–12 дней.
* * *
125 г измельченных цветков зверобоя, 125 г измельченных листьев травы зверобоя, 500 мл облепихового масла
Рекомендуется при эрозии шейки матки.
Измельченные цветки и листья травы зверобоя залить облепиховым маслом. Настаивать в темном месте в течение трех недель при комнатной температуре, периодически взбалтывая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темной посуде.
Использовать для смачивания тампонов.

Травмы и другие последствия воздействия внешних причин 

8 г желтого воска, 5 г белого воска, 20 г порошка живицы сосны, 1 г порошка ладана, 1 ст. л. свежего несоленого сливочного масла, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при ранах и порезах.
Смешать облепиховое масло, желтый и белый воск, порошок живицы сосны и ладана, свежее несоленое сливочное масло. Кипятить на водяной бане 10 минут, постоянно помешивая и снимая с поверхности пену. Хранить в темном прохладном месте.
Нанести мазь тонким слоем на марлю и прикладывать к ране или порезу. Менять компресс 1 раз в день.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при ранах и порезах.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Смазывать несколько раз в день.
* * *
50 г пчелиного воска, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при ранах и порезах.
Вскипятить на слабом огне облепиховое масло и чистый пчелиный воск, хорошо размешать.
Промыть рану дезинфицирующим раствором. Нанести мазь тонким слоем на марлю и приложить к ране или порезу. Менять компресс каждые 6–8 часов.
* * *
100 г свежих измельченных листьев грецкого ореха, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при ранах и язвах.
Свежие измельченные листья грецкого ореха залить облепиховым маслом. Настаивать 20 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
100 г свежих цветков черемухи, 400 мл облепихового масла
Рекомендуется при гнойных ранах.
Свежие цветки черемухи залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять в виде смазываний, примочек, компрессов.
* * *
Свежие листья подорожника, облепиховое масло
Рекомендуется при незаживающих ранах.
Свежие листья подорожника высушить. Стеклянную банку полностью наполнить листьями и залить облепиховым маслом. Закрыть крышкой. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Смазывать раны несколько раз в день.
* * *
2 мл эвкалиптового эфирного масла, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при гнойных ранах.
Эвкалиптовое эфирное масло смешать с облепиховым. Настаивать 5 дней.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
20 г смолы ели, 1 луковица, 50 мл облепихового масла, 15 г порошка медного купороса
Рекомендуется при нарывах.
Луковицу растолочь. Тщательно смешать смолу ели, луковую кашицу, облепиховое масло и порошок медного купороса. Греть смесь на слабом огне, не доводя до кипения, 25–30 минут, периодически помешивая.
Смазывать больные места 1–2 раза в день.
* * *
200 мл облепихового масла, 50 г свежих измельченных цветочных корзинок чертополоха
Рекомендуется при гнойных ранах.
Измельченные цветочные корзинки чертополоха смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Процедить через марлю. Хранить в темном прохладном месте.
Применять в виде смазываний, примочек, компрессов.
* * *
500 мл облепихового масла, 100 г свежих цветков зверобоя, 50 г чистого пчелиного воска, 25 г ладана, 25 г смолы сосны
Рекомендуется при гангренозных ранах.
Цветки зверобоя залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Добавить ладан, сосновую смолу и воск, тщательно перемешать до получения однородной консистенции. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
25 г сосновой смолы, 25 г желтого воска, 25 мл меда, 25 мл облепихового масла
Рекомендуется при гнойных ранах.
Соединить и перемешать сосновую смолу, желтый воск, мед и облепиховое масло. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
2 ст. л. свежих измельченных листьев грецкого ореха, 1 ст. л. воска, ½ стакана облепихового масла
Рекомендуется при ранах, ушибах, язвах и воспалениях кожи.
Свежие измельченные листья грецкого ореха залить облепиховым маслом. Настаивать 10 суток, периодически встряхивая содержимое. Затем кипятить на водяной бане 3 часа на очень медленном огне. Процедить через несколько слоев марли. Потом опять прокипятить на водяной бане еще 30 минут. Добавить воск. Прокипятить еще 5 минут. Хорошо размешать.
Смазывать раны, ушибы, язвы, воспаления кожи 3–4 раза в день.
* * *
2 ст. л. измельченных семечек дыни, 2 ст. л. измельченной яичной скорлупы, 2 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется для заживления рубцов от порезов, ран, язв.
Смешать измельченные семечки дыни и яичную скорлупу. Развести облепиховым маслом до кашицы.
Делать компрессы на рубцы 2 раза в день.
* * *
2 ст. л. измельченной коры шелковицы, 1½ стакана облепихового масла
Рекомендуется при ранах и ушибах.
Измельченную в порошок кору шелковицы смешать с облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Затем варить на кипящей водяной бане 2 часа, процедить.
Наносить мазь на поврежденные участки.
* * *
50 г измельченных молодых листьев подорожника большого, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при незаживающих ранах.
Измельченные молодые листья подорожника большого залить облепиховым маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Втирать в пораженные участки несколько раз в день.
* * *
Крупная репчатая луковица, 70 мл облепихового масла, 20 г порошка медного купороса, 10 г порошка прополиса
Рекомендуется при ранах и переломах.
Большую репчатую луковицу смолоть на мясорубке. Луковую кашицу смешать с облепиховым маслом и порошком медного купороса. Смесь переложить в стеклянную емкость, поставить на водяную баню и довести до кипения. Затем добавить порошок прополиса.
Смазывать раны и места переломов несколько раз в день.
* * *
100 г измельченных лавровых листьев, 0,5 л облепихового масла
Рекомендуется при незаживающих ранах.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Смазывать раны несколько раз в день.
* * *
200 г сливочного несоленого масла, 200 мл облепихового масла, 100 г свежей смолы ели, 100 г пчелиного воска
Рекомендуется при ранах, ссадинах, пролежнях, незаживающих язвах.
Сливочное несоленое масло, облепиховое масло, свежую смолу ели, пчелиный воск положить в эмалированную посуду, нагреть на кипящей водяной бане, варить 2–3 часа, часто помешивая содержимое деревянной ложкой. В горячем виде перелить в стеклянную банку, закрыть крышкой. Хранить в темном прохладном месте.
Втирать мазь в поврежденные участки.
* * *
1 ч. л. воска, 1 коф. л. парафина, 1 ст. л. канифоли, щепотка порошка ладана, 2 ст. л. сливочного масла, ½ стакана облепихового масла
Рекомендуется при ранах, ушибах, язвах и воспалениях кожи.
Смешать облепиховое масло, воск, парафин, ладан и сливочное масло. Кипятить 2 минуты. Добавить канифоль. Кипятить еще 5 минут.
Смазывать раны, ушибы, язвы, воспаления кожи 3–4 раза в день.
* * *
Свежие цветки ромашки аптечной, облепиховое масло
Рекомендуется для заживления коллоидных рубцов, язв.
Заполнить 2/3 стеклянной бутылки свежими цветками ромашки аптечной, затем долить до самого верха облепиховое масло. Настаивать месяц при комнатной температуре на свету, периодически встряхивая содержимое. Затем нагревать на кипящей водяной бане 1 час. Охладить, процедить, сырье отжать.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
1 стакан облепихового масла, 2 ст. л. измельченной канифоли, 2 ст. л. тертого воска
Рекомендуется при ранах, ожогах, герпесе.
Облепиховое масло вскипятить на водяной бане. С огня не снимать. Добавить канифоль и воск, мешать до получения однородной консистенции. Снять с огня. Мешать, пока мазь не остынет. Приготовленная мазь по консистенции должна напоминать тесто для оладий.
Применять для смазываний 2–3 раза в день.
* * *
100 г порошка еловой смолы, 5 репчатых луковиц, 250 мл облепихового масла, 75 г порошка медного купороса
Рекомендуется при ушибах и переломах костей.
Луковицы измельчить в кашицу. Смешать порошок еловой смолы, луковую кашицу, облепиховое масло и порошок медного купороса. Тщательно растереть. Томить на слабом огне, не доводя до кипения и постоянно помешивая содержимое. Мазь обладает жгучим действием и активно лечит переломы и ушибы.
Смазывать ушибы и места переломов костей несколько раз в день.
* * *
1 стакан облепихового масла, 1 белок
Рекомендуется при пролежнях.
Облепиховое масло прокипятить несколько минут и тщательно размешать в нем взбитый белок.
Смазывать пролежни раз в 2–3 дня.
* * *
40 г свежих измельченных корней эхинацеи, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при инфицированных ранах и укусах ядовитых насекомых.
Корни эхинацеи залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
* * *
20 г смолы ели, 1 луковица, 50 мл облепихового масла, 15 г порошка медного купороса
Рекомендуется при переломах костей и ушибах.
Луковицу растолочь. Тщательно смешать смолу ели, луковую кашицу, облепиховое масло и порошок медного купороса. Греть смесь на слабом огне, не доводя до кипения, 25–30 минут, периодически помешивая.
Смазывать больные места 1–2 раза в день.
* * *
3 белка, 3 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Облепиховое масло взбить. Отдельно взбить белки. Смешать белки и облепиховое масло, взбивать на протяжении 15 минут.
Смазывать обожженные места несколько раз в день.
* * *
1 ст. л. свежего сока листьев жерухи лекарственной, 50 мл облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Смешать свежий сок листьев жерухи лекарственной с облепиховым маслом.
Накладывать полученную смесь на поверхность ожога 2 раза в день.
* * *
40 г перемолотых семян кориандра, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Перемолотые семена кориандра залить облепиховым маслом. Настаивать 48 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Наносить на ожоги несколько раз в день.
* * *
1 ч. л. измельченного корня переступня белого, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Измельченный корень переступня белого залить облепиховым маслом. Настаивать 20 дней в теплом и хорошо освещенном месте, часто перемешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Наносить на ожоги несколько раз в день.
* * *
½ стакана измельченной сухой травы зверобоя, 1 стакан облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Измельченную сухую траву зверобоя залить облепиховым маслом. Настаивать 21 день. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Наносить на ожоги несколько раз в день.
* * *
5 ст. л. меда, 5 ст. л. облепихового масла, 5 ст. л. измельченных листьев подорожника большого, 5 белков
Рекомендуется при ожогах.
Соединить и тщательно перемешать мед, облепиховое масло, измельченные листья подорожника большого и белки. Настаивать 3 часа.
Втирать в пораженные участки несколько раз в день.
* * *
1 стакан свежих измельченных листьев шелковицы белой, 2 стакана облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Свежие измельченные листья шелковицы белой залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Довести до кипения, варить на слабом огне 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Хранить в темном прохладном месте.
Использовать в виде компрессов, примочек.
* * *
2 ст. л. сметаны, 1 желток, 1 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Облепиховое масло смешать со сметаной и желтком.
Накладывать полученную смесь на поверхность ожога 2 раза в день.
* * *
1 белок, 2 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при ожогах.
Облепиховое масло прокипятить и охладить. Белок взбить и охладить, смешать с облепиховым маслом.
Мазь выложить на марлю и накрыть ожоги. Менять марлю как можно чаще.
* * *
1 ст. л. облепихового масла, 2 ст. л. сметаны, 1 желток
Рекомендуется при ожогах.
Облепиховое масло смешать со сметаной и желтком.
Наложить мазь на поверхность ожога, затем накрыть марлей. Повторять 2 раза в день.
* * *
10 таблеток белого стрептоцида, 100 мл облепихового масла
Рекомендуется при солнечных ожогах.
Стрептоцид измельчить в порошок и смешать с облепиховым маслом. Настаивать на кипящей водяной бане 1 час, периодически помешивая содержимое. Остывшее лекарство готово к использованию по назначению.
Смазывать обожженные места 2–3 раза в день.
* * *
30 г измельченного прополиса, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при обморожениях и ожогах.
Прополис залить облепиховым маслом. Поставить на небольшой огонь и нагревать до кипения, снять. Настаивать 30 минут. Процедить. Масло хранить в темном прохладном месте.
Втирать в пораженные участки несколько раз в день.
* * *
400 мл облепихового масла, 100 г измельченной моркови
Рекомендуется при ожогах и обморожениях.
Морковную кашицу смешать с облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Хранить в темном прохладном месте.
Использовать в виде смазываний, компрессов, примочек.
* * *
100 г свежих цветочных корзинок календулы, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при ожогах и обморожениях.
Свежие цветочные корзинки календулы залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Затем поставить на кипящую водяную баню и варить в закрытой посуде час. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Применять в виде компрессов, примочек, смазываний 2–3 раза в день.
* * *
40 г почек тополя черного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при ожогах и ушибах.
Почки тополя черного залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Применять в виде компрессов, примочек, смазываний 2–3 раза в день.

Облепиха в косметологии 
Косметические средства из облепихи для волос

Облепиха эффективно используется в косметологии. Однако, прежде чем использовать косметические средства из облепихи, следует ознакомиться с некоторыми особенностями этой ягоды.
Блондинкам, как осветленным, так и натуральным, нужно учитывать, что маски с облепиховым маслом приводят к изменению цвета — волосы темнеют, но ненадолго.
Перед нанесением на кожу головы облепиховое масло нужно подогреть на водяной бане до комнатной температуры. Теплое масло быстрее впитывается и удваивает эффект.
Для смывания масок с волос можно использовать травяной отвар, воду с уксусом или лимонным соком, чтобы волосы меньше электризовались.
Маски для волос с облепиховым маслом лучше готовить непосредственно перед нанесением, чтобы они были более эффективны.
Маску следует наносить не только на волосы, но и на кожу головы.
Маска на волосы наносится массирующими движениями — это дополнительная стимуляция роста волос.
* * *
15 г листьев облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется для укрепления волос.
Листья облепихи залить кипятком, закрыть крышкой. Настаивать на кипящей водяной бане 30 минут. Остудить в течение 10 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Наружно втирать в кожу головы ежедневно на ночь.
* * *
2 ст. л. измельченных веточек и коры облепихи, 1½ стакана воды
Рекомендуется для укрепления волос.
Измельченную кору и веточки облепихи залить кипятком. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Первая неделя: ежедневно 1/3 стакана втирать в корни волос, оставшимся настоем ополаскивать волосы. Вторая неделя: проводить лечение через день. Третья неделя: проводить лечение через два дня. Четвертая и пятая недели: проводить лечение через три дня. Затем в течение 2–3 месяцев повторять лечение раз в неделю.
* * *
50 г свежих измельченных листьев магнолии, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется для укрепления волос.
Листья магнолии залить облепиховым маслом. Настаивать в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в темном прохладном месте.
За 1–2 часа до мытья головы втирать масло в кожу и волосы головы.
* * *
75 г измельченного свежего корня лопуха, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется для укрепления волос.
Корни лопуха залить облепиховым маслом. Настаивать сутки в теплом месте. Затем поставить на огонь, довести до кипения и варить 15 минут на медленном огне, часто помешивая. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
За 1–2 часа до мытья головы втирать масло в волосы и кожу головы.
* * *
100 мл дегтя, 50 мл облепихового масла
Рекомендуется для укрепления волос.
Смешать облепиховое масло с дегтем.
За час до мытья головы втирать масло в кожу головы. Применять раз в неделю.
* * *
1 ст. л. облепихового масла, 20 г творога, 1 ст. л. оливкового масла, 5 ст. л. травы чабреца, 1 л воды
Рекомендуется для укрепления волос.
Залить траву чабреца крутым кипятком и настаивать час.
Соединить оливковое и облепиховое масло. Добавить творог. Перемешать.
Нанести на волосистую часть головы. Надеть полиэтиленовую шапочку для душа и укутать голову теплым махровым полотенцем. Через 40 минут тщательно вымыть волосы и ополоснуть отваром чабреца.
* * *
40 г свежих листьев шалфея лекарственного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для укрепления волос.
Листья шалфея залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
За 1–2 часа до мытья головы втирать масло в волосы и кожу головы.
* * *
50 г сухих измельченных лавровых листьев, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется для укрепления волос.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать 15 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
За 1–2 часа до мытья головы втирать масло в волосы и кожу головы.
* * *
40 г молотых семян пажитника сенного, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для роста волос.
Молотые семена пажитника сенного залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Нанести на волосы и кожу головы, через 40 минут вымыть голову.
* * *
10 мл сметаны, 15 мл облепихового масла, 2 яйца, 5 ст. л. травы чабреца, 1 л воды
Рекомендуется для питания и укрепления волос.
Залить траву чабреца крутым кипятком и настаивать час. Сметану, облепиховое масло и яйца соединить и тщательно перемешать.
Маску нанести на кожу головы и волосы по всей длине. Надеть полиэтиленовую шапочку для душа. Феном прогреть волосы под шапочкой в течение 5—10 минут. Укутать голову теплым махровым полотенцем. Через 30 минут вымыть волосы и ополоснуть их отваром чабреца.
* * *
1 ч. л. сока брокколи, 4 желтка, 1 ч. л. облепихового масла, 4 капли масла пачули
Рекомендуется для лечения сухих и ломких волос.
Соединить и перемешать сок брокколи, желтки, облепиховое масло и масло пачули.
Маску нанести на волосистую часть головы вечером, затем надеть полиэтиленовую шапочку для душа и укутать голову теплым махровым полотенцем. Утром волосы необходимо тщательно промыть с шампунем.
* * *
1 ст. л. облепихового масла, 1 ст. л. бесцветной хны, 2 ст. л. простокваши, 2 зубчика чеснока, 3 капли эфирного масла апельсина, 1 ст. л. лимонного сока, 1 стакан воды
Рекомендуется для укрепления корней волос.
В составе этой маски есть чеснок, который придает волосам специфический запах, поэтому лучше использовать данное средство перед выходными.
Зубчики чеснока измельчить, чтобы они превратились в кашицу. Соединить и перемешать облепиховое масло, хну, простоквашу, чесночную кашицу и эфирное масло апельсина.
Нанести на волосистую часть головы. Надеть полиэтиленовую шапочку для душа и укутать голову теплым махровым полотенцем. Через 40 минут тщательно вымыть волосы. В воду добавить лимонный сок и ополоснуть волосы лимонной водой.
* * *
1½ стакана облепихового масла, 1 стакан морковного сока
Рекомендуется при перхоти.
Нагреть облепиховое масло до 60 °C, добавить морковный сок. Томить на очень медленном огне 30 минут, дать остыть.
Втирать в кожу головы за 30 минут до мытья волос.
* * *
100 г измельченных березовых почек, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при стригущем лишае.
Облепиховое масло довести до кипения, снять с огня и охладить до 50 °C. В охлажденное масло положить березовые почки. Помешивая, нагреть смесь 20 минут до 70 °C. Горячую смесь процедить через сложенную в несколько раз марлю и охладить, постоянно помешивая.
Нанести толстым слоем на пораженные места. Улучшение наступает через 3–4 недели.
* * *
1 ст. л. сухих измельченных корней лопуха, 0,5 ст. л. сухих измельченных корней крапивы двудомной, 1½ ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при сухой себорее.
Смешать корни лопуха и крапивы двудомной, залить облепиховым маслом. Настаивать 21 день, периодически тщательно встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Протирать кожу головы и волосы 1–2 раза в неделю.
* * *
40 г почек тополя черного, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при сухой себорее.
Почки тополя черного залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Нанести на волосы и кожу головы, через 40 минут вымыть голову.
* * *
3 ст. л. цветков фиалки трехцветной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется при сухой себорее.
Цветки фиалки трехцветной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в посуде из темного стекла.
Нанести на волосы и кожу головы, через 30 минут вымыть голову.
* * *
1 ст. л. измельченных корней петрушки, 1 ст. л. измельченных корней крапивы двудомной, 6 ст. л. облепихового масла
Рекомендуется при сухой себорее.
Смешать корни петрушки и крапивы двудомной, залить облепиховым маслом. Настаивать две недели в темном месте, периодически встряхивая содержимое. Не процеживать.
Нанести на волосы и кожу головы, через 30 минут вымыть голову.
* * *
30 г измельченного прополиса, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при сухой себорее.
Прополис залить облепиховым маслом. Поставить на небольшой огонь и нагревать до кипения, снять. Настаивать 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Масло хранить в темном прохладном месте.
Нанести на волосы и кожу головы, через 30 минут вымыть голову.
* * *
10 г молотых семян алтея, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется при сухой себорее.
Семена алтея залить облепиховым маслом в эмалированной посуде. Нагревать в течение часа на кипящей водяной бане. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Нанести на волосы и кожу головы, через 30 минут вымыть голову.
* * *
10 г масла какао, 25 мл облепихового масла, 5 мл касторового масла, 10 мл одеколона
Рекомендуется при сухой себорее.
Соединить и тщательно перемешать масло какао, облепиховое и касторовое масло, одеколон.
Нанести на волосы и кожу головы, через 30 минут вымыть голову.
Косметические средства из облепихи для лица и тела
Облепиховое масло в чистом виде не советуют применять как крем или маску для лица, поскольку оно может окрасить кожу и разрушить ее защитный слой. Поэтому облепиховое масло для изготовления кремов и масок используется только в соединении с другими компонентами.
Перед использованием любого косметического средства, в составе которого есть облепиха, следует сделать экспресс-тест на аллергию. Для этого следует добавить в тот крем, которым обычно пользуетесь, несколько капель облепихового масла и нанести на тыльную сторону запястья. Если через 10–15 минут на коже появились покраснения — облепиховое масло использовать нельзя.
Перемешивать компоненты косметического средства желательно только пластиковой или деревянной ложечкой, поскольку металл обладает окислительными свойствами.
Косметику с облепиховым маслом можно наносить только на предварительно очищенную кожу.
Маску с облепиховым маслом нельзя оставлять на лице более 15 минут.
Такую маску следует смыть теплой проточной водой, а затем нанести питательный крем.
Маску с облепиховым маслом можно использовать не чаще одного раза в неделю, чтобы кожа не впитала оранжевый пигмент.
* * *
3 ст. л. цветков фиалки трехцветной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется для смягчения и омоложения сухой кожи лица.
Цветки фиалки трехцветной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в посуде из темного стекла.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
40 г свежих цветков тысячелистника, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется для питания сухой, увядающей кожи лица.
Свежие цветки тысячелистника залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в стеклянной посуде в темном месте.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1–1,5 ст. л. свежевыжатого облепихового сока
Рекомендуется для питания сухой кожи.
Предварительно кожу следует вымыть водой или очистить лосьоном. Смочить в соке облепихи тонкий слой ваты или салфетки, слегка отжать и наложить на лицо в виде маски на 15 минут. После снятия маски обтереть лицо влажным, а затем сухим ватным тампоном. Повторять 2–3 раза в неделю. Курс лечения — 2 месяца. Затем сделать перерыв на месяц.
* * *
50 г сухих измельченных лавровых листьев, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется для смягчения кожи лица.
Лавровые листья залить облепиховым маслом. Настаивать 15 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Хранить в холодильнике.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
2 ст. л. измельченной свежей травы череды трехраздельной, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется для питания и массажа сухой кожи лица.
Измельченную свежую траву череды трехраздельной залить облепиховым маслом. Настаивать три недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю, слить в посуду из темного стекла.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 ст. л. размятых ягод облепихи, 1 ст. л. сметаны
Рекомендуется для питания сухой кожи.
Размятые ягоды облепихи размешать со сметаной.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 15 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
40 г измельченного корня куркумы, 160 мл облепихового масла
Рекомендуется как тонизирующее средство для кожи, улучшает цвет лица, чистит кожу, открывает потовые железы.
Порошок корня куркумы добавить в облепиховое масло. Настаивать 48 часов. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
200 мл воды, 4 ст. л. измельченных листьев облепихи
Рекомендуется для укрепления кожи лица, повышает ее упругость и эластичность, препятствует шелушению.
Листья облепихи залить крутым кипятком. Настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Разлить в формочки для льда и заморозить.
Льдом аккуратно протирать чистую кожу лица, шеи 1–2 раза в день.
* * *
4 ст. л. огуречной травы, 250 мл облепихового масла
Рекомендуется для смягчения и омоложения сухой кожи лица.
Нарезать огуречную траву и залить облепиховым маслом. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Хранить в темной стеклянной посуде.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
3 ст. л. пророщенных зерен пшеницы, 200 мл облепихового масла
Рекомендуется для питания и массажа сухой кожи лица.
Пророщенные зерна пшеницы залить облепиховым маслом. Настаивать месяц. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
2 ст. л. свежих корней алтея лекарственного, 150 мл облепихового масла
Рекомендуется для питания сухой кожи лица.
Мелко нарезать корни алтея лекарственного, тщательно вымыть, обсушить. Залить облепиховым маслом. Настаивать 10 дней. Слить в посуду из темного стекла.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
4 ст. л. свежих лепестков календулы, 250 мл облепихового масла
Рекомендуется для смягчения кожи лица.
Свежие лепестки календулы залить облепиховым маслом. Настаивать 4 недели в темном месте, слить в темную посуду.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 желток, 1 ст. л. облепихового сока
Рекомендуется для питания и увлажнения сухой и нормальной кожи лица. Перемешать желток с облепиховым соком.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 15 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 ст. л. размятых ягод облепихи, 1 ст. л. нерафинированного растительного масла
Рекомендуется для питания сухой кожи.
Размятые ягоды облепихи размешать с нерафинированным растительным маслом.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 15 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 ст. л. размятых ягод облепихи, 1 ст. л. перемолотых ростков пшеницы, 2 ст. л. оливкового масла
Рекомендуется для питания сухой кожи.
Размятые ягоды облепихи размешать с ростками пшеницы и оливковым маслом.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 15 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 ст. л. размятых ягод облепихи, 1 ст. л. измельченных хлопьев геркулеса, 1 ст. л. льняного масла
Рекомендуется для питания увядающей кожи.
Размятые ягоды облепихи размешать с хлопьями геркулеса и льняным маслом.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 15 минут. После этого нужно умыться сначала горячей, а затем холодной водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 ст. л. размятых ягод облепихи, 1 ч. л. меда
Рекомендуется для питания увядающей кожи.
Размятые ягоды облепихи размешать с медом.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 15 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 ст. л. свежих измельченных листьев облепихи, 1 ст. л. истолченных ягод облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется для любого типа кожи, обладает тонизирующим эффектом.
Свежие листья и ягоды облепихи залить кипятком, плотно накрыть крышкой и оставить до полного охлаждения. Процедить и разлить настой в формочки для льда. Заморозить.
Протирать лицо каждое утро вместо умывания.
* * *
Горсть измельченных веточек и листьев облепихи, 2 стакана воды
Рекомендуется для очищения пор на лице, повышения упругости и эластичности кожи лица.
Измельченные веточки и листья облепихи залить крутым кипятком. Накрыть крышкой и проварить на слабом огне в течение 10 минут. Снять емкость с огня и поставить в удобное для ингаляций место. Наклонить лицо над паром и накрыться сверху толстым полотенцем. Продолжать ингаляцию, пока пар не исчезнет.
Умыться прохладной водой, смазать лицо увлажняющим кремом.
* * *
1 ст. л. ягод облепихи, 1 ст. л. сметаны
Рекомендуется как пилинг для сухой и чувствительной кожи.
Растолочь ягоды облепихи и смешать со сметаной.
Нанести на влажную кожу лица и аккуратно массировать пальцами около 2–3 минут.
* * *
1 ст. л. ягод облепихи, 1 ст. л. йогурта
Рекомендуется как пилинг для нормальной и комбинированной кожи.
Растолочь ягоды облепихи и смешать с йогуртом.
Нанести на влажную кожу лица и аккуратно массировать пальцами около 2–3 минут. Такой скраб можно также использовать и при чувствительной коже.
* * *
¼ стакана теплого молока, 1 ч. л. меда, 1 ст. л. сока облепихи
Рекомендуется как тоник для протирания стареющей и увядающей кожи лица.
Смешать теплое молоко с медом и соком облепихи. Мешать до растворения меда.
Нанести на лицо при помощи ватного тампона. Через 15 минут умыться сначала теплой, а затем прохладной водой.
* * *
1 желток, 1 ч. л. масла облепихи, 1 ч. л. сока из свежих ягод облепихи
Рекомендуется при сухой коже лица, страдающей от огрубения и шелушения. Такая маска смягчает, увлажняет и питает, предотвращает первые признаки старения кожи и образование ранних морщин.
Соединить и размешать желток с маслом облепихи и соком из свежих ягод облепихи.
Наложить равномерно на лицо. Через 15 минут умыться чуть теплой водой.
* * *
1 желток, ½ ст. л. измельченной желтой глины, 1 ч. л. облепихового масла
Рекомендуется как подтягивающая маска для повышения упругости и эластичности кожи.
Соединить и перемешать желток с желтой глиной и облепиховым маслом до однородной консистенции.
Наложить на лицо на 15 минут. Умыться сначала теплой, а затем прохладной водой. Повторять 2 раза в неделю.
* * *
1 ч. л. меда, 3 ст. л. молока, 1 ст. л. жирного домашнего творога, 1 ч. л. облепихового масла
Рекомендуется для сухой, огрубевшей и увядающей кожи.
Слегка подогреть молоко и смешать с медом. Мешать, пока мед полностью не растворится. Добавить в молоко жирный домашний творог и облепиховое масло. Тщательно перемешать до однородной консистенции.
Наложить на лицо. Через 15 минут скатать маску влажными пальцами. Смыть остатки маски чуть теплой водой.
* * *
2 ст. л. манной каши, 1 желток, 1 ч. л. меда, ½ ч. л. мелкой соли, 1 ст. л. свежевыжатого яблочного сока, 2 ч. л. облепихового масла
Рекомендуется как питательная и тонизирующая маска.
Смешать теплую манную кашу с желтком, медом, солью, яблочным соком и облепиховым маслом. Тщательно все размешать.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 15 минут. После этого нужно умыться сначала горячей, а затем холодной водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
½ ст. л. твердого масла какао, 1 неполная ч. л. масла облепихи, 1 ч. л. витамина E
Рекомендуется для ухода за вялой и морщинистой кожей вокруг глаз.
Растопить на водяной бане твердое масло какао. Затем, не снимая с бани, добавить масло облепихи и витамин E. Все размешать. Снять с водяной бани и помешивать массу до полного ее охлаждения. Остывший и загустевший крем переложить в небольшую стеклянную баночку.
Нанести на предварительно очищенную кожу на ночь.
* * *
1 ст. л. свежей измельченной зелени петрушки, 1 ст. л. свежего измельченного сельдерея, 1 ст. л. свежих измельченных листьев черной смородины, 1 ст. л. цветков боярышника, 1 ст. л. цветков липы, 2 стакана воды, 1 ч. л. пчелиного воска, 1 ст. л. мягкого сливочного масла, 2 ч. л. облепихового масла
Рекомендуется для ухода за увядающей и сухой кожей лица, смягчает и питает кожу, обладает легким осветляющим эффектом.
Зелень петрушки, сельдерея, листья черной смородины, цветки боярышника и липы смешать и залить крутым кипятком. Настаивать 2 часа. Процедить через сложенную в несколько раз марлю. Растопить на водяной бане пчелиный воск. Когда воск расплавится, добавить сливочное масло. Когда сливочное масло растопится, долить облепиховое масло. Затем добавить травяной настой. Мешать, пока смесь не остынет. Переложить в стеклянную баночку. Хранить в холодильнике.
Нанести на предварительно очищенную кожу. Продолжительность процедуры — 10 минут. После этого нужно умыться теплой водой. Наносить маску рекомендуется не чаще одного раза в неделю.
* * *
1 ст. л. измельченных свежих листьев облепихи, 1 ст. л. измельченных свежих листьев петрушки
Рекомендуется при мешках под глазами и припухших веках.
Свежие листья облепихи и петрушки перемешать.
Наложить полученную массу на веки, сверху прикрыть влажными марлевыми тампонами, держать 10 минут. Осторожно смыть маску, стараясь не деформировать кожу. Нанести питательный крем для век в направлении от внутреннего угла глаза в сторону виска.
* * *
5 капель облепихового масла, 1 желток, 1 клубень картофеля средних размеров
Рекомендуется для увядающей кожи, увлажняет, отбеливает, тонизирует, регенерирует и омолаживает.
Клубень картофеля вымыть и отварить, от кожуры не очищать. Сваренный картофель растолочь. Соединить картофельное пюре с желтком и облепиховым маслом, тщательно перемешать.
Получившуюся смесь аккуратно нанести на лицо. Слой должен быть не слишком тонкий. Через 15 минут умыться и нанести питательный крем.
* * *
2 ч. л. спиртовой настойки календулы, 2 ч. л. масла облепихи, 4 капли масла чайного дерева
Рекомендуется при угрях, для ухода за жирной кожей.
Смешать спиртовую настойку календулы, масло облепихи и чайного дерева. Перелить в стеклянную баночку. Хранить в холодильнике.
Наносить средство непосредственно на угри. Через 15 минут смыть водой комфортной температуры.
* * *
1 ст. л. жидкого меда, 2 ст. л. молока, 1 ст. л. овсяных хлопьев, 1 ч. л. облепихового масла
Рекомендуется для увядающей кожи, увлажняет, питает, снимает раздражение.
Соединить мед, молоко, овсяные хлопья и облепиховое масло, перемешать.
Получившуюся смесь аккуратно нанести на лицо. Слой должен быть не слишком тонкий. Через 15 минут умыться и нанести питательный крем.
* * *
1 ст. л. листьев облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется для снятия усталости глаз.
Листья облепихи заварить кипятком. Дать настояться 30 минут. Процедить через сложенную в несколько раз марлю.
Смочить ватные тампоны в настое и наложить их на веки на 10 минут.
* * *
1 белок, 1 ч. л. морковного сока, 1 ч. л. облепиховой настойки, 1–2 ст. л. муки
Рекомендуется для уменьшения пор на лице.
Белок взбить, затем смешать с морковным соком и облепиховой настойкой. Добавить столько муки, чтобы маска получилась кашицеобразной.
Нанести средство на лицо. Через 10 минут смыть водой комфортной температуры.
* * *
200 мл молока, 2 ст. л. ягод облепихи, 1 стакан воды
Рекомендуется для снятия усталости ног.
Ягоды облепихи растолочь и залить крутым кипятком. Настаивать 15 минут. Добавить теплое молоко.
Дождаться, пока полученная смесь станет комфортной температуры, и опустить ноги на 10 минут.
* * *
2 ст. л. листьев облепихи, 1 средняя морковь, 1 лимон
Рекомендуется для снятия усталости рук и ног.
Листья облепихи залить кипятком, прокипятить 5 минут. Остудить. Морковь измельчить на терке и отжать сок. Лимон разрезать пополам и отжать сок. Добавить морковный и лимонный соки в отвар.
Использовать для ванночки. Продолжительность процедуры — 7—10 минут.
* * *
2 ст. л. сухих измельченных листьев облепихи, 2 ст. л. сухих цветков ромашки, 2 ст. л. сухой измельченной травы хвоща полевого, 2 ст. л. сухой измельченной травы тысячелистника, 1 л воды
Рекомендуется для снятия усталости.
Смешать листья облепихи, цветки ромашки, траву хвоща полевого и тысячелистника. Залить кипятком. Настаивать 15 минут. Настой вылить в ванну.
Принимать ванну в течение 15 минут.
* * *
6–7 мл облепихового масла, 4 г пчелиного воска, 8–9 капель эфирного масла лаванды, 30 мл миндального масла
Рекомендуется для увядающей кожи, обладает омолаживающим эффектом.
Растопить пчелиный воск и смешать с облепиховым и миндальным маслами, хорошо размешать. Добавить эфирное масло лаванды и снова тщательно перемешать.
Получившуюся смесь аккуратно нанести на лицо. Слой должен быть не слишком тонкий. Через 15 минут умыться.
* * *
1 ч. л. меда, 1 желток, 1 ч. л. облепихового сока
Рекомендуется для сухой кожи, отлично справляется с трещинками и шелушением, снимает воспаление, восстанавливает эластичность.
Смешать мед, желток и облепиховый сок.
Нанести на лицо. Через 10 минут умыться теплой водой.
* * *
1 ч. л. облепихового масла, 1 ч. л. меда, несколько кусочков банана
Рекомендуется против морщин, подтягивает контур лица.
Кусочки банана размять вилкой. Смешать мед с облепиховым маслом и банановым пюре. Тщательно перемешать.
Нанести средство на лицо. Через 10 минут смыть водой комфортной температуры.
* * *
100 мл растительного масла, 5 капель облепихового сока, 3 капли йода
Рекомендуется для укрепления ногтей.
В теплое растительное масло добавить облепиховый сок и йод.
Смесь использовать для ванночки. Продолжительность процедуры — 10 минут.
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