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Аннотация
В своей книге Кора Харрингтон — основатель и главный редактор The Lingerie Addict, популярного блога о нижнем белье, — ответит на важные и волнующие каждую женщину вопросы: как подобрать идеальное нижнее белье, как ухаживать за ним, чтобы оно дольше прослужило, и как совместить красоту и комфорт. Кора делает красивое белье доступным для женщин любой комплекции и возраста, а также для любого бюджета.
Эта книга охватывает все темы: от базовых бюстгальтеров и трусиков до нарядных пеньюаров, корректирующего белья, чулок и корсетов. Она поможет вам выбрать красивое и качественное нижнее белье и почувствовать себя раскрепощенной и сексуальной.
Не прячьте свою чувственность! Красивое белье дает возможность каждый день с уважением относиться к своему «я» и любить себя.


Кора Харрингтон
ВАЖНАЯ ДЕТАЛЬ
Как выбирать, носить и любить нижнее белье
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Предисловие

Зачем носить нижнее белье? Что же, этот вопрос задают мне довольно часто, учитывая мои давние и близкие отношения с этим видом одежды — начиная с первого места работы в бельевом бутике и заканчивая карьерой, где я предстаю в туго затянутых корсетах лишь затем, чтобы из них выскользнуть. Немаловажно и то, что я являюсь дизайнером собственных линий женского белья и модных чулок.
Одинокие женщины сообщают мне, что их эта проблема не волнует, поскольку в их жизни нет человека, на которого они хотели бы произвести впечатление. Те, в чьей жизни такой человек есть, не хотят беспокоиться об этом, потому что, по их словам, они уже прошли эту стадию отношений. А еще есть те, которые считают, что их фигура не заслуживает красивого белья. Серьезно? В одиночку вы идете по жизни или нет, являетесь ли обладательницей пышной или мальчишеской фигуры, никогда нельзя откладывать свою чувственность в долгий ящик для следующей жизни. Дамское белье — это шанс! И не в том смысле, в каком вы могли бы подумать. Белье дает возможность ежедневно с уважением относиться к своему я.
Я люблю говорить, что белье позволяет вам соблазнить саму себя. Вы — первая, кто ощущает прелесть этого кружевного бюстгальтера или проскальзывает в шелковые трусики. Возможно, вы также единственная, кто знает, что надето под черным платьем, скрывающим очаровательное темно-красное боди, которое вы выбрали. И неважно, что об этом никто не догадывается! Красивое белье не должно быть лишь приманкой для того, чтобы поймать в свои сети любовника. Оно говорит о том, что вы любите себя и выбираете качественные товары, чтобы чувствовать себя по-особому даже в самые обычные дни. Разумеется, чтобы прийти к этому, требуется немного практики. Нужно терпение, по крайней мере вначале, для того чтобы натянуть чулки со швом и ровно их пристегнуть. Или для того, чтобы выбрать бюстгальтер с чашечками, которые будут такими же красивыми, как и удобными. Но скоро вы будете выполнять эти ритуалы без всяких усилий, даже с удовольствием.
Мой собственный любовный роман с дамским бельем начался, когда я была юной девушкой. Я просто замирала, глядя на одетых в изящные, отороченные перьями марабу пеньюары старлеток из старых фильмов, которые по воскресеньям показывали по телевизору. Я начала работать в бельевом бутике, где научилась правильно подбирать бюстгальтер. Я купила винтажное белье и изучила его, прочитав старые книги на эту тему (как же нам повезло, что теперь на этих страницах Кора делится с нами своими знаниями!). Поэтому, начав исполнять стриптиз, я отличалась от других, носивших современное нижнее белье танцовщиц тем, что надевала (и снимала) корсеты и чулки со швом. В 1992 году это было смелое бизнес-решение. Но мне нравилось настроение, которое создавали у меня эти ретровещи. Я смогла воссоздать своего рода сказочную фантазию, которой давно восхищалась на экране, и казалась себе красивой.
Потом последовала удивительная карьера исполнительницы бурлеска, несколько эпизодических выходов на подиумы в нижнем белье и бессчетное количество фотосъемок. Сейчас я получаю огромное удовольствие, создавая белье, и помню о тех, с кем встречалась и для кого долгие годы выступала. Для них — для вас — я стараюсь создавать обворожительное, удобное белье, доступное по цене и по размеру. Всем нам кажется, что у нас есть изъяны, и я уверена, что можно отвлечь внимание от этих воображаемых или реальных изъянов, подчеркивая свои достоинства. Я всегда радуюсь, видя, что женщины с индивидуальными особенностями фигуры, разных размеров и разного цвета кожи относятся к белью как к способу воздать себе должное.
В связи с этим перед нами встает принципиальный вопрос: с чего бы это кому-то не захотелось носить белье?
Дита фон Тиз[1]


Введение
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Скажем честно: разнообразие белья приводит в замешательство. Существуют тысячи брендов, сотни стилей и множество размеров. Даже если белье вас привлекает, эта интимная составляющая женского гардероба может показаться сложным и сбивающим с толку миром. В чем разница между деми-бюстгальтером и балконетом? Какой смысл в швах на бюстгальтере? Еще важнее, как подобрать подходящую модель. Кроме того, какого рода белье следует носить на официальных мероприятиях, в медовый месяц или даже по обычным рабочим дням? Моя книга отвечает на все эти вопросы и не только.

Почему мы об этом говорим?

Часто, когда я говорю людям о том, что пишу о женском белье, они первым делом спрашивают меня: «Какой в этом смысл?» И это понятно. Нижнее белье — штука загадочная. Большинство из нас ежедневно носят его в том или ином виде, но мы мало знаем о нем. Чем может украсить нашу жизнь хорошее, функциональное, высококачественное и красивое белье? Зачем вообще уделять ему особое внимание? Что, если у вас большой размер или вы немолоды или никогда не проводили в отделе женского белья больше пяти минут?
Многие из нас воспринимают мир женского белья как шикарную вечеринку, на которую нас не пригласили. Все эти изящные вещицы, возможно, красиво смотрятся в витрине магазина или в Интернете, но стоит взять их в руки и примерить, как сразу кажется, будто это белье создано не для вас. Означает ли это, что оно бесполезно и предназначено лишь для тех, кто работает супермоделями?
Нет. Отнюдь нет.
Красивое белье предназначено для всех. Оно — для вас. Для меня. Для всех, кто хочет носить его. Эта книга сокрушает стереотипы о женском белье, отвечает на вопросы, упрощает трудные для понимания концепции и придает смысл всем тем мелочам, которые эксперты принимают как данность. Я надеюсь, что, когда вы дочитаете ее до конца, мир женского белья станет для вас более доступным, более понятным и, главное, вы сможете самостоятельно продолжать его исследование. В книге делается акцент на практических знаниях, которые вы сможете применять в будущем на протяжении всей своей жизни, а не на трендах или преходящих увлечениях.
Хотя нижнее белье может сбить с толку и озадачить, а порой даже прямо-таки напугать, радует то, что сейчас самое время проявить интерес к этой теме. Количество доступных в данный момент размеров, брендов, цен и моделей не имеет себе равных в истории женского белья. Неважно, какие у вас интересы, цели или положение в обществе, где-то есть тот, кто создает белье с мыслью о вас — для вашего тела, стиля, вкуса и бюджета. Книга Важная деталь дает вам в руки инструменты, необходимые для того, чтобы открыть для себя и уверенно носить эти вещи, а также правильно ухаживать за ними.
В этой книге вы найдете рекомендации для самых разных типов фигуры, физической формы и жизненных ситуаций. Почему? Потому что наши тела удивительны и прекрасны и все мы заслуживаем того, чтобы носить красивое белье.
Однако в этой книге нет одного — жестких правил относительно того, что вы должны носить. Хотя вы увидите в ней советы по подбору моделей и рассказы об определенных стилях, я хочу, чтобы вы использовали информацию, содержащуюся в книге Важная деталь, так, как считаете нужным. Не существует единственной правильной манеры носить нижнее белье. Вы должны носить то, что любите и в чем хорошо себя чувствуете, потому что вы достойны этого.
Читая эту книгу, вы научитесь выбирать белье именно для своей формы груди и в соответствии со своими модными предпочтениями, распознавать высококачественные изделия, понимать специальную промышленную терминологию (например, разницу между полным бюстом и грудью большого размера), узнаете, как ухаживать за своим бельем и даже как его дарить. Книга Важная деталь освещает и более специфические темы. В ней вы найдете советы по выбору бюстгальтера для тех, кто ожидает ребенка, и о том, как покупать нижнее белье, если у вас менопауза. И хотя я не собираюсь утверждать, что эта книга освещает все аспекты — я понимаю, что это невозможно, — я постаралась сделать так, чтобы она стала своего рода справочником, о существовании которого я мечтала, когда впервые заинтересовалась женским бельем.
Вы найдете рекомендации и информацию по разным категориям белья — таким, как бюстгальтеры, трусики, корректирующее белье, чулки и домашняя одежда. Другие разделы посвящены тому, как применить ваше новообретенное практическое знание при покупке белья (как онлайн, так и в бутике или в универмаге), а также советам по уходу за бельем. Не стесняйтесь перескакивать через несколько страниц, выбирая ту информацию, с которой вам хотелось бы ознакомиться прежде всего.
Есть еще одна причина для того, чтобы стать более информированной и знающей покупательницей женского белья: вы сможете требовать лучшего от производителей и брендов, создающих эти изделия для вас. Информированный потребитель — это сильный потребитель. Понимая разницу между тем, что предлагается, и тем, что возможно, вы сумеете добиться максимума от брендов, выпускающих для вас нижнее белье. В первую очередь покупательский спрос стимулирует бренды к переменам, а эта книга обеспечит вас инструментами и терминами, которые нужны вам для того, чтобы способствовать желанным изменениям.
Я всегда считала, что женское белье — это тоже мода. То, что мы носим под одеждой, так же важно, как и сама одежда. Когда говорят о моде или о том, как покупать и что носить, на белье часто не обращают внимания, но оно — такая же важная часть стильного гардероба, как безупречная сумка, классический блейзер или шикарное маленькое черное платье. Более того, хорошее белье помогает нам лучше относиться к своему телу и к себе самой. И также благодаря ему наши вещи сидят на нас гораздо лучше!
К концу книги вы получите информацию по всем основным аспектам, имеющим отношение к миру женского белья. Вы узнаете, какое белье подходит вам и почему. Вы станете лучше понимать, как и где покупать белье, ознакомитесь с маленькими хитростями и способами экономии, которые помогут вам собрать собственную красивую коллекцию нижнего белья. В конце книги вы также найдете несколько полезных приложений, включающих в себя таблицу конвертации международных размеров. Наконец, в приложениях вы найдете информацию по особым проблемам, такую как советы относительно нижнего белья для тех, кто меняет пол и живет с фибромиалгией или имеет дело с последствиями мастэктомии. Но сначала позвольте мне убедиться в том, что мы с вами одинаково понимаем, что входит в понятие «белье».

Что такое белье?

Белье служит разнообразным целям. Оно согревает тело, защищает верхнюю одежду, обеспечивает соблюдение приличий и выполняет роль барьера между нашей кожей и грубыми тканями. Также белье поддерживает наше тело и помогает моделировать фигуру в соответствии с современными стандартами красоты. Кристиан Диор однажды сказал: «Без корсета нет моды». Мода зависит от белья. В XVI веке en vogue [2]был торс конической формы. Через пару столетий последним криком моды была фигура в виде песочных часов. Еще через сто лет мода не могла нарадоваться на «естественный» образ. В каждую эпоху нижнее белье менялось, поддерживая или даже создавая современный модный образ.

Однако белье — это также физически осязаемое проявление нашей культуры. Интимное одеяние олицетворяет собой множество кодов и правил — того, о чем не принято говорить, но что воспринимается как должное. Женское белье больше, чем любая другая категория модной одежды, наполнено значимостью и смыслом. Возможно, именно поэтому общество направляет нам путаные послания относительно того, каким должно быть наше нижнее белье. С одной стороны, нам говорят, что белье необходимо для того, чтобы быть прилично одетой, с другой — что оно фривольно, бессмысленно и экстравагантно.
Тем не менее я верю в то, что белье — больше, чем просто фундамент для вашей одежды. Оно еще и способ позаботиться о себе, развлечь и побаловать себя. В отличие от остальных вещей, которые вам, возможно, приходится надевать для того, чтобы сделать счастливыми других, надевая нижнее белье, вы, несомненно, одеваетесь для самой себя. Нижнее белье считается интимным предметом одежды не потому, что оно скрыто от посторонних глаз, а потому, что в нем отражается ваше сокровенное «я», ваша тайная идентичность. Это сильный фактор.
В английском языке слово белье (lingerie) образовалось из французского слова linge, или полотно. Нижние сорочки, которые были неотъемлемой частью женского гардероба со времен Средневековья и заканчивая примерно XIX веком, шили из льна, прочной, приятной для тела ткани, способной выдержать повседневные стирки в едком мыле. Большинство платьев, особенно тех, что носили богачи, нельзя было подвергать воздействию воды, а у бедняков не всегда находилось время или сменная одежда для того, чтобы чаще стирать верхнюю одежду. Поэтому сорочки носили прямо на голое тело, и они помогали защищать более дорогую одежду от пота и грязи немытой кожи. К XIX веку словом [3]lingerie стали называть и другое нижнее белье свободного покроя, в частности панталоны. Все остальное дамское белье — особенно корректирующее, такое как корсеты, бюстгальтеры и пояса для чулок — называли корсетными изделиями.
В то время как многие воспринимают белье только как сексуальный аксессуар, так сказать, наряд для спальни, это полноценная категория женской моды, а не просто одежда для особых ситуаций. В эту категорию входит все женское нижнее белье, ночные рубашки, пижамы и пеньюары, а также корректирующее белье. Недавние тренды, такие как ношение пижам и нижнего белья в качестве верхней одежды, размыли границы между интимным одеянием и повседневной модой. Скажем так: вещи, предназначенные для того, чтобы носить их исключительно под одеждой, дома или в постели, попадают под определение белья. Это означает, что женское белье — это не только бюстгальтер и трусики, это также комбинации, сорочки, корректирующее белье, пижамы, пеньюары, чулки, колготки, ночные рубашки и тедди. Они могут быть эксклюзивными, для особого случая, и обычными, для повседневной носки. И все это женское белье.
Наше нижнее белье точно так же, как верхняя одежда, может быть некой формой самовыражения. Белье не меньше, чем ювелирные украшения, макияж, обувь, пальто и сумка, раскрывает вашу личность и вкусы. Вне зависимости от того, что вы демонстрируете окружающему миру, ваше белье может стать истинным выражением того, кем вы являетесь. Возможно, вы носите его только для себя просто потому, что вам этого хочется. Этот факт может быть невероятно вдохновляющим, способным изменить вашу жизнь.
Несмотря на то что многие ставят знак равенства между женским бельем, сексом и сексуальностью, белье не всегда должно быть эротичным. И хотя интимное одеяние нередко служит практической цели, например способствует тому, чтобы одежда на вас сидела лучше, оно не должно просто изменять или корректировать тело. Белье никогда не должно быть тем, что мучительно носить, или тем, чего нужно стыдиться.
Белье связано с самовыражением, проявлением индивидуальности, творчеством и радостью. Это веселье, игривость и эксперименты. Хотите почувствовать себя сердцеедкой, сошедшей с киноэкрана? Расхаживайте по дому в длинном атласном халате. Стремитесь обрести больше уверенности в себе? Наденьте под обычную одежду свой любимый комплект из черного бюстгальтера и трусиков. Готовы освоить новый комплекс физических упражнений? Потратьтесь на забавный спортивный лифчик яркого цвета. Предметы нижнего белья не должны ограничиваться унылыми или «практичными» вещами. Это может быть все, что вам заблагорассудится. В том-то и состоит прелесть женского белья.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Самые выгодные распродажи женского белья проходят в январе и июле.


Глава 1
Бюстгальтеры
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ЧТО ТАКОЕ БЮСТГАЛЬТЕР?
Бюстгальтер — это предмет одежды, задуманный и разработанный специально для поддержки женской груди. Бюстгальтер может охватывать торс до талии (как удлиненный бюстгальтер или бюстье). Однако нижнее белье, которое моделирует и корректирует другие части тела, кроме груди (такое, как корректирующие комбинации или боди), редко называют бюстгальтерами. Бюстгальтер по определению фокусируется в первую очередь на груди.

Замечательный, удобно сидящий бюстгальтер даст вам возможность почувствовать себя уверенной, сильной и бесстрашной. Найти подходящий бюстгальтер — почти то же самое, что случайно наткнуться на хрустальные туфельки Золушки, которые окажутся вам как раз впору и превратят вашу жизнь (и гардероб!) из депрессивного в притягательный. Хороший бюстгальтер не только приподнимает грудь, он способен поднять настроение — облегчить боль в спине, равномерно распределяя вес груди, и даже улучшить осанку.
Поскольку в большинстве своем одежду шьют по стандартам, определяющим, где располагается самая широкая зона обхвата грудной клетки, качественный бюстгальтер способствует тому, что одежда лучше сидит и ее удобнее носить. Наконец, бюстгальтер может доставить удовольствие! Я знаю, в это трудно поверить, если при покупке бюстгальтера вам доводилось сталкиваться с трудностями, но новый бюстгальтер — это отличный способ порадовать себя и освежить гардероб.

Краткая история бюстгальтеров

Интересно, что никто точно не знает, кто создал первый бюстгальтер. В Соединенных Штатах Америки рассказывают историю о том, как Каресс Кросби (также известная как Мэри Фелпс Джейкоб) примерно в 1910 году изобрела первый лифчик, когда захотела найти альтернативу традиционному корсету на костях. Вместе со своей служанкой Кросби смастерила бюстгальтер из двух носовых платков и куска ленты, подала заявку на патент, и в феврале 1914 года бюстгальтер был официально признан и зарегистрирован в Соединенных Штатах. Изобретение Кросби больше походило на бралетт, то есть бюстгальтер без подкладки и косточек, чем на то, что мы носим сейчас. Однако особенность ее лифчика состояла в том, что он был мягким, гибким, легким и удобным — потрясающая перемена после столетий жестких корсетов. Тем не менее, несмотря на подачу заявки на патент и получение авторских прав на изобретение, с большой долей уверенности можно предположить, что бюстгальтер Каресс Кросби был отнюдь не первым.
Первые доисторические бюстгальтеры, вероятно, делали из полосок звериных шкур или меха для того, чтобы перевязать грудь. Позже, после того как люди научились ткать, стали использовать и ткань. На рисунках и скульптурах с Крита, возраст которых составляет четыре тысячи лет, изображены женские фигуры с грудью, приподнятой снизу с помощью предмета одежды, напоминающего корсет. Греческие скульпторы IV века до н. э. изображали женщин с нагрудной повязкой, представлявшей собой широкую полосу ткани, обмотанную вокруг груди и удерживающую ее на месте.
На рисунках и мозаиках времен Римской империи представлены женщины в нижнем белье, состоящем из двух предметов, поразительно похожих на современный бюстгальтер и трусики-бикини. Мы также отыскали бюстгальтер, датируемый поздним Средневековьем, приблизительно XV веком! Он состоял из двух отдельных чашек, был сшит из льняного полотна и отделан изящным игольным кружевом. Этот предмет одежды является самым ранним, реально существующим примером бюстгальтера (хотя в те времена его называли мешочками для груди — определенно малопривлекательное название).
Современный бюстгальтер как концепция берет свое начало от корсетных изделий (как и корректирующее нижнее белье, о котором вы больше узнаете в третьей главе). Идея о том, чтобы поддерживать и моделировать тело под одеждой, вошла в обиход вместе с возникновением портняжного дела, что примерно совпадает с началом эпохи Возрождения, приблизительно в XIV веке. Облегающие фигуру, туго зашнурованные платья Средневековья в XVI веке постепенно уступили место жестким лифам со шнуровкой и пластинами из китового уса, известным под названием корсеты.
Жесткие корсеты придавали торсу конусообразную форму. В них были вставлены твердые пластины, так как вдобавок к тому, что они поддерживали и приподнимали бюст, они должны были помогать телу выдерживать вес тяжелых юбок, которые начинали носить женщины. Жесткие корсеты оставались обязательным элементом женского нижнего белья для поддержки бюста вплоть до Великой французской революции.
Французы были среди первых, кто считал корсетные изделия необходимыми для женской фигуры, и их отношение к женскому белью распространилось на другие дворы Европы. Однако после Великой французской революции на жесткие корсеты и пышные, объемные юбки, которые они помогали поддерживать, стали смотреть с подозрением, считая их аристократическими. В конце XVIII века возникает более естественный ампирный силуэт. Этим мягким, струящимся платьям подходило нижнее белье иного типа, что привело к появлению прототипа современного бюстгальтера. Он назывался коротким корсетом и заканчивался выше талии, его отличительной чертой были раздельные чашечки, и он походил на то, что теперь могли бы назвать бюстье.
Однако этот новый тренд долго не продержался, и спустя тридцать лет, в XIX веке, корсет вернулся, на этот раз формируя фигуру в виде песочных часов вместо конической. Применение стальных планшеток и отделанных металлом люверсов позволяло туго утянуть талию и приподнять бюст. Но короткие корсеты начала XIX века оставили свой след, и вот в конце столетия в изобилии появились новые фасоны «лифчиков». Несмотря на то что первые бюстгальтеры внешне имели мало общего с тем, что мы носим сейчас, концепция была та же: поддержка груди, раздельные чашечки для каждой груди, регулируемые бретели и даже застежки с крючками и петельками.
Так отчего же в конечном счете корсет попал в немилость? Безусловно, свою роль здесь сыграл спорт. Женщины начали играть в теннис, гольф, баскетбол, стали плавать и кататься на велосипедах, то есть заниматься теми видами деятельности, для которых корсет был явным ограничением. Тем не менее последний удар корсету нанес не велосипед. Это сделала Первая мировая война.
В 1917 году, через три года после того, как Каресс Кросби запатентовала свое изобретение, Совет по военной промышленности США попросил женщин перестать покупать корсеты, чтобы сталь, идущую на «косточки», можно было использовать для военных нужд. Благодаря этой жертве высвободилось более двадцати восьми тысяч тонн стали — этого было достаточно для постройки двух линкоров. Между тем женщины, отказавшись от корсетов, пошли работать на военные заводы, в пожарную службу и стали осваивать другие, прежде недоступные им профессии. Как и в случае с занятиями спортом, стали очевидны недостатки (и потенциальная опасность) корсета с его многочисленными «косточками» и шнуровкой. К 1918 году на рынке уже присутствовало более пятидесяти двух брендов бюстгальтеров. От корсетных изделий отказались окончательно.
К 1920 году большинство мастеров корсетного дела переквалифицировались в производителей бюстгальтеров или новых, более современных граций. В 30‐х годах XX века чашечки разных размеров, резинка и косточки стали обычными атрибутами бюстгальтера. Слово бюстгальтер тоже впервые появилось в 30‐х годах. В 20-х годах прошлого века мода отдавала предпочтение бюстгальтеру «бандо» (без бретелек, в виде полосы ткани), который главным образом придавал груди более плоский вид, а не поддерживал ее. В 30-х годах оформилась концепция бюстгальтера как приспособления, приподнимающего и поддерживающего грудь. К 40-м годам прошлого века на Западе почти все женщины носили бюстгальтеры и, как говорится, все остальное стало достоянием истории.
Очень высокий, дерзкий бюст был фирменным знаком 50-х годов XX века (бюстгальтер-пуля с его всемирно известными конусообразными чашечками доминировал в ту эпоху в мире женского белья). В 60-х и 70-х годах отдавали предпочтение мягкому, более естественному силуэту. Бюстгальтеры того времени часто были прозрачными и легкими, их шили из новых эластичных тканей, делавших акцент на подвижности и гибкости. Спортивные лифчики также были изобретены в 70-х годах.
В 80-е годы вновь вошли в моду более структурированные бюстгальтеры, а также возрос интерес к концепции «невидимого» бюстгальтера — с гладкими чашечками или со швами встык, которые были незаметны под одеждой. В 90-х годах все были одержимы бюстгальтерами планж (для нарядов с глубоким вырезом) и пуш-ап (с объемными вкладками, смещающими грудь к центру). Появилась возможность не только придать груди нужную форму, но и визуально увеличить ее на несколько размеров. В первом десятилетии XXI века повсеместно стали распространены бесшовные, формованные бюстгальтеры и бюстгальтеры с поролоновыми чашечками, пришедшие на смену шитым бюстгальтерам предыдущих поколений, что привело к появлению столь знакомой нам формы купола или полумесяца. В последнее время в моду возвращается естественный силуэт в виде бюстгальтера бралетт (с мягкой чашечкой и без косточек), но мода ходит кругами, и кто знает, когда вновь оживет один из вчерашних трендов.

Составные части бюстгальтера

Бюстгальтер может выглядеть просто, но в действительности это крайне специфический и очень сложный предмет одежды. Обычный бюстгальтер содержит множество компонентов, и любой из них, независимо от его величины, имеет особое предназначение. Все эти детали должны соединяться вручную, поэтому дороговизна бюстгальтеров, несмотря на их небольшой размер, объясняется в основном временем, затраченным на их изготовление.
Понимание конструкции бюстгальтера поможет вам лучше описать, что вам нравится или не нравится в модели определенного стиля или формы, и узнать, какой тип бюстгальтера лучше всего подходит для вас.
Чашечки
Чашечки бюстгальтера — это то место, где располагаются груди. Обычно они округлой формы, как это диктует современная мода (подумайте о своем любимом формованном бюстгальтере или бюстгальтере с контурными чашечками). Чашечки могут быть также заостренными (как в бюстгальтере-пуле) или даже слегка бесформенными (как в бюстгальтере со швами, чашечки которого не принимают форму до тех пор, пока вы не наденете его). В большинстве бюстгальтеров эта зона состоит из двух отдельных чашечек, но в некоторых моделях (таких, как бюстгальтеры бандо или спортивные бюстгальтеры) присутствует единая секция, предназначенная для охвата обеих грудей. Чашечки могут быть как с подкладкой, так и без нее, а также со швами или бесшовными. Косточки бюстгальтера, если они есть, также являются элементами чашечки. Обычно они вставляются в специальные пазы в основании чашечек и по бокам.
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БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Постарайтесь не носить один и тот же бюстгальтер несколько дней подряд. Это позволяет эластичной ткани и составным частям бюстгальтера «восстановиться» (то есть они не будут постоянно растягиваться) и помогает избежать потенциального раздражения или появления болевых точек от каждодневного давления бюстгальтера на одни и те же участки вашего тела.

Пояс
Самая важная деталь бюстгальтера — пояс — несет ответственность за максимальную поддержку груди. На него ложится 80 процентов работы по поддержке груди (что означает, что бретелькам мало что остается!) и включает в себя все, что охватывает торс. Его можно разделить на четыре отдельные части: центральная часть — иначе называемая ластовицей или перемычкой, — которая соединяет вместе обе чашечки посередине; каркас, являющийся частью пояса непосредственно под чашечками (отсутствует в моделях без пояса); боковые части лифа, располагающиеся по бокам и на спине, которые начинаются от наружного края чашечек и заканчиваются застежкой; и застежка, обычно состоящая из крючков и петелек, но иногда сделанная из других материалов. Заметьте: если вы носите бюстгальтер с застежкой спереди, застежкой служит центральная часть.
Бретели
Бретели помогают удерживать бюстгальтер на месте в неподвижном состоянии. Они охватывают плечи (за исключением, разумеется, бюстгальтеров без бретелей или в стиле холтер, то есть застегивающихся на шее), но не предназначены для того, чтобы поддерживать вес груди целиком. Они поддерживают грудь на 20 процентов. Зона, в которой бретели соединяются с чашечками, называется верхушкой. Бретели почти всегда регулируются, даже в бюстгальтерах самого простого стиля. Существует два популярных типа крепления бретелей: классическое (иными словами, бретели крепятся перпендикулярно чашечкам, образуя с ними прямой угол) и «леотард» (при этом креплении образуется более округлый или U-образный вырез на спине). Последний вариант обычно лучше подходит для полной груди (с размером чашечек DD и больше), а также для узких плеч, так как такие бретели меньше скользят или сползают.
Косточки
Всем нам приходилось видеть бюстгальтеры с косточками, но какой именно цели служит эта небольшая деталь из изогнутой проволоки в основании чашечки? Зачем вообще бюстгальтеру косточки?
Косточки появились примерно в 1931 году, и, вопреки распространенным слухам, их изобретение приписывается женщине — Элен Понс. Через два десятилетия бюстгальтеры с косточками обогнали по популярности фасон без косточек. Так же как и в случае с корсетом, пришлось дождаться окончания войны (в данном случае Второй мировой), когда металла стало в достатке, а удобство косточек уже никем не оспаривалось.
Косточка — это, по сути, идеализированное основание груди — изгиб на теле, где грудная ткань соединяется с торсом. По замыслу косточки должны повторять очертания груди, придавая ей форму и поддерживая в основании бюстгальтера (зона каркаса и пояса).
Обычно косточка меньше, чем сама грудь, что помогает удерживать грудную ткань («собирая» всю ее в чашечку). В сочетании с чашечками бюстгальтера косточка подсказывает груди, какую форму принять и в каком направлении, и именно она делает грудь приподнятой.
Как правило, косточки сделаны из металла, впрочем, иногда встречаются пластмассовые или силиконовые косточки. В бюстгальтерах больших размеров, с чашечками более чем размер DD, обычно используют более прочные косточки, чтобы компенсировать вес тяжелой груди. Если нет причин для боли или такого состояния, как фибромиалгия, косточки не должны травмировать тело. То есть если косточка ранит, впивается или причиняет неудобство, возможно, ее форма не подходит для основания вашей груди или косточка слишком агрессивно воздействует на вашу грудную ткань. Как обычно, прислушивайтесь к своему телу. Если вы некомфортно чувствуете себя в этом бюстгальтере, не носите его.
Швы
Швы на бюстгальтерах служат не просто украшением. Они необходимы для того, чтобы моделировать грудь. В Соединенных Штатах наиболее популярны бесшовные бюстгальтеры. Однако бюстгальтер с контурными чашечками — не самый комфортный тип бюстгальтеров, особенно для большой груди. Это не недостаток, это просто побочный эффект технологии формованных чашечек, имеющей свои ограничения.
Формованная чашечка работает, вынуждая грудь занять определенное положение. Бюстгальтер не меняет формы, приспосабливаясь к вашей груди, наоборот, ваша грудь меняет форму, адаптируясь к бюстгальтеру. Это означает, что какой бы ни была литая чашечка, ваша грудь примет ее форму.
К сожалению, то, насколько эффективна эта форма, зависит от эластичности ткани и материалов, из которых состоит чашечка. Свыше определенного размера формованная чашечка просто неспособна должным образом поддерживать вес тяжелой груди. Даже если вы в принципе могли бы носить такой бюстгальтер, он не будет придавать груди желаемую форму так же хорошо, как при небольшом бюсте. Вот почему бренды, специализирующиеся на выпуске бюстгальтеров больших размеров, предлагают больше изделий со швами или шитых. По той же причине со швами выпускаются почти все бюстгальтеры свыше размера H.
Швы деликатно придают бюсту желаемую форму. Помните, что чем больше на бюстгальтере швов, тем лучше он будет поддерживать грудь.
• Вертикальные швы: эти швы направляют грудную ткань вверх, приподнимая ее. Чем больше на бюстгальтере вертикальных швов, тем больше он приподнимает и поддерживает грудь.
• Горизонтальные швы: эти швы придают чашечке глубину, проецируют ее. Впрочем, иногда такой шов приводит к тому, что в народе называется «заостренный силуэт».
• Диагональные, или угловые, швы: эти швы помогают выровнять грудную ткань по центру, отводя от плеч и подмышек, а также приподнять ее. Часто можно увидеть, что на чашечках, состоящих из трех частей (чашечка такой формы показана на схеме на стр. 23), диагональные швы используются в сочетании с вертикальными швами. Вместе эти швы приподнимают, выравнивают по центру и придают форму грудной ткани.
• Боковые швы, или боковой подкрой: эти швы проходят от верхней части к основанию чашечки, обычно вдоль внешнего ее края. Это дополнительные элементы, которые можно увидеть на бюстгальтерах для полной груди и больших размеров. Боковой подкрой убирает грудную ткань по бокам тела и является частью чашечки бюстгальтера. Боковые швы визуально уменьшают грудь в профиль у тех, кто обладает большой грудью.
Не стоит пугаться швов на бюстгальтере — это просто инструмент. Швы не только улучшают посадку бюстгальтера, но также усиливают структуру чашечки. И если вы — любительница красивых бюстгальтеров, для вас есть хорошая новость: бюстгальтеры со швами изготавливают из более красивой ткани, чем контурные бюстгальтеры. Если, перепробовав все доступные контурные бюстгальтеры, вы обнаружили, что ни один из них вам не подходит, попробуйте бюстгальтер со швами. Возможно, вы будете удивлены!

Зачем носить бюстгальтер?

В этой книге я не собираюсь обучать вас правилам ношения белья, но хочу предоставить вам как можно больше информации. Существует масса веских причин для того, чтобы носить бюстгальтер. Как я уже упоминала, бюстгальтер способен облегчить боль в спине, плечах и шее. Он может улучшить осанку, не давать груди подпрыгивать при движении (что может быть особенно болезненно во время физической активности) и обеспечить защитный слой между чувствительными частями вашего тела, например сосками, и верхней одеждой. Кроме того, бюстгальтер может придать вам уверенности в себе. Не задумываясь о своей груди и комфорте в течение дня, вы сможете сконцентрироваться на других, более важных вещах. И, конечно, поскольку большая часть нашей одежды сшита исходя из предположения, что мы носим бюстгальтер, он способствует тому, что наши наряды лучше сидят на нас.
Однако есть одна вещь, которую не в силах предотвратить бюстгальтер, и это опущение груди (птоз). Я понимаю… вероятно, я переворачиваю с ног на голову все, что вам прежде доводилось слышать, но не закрывайте книгу, потому что это очень важно. Согласно медицинским исследованиям, существует пять главных причин птоза, и ни одна из них не касается ношения бюстгальтера: курение, значительная потеря и/или набор веса, беременность (не грудное вскармливание), старение и попросту наследственность (которая также, как правило, определяет тонус грудной ткани, эластичность кожи, размер и форму груди).
Не могу передать, сколько женщин приходили ко мне в слезах, тревожась о том, что они «испортили» свою грудь тем, что не носили бюстгальтер, или потому, что носили неподходящую модель. Прошу вас, запомните, что как бы ни выглядела ваша грудь, она не «испорчена». И вы как человек, безусловно, не «испорчены». Вы — больше, чем ваша грудь.
Может показаться странным, что я включила в главу о бюстгальтерах раздел, где рассказываю о том, что бюстгальтеры не могут навсегда изменить вашу грудь или в конечном итоге придать ей форму, отличную от той, что у вас есть. Но я считаю, что необходимо предоставлять людям точную информацию, чтобы они принимали осознанные решения, а не полагались на страхи, слухи или мифы.
Если вам нравится носить бюстгальтер, продолжайте носить его. Если вы считаете, что вам по какой бы то ни было причине необходимо носить бюстгальтер, то так и поступайте. Я не имею права говорить вам, что прекращать или что начинать делать. Но, прошу вас, не думайте, что вы неправильно носите бюстгальтер, если ваша грудь выглядит не так, как у задорной модели из модного журнала. Вероятнее всего, либо из-за хитростей Photoshop, либо из-за обычной генетики внешность модели объясняется факторами, совершенно не зависящими от вас.

Размеры бюстгальтеров

Размер бюстгальтера — будь то 32А, 38С, 34DD, 28J или 42К — это на самом деле обычная пропорция. Цифра, или размер пояса, примерно соответствует размеру грудной клетки, или обхвату под грудью. Буква, или размер чашечки, представляет собой разницу между обхватом грудной клетки и обхватом груди в самой высшей точке.
Чтобы узнать, какая буква вам подходит, измерьте обхват груди и обхват под грудью. Вычтите второе число из первого. Каждый дюйм разницы соответствует одному размеру груди. Например, если ваш обхват груди равняется сорока дюймам, а обхват под грудью составляет тридцать шесть дюймов, размер вашего бюстгальтера будет примерно 36D (где тридцать шесть — обхват грудной клетки, а D — размер чашечки, отражающий разницу в дюймах между этим замером и обхватом груди в самой крайней точке).[4]
НАУЧНЫЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ РАЗМЕРА БЮСТГАЛЬТЕРА
Классическая методика: добавьте к обхвату под грудью четыре или пять дюймов, и вы получите размер пояса бюстгальтера («четыре или пять», поскольку не существует [американских] размеров бюстгальтеров, выражающихся нечетными числами. Следовательно, вам нужно будет добавить пять дюймов, если обхват вашей грудной клетки равен нечетному числу). На практике это выглядит так: если обхват вашей грудной клетки составляет приблизительно тридцать дюймов, то размер вашего бюстгальтера будет 34. Использование этой методики не означает, что пояс будет тридцать четыре дюйма длиной, он все равно выкраивается для грудной клетки обхватом тридцать дюймов. Единственное, что меняется, это конечная цифра, точно так же, как платье 16-го размера не соответствует шестнадцати дюймам чего-либо, это просто цифра на этикетке.
Новая методика: обхват под грудью в точности соответствует размеру пояса. То есть обхват под грудью тридцать дюймов эквивалентен тридцатому размеру бюстгальтера (такой пример приведен в разделе «Размеры бюстгальтеров» на этой странице).

Один дюйм разницы соответствует чашечке А, два дюйма разницы — чашечке B, три дюйма — чашечке С, а четыре дюйма — чашечке D. А как же пять дюймов? Что же, здесь мы сталкиваемся с досадным отсутствием стандартизации: в США производители бюстгальтеров редко рискуют указывать размер чашек больше, чем D, зато они повторяют эту букву (D, DD, DDD, DDDD и так далее). В Великобритании компании, производящие бюстгальтеры, начиная с чашечки D используют одну букву, затем две, потом снова одну (D, DD, E, EE, F, FF и так далее). А европейские бренды обозначают размер чашечек последовательно по алфавиту (от A до H). То есть для американских и британских брендов разница в пять дюймов соответствует чашечке DD, а для европейских — чашечке Е.
К счастью, вам не нужно их все запоминать: примеряя бюстгальтер нового бренда, обратитесь как к таблице американских размеров, так и к Международной таблице конвертации размеров на стр. 167, где вы найдете сравнения американских, британских и европейских размеров.
Впрочем, здесь все становится еще сложнее, потому что существуют два основных научных подхода к определению размера бюстгальтера: классическая методика и новая методика (также называемая соответственно методикой «Плюс четыре» и методикой «Плюс ноль», см. «Научные подходы к определению размера бюстгальтера» на стр. 29). Используемый вами подход зависит от бренда бюстгальтера, который вы носите. В индустрии нижнего белья очень мало согласованности, отчасти потому, что каждая компания, производящая бюстгальтеры, выбирает тот метод определения размеров, который ей нравится. Это, конечно, вносит определенную путаницу, но, помня о существовании двух подходов, вы станете более информированным покупателем и легче найдете подходящий для себя бюстгальтер.
Вообще говоря, бренды, выпускающие бюстгальтеры с чашечками DD и больше, обычно используют новую методику (то есть, чтобы определить размер пояса, точно замерьте обхват под грудью), тогда как бренды, специализирующиеся на чашечках размеров от А до D, используют классическую методику. Вы узнаете, какой методикой пользуется бренд, если заглянете в раздел подбора или определения размера на веб-сайте компании или спросите у продавца в бутике или отделе универмага. Хотя знание обеих методик может показаться лишним, важно запомнить, что размеры бюстгальтеров не неизменны и размер, который вы носите, зависит от бренда. Вот почему вполне нормально, если в вашем бельевом ящике лежат бюстгальтеры двух или трех разных размеров и все они идеально подходят вам.
Самое главное, что, по моему мнению, вы могли бы усвоить из этого раздела, — это то, что неважно, какой размер бюстгальтера вы носите, и неважно, какую систему определения размеров вы применяете, все размеры бюстгальтеров нормальные и хорошие. Даже если прежде вы были разочарованы, вполне возможно, что кто-то где-то производит бюстгальтер вашей мечты, а осмысление всей этой информации об определении размеров поможет вам отыскать его.
Родственные размеры
Как вам теперь известно, размер бюстгальтера сводится главным образом к двум отдельным замерам: обхвату груди и обхвату под грудью. Иначе говоря, размер бюстгальтера служит примерной оценкой объема вашей груди, а именно объема пространства, которое занимала бы ваша грудь, если бы она существовала отдельно от тела.
Говоря о родственном размере, мы имеем в виду, что размеры пояса и чашечек бюстгальтера меняются, но объем чашечки (количество грудной ткани, которое может вместить бюстгальтер) остается тем же. Так как родственный размер предоставляет вам большую свободу в выборе бюстгальтера, эти сведения могут быть полезны, если вам трудно подобрать бюстгальтер нужного размера или у вас есть особые проблемы с посадкой, например широкая грудная клетка или чувствительная кожа.
Чтобы найти свой родственный размер, выберите пояс большего размера и чашечку меньшего размера, если вы ищете бюстгальтер с широким поясом, или выберите чашечку большего размера и пояс меньшего размера, если вы предпочитаете бюстгальтер с более узким поясом. Например, вот линейка сопряженных размеров, подходящих для моего размера бюстгальтера 34С: 38А, 36В, 32D и 30DD.
Знание родственного размера помогает адаптироваться к колебаниям размера и веса. Родственный размер полезен также в том случае, если сложно купить бюстгальтер вашего «настоящего» размера или найти его со скидкой. В частности, очень выиграют от родственного размера те, у кого узкая грудная клетка и относительно большой бюст, или те, у кого широкая грудная клетка и относительно маленький бюст.
Вообще говоря, родственный размер должен быть не более чем на два размера больше или меньше. Кроме того, значительные перемены в конструкции бюстгальтера означают, что он, скорее всего, не будет хорошо сидеть. Например, в бюстгальтерах размеров DD и более обычно используют более жесткие материалы и более узкие косточки, чем в бюстгальтерах с размером чашечек от А до D, потому что эти дополнительные особенности обеспечивают большую поддержку и комфорт для тяжелой груди. Если, согласно замеру, вам подходит бюстгальтер с размером чашечки H, но ваш родственный размер чашечки — D, вполне возможно, что последний не обеспечит вам ту форму и поддержку, которую вы ожидаете от своего бюстгальтера.
Один невероятно важный момент, который раскрывает суть родственного размера, заключается в том, что по мере увеличения размера пояса размер чашечки не остается неизменным. Иначе говоря, чашечки размера DD в чистом виде не существует: 28DD, 32DD, 38DD, 44DD и 50DD — это чашечки разного объема. Все они изготовлены для совершенно разных размеров пояса. Вот почему экспертам по нижнему белью необходимо знать размер пояса вашего бюстгальтера вдобавок к размеру чашечки — только размер DD предоставляет недостаточно информации.
Не имеет значения, какие цифры и буквы указаны на этикетке, важнее всего найти подходящий именно вам размер бюстгальтера. Возможно, это будет совсем другой размер, чем вы носили долгие годы. Возможно даже, это будет означать, что вам следует купить бюстгальтер другого размера, чем у вашей подруги или родственницы с точно такими же обхватами груди и под грудью. И, вероятно, отныне в вашем бельевом ящике будут лежать бюстгальтеры двух-трех разных размеров. Все это нормально. Пожалуйста, не причиняйте себе страданий, надевая неудобный бюстгальтер с плохой посадкой. Если нужно, отрежьте бирки, но носите бюстгальтер, в котором вы хорошо себя чувствуете… а не тот, который портит вам настроение.
«ПЛЮС САЙЗ» ПРОТИВ ПОЛНОГО БЮСТА
Как вы, вероятно, заметили, в мире женского белья существует масса уникальных терминов. Покупая бюстгальтер, имейте в виду, что существует разница между «плюс сайз» и полным бюстом. Многие бренды используют эти термины как синонимы, но они обозначают абсолютно разные вещи, и понимание того, в чем состоит эта разница, облегчит вам покупку бюстгальтера.
Понятие «плюс сайз» обычно соотносится с размером пояса 38 дюймов и более. Хотя некоторые производители бюстгальтеров больших размеров выпускают изделия с такими небольшими размерами пояса, как 34 или 36 дюймов (потому что обхват грудной клетки в тридцать шесть дюймов — не одно и то же для человека ростом пять футов и человека ростом шесть футов), большинство продавцов бюстгальтеров не называют размер бюстгальтера «плюс сайз», если длина его пояса не превышает 38–40 дюймов. Если вы носите «плюс сайз», вам лучше купить бюстгальтер бренда, который специализируется на этом сегменте, потому что такие марки действительно знают толк в белье, предназначенном для больших размеров. Они — специалисты и эксперты и создают высококачественные бюстгальтеры, идеально подходящие к вашему размеру.[5]
Под полным бюстом подразумеваются размеры чашечки DD и более. Маркировка DD и выше обычно означает, что покрой и стиль бюстгальтера должны измениться, чтобы адаптироваться к потребностям большой и тяжелой груди. Это называется размерными изменениями, и следующие размерные изменения применяются ближе к маркировке чашечки H. Хотя необходимость покупать бюстгальтеры у специализированных брендов, возможно, вам не нравится, это белье стоит потраченных на него денег, потому что такие компании используют ткани, косточки, выкройки и отделку, специально разработанные для того, чтобы как можно лучше поддерживать грудь большого размера. Не настраивайте себя на разочарование. Сначала обратитесь к тем, кто знает толк в вашем размере.

БЕЗ БЮСТГАЛЬТЕРА
По разным причинам, в том числе личного характера, не все носят бюстгальтер. Иногда медицинские проблемы, аллергия или чувствительность кожи просто исключают его ношение. В других случаях это вопрос личных вкусов, вашей позиции или самовыражения. Независимо от причины в наше время существует масса доступных вариантов, позволяющих не носить бюстгальтер, и о них стоит узнать.
Самоклеящиеся накладки на соски, силиконовые накладки на грудь, тейп (лента) для груди, боди, камисоли и другие модели белья со встроенной поддержкой для груди или вкладками помогают найти замену бюстгальтеру. Эти предметы также могут служить защитой, способной скрыть очертания соска или силуэт с обвисшей грудью. Если говорить о плотной одежде (такой, как свитер или толстовка), она тоже может оказаться полезной, но даже с несколькими более тонкими слоями ткани (например, кроп-топ поверх гимнастического купальника) можно добиться похожего сглаживающего эффекта.


Форма груди

Когда речь заходит о покупке белья, знать свою форму груди так же важно, как знать размер бюстгальтера. Любая форма груди хороша, но, понимая особенности своего телосложения, вы легче сумеете подобрать наиболее подходящий бюстгальтер.
Прежде чем продолжить, я хочу поговорить о неодинаковости, или асимметрии, груди. Мне задают очень много вопросов те, кто беспокоится, нормально ли, что одна грудь больше другой, или это какой-то дефект. Могу сказать одно: у всех груди отличаются по размеру, если только вы не подвергались операции по увеличению или реконструкции груди. Обычно левая грудь больше правой. Разница между двумя молочными железами может колебаться в пределах очень небольшого, едва заметного отклонения от размера чашечки, или же она может быть больше. Если одна грудь существенно отличается по размеру от другой, покупайте бюстгальтер, ориентируясь на большую грудь, и воспользуйтесь подушечкой или вкладкой, увеличив меньшую грудь. И хотя в постоянной разнице между объемами двух грудей нет ничего особенного, если вы заметите внезапную, резкую перемену размера или формы, пожалуйста, обратитесь к врачу.
Несмотря на то что форм и типов груди столько же, сколько и людей, при выборе бюстгальтера достаточно ориентироваться на следующие пять типов.
Грудь, полная снизу
Полная снизу грудь подразумевает, что основной вес приходится на ее нижнюю половину, ниже уровня соска. Особенно хороши для полной снизу груди бюстгальтеры в стиле планж, а также с чашечками деми (практически не прикрывающими верхнюю часть груди).
Грудь, полная сверху
Полная сверху грудь подразумевает, что основной вес приходится на ее верхнюю половину, обычно выше уровня соска. Бюстгальтер балконет и другие модели с открытыми сверху чашечками идеально подходят для полной сверху груди. Также хорошо сидят закрытые бюстгальтеры с эластичным кружевом сверху.
Полная и округлая грудь
В округлой груди полнота равномерно распределена по верхней и нижней половинкам (то есть выше и ниже соска находится примерно одинаковое количество ткани молочной железы). Полная и округлая грудь часто выглядит круглой или сферической. Такой ее форма часто бывает после операции по увеличению груди (впрочем, очевидно, не всякая полная и округлая грудь подвергалась увеличению). Для полной и округлой груди подходят бюстгальтеры самых разных моделей, в том числе балконет, закрытые и планж.
Обвисшая грудь
Обвисшая грудь отличается мягкостью грудной ткани, большая часть которой располагается ниже основания груди (того места, где молочная железа соединяется с телом). Вдобавок к тому, что грудь обвисшая, ее форма может быть полной снизу или сверху, потому что две эти характеристики в первую очередь зависят от положения соска, однако обвисшей груди, как правило, недостает объема. Обвисшая грудь встречается в любом возрасте. Носите вы бюстгальтер или нет, это никак не сказывается на обвисшей форме груди. Вместе с тем иногда грудь становится более обвисшей после беременности или с возрастом. Придать красивую форму груди помогут закрытые бюстгальтеры и бюстгальтеры со швами, которые приподнимут ее и сделают более выпуклой.
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Вытянутая грудь
Вытянутая грудь (которую также называют «козьей грудью») отличается очень небольшим количеством грудной ткани и характеризуется удлиненной, узкой цилиндрической формой, похожей на трубку. Другими характерными чертами вытянутой груди являются большие, выпуклые ареолы, большое расстояние между грудями и узкое основание груди. Формованные бюстгальтеры, поддерживающие бюстгальтеры пуш-ап или планж (такие, как бесшовный гладкий бюстгальтер) придадут вытянутой груди более равномерную и выпуклую форму.
Кроме формы груди полезно уметь определять, насколько велико или мало расстояние между грудями.
Близко расположенные груди
Если расстояние между молочными железами сужено или невелико, это означает, что они расположены близко друг к другу и могут даже соприкасаться в верхней части груди. Если вы видите, что центральная часть бюстгальтера плохо прилегает к грудине, а вместо этого прикрывает грудную ткань, значит, у вас, вероятно, близко расположенные груди. Для близко расположенных молочных желез отлично подходят бюстгальтеры с заниженной, короткой и узкой центральной частью (как у многих бюстгальтеров в стиле деми и планж).
Широко расставленные груди
Если между молочными железами может поместиться больше чем два-три пальца, значит, они широко расставлены. Интересно, что при таком расположении груди тоже отлично работают бюстгальтеры планж! Часто обладательницам широко расставленных грудей не удается добиться эффекта глубокого декольте с ложбинкой, но, тем не менее, в этом случае возможен стиль декольте Марии-Антуанетты (в вариации со «вздымающейся грудью»). При такой анатомической особенности также хороши закрытые спереди бюстгальтеры и балконет.
Плоская / выдающаяся вперед грудь
Наконец, полезно понять, плоская у вас грудь или выдающаяся вперед. Мы прибегаем к этим определениям для описания того, сколько места на грудной клетке занимает ваша грудь (а не как к двум отдельным, специфическим характеристикам).
Для плоской груди обычно характерно широкое основание, и она занимает больше места в ширину, но не слишком выдается вперед относительно грудной клетки. Выдающаяся вперед грудь занимает меньше места на грудной клетке (то есть у нее более узкое основание, или место соединения с грудной клеткой), но она отстоит дальше от тела. По аналогии плоскую и выдающуюся вперед грудь можно представить как тарелку и чашку. Даже если вы нальете в них одинаковое количество жидкости, в тарелке она разольется вширь, а чашку заполнит по высоте. Также плоская грудь обычно бывает полной снизу (и в профиль даже может показаться «заостренной»), тогда как выдающаяся вперед грудь может быть полной снизу, сверху или полной и округлой.
Бюстгальтеры в стиле деми и планж, особенно с открытым верхом и широкими косточками, идеально подходят для плоской груди, так как грудная ткань обычно недостаточно выступает вперед для того, чтобы заполнить объем закрытой чашечки. Для выдающейся вперед формы груди прекрасно подходят глубокие чашечки с узкими косточками, что характерно как для моделей планж, балконет, так и для закрытых бюстгальтеров.
Как обычно, это лишь общие рекомендации и подсказки. Ничто и никто — ни я, ни эта книга, никто другой — не могут заменить примерки бюстгальтера и не помогут вам понять, что вам нравится больше всего.

Виды бюстгальтеров

Теперь, когда вам известны размер и форма вашей груди, пора поговорить о фасонах бюстгальтеров. Далее представлены двадцать четыре самые популярные модели. Имейте в виду, что один и тот же бюстгальтер может фигурировать в двух или трех категориях из этого списка (например, бюстгальтер без бретелек, со швами, с глубоким вырезом или планж, без косточек, бюстгальтер для кормящих матерей). Вдобавок, как и в случае со всем остальным в индустрии женского белья, между брендами нет согласия в плане терминологии, применимой к тому или иному бюстгальтеру. Знакомство с этими широкими, общими категориями поможет вам правильно формулировать свои пожелания при покупке бюстгальтера.
Бюстгальтер-невидимка
Бюстгальтер-невидимка — это обычно бюстгальтер без бретелек и задней планки, он крепится к телу с помощью специального клея или клейкой ленты, иногда в сочетании с силиконовыми чашечками, что необходимо для сцепления с кожей (отсюда его другое название — накладной бюстгальтер). Бюстгальтер-невидимка — простейшее решение для гардероба, он прикрывает и моделирует грудь даже под самым откровенным нарядом, например с открытой спиной, без бретелек и с глубоким вырезом. Самый большой его недостаток? Он не очень хорошо поддерживает грудь и мало приподнимает ее, что делает его малоэффективным для тяжелой груди.
Балконет
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Бюстгальтер балконет, или «Анжелика», — это бюстгальтер с половинными чашечками, рельефными вертикальными швами в стиле деми, с низким вырезом, мало прикрывающий верхнюю часть груди. У бюстгальтера балконет широкая линия декольте, и в самых эффектных вариантах верх каждой чашечки ровно срезан, напоминая очертания балкона, — отсюда его название. Кроме широкого выреза, у бюстгальтера балконет обычно и широко расставленные бретели, отчего его довольно сложно носить тем, у кого узкие плечи (бретели часто сползают).
Бюстгальтер балконет придает груди высокую, округлую форму. Этот стиль отлично подходит тем, у кого широкие плечи и грудь, полная в основании. Для повседневной носки модель балконет идеальна в сочетании с топом с глубоким вырезом. К слову, некоторые читательницы, особенно те, у кого размер чашек DD или больше, могут найти бюстгальтеры балконет своего размера, очень похожие на стиль с чашечками деми.
Бандо
Вариант бандо носили с древних времен, благодаря чему он стал первым бюстгальтером. В наши дни бандо делают из широкой полосы эластичной ткани. Обычно бандо без застежки и косточек похоже на укороченный топ и выпускается главным образом как вариант бюстгальтера без бретелек и структурирующих элементов. Из-за отсутствия каркаса бандо очень слабо поддерживает и моделирует грудь, что осложняет его ношение обладательницами большой груди, но делает удобным и простым вариантом для небольшого бюста. Как правило, бандо выпускаются самой разной расцветки, с принтом и кружевом, благодаря чему верх этой модели идеально смотрится в вырезе майки без рукавов или длинного платья.
Бралетт
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Как и бандо, бралетт — это бюстгальтер без структурных элементов или с облегченными структурными элементами, без косточек и с немногочисленными швами. Бралетт может быть с подкладкой или без нее. Он может застегиваться как спереди, так и сзади или надеваться через голову. Многие бюстгальтеры бралетт похожи на верх купальника бикини из треугольников или на кроп-топ. Бюстгальтер, который изобрела в начале XX века Мэри Фелпс, сегодня, вероятно, назвали бы бралетт. Это удобный и непретенциозный вариант, который, как и бандо, популярен у женщин с небольшим бюстом (впрочем, его может носить кто угодно). Однако он плохо поддерживает, слабо моделирует или приподнимает грудь. Некоторым нравится спать в бюстгальтере бралетт или носить этот бюстгальтер дома, особенно если он изготовлен из мягкого, приятного волокна, например из бамбука или хлопка. (Более подробную информацию о видах волокон см. на стр. 69.)
Пуля
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Бюстгальтер-пуля — это бюстгальтер в винтажном стиле, который был популярен в 50-х годах прошлого века, он знаменит концентрическими окружностями, вшитыми в чашечку. Эти вшитые элементы придают чашечке форму пули (откуда его второе название — «торпеда»). На самом деле бюстгальтер-пулю больше не носят ежедневно, в сущности, он стал предметом белья в стиле пин-ап или ретро. Многие также считают его очень удобным, особенно если им не нравятся косточки. Бюстгальтер-пуля — одна из немногих моделей, которая значительно поднимает грудь и моделирует ее без косточек (хотя и придает ей специфическую форму). Тем, у кого грудь плоская или полная снизу, возможно, придется использовать вкладки для бюстгальтеров, чтобы заполнить чашечку.
Бюстье
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Бюстье, известное также как корсаж, — это современный вариант корсета. Бюстье приподнимает грудь, моделирует талию и сглаживает животик, обычно с помощью металлических или пластмассовых косточек. Эта модель прекрасно поддерживает грудь в течение всего дня и очень популярна у невест как непревзойденное нижнее белье, которое надевают под свадебное платье. Поскольку бюстье распределяет вес груди по большей поверхности (его можно представить как бюстгальтер с удлиненным поясом, а именно пояс обеспечивает максимальную поддержку), это чудесный выбор для тех, у кого особенно тяжелый бюст. (Подробнее о вариантах утяжки талии и моделирования тела см. в главе 3.)
Контурная чашечка / Бесшовный бюстгальтер
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В наши дни самой популярной моделью бюстгальтера является бюстгальтер с контурными чашечками, или бюстгальтер под майку с бесшовными, округлыми, изготовленными машинным способом чашечками из поролона (отсюда его другое название — бюстгальтер с формованными чашечками). Такие бюстгальтеры обычно, но не всегда, снабжены подкладкой или небольшими вкладками. Эта модель должна облегать и моделировать бюст, не добавляя ему объема. Контурные чашечки одновременно скрывают соски и маскируют неравные по размеру груди, придавая им плавные очертания под одеждой. Контурные чашечки — это универсальный вариант для широкой гаммы размеров и различных ситуаций. Однако те, у кого мягкая грудь, могут обнаружить, что чашечка заполняется не до конца, а тем, у кого большая и тяжелая грудь, удобнее покажется бюстгальтер со швами.
Бюстгальтер со швами
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Бюстгальтеры со швами, или сшивные бюстгальтеры, собираются из множества деталей из ткани, которые выкраиваются и сшиваются таким образом, что придают груди форму и поддерживают ее. Самым популярным вариантом является чашечка из трех частей (обычно двух нижних и одной верхней). Сшивные бюстгальтеры отличаются более широкой цветовой гаммой и разнообразием ткани, чем бюстгальтеры с формованными чашечками. Бюстгальтер в этом стиле лучше всего поддерживает грудь, а размерная линейка несравненно шире, чем у других моделей, как и возможности моделирования груди. Эти бюстгальтеры хорошо выравнивают по центру и приподнимают грудную ткань, особенно у тех, у кого груди направлены диагонально. Также сшивные бюстгальтеры структурируют и удерживают недостаточно упругую или обвисшую грудь. Наконец, швы усиливают и придают жесткость форме чашечки, благодаря чему эта модель идеально подходит для тяжелой или большой груди. Возможно, самый главный их недостаток заключается в том, что швы могут быть заметны под одеждой. Однако сейчас некоторые бренды накладывают ткань поверх швов, создавая иллюзию бесшовного бюстгальтера, сохраняя при этом поддержку, характерную для бюстгальтера со швами.
Деми
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С французского языка «demi» переводится как «половина», то есть бюстгальтер с чашечками деми охватывает примерно половину груди, прикрывая ее меньше, чем бюстгальтер с полноразмерными чашечками, но больше, чем балконет или четвертушка. Бюстгальтеры деми — один из самых популярных стилей, а также мой собственный любимый стиль, так как в них отлично сбалансированы охват и поддержка. Благодаря глубокому вырезу бюстгальтер деми отлично сочетается с широкой гаммой топов и платьев. Эта модель — универсальный вариант для самой разной формы груди, включая плоскую грудь и полную снизу грудь (он будет особенно полезен в том случае, если вы не совсем уверены в своей форме груди!).
Обрамляющий бюстгальтер
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Обрамляющий бюстгальтер состоит из резинок или ленточек, сшитых по форме треугольной чашечки. Но сюрприз состоит в том, что грудь не прикрыта тканью. Эти бюстгальтеры плохо поддерживают и совершенно не закрывают грудь, но соблазнительно обрамляют ее. Оставаясь популярным вариантом для будуара и особых случаев, обрамляющий бюстгальтер предельно откровенен.
С застежкой спереди
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Название этого бюстгальтера говорит само за себя — вместо традиционных крючков и петелек на спине у него застежка «молния», замок или крючки и петельки спереди. Если говорить о фасоне, то бюстгальтеры с застежкой спереди пользуются популярностью, так как их спинка остается гладкой. Такая модель хорошо подходит для тех, у кого широко расставленные груди, но, если молочные железы расположены близко, эта застежка может причинять неудобство. Эта модель также будет удобна тем, у кого есть проблемы с подвижностью, так как с застежкой спереди справиться легче, чем с застежкой на спине. Однако бюстгальтеры с застежкой спереди часто сидят и поддерживают грудь не так хорошо, как бюстгальтеры с классической застежкой на спине, потому что центральная часть, или ластовица, не слишком плотно прилегает к телу (на стр. 51 вы узнаете, почему так важно, чтобы центральная часть ровно лежала на грудной клетке). Вдобавок бюстгальтеры с застежкой спереди хуже регулируются. Обычно у них только одна застежка в отличие от бюстгальтеров с застежкой на спине с несколькими рядами крючков, что позволяет ослабить или сузить пояс бюстгальтера.
Закрытый бюстгальтер
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Закрытый бюстгальтер, или бюстгальтер с полноразмерными чашечками, покрывает большую часть груди. Обычно эта модель очень хорошо поддерживает грудь (особенно полный бюст), помогая создавать плавные линии под блузкой (особенно если она с формованными чашечками или бесшовная), потому что края не пересекают верхнюю часть грудной ткани, как в бюстгальтерах с чашечками деми или балконет. Закрытые бюстгальтеры идеальны для полной и округлой груди, но, если у вас полная снизу или плоская грудь, чашечки, возможно, не заполнятся до конца.
Удлиненный бюстгальтер
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Для удлиненного бюстгальтера характерен высокий пояс. Поскольку удлинен только пояс, эти бюстгальтеры могут иметь чашечки любой формы и стиля. Это могут быть модели без бретелек, планж, балконет, бралетт, контурные, со швами и так далее. Удлиненный бюстгальтер можно назвать укороченным бюстье, некоторые даже называют его бюстгальтером миди. Эта модель доходит до нижних ребер или даже охватывает талию, а не заканчивается на самой широкой части грудной клетки. Нередко удлиненный бюстгальтер шьют из ткани под названием power mesh (прочная, растяжимая сетчатая ткань, очень популярная при производстве белья). Удлиненный бюстгальтер отлично выравнивает рельеф тела под одеждой. Те, у кого полная грудь, возможно, сочтут, что удлиненный бюстгальтер лучше ее поддерживает, поскольку распределяет вес груди по большей площади. Однако тем, у кого широкая грудная клетка или широкая, мускулистая спина, удлиненный бюстгальтер может показаться неудобным.
Бюстгальтер для ношения после мастэктомии
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Бюстгальтер для ношения после мастэктомии разработан специально для тех, кто перенес хирургическое удаление молочной железы. Те, кто перенес лампэктомию или частичное удаление груди, возможно, также предпочтут бюстгальтер после мастэктомии. Ключевой отличительной чертой такого бюстгальтера является кармашек или кармашки для грудных протезов. Также бюстгальтер для ношения после мастэктомии имеет другие особенности, такие как мягкая внутренняя подкладка и отсутствие косточек. (Более подробную информацию о покупке бюстгальтера после мастэктомии см. на стр. 153.)
Бюстгальтер для беременных и кормящих матерей
Бюстгальтеры для беременных и кормящих матерей носят во время беременности и/или вскармливания младенца грудью. Часто эти термины употребляют как синонимы, но это не вполне правильно. В бюстгальтере для беременных размер чашечки может быть гибким, чтобы она растягивалась по мере увеличения груди, приспосабливаясь к периоду интенсивного роста молочной железы. А бюстгальтер для кормящих матерей носят после родов, и он снабжен специальной заcтежкой, с помощью которой высвобождается сосок, что делает кормление более доступным. Большинство бюстгальтеров для кормления, но не все, выпускаются без косточек. Поскольку эти модели должны быть максимально удобными и гибкими, они также хороши не только для беременных, но и для тех, у кого часто меняется размер груди, и, кроме того, для женщин с чувствительной кожей или страдающих от каких-либо заболеваний, например от фибромиалгии.
Минимайзер
Бюстгальтер-минимайзер создает иллюзию уменьшения размера груди, делая ее менее выдающейся вперед. В действительности минимайзер не сжимает грудь, этот эффект обычно достигается тем, что он сплющивает груди и отводит их вбок. Хотя минимайзер — это популярная модель у женщин с большой грудью, можно добиться того же эффекта (за минусом сплющивания груди), надев модель бюстгальтера с высоким уровнем поддержки соответствующего размера.
Универсальный бюстгальтер, или трансформер
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Универсальный бюстгальтер, или трансформер, оснащен съемными и регулируемыми бретелями, которые можно зафиксировать на шее, по центру спины или на одном плече. Некоторые бюстгальтеры-трансформеры выпускаются с регулируемыми поясами, что позволяет изменить стиль бюстгальтера, превратив его в модель с глубоким вырезом на спине или с открытой спиной. Трансформер — это замечательное вложение денег, особенно если в вашем гардеробе немало «сложных» нарядов. Он обеспечит хорошую поддержку груди независимо от того, что на вас надето!
Планж
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Второй из моих любимых фасонов бюстгальтеров — это планж, который легко узнать по глубокому, низкому, V‐образному вырезу. У бюстгалтеров планж обычно очень узкая центральная часть, или ластовица, и часто они снабжены вкладками пуш-ап, что помогает свести груди вместе и создать соблазнительную ложбинку между ними. Бюстгальтеры с открытой спиной / без бретелек, или невидимки (как некоторые типы накладных бюстгальтеров), также тяготеют к силуэту планж. Часто планж плохо сидит на обвисшей или недостаточно упругой груди, так как из-за небольших чашечек груди могут выпасть из середины бюстгальтера. Тем не менее бюстгальтеры планж прекрасно выглядят под одеждой с низким вырезом. Модели в стиле планж с очень глубоким вырезом называют «планж U-образной формы».
Пуш-ап
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Пуш-ап, одна из самых известных моделей бюстгальтеров (после того, как некий бренд женского нижнего белья популяризировал ее во время памятной «ангельской» рекламной кампании), обычно выпускается с чашечками деми и в стиле планж, но с характерными поролоновыми (а порой воздушными, гелевыми или даже водяными) вставками внутри чашечки, что увеличивает объем и придает бюсту более пышный вид. Пуш-ап выпускается со съемными вкладками типа [6]подушечек. Хотя многие полагают, что пуш-ап предназначен только для тех, у кого небольшая грудь, этот бюстгальтер популярен и приемлем для широкой линейки размеров. Бюстгальтеры пуш-ап — это также хорошее решение для того, чтобы придать плоской груди более выпуклую форму.
Четвертушка, или полочка
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Промежуточную позицию между бюстгальтерами балконет и обрамляющим бюстгальтером занимает четвертушка. В бюстгальтере четвертушка, популярной опции для будуара, ровно столько ткани, сколько нужно для поддержки и поднятия груди снизу, и не более того. Некоторые компании сочетают силуэт обрамляющего бюстгальтера с фасоном четвертушки, чтобы максимально открыть грудь. Бюстгальтер четвертушка может быть сделан из кружева, сеточки или даже из пористого материала. Иначе эту модель называют бюстгальтером с открытыми чашечками, полочкой и корбей.
Спортивный бюстгальтер
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Спортивные бюстгальтеры предназначены для занятий спортом. Они должны защищать молочные железы и окружающие их связки от чрезмерного растяжения и излишних движений. Спортивный бюстгальтер помогает уменьшить боль и снизить напряжение во время физической активности и может уберечь от синяков, натирания и раздражения кожи. Они выпускаются с учетом разных уровней интенсивности тренировок, их модельный ряд включает в себя спортивные бюстгальтеры для занятий с умеренной нагрузкой (таких, как йога) и занятий с высокой нагрузкой (таких, как бег). Как правило, спортивные бюстгальтеры подразделяются на два вида: компрессионный и инкапсулированный. Первый прижимает молочные железы к грудной клетке и подходит для небольшого бюста, тогда как второй снабжен двумя чашечками, нередко на косточках, и лучше поддерживает большую грудь. Спортивные бюстгальтеры также используются для утяжки или уменьшения груди. Однако важно подобрать для себя правильный размер: слишком широкий спортивный бюстгальтер неспособен эффективно сдерживать движения груди, а слишком узкий и чрезмерно стягивающий бюстгальтер может повредить грудную ткань.
Бюстгальтер без бретелек
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Его название говорит само за себя. Он может быть с контурными чашечками, с чашечками со швами или даже в стиле бандо, единственное требование — это отсутствие бретелей. Во многих бюстгальтерах без бретелек используется силикон или клейкая основа для того, чтобы он оставался на месте. Тяжелую грудь лучше всего поддерживают бюстгальтер без бретелек в стиле бюстье или удлиненный бюстгальтер, где широкий пояс обеспечивает лучшую посадку и надежную поддержку. Разумеется, бюстгальтер без бретелек отлично подходит для топов и платьев без бретелек, но он также идеально сочетается с топом холтер, с асимметричным вырезом или топом с очень тонкими бретельками.
Послеоперационный бюстгальтер
Такие бюстгальтеры носят после таких процедур, как увеличение груди, лампэктомия и мастэктомия. Послеоперационные бюстгальтеры лучше подходят для этих целей, чем спортивные или бралетт без косточек, так как разработаны специально для того, чтобы поддерживать грудь, не ограничивая свободу движения и одновременно снижая давление на чувствительные ткани. Послеоперационные бюстгальтеры также предотвращают отеки, а некоторые модели оснащены специальными мешочками или кармашками для лекарственных жидкостей или дренажа. Что касается бюстгальтеров такого рода, то очень важно проконсультироваться с врачом, который профессионально расскажет вам о том, какой именно фасон или тип бюстгальтера вам необходим.
Бюстгальтер без косточек
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У этого бюстгальтера, известного также как бюстгальтер с мягкими чашечками, действительно нет косточек. Поскольку структуру и форму классическому бюстгальтеру придают именно косточки, то бюстгальтеры без них (такие, как бралетт или спортивный бюстгальтер) редко способны в такой же степени приподнять грудь. Бюстгальтеры без косточек могут использоваться для сна или в качестве домашнего белья, а также после мастэктомии или во время грудного вскармливания, когда нижнее белье может раздражать чувствительную кожу.

Как найти бюстгальтер с идеальной посадкой

Подобрать подходящую посадку бюстгальтера, как и его размер, может быть очень непросто, учитывая массу нюансов, исключений и особых случаев. Почему? Потому что все фигуры разные и невозможно заранее cказать, что подойдет каждой женщине в той или иной ситуации. Вместо того чтобы предоставить целый перечень правил, я хочу ознакомить вас с основополагающими моментами, которые помогут понять, как вы должны ощущать себя в хорошо сидящем бюстгальтере. Узнав это, вы не только легко подберете идеальную, подходящую лично вам посадку, но и сможете найти наилучший бюстгальтер для своей фигуры независимо от бренда, размера или стиля.
• Ластовица. В бюстгальтерах с косточками центральная часть должна плотно прилегать к грудной клетке, не оставляя зазоров или пустот. Это называется прихват. Также ластовица не должна сдвигаться, смещаясь в одну сторону больше, чем в другую. Когда ластовица прилегает к телу, она закрепляет бюстгальтер на грудине, прочно удерживая его целый день на месте в неподвижном состоянии. Тем, у кого груди расположены близко (например, на расстоянии одного пальца), вероятно, будет нелегко найти бюстгальтер с плотно прилегающей ластовицей. Чтобы решить эту проблему, поищите бюстгальтер в стиле планж или другую модель с глубоким вырезом. В бюстгальтерах без косточек ластовица никогда плотно не примыкает к грудине, однако пояс все равно должен прилегать к телу.
• Чашечки. Косточки (если они есть) должны полностью окружать грудь по изгибу в том месте, где она соединяется с грудной клеткой. Грудная ткань не должна выглядывать наружу, будь то сверху или снизу чашечки. Чтобы проверить это на бюстгальтере с косточками, надев бюстгальтер, прижмите косточку с наружного края. Пальцы должны прижаться к грудной клетке, а не к самой молочной железе. Если вы носите бюстгальтер без косточек, нужно убедиться, что грудь полностью заполняет область чашечки, не уходя под пояс бюстгальтера снизу и не выступая за границы чашек сверху. Неважно, с косточками бюстгальтер или без них, вы должны ощущать, что грудь целиком помещается в чашечки. Если это не так, возможно, эта модель не для вас.
• Пояс. Пояс бюстгальтера, который обеспечивает максимальную поддержку, должен лежать совершенно горизонтально. Он не должен сдвигаться вверх или вниз и не должен растягиваться больше, чем на несколько дюймов относительно торса. Правильный пояс сидит плотно, крепко вас обнимает, но он не должен быть настолько тугим, чтобы ранить тело, оставлять синяки и ссадины на коже. Это может показаться парадоксальным, но тугой пояс лучше выполняет свою задачу, чем свободный. Он должен плотно охватывать тело для того, чтобы поддерживать грудь. Некоторые могут заметить, что от бюстгальтера остаются следы наподобие небольших вмятин по окружности пояса. Несмотря на то что это нормально (потому что наша кожа эластична), синяки, рубцы, неисчезающие красные пятна, сыпь, ранки на коже и боль выходят за границы нормы и означают, что либо проблема в данном бюстгальтере (например, у вас на него аллергическая реакция), либо вы носите бюстгальтер не того размера или фасона.
Кроме этих трех способов определения правильной посадки, обратите внимание на бретели (не впиваются ли они в кожу и не сползают ли с плеч), на верхний край чашек (не вываливается ли грудь через край или там образовался зазор) и на саму чашечку (нет ли на ней помятости, складок или морщин).
Если вы видите, что бюстгальтер сидит на вас не так хорошо, как мог бы, ниже вы найдете подсказки по поводу того, как быстро исправить положение.
• Если бюстгальтер ползет вверх по спине, это обычно означает, что его пояс слишком свободен. Попробуйте выбрать пояс меньшего размера (например, смените размер 38 на 36). Также проверьте, не слишком ли тугие бретели, так как они тоже могут тянуть пояс наверх. Вам стоит обратить внимание на модели с U-образным вырезом или на удлиненный бюстгальтер, который обеспечивает более уверенную посадку и фиксацию. Если вы не можете найти достаточно узкого пояса при своем объеме чашечки, обратите внимание на уменьшитель обхвата бюстгальтера типа «Rixie Clip».
• Если вам кажется, что пояс бюстгальтера слишком тугой (например, если на теле остаются синяки или потертости), поищите бюстгальтер с большим размером пояса (к примеру, поменяйте размер 34 на 36). Если вы не можете найти достаточно широкий пояс при своем объеме чашечек, попробуйте воспользоваться удлинителем обхвата бюстгальтера.
• Если бретельки впиваются в кожу: сначала проверьте, не слишком ли туго они отрегулированы (помните: максимальную поддержку обеспечивает пояс, а не бретели). Если ничего не выходит, выберите родственный размер с поясом на один размер меньше и с чашечкой на один размер больше, так как, возможно, ваш пояс слишком свободен, отчего бретели чрезмерно натягиваются. Если этот вариант вам не подходит, обратите внимание на бретели с прокладкой или мягкие бретели. Широкие бретели также обычно более удобны, чем узкие, так как вес, который они выдерживают, распределяется по большей площади.
• Если бретельки сползают с плеч: возможно, расстояние между ними слишком велико. Задумайтесь о том, чтобы использовать стяжку для бретелей, особенно если у вас узкие плечи. Бюстгальтер с вырезом леотард или с U-образным вырезом — тоже неплохая идея для узких плеч. Можно попытаться уменьшить размер пояса (из-за слишком широкого пояса расстояние между бретелями может быть слишком велико для вашей фигуры).
• Если центральная часть не примыкает к телу, то есть не лежит ровно на грудине, возможно, размер чашечек слишком мал для вас или они недостаточно глубоки. Примерьте бюстгальтер с чашечками большего размера (и не забывайте о том, что можно выбрать родственный размер — с большим объемом чашек и меньшим размером пояса!). Если у вас близко расположенные груди, поищите бюстгальтер с низкой ластовицей, например в стиле планж. Однако помните, что бюстгальтеры без косточек в принципе не могут прилегать плотно. Ровно лежит на грудине перемычка у бюстгальтеров с косточками.
«ПОДХВАТИ И СДВИНЬ»
Для того чтобы бюстгальтер отлично сидел и поддерживал грудь, воспользуйтесь методом «подхвати и сдвинь» для того, чтобы груди располагались по центру чашечек.
• Надев бюстгальтер, наклонитесь вперед настолько, насколько вам будет комфортно.
• Поочередно возьмитесь рукой за край бюстгальтера сбоку (левой рукой за левый край, правой рукой за правый край).
• Другой рукой обхватите грудь снаружи (рядом с подмышкой) и сдвиньте ее к центру так, чтобы она полностью вошла в чашечку. Возможно, потребуется слегка приподнять грудь для того, чтобы убедиться, что она располагается внутри изгиба косточки.
• Разместив груди по центру чашек, выпрямитесь и убедитесь, что они полностью поместились в чашечки, которые их приподнимают. Возможно, вам придется повторить эту операцию, что вполне нормально. Повторение — мать учения!
• Иногда после этого манёвра бюстгальтер сидит хуже, чем прежде. Без паники! Более подробную информацию о том, как найти наиболее подходящий для вас бюстгальтер, см. на стр. 29!

БЮСТГАЛЬТЕР НА ПОДКЛАДКЕ, БЕЗ ПОДКЛАДКИ И ЧАШЕЧКИ С ВКЛАДКАМИ
Если речь идет о наполнителе, то бюстгальтеры можно разделить на три основные категории: с подкладкой, без подкладки и с вкладками.
Бюстгальтеры с подкладкой. Чашечки бюстгальтеров с подкладкой проложены изнутри очень тонким слоем поролона. Поролон придает груди форму или контур, вот почему бюстгальтеры с подкладкой также называются контурными. Кроме того, что бюстгальтер на подкладке помогает обеим грудным железам приобрести идентичную форму, он также защищает или прикрывает соски, создавая плавные очертания груди под одеждой. Чашечки бюстгальтера с подкладкой обычно формованные, а не сшивные, хотя некоторые модели сочетают в себе формовку и швы, когда поролон вшивается в конструкцию состоящей из нескольких частей чашечки. Но гораздо чаще, по эстетическим причинам, делаются фальшивые швы в верхнем слое чашечки, тогда как ее внутренняя часть представляет собой единую формованную деталь из поролона. Ключевое различие между контурной чашечкой и чашечкой с вкладкой заключается в том, что контурная чашечка придает форму и очерчивает грудь, не добавляя при этом полноты или объема.
Бюстгальтеры без подкладки. Бюстгальтер без подкладки, сшитый обычно из одного или двух слоев кружева, ажурного полотна, вышитой или трикотажной ткани, отличается отсутствием наполнителя или поролона. Обычно бюстгальтеры без подкладки очень легкие и воздушные, поэтому идеально подходят для теплого времени года. Сама чашечка также очень мягкая и гибкая, и в отличие от чашечек для бесшовного бюстгальтера она не принимает форму до тех пор, пока не окажется на теле. Многие модели со швами, так же как многие модели бралетт, как правило, выпускаются без подкладки. Бюстгальтеры без подкладки очень удобны, но их самый большой недостаток в том, что они не слишком хорошо скрывают очертания соска. Кроме того, они вряд ли подойдут тем, кто хочет сделать грудь более рельефной или приподнять ее, что достигается с помощью контурного бюстгальтера или бюстгальтера пуш-ап.
Бюстгальтеры с вкладками. Бюстгальтеры с вкладками значительно увеличивают размер и подчеркивают рельеф груди, при этом самые смелые модели обещают увеличение бюста на два размера и более. Бюстгальтер пуш-ап — это особый вид бюстгальтера с вкладками, подложка в нем располагается главным образом по бокам и/или в нижней части чашечек, что приподнимает груди и сближает их. Бюстгальтеры с вкладками великолепно подходят для тех, у кого груди разного размера или когда женщине хочется, чтобы ее бюст выглядел «попышнее и повыше». Между тем в таком бюстгальтере может быть очень жарко, особенно если вкладки несъемные. Кроме того, эти модели требуют крайне аккуратного обращения во время стирки и сушки, чтобы подложка не потеряла форму и не деформировалась. (Более подробную информацию о стирке бюстгальтеров см. на стр. 109–114, а на стр. 56 — бонусную подсказку по поводу того, как восстановить форму мятой или деформированной чашечки.)

• Если грудь вываливается из чашек, часто это результат несоответствия между формой бюстгальтера и формой груди. Попробуйте другую модель бюстгальтера (например, закрытый бюстгальтер вместо деми). Если грудь выползает по бокам, обратите внимание на бюстгальтеры с боковым подкроем или боковой косточкой, которые будут направлять грудь к середине, или подумайте о том, чтобы увеличить размер чашечки.
• Если грудь как будто не заполняет чашечки, то здесь тоже может идти речь о несоответствии между формой вашей груди и формой чашечки. Попробуйте чашечку другой формы (например, менее глубокую, в стиле планж или балконет вместо полноразмерной чашечки) или подумайте о родственном размере, выбрав бюстгальтер на размер меньше.
Самое главное — это не забывать о том, что ничто не заменит примерки и что на ошибках учатся. Сколько бы вы ни узнали из этой или любой другой книги, нужно обязательно примерить бюстгальтер и посмотреть, годится ли он вам. Я понимаю, что вы можете быть разочарованы, что это утомительно и даже дорого, но хоть и существуют возможности облегчить процесс обучения (например, прочитать обзоры блогеров, пишущих о белье, или воспользоваться предложениями бесплатной доставки), ничто и никогда не заменит примерки.
Кроме того, если бюстгальтер вам не подходит, это не значит, что с вашей фигурой что-то не так. Норма — понятие растяжимое, и именно поэтому выпускают бюстгальтеры с массой мелких вариаций — для того, чтобы удовлетворить как можно больше женщин. В противном случае нам всем пришлось бы шить белье на заказ! То, как сядет на вас бюстгальтер, может зависеть от бренда, фасона и даже от его цвета, поэтому относитесь к этому как к возможности получить удовольствие и поэкспериментировать! И не забудьте сделать запас, как только найдете бюстгальтер своей мечты! Нет ничего хуже, чем обнаружить свое сокровище, только чтобы узнать, что его сняли с производства!
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Чтобы восстановить форму помятой чашечки бюстгальтера, замочите ее в теплой воде и восстановите форму пальцами. Если вмятины не поддаются, наденьте влажный бюстгальтер и не снимайте до тех пор, пока он не высохнет, или нагрузите чашечки тяжелыми силиконовыми вкладками, что поможет разгладить вмятины.

Наконец, пожалуйста, имейте в виду, что размер вашей груди не остается неизменным. Менструальный цикл, противозачаточные средства, потеря или набор веса, гормональное лечение, климакс, беременность, грудное вскармливание и возраст могут и оказывают влияние на размер груди и на то, как сидит на вас бюстгальтер. Хорошо — и очень удобно — иметь в своем бельевом ящике бюстгальтеры разного размера не только из-за несовпадения маркировки бельевых брендов, о чем я говорила выше, но также потому, что в разные дни на протяжении одного месяца вам могут понадобиться бюстгальтеры разных размеров. Как обычно, самое главное — это купить удобный для вас бюстгальтер. Просто не отчаивайтесь, пока не найдете тот, что вам идеально подходит!

Цена бюстгальтеров и о чем она говорит

Цена бюстгальтеров варьируется в диапазоне от 5 до 500 долларов США. Хотя интуиция подсказывает нам, что качество более дорогих бюстгальтеров должно быть выше, а их конструкция лучше, чем у дешевых, все же что именно вы получаете за свои деньги?
Первое, что необходимо знать, — это то, что на ткань и отделочные материалы приходится относительно небольшая доля стоимости бюстгальтера. Значительно дороже оценивается работа (дизайнеры, шаблонщики, закройщики, портные и т. д.), и дешевые бюстгальтеры обычно стоят дешевле потому, что их шьют там, где стоимость рабочей силы низкая.
Стоимостью работы объясняется и то, что бюстгальтеры для большой груди часто стоят больше, чем бюстгальтеры для маленького бюста. Объем затраченного на них труда — начиная со стоимости исследования и разработки и заканчивая стоимостью изготовления — значительно выше, потому что бюстгальтер должен быть рассчитан на большую нагрузку для поддержки тяжелой груди. Между тем существуют значительные различия в качестве между дешевым и более дорогостоящим бюстгальтером. Давайте разберемся.
• Недорогой бюстгальтер (менее 40 долларов) — это обычно скромная, простая модель, изготовленная из материалов не самого высокого качества. Например, бюстгальтер в этом ценовом диапазоне, вероятно, будет с пластмассовыми застежками и рамками-регуляторами вместо металлических. Вдобавок ткань на ощупь может быть жесткой или грубой, а эластичные детали — слишком растяжимыми. На самых дешевых бюстгальтерах, стоимостью 10 долларов и ниже, можно даже заметить следы низкокачественной работы, такие как незакрепленные концы ниток или неровные швы. Плохо ли, хорошо ли, этот бюстгальтер сделает свое дело, но, вероятно, прослужит не очень долго и потребует замены гораздо скорее, чем высококачественный бюстгальтер.
• В диапазоне цен от 45 до 90–100 долларов качество и внешний вид бюстгальтеров разительно улучшаются. Я называю покупку такого бюстгальтера золотой серединой. Цена достаточно высока для того, чтобы заметить значительную разницу в качестве того, что вы получаете за свои деньги, но, тем не менее, вполне доступна обычной покупательнице (особенно в сезон скидок; вернитесь на стр. 15, чтобы узнать, когда проходят лучшие распродажи женского белья). В этом ценовом сегменте вам предлагают более дорогие и качественные ткани (такие, как изящное кружево), а также трудоемкую технику исполнения, например сшивные бюстгальтеры. Кроме того, такие бюстгальтеры могут отличаться симпатичными мелкими деталями, например кружевными бретельками, элегантным бантиком и изящной вышивкой или более комфортными материалами, такими как спейсер (легкий 3D-материал, хорошо пропускающий воздух, поддерживающий грудь и одновременно сохраняющий прохладу).
• Если вы можете позволить себе потратить 100 или более долларов на бюстгальтер, то найдете в этой категории настоящие произведения искусства. Ценник с трехзначной цифрой встречается, когда бренды стараются создать эксклюзивные предметы женского белья, для которых используют самые красивые, роскошные и уникальные ткани. В этой ценовой категории распространены такие материалы, как шелковый атлас, шелковый тюль, кружево шантильи, гипюр (вид кружева) и broderie anglaise[7] (шитье), а также рисунок и вышивка под заказ и даже несколько видов кружева на каждой чашечке. Бюстгальтеры в этом ценовом сегменте также могут отличаться эксклюзивной металлической фурнитурой, например регуляторами бретелей с логотипом компании (иногда позолоченными 24-каратным золотом!) и продуманным дизайном деталей, например косточками с мягким покрытием или подбитым бархатом поясом.

Когда избавляться от бюстгальтера

Изношенный бюстгальтер не красит ни вас, ни вашу грудь. Несмотря на то что некоторые специалисты рекомендуют менять бюстгальтер раз в полгода, я скорее склоняюсь к тому, что вы просто должны обратить внимание на тот момент, когда ваш бюстгальтер перестает выполнять свою функцию. Если вы поймете, какие признаки нужно взять на заметку, вы будете готовы выкинуть свой бюстгальтер тогда, когда придет время.
• Растянутая эластичная часть бюстгальтера. Поскольку основную поддержку обеспечивает пояс бюстгальтера, то, когда он теряет эластичность, бюстгальтер не может выполнять своей функции. Точно так же, если бретельки растянулись и без всякой причины сползают с плеч, значит, пришла пора выбросить бюстгальтер.
• Бюстгальтер выцвел, полинял или обесцветился. Возможно, бюстгальтер — это первое, что вы надеваете по утрам, и последнее, что снимаете на ночь. Вы не расстаетесь с ним целый день. Это оказывает влияние на то, как выглядит и сидит ваша одежда, но, что гораздо важнее, это влияет на ваше настроение. Вы достойны того, чтобы носить красивые вещи. Выбросьте старый, поношенный бюстгальтер.
• Бюстгальтер деформировался, порвался, из него выпали или погнулись косточки. Если вам приходится практически ремонтировать бюстгальтер после каждой носки (или если он пытается вонзиться вам прямо в сердце), выкиньте его. В хорошем бюстгальтере вы должны чувствовать себя комфортно и забыть о нем сразу, как только наденете. Это невозможно сделать, если он распадается на части.
• Бюстгальтер вызывает дискомфорт или болезненные ощущения. Если вам неудобно в бюстгальтере, если он натирает или от него возникает зуд либо он просто портит вам настроение всякий раз, когда вы его видите, избавьтесь от него. Не говорите себе, что когда-нибудь он вам понравится или что со временем вы станете чаще его носить. Он не станет лучше, и вы не будете чувствовать себя в нем лучше. Не наказывайте себя плохим бюстгальтером.
На тот случай, если вас нужно подтолкнуть, я даю вам разрешение порадовать себя новым бюстгальтером, который вам понравится и который вы будете носить с удовольствием! Вы заслуживаете этого!
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Если косточки слишком тугие или вызывают болезненные ощущения, попробуйте проложить кусочек молескинового пластыря (на тонкой хлопковой основе) между косточкой и телом. Также можно попробовать изогнуть проволоку пассатижами, придав ей более удобную форму. Молескиновый пластырь также пригодится, если косточка выскакивает наружу. Просто вставьте косточку обратно в паз и наклейте кусочек молескина на дыру. Капля суперклея поможет вашей заплатке продержаться дольше. Найдите самоклеящийся молескиновый пластырь в аптеке, в отделе для ухода за ногами.


Глава 2
Нижнее белье
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Всем известно, что есть хорошее нижнее белье и плохое нижнее белье. Хорошее облегчает вашу жизнь, а в плохом… ну, что может быть хуже, чем носить пару трусов, в которых вам некомфортно?
Хорошее нижнее белье — это не только трусики, края которых не выделяются под одеждой, или те, что придают соблазнительные очертания ягодицам. В правильном белье вы прекрасно чувствуете себя и ощущаете заряд энергии весь день, чем бы вам ни пришлось заниматься. Нижнее белье — базовая позиция женского гардероба, и понимание того, как его нужно выбирать, пойдет вам на пользу. Многим из тех, с кем я общаюсь, кажется, что подходящего для них нижнего белья просто не существует. Но на самом деле им просто не хватает словарного запаса для того, чтобы описать нужный вид нижнего белья, ведь сложно что-то найти, когда не знаешь, как это назвать. Хорошее нижнее белье позволяет показать себя с самой лучшей стороны, и все мы можем этим воспользоваться.

Краткая история нижнего белья

Хотя такая одежда, как набедренная повязка, существовала с незапамятных времен, нижнее белье в том смысле, как мы понимаем его теперь, европейские женщины начали носить в XVIII веке. Многие историки полагают, что до этого женщины просто ничего не носили под рубашками. Однако представления о женской моде постоянно меняются, и сейчас некоторые историки считают, что женщины надевали под платья braes[8] (белье типа современных коротких боксеров). Мне кажется, учитывая такие факторы, как менструация и послеродовое кровотечение, представляется логичным, что они использовали какое-то нижнее белье, во всяком случае, в определенные дни.
Во времена, когда носили корсеты, фижмы, нижние юбки и подъюбники (все это виды дамского белья XVI столетия), дополнительный слой одежды в виде панталон, должно быть, казался абсурдным. К чему надевать еще один предмет нижнего белья, предназначенный для того, чтобы прикрывать интимные зоны, если они и так скрыты многочисленными тяжелыми юбками?
Раздвоенная или разделенная на два сегмента одежда (как брюки или короткие штаны) считалась мужской. Мысль о том, чтобы женщины носили брюки или штаны, даже не видимые под платьем, казалась нарушением всех правил. Хотя существуют отдельные исторические свидетельства того, что в XVI веке итальянки носили кальсоны (описываемые как шелковые или льняные штаны под платьями), видимо, в те времена тенденция носить женское нижнее белье еще не закрепилась и не была широко распространена.
Где-то в период между XVIII и XIX веками, когда юбки стали чуть-чуть короче и появилось массовое производство, женщины начали носить под платьями панталоны. Кстати, именно от этого названия произошло довольно непопулярное американское слово panties[9] (и также его английский эквивалент pants)[10].
Появление кринолина в середине XIX века — облегченного каркаса, заменившего тяжелые нижние юбки (и уязвимого при внезапных порывах ветра), — закрепило внедрение нижнего белья в интимный женский гардероб. Неважно, насколько неуместным могли считать нижнее белье век или два тому назад, это было, безусловно, приличнее, чем возможность заглянуть кому-то под юбку в ветреный день.
Сначала нижнее белье состояло из двух отдельных штанин, соединенных на талии пуговицами или шнурками. Поскольку панталоны представляли собой буквально пару штанин, то до сих пор, говоря о нижнем белье, мы говорим «пара» трусиков.
Известен один интересный (и, возможно, пикантный) факт о старинном нижнем белье: оно было совершенно открыто посередине — это то, что сегодня можно было бы назвать ouvert[11], или «открытой ластовицей». В те времена это считалось гигиеничным, удобным для пользования уборной, но также и более скромным и уместным. Как разительно такое восприятие отличается от того, как в наши дни люди смотрят на трусики с вырезом в паху!
Тренды нижнего белья тесно связаны с трендами в верхней одежде, и поэтому после Викторианской и Эдвардианской эпох нижнее белье снова изменилось. Во-первых, в районе 1870-х годов юбки и платья уменьшились в объеме (в моду вошли изящные платья фасона «принцесса», которые носила принцесса Александра), и вслед за ними панталоны также стали не столь пышными. В эту же эпоху появились комплекты еще меньшего объема, такие как сорочки с панталонами.
После Первой мировой войны упрощение женского нижнего белья продолжилось. На авансцену вышло поколение флэпперов, и высокий подол их платьев требовал облегающего и короткого нижнего белья. Сначала появились короткие штанишки типа шортиков и женские гарнитуры (первое — укороченный вариант панталон, а второе — комбинезон, совмещающий в себе лиф и короткие штанишки). Постепенно они укоротились до обычных трусиков высотой до талии, которые носили в 40–50‐х годах прошлого века. В этот период также были популярны щедро украшенные рюшами трусы и нижнее белье с китчевой вышивкой (например, «неделька»).
В 60–70‐х годах прошлого века, когда длина подола укоротилась, а линия талии опустилась, появились глубже вырезанные, с низкой посадкой трусы хипстеры и бикини. Оба этих вида нижнего белья были популярны благодаря тому, что значительно меньше прикрывали тело, а значит, были менее заметны под мини-юбками и облегающей одеждой.
По мнению некоторых историков моды, трусики тонг также в 70-х годах прошлого века изобрел американский модельер австрийского происхождения Руди Гернрайх. Однако другие отдают пальму первенства Фредерику Меллингеру, основателю компании «Frederick’s of Hollywood», который якобы придумал трусики тонг в 80-х годах. Даже если это не так, каталог его компании для заказов по почте, безусловно, помог популяризировать эту модель. Я предпочитаю приписывать их изобретение танцовщицам бурлеска и статисткам, которые носили стринги и трусики тонг с конца 20-х и в 30-х годах прошлого века (для того, чтобы обойти законы, запрещавшие обнажаться на публике).
80-е годы XX века были эпохой сильных силуэтов и делового стиля одежды. Они привнесли в мир нижнего белья такую классику, как бикини-стринги и очень открытое нижнее белье. В 90-х годах в моде царили тонги благодаря «Hanky Panky», бренду, который популяризировал белье из кружева-стретч. Позднее, в начале XXI века, последним криком моды были трусики чики, трусики-шорты и трусики бразильяна, предпочтительно с очень низкой посадкой, ниже тазовой кости.
А что сегодня? Что же, возвращаются шортики и другие закрытые модели, но нам повезло жить в эпоху, когда можно носить то, что хочется, а успехи технологии, например лазерная обработка швов, влагоотводящие ткани и белье без бирок, означают, что ужасные видимые очертания трусов под одеждой — это призраки старинных панталон.
Зачем носить нижнее белье?
Несмотря на то что многие считают нижнее белье чем-то необходимым для здоровья, на самом деле оно, как и многие другие предметы женского белья, скорее защищает нашу одежду, обеспечивает прикрытие и комфорт, а не выполняет гигиенические функции. Изначально предназначение нижнего белья, если оставить в стороне коррекцию фигуры, заключалось в том, что оно защищало очень дорогие, изысканные ткани. В те времена, когда на пошив даже простейшей одежды уходило много часов ручного труда и когда почти ничего нельзя было стирать, было очень важно оградить одежду от воздействия кожного жира, пота и других выделений.
Современное нижнее белье выполняет ту же задачу. Трусы защищают верхнюю одежду от естественных запахов и выделений человеческого организма. В то же время решение носить нижнее белье, как и масса других вещей, связанных с женским бельем, носит абсолютно личный характер, и вы должны делать то, что вам по душе и что лучше всего подходит для вашего тела.
ЧТО ТАКОЕ «ПОСАДКА»
Попросту говоря, посадка нижнего белья соотносится с тем, как высоко располагается пояс трусов. Трусики с самой высокой посадкой заканчиваются над пупком, у естественной линии талии или даже выше (как у некоторых видов корректирующих шортиков, которые могут достигать грудной клетки). Трусики с самой низкой посадкой прикрывают только лобок. Большинство моделей занимают позицию где-то между двумя крайностями — такая посадка называется средней — и обычно заканчиваются где-то между пупком и костями таза.

Виды женских трусов
Магазины наводнены разнообразными трусиками — от произведенных с соблюдением экологических норм брифов до бикини, сделанных из переработанного пластика, потрясающих шелковых кюлотов, выпущенных ограниченной серией, и простых хлопковых хипстеров, которые продаются по шесть штук в упаковке. Ниже я предлагаю вам на рассмотрение самые популярные модели женских трусов.
Бикини
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Для бикини характерна низкая посадка, часто на несколько дюймов ниже пупка, и узкие боковины (как на купальнике-бикини). Бикини могут быть закрытыми сзади (то есть прикрывающими ягодицы) или, что характерно для более современных моделей, отличаться более смелым покроем. Бикини с очень узкими боковинами из обычной резинки, которая всего лишь соединяет переднюю и заднюю часть трусов, называются стрингами.
Шортики / женские боксеры
Шортики, скроенные в стиле классических мужских боксеров, но сшитые по женской фигуре, отличаются от кюлотов тем, что плотнее прилегают к бедрам. Некоторые шортики буквально похожи на шорты, поскольку полностью прикрывают ягодицы и верхнюю часть бедра. Другие шортики скроены значительно откровеннее, они короче и отчасти приоткрывают ягодицы. Вообще говоря, трусики с маркировкой шортики чуть меньше прикрывают тело, чем трусики под названием боксеры.
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Брифы
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Часто сверху брифы бывают высотой до талии и полностью прикрывают ягодицы, при этом вырез для ног может быть низким или высоким. Эта модель обладает винтажным шармом и была наиболее популярна в 50-х и 80-х годах прошлого века. Классические брифы обычно шьют из такого материала, как нейлон или хлопок, хотя многие современные брифы без швов делают из микрофибры. Поскольку брифы полностью закрыты сзади, они — отличный вариант для того, чтобы скрыть видимую линию трусов, особенно для тех, кто скорее не носит модель тонг.
Хипстеры
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Хипстеры — гибридная модель, сочетающая в себе черты бикини, шортиков и брифов. Посадка у хипстеров ниже, чем у брифов (обычно на уровне костей таза, откуда их название), но выше, чем у классических бикини. По бокам хипстеры довольно широкие, что делает их похожими на шортики. Однако сзади они больше напоминают бикини. Хипстеры — это прекрасный вариант для того, чтобы чуть больше прикрыть тело, не добавляя объема или высоты посадки, как в шортиках или брифах.[12]
Танга/бразильяна
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Еще один гибридный стиль — это трусики танга, или бразильяна, нечто среднее между бикини и трусами тонг. Модель танга спереди скроена в стиле бикини, а сзади вырезана довольно смело, прикрывая больше, чем трусы тонг, но значительно меньше, чем брифы.
Кюлоты / французские панталончики
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Этот винтажный стиль, трусики свободного покроя, прикрывающие верхнюю часть бедра, а также таз и ягодицы, впервые стал популярен в 20-х годах XX века. В современную эпоху кюлоты служат прекрасной альтернативой для тех, кто находит «обычное» белье слишком обтягивающим. Кроме того, кюлоты — это хороший вариант для женщин, которые предпочитают носить платья и юбки, но хотят прикрыть тело больше, чем обычно позволяет современное нижнее белье. Кюлоты отличаются от боксеров более свободным и более соблазнительным кроем. Их также называют французскими панталончиками.
Тонг
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Трусики тонг скроены так, что оставляют ягодицы практически неприкрытыми. Спереди модель тонг обычно выполнена в стиле бикини (так же, как трусики бикини или танга, упоминавшиеся выше), однако задняя часть представляет собой узкую полоску ткани, которая должна располагаться между ягодицами (а не прикрывать их). Самые откровенные трусики тонг называются G-стринги, когда задняя часть состоит просто из ленточки вокруг талии и второй ленточки между ягодиц.
Другие виды нижнего белья
Они включают в себя трусики с подвязками (обычные трусики с подвязками для чулок), С-стринги (эластичные трусики тонг без выкроенных боковин, обтягивающие тело) и панталоны (это не что иное, как старомодные панталончики, которые можно носить вместо пижамы и нижнего белья).

Волокна, используемые для изготовления нижнего белья

Когда мы говорим о нижнем белье, и в первую очередь о трусах, не стоит забывать, что ткань играет не меньшую роль, чем посадка и модель. Некоторые ткани более комфортны для тела, особенно если у вас чувствительная кожа или аллергия. Также часть волокон обладает такими полезными свойствами, как влагоотведение или воздухопроницаемость, что очень важно, когда вы задумываетесь над выбором нижнего белья.
Далее приводится перечень наиболее популярных видов волокон, используемых при изготовлении трусов, а также некоторые из их достоинств и недостатков. Эти волокна используются и при производстве других видов женского белья, поэтому, готовясь к покупке, держите этот список под рукой в качестве справочного материала. Все модели трусов, о которых мы говорили выше, могут быть изготовлены из любого из этих волокон.
Бамбук
Бамбук — это удивительно мягкое, впитывающее влагу и пот волокно, в котором, как и в шелке, тепло зимой и прохладно летом. Кое-кто также полагает, что бамбук обладает антибактериальными свойствами, хотя исследования пока не подтвердили этот результат. Несмотря на многочисленные положительные характеристики, бамбук не так долговечен, как хлопок, и стоит, как правило, дороже, чем почти все остальные волокна, используемые для производства нижнего белья (за исключением шелка).
Хлопок
Хлопок создает ощущение свежести и прохлады, легко стирается и обладает высокой воздухопроницаемостью. Однако главный недостаток хлопка заключается в том, что он обладает мощными абсорбирующими свойствами и может удерживать в себе много влаги, вызывая ощущение сырости (не говоря уже о том, что это его свойство создает все условия для появления раздражения или инфекции). Также через некоторое время хлопковые волокна теряют форму, особенно если белье стирают и сушат в машине.
Нейлон
Нейлон — мягкое, водоотталкивающее искусственное волокно, которое легко стирается, почти не мнется и не требует особых условий хранения, хорошо сохраняет форму и долго служит. Однако нейлон совсем не впитывает влагу и не дышит, что может привести к повышенному потоотделению в жаркую погоду (вдобавок к возможности грибковой или бактериальной инфекции). Нейлон — прочное и универсальное волокно, которое часто добавляют в такие ткани, как атлас, тюль, ажурное полотно и кружево.
Полиэстер
Полиэстер — еще одно водоотталкивающее искусственное волокно, может посоперничать в блеске с атласом, а в мягкости с микрофиброй. Многие технические смесовые ткани, которые отличаются термостойкостью и практически не пропускают влагу, делают на основе полиэстера. Это означает, что полиэстер идеален для активного отдыха, например для пошива спортивной одежды и легинсов. Однако как только загрязнения или запахи проникают в волокна ткани, удалить их трудно или вообще невозможно.
Район
Район, известный как модал или вискоза, — мягкое и прохладное на ощупь волокно, а его самые качественные сорта ощущаются на теле почти как шелк (на самом деле в начале XX века он продавался на рынке как «искусственный шелк»). Как и бамбук, район — это материя на растительной основе, и многие находят, что он так же хорошо пропускает воздух, как и хлопок. Однако район не так прочен, как нейлон, хлопок или даже шелк, со временем он склонен терять форму и изнашиваться.
Шелк
Шелк, любимый как королевскими особами, так и простолюдинами, — это роскошное волокно, сотканное исключительно шелкопрядом. Шелк мягкий, прочный, воздухопроницаемый, создающий ощущение прохлады летом и тепла зимой. Он также легко отводит влагу и по своей природе гипоаллергенен. Наконец, шелк обладает красивым естественным блеском, не передаваемым ни одним другим волокном. Однако шелк очень дорог и требует особого ухода и обращения. Ручная стирка (см. стр. 136) или даже сухая чистка обязательны. Поскольку настоящий шелк — это всегда продукт животного происхождения, он, возможно, не подойдет веганам.
Спандекс
Спандекс, известный также как лайкра и эластан, гораздо прочнее, чем его предшественник — каучук. Почти все, что растягивается, содержит по крайней мере немного спандекса. Самое большое количество спандекса обычно используется при производстве корректирующего белья (эластичные волокна как помогают моделировать тело, так и предохраняют белье от растяжения и обеспечивают восстановление его формы), но в наше время почти все нижнее белье содержит определенный процент спандекса. Это прочное легкое волокно позволяет белью растягиваться и облегать тело, не образуя складок. Однако спандекс чувствителен к теплу и быстро изнашивается от машинной сушки или глажки. Кроме того, он не впитывает влагу и может вызвать раздражение на коже, подобно нейлону и полиэстеру.
Другие, менее распространенные волокна для изготовления нижнего белья
Они включают в себя шерсть, лен, акрил, сою, коноплю и даже латекс и кожу (последние, собственно говоря, являются материалами, а не волокнами).

Как найти идеально подходящую вам модель трусов

Я уже говорила об этом, но думаю, что важно повторить: то, какое нижнее белье вы предпочитаете, и то, как оно, по вашему мнению, должно сидеть на вас, — это ваше личное дело, только вы знаете, что лучше всего подходит для вашего тела. Поэтому отнеситесь к этому разделу как к подсказкам или советам, которые стоит иметь в виду, а не как к перечню обязательных правил.
Как бы то ни было, ваши трусики должны быть достаточно удобными для того, чтобы вы могли носить их целый день (независимо от того, чем вы будете заниматься — бежать марафон или бегать по делам). Трусы не должны впиваться в тело и причинять ему вред. Это кажется очевидным, но я разговаривала со многими женщинами, которые заранее настроены на то, что трусы обязательно вызывают дискомфорт, а так быть не должно. Если ваши трусики скручиваются, врезаются в кожу, стягивают тело, натирают кожу, оставляют синяки, провоцируют инфекции или причиняют боль, значит, вы носите неподходящую модель. Вы заслуживаете удобного нижнего белья!
Запомните: методом проб и ошибок вы найдете идеально подходящие для вас бренд или фасон, но вполне возможно, что со временем ваши вкусы поменяются. Будьте открыты новому, будьте готовы экспериментировать и не забывайте сделать запас, как только найдете то, что вам понравится!
Чтобы узнать свой размер трусов, необходимо сделать два замера: талии и бедер. Как и в случае с бюстгальтером, у каждого бренда может быть своя размерная линейка, не забудьте ее проверить, примеряя новую марку. Если вы не знаете своих размеров (или подозреваете, что они изменились), неплохо иметь под рукой сантиметровую ленту (а не рулетку, которую используют при строительных работах), которую можно купить в магазине.
Делая замеры, оберните сантиметр вокруг бедер в самой широкой части. У большинства это одновременно будет самая объемная часть ягодиц. Убедитесь, что сантиметр плотно и ровно лежит на теле, не сползая по окружности. Однако не стоит слишком затягивать сантиметр на теле, нужно, чтобы вы могли просунуть под него кончик пальца. Таким образом вы поймете, достаточно ли остается свободного пространства, чтобы вы могли потянуться, наклониться, двигаться, ходить, сидеть и делать в нижнем белье все, что вам нужно.
Измеряя талию, замерьте ее по естественному изгибу, который появляется, когда вы наклоняетесь в сторону (обычно чуть выше пупка). Как и в случае с бедрами, убедитесь, что сантиметр лежит ровно и плотно (он не должен сползать), но не затягивайте слишком сильно, чтобы он не врезался в тело. И запомните: неважно, какие цифры покажет ваш сантиметр, это всего лишь цифры. Они — только инструменты, которые помогут вам найти идеально сидящее на вас белье, а не оценка вас или вашей фигуры. Сделав оба замера, посмотрите таблицу размеров того бренда, белье которого вы хотите примерить.
Еще стоит обязательно обратить внимание на желаемый тип швов или обработку края (бесшовные трусики или с лазерной обработкой швов сейчас особенно популярны и доступны почти для каждой модели, и они идеальны, чтобы сделать незаметной линию трусов под одеждой). Кроме того, убедитесь, что ластовица трусов сделана из хлопка. Ластовица — это подкладочная ткань в паху, внутри изделия. Как уже было сказано, хлопок воздухопроницаем и приятен для тела. Ластовицы из нейлона, полиэстера или других синтетических тканей могут удерживать влагу, находясь в непосредственном контакте с интимными частями тела, и способны спровоцировать сыпь или инфекцию.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Собираетесь сделать запас? Многие магазины делают специальные предложения, например пять пар за 30 долларов или три пары за 45 долларов. Если вы нашли модель, которая вам нравится, это отличный способ запастись достаточным количеством трусиков на все случаи жизни!

Ваши трусики с идеальной посадкой должны быть мягкими, облегающими и симметричными по всей окружности бедер. Любые сборки, заломы или скручивания, вероятно, означают, что они сидят не лучшим образом. Cлишком большое количество лишней ткани на ягодицах или ластовице, возможно, означает, что пора примерить другой размер или модель.
Когда вы примеряете нижнее белье (разумеется, всегда поверх своих трусиков!), повертитесь. Наклонитесь в сторону, согнитесь вперед, сядьте, встаньте и пройдитесь. Проблемы с трусами проявляются быстро, стоит лишь немного подвигаться, и если вы заметите, что модель плохо сидит, не покупайте ее! Наконец, так же как в случае с бюстгальтером, если вам кажется, что трусики начинают выглядеть растянутыми, обесцвеченными или поношенными, значит, пришло время купить новую пару.
Трусы прикрывают и защищают самые деликатные зоны вашего тела. Они должны быть мягкими, удобными и не доставлять хлопот, так чтобы вы могли весь день заниматься своими делами, сосредоточившись на том, что действительно важно. В конце концов, жизнь слишком коротка для того, чтобы носить плохое нижнее белье.
НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ ДЛЯ НЕВЕСТЫ
Нижнее белье, которое вы надеваете в день своей свадьбы, служит основой для вашего свадебного наряда и играет ключевую роль в создании образа невесты в целом. Оно может помочь сгладить, скорректировать, поддержать вашу фигуру или может просто скользить по вашему телу, для того чтобы вы выглядели и чувствовали себя наилучшим образом. Наиболее популярны у невест бюстье, корсажи, корректирующие трусики тонг, корректирующие комбинации, удлиненные бюстгальтеры, бюстгальтеры без бретелек и бюстгальтеры-невидимки. Продавец-консультант в салоне для новобрачных или портной — отличный советчик, который поможет найти вам идеальное белье, иногда предлагает креативные решения, например вшить чашечки бюстгальтера прямо в лиф платья.
Если вы скоро выходите замуж, запомните эти советы, когда придет время покупать идеально подходящие вам интимные предметы вашего наряда.
• Наденьте то, что вам хочется: день вашей свадьбы — это ваш день, и вы должны чувствовать себя комфортно, уверенно и великолепно. Не надевайте того, чего вы терпеть не можете, или того, что доставляет неудобство.
• Функциональность важнее формы: сейчас нужно отдать предпочтение удобству и поддержке, а не эстетике. Приберегите гламурные соблазнительные образы для первой брачной ночи или для медового месяца!
• Подумайте о цвете: хотя классическим выбором считаются оттенки белого, кремового, цвета слоновой кости и телесных оттенков, такие тона, как бледно-голубой, нежный оттенок румянца и цвет шампанского, тоже прекрасные варианты.
• Убедитесь, что вам все подходит: перед днем свадьбы примерьте весь свой наряд целиком. После того как купите платье, сфотографируйтесь в нем, чтобы запечатлеть все детали (например, насколько глубок вырез на спине), и немедленно приступайте к поиску нижнего белья. Полезно обратиться в магазины женского белья с гибкой политикой возврата, поскольку вам, вероятно, захочется примерить несколько вещей. Если ваш свадебный наряд требует изменений, не забудьте приносить с собой выбранное нижнее белье на каждую примерку.
• Все перепроверьте: за несколько недель до свадьбы убедитесь, что белье вам по-прежнему впору и вам в нем комфортно. Размеры могут меняться. Кожа может стать чувствительной к какому-то материалу, или может развиться аллергия (в частности, как ответная реакция на стресс). Еще раз все примерьте, покружитесь и через полчаса или три четверти часа оцените, как вы себя чувствуете, чтобы удостовериться в том, что вы по-прежнему всем довольны.


Глава 3
Корректирующее белье
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Во-первых, запомните: корректирующее белье необязательно ни для кого. Хотя оно может сгладить дефекты фигуры под одеждой, заменить обычное нижнее белье или даже, в самых эффективных своих вариантах, сделать вас визуально стройнее на дюйм или два, я категорически утверждаю: никто не обязан носить корректирующее белье. Если вам оно по душе — прекрасно, потому что выбор белья — это дело вашего вкуса. А если вы его терпеть не можете, это нормально по той же причине: выбор белья — это дело вашего вкуса. Носите или не носите его, как вам нравится.
По сути, корректирующее белье — это вид нижнего белья, предназначенный для того, чтобы моделировать, сглаживать, трансформировать или, иначе говоря, формировать фигуру. Утягивающее белье Spanx — это вид корректирующего белья, но им же является и корсет. Просто одно эффектнее (и более структурировано), чем другое. Вид корректирующего белья, который вы выбираете, зависит не только от вашего личного представления о комфорте, но также от одежды, которую вы носите. Разные модели корректирующего белья — и разные степени коррекции — предназначены для разных видов одежды.
Несмотря на то что корректирующее белье часто считается сугубо утилитарным, унылым или даже мучительным, я верю в то, что оно может стать приятным и стильным способом поэкспериментировать, трансформируя при этом фигуру. Современное корректирующее белье может приподнять бюст, сузить талию и сделать пышнее ягодицы, позволяя поиграть с пропорциями и силуэтом, не ложась под нож пластического хирурга. Не имеет значения, почему вы носите корректирующее белье, оно должно помочь вам почувствовать себя как нельзя лучше. Иначе какой в нем смысл?

Краткая история корректирующего белья

По правде говоря, почти все женское белье можно назвать корректирующим, особенно если мы обратимся к старинному белью. Как в древнегреческой, так и в древнеримской культуре в моде была естественная талия и нормой считалось свободно драпировать тело в ткань. Идея моделировать фигуру возникла в Западной Европе лишь в Средние века.
К созданию корректирующего белья привело одно важное событие: зарождение портняжного дела. Хотя в наши дни мы воспринимаем швей и портных как должное, расцвет портняжного дела в XIII веке привел к тому, что драпированная одежда (типа туники) сменилась подчеркивающими фигуру нарядами. Мужская и женская одежда внезапно стала у´же, она демонстрировала очертания и изгибы человеческого тела. Этот новый узкий силуэт породил идею о том, что нужно следить за фигурой.
Сначала мода на облегающую одежду проявилась в виде туго сшитых или даже зашнурованных лифов. Позднее, после того как женское платье разделилось на две составные части (отдельная юбка и отдельный лиф), лифам стали придавать жесткость с помощью клея, тростника, рога, дерева и жесткого шнура. Все эти дополнительные элементы со временем мигрировали под одежду, превратившись в корсеты.
Французы приняли идею корсетов и продвинули ее дальше, сделав фетиш из тонкой талии. Китовый ус (на самом деле роговые пластины, свисающие с нёба у китовых) стал гораздо популярнее, чем тростник, благодаря тому, что он эффективнее корректировал фигуру. Корсеты оставались обязательным предметом женского гардероба вплоть до Великой французской революции.
После Великой французской революции линия талии на платьях переместилась прямо под грудь (платья в стиле ампир), и корсеты исчезли. На все, что ассоциировалось со старым режимом, в том числе на широкие юбки с кринолином (вид нижней юбки с обручем) и искусственно уменьшенную талию, смотрели с подозрением. Однако эпоха без корсета продлилась недолго. Менее чем через поколение появился укороченный вариант корсета, названный соответственно коротким корсетом. Эти короткие корсеты, похожие на современные удлиненные бюстгальтеры, скорее приподнимали бюст, чем утягивали талию. Со временем они снова удлинились до первоначальных размеров, приняв форму, напоминающую современное бюстье.
В период между 30-ми и 60-ми годами XIX века стала возрождаться мода на тонкую талию, которую мы теперь ассоциируем с корсетами. Это произошло главным образом благодаря техническим инновациям, таким как металлические проушины (позволявшие туже шнуровать корсет) и расщепленная планшетка спереди (планшетка — металлический элемент на передней части корсета, который дает возможность как сохранить его жесткость, так и застегнуть). Особенно неудобными корсеты стали в 1900-х годах, когда в моду вошла фигура в форме буквы S, при этом грудь выдвигалась вперед, а таз — назад. Отсюда и второе название этого силуэта: голубиная грудка (хотя некоторые специалисты считают, что эта форма обязана своими очертаниями использованию подложек).
После Первой мировой войны женская мода преобразилась. Корсеты, которые уже стали выглядеть как то, что позднее будет названо поясом для чулок, сползли ниже и переключились с коррекции талии на коррекцию бедер. В массе своей корсеты больше вообще не охватывали бюст, что означало, что женщинам пришлось полагаться на новомодные бюстгальтеры. Также в это время родилась идея о том, что корректирующее белье должно сглаживать рельефы тела, а не создавать или преувеличивать их (эта идея дожила и до наших дней).
После Второй мировой войны прославленный модельер Кристиан Диор дебютировал со своим силуэтом «New Look», характерными чертами которого были как подъюбники, так и утянутая талия, воскресив тем самым культовые очертания песочных часов. «New Look» Диора также ненадолго привел к возвращению в жизнь корсета, который теперь стали называть guêpière[13], «веселая вдова» или грация. Женщины, не желавшие так сильно подчеркивать талию, носили вместо него пояса для чулок. Пояса тоже корректировали фигуру и вдобавок имели еще одно преимущество, давая возможность пристегнуть чулки.
Так продолжалось вплоть до эпохи 60-х годов, когда подол стал короче, что привело к изобретению колготок, и пояса с подвязками для чулок постепенно вышли из обихода. Стала популярна идея о естественно подтянутой фигуре, не требовавшей поддержки извне, а полагаться на тяжелое, жесткое корректирующее нижнее белье, которое прежде надевали под одежду, отныне считалось старомодным.
Несмотря на то что корректирующее белье не исчезло, оно стало гораздо более пластичным и менее структурированным, чем в прошедшие десятилетия. В обиход вошло белье цилиндрической формы, часто без швов, которое должно незаметно сливаться с телом (в идеале создавая впечатление, будто вы вообще не носите никакого корректирующего белья). Оно деликатно улучшает фигуру, не создавая принципиально иного силуэта. Такие волокна, как спандекс и нейлон, также добавили эластичности и прочности корректирующему белью (подробнее о волокнах для изготовления женского белья см. на стр. 69). Тем не менее не все корректирующее белье предыдущих поколений исчезло. До сих пор носят корсеты, число почитателей которых возрастает, а бюстье и грации «веселая вдова» пользуются популярностью как белье под вечерние туалеты на официальные приемы и свадьбы. Главное отличие заключается в том, что сейчас нам предлагается больше вариантов, чем прежде, и у нас есть возможность выбирать — и носить — то, что нам нравится.

Как покупать корректирующее белье

Жить — значит чувствовать себя прекрасно и комфортно, не принуждая себя носить вещи, которые вам неприятны. Я не намерена никого убеждать в том, что нужно носить корректирующее белье, поэтому, если этот раздел не для вас, просто пропустите его. Но если вам интересно узнать, как выбрать практичное, безопасное и, смею сказать, доставляющее удовольствие корректирующее белье, тогда продолжайте читать!
• Не покупайте слишком тесное корректирующее белье. В этой книге немного правил, но, боюсь, на этом я вынуждена настаивать. Многие покупают корректирующее белье слишком маленького размера, так как полагают, что чем оно теснее, тем эффективнее. Это неправда. Кроме очевидного дискомфорта, слишком тугое корректирующее белье может привести к нервным расстройствам, проблемам с пищеварением и даже кожным инфекциям. Оно того не стоит! Всегда начинайте примерку с размера, указанного в таблице размеров и соответствующего вашим параметрам. Для большинства брендов достаточно знать обхват талии и бедер (см. стр. 72, если вы не знаете, как это сделать). Если при примерке окажется, что белье чуть свободнее, чем ожидалось, тогда, конечно, попробуйте размер поменьше. Но, пожалуйста, не мучайтесь и, возможно даже, не причиняйте себя вреда, надевая слишком тесное корректирующее белье. Если вам хочется добиться большего корректирующего эффекта, имейте в виду, что корректирующее белье различается по степени коррекции — легкая, средняя, сильная и очень сильная. Если вы хотите добиться более значимого моделирования фигуры, подумайте о белье с более высоким уровнем утяжки, прежде чем купить белье на размер меньше.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Если у вас одна грудь больше другой на размер или более, подбирайте бюстгальтер или корректирующее белье по размеру большей груди и воспользуйтесь подушечками или вкладками, чтобы заполнить чашечку на той груди, что меньше. Обычно они продаются парами и могут быть сделаны из поролона, геля или силикона. Большинство вкладок, которые есть в продаже, единого для всех размера, но некоторые продаются по размеру чашечки (например, A/B или C/D) или с маркировкой S, M, L или XL. Как и в случае с любым другим предметом белья, перед покупкой сверьтесь по таблице размеров соответствующего бренда.

• Сосредоточьтесь на одной зоне. Хотя корректирующие боди и комбинации — рациональное решение, особенно если вы не хотите покупать несколько вещей или хотите лишь слегка подправить фигуру, они не столь эффективны, как корректирующее белье, предназначенное для одной, специфической области тела. Отдайте приоритет тем зонам, которые вы хотите подкорректировать, а затем купите корректирующее белье, созданное специально для них.
• Корректирующее белье должно выравнивать силуэт, а не делать фигуру тоньше. В большинстве своем современное корректирующее белье не привносит кардинальных изменений в ваш облик, но может помочь сгладить линии под одеждой, особенно если речь идет об облегающих нарядах. Будьте осторожны с корректирующим бельем, обещающим впечатляющий результат, например похудение. Обычно такие утверждения либо абсолютная ложь, либо побочный эффект от потери жидкости, что может привести вас к опасному обезвоживанию!
• Подумайте о моделях корректирующего белья в винтажном стиле. Да, я говорю о поясах с подвязками, обеспечивающих максимальную коррекцию и подчеркивание форм, в частности о ретро-моделях. До сих пор существуют компании, специализирующиеся на выпуске белья, которое раньше носили ваши бабушки. Ключевыми предметами этой группы являются грация с подвязками, пояс с подвязками, пояс-полуграция, пояс-трусики, корсаж, корсет-утяжка для талии и боди с подвязками.
• Будьте терпеливы. Как в случае с любым предметом нижнего белья, помните, что вам, возможно, потребуется сделать не одну примерку, прежде чем отыщется идеально подходящая вам модель. Один бренд отличается от другого, и экспериментирование — это норма, а не исключение. По возможности попробуйте зайти в отдел магазина с большим выбором белья или в бутик дамского белья. Примерку ничто не заменит.

Виды корректирующего белья

Вероятно, вы уже знакомы с некоторыми из самых популярных видов корректирующего белья, такими как утягивающие трусики и корректирующие трусики, но мне кажется, что важно ознакомиться с полным ассортиментом того, что есть в продаже. В конце концов, никогда не знаешь, где найдешь свое счастье!
Топ с корректирующими рукавами
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Корректирующее белье для рук слегка утратило популярность в последние годы, но оно стоит того, чтобы упомянуть его именно потому, что оно очень специфично. Корректирующий топ с рукавами, известный также как компрессионные и утягивающие рукава, моделирует руки от плеча и ниже. Кроме тонизирующего действия, многие отмечают улучшение осанки в результате ношения корректирующего топа с рукавами, который не дает забыть о том, что плечи должны быть отведены назад. Обычно в продаже есть модели корректирующих топов с рукавом длиной до локтя, три четверти и полной длины (до запястья).
Трико / Утягивающее боди
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Трико выглядит как гимнастический купальник или цельный купальник для плавания. Оно отлично сглаживает линии торса и живота, а некоторые модели даже обеспечивают дополнительную поддержку и коррекцию ягодиц и бюста. Хотя многие боди выпускаются со встроенным бюстгальтером, так чтобы вы купили все по максимуму за один заход, отдельные модели позволяют носить собственный бюстгальтер — идеальная возможность для тех, у кого более пышный бюст и кто может посчитать встроенный бюстгальтер неподходящим. Некоторые утягивающие боди выпускают даже с удлиненными штанишками (шортиками или панталонами), что помогает скорректировать линию бедер.
Бюстье
Мы уже описывали бюстье на стр. 41, но они тоже могут быть корректирующими. В 50-х годах прошлого века бюстье были невероятно популярны как белье на выход, так как их удлиненная талия помогала поддерживать и приподнимать бюст под модными в ту пору платьями без бретелек и под вечерними платьями с глубоким вырезом на спине. Бюстье обычно маркируются по размеру бюстгальтера и, кроме поддержки груди, позволяют корректировать торс и талию. Поэтому такая модель пользуется популярностью у невест.
Утягивающие брифы / Корректирующие трусики
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Утягивающие брифы похожи на боди, но без верхней части. Они идеально подходят для того, чтобы сгладить линии талии и живота, а также приподнять и смоделировать ягодицы. Почти все утягивающие брифы выпускаются с высокой талией (до пупка) или с очень высокой талией (до ребер), что обеспечивает максимальную коррекцию. Некоторые модели даже снабжены клипсами или защелками, чтобы пристегивать корректирующие трусики к вашему любимому бюстгальтеру. Модели с очень высокой талией больше прикрывают тело и способствуют выравниванию его линий от бюстгальтера до бедер. Если брифы — это не ваш стиль, подумайте о корректирующих тонгах с завышенной талией, которые снабжены утягивающей вставкой для талии и живота. Но эта модель, разумеется, не корректирует ягодицы.
Корректирующее белье для ног /Корректирующие легинсы / Корректирующие шорты / Утягивающее белье для бедер
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Корректирующее белье для ног и корректирующие шорты похожи на велосипедные шорты и спортивные легинсы. Некоторые даже ходят в спортзал в корректирующих шортах, впрочем, я бы этого не рекомендовала! Корректирующие шорты предназначены для нижней части тела, они специфически нацелены на таз, ягодицы и бедра. Корректирующее белье для ног спускается ниже бедер, моделируя колени, икры и голени. Варианты корректирующего белья для ног с завышенной талией, поднимающиеся выше пупка и доходящие до грудной клетки, также сглаживают живот. Многие современные компании по производству корректирующего белья продают непрозрачное корректирующее белье для ног в виде легинсов для повседневной носки, чтобы их можно было надевать в качестве удобной домашней одежды с внутренней поддержкой.
Корректирующий топ, или камисоль
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Боди без нижней части, корректирующий топ, также называемый «камисоль», контролирует верхнюю часть тела, фокусируясь на спине, боках, подмышечной зоне и животе, и создает впечатление более стройной фигуры. Многим нравится надевать камисоль под блузы, майки, так как она не только моделирует торс, но также скрывает линии бюстгальтера, что особенно полезно, если вы носите бюстгальтер со швами.
Корректирующие грации с подвязками / Пояса с резинками для чулок / Корректирующие комбинации
[image: ]

Крайне популярные в 30-х и 50-х годах прошлого века корректирующие грации с подвязками — это нижнее белье, сочетающее в себе бюстгальтер или топ и пояс с подвязками для чулок. Корректирующая нижняя юбка, не охватывая верхнюю часть тела, обычно начинается на талии и заканчивается выше колен или точно на уровне колен. Корректирующие комбинации, как и утягивающее боди, — прекрасный вариант для моделирования фигуры, они подтягивают торс, талию, бедра, таз и ягодицы. Некоторые корректирующие комбинации также включают в себя вшитый бюстгальтер, хотя тенденция носить собственный бюстгальтер все больше набирает популярность.

Корсажы / Корсеты / Бандажи
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Корсаж, как и бюстье, — это современный аналог корсета, но нацеленный исключительно на область талии. Он сжимает ее по бокам и делает живот более плоским. Корсаж, как правило, начинается прямо под поясом бюстгальтера и заканчивается ниже талии. Самый утягивающий вид корсажа называется бандажом. Его делают из латекса, и он способен убавить объем талии по меньшей мере на пару дюймов. Это, конечно, вариант для сильных духом. Некоторые предпочитают носить корсаж как пояс, особенно модели из красивого кружева и тканей с интересным принтом.
Альтернативы корректирующему белью
Если вы попробовали носить корректирующее белье и решили, что оно просто не для вас, обратите внимание на одну из не корректирующих, но тем не менее улучшающих линии тела моделей.
Велосипедные шорты
Обычные шорты из микрофибры могут оказаться полезными, поскольку сглаживают линии под юбкой и платьем, не причиняя возможного неудобства, в отличие от корректирующих шортов.
Цельнокроеные брифы
Цельнокроеные брифы, подробнее описанные на стр. 67, легко охватывают живот, бедра и ягодицы, и их контуры не вырисовываются под одеждой.
Комбинации
Благодаря длинным комбинациям юбки и платья сидят ровнее и легко скользят по телу. Также они маскируют контуры бюстгальтеров и трусиков. Наконец, некоторые комбинации просто великолепны, особенно если вам удается купить винтажную комбинацию (см. мои лучшие советы по покупке винтажного женского белья на стр. 123).
Бандалетки
Бандалетки напоминают кружевной край чулка длиной до бедра… только без самого чулка. Они защищают кожу бедер от натирания и раздражения и пригодятся тем, кому не нравится прикрывать ноги велосипедными или корректирующими шортами.
КОРСЕТЫ
Корсеты — это обворожительное нижнее белье, одновременно исторический артефакт и невероятный пример конструирования. Как было сказано ранее в этой главе, корсеты — предвестники современного корректирующего белья, а их влияние на то, что мы считаем «идеалом» женского силуэта, сохраняется и в наши дни.
Вообще говоря, корсет — это жесткое, структурированное нижнее белье, состоящее из ряда неэластичных деталей, гибких стальных или пластмассовых косточек, шнуровки на спине с металлическими колечками или люверсами и, в большинстве случаев, с застежкой из металлических штырьков и петель, которая называется планшеткой или бюском (хотя некоторые корсеты застегиваются на «молнию», а некоторые вообще не застегиваются спереди). Корсеты, сделанные преимущественно из эластичной ткани или с крючками и петельками (как на бюстгальтере), — это не настоящие корсеты, обычно это вариации корсажа, пояса или бюстье.
Функция корсета заключается в том, что он моделирует фигуру, сдавливая торс в определенных местах, в частности в области талии. Некоторые полагают, что корсеты по сути своей вредны и доставляют болезненные ощущения. Безусловно, низкокачественный корсет может быть таким. Однако те, кто носит корсет регулярно, говорят, что ощущение от хорошо сшитого корсета сравнимо с ощущением от крепких объятий. Корсет никогда не должен причинять страданий. Если это так, то либо он слишком туго зашнурован (ослабьте шнуровку и не увлекайтесь!), либо вам не подходит данная модель или размер.
Поскольку корректирующее действие корсета направлено в первую очередь на талию, корсеты всегда маркируются только по обхвату талии в дюймах либо в сантиметрах. Для настоящих корсетов никогда не используют такие маркировки, как «маленький», «средний» или «большой» или как размеры платья. Большинство производителей рекомендуют покупать корсет примерно на четыре дюйма меньше, чем естественный обхват талии (например, если у вас обхват талии тридцать дюймов, размер корсета должен быть двадцать шесть дюймов). Полные женщины или те, у кого большая разница в обхвате талии и бедер, имеют возможность зашнуровать корсет еще туже, до шести дюймов меньше обхвата талии или более. Поскольку корсеты — это неэластичное белье, шнуровка на спине помогает ослабить или затянуть корсет, чтобы он хорошо облегал тело.
Корсеты разделяются на две основные категории: охватывающие грудь и не доходящие до груди. Корсеты, прикрывающие грудь, часто обеспечивают достаточную поддержку и заменяют бюстгальтер. Корсеты ниже линии груди обычно начинаются на уровне пояса бюстгальтера, но иногда ниже на ребрах и идеальны как для тех, кто впервые начинает носить корсет, так и для тех, кому нравится носить его каждый день. Вообще говоря, корсеты ниже линии груди проще приобрести, носить и сочетать с другим нижним бельем. Две эти основные категории корсетов подразделяются на множество подвидов. В числе наиболее популярных моделей — эдвардианский и викторианский корсеты, с вырезом сердечком, с заостренным лифом, ленточный корсет, планж и деми. Среди распространенных тканей для корсетов можно назвать саржу «кутил», атлас, парчу, твил, шелк-шантунг, ткань ажурного переплетения и тафту.
Поскольку корсеты — невероятно сложное нижнее белье и так как их шьют вручную опытные мастера, стоят они, как правило, дороже, чем вы ожидаете. Даже бюджетный корсет хорошего качества стоит от 75 до 100 долларов. Корсеты стоимостью менее 50 долларов обычно представляют собой не более чем декоративный цилиндрический предмет нижнего белья и могут даже причинить вам вред — по существу, я не рекомендую их носить. За высококачественный готовый корсет (то есть не сшитый на заказ) вы можете заплатить от 125 до 250 долларов. За 300 долларов вы можете приобрести изделие по индивидуальному заказу у высококвалифицированного мастера корсетного дела, который создаст корсет вашей мечты. На самом деле это не предел, цена самых дорогих корсетов может достигать нескольких тысяч долларов. Если вы готовы попробовать сшить корсет на заказ, прочитайте раздел «Как приобрести женское белье по индивидуальному заказу» на стр. 129, где об этом говорится подробно.


Глава 4
Чулочные изделия
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Когда я впервые заинтересовалась женским бельем, я начала с того, что перемерила кучу разных колготок и чулок. Колготки и колготки с уплотненным верхом часто рассматриваются как заурядные, практически одноразовые аксессуары, но это простой и недорогой способ сделать любой наряд более стильным. В то время как высококачественный бюстгальтер или пеньюар вполне могут стоить 100 долларов или более, пара элегантных, удобных, модных колготок обойдется вам лишь в малую толику от этой суммы. Чулочные изделия — прекрасный способ изменить образ и попробовать погрузиться в мир женского белья.
Чулочные изделия помимо того, что они соответствуют модным трендам, придают лоск вашему наряду. У тех, кто вырос на юге США, колготки обычные или с уплотненным верхом считались обязательным дополнением ко многим нарядам и во многих случаях предметом первой необходимости. Даже сегодня колготки часто рассматриваются как необходимая часть ансамбля, особенно на работе или по торжественным случаям.
Практически чулочные изделия включают в себя все, что вы надеваете на стопы и на ноги, начиная с носков и заканчивая легинсами и гетрами, а также традиционными чулками под пояс, колготками, колготками с уплотненным верхом и чулками на резинке. Однако в этой главе мы сосредоточимся исключительно на последних четырех позициях.

Краткая история чулочных изделий

Как и в случае с бюстгальтером, невозможно точно узнать, кто придумал первую пару носков или чулок. В Египте были найдены вязаные носки, датируемые периодом между 250 и 420 гг. до н. э., но, возможно, это были не первые носки. Ближайший аналог современных чулочных изделий, вероятно, берет свое начало в Европе в XIV веке. Мужчины носили лосины (трико), которые прикрывали тело от талии до стопы. (Со временем они станут брюками.) С другой стороны, женщины в длинных юбках носили чулки. Они заканчивались в районе колена и поддерживались лентами или подвязками из ткани.
Сначала чулки делались из плотной шерсти и сшивались по форме ноги. Вязаные чулочные изделия стали популярны лишь в XVI веке, и эта перемена совпала с изобретением вязальной машины. Вязальная машина позволяла ускорить процесс изготовления чулок, сделать их более качественными и прочными. Вдобавок к хлопку и шерсти большую популярность, особенно у королевских особ и аристократии, завоевали чулки из шелка — роскошного, отлично пропускающего воздух волокна.
За последующие столетия женские чулочные изделия мало изменились: чулки, поднимавшиеся чуть выше колена, поддерживались подвязками. Современная подвязка новобрачной, которую надевают в день свадьбы скорее как аксессуар, а не как функциональную деталь, — последнее напоминание об этом когда-то важнейшем предмете гардероба.
Со временем на смену отдельным подвязкам пришли подвязки, прикрепленные к корсету (подробнее о корсете см. на стр. 88). Однако, поскольку в начале XX века корсет попал в немилость, на первый план вышли пояса с подвязками. Короткие подолы 20-х годов требовали более длинных чулок, а не тех, что заканчивались чуть выше колена.
Следующий важный шаг в истории чулочных изделий был сделан лишь в 1939 году, когда был изобретен нейлон. Появившись на рынке, нейлон быстро потеснил шелк, хлопок, район и шерсть, став любимым материалом для чулок благодаря своей дешевизне, прочности и невероятной прозрачности. В первый же год фирма «DuPont», изобретатель нейлона, продала шестьдесят четыре миллиона пар нейлоновых чулок!
Однако, как и в случае с корсетами и бюстгальтерами, война внесла свои коррективы в нашу историю женского белья. Во время Второй мировой войны производство нейлона переключилось на военные нужды, из него шили парашюты и палатки, и нейлоновые чулки стали невероятным дефицитом. Поскольку голые ноги в те времена считались попросту неприличными, женщины окрашивали ноги соком грецкого ореха или соусом и рисовали шов на задней стороне ноги, создавая иллюзию чулок.
После войны производство чулок возродилось, но пройдет немного времени, и культовый образ с чулками со швом заменит новый тип чулочных изделий: колготки с уплотненным верхом. Они были изобретены в 1959 году и сочетали в себе чулки и соединенные с ними штанишки, что свело на нет необходимость в отдельном поясе с подвязками и мгновенно облегчило «презентабельный» женский образ, лишив его нескольких слоев одежды.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Если вам сложно найти время на ручную стирку, можно постирать чулочные изделия, бюстгальтеры и другие предметы белья, пока вы принимаете душ.

Короткие подолы и мини-юбки 60-х годов прошлого века (вкупе с изобретением спандекса) упрочили судьбу колготок как наследников нейлоновых чулок. С тех самых пор колготки стали продаваться лучше, чем чулки.
Несмотря на то что нейлон никогда не терял своей позиции самого популярного волокна для производства чулочных изделий, некоторые бренды продолжают выпускать шелковые, шерстяные или хлопковые чулочные изделия, предлагая широкую гамму продукции, в частности для тех, кто предпочитает носить только натуральное волокно. В наши дни женщины с одинаковым успехом ходят как с голыми ногами, так и в чулочных изделиях, но чулки и колготки по-прежнему остаются приятным и доступным способом дополнить наряд или подчеркнуть индивидуальный стиль. Неважно, любите ли вы прозрачные чулки, отделанные кружевом или яркий многоцветный принт, всегда найдутся чулочные изделия на ваш вкус!
Виды чулочных изделий
В чем разница между чулками на резинке и традиционными чулками под пояс? Или же между колготками с уплотненным верхом и просто колготками? Продолжайте читать, чтобы поскорее ознакомиться с самыми популярными видами чулочных изделий!
Колготки с уплотненным верхом
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Колготки с уплотненным верхом — это по сути штанишки, соединенные с прозрачными чулками. Они пришли на смену старомодному сочетанию в виде чулок и корсета или пояса с подвязками. Колготки с уплотненным верхом могут быть полностью прозрачными (до талии) или иметь непрозрачные штанишки, как в случае с утягивающими или корректирующими колготками. Они отличаются тонкостью в своей нижней части (низким числом денье, см. стр. 97), и, хотя их цветовая гамма чаще всего приближается к естественному цвету кожи, они также могут быть другого нейтрального цвета, например черного. Нередко колготки с уплотненным верхом скрашивают недостатки ног, выравнивая тон кожи и камуфлируя шрамы, синяки, вены и другие дефекты.
Чулки
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Чулки — это вид чулочных изделий, продолжающихся до верхней части бедра. Если чулки оканчиваются на колене, они называются гольфами. Современные чулки почти всегда делают из нейлона, а их отличительной чертой является то, что для их поддержки необходимы пояс с подвязками или подвязки для ног. Современные чулки обычно делают без швов, часто с уплотненной пяткой и/или мыском. Но некоторые фабрики продолжают выпускать чулки в винтажном стиле, которые сначала делают ровными, а затем сшивают сзади по форме ноги.
Чулки на резинке
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Чулки на резинке — это чулки, не требующие подвязок для ног или пояса с подвязками, для того чтобы оставаться на месте (поэтому их также называют самоподдерживающимися). Эластичная или силиконовая лента по верхнему краю не дает чулку спускаться с ноги и удерживает его на бедре. Эта модель — относительно новое изобретение, но многие находят их удобными для носки и более универсальными, чем обычные чулки.
Колготки
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Колготки плотно прилегают к телу и в большинстве случаев непрозрачны. Как и колготки с уплотненным верхом, они покрывают всю нижнюю часть тела от талии, включая стопу. Колготки без стопы называются легинсами. В отличие от колготок с уплотненным верхом, которые часто бывают прозрачными и имитируют цвет кожи, обычные колготки выпускаются разного цвета, фасона, из разного материала и с разным рисунком, в том числе неоновых цветов, из изящного кружева, с добавлением шерсти и т. п. Колготки с уплотненным верхом из ажурной ткани, например в сеточку, обычно тоже называют просто колготками. Во многих странах «колготками» называют как прозрачные колготки с уплотненным верхом, так и непрозрачные/узорчатые чулочные изделия.
Полезная терминология из области чулочных изделий
Как и в случае с другими предметами женского белья, для чулочных изделий характерна собственная обширная и уникальная лексика. Если вы готовы совершить покупку, просмотрите этот перечень и запомните термины, которые нужно употреблять для того, чтобы найти идеальную пару колготок с уплотненным верхом, чулок, чулок на резинке и обычных колготок.
Утягивающий верх
Чулочные изделия с утягивающим верхом — это гибридный стиль, сочетающий в себе черты корректирующего белья и колготок с уплотненным верхом, когда верхняя часть обеспечивает значительную коррекцию фигуры (утяжку талии, таза, ягодиц, верхней части бедер или выполняет сразу несколько функций). Утягивающие колготки и колготки с уплотненным верхом, по идее, сводят на нет потребность носить два отдельных предмета нижнего белья — корректирующее белье и колготки.
Денье (DEN)
Термин «денье» имеет отношение к толщине (или тонкости, это как посмотреть) чулочных изделий. Низкое число DEN обозначает, что изделия очень тонкие, тогда как высокое число DEN указывает на более плотные чулочные изделия. Низкое число денье также означает более деликатные и легко рвущиеся изделия. Число DEN меньше 10 применимо к супертонким изделиям, которые лучше всего приберечь для особых случаев. Числом DEN 10, 15 или 20 маркируются прозрачные чулочные изделия, которые хороши для повседневной носки. Число DEN от 30 до 40 указывает на полупрозрачные чулочные изделия, тогда как числом DEN 50 обозначаются непрозрачные изделия, сквозь которые не видно ноги. Изделия с супервысоким числом DEN 100 или выше — идеальный вариант для холодной погоды, так как они очень плотные и теплые.
Фактура
Фактура чулочных изделий представляет собой спектр от блестящей до матовой. Блестящая фактура (называемая также глянцевой, мерцающей, сияющей, светящейся или с отливом) — яркая и искрящаяся, которая таким образом отражает свет, что многие находят привлекательным (представьте, как выглядели бы ваши ноги, если бы их смазали растительным маслом). Матовые чулочные изделия имеют тусклую фактуру, не отражающую свет, и прекрасно подходят для деловых ситуаций.
Ластовица
Ластовица — это дополнительный кусочек ткани, обычно нашиваемый на шов-развилку колготок. Ластовица добавляет прочности той части изделия, которая испытывает наибольшую нагрузку (там, где начинаются ноги). Если она сделана из хлопка или аналогичной «дышащей» ткани, она обеспечивает дополнительный комфорт для зоны гениталий.
КОМПРЕССИОННЫЕ ЧУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ
Компрессионные чулочные изделия — это особый вид чулочных изделий, предназначенный для того, чтобы оказывать определенное давление на ногу или обеспечивать компрессию. Компрессионные чулочные изделия способствуют улучшению кровотока от ног к сердцу и, в частности, полезны во время беременности, после хирургических операций или для тех, чей род занятий требует продолжительного пребывания на ногах или сидения. Компрессионные чулки также подходят для тех, у кого есть заболевания с нарушением кровообращения, такие как варикоз сосудов и диабет. Поскольку компрессионные чулочные изделия — это предметы медицинского назначения, пожалуйста, проконсультируйтесь с врачом, чтобы узнать, стоит ли вам их носить.

Спущенная петля
Спущенная петля — это дыра на чулочных изделиях. Она возникает, когда случается затяжка или рвется ткань. Спущенная петля, или стрелка, выглядит как длинная вертикальная полоса с рядом горизонтальных волокон на ней, похожих на лесенку. Если у вас часто возникает подобная проблема, поищите чулочные изделия с маркировкой устойчивые к затяжкам.
Мысок
Мысок на чулочных изделиях может быть прозрачным, усиленным, затемненным или открытым. Мысок для босоножек, или невидимый мысок, не имеет никакого усиления и прозрачен по всей длине стопы. Усиленный мысок отличается более плотной текстурой нейлона на пальцах, что предотвращает затяжки. Из-за повышенной плотности нейлона он менее прозрачен (как и пятка, если эта зона также усилена). Затемненный мысок — это нечто среднее между мыском для босоножек и усиленным мыском, он не так прозрачен, как мысок для босоножек, но одновременно не так плотен, как классический усиленный мысок. Чулочные изделия без мыска (так называемый открытый мысок) заканчиваются непосредственно перед пальцами, оставляя их свободными.
Борт
Борт — это специфический термин, применимый к чулкам и чулкам на резинке. Обычно так называют верхнюю часть чулка, которая плотнее и менее прозрачна, чем его остальная часть. Борт — это то место, куда пристегиваются подвязки, если вы надеваете чулки, которым они необходимы. Кроме того, по борту размещается эластичная или силиконовая лента, если вы носите чулки на резинке. Наконец, именно за борт нужно подтягивать чулки, чтобы не допустить появления стрелок на более тонкой части чулка.

Советы по поводу чулочных изделий

Вот несколько советов, о которых стоит вспомнить, покупая чулочные изделия:
• Прежде чем надеть чулочные изделия, убедитесь, что ваши ноги и стопы хорошо увлажнены. Проверьте, нет ли заусенцев или шероховатостей на ногтях. Также обработайте или отшелушите грубую кожу. Быстро смазав ноги детским маслом или лосьоном, вы предотвратите появление затяжек и cпущенных петель. А если вы регулярно бреете ноги, прежде чем надеть чулки, убедитесь, что не выросли новые колючие волоски.
• Есть ли исключение из рекомендуемого увлажнения ног? Это чулки на резинке! Лосьон или масло не дадут силиконовым лентам по борту чулок удержаться на теле, в результате чего такие чулки будут сползать. Избегайте увлажнения верхней части бедер, если планируете надеть самоподдерживающиеся чулки. Также возьмите на заметку, что такая модель с широким бортом будет лучше держаться на ногах, чем с узким.
• Если, надев чулочные изделия, вы не собираетесь сразу обуться, наденьте носки или тапочки, чтобы не зацепиться за что-нибудь или не удариться большим пальцем (чулочные изделия могут быть скользкими!).
• Если у вас грубая кожа на руках, длинные ногти или у вас просто руки-крюки (как у меня!), разоритесь на пару перчаток для чулок. Их можно купить в специализированных магазинах чулочно-носочных изделий или в бутиках женского белья, но, если поблизости такого нет, сгодятся обычные гладкие трикотажные перчатки. В идеале нельзя допускать, чтобы пальцы цеплялись за эти хрупкие, тонко сплетенные нити, в противном случае это может привести к затяжкам или спуску петель.
• Надевая чулочные изделия, сначала снимите все ювелирные украшения и наденьте перчатки для чулок, если они у вас есть. Собрав чулок в руке, начинайте с носка ноги и лодыжки, а потом постепенно натягивайте чулок на всю ногу. Постарайтесь не тянуть колготки только за пояс. Представьте, что вы разворачиваете свиток: вы же не начнете с середины, а будете медленно продвигаться от одного конца и к другому.
• Если на чулочных изделиях появилась затяжка или стрелка, чтобы она не поползла дальше, слегка спрысните ее лаком для волос или смажьте лаком для ногтей. Если вы пользуетесь лаком для ногтей, слегка закрасьте или капните чуть-чуть по краям стрелки. Если вы пользуетесь лаком для волос, слегка сбрызните стрелку, стараясь, чтобы лак не попал на одежду или обувь.
• Готовы к чему-то более экстравагантному? Обратите внимание на чулочные изделия с боковым рисунком, своего рода украшением вдоль щиколоток и голени; на фантазийные чулочные изделия с рисунком на пятках — это чулки с декоративными деталями, например с очерченной пяткой; на чулки, украшенные вышивкой, кружевом, или узорчатые чулки.
• Никогда не бросайте чулки в сушилку, это испортит их. Всегда стирайте чулочные изделия вручную, предпочтительно вместе с другим тонким бельем, и сушите их в подвешенном состоянии, подальше от непосредственного воздействия источников тепла.
КАК ПОКУПАТЬ ПОЯС С ПОДВЯЗКАМИ
Пояс с подвязками может быть приятным и волнующим предметом женского белья, и если вы не можете носить колготки, то попробуйте носить пояс. Если вас интересует хороший пояс с подвязками для повседневной носки (из тех, что действительно выдержат ходьбу и будут удобны в течение всего дня), имейте в виду следующие моменты.
• У качественного пояса должно быть по меньшей мере шесть подвязок. Хотя многие пояса продаются всего с четырьмя подвязками, этого недостаточно для того, чтобы удерживать чулки на месте. Три подвязки на каждой ноге поддерживают чулок спереди, сзади и сбоку. Это не позволяет чулку перекручиваться, уменьшает нагрузку на материал и предохраняет от спуска петель. Вдобавок, если у вас нет аллергии на металл, клипсы должны быть металлическими, а не пластмассовыми. Металлические клипсы долговечнее, удобнее, и они проще застегиваются, чем пластмассовые.
• Сам пояс должен сидеть достаточно свободно, так чтобы под него можно было просунуть ладонь, если не больше. Свободный пояс с подвязками хорошо сидит, особенно если вы носите его на естественной линии талии. Высококачественные пояса с подвязками маркируются по размеру талии (талия определяется по месту естественного изгиба при наклоне в сторону; если вы не уверены, как измерить талию, см. стр. 72).
• Несмотря на то что некоторые пояса с подвязками выпускаются бесшовными, я рекомендую выбрать пояс с крючками и петельками сзади (как у бюстгальтера). Изящные пояса с ремешками пикантны, но плохо поддерживают чулки.
• Высококачественный пояс с подвязками сделан из долговечных материалов, таких как атлас, прочная сетка или неэластичное кружево. Слишком растягивающиеся, тонкие или непрочные материалы, хотя и хороши для будуара, могут быстро потерять форму и недостаточно прочны для продолжительной носки. Поищите гладкие, мягкие материалы с минимальным количеством украшений (рюшей, бантов и т. д.), тогда ваш пояс с подвязками не будет заметен под одеждой.
Наконец, отвечу на извечный вопрос: если вы планируете носить пояс с подвязками на работе, наденьте трусики поверх пояса. Даже если фотографии в журналах демонстрируют совсем другое, это гораздо удобнее, приличнее и практичнее!


Глава 5
Домашняя одежда
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В конечном счете, белье отражает ваше отношение к себе. Это как нельзя более наглядно видно на примере домашней одежды. Хотя идея иметь белье, предназначенное специально для дома, на первый взгляд может показаться бессмысленной, в действительности это способ позаботиться о себе там, где вы проводите больше всего времени, в кругу семьи и друзей. Комфорт здесь приобретает первостепенное значение, ведь, в конце концов, где же еще расслабиться, как не у себя дома?
Кроме того, домашняя одежда — это невероятно выгодная покупка по соотношению стоимости вещи и количества раз, что вы ее наденете. Высококачественный халат или пижама могут служить годами, вы будете носить их день за днем, месяц за месяцем, сезон за сезоном. Ни один другой вид женского белья не поможет вам так сэкономить свои деньги. Теперь, когда удобная домашняя одежда стала так популярна, вам предлагается огромное количество вариантов на выбор, и неважно, предпочитаете ли вы спортивные брюки для занятий йогой и толстовку или гламурные пеньюары в винтажном стиле.

Краткая история домашней одежды

Идея домашней одежды или дамского белья, существующего только для того, чтобы носить его дома, зародилась в западной моде в эпоху рококо (1650–1800). Однако, прошу заметить, домашнюю одежду придумали не европейцы, например в Японии халаты носили задолго до этого периода! В Европе XVII века идея выбирать одежду исключительно из-за ее удобства была в новинку. Гораздо важнее комфорта считались защита от холода, демонстрация богатства и соответствие местным обычаям.
Неглиже, один из первых предметов домашней одежды в европейском стиле, появилось на свет во время правления короля Франции Людовика XIV (1643–1715). Неглиже носили исключительно во время утреннего туалета (своего рода церемония одевания, включавшая в себя приготовления на целый день) и только дома.
Хотя концепция ночного белья или белья, в котором ложились спать, тесно переплетается с идеей домашней одежды, их отличает то, что домашняя одежда предназначена, чтобы носить ее вне постели, чего нельзя сказать о ночном белье (которое также называют бельем для сна).
В XVIII веке в моду вошли халаты, или пеньюары. Халат, особенно женский, отличался своим непринужденным стилем. Это были свободные одеяния, без акцентированной талии, которые позволяли представительницам высшего класса общества (а только у них в ту пору было много свободного времени, а также денег, которые они могли потратить на приобретение вещей исключительно для домашней носки) передохнуть от корсетов, нижних юбок и тяжелых повседневных нарядов.
Женщина могла надеть пеньюар после утренней ванны, причесаться в нем, принять подруг, написать письма, заняться вышиванием, позавтракать и выбрать себе дневной туалет. В эпоху, когда состоятельные дамы могли менять наряды по нескольку раз в день, пеньюар давал им возможность посидеть, откинувшись, и расслабиться в перерывах между выходами на люди. Кроме того, пеньюары защищали дорогое нижнее белье, такое как корсеты и нижние юбки, от случайного попадания косметики или пудры для волос, пока женщины одевались.
К XIX веку халаты перекочевали от высших классов общества к средним и низшим. Они также стали более нарядными и облегающими. Самые дорогие халаты шили из шелка (часто это были богато расшитые шелковые кимоно или стеганые халаты из шелкового атласа), нередко отделанные перьями или кружевом. Халаты подешевле могли шить из таких тканей, как набивной ситец или лощеная хлопчатобумажная ткань.
Пижама, один из самых известных предметов домашнего гардероба, в Индии была повседневной одеждой. Европейцы познакомились с ней только в XVIII веке (слово pajamas, или pyjamas, пришло в английский язык из языка хинди, или хиндустани, при этом изначально оно было заимствовано из персидского языка). В Викторианскую эпоху, приблизительно в конце XIX столетия, пижама, взятая британцами на вооружение в качестве домашней одежды, стала очень популярна у мужчин. Лишь в 20-х и 30-х годах XX века она стала считаться приемлемой для женщин. Сначала пижаму носили исключительно как пляжную одежду, так как ее было легко надеть поверх купальника, чтобы согреться или из соображений приличия. Постепенно стало допустимо носить пижаму и дома, как одежду для отдыха (или для встречи гостей), а также в качестве ночного белья.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Чтобы максимально расширить возможности выбора, обратите внимание на те предметы гардероба, которые можно носить и как домашнюю, и как верхнюю одежду: туники, спортивные штаны, топы и легинсы.

В начале XX века халаты оставались популярными. Особенно их любили носить поверх ночной сорочки, но они начали трансформироваться в более короткие модели, узнаваемые в наши дни: банный халат, пеньюар и ночная кофточка. В это же время подверглись метаморфозам и ночные сорочки, превратившись из бесформенного белого льняного или хлопкового белья, которыми они были в предшествующие столетия, в разноцветные нейлоновые, шелковые и вискозные наряды, облегающие фигуру. В частности, ночные сорочки 30-х и 40-х годов прошлого века повторяли силуэты популярных вечерних платьев той эпохи, для которых были характерны крой по косой, V-образные вырезы, бретели холтер и глубокий вырез на спине. Хотя ночные сорочки длиной до щиколоток до сих пор существуют, современные короткие сорочки и неглиже тоже ведут свое происхождение от подвергшегося трансформации ночного белья начала XX столетия.
В наши дни домашняя одежда может использоваться в качестве верхней одежды. Люди носят пижамы, ночные сорочки и ночные кофточки вне дома, сочетая их во все более смелых вариантах. А в эпоху, когда люди часто проводят выходные, развлекаясь у себя дома, или, не отрываясь от телевизора, смотрят свои любимые шоу, удобная домашняя одежда стала еще более практичной и многофункциональной, чем прежде.
Современная домашняя одежда также берет пример со спортивной одежды. Спортивные брюки, штаны для йоги, фуфайки, майки, флисовые толстовки и трикотажные шорты — все годится как для того, чтобы отдохнуть дома, так и для того, чтобы сходить по делам или посетить спортзал.
Повседневная домашняя одежда в стиле унисекс, не вообразимая в прошедшие века, теперь стала привычной. Она перестала быть исключительно привилегией богатых, и современные люди могут спокойно носить домашнюю одежду где угодно и так, как им нравится.

Виды домашней одежды и ночного белья

Исследование мира домашней одежды, начиная с сорочки беби-долл и ночных кофточек и заканчивая кафтанами и камисолями, чрезвычайно увлекательно. Давайте, оставив в покое банный халат, обсудим предлагаемые варианты!
Беби-долл
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Беби-долл — это короткие ночные сорочки c завышенной талией, свободно ниспадающие от линии груди или прямо с плеч. Беби-долл всегда заканчиваются выше колен. Это красивое, скользящее по телу белье, являющееся альтернативой для тех, кто, возможно, слегка стесняется своего животика или бедер, а этот фасон благодаря свободному покрою подходит для женщин с любой фигурой.
Ночная кофточка
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Ночная кофточка — это короткая (обычно не ниже талии или бедер) кофточка с рукавами, которую надевают поверх ночной рубашки, сорочки, неглиже или чего-то подобного. Ночные кофточки были популярны в первой половине XX века, так как они позволяли завтракать, сидя в постели, и при этом оставаться в тепле и с прикрытым телом (ночная кофточка заканчивалась там, где начиналось одеяло). В наши дни ночные кофточки стали менее популярны, но более универсальны. Многие из них сшиты в стиле легких жакетов, и их носят как верхнюю одежду.
Кафтан
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Кафтан — это свободное одеяние типа туники с длинным рукавом, длиной до щиколотки. Эта одежда известна тысячи лет, а родом она с Ближнего Востока, в частности из Месопотамии, хотя само слово имеет персидское происхождение. В наши дни широкие, свободные кафтаны носят не только дома, это также прекрасный вариант одежды для отдыха, которую можно надеть у бассейна поверх купальника.
Камисоль
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Камисоль — это топ без рукавов, как правило на тонких бретельках, как у бюстгальтера. Предшественницами современных камисолей были рубашки, которые в Викторианскую эпоху надевали поверх корсета. Камисоль короче, чем рубашка, и обычно заканчивается на талии или на верхней части бедер, а если она длиннее, то становится ночной сорочкой или рубашкой. Камисоль — чудесный предмет женского белья, который, в частности, можно носить как верхнюю одежду или прикрыть ею кружевной бюстгальтер или бюстгальтер со швами. (Мне также нравится надевать ее зимой под свитер!)
Ночные сорочки на бретелях
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Это короткое, слегка приталенное ночное белье, похожее по форме, посадке и фасону на комбинацию до колен. Некоторые даже носят вместо них комбинации! Сорочки могут быть простыми или декорированными и являются идеальным примером базовой домашней одежды, так как обычно очень доступны в плане размера, цены, модели и цвета.
Комплект для отдыха
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Комплект для отдыха обычно состоит из топа и брюк. Комплекты для отдыха напоминают пижамы, но смоделированы таким образом, что также годятся в качестве верхней одежды (например, комплект из штанов для йоги и толстовки или спортивный костюм).
Классические ночные сорочки
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Классическая ночная сорочка — это одежда для сна типа платья, часто спускающаяся ниже колен. Ночные сорочки могут быть свободными и бесформенными или скроенными по косой и приталенными. Также они могут быть с рукавом или без рукава и с любым вырезом (V-образным, холтер, с открытыми плечами и т. д.). Ночные сорочки всегда спускаются ниже талии и могут быть длиной до пола. Современные сорочки на бретелях, так же как и модели беби-долл, берут свое начало от классических ночных сорочек.
Ночная рубашка
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Ночная рубашка — это блуза пижамного типа, которую носят отдельно. Она доходит до середины бедра или до колен. Простые ночные рубашки, как правило, бывают без застежки, и их можно надеть через голову. Их также называют туниками.
Пижамы
Пижама — это одежда из двух предметов: топа с шортами или с брюками. Классические пижамы состоят из жакета на пуговицах с длинным рукавом и длинных брюк. В отличие от них, современные пижамы могут быть в виде топа, майки или блузы с коротким рукавом в сочетании либо с шортами, либо с длинными брюками.
Халаты
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Халат — это свободная одежда с рукавом, обычно завязывающаяся на пояс или запахивающаяся спереди. Халаты могут быть изысканными и роскошными (например, из вышитого атласа или шелкового бархата) либо простыми и практичными (из махровой ткани или из трикотажа). Кроме того, халаты бывают длинными и короткими, но всегда ниже талии. Как и сорочки, халаты — это еще один прекрасный пример базовой домашней одежды, так как их свободный покрой и широкая гамма фасонов позволяют любой женщине найти модель себе по вкусу.
Тедди
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Тедди, также известный как комбинезон, — это одежда, состоящая из сшитых вместе топа и шортиков (или трусиков). Хотя обычно верх тедди сшит в стиле топа камисоль, он также может выглядеть как майка с коротким или даже с длинным рукавом. Приталенные тедди с трусиками в стиле брифов или тонг называются боди. Комплект, в котором сочетаются длинные брюки и топ, называют длинным комбинезоном.

Советы по поводу домашней одежды

Вот несколько советов, о которых стоит помнить, покупая домашнюю одежду:
• Покупайте домашнюю одежду самого лучшего качества, которую можете себе позволить. Поскольку домашняя одежда предназначена для носки дома, а вы, вполне вероятно, проводите там много времени, она должна вам нравиться, чтобы вы переодевались в нее с удовольствием.
• Обратите особое внимание на состав ткани. По возможности отдавайте предпочтение воздухопроницаемым, натуральным тканям. (Более подробную информацию о разных видах волокон см. на стр. 69.) Если вы потеете в нейлоне, а полиэстер вызывает у вас зуд, не покупайте домашнюю одежду из этих материалов. В то же время выбирайте вещи, которые легко стираются и за которыми можно ухаживать самостоятельно. У большинства из нас нет лишних денег на чистку домашней одежды, поэтому даже если у вас захватывает дух от шелкового халата длиной до пола, отороченного перьями, вспомните о том, во сколько обойдется уход за ним.
• Подумайте о том, как вы собираетесь носить домашнюю одежду, и сделайте соответствующий выбор. Если вы представляете себя в халате за приготовлением завтрака, вероятно, длинный халат с рукавами в стиле кимоно окажется не самой удачной идеей. Даже если вещь очень красива, она не подойдет вам, если вы опасаетесь ее испортить. Покупайте домашнюю одежду, в которой вы будете чувствовать себя комфортно — в любом отношении.
ТКАНЬ ИЛИ ВОЛОКНО
Многие путают термины «ткань» и «волокно», между тем, покупая любое белье, важно понимать разницу между ними. Вообще говоря, волокно — это сырье или исходный материал. Например, хлопок, шелк, лен, шерсть, полиэстер и нейлон — это типы волокна.
Ткань — это готовое текстильное изделие или материя, продукт, созданный на ткацком станке, вязальной или узловязальной машине. К числу популярных тканей для домашней одежды относятся атлас, шармез (тонкий атлас), шифон, крепдешин, шамбре (плательная и рубашечная ткань), фланель, флис, кружево, жоржет, трикотаж, гипюр, тюль и бархат.
Такое наименование, как шелковый атлас, означает, что волокно содержит в себе шелк (или, что наиболее вероятно, шелк с эластаном, добавленным ради растяжимости и прочности), а тип ткани — атлас или ткань атласного переплетения. Обязательно посмотрите на состав волокон в одежде, которую вы покупаете, особенно если вы страдаете аллергией или у вас чувствительная кожа. Закон требует, чтобы бренды указывали эту информацию, как правило, на бирке, пришитой непосредственно к одежде.


Глава 6
Шопинг
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Теперь, когда мы вооружены базовой информацией, пришло время перейти к самому приятному — к шопингу! На протяжении веков единственным способом купить дамское белье было сшить его по индивидуальному заказу, что было очень дорого и требовало немало времени. Сегодня мы находимся в более выгодном положении: почти все, что нам хочется, мы можем приобрести мгновенно — стоит только пойти в магазин, кликнуть мышкой или коснуться пальцем экрана.
Однако эти широкие возможности увеличивают и шансы на ошибку. Как узнать, покупаете ли вы самый лучший бюстгальтер, пару трусиков или корсаж, когда доступно столько вариантов? Как узнать, покупаете ли вы в самом лучшем магазине или самый лучший товар, подходящий именно к вашей фигуре? Хотя шопинг может — и должен! — доставлять удовольствие, он также может спровоцировать стресс и раздражительность, особенно если, покупая белье, вы чувствуете себя некомфортно.
Главное, попытайтесь приятно провести время и насладиться этим опытом. Белье — это средство выражения вашего личного стиля, индивидуальности и самоощущения. Все мы этого достойны. Красивое белье создано в первую очередь для вашего удовольствия, и вы заслуживаете того, чтобы им наслаждаться.

Как покупать дамское белье в магазине

Несмотря на то что интернет-магазины типа Amazon, Etsy и eBay постепенно приобрели популярность, все равно ничто не сравнится с покупкой белья в традиционном магазине. Хороший бутик или отдел универмага предлагает услуги, которые вы просто не можете получить онлайн: персонализированный подход, возможность примерить белье перед покупкой, даже специальные заказы на белье другого цвета или редкого размера. Более того, хороший магазин женского белья — который находится рядом с вами и который вы можете регулярно посещать — может стать вашим лучшим другом. Вам будут рады как постоянному покупателю и будут стараться угодить вам, чтобы вы рассказали об этом своим подругам. В традиционном магазине вам помогут не только найти идеальное белье, но и установить непосредственное общение со своими любимыми брендами. Магазины сообщают компаниям о том, что больше всего хотят увидеть покупатели, будь то другой фасон, цветовая палитра, расширенная размерная сетка, новые ткани или даже более низкие цены!
Тем не менее процесс покупки в магазине также может быть очень некомфортным для вас. Были случаи, когда я, предвкушая, как куплю белье, приходила в магазин и сталкивалась с полным невниманием. Другие рассказывали мне о еще более неприятном опыте, начиная с того, что их не пускали по причине того, что они выглядят «недостаточно женственно», и заканчивая тем, что им говорили, будто магазин не заинтересован в клиентах их размера. Делая покупки в бутике, вы испытываете фантастические ощущения, но этот процесс может также привести к стрессу. Не нужно ничего покупать там, где к вам относятся пренебрежительно. Имейте дело с теми, кто ценит свой бизнес и вас!
Однако если вы еще не посещали магазин женского белья, расположенный по соседству, и готовы попробовать, вот некоторые из моих главных советов по шопингу:
• Отыщите специалиста. По возможности идите в специализированный бутик женского белья или в соответствующий отдел универмага, где работает внимательный и знающий персонал. Обзоры на таких сайтах, как Yelp, помогут вам найти лучшие магазины поблизости от дома. Неважно, делаете ли вы покупку в маленьком местном магазине или в крупном сетевом универмаге, необходимо быть уверенной, что вы разговариваете со специалистом по женскому белью, который находится там потому, что любит его и хочет вам помочь.
• Позвоните заранее. Если вы делаете покупку для особого случая, если вы новичок в этой области (например, впервые покупаете бюстгальтер) или если недавно произошло событие, полностью изменившее вашу жизнь (к примеру, мастэктомия или беременность), вполне допустимо позвонить в магазин заранее. Возможно, вам потребуется договориться о примерке, чтобы для вас смогли выделить время. Можно даже спросить, есть ли в продаже определенные бренды, модели или интересующие вас изделия. Например, если вы беременны, спросите, есть ли и у них бюстгальтеры для кормящих матерей, прежде чем отправляться за ними в магазин. Если вы нервничаете или тревожитесь из-за примерок, полезно взять с собой подругу, но постарайтесь, чтобы она была из тех, кто поддерживает, а не судит вас! Наконец, если можно найти сайт этого магазина в Интернете, сначала посмотрите его, чтобы понять ассортимент и стиль этой торговой точки.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Поскольку со временем пояс бюстгальтера растягивается, застегивайте новый бюстгальтер на самые последние петельки. Затем, по мере растяжения эластичной ткани, можно будет застегнуть его потуже, что сохранит ваш бюстгальтер!

• Постарайтесь сохранять хорошее настроение или, по крайней мере, нейтральное. Перед тем как отправиться за покупкой, перекусите. Наденьте тот наряд, который вам нравится, и удобную обувь. По возможности постарайтесь не ходить в магазин в тот момент, когда вы пытаетесь побороть неуверенность в себе или заниженную самооценку. Покупка белья сама по себе доставляет немало волнений. Прежде чем приступить к ней, создайте себе прекрасное настроение.
• Поймите, чего вы хотите. Хотя персонал магазина существует для того, чтобы помогать вам, они могут решить, что лучше знают, что вам придется по вкусу. Нравится ли вам спортивное, минималистское нижнее белье? Любите ли вы оборки и кружево? Пришли ли вы только для того, чтобы купить самое простое белье? Если вы еще не знаете, что вам нравится, это нормально. Умение выразить свои пожелания тоже важно (например: «Я хочу чувствовать себя роскошной женщиной, но не испытывать неудобства»). В связи с этим не забывайте о бюджете. Если вы знаете, что не можете потратить на бюстгальтер больше 50 долларов, дайте понять продавцу, что вам ни к чему бюстгальтер за 150 долларов.
• Будьте готовы экспериментировать. Если вы носите только закрытые бюстгальтеры, попробуйте модель деми или планж. Вы никогда прежде не носили неглиже? Примерьте для разнообразия один или два халата. Очень легко войти в бутик и решить, что там нет ничего для вас подходящего, но, возможно, это не так. Если вам понравилось что-то на вешалке, примерьте это. И, в качестве короткой ремарки, прошу вас помнить о том, что при примерке белья не следует снимать свои трусики.
• Если вы давно не измеряли себя, сделайте это. Более того, не бойтесь примерить другой, новый размер. Со временем размер бюстгальтера меняется у всех. Возможно, пять лет назад вы носили 32D, но теперь носите 36E, и это нормально. Вы — это не размер вашего бюстгальтера. Размер бюстгальтера — это только цифра и буква, которые помогут вам найти самое подходящее нижнее белье. При этом помните, что размеры меняются в зависимости от бренда и стиля. Как было сказано в главе 1, это совершенно нормально и никак не отражается ни на вас, ни на вашей фигуре.
• Перемерьте кучу бюстгальтеров. Покупая бюстгальтер, будьте готовы к тому, что вам придется перемерить разные модели, прежде чем вы найдете то, что подходит именно вам. Бюстгальтеры привередливы. Даже небольшие вариации в ширине пояса, составе ткани и расположении бретелей могут повлиять на посадку и на ваши ощущения. Это неплохо, потому что означает, что многие смогут найти то, что им понравится. Однако оборотной стороной этого является то, что вам, возможно, придется примерить несколько (или много) бюстгальтеров, пока вы не найдете тот, что будет идеально сидеть на вас. Наберитесь терпения. Все проходят через это. Оно того стоит, если в результате вы найдете бюстгальтер, который полюбите!
• Сделайте передышку. Если вы утомились или начинаете испытывать разочарование, очень полезно подышать свежим воздухом или выйти из магазина. Хороший продавец поймет и не станет давить на вас.
• Покупайте только то, что вам безусловно нравится. Я говорю серьезно. Если вы не уверены, если вам неудобно и кажется, что вещь сидит нескладно, не покупайте ее. В противном случае она просто окажется навсегда погребенной в глубине вашего ящика для нижнего белья. Если вам действительно что-то нравится и вы готовы это купить, сначала проверьте порядок возврата покупок. Многие магазины, по понятным причинам, не разрешают возвращать трусики. Одни магазины допускают лишь обмен купленного белья, тогда как другие предлагают только вещи с финальной распродажи. Каким бы ни был порядок возврата, постарайтесь узнать его и сделать покупку только в том случае, если вы с ним согласны.
• Если персонал магазина ставит вас в неловкое положение, уходите. Они недостойны того, чтобы вы тратили на них свое время и деньги, и это не тот магазин, который вы должны поддерживать. Идите туда, где хотят иметь дело с вами!

Как покупать дамское белье онлайн

Хотя покупка белья в магазине имеет определенные преимущества, иногда такой возможности просто нет. Возможно, из-за удаленности торговой точки, недостатка времени и удобства покупка и примерка вещей в комфортной домашней обстановке покажутся вам наилучшим вариантом. К счастью, купить женское белье онлайн легко, к тому же это отличная возможность спокойно рассмотреть его.
Покупка белья онлайн подойдет вам, если вы уже знаете свой размер и стиль и просто пополняете запасы. Вдобавок это удобно делать, если вы ищете нечто особенное (например, бюстгальтеры без металлических деталей или без резинки), что невозможно найти в магазине. Наконец, онлайн-шопинг прекрасно подходит для тех, кто ищет определенные бренды или размеры. Например, в американских магазинах не продаются некоторые европейские бренды, то есть их можно приобрести только онлайн. И, разумеется, если вы — завсегдатай распродаж, нет ничего лучше, чем шопинг онлайн.
Когда вы покупаете белье онлайн, важно знать, что вы заказываете его у надежного ретейлера. К сожалению, нечистоплотным дельцам очень легко разместить фальшивую рекламу и получать от людей деньги без всякого намерения продать товар. Чтобы не попасть в лапы мошенников, заранее соберите информацию в Интернете.
Поищите онлайн-обзоры (для этого отлично подходят блоги по женскому белью) или посетите онлайн-форумы и сообщества и почитайте, что говорили другие люди о магазине, который заинтересовал вас (онлайн-обзоры также полезны тем, что из них вы узнаете о вещах, которые не можете увидеть на экране компьютера… например, какова ткань на ощупь или нет ли признаков подделки). И помните: если сделка кажется слишком выгодной для того, чтобы быть честной, вероятно, она таковой не является.
Вот некоторые полезные советы, которые нужно помнить, совершая покупки онлайн.
• Узнайте свой размер и фасон. Если вы делаете покупку в Интернете, вы должны знать свой размер бюстгальтера и как он должен на вас сидеть (более подробную информацию по посадке см. на стр. 50). Онлайн-шопинг — чудесная возможность попробовать разные модели и бренды, но если вы понятия не имеете, чего вам хочется, то легко во всем этом запутаться.
• Внимательно читайте обзоры. Читайте обзоры брендов. Читайте обзоры магазинов. А также читайте обзоры о товаре, который вы хотите купить. На сайтах многих онлайн-магазинов есть раздел отзывов, и вам стоит их прочитать, как положительные, так и отрицательные. Если на веб-сайте вы видите только позитивные комментарии, отнеситесь к ним скептически. Нет таких товаров, которые 100 процентов времени были бы на 100 процентов идеальны для 100 процентов покупателей. Возможно, магазин скрывает или удаляет негативные отзывы, стремясь повысить рейтинг проблемного товара.
• Ознакомьтесь с порядком доставки и возврата товара. Есть ли возможность отслеживания отправки? Что будет, если посылка потеряется? Принимают ли они возврат без лишних хлопот или же вам сначала потребуется получить разрешение? Вернут ли вам деньги или вы получите только право на покупку другой вещи? Не думайте, что разные магазины придерживаются одного и того же порядка возврата товара.
• Примеряйте белье. Получив заказанную вещь, примерьте ее как можно скорее, никогда не снимая своих трусиков. Будьте осторожны, чтобы не испачкать вещь и не оставить на ней пятен, то есть на ней не должно быть никаких следов от дезодоранта, лака для волос и запаха духов. Любой признак износа означает, что компания не сможет принять возврат. Это справедливо, не так ли? Вам ведь не захочется надеть нижнее белье, которое кто-то уже носил либо испачкал!
• Если вы понимаете, что не хотите оставить у себя покупку, положите ее в коробку и сразу же отправьте обратно. Чем скорее вы вернете ее, тем лучше. И не забудьте написать свой собственный комментарий! Чем больше доступной информации, тем лучше станет шопинг для всех.

Как дарить белье

Прежде чем начать этот раздел, позволю себе одно небольшое замечание: женское белье — это интимный подарок, и я не шучу. Он не для случайных или недавних знакомых. Если вы знаете кого-то не очень хорошо и не вполне уверены в том, что этот человек с благодарностью примет в подарок белье, избегайте его дарить. С другой стороны, белье может стать приятным подарком для партнерши или близкой подруги. Вот кое-какие советы насчет того, как покупать женское белье для других:
• Раскошельтесь! Побалуйте получательницу подарка, вручите ей что-нибудь особенное, что она сама бы себе не купила. Повседневные трусики тут не подходят, постарайтесь расширить горизонты — и свои, и ее.
• Избегайте покупать предметы нижнего белья, маркируемые по размеру бюстгальтера. Бюстгальтеры сложно покупать, потому что, как вам хорошо известно, в размерах нет постоянства. Лучше подумайте о том, чтобы подарить такую вещь, как халат, ночную рубашку, пижамный комплект или кафтан. Не менее удачным подарком может стать пара комнатных туфель.
• Подумайте о ткани. Вы никогда не ошибетесь с такими высококачественными тканями, как кашемир и шелк, разумеется, если та, кого вы одариваете, не веган. В этом случае обратите внимание на изделия из бамбука и льна.
• Покупайте там, где существует удобный для покупателя порядок возврата товара. Иными словами, сторонитесь финальных распродаж как чумы. Ваш подарок может не подойти, и для этого есть масса причин, поэтому покупайте там, где вашей подруге позволят легко вернуть или поменять выбранную вами вещь.
• Избегайте покупать подарки, направленные на то, чтобы что-то исправить. Даже очень уверенная в собственной фигуре женщина может на обрадоваться подаренному корректирующему белью. Лучше отдайте приоритет белью, которое создает ощущение роскоши, комфорта и исполнения желаний.

Как покупать винтажное женское белье?

Винтажное женское белье — это то, что я действительно люблю. Оно создано с мастерством, заботой и вниманием к деталям, которые просто больше недоступны, по крайней мере, без заоблачного ценника! Многие приемы отделки кружевом и шитья, которые можно видеть на винтажном белье, больше не используются, что означает, что вы, вдобавок ко всему прочему, обладаете кусочком истории — чем-то особенным, что невозможно повторить или заменить.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Не забудьте о подарочных картах. Возможно, они имеют плохую репутацию, намекая на то, что вы поленились выбрать подарок, зато вы можете быть уверены: получательница подарка купит именно то, что ей хочется.

ПРИЗНАКИ ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОГО ЖЕНСКОГО БЕЛЬЯ
Как и в случае со всем остальным, доступный спектр качества белья довольно широк, и одни вещи просто лучше, чем другие. Однако почти все бренды в описании своих товаров любят пользоваться модным словечком «лакшери» (luxury — роскошь) — заслуживают они того или нет. Так как же тогда понять, является вещь, которую вы хотите купить, качественной и стоит ли она заплаченных за нее денег?
Очень важно, оценивая женское белье, обратить внимание на два момента — материал и конструкцию. Проверьте, какова ткань на ощупь, то есть что вы чувствуете при прикосновении. Высококачественная ткань для белья на ощупь мягкая и нежная. Низкокачественная ткань — грубая, шершавая или жесткая. Имейте в виду, что то, что вы ощущаете рукой, тело будет чувствовать значительно острее, поэтому не игнорируйте своих ощущений при прикосновении.
Говоря о материалах, также необходимо внимательно изучить фурнитуру женского белья: крючки, петли, застежки, регуляторы, детали крепления и так далее. Сделаны ли они из металла или из пластмассы? В частности, для роскошного белья изготовленная на заказ фурнитура, такая как застежки или клипсы с логотипом компании, часто служит индикатором высокого качества.
Далее, присмотритесь к конструкции нижнего белья. Выглядит ли дизайн сбалансированным и продуманным или он кажется случайным и небрежным? Есть ли на белье кружевные украшения, вышивка или принт, ровный ли узор, совпадает ли он?
Затем изучите швы. Гладкие ли они и симметричные? Выглядят ли все швы ровными? Нет ли пропущенных стежков или болтающихся концов нитей? Симметричные, аккуратные, плотные швы являются признаком высококачественного белья, которое прослужит долго. Необработанные края ткани, висящие концы нитей, сморщенная ткань и другие недочеты — все это признаки низкокачественного белья.
У всех нас разные доходы, и большинство не может позволить себе самое дорогое белье, какое есть в продаже, но зная, как распознать качественную вещь, вы сможете купить лучшее из того, что можете себе позволить. Вы будете понимать разницу между действительно высококачественной вещью и тем, что хорошо разрекламировано. И это самое главное.

[image: ]
СОВПАДАЮЩИЙ УЗОР
На этом примере можно увидеть, как совпадает узор кружева там, где обе половинки боди зеркально отражают друг друга, что служит признаком высококачественного женского белья.
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Для сведения: винтажным называют то, что было создано не менее двадцати лет назад. Стиль одежды, сшитой в современную эпоху в духе винтажной эстетики или стилизованной под винтажные образцы, называется ретро, и его следует отличать от аутентичного винтажа (некоторые также пользуются термином под винтаж). Если одежде более восьмидесяти лет (то есть она была в моде несколько поколений назад), она называется старинной. Старинные предметы одежды обычно бывают не только исключительно утонченными, но и редкими, что часто говорит о том, что они не годятся для носки. Есть, однако, одно известное исключение: это старинный хлопок, отличающийся значительно более плотным плетением и, следовательно, гораздо лучшим качеством, чем современное нижнее белье из хлопка.
А сейчас я сообщу вам нечто важное: большая часть винтажного белья — это ношеные вещи. Несмотря на то что большинство торговцев винтажем не предлагают явно испачканную, чиненую или изношенную одежду (если только эти предметы одежды не имеют другой ценности, например для их изучения), если мысль о том, что кто-то уже носил это белье, беспокоит вас, поищите товары с маркировкой сток или нереализованные остатки товара. Эти термины относятся к винтажным предметам, которые никто никогда не носил и они пребывают в своем изначальном состоянии.
Поскольку с течением лет размеры одежды значительно изменились, необходимо опираться на свои самые последние мерки, решая, стоит ли покупать винтажную вещь с намерением носить ее. Винтажный размер 6 — это не современный размер 6, а разница даже в дюйм может сделать белье совершенно бесполезным.
Кроме того, не бойтесь задавать вопросы продавцу и изучите для себя, как выглядит винтажное дамское белье каждой эпохи. Например, наибольшей популярностью в 20-х годах прошлого века пользовались оттенки легкого румянца, персикового, нежно-розового, бледно-голубого и цвета зеленой мяты. Если вы видите вещь, заявленную как изделие 20-х годов, но оно насыщенно-розового или ярко-оранжевого цвета, необходимо попросить разъяснений у продавца. Или возьмем нейлон, который был изобретен только в середине 30-х годов прошлого века, а женское белье из него стало популярно только в 50-х годах. Следовательно, если кто-то продает нейлоновую ночную рубашку или халат, утверждая, что они были сшиты в 30-х или 40-х годах, задайте дополнительные вопросы, чтобы быть уверенной в том, что вы приобретаете.
Задавая вопросы, не забудьте узнать о состоянии предмета одежды. Если вы делаете покупку онлайн, фотографии могут сказать о многом, но не обо всем. Честный продавец разместит фотографии под разным углом, создав возможность близко рассмотреть любые дефекты, пятна, изъяны или починку. Как минимум вы должны увидеть фотографии передней, задней, внутренней и боковых частей белья, а также детальные снимки застежек, пуговиц или изъянов.
Если у вас есть возможность лично рассмотреть такие предметы, например на распродаже имущества или на блошином рынке, сделайте это и не бойтесь изучать вещи вблизи. Резинка, например, со временем может высохнуть и разрушиться — неприятно узнать об этом, вернувшись домой. Также не забудьте проверить, не пахнет ли чем-то одежда, имея в виду, что не от всех запахов легко избавиться. Если вам полюбилась вещь, пропахшая едким запахом или запахом плесени, спрысните ее раствором водки с водой (две части воды на одну часть водки), что поможет уничтожить неприятный запах. Также можно ненадолго вывесить одежду на воздух в солнечную погоду. Если вы беспокоитесь, нет ли на белье бактерий или поедающих ткань жучков, поместите вещь на неделю в морозильную камеру, аккуратно сложив ее, перед тем как положить в герметичный пластиковый пакет или в контейнер (некоторые предпочитают заворачивать белье в хлопковую или муслиновую ткань, которая впитывает конденсат), и, прежде чем развернуть вещь, выдержите ее при комнатной температуре.
Среди популярных винтажных предметов одежды, особенно для постоянной носки, можно назвать бюстгальтеры «пуля», корсеты, панталоны, пояса с подвязками, пеньюары, халаты и нижние юбки. Тем не менее моим любимым предметом винтажного женского белья является комбинация. Винтажные комбинации гораздо декоративнее и элегантнее, чем современные, и идеальны в качестве ночной рубашки, домашней одежды или даже платья. Также винтажные комбинации, как правило, до смешного дешево стоят. Я видела в Интернете красивые, отделанные кружевом комбинации ценой всего 5 долларов.
Когда вы покупаете винтажное белье, очень важны соответствующие чистка и уход. Не все советы из главы 7 применимы к винтажному нижнему белью. Например, оно может быть слишком хрупким для того, чтобы погрузить его в воду. Сначала все проверьте, капнув теплой водой на неприметный участок вещи. Нельзя, чтобы красивый шелковый халат полинял или даже распался на куски оттого, что вы, не сделав пробного теста, опустили его в воду.
Поскольку винтажное белье очень уязвимо для плесени, гнили и моли, его, вдобавок ко всему, нужно хранить в особых условиях. Избегайте зажимов, клипсов, пластмассовых или проволочных плечиков, так как они могут вызвать натяжение ткани, деформировать или даже порвать ее. Также избегайте пластиковых пакетов или контейнеров, потому что они способствуют появлению плесени. И всегда помните о том, что хранить винтажное нижнее белье нужно вдали от прямых солнечных лучей, под действием которых оно может выгореть.

Как приобрести женское белье на заказ

Если у вас есть желание (и возможность) раскошелиться на роскошное белье, почему бы не подумать об индивидуальном заказе? Сшитое на заказ женское белье предоставляет возможность обладать чем-то исключительным и необычным, чего нигде больше нельзя купить. Но невозможно говорить о сшитом на заказ белье, оставив в стороне цены. Стоимость нижнего белья по индивидуальному заказу может исчисляться четырех- или пятизначными цифрами. Однако стоит заметить, что оно будет только у вас и прослужит не один год.
Дизайнеры женского белья, говоря об индивидуальных услугах, употребляют множество названий, в том числе: на заказ, сделано по заказу, по меркам, персонализированный заказ, полузаказ или высокая мода. Диапазон адаптации под потребителя простирается от использования уже существующей выкройки, слегка корректируемой под ваши особенности, до создания сшитого только для вас изделия поистине высокой моды, которое никогда не будет повторено.
Хотя многие пользуются преимуществом сшитого на заказ белья, чтобы решить проблемы с размером или фигурой, оно может стать настоящим шедевром, если вы сотрудничаете с дизайнером. Далее приводятся советы, которые помогут вам стать обладательницей восхитительного белья вашей мечты.
• Определитесь со своим стилем и предпочтениями. Если вы все еще раздумываете над тем, что вам нравится, возможно, пока не время шить белье по индивидуальному заказу. Кроме того, подумайте, как вы планируете носить эту вещь. Будете ли вы носить ее только дома? По особым случаям? Хотите ли вы приобрести то, что будете носить постоянно или наденете всего один раз?
• Не жалейте времени на знакомство с работами разных дизайнеров. В том числе ознакомьтесь с портфолио разных дизайнеров. Занимались ли они прежде пошивом на заказ? Видите ли вы предметы белья, похожие на то, о чем мечтаете? Работали ли они прежде с клиентами со схожим с вашим типом фигуры? Вдобавок найдите правила оформления индивидуального заказа и прочитайте их, если они есть в открытом доступе.
• Свяжитесь с дизайнером. Как только вы найдете своего дизайнера и примете решение, свяжитесь с ним. Составьте список вопросов и будьте лаконичной и деловой. Постарайтесь не требовать информации, которую легко найти в Интернете. Помните: если цена готовых вещей, созданных этим дизайнером, превосходит ваш бюджет, вещи по индивидуальному заказу, вероятно, тоже будут вам не по карману. И если вы понимаете, что не готовы сделать покупку, не тратьте попусту время дизайнера (многие дизайнеры женского белья владеют небольшими мастерскими, где трудится всего один человек). Нужно спросить, сколько времени потребуется на изготовление желаемой вещи и что произойдет в случае непредвиденных обстоятельств, если заказ к этому моменту еще не будет готов и не сможет быть выполнен. Продумайте заранее все детали, даже если это кажется вам неловким. Лучше получить необходимые ответы сразу, а не тогда, когда будет поздно.
• Получайте удовольствие от создания дизайна. Когда вы сделаете первый платеж и станете официальной клиенткой, начнется самое приятное — обсуждение дизайна. Поделитесь с дизайнером своими мыслями, формулируя их ясно и по возможности конкретно. Обсудите цвета, свои ощущения, расскажите, где вы собираетесь носить эту вещь, и укажите тип ткани, который вам нравится. Возможно, дизайнеру понадобится больше данных относительно вашей фигуры, мерок или пропорций. Если первоначальный эскиз или концепция вам не нравится, сообщите об этом, чтобы исправить положение дел на данном этапе. Как только дизайнер примется за шитье, любые изменения, вероятно, повлекут за собой дополнительные расходы.
• Ждите. После того как вы все уточните и договоритесь по поводу дизайна, наступает самый тяжелый период — ожидание. Вы уже обсудили сроки со своим дизайнером, поэтому будьте терпеливы и дайте возможность свершиться чуду. Вы несете ответственность за сообщение дизайнеру обновленных мерок, в том числе за любые изменения, которые могут произойти за время выполнения работы. Если за этот период что-то изменилось (например, вы похудели или поправились либо забеременели), сообщите об этом дизайнеру как можно скорее, чтобы обсудить с ним возможные коррективы.
После получения изделия, сшитого на заказ, наслаждайтесь! Теперь вы — гордая обладательница единственной в своем роде вещи. Помните, это ручная работа и легкие расхождения между тем, что вы видели на первоначальном эскизе, и тем, что получили, — это нормально. И, конечно, если вам все понравилось, поделитесь этим со своими подругами! Нет ничего более убедительного, чем сарафанное радио, особенно для малого бизнеса. Кроме того, ваш опыт поможет другим приобщиться к радости, которую приносит покупка белья по индивидуальному заказу.

Глава 7
Уход и хранение
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Наряду с тем, что важно знать, как покупать нижнее белье, необходимо уметь ухаживать за ним и хранить его. Нет смысла вкладывать деньги в хорошо сидящие вещи, неподвластные времени, только для того, чтобы испортить их из-за неправильного ухода и хранения.
Если вы будете знать, как стирать, складывать, хранить и паковать свое нижнее белье, это поможет вашим вещам прослужить дольше, защитив ваши инвестиции в себя. Уход за собой — это то, о чем сейчас много говорят, а уход за своим нижним бельем — это отличный способ позаботиться о себе.

Краткая история стирки женского белья

История стирки — это в каком-то смысле и есть история стирки белья. Поскольку такие изысканные ткани, как тафта, камчатная ткань, парча и бархат, нельзя было стирать, нижнее белье играло решающую роль в сохранении верхней одежды в чистоте и обеспечивало исходящий от нее приятный запах.
Одним из первых средств для стирки был щелок. В Средние века особенно благоволили к нижнему белью из льняного полотна, в частности потому, что его волокна могли выдержать агрессивное воздействие на пятна и жир растворенного щелока (вещества настолько сильного, что оно было способно обжечь кожу).
Однако из-за действия щелока очень многие старинные предметы нижнего белья были белыми, кремовыми или сходных оттенков. Щелок является мощным отбеливателем, и, хотя он был идеален для того, чтобы грязное белье снова засияло, его воздействие на цветное нижнее белье было не столь благоприятным. К концу XIX века повсюду уже использовали мыло фабричного производства, и эти более мягкие мыльные растворы можно было без страха применять для стирки цветного белья.
Первые стиральные порошки появились в 30-х годах прошлого века, и Вторая мировая война стимулировала развитие этих технологий. В период 30–40-х годов начали появляться специальные средства для стирки именно нижнего белья. К 50-м годам моющие средства обошли по популярности хозяйственное мыло, так как позволили отстирывать в домашних условиях деликатные изделия из нейлона, шелка и шерсти, не боясь, что они дадут усадку или полиняют.
Хотя для стирки белья по-прежнему можно пользоваться мылом или обычным стиральным порошком, вместо них я рекомендую попробовать специальные средства для стирки нижнего белья. Дело в том, что большинство стиральных порошков слишком агрессивны для тонкого атласа, кружева и бельевой резинки и укорачивают срок службы этих хрупких волокон. Смотрите на стирку белья как на сделанный себе подарок, который позволит вам носить любимые вещи много недель, месяцев и лет.

Почему лучше стирать женское белье вручную?

Вероятно, вы слышали, что нижнее белье лучше всего стирать вручную, и это абсолютная правда. Однако я предпочитаю сбалансированный подход и смотрю на все с определенной долей здравого смысла. Некоторые — не все! — из ваших вещей останутся в отличном состоянии, если вы постираете их в стиральной машине. Продолжайте читать, и вы узнаете, что лучше всего подходит для вашего белья.
На первый взгляд кажется, что ручная стирка утомительна и требует много времени. Все мы люди занятые, и одно из чудес современной эпохи заключается в том, что большинству из нас уже не приходится стирать одежду целыми днями вручную. Так-то оно так, однако для нижнего белья все же предпочтительнее ручная стирка. Но радует то, что это совсем несложно. Давайте поговорим о том, почему нужно стирать белье вручную, если вы на это готовы.
Во-первых, женское белье невероятно тонкое. Несмотря на то что мы предъявляем к своему белью много требований (удобство, поддержка и, надеюсь, хотя бы немного стиля), на самом деле его шьют из деликатных, специально предназначенных для этой цели материалов, которые должны быть достаточно мягкими, чтобы носить их на теле, но при этом достаточно прочными, чтобы выполнять свою функцию. Особенно трудно сохранить в хорошем состоянии бюстгальтеры, а от энергичных вращений в барабане стиральной машины косточки перекручиваются, швы лопаются и ткань постоянно разрушается.
А сушилка даже хуже стиральной машины. Почему? Потому что тепло портит эластик. А когда эластичные детали испорчены, вашему нижнему белью, в принципе, настает конец. Такое белье невозможно починить или восстановить, оно становится растянутым, деформированным и мешковатым. Зачем тратить заработанные тяжелым трудом деньги на изысканные гарнитуры или высококачественное корректирующее белье только для того, чтобы испортить его, отправив в сушилку?

Как стирать белье вручную?

Я предпочитаю разделять ручную стирку на восемь простых шагов. Возможно, вам покажется, что это много, но я обещаю, что такая стирка не потребует большого труда. Дополнительным стимулом послужит то, что вы будете вознаграждены изумительно чистым нижним бельем, которое сохранит свою красоту, форму и эластичность. Вот что нужно делать, когда приходит время постирать нижнее белье:
1. Соберите вещи, рассортируйте их по цвету. Все черное, темное или яркое цветное (например, красный бюстгальтер) необходимо стирать отдельно от светлого, потому что окрашенная ткань может полинять и окрасить воду (то есть также может окрасить остальное белье).
2. Наполните чистый тазик, ванночку или даже пластмассовое ведро (опять же убедитесь, что оно чистое) чуть теплой водой. Я использую лоток для кошачьего туалета (не беспокойтесь, он всегда использовался только для стирки белья!), потому что он дешево стоит, легко моется, а по размеру подходит для того, чтобы вместить в себя сразу несколько вещей. Очень важно, чтобы вода была едва теплой, пусть даже прохладнее, чем нужно, лишь бы не горячее. На заметку: если вы отстирываете нижнее белье от крови, используйте только холодную воду. От горячей или теплой воды на волокнах останутся пятна, и вы не сможете отстирать их. Возможно, вместо шага 3 вам потребуется использовать перекись водорода или отбеливатель на основе перекиси водорода, например «OxiClean».
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3. Добавьте в тазик средство для стирки белья. Как я уже говорила, я рекомендую специальное средство для стирки нижнего белья или для деликатной стирки. Если вам это не подходит, используйте мягкое моющее средство, скажем марсельское или кастильское мыло либо детский шампунь. Смысл в том, чтобы не использовать агрессивных средств для стирки или мыла с химическими добавками, которые могут погубить ваше белье. Избегайте стиральных порошков для машинной стирки, а также продуктов, содержащих хлорку. Добавляя средство для стирки в тазик, не переборщите. Моя рекомендация: одна чайная ложка на галлон воды (около 4 литров). Если вы добавите чуть больше, будет сложно отполоскать белье.
4. Добавив средство для стирки, погрузите вещи в мыльную воду. Слегка помешайте воду рукой — без особых усилий, просто слегка перемешайте (я опускаю руку в воду и рисую восьмерку). Возможно, потребуется слегка придавить белье для того, чтобы волокна пропитались пенистой водой. Затем оставьте белье замачиваться примерно на четверть часа (можно дольше, если белье сильно загрязнено).
5. По истечении этого времени отстирайте вручную все места, требующие особого внимания. Я нахожу удобным отстирывать зубной щеткой с мягкой щетиной ластовицы трусиков и другие зоны, которые нужно немного потереть.
6. Полощите белье до тех пор, пока не останется следов моющего средства. Некоторым на этом этапе нравится сливать тазик и наполнять его чистой водой. Если вы не используете средства для стирки, не требующего полоскания, прежде чем продолжать, убедитесь, что вода после полоскания осталась чистой, без мыльной пены.
7. Слегка отожмите нижнее белье, чтобы стекла лишняя вода. Не выкручивайте и не комкайте белье. Будьте аккуратны. Не нужно рисковать, чтобы не погнулись косточки или не разошлись швы.
8. Теперь повесьте белье сушиться или слегка промокните его, положив между двух чистых сухих полотенец. Можно также разложить белье на чистом полотенце, вместо того чтобы вешать его для просушки (от подвешивания некоторые предметы нижнего белья могут растянуться). В любом случае постарайтесь придать форму бюстгальтерам с вкладками или с контурными чашечками, прежде чем начать их сушить, чтобы на ткани не осталось заломов. И убедитесь, что ваше нижнее белье не висит над батареей!
Вот и все. Готово! Самые важные шаги — это оставить белье замачиваться, выполоскать его, а потом правильно высушить. Я стираю нижнее белье примерно раз в неделю. Для меня это сродни медитации, в это же время я накладываю маску на лицо и между делом завариваю чашечку чая. Возможно, вам захочется прогуляться или посмотреть любимое шоу, пока ваше нижнее белье обретает чистоту. Это так просто, кроме того, это продлевает срок службы нижнего белья.

КАК ЧАСТО НУЖНО СТИРАТЬ БЕЛЬЕ?
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БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Хотите сэкономить время на сушке? Центрифуга для сушки зелени может аккуратно извлечь излишки воды из бюстгальтера, в результате чего он высохнет быстрее!


Как стирать женское белье в стиральной машине

Несмотря на то что нет ничего лучше ручной стирки, порой жизнь бывает такой насыщенной, что у вас просто не хватает на это времени. Но нижнее белье все равно нуждается в стирке. Имейте в виду, что некоторые предметы белья, например хлопковые трусики и топы, отлично выглядят после стирки в стиральной машине. Другие предметы, например кружевная сорочка или шелковая камисоль, будут после нее напрочь испорчены. Когда дело доходит до стирки белья, я стараюсь быть практичной и реально смотреть на вещи, и вам тоже, возможно, захочется прибегнуть к собственному здравому смыслу. Если вещь легкая, тонкая или нежная на ощупь, она может не пережить даже одной стирки в стиральной машине. С учетом этого вот что вы должны знать, выбирая машинную стирку, чтобы не погубить свое нижнее белье.
1. Так же, как при ручной стирке, рассортируйте белье на темное и светлое.
2. Воспользуйтесь мешком для стирки нижнего белья. При необходимости используйте несколько мешков.
3. Так же, как при ручной стирке, используйте специальное средство для нижнего белья или мягкое мыло вместо обычного стирального порошка.
4. Если вы стираете свое белье в машине, там не должно быть других вещей. Не стирайте нижнее белье вместе с другой одеждой и особенно с тяжелыми вещами, такими как одеяла, полотенца или джинсы. Это означает, что ваша стиральная машина будет заполнена только на четверть. Это прекрасно. Чем больше свободного пространства, тем меньше вероятность того, что нижнее белье будет повреждено.
5. Стирайте холодной водой, выбрав программу деликатной стирки.
6. Когда цикл закончится, повесьте самые тонкие вещи сушиться. Трусы из хлопка и микрофибры обычно отлично переносят сушилку, при условии, что вы установите низкую температуру или программу холодной сушки (да, при сушке на воздухе они прослужат дольше, но трусики обычно заменяют чаще, чем бюстгальтеры). Никогда не сушите в машине вещи с высоким содержанием спандекса или эластика (корректирующее белье, эластичные кружевные трусики-тонг и т. п.). Бюстгальтеры тоже никогда не нужно сушить в машине, как и чулочные изделия и предметы из шелка, с вышивкой, декором или аппликацией.

Сухая чистка женского белья

Знаю, знаю… вероятно, вы закатываете глаза, но выслушайте меня: отдельные предметы нижнего белья требуют только сухой чистки. Если на бирке написано «только сухая чистка», вероятно, нужно следовать этой рекомендации. Некоторые эксперты считают, что можно попытать счастья и постирать подобное белье вручную, но, скажем честно, к чему так рисковать, зачем губить дорогое приобретение, которое вы, возможно, позволили себе раз в жизни? Сухая чистка стоит недешево, но, если вы будете вынуждены выбросить испорченную вещь, это вам обойдется еще дороже.
Вероятнее всего, вам понадобится сухая чистка для таких вещей, как шелковые халаты или ночные сорочки и корсеты со стальными косточками (которые вообще нельзя погружать в воду). Возможно, длинные изысканные вещи из кружева тоже лучше отдать в сухую чистку. Шелковые бюстгальтеры и трусики можно аккуратно выстирать вручную, но будьте осторожны. От слишком продолжительного замачивания шелк может потерять блеск или, что еще хуже, полинять, если он с принтом. То же самое относится к винтажному белью, я даже рекомендовала бы сначала протестировать его на отдельном участке просто для того, чтобы быть уверенной в том, что вода не испортит ткань.
Выбирая услугу сухой чистки, убедитесь, что обращаетесь к специалистам, имеющим опыт в чистке соответствующих предметов нижнего белья. Это не тот момент, когда можно экспериментировать, доверяясь случайной компании только потому, что она бросила в ваш почтовый ящик купон на скидку. Если вещь особенно изысканная или украшена декоративными деталями, спросите в химчистке, есть ли у них опыт работы со свадебными или вечерними платьями, поскольку эти сложные наряды требуют не менее осторожного обращения.
Кстати, чтобы освежить корсет, сбрызните его изнутри смесью водки с водой в пропорции 1:1. Оставьте его на ночь на открытом воздухе, и он высохнет, а специфический запах испарится.
Теперь, когда все ваше нижнее белье стало чистым и свежим, пора разложить его по местам!

Как раскладывать и хранить белье

Не знаю, как для вас, но для меня разложить нижнее белье — одна из самых трудных задач. Мне нравится, когда все лежит на своих местах (чтобы можно было достать любимый бюстгальтер за одно мгновение), но добиться этого непросто.
Бюстгальтеры, трусики, комбинации… все это такие мелкие предметы, что за ними трудно уследить. А еще хуже, что из-за неправильного хранения нижнего белья возникают проблемы в виде неустранимых заломов на чашечках, мятых трусиков, дырок от моли и даже плесени. Я впадаю в депрессию при одной мысли об этом! Читая данный раздел, вы научитесь хранить повседневные вещи и ознакомитесь с некоторыми советами и хитростями, которые помогут вам позаботиться о белье для особых случаев.
Прежде всего, раскладывая белье, избавьтесь от всего, что вы не носите. Я хотела было сказать «от всего, что вы не любите», но, по правде говоря, я не особенно люблю бюстгальтеры с формованной чашечкой, однако постоянно ношу их, поэтому давайте будем практичны. Говоря «избавиться от всего», я имею в виду, что вы должны быть абсолютно безжалостны. Если вы не надевали вещь целый год, ей не место в вашем ящике для нижнего белья. Если она колется, от нее зудит тело или она неудобна, выбросьте ее. Если эта вещь портит вам настроение, туда ей и дорога. Если она того размера, к которому вы только стремитесь, а не того, который вы носите в данный момент, перестаньте мучиться и избавьтесь от нее. Гораздо приятнее, когда ящик для нижнего белья наполнен (или хотя бы наполовину наполнен) вещами, которые вам нравится носить и которые вам подходят, чем когда там лежит белье, которое вы, «возможно, когда-нибудь наденете».
Я также советую избавиться от всех старых, деформированных, обесцвеченных и рваных вещей, лучшие времена которых уже позади. Единственное исключение составляет нижнее белье, которое вы носите только в период месячных, но, по правде говоря, я думаю, что лучше потратить деньги на семь пар однотонных черных трусиков, если у вас есть такая возможность. Никто не будет чувствовать себя хорошо в выцветшем, растянутом, неудобном нижнем белье. Это также означает, что ваше белье, вероятно, не выполняет своей функции.
Возьмем, к примеру, бюстгальтер. Как мы говорили в главе 1, основную поддержку обеспечивает его пояс. То есть если пояс растянут, бюстгальтер не выполняет своей функции и не поддерживает бюст, а значит, его пора выбросить. Также попрощайтесь со всеми дырявыми бюстгальтерами или с бюстгальтерами с потерянными косточками. Установите для себя высокую планку. Вы достойны того, чтобы носить красивое, удобное и поддерживающее тело белье, а не то, которое знавало лучшие времена и в котором вы чувствуете себя ужасно.
Если у вас есть что-то совершенно новое, но ненужное — а под совершенно новым я подразумеваю то, что вы никогда не носили, с еще не отрезанными этикетками, — подумайте о том, чтобы пожертвовать это на благотворительность. Женское белье недешево, и комплект, который вы так никогда и не надели, мог бы отлично подойти той, которая в нем нуждается. Однако прошу вас, не отдавайте того, что вы уже носили. Вы ведь тоже не захотели бы надевать чужое ношеное нижнее белье.
БОНУСНАЯ ПОДСКАЗКА
Всегда стирайте белье перед тем, как надеть его в первый раз. Мало того что вы не знаете, кто мог примерять его до вас, необходимо еще очистить его после производственных процессов.

Затем распределите белье по категориям. Есть несколько разных способов это сделать. Один из них — рассортировать все на повседневное, спортивное нижнее белье и белье для особых случаев. Другая стратегия распределения белья — это разделить его по цвету, например белье черного, телесного цвета, яркой расцветки, с принтом. Также можно попробовать рассортировать белье на комплекты из трусиков и бюстгальтеров, домашнюю одежду и сексуальное белье. Существует множество способов решить эту проблему. Вы сами решите, что вам больше подходит. У меня, например, есть выдвижной ящик с повседневным бельем, ящик с чулочными изделиями, ящик с бельем для особых случаев и ящик с купальниками и спортивной одеждой. Свои самые красивые халаты и пеньюары я вешаю в стенной шкаф. Какой бы метод вы ни использовали, нужно иметь возможность легко находить то, что вы носите чаще всего. Но ваши лучшие вещи тоже должны быть на виду и не теряться по мере того, как, надевая изящное белье, вы чувствуете себя все увереннее.
В связи с этим многие обычно рекомендуют использовать разделители для ящиков или органайзеры для нижнего белья. То и другое — отличные варианты, если вам это нравится, но я предпочитаю аккуратно укладывать нижнее белье прямо в ящик (кроме того, мне нравится положить туда маленькое саше с лавандой или несколько ароматизированных абсорбирующих салфеток, чтобы придать своему белью приятный запах). Что касается бюстгальтеров, то я просто кладу их ровно, вкладывая одну чашечку в другую. Некоторые сворачивают бюстгальтеры, чтобы сэкономить место, но, если свернуть бюстгальтер с вкладками или контурный бюстгальтер, он может деформироваться (см. бонусную подсказку на стр. 56 по поводу удаления вмятин на чашечках). Однако бюстгальтеры без вкладок или типа бралетт вполне можно сворачивать.
Возможно, вам также придется застегнуть бюстгальтер на крючки, прежде чем вы уберете его. Крючки могут цепляться за тонкую ткань, разрывая белье, о котором вы так хорошо заботитесь. Запомните вот что: убедитесь, что внутренняя поверхность вашего ящика для белья гладкая на ощупь. Если есть какие-то шероховатости, то необходимо либо удалить их, либо застелить ящик чем-то гладким, например самоклеящейся бумагой или обоями.
Что касается длинных, тонких вещей, таких как пеньюары из шелкового шифона, или слишком объемных для выдвижного ящика вещей, таких как фланелевые или флисовые пижамы, то их лучше вешать в шкаф. Исключение составляет обильно декорированное белье (например, ночная кофточка, украшенная перьями и блестками) или белье, скроенное по косой. Тяжелые вещи на вешалке могут сами по себе порваться, а модели, скроенные по косой, могут деформироваться под действием на швы силы тяжести. Что касается подобных вещей, аккуратно сложите их, переложите листами бескислотной папиросной бумаги и храните в ящике, предназначенном исключительно для деликатных вещей (так же следует поступать с винтажным бельем). Используйте качественные мягкие плечики для одежды, может быть, даже поместите лучшие вещи в специальные чехлы и не забудьте положить туда кедровые шарики от моли, чтобы ваше белье оказалось в хорошем состоянии, когда вы будете готовы надеть его снова.
Вот и все! Вы все привели в порядок!
Теперь, когда вы избавились от всего, что вам не нравится, и лучше разобрались в том, что носите постоянно, воспользуйтесь этой информацией, когда в следующий раз будете покупать себе белье. Вы заслуживаете того, чтобы ваш гардероб был наполнен не ерундой, а качественными вещами. А под качественными вещами я подразумеваю не самые дорогие вещи, а те, которые отвечают вашим потребностям и в которых вы ощущаете себя удивительной, прекрасной и уверенной в себе. Неважно, популярно ли это белье, в тренде ли оно или у вас есть уже пять подобных бюстгальтеров. Если в нем вы чувствуете себя хорошо и постоянно носите его, купите еще. Потом вы поблагодарите себя за это.

Как уложить женское белье в багаж

Все мы слышали ужасающие истории о чемоданах, искореженных на багажной ленте в аэропорту или вообще исчезнувших по пути к месту назначения. Главное при упаковке белья перед путешествием (неважно, деловая это поездки или ради удовольствия) — это убедиться в том, что ваше нижнее белье неповрежденным прибудет туда же, куда прибудете вы. Еще одна важная вещь — проверить, не слишком ли много вещей вы взяли с собой. Плата за багаж может быть запредельной, а не лучше ли сохранить эти деньги для сувениров? Вот как я подхожу к упаковке своего нижнего белья, когда приходит время отправиться в путешествие.
• Продумайте, какое белье вы планируете взять с собой, так же как продумываете свои наряды. Вы не сможете захватить с собой все, поэтому будьте осмотрительны и постарайтесь взять с собой нижнее белье, соответствующее вашим занятиям в пункте назначения. Вы собираетесь упаковать вещи на пару недель? Нет ничего лучше спортивных бюстгальтеров и трусиков из влагоотводящих материалов, которые можно постирать в раковине и повесить сушиться. Вам предстоит провести семнадцать часов в полете и облететь полмира? Не стоит надевать корректирующее белье или новый бюстгальтер, который вы еще ни разу не носили. Вместо этого лучше взять с собой пару домашних штанов и маску для глаз, чтобы в них расслабиться. У вас медовый месяц? Во-первых, примите мои поздравления. И, во‐вторых, не забудьте захватить свое самое сногсшибательное белье. Настал его час!
• Всегда пакуйте нижнее белье на случай крайней необходимости в ручную кладь. Я советую положить в нее свежие трусики, чистый бюстгальтер и пару носков. Это ваша страховка на случай задержки вылета. Я часто путешествую, и мне приходилось сталкиваться с отменой рейсов, задержками вылета из-за плохой погоды и ожиданием следующего рейса, которое вместо одного часа затягивалось на двенадцать часов. Когда вы пребываете в состоянии стресса и раздражения, даже такие мелочи, как чистая пара носков, могут поднять вам настроение. И скажем прямо: бывают непредвиденные обстоятельства. Месячные могут начаться раньше времени. Кто-нибудь может что-то на вас пролить. Вас может стошнить. Какой бы ни была ситуация, по крайней мере, вы будете защищены.
• Захватите с собой нижнее белье в достаточном количестве. Золотое правило, основанное на практическом опыте: взять с собой столько трусиков, сколько дней продлится ваше путешествие (всего до семи пар). К примеру, когда мне было чуть за двадцать, путешествуя с рюкзаком по Европе, я купила семь пар высококачественных, быстросохнущих трусиков, стирала их по вечерам, и мне хватило их на все время. Что касается количества бюстгальтеров, то я рекомендую разделить пополам число дней вашей поездки (всего до пяти штук). Таким образом, вам никогда не придется надевать два раза подряд один и тот же бюстгальтер и у вас их хватит, чтобы стирать понемногу, избегая того, чтобы чистые бюстгальтеры закончились. Наконец, захватите с собой немного средства для стирки нижнего белья. Даже если это короткая поездка, никогда не знаешь, когда оно может понадобиться. Как бы то ни было, никогда не ограничивайтесь только одним бюстгальтером и одной парой трусиков. Даже если вы едете только с одной ночевкой, возьмите с собой не менее двух комплектов.
• Пакуйте нижнее белье правильно. Когда дело доходит до упаковки багажа, трусики, бюстгальтеры без вкладок и домашнюю одежду неплохо свернуть или скатать в рулон. Однако никогда не сворачивайте бюстгальтеры с вкладками или контурные бюстгальтеры. Лучше сложите контурные чашечки стопкой. Одни складывают стопку по вертикали, накладывая бюстгальтеры непосредственно друг на друга. Другие предпочитают размещать сложенные бюстгальтеры по горизонтали (т. е. при взгляде сверху у вас перед глазами будет аккуратный ряд бюстгальтеров). Чтобы чашечки не деформировались, можно также положить в них скатанные в клубок носки и трусики. Только не сведите на нет проделанную работу, положив сверху что-то тяжелое, например обувь или джинсы.
• Распаковывайте багаж аккуратно. Прибыв на место назначения, не забудьте повесить отдельные вещи на плечики (например, красивый халат или сорочку). Также быстро осмотрите свое белье, чтобы убедиться, что оно прибыло в целости и сохранности.

Заключение

Когда я только начала интересоваться женским бельем, я еще не понимала его власти или притягательности. Всю свою жизнь я полагала, что белье — это то, что мы носим для других людей, для того, чтобы его оценил возлюбленный или чтобы быть уверенной в том, как выглядишь во время собеседования при приеме на работу. Но никто никогда не говорил мне, что женское белье может существовать для меня самой, что оно может быть средством самопознания, понимания своего характера, чувства стиля и собственных интересов.
Обычно нам говорят, что белье создается для того, чтобы помочь нам выглядеть стройнее или моложе, придавать «правильную» форму нашей фигуре под одеждой или скрыть то, что все остальное общество воспринимает как недостатки. Да, белье на это способно. Но, думая о нижнем белье исключительно как о средстве «исправить» фигуру, мы ограничиваем его возможности и лишаем себя удовольствия. Нет ничего волнующего, ничего вдохновляющего в том, что вы носите нижнее белье только для того, чтобы выглядеть «как надо».
Я верю, что белье должно помочь нам познать себя — свои возможности, свой потенциал, свою индивидуальность. Я понимаю, что это может звучать странно, но задумайтесь об этом. В социуме все мы носим одежду или униформу. Иногда, если речь идет о военной службе или службе экстренного реагирования, это униформа в буквальном смысле слова. Но чаще она символична: нам говорят, что мы должны одеваться определенным образом, и мы так и делаем, неважно, вдохновляет или мотивирует лично нас подобный стиль одежды либо нет.
Но белье, наш интимный наряд, одежда, которую мы надеваем прямо на голое тело и которую никто больше не должен видеть, может стать для нас подлинным средством самовыражения. Белье дает нам возможность поиграть, поэкспериментировать, понять, что мы любим, а что ненавидим. Вы мечтаете о путешествии в Париж? Носите французское белье. Вам нравится выглядеть как девушка в стиле пин-ап? Создайте такой образ, надев пояс с подвязками. Хочется почувствовать себя кинозвездой? Побалуйте себя атласным халатом до пола. У вас маленький ребенок и ни на что не хватает времени? Вспомните о себе, надев нежное, романтическое кружево.
Возможности женского белья поистине безграничны. Но вы должны знать, что ищете, и владеть терминологией, которая вам в этом поможет. Вам следует понимать разницу между бюстье и чашечками деми, чтобы описать бюстгальтер, который хотите купить. Вам нужно знать, чем отличается шелк от атласа, чтобы, когда вы будете готовы раскошелиться, вы купили именно то, что задумали. Вы должны знать, как ухаживать за своими новыми, особенными и прекрасными приобретениями так, чтобы, не успев начать, не впасть в уныние. И вы не должны торопить себя. Просто разрешите себе — подарите себе возможность — узнавать новое, наслаждаться атласом или кружевом и радоваться красивому принту или безупречному шву.
Как часто нас учат думать о себе в последнюю очередь, отдавать приоритет потребностям, желаниям и мечтам других людей. Но женское белье — это средство поставить себя на первое место. Это способ заботиться о себе, ухаживать за собой и лелеять себя. Вы заслуживаете того, чтобы любить свое тело и наслаждаться своим бельем, баловать себя лучшим из того, что вы можете себе позволить. Не разрешайте никому говорить вам обратное или убеждать вас в том, что вы этого недостойны. Вы заслуживаете самого прекрасного белья, какое только есть в мире, и я надеюсь, что эта книга поможет вам понять это.
Женское белье — это мир неисчерпаемых возможностей. Наслаждайтесь им.

Приложение А
Особые проблемы с посадкой бюстгальтера

[image: ]

В главе 1 я в основном рассказала о том, как подбирать бюстгальтер, но, если у вас особые запросы или проблемы со здоровьем, это приложение для вас.

Большой размер

Может оказаться, что для идеальной посадки вам требуется уменьшить размер пояса бюстгальтера. Для этого существуют две причины. Во-первых, возможно, у вас полный торс в области грудной клетки. Это значит, что пояс должен быть чуть туже, чтобы держаться соответствующим образом, а также что вы сможете выдержать более тугой пояс (и, следовательно, более надежную посадку), чем женщина, у которой пояс бюстгальтера лежит практически на ребрах. Во-вторых, пояса бюстгальтеров, особенно современных, растягиваются. Чем длиннее пояс (иными словами, чем больше размер пояса), тем больше он может растянуться. Это объясняется особенностями эластичной ткани: больше эластика — больше растяжения. Если у вас полная фигура и маленький бюст, вы, вероятно, носите размер, который трудно найти. Обратив внимание на родственные размеры — пояс на размер меньше и чашечки на размер больше (и еще на использование удлинителя обхвата, если это возможно), вы, вероятно, найдете более широкую гамму модных вариантов.

Трансгендеры и небинарные люди

Если вы меняете пол и готовитесь купить свой первый бюстгальтер, этот шаг может вызвать затруднения. Хотя вы, возможно, некоторое время отлично чувствуете себя без бюстгальтера, многие трансгендеры понимают, что им необходим бюстгальтер, когда соски становятся более выступающими и заметными и когда образуется достаточное количество грудной ткани, которая начинает колыхаться при беге или движении по лестнице. Даже если у вас на данный момент еще не развилась грудь, вы не заинтересованы в заместительной гормонотерапии (ЗГТ) или маммопластике, бюстгальтер поможет справиться с гендерной дисфорией или расстройством гендерной идентичности.[14]
Как всегда, при подборе бюстгальтера необходимо знать свои мерки. Хотя некоторые эксперты рекомендуют руководствоваться точным обхватом грудной клетки, если вы, будучи при рождении мужчиной (AMAB), меняете мужской пол на женский, вам, скорее всего, захочется увеличить размер на два или даже на четыре дюйма (а возможно, и больше, в зависимости от фигуры и степени удобства). Особенно важно это в самом начале, потому что требуется время для того, чтобы привыкнуть к бюстгальтеру. Если у вас широкая грудная клетка, на которой больше мускулов, чем мягкой плоти, более свободный размер поможет вам избежать дискомфорта оттого, что пояс бюстгальтера врезается в ребра. Если у вас еще мало грудной ткани, которую нужно поддерживать, на пояс также приходится меньше нагрузки, что означает, что нет надобности в том, чтобы он сидел плотно.
Контурные чашечки бюстгальтеров в стиле планж и пуш-ап способствуют приданию формы и объема груди, а также облегчают смену вкладок (также называемых подушечками). Однако если вам в нем неудобно (или если вы охотнее носите бюстгальтер без подушечек), то лучше выбрать бралетт. Поскольку бюстгальтеры бралетт выпускаются маленького, среднего и большого размера, а не по размеру чашечек и пояса, и у них мягкие чашечки, размеры бралетт более гибкие и больше подходят для развивающейся груди. И последнее: если вы только начали гормонозамещающую терапию, постарайтесь не опустошать свой кошелек и не покупайте сразу много бюстгальтеров. Вероятно, ваш размер не раз изменится в течение следующих недель или месяцев, и вы, возможно, будете страдать от повышенной чувствительности кожи. В таком случае поищите бюстгальтеры с мягкой подкладкой, чтобы не допустить раздражения.

Мастэктомия / Послеоперационный период

Бюстгальтер для ношения после мастэктомии разработан специально для тех, кто подвергся мастсэктомии (хирургическому удалению одной или обеих грудей). Несмотря на то что многие бюстгальтеры такого типа снабжены карманами для вкладышей, придающих форму груди, все больше этих моделей выпускается без карманов или шьется с очень маленькими или легкими прокладками для тех, кто предпочитает ходить «без карманов». У бюстгальтеров для ношения после мастэктомии также нет косточек, и у них более широкие боковины, удерживающие бюстгальтер на месте и способствующие тому, чтобы оставшаяся грудная ткань или форма груди была выровнена по центру.
Прежде чем купить бюстгальтер для ношения после мастэктомии, очень важно найти профессионального портного, специализирующегося на пошиве таких бюстгальтеров, или обратиться за рекомендациями к специалисту по мастэктомии. Также необходимо выждать время после операции на груди, чтобы она зажила, прежде чем вы приступите к поискам бюстгальтера для ношения после мастэктомии.
Нужно еще кое-что иметь в виду, особенно если операция состоялась недавно: реконструированная грудь не будет по ощущениям такой же, как натуральная, у нее не будет той мягкости, к которой вы привыкли. Также вы, возможно, поймете, что вам нужно выбрать бюстгальтер с большим размером пояса, чтобы избежать раздражения рубцовой ткани или приспособиться к дополнительному объему груди. Самое главное, убедитесь в том, что бюстгальтер удобен, что означает, что вы носите мягкий, слегка структурированный бюстгальтер бралетт или специальный постоперационный бюстгальтер. Не нужно подвергать себя риску инфекции, раздражения или отека из-за неудобного шва или застежки.

Беременность и кормление грудью

Времена унылых, уродливых бюстгальтеров для беременных миновали. Теперь многие бренды, выпускающие бюстгальтеры, расширили свой ассортимент и шьют красивые, модные модели для будущих мам и кормящих мам.
Бюстгальтеры для беременных, как правило, имеют растяжимые, гибкие по размеру чашечки, а также мягкую внутреннюю подкладку. Кроме того, на застежке у них обычно больше крючков и петелек, чтобы бюстгальтер был адаптирован к увеличивающемуся объему грудной клетки, и бретели с большей степенью регулировки. Если бюстгальтеры для беременных носят до родов, то бюстгальтеры для кормления грудью предназначены для кормящих мам. Ключевые особенности бюстгальтера для кормления грудью — это застежка или клипса на каждой чашечке, открывающие младенцу доступ к груди и соску во время кормления.
Будьте готовы к тому, что за период беременности вам придется купить несколько бюстгальтеров. Размер и вес вашей груди увеличится (обычно на пару фунтов или около того), а это означает, что вам потребуются чашечки большего размера. Первый бюстгальтер для беременных нужно покупать примерно на 10-й неделе, ближе к концу первого триместра. В этот период рост груди в основном прекращается и ваши обычные бюстгальтеры вам, вероятно, уже станут малы. Примерно на 20-й неделе необходимо купить еще один бюстгальтер. Наконец, в третьем триместре, приблизительно на 30-й неделе, придется перейти с бюстгальтера для беременных на бюстгальтер для кормления грудью, если вы этого еще не сделали.[15]
Иногда не советуют носить бюстгальтер с косточками в период грудного вскармливания, однако сами по себе косточки не опасны для кормящих мам. Проблема в том, что либо не находится нужного размера, либо покупается не тот размер, который нужен. В этих случаях косточка может лечь поверх грудной ткани, что не только неудобно, но может привести к таким болезненным осложнениям, как мастит. Кроме того, покупайте бюстгальтер самого лучшего качества, какой можете себе позволить. Из-за постоянного использования бюстгальтер для кормления придется часто стирать. Это нужно и вам, и вашему ребенку.
Для начала вам потребуются как минимум три бюстгальтера для кормления. Один вы стираете, другой носите, а третий — про запас. Помните, что через полтора месяца после родов, через три месяца после родов и через полгода после родов грудь может выглядеть и чувствовать себя очень по-разному, поэтому в самом начале не покупайте слишком много бюстгальтеров.
Обмеряя себя перед покупкой нового бюстгальтера для кормления, замерьте обхват разбухшей груди (когда она наполнена молоком). Именно этот размер необходимо купить, чтобы чашечка могла вместить наполненную молоком грудь и не давила на нее.
И последнее: после беременности и грудного вскармливания ваша грудь не останется прежней. После того как вы перестанете кормить грудью, можно продолжать носить бюстгальтер для беременных, он может быть полезен, пока грудь постепенно уменьшается в размере. Некоторые даже продолжают использовать бюстгальтер для беременных для сна или в качестве домашней одежды.

Фибромиалгия и чувствительность кожи

Носить бюстгальтер, когда у вас болит все тело или если у вас чувствительная кожа, равносильно пытке. Несмотря на то что, как вариант, можно ходить без бюстгальтера или надеть камисоль (подробнее см. раздел «Без бюстгальтера» на стр. 20), это подходит не всем. Ваши друзья — мягкие, дышащие натуральные ткани. Избегайте искусственных волокон, способных вызвать раздражение кожи и усилить дискомфорт. Поищите ткани из волокон района (также известного как модал, тенсел, бамбук или вискоза), шелка, хлопка и льна (подробнее о специфических качествах этих волокон см. на стр. 69). Обратите внимание на бюстгальтеры, позиционируемые как гипоаллергенные, а затем, если получится, проверьте бюстгальтер на ощупь (подробнее см. на стр. 124). Если вы ощутите пальцами, что материал грубый, на теле он будет ощущаться еще хуже. Также неплохая идея купить простой минималистский лифчик, например без кружевной отделки. Источником раздражения могут быть швы и косточки, что означает, что отличным вариантом для примерки является бралетт без косточек и с мягкими чашечками. Если вы считаете, что вам обязательно нужно носить бюстгальтер с косточками, поищите модель с нежной подкладкой и обтянутыми мягкой тканью косточками, чтобы умерить боль, раздражение и воспаление кожи. Также проверьте ластовицу, убедившись, что она покрыта мягкой тканью.
Предметы домашней одежды, такие как комбинация и камисоль, — еще одна возможная альтернатива бюстгальтеру, особенно если они с формованными чашечками. Если вы сражаетесь с фибромиалгией, испытываете скованность в движениях и вам не хватает гибкости (не можете дотянуться руками за спину), обратите внимание на бюстгальтеры с застежкой спереди, так как с ними проще справиться.
Наконец, стирая бюстгальтеры, используйте стиральный порошок для чувствительной кожи или специальное средство для стирки без добавок или энзимов. Мягкое, не содержащее добавок и ароматизаторов — вот на какие слова вам надо обращать внимание, выбирая средство для стирки нижнего белья. Возможно, вы также заметите, что стирка бюстгальтера после каждой носки поможет успокоить обострение и раздражение кожи.

Увеличенная грудь

Первое, что нужно запомнить, это то, что грудь с имплантами «ведет себя» не так, как грудь без имплантов. Не спешите покупать новый бюстгальтер сразу после операции. Лучше дайте молочным железам и тканям грудной клетки зажить, надев послеоперационный бюстгальтер, а затем мягкий бюстгальтер без косточек. Подождите, пока окончательно не спадет отек, потому что то, что вам кажется размером С, на самом деле может оказаться размером D, E или F, как только вы сделаете обмер, воспользовавшись приемами, описанными на стр. 29.
Также после увеличения грудь может приобрести другую форму, стать полной и округлой вместо округлой у основания или отвисшей. Новая форма может повлиять на ваш выбор наиболее удобных бюстгальтеров. Однако размер пояса, вероятнее всего, останется прежним или почти таким же, как был до увеличения груди, поскольку он соответствует обхвату грудной клетки.
Имейте в виду, что в течение первых двух лет размер груди и ее форма продолжат изменяться, поэтому для начала не покупайте слишком много бюстгальтеров. Дайте своему телу привыкнуть к имплантам (как иногда говорят, дайте груди «встать на место») и не удивляйтесь, если бюстгальтеры, купленные сразу после операции, по прошествии полугода покажутся вам не слишком удобными.

Физические нарушения

Невозможно должным образом осветить эту тему в нескольких абзацах, так как существуют дюжины, если не сотни проблем с потенциальной подвижностью у людей с физическими нарушениями. Однако вот несколько основных советов, касающихся, в частности, удобства ежедневного ношения бюстгальтера.
• Бюстгальтер с застежкой спереди. Как правило, он особенно подходит женщинам с ограниченной подвижностью или с тугоподвижностью суставов (например, страдающим артритом). Вдобавок к обычной застежке с крючками и петельками поищите бюстгальтеры на липучке, с защелкой или даже с магнитной застежкой. С такими застежками легче справиться и не приходится слишком нагружать руки.
• Бюстгальтеры без застежки. Второй вариант — бюстгальтеры, которые можно надеть через голову или натянуть на тело через ноги. В этом модельном ряду обратите внимание на изделия из джерси или таких тянущихся тканей, как трикотаж из микрофибры, так как их не только легко натянуть на себя, но они еще и хорошо держат форму. В зависимости от степени поддержки, которую вы предпочитаете, возможны такие варианты, как бралетт или даже бюстгальтеры-невидимки.
• Приспособления для бюстгальтеров. Подумайте о таком приспособлении, как «Bra Angel», которое придумано для того, чтобы можно было застегнуть бюстгальтер одной рукой (оно, в частности, полезно для людей после ампутации и для тех, кто может пользоваться только одной рукой). «Bra Angel» надежно удерживает на месте один конец бюстгальтера, пока вы заводите другой конец за спину и застегиваете бюстгальтер спереди, а затем переворачиваете его.[16]
• Кастомизация. Некоторые независимые дизайнеры или некрупные бренды также могут адаптировать бюстгальтер специально под ваши нужды (подробнее о покупке дамского белья по индивидуальному заказу см. на стр. 129).

Биндеры, или утяжки для груди

Биндер, или утяжка, дает возможность преобразиться, что поможет вам справиться с гендерной дисфорией и придать своему телу желаемую форму, но важно при этом соблюдать безопасность. Используя для утяжки эластичные бандажи или бинт, вы можете нанести вред своему здоровью, спровоцировав образование рубцов, проблемы с легкими и даже перелом ребер. Купленный в магазине биндер хотя и дороже, но проще в использовании, а также безопаснее.
Первое, что необходимо знать, покупая биндер, — это свои размеры. Измерьте самую полную или самую широкую часть грудной клетки (обычно это непосредственно под мышками, примерно на высоте соска). Сантиметровая лента должна облегать грудь, но не сжимать ее и не врезаться в тело. Выпрямитесь, не наклоняйтесь и не выставляйте грудь вперед. Очень важно, чтобы замер был точным. Если возможно, попросите подругу помочь вам.
Биндеры предназначены для того, чтобы утянуть грудь или сделать ее более плоской, поэтому, даже если вам кажется отличной идеей купить биндер на размер меньше того, что рекомендует таблица размеров соответствующего бренда, не делайте этого. Вы должны иметь возможность дышать, когда наденете биндер. Если вы чувствуете головокружение или боль, снимите его! Если вы колеблетесь между двумя размерами или не уверены в своем размере, ничто не мешает написать на электронную почту компании и попросить совета.
Не следует носить биндер более восьми-двенадцати часов в день. Не носите его сутками или во время большой физической активности, например во время занятий спортом.
Как правило, утяжки выпускаются разной длины: короткие (заканчивающиеся примерно на середине грудной клетки) и длинные (закрывающие живот). Если у вас нет возможности купить биндер, знайте, что некоторые утягивают грудь спортивными лифчиками. Поищите модель, которая визуально сгладит очертания груди.
Наконец, не забудьте регулярно стирать утяжку. Поскольку утяжки сделаны из эластичного материала, они плохо переносят стиральную машину и сушку. Стирайте их вручную в теплой воде с мягким средством для стирки, а затем повесьте для сушки.

Приложение Б
Особые проблемы, связанные с нижним бельем


Несмотря на то что в главе 2 освещены основные вопросы, касающиеся нижнего белья, те, у кого есть более специфические проблемы, могут найти данный раздел полезным.

Менструация

Сейчас многие бренды, выпускающие женское белье, предлагают трусики для ношения специально во время месячных. Это трусики с впитывающей ластовицей, то есть они предназначены для того, чтобы носить их при необильных месячных либо в качестве подстраховки для основной гигиены во время менструации, такой как прокладки, тампоны или менструальная чаша (специальный силиконовый колпачок). Трусики разных моделей для ношения при менструации также обладают достаточными впитывающими свойствами, чтобы помочь при легком недержании, что является распространенной проблемой после родов или во время менопаузы.

Беременность

Вынашивая ребенка, вы можете счесть трусики, заканчивающиеся под животом, намного более удобными, чем модели с высокой талией (если только пояс полностью не охватывает живот). Поищите фасоны с низкой посадкой, такие как хипстеры и бикини. Можно найти то, что вам нужно, выбрав трусики на один или два размера больше тех, что вы носили до беременности, особенно на позднем сроке. Если вы считаете, что необходима более сильная поддержка для живота, полезно обратить внимание на трусы для беременных с эластичной вставкой на животе. Также вы можете присмотреться к моделям, завязывающимся сбоку или с боковой застежкой, особенно на позднем сроке беременности, когда вам, возможно, будет трудно наклоняться. Очень важно не покупать слишком тугие трусики, так как это может повлиять на кровообращение, что представляет потенциальную опасность для вас или для ребенка! После родов многие продолжают носить трусы для беременных или другие модели с высокой талией.

Менопауза

Как правило, основной проблемой для тех, кто переживает менопаузу, являются приливы и повышенная ночная потливость, поэтому вам особенно может пригодиться белье из высокотехнологичных влагоотводящих материалов. Также во время менопаузы кожный покров вульвы может стать истонченным, слабым и особо чувствительным. Вам поможет белье, сделанное из мягких, не травмирующих кожу материалов и воздухопроницаемых натуральных волокон, таких как хлопок и шелк. Вдобавок, как вариант, не надевайте трусики на ночь.

Вульводиния

Вульводиния, характерным признаком которой является необъяснимая боль в области вульвы, может выражаться в виде постоянного ощущения жжения или только в виде обострения при давлении на гениталии (например, при использовании тампона или во время полового акта). Если вы страдаете этим заболеванием, поищите трусики свободного покроя из натуральных волокон. Как вариант — кюлоты, шортики и даже панталончики и блумеры, при условии, что они будут сшиты из такого волокна, как хлопок, шелк или бамбук. Избегайте трусиков тонг или нижнего белья из синтетических волокон, таких как нейлон или полиэстер. Если вы перейдете на средство для стирки, специально предназначенное для чувствительной кожи, это поможет избежать раздражения. Наконец, покупая нижнее белье, обратите особое внимание на швы, особенно швы ластовицы или расположенные рядом с ней.

Трансгендеры и небинарные люди

Наше нижнее белье — это выражение нашей индивидуальности, и оно должно отражать сущность человека. Если у вас есть наружные половые органы, а вы предпочитаете более женственный стиль, избегайте покупать дешевое, тугое белье, сшитое из синтетических материалов. Хотя может показаться, что оно подходит для того, чтобы все прикрыть и удержать, синтетика не обеспечивает циркуляцию воздуха, а это, в сочетании с теснотой, может привести к проблемам с кровообращением и к инфекции. Шортики и боксеры из воздухопроницаемых и слегка растяжимых тканей отлично подходят для того, чтобы ваше тело чувствовало себя свободно, и при этом сглаживают силуэт, если это то, к чему вы стремитесь. Также годятся для этого брифы с высокой талией или в стиле хипхаггеров — обтягивающих трусов с заниженной талией и широкими боковинами, особенно если вы хотите сгладить рельеф наружных половых органов. Если у вас промежуточный размер, постарайтесь учесть разницу в пропорциях. Возможное решение — корректирующее нижнее белье и специальные трусы для трансгендеров с вшитым карманом. Однако не переусердствуйте, не носите слишком тесное нижнее белье и не используйте эластичный бинт. Некоторые независимые дизайнеры могут адаптировать нижнее белье под клиента, что поможет вам во время переходного периода.

Приложение В
Пример бельевого гардероба

[image: ]

Вы узнали самое главное о женском белье и готовы приступить к покупкам, но, возможно, вас требуется слегка подтолкнуть, чтобы вы поняли, с чего начать или как собрать бельевой гардероб вашей мечты. Если вам нужен совет, присмотритесь к этим образцам бельевого гардероба (начиная с коллекции обычного, повседневного нижнего белья и заканчивая экстравагантным, роскошным бельевым гардеробом!).

Базовый комплект женского белья из пятнадцати предметов

• Бюстгальтеры (четыре штуки). Одна подборка могла бы включать в себя бесшовный формованный бюстгальтер, бралетт, бюстгальтер-трансформер и бюстгальтер без бретелей. Либо можно заменить два из перечисленных бюстгальтеров на бюстье для особых случаев и спортивный бюстгальтер.
• Трусики (шесть пар). По одной паре на день вплоть до выходных. Для универсальности выбирайте модели без швов, подходящие под самую разную одежду.
• Корректирующее белье (один предмет). Кроме того, что корректирующее белье моделирует фигуру, его можно носить для утепления. Выберите комбинацию с утяжкой или корректирующие шорты с завышенной талией, которые позволят вам гибко подойти к выбору одежды.
• Чулочные изделия (две пары). Для начала вполне достаточно одной пары прозрачных колготок телесного цвета и одной пары непрозрачных черных колготок.
• Домашняя одежда / одежда для сна (два предмета). Отличный дуэт — одна ночная рубашка или пижама и один халат для дома. Для разнообразия можно также заменить один из этих предметов на камисоль.

Комплект белья для медового месяца из двенадцати предметов

• Гарнитуры (три гарнитура, всего шесть предметов). Это дорогое и роскошное белье.
• Ночные рубашки или сорочка (две штуки). В принципе, если вы хотите взять с собой что-нибудь удобное для того, чтобы расхаживать в нем по номеру для новобрачных, положите в чемодан ночную рубашку или сорочку на тонких бретельках. Либо можно заменить их, выбрав один или два предмета из следующего перечня: комбинезон, домашний комплект, камисоль с шортами или пижама… предпочтительно шелковая!
• Пеньюар (одна штука). Вы будете много времени проводить в номере, значит, неплохо иметь под рукой пеньюар, который вы с удовольствием будете набрасывать на себя. В качестве дополнительного бонуса вы будете вспоминать о своем медовом месяце всякий раз, когда будете снова надевать его.
• Комнатные туфли (одна пара). Медовый месяц — идеальное время для пары комнатных туфель на каблуке, отороченных перьями марабу, шелковых мюли или любых других, каких вашей душе угодно.
• Сногсшибательные ансамбли (две штуки). Ошеломите своего партнера. Затем ошеломите его еще раз. Дайте волю фантазии — чем эффектнее, тем лучше.

Комплект роскошного женского белья из тридцати предметов

• Бюстгальтеры (пять штук). Одна из возможных комбинаций — это два повседневных формованных бюстгальтера, два спортивных бюстгальтера и один бюстгальтер со съемными бретельками / без бретелек. (Если вас привлекает менее структурированный вариант, можно также заменить один из них на бралетт или мягкий бюстгальтер без косточек.)
• Трусики (пять пар). Повседневные модели, подходящие под широкий выбор верхней одежды.
• Гарнитуры (три комплекта, всего шесть штук). Побалуйте себя и приобретите три комплекта из бюстгальтера и трусиков. Ничто не заставляет почувствовать себя более ухоженной и уверенной в себе, чем гарнитур нижнего белья.
• Корректирующее белье (три предмета). Хорошая подборка под самую разную верхнюю одежду может состоять из корректирующей комбинации, корректирующих шортиков и корректирующего боди или тедди.
• Чулочные изделия (пять пар). Удачным выбором для вашего бельевого гардероба станут три пары обычных повседневных колготок (например, одна пара телесных с уплотненным верхом, одна пара прозрачных черных с уплотненным верхом и одна пара непрозрачных черных колготок) плюс две пары модных чулочных изделий (например, в сеточку, кружевные колготки или чулки на резинке).
• Домашняя одежда / одежда для сна (пять предметов). Поскольку выбор здесь очень велик, можно остановиться на сезонной (зимней или летней) коллекции домашней одежды и даже побаловать себя, купив дорогой шикарный наряд для дома и отдыха. Я рекомендую один легкий трикотажный пеньюар на лето для путешествий (чем тоньше ткань, тем легче его упаковать), один толстый флисовый или фланелевый халат на зиму, одну сорочку на бретелях или ночную рубашку, одну пижаму и одно особенное приобретение — сорочку беби-долл, либо пеньюар, либо кофточку для сна.
• Приятная неожиданность (одна штука). О чем вы всегда мечтали — о корсете, боди, паре комнатных туфель на каблуке, винтажной комбинации, поясе в стиле ретро или о нижнем одеянии, которое можно носить как верхнюю одежду? Воспользуйтесь шансом воплотить свою самую безумную мечту о женском белье.

Приложение Г
Таблицы соответствия размеров бюстгальтеров

ТАБЛИЦА КОНВЕРТАЦИИ МЕЖДУНАРОДНЫХ РАЗМЕРОВ
[image: ]

ТАБЛИЦА РОДСТВЕННЫХ РАЗМЕРОВ БЮСТГАЛЬТЕРОВ
[image: ]
Все размеры бюстгальтеров в каждом ряду — это родственные размеры, иными словами, у них одинаковый объем чашечки (см. стр. 31). На заметку: в этой таблице представлены американские размеры бюстгальтеров. Чтобы конвертировать размеры чашечек в размеры Великобритании или Европейского союза, см. стр. 137.
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Примечания

1 Дита фон Тиз (1972) — американская исполнительница шоу в стиле бурлеска, фотомодель, певица (здесь и далее примечания переводчика).

2 En vogue — в моде (фр.).

3 Во французском языке «linge» — белье; кусок белой материи. «Lingerie» — белье, тонкая бельевая ткань. В корне слова — «lin» — лен.

4 1 дюйм — 2,54 см.

5 1 фут = 30,48 см.

6 Имеется в виду бренд Victoria’s Secret, на его модных показах выходят модели с крыльями. Кроме того, ангелами бренд называет своих самых популярных моделей.

7 Broderie anglaise — английское кружево (фр.).

8 Braes — широкие панталоны у галлов и германцев (фр.).

9 Panties — женские панталоны, трусы (англ.).

10 Pants — штанишки, панталоны, подштанники и т. д. (англ.).

11 Ouvert — открытый (фр.).

12 Hip bone — тазовая кость (англ.).

13 Guêpière — стягивающий корсет, пояс (фр.).

14 Дисфория — форма болезненно пониженного настроения.

15 1 фунт = 450 граммов.

16 Приспособление «Bra Angel» представляет собой пластмассовый держатель, который надевается на шею, к нему крепится стержень с фиксатором на конце, куда вставляется один конец бюстгальтера.
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