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Аннотация
Книга для мальчиков-подростков, которая поможет им понять, почему происходят физические изменения в их теле, когда их ждать и как справляться с тем, что доставляет беспокойство. Карен Гравел, автор более 20 книг для детей и подростков, обратилась за помощью к двум мальчикам 11 и 13 лет и собрала те вопросы, ответы на которые им действительно важно узнать.
Эта книга станет для мальчика надежным источником информации, к которому можно обращаться без стыда и неловкости, а полученные знания помогут проще справляться с подростковыми стрессами. Прочитав книгу, он сможет чувствовать себя намного увереннее и спокойнее на новом этапе своей жизни.
На русском языке публикуется впервые.
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Предисловие
от Карен, Хавы и Ника

Карен. Я не парень, так что мне сложно представить, какие проблемы волнуют мальчишек в подростковый период. Я обратилась за помощью к экспертам — 13-летнему Хаве Кастро и его 11-летнему брату Нику. Хотя Хава и Ник посещали уроки полового воспитания в школе, многие их вопросы так и остались без ответа. Их интересовали совсем другие вещи, которые им не хотелось озвучивать при всех. Они посчитали отличной идеей написать подобную книгу и помогли мне с ее созданием. Вот что они сами об этом говорят.
Хава. Писать книгу было весело, и я узнал столько нового! На уроках по половому воспитанию учитель не рассказывал (да и в книгах этого не было), что невозможно извергать семенную жидкость и писать в одно и то же время. А об этом стоило сказать! Меня очень беспокоил этот момент, и в конце концов мне пришлось спросить у мамы. А еще я с облегчением узнал, что в переходный период у мальчиков тоже бывают проблемы с эмоциями и что в этом нет ничего необычного. Эту книгу удобно читать самому, потому что такие вопросы я бы никогда не решился задать в классе. Все точно стали бы надо мной смеяться и потом задразнили!
Ник. Мне понравилось писать эту книгу, потому что на уроках по половому воспитанию мало объясняли про тело. Хорошо, что у меня мама — медсестра, но, когда мы работали над книгой, мне в голову пришло много волнующих вопросов, которые я забыл ей задать. К друзьям не всегда обратишься, потому что кто его знает, откуда они взяли информацию. По крайней мере, теперь я спокоен, что все мальчишки проходят через это, а не только я.

Введение

Если ты мальчик в возрасте от 10 до 14 лет, ты и без книги знаешь, что твое тело меняется. Даже если ты пока не заметил в себе особых изменений, то, скорее всего, увидел, как изменился кто-нибудь из друзей.
Например, ребята одного с тобой роста вдруг стали намного выше тебя, а возможно, ты сам неожиданно перерос всех в классе. Может быть, ты заметил, что плечи становятся шире, на теле проявляются мускулы, а под мышками и над губой начали расти первые темные волосы. В основном мальчикам твоего возраста нравится наблюдать эти изменения; или, по крайней мере, они воспринимают их спокойно.
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Но есть и менее приятные перемены, из-за которых многие мальчики начинают сомневаться, действительно ли взросление — это круто. У многих парней появляются на лице прыщи, и нет такого человека, которому бы это понравилось. Или во время обычного разговора твой голос вдруг становится высоким и визгливым.
Все эти изменения — приятные и неприятные — заметны другим со стороны. Но самые важные изменения заметить можешь только ты сам. Например, в возрасте около 11–12 лет пенис мальчика начинает выглядеть по-другому, ощущаться по-другому и даже работать по-другому.
Эта книга поможет тебе понять все перемены в твоем теле: что их вызывает, когда их ждать и как справляться с тем, что доставляет беспокойство. Все изменения связаны между собой: они показывают, что ты становишься мужчиной. Так что давай для начала разберемся с теми вещами, которые отличают мальчика от девочки.

1. Твое тело


Особенности анатомии, которые делают человека мужчиной или женщиной, связаны с репродуктивной функцией, или способностью рожать детей. К этим особенностям относятся гениталии, или половые органы — части тела, которые дают человеку возможность воспроизводить потомство.
Как ты, наверное, знаешь, для зачатия ребенка необходимо участие и мужчины, и женщины. Все дело в том, что одна половина информации, необходимой для формирования новой жизни, поступает от мужчины, а другая — от женщины. Эта информация содержится в сперме мужчины и в яйцеклетках женщины. Сперма и яйцеклетка должны соединиться в теле женщины, чтобы из них развился ребенок. Мы подробно расскажем о том, как это происходит, в главе 6 и главе 8. А пока речь пойдет о гениталиях, то есть органах, которые делают тебя мужчиной.

Гениталии

Некоторые части мужских гениталий, такие как пенис и яички, рассмотреть легко, потому что они крупные и расположены снаружи. Но у тебя, помимо них, есть и внутренние репродуктивные органы, о которых ты, возможно, еще не знаешь. Все гениталии, внутренние и наружные, функционируют для того, чтобы у тебя могли появиться дети.
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Яички и мошонка
Яички — это два органа в форме орешков, которые висят в морщинистом кожистом мешочке между ног мужчины. Они производят сперму. Сперма состоит из мельчайших клеток, которые похожи на маленьких головастиков — такими ты бы их увидел, если бы смог рассмотреть. Сперматозоиды настолько маленькие, что их можно увидеть только под микроскопом. У них, как у головастиков, есть хвостики, с помощью которых они плавают. Мешочек, в котором лежат яички, называется мошонка. Так как у маленьких мальчиков нет спермы, их яички и мошонка маленького размера. Но когда мальчик превращается в мужчину, эти органы начинают расти и в яичках появляется сперма.
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Возможно, тебе непонятно, как сперма из мешочка между ног мужчины попадает в тело женщины. Эту работу выполняют половой член (пенис) и внутренние половые органы.
Пенис
Ты уже знаешь многое о своем половом члене. Это часть тела, которую ты используешь для мочеиспускания, то есть когда писаешь. У пениса есть и другое назначение. Он выполняет важнейшую задачу для появления детей, потому что помогает сперме выходить из тела мужчины и попадать в тело женщины.
Но, разумеется, сначала сперма должна попасть из яичек в половой член.
Из яичек в пенис
Несколько внутренних каналов и органов соединяют яички с пенисом. Сверху на каждом яичке есть орган, который называется придаток яичка, или эпидидимис. Сперма выходит из яичек, которые ее производят, в придатки, где она созревает, иначе говоря, растет. Когда сперматозоиды созревают, они уходят в следующий канал (семявыносящий проток) и попадают в своего рода бак-накопитель — ампулу семявыносящего протока, где и остаются. К счастью, у семявыносящих протоков есть мускулы, которые помогают перекачивать сперму. На этой стадии развития сперматозоиды еще не так энергично плавают и не могут сами пробраться из придатков в ампулу.
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Рядом с ампулой находятся еще два органа — семенной пузырек и простата. Они производят жидкости, которые дают сперматозоидам энергию и помогают проходить через пенис. В ампуле семявыносящий проток соединяется с уретрой. Уретра (мочеиспускательный канал) — это трубка внутри полового члена. По ней также проходит моча, когда ты писаешь.

Обрезанный или необрезанный

Все мальчики рождаются с одинаковыми гениталиями. Вскоре после рождения некоторые родители решают сделать своему сыну обрезание. Чтобы понять, прошел ли ты процедуру обрезания, можно просто посмотреть на свой пенис. У одних мальчиков на конце полового члена есть свободная кожа, которую можно оттянуть назад и открыть головку члена. Эта неплотно прилегающая кожа называется крайняя плоть. Если у тебя есть крайняя плоть, то тебе не делали обрезание.
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У других мальчиков этой кожи нет. Ее удалили почти сразу после рождения. Если кончик твоего пениса всегда открыт, значит, тебе делали обрезание. Наличие или отсутствие крайней плоти никак не влияет на работу полового члена. Оба вида пенисов — обрезанные и необрезанные — функционируют абсолютно одинаково.
Наверное, тебе интересно, почему некоторые родители решают сделать сыновьям обрезание и чувствуют ли дети боль во время удаления крайней плоти. Мальчики из еврейских и мусульманских семей проходят обрезание по религиозным убеждениям, но и другим мальчикам тоже могут провести обрезание. Эта процедура препятствует скапливанию микробов под крайней плотью, поэтому в прошлом многих детей обрезали ради предотвращения болезней. Однако тщательное и регулярное мытье под крайней плотью помогает сохранить эту область в чистоте, так что сегодня не всем мальчикам делают обрезание.
Так как обычно мальчикам проводят обрезание, пока они еще совсем маленькие, ребята постарше и взрослые мужчины не помнят, больно им было или нет. Младенцы плачут, когда им проводят эту процедуру, а значит, им все-таки больно. Но обрезание крайней плоти длится всего несколько минут, и, как только процедура заканчивается, малыши прекращают плакать. Это значит, что боль быстро проходит.

2. Тело меняется


Все изменения, которые мы обсуждаем в этой книге, имеют между собой нечто общее. Так или иначе, они происходят, чтобы ты вырос из мальчика в мужчину, мог завести своих детей и заботиться о них. Время в жизни ребенка, когда тело меняется, называется пубертат (период полового созревания). У мальчиков пубертатный период начинается где-то от 10 до 14 лет и завершается в возрасте 16–18 лет.

Изменения в гениталиях

Так как период полового созревания связан с деторождением, то естественно, что он касается гениталий, или наших половых органов.
Первые изменения
Все детство гениталии растут. Хотя они и становились больше, однако не слишком изменились внешне за этот период.
Когда у мальчика наступает период полового созревания, специальные клетки — гормоны — начинают побуждать тело расти иначе. Мозг и другие органы вырабатывают гормоны, которые направляют половое развитие у мальчиков и девочек. Основной гормон, который отвечает за развитие мальчиков, называется тестостерон.
Под действием гормонов гениталии мальчика не только начинают гораздо быстрее расти, но и меняют внешний вид. Прежде всего большинство мальчиков замечают, что яички увеличиваются и мошонка свисает ниже. Но вместо того чтобы расти одновременно, яички начинают отличаться друг от друга. Одно яичко становится больше другого и опускается ниже.
Если не знать, что это нормально, то вид одного большого яичка, свисающего ниже другого, может расстроить. Мальчики часто переживают, что крупное яичко заболело или что маленькое никогда не вырастет.
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Есть объективная причина, почему одно яичко опускается ниже другого. Возможно, ты по опыту знаешь, что яички после удара или сдавливания сильно болят. Если они будут развиваться рядом, то им не хватит места у тебя между ног, когда они станут больше. При ходьбе они бы сдавливались и причиняли боль. Но когда одно яичко располагается над другим, такого не происходит.
Не нужно беспокоиться, если одно яичко становится больше другого. Обычно висящее ниже яичко растет быстрее. Со временем второе его догонит, и они достигнут примерно одного размера, когда ты полностью созреешь. За время пубертатного периода яички даже могут поменять свое положение, и то, которое вначале было сверху, окажется ниже другого.
Во время роста яичек кожа на мошонке обвисает, покрывается морщинами и темнеет. А вот половой член сперва никак не меняется.
Хотя обычно первые изменения начинаются у мальчиков в возрасте 11 или 12 лет, некоторые ребята входят в период полового созревания примерно на год раньше, а другие — на год позже. Если у мальчика начался пубертат раньше, это не значит, что он станет более мужественным, чем его сверстник, у которого половое созревание началось позже. Это даже не означает, что он первым завершит созревание.
Идем дальше
Когда мальчик становится немного старше, его пенис начинает расти быстрее, делается длиннее и шире. Яички и мошонка тоже продолжают увеличиваться, и все три половых органа приобретают темный оттенок. Гениталии продолжат расти до тех пор, пока пенис не достигнет в длину от 8,9 до 11,4 см, а яички не увеличатся до 4,5 см. Разумеется, у одних парней эти параметры будут немного больше, а у других — немного меньше. В среднем гениталии мальчика полностью вырастают к 16 годам, но у одних это случается на год раньше, а у других — на год позже.
Вернемся к теме размера пениса. Ты наверняка слышал шутки про ребят с «маленькими размерчиками» или преувеличенно восхищенные рассказы об огромных пенисах у некоторых мужчин. Еще тебе, наверное, говорили, что у мужчин из определенных расовых и этнических групп пенисы больше, чем у представителей других рас. Еще говорят, что размер пениса можно узнать по размеру стопы, носа и других частей тела мужчины. Может быть, ты иногда тайком пытался взглянуть на пенисы своих друзей, чтобы сравнить их со своим (так делает большинство мальчишек). Твое любопытство можно понять. В конце концов, вокруг столько разговоров о размерах пениса, что сложно винить тебя за беспокойство, как бы он не оказался слишком маленьким.
Но прежде чем ты успеешь погрузиться в размышления о том, какого размера в будущем станет твой пенис, давай обратимся к фактам. Первое: маленькие пенисы работают так же хорошо, как и большие. Второе: готовясь к занятию сексом, пенис становится большим и твердым, то есть эрегированным. (Подробнее об эрекциях мы поговорим в главе 4.) И когда это происходит, маленькие пенисы увеличиваются больше, чем крупные. То есть в целом можно заключить, что разница в размере испаряется, когда мужчины занимаются сексом. От размера полового члена совершенно не зависит количество детей, которые могут появиться у мужчины; не влияет размер и на то, как легко мужчине удастся сделать женщину беременной. И, наконец, размер пениса (хотя ты наверняка слышал обратное) никак не влияет на твою привлекательность в глазах женщин. Если от размера пениса ничего не зависит, тогда какая разница, больше он или меньше? Ответ — никакой!
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Кстати, расовая или этническая принадлежность не имеет никакой взаимосвязи с размерами пениса. Также никто не сможет угадать размер твоего пениса по длине твоей стопы, носа или другой части тела. (Если бы это было возможно, то мужчины бы очень стеснялись показывать свои ноги или носы в общественных местах.)

Больше волос

Есть еще одна перемена, которая обязательно наступит: у тебя начнут расти волосы там, где их никогда не было, — на лице, в подмышках и на груди. У некоторых мальчиков волосы также начинают расти на плечах, спине и животе. И почти у всех ребят волосы на руках и ногах становятся толще и темнее.
Эти волосы видны окружающим, но самые первые волоски появляются там, где их можешь заметить только ты, — у основания пениса. Это лобковые волосы, и у некоторых мальчиков с их появлением начинается пубертатный период. Однако у большинства ребят лобковые волосы не пробиваются до тех пор, пока не начнут расти яички.
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Когда мальчик становится старше, лобковые волосы разрастаются, охватывая основание полового члена, мошонку и треугольник в нижней части живота прямо над пенисом. У некоторых мальчиков лобковые волосы растут и на внутренней стороне бедер и могут продолжаться тонкой линией до пупка.
Если у тебя на голове прямые и светлые волосы, то тебя удивит, что лобковые волосы выглядят совсем иначе. Независимо от текстуры и цвета волос на всем остальном теле, лобковые волосы обычно темные и кудрявые.
В отличие от лобковых волосы на лице не появляются до тех пор, пока у мальчика полностью не разовьются гениталии. Поэтому ребята впервые замечают пробивающиеся усы в возрасте от 14 до 16 лет. А волосы на щеках и подбородке появляются немного позже. Как и лобковые волосы, усы и борода чаще отличаются по цвету от волос на голове, особенно у блондинов и рыжих. Примерно в то же время, как появятся волосы на лице, у тебя также вырастут волосы в подмышечной зоне.
Оволосение тела и лица — это такой признак пубертатного периода, который может претерпевать изменения даже после наступления половой зрелости. Например, у многих молодых людей лобковые волосы полностью завершают свое развитие только к 20 годам. А у некоторых мужчин борода продолжает густеть даже в 30 лет!
Хотя невозможно предугадать, сколько волос у тебя вырастет на теле и лице, все же отчасти степень оволосения зависит от расы. В среднем европеоиды, или белокожие мужчины, сильнее всех покрываются волосами, а азиаты и коренные американцы (индейцы) — меньше всех. Мужчины африканской наружности находятся примерно посередине между ними.
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Многим мальчикам хочется побыстрее начать бриться, как настоящим мужчинам. Одни бреются еще до того, как борода сформируется, потому что им кажется, что усы и борода выглядят неряшливо и непривлекательно. Другим ребятам совсем не хочется сбривать усы и бороду. Они гордятся растительностью на лице, и им нравится, как она смотрится.
Будешь ты бриться или нет — полностью зависит от твоего желания. Но если ты все же начнешь, обязательно используй чистое лезвие без зазубрин. С осторожностью води бритвой около прыщей: если их случайно сре́зать, то можно спровоцировать дальнейшее заражение и появление рубцов. Во время бритья пользуйся мылом или кремом, чтобы лезвия лучше скользили по коже и бритье было легким и комфортным.
У афроамериканцев (и других мужчин с сильно вьющимися волосами на лице) после бритья могут образовываться шишки под подбородком и на шее. Бритвенные шишки (так они называются) — это не прыщи, а тонкие вросшие волосы. Когда волосы прорастают, шишки исчезают сами собой. Если тебя беспокоят бритвенные шишки, то во избежание этой проблемы пользуйся бритвами, которые срезают волосы на уровне кожи, а не под ней.

Ты становишься выше и мускулистее

Замечал, как девочки, которые всегда были одного с тобой роста, неожиданно резко вытягивались и становились выше всех в классе? Быстрая прибавка в росте называется скачком роста, он является одним из первых признаков наступления периода полового созревания у девочек. У мальчиков тоже происходит ростовой скачок, но, как правило, несколько позже, примерно в 13–14 лет. Так что пару лет мальчики ниже девочек, но потом они их догоняют.
Это явление не случайно назвали скачком роста. С его началом мальчики (и девочки) меняются гораздо быстрее, чем раньше. В среднем дети растут на 5 см в год, но в период скачка мальчики прибавляют по 9 см в год, а некоторые ребята даже по 12 см!
Скачок длится около двух лет, после чего рост снова замедляется. Большинство парней продолжают медленно подрастать до 20 лет.
Руки, ноги и особенно ступни растут очень быстро. Мальчики, у которых ступни увеличиваются быстрее остального тела, очень переживают, что ноги так и будут бесконечно расти и станут непропорциональными. К счастью, ноги — это первая часть тела, рост которой останавливается, поэтому к завершению ростового скачка конечности и торс догоняют ступни.
Тело мальчика не только вытягивается, но и приобретает более заметные мускулы. Форма тела тоже начинает меняться. Плечи становятся шире, грудная клетка развивается (эти изменения ждут большинство мальчиков!).
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В районе грудной клетки может произойти кое-что еще, хотя это и не сильно тебя обрадует. На определенном этапе созревания у мальчиков отекает и становится болезненной грудь. В некоторых случаях припухлости бывают весьма заметными. Если заранее не знать, что это нормально и потом проходит, то, увидев однажды себя в зеркале с «девчачьей» грудью, ты гарантированно придешь в уныние. Бугорки, припухлости и болезненные ощущения со временем проходят, но на это потребуется около года. Просто запасись терпением. Помни, что множество других мальчишек тоже прошли через это, даже если они не признаю́тся.
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Прыщи

Многим мальчикам хочется стать выше, мускулистее и отрастить усы, но некоторые изменения на коже в период полового созревания не вызывают особого восторга. Например, прыщи.
Во время пубертата сальные железы в коже становятся активнее, производят больше кожного сала, или секрета сальных желез. Когда сало закупоривает поры, на коже появляются черные точки. Если закупоренная пора воспаляется или заражается, развивается прыщ. Прыщи бывают разные: от нескольких бугорков на лбу, носу или подбородке до сильного акне, которое покрывает все лицо, а иногда плечи, спину и грудь.
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Крайне редко девочке или мальчику удается пройти через переходный период без прыщей, поэтому всем нужно знать, как с ними обходиться.
Лучший способ предотвратить закупорку сальных желез и развитие инфекции — это содержать кожу в чистоте. Так остается меньше шансов на скопление лишнего кожного сала, а если оно все-таки накопится, то с меньшей вероятностью появятся бактерии, вызывающие инфекции.
Чтобы поддерживать чистоту кожи, нужно тщательно умываться по утрам и перед сном. Кроме того, необходимо регулярно мыть голову, потому что усиленная работа сальных желез влияет и на волосы. Жирные и грязные волосы, которые касаются лица, переносят на кожу больше жира и бактерий. Так как прыщи могут появляться на плечах и спине, эти зоны тоже нужно регулярно мыть.
Возможно, тебе, как и большинству других мальчиков, хочется выдавливать прыщи. Этому искушению нельзя поддаваться, потому что после выдавливания на коже могут остаться рубцы. К сожалению, эта информация мало кого останавливает. Если уж ты решился выдавить прыщ, то хотя бы сначала вымой руки и очисти область вокруг прыща, чтобы не допустить дальнейшего развития инфекции.
Хотя чистота кожи является основным условием, бывает недостаточно соблюдать только его. Если ты тщательно умываешься, но все равно мучаешься с прыщами, то попробуй купить в аптеке или в интернете специальное средство для ухода за кожей. Но если у тебя сильное акне, даже эти средства бывают бессильны.
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Тяжелые случаи акне — это не шутки. Проблемы с кожей заставляют считать себя непривлекательным и неуверенным; кроме того, на коже могут сохраниться рубцы даже после исчезновения акне. После завершения переходного возраста прыщи и акне, как правило, остаются в прошлом, но с ними приходится жить несколько лет. И пока они есть, мысль о том, что во взрослой жизни этой проблемы не будет, слабо утешает.
Помни, что есть специальные врачи-дерматологи, которые лечат акне. Дерматолог поможет безопасно удалить черные точки и порекомендует медицинские препараты для уменьшения или полного устранения акне. Эти средства гораздо эффективнее тех, что можно купить без рецепта в любой аптеке.
Как ни странно, хотя проблема акне актуальнее для мальчиков, чем для девочек, мальчишки редко просят родителей отвести их к дерматологу, а родители не считают обязательным посещать врача. Возможно, это происходит потому, что в нашей культуре принято считать, что пристальное внимание своей внешности уделяют девочки, а от мальчиков ожидают, что они будут игнорировать проблему и не станут задумываться над ее решением.
Такое отношение совершенно неразумно! Любого мальчика с акне беспокоит его внешний вид. Если у тебя акне и оно делает тебя несчастным, заставляя менять отношение к самому себе, скажи об этом родителям. Когда они поймут, насколько сильно тебя беспокоит эта проблема, они помогут тебе справиться с ней.

Потоотделение

В период полового созревания как сальные, так и потовые железы становятся активнее. В переходный период мальчики не только начинают потеть сильнее, чем в детстве, но и сам пот приобретает запах, как у взрослого. В результате многих мальчиков беспокоит неприятный запах от тела. В большинстве случаев для контроля над запахом пота достаточно просто каждый день принимать душ и надевать чистую одежду. Но по желанию можно наносить под мышки антиперспирант или дезодорант. Дезодорант убирает запах пота, а антиперспирант препятствует потоотделению.
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Возможно, ты также заметишь, что кожа рядом с гениталиями тоже стала более влажной и приобрела легкий запах, которого не было в детстве. Все потому, что в этой зоне потовые железы тоже стали работать активнее. Достаточно мыть гениталии и надевать чистое нижнее белье, и ты сможешь решить вопрос с неприятным запахом.

Изменение голоса

В пубертатный период голосовые связки удлиняются и утолщаются, из-за чего голос становится ниже и глубже. Обычно мужской голос меняется постепенно, и это незаметно до тех пор, пока он не станет явно ниже. Но у некоторых голос ломается очень быстро.
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Иногда в процессе преобразования голосовые связки могут издавать всякие смущающие тебя звуки. Голос вдруг ни с того ни с сего начинает ломаться или срываться на писк. Как назло, это чаще всего происходит именно тогда, когда хочется звучать особенно круто. Но, к счастью, это временная проблема. Когда голосовые связки полностью сформируются, ломка голоса прекратится.
Ты можешь заметить рост голосовых связок даже снаружи. Увеличиваясь в размере, они выталкивают наружу кадык (адамово яблоко), отчего он становится более заметным.

Когда у тебя начнется переходный возраст?

Конечно, интересно знать, когда у большинства мальчиков начинается переходный возраст и когда большинство доходит до полной зрелости. Но тебе, скорее всего, хотелось бы знать, когда все это произойдет именно с тобой. Хотя на этот вопрос невозможно ответить только на основании твоего возраста, врач может определить, наступил ли у тебя период полового созревания и какую стадию развития ты проходишь, при помощи специального измерительного прибора для оценки объема яичек, который называется орхидометр[1]. («Орхидо» происходит от греческого слова, означающего «яичко».)
Ниже ты можешь увидеть, как он выглядит (хотя настоящий орхидометр объемный). Можно приблизительно определить, наступил ли у тебя период полового созревания, сравнив размеры нарисованных овалов с размерами твоих яичек. Если яички ближе к размерам первых трех овалов (от 1 до 3 мл), то пубертат еще не начался. Когда яички достигают размеров четвертого овала (4 мл), это означает наступление полового созревания.
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В основном мальчики начинают замечать рост полового члена, когда яички достигают примерно 6 или 8 мл. У зрелого мужчины яички сопоставимы с овалом в 15 мл, но бывают и больше. Когда ты дойдешь до этого размера, значит, ты уже созрел или твой переходный период почти завершился.
Кстати, в этот момент полезно завести привычку раз в месяц самостоятельно проводить осмотр яичек. Хотя рак яичек встречается редко и чаще всего поражает мужчин в возрасте от 20 до 35 лет, он может случиться и у подростков. К счастью, если рак выявить на ранних сроках, его можно полностью вылечить. Поэтому так важно раз в месяц уделять несколько минут контрольному осмотру.
Самостоятельно проверить яички очень просто. Прокрути их между большим и следующими тремя пальцами руки, пока не ощупаешь всю поверхность. По форме они должны напоминать обычное яйцо с гладкой поверхностью. Внимательно отнесись к любым комочкам и неровностям на поверхности, изменениям формы, уплотнениям и отверделостям, которые отличаются от остальной части яичек, а также обрати внимание на болезненные, тянущие ощущения или тяжесть. Не забывай, что ты проверяешь только яички — не мошонку или что-то еще. Можно прощупать также придаток яичка (на его задней части) и посмотреть, какие он вызывает ощущения, чтобы не перепутать его с подозрительным комочком.
Проще всего проводить самостоятельный осмотр яичек под душем или в ванной, когда мошонка расслабляется в теплой воде. Проверки следует проводить минимум раз в месяц. Выбери определенный день, например первое число месяца или первое воскресенье, чтобы не забывать проводить эту процедуру.
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Когда все это закончится?

К сожалению, даже орхидометр не сможет сказать, когда закончится твой переходный возраст. У некоторых мальчиков пубертатный период длится шесть лет, у других этот процесс стремительно завершается всего за один год. Неважно, когда ты вступишь в этот период — раньше или позже своих друзей, — это не влияет на скорость, с которой ты будешь переходить в следующие фазы развития.
В основном мальчики надеются пройти через период полового созревания в одно время с друзьями. Дело в том, что ребята переживают, все ли у них развивается как надо, а когда ты проходишь через это не один, появляется уверенность, что все в норме. Но каждый мальчик становится мужчиной в своем индивидуальном графике, поэтому то, как ты начнешь развиваться — раньше или позже, быстрее или медленнее, — не говорит о том, что с тобой что-то не в порядке. И, конечно, данный процесс не влияет на то, насколько мужественным и вообще каким человеком ты станешь, когда вырастешь, — это зависит от более важных вещей, чем тело.
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Не уверен, что тебе нравятся все эти перемены?

Ты такой не один. Большинству из нас приходится испытывать дискомфорт от изменений — даже от тех, которых мы очень ждем. Особенно тяжело уживаться с переменами, если не можешь их контролировать: когда и как изменится твое собственное тело, нельзя знать наверняка.
Тяжело вынести перемены, если ты оказался пока к ним не готов или, наоборот, когда уже чувствовал себя готовым к ним целую вечность! И это при условии, что ты хочешь изменений. Но, как мы уже обсуждали, некоторые изменения во время переходного возраста — прыщи, ломка голоса, отечность и боль в груди — не самые приятные. К тому же даже у хороших перемен есть свои негативные стороны. Например, тебе нравится, что ты растешь и становишься мужчиной, но совсем не нравится выполнять новые обязанности по дому, ведь «ты уже не ребенок».
Если ты не знаешь, как относиться к этим изменениям (сегодня тебе они нравятся, а завтра расстраивают), уверяю тебя, ты такой не один. К переменам нужно привыкнуть, поэтому наберись терпения. Через какое-то время ты увидишь, что оно того стоило. Тебе поможет понимание, чего ожидать и как с этим справляться.

3. Никто не идеален


В каждой школе есть парень, у которого вообще нет прыщей (во всяком случае, на видных местах), хорошо развита мускулатура, у него оптимальный вес, он показывает отличные результаты во всех без исключения видах спорта и сводит с ума всех девчонок.
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Почему ему так повезло и почему ты выглядишь таким жалким на его фоне? Прежде чем ты примешь решение запереться у себя в комнате и никогда оттуда не выходить, подумай вот о чем. Во-первых, он может быть старше тебя или (если он твоего возраста) немного быстрее преодолел период полового созревания. Когда тебе будет столько же лет, сколько и ему, или когда твое тело догонит его в развитии, у тебя будет меньше прыщей и такая фигура, которая тебя устроит. Во-вторых, есть множество типов фигур. Одни мальчики от природы более мускулистые, другие более гибкие, третьи более крепкие. Вспомни, как отличаются друг от друга звезды баскетбола, известные игроки американского футбола и знаменитые футболисты. У всех них разные типы фигуры, и все они выглядят сильными и здоровыми. И, наконец, никто не идеален. Даже тот парень, на которого ты мечтаешь стать похожим, скорее всего, тоже не в восторге от всех частей своего тела. Он просто никому об этом не рассказывает.
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Вес

К сожалению, в период полового созревания бывает просто невозможно не беспокоиться о том, выглядит ли твое тело так, как надо. Ты слишком худощавый? Если да, то что делать? Может быть, друзья дразнят тебя пухляком. Они правы? Может, стоит похудеть? Как узнать?
Здесь не поможет сравнение себя с другими. Каждый развивается в своем темпе в соответствии со своим типом фигуры, поэтому то, что подходит твоим друзьям, может не подойти тебе. Единственный способ узнать, в норме ли твой вес, — это обратиться к врачу. Если тебе требуется набрать или сбросить вес, то доктор поможет сделать это правильно.
Ешь полезную пищу
Правильный вес — это только половина здоровья. Вне зависимости от того, стоит ли тебе набрать вес, похудеть или не следует ничего менять, врач обязательно напомнит, что нужно питаться продуктами, которые необходимы растущему организму. То есть тебе нужно есть достаточно белков, витаминов, минералов, пищевых волокон и других питательных веществ. Все это ты получишь из разных видов мяса, рыбы, молочных продуктов, овощей, фруктов и злаков. Для роста костей крайне необходим кальций, поэтому обязательно ешь продукты, богатые этим микроэлементом: молоко, сыр, инжир и миндаль.
Как быть с сахаром?
К сожалению, твои самые любимые вкусности — газировка, печенье, конфеты, пончики и торты — никогда не войдут в список полезных для здоровья продуктов. Все потому, что в них содержится много сахара и почти нет питательных веществ, которые необходимы твоему телу. А чипсы и жареная картошка очень жирные. Чрезмерное количество сахара и жира приводит к появлению лишних килограммов. Если ты утоляешь голод такими продуктами, то тебе вообще не захочется есть более здоровую еду.
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Значит ли это, что нужно полностью отказаться от продуктов с сахаром? К счастью, нет. Просто нужно не набрасываться на сладости при каждом удобном случае, а угощаться ими время от времени. Кроме того, будет правильно заменить снеки на более полезные продукты. Многие предпочитают фрукты, когда им хочется сладкого. Если нужно перекусить, выбирай орехи. Попроси родителей купить полезные перекусы, чтобы они всегда были под рукой, когда тебе понадобится закинуть в себя что-нибудь между приемами пищи.
Шевели булками
Физические упражнения необходимы для развития сильного, здорового тела и поддержания веса, поэтому не забывай побольше двигаться. Не обязательно тренироваться в зале и становиться суперкачком, чтобы быть в форме, — достаточно регулярно отключать телефон, телевизор и отходить от компьютера. Ходьба, бег и езда на велосипеде подойдут для наращивания мышц и помогут поддержать нормальный вес.
Анаболики
Хотя в жизни встречается не так много идеальных фигур, некоторые ребята, в том числе ученики средней и старшей школы, иногда доходят до крайностей, стремясь заполучить роскошное тело. Один из способов — прием нелегальных анаболических стероидов, анаболиков. Это синтетические (то есть ненастоящие) формы гормона тестостерона, который отвечает за развитие репродуктивных органов и других мужских показателей, таких как величина мышц, костная масса и оволосение тела. Хотя врачи вполне законно прописывают анаболические стероиды для лечения специфических заболеваний, проблемы возникают, когда стероиды начинают принимать здоровые люди с целью нарастить мышечную массу, повысить силу и выносливость и увеличить объем мускулатуры. Анаболические стероиды представляют большой соблазн для спортсменов и бодибилдеров, которые надеются, что эти препараты дадут им преимущество на соревнованиях. Но те, кто не занимается спортом профессионально, принимают их для улучшения внешнего вида и сжигания жира.
Хотя многие люди даже не подозревают о рисках приема стероидов, со временем эти препараты вызывают появление серьезных побочных эффектов, которые совсем нельзя назвать приятными. Вместо того чтобы сделать твое тело привлекательным, анаболические стероиды могут вызвать выпадение волос, появление женской груди у мужчин, акне, задержку роста, не говоря уже о крайне серьезных последствиях для гениталий: яички могут съежиться и утратить свои функции, может появиться боль при эрекции. Кроме того, стероиды могут вызвать повышенное чувство враждебности и агрессивное поведение, что никак не поможет тебе завоевать популярность среди друзей. Последствия приема стероидов у взрослых и так достаточно неприятные, но у молодых людей, тело которых еще только развивается, они гораздо хуже.
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К счастью, законно стероиды можно получить только по рецепту врача. Нельзя просто зайти в аптеку и взять несколько упаковок с полки — их выдают только по назначению. Кто-то из знакомых, кто не знает, не верит или вообще не парится по поводу опасности стероидов, может предложить их тебе. Иногда тренер или спортивный инструктор говорит, что стероиды помогают достичь более высоких результатов в спорте, и в этом случае важно осознавать, что его больше беспокоит собственная репутация тренера-победителя, чем твое благополучие. Может быть, ему стероиды и помогают, но тебе ни к чему так рисковать!
И наконец, важно, чтобы твое тело было здоровым, а не идеальным. Если ты правильно питаешься, выполняешь достаточно физических упражнений и воздерживаешься от вредных продуктов, то, скорее всего, ты станешь сильным, здоровым и будешь прекрасно выглядеть.

4. Что происходит там внизу?


Как ты, возможно, уже заметил, с половым членом происходит кое-что еще, помимо изменений, которые мы уже обсудили в главе 2. Он растет и меняется внешне, а еще начинает ощущаться и вести себя по-другому.
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Например, иногда пенис становится плотным или твердым и торчит вперед. Это называется эрекция. Это совершенно нормально, хотя если такое происходит в неподходящий момент, то может сильно смутить тебя.
Ты мог уже испытать еще один физический опыт, который называется эякуляция. Эякуляция происходит, когда жидкость молочного цвета бьет струей из полового члена. Эта жидкость называется сперма или семя: она состоит из сперматозоидов и жидкостей, которые производит твое тело.
И то и другое может расстроить, если ты понятия не имеешь, что с тобой происходит. Поэтому давай обсудим, почему возникают эрекция и эякуляция.

Эрекция

Пенис — это орган, который помогает мужчине ввести семя в тело женщины. Как мы подробнее рассмотрим в главе 6, для этого мужчина помещает половой член во влагалище женщины, которое располагается у нее между ног и ведет к репродуктивным органам. Однако это сложно будет сделать, если член останется мягким. Поэтому пенис мужчины становится твердым, или эрегированным, когда получает сексуальную стимуляцию.
По всему твоему телу, в том числе по половому члену, постоянно циркулирует кровь, принося к клеткам кислород и питательные вещества, необходимые им для жизни и правильного функционирования. Когда мужчина или мальчик испытывает эрекцию, приток крови к пенису возрастает. В то же время мышцы в основании пениса временно напрягаются, чтобы кровь не могла отхлынуть назад, в результате чего половой член разбухает и выдается вперед.
В эрегированном состоянии средний размер члена составляет примерно 16,5 см. Маленькие в спокойном состоянии пенисы обычно заметнее увеличиваются при эрекции, поэтому у большинства мужчин эрегированные пенисы примерно одной длины. Во время эрекции пенис становится не только длиннее, но и толще.
У совсем маленьких мальчиков и даже у младенцев тоже изредка бывают эрекции. Однако поскольку эрекции все-таки возникают в результате сексуальной стимуляции, чаще всего они происходят в период полового созревания. Мужчины и мальчики могут получить сексуальную стимуляцию разными способами. В некоторых случаях к эрекции могут привести не только физические действия, но и, например, фантазии, в которых ты представляешь себя вместе с кем-то, кого считаешь привлекательным.
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Было бы прекрасно, если бы эрекции случались только в нужный момент, но часто они происходят тогда, когда это совершенно не к месту. У некоторых мальчиков появляется эрекция от нервов, например, когда нужно отвечать у доски перед всем классом. Это может произойти и во время разговора с девочкой, которая тебе нравится. Также довольно часто эрекция бывает по утрам или во время мочеиспускания. Но в некоторых случаях эрекция приходит просто из ниоткуда, без какой-либо определенной причины.
Эрекция длится от нескольких секунд до получаса. Постепенно мышцы в основании полового члена начинают расслабляться, и кровь оттекает обратно, пенис становится мягким и возвращается в свой исходный размер. Это происходит само по себе или после эякуляции.

Эякуляция

Эякуляция происходит, когда сперма выходит из полового члена. Поскольку это может случиться только после того, как организм мальчика начнет производить сперму, многие считают первую эякуляцию признаком того, что мальчик стал мужчиной. В основном первая эякуляция у мальчиков происходит в возрасте 13–14 лет. Однако с кем-то это случается раньше или позже.
Прежде чем сперматозоиды выйдут из тела, они успевают проделать большой путь. Как ты знаешь из главы 1, сперматозоиды производятся в яичках и затем продвигаются вверх к придаткам яичек, где они созревают, а после проталкиваются через семявыносящие протоки в ампулу семявыносящего протока, где и остаются на хранение.
Когда ты испытываешь сексуальное возбуждение, гормоны дают сигнал гениталиям приготовиться к высвобождению запасов спермы. Семенные пузырьки направляют молочно-белую жидкость (семя) в ампулу семявыносящего протока. Семенная жидкость смешивается со сперматозоидами, придавая вялым половым клеткам необходимую бодрость с помощью сахара. Эта «сахарная» стимуляция превращает сперматозоиды в активных маленьких пловцов и заряжает энергией, которая им необходима для преодоления долгого пути.
Предстательная железа (простата) тоже добавляет свою жидкость в смесь семени и сперматозоидов. Мышцы вокруг предстательной железы и пениса начинают сокращаться, заставляя смесь покинуть ампулу и направиться в уретру. В результате этих сокращений сперма выстреливает струей из кончика пениса за 3–4 приема. Всего во время эякуляции выходит примерно чайная ложка семени, но в таком небольшом количестве жидкости содержится несколько сотен миллионов сперматозоидов.

Оргазмы

Описать ощущения оргазма очень трудно отчасти потому, что у всех они немного разные, а отчасти потому, что эти ощущения меняются время от времени. Но главным образом тяжело подобрать слова просто потому, что подходящих не существует.
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Как правило, если мужчина и женщина любят друг друга, если занятие сексом происходит по их обоюдному согласию и они внимательно и бережно относятся друг к другу, то те ощущения, которые они получают, им нравятся. У женщин не бывает эякуляции, но они тоже испытывают оргазмы.
Мышечные сокращения и ощущения оргазма можно испытать еще до того, как ты полностью созреешь для эякуляции. Если ты уже знаешь, что это такое, то, скорее всего, испытывал эти ощущения, по-особому трогая свой пенис.

«Мокрые» сны

У большинства мальчиков первая эякуляция происходит во сне. Мальчики, которые не были готовы к этому событию, переживают, что помочились в постель или с ними произошло что-то нехорошее. Они настолько стесняются случившегося, что вообще никогда об этом никому не рассказывают, поэтому у них уходит довольно много времени на то, чтобы понять, что ночная эякуляция — это нормальное явление.
Когда у мужчины происходит эякуляция во сне, это называется «мокрый» сон: мокрый, потому что семенная жидкость влажная и клейкая, а сон, потому что мальчик видит эротическое сновидение, даже если ничего о нем не помнит. Однако не все мокрые сны связаны непосредственно со сновидениями. Иногда это происходит просто потому, что ампула переполняется и ей нужно выплеснуть свое содержимое, чтобы освободить место для новой спермы.
Даже те мальчики, которые знают, что такое «мокрые» сны и почему они происходят, бывает, расстраиваются из-за них. Они переживают, что родители, особенно мама, найдут доказательства эякуляции на простынях. Еще может огорчать то, что этот процесс ты никак не можешь контролировать. У некоторых появляется страх, что по примеру спонтанной эрекции «мокрый» сон может случиться во время беседы с привлекательной девочкой (иначе говоря, в присутствии других людей).
К счастью, «мокрые» сны случаются, только когда ты спишь. Хотя в эти моменты ты не можешь контролировать эякуляцию, в состоянии бодрствования — очень даже можешь. Если ты не трогаешь свой пенис и не делаешь еще чего-либо сексуальностимулирующего, то неожиданная эякуляция в дневное время у тебя не произойдет.

Мастурбация

Поглаживание или потирание гениталий ради получения удовольствия называется мастурбацией. Многие люди мастурбируют.
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В основном сегодня люди относятся к мастурбации нейтрально, но так было не всегда. В прошлом считалось, что мастурбация вредна для физического здоровья и/или неприемлема с моральной точки зрения. И сегодня есть люди, которые в силу своих религиозных убеждений полагают, что мастурбация — это безнравственно. Но она точно не приносит вреда телесному здоровью.
Например, от мастурбации не появляются прыщи, слепота или безумие, не начинают расти волосы на ладонях и не выскакивают бородавки, как верили люди в прошлом. Из-за мастурбации не может закончиться сперма, как того часто боятся мальчики. Это просто невозможно, так как тело производит от 100 до 300 миллионов сперматозоидов в день.
И, наконец, мастурбация не «испортит тебя» и не помешает нормальным сексуальным отношениям.

5. Девочки тоже меняются


Если ты посмотришь на девочек своего возраста, то сразу поймешь, что они тоже меняются. Вообще довольно сложно не заметить некоторые из этих перемен, потому что они бросаются в глаза.

Изменения, которые ты видишь

Первый признак начала полового созревания у девочек — они стремительно становятся выше задолго до того, как скачок роста произойдет у мальчиков одного с ними возраста. Вот почему шести- и семиклассницы обычно выше своих мальчиков-одногодок.
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Еще наверняка ты замечал, что у девочек появляется грудь. В период примерно с 8 до 16 лет у них начинает отекать и расти грудь. Это значит, что там развиваются молочные железы, которые нужны женщине для выкармливания ребенка. Вокруг молочных желез нарастает защитный слой жира и придает груди взрослую форму.
Кроме того, у девочек начинают округляться бедра, но внимание, конечно, больше привлекает грудь. Здесь есть свои преимущества и недостатки. Многие девочки гордятся тем, что грудь красноречиво говорит окружающим, что они становятся женщинами. Но, с другой стороны, начинает казаться, что все только и делают, что таращатся на грудь, заставляя девочку смущаться.
Как и в случае с мальчиками, которые переживают из-за размера пениса, многие девочки беспокоятся, что их грудь слишком маленькая или слишком большая. Более того, груди, как и яички, могут расти с разной скоростью. Если девочка не знает, что это нормально, то начинает бояться, что с грудью что-то не так или что одна грудь так и останется больше другой, а вместе они будут выглядеть неровно. Как правило, все страхи проходят, когда девочки узнаю́т, что меньшая грудь обязательно догонит бо́льшую.
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Как и у мальчиков, у девочек тоже начинают расти лобковые волосы и волосы под мышками. Волосы на ногах и иногда на руках тоже становятся темнее и толще. У девочек не растут волосы на плечах, спине и груди. Хотя у некоторых могут появиться несколько темных волосков над верхней губой или тонкая полосочка волос от лобка до пупка.
Так как в нашей культуре принято считать женщин с меньшим количеством волос на теле более женственными, многие девчонки начинают брить ноги и подмышки. Если их не устраивают волосы над верхней губой, они пользуются специальными косметическими средствами, чтобы их отбелить и сделать менее заметными, или на время удаляют их с помощью воска. Все это зависит от личных предпочтений каждой девочки, но количество волос на теле никак не отражается на ее женственности.
У девочек, как и у мальчиков, в период полового созревания повышается активность потовых и сальных желез. Это значит, что девочек точно так же беспокоят прыщи и неприятный запах от тела.

Изменения, которые ты не видишь

Пожалуй, самые важные перемены в девочках нельзя увидеть со стороны. Например, нельзя понять, что происходит с их гениталиями. Даже мальчики, которые помогали купать и одевать маленьких сестер, считают гениталии девочки загадкой. Возможно, тебя удивит, но и для многих девочек они представляют такую же тайну.
Причина проста: бо́льшая часть половых органов девочки находится внутри тела. А те, что находятся снаружи, все равно плохо видны. Так как женские половые органы прижаты к телу и спрятаны далеко между ногами, девочка может их рассмотреть только с помощью зеркала. До недавнего времени девочкам не разрешалось разглядывать отражение между ног: считалось, что такое поведение не подобает леди. Но теперь мы понимаем, что девочки должны знать все о своем теле, поэтому многие девчонки туда смотрят.
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Внешние половые органы девочки

Если девочка направит зеркало между ног, то она увидит что-то вроде рисунка ниже. Сверху, рядом с животом, появляются первые лобковые волосы. Внизу располагаются две складки (или два кожных нароста), по одной с каждой стороны от узкого рассечения. Они называются большие половые губы. На них тоже могут расти волосы. В период пубертата большие половые губы становятся темнее и немного покрываются морщинами.
Внутри больших половых губ находятся еще две складки, которые называются малые половые губы. Когда девочка входит в период полового созревания, малые половые губы начинают быстро расти, темнеют и становятся более морщинистыми. У многих женщин малые половые губы вырастают большего размера, чем большие половые губы, и выдаются наружу между внешними половыми губами. В некоторой степени внутренние половые губы напоминают по виду кожу на мошонке.
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Внутренние половые губы защищают три очень важных органа. Внизу расположено входное отверстие во влагалище. Влагалище (вагина) дает доступ к внутренним половым органам женщины. Над влагалищем находится уретра — отверстие, через которое у девочек происходит мочеиспускание. Как ты заметил, у девочек мочевыделительные и половые органы полностью разделены, а у мужчин семявыносящие протоки и уретра соединены. Над уретрой располагается клитор. В отличие от влагалища и уретры клитор не является отверстием. Это небольшой и похожий на кнопочку вырост.

Внутренние половые органы девочки

К внутренним женским половым органам относятся яичники, фаллопиевы трубы, матка, шейка матки и влагалище.
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Яичники — это два яйцеобразных органа, которые находятся слева и справа внизу живота девочки. У них весьма подходящая форма, потому что именно в них находятся яйцеклетки. Как ты помнишь, женские яйцеклетки содержат половину информации для создания ребенка.
Мальчики начинают производить сперматозоиды только после наступления пубертата, а девочки уже рождаются со всеми своими яйцеклетками. Однако созревать они начинают тоже только в пубертатный период.
Чтобы на свет родился ребенок, яйцеклетка должна проделать путь от яичника к матке, где будущий малыш развивается. В этом ей помогают фаллопиевы трубы — они и есть дорога от яичника к матке.
Матка — это большой орган треугольной формы, расположенный между фаллопиевыми трубами. Матку еще называют утробой: здесь ребенок проводит девять месяцев перед рождением, увеличиваясь и развиваясь.
В основании матки находится шейка — плотный узелок тканей с маленьким отверстием в центре. Она препятствует попаданию микробов в матку и помогает удерживать ребенка внутри нее. Когда ребенок готов к рождению, отверстие в середине шейки расширяется, чтобы малыш смог выйти из матки и попасть во влагалище.
Влагалище — это путь к репродуктивным органам женщины. Мужчина помещает пенис во влагалище и впускает в тело женщины сперму. Через влагалище ребенок покидает тело матери. Стенки влагалища очень эластичные и могут хорошо растягиваться, чтобы дать пространство пенису и даже ребенку.

Менструация

Эякуляция считается признаком того, что мальчик готов к воспроизведению потомства, и у девочек тоже в жизни есть событие, которое говорит ей, что она готова родить ребенка. Это событие называется менструация.
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Где-то между 11 и 14 годами (и еще плюс-минус два года) у девочки начинают созревать яйцеклетки. Раз в месяц одна полностью созревшая яйцеклетка выходит из яичника. Похожие на бахрому «ворсинки» на конце фаллопиевой трубы направляют яйцеклетку к воронке на входе в трубу. Пока яйцеклетка движется по трубе, она может встретиться со сперматозоидом и слиться с ним. Соединение яйцеклетки и сперматозоида называется оплодотворением, и только из оплодотворенного яйца может развиться ребенок.
Тем временем матка готовится к появлению яйцеклетки «на всякий случай» — вдруг она окажется оплодотворенной. На внутренних стенках матки появляется толстая губчатая подушка из наполненной кровью ткани, она обеспечивает оплодотворенную яйцеклетку пищей и поддержкой, которая ей будет нужна для развития ребенка. По ряду причин в большинстве случаев яйцеклетки добираются до влагалища неоплодотворенными. В отличие от оплодотворенной яйцеклетки неоплодотворенная не прикрепляется к внутренней стенке матки, а просто распадается и исчезает.
Если нет оплодотворенной яйцеклетки, которую нужно питать, то необходимость в плотной ткани, выстилающей влагалище, отпадает. Она начинает медленно отходить от стенок и стекать из влагалища в течение 2–7 дней. То время, когда у женщины идет кровь, называется менструальным периодом, менструацией или просто месячными.
Менструальный цикл происходит каждый месяц — от первых месячных девочки и до 40–50 лет. В этом возрасте яичники начинают производить созревшие яйцеклетки все реже и реже — до тех пор, пока этот процесс совсем не остановится. Когда это произойдет, женщина больше не сможет иметь детей.
А это больно?
Часто мальчикам интересно, не больно ли девочкам из-за кровотечения во время менструации. Иногда да, но не так, как ты себе можешь вообразить. Менструация — это не то же самое, что порез на коже. Боль, которую мы чувствуем от пореза, — это сигнал организма о том, что случилась травма и необходимо позаботиться о ней. Но менструацию нельзя назвать травмой, это естественная часть жизни женщины. Поэтому телу не нужно предупреждать девочек о том, что случилось что-то неправильное.
Конечно, иногда менструации вызывают дискомфорт. У девочек и женщин периодически возникают спазмы внизу живота во время месячных. Их производит матка — мышечный орган, который сокращается и сбрасывает ненужную внутреннюю оболочку. У одних девочек спазмы случаются редко, а у других — каждый месяц. Обычно спазмы бывают легкими и проходят за один день, но у некоторых девочек и женщин сильные боли держатся гораздо дольше, что доставляет им немало страданий.
Сколько крови вытекает у девочки? Нужна ли ей какая-нибудь повязка?
Объем выделяемой крови у всех девочек разный. У одних вытекает около двух столовых ложек крови за месяц, у других — примерно одна кружка. В любом случае крови получается много и девочке нужно что-то носить, чтобы не пачкать одежду. Одни используют впитывающие прокладки, которые приклеиваются на ластовицу трусиков, а другие предпочитают тампоны. Тампон тоже сделан из впитывающего материала, но имеет форму тюбика губной помады, чтобы его можно было легко вставить во влагалище. Тампон вводится с помощью аппликатора или пальца и вытаскивается за веревочку, прикрепленную в его основании. Так как влагалище женщины может растягиваться, чтобы поместить в себя пенис или ребенка, там достаточно места для того, чтобы разместить небольшой тампон.
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Почему некоторые девчонки становятся такими раздражительными в эти дни?
Женское тело испытывает множество гормональных изменений за несколько дней до наступления месячных и в течение первых дней менструации. От этих гормональных колебаний у девочек может отекать и становиться чувствительнее грудь, а тело ощущаться раздутым. Гормональные перестройки делают девочек более эмоциональными, чем обычно: они грустят, раздражаются и легко расстраиваются. Эти физические и эмоциональные симптомы носят название предменструальный синдром, или ПМС.
У одних женщин ПМС бывает редко или проходит в легкой форме, но другим приходится сталкиваться с этим синдромом каждый месяц. К счастью, симптомы ПМС длятся всего несколько дней. Когда девочка привыкает к своему менструальному циклу, ей становится проще контролировать эмоциональные перепады.

6. Занятие сексом


Так как тема секса чрезвычайно интересует большинство мальчиков, возможно, некоторые из вас раскрыли книгу сразу на этой главе. Ты можешь читать главы в любом порядке, как тебе больше нравится, но, если начнешь отсюда, не забудь позже прочесть главы 1–5, потому что очень многое из этой главы подробно объяснялось ранее. Если у тебя возникнут вопросы, то все ответы ты найдешь в начале книги.

Интимные отношения

По сути, когда мы говорим, что мужчина и женщина (или мальчик и девочка) занимаются сексом, мы подразумеваем то, что происходит между мужчиной и женщиной на физическом уровне. Но если об этом больше нечего было бы рассказать, то здесь главу мы бы закончили.
Важно понимать, что секс — это только часть интимных отношений с другим человеком. Ты целуешь девочку, которая тебе нравится, обнимаешь ее, прикасаешься к ней, гладишь ее и позволяешь ей делать то же самое с тобой — все это признаки интимных отношений, которые не включают в себя само занятие сексом.
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Они позволяют двум людям почувствовать эмоциональную близость друг с другом. Многие считают именно эмоциональную связь лучшей составляющей интимных отношений.

Занятие сексом

Чаще всего два человека начинают занятие сексом с прикосновений — поцелуев, объятий, поглаживаний и ласк лица и тела друг друга. Эти действия получили название «прелюдия».
Когда мужчина целует и гладит женское тело, у него наступает эрекция. Женское тело тоже откликается на поцелуи и ласки. Влагалище начинает выделять вязкую жидкость. Но эти изменения происходят только во время подготовки к сексу и не означают, что мужчина или женщина обязаны заняться сексом. На самом деле часто пара решает не идти дальше. Они чувствуют, что еще слишком молоды для секса или что недостаточно хорошо знают друг друга. Или хотят подождать с сексом до свадьбы, или у них нет при себе средств контрацепции, и они не планируют заниматься незащищенным сексом.
Несмотря на то что пенис сильно увеличивается во время эрекции, влагалище может растягиваться и давать достаточно пространства для пениса.
Когда мужчина и женщина занимаются сексом, у них возникают ощущения, значительно отличающиеся от тех, которые доставляют интимные отношения другого характера. Они более интенсивные и в основном приводят к оргазму.
Хотя мысль заняться сексом привлекает многих мальчиков, некоторым может показаться, что все эти описания звучат неловко. Действительно, люди иногда чувствуют себя неуютно, поэтому заниматься сексом стоит тогда, когда два человека хорошо друг друга знают, доверяют друг другу и чувствуют свою готовность.
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Как удостовериться, что ты готов

Занятие сексом — это очень яркий опыт, который может открыть для тебя такие вещи, о которых ты и не подозревал. Вот почему лучше всего не заниматься сексом до тех пор, пока ты не станешь к нему готов. Разумеется, одним из результатов полового акта может стать рождение ребенка. Подробнее об этом мы поговорим в главе 8. Но бывают и другие последствия. Например, секс позволяет людям ощутить сильную эмоциональную связь друг с другом, поэтому, если девочка, с которой ты занимался сексом, тебя отвергнет, ты, возможно, будешь очень болезненно это переживать.
К сожалению, не всегда легко понять, готов ты или нет. Мальчики и девочки находятся под сильным давлением, навязывающим им секс. Поэтому тяжело сказать, действительно ли ты готов к нему или просто чувствуешь, что должен им заниматься.
Некоторые подростки думают, что секс сделает их популярнее или докажет, что они способны нравиться. Другие чувствуют необходимость заняться сексом, чтобы прекратить насмешки со стороны друзей или доказать себе свою нормальность. Мальчики и девочки часто считают, что, занявшись сексом с человеком, который им нравится, они тем самым привяжут его к себе. (Между прочим, этот прием никогда не срабатывает.) А некоторые чувствуют себя вынужденными заняться сексом для того, чтобы доказать свою любовь другому человеку.
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И наконец, клеймо не такого, как все (например, единственного подростка, который не занимался сексом), — худшая форма давления. Но прежде чем начать считать себя последним девственником на Земле, запомни, что не каждый мальчик, который рассказывает, что занимается сексом, говорит правду. Нередко люди говорят гораздо больше, чем делают, чтобы казаться круче.
Справиться с давлением, которое оказывают на тебя окружающие, бывает очень трудно. Но вне зависимости от того, чем заняты другие, помни главное: ты не должен заводить интимные отношения и заниматься сексом до тех пор, пока не будешь к этому готов! Если решишь сделать что-то, для чего ты пока не созрел, то, скорее всего, ничего хорошего из этого не получится, и в итоге ты почувствуешь себя не лучше, а хуже. Это особенно верно в отношении занятия сексом.

Принуждение к сексу

Ты имеешь полное право сказать «нет» любому, кто тебя принуждает к сексу. И ты должен уважать желания других. Например, не стоит давить на девочку и заставлять ее заниматься сексом с тобой, если она этого не хочет. Как минимум ей будет некомфортно и грустно, а ведь ты совсем не хочешь доводить до такого состояния человека, которым дорожишь. Более того, от такого поведения ты можешь ей разонравиться, и она больше не захочет видеть тебя рядом. А в худшем случае (в зависимости от того, насколько сильно ты будешь на нее наседать) ты рискуешь заработать себе серьезные проблемы с законом.
Применение физической силы для принуждения другого человека к занятию сексом называется насилием. Изнасилование — это уголовное преступление, которое карается тюремным сроком. Бывают и другие формы принуждения, которые тоже можно рассматривать как насилие. Если, например, ты увезешь девочку на машине ночью в безлюдное место и пригрозишь ей, что бросишь ее там одну, если она не займется с тобой сексом, это тоже может быть расценено как изнасилование — в зависимости от законов и ситуации.
И еще не забывай: когда дело касается секса, у человека всегда есть право передумать. Девочка может согласиться на секс с тобой, а потом понять, что совершила ошибку. Если она передумает и скажет «нет», ты должен сразу остановиться, даже если считаешь, что она поступает несправедливо. Разумеется, у тебя тоже есть право передумать. Тот факт, что ты показал желание заняться сексом, еще не означает, что ты обязан довести дело до конца, и неважно, что в этом случае говорит другой человек. Если ты чувствуешь, что все идет неправильно, лучше всего прекратить.

7. Сексуальные домогательства

Сексуальное домогательство — это ситуация, когда кто-то отпускает нежелательные комментарии сексуального характера и делает человеку интимные предложения, от которых тому становится плохо, некомфортно или страшно. Сексуальное домогательство — это не просто поддразнивание. Оно запрещено законом.
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Иногда сексуальный преследователь говорит все эти вещи прямо в лицо. В других случаях он занимается этим за твоей спиной или по интернету, оставляет интимные комментарии о твоем теле или внешности, распространяет сексуальные сплетни и ложь через социальные сети. Домогательство — не просто пустые слова. Преследователь может пожелать потрогать твое тело интимным способом или принудить тебя сделать что-то сексуальное, например посмотреть или потрогать его/ее гениталии. Иногда в такую опасную ситуацию могут попасть маленькие дети, иногда объектом преследования становятся подростки.
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Не всякий комментарий о внешности другого человека является сексуальным домогательством, поэтому необходимо четко понимать разницу. Если мальчик говорит своей подруге, что, по его мнению, она великолепно выглядит в новых обтягивающих джинсах, и они оба воспринимают эти слова как комплимент, то эта ситуация не является сексуальным домогательством. С другой стороны, если он подходит к девочке и заявляет, что таких огромных сисек, как у нее, он в жизни не видел, то это определенно относится к сексуальным домогательствам. Разница между двумя комментариями состоит в том, что второй звучит совершенно неуместно, угрожающе и заставляет девочку чувствовать себя некомфортно. Запугивание девочки и возникающее у нее чувство неловкости как раз и есть суть проблемы.
Хотя может показаться, что объектами сексуального домогательства обычно становятся девочки, мальчики тоже часто попадают в такие ситуации. Кто-то может «пошутить» о размере твоего пениса, назвать тебя геем (даже если ты им не являешься), «случайно» прижаться к твоему телу, попытаться дотронуться до твоих гениталий или заставить тебя потрогать его/ее интимные места.
Сексуальным преследователем может оказаться кто угодно: знакомые мальчики, девочки, которых ты плохо знаешь, даже совершенно незнакомые люди. Несколько преследователей могут объединиться и сделать твою жизнь невыносимой. Кроме ребят твоего возраста, домогаться могут и взрослые, например тренеры, учителя, друзья родителей и даже родственники. Бывает невозможно поверить, что человек, которому ты доверяешь, на самом деле говорит или делает что-то явно с сексуальным подтекстом и что ты не ошибаешься, видя ситуацию в таком свете. Тогда нужно доверять себе и своим ощущениям. Если от действий другого человека тебе плохо, некомфортно или страшно, значит, он или она не должны себя так вести.
Если тебя сексуально домогаются в школе, то именно школа несет ответственность за прекращение этой ситуации. Однако взрослые могут вмешаться только в том случае, если знают, что ты стал объектом домогательств, поэтому важно, чтобы ты обо всем рассказал родителям или учителям. Не жди в надежде, что все решится само собой, потому что так не бывает. Пока ты будешь ждать, что преследователь (или преследователи) прекратят свои домогательства, тебе будет все сложнее и сложнее фокусироваться на учебе и ты станешь со страхом думать, когда к тебе снова пристанут.
Где бы ни происходили домогательства и кто бы тебя ни домогался, ты можешь предпринять несколько шагов, чтобы справиться с этой ситуацией. Во-первых, скажи преследователю, что тебе от его действий некомфортно и ты просишь его прекратить. Разумеется, это сделать сложнее, если перед тобой взрослый человек, особенно учитель или родственник. Хотя ему, возможно, нет до этого никакого дела, ты все равно должен четко сказать преследователю, что его поведение тебя расстраивает. В конце концов, ты же не хочешь, чтобы потом этот человек заявил, что он понятия не имел о твоих чувствах, поскольку ты никогда ему не говорил о своем дискомфорте. (Однако если ты уже говорил это или считаешь, что после этих слов тебе может грозить физическая опасность, переходи напрямую к шагу два.)
Во-вторых, поставь родителей в известность о происходящем и расскажи о том, что ты чувствуешь. Опять же, не нужно ждать и надеяться, что проблема уйдет сама по себе, потому что подобное поведение обычно не заканчивается просто так. Если родители не воспримут твои слова всерьез (что очень маловероятно), то поговори с учителем, школьным психологом или другим взрослым, которому ты доверяешь, и попроси помощи. Не позволяй другим людям внушать тебе, что ты «раздуваешь из мухи слона» или что тебе нужно просто игнорировать домогательства. Никто не имеет права отпускать неуместные комментарии сексуального характера о тебе или твоей внешности, трогать твое тело сексуальными способами, заставлять тебя прикасаться к чужому телу или выполнять какие-то другие сексуальные действия.
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И наконец, главное правило — постарайся не оставаться наедине с человеком, который доставляет тебе дискомфорт. Например, если тебе нужно задержаться одному после уроков и ты чувствуешь угрозу, попроси друга или одного из родителей остаться там с тобой.
Само собой разумеется, что тебе не следует сексуально домогаться других людей. Домогательство очень пугает и может даже разрушить человеку жизнь, так зачем доводить до этого просто потому, что ты это можешь? Даже если тебя не волнуют чувства этого человека, помни, что сексуальное домогательство является преступлением и из-за такого поведения можно нажить себе серьезные неприятности. Сколачивать банду для того, чтобы домогаться другого ребенка, — это еще хуже, и тот факт, что ты занимаешься этим не один, сделает последующее наказание еще более суровым.

8. Как сделать (и не сделать) ребенка


Ты уже знаешь, что ребенок получается, когда сперма мужчины объединяется с яйцеклеткой женщины. И ты уже знаешь, как сперма попадает в тело женщины. Но тебе, скорее всего, интересно, как именно встречаются сперматозоид и яйцеклетка и что происходит потом. Этот процесс зависит от двух условий.
Самый важный фактор — есть ли у сперматозоида и яйцеклетки вообще возможность для встречи. Как ты помнишь, яичники женщины выпускают созревшую яйцеклетку только один раз в месяц. Если пара занимается сексом в тот момент, когда зрелая яйцеклетка еще не появилась, то оплодотворения не происходит. Также ничего не может случиться, если яйцеклетка вышла, а сперматозоидов поблизости не оказалось.
События развиваются совершенно иначе, если пара занимается сексом примерно в то время, когда у женщины происходит овуляция, то есть когда выходит яйцеклетка. Как только это происходит, она попадает в ближайшую к ней фаллопиеву трубу. Тем временем сперматозоиды совершают длительное путешествие вверх по влагалищу через шейку матки в матку, а из нее начинают разлетаться по обеим фаллопиевым трубам.
Сперма, которая попала в пустую трубу, не встретится с яйцеклеткой. Только те сперматозоиды, которые плывут по трубе с яйцеклеткой, получают шанс оплодотворить ее и дать старт беременности. Яйцеклетку может оплодотворить только один сперматозоид. Как только он прорывается через оболочку яйцеклетки, больше ни один сперматозоид не может проникнуть внутрь нее. Таким образом, из миллиона сперматозоидов единицы успевают добраться до яйцеклетки, и только один объединяется с ней. Это можно сравнить с победой на самой длинной марафонской дистанции в мире.
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Оплодотворенная яйцеклетка проходит дальше по трубе и все время делится, пока не превращается в скопление множества клеток. Примерно через пять дней она достигает матки, где прикрепляется к плотной питательной стенке. Внутри безопасного пространства матки она растет, и за девять месяцев из нее развивается ребенок.
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К концу этого срока ребенок становится способен жить за пределами матки и готов к рождению. У матери раскрывается шейка матки и начинает раз за разом выполнять сократительные движения. Эти мышечные сокращения медленно выталкивают ребенка из матки через шейку во влагалище. Стенки влагалища сильно растягиваются, чтобы дать малышу возможность выйти наружу. Чаще всего первой из влагалища выходит голова ребенка, затем все остальное тело. Но некоторые малыши рождаются ногами вперед.
Мальчики часто спрашивают, больно ли в этот момент матери. У одних женщин роды могут быть очень болезненными, у других они могут пройти легче. Также бывает, что женщине тяжело дается рождение первого ребенка, но ей легче рожать следующего.

Близнецы

Чаще всего у женщины рождается один ребенок. Но иногда случается, что яичники выпускают две яйцеклетки одновременно. Если обе яйцеклетки оплодотворяются, то рождаются близнецы, то есть два ребенка, каждый — из своей яйцеклетки. Близнецы, которые развились из двух разных яйцеклеток, называются разнояйцевыми. Они бывают разнополыми или одного пола, могут быть сильно похожи друг на друга или не очень. На самом деле они — два обычных брата, две сестры или брат и сестра; единственное отличие в том, что они рождаются в одно и то же время.
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Близнецы могут сформироваться и по-другому. В этом случае уже оплодотворенная яйцеклетка разделяется на две половины, в каждой из которых формируется ребенок. Так как их развитие начинается с одной яйцеклетки, таких близнецов называют однояйцевыми. Они не только очень похожи друг на друга, но еще и всегда одного пола.
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Появление на свет более двух малышей одновременно случается редко, но тем не менее такое происходит. Не так давно женщина родила одновременно семерых младенцев. Такое может получиться, если женщина принимает специальные лекарства, чтобы повысить вероятность рождения ребенка.

Как случайно не сделать ребенка

Многие люди хотят заниматься сексом, но не хотят зачатия, то есть ребенка. В таком случае, чтобы избежать этого, они могут воспользоваться несколькими средствами. Все они либо предотвращают выход созревшей яйцеклетки, либо препятствуют контакту между яйцеклеткой и сперматозоидами. Так как эти средства препятствуют зачатию, они называются противозачаточными, контрацептивами или средствами предохранения. Одни виды контрацепции работают гораздо эффективнее, чем другие.
Календарный метод
Так как женщина производит зрелые яйцеклетки один раз в месяц, пара может тщательно это отслеживать и не заниматься сексом примерно в это время, и тогда беременность не наступит. Такая стратегия называется календарным методом. Хотя в теории этот метод звучит хорошо, в реальной жизни его применение сопровождается некоторыми трудностями.
Самая большая из них заключается в определении момента, когда яйцеклетка готова выйти. У женщины овуляция наступает в середине менструального цикла, но, так как длительность цикла может меняться, делать предположения относительно его середины довольно рискованно.
Кроме того, яйцеклетка может оплодотвориться через три или четыре дня после высвобождения. Это означает, что даже если пара смогла правильно рассчитать день овуляции, то занятие сексом в этот день и в течение нескольких последующих может привести к беременности.
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Еще больше усложняет ситуацию способность сперматозоидов жить внутри женщины от трех до пяти дней. Поэтому, если пара хочет избежать рождения ребенка, мужчина и женщина не должны заниматься сексом за пять дней до овуляции, потому что к моменту выхода яйцеклетки в теле женщины все еще могут жить сперматозоиды. Таким образом, если предположить, что пара правильно определила день овуляции (что крайне маловероятно), им нельзя заниматься сексом за пять дней до овуляции, в день овуляции и четыре дня после нее, чтобы не зачать ребенка. Всего это получается 10 дней из каждого цикла в 28 дней. Как ты уже догадался, этот метод работает не слишком хорошо.
Прерванный половой акт
Мужчина может предотвратить наступление беременности у женщины, если вынет пенис из влагалища до наступления эякуляции. Цель этого метода — не дать сперме попасть в тело женщины. К сожалению, у этого средства контрацепции тоже есть много недостатков.
Во-первых, в состоянии возбуждения мужчина или мальчик может не успеть вынуть пенис вовремя, и даже небольшое количество спермы может привести к зачатию ребенка. Во-вторых, до эякуляции на кончике пениса появляются несколько капель жидкости, в которой могут содержаться сперматозоиды, и в итоге женщина забеременеет. Наконец, если эякуляция происходит вблизи входного отверстия во влагалище женщины, сперматозоиды устремляются к отверстию и забираются внутрь влагалища, что опять-таки может привести к наступлению беременности.
Противозачаточные таблетки, импланты, инъекции и пластыри
Противозачаточные таблетки — это гормональные препараты, которые не дают яичникам девочки или женщины высвобождать зрелые яйцеклетки. Это очень эффективная форма контрацепции при условии, что женщина принимает их каждый день по расписанию вне зависимости от того, намеревается она заняться сексом или нет. Противозачаточные таблетки используют не только для контрацепции — их иногда прописывают девочкам, чтобы наладить нерегулярный или аномально долгий менструальный цикл.
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Девочки могут и другими способами получать гормоны, которые не позволяют созревшим яйцеклеткам покидать яичники. Например, под кожу в руку имплантируется небольшая трубочка, которая медленно выделяет гормоны на протяжении нескольких лет. Также гормоны можно получать с инъекциями каждые три месяца или через пластыри, которые фиксируются на коже. Преимущество этих методов заключается в том, что девочке не нужно помнить о необходимости ежедневно принимать таблетки. (Хотя если она пользуется пластырями, то ей нужно обязательно менять их раз в неделю.)
Диафрагмы и шеечные колпачки
Диафрагмы и шеечные (маточные) колпачки блокируют вход в матку, поэтому сперматозоиды не могут в нее попасть. Оба изделия представляют собой круглые латексные мембраны, которые женщина помещает на шейку матки перед сексом. Разница между ними заключается в том, что колпачок меньше и закрывает только шейку матки, а диафрагма покрывает бо́льшую площадь. Женщина вводит диафрагму или колпачок каждый раз перед занятием сексом. Для повышения эффективности диафрагмы и колпачки необходимо использовать со спермицидами: это гели, кремы или пены с химическими веществами, которые убивают сперматозоиды.
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ВМС
ВМС, или внутриматочная спираль, — это тонкое пластиковое или медное устройство, которое помещается в матку. Оно работает не так, как другие виды противозачаточных средств. ВМС препятствует не оплодотворению, а прикреплению оплодотворенной яйцеклетки к стенке матки. Спираль может поставить только врач. Она остается внутри тела несколько лет или до тех пор, пока женщина не захочет забеременеть.
Презервативы
Презервативы изготавливаются из латекса и по форме напоминают длинный воздушный шарик. Их надевают на эрегированный член (это подобно очень тонкой перчатке), чтобы удерживать сперму в момент эякуляции. Так как сперма иногда вытекает, презервативы эффективнее всего работают вместе со спермицидами. Чаще всего продаются презервативы для мужчин, но бывают и презервативы для женщин: они больше и их помещают внутрь влагалища.
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Надеть презерватив на мужчину очень просто. Изделие находится в маленьком пакетике в скрученном виде. Когда у тебя наступит эрекция, открой пакетик с презервативом, помести его на кончик пениса и разверни на всю длину. Обязательно оставь небольшое пустое пространство на кончике презерватива, чтобы туда набиралась сперма.
Если презервативами правильно пользоваться и надевать их каждый раз во время секса, то они очень эффективно препятствуют зачатию. Но у них есть и другая, не менее важная функция. В отличие от остальных контрацептивов презервативы защищают от распространения заболеваний, таких как ВИЧ (подробнее об этом в главе 9), поэтому пара должна всегда использовать презерватив, даже если применяет другие противозачаточные средства.

Где взять противозачаточные средства

Некоторые виды контрацептивов, такие как презервативы и спермициды, можно приобрести в каждой аптеке, в обычных магазинах и супермаркетах.
Любой человек может купить эти средства контрацепции вне зависимости от возраста.
Девочкам нужно сходить на прием к врачу, чтобы получить назначение на противозачаточные таблетки, импланты, инъекции, пластыри, диафрагмы, шеечные колпачки или ВМС. Если твоя знакомая девочка интересуется такими противозачаточными средствами, ей необходимо поговорить на эту тему с родителями.
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Почему противозачаточные средства не всегда работают?

Как ты наверняка слышал, за последние годы сильно участились случаи беременности у подростков. Так что не надо быть гением, чтобы понять: противозачаточные средства иногда не срабатывают. И на это есть несколько причин.
Самая вероятная причина «сбоев» в работе противозачаточных средств заключается в… их отсутствии. Многие молодые люди ошибочно принимают на веру мифы о том, когда женщина может забеременеть. Мальчики думают, что девочка не может забеременеть, если занимается сексом в первый раз, делает это во время месячных или в положении стоя, поэтому в таких обстоятельствах они не пользуются контрацептивами. Но девочки все равно могут забеременеть.
Другая причина, по которой противозачаточные средства подводят, — это выбор малоэффективных методов контрацепции, к которым относятся календарный метод и прерванный половой акт. Или метод может быть эффективным, но пользуются им неправильно. Например, девочка может забывать принимать таблетки или неверно ставить диафрагму. При правильном использовании противозачаточные таблетки, диафрагмы, шеечные колпачки и презервативы работают очень эффективно. Импланты, инъекции и ВМС тоже очень действенны, и при этом женщине не нужно беспокоиться о правильном использовании этих средств.
Иногда противозачаточные меры не работают, потому что человек сам этого хочет. Мальчики и девочки иногда чувствуют необходимость завести ребенка. Мальчик может думать: если девочка забеременеет, он докажет, что он настоящий мужик. Девочка может хотеть малыша, чтобы у нее наверняка был рядом кто-то, кто будет ее любить. Мальчик или девочка, влюбленные в кого-то, часто полагают, что совместный ребенок позволит сохранить отношения с любимым человеком.
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К сожалению, когда люди находятся под давлением, они не всегда честны в том, что касается использования противозачаточных средств. Мальчик может пообещать вынуть пенис до эякуляции, а потом «случайно» эякулировать слишком рано. Девочка говорит, что принимает противозачаточные таблетки, хотя на самом деле это не так. Мальчики и девочки, которые обманывают партнеров насчет противозачаточных средств, поступают так не со зла и не потому, что они нехорошие люди. Они просто думают, что ребенок сделает их жизнь счастливее. Поэтому и мальчики, и девочки должны вместе нести ответственность за противозачаточные меры. Тогда каждый будет уверен, что необходимые предосторожности соблюдены.

9. Как избежать венерических заболеваний


Болезнетворные микробы распространяются и переходят от одного человека к другому различными способами. Ты, скорее всего, хорошо знаком с теми, которые передаются по воздуху. Например, когда простуженный или больной гриппом человек чихает или кашляет, он распространяет в воздухе свои микробы, и, если ты вдохнешь их, тоже заболеешь. Другие микробы переносят заболевания через пищу и воду.
А некоторые микробы передаются через занятие сексом. Болезни, которые они вызывают, называются венерическими заболеваниями, или заболеваниями, передающимися половым путем (ЗППП). Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) вызывает самое страшное ЗППП, но существуют и другие заболевания такого типа, и некоторые тоже бывают очень серьезными. Получение информации о ЗППП и умение защищать себя от них — важный этап взросления.
Скорее всего, у тебя много вопросов о ЗППП, особенно о ВИЧ. Так как ВИЧ по некоторым свойствам отличается от других ЗППП, мы рассмотрим его в самом конце, а пока давай разберемся с другими серьезными заболеваниями.

Сифилис, гонорея и хламидиоз

Сифилис, гонорея и хламидиоз — три распространенных ЗППП, которые без лечения вызывают тяжелые и длительные последствия. Хотя эти заболевания обычно передаются от человека к человеку во время полового акта, они распространяются и другими способами. Сифилис вызывает появление язвочек во рту и на гениталиях. Если прикоснуться ртом к этим язвам, можно заразиться. Если беременная женщина больна сифилисом, гонореей или хламидиозом, то она может передать эти болезни ребенку до его рождения или во время родов.
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Если сифилис не лечить, он может привести к слепоте, лишить возможности ходить и контролировать мочевой пузырь, вызвать помешательство и смерть. Младенцы, пораженные сифилисом, могут родиться слепыми, с отставанием в развитии или с серьезными врожденными патологиями.
Гонорея тоже вызывает слепоту у младенцев, если не заниматься ее лечением. Хламидиоз по популярности с большим отрывом лидирует среди всех ЗППП и является серьезной причиной бесплодия, в основном у женщин. Хламидии настолько широко распространены потому, что не вызывают никаких симптомов и люди даже не догадываются, что больны. В результате они не лечатся и, сами того не зная, заражают других.
Как и хламидиоз, сифилис и гонорея без надлежащего лечения могут привести к бесплодию. К счастью, от этих заболеваний есть лекарства. Но важно начать лечение как можно скорее, чтобы болезнь не успела вызвать необратимые последствия.

Генитальный герпес

Существует множество разновидностей герпеса. Некоторые, например ветрянка, не передаются половым путем. Простуда на губах и пузырьковый лишай (пузырьковые язвы вокруг рта, носа и глаз) передаются от человека к человеку при контакте с открытой язвой. Но генитальный герпес — заболевание, которое вызывает болезненные язвы в паху, — передается именно через половые контакты.
Генитальный герпес отличается от сифилиса, гонореи и хламидиоза одним очень важным свойством: он не лечится. Медикаменты могут залечить язвы, но микробы никогда полностью не покинут организм заболевшего человека. Они затихают и входят в пассивное состояние, но в какой-то момент в будущем они снова просыпаются и вызывают новые язвы.
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Генитальный герпес очень заразен. Он с легкостью передается во время половых контактов через воспаленные язвы, сперму и влагалищные выделения. Хотя герпесом обычно заражаются при наличии язв, он может передаваться от инфицированного человека, даже если у него нет симптомов.
У беременных женщин с герпесом в активной стадии высок риск замершей беременности, мертворождения (ребенок рождается мертвым) и преждевременных родов. Женщины с герпесом в активной фазе могут передать заболевание младенцам до рождения или во время родов. Герпес у новорожденных приводит к слепоте, повреждению мозга и смерти. К счастью, лечение может сократить длительность и тяжесть активной формы заболевания, а значит, ограничить его разрушительные способности.

Вирус папилломы человека (ВПЧ)

Вирус папилломы человека, или ВПЧ, — это группа из более чем 150 родственных вирусов. Хотя ты, возможно, никогда о них и не слышал, они очень широко распространены. Фактически все сексуально активные мужчины и женщины заражаются как минимум одним типом ВПЧ в течение жизни. Однако большинство людей даже не подозревают о наличии инфекции.
Это происходит потому, что чаще всего ВПЧ не сопровождается симптомами, не вызывает сопутствующих заболеваний, а девять из десяти инфекций этого типа проходят сами за пару лет. Но это не означает, что ВПЧ безвреден. Некоторые разновидности ВПЧ вызывают рак анального отверстия и полового члена у мужчин и рак шейки матки, влагалища и прямой кишки у женщин.
Другие виды вызывают появление генитальных бородавок у мужчин и женщин. Обычно они безболезненны и похожи на бородавки в любой другой части тела. У мужчин они могут появиться на пенисе, мошонке и анальном отверстии. Вирусы ВПЧ, вызывающие появление бородавок, — это не те же разновидности ВПЧ, которые становятся причиной рака.
К счастью, существует вакцина, которая защищает от определенного ВПЧ, вызывающего рак и генитальные бородавки. Но она работает только в том случае, если инфицирование еще не произошло, поэтому прививку нужно сделать до начала половой жизни. Таким образом, чтобы обезопасить себя, мальчикам и девочкам рекомендуется вакцинироваться в 11–12 лет. Поговори с родителями о том, стоит ли тебе сделать такую прививку.

«Такие дети, как я, не болеют ЗППП»

Сложно представить, что ты или твои друзья могут заразиться ЗППП. Но эти заболевания способны поразить любого, кто занимается сексом. Нет разницы, мальчик ты или девочка, к какой расе принадлежишь и какую религию исповедуешь, занимался ли ты сексом один раз или делаешь это уже несколько лет.
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На самом деле самая многочисленная группа больных ЗППП состоит из пациентов в возрасте от 15 до 24 лет. Поэтому тебе важно знать симптомы заболеваний, как себя от них уберечь и куда обратиться за лечением.

Тревожные признаки ЗППП

Есть ряд симптомов, которые могут указывать на наличие ЗППП и необходимость сходить к врачу: язвы, сыпь, пузырьки или бородавки на гениталиях, анальном отверстии или во рту; боль или жжение при мочеиспускании; боль во время полового акта; отек или зуд вокруг гениталий или анального отверстия; необычные выделения из пениса.
Часто парни, у которых наблюдается один или несколько из этих симптомов, с облегчением обнаруживают, что они прошли сами по себе, и успокаиваются. Когда это происходит, велик соблазн предположить, что проблема просто исчезла. Но ЗППП — это не простуда или грипп, которые проходят сами собой. Симптомы ЗППП могут пройти, но саму болезнь обязательно нужно вылечить.

Посещение врача

Если у тебя появились симптомы ЗППП, то крайне важно сходить на прием к врачу, хотя многих мальчиков одна мысль об этом повергает в панику. Очень тяжело подойти к родителям и сказать: «Знаете, кажется, у меня появилась одна из тех гадких болезней, которыми заражаются во время секса. Вы не отведете меня к врачу?» Для многих ребят признаться родителям, что они занимаются сексом, намного страшнее вероятности серьезного заболевания.
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Если твои родители уже знают о твоей половой жизни или если вы с родителями уже говорили о сексе и ЗППП, то тебе нечего стесняться при обращении к ним за помощью. Даже если ты считаешь, что тебе будет сложно обсудить с ними свою проблему, все равно нужно попробовать.

Предупреждение ЗППП

Гораздо легче избежать заражения ЗППП, чем потом беспокоиться, не заболел ли ты и как тебе лечиться. Есть несколько способов снизить вероятность ЗППП. Первый (мы же говорим о заболеваниях, передающихся половым путем) — это не заниматься сексом. Разумеется, эта мера не на всю жизнь! Но все же было бы разумно отложить начало половой жизни до тех пор, пока ты не станешь постарше. Как мы говорили в главе 6, не все эмоционально готовы заниматься сексом в младшем подростковом возрасте. Защитить себя от ЗППП — еще один хороший повод подождать с ним подольше.
Но если ты уже живешь половой жизнью, то презерватив — твоя лучшая защита. Заразиться ЗППП можно, когда гениталии входят в контакт с инфицированными язвами, кожей, влагалищными выделениями или спермой другого человека. Если ты используешь презерватив, твой пенис защищен от всех источников инфекций. А если ты являешься носителем ЗППП, презерватив не позволит твоей инфекции войти в контакт с гениталиями другого человека.
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И наконец, включай мозг. Не занимайся сексом с человеком, если ты заметил у него симптомы ЗППП. Не целуй человека в губы, если у него на них язвы. А если ты узнал, что у твоего сексуального партнера нашли ЗППП, не жди, пока у тебя проявятся симптомы, а сразу отправляйся к врачу.

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ)

ВИЧ отличается от остальных ЗППП двумя свойствами. Первое: от него нет лечения, хотя существуют препараты, которые контролируют вирус, вызывающий заболевание. Второе: хотя человек может жить с ВИЧ несколько лет или даже десятилетий, все равно в конце концов он от него умирает.
ВИЧ очень опасен, потому что атакует клетки, защищающие наш организм от развития болезней. Когда эти клетки уничтожаются, тело не может сопротивляться инфекциям и раку. Со временем одна из инфекций или рак оказываются смертельными.
На самом деле больной ВИЧ может прожить с инфекцией много лет, прежде чем организм начнет отказывать. До этого момента человек нередко выглядит здоровым и не обнаруживает симптомов, которые указывали бы на его болезнь. Тем не менее даже без симптомов инфицированный человек может передавать ВИЧ другим людям.
ВИЧ передается через кровь, сперму и влагалищные выделения. То есть один из способов заразиться ВИЧ — это заняться сексом с инфицированным человеком. Но ВИЧ также может передаваться от человека к человеку при использовании одной и той же иглы для введения наркотиков, поскольку на игле может остаться кровь того человека, который первым ей воспользовался. Как и многие другие ЗППП, ВИЧ способен передаваться от беременной женщины к еще не рожденному ребенку. Несколько лет назад можно было заразиться ВИЧ и во время переливания крови. Но сегодня всю кровь для переливаний проверяют на наличие вируса.
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ВИЧ не передается через обычные бытовые контакты с инфицированным человеком. Эти микробы не могут долго существовать за пределами человеческого тела, а значит, ВИЧ нельзя заразиться через объятия с другим человеком, посещение общественного туалета, пользование одной посудой или телефоном. Даже если инфицированный на тебя чихнет или легонько тебя поцелует, ничего страшного не произойдет. И ты точно не подцепишь ВИЧ после медицинских уколов у врача или при сдаче крови для переливаний.
Как и другие ЗППП, ВИЧ может коснуться каждого. Любой, кто занимается сексом с инфицированным или использует вместе с ним одну иглу, может заболеть ВИЧ, вне зависимости от возраста, пола, этнической принадлежности и сексуальной ориентации.

Лечение ВИЧ

Хотя ученые пока не нашли способ искоренения ВИЧ, они значительно преуспели в способах лечения этого заболевания. Есть препараты, которые способны удалить бо́льшую часть вируса из крови инфицированного человека, во всяком случае, на какое-то время. Многие больные начинают чувствовать себя гораздо лучше, когда получают такой препарат. И это замечательно! Но, к сожалению, успешная работа этих лекарств дала повод думать, что ВИЧ больше не является серьезной проблемой. «Если я заражусь, — думают некоторые люди, — новое лекарство мне поможет». Однако нужно отдавать себе отчет в том, что лекарства помогают не всем. И медикаменты не могут помогать вечно, даже тем людям, которым от них становится лучше.

Предупреждение ВИЧ

В настоящий момент не существует вакцины для профилактики ВИЧ. Однако наиболее эффективные методы предупреждения развития других ЗППП так же хорошо работают и в отношении ВИЧ. Если ты не занимаешься сексом, можешь не беспокоиться по поводу ВИЧ. Если ты живешь половой жизнью, обязательно надевай презерватив! И не просто изредка, а при каждом половом акте.
Кроме того, если ты решишься на татуировку, будь очень осторожен. Если тату-мастер пользуется иглой, которой набивал рисунок кому-то еще, это так же опасно для тебя, как делить один шприц. Убедись, что мастер пользуется новыми стерильными иглами. Также необходимо проверять, чтобы оборудование для прокалывания ушей и других частей тела было простерилизовано.
Конечно, ты вряд ли отыщешь симптомы ВИЧ у потенциального сексуального партнера непосредственно перед занятием сексом, так как требуется долгое время, чтобы они стали заметны. Особенно это касается молодых инфицированных, потому что болеют они еще совсем недолго, поэтому с виду ты не сможешь определить, болен человек или нет. Инфицированные ребята твоего возраста часто сами не подозревают о своей болезни. И поскольку инфицированного человека невозможно вычислить, нужно обязательно надевать презерватив всякий раз, когда вступаешь с кем-то в половой контакт.
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Тебе стоит знать, что врачам удалось остановить передачу ВИЧ от беременной женщины к ребенку с помощью особых медикаментов, которые нужно принимать во время беременности. Именно поэтому беременным нужно проходить тест на ВИЧ, чтобы врачи смогли вовремя прописать лекарства, если в них есть необходимость.

Меры предосторожности

Секс — это естественная часть жизни взрослого человека. Однако, занимаясь сексом, всегда стоит помнить о своей безопасности. В конце концов, ты ведь пристегиваешь ремень безопасности в машине, надеваешь шлем во время езды на велосипеде и спасательный жилет — на моторной лодке. И каждая из этих предосторожностей чрезвычайно важна.

10. «Это нормально?»

Большинство мальчиков (и девочек) в период полового созревания беспокоятся, все ли с ними в порядке. С ними происходит множество изменений, и они боятся, что что-то может пойти не так. Не до конца понимая, чего ожидать, они тратят уйму времени на сравнение себя с другими подростками. Они считают, что, если они «как все», значит, все в порядке.
Но проблема в том, что понятия «нормально» и «как все» не всегда означают одно и то же. Когда люди называют мальчика нормальным, они имеют в виду, что он здоров и правильно развивается. А когда мальчики говорят «такой, как все», они, как правило, имеют в виду не буквально всех, а только тех ребят, которых знают лично или на кого хотят быть похожими.
Иногда кажется важным быть таким, как твои друзья, чтобы чувствовать себя нормальным. Но на самом деле здесь есть большая разница! Через год или два многие вещи, которые отличают тебя от друзей сегодня, например медленная прибавка в росте, не будут иметь никакого значения. А другие нюансы, которые сейчас тебе не нравятся, например как звучит твой голос, позже ты, возможно, сочтешь своими лучшими достоинствами.
А пока тебе будет намного легче, если рядом окажется кто-то старший, с кем ты сможешь обсудить все, что тебя беспокоит. Как правило, на эту роль лучше всего подходит папа. Спроси его, как он справился с пубертатом. Можешь не верить, но ему очень польстит, что ты попросил его поделиться опытом и ищешь его совета. Старшие братья, тренеры и даже друзья твоего отца — к ним всем можно обратиться с вопросами.
И не забывай про маму. Многие мальчики выясняют, что их мамы знают очень много о теле мужчины и изменениях, через которые оно проходит, несмотря на то что они женщины. А еще мама — прекрасный источник информации о девочках твоего возраста, потому что она сама когда-то была одной из них.
Кроме того, полезно почитать о том, что волнует других мальчиков.
У меня появляются странные бугорки вокруг пениса! Как мне от них избавиться?

Многих мальчиков расстраивает вид бугорков на коже у основания полового члена. Хотя эти бугорки часто ошибочно принимают за прыщи, на самом деле это растущие лобковые волосы, которые пробиваются через кожу. Когда волосы смогут пробить поверхность кожи, бугорки пройдут сами собой. Другие мелкие бугорки на коже пениса и мошонки — это новые пробуждающиеся к активности сальные и потовые железы. Они делают кожу гениталий более влажной.
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Врач сказал, что я, вероятно, останусь небольшого роста. Он говорит, что это нормально, но если это так, почему тогда мой отец так расстроился? Есть какой-нибудь способ сделать меня выше?

У реакции твоего отца может быть несколько причин. Если папа сам невысокий, то, возможно, его дразнили из-за роста в твоем возрасте или он считал свой рост недостатком в спорте. Если дело в этом, то он надеялся, что его сыну не придется столкнуться с такими же проблемами.

[image: ]

Вне зависимости от роста твоего отца, скорее всего, он убежден, что в нашей культуре у высокого мужчины больше преимуществ. При прочих равных условиях высокие мужчины считаются более привлекательными, располагающими к себе и способными, чем мужчины маленького роста. Но в жизни найдется очень немного примеров двух людей, которые, обладая абсолютно идентичными качествами, отличаются только ростом. В целом такие человеческие свойства, как характер, ум, талант, забота о других и порядочность, гораздо важнее, чем твой рост.
Есть препараты под общим названием «гормон роста», которые помогают подросткам аномально маленького роста стать немного выше. Хотя изначально этот препарат назначали детям, в организме которых не производится достаточно собственного гормона роста, его иногда выписывают и здоровым ребятам с ненормально маленьким ростом. Но если ты очень низкий, не жди, что гормон сделает тебя высоким. В среднем люди очень маленького роста прибавляют пять сантиметров, а если родители тоже невысокие, то еще меньше. К тому же эти лекарства могут привести к серьезным последствиям, когда ты станешь старше.
Вот почему лучше сконцентрироваться на достижении успеха во всех остальных сферах, которые тебе открыты, и постараться не переживать по поводу своего роста в будущем.
Кстати, тебе наверняка будет интересно узнать, что многие известные мужчины не считают свой маленький рост недостатком. Средний рост взрослого мужчины в США составляет 180 см, а значит, актер и комик Кевин Харт (164 см), певец Бруно Марс (167 см) и звезда NBA Магси Богз (161 см), который 15 лет играл за Golden State Warriors, относятся к невысоким мужчинам.
У меня кривой пенис! Во время эрекции он отклоняется влево. Почему он не прямой, как обычно показывают на картинках?

Есть несколько видов абсолютно нормальной эрекции, а не только та, которую обычно показывают на рисунках. Многие пенисы стоят прямо во время эрекции, но некоторые отклоняются в одну или другую сторону. Кроме того, некоторые эрегированные члены смотрят вертикально вверх, другие отходят от тела под прямым углом, а третьи занимают промежуточное положение. Все разновидности эрекций функционируют одинаково хорошо.
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Почему мои яички сморщиваются и уменьшаются, когда мне холодно?

Возможно, ты заметил, что яички и мошонка становятся меньше и подтягиваются ближе к телу, когда тебе холодно, и висят ниже и дальше от тела, когда тебе жарко или у тебя поднимается температура. Это происходит потому, что тело стремится создать для сперматозоидов идеальную температуру. Именно из-за потребности в правильной температуре твои яички и находятся не внутри тела.
Так как для производства спермы требуется температура намного ниже, чем температура тела, яички находятся снаружи, где их остужает циркулирующий вокруг них воздух. Если тебе становится жарко, мошонка свисает еще ниже и сильнее удаляется от тела. Но если яичкам становится слишком холодно, им требуется тепло тела, чтобы согреться. Поэтому они прижимаются ближе к туловищу.
У меня на ягодицах появились длинные светлые полоски. У меня смуглая кожа, и эти полосы очень сильно выделяются. Мама говорит, что это растяжки, но я думал, что они бывают только у беременных женщин! Что это за штуки и как мне от них избавиться?

У любого человека — мужчины или женщины — могут появиться растяжки. Полоски возникают, если кожа растет слишком быстро и теряет эластичность. Беременность, разумеется, один из примеров такого процесса, но еще растяжки часто возникают из-за скачка роста в пубертатный период. У девочек нередко появляются растяжки на груди, и они так же им не рады, как и ты своим. Мальчики и девочки, которые резко вырастают, могут заметить растяжки на ногах и туловище. Быстрый набор или потеря веса тоже могут вызвать появление растяжек.
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Нет способа заставить растяжки исчезнуть, но со временем они обычно сливаются с кожей и становятся не такими заметными.
Я очень высокий, но мой член и яички все еще очень маленькие. Что со мной не так?

Вполне вероятно, что с тобой все в порядке, но на этот вопрос сложно однозначно ответить, не зная твоего возраста и что ты подразумеваешь под «очень маленькие». Если тебе 12 лет и яички не начали расти, то ты еще просто не вступил в период полового созревания.
А может быть, твои яички уже начали расти, но не с той скоростью, которая тебе кажется правильной. Попробуй измерить яички по орхидометру. Если они достигли размера четвертого овала, то у тебя уже наступил пубертатный период, но ты созреваешь не так быстро, как тебе хотелось бы. В этом случае не забывай, что те мальчики, которые медленнее проходят через пубертат, все равно в конце концов полностью развиваются.
Однако бывают медицинские осложнения, которые не позволяют мальчику нормально развиваться. Если тебе 15 лет и ты еще не ощутил никаких изменений в гениталиях из главы 2, тебе нужно обратиться к врачу.
Правда, для разговора с врачом тебе не обязательно ждать появления какой-либо проблемы. Если ты беспокоишься, это уже достаточно уважительная причина. Хотя книги, подобные этой, очень полезны, ни одна из них не сможет ответить на твои личные вопросы так же хорошо, как врач. Когда наверняка узна́ешь, что с тобой все в порядке, ты почувствуешь огромное облегчение.
С тех пор как я перешел в шестой класс, мне стали звонить разные девочки. А одна из них постоянно уговаривает меня сходить с ней на свидание. Мой брат считает, что это очень круто. Он и отец говорят, что я стану настоящим сердцеедом. Но я не хочу быть сердцеедом и не хочу ходить на свидания! Почему я просто не могу проводить время с парнями, как всегда?

Конечно, можешь! То, что некоторые ребята из твоего класса уже начали ходить на свидания и общаться с противоположным полом, еще не значит, что сам ты уже готов к этому. Ты не можешь контролировать скорость развития своего тела, но твои интересы и занятия, которые доставляют тебе удовольствие, все еще с тобой, поэтому не спеши с ними расставаться.
Мальчики и девочки могут ощущать давление, которое заставляет их интересоваться противоположным полом. Обычно оно исходит от других детей. Но родители тоже могут наседать на ребенка. Например, ожидать, что ты будешь рад симпатии девочек, когда тебе вообще нет до них дела. Возможно, тебе станет легче, если ты узна́ешь, что многие мальчики и девочки чувствуют себя точно так же, хотя некоторым страшно в этом признаться, потому что они не хотят, чтобы их считали странными.
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11. Стресс, давление и странные эмоции


Нет никаких сомнений: у взросления много плюсов! Появляется больше свободы, больше возможностей завести новых друзей и найти новые увлечения. В конце концов, кому хочется навсегда остаться маленьким ребенком, когда впереди столько удивительных вещей, которые стоит попробовать, и людей, с которыми стоит подружиться? Но, как и у всего остального в этом мире, у взросления есть и обратная сторона.

Новые ожидания

Проблема. Многие мальчики (и девочки) осознают, что в средней школе оказалось гораздо тяжелее, чем они предполагали. Хотя родители, скорее всего, всегда следили за тем, чтобы ты хорошо учился, теперь вдруг появилась супернеобходимость получать высокие оценки. Ни с того ни с сего все вдруг заговорили о том, как важно усердно учиться именно сейчас, чтобы подготовиться к старшей школе, чтобы потом поступить в хороший университет или вообще хоть в какой-нибудь.
Свобода, которую дает взросление, — это очень здорово. Но, по мнению твоих родителей, взросление также означает принятие новой ответственности. Необходимость сидеть с младшим братом или сестрой, когда все твои друзья веселятся на вечеринке, может стать настоящей помехой твоей социальной жизни.
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Что с этим делать. Если ты считаешь, что навалившийся на тебя стресс становится реально невыносимым, поговори с родителями о своих чувствах. Возможно, этот совет покажется тебе странным, учитывая, что в основном это напряжение и давление исходят именно от них, но вполне вероятно, что они не понимают, насколько тебе тяжело. Не забывай, они противостоят стрессам всю свою взрослую жизнь, поэтому могут научить тебя справляться с растущим давлением. В любом случае они не смогут тебе помочь, если не будут знать, что с тобой происходит.

Социальное давление

Проблема. Для многих мальчиков завести друзей и найти компанию — непосильная задача. Если твоя семья переехала в новый район, то пойти в новую школу означает опять заводить друзей, что бывает непросто, особенно когда все друг друга уже знают.
Даже если ребята, с которыми ты раньше учился, тоже оказались с тобой в новой школе, может получиться, что вы уже не так близко общаетесь, как прежде. Некоторые завели новых друзей и у них с ними больше общего, чем с тобой. Или, может быть, ты познакомился с новыми ребятами, но они не в восторге от твоих старых друзей и не хотят принимать их в компанию. Так что же тебе делать? Ты не хочешь обижать своего старого друга, но, если честно, тебе больше нравятся новые ребята.
И мальчики, и девочки в основном хотят нравиться другим. Желание оказаться в определенной компании может привести к сложностям, когда кто-то из ребят этой группы предлагает заняться чем-то, по твоему мнению, очень нехорошим. Бывает тяжело сказать «нет» из опасения, что тебя больше не примут в компанию.
Что с этим делать. В основном мальчики неохотно признаются, что их беспокоят сложности с появлением друзей и что они хотят быть популярными. Хотя у многих популярных детей есть хорошие друзья, а многие дети с хорошими друзьями пользуются популярностью, это не всегда одно и то же. Быть популярным — значит нравиться многим людям, которые считают тебя крутым и хотят проводить с тобой время (возможно, отчасти потому, что так их тоже будут считать крутыми).
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По-настоящему хорошие друзья — это люди, которые любят тебя таким, какой ты есть, которые не принуждают тебя быть кем-то еще или делать вещи, от которых тебе некомфортно, с кем тебе весело и которые тоже считают тебя веселым. Можешь не верить, но нужно много работать, чтобы стать популярным и поддерживать свой имидж. В долгосрочной перспективе лучше направить энергию на поиск нескольких человек, с которыми у вас будет взаимная симпатия. Просто попробуй быть собой и откройся другим людям, и рано или поздно ты найдешь тех, с кем у тебя будут общие интересы и с кем тебе будет приятно проводить время.

Изменчивые эмоции

Проблема. Возможно, ты иногда чувствуешь злость, становишься слишком чувствительным или грустным, хотя совершенно не понимаешь почему. Например, какие-то слова папы неожиданно вывели тебя из себя, хотя в другой раз ты не стал бы обращать на них внимания. Или, возможно, ребята из твоей компании — в том числе твои лучшие друзья — кажутся тебе полными придурками. В целом ты понимаешь, что реагируешь слишком остро, но осознанность никак не помогает.
Отчасти твое состояние связано с гормонами. Те же гормоны, которые отвечают за физические изменения тела, влияют и на твое эмоциональное состояние. Твоему телу нужно время, чтобы освоиться со всеми переменами; то же самое касается эмоций. Гормонам приходится искать баланс, и, пока они не пришли в равновесие, ты можешь переживать странные эмоциональные качели.
Что с этим делать. Ты не в силах особо повлиять на гормональные колебания, которые воздействуют на твое настроение, но у тебя есть возможность повлиять на то, как ты справляешься со своими переживаниями. Если ты чувствуешь, что слетаешь с катушек и срываешься на кого-то, грустишь или слишком близко что-то принимаешь к сердцу, спроси себя: всегда ли ты так реагируешь в схожих обстоятельствах? Если да, попытайся поговорить о своих чувствах с человеком, который тебя взбесил или обидел. Но если ты обычно не склонен так остро переживать, то спиши все на гормоны и наберись терпения. Эти чувства не будут одолевать тебя долго, и вскоре ты придешь в норму.

12. «А что, если?..»

Большинство мальчиков переживают не только о том, правильно ли они развиваются сейчас, но и о вероятных проблемах с телом, которые могут появиться в будущем. Некоторые задаются вопросом, что они станут делать, когда столкнутся с трудностями, которые обычно встают на пути мальчиков твоего возраста.
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Если у тебя накопились вопросы типа «А что, если?..», то, скорее всего, ты найдешь ответы на них в этой главе. Если нет, поговори о том, что тебя беспокоит, с отцом, дядей или любым другим взрослым мужчиной, которому ты доверяешь. Весьма вероятно, что их мучили те же вопросы в юности и они будут рады тебе помочь.
А что, если у меня произойдет эрекция на виду у всего класса, пока я буду отвечать у доски?

Появление эрекции в неподходящий момент (особенно на виду у большого количества людей) — это затруднительное положение. Хотя ты не можешь заставить эрекцию исчезнуть, сто́ит помнить кое-какие вещи, чтобы тебе было не так стыдно. Во-первых, ты не один. Такое происходило буквально с каждым мужчиной хотя бы один раз в жизни. Во-вторых (что важнее), даже если ты считаешь, что выглядишь так, будто у тебя в штанах торчит шест для палатки, на самом деле есть большая вероятность, что этого никто не заметит. Не забывай, что в основном люди смотрят тебе в лицо, а не в паховую область. И даже если они случайно и бросят взгляд вниз, то под слоями одежды не увидят эрекцию.
Мои тетя и дядя не могут иметь детей. Мама говорит, что они бесплодны. Это семейное? А что, если это произойдет со мной?

Бесплодие, или невозможность иметь детей, может быть вызвано несколькими причинами, но оно не передается по наследству.
Примерно у 40 % бесплодных пар проблемы с зачатием зависят от женщины, еще у 40 % — от мужчины. А в оставшихся парах приводящие к бесплодию проблемы есть и у женщины, и у мужчины. Или у обоих все в порядке со здоровьем, но они все равно не могут зачать ребенка.
Бесплодие у мужчины возникает из-за нехватки сперматозоидов или недостатка их активности. Иногда эту проблему можно решить с помощью медицинских методов, которые позволяют аккумулировать нужное количество сперматозоидов и затем поместить их в тело женщины.
Причин бесплодия у женщин много. Например, сложности с овуляцией, то есть выходом созревшей яйцеклетки. Иногда инфекции вызывают появление рубцовой ткани в фаллопиевых трубах, вследствие чего яйцеклетки не могут попасть в матку. Как ты помнишь из главы 5, с возрастом женщина начинает производить меньше яйцеклеток, пока наконец у нее полностью не прекращается овуляция, поэтому женщине тяжелее зачать после 30–35 лет.
Кроме возможности зачать, женщине еще требуется способность выносить ребенка. Некоторым женщинам удается зачать, но они не могут выносить ребенка, то есть он рождается еще слишком маленьким, чтобы выжить самостоятельно.
В последние годы медицина сильно продвинулась и у бесплодных пар появились возможности завести детей. Но все же гораздо легче избежать причин, которые приводят к бесплодию, чем лечить уже существующую проблему. Например, если не лечить такие ЗППП, как сифилис, гонорея и хламидиоз, они могут привести к бесплодию, поэтому крайне важно немедленно обратиться к врачу, если ты подозреваешь у себя эти заболевания.
А что, если я буду заниматься сексом с девушкой и случайно в нее написаю?

Многих мальчиков беспокоит, может ли мужчина случайно помочиться в женщину в момент эякуляции. К счастью, природа так устроила твое тело, что этого просто не может произойти. Когда мужчина готовится к эякуляции, клапан временно перекрывает мочевой пузырь, и моча из него не вытекает.
Мы с моей девушкой занимались сексом, и она забеременела. Я думаю, что ей нужно сделать аборт, а что, если она не захочет? Я могу ее заставить это сделать? Мне придется помогать растить ребенка, даже если я этого не хочу?

Решение сделать аборт или оставить ребенка принимает только твоя девушка (или ее семья — в зависимости от возраста). Она может принять во внимание твое мнение, но не обязана ему следовать. Возможно, тебе это кажется нечестным, но ведь именно ей придется либо девять месяцев носить ребенка, а потом проходить через роды, либо делать аборт, поэтому она должна решать сама. Если, несмотря на твои протесты, она оставит ребенка, то, когда ты станешь взрослым, по закону ты будешь нести ответственность за его финансовую поддержку. Коротко говоря, хотя у мальчика и девочки есть равные права и обязанности относительно использования противозачаточных средств, если она беременеет, то равные права заканчиваются, а равные обязанности — нет. Очень сложно, если оказываешься в ситуации, когда решение, результат которого повлияет на всю твою оставшуюся жизнь, принимаешь не ты. Но если пользоваться эффективными противозачаточными средствами, то этих проблем можно избежать.
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До восьмого класса у меня были очень хорошие результаты в спорте. Но теперь все стало намного хуже! Что со мной случилось? А что, если так и останется? Что я могу сделать, чтобы стать таким, как раньше?

Весьма вероятно, что ты недавно сильно подрос. Если это так, то нет ничего удивительного в том, что тело откликается на нагрузки не так, как раньше. Твоему мозгу требуется время, чтобы заставить слаженно работать «новые» руки, ноги, ступни и ладони, поэтому многие подростки проходят через период неуклюжести. Неудивительно, что возникшая неповоротливость сильнее всего заметна в момент повышенной активности, когда требуется координация движений, то есть в спорте. Хотя это тяжело, попробуй набраться терпения. Через некоторое время тело снова станет одним целым и ты заметишь, что спортивные результаты вернулись в норму.
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Я познакомился в интернете с потрясающей девочкой. Она с семьей приезжает в мой город в следующем месяце и предлагает встретиться с ними в зоопарке. Это недалеко от моего дома, и я могу пойти прямо после уроков. Но что, если она мне не понравится, когда я увижу ее вживую?

Знакомиться с людьми онлайн очень прикольно. Можно пообщаться с ребятами со всех концов страны и найти тех, кто разделит с тобой интересы. Но, несмотря на все плюсы общения в интернете, у онлайн-знакомств есть и серьезные риски, поэтому нет ничего странного в том, что ты сомневаешься и переживаешь перед встречей с подругой в реальности.
Пожалуй, самая большая проблема общения в Сети — это то, что ты не можешь знать наверняка, действительно ли человек тот, за кого себя выдает. Например, 40-летний мужчина может притвориться 12-летней девочкой или 14-летним мальчиком, чтобы назначать свидания подросткам. Как ты уже догадался, если взрослый мужчина таким образом ищет внимания детей, то с ним явно что-то не так. К сожалению, такие люди умеют очень натурально притворяться, поэтому их тяжело разоблачить.
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Однако, следуя нескольким простым правилам, ты сможешь убедиться, что твоя онлайн-дружба безопасна для тебя. Во-первых, спроси разрешения у родителей, прежде чем делиться любой личной информацией о своей семье, например, писать адрес, телефонный номер, место работы родителей или их рабочий телефон и даже название и адрес твоей школы. Также спроси разрешения перед тем, как посылать свои фотографии новым знакомым. Даже если онлайн-друзья присылали тебе свои фотки, не забывай, что они могут быть ненастоящими.
Никогда не соглашайся на встречу с другом из интернета без участия родителей. Даже если родители дадут тебе разрешение, все равно попроси на первую встречу пойти вместе с тобой и назначь свидание в людном месте. Таким образом вы сможете познакомиться в безопасном окружении. А если вдруг окажется, что вы друг другу не понравились, родители помогут тебе вежливо завершить встречу пораньше.
Есть еще несколько рекомендаций по поведению в интернете. Не отвечай на сообщения, если они злобные, содержат угрозы или заставляют чувствовать тебя неловко, и обязательно расскажи о них родителям. Ты не виноват в том, что тебе приходят такие сообщения, а люди, которые их посылают, оскорбляют тебя и весь интернет. Наконец, вам с семьей нужно установить правила, в какое время дня и как долго ты можешь быть онлайн, и ты должен придерживаться этих правил.
В прошлом месяце во время тренировки по футболу я получил сильный удар в пах. Другие мальчики смеялись, но мне было так больно, что я даже не мог дышать. А что, если у меня там что-то повредилось? Даже если нет, я все равно боюсь идти на тренировку. Что, если это случится снова?

Удар в пах — одно из самых мучительно болезненных ощущений, которые может испытать мужчина. Даже видя, как другой человек попадает в такую ситуацию, оказывается беззащитным и испытывает сильную боль, мальчики чувствуют страх и беспомощность. А смехом они пытаются прикрыть свою тревогу и испуг.
Тяжело поверить, что нечто настолько болезненное не может серьезно навредить твоему здоровью. Однако удар в пах практически никогда не вызывает необратимых повреждений. Если боль не проходит или если ты заметишь что-то необычное в яичках после травмы, обязательно обратись к врачу.
Понятно, что ты хочешь избежать ситуации, в которой боль может повториться, но это сложно, если ты хочешь жить обычной жизнью. Тем не менее ты можешь кое-что предпринять, чтобы снизить риск травмы. Например, надевай спортивную защиту.
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В мужском туалете в нашем кинотеатре творятся странные вещи. Когда мой друг зашел туда, один мужчина предложил ему деньги за то, чтобы потрогать его член. Друг испугался и убежал. Что мне делать, если такое произойдет со мной?

То же самое, что сделал твой друг.
Никто не ожидает, что посещение общественного туалета может превратиться в детективную историю, но, к сожалению, эти места бывают небезопасны. Если тебе вдруг стало некомфортно в общественном туалете по любой причине, прислушайся к внутреннему голосу и уходи оттуда. Это сделать непросто, если сильно хочется писать, но ты всегда можешь попробовать вернуться позже. К тому моменту неприятный человек уже может уйти или в туалете окажутся другие люди, и ты почувствуешь себя в безопасности. Если кто-то действительно попросит тебя сделать что-то неприятное, скажи «нет» и сразу уходи. Если получится, сообщи сотруднику кинотеатра о том, что произошло. И наконец, если тебя схватят или попытаются перекрыть тебе выход, начинай громко кричать и вообще создавать как можно больше шума. Тебе не должно быть за это стыдно — не ты здесь занимаешься непристойными вещами.
А что, если мой пенис попадет в ширинку?

Такое происходит не так уж редко. И если это случается, бывает очень больно! Свисающая кожа на мошонке чаще, чем пенис, может угодить в молнию, и, чтобы освободить ее, нужно проделать обратное действие. Прежде всего, не паникуй. Очень аккуратно потяни замок обратно и освободи застрявшую кожу (возможно, ты почувствуешь резкую боль, но потерпи).
После этого приложи лед к поврежденной области — так отечность быстрее пройдет. Чтобы не занести инфекцию, нужно обработать любой мазью с антибиотиком те места, где на коже появились порезы. Обычно этих мер достаточно, чтобы предотвратить появление дальнейших проблем. Но если у тебя не проходит отек или ты заметил признаки развивающейся инфекции, обратись за медицинской помощью.
Разумеется, в такую ситуацию снова попадать не хочется. Обычно это происходит, если человек очень спешит и не обращает внимания на свои действия, поэтому лучше притормозить, когда застегиваешь ширинку, особенно если на тебе нет нижнего белья.
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13. «Жаль, я не знал тогда, что знаю сейчас!»

Тебе когда-нибудь хотелось повернуть время вспять и заново пережить какой-то сложный момент, но на этот раз уже будучи умнее? Конечно, никому из нас это не под силу. Но 15 мужчин, опрошенных для этой главы, очень надеются, что тебе будет полезно прочитать о нескольких вещах, о которых они сами узнали, только став взрослыми. Возраст этих мужчин — от 26 до 62 лет, но, когда они были подростками, их волновали одни и те же вопросы. Они рассказали нам, что бы им хотелось изменить в прошлом благодаря тому, что они знают сейчас.
Большинство из этих парней помнят, что в подростковом возрасте чувствовали себя растерянными. И если бы у них был шанс начать все заново, то многие из них вели бы себя иначе.

Кевин. Как бы мне хотелось просто иметь возможность принять себя таким, какой я был, — и хорошим, и плохим. Иногда именно твои несовершенства дают возможность сблизиться с другими людьми.
Джим. Я запомнил подростковый возраст как непроглядный туман сомнений в себе. Если бы я знал, как мало люди обращают внимания на недостатки других и как мало им до них дела, то мой переходный возраст был бы менее болезненным.
Недостаток информации повлиял на то, как некоторые мужчины воспринимали себя, что сделало их период полового созревания намного тяжелее.
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Брэд. Я был единственным мальчиком в компании, кто не проходил через обрезание, и всегда удивлялся, почему мой пенис отличается. Я не знал, что остальным ребятам удалили крайнюю плоть, когда они были еще малышами. Жаль, мне тогда было не у кого спросить об этом, и как бы я хотел, чтобы мне сказали, что нет никакой разницы в том, обрезан член или нет.
Рон. Я бы хотел тогда больше знать об изменениях, через которые проходило мое тело. Я скромный человек и поэтому не мог обратиться с вопросами к другим. Я очень многое не стал пробовать, например отказался от занятий спортом, потому что боялся выставить себя дураком. Думаю, если бы я лучше понимал происходящие со мной перемены, то чувствовал бы себя увереннее.
Стив. Не думаю, что кто-нибудь из парней всерьез верил, что мастурбация приводит к слепоте или появлению волос на ладонях. Но я считал, что от этого занятия становится больше прыщей. И боль в паху и внизу живота я тоже приписывал мастурбации. Мне повезло, что у меня не случился приступ аппендицита, а то я бы умер, пытаясь сохранить боль в секрете.
Когда знаешь, что со временем все меняется, чувствуешь себя намного спокойнее.

Рон. А еще мне тогда стоило знать, что, если я стал каким-то другим на время, это не значит, что я останусь таким навсегда. Подростки часто оценивают себя по тому, что они не могут сделать. Они не учитывают, что их умственные и физические способности развиваются неравномерно. Они часто думают: «Один раз неудачник — навсегда неудачник». Очень важно не позволять другим навешивать на тебя ярлыки (и не навешивать их себе самому), исходя из того, какой ты в данный момент, потому что позже все изменится. Подобные ярлыки заставляют временные вещи казаться постоянными.
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Некоторые поняли, что сегодняшние знания помогли бы им легче справляться с подростковыми стрессами.

Эрик. Жаль, не знал, что индивидуальность — это нормально и необязательно следовать за большинством. И хотел бы я знать тогда, что не принимать вызов — это нормально.
Кевин. Жаль, я не понимал тогда, что нет ничего странного в том, что ты не знаешь, кем хочешь стать после школы. И даже если ты знаешь, ничего страшного, если передумаешь. Если бы я об этом знал раньше, мне было бы намного легче.
И все они сожалеют, что не знали о девочках больше: что собой представляет женское тело, что движет девочками и как себя вести рядом с ними. И если у этих мужчин был бы шанс пережить пубертат заново, то они в те годы иначе бы относились к сексу.

Дэвид. Мне бы хотелось не так близко к сердцу принимать все, что касается девочек. Я думал, они какие-то существа из волшебной страны. А теперь я знаю, что у них были те же проблемы, что и у меня.
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Том. Жаль, я тогда не знал о чувствах, которые можно испытать на первом свидании. Я был очень напуган и совершенно не уверен в себе. Вот бы мне знать тогда, что девочка была напугана не меньше меня.
Джерри. Мне бы хотелось знать тогда, что в жизни есть еще много чего интересного, кроме секса, и что у меня есть куча времени для того, чтобы открыть для себя интимные отношения. Я бы тогда выбирал других девочек для общения. И я был бы не таким застенчивым, потому что знал бы, что девочки тоже стесняются.
Невилл. Жаль, что я не видел ни одной картинки, на которой показано, как устроено женское тело. Когда я был подростком, я слышал, что у девочек есть лобковые волосы, но уверенности в этом не было. Я как-то спросил девушку, с которой встречался, можно ли мне посмотреть, что у нее там внизу. Мы дурачились на заднем сиденье машины, и у меня не было с собой фонарика, поэтому я поднес спичку, чтобы попытаться рассмотреть ее лобковые волосы. Я, конечно, все хорошо разглядел, но случайно подпалил ее.
Дон. Жаль, я не знал тогда, что не надо пасовать при первой неудаче с девочкой!
Ларри. Если бы я смог прожить жизнь заново, я бы хотел уметь по-настоящему понимать женщин. Теперь я знаю, что их слова иногда не соответствуют тому, что они на самом деле думают.
Мэтт. Жаль, что в подростковом возрасте я был таким нерешительным и не проявлял больше смелости с девочками. Я был очень застенчивым и не хотел попадать в ситуации возможного отказа. Теперь я знаю, что, даже если бы девочка мне отказала, меня бы это не убило. «Под лежачий камень вода не течет» — вот какой философии я бы придерживался, если бы смог прожить все заново.
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Рон. Жаль, я не знал тогда, что большинство рассказов моих друзей об их сексуальных похождениях были обычным враньем. Это заставило меня начать сексуальные отношения и исказило мое восприятие девушек. Меня не покидало чувство, что единственное важное достижение — это число женщин, с которыми ты переспал. Каждый мужчина сожалеет о том, что не знал, что дело тут точно не в количестве. Те мужчины, которые потратили всю свою энергию на получение звания величайшего «самца», стали только еще более несчастными.
Джон. Жаль, я не знал, что у меня есть вся жизнь на то, чтобы завести серьезные отношения с девушкой.
Чарли. Я бы посоветовал себе не спешить увлекаться девушкой.
Стив. Из-за изменений в период полового созревания мне казалось, что девочки превращаются в инопланетянок, а не в обычных людей, похожих на меня. Пока мы с друзьями гадали, что девочки думают и что собираются делать, нам ни разу не приходило в голову, что у них могут быть те же стремления, желания и сомнения, что и у нас. Жаль, я не знал, что для того, чтобы понять эмоциональное состояние девушки, мне всего лишь нужно было поставить себя на ее место.
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Ты будешь рад узнать, что все эти мужчины не только пережили период полового созревания, но еще и стали счастливыми и успешными людьми. Но все же легче, когда тебе есть с кем поговорить о своих заботах и не приходится учиться на ошибках. Эти мужчины были счастливы поделиться с тобой своим опытом, и точно так же твой папа и другие взрослые мужчины в твоем окружении, которым ты доверяешь (например, дядя или тренер), будут рады ответить на твои вопросы. Все, что тебе нужно сделать, — просто спросить.
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