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Аннотация
Ответственность за падение рождаемости традиционно возлагают на женщин: связывают бесплодие и выкидыши с их инфекциями или иммунными проблемами, говорят им о необходимости проверить здоровье или упрекают в неправильном образе жизни. Однако ученые выяснили, что в почти половине случаев корень проблемы скрывается в мужском организме, а главной причиной часто оказывается сниженное качество спермы. И хотя хорошее ее качество еще не гарантирует наступления беременности, а плохое не означает, что мужчина бесплоден, шансы на зачатие неуклонно снижаются.
Цель Нильса Кристиана Гилмюйдена – не напугать читателя, а дать ему пищу для размышления и некоторые рекомендации. В своей книге он суммирует фундаментальные исследования спермы и комментирует влияние окружающей среды и привычек на фертильность и развитие заболеваний.
Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может служить заменой консультации врача. Перед совершением любых рекомендуемых действий необходимо проконсультироваться со специалистом.
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Путешествие

Удивительно, но все люди появляются на свет единственным способом: сперматозоид оплодотворяет яйцеклетку. Так было с вашими родителями. Так появились и вы. Так появятся ваши возможные дети и внуки. Большинство родителей утверждают, что ничто в жизни не сравнится с появлением детей. В целом люди часто используют слово «чудо» для описания чувств, которые испытывают при рождении ребенка. Мне повезло стать отцом дважды: сначала у меня родилась дочка, а потом — сын. Мужчина может почувствовать себя беспомощным и непричастным к происходящему во время родов, но все же он непосредственный участник истории о жизни и продолжении рода.
Кажется, все организмы подчиняются инстинкту размножения и желанию продолжить свой род. Будь это не так, все виды уже давно исчезли бы с лица земли естественным образом. Несколько лет назад я смотрел по телевизору передачу о пингвинах. На меня произвело неизгладимое впечатление, как пингвины оберегали свои яйца от зимних вьюг и чрезвычайного холода Южного полюса. Ничто иное для них не имело значения. Именно яйцо стало достаточной причиной для преодоления всех трудностей. В большинстве своем это верно и для людей. Люди мечтают о потомках и, если это желание достигнуто, посвящают свою жизнь детям.
Проблема, которую я хочу поднять в этой книге, касается неспособности все большего количества людей (и других созданий) осуществить свое желание стать родителями.

Их называют вынужденно бездетными. Одна из основных причин — наличие мужского фактора бесплодия, когда сперматозоиды имеют все меньше шансов дать начало новой жизни.
Они не видны невооруженным глазом. Однако мы знаем, откуда они начинают свое путешествие и куда держат путь, желая выполнить свое предназначение. Мы увидели в микроскоп, что их очень много, а также выявили схожесть с головастиками. Обычно мы называем их сперматозоидами. При рождении женщины имеют от одного до двух миллионов яйцеклеток в яичниках, и, согласно подсчетам исследователей, это количество уменьшается до 72 000 яйцеклеток примерно к 30 годам. Мужчины же производят сперматозоиды непрерывно с момента полового созревания. Исследователи пришли к единому мнению, что период созревания сперматозоида составляет около 90 дней. Они созревают со скоростью 1000 клеток в секунду — массовое образование редких экземпляров. Цель — доставить до 300 миллионов «мальцов» в тело женщины при помощи того, что на научном языке называется эякуляцией. Это как носить целое звездное скопление возможных детей (человеческих жизней) между ног. И подразумевается, что один из них достигнет цели.
Сперматозоид совершает удивительное путешествие до яйцеклетки. Длина всего пути составляет лишь 18 сантиметров, но сперматозоиды — это самые маленькие клетки организма. Десятки миллионов сперматозоидов содержатся в одном миллилитре семенной жидкости большинства мужчин. Это единственные клетки организма, способные самостоятельно выживать в очень неблагоприятной для них среде. Сперматозоид должен преодолеть расстояние, равное приблизительно тысяче своих длин, чтобы достигнуть цели. Если бы мне пришлось совершить подобное путешествие, я бы получил десять значков квалификации Норвежской ассоциации плавания с первой же попытки. Одним словом, они должны быть в хорошей форме. Оплодотворяющий сперматозоид должен преодолеть шеечный секрет, затем через шейку матки и далее через саму матку попасть в нужную маточную трубу. Во время этого процесса погибнут миллионы сперматозоидов.
Многие ученые полагают, что цель большого количества сперматозоидов заключается не в том, чтобы достигнуть и оплодотворить яйцеклетку, а в создании пути для своих наиболее здоровых «собратьев», которые держатся позади. Самые быстрые проходят это испытание за 45 минут. Медленным же может потребоваться 12 часов. Внутри женского организма спермии могут жить до недели. Мы на поле боя, и такого количества павших не видела ни одна мировая война. Ученые подсчитали, что из 200 миллионов сперматозоидов, которые выделяются при эякуляции, примерно 40–45 миллионов достаточно здоровы, чтобы оплодотворить яйцеклетку. Женские белые кровяные тельца атакуют захватчиков, которые и без того находятся в очень кислой среде влагалища. Около 400 сперматозоидов переживут битву во влагалище, а из них только 40 достигнут яйцеклетки. Там снова начнется сражение за возможность создать новую жизнь.
Сперматозоиды были открыты относительно недавно. Антони ван Левенгук, нидерландский ученый, создавший первый микроскоп, обнаружил их в 1677 году. Он исследовал маленькие объекты, такие как вши и мухи, и однажды коллеги попросили его исследовать человеческую семенную жидкость. Левенгук считал это задание непристойным, а потому оттягивал его выполнение. Прошло немало времени, прежде чем он приступил к изучению своей собственной спермы. Антони ван Левенгук был шокирован, когда увидел, что в образце плавали маленькие существа с хвостом и головой. Кто это: маленькие зверьки или бактерии? Быть может, он серьезно болен? Или у него между ног были миллионы жаб или мальков угрей? Исследователь был настолько потрясен колоссальным количеством «анималькулей» в сперме, что долго сомневался, стоит ли вообще рассказывать об этом. В конце концов он написал президенту Лондонского королевского научного общества письмо с припиской: «Если Ваша Светлость сочтет, что эти наблюдения могут шокировать или внушить отвращение ученым, я искренне прошу расценивать это письмо как частное, и пусть Ваша Светлость поступит, как посчитает нужным — издаст его или порвет».
К счастью, президент допустил отчет об открытии к печати в журнале «Философские труды» годом спустя. Таким образом, в историю биологической науки была вписана новая глава. Необходимо добавить, что никто толком не понял, что же именно наблюдал ван Левенгук. Только спустя 150 лет, когда в первой половине XIX века были открыты яйцеклетки млекопитающих, ученые поняли, как человек появляется на свет. Вокруг малюсеньких «живчиков» и их предназначения существовало множество абсурдных спекуляций.
В патриархальном обществе выдвигались следующие теории: сперма уже содержала в себе «полных людей», которые просто имплантировались в женщину для дальнейшего созревания, как булочки в духовку. Да, именно мужчины были создателями людей! А иллюстратор Николаас Хартосокер в 1695 году нарисовал малюсеньких людей-головастиков.

Знание формировалось медленно, шаг за шагом. Вначале в 1960-х годах был открыт моторный белок динеин, который позволяет сперматозоидам двигаться. Профессор Чарльз Линдеманн из Оклендского университета объясняет низкую скорость открытий в этой области малым количеством исследователей: с 1960-х годов всего около дюжины ученых по всему миру изучают сперму. Шумиха вокруг предмета исследования впервые возникла вместе с пониманием, что сперматозоиды постепенно теряют способность выполнять свою функцию. Однако это до сих пор известно не всем. Профессор биологии Скотт Питник исследует сперму более 20 лет. «Мы до сих пор практически ничего не знаем о функции спермы», — констатировал Питник в 2017 году. Сам же ученый так поглощен своей темой, что сделал обширную татуировку в виде сперматозоида с длинным хвостом вдоль всей правой руки.
Бесплодие — отсутствие наступления беременности после 12 месяцев регулярной половой жизни без контрацепции. Приблизительно в половине случаев основной причиной бесплодия считается сниженное качество спермы.
Существует ряд стандартных критериев оценки качества спермы, утвержденных ВОЗ в 1999 году. Во-первых, концентрация сперматозоидов должна достигать минимум 20 миллионов сперматозоидов на 1 мл эякулята. Во-вторых, при эякуляции должно выделяться не меньше 2 мл спермы. В-третьих, больше половины сперматозоидов должны быть подвижными и способными к поступательным движениям. В-четвертых, минимум 15 % сперматозоидов должны иметь нормальную форму при морфологической оценке и не меньше 75 % должны быть живыми. Лишь при соблюдении этих условий количество и качество спермы соответствуют своему назначению.
По сравнению с 1999 годом, в 2010 году требования к нормальным показателям качества спермы значительно снизились. Минимальное количество сперматозоидов уменьшилось до 15 миллионов на 1 мл, а объем спермы — до 1.5 мл. Процент подвижных сперматозоидов достиг минимума в 32 %. По нормам 2010 года всего 4 % сперматозоидов должны иметь нормальную морфологическую форму, а 58 % — быть живыми.
Качество спермы, признанное нормальным в 2010 году, значительно отличается от показателей 1999 года. Особенно заметно сниженное, как минимум на треть, требование к морфологической форме сперматозоидов. Это был не первый раз, когда ВОЗ снижала требования. В 1980 она повысила критерии оценки к морфологии сперматозоидов до 80.5 %, а количество подвижных сперматозоидов должно было составлять 60 %. Схожие изменения происходили также в 1987 и 1992 годах.
Международное профессиональное сообщество встретило критикой снижение количественных и качественных показателей спермы от принятых в 1999 году до показателей 2010 года.
Причиной изменения критериев стало ограниченное количество проб эякулята, которое к тому же было обременено методологическими просчетами.
Критики указывали, что согласно таким критериям меньшее количество бездетных пар будет направлено на лечение бесплодия. А некоторые даже считали это одной из целей ВОЗ. Она же, в свою очередь, отмечает: хорошее качество спермы не дает гарантию для наступления беременности, и, напротив, плохое качество спермы не всегда означает, что мужчина бесплоден.
Как вы уже поняли, существует множество способов оценки качества спермы. В дополнение к вышеперечисленным многие исследователи также оценивают так называемые повреждения ДНК, или фрагментацию ДНК сперматозоида. В этом случае внимание направлено на качество генетического материала в клетках. Возможные последствия подобных ДНК-нарушений стали известны благодаря опубликованному в январе 2019 года британскому исследованию. Ученые изучили сперму пятидесяти мужчин, состоявших в отношениях с женщинами, которые имели три выкидыша на сроке до двенадцати недель беременности. Прежде исследователи полагали, что причиной прерывания беременности были инфекции или иммунологические нарушения у женщин. Однако анализ спермы пятидесяти мужчин показал, что процент провреждений генетического материала был в два раза выше, чем у контрольной группы.
Согласно критериям оценки качества спермы, нормальным считается содержание в эякуляте большого количества мертвых сперматозоидов, а также сперматозоидов с неправильной морфологической картиной. «Если качество спермы хорошее, приблизительно 10 % сперматозоидов имеют нормальную форму», — сообщает руководитель клиники «Хаускен» Йон Хаускен.
Некоторые люди предполагают, что высокое содержание сперматозоидов в сперме автоматически означает ее высокое качество. Это не так, поскольку слишком большое содержание сперматозоидов тоже может привести к субфертильности.

Однако медицинский сайт WebMD полагает, что низкая концентрация сперматозоидов как фактор бесплодия находится на втором месте после сниженной подвижности и неправильной формы. Кроме того, существует мнение, что у людей меньше сперматозоидов правильной формы, чем у других зверей.
Все же какие именно критерии качества спермы имеют наибольшее значение? Таков предмет дебатов среди ученых, изучающих фертильность. Исследование 2006 года констатировало, что концентрация сперматозоидов на миллилитр составила 44 % значимости, тогда как подвижность — 15 %. А в научной литературе 2015 года не раз упоминается, что причина мужского бесплодия в 90 % случаев кроется в низком количестве сперматозоидов. На протяжении многих лет исследователи едины во мнении, что подвижность и форму сперматозоидов надо рассматривать как единый критерий качества спермы. Без сомнения, спермограмма является наиболее полным методом исследования мужского бесплодия: девять из десяти случаев мужской инфертильности выявляются с ее помощью.
Анализ спермы проводится после того, как свежая проба спермы доставляется в лабораторию. Существует единое мнение, что качество спермы в большей или меньшей степени зависит от физического состояния мужчины в течение дня, месяца и времени года. В одном из исследований ученые констатировали, что концентрация спермы, то есть количество сперматозоидов на один миллилитр, может варьироваться до 39 % у одного человека. Поэтому желательно проводить анализ со взятием нескольких проб во временном интервале, достигающем нескольких недель. Также существуют тесты, которые можно пройти в домашних условиях, однако они считаются менее точными, чем те, что предлагают медицинские центры.
После анализа спермы в результатах можно встретить неизвестные термины. К примеру, азооспермия — полное отсутствие сперматозоидов в эякуляте. Патологическое состояние, поразившее 1 % мужского населения и 15 % всех инфертильных мужчин. Олигоспермия — еще один термин, с которым могут столкнуться мужчины, означает снижение обьема спермы. А слово тератозооспермия говорит о том, что процент морфологически нормальных сперматозоидов ниже нормативных значений. Термин «астенозооспермия» используется, когда процент прогрессивно-подвижных сперматозоидов ниже 32 %. Аспермия — нарушение образования и/или выведения спермы. Сперма — это не только сперматозоиды, но и семенная жидкость.
Сперматозоиды составляют всего 1 % спермы. Остальное — семенная жидкость, состоящая из 200 различных белков, а также из минералов и витаминов. В семенной жидкости исследователи находят, помимо прочего, витамин С, кальций, лимонную кислоту, фруктозу, магний, калий, азот, натрий, цинк и витамин В12. Основная цель этой среды — поддержание жизнедеятельности сперматозоидов. Количество тех или иных питательных веществ зависит от возраста, веса, питания и образа жизни человека. Исследователи полагают, что повышенное содержание базовых питательных элементов может помочь нейтрализовать кислую среду влагалища, ослабить иммунный ответ женщины и убедить женское тело, что вторжение не принесет вреда. Это воздействие оказывается более значимым, чем может показаться на первый взгляд. Например, в опубликованном в 2002 году исследовании был сделан следующий вывод: женщины, практикующие секс без презерватива, меньше подвержены депрессии, чем сторонницы защищенного секса. Симптомы депрессии у этих женщин появлялись почти на 50 % реже. Сперма также включает в себя антистрессовые гормоны, которые абсорбируются организмом женщины во влагалище. Однако автор исследования Гордон Галлап уточняет, что он ни в коем случае не призывает мужчин отказаться от презервативов, когда речь идет о профилактике нежелательной беременности или инфекциях, передающихся половым путем. Ведь потенциальный вред может быть гораздо серьезнее, чем польза от борьбы с возможной депрессией.
Существует два типа клеток, редко упоминаемых, но играющих значительную роль в производстве спермы. Разговор о них пойдет в этой книге. Первая группа интерстициальных клеток, так называемые клетки Сертоли, располагаются в извитых канальцах яичек. Они получили свое название в честь первооткрывателя — физиолога Энрико Сертоли. Эти клетки обладают уникальными свойствами по защите, питанию и стимулированию мужских половых гамет. Существует мнение, что интерстициальные клетки также элиминируют дефектные сперматозоиды из семенных канальцев. Вторая группа — клетки Лейдина, названные в честь немецкого анатома Франца фон Лейдига. Их роль состоит в производстве мужского гормона тестостерона в яичках. Клетки Лейдига развиваются в эмбриональной стадии, но активизируются в период полового созревания.
Тестостерон оказывает существенное влияние на развитие мышц, рост волос, половое влечение и образование спермы. Поэтому неудивительно, что у мужчин с низким качеством спермы также диагностируется низкий уровень содержания этого гормона в крови. По всему миру эти два фактора ассоциируются друг с другом. Многие мужчины с низким качеством спермы начинают принимать препараты тестостерона для исправления ситуации. Это крайне неразумное решение. Почему это так, я объясню позже в этой книге.
Низкое качество спермы прежде всего ассоциируется со сниженной вероятностью стать отцом. Однако эта проблема намного шире. Исследования показывают, что недостаточное количество тестостерона также может привести к серьезным болезням и сокращению продолжительности жизни. Кроме того, низкое качество спермы влияет на самооценку мужчины и его самоидентичность.

Урсула Бентин-Лей, являющаяся директором Датской клиники фертильности, заметила это во время своей работы. «Самооценка мужчин страдает, когда они узнают, что у них не может быть детей», — говорит она. Как полагает Бентин-Лей, восприятие себя как мужчины в высшей степени зависит от возможности иметь детей. Многие из ее пациентов стыдятся своего состояния и не хотят ни с кем его обсуждать. Однако в Норвегии несколько смелых мужчин все же рассказали об этом.
ИСТОРИЯ СТАЙНЕРА
Стайнеру Улсену из Флатангера было 32 года, когда он влюбился в Йоланту из Литвы. На тот момент прошло пять лет с конца его последних отношений. Йоланта вместе со своим двухлетним сыном Кевином переехала к нему. Стайнер мечтал о детях с тех пор, как ему исполнилось 20 лет. Несколько лет они с Йолантой пытались завести ребенка. Йоланта прошла обследование, которое показало, что у нее со здоровьем все в порядке. Поскольку у нее уже был ребенок, это не стало сюрпризом. Стайнер уклонялся от соответствующего исследования. В 2015 Йоланта разорвала отношения с ним и вернулась в Литву.
После потери Йоланты Стайнер признал, что она была любовью всей его жизни, и согласился выяснить, что с ним не так. Как оказалось, проблема заключалась в необычно низком уровне тестостерона. Врачи в клинике Спирен в Тронхейме констатировали, что сперма Стайнера не содержала ни одного живого сперматозоида. Печальная новость.
«Мужчина начинает ощущать себя мужчиной в меньшей степени, чем раньше», — сказал Стайнер.
Врачи надеялись найти сперматозоиды в ткани яичка. Но и там ничего не обнаружили. Стайнер и Йоланта возобновили общение. Он уже потерял надежду стать отцом, когда гинеколог Лив Бенте Ромундстад предложила ему принять участие в протоколе лечения по снижению уровня эстрогенов, который используется в основном для лечения рака груди у женщин. Стайнер должен был стать одним из первых мужчин в Норвегии, прошедших такое лечение.
Каждый день на протяжении семи месяцев Стайнер принимал лекарство для лечения рака «Тамоксифен». В январе 2018 у него уже было достаточно много сперматозоидов для оплодотворения яйцеклетки. Осенью того же года пара стала родителями маленького Оскара.

Стайнер надеется, что у них с Йолантой еще будут дети. В любом случае пара заморозила два самых жизнеспособных сперматозоида. Стайнер уверен, что он не единственный мужчина с низким качеством спермы. К тому же он один из немногих, кто осмелился рассказать о своей проблеме. «Конечно, это тема, о которой неловко говорить, но я не могу это скрывать, — говорит он. — Я надеюсь, наша история побудит многих мужчин обратиться за помощью, если они столкнутся с такой проблемой. Это лучше, чем жить в неизвестности».
ИСТОРИЯ УЛЕ МАРТИНА
Уле Мартин Сэтнан родился теплым летним днем 1991 года. Тора Кнудсдоттир пришла в этот мир всего двумя годами позже. Тора работала официанткой, а Мартин — поваром. Они встретились в 2014 году во время стажировки в ресторане «Две комнаты и кухня» в Тронхейме. Вначале вместе ездили на работу, потом стали встречаться, а затем и поженились.
Через полтора года после того, как Тора прекратила принимать противозачаточные средства, не было не единого признака беременности. Пара стала подозревать, что что-то не так.
Обследование в 2016 году показало, что с Торой все в порядке, а 25-летний Уле Мартин узнал о низком качестве своей спермы. У него не было шанса стать отцом естественным путем. Уле Мартин страдал от депрессии, чувствовал, что он все разрушил, и думал о разводе. Он не хотел препятствовать Торе иметь детей.
Долгое время он носил эту новость в себе. Это привело к восприятию себя как неполноценного мужчины. Несколько раз он просил Тору найти себе другого. Она же оставалась с ним. В 2017 году появилась надежда провести экстракорпоральное оплодотворение. Тора столкнулась с тем, что окружение пренебрегает чувствами, возникающими вокруг вынужденной бездетности.
Через некоторое время Уле Мартин решил рассказать свою историю в газете «Адрессеависен», в кулинарном блоге для пар. Читатели узнали об успешном и счастливом в глазах окружающих шефе, проплакавшем три часа после новости о своей стерильности. Дома Уле Мартин был другим — унылым и без смысла жизни. Он чувствовал себя бесполезным и жил, словно в аду. Отклик на публикацию в блоге был ошеломляющим. Пара узнала, что они не единственные, кто столкнулся с такой проблемой.
Все больше пар по всему миру испытывают сложности с зачатием детей. До 15 % всех западных пар в 2012 году были признаны бесплодными.
Традиционно при наличии проблем с зачатием мужчины возлагают ответственность за это на женщин. Такой взгляд на ситуацию можно считать устаревшим. Во Франции еще в начале 90-х годов было установлено, что причина бесплодия пары в 58 % случаев заключается в мужчине. Было проведено обследование почти двух миллионов мужчин в трех французских регионах. Основная причина бесплодия для двух из трех норвежских же пар заключается в низком качестве спермы.
ВОЗ констатирует, что одна из четырех пар репродуктивного возраста из развивающихся стран в ближайшие пять лет столкнется с проблемой бесплодия. ВТО прогнозирует, что в этом столетии бесплодие станет третьим наиболее серьезным и распространенным заболеванием, уступая лишь раку и болезням сердечно-сосудистой системы. Лучше понять масштаб ситуации помогут цифры: 80 миллионов пар, или 160 миллионов человек, сейчас бесплодны.[1]

Осенью 2017 было установлено, что каждый четвертый норвежский мужчина не имел детей на момент достижения им сорока пяти лет. Среди женщин эта пропорция составляет один к шести. За одно поколение процент бездетных норвежских мужчин до 45 лет увеличился с 14 % до 25 %. Среди женщин того же возраста этот процент увеличился с 9 % до 15 % соответственно. Распространенное объяснение этого факта заключается в том, что женщины беременеют позже. Научный директор Института общественного здравоохранения Пер Магнус полагает, что это объяснение далеко не полное. «Возможно, увеличение вредных выбросов в окружающую среду повлияло на фертильность», — предполагает Магнус. В целом, независимо от возраста, в Норвегии почти в три раза больше бездетных мужчин, чем женщин. Некоторые осознанно решают не иметь детей, но их доля составляет от 5 % до 10 %.
В наше время практически у каждого есть знакомые, которые не могут иметь детей. Одна из пяти норвежских пар считается бесплодной. В Европе эта ситуация касается одной из шести пар. Многие прибегают к так называемым вспомогательным репродуктивным технологиям (ВРТ). Каждый год в Норвегии проводится около 7000 подобных процедур. В последнее время ежегодно около 2000 детей рождаются благодаря использованию таких технологий. Из этих цифр следует, что зачатие и роды происходят меньше чем в одной трети случаев. Беременность наступает не у всех, но приблизительно 75 % удается завести ребенка в течение пятилетнего периода. На данный момент процент рожденных при помощи экстракорпорального оплодотворения детей в Норвегии составляет 4 %. В Дании эта доля приближается к пропорции один к десяти.
Деловой журнал «Экономист» (The Economist) в 2009 написал, что, если бесплодие продолжит расти такими темпами на протяжении десяти лет, человечество может пройти «точку невозврата» продолжения рода. Многие факты подтверждают это утверждение. Более того, некоторые исследования констатируют ускорение снижения фертильности по сравнению с тем, что было 10 лет назад.

Часть 1
Потери на поле боя
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Летом 2017 года СМИ во всем мире писали об ухудшении на 50 % (за последние сорок лет) качества спермы мужчин западного мира. Примечательно, что это были данные, собранные большим количеством ученых. В целом, научные выводы и не формулируются по результатам единственного эксперимента. Вывод был сделан на основе оценки 185 исследований, проведенных в США, Северной Америке, Австралии и Новой Зеландии с 1973 по 2011 год. Научные работы охватывали анализы спермы 42 935 мужчин из пятидесяти стран. Человечество стоит перед лицом самого обширного исследования, когда-либо проводимого в этой области.
Ученые решили воссоздать насколько возможно полную картину, а потому не стали ограничиваться какой-то одной группой мужчин. Были исследованы, например, солдаты и студенты, чьи результаты сравнивались с данными от клиник по лечению бесплодия. Было также решено не опираться на данные абсолютно всех исследований, сконцентрированных на различных группах мужчин. При сравнении результатов двадцатилетних и сорокалетних, с большой вероятностью молодые мужчины показали бы результат лучше. Ученые пришли к выводу, что концентрация спермы снизилась на 52.4 %, а общее количество сперматозоидов упало на 59.3 % в течение 38 лет.
Профессор Аллан Пейси из Шеффилдского университета признал, что сначала скептически отнесся к отчетам, сообщавшим о снижении качества спермы. «Однако в свете этого обширного исследования я перестал быть скептиком», — констатировал Пейси. Другие эксперты охарактеризовали выводы как шокирующие и немедленно запросили подтверждающие подобные результаты данные. Об этом рассказал руководитель исследования Хагай Левин. «Это проблема, которую долгое время было сложно отследить», — сказал он. В то время как в 1973 году среднестатистический западный мужчина имел 99 миллионов сперматозоидов на миллилитр, через 38 лет это количество уменьшилось почти наполовину. А целых 40 % имели меньше 40 миллионов сперматозоидов на миллилитр. Такой категории обычно давали определение «субфертильность». В 1930-х годах под него попадало всего 15 % мужчин.
Один из соавторов исследования, эпидемиолог Шанна Свон, указала на то, что тревожное открытие не ограничивается исключительно сниженной способностью к продолжению рода. Ухудшающееся качество спермы может быть сигналом других проблем со здоровьем.
Ряд исследований на протяжении многих лет связывал снижение качества спермы с повышением риска менее продолжительной жизни. Ученые, проводившие исследование, считают необходимым постоянный мониторинг этого явления, поскольку все больше западных мужчин за последние 40 лет болеют раком яичка. Есть подозрение, что это взаимосвязано.

Важный вывод исследования заключается в том, что подобное ухудшение касается именно западного мира. Подобного не было зафиксировано в Южной Америке, Африке или Азии. Однако ученые подчеркивают, что в этих частях света было проведено меньше исследований. Это дает основание предполагать, что ухудшение качества спермы связано с факторами, широко распространенными в нашей части мира. Исследование выдвинуло в качестве возможных объяснений влияние пестицидов, температуры, режима питания, стресса, курения, повышения массы тела и химикатов, влияющих на эндокринную систему.
«Если мы не изменим наш образ жизни, окружающую среду и химикаты, воздействию которых подвергаемся, я боюсь того, что может ожидать нас в будущем», — сказал Левин. Если ухудшение продолжится, человечеству грозит вымирание.
В датском исследовании проводилась оценка качества спермы у почти 5000 военнообязанных с 1996 по 2010 год. Снижения не было обнаружено, напротив, было зафиксировано увеличение концентрации сперматозоидов с 43 до 48 миллионов на миллилитр. Один из авторов исследования, Нильс Йоргенсен, назвал возможной причиной отсутствия снижения показателей изначально низкое количество сперматозоидов у датских мальчиков. По мнению исследователей, только один из четырех юных датчан имеет оптимальное качество спермы. У 15 % молодых людей оно настолько плохое, что они не смогут стать отцами без применения вспомогательных репродуктивных технологий. Не менее тревожным является тот факт, что 40 % датских мужчин имеют настолько плохую сперму, что, возможно, у них будут проблемы с зачатием детей. На практике это означает наличие менее 40 миллионов сперматозоидов на миллилитр.
Нет никаких оснований думать, что со временем проблема разрешится сама собой. «Если у вас плохое качество спермы, есть большой риск, что оно станет еще хуже», – говорит датский ученый Йоргенсен.

Общая картина следующая. Датские ученые в 1992 году зафиксировали резкое снижение качества спермы за последние 50 лет. Элизабет Карлсен и ее коллеги проанализировали результаты предыдущих исследований с 1938 по 1991 год, которые охватывали 15 000 мужчин из 21 страны. Одним из условий отбора ученые решили сделать то, что мужчины не обращались за помощью по лечению бесплодия. Вывод заключался в том, что количество сперматозоидов уменьшилось практически вдвое, с 113 миллионов на миллилитр в 1938 году до 66 миллионов в 1991 году.
В свое время это исследование подверглось критике. Было озвучено мнение, что ученые переоценили важность таких небольших исследований. Время между забором спермы и предыдущим семяизвержением было указано не во всех работах. А это может повлиять на результат. Некоторые также отметили сложности в сравнении результатов разных лабораторий, базирующихся на различных методах подсчета. Критики Ян Туммон и Дэвид Мортимер полагали, что контроль качества подобных анализов менялся со временем, а также подчеркнули, что количество сперматозоидов, похоже, снизилось с 1961 года. Ветеринар Брайан Сетчел позднее пришел на помощь своим коллегам, указав, что те же методы используются для оценки качества спермы животных. Исследования не выявили подобного ухудшения показателей спермы среди крупного рогатого скота и свиней на протяжении 60 лет. Среди овец, напротив, зафиксировано небольшое увеличение количества сперматозоидов в сперме. Сетчел пришел к выводу, что причиной ухудшения качества человеческой спермы должны быть другие факторы, отличные от тех, которые влияют на домашних животных. На рубеже столетий ученая Шанна Свон и ее коллеги должны были дополнить базу данных датского исследования дополнительными результатами и в то же время проверить всю собранную информацию на наличие ошибок. Итог был схож с тем, что получил Карлсен восемью годами раньше.
Результаты датского исследования подтвердились проведеными в других западных странах работами. В 1995 году французские ученые пришли к выводу, что качество мужской спермы ухудшалось на два процента ежегодно с 1973 по 1992 год. Ученые учитывали следующие показатели: концентрацию, подвижность и морфологию сперматозоидов. Почти одновременно появилось шотландское исследование, сделавшее такие же выводы. Это соответствует средним показателям концентрации сперматозоидов в 62 миллиона на один миллилитр — среди британских мужчин по данным 2002 года. С 1989 года снижение составило 29 %.
В 1999 году датская газета «Информация» констатировала, что качество спермы тридцатилетних мужчин значительно хуже, чем у пятидесятилетних. «Это удивительно, ведь изначально мы предполагали ухудшение качества спермы с возрастом», – озвучил доктор Йенс Петер Бонде из медицинской клиники в Орхусе.

База исследования составила 9600 мужчин, рожденных с 1950 по 1970 год. Ученые констатировали, что снижение качества спермы могло быть связано с влиянием на внутриутробное развитие мальчиков.
Еще до наступления нового тысячелетия появилось множество исследований, в которых говорилось о том, что что-то стремительно идет не так. Кинлак Нельсон и Раймонд Бюнге в 1974 году первыми указали на значительное ухудшение показателей спермы. По их словам, показатели снизились более чем на половину со второй половины 1950-х годов до 1972 года. Общее количество сперматозоидов у мужчин в среднем уменьшилось с более чем 300 миллионов до 140 и менее.
Для властей и средств массовой информации метаанализ лета 2017 года не стал громом среди ясного неба. Кроме того, проводился еще один крупный анализ данных под руководством доктора Паллава Сенгупты в 2016 году, основанный на базе 138 исследований между 1980 и 2015 годами, который выявил снижение концентрации сперматозоидов на 57 %. Интересно отметить, что метаанализ также зафиксировал снижение показателей в Африке, Южной Америке и Азии. Исключением была Австралия, где обнаружилась слабая восходящая тенденция (0.11 %). В Южной Америке же констатировано умеренное снижение на 4 %. Наиболее удивительным было открытие, что в Африке концентрация сперматозоидов уменьшилась на 72 %. Некоторые ученые связали этот факт с тем, что большинство исследований было проведено в Нигерии, где население подвержено инфекциям, передающимся половым путем, и гормональным нарушениям.
Также интересно отметить, что Нигерия, о чем будет подробно сказано дальше, находится во влажной средней части Африки, которую в научной среде называют поясом бесплодия. В 2015 году было установлено, что если в Великобритании насчитывалось от 10 % до 15 % мужчин с бесплодием, в этой части Африки их было от 20 % до 35 %. К этому открытию я вернусь в разделе, где расскажу о плесени как о возможной причине ухудшения мужской фертильности. Сенгупта и его коллеги не смогли предложить никакого объяснения тенденции в различных частях света, но уточнили, что материал исследования имел наибольшую точность для Северной Америки, Европы и Азии.
В 2005 году было установлено, что в среднем у 35-летних французов насчитывалось 50 миллионов сперматозоидов на миллилитр. Было зафиксировано снижение концентрации с 74 миллионов в 1989 году — почти на два миллиона в год. Ситуацию среди швейцарских молодых людей также можно назвать критической. У семнадцати процентов юных швейцарцев концентрация сперматозоидов составляла менее 15 миллионов сперматозоидов на миллилитр. Среднее количество сперматозоидов насчитывало 47 миллионов.
«Очень важно понимать, что мужчинам, у которых концентрация сперматозоидов менее чем 40 миллионов на миллилитр, требуется гораздо больше времени, чтобы зачать ребенка», – сообщил профессор Серж Неф, проводивший исследование по этой теме.

В июле 2018 года было подсчитано, что почти каждый десятый ребенок в Дании появился на свет с помощью вспомогательных репродуктивных технологий. «Это совершено неправильно и должно быть исправлено», — сказал профессор Сёрен Зиебе при королевской клинике по лечению бесплодия. По словам Зиебе, в наши дни бесплодие — доминирующее патологическое состояние среди мужчин от 25 до 44 лет. Однако он не осмеливается назвать это народной болезнью. «И мы тотально игнорируем происходящее», — говорит ученый. Именно Зиебе стоял у истоков кампании по информированию мужчин и женщин об этой угрозе.
Дела со спермой обстоят не очень хорошо среди датских, французских и швейцарских мужчин, а как идут дела в Норвегии? Уже в 2006 году было выявлено, что сперма молодых норвежцев худшая по качеству в Европе. Кроме того, Норвегия занимает лидирующие позиции по частоте рака яичек. Из предыдущих исследований мы знаем, что у мужчин с плохим качеством спермы риск развития рака яичек в двадцать раз выше, чем у других мужчин. У каждого пятого молодого человека Норвегии насчитывалось менее 20 миллионов сперматозоидов на миллилитр, а целых 40 % имели концентрацию ниже 40 миллионов. У шведских, финских, литовских и эстонских мужчин качество спермы намного лучше.
Как связаны эти удручающие результаты с фактическим количеством рождений? Центральное статистическое бюро Норвегии весной 2018 года констатировало рекордно низкий уровень рождаемости среди норвежцев. В 2017 году родилось на 2300 детей меньше, чем годом раньше. Коэффициент рождаемости составляет 1.62 ребенка на женщину — самый низкий показатель, когда-либо регистрируемый в Норвегии. Это аномальное снижение по сравнению с предыдущими годами. В первый раз за много лет упал коэффициент рождаемости во всех возрастных группах. Раньше регистрировалась тенденция снижения рождаемости среди 20-летних женщин и рост в группе 30-летних. Падение рождаемости продолжилось в 2018 году, когда родилось на 1500 детей меньше, чем в 2017 году. Таким образом, коэффициент рождаемости составил 1.56 ребенка на одну женщину. Чтобы рост населения Норвегии поддерживался местным населением (без учета мигрантов), он должен составлять минимум 2.1 ребенка на одну женщину. Этого не происходит уже с середины 1970-х годов, а с 1980-х годов дефицит рождаемости компенсируется в основном за счет мигрантов. Это привело к тому, что на практике 17 % всех норвежцев имели иностранное происхождение в 2017 году. Если приток мигрантов в Норвегию уменьшится, есть основание ожидать, что рост населения в этой стране прекратится.
Самый низкий коэффициент рождаемости зафиксирован в Сингапуре (0.83), за ним следуют Гонконг (1.19), Южная Корея (1.32), Япония (1.41) и Греция (1.43). Норвегия не так далеко впереди со своим значением в 1.56. Интересно, что в этом списке находятся в основном богатые урбанистические сообщества с западным образом жизни и высокой степенью загрязнения окружающей среды. В исследовании от 2016 года было установлено, что коэффициент рождаемости в Европейском Союзе и Японии скоро упадет ниже уровня, достаточного для естественного воспроизводства населения. В США ситуация более противоречивая: коэффициент рождаемости белого населения ниже уровня воспроизводства, в то время как рождаемость среди жителей испанского и африканского происхождения явно лучше.
А как обстоят дела в Азии, где проживает большая часть населения Земли? В начале 2019 года в первый раз за 70 лет были опубликованы результаты переписи населения Китая. В 2018 году снижение численности населения там составило 1.3 миллиона. Это не представляет непосредственной угрозы для самой многочисленной нации в мире с почти 1.4 миллиардом жителей, но совпадает по времени со снижением числа женщин детородного возраста на 39 % в течение следующих 10 лет. Это стало следствием политики «одна семья — один ребенок», активно проводившейся с 1979 по 2016 год для преодоления демографического взрыва.
По прогнозу Академии общественных наук КНР, с современным коэффициентом рождаемости 1.6 к 2065 году численность населения Китая вернется к уровню 1990-х годов. Это означает снижение текущей численности населения на 200 миллионов.

Китайские репродуктивные клиники зафиксировали существенное ухудшение результатов анализов спермы за короткое время. В 2001 году 56 % китайских мужчин могли быть ее донорами. В 2015 их количество сократилось до 18 %. Уже в 2008 году можно было прочитать о jingzi weiji, или «кризисе спермы», в китайских медиа. Только 10 % доноров в возрасте до 35 лет соответствовали требованиям банка спермы, расположенного в Фудане. В Пекине меньше 20 % доноров смогли удовлетворить минимальным требованиям. Это притом, что китайские банки спермы придерживаются минимальных требований ВОЗ начала 1980-х годов. Это делается как для экономии денег, так и для обеспечения наступления беременности женщин. «Количество сперматозоидов на миллилитр падает — это бесспорный факт», — констатирует андролог Ци Гуанчун (Qi Guangchong). Доля бесплодных пар выросла с 3 % в начале 1990-х годов до 15 % в 2018 году.
По прогнозам ООН, Индия станет страной с наибольшей численностью населения уже в 2022 году. В 2018 году по этому параметру она отставала от Китая «всего» на 100 миллионов. Проблема заключается в том, что и Индия страдает от снижающейся фертильности. Коэффициент фертильности в этой стране упал более чем вдвое с 1970-х годов. Поскольку ожидается, что он опустится до 1.78, предполагается, что население Индии также будет уменьшаться. Двадцать пять миллионов пар там на данный момент вынужденно бездетны. Менее чем 30 % мужчин имеют сперму нормального качества. Репродуктолог Сама Бхаргава полагает, что бездетность в высшей степени говорит об общественном здоровье. По словам Бхаргава, это состояние уничтожает как семью, так и обычную жизнь. Ответственность в основном возлагается на ожирение и сахарный диабет. Кроме того, исследователь Сония Малик указывает на неблагоприятное воздействие удобрений и пестицидов. По ее словам, загрязнение окружающей среды может быть объяснением того, что индийские женщины в среднем на пять лет раньше вступают в менопаузу, чем западные женщины. Они попросту быстрее стареют. В 2002 году в Индии насчитывалось 3000 репродуктивных центров, но эксперты полагают, что вероятен рост их числа.
В Японии забили тревогу уже в 1998 году. Исследование определило, что только 4 % 20-летних мужчин имели качество спермы, отвечающее всем требованиям ВОЗ. Среди мужчин в возрасте между 37-ю и 53-мя годами таких насчитывалось 9 %. Главная проблема заключалась в количестве подвижных клеток. Согласно требованиям ВОЗ, их доля должна составлять 50 %. У японских 20-летних мужчин доля подвижных сперматозоидов составляла 27 %. К концу декабря 2016 года японские СМИ сообщили, что впервые с 1899 в стране родилось меньше миллиона человек. Новый антирекорд был достигнут в 2018 году, когда родилось 921 000 малышей. Всего за 2018 год население этой страны сократилось на 448 000 человек. Премьер-министр Японии Синдзо Абэ описал ситуацию как национальный кризис. В результате острой нехватки рабочей силы власти открыли границы для сотен тысяч мигрантов.
Осенью 2018 года общая картина дополнилась исследованием в журнале «Ланцет» (The Lanceth). В этой публикации приведены результаты анализа коэффициентов рождаемости в мире с 1950 по 2017 год.
Если в 1950 году средний показатель рождаемости составлял 4.7, то в 2017 году он снизился наполовину. Если все будет продолжаться такими темпами почти в половине стран, население будет стремительно сокращаться и, возможно, исчезнет.

В 1950 году ни одна страна не была в таком положении. Профессор Кристофер Мюррей охарактеризовал это открытие как удивительное и заслуживающее внимания. Для стран Западной Европы средний коэффициент рождаемости был определен на уровне около 1.7. Исследователи предполагают, что причиной стал ряд факторов: более низкая детская смертность в соответствующем поколении детей; лучший доступ к контролю рождаемости и высшему образованию, а затем — к профессиональной деятельности среди женщин. Исследователи также склонны думать, что легализация абортов тоже играет свою роль. Поразительно, что они не упоминают снижающуюся репродуктивную способность.
В действительности происходит так, что все больше стран зависят от увеличения потока иммиграции, чтобы избежать стремительного старения населения. В Европе ситуация неоднозначная. Согласно прогнозу, население Великобритании увеличится с 63 миллионов в 2013 году до 80 миллионов в 2060 году, в то время как население Германии уменьшится с 81 миллиона до 70 миллионов. Канцлер Германии Ангела Меркель подчеркивала это, объясняя свое решение открыть границы для миллиона беженцев (в основном из Сирии) в 2015 году. Речь идет не только о том, как компенсировать снижение рождаемости, но и о том, как обеспечить экономику рабочей силой и налоговыми поступлениями, в условиях постоянно растущей доли пожилых людей. Почти 60 % населения Германии будет старше 65 лет к 2060 году. Их доля увеличится почти вдвое по сравнению с ситуацией на сегодняшний день. Хотя решение Меркель принять миллион сирийцев вызвало много споров, уже через три года ученые подсчитали, что для поддержания конкурентоспособности экономики Германия нуждается в 400 000 мигрантов каждый год.
Однако не стоит рассчитывать на поток мигрантов из стран Восточной Европы, как это было прежде. По данным ООН, в этих странах регистрируется самая высокая убыль населения. Согласно последнему отчету ООН, население Болгарии, Латвии, Молдовы, Украины, Хорватии, Литвы, Румынии, Сербии и Польши уменьшится в диапазоне от 15 до 23 % в следующие 30 лет. Это значит, что почти 25 миллионов людей исчезнут. Население этих стран уже сократилось более чем на 10 % с 1989 года. «Такого снижения населения раньше никогда не регистрировалось в мирное время», — говорит исследователь Томас Соботка.
По прогнозам ООН, до 2100 года население Земли превысит 11 миллиардов. Многие ученые считают, что эксперты ООН ошибаются. Йорген Рандерс, профессор климатической стратегии при Институте народного хозяйства, сказал в 2019 году: «Население Земли никогда не достигнет 9 миллиардов». Он предсказывает, что человечество достигнет 8 миллиардов к 2040 году, а затем численность населения снизится до 4–5 миллиардов в последующее столетие. Идеи Рандерса разделяет профессор демографии Вольфганг Лутц из Вены. Эксперты полагают, что аналитики ООН недооценивают влияние урбанизации на рождаемость. 2007 год сыграл важную роль в развитии человечества: было зафиксировано, что половина населения Земли переехала в города. Через 12 лет доля городского населения уже насчитывала 55 %. Это может означать, что к 2050 году две трети населения Земли будут жить в городах, что повлияет на рождаемость, ведь в городах рождается меньше детей, чем в сельской местности.
Динамика постоянного ухудшения качества спермы все четче прослеживается из года в год. Осенью 2018 года ученые обнародовали результаты исследования из двух центров репродукции в США и Испании за 2002 и 2017 годы. В этот период количество мужчин, которым требовалось лечение, увеличилось в семь раз — с 6000 до 80 000 человек. В обоих случаях средний возраст пациентов составлял 36 лет.
Скептики предыдущих исследований нередко возражали, что количество миллионов сперматозоидов на миллилитр не обязательно дает точную картину фактической фертильности. Отчасти это вызвано тем, что никто не принимает во внимание их подвижность. Эшли Тигс, руководитель исследования, указала, что они выбрали критерием измерение числа подвижных сперматозоидов, так как это может рассказать намного больше о способности спермы к оплодотворению. Исследователи пришли к выводу, что доля мужчин, у которых более 15 миллионов подвижных сперматозоидов, снизилась с 85 до 79 %. Другой тревожный факт, выявленный Тигс и ее коллегами, свидетельствует, что значительно выросло количество мужчин, у которых менее 5 миллионов подвижных сперматозоидов. У них вовсе нет шансов стать отцами без вспомогательных репродуктивных технологий.
Во многих странах на протяжении десятилетий ученые говорят о быстром ухудшении качества спермы. Однако это очень мало обсуждается в обществе. К сожалению, каждая новая статья о таких исследованиях, подтверждающая печальную тенденцию, не становится темой обсуждения на радио и телевидении и не ставит вопрос, может ли это быть концом человечества. Эта проблема привлекает столько же внимания, сколько и корректировка ключевой ставки Норвежского Банка. Возможно, причина кроется в том, что ухудшение качества спермы предвещает сильное потрясение в обществе.
Во все времена мужчины предпочитали винить женщин в проблемах с зачатием ребенка. Это привело к тому, что проводится гораздо больше исследований по изучению женского бесплодия, чем мужского. Как следствие, о женских репродуктивных проблемах известно куда больше и, соответственно, предлагается больше вариантов их лечения.

Еще со времен Аристотеля было принято считать мужчину щедрым распространителем семени, а женщину — более или менее плодородной почвой. В рамках этого взгляда на жизнь было вполне естественно винить почву, если семена не прорастают. Мягко говоря, понимание человечеством зачатия было неверным. Как я уже упоминал, сперматозоиды были впервые открыты в 1677 году, тогда как яйцеклетки млекопитающих — в 1827 году, и даже тогда представления об активных сперматозоидах и пассивной яйцеклетке наводили подозрение на женщину. Общество рассматривало плодовитость как неизменное мужское качество, а бесплодие — как женскую проблему. «Она не может подарить ему ребенка», — говорили люди. На протяжении тысячелетий это было позором женщины. Возможно, отсутствие активных разговоров в обществе объясняется тем, что мужское бесплодие все еще табу в нашей культуре. Исследования спермы на постоянной основе не проводились до 1930-х годов. Другими словами, у ученых попросту нет исторически значимых данных более раннего периода исследований.
Профессор Ричард Шарп из университета Эдинбурга считается международным экспертом в области мужского репродуктивного здоровья. Он объясняет публичное замалчивание этой проблемы тем, что в нашей парадигме мира маскулинность и фертильность все еще тесно связаны. Если западные общества время от времени обсуждают падение рождаемости, то политики и журналисты предпочтут осветить меры поддержки беременных женщин и будущих родителей. Это приведет к росту количества родов, но вряд ли сможет остановить падение численности населения. Даже государство с огромным количеством жителей не может позволить себе значительное снижение коэффициента рождаемости, и все же все больше и больше пар живет без детей. Ярким примером в этом отношении является ситуация в Южной Корее, где коэффициент рождаемости в 2018 году упал до рекордно низкого 0.95. Власти страны на протяжении последних 13 лет потратили 121 миллиард долларов с целью повышения рождаемости. Средства пошли на меры поддержки молодых родителей, декретные выплаты и детские сады, но, откровенно говоря, это не принесло желаемого эффекта. Количество рождений в 2018 году снизилось на 8.6 % по сравнению с предыдущим годом.
Другая причина, почему эта проблема широко не обсуждается в обществе, — отсутствие информации о главной причине ухудшения спермы. Предполагается наличие большого количества различных факторов. Шарп придерживается мнения, что сильное влияние оказывают питание, образ жизни, прием лекарств и выбросы в окружающую среду. Находятся также и те, кто преуменьшает многочисленные научные открытия в области мужского репродуктивного здоровья. Они считают, что выводы исследований построены на невысокой репрезентативности населения. Образцы спермы часто сдают мужчины, которые обращаются в репродуктивные центры. Кроме того, много неопределенности добавляет то, что количество сперматозоидов у мужчин постоянно варьируется. Другой критический фактор — время между эякуляцией и проведением анализа. Также качество спермы может отличаться в зависимости от региона проживания и национальности.
Некоторые исследователи на протяжении длительного времени были уверены, что представления о снижающейся мужской фертильности – не более чем миф, созданный жадными до сенсаций журналистами.

Один из приверженцев такой точки зрения — профессор урологии и эксперт по фертильности Гарри Фич из медицинского колледжа Уэилл Корнелл Медикал. В 2013 году он представил обзор 35 исследований, восемь из которых указывали на ухудшение качества спермы, в 21 же не обнаружили никаких положительных или отрицательных изменений, а остальные показали двусмысленные результаты. Когда журнал «Ньюсвик» (Newsweek) в 2017 году противопоставил исследование Фича метаанализу Левина, у него, похоже, не было методологических возражений против анализа. Отмечалось, что исследователи в значительной степени попытались найти возможные объяснения, однако они, возможно, не придали значения более или менее обратимым эффектам, связанными с ожирением, употреблением марихуаны, малоподвижным образом жизни и температурой яичек. В то же время Фич нашел причины ослабить обвинительные нотки метаанализа, заявив, что 47 миллионов сперматозоидов на миллилитр более чем в три раза превышают установленный ВОЗ минимум.
Многие скептики, такие как Фич, обратили внимание на то, что для оплодотворения не критично, сколько миллионов сперматозоидов образует мужчина. Тем не менее с конца 1950-х годов исследователи признавали большую распространенность бесплодия среди мужчин с количеством сперматозоидов в эякуляте менее 70 миллионов. Ученый Эдвард Тайлер пришел к выводу, что возможность оплодотворения значительно возрастает, если количество сперматозоидов находится в пределах от 70 до 200 миллионов. При превышении значения в 200 миллионов улучшения оплодотворения не наблюдалось. Анализ, проведенный в 2002 году, подтвердил это открытие. Реми Слама и его коллеги выявили взаимосвязь между количеством сперматозоидов и зачатием среди почти тысячи пар в четырех европейских городах. Беременность наступала тем быстрее, чем больше общее количество сперматозоидов приближалось к 200 миллионам. Если общее количество сперматозоидов падало ниже 60 миллионов, шанс наступления беременности резко уменьшался.
Интересно отметить, что тот же Гарри Фич, который долго заявлял в личном блоге о мифе снижения мужской фертильности, начал давать советы по изменению образа жизни и режима питания для улучшения качества спермы.
«Исследование говорит нам, что у большого количества людей что-то в корне не так со спермой, – заявляет главный врач Нильс Йоргенсен. – Мы должны выяснить, почему, но не стоит ограничиваться только одной причиной. Вероятно, их несколько, и каждая может играть второстепенную роль, что объясняет, почему ситуацию так трудно разрешить».

Далее в книге я хочу рассмотреть некоторые факторы, которые могут повлечь за собой снижение мужской репродуктивной способности.

Наследственность

Не все случаи снижения качества спермы вызваны влиянием окружающей среды. Велико значение и генетического фактора. Заведующий отделением в клинике репродукции при Университете Осло Петер Федорчак утверждает, что в большинстве случаев мужчины не знают причин ухудшения качества спермы. Однако некоторые из них полагают, что это вызвано хромосомными аномалиями или инфекциями, которые могут влиять на качество спермы. В редких случаях причина скрыта в дефектах генов, например муковисцидоза.
Португальское исследование показало, что какое-то время назад четверть мужчин с плохим качеством спермы имели нарушение в одном и том же гене, который был унаследован. Можно предположить, что генетический фактор остается постоянным или уменьшается с течением времени, потому что носители дефектного гена имеют большие сложности с продолжением рода. Все же, скорее всего, ситуация противоположна. С помощью вспомогательных репродуктивных технологий мужчины с низким качеством спермы сейчас получают шанс стать отцами намного чаще, чем раньше. Таким образом, патогенные варианты генов передаются в следующее поколение, чего прежде не было.
Исследование 2016 года показало, что у молодых людей, зачатых с помощью вспомогательных репродуктивных технологий, риск ухудшения качества спермы в три раза выше, чем у других мужчин.

Согласно анализу 2011 года, генетические факторы могут объяснить от 15 % до 30 % мужского бесплодия. Исследователи констатировали рост понимания, какое влияние оказывают наследственные факторы: будь то дефекты, хромосомные аномалии, мутации отдельных генов, повреждения ДНК или гормональные нарушения генетического происхождения. Возросший интерес исследователей связан с увеличением случаев применения вспомогательных репродуктивных технологий.
Здоровье детей, зачатых при помощи экстракорпорального оплодотворения, постоянно тщательно исследуется, но лишь в 2016 году впервые была изучена их способность к размножению. Так, включенные в исследование мужчины в среднем имели 17.7 миллионов сперматозоидов на миллилитр, что лишь немного больше нижней границы, установленной ВОЗ в 2010 году. Общее количество сперматозоидов у них было в среднем почти в три раза ниже, чем у мужчин, зачатых естественным путем. То же самое касалось подвижных сперматозоидов.
Норвежские ученые пришли к выводу, что искусственное оплодотворение не приводит к значительному увеличению риска других генетических заболеваний. Однако, к сожалению, плохое качество спермы и применение экстракорпорального оплодотворения увеличивают риск спонтанного аборта.
Трудно сказать, что отличает мужчин с хорошим качеством спермы от тех, у кого оно плохое. В 2003 году научный журнал «Нью Сайентист» (New Scientist) опубликовал исследование с достаточно жесткими выводами. В этом исследовании было констатировано, что у красивых мужчин с симметричными чертами было лучшее качество спермы. Они имели больше подвижных сперматозоидов, чем другие мужчины, участвовавшие в эксперименте.
В любом случае нет основания связывать ухудшение качества спермы с тем, что мужчины стали менее красивыми. Гюннар Брюнборг, занимающийся медициной окружающей среды в Норвежском институте общественного здравоохранения, утверждает, что снижение показателей спермы вряд ли имеет генетическое объяснение, хотя наследственность, без сомнения, играет важную роль. Известно, что качество спермы финских призывников лучше, чем шведских. «Но если финн переезжает в Швецию, у следующего поколения шведских финнов качество спермы становится как в Швеции, — говорит Брюнборг. — Мы полагаем, что многое зависит от факторов окружающей среды, а это влияние начинается очень рано, еще в утробе матери».
Профессор Софи Фоссо из Радиумхоспиталета обеспокоена тем, что количество людей, заболевших раком яичка, выросло почти в два раза за последние 20 лет. Она полагает, что, в числе прочего, в этом виновата и окружающая среда. «Если бы это была наследственность, это не происходило бы настолько быстро», — говорит Фоссо.[2]

Возраст

Мужчины склонны верить, что они, в отличие от женщин, могут поддерживать свою фертильность на высоком уровне до преклонных лет. Это мнение небезосновательно. К примеру, Чарли Чаплин стал отцом в последний раз в возрасте 73 лет, а Арве Теллефсен — в 66. Таким образом, ему было столько же лет, сколько Роду Стюарту, когда он стал отцом в восьмой раз. Тем не менее имеющиеся научные исследования утверждают, что фертильность как женщин, так и мужчин снижается на протяжении жизни, особенно после 40 лет.
Одним из факторов, приводящих к снижению рождаемости в западном мире, является более позднее, по сравнению с прошлым веком, решение пары родить ребенка. Вероятно, на это влияют постоянно растущие требования к качеству жизни, уровень образования и цены на жилье. Большинство биологов, врачей и акушеров единодушны во мнении, что лучший возраст женщины для рождения детей — промежуток между 20 и 30 годами. Проблема заключается в том, что все больше женщин откладывают рождение детей на период старше 30.
В начале 1970-х годов средний возраст первых родов у женщин в Норвегии составлял 23 года. Мужчины же становились папами в 26 лет. В 2017 году средний возраст рождения первого ребенка у женщин увеличился до 29.3 лет — на целых шесть лет. У мужчин он составил 31.7 год, то есть поднялся на 5 лет. То же самое можно наблюдать в других западных странах. В США доля рождений первого ребенка среди женщин старше 35 лет растет на 2 % ежегодно с 1970-х годов. Число новоиспеченных отцов за 40 лет удвоилось до 9 % за тот же промежуток времени. Эта тенденция усилила интерес исследователей к теме так называемого репродуктивного старения.
У женщин самая высокая фертильность наблюдается в период между 20 и 30 годами. Шансы забеременеть самостоятельно у женщин в возрасте от 19 до 26 в два раза выше, чем у тех, кому от 35 до 39 лет. Снижение фертильности обусловлено возрастными изменениями в яичниках.

Скорость дегенерации яйцеклеток женщины удваивается после 37 лет. По словам профессора Сёрена Зиебе из клиники репродуктивной медицины в Копенгагене, фертильность снижается вдвое в период с 20 до 30 лет. К 40 годам она уменьшается до 1/6, окончательной точкой является наступление менопаузы в возрасте около 50 лет. Мужчины, в отличие от женщин, значительно меньше озадачены своей снижающейся репродуктивной способностью. В Дании было подсчитано, что молодому человеку до 25 лет нужно в среднем четыре с половиной месяца, чтобы зачать ребенка с партнершей-ровесницей, тогда как мужчине старше 40 лет для этого необходимо в среднем два года. Исследователи видят ту же тенденцию среди пар-клиентов клиник репродуктивной медицины. Количество сперматозоидов, а также их двигательная активность неуклонно падают у мужчин с 20 до 80 лет.
К сожалению, риск самопроизвольного прерывания беременности у женщин с партнером старше 45 лет в два раза выше, чем с тем, кому меньше 25. Многое указывает на то, что возраст отца также влияет на риск появления у ребенка врожденных пороков развития, шизофрении, аутизма, сахарного диабета первого типа и единичных форм рака. На основе нескольких исследований было доказано повышение фрагментации ДНК в сперматозоидах с увеличением возраста мужчин. Это означает, что с возрастом у мужчины учащаются повреждения в структуре ДНК сперматозоидов. Снижение качества спермы происходит значительно быстрее после 45 лет. Исследователи в Стэнфордском университете проанализировали данные о 40 миллионах американских младенцев, родившихся между 2007 и 2016 годами. Цель исследования состояла в том, чтобы выяснить, как возраст отца влияет на ребенка и мать. Риск преждевременных родов, рождения плода с низкой массой тела или применения необходимой медицинской помощи при рождении возрастал с возрастом отца. Риск гестационного сахарного диабета возрастал на 34 % среди тех женщин, кто ожидал ребенка от партнера старше 55 лет.
Анетте Хеггемснес, руководитель клиники Фрёйа, работает с проблемами фертильности уже 25 лет. Она разделяет мнение о снижении с возрастом способности производить потомство как у мужчин, так и у женщин. Кроме того, она уверена, что снижающаяся фертильность зависит еще и от многих других факторов.
«Если бы дело было только в возрасте, вся наша клиника была бы заполнена женщинами старше 40 лет, – говорит врач. – Но мы видим не это. Все больше женщин 20-летнего возраста обращаются к нам за помощью по проблемам фертильности».

Этого практически не случалось раньше. Молодые люди все чаще сталкиваются с ухудшением качества спермы и овуляторной дисфункцией, эндометриозом, низким овариальным резервом, синдромом поликистозных яичников, нарушением обмена веществ, целиакией и преждевременной менопаузой. Хеггемснес ссылается на шведское исследование, в котором констатирован рост количества самопроизвольных выкидышей на 50 % за последние десять лет, независимо от возраста беременной. Она опасается, что многие аспекты современного мира и образа жизни влияют на фертильность намного больше, чем возраст. Среди прочего она упоминает излучение от мобильного телефона, Wi-Fi, краски, лекарственные средства, пестициды и консерванты. В частности, в качестве основного виновника Анетте Хеггемснес подозревает токсины окружающей среды. И не только она.
Проблема с экологическими токсикантами заключается в том, что они составляют обширную группу химических соединений, воздействию которых мы подвергаемся различными способами. Мне бы потребовалась дюжина томов, чтобы описать их все, более того, о многих токсикантах мало сведений. Точно известно, что через съедаемую пищу мы подвергаемся воздействию пестицидов и тяжелых металлов; добавим к этому загрязнение воздуха и пластик, вызывающий нарушения эндокринной системы. В своей работе я решил сгруппировать эти вещества и выделить те, которые, согласно исследованиям, оказывают негативное влияние на качество спермы.

Стойкие органические загрязнители

Однажды в детстве я получил в подарок от родителей на день рождения набор для химических опытов. «Ой, — думал я, — теперь будут свет, дым, запахи и хлопки». Набор содержал в основном твердые и безопасные вещества. Я проводил опыты в соответствии с приложенными заданиями и думал, что если это и есть настоящие химикаты, то химия не очень интересная наука. Как и многие дети, я не очень хорошо понимал этот мир.
В реальности проблема химикатов заключается в том, что контролировать их реальное число очень сложно. В 1912 в Реестре химических соединений Американского химического общества насчитывалось 12 000 соединений. К 2013 году это число возросло до 75 миллионов. Более всего беспокоит отсутствие тестирования большинства соединений, которые используются на коммерческой основе (согласно данным ВОЗ). Этель Форсберг, бывшая глава Шведской государственной химической инспекции, утверждает, что люди на практике стали подопытными крысами. «Мы буквально замаринованы в химикатах», — констатирует она.
Стойкие органические загрязнители (СОЗ) – это общий термин для токсинов, не разлагающихся в окружающей среде, но при этом накапливающихся в пищевой цепочке животных и человека. Эти вещества созданы искусственно, как правило, в промышленности и находятся практически везде: в еде, кормах для животных, воде, воздухе и земле. Их широкое применение вызывает беспокойство, потому что многие из них, по мнению ученых, оказывают негативное воздействие на окружающую среду, здоровье животных и человека.

Поскольку эти вещества накапливаются в жировом слое и передаются плоду во время беременности и ребенку во время грудного вскармливания, особенно беспокоит вопрос, как СОЗ могут повлиять на следующее поколение. Стокгольмская конвенция, ратифицированная в 2004 году, была призвана ограничить воздействие подобных загрязнителей на здоровье человека. Это сложная задача, ведь веществ большое количество, они широко распространены и не разлагаются естественным путем. Подписавшие конвенцию стороны утвердили обязательства, запрещающие производство и использование (за исключением некоторых случаев) двенадцати химических веществ, часто называемых «грязная дюжина». Среди этих веществ диоксины, фураны, полихлорированные дифенилы (ПХД) и дихлордифенилтрихлорэтан (ДДТ). Девять из двенадцати веществ — пестициды, которые используются или использовались ранее в сельском хозяйстве. Подробнее о пестицидах мы поговорим в следующем разделе.[3]
У Норвегии тоже есть причины для беспокойства: выбросы диоксинов и фуранов, схожих между собой, все еще являются существенной экологической проблемой. В 2018 году Норвежский институт общественного здравоохранения констатировал, что 90 % диоксинов и диоксиноподобных ПХД мы получаем из еды, преимущественно из рыбы и молочных продуктов. Остальное нам достается из воздуха, земли и питьевой воды. Согласно данным Института общественного здравоохранения, особенно высокое содержание этих химических веществ было зафиксировано в яйцах чаек, печени трески, крупном палтусе и коричневом мясе краба. Поскольку большинство людей не употребляют эти продукты в большом количестве, основное беспокойство вызывают другие более популярные продукты: жирная рыба и молочные продукты с высоким процентом жирности.
ПХД, или полихлорированные дифенилы, — это название группы примерно из 200 промышленных химикатов, разработанных в 1920-х годах и позже производившихся в больших количествах такими компаниями, как «Монсанто» и «Байер». В России эти вещества также создавались в колоссальных объемах. Вредное воздействие ПХД было задокументировано уже в 1967 году. ПХД запретили в Норвегии в 1980 году, когда в обороте находилось 1300 тонн в продуктах и строениях. В ЕС эти вещества впервые запретили лишь в 2004 году. Было подсчитано, что было произведено около двух миллионов тонн ПХД по всему миру.
Можно предположить, что большинство этих токсинов доступны в других странах. В Норвегии, например, воды вокруг региона Гренланн в Нижнем Телемарке очень долго считались одними из самых загрязненных мест планеты. Это произошло из-за массовых сбросов диоксинов, ПХД, соединений хлора и тяжелых металлов, которые десятилетиями сбрасывались промышленным предприятием «Норск Гидро» (Norsk Hydro) в Хёрое. С 1928 года именно там индустриальный гигант занимался крупномасштабным производством, удобрений в том числе. Сбросы СОЗ в промышленных масштабах объясняют, почему токсины обнаруживаются в жиру рыб и морепродуктах через десятилетия после остановки производства. До сих пор не рекомендуется есть рыбу и крабов, выловленных из этих вод. По данным Института общественного здравоохранения, основная часть диоксинов появляется во время отопления домов, а также с промышленными выбросами, включая движение судов и лодок.
В 2007 году датские исследователи первыми в мире отметили разрушительное влияние диоксинов на мужскую сперму. Уже давно существует единодушное мнение, что диоксины (собирательный термин для 75 хлорсодержащий соединений) могут привести к снижению иммунитета, проблемам с кожей, порокам развития, снижению веса и увеличению риска развития рака — особенно в кишечнике и печени. В исследовании приняли участие 400 мужчин из Швеции, Польши и Гренландии. «Чем выше показатели диоксинов в крови, тем больше повреждений сперматозоидов мы видим в сперме», — констатировала научный руководитель Эва Сисили Бонефельд-Йоргенсен.
Эта схема уже хорошо известна. Спустя десятилетия после начала активного производства токсинов были обнаружены прежде неизвестные и достаточно серьезные вредные воздействия. Человек всегда опаздывает с оценкой. «Чем больше мы исследуем влияние токсинов на здоровье человека, тем более токсичными они оказываются», — констатирует Кетиль Хиланд, профессор токсикологии Университета Осло. — Мы постоянно открываем новые эффекты. На сегодняшний день самый опасный из них связан с влиянием на репродуктивную систему».
Исследователи едины во мнении, что воздействие токсинов на окружающую среду стремительно возросло после Второй мировой войны.
Большинство людей убеждены, что ситуация в других странах хуже, чем в той, где они живут. Однако несколько лет назад норвежцы были неприятно удивлены. В 2014 году Норвежский институт исследований воздуха констатировал, что содержание диоксинов и посторонних веществ в крови норвежцев выше, чем у других народов. На шестьдесят лет ранее ученые отмечали наличие у норвежцев шести-семи диоксинов в теле. К началу 2014 года это число достигло значений 200–400. Мы столкнулись с более чем 50-ти кратным увеличением за короткий срок. Это указывает на наличие диоксинов в еде, воде, косметике, упаковочной бумаге, пластике, одежде, обуви, краске, а также в воздухе, которым мы дышим.
Исследование обнадеживает: уровень традиционных токсинов постепенно снижается, так как их производство было запрещено. Однако удручает все большее попадание новых токсинов в кровь. Согласно исследованиям разных стран, эти вещества могут повысить риск возникновения рака, привести к гормональным нарушениям и влиять на качество спермы.

Также вызывает беспокойство так называемый «коктейльный эффект» токсинов. На практике это означает, что ядовитые вещества даже в небольшой концентрации могут вызвать нарушения, которые не возникли бы, если бы они действовали по отдельности. Неясно, могут ли эти химикаты в наших телах навредить будущим поколениям. Не менее важно понимать, как они влияют на качество спермы, фертильность, гормональный баланс и гены. Беспокойство связано также с тем, что токсины могут косвенно влиять на рост заболеваемости диабетом, бронхиальной астмой, проблему лишнего веса и инфекции дыхательных путей. Особенно сахарный диабет и лишний вес тесно связаны со снижением качества спермы, о чем подробнее будет сказано далее.
Главный исследователь Турхьелль Сандангер из Норвежского института исследования воздуха с недовольством отметил, что норвежские исследователи продвинулись значительно дальше в изучении влияния токсинов на белых медведей, полярных чаек и тюленей, чем на людей. С другой стороны, указал он, Норвегия продвинулась и в изучении распространения ядов и предоставлении достоверных данных о них. Сбой происходит на этапе, когда собранные факты должны побуждать к действиям. Руководитель отдела Норвежского института общественного здравоохранения Кэтрин Томпсон указывает на то, что «никто не может точно ответить, каким образом многочисленные токсины влияют на наше здоровье».
Однако специалисты на протяжении уже многих лет пытаются разобраться в этом вопросе и потому продолжают исследования. Например, в 2015 году были обнародованы результаты одного из них, в котором сравнивалось содержание диоксинов и фуранов в образцах спермы 168 мужчин с бесплодием и 49 фертильных. Вывод заключался в том, что содержание токсинов в сперме первой группы было в два раза выше, чем во второй. Это открытие усиливает предположение о взаимосвязи между факторами окружающей среды и репродуктивным здоровьем.
На протяжении длительного времени Норвегия является мировым лидером в производстве искусственно выращенной семги, а многие СОЗы концентрируются в жирной рыбе, следовательно, перед нами возникает национальная дилемма. Подсчитано, что Норвегия ежедневно поставляет 36 миллионов порций лосося в более чем сто стран. Правда ли, что значительная и постоянно растущая часть национального дохода связана с экспортом содержащей диоксин рыбы? Кандидат наук Вивиан Микш Фреденборг из Национальной прокурорской службы по расследованию преступлений в экономических и природоохранных сферах (Экокрим) в 2012 году дала ясный ответ, рецензируя одну из научных работ. В искусственно выращенной семге содержится 23 из 25 СОЗов, содержание которых, согласно Стокгольмской конвенции, контролируется в продуктах питания. Более того, их концентрации растут. Был сделан следующий вывод: СОЗов в искусственно выращенной семге больше, чем в другой еде. Помимо прочего, Микш Фреденборг выразила обеспокоенность тем, что исследование показало взаимосвязь между воздействием этих токсинов и повышенным риском развития сахарного диабета и лишнего веса.
Одно из исследований, на которое она ссылается, было проведено Институтом биологии в Бергене. В нем, помимо прочего, ученый Жером Руззин позволил лабораторным мышам питаться только искусственно выращенной семгой в течение 8 недель. В результате у них всех развились ожирение и сахарный диабет второго типа.
Ученые констатировали, что у мышей, которые ели семгу, риск развития лишнего веса и ожирения был в два раза выше, чем у их собратьев из контрольной группы. По отношению к третьей группе, которую кормили стандартной западной диетой, риск развития заболеваний вырос на 30 %. Специалисты предположили, что этот факт объясняется содержанием диоксинов и других СОЗов в искусственно выращенной рыбе.

Опыты на животных многократно подтверждали влияние диоксинов на репродуктивную функцию. В 2011 году было проведено исследование, целью которого стало изучение последствий катастрофы в итальянском городе Севезо на репродуктивную функцию мужчин. Трагедия там произошла летом 1976 года: взрыв на химической фабрике привел к выбросу большого количества опасных диоксинов в окружающую среду. Особое беспокойство вызывало их количество. В рамках исследования была проанализирована сперма 39 мужчин, рожденных в окрестностях Севезо между 1977 и 1984 годами. В контрольной группе исследовалась сперма тех, кто проживал в незагрязненных областях. Ученые также получили доступ к образцам крови матерей, чьи дети подверглись воздействию химикатов между 1976 и 1977 годами. У них содержание диоксина в крови было в 160 раз выше, чем у женщин контрольной группы.
Из проанализированных 39 мужчин грудное вскармливание в возрасте от четырех до пяти месяцев получал 21. Этот период крайне важен для формирования клеток Сертоли, которые играют важную роль в производстве сперматозоидов в зрелом возрасте. «Мальчики Севезо» подверглись воздействию диоксина на 400 процентов больше, чем мужчины из контрольной группы. Исследование пришло к выводу, что они имели ухудшение во всех показателях качества спермы. Это открытие подтверждает особую подверженность к вредному воздействию новорожденных и детей до девяти лет.
Исследование от 2011 года стало продолжением другого, проведенного тремя годами ранее. Оно включало анализ данных 400 мужчин, которые были младенцами, мальчиками и юношами в период, когда произошла катастрофа. Ученые установили, что количество сперматозоидов у мужчин, которым было от одного до девяти лет на момент аварии, через 22 года было в среднем на 43 % меньше, чем в контрольной группе. Руководитель исследования Пауло Мокарелли подчеркивает, что диоксины поражают репродуктивную систему мужчин, если они подвергаются их воздействию в раннем возрасте. Гормональный фон изменяется в значительной степени.
«Диоксины занимают лидирующие позиции среди факторов, объяснящих уменьшение количества сперматозоидов, — констатировал профессор Ричард Шарп. — Никогда раньше мы не видели подобного проводившегося на людях исследования, которое бы так ясно доказывало воздействие данных химикатов на человека». Поскольку содержание диоксинов в окружающей среде и пище постоянно снижается, Шарп указал, что другие факторы также должны нести свою долю ответственности за снижение качества спермы у молодых людей.
Хорошая новость: норвежские власти констатировали снижение ПХД в грудном молоке женщин в этой стране с 1993 по 2001 год. Но не настолько, как хотелось бы, потому что в тот же временной промежуток было зарегистрировано увеличение концентрации других вредных веществ, таких как бромированные антипирены и перфтороктановый сульфонат (ПФОС) в окружающей среде и организмах людей.
Власти Норвегии и других стран обычно устанавливают предельное содержание ядовитых веществ в еде и других продуктах. Это основано на мнении, что токсичность увеличивается с дозой, однако не все с этим мнением согласны.
«Мы заметили, что некоторые вещества, по-видимому, имеют более выраженный эффект при низких дозах, чем при высоких, – говорит профессор токсикологии Бергенского университета Андерс Гоксёир. – Особенно это справедливо для веществ, вызывающих гормональные нарушения. Часто период воздействия в жизненном цикле играет более значимую роль, чем количество яда».

На практике это означает, что беременная женщина меньше подвержена влиянию вредных веществ, чем ребенок, которого она носит под сердцем. Гоксёир полагает, что сейчас все наши представления о взаимодействии веществ меняются. По его словам, эти изменения уже начались, но еще не укоренились в сознании тех, кто устанавливает правила.
Таким образом, прогнозы становятся реальностью. Осенью 2018 года Европейское агентство по безопасности продуктов питания (EFSA) представило доклад, в котором утверждалось, что люди всех возрастных групп получают слишком много токсинов из окружающей среды и это потребление должно быть значительно сокращенно. Европейское агентство констатировало, что допустимое еженедельное потребление диоксинов и диоксиноподобных ПХД превышено в семь раз. Следовательно, необходимо немедленно снизить предельно допустимую дозу с 14 пикограмм на килограмм массы тела до 2 пикограмм. Поскольку искусственно выращенная семга и другая жирная рыба давно считаются основными источниками этих веществ, данное постановление чревато сложностями для рыбоводческой отрасли Норвегии и норвежских властей. Журналы Morgenbladet и Harvest при помощи документального сериала рассказали о том, как норвежские власти в течение 20 лет активно боролись за увеличение содержания токсинов в норвежском лососе, выращенном на фермах, путем расширения предельных значений и легализации токсинов, которые по веским причинам были запрещены с прошлого тысячелетия. Я задокументировал это в книге «Правде на вашем столе», которая вышла в 2013 году.[4]
«Моргенбладет» представил новость о решении Европейского агентства по безопасности продуктов питания резко сократить предельно допустимые значения содержания токсинов под заголовком «ЕС спасет качество спермы». Рон Хугенбум, руководитель рабочей группы по оценке рисков, пояснил, что целью этого является защита качества спермы европейцев от дальнейшего ухудшения. Это стало подтверждением факта, что вред организму человека наблюдался при самых низких уровнях диоксинов и диоксиноподобных ПХД. При помощи новых предельных значений Европейское агентство хочет снизить количество тиреотропного гормона (ТТГ), который получают новорожденные от матерей из-за воздействия диоксинов.
Вызывает беспокойство способность ядовитых веществ увеличивать частоту нарушений развития у новорожденных врожденных проблем с зубами, а также изменить баланс в сторону рождения детей женского пола.

Норвежское агентство по безопасности пищевых продуктов отреагировало на данное решение, тщательно изучив отчет и заказав две новые оценки рисков у Научного комитета по безопасности пищевых продуктов. Кроме того, Норвежское агентство будет располагать обновленной версией оценки рисков 2014 года, которая, впрочем, пока оспаривается, так как, по словам юристов, по крайней мере двое из членов комитета оказались некомпетентными.
Профессор Гоксёир констатировал, что в рамках нормального норвежского режима питания, учитывая новые предельно допустимые значения, нельзя будет употреблять искусственно выращенного лосося больше, чем один или два раза в месяц. Старший научный сотрудник Мерете Эггесбё из Норвежского института общественного здравоохранения заявила, что значительное уменьшение предельных значений приведет к пересмотру норвежских рекомендаций по питанию. В особенности Эггесбё хотела изменить рекомендации для беременных, женщин репродуктивного возраста и маленьких детей.
Однако далеко не факт, что Эггесбё и Гоксёира прислушаются. Спустя небольшой промежуток времени после получения решения Норвежского агентства Институт общественного здравоохранения разослал таблицу содержания токсинов в различных продуктах питания для информирования населения. Проблема в том, что искусственно выращенный лосось в этой таблице имел значительно лучшие характеристики по сравнению с данными Норвежского института морских исследований. Институт общественного здравоохранения утверждал, что лосось, выращенный на фермерских хозяйствах, содержит 0.360 пикограмм ядовитых веществ на грамм сырой массы, в то время как по данным Института морских исследований — в среднем 0.60 пикограмм. Это объяснялось тем, что Институт общественного здравоохранения использовал так называемый принцип нижней, а не верхней границы при определении содержания токсинов в рыбе. Довольно странное решение, учитывая, что законодательство ЕС называет именно верхнюю границу основой для измерения содержания токсинов в продуктах питания. Тем не менее отчет Норвежского агентства определил, что дети, подростки, взрослые и пожилые люди подвергаются воздействию соответствующих токсинов в концентрациях в среднем от 5 до 15 раз выше новых предельно допустимых значений. Естественно было бы намного лучше, если бы Директорат здравоохранения в свете этих выводов пересмотрел рекомендации по употреблению рыбы с фермерских хозяйств два-три раза в неделю для всех возрастных групп.
Подобные случаи лишь усиливают ощущение, что норвежские власти заинтересованы скорее обслуживать интересы бизнеса, чем населения. О том же говорит и происшествие 2016 года. Выяснилось, что ученые (финансируемые бизнесменами, занимающимися аквакультурой) использовали специально выращенного лосося, питающегося значительно менее ядовитыми маслами, чем его собратья из магазина, а все для того, чтобы выяснить, полезно ли есть лосося. Многие были возмущены, что отрасль заранее объявила награду тем исследователям, которые докажут положительный для здоровья эффект от употребления рыбы.
Учитывая особую уязвимость человека к воздействию токсинов в период внутриутробного развития и затем – грудного вскармливания, можно предположить, что больше токсинов содержит материнское молоко в странах с низким качеством спермы.

В Дании, где много мужчин страдают от бесплодия, исследователи констатировали, что материнское молоко содержит намного больше токсинов, чем в Финляндии, где ситуация с фертильностью намного лучше.
Другой эффект химикатов, нарушающих гормональный фон, проявляется в появлении на свет большего количества девочек. В сильно загрязненных областях Канады, России и Италии их рождается в два раза больше, чем мальчиков. Ученые называют это одной из причин изменения баланса полов в мире, который наблюдается на протяжении нескольких десятилетий. Обычно на 100 девочек рождалось 106 мальчиков. Однако это соотношение уже давно не актуально. В 2008 году было подсчитано, что только в США и Японии появилось на свет 250 000 девочек, которые, по статистике, должны были быть мальчиками. Понимание проблемы улучшилось, когда исследователи из Университета имени Эразма Роттердамского (Нидерланды) провели исследование матерей, подвергшихся воздействию ПХД в детстве. Оказалось, что их сыновья, по сравнению с другими мальчиками, намного больше хотели играть в куклы.
Международное исследование 2015 года выявило, что химикаты, вызывающие нарушение эндокринной системы, каждый год вынуждают стран-членов ЕС тратить 157 миллиардов евро на расходы, связанные со здоровьем. Ученые отметили, что эта оценка вполне вероятно занижена, так как были учтены только те вещества, которые наиболее вероятно влияют на здоровье. Сумма включала в себя траты на лечение и упущенные доходы вследствие болезней. Самая большая статья расходов, 132 миллиарда евро, связана с неврологическими нарушениями, которые выражались, помимо прочего, в снижении интеллекта, аутизме, синдроме дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). 15 миллиардов евро были потрачены на лечение ожирения и диабета. По оценкам экспертов, преждевременная смерть обошлась в 6 миллиардов евро, в то время как сумма, выделяемая на лечение мужских репродуктивных проблем, составляла 4 миллиарда. Ученые доказали, что основную проблему представляют пестициды, затем химикаты, содержащиеся в пластике, и антипирены. «Исследование показывает, насколько вредны вещества в потребительских товарах, нарушающие гормональный баланс, когда на одной чаше весов цена товара, на другой — последствия для здоровья», — заявил Гунстайн Инстефьорд из Совета потребителей Норвегии.
В 2017 году список особо опасных СОЗов Стокгольмской конвенции пополнился 16 новыми токсинами. Многие из них — бромированные антипирены. Норвежское управление по защите окружающей среды сообщает: в Норвегии эти вещества в первую очередь содержатся в электротехнической и электронной продукции, текстиле, машинах и изоляционных материалах. Поскольку они входят в состав мебели, одежды, постельного белья, транспортных средств и матрасов, люди с ними сталкиваются дома, на работе и в путешествиях. Глобальное использование этих токсинов резко возросло с 1995 по 2005 год, после чего резкий рост прекратился. Однако в 2013 году их потребление составило 300 тонн, что в три раза выше, чем в 1995 году. Высокое содержание антипиренов выявлено в областях Мьёса, Исфьорден/Боргундфьорден и Драмменфьорде. Они обнаружились в форели, ряпушке, яйцах птиц различных видов, а также в материнском молоке. Эти находки крайне тревожны, ведь антипирены могут вызывать серьезные проблемы со здоровьем (например, рак, снижение фертильности, внутриутробные повреждения плода, болезни нервной системы), а также нанести ущерб окружающей среде. С другой стороны, Норвежское агентство защиты окружающей среды подчеркивает значимость того, что наиболее опасные антипирены несколько лет назад были заменены, предположительно, менее вредными веществами.
Антипирены категории ПБДЭ (полибромированные дифенилэфиры) были запрещены в ЕС и США с 2004 года. Другие антипирены, такие как TDCPP и TPP, должны были их заменить. В американском исследовании от 2010 года указано, что 96 % анализируемой бытовой пыли содержали эти заменители. Группируя случаи в так называемые уровни IQR, ученые обнаружили снижение концентрации сперматозоидов на 19 % при увеличении на один уровень воздействия TPP. Для обоих веществ был зафиксирован рост концентрации пролактина, который во многих исследованиях ассоциируется с импотенцией. Оба заменяющих вещества относятся к спорной группе органофосфатов и меньше связываются с продуктами, чем ПБДЭ. Исследования на животных показали: новые антипирены могут вызывать рак, токсическое поражение нервной системы и репродуктивной функции. Даже если эти химикаты оказывают меньшее влияние, чем ПБДЭ, они все равно могут быть опасными для здоровья человека.
К сожалению, есть основания полагать, что люди подвергаются воздействию антипиренов не только через вышеперечисленные источники. Шведское общество охраны природы, крупнейшая природоохранная организация Швеции, на основе исследования 2011 года зафиксировала у норвежского фермерского лосося содержание высоких доз бромированных антипиренов. Их содержание в 60 раз превышало верхнюю границу предельно допустимых значений, обозначенных учеными из ЕС. «Трудно поверить, что люди действительно захотят есть эту рыбу, если узнают о содержании токсинов и последствиях их употребления для здоровья», — высказалась консультант по химическим соединениям Илва Грудд. Норвежское общество по охране природы в свою очередь заявило, что это открытие их не удивило, так как похожие выводы уже были в предыдущих исследованиях.
Новые продукты из пластика, согласно директивам ЕС, не должны содержать антипиренов «предыдущего поколения». Проблема заключается в том, что этот запрет не охватывает продукты из переработанного пластика. Во всяком случае, многие были удивлены, когда осенью 2018 года одно из шведских исследований констатировало, что 109 из 430 исследуемых предметов домашнего обихода и игрушек в ЕС и соседних государствах содержат антипирены. В 50 продуктах уровень ядовитых веществ был превышен.
Ученые выразили сильную обеспокоенность тем, что наиболее высокие концентрации ПБДЭ веществ были обнаружены именно в детских игрушках, ведь дети более подвержены воздействию химикатов, нарушающих работу эндокринной системы.

В настоящий момент Стокгольмская конвенция следит за ситуацией и имеет дело с 28 особо опасными СОЗами. Подавляющее большинство из них используется в качестве пестицидов.

Пестициды

Фермеры используют пестициды по всему миру, чтобы защитить сельскохозяйственные культуры от сорняков, грибков и насекомых. Несколько исследований констатировали, что эти химикаты могут оказывать негативное влияние на качество спермы. Мужчины-фермеры, использующие их, принимают на себя наибольший удар. В 2010 году изучение 152 фермеров, работающих с пестицидами, констатировало, что риск у этих мужчин иметь аномальные показатели спермы от трех до девяти раз выше, чем у тех, кто их не использует.
Норвежское агентство по безопасности пищевых продуктов в 2017 году провело исследование в общей сложности 1283 проб свежих, замороженных или обработанных продуктов питания из норвежских магазинов. Больше половины товаров содержали в себе остатки одного или нескольких пестицидов. Всего было выявлено 132 различных ядовитых вещества. Большой вопрос: влияют ли эти пестициды на репродуктивную систему? Если да, то гораздо большее число людей будет подвержено воздействию и ущерб не ограничится фермерами. В 1996 году датские ученые опубликовали исследование об этом в журнале «Лансет». Согласно нему, у мужчин, питающихся экологически чистыми продуктами, содержание сперматозоидов было на 43 % выше, чем у тех, кто этого не делал. Такие выводы были сделаны на основе образцов спермы 196 мужчин, чей рацион последние шесть лет состоял (как минимум на 25 %) из экологически чистых продуктов питания. Контрольная же группа была отобрана по случайному принципу из сотрудников крупной датской компании. Они ели обработанную традиционными методами еду. Потребители экологических товаров питания в среднем имели 99 миллионов сперматозоидов на миллилитр, тогда как в контрольной группе — около 69 миллионов. Другое интересное открытие заключалось в том, что питающиеся традиционно выращенной едой мужчины имели в три-четыре раза больше болезней половой системы.
Это исследование стало продолжением другого анализа — 1994 года. В датском городе Кольдинг 30 членов Союза производителей экологических продуктов сдали свою сперму на анализ. Все они не ели обработанную пестицидами пищу или не использовали пестициды. До этого ученые уже проанализировали сперму сотрудников типографии, электриков и металлообработчиков из окрестностей Копенгагена. Было установлено, что в среднем эти группы имели 54 миллиона сперматозоидов на миллилитр. Однако удивительным оказалось количество сперматозоидов в сперме «экологических» фермеров: оно приближалось к 100 миллионам! «Хотя современные пестициды проходят много тестов, прежде чем их одобрит Агентство по безопасности пищевых продуктов, надо не забывать, что чиновники никогда особо не беспокоились по поводу воздействия пестицидов на гормональное здоровье человека», — заявил доцент Джеспер Бо Нильсен из Института медицины окружающей среды в Университете Южной Дании. Другими словами, многие химикаты, влияющие на эндокринную систему, просто не отслеживаются.
Безусловно, подобного рода исследования не доказывают, что пестициды являются причиной снижения фертильности мужчин, но усиливают подозрения, что они могут быть к этому причастны. Предметом отдельного изучения не раз становились удобрения. Они используются для производства обычных, не экологических продуктов питания. Немецкое исследование качества спермы быков выявило негативное влияние корма, выращенного с помощью удобрений. Одно стадо быков все лето паслось на лугу, который не подвергался обработке удобрениями, а другое — на лугу с удобрениями. Анализ выявил снижение количества сперматозоидов у последних почти вдвое.
Воздействие ядовитых веществ происходит различными способами, не только при их вдыхании или приеме пищи, содержащей остатки пестицидов. Уже долгое время ученые обеспокоены остатками пестицидов, которые могут попасть в питьевую воду.

Если эти ядовитые вещества представляют проблему для здоровья, можно ожидать, что у мужчин, живущих в сельскохозяйственных районах, качество спермы будет хуже, чем у горожан. Особенно в тех странах, где питьевую воду в основном забирают из озер и поверхностных вод, как в США и Норвегии. Причина заключается в том, что поверхностные воды больше подвержены воздействию пестицидов, чем грунтовые. Так, американские ученые опубликовали исследование, в котором приняли участие более 500 мужчин. Результаты были следующими: в среднем 102.9 миллиона сперматозоидов на миллилитр в Нью-Йорке, в то время как в Миссури насчитали 58.7 миллионов. Это наблюдение укрепило подозрение, что пестициды в питьевой воде могут быть причастны к снижению качества спермы. Вывод не потерял своей актуальности и после поправки на другие возможные влияющие факторы: возраст, этническую принадлежность, курение, методы анализа, сексуальные привычки, наличие ЗППП и лихорадки.
В том же году уже в следующем исследовании ученые пришли к выводу, что только три наиболее используемых пестицида попадают в питьевую воду. Это атразин, алахлор и диазинон. Два из них используются против сорняков, а третье вещество — для борьбы с насекомыми. Ученые попробовали найти остатки восьми различных пестицидов в слепых пробах мочи 50 мужчин со сниженным качеством спермы и 36 — с нормальным в Миссури и Миннесоте. Они установили стойкую взаимосвязь между остатками этих пестицидов в моче и снижением показателей качества спермы. Сперматозоиды были меньшего размера и деформированы. Также были обнаружены значительные концентрации трех ядовитых веществ в питьевой воде на Среднем Западе. Ни очистка воды, ни домашняя фильтрация оказались не в состоянии их удалить.
Атразин — средство против сорняков, остатки которого чаще всего находят в пробах питьевой воды в США. Это может быть связано с ежегодным использованием в американском сельском хозяйстве 33 000 тонн ядовитых веществ. Принцип действия атразина состоит в следующем: он ингибирует фотосинтез и препятствует поглощению энергии растениями. С 1995 года его использование запрещено в Дании. Швеция запретила это вещество еще в 1989 году, а Норвегия последовала ее примеру в 1990 году. С 2004 года атразин запрещен на всей территории ЕС. Запрет был обоснован тем, что препарат воздействует на эндокринную систему человека, вызывает рак и является постоянной причиной загрязнения грунтовых вод. Также установлено его своеобразное влияние на рыб и амфибий: особи мужского пола начинают менять пол. Профессор биологии Тайрон Хайс в 2010 году доказал, что воздействие этого вещества меняет пол лягушек почти полностью. Поскольку 75 % лягушек значительно снизили свою плодовитость, ученые склонны ассоциировать атразин с уменьшением популяции земноводных во всем мире. Пестициды также связывают с раком молочной железы, яичников и предстательной железы. Изначально Хайс был нанят производителем препарата для выдачи тому официального одобрения. Профессор выявил серьезные отрицательные последствия для здоровья, поэтому не поставил подпись. До сих пор атразин — самое распространенное вещество, которое находят в земле и воде.[5]
Норвежский институт биоэкономических исследований в отчете от 2017 года доказал наличие пестицидов в 47 % грунтовых вод из 25 источников питьевой воды. Пробы были взяты из важнейших сельскохозяйственных районов. В 8 % случаев в них был превышен рекомендованный порог содержания ядовитых веществ, а всего выявили наличие 21 пестицида.
Благодаря последующему исследованию стало известно, что в период с 2009 по 2012 год распространение ядовитых веществ увеличилось на 50 %. В большинстве проб были обнаружены следующие вещества: бентазин, атразин, симазин, металаксил, МЦПА, ВАМ и пенцикурон.
В Австралии, где до сих пор используют 3000 тонн атразина ежегодно, в 2019 году было изучено влияние присутствия вещества в питьевой воде на мышей в течение 12 недель после прекращения грудного вскармливания. Исследователи подвергли одну группу мышей воздействию этого вещества в концентрации 0.5 мг/л, что является верхней границей допустимой нормы для людей. Другая группа получила концентрацию в 10 раз выше предыдущей. По результатам исследования был сделан вывод: в обеих группах наблюдалось значительное увеличение доли мертвых сперматозоидов и снижение двигательной активности значительного числа клеток после восьми недель воздействия. Интересно, что вес животных в обеих группах также увеличился, что, как известно, отрицательно влияет на фертильность. Проводившие эксперимент уверены во влиянии атразина на обмен веществ.
В 2015 году Гарвардская школа общественного здравоохранения представила результаты анализа спермограмм 338 мужчин в возрасте 18–55 лет. Было доказано, что мужчины, потреблявшие большое количество обработанных пестицидами фруктов и овощей, имели худшие показатели качества спермы, чем те, которые ели лишь небольшое количество таких продуктов. Большим количеством считалось полторы или больше порции каждый день, как, например, яблоко и половинка авокадо. Низким — половина порции каждый день. Ученые подчеркнули, что остатки пестицидов были обнаружены в различных фруктах и овощах, а не в каких-то определенных.
Мужчины, потреблявшие много фруктов и овощей, содержащих остатки пестицидов, в среднем имели 86 миллионов сперматозоидов в эякуляте, в то время как у тех, кто выбирал необработанные фрукты, количество сперматозоидов достигало 171 миллионов. Согласно исследованию, выбор в пользу экологически чистой пищи может удвоить количество сперматозоидов.

Ученые нашли причинно-следственную связь между присутствием пестицидов в продуктах питания и качеством спермы среди фермеров, а также проживающих вблизи сельскохозяйственных объектов. «Насколько нам известно, это первый научный отчет, доказывающий связь между потреблением остатков пестицидов во фруктах и овощах (самом распространенном виде воздействия, которому подвергается человек) и снижением репродуктивной функции людей». Профессор и эксперт по фертильности Аллан Пейси охарактеризовал исследование как очень интересное. «Эти выводы усиливают подозрения, что остатки пестицидов в еде могут быть причиной мужского бесплодия», — сказал Пейси.
На протяжении многих лет глифосат является самым продаваемым гербицидом в мире. Многие хорошо знакомы с ним под названием «Раундап». Во всем мире за 2016 год было разбрызгано по пахотным землям около десяти миллионов тонн глифосата, что соответствует содержанию 2300 бассейнов олимпийского резерва. В одной только Европе было использовано почти два миллиона тонн. Средство против сорняков уже давно вызывает вопросы: существует подозрение, что оно обладает канцерогенным эффектом. Группа экспертов, созданная ВОЗ в 2015 году, должна была подтвердить это. Более одного миллиона европейцев подписали требование о запрете глифосата, но ЕС до сих пор разрешает его использование.
В 2015 году австралийские ученые констатировали, что «Раундап» может оказать значимое негативное влияние на функцию эндокринной системы человека даже при разрешенной властями концентрации в питьевой воде. Исследователи установили, что яд разрушает клетки, продуцирующие прогестерон у женщин, при концентрации 1 миллиграмм на литр, что соответствует верхней допустимой границе содержания в австралийской питьевой воде. В США верхняя граница нормы глифосата составляет 0.7 мг/л. Таким образом, не учитываются другие ядовитые вещества, входящие в состав «Раундапа». Неприятно осознавать, что внимание уделяется только основному веществу, тогда как выяснилось, что состав восьми его различных версий действует почти в тысячу раз токсичнее на клетки человека, чем глифосат в отдельности. Обнаружившие это ученые поднимают вопрос о целесообразности устанавливать границы допустимой нормы, основываясь исключительно на содержании глифосата.
Поразительно, насколько лучше глифосат проявляет себя в исследованиях, чем «Раундап». Это также касается анализа его отрицательного влияния на мужскую фертильность. Вызывает особые подозрения поверхностно-активное вещество полиэтоксилированный таллоамин (POE таллоамин) в «Раундапе». Французские ученые пришли к выводу, что эта добавка почти в 10 000 раз токсичнее воздействует на многие клетки человека, чем один глифосат или другие варианты «Раундапа» без POE таллоамина.
В бразильском исследовании от 2013 года было констатировано, что воздействие низкими дозами «Раундапа» в концентрации 0.036 г/л в течение 30 минут вызывало оксидативный стресс, убивающий клетки Сертоли в яичках молодых самцов крыс. Гибель происходила в течение двух дней, а также затронула другие типы клеток. Как отметили ученые, отдельно глифосат вызывал меньшую гибель клеток. Большая часть различий была объяснена добавками POE таллоамина. Концентрация составляла 1/10 от дозы, использующейся в сельском хозяйстве. Поскольку клетки Сертоли играют важную роль в производстве спермы, ученые отметили, что низкие концентрации «Раундапа», похоже, имеют негативное влияние на мужскую фертильность. Кроме того, вред, нанесенный самцам крыс в препубертатном возрасте, соответствовал изменениям у фермеров-мужчин, подвергшихся воздействию химиката в молодые годы. Основанием для исследования послужил тот факт, что использование гербицидов в Бразилии — одно из самых высоких в мире. Это во многом можно объяснить обширным производством генетически-модифицированной сои торговой марки RoundupReady, которая была создана нечувствительной к этому гербициду. Безусловно, это не означает, что при отдельном использовании глифосат безвреден. И он, и «Раундап» в эксперименте снижали уровень тестостерона на 35 % при нетоксичной дозе одна часть на миллион.
В США регистрируется значительное падение уровня тестостерона у мужчин с 1994 года. Оно в среднем сильнее, чем в предыдущие периоды, и не может полностью объясняться ожирением, курением или образом жизни. В связи с этим возникает вопрос: может ли быть связано снижение уровня тестостерона с тем фактом, что именно с 1994 года в больших количествах начали внедряться генетически модифицированные сельскохозяйственные культуры. А результатом этого стало более широкое использование «Раундапа».
Общественность и власти полагают, что глифосат и «Раундап» на практике одно и то же. В 2018 году появилось наводящее на размышления исследование, вывод которого противопоставляется бразильскому. Ученые хотели выяснить влияние глифосата на способность сперматозоидов к поступательным движениям и на ДНК фрагментацию. Они отметили, что за эти годы было проведено много исследований негативного влияния на репродуктивную систему, связанного с использованием пестицидов на основе глифосата. Лишь немногие из них показали, что он действительно вреден для мужской репродуктивной функции. В исследовании они подвергли 30 мужчин-добровольцев воздействию глифосата в концентрации 0.36 мл/л в час. Было выявлено, что этот химикат в высокой концентрации действует токсично на сперматозоиды и их подвижность, но не на структуру ДНК. Повреждения были ограничены только сниженной двигательной активностью — во всяком случае, в краткосрочном периоде.
Важно отметить, что исследователи знали, что делают. Полугодом ранее они подвергли 66 здоровых мужчин воздействию «Раундапом» в концентрации 1 мл/л. Эта, как подчеркнули ученые, низкая доза считается легким или умеренным отравлением при обнаружении в крови человека. Был сделан вывод, что доля подвижных сперматозоидов резко снизилась в первый час с 53 до 35 %. Падение продолжалось пару следующих часов и достигло 30 %.
Норвежское агентство по безопасности пищевых продуктов в 2018 году сообщало о 27 одобренных глифосатсодержащих препаратах, зарегистрированных в Норвегии. В последнее время их ежегодно используют в количестве 310 тонн. Также было отмечено, что остатки глифосата, метаболиты и альфа-амино-3-гидрокси-5-метил-4-изоксазол-пропионовая кислота (AMPA) были обнаружены в 90 % проб из норвежских ручьев и рек. «Оказалось, что некоторые добавки в глифосатсодержащих препаратах могут иметь разрушительные последствия для здоровья, — такую формулировку можно было прочитать в некоторых отчетах. — Это привело к тому, что в 2016 запретили добавление POE-таллоамина. Все продукты с этим веществом должны быть изъяты из обращения».
Некоторые эксперты полагают, что это нужно было сделать много лет назад. Американский научно-популярный журнал «Саентифик Американ» в 2009 году выпустил большую статью, посвященную «Раундапу», в которой сказано, что пестицид содержит вещество, подавляющее и убивающее человеческие клетки. Также там была упомянута аббревиатура вещества — ПАВ. В статье особое внимание уделялось его влиянию на гормональный фон, изменение которого может привести к нарушениям в репродуктивной системе. Вещество входило в состав «Раундапа» уже с 1980-х годов, когда ПАВ (РОЕА) были связаны с большим количеством отравлений в Японии.
В Дании было выявлено, что женщины, работающие в промышленных сельскохозяйственных теплицах, имеют повышенный риск рождения ребенка с пороками пениса и низким качеством спермы.

Многие пестициды, используемые в сельском хозяйстве, влияют на гормональную систему человека. Как оказалось, немалая их часть может привести к эпигенетическим изменениям. Это означает, что нарушение передается ребенку независимо от того, был ли он подвергнут воздействию вещества еще до рождения или нет. В эксперименте с крысами ученые обнаружили, что влияние обычных пестицидов, таких как винклозолин и метоксихлор, привело к снижению качества спермы на протяжении нескольких поколений. Подобный эффект, к сожалению, не исключен и у людей.
В 2017 году индийское исследование обнародовало результаты анализа четырех инсектицидов, широко использующихся по всему миру. Выяснилось, что эти средства приводят к снижению концентрации сперматозоидов и уровня тестостерона. Воздействие циперметрина, ацетамиприда, бензоата эммацетина и тиаклоприда, возможно, сыграло значительную роль в развитии бесплодия или снижения фертильности среди участников. Некоторые из этих веществ также способствовали развитию импотенции.
Датский профессор и научный руководитель исследования Улла Хасс провела много опытов на крысах со смесями различных пестицидов в своей лаборатории при Датском техническом университете. Например, она добавила в них смесь различных фунгицидов, каждый из которых по отдельности не оказывает вредоносного эффекта при любой дозе. Кормя крыс этим коктейлем, она заметила, что период беременности у крыс увеличивался, одновременно приводя к рождению меньшего числа здоровых и жизнеспособных детенышей. Было также зафиксировано, что мужское потомство этих крыс имело сниженное качество спермы и пониженную способность к обучению. Хасс поняла: многие предельно установленные значения завышены. Однако она довольна, что Европейское агентство по безопасности продуктов питания, орган, отвечающий за продовольственную безопасность ЕС, наконец-то стремится серьезно отнестись к проблеме коктейльного эффекта. Пер Эрик Шульц из Норвежского общества охраны природы хотел бы сказать то же самое о норвежских властях. Таким образом, он получил поддержку профессора Андерса Гоксёира. Даже прославленный эксперт по фертильности Ричард Шарп заявляет: норвежские власти ведут себя уступчиво и ненаучно, когда утверждают, что, в принципе, коктейльный эффект не представляет проблемы.
Летом 2015 года Норвежский институт общественного здравоохранения опубликовал исследование, где утверждалось, что у беременных женщин, которые во время беременности питались экологически чистой едой, наполовину снижалась вероятность рождения сыновей с пороками развития пениса по сравнению с матерями, которые ели обычные продукты.

Исследование охватило 35 107 норвежских женщин, родивших сыновей. У 52-х из тех, которые питались обычной едой, родились сыновья с гипоспадией — пороком развития, при котором моча вытекает из неправильно расположеного отверстия мочеиспускательного канала. Среди матерей, которые ели экологически чистую пищу, было только 22 случая гипоспадии. Особенно важен был выбор экологических овощей. Результат был также скорректирован на уровень дохода, образование и образ жизни.
Хелле Маргрете Мельцер из Института общественного здравоохранения пояснила, что «обычные овощи обрабатываются синтетическими пестицидами». И скорее всего, данные по содержанию вредных веществ в эко-овощах занижены, ведь при организованном властями анализе различных норвежских экологически выращенных овощей, в них каждый год (на протяжении уже 30 лет) не находят ни единого следа пестицидов. Мельцер предложила этому факту одно из объяснений: «В эко-овощах содержится больше защитных веществ, так называемых антиоксидантов». Если вам интересно, какое отношение имеет данное исследование к качеству спермы, необходимо сказать, что многие ученые указывают на корреляцию между гипоспадией и сниженным качеством спермы. Эксперты из Института общественного здравоохранения оказались удивлены этим. И это несмотря на то, что годом ранее данная организация пришла к соответствующим выводам относительно случаев отравления во время беременности. Так как они произошли в Норвегии, Институт общественного здравоохранения не нашел лучшего решения, чем попросту настаивать на отсутствии поводов для беспокойства.
Профессор токсикологии Кетиль Хилланд исследует различные отравляющие вещества и их влияние на протяжении десятилетий. Он смотрит на происходящее иначе, чем Мельцер и Институт общественного здравоохранения. «Когда это возможно, я покупаю экологические фрукты и овощи», — говорит Хилланд. Он обосновывает это тем, что «мы знаем недостаточно о возможных вредных эффектах» остатков пестицидов. Профессор принципиально поддерживает идею производства сельскохозяйственной продукции без ядовитых веществ. «Чтобы узнать, какое количество яда для нас безвредно, мы используем мышей и крыс в качестве моделей. Но мы не можем использовать данные исследований на мышах и крысах, чтобы измерить долгосрочный эффект от применения пестицидов для оценки увеличения риска развития рака или ослабления иммунной системы. Еще одно возражение против оценки рисков заключается в том, что, по словам Хилланда, они не учитывают комбинированные эффекты. Исходя из своего опыта, ученый полагает, что ни одно химическое вещество в исторической перспективе не оказалось менее токсичным, чем про него думали изначально.
Американский эпидемиолог Филип Ландриган и датский профессор Филипп Гранджин ввели термин «молчаливая эпидемия» для описания вреда, наносимого пестицидами и другими токсинами окружающей среде и мозгу ребенка в утробе матери. Ландриган подсчитал, что беременные женщины могут на 80–90 % уменьшить воздействие нервно-токсических веществ при переходе на экологическую пищу.

Согласно выводам американского исследования 2018 года, остатки пестицидов в овощах и фруктах также в значительной мере влияют на способность женщины выносить ребенка. У четверти участниц этого исследования, потреблявших наибольшее количество остатков пестицидов, вероятность выносить живого ребенка была на 26 % ниже, чем у той части женщин, которые питались продуктами с самым низким содержанием этих химикатов. В этом случае такой результат означает, что присутствие пестицидов в пище может быть одной из причин ежегодного самопроизвольного прерывания 10 000 беременностей в Северной Америке. Многочисленные свидетельства на протяжении долгих лет дают основания полагать, что остатки пестицидов в пище, напитках, воздухе и почве оказывают негативное воздействие на мужскую и женскую репродукцию. Представляет опасность для организма человека и другая группа веществ.

Тяжелые металлы

Ученые едины во мнении, что различные тяжелые металлы в продуктах питания, напитках и окружающей среде могут оказывать неблагоприятное воздействие на наше здоровье. Особенно много внимания уделяется свинцу, кадмию и ртути. Многие исследования на животных и человеке продемонстрировали, что тяжелые металлы в низких концентрациях могут навредить мужской репродуктивной системе. Благодаря двум экспериментам на рубеже тысячелетий было установлено, что даже невысокое содержание кадмия и свинца в крови связаны со снижением качества спермы и повреждением ДНК сперматозоидов. В первом исследовании кадмий и ртуть были обнаружены в крови 118 из 149 молодых работников-мужчин из Загреба. Через несколько лет ученые изучили сперму 56 некурящих мужчин. В обоих случаях кадмий был связан с наибольшими повреждениями ДНК сперматозоидов. Свинец же не оказывал негативного эффекта, пока уровень содержания кадмия был низкий. Селен имел противоположный эффект и защищал ДНК от повреждений. Несколько недавних исследований выявили, что свинец может оказывать негативное влияние на морфологию, подвижность и структуру ДНК сперматозоидов. То же самое касается ртути, особенно до достижения человеком половозрелого возраста.[6]
В 2016 году была проанализирована вся обнаруженная в английских и китайских публикациях научная информация о взаимосвязях между тяжелыми металлами и качеством спермы. В метаанализ вошло в общей сложности 20 исследований. Был сделан следующий вывод: у мужчин с низкой фертильностью концентрация свинца и кадмия в сперме выше, чем у мужчин с нормальными показателями фертильности. Также стало очевидно, что уровень содержания цинка у них был ниже. Касаемо меди, взаимосвязи не было обнаружено.
Благодаря исследованию 2008 года стало известно, что тяжелый металл молибден оказывает на сперму токсическое воздействие. Было обнаружено его существенное влияние на концентрацию и форму сперматозоидов. У людей с высокой концентрацией в крови этого элемента, по сравнению с более низким содержанием, риск снижения качества спермы был на 350 % выше. Те же выводы были сделаны на основе экспериментов на животных. Ученые отметили, что опасные для здоровья тяжелые металлы, находящиеся в почве, воде, пыли, поступают в организм с пищей, водой и воздухом.
В 2014 году индийское исследование выявило неблагоприятное влияние кадмия и свинца на качество спермы. Среди прочего это проявлялось в том, что уровень кадмия и свинца в крови бесплодных мужчин от 20 до 43 лет в основной группе исследования был выше, чем у фертильных мужчин группы сравнения. Было также указано, что привычки питания, возраст и курение могут увеличить степень негативного воздействия.
К соответствующим выводам пришли также ливанские ученые летом 2018 года. Они обнаружили, что барий и уран могут оказывать негативное воздействие на мужскую репродуктивную функцию.
Общее свойство хрома, меди, марганца, молибдена, селена и цинка заключается в том, что они полезны только в небольших количествах. В высоких же концентрациях они вызывают серьезные повреждения организма.

Помимо прочего, в различных исследованиях на грызунах и людях высокое содержание хрома, марганца и меди было связано со снижением качества спермы. Одновременно было зафиксировано, что нормальные концентрации меди, селена и цинка производят противоположный эффект. Да, эти вещества в нужном количестве могут противодействовать вредному воздействию кадмия и свинца.
По-видимому, различные металлы и микроэлементы сложно взаимодействуют между собой. Например, было выявлено, что высокий уровень молибдена снижает содержание цинка и меди в организме человека. А поскольку цинк и медь — важные компоненты в производстве спермы, высокое содержание молибдена объясняет причину нарушений сперматогенеза. На примере исследования на крысах очевидно, что рацион питания с низким содержанием цинка снижает уровень магния и селена в крови и одновременно повышает уровень кадмия и меди. Также исследователям известно, что высокое содержание цинка ассоциируется с наличием немалого количества селена у людей.
Ученые уделяют особое внимание кадмию, так как это один из наиболее распространенных в продуктах питания и окружающей среде тяжелых металлов. Его токсическое влияние показано в результатах различных исследований.
В 2017 году исследование на мышах установило, что кадмий поражает сперматозоиды как при остром, так и при хроническом отравлении. Повреждения затрагивали изменения в так называемом катионном канале спермы. Они называются кальциевыми каналами, расположены в хвостиках сперматозоидов и обеспечивают подвижность сперматозоидов.
Таким образом, возникает предположение, что кадмий — один из наиболее вредных с точки зрения влияния на репродуктивную функцию тяжелый металл. Он также считается канцерогеном с негативным влиянием на функцию почек и формирование костной ткани. Норвежский институт общественного здравоохранения сообщает, что кадмий традиционно присутствует в фосфорсодержащих удобрениях. Это может быть причиной того, что большая часть потребления этого вещества приходится на пищевые продукты: злаки, картофель, овощи и корнеплоды. Хотя его содержание в этих продуктах по отдельности невелико, но общий объем потребления делает их основным источником кадмия. Другая причина, возможно, заключается в следующем: власти способствуют тому, что население в основном предпочитает выращенные традиционным способом растительные продукты.
Летом 2014 года было проведено крупнейшее за все время сравнительное исследование традиционных и экологических продуктов питания. Оно представляло собой обзор 343 научных работ и выявило, что выращенные традиционным методом продукты питания содержат до 50 % больше кадмия. Руководитель исследования, профессор Карло Лейферт, пояснил, что это вещество попадает в пищу из фосфорсодержащих удобрений. Фосфатные породы, из которых извлекается фосфор, содержат значительные количества кадмия. Предполагается, что фосфор в удобрениях ответственен за присутствие более чем половины всех тяжелых металлов, обнаруживаемых в различных сельскохозяйственных районах. Вероятно, это стало причиной того, что весной 2018 года ЕС обсуждал возможные меры по снижению содержания кадмия в удобрениях. В них уровень этого металла варьируется от 32 до 200 миллиграммов на килограмм в зависимости от места добычи фосфора.
Больше всего кадмия содержится в фосфоре из Северной Африки, меньше всего – в российском.

Поскольку годовой оборот производителей фосфорсодержащих удобрений составляет 250 миллиардов крон, не факт, что европейские власти станут уменьшать распространенность кадмия в традиционном сельском хозяйстве. Таким образом, разрешение сложившейся ситуации может разве что произойти естественным путем, поскольку мировые запасы фосфора находятся только в пяти странах и, согласно прогнозу, могут закончиться уже к 2035 году. Также в связи с тем, что фосфор является важным компонентом в производстве батарей для электромобилей, возможно, его запасы истощатся еще раньше.
Самые высокие концентрации кадмия исследователи находят в почках и печени животных, моллюсках, ракообразных и крабах, особенно в так называемом «коричневом мясе». Курильщики также в опасности: если человек выкуривает 20 сигарет в неделю, он получает на 50 % больше кадмия, чем некурящий.
Возможно, что тяжелые металлы, такие как кадмий, распространение которого особенно растет в удобрениях после Второй мировой войны, могут быть одной из причин снижающегося качества спермы. Это, однако, не означает, что металлы с небольшой плотностью (до 4,5 г/см3) автоматически считаются безвредными. Особые подозрения падают на самый легкий из них.

Алюминий

Как уже было отмечено, некоторые тяжелые металлы могут оказывать негативное влияние на сперму человека. Осенью 2014 года французские и британские ученые обнародовали исследование о том, что алюминий, один из самых легких металлов, может быть значимой причиной снижения мужской фертильности. Ученые проанализировали сперму 62 доноров во французской клинике по лечению бесплодия. Помимо прочего, они обнаружили содержание алюминия в сперме, а также связь между уменьшением количества сперматозоидов при увеличении доли алюминия. Чаще всего олигозооспермия, то есть наличие менее 15 миллионов сперматозоидов на миллилитр, была обнаружена у доноров с наибольшим количеством алюминия в семенной жидкости. Алюминий также увеличивает вероятность прерывания беременности, связанную с высоким показателем фрагментации ДНК сперматозоидов.
Руководитель исследования, профессор Кристофер Эксли, подчеркивает, что качество спермы мужчин значительно ухудшилось в период роста воздействия алюминия. Это не первый раз, когда алюминий подозревают в отрицательном влиянии на репродуктивную функцию. Финские ученые еще в 1998 году выявили связь между высоким содержанием в сперме алюминия и снижением двигательной активности сперматозоидов.
В период с 1950 по 2013 год производство алюминия в мире утроилось, а значит, люди стали подвергаться воздействию этого металла в большей степени, чем раньше. Воздействие может происходить разными путями: через еду, напитки, косметику, воздух, воду, лекарства, вакцины и бинты. Алюминий приобрел большую популярность благодаря легкости, доступности и высокой пригодности. Это, к сожалению, и одна из причин превращения в отходы почти половины всего алюминия.

Не только люди подвергаются его вредному воздействию. Доказано, что при его распространении в почве рост растений сокращается на 30 %. Алюминий является ядовитым металлом, хотя, возможно, с этим некоторые и не согласятся. Люди редко об этом задумываются, когда хранят еду в алюминиевой фольге, прежде чем приготовят ее в алюминиевых кастрюлях и сковородках, а затем съедят, запивая напитками из алюминиевых банок. Некоторые учреждения установили верхнюю рекомендованную суточную дозу потребления этого металла, но никто не определил границу его значительного количества, поступающего через кожу, нос и легкие.
Уже давно известно, что алюминий накапливается в растениях и воде. Это может быть причиной почти полного отсутствия грызунов в зараженных им областях. Осенью 2017 года ученые подвергли мелких грызунов воздействию алюминия в концентрациях, зарегистрированных в зараженных областях. Был сделан вывод о значительном снижении фертильности самцов грызунов через снижение количества сперматозоидов и изменение их формы при воздействии с алюминием.
В 2013 году Норвежское агентство по безопасности пищевых продуктов объявило, что общее потребление алюминия может быть превышено среди любителей антиперспирантов. Воздействие через косметику может быть в 50 раз сильнее безопасного для здоровья количества. Оно только возрастает, если человек наносит антиперспирант на бритую кожу. Также Агентство по безопасности пищевых продуктов сообщило о результатах опытов на животных. Было выявлено, что высокое потребление алюминия может привести к поражениям нервной системы, мужских яичек, а также к снижению качества спермы. По расчетам, в Норвегии 67 % всех мужчин и 85 % всех женщин пользуются антиперспирантами ежедневно. В то время как дезодоранты, как правило, содержат пропиленгликоль и парфюм для маскировки запаха пота под мышками, в состав антиперспирантов входит алюминий для ограничения выработки пота. Надзорные органы признают, что во многих европейских странах не установлены предельно допустимые значения по содержанию алюминия в косметике. И это несмотря на то, что Европейское агентство по безопасности продуктов питания уже в 2008 пришло к выводу о слишком большом потреблении алюминия значительной частью населения.
В организм человека не должно попадать больше чем один миллиграмм на один килограмм массы тела алюминия в неделю по стандарту ВОЗ.

И все же, согласно данным Европейского агентства по безопасности продуктов питания, еда — главный источник алюминия.
Как следствие, повышенное содержание алюминия в крови может привести к серьезным неврологическим симптомам, а также препятствовать усвоению основных питательных веществ. Кроме того, его воздействие связывают с ростом распространения болезни Альцгеймера и других хронических болезней. Если этот легкий металл действительно оказывает вредное воздействие на качество спермы, значит, мы имеем дело с существенным и недооцененным объяснением снижения мужской фертильности. Это предположение усиливается тем фактом, что наибольшее снижение качества спермы было зарегистрировано в тех частях мира и в то время, когда воздействие алюминия было самым высоким. В 2014 году Норвегия произвела 1 200 000 тонн этого металла. Это составило 2.4 % от мирового производства.
В любом случае найдется немного тех, кто назовет годы после Второй мировой войны эпохой легких и тяжелых металлов. Однако многие охарактеризуют этот период как нефтяную эпоху, а нефть принесла в этот мир как плохое, так и хорошее.

Пластик

Мы уже давно подозреваем, что пластик, которым мы себя окружаем и в котором храним еду, может оказывать негативное влияние на репродуктивную способность человека. Одно из веществ, вызывающее беспокойство, называется бисфенол-А (ВРА). Оно присутствует в сотнях продуктов, а также в пластиковых упаковках и с внутренней стороны герметичных пластиковых контейнеров. Это соединение считается веществом, которое разрушает эндокринную систему, и во многих исследованиях ассоциируется с повышенными рисками для здоровья человека, например с развитием сахарного диабета второго типа, болезней сердечно-сосудистой системы, ожирения и гормональных нарушений. Бисфенол-А начали активно производить в коммерческих целях с 1950-х годов. Это один из самых распространенных химикатов в мире, а доходы от его производства должны превысить 20 миллиардов долларов в 2020 году.
Исследование 2010 года, в котором приняло участие 190 мужчин, обнаружило бисфенол-А в 89 % проб мочи испытуемых. Ученые пришли к выводу, что у мужчин с высоким содержанием бисфенола-А в моче качество спермы было хуже, чем у мужчин с низким содержанием. Концентрация сперматозоидов была на 23 % ниже, морфологические показатели были снижены на 13 %, а способность к поступательным движениям — на 7,5 %. Одновременно ученые констатировали, что фрагментация ДНК была на 10 % выше в группе с повышенным содержанием бисфенола-А. Однако отмечено, что результаты не были статистически значимыми и причинно-следственная связь не была установлена точно.
Куда более очевидными были результаты другого исследования того же года: ученые обследовали 218 китайских рабочих, часть из которых ежедневно подвергалась воздействию бисфенола-А в рамках своей профессиональной деятельности. У этой группы риски снижения общего количества сперматозоидов были в четыре раза выше, чем у контрольной группы, а риск снижения двигательной активности был в два раза выше. Результаты исследования сохранили свою актуальность после поправки на такие факторы, как возраст, другое химическое воздействие, курение, потребление алкоголя, хронические болезни, расстройство сексуального поведения и прочие. Ученые выявили прямую связь между уровнем бисфенола-А и качеством спермы у некоторых участников. Было сделано предположение, что организм воспринимает бисфенол-А как эстрогены и что это влияет на гормонозависимую выработку спермы.
«Мы обнаружили, что бисфенол-А может быть намного токсичнее, чем считали раньше», – говорит руководитель исследования Ли, ранее обнаруживший взаимосвязь между бисфенолом-А и сексуальными дисфункциями у мужчин.

Профессор Джон Микер, руководитель первого упомянутого выше исследования 2010 года, сообщил, что выводы второго исследования усиливают предположения о следах бисфенола-А в организме. Он полагает, что тело не настолько быстро освобождается от бисфенола-А, как ученые полагали раньше, или мы ежедневно сталкиваемся с несколькими источниками воздействия. Со своей стороны Ли выражает надежду, что власти США все же снизят предельно допустимую концентрацию (ПДК) бисфенола-А, так как надзорные органы США допускали ежедневное потребление бисфенола-А в 70 раз выше, чем уровень, которому подверглись наиболее пострадавшие рабочие в проведенном исследовании. Поскольку бисфенол-А оказывает такое негативное влияние на выработку спермы, мы, как и Ли, задумались, какие другие функции организма подвергаются воздействию.
В ряде исследований на животных было доказано, что бисфенол-А действовал как эндокринный разрушитель. Даже низкий уровень содержания этого соединения в организме имел негативные последствия для репродуктивной системы. По-видимому, особому воздействию подвергаются организмы, живущие в водной среде. Ученые зафиксировали падение уровня тестостерона, гибель клеток в тестикулах, остановку выработки спермы и снижение полового влечения. Исследователи, проводившие анализ исследований по этой теме в 2015 году, рекомендовали снизить содержание бисфенола-А в продуктах питания до 1/12 от норм ПДК, установленных Европейским агентством по безопасности продуктов питания (EFSA).
Хотя бисфенол-А обнаруживается в 90 % проб мочи американского населения с 2004 года, только в 2014 году появилось пять исследований, которые изучили влияние вещества на качество спермы. Два исследования я уже упомянул выше. Третья, словенская научная работа, исследовала 149 пар с проблемами фертильности. У 98 % испытуемых мужского пола нашли бисфенол-А в моче. Был сделан вывод, что содержание бисфенола-А в моче участников-мужчин, скорее всего, отрицательно влияло на качество спермы. Ученые констатировали уменьшение общего количества спермы, концентрации сперматозоидов и снижение их жизнеспособности.
В том же году четвертое датское исследование провело анализ качества образов спермы 308 молодых мужчин, в которых также был обнаружен бисфенол-А в 98 % проб мочи. В этой работе ученые также зафиксировали снижение двигательной активности сперматозоидов у молодых людей, которые имели самый высокий уровень содержания бисфенола-А. В пятом исследовании предметом стал анализ спермы 375 мужчин, партнерши которых были беременными. Здесь не было обнаружено значимой взаимосвязи между уровнем содержания бисфенола-А и качеством спермы. Также был сделан вывод, что низкий уровень содержания бисфенола-А связан со снижением уровня тестостерона в крови, вероятно, из-за эстрогенного эффекта.
Исследователь Тео Колбон уже давно обеспокоен тем фактом, что бисфенол-А скорее всего оказывает большее негативное влияние на мужчин, чем на женщин. Наибольший вред он может наносить молодым людям.

Сравнивая показатели качества спермы у мужчин со средним американским уровнем содержания бисфенола-А в моче с аналогичными показателями у мужчин без следов этого вещества, Колборн отмечает, что первая группа имеет три отличительные характеристики. Во-первых, риск снижения концентрации спермы у них в 3 раза выше. Во-вторых, вероятность снижения общего количества сперматозоидов у них в 4 раза выше. В-третьих, риск нарушения подвижности спермиев почти в 2 раза выше.
С начала 1970-х годов могущественные лоббисты от имени компаний Кока-Кола, Алкоа (Alcoa) и Дель Монте Фудс (Del Monte Foods) пытаются противодействовать или отложить регулирование применения бисфенола-А. На практике это означает, что производители сами напрямую указывают информацию о безопасности вещества на маркировке товаров. В то время как 90 из 100 независимых исследований описали минимум один или несколько негативных последствий использования бисфенола-А, 14 других исследований, профинансированные производителями вещества, констатировали, что бисфенол-А безвреден. Представители как республиканской, так и демократической партии США напрямую заявили, что на протяжении десятилетий интересы государства и потребителей приносятся в жертву в пользу влиятельных представителей индустрии. С 1996 года Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA), американский надзорный орган по обращению лекарств и пищевых продуктов, обязали регулярно измерять содержание эндокринного разрушителя среди американцев. До 2017 подобные измерения до сих пор не производились.
В исследовании 2018 года описаны попытки 94 студентов в возрасте от 17 до 19 лет избегать контактов с бисфенолом-А на протяжении недели, воздерживаясь от использования пластикосодержащих предметов. Поскольку считается, что период полураспада бисфенола-А в теле человека равен 6 часам, исследователи были очень удивлены, обнаружив, что бисфенол-А все также присутствовал в организме 86 % студентов по окончании недели. Неутешительный вывод состоит том, что, похоже, трудно избавиться от вещества, даже если ты активно стараешься. Высокая распространенность вещества и неточная маркировка могут частично объяснить это. Профессор Тамара Гэлловей обращает внимание на то, что доступные исследования все отчетливее указывают на повышенный риск серьезного ущерба здоровью от воздействия этого типа эндокринного разрушителя.
Поскольку ученые и средства массовой информации уже давно критикуют бисфенол-А, многие производители пластика решили сосредоточиться на производстве близкородственного вещества бисфенола-С (BPS). Это вещество также обладает соответствующим влиянием на эндокринную систему человека. Цель состояла в том, чтобы продвигать товары на рынке как не содержащие вредный бисфенол-А. Европейское агентство по безопасности продуктов питания (EFSA) полагает, что все еще существует большая неопределенность относительно связи между бисфенолом-А и нарушениями репродуктивной, нервной, сердечно-сосудистой, метаболической систем, а также канцерогенным эффектом, и, таким образом, не было сочтено необходимым ужесточение законодательства. Со своей стороны Европейское химическое агентство (European Chemicals Agency) в 2017 году переклассифицировало бисфенол-А в особо опасное химическое вещество, способное оказывать влияние на эндокринную систему.
Бисфенол-А не единственное вещество, которое подозревается в негативном влиянии на репродуктивную способность человека. Те же подозрения падают на группу веществ, которые носят название фталаты. Это вещества используются в промышленности для придания пластику мягкости.

В 2012 году были опубликованы результаты исследования, предметом которого стал ДЭГФ или диэтилгексилфталат (DEHP). Это вещество часто встречается в пластиковой упаковке пищевых продуктов. Ученые выяснили, что ДЭГФ оказывает серьезное отрицательное влияние на репродуктивную способность при дозе в 25 000 меньше, чем они предполагали. Также исследователи обнаружили врожденные пороки развития половых органов у мужского потомства мышей при влиянии данного вещества.
В результате анализа ряда исследований по этой теме в 2015 году было установлено, что плоды, подвергшиеся влиянию фталатов в период беременности, имели повышенный риск развития ряда когнитивных и поведенческих нарушений, таких как снижение интеллекта, трудности с концентрацией внимания, гиперактивность и снижение социальной способности к общению. В 2015 году китайские ученые, обследовав 1040 мужчин, пришли к выводу, что восемь видов исследуемых фталатов, оказывают значительный негативный эффект на качество спермы. Повреждения возрастали с дозой. Эти выводы совпали с выводами другого исследования, проведенного девятью годами ранее, в котором ученые отслеживали показания 463 мужчин на протяжении пяти лет. Было установлено, что у четверти наблюдаемых с самым высоким содержанием монобутилфталата в моче риск снижения качества спермы был в 3 раза выше, чем у другой четверти, которая подверглась наименьшему воздействию. Соответствующий эффект не был обнаружен для трех других ДЭГФ фталатов.
Ученые отметили, что мужчины стали более женственными за последние десятилетия. Предположительно это связано с влиянием веществ, нарушающих работу эндокринной системы, которые можно найти в пластике, мебели, еде, воздухе, одежде и упаковке.

Помимо прочего было замечено, что фталаты ведут к сокращению расстояния между анусом и пенисом, которое исследователи называют аногенитальным расстоянием (АГР). Датский исследователь-репродуктолог Анна-Мария Андерсон заявляет, что у матерей, которые подверглись воздействию фталатов, существует высокий риск рождения мальчиков со слишком коротким аногенитальным расстоянием. Ученые установили, что существует связь между такого рода сокращением и низким качеством спермы, а также риском того, что яички не опустятся в мошонку. Исследователи наблюдают тот же результат в экспериментах с животными, когда они подвергаются воздействию комбинации веществ, нарушающих работу эндокринной системы. Это сопровождается сокращением аногенитального расстояния, появлением расщепленного пениса и ростом молочных желез.
Было зарегистрировано, что 33 из 100 протестированных веществ оказывали отрицательное влияние на сперматогенез человека. Обычно мужские половые клетки стараются как можно скорее попасть в яйцеклетку женщины. Там они сталкиваются с веществом под названием Ca2+. Оно заставляет сперматозоиды активно вилять хвостиком, чтобы они могли проникнуть в яйцеклетку и оплодотворить ее. Эти 33 вещества влияли на сперматозоиды таким образом, что они начинали вилять хвостиками слишком рано. Многие просто плавали по кругу, изматывая себя задолго до того, как могли достичь яйцеклетки. Научный сотрудник Андерс Рехфельд из Королевского госпиталя в Копенгагене также исследовал десять веществ на предмет возможного коктейльного эффекта. Он возлагает особую вину на УФ-фильтры в солнцезащитном креме и одежде за создание вредоносного эффекта.
Шведское исследование годом позже пришло к выводу, что ДЭГФ снижает двигательную способность сперматозоидов. Ученые исследовали мочу и сперму 314 мужчин в возрасте от 18 до 20 лет. У 25 % участников с наименьшим уровнем содержания ДЭГФ в моче 57 % сперматозоидов совершали поступательные движения, тогда как у 25 % участников с наибольшим воздействием ДЭГФ только 46 % сперматозоидов могли совершать поступательные движения. Это исследование считается первым в своем роде, так как оно имело дело с обычными молодыми людьми без проблем с фертильностью и к тому же было скорректировано с учетом временного интервала с момента предыдущего семяизвержения. Исследователь Йонатан Аксельссон обращает внимание на то, что многие исследования на протяжении нескольких лет пришли к такому же заключению, но существуют также и другие исследования, которые не обнаружили подобной взаимосвязи.
Всемирно признанный специалист по фертильности Ричард Шарп скептически относится к пластику как к значимой причине снижения качества спермы. Он признает, что фталаты в пластике, используемые в качестве смягчителей, могут проникать в пищу, напитки и другие предметы. Поэтому был введен запрет для использования фталатов при производстве пластиковых бутылок для питьевой воды много лет назад. Шарп также понимает, что некоторые исследования обнаружили ковариацию между воздействием фталатов на матерей и репродуктивными нарушениями у их сыновей. По мнению Шарпа, проблема заключается в том, что ни одно исследование не установило точную причинно-следственную связь. Исследователи установили, что фталаты вызывают разрушения репродуктивной системы крыс, понижая уровень тестостерона, но Шарп подчеркивает, что эффект достигался при уровне воздействия в 50 000 выше, чем уровень, воздействию которого подвергаются беременные женщины.
Но профессор должен признать, что отмеченный им факт — более высокие дозы, воздействию которых подвергаются животные, — подлежит дальнейшим исследованиям. Потому что с другой стороны есть данные других экспериментов, в которых ученые подвергали воздействию мышей очень низкими дозами эстрогена, приблизительно такими же, каким обычно подвергаются пользователи противозачаточных таблеток. И даже при таких дозах регистрировались репродуктивные дисфункции у самцов мышей. Кроме того, существуют исследования, которые показывают, что человеческий плод может быть более чувствительным к некоторым веществам, нарушающим работу эндокринной системы, чем плоды мышей и крыс. Также определенную сложность представляет то, что степень воздействия значительно отличается от человека к человеку и к тому же зависит от таких факторов, как место проживания, профессия и особенно диета.
Долгое время Шарп был убежден, что вещества, вызывающие эндокринные нарушения, несут основную ответственность за снижение качества спермы. Фактически он и профессор Нильс Эрик Скаккебак в 1993 обосновали теорию, которая позже получила название «эстрогенная гипотеза». В дальнейшем гипотеза была расширена и включила в себя антиандрогены, то есть вещества, которые препятствуют развитию мужской репродуктивной функции и половых признаков.
Но все чаще и чаще Шарп сталкивался с тем, что его гипотезе не хватает доказательств. Особенно одно обстоятельство выбивалось из общей картины: «Важно помнить, что гормональный эффект этих веществ очень несущественный, в то время как уровень эстрогена у женщины во время беременности очень высокий. Таким образом, для плода воздействие этих химикатов словно капля в море». Профессор Шарп частично согласился с тем, что причина кроется в факторах окружающей среды и образе жизни, но это не полное объяснение.
Вполне возможно, что профессор Шарп прав и мы слишком переоцениваем влияние пластика в упаковке. Возможно, в большей степени необходимо уделить внимание микропластику, который попадает в пищевую цепочку и служит частью многих продуктов и напитков уже на протяжении многих лет.

Ежегодно от 5 до 14 миллионов пластиковых отходов попадает в моря, реки и озера. Со временем пластик распадается на мелкие частицы, которые рыба и другие организмы принимают за пищу. Микропластик — это собирательное определение для частиц пластика длиной от 1 мкм до 5 мм. В 2018 году ученые обнаружили микропластик в 114 видах водных организмов, более половины которых человек употребляет в пищу. Микропластик обнаружился у организмов, живущих как в соленой, так и в пресной воде, пойманных в дикой природе, а также искусственно выращенных на фермах. Принято считать, что микропластик наносит вред рыбе, черепахам и другим видам морских животных, воздействуя на пищеварение, усвоение питательных веществ и размножение.
В дополнение к механическому воздействию вызывает особое беспокойство химическое воздействие и наличие веществ, нарушающих работу эндокринной системы, в различных типах пластика. Одно из исследований выявило, что устрицы, подверженные воздействию частиц полистирола, производят меньше яиц и подвижных клеток спермы. Нам также известно, что некоторые вещества приводят к набору веса, вызывают пороки развития, дефекты развития мозга и рак. Проблема исследования, естественно, заключается в том, что нельзя кормить людей микропластиком, чтобы посмотреть, что получится. Большинство исследований микропластика выявили, что частицы остаются в пищеварительном тракте. В основном микропластик попадает в организм человека во время поедания моллюсков, употребляемых целиком, вместе с их пищеварительным трактом.
Осенью 2018 года были представлены результаты исследования, в которое вошли участники из Европы, России и Японии. В их кале было обнаружено до девяти видов пластика. В среднем было обнаружено 20 частиц микропластика в каждом десятом грамме. Другими словами, у исследователей нет сомнения, что мы получаем большое количество микропластика вместе с едой. Ученые подсчитали, что более половины населения Земли может иметь микропластик в кале. Эти вещества попадают в наши тела не только из морепродуктов, но также из питьевой воды, безалкогольных напитков и других продуктов. Значительная часть проблемы заключается в том, что по всему миру каждую минуту продается миллион пластиковых бутылок. Хорошая новость состоит в том, что человеческий организм избавляется от большей части микропластика. Другой вопрос, сколько микропластика не выводится, и могут ли эти вещества нанести ущерб во время своего путешествия по организму. Считается, что микропластик может подавлять иммунную систему и облегчать путь токсинам и вирусам.
Особое беспокойство у исследователей вызывает расщепление микропластика до невидимого нанопластика. Эти частички такие маленькие, что они могут проникать во все клетки тела. К сожалению, они настолько маленькие, что исследователи еще не разработали методов для их обнаружения в продуктах питания. Следовательно, неизвестно, в какой степени они накапливаются в теле человека. Эксперты предполагают, что они смогут ответить на этот вопрос в лучшем случае через пять лет.
Проанализировав результаты 26 исследований, летом 2019 года ученые констатировали, что среднестатистический человек получает минимум 50 000 частиц микропластика в год. Но исследователи предполагают, что фактическое число намного выше, так как было проанализировано лишь небольшое количество продуктов питания и напитков.

«Мы исследовали всего 15 % от потребляемой доли калорий», — сообщил руководитель исследования Киран Кокс. Помимо прочего, большое количество микропластика было обнаружено в рыбе, моллюсках, сахаре, соли, пиве и воде. Кокс предполагает, что такие продукты, как хлеб, мясо, молочные продукты, обработанная пища и овощи, могут также содержать много микропластика. Особенно удручающее выглядят выводы для бутилированной воды. Человек получает 130 000 частиц микропластика в год, если он пьет только бутилированную воду. Если человек выбирает воду из-под крана, то годовое потребление микропластика может ограничиться только 4000 частицами в год. Кокс признал, что это исследование изменило его собственное поведение: теперь он пытается избегать использование бутилированной воды и пластиковой упаковки, насколько это возможно.[7]

Загрязнение воздуха

Во время своего визита в Осло в 1980-х годах режиссер Вуди Аллен в шутку сказал, что безопаснее всего он чувствует себя в тех городах, где может видеть воздух. Таким образом, в течение жизни комик и режиссер мог чувствовать себя «в безопасности» в постоянно растущем количестве городов. Со своей стороны ученые уже давно исследуют, может ли ухудшение спермы человека быть связано с загрязнением воздуха. Это смогло бы объяснить, почему эта проблема стоит особенно остро в районах с самым загрязненным воздухом. В 2013 году было установлено, что две трети всей спермы, сданной в банки спермы больших китайских городов Шанхая и Цзинань, не соответствовали минимальным требованиям к качеству спермы, установленными ВОЗ. В менее загрязненных городах Жичжао и Вэйфан ситуация была значительно лучше. Китайские врачи уже давно подозревают, что загрязнение воздуха может частично объяснить этот феномен.
В 2013 было подсчитано, что 15 % китайского населения репродуктивного возраста бесплодны. Тридцать лет назад эта доля составляла 3 %.

«Если окружающая среда загрязнена, то сперматозоиды теряют свою подвижность», — рассказал исследователь и доктор по лечению бесплодия Ли Чжен. На протяжении 10 лет он и его коллеги регистрируют рост «плохой спермы» в анализах. «Если вы хотите проверить экосистему на стабильность, вам просто нужно проверить сперму», — добавил он. В 2013 году недостаток доноров с хорошей спермой привел к тому, что женщины были готовы заплатить 30 000 юаней, что эквивалентно 342 тысячам рублей, за сперму высокого качества на черном рынке. Чжен опасается, что человечество столкнется с катастрофой бесплодия, если власти не предпримут решительных действий.
Китайское исследование, в котором приняло участие почти 6500 мужчин, обнаружило стойкую взаимосвязь между загрязнением воздуха и аномальными формой/размерами сперматозоидов. Ученые уделили особое внимание воздействию мелкозернистой фракции выбросов от автомобилей, выбросов от строительных работ и сжигания ископаемого топлива. Несмотря на незначительность общего эффекта, исследователи отметили, что результатом воздействия могло стать значительное количество бесплодных пар, учитывая уровень загрязнения во многих крупных городах мира. Профессор Пейси назвал это исследование очень интересным, но подчеркнул, что форма и размер сперматозоидов в действительности не настолько важны, как предполагалось ранее. Также оказалось, что это один из параметров спермы, который трудно измерить. Профессор Шарп отмечает, что размер и форма сперматозоидов значительно отличаются от индивида к индивиду. Поэтому он полагает, что обнаруженные различия представляют ограниченный интерес. Также Шарп озвучил вопрос, в достаточной ли степени ученые проверили другие фоновые факторы, такие как диета и социально-экономический статус. Исследователи подчеркнули, что тяжелые металлы и полициклические ароматические углеводороды (ПАУ) типа, что были обнаружены в мелкозернистом загрязнении воздуха в предыдущих исследованиях, ранее также ассоциировались с повреждениями сперматозоидов. Также они уточнили, что испытуемые изначально не имели никаких признаков снижения качества спермы. Пейси согласился с исследователями, что загрязнение воздуха может быть причиной мужских репродуктивных проблем.
Осенью 2018 года ученые из США сделали удивительное открытие, связанное с загрязнением окружающей среды. Они исследовали пробы 124 107 мужчин из шести крупных американских городов. Все пробы были сданы между 2007 и 2017 годом. Как и предполагалось, они обнаружили значительное уменьшение количества подвижных сперматозоидов у мужчин в городах Лос-Анджелес, Пало-Альто, Хьюстон, Бостон и Индианаполис. Это уменьшение соответствовало данным других доступных исследований. Удивительный факт заключался в том, что они не смогли обнаружить подобного снижения показателей в шестом крупном городе — Нью-Йорке. Там показатели спермы не менялись с годами. Учение не смогли дать объяснение этому открытию. Между собой они шутили, что все дело в особо чистой питьевой воде и вкусной пицце. Исследователь Питер Шлегель подчеркнул, что люди в Нью-Йорке, как правило, более активны физически, чем население других городов. «Загрязнение окружающей среды, вещества, влияющие на эндокринную систему, недостаток физической активности и нездоровое питание — все вместе, кажется, играет свою роль», — сказал Шлегель.
Весной 2019 года бразильское исследование заключило, что микрочастицы в загрязненном воздухе создают значительную нагрузку на качество спермы, особенно это касается доли сперматозоидов, совершающих поступательные движения. Ученые разделили молодых мышей на четыре группы и подвергли их воздействию загрязненного воздуха. Первая группа находилась под воздействием от зачатия до достижения половой зрелости. Вторая группа — только на внутриутробной стадии, а третья группа — после окончания периода грудного вскармливания до достижения половой зрелости. Четвертая группа вдыхала чистый, фильтрованный воздух на всех фазах развития. Исследователи сосредоточились на загрязняющих частицах, которые попадают в кровь через легкие. Это так называемые мелкодисперсные взвешенные частицы, которые ученые называют PM 2,5. Подобные вещества попадают в воздух при сжигании ископаемого топлива, их диаметр в 30 раз меньше, чем человеческий волос. Мыши подвергались воздействию уличного воздуха из крупного города Сан-Паулу. Исследования спермы проводились в половозрелом возрасте. Выработка спермы у всех групп, дышавших загрязненным воздухом, была понижена. Самые большие изменения эксперты обнаружили в первой группе. Но самое интересное — были выявлены генетические изменения функции яичек. Руководитель исследования Элейн Коста отметила, что эти нарушения имели эпигенетическую природу и никогда ранее не регистрировались при загрязнении воздуха. Эпигенетика описывает, каким образом происходит активация или дезактивация генов, почти как с помощью кнопок «вкл» и «выкл». Таким образом перераспределяется информация в ДНК-последовательности. «Это исследование иллюстрирует, что загрязнение воздуха может быть одной из главных причин снижения фертильности по всему миру», — заявила Коста.
Однако самое сильное беспокойство вызывает Индия, где, согласно отчету от 2019 года, расположены семь из десяти городов с самым загрязненным воздухом. Нью-Дели находится на 11-м месте и, таким образом, стал самой загрязненной столицей в мире, за которой следуют Дакка и Кабул. Пару лет назад уровень загрязнения воздуха в Дели был в 30 раз выше уровня ПДК, установленного ВОЗ. Выбросы от сжигания ископаемого топлива, такого как нефть и уголь, составляют значительную часть загрязнения. Выбросы аммиака, пестицидов и удобрений в результате деятельности сельского хозяйства тоже вносят свой вклад. Многие полагают, что они в безопасности, когда дышат прозрачным воздухом без запахов. Но эксперты считают, что для такой уверенности нет оснований, так как многие ядовитые вещества в воздухе невидимы и неосязаемы.
Согласно данным ВОЗ, девять из десяти человек на земле дышат загрязненным воздухом. Подсчитано, что семь миллионов человек умирают ежегодно из-за загрязнения воздуха. Кроме того, треть всех случаев инсультов, болезней сердца и рака легких обусловлены теми же факторами.

В этом случае человечество сталкивается с одной из самых распространенных причин смерти во всем мире. Согласно китайскому исследованию на крысах, загрязнение воздуха способствует повышению риска развития импотенции. К тому же отдельные исследования в Гонконге и Тайване выявили стойкую взаимосвязь между воздухом, загрязненным микрочастицами, и снижением качества спермы. Норвежский институт общественного здравоохранения заявил в 2017 году, что воздействие взвешенных частиц в воздухе может вести к ухудшению качества спермы, развитию внутриутробных нарушений, а также к порокам развития нервной системы и нарушению обмена веществ.
Французские ученые удивили весь мир, когда в апреле 2019 году обнаружили тысячи частиц микропластика на склонах Пиреней, в 130 километрах от ближайшего города. Полученные данные доказывают, что микропластик также является загрязнителем воздуха. «В некоторой степени мы допускали обнаружение частиц пластика в горах, — сообщил Деони Аллен. — Но мы не ожидали, что уровень загрязнения в горах в среднем будет пополняться на 11 400 частиц микропластика на квадратный километр каждый месяц». Согласно данным Аллена, в воздух микропластик в основном поступает из городов, хранилищ мусора и в результате опрыскивания сточными водами. Частично озабоченность экспертов связана с тем, что микропластик блокирует пищеварение у рыб и насекомых, как это было продемонстрировано в некоторых исследованиях. К тому же общеизвестно, что химикаты в пластике воздействуют на выработку гормонов и выведение токсинов из организма.
В предыдущем разделе я сослался на свежее исследование, в котором утверждалось, что человек в среднем «съедает» 50 000 частиц микропластика каждый год. В том же самом исследовании было выявлено, что примерно аналогичное количество частиц попадает в человеческий организм при дыхании. К сожалению, не в Пиренеях можно подвергнуться самому сильному воздействию. Летом 2019 года датские исследователи констатировали, что дома человек в среднем вдыхает свыше 11 частиц микропластика каждый час. Это соответствует примерно 100 000 частицам в год. Исследователь Альвис Вианелло и его коллеги при университете Ольборга использовали робота-симулятора с дыхательной системой для достижения результата. Кроме опасений, что попадание в легкие загрязняющих веществ повышает риск развития рака и астмы, есть основания опасаться гормональных сбоев и нарушения репродуктивной способности.
За несколько дней до того, как эта книга должна была быть отправлена в печать, газеты всего мира рассказали, что ученые обнаружили 10 000 частиц микропластика в литре снега в Арктике. Это означает, что человек рискует вдыхать частицы микропластика даже на Северном полюсе.

Немецкие и швейцарские исследователи были шокированы этим открытием. Значительная часть обнаруженных частиц была производными пластика, покрышек автомобилей, краски, лака, и, вероятно, синтетических волокон.
Кажется, уже достаточно свидетельств, что загрязнение воздуха отрицательно влияет на качество спермы. Китайское исследование 1346 мужчин, проживающих в городских и сельских районах Чунцина, пришло к выводу, что качество спермы в городах было заметно хуже. Особенно сильные различия обнаружились в морфологии и способности совершать поступательные движения. Этот факт ученые связывают с загрязнением воздуха. Поскольку с 2007 года более половины населения Земли проживает в городах, уровень урбанизации растет, загрязнение воздуха, безусловно, может быть одной из причин резкого снижения качества спермы.

Солнцезащитный крем и УФ-фильтры

«Ты не забыл нанести солнцезащитный крем?» — этот вопрос мы постоянно задаем друг другу и особенно детям в течение лета. Власти и средства массовой информации доходчиво объяснили нам, что мы можем заболеть раком кожи, если забудем нанести крем с высоким фактором защиты. Мы, норвежцы, относимся к этой информации серьезно, поскольку частота возникновения рака кожи в нашей стране самая высокая в мире. В наших усилиях по профилактике рака легко забыть, что кожа является органом обмена с окружающей средой. Кожа легко впитывает многие вещества, которые на нее наносятся. Исследование указывает на то, что часть веществ в солнцезащитных кремах и так называемых УФ-фильтрах может оказать неблагоприятное влияние на организм, в том числе на репродуктивную способность.
Швейцарские исследователи уже в 2013 году пришли к выводу, что химические УФ-фильтры могут влиять на эндокринную систему. В лабораторных опытах было выявлено, что пять из исследованных веществ оказывали влияние на гормональный фон, а три вещества изменяли гормональный фон животных.

Полученные данные были истолкованы таким образом: УФ-фильтры могут привести к снижению качества спермы, помешать развитию плода и повысить риск возникновения некоторых видов рака. Но норвежские власти не увидели никаких причин полагать, что химические УФ-фильтры оказывают какое-либо негативное влияние. Ханс Йорген Талберг, главный инженер Государственной комиссии по надзору за пищевыми продуктами, предшественницы Норвежского агентства по безопасности пищевых продуктов аргументировал официальную позицию властей, что УФ-фильтры оказывают очень слабое влияние на эндокринную систему.
В 2014 году были обнародованы результаты датского исследования по реакции сперматозоидов на синтетические химикаты, которые содержатся в таких обычных продуктах как мыло, солнцезащитный крем и зубная паста. «Мы смогли в первый раз доказать взаимосвязь между веществами, нарушающих работу эндокринной системы, и негативным воздействием на сперму», — констатировал Нильс Эрик Скаккебак. Исследователи предполагают, что подобные вещества могут способствовать увеличению проблем с фертильностью во всем западном мире. Даже небольшие дозы этих химикатов активируют кальциевые каналы в клетках. Это приводит к тому, что двигательная способность спермиев, а также их способность проникать в яйцеклетку снижается. Сперматозоиды могут начать двигаться в неподходящее время, неправильно ориентироваться на пути к яйцеклетке, или потерять способность проникать через защитный слой, окружающий яйцеклетку.
Всего было протестировано 96 веществ, нарушающих работу эндокринной системы, из которых 30 могли представлять риск для репродуктивной системы. Среди этих веществ были и химикаты, которые входят в состав УФ-фильтров. Помимо прочего, там также были обнаружены стойкие органические загрязнители (СОЗы), которые согласно данным портала forskning.no, уже много лет не используются в нашей части мира. «Это исследование открывает абсолютно новое измерение с точки зрения потенциала воздействия токсинов на мужскую фертильность, ассоциирующихся с обычным образом жизни», — заявил Ричард Шарп.
Ханне Фредериксен, датский эндокринолог, указывает на то, что невозможно избегать веществ, воздействующих на гормональный фон. «Например, помимо солнцезащитного крема, УФ-фильтры используются еще во многих продуктах, – сообщает она. – Человек может подвергнуться влиянию УФ-фильтров из ткани дивана или краски на стене».

В последнее время датские исследователи выражают особое беспокойство касательно УФ-фильтра В3, который содержится в солнцезащитном креме, краске и других продуктах. Датские власти признают сложности в оценке огромного количества веществ, которые могут воздействовать на эндокринную систему. «Существует множество списков подозреваемых веществ, и трудно составить целостную картину», — говорит Мари Луиза Холмер из Датского агентства по охране окружающей среды. Она рекомендует жителям скандинавских стран выбирать продукты с логотипом «Скандинавский Лебедь».[8]
В датском исследовании от 2016 года ученые вводили одобренные УФ-фильтры в сперму добровольцев. Исследователи обнаружили, что сперматозоиды прекратили функционировать так, как они должны это делать в нормальном состоянии. Этот эффект проявлялся при тестировании почти половины одобренных средств. Особую тревогу вызывает вред, который возникает даже при нанесении небольшого количества этих веществ, по сравнению с нанесением солнцезащитного крема на все тело. Ученые пришли к такому выводу после того, как подобные вещества были обнаружены в крови и моче людей, пользующихся солнцезащитным кремом. В предыдущих исследованиях УФ-фильтры были найдены в пробах мочи более чем 95 % испытуемых в США, Испании, Франции, и Дании. Всего было протестировано 29 из 31 УФ-фильтров на европейском и американских рынках.
«Наши исследования указывают на то, что властям следует внимательнее изучать влияние УФ-фильтров на фертильность, прежде чем одобрять их», — сказал Скаккебак. Он пояснил, что УФ-фильтры вызывают нарушения работы эндокринной системы, так как человеческий организм воспринимает их за половой гормон прогестерон.
Уже долгое время считается, что химикаты, имитирующие действие половых гормонов, являются одной из основных причин снижения качества спермы. В частности, подозрения падают на вещества, которые имитируют эстроген. Исследователи полагают, что подобные вещества нарушают сексуальное развитие мальчиков в утробе матери.
Если солнцезащитный крем и УФ-фильтры оказывают такое разрушительное гормональное воздействие, о чем говорят некоторые исследования, то вполне возможно, что подобные средства могут быть одной из причин снижения качества спермы. Особую тревогу вызывает тот факт, что дети подвергаются воздействию больше всего. В Дании существуют рекомендации для детских садов наносить солнцезащитный крем детям дважды в день в период с апреля по сентябрь. Ученые обнаружили девять УФ-фильтров в организме датских дошкольников, как летом, так и зимой. Помимо прочего, были также обнаружены УФ-фильтры, запрещенные к применению и другие средства по уходу за телом. В Норвегии более двух тысяч детских садов зарегистрированы как «дружественные солнцу». Это означает, что работники детского сада должны наносить на детей солнцезащитный крем с фактором защиты 15, прежде чем они пойдут гулять днем, а также дополнительно наносить крем по требованию. Также родителям рекомендуют наносить солнцезащитный крем детям до выхода из дома.
В 2009 году норвежцы потратили 250 миллионов норвежских крон на покупку солнцезащитных кремов. Природозащитная организация Grønn Hverdag в том же году протестировала 72 солнцезащитных крема на норвежском рынке. Только 15 выдержали испытание и доказали, что они не содержат веществ, которые могут нанести ущерб окружающей среде, вызвать аллергию или эндокринные расстройства. Двенадцать кремов содержали декаметилциклопентасилоксан (D5). Вещество, которое находится на особом контроле норвежских властей, как токсин, который может вызывать рак и ослаблять иммунную систему.
Все указывает на то, что ни надзорные органы, ни производители не хотят погружаться в проблему, хотя исследования последних лет указывают, что УФ-фильтры могут нанести вред фертильности. В 2017 году Совет потребителей Норвегии (Forbrukerrådet) протестировал в общей сложности 45 солнцезащитных кремов, которые продаются на норвежском рынке. Из них только восемь не содержали неэкологичных, аллергенных и гормональных веществ. Более четверти действовали как эндокринные нарушители. Ранди Флесланд, руководитель совета потребителей, охарактеризовала результат как разочаровывающий.

Парабены

Во многих косметических продуктах и мыле содержится группа веществ, которая называется парабены. В основном они используются в качестве консерванта с целью препятствовать размножению грибков и бактерий. У ученых уже давно существует подозрение, что эти вещества могут отрицательно влиять на здоровье человека. В 2017 году появилось исследование, которое пришло к выводу, что у мужчин, подверженных воздействию парабенов, уровень тестостерона ниже, чем у других мужчин. Также исследователи обнаружили, что большая часть спермиев имеет аномальную форму и сниженную двигательную способность. Это исследование охватило 315 пациентов-мужчин в одной из репродуктивных клиник в Польше. Все мужчины в исследовании сдали мочу, кровь, слюну и сперму. Ученые также связали высокий уровень парабенов в моче с увеличением частоты повреждений ДНК.
Эти данные совпадают с результатами исследований на животных, которые показали, что тело воспринимает такие вещества как гормон эстроген, и, следовательно, понижает уровень тестостерона. К тому же было обнаружено, что при воздействии парабенов у самцов рыбок данио обнаружились повреждения ДНК и способности к размножению. К наиболее распространенным парабенам относятся метилпарабен, пропилпарабен и бутилпарабен. В данном исследовании особую токсичность проявил бутилпарабен. Ученые заявили, что они не могут сказать точно, какое количество вещества или какие механизмы вызывают нарушения.
Другие исследования указывают, что вредное воздействие парабенов связано с противодействием естественному выделению эстрогена организмом.
Исследование 2018 года пришло к выводу, что парабены могут снижать уровень тестостерона у мальчиков уже в утробе матери. В другом испанском исследовании, в котором приняли участие молодые мужчины до 23 лет, ученые получили противоречивые результаты. Исследователи не нашли признаков, что парабены ухудшали качество спермы. Возможно, риск возрастает с увеличением времени воздействия. Несколько исследований пришли к выводу, что парабены могут влиять на репродуктивные функции, нервную и иммунные системы, а также увеличивать риск возникновения некоторых видов рака.
Очень сложно избежать парабенов в быту, так как эти вещества входят в состав туши для ресниц, солнцезащитных кремов, шампуней, губной помады, кремов для кожи, зубной пасты, дезодорантов и других косметических продуктов, а также ряда лекарств, пестицидов, пластика, игрушек и продуктов питания.

В странах ЕС при производстве продуктов питания разрешено использовать парабены Е214, Е215, Е218, Е219. Помимо прочего, парабены можно найти в таких товарах, как паштеты, орешки в глазури, а также в снэках из картошки, кукурузы или крахмала, например в картофельных чипсах.[9]
Потребители могут снизить уровень воздействия парабенов, если они начнут выбирать продукты с маркировкой «без парабенов». Исследователь Мариса Бартоломей отметила, что продукты без парабенов не становятся автоматически безопасными. Все зависит от того, какими химикатами их заменили, и безопасны ли эти вещества. Парабены были также обнаружены в тех продуктах, которые, согласно товарной декларации, не должны содержать подобных веществ.
Датское исследование на основе анализа 215 обычных косметических продуктов пришло к выводу, что парабены содержались в 77 % исследуемых товаров. Особенно тревожно, что парабены были обнаружены практически во всех продуктах по уходу за кожей. В 2006 году американское исследование обнаружило метил- и пропилпарабены в пробах мочи почти 96 % испытуемых. Другие виды парабенов были обнаружены более чем в половине товаров. Поскольку парабены, особенно в дезодорантах, считаются одной из предположительных причин рака груди, неудивительно, что беспокойство усилилось после сообщения о том, что парабены были обнаружены в 99 % опухолей женщин, прооперированных по причине рака молочной железы. Но британские власти тут же заявили, что нет оснований утверждать о доказанной взаимосвязи между этими фактами.
Было подсчитано, что люди в среднем ежедневно подвергаются воздействию парабенов в дозе 76 мг, из которых 50 мг приходятся на косметику и другие продукты личного ухода, 25 мг попадают в организм человека с лекарствами и только 1 мг — с пищей. Широкое использование парабенов в фармакологии, кажется, избежало внимания СМИ и властей. Актуальность этого вопроса стала очевидна после обнародования результатов исследования 100 обычных лекарственных средств на китайском рынке. 97 % препаратов содержали парабены.
Парабены широко используются уже на протяжении девяноста лет, несмотря на многие выводы о вредном воздействии на организм человека и подозрения, что эти вещества могут способствовать риску развития рака молочной железы.

Эстрогенный эффект парабенов был впервые выявлен в 1998 году и с тех пор подтвержден несколькими исследованиями. Было установлено, что беременные самки крыс, подверженные воздействию парабенов, рожали мужское потомство с уменьшенными тестикулами и пониженным качеством спермы.
Старший научный сотрудник Турхьелль Сандангер из Норвежского института исследования воздуха (NILU) в рамках исследования присутствия экологических токсинов у населения Норвегии, измерил уровень содержания парабенов в крови женщин, которые пользуются дезодорантами и продуктами по уходу за кожей. «Чем чаще женщины пользуются этими продуктами, тем больше токсинов мы находим в анализах крови, и это может повлиять на гормональный баланс», — утверждает Сандангер. Он также обращает внимание, что эти вещества встречаются в непромокаемой одежде, мягких одноразовых салфетках для детей и аэрозольных баллончиках. Поэтому, как замечает Сандангер, беременные женщины и родители с маленькими детьми должны быть особенно внимательны и делать осознанный выбор. Как и другие исследователи из Института исследования воздуха, Сандангер хотел бы, чтобы власти несли большую ответственность за одобрение химикатов, которые нас окружают. Власти Дании запретили использование парабенов в косметике до того, как подобное постановление появилось в ЕС.

Татуировки

По данным исследования 2016 года, почти половина всех американцев в возрасте от 18 до 35 лет имеют одну или несколько татуировок. Согласно этому же исследованию, почти каждый четвертый сожалеет о татуировке. Иными словами, это 7,5 миллионов американцев. Исследования подтверждают их основания для сожаления. Большинство сделали себе татуировку в молодом возрасте, и лишь немногие были осведомлены о возможных последствиях процедуры перед ее нанесением. В течение многих лет выходят отчеты о большом количестве инфекций, осложнений, раздражений, рубцов и токсичных отравлениях, связанных с использованными в татуировках чернилами. Особые опасения вызывают долгосрочные последствия для иммунной системы и фертильности, а также другой серьезный вред здоровью.
Датское исследование в 2006 году пришло к выводу, что каждые пятые чернила для татуировки содержат канцерогенные вещества.

Это важный вывод, так как в 2012 году татуировки имелись у 600 000 датчан. Всего ученые проанализировали 65 типов чернил для татуировок различных цветовых серий. 19 типов чернил не имели никакого сертификата безопасности. Эти факты наводят на подозрения, что вещества, содержащиеся во многих видах чернил, могут быть связаны с увеличением риска для здоровья.
В ходе проведения австралийского исследования было установлено, что подавляющее большинство из 49 типов исследованных чернил не соответствовали международным требованиям к безопасности. Только четыре типа чернил удовлетворили требованиям по безопасности в Европе. Австралийские ученые обнаружили, что 83 % самых широко используемых типов чернил содержали ПАУ (полиароматические углеводороды). ПАУ — это группа смолистых веществ, которые образуются при неполном сгорании органического материала. Китайские ученые в 2017 году пришли к выводу, что даже слабое воздействие этих веществ может нанести вред качеству спермы. Было обнаружено, что ПАУ содержатся более чем в 1/5 различных чернил для татуировок. Это веская причина для беспокойства, поскольку татуировки есть у двух миллионов австралийцев и более ста миллионов европейцев.
В Германии было констатировано, что у 67 % людей, нанесших татуировки, в дальнейшем возникли осложнения. У 6 % из них появились постоянные травмы. Исследования 2017 года установили, что часть проблем была связана с попаданием микроскопических частиц красителей в лимфоузлы. Берхард Хессе и другие ученые рассказали, что визуально заметно, как лимфоузлы окрашиваются в те же цвета, что и татуировки.
Также существуют опасения, что чернила для татуировок могут привести к гормональным нарушениям, так как некоторые из них содержат в составе дибутилфталат и пластификатор, которые в некоторых исследованиях ассоциировались с феминизацией мужчин и снижением качества спермы. При исследовании 14 типов чернил для тату этот пластификатор был обнаружен во всех образцах. Исследователь Шанна Свон особо подчеркивает, что беременные и кормящие женщины должны свести подобное воздействие к минимуму. В 17 образцах чернил ученые обнаружили свинец, тяжелый металл, известный своим неблагоприятным воздействием на репродуктивную функцию.
В 2013 году европейская группа исследователей констатировала, что чернила могут содержать барий, ртуть, кадмий, медь и другие потенциально опасные металлы. Та же группа исследователей указала на тревожное несоответствие между тем, что, как утверждается, содержится в чернилах, и тем, из чего они фактически состоят. Американское управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) со своей стороны установило, что многие пигменты в чернилах для тату идентичны промышленным веществам, которые используются в принтерах и автомобильных красках. В 2016 году Европейское химическое агентство отметило, что основная проблема, связанная с татуировками, заключается в том, что вещества в чернилах могут быть причиной аллергий, рака, генетических и репродуктивных нарушений. Это может представлять угрозу для фертильности. В 2019 году шведское исследование обнаружило, что 12 из 34 типов чернил содержали запрещенные вещества или повышенную концентрацию разрешенных веществ.
Во всем мире уже давно наблюдается тенденция к увеличению числа татуировок. В Италии, например, в период с 2006 по 2016 год количество татуировок выросло в восемь раз. В целом в Европе распространённость татуировок выросла с 5 % в 2006 году до 12 % в 2016 году. Если подтвердится информация, что чернила для татуировок снижают репродуктивную способность, как показали некоторые исследования, то это может послужить объяснением снижения фертильности в нашей части мира. Степень воздействия усиливается тем фактом, что татуировки в основном делают люди репродуктивного возраста.

Растворители

Токсичность растворителя — это обозначение для нарушений здоровья в результате постоянного органического повреждения головного мозга, периферической нервной системы, печени, почек человека вследствие вдыхания или проглатывания растворителя. Поскольку растворители входят в состав большинства типов красок и лаков, профессиональные маляры особенно подвержены воздействию растворителя. Также исследователи выяснили, что растворители могут оказывать отрицательное влияние на качество спермы.
В 2008 году было обследовано свыше 2000 мужчин, которые прошли лечение в 14 репродуктивных клиниках. Выяснилось, что у мужчин-маляров и декораторов, которые работали с растворителями гликоля (часто называемыми гликолевым эфиром), риск снижения подвижности сперматозоидов был на 250 % выше, чем у остальных мужчин. Есть надежда, что гликолевый эфир, который в основном используется в масляных красителях, постепенно будет замещен чем-то другим. Такие растворители используются и в красках на водной основе. По словам исследователя Энди Пови, хорошая новость заключается в том, что гликолевый эфир — это единственный из исследованных химикатов, который может быть связан со снижением мужской фертильности, и использование этого вещества снижается. Однако степень повреждения эфиром гликоля настолько высока и всеобъемлюща, что Пови призвал активизировать усилия по уменьшению воздействия этого вещества на здоровье человека.
Полученные выводы соответствуют данным канадского исследования, поведенного несколькими годами ранее. Предметом изучения стало влияние растворителей в четырех различных степенях интенсивности на более чем 1200 мужчин. У большинства участников прослеживалась четкая корреляция между воздействием растворителя и нарушением подвижности сперматозоидов как при сильной, так и при умеренной интенсивности. Риск снижения концентрации и подвижности сперматозоидов у мужчин, подвергшихся наибольшему воздействию, был в три раза выше, чем у других групп.
Исследователи пришли к выводу, что растворители могут оказывать негативное влияние на репродуктивные способности мужчин – как у профессиональных маляров, так и среди людей, которые красят в свободное время.

В 2015 году в результате анализа современных исследований был сделан вывод, что многие растворители всасываются организмом и могут быть связаны со снижением фертильности. Например, было отмечено значительное снижение фертильности среди женщин, которые работали с этими средствами в сельском хозяйстве, а также в сфере производства обуви и чистки одежды, а также в металлургической и фармацевтической промышленности. Также было отмечено увеличение частоты самопроизвольных выкидышей, врожденных пороков развития и поведенческих расстройств у потомства. Использование растворителей в первом триместре также увеличило частоту возникновения некоторых пороков развития.
Если подтвердится информация, что использование краски и лака ведет к нагрузке на фертильность, то норвежцы находятся в опасности. Никто в Европе и, вероятно, во всем мире не использует столько времени и не тратит столько денег на ремонт своего жилища, как норвежцы. 40 % всех норвежцев, сделали ремонт в 2016 году, и столько же планировали заниматься ремонтом в течение следующих 12 месяцев.

Фтор

В последние годы много говорят о значимости фтора для предотвращения кариеса. Но у фтора есть оборотная сторона, особенно это касается влияния на мужскую фертильность. Польские ученые, основываясь на результатах исследований в 2002 и 2006 годах, обнаружили, что подвижность сперматозоидов баранов значительно снизилась после воздействия на них фтором. Также ухудшились показатели морфологической оценки сперматозоидов после воздействия на сперму всего лишь 20 мкмоль/л фтора, что соответствует 0.38 частей на миллион в течение пяти часов. Изменения были настолько значительны, что они, без сомнения, могли бы повлиять на мужскую фертильность. Это открытие вызывает интерес, так как мы знаем, что воздействие фтора на детей и взрослых увеличилось почти в четыре раза на протяжении последних 30 лет за счет использования зубной пасты и других фторидов.
Уже в 80-х годах прошлого столетия американские ученые сообщали, что даже умеренное количество фтора отрицательно влияет на выработку тестостерона. Еще с 1930-х годов было известно, что высокие концентрации фтора негативно влияют на подвижность сперматозоидов. Более 60 исследований на животных, в том числе на крысах, мышах, курицах и кроликах, показали, что фтор оказывает негативное влияние на мужскую фертильность. В большинстве исследований использовались высокие концентрации хлора, но было также зафиксировано вредоносное воздействие малых доз. Например, в мексиканском исследовании на крысах обнаружились обширные нарушения репродуктивной функции при такой маленькой дозе, как 0,2 частей на миллион.
Исследователь из Управления по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) в 1994 году констатировал, что у жителей, которые пьют воду с содержанием фтора больше чем 3 части на миллион в среднем фертильность была ниже, чем у менее подверженных воздействию фтора людей. Очевидно, что зубная паста — это не единственный источник фтора. Конечно, три части на миллион — это более высокая концентрация, чем обычно используется при фторировании питьевой воды, где норма составляет от 0,7 до 1,2 частей на миллион, но, однако, 3 части на миллион считается безопасной концентрацией в пределах европейских норм ПДК. Три исследования наиболее подверженных групп населения в Китае и Индии подтвердили, что фтор связан со снижением мужской репродуктивной способности. Дальнейшие пять исследований указали, что воздействие высоких концентраций фтора связано со снижением уровня тестостерона в крови.
Люди подвергаются воздействию фтора, среди прочего, через воду, лекарства, пестициды, удобрения, упаковку, зубную пасту, жидкость для ополаскивания рта и другие средства по уходу за полостью рта.

Хроническое отравление фтором — это патологическое состояние, которое называется флюорозом. Это является проблемой для 22 стран мира. Подсчитано, что в Индии от флюороза пострадало более 66 миллионов человек. Современные исследования доказывают, что степень репродуктивных нарушений определяется длительностью воздействия данного вещества. В декабре 2018 года было представлено исследование, констатировавшее, что фтор в минимальных дозах 0,1 мг в течение всего 5 минут снижал двигательную способность сперматозоидов. Ученые отметили, что такого никогда не было задокументировано ранее. При воздействии доз фтора от 10 до 100 мг сперматозоиды полностью утрачивали свою подвижность.
Для Норвегии проблема фтора так же актуальна, так как это вещество входит в состав некоторых видов смазки для лыж. Прежде всего беспокойство связано с проблемами со здоровьем, с которыми сталкиваются профессиональные техники по смазыванию лыж. В 2015 году Управление охраны окружающей среды (Miljødirektorat) обнаружило чрезвычайно высокие концентрации органических соединений фтора у земляных червей на горнолыжных склонах Холменколлена и Воксеносена. В общей сложности концентрация фтора в этих районах была в восемь раз выше, чем в других местах. «Это яд, который никогда не исчезнет», — констатировал эксперт Дорте Херзке из исследовательского центра «Фрам» в Тромсё. «Значения только растут в пищевой цепочке, и в конце концов, эти вещества попадают в организм человека. Последствиями как для земляных червей, так и для людей являются изменения ДНК, которые могут вызывать рак».
Особую тревогу вызывают фторсодержащие вещества ПФОК (перфтороктановая кислота) и ПФОС (перфтороктановый сульфонат). Они принадлежат к большой группе веществ ПФАС (перфторалкильные и полифторалкильные вещества), которые водо-, жиро- и пятноустойчивы. Среди прочего они используются в дождевиках, непромокаемой одежде, тефлоновых сковородках, бумаге для выпечки, пенообразователей для тушения пожаров, пропитке, косметике, коврах, краске, чистящих средствах и упаковке. На заре их производства, в конце 1940-х годов, считалось, что эти вещества могут творить чудеса. Они широко распространены, очень медленно разлагаются в окружающей среде и могут нести вред здоровью. Всего насчитывается 4500 подобных веществ, но лучше всего исследованы ПФОК и ПФОС. В 2013 году датское исследование пришло к выводу, что токсин ПФОК может привести к снижению качества спермы в 20-летнем возрасте, если мужчина подвергся воздействию вещества в утробе матери. Сыновья матерей с высокой концентрацией ПФОК в крови во время беременности имели меньшее количество сперматозоидов, чем сыновья матерей без ПФОК в крови. Норвежский институт общественного здравоохранения отмечает, что уровень содержания этих токсинов в крови норвежских женщин значительно снизился на рубеже тысячелетий.
Норвежские власти запретили ПФОК и таким образом получили поддержку от ЕС. Но как полагают эксперты, проблема заключается в том, что запрет дает потребителям чувство ложной безопасности. Мы все так же окружены их ближайшими химическими родственниками с теми же последствиями для здоровья. Во время использования вещества испаряются в воздух и оказывают влияние на окружающую среду и наши тела. Ученые были очень удивлены, когда обнаружили фторсодержащие вещества в отдаленном озере Фемунн. Мы точно знаем, что эти вещества повышают уровень холестерина, ослабляют иммунную систему, повышают риск развития рака и снижают качество спермы. Норвежский институт общественного здравоохранения утверждает, что больше всего ПФОК и ПФОС мы получаем с едой и напитками.
Главный источник ПФОК – это молоко и молочные продукты. ПФОС попадает в наш организм в основном из рыбы, морепродуктов, а также мяса и яиц. Плод может получить эти вещества от матери через пуповину, а грудные дети – через материнское молоко.

Осенью 2018 года были опубликованы результаты итальянского исследования, которое пришло к выводу, что ПФОС и ПФОК могут вредить мужской фертильности несколькими способами. Первоначально было доказано, что эти вещества снижают плодовитость самцов мышей, крыс и кроликов. Затем ученые сравнили результаты анализов 212 молодых студентов, которые подверглись воздействию высоких доз фторсодержащих веществ и результаты исследований 171 студента, которые такому воздействию не подвергались. У студентов первой группы было меньше сперматозоидов, и наблюдалась их более низкая двигательная активность. Длина пениса, как и урогенитальное расстояние, были укорочены. У мужчин первой группы только половина сперматозоидов имели нормальную морфологическую картину по сравнению с аналогичным показателем в контрольной группе. Исследование было первым в своем роде, доказывающим, как химикаты влияют на гормональный фон и как клетки теряют рецепторы к тестостерону. По словам исследователя Андреа Ди Нисио, часть проблемы, похоже, заключается в том, что эти вещества очень похожи на тестостерон. ПФОК и ПФОС вели себя как тестостерон в клетках. «Химикаты оказывают значительное влияние на мужское репродуктивное здоровье, поскольку они напрямую нарушают мужской гормональный баланс и могут вызвать бесплодие», — говорится в заключении.
Более 15 % скважин питьевой воды в твердых породах Норвегии содержат такие высокие концентрации фтора, что они считаются вредными для здоровья, особенно для детей, которые дополнительно используют зубную пасту с фтором или таблетки с фтором. Верхняя допустимая граница содержания фтора в норвежской питьевой воде составляет 1,5 мг на литр. Многие норвежцы пьют воду с более высоким содержанием фтора, даже не догадываясь об этом. Так произошло с Турид Ругнё и ее семьей из Квитура в окрестностях Бергена. В течение десятилетий они пили воду, содержащую ПФОС. Проблема заключается в том, что компания Авинурь (Avinor) на протяжении многих лет использовала ПФОС в противопожарной пене на поле тренировки пожарных расчетов буквально в 300 метрах от владений семьи Ругнё. Авинурь прекратили использовать ПФОС в 2001 году. Противопожарная пена, содержащая ПФОС, была официально запрещена в 2007 году. Ее можно было легально использовать на протяжении 50 лет. Только в 2011 году семья Ругнё и 30 других домохозяйств узнали, что в колодезной воде содержался опасно высокий уровень ПФОС. С тех пор Сиссель Ёстрем, одна из пострадавших, должна приносить воду из местечка Самвиркелаг, расположенного в восьми километрах от ее жилища.
«Почему они ничего не сказали нам в 2001 году? — спрашивает Ёстрем. — Я расцениваю это как большой обман. Греховное бездействие».
Полярная исследовательница Дорте Херзке чувствует себя примерно так же, как Ругнё и Ёстрём. Учитывая тот факт, что ПФОС находили в анализах крови уже в 1970-х годах, она горько разочарована, что власти реагируют настолько поздно и нерешительно. Тридцать семь лет должно было пройти, прежде чем эти токсины были запрещены в Норвегии, но, однако, на протяжении ближайших семи лет будут разрешены в ЕС.
Вещества крайне медленно разлагаются. Как указывает Херзке, люди все еще страдают от воздействия ПХД, хотя они уже как 30 лет запрещены в Норвегии. К сожалению, ПФОС разрушаются намного медленнее, чем ПХД. По словам Херзке, печально, что на практике, как правило, ПФОС заменяются другим перфторированным веществом, очевидно, с похожими сомнительными свойствами, многие из которых сейчас производятся в Азии.
Скорее всего, она права в своих предположениях. Исследователи из США, Швеции и Швейцарии в 2017 пришли к выводу, что существует более 300 заменителей с похожим химическим составом и неизвестными на настоящий момент последствиями для здоровья человека.
«Каждый раз мы начинаем целый круг заново, и кажется, что вы попали в замкнутый круг», — говорит Херзке.

Недостаток витаминов и минералов

Существует единое мнение, что выработка спермы во многом зависит от наличия питательных веществ. Некоторые витамины, минералы и антиоксиданты показали, что они играют важную роль в процессе сперматогенеза. Мы знаем, что витамины группы В, включая ниацин и кобаламин (В12), значительно способствуют выработке спермы. Они ремонтируют и защищают наследственный материал. Особенно много исследований было проведено по изучению витамина В12. Проведя анализ исследований с 1961 по 2017 год, ученые пришли к выводу, что витамин В12 способствует выработке большего количества сперматозоидов, лучшей подвижности и уменьшению количества ДНК-повреждений. В организм человека В12 в основном попадает из морепродуктов, мяса и молочных продуктов. Фолаты — это другая группа витаминов группы В, которая ассоциируется с хорошим качеством спермы. Ученые пришли к заключению, что низкие уровни фолатов связаны со снижением объема спермы и ДНК-нестабильностью. Фолаты мы получаем из зеленых листовых овощей, проростков, апельсинов, орехов, бобов и цельных зерен.
У здоровых людей наблюдается баланс между уровнем активной формы кислорода (АФК) и антиоксидантами. Если баланс сдвигается в сторону АФК, возникает оксидативный стресс, который повышает риск повреждения клеток, включая снижение качества спермы. Поэтому многие эксперты по питанию отмечают важность получения антиоксидантов с пищей. Некоторые незаменимые антиоксиданты нам известны под именами витамина С и витамина Е.
Анализ доступных исследований в 2010 году констатировал, что повышенное потребление витамина С, витамина Е и карнитина (аминокислотного соединения) следует расценивать как первую меру по лечению мужского бесплодия.

В исследовании от 2009 года было обнаружено, что уровень аскорбиновой кислоты (витамина С) в сперме бесплодных мужчин значительно ниже, чем у фертильных. Низкий уровень предположительно уменьшает число сперматозоидов нормальной формы. Ученые объяснили этот факт тем, что аскорбиновая кислота снижает вероятность оксидативного стресса и ДНК-фрагментации сперматозоидов. Было подсчитано, что в сперме фертильных мужчин витамин С может насчитывать до 65 % от общего количества антиоксидантов. Несколько исследований обнаружили, что сперма людей и животных значительно улучшается при повышении уровня потребления витамина С. В 2006 году исследователи давали 13 бесплодным мужчинам в возрасте от 25 до 35 лет 1 грамм витамина С два раза в день в течение двух месяцев. Был сделан вывод, что количество сперматозоидов удвоилось более чем в 2 раза с 14,3 до 38,8 миллионов в миллилитре спермы. Также интересно было отметить, что подвижность сперматозоидов возросла в 2 раза, а число клеток с нормальной формой увеличилось почти на 60 %.
Ученые также подозревают, что недостаток витамина D также способствует низкому качеству спермы. Солнце — важнейший источник витамина D. Согласно нескольким исследованиям, ухудшение показателей спермы наблюдается в странах с низкой солнечной активностью в определенные периоды года. Австралийские ученые обследовали 794 мужчин с проблемами фертильности. Анализы спермы выявили недостаток витамина D в крови почти трети испытуемых. Уже давно известно, что недостаток витамина D и фолатов связаны со снижением фертильности у женщин, но ученые были удивлены тому факту, что на мужчин это действует сильнее.
По словам профессора Анны Кларк, распространенный среди населения страх рака кожи ведет к тому, что многие избегают солнечных лучей или наносят солнцезащитный крем с высоким фактором защиты. Таким образом человек получает меньше витамина D, чем прежде. Это же исследование показало, что значительная часть мужчин имеет высокий уровень содержания аминокислоты в крови, которая связана с апоптозом клеток. Целых 58 % испытуемых имели высокий уровень фрагментации ДНК сперматозоидов. Подобная фрагментация, помимо прочего, ассоциируется со сниженной фертильностью и появляется в результате инфекций, курения, или достижения преклонного возраста. Сто двадцать три мужчины пошли на то, чтобы бросить курить, похудеть, снизить потребление кофе и алкоголя, а также пройти трехмесячную программу лечения витаминами и антиоксидантами. По результатам лечения у 75 % испытуемых наступило улучшение параметров спермы. Впоследствии у партнерш 40 мужчин наступила беременность. Самопроизвольное прерывание беременности составило 6 %, хотя, по некоторым данным, обычно процент самопроизвольных выкидышей у пар, прошедших лечение от бесплодия, составляет 22 %.
Как отмечает профессор Кларк, насколько ей известно, это первое исследование, которое показывает, что кратковременные изменения образа жизни и рациона питания могут улучшить качество мужской фертильности. Дневная потребность в витамине D, по словам Кларк, покрывается пребыванием на солнце в течение 10–15 минут в день. Результаты исследования могут быть интерпретированы таким образом, что парам с бесплодием следует проводить больше времени на солнце и меньше — в помещениях.
ЮНИСЕФ подсчитал, что третья часть населения земли страдает от недостатка витаминов и минералов, и это вредит многим аспектам здоровья. Проблема усугубляется тем, что содержание многих важных минералов и витаминов оказалось заниженным в ключевых продуктах питания.

С 1960-х годов женщинам было рекомендовано дополнительно принимать витамины и минералы до и во время беременности. Вначале это касалось только добавок железа и таблеток с небольшим количеством витаминов. Постепенно список рекомендованных добавок расширился, особенно после того, как была признана значимая роль фолатов.
Бесплодные мужчины, которые хотят улучшить качество своей спермы, в большей мере должны рассчитывать на индивидуальные консультации, так как ученые не разработали подобных общих рекомендаций для мужчин. Например, только в 1993 году ученые установили, что фолаты могут многое рассказать о количестве сперматозоидов, их подвижности и форме.
Почти все научные статьи о питательных веществах, которые могут повлиять на качество спермы, упоминают цинк. Цинк — это важный компонент многих процессов в организме, в том числе он участвует в выработке спермы. Индикатором того, насколько важен цинк, является тот факт, что ученые находят этот химический элемент в большом количестве в яичках и простате. Исследования на животных обнаружили, что недостаток цинка связан со снижением выработки спермы и тестостерона. Также было установлено, что люди с нормальным качеством спермы имели более высокое содержание цинка в крови, чем мужчины с проблемами. Было обнаружено, что добавки с цинком улучшают качество спермы. Было также установлено, что содержание цинка в сперме тесно связано с общим количеством сперматозоидов. Цинк также снижает количество проявлений оксидативного стресса. Проблема в том, что в больших дозах цинк дает противоположный эффект. Он действует как яд и оказывает стерилизующий эффект. Люди, которые желают стерилизовать своих домашних питомцев могут сделать инъекцию цинка в яички и решить этот вопрос бюджетным способом, не посещая ветеринарных клиник.
Существенным элементом для спермы также является селен. Это вещество считается самым сильным природным антиоксидантом. Также как и цинк, селен в больших количествах находится в тестикулах и простате. В случае недостатка организм начинает поддерживать высокий уровень селена в яичках за счет других органов и функций организма. Что касается взаимосвязи между качеством спермы и содержанием селена, то ученые пришли к тем же выводам, что и с цинком. Было зафиксировано, что недостаток селена у животных приводит к уменьшению размера яичек в следующем поколении. Ветеринарный институт утверждает, что недостаток селена связан с нарушением репродуктивной функции среди животных.
В 2009 году исследование констатировало, что ежедневный прием добавок с селеном через полгода улучшил все аспекты качества спермы у 468 бесплодных мужчин. Особенно хороший эффект был получен при комбинировании добавок с селеном с витамином Е. Добавки с селеном не дали никакого результата мужчинам с нормальным качеством спермы. Было подсчитано, что от 500 миллионов до 1 миллиарда людей по всему миру страдают от недостатка селена в организме. Как правило, содержание селена в почве в Европе ниже, чем в США. Самые низкое количество селена содержится в почвах Восточной Европы. В высокой концентрации этот металл считается ядовитым. Оптимальная суточная доза селена для женщин и мужчин оценивается в 55 и 70 микрограмм соответственно. Некоторые ученые полагают, что мужчинам и женщинам для поддержания оптимального здоровья следует принимать 90 микрограмм селена ежедневно. Однако потребление свыше 400 микрограмм считается опасным для здоровья.
Железо и медь также играют важную роль для фертильности и общего здоровья. Но исследователи обнаружили, что оба минерала обладают токсическим эффектом, если потреблять их слишком много. Как малые, так и большие дозы могут навредить выработке спермы, а также повлиять на сексуальное влечение. Но исследования говорят, что опасность кроется в низком потреблении этих макроэлементов в нашей части мира. Было подсчитано, что в 2016 году в рамках ЕС половина всего взрослого населения потребляла меди меньше, чем в количестве рекомендованной суточной дозы, которая составляет 0,9 миллиграмма для мужчин и женщин. Рекомендованная максимальная доза потребления в 11 раз выше. Считается, что немногие люди потребляют до трети этого количества.
Что касается железа, то нехватка этого элемента выглядит большей проблемой, чем его избыток. Подсчитано, что третья часть населения Земли страдает от анемии, иначе говоря, от нехватки красных кровяных телец. У половины от этого количества, а это больше миллиарда человек, анемия развилась вследствие нехватки железа.

ВОЗ полагает, что низкое потребление железа является одной из главных проблем в области здравоохранения. Железодефицитная анемия увеличивает риск возникновения ряда серьезных заболеваний. Исследование от 2013 года пришло к выводу, что это патологическое состояние также влияет на выработку спермы и тестостерона. Группа из 11 мужчин, страдающих анемией, получала добавки с железом в течение 6 недель. За это время количество сперматозоидов удвоилось более чем в 2 раза, с 17,5-72 млн. до 49-158 млн. на миллилитр. Уровень тестостерона тоже значительно вырос. Исследователи утверждали, что такие результаты ученые раньше никогда не получали.
Таким образом, на протяжении десятилетий ряд исследований показал, что низкое потребление витаминов, минералов и антиоксидантов в пищевом рационе связано со снижением качества спермы. Тем более интересным выглядит тот факт, что содержание питательных веществ значительно различается во фруктах, овощах и зерновых культурах. Похоже, что содержание питательных веществ особенно тесно связано со способом их выращивания. Например, в нескольких широко известных исследованиях было констатировано, что современные методы выращивания растений приводят к значительному снижению содержания ключевых минералов и витаминов в растениях. Исследование Института Куши в Нидерландах проанализировало содержание питательных веществ в 12 различных видах овощей с 1975 по 1997 год. Например, исследователи выяснили, что уровень содержания железа в среднем снизился на 37 % с 1930 по 1980 год. Другое исследование пришло к выводу, что сейчас человек должен съедать восемь апельсинов, чтобы получить то же количество витамина А, что получали наши бабушки и дедушки, съедая всего лишь один апельсин.
В 2004 году американские ученые провели одно из крупнейших исследований по анализу содержания питательных веществ в 43 видах фруктов и овощей с 1950 по 1999 год. Ученые получили информацию о питательной ценности продуктов от Министерства сельского хозяйства США. Было зафиксировано значительное снижение содержания железа, фосфора, кальция, витамина С, витамина В12 и белка, также ученые обнаружили снижение содержания цинка на 28 %. Содержание меди и железа в картофеле снизилось на 47 %, а в брокколи — на 80 %.
На рубеже тысячелетий в большом отчете «Органическое земледелие, качество продуктов питания и здоровье человека» ученые пришли к выводу, что органически выращенная пища содержит больше витаминов и минералов. К этому выводу также пришли другие исследования, которые доказали, что содержание значимых питательных веществ в органической пище выше, чем в традиционно выращенных продуктах питания. Особенно это касалось таких веществ, как железо, магний, витамин С, и других антиоксидантов.

Микотоксины

Токсины плесневых грибов, часто называемые микотоксинами, известны своим коварством: они «путешествуют зайцем» во многих пищевых продуктах. Понятие «микотоксин» возникло в 1962 году после того, как в Англии погибло примерно 100 000 индеек. Как оказалось, причиной их смерти стал арахис, содержавший афлатоксины плесневых грибов. Установлено, что они содержатся в зерновых и других продовольственных продуктах и могут наносить существенный ущерб здоровью людей и животных. Тем не менее ученые считают, что врачи и медицинские работники не осознают масштаб проблемы.
«Со временем прием в пищу микотоксинов, находящихся в норвежском зерне, может среди прочего привести к снижению иммунной защиты, а также отразиться на репродуктивной функции», — так звучало начало отчета Норвежского научного комитета по безопасности пищи весной 2013 года. В нем сообщалось о растущем количестве микотоксинов в зерновых. Было отмечено, что микотоксин ДОН теперь встречается практически во всех пробах норвежского зерна, комбикорма и зерновых продуктов. Обычно находят также токсины Т-2 и НТ-2. Они относятся к грибам рода Fusarium. Рост токсина ДОН ученые определили как резкий, основной причиной чему в отчете называется удвоение случаев заражения фузариозом овса, ячменя и яровой пшеницы за последние десять лет по сравнению с предыдущей декадой.
Когда в 2000 году было установлено, что у каждого пятого норвежца наблюдается снижение качества спермы в значении менее чем 20 миллионов сперматозоидов на миллилитр, старший научный сотрудник Трине Хауген из женской клиники Центральной больницы Осло предложила обратить внимание на нашу пищу. Она особо подчеркнула повреждения, которые могут быть нанесены эмбриону мужского пола, если его мать употребляет в пищу гормоноподобные микотокины. Они содержатся в мясе, молоке и хлебе. Стало известно, что ядовитые плесневые грибы заводятся в зерновых, хранящихся в условиях высокой влажности. Тогда в Евросоюзе было установлено, что примерно одна пятая всех зерновых содержит микотоксины. Хауген выразила пожелание властям: необходимо более подробное изучение продовольственных продуктов и поиск подобных веществ. Она также особенно предостерегла от употребления в пищу органических сельскохозяйственных продуктов, поскольку их не обрабатывают от ядовитого плесневого гриба.
Желание Трине Хауген сбылось. Уже в 2003 году исследователь Аксель Бернхофт из Ветеринарного института на основе сотен образцов смог определить, что органически выращенное зерно, оказывается, имеет значительно более низкое содержание микотоксинов, чем обычное. По словам Бернхофта, это открытие представляло интерес для здоровья, поскольку токсины плесневого гриба могут влиять на иммунную защиту и подавлять рост стволовых клеток крови (гемопоэтические стволовые клетки) в костном мозге как у людей, так и у животных.
После нескольких лет резкого увеличения количества микотоксинов в зерновых, выращенных традиционным образом, Бернхофт в 2012 году смог объяснить причины сложившейся ситуации. Дело в том, что производители органического зерна прибегают к хорошо продуманному севообороту в сочетании с отсутствием искусственных удобрений и химических пестицидов против грибков или сорняков. После анализа 600 новых образцов зерновых был сделан вывод, что органическое зерно содержит наименьшее количество токсинов ДОН и НТ-2. Предполагаемым объяснением служит то, что искусственные удобрения ослабляют клеточные стенки растений и делают их более восприимчивыми к инфекции. Вместе с удобрениями это приводит к росту заражений грибками, производящими микотоксины. В сочетании с сортами зерна с укороченными стеблями и средствами для укорачивания стеблей, которые часто используются на традиционных производствах, применение искусственного удобрения также приводит к тому, что листва растет плотнее, что, в итоге, и приводит к увеличению влажности.
Таким образом, дела обстоят совсем не так, как на рубеже тысячелетий полагала Хауген. Согласно исследованию, проведенному в Канаде, использование наиболее популярного в мире гербицида глифосата приводит к росту числа микотоксинов в зерновых. Это происходит из-за его влияния на взаимодействие различных видов плесневых грибов и вместе с тем ослабления устойчивости зерновой культуры к плесневым грибам рода Fusarium. Наиболее удивительно, пожалуй, что пестициды, используемые для борьбы с грибками, приводят к росту числа грибов рода Fusarium. Отчасти это связано с ослаблением микробиологического баланса на поле, а отчасти с тем, что ни один из фунгицидов не оказывает полноценного влияния на эти грибы. Когда ослабевает или умирает конкурирующий грибок, они получают больший простор. Севооборот, практикуемый органическими фермерами, которые высаживают другие культуры на поле год спустя, считается одним из самых эффективных методов борьбы с грибками.
Многие исследования приходят к выводу, что токсины ДОН и прочие микотоксины пагубно влияют на способность к размножению у животных и у людей. Дорин Дж. Ндоссис в 2014 году защищала в Норвежском университете естественных наук (NMBU) диссертацию «Негативное влияние микотоксинов на эндокринную систему». Ндоссис пришла к выводу, что микотоксины способны различным образом оказывать влияние на клетки, продуцирующие гормоны. Например, путем изменения рецепторного сигнала, нарушения гормонального синтеза или изменения экспрессии генов, контролирующих данный синтез. Из диссертации следует, что у животных-производителей, подвергающихся воздействию микотоксинов, способна снижаться способность к размножению, возможно ухудшение их прироста и снижение производительности. В первую очередь это объясняется влиянием эндокринных нарушений на эстрогеновые рецепторы. В ходе более крупного исследовательского проекта, проведенного в 2015 году под эгидой Норвежского института сельскохозяйственных и экологических исследований и Норвежского университета естественных наук, было установлено, что микотоксины в целом могут влиять на способность клеток к выживанию и синтезу гормонов.
Осенью 2015 года состоялась международная конференция, ставившая своей целью выяснить, являются ли микотоксины возможной причиной бесплодия у людей. Было отмечено, что о канцерогенных, препятствующих росту и сокращающих продолжительность жизни свойствах микотоксинов уже давно известно. Вместе с тем растущее число исследований показывает их возможное негативное влияние на способность человечества к размножению. Повреждения ДНК сперматозоидов были доказаны в ходе нескольких исследований на животных. Одно исследование 2018 года завершилось следующим выводом: микотоксины негативно влияют на фертильность, разрушая клетки Лейдига в яичках, играющие решающую роль в развитии фертильности мужчин. Наибольшие повреждения, согласно этому исследованию, вызывал токсин ДОН.
Оценивается, что 20–35 % мужчин, проживающих в центральной и тропической Африке, бесплодны.

Уже в 1990 году было подтверждено, что у мужчин в Лагосе количество сперматозоидов на миллилитр существенно меньше средних значений в мире. Оценивалось, что среднее количество в мировом масштабе упало со 133 миллиона в 1940 году до 66 миллионов в 1990 году. В Лагосе это число равняется 54.6 миллионам. Странно, что уровень фертильности так низок, поскольку в этом регионе люди мало подвержены влиянию пестицидов, химикатов, негативно отражающихся на эндокринной системе, излучениям мобильного телефона, избыточного веса и многих других факторов, которые, как предполагается, снижают качество спермы. В большом же количестве там влажность. Вероятно, жители этого региона больше подвержены воздействию грибков и связанных с ними микотоксинов, чем люди в каком-либо другом месте на Земле. Исследования показывают, что микотоксины обнаруживаются в большом количестве в продовольственных продуктах, таких как бобы, рис, мука, кукуруза, лук и арахис. Африканские ученые определили, что эта «зона бесплодия», вероятно, по большей части объясняется повреждениями ДНК, которые наносят сперматозоидам различные микотоксины.
Поскольку их количество в зерновых продуктах, полученных традиционным способом, на протяжении длительного времени росло, это, несомненно, может быть одной из причин снижающейся фертильности мужчин. В ходе одного из исследований 2015 года, проведенного среди 250 норвежцев, в моче 247 испытуемых был обнаружен токсин ДОН. Тревожным было и то, что наибольший его уровень содержался в моче детей и подростков. «70 % вещества выделяются на следующий день с мочой, — утверждает ученый Гюннар Сюннстёль Эриксен из Ветеринарного института. — Мы все еще не знаем, где остаются остальные 30 %».
Поскольку многие исследования завершились выводом о том, что органически выращенные зерновые содержат значительно меньше микотоксинов, чем выращенные традиционным способом, было бы здорово, если бы власть и СМИ проинформировали население о сложившейся ситуации.

Молочные продукты

Общепризнанно, что молочные продукты содержат большое количество эстрогенов. Поэтому в течение многих лет изучается влияние их употребления на ухудшение качества спермы и развитие гормонально зависимых форм рака. Согласно Даваасамбу Ганмаа, исследовательнице из Гарвардской школы общественного здравоохранения, молочные продукты являются источником от 60 до 80 % эстрогенов, потребляемых в США. Влияние существенно усиливается за счет того, что в условиях современного промышленного сельского хозяйства молочных коров доят 300 дней в году, и большую часть времени они стельные. Молоко коровы в последние месяцы стельности содержит до 33 раз больше эстрогена, чем молоко нестельной коровы. Гормон прогестерон также имеет большое значение. Именно поэтому в традиционных обществах, например, в Монголии, откуда родом Ганмаа, люди по возможности стараются не пить молоко от стельных коров.
В одном из исследований Ганмаа сопоставляет объемы употребления молочных продуктов и наличие онкологических заболеваний в 42 странах. Выводы данного исследования подтверждают существование определенной взаимосвязи между употреблением молочных продуктов и развитием рака яичка у мужчин в возрасте между 20 и 39 годами. Наибольшее количество онкологических заболеваний выявлено в странах с высоким уровнем употребления молочных продуктов, к примеру, в Дании и Швеции. Меньше всего случаев обнаружено в Алжире, где уровень их употребления низок. Поскольку во многих европейских странах употребляется больше молочных продуктов, чем в США, нам следует с большим вниманием изучить результаты исследований Ганмаа.
Испанские ученые в 2009 году доказали, что у мужчин, употребляющих большое количество жирной молочной продукции и обработанного мяса, качество спермы в целом хуже, чем у тех, кто предпочитает фрукты, овощи и молочные продукты с низким содержанием жира. Главный автор исследования Хайме Мендиола уточнил, что ученые не могут представить доказательства прямой взаимосвязи. Вместе с тем, по его мнению, исследование дает основания полагать, что сбалансированно составленная диета может существенно влиять на фертильность — в дополнение к положительному влиянию на состояние здоровья. Он объяснил результаты тем, что антиоксиданты, содержащиеся во фруктах и овощах, могут защитить сперматозоиды от повреждений. Команда ученых рассматривает одно из объяснений как наиболее весомое: в другом исследовании они доказали, что у мужчин, в большом количестве употреблявших определенные антиоксиданты, к примеру, витамин С, качество спермы лучше. Вредное воздействие жирных молочных продуктов и обработанного мяса Мендиола объясняет содержанием ядохимикатов, гормональных препаратов и химикатов.
В 2012 году Гарвардская школа общественного здравоохранения опубликовала исследование о влиянии молочных продуктов на качество спермы и уровень половых гормонов у 189 здоровых молодых мужчин от 18 до 22 лет. Ни у одного из них не было избыточного веса. Все они занимались спортом как минимум полтора часа в неделю. Исследование основывалось, в частности, на том, что три четверти молока на рынке берется от стельных коров и потому отличается высоким уровнем содержания эстрогенов.
Было обнаружено, что в западной диете до 80 % воздействий эстрогена приходится именно на молочные продукты. Ученые сделали вывод: жирные молочные продукты, в особенности сыр, негативно влияют на морфологию и подвижность сперматозоидов.

Негативное воздействие проявлялось уже при ежедневном употреблении трех ломтиков сыра, что соответствует норме потребления, рекомендованной американскими учреждениями здравоохранения. Среди участников, употреблявших более трех порций, наблюдалось снижение качества спермы на 25 %. Под одной порцией понималось 28 г сыра, шарик мороженого, чайная ложка сливок или 250 мл цельного молока. Результат не зависел от таких факторов, как курение, уровень физической активности, потребление калорий, масса тела и частота семяизвержений. Главный автор исследования Мириам Афейш заявила, что результат может быть связан с высоким содержанием эстрогенов в молочной продукции. Вместе с тем она допустила вероятность влияния на результат исследования остатков ядохимикатов, тяжелых металлов и хлорированного загрязнения. Подозрение подкрепляется тем фактом, что подобные чужеродные вещества имеют свойство накапливаться в жире.
Полученные результаты не противоречат четырем более ранним исследованиями, в то время как пятое исследование не показывает какой-либо взаимосвязи. Двумя годами позже Афейш совместно с другими учеными опубликовала результаты нового исследования. Из него следует, что четверть участников с наибольшей долей потребления молочных продуктов с низкой долей жира обнаружила на 33 % большую концентрацию сперматозоидов и на 9 % большую подвижность, чем четверть участников с наименьшим количеством потребления. Также было установлено, что высокое потребление сыра повлекло за собой значительное снижение качества спермы как прошлых, так и нынешних курильщиков. Концентрация сперматозоидов среди мужчин с наибольшим употреблением сыра в этих группах была ниже почти в два раза, чем у тех, кто употреблял его меньше. Ученые указали на то, что результаты могут рассматриваться как конфликтующие с исследованием, проведенным в 2012 году. Поэтому они уточняют, что у молодых здоровых участников было обнаружено влияние на форму и подвижность сперматозоидов, но не на концентрацию. Допускается, что особенное отклонение среди курильщиков может иметь связь с причиняющей вред здоровью моделью поведения, которую исследователи не контролировали.
Обзор научно-исследовательской литературы 2016 года показал, что во многих работах упоминается связь между высоким потреблением молочных продуктов и низким качеством спермы. Также было отмечено их влияние на возросший риск развития рака яичка и предстательной железы.
Отмечается, что молоко стало важнейшим продуктом питания в западных странах только в последние 70 лет. Может показаться интересным, что это произошло в конкретный временной отрезок и в той части мира, где наблюдается явное снижение качества спермы. Ученые также отмечают изменения в способе изготовления молочной продукции: так, получение примерно 600 литров в год с одной коровы в периоды кормления возросло до 8000 литров круглый год.

В обзоре также имеются ссылки на два исследования из Испании и Ирана. Из результатов данных исследований следует, что мужчины с бесплодием потребляют больше жирных молочных продуктов и меньше обезжиренного молока, чем мужчины контрольной группы.
Следовательно, существует множество исследований, подтверждающих пагубное влияние на качество спермы молочных (особенно с высокой долей жира) продуктов. Это соответствует тому факту, что в скандинавских странах долгое время уровень употребления молока был очень высоким, а качество спермы — низким. В то же время едва ли потребление молочных продуктов может в полной мере объяснить причины ухудшения мужской фертильности, замеченного в последние десятилетия. В Норвегии употребление молока сократилось более чем вдвое за последние 40 лет: со 180 литров на жителя в 1980 году до 82 литров в начале 2019 года. Вместе с тем в тот же период времени стала доминировать легкая молочная продукция — доля потребления составила 70 %. С другой стороны, норвежцы все равно продолжают потреблять больше молочных продуктов, чем во многих других странах. Норвегия, к примеру, входит в топ-3 европейских государств с наибольшим объемом потребления промышленно произведенного мороженого. Норвежские производители мороженого используют 60 миллионов литров молока каждый год. Это соответствует годовой производительности 8300 коров. Употребление сыра составляет 19 килограмм на человека. Таким образом, это значительно больше, чем в среднем в ЕС, и столько же, сколько в США. Общее потребление молока превысило 100 000 тонн в 2018 году.
Снижение качества спермы на глобальном уровне сложно объяснить употреблением молочных продуктов, особенно с учетом того, что для 75 % взрослого населения характерна непереносимость лактозы (молочного сахара). В Азии, где живет наибольшее количество людей, непереносимость молочных продуктов наблюдается более чем у 80 % взрослого населения.

Потребление мяса

Во многих странах после Второй мировой войны потребление мяса колоссально возросло. Ученые, занимающиеся исследованием фертильности, задались вопросом, может ли это каким-либо образом негативно отразиться на способности иметь детей.
В мировом масштабе потребление мяса за последние 50 лет увеличилось почти вдвое: в среднем — с 23 кг на человека в 1961 году до 43 кг в 2014-ом. В Норвегии потребление мяса выросло с 38 кг в 1959 году до 76 кг в 2013-м. Это значит, что норвежцы в упомянутом году съели 82 миллиона животных. С начала нового тысячелетия потребление мяса выросло на 20 %.
Ученые единодушны в том, что при высоком уровне потребления мяса значительно возрастает риск развития рака и сердечно-сосудистых заболеваний – наиболее частых причин смерти в нашей части мира. Также все согласны со следующим: потребление мяса является одной из главнейших и, вероятно, самой главной причиной изменения климата, вызванного деятельностью человека.

Институт Worldwatch в 2009 году установил, что производство мяса составляет 51 % среди всех усиливающих парниковый эффект климатических газов, вызванных деятельностью человека. Многие исследования также подтверждают, что потребление этого продукта угрожает будущему человечества, поскольку снижает качество спермы. Особенно это касается использования в пищу обработанного мяса, например сосисок, гамбургеров и бекона. Таким образом, для планеты в целом и здоровья каждого человека считается неблагоприятным, что потребление мяса предположительно будет расти еще быстрее, чем раньше. По последним исследованиям ООН, к 2050 году его мировое потребление увеличится на 76 %.
В 2014 году было опубликовано исследование, вывод которого заключался в том, что прием в пищу молодыми мужчинами обработанного мяса связан со снижением количества сперматозоидов. Исследователи изучили сперму 189 мужчин в возрасте 18–22 лет, сообщивших в анкете о своих пищевых привычках. Через год американские и китайские ученые обследовали 141 мужчину, проходившего лечение бесплодия со своей партнершей в надежде зачать ребенка. Сперма тех, кто ел большое количество обработанного мяса, продемонстрировала сниженную вероятность наступления беременности. Их показатель был на 13 % ниже тех, кто в основном питался домашней птицей. Было установлено, что показатель фертильности также падал, когда возрастал уровень потребления обработанного мяса. Среди испытуемых с наиболее высоким уровнем потребления (более четырех порций в неделю) посчастливилось стать родителями всего 54 %. Среди участников, употреблявших менее полутора порций в неделю, доля достигала 82 %. С теми, кто питался домашней птицей, все было наоборот. Здесь показатель наступления беременности у тех, кто ел меньше, был на 20 % ниже, чем у тех, кто потреблял домашнюю птицу больше. Ученые отметили, что хотя исследование и не дало оснований для точного определения причины и следствия, однако, возможно, полученные результаты могут также объясняться уровнем насыщенных жиров и химикатов в обработанном мясе.
Двумя годами ранее группа ученых установила, что высокий уровень потребления обработанного мяса связан с существенным возрастанием риска астензооспермии — состояния, когда менее 32 % сперматозоидов способны на прогрессивно-подвижное движение. Риск был более чем в два раза выше по сравнению с теми, кто употреблял малое количество обработанного мяса. Вместе с тем исследователи доказали, что у мужчин, потребляющих в пищу большое количество фруктов, темно-зеленых овощей, молочных продуктов с низким содержанием жира, курицу и морепродукты, риск развития заболеваний низок. Соответствующий вывод был сделан и в другом исследовании того же года. Было показано, что у части из 99 обследованных мужчин с наиболее высоким потреблением насыщенных жиров насчитывалось на 43 % меньше сперматозоидов, чем в группе с самым низким потреблением. Почти такое же значительное снижение было обнаружено в отношении концентрации сперматозоидов. В том же исследовании было показано, что высокое потребление омега-3 жирных кислот, которыми особенно богаты морепродукты, оказало благотворное влияние на морфологию сперматозоидов.
Ученые из Гарвардского университета в 2013 году установили, что у мужчин, съедавших менее одной полоски бекона ежедневно, доля нормальных сперматозоидов была на 30 % выше, чем у тех, кто ел больше. Наиболее удручающим было, вероятно, доказательство негативного влияния при потреблении более одной порции ежедневно. Те же ученые обнаружили и противоположный эффект при употреблении в пищу дикой белой рыбой, такой как треска или палтус. Обзор 35 научных исследований, проведенных в 2017 году, пришел к выводу, что употребление в пищу большого количества красного и обработанного мяса связано со снижением мужской фертильности.
В Норвегии производство мяса перешагнуло отметку в 350 000 тонн в 2017 году. Свинина наиболее популярна: ее доля составляет 39 %. На красное мясо в виде свинины и крупного рогатого скота вместе приходится 63 %. Мы один из тех народов, кто ест больше всего сосисок: 16 миллионов приходится только на 17-е мая. В течение 2016 года мы съели 37 400 тонн сосисок, что эквивалентно 7.2 кг на человека. «Мы, норвежцы, когда дело касается поедания сосисок, пожалуй, на первом месте в мире», — с гордостью заявляет норвежская компания «NorgesGruppen».[10][11]
«NorgesGruppen» это, вероятно, невдомек, но рекордное потребление сосисок может объяснять тот факт, что у норвежцев уже давно худшее качество спермы во всей Европе. Когда в 2015 году ВОЗ определила, что поедание сосисок, гамбургеров и бекона настолько же канцерогенно, как и курение, многие предполагали, что норвежцы его сократят, как это было сделано с сигаретами. Одно исследование, проведенное под руководством норвежского онлайн-издания «Nettavisen», показало, что 92 % совершенно этого не хотят. Ни один продовольственный магазин в Осло не отметил снижения продаж. Норвежское управление здравоохранения рекомендует употребление в пищу не более 500 граммов красного и обработанного мяса в неделю. Среди прочего это мотивируется еще и тем, что количество случаев заболевания раком кишечника среди норвежцев самое высокое во всем мире. В 2011 году норвежские мужчины в среднем съедали в неделю 1022 грамм красного и обработанного мяса, а женщины — 620 грамм. Семью годами позже обнаружилось, что потребление возросло еще на 7 %.

Соя

В западном мире соя долго считалась любопытным элементом азиатской диеты. Тем не менее с 1960-х годов в нашей части мира она стала входить в число продуктов питания, благотворно влияющих на здоровье. Соя славится тем, что снижает уровень холестерина, предупреждает развитие сердечно-сосудистых заболеваний и оказывает защитный эффект на предстательную железу. Однако несколько исследований впоследствии поставили такую позицию относительно сои под сомнение.
Исследования на грызунах показали, что ее потребление способно снизить как женскую, так и мужскую фертильность. В 2015 году Линн Фрейзер из Королевского колледжа Лондона исследовала влияние на человеческую сперму очень низких концентраций фитоэстрогена генистеина, содержащегося в сое в большом количестве. Сперма находилась в среде, подобной той, которая содержится во влагалище. «Поразительно, что треть сперматозоидов в течение часа полностью израсходовала фермент, необходимый для проникновения в яйцеклетку», — отметила Фрейзер. Она опасается, что существует широкий спектр фитоэстрогенов с аналогичным действием, в том числе в хмеле, используемом в пивоварении. Исходя из этого, ее беспокойство вызывает так называемое сочетание влияний.
Фрейзер отметила, что, согласно исследованиям, генистеин попадает в кровь людей, потребляющих сою. По ее мнению, это растительное вещество также может обнаружиться в женских половых органах и тем самым снижать вероятность оплодотворения. Фрейзер советует женщинам отказаться от сои в овуляторный период, если они планируют беременность.

Американский исследователь Джеймс Куми-Диака, в свою очередь, не менее обеспокоен влиянием генистеина на мужскую фертильность. Оно оказалось настольно сильным, что Куми-Диака задумался, не стоит ли добавлять генистеин в презервативы для усиления контрацептивного эффекта. Его исследовательская команда трижды в неделю делала инъекции генистеина самцам крыс. В результате потомство уменьшилось более чем в два раза. Даже низкие дозы продемонстрировали негативный эффект. Следовательно, мужчинам стоит употреблять сою с осторожностью, если они хотят завести детей. Куми-Диака подчеркнул: эффект зависит от способа приготовления, частоты потребления в пищу и того, едят ли сою отдельно.
«Если генистеин действительно снижает фертильность, то следовало бы ожидать, что в азиатских странах, где многие потребляют сою ежедневно, рождаемость снизилась бы особенно сильно», — сказал Куми-Диака в 2005 году. По его мнению, это ослабляло гипотезу. В последующие годы окажется, что рождаемость в некоторых азиатских странах снижается так же сильно, как и в западном мире.
Исследование, проведенное Гарвардской школой общественного здравоохранения в 2008 году, показало, что у мужчин с умеренным ежедневным потреблением сои в среднем на 41 миллион сперматозоидов меньше, чем у тех, кто отличается низким потреблением. Ученые в течение трех месяцев изучали влияние употребления 15 продуктов на основе сои, таких как тофу, соевые напитки и вегетарианские гамбургеры, на показатели 100 пар с бесплодием. Снижение числа сперматозоидов возникало уже при ежедневном приеме половины порции. Наиболее печальные последствия отмечались у людей с избыточной массой тела. Результаты были получены с учетом возможного влияния возрастных различий, уровня употребления табачных изделий и алкоголя. Так же была учтена поправка на временной промежуток между эякуляцией и проведением анализа спермы.
Ученые предполагают, что это открытие объясняется высоким содержанием в сое таких фитоэстрогенов, как генистеин, диадзеин и глицетеин. Это белки, относящиеся к классу изофлавонов, частично проявляющих схожую биологическую активность, что и женские половые гормоны. В связи с этим женщинам, находящимся в перименопаузальном периоде и в постменопаузе, рекомендовано увеличить потребление продуктов, содержащих соевые изофлавоны, в связи с их способностью оказывать эстрогеноподобное действие. Так можно снизить выраженность приливов и прочих симптомов климактерического синдрома, развитие которого связано со снижением уровня эстрогенов в организме.
Токсиколог Стивен Барнс скептически отнесся к данному исследованию, в основном потому, что предыдущие работы не показали неблагоприятного воздействия изофлавонов на качество спермы. «Это открытие просто не сочетается с другими, сделанными в этой области ранее, — заявил Барнс и добавил: — Но это, разумеется, не значит, что вывод ошибочен». Представители соевой промышленности, со своей стороны, указали на то, что содержание изофлавонов варьируется в зависимости от условий выращивания, и поэтому сложно делать определенные выводы на основе одного единственного исследования. Ведущий автор исследования Хорхе Чаварро даже сам выступил с возражением, поскольку многие из участников имели избыточную массу тела или вовсе страдали от ожирения. Известно, что мужчины с большим количеством жировой ткани в организме синтезируют больше эстрогенов, нежели стройные. Это могло повлиять на результат.
Несмотря на то что потребление сои, как оказалось, существенно сокращало количество сперматозоидов, ученые отметили, что ни один из участников исследования не был бесплодным. Остальные аспекты качества спермы, судя по всему, затронуты не были. Некоторые исследования также показали, что изофлавоны обладают защитным действием на предстательную железу и снижают уровень холестерина в крови. Соя в целом считается хорошим источником белка. По словам исследователей, вопрос сводится к тому, следует ли мужчинам с проблемами фертильности ограничивать потребление сои или нет.
В последнее время не было совершено никаких открытий, подтверждающих, что соя может разрушающим образом воздействовать на эндокринную систему.

Уже в 1994 году в Новой Зеландии было опубликовано исследование, гласившее, что дети особенно подвержены разрушающим воздействиям из-за небольшой массы тела. Употребление соевых напитков младенцами с гормональной точки зрения может соответствовать приему до десяти противозачаточных таблеток в день. Согласно данному исследованию, это увеличивает риск нанесения долгосрочных повреждений детской гормональной системе. Возможно, эта работа послужила причиной тому, что в начале 1990-х годов специалисты по разведению птиц города Уонгануи сообщили, что соя в корме привела к значительному увеличению доли бесплодных и имеющих пороки развития птенцов. Новое исследование, проведенное в 2012 году, повлекло за собой требование о запрете сои в молочных смесях, заменяющих грудное молоко. Токсиколог Майк Фитцпатрик был одним из тех, кто выдвинул такое требование. «Химические вещества, содержащиеся в сое, влияют не только на фертильность, — сообщил он. — Они также канцерогенны и увеличивают риск развития заболеваний щитовидной железы».
Многие западные люди думают, что редко едят сою. Они забывают, что она служит существенным, часто совершенно доминирующим источником белка для всех видов, используемых для производства мясных продуктов. В норвежскую компанию «Denofa», расположенную в городе Фредрикстад, как минимум один раз в месяц прибывает танкер с 37 000 тонн соевых бобов, выращенных в Бразилии на территории, ранее занимаемой тропическими лесами. Большая часть груза послужит источником белка для кур, свиней и рыбы, выращиваемой в искусственных условиях, а также крупного рогатого скота. По этой причине товары, которые вы покупаете в магазине, содержат гораздо больше сои, чем вы предполагаете.
В нашей части мира соевые продукты в основном едят вегетарианцы и веганы в качестве белкового заменителя мясных продуктов. Вопрос в том, отличается ли сперма вегетарианцев и веганов лучшим качеством в сравнении со спермой тех, кто ест мясо.

Подобное исследование было опубликовано в 2014 году. Оно проводилось в Калифорнии в течение четырех лет и включало, помимо прочего, адвентистов седьмого дня. В рамках этого религиозного течения мясо рассматривается как нечто нечистое, поэтому его представители соблюдают строгую вегетарианскую диету. Вероятно, это является причиной того, что в среднем они живут на десять лет дольше, чем большинство американцев. Однако влияние на качество спермы было далеко не благотворным.
В то время как среднее количество сперматозоидов на миллилитр у участвовавших в исследовании мясоедов составляло 70 миллионов, у адвентистов седьмого дня оно равнялось 50 миллионам. Также было обнаружено, что их сперматозоиды гораздо менее подвижны. Доля прогрессивно подвижных сперматозоидов составляла, соответственно, 60 % и 33 %. Исследователи предположили, что это может объясняться дефицитом витаминов или тем фактом, что многие вегетарианцы заменяют мясо соевым белком. Если в период полового созревания есть вместо мяса сою, ее влияние может оказаться значительным. Ни один из вегетарианцев или веганов не был бесплодным, но разница оказалась очень большой. Исследователи считают, что она может повлиять на вероятность рождения детей.
Элиза Ожиловска считает трудным предостерегать людей от вегетарианской диеты, но в то же время посоветовала мужчинам не употреблять сою в месяцы, предшествующие желаемому зачатию. Это объясняется тем, что организму требуется три месяца для производства сперматозоидов. Что касается витаминов, ученые подозревают, что вегетарианцы и особенно веганы могут иметь дефицит B12. Было отмечено, что результат исследования также может объясняться остатками пестицидов, воздействию которых подвергаются потребители фруктов и овощей, выращенных традиционным образом.
Адвентистский пастор Дэвид Хамстра из провинции Альберта прокомментировал данное исследование, сообщив, что его вегетарианская диета, которой он придерживался на протяжении всей жизни, похоже, не оказала никакого негативного воздействия на его репродуктивную систему, поскольку жизнь одарила его четырьмя детьми. В церковной общине же, разумеется, было подчеркнуто, что адвентисты седьмого дня благодаря своей безмясной диете в среднем живут на десять лет дольше по сравнению с большинством американцев.
В одном датском исследовании 2019 года, охватившем 3000 молодых мужчин, было проведено сравнение влияния четырех различных диет на качество спермы. Вывод: у мужчин с высоким уровнем потребления западного фастфуда, такого как пицца, бургеры, чипсы и энергетики, количество сперматозоидов в среднем на 25 миллионов меньше, чем у тех, у кого он низкий. Наилучшие результаты показали мужчины, питающиеся рыбой, курицей, фруктами и овощами. У них в среднем было на 42 миллиона больше сперматозоидов, чем у мужчин с низким уровнем потребления таких продуктов. На втором месте среди лучших диет оказалась вегетарианская. На третьем, то есть на предпоследнем месте расположился скандинавский тип питания, отличающийся высоким уровнем потребления хлеба, различных начинок для бутербродов и молочных продуктов.

Генетически модифицированные организмы

Генетически модифицированные организмы, обычно сокращаемые как ГМО, — это те, чей генетический материал был изменен или модифицирован человеком. Часто это происходит путем передачи генов какого-либо другого организма, обычно бактерий. Среди прочего были созданы светящиеся в темноте свиньи — в их генетический материал передали флуоресцентный ген медуз. Наибольшее распространение генетическая модификация получила в широкомасштабном выращивании наиболее популярных в сельском хозяйстве растений. В США в настоящее время генетически модифицировано не менее 90 % всей сои, кукурузы, рапса и хлопка. Основная цель в том, чтобы получить возможность собирать и продавать более крупные урожаи. Наиболее распространенный метод заключается в разрабатывании и патентовании производителями пестицидов растений, неподверженных влиянию пестицидов. Таким примером служит соя сорта «Roundup Ready» от компании «Monsanto». Другой возможный способ повышения урожайности — модифицировать генетический материал растений, позволяя им самостоятельно вырабатывать токсины, которые, например, отпугивают насекомых. Проблема в том, что на протяжении долгих лет многие исследователи, отдельные лица, правительственные учреждения и организации поднимали вопросы о возможных последствиях, влиянии использования данных технологий на различные живые организмы и окружающую среду.[12][13]
Среди прочего высказывались опасения, что генетическая модификация может негативно влиять на фертильность и генетический материал. Сразу после смены тысячелетий биотехнологическая компания «Epicyte» создала генетически модифицированное растение под названием «противозачаточная кукуруза». Ученые выделили гены, отвечающие за образование антиспермальных антител в организме человека, и внедрили их в геном кукурузы.

Топ-менеджер «Epicyte» Митч Хайн с гордостью рассказал, что данная технология позволяет предохранять от наступления беременности. От приема такой кукурузы сперматозоиды в организме женщины теряют способность двигаться. Предполагалось, что технология сможет защитить мир от вероятного демографического взрыва. Неизвестно, насколько успешными были клинические исследования. В 2004 году «Epicyte» приобрела другая биотехнологическая компания «Biolex», обанкротившаяся шестью годами позже.
Большой вопрос, могут ли ГМО негативно влиять на фертильность людей и животных. В одном отчете сказано, что цвет яичек у крыс, которых кормили сырыми генетическим модифицированными продуктами, изменился с розового на голубой. Вместе с тем у данных животных наблюдались изменения показателей морфологии сперматозоидов и уменьшение частоты наступления беременностей по сравнению с животными, получавшими нормальный корм. Также было доказано, что самки крыс, получавших корм с ГМО, столкнулись со значительно более высокой смертностью потомства в первые недели после рождения. Так, смертность у потомства самок, получавших нормальный корм, составляла 10 %, в то время как у тех, кто получал корм с ГМО, она доходила до 99 %. Писатель Джеффри Смит в книге «Генетическая рулетка» рассказывает о следующем: большая доля североамериканских свиноводов столкнулась с тем, что у свиней обоих полов, получавших корм с ГМО, снизилась способность к размножению, а в отдельных случаях они даже стали стерильными. По словам Смита, это может быть одной из причин, по которой свиньи, куры, бизоны, гуси и другие виды животных при наличии выбора предпочитают традиционный корм содержащему ГМО. Американская академия экологической медицины, ссылаясь на некоторые исследования, констатировала, что потребление ГМО увеличивает проблемы с фертильностью, снижает иммунную защиту, вызывает нарушения углеводного обмена и раннее старение. Поэтому они рекомендуют всем врачам предупреждать пациентов о последствиях употребления продовольственных продуктов, содержащих ГМО.
В 2008 году ученые из Австрии опубликовали результаты эксперимента над мышами, которых кормили генетически модифицированной кукурузой на протяжении 20 недель. Исследование финансировалось властями страны. Был сделан вывод, что у таких мышей рождалось меньше детенышей и само потомство было мельче, чем у особей, питавшихся обычным кормом. Профессор Юрген Центек заявил, что существует прямая взаимосвязь между потреблением продуктов с ГМО и показателями фертильности.
Независимые ученые в 2014 году пришли к выводу, что продовольственные продукты, содержащие ГМО, могут повлиять на репродуктивный потенциал человека посредством, например, изменения метаболизма половых гормонов, образования токсинов и веществ, увеличивающих риск возникновения нарушений в работе эндокриной системы. По их мнению, основная проблема заключается в способности ГМО передавать новые гены в геном человека. Например, обнаружилось, что молоко генетически модифицированных коров может вызывать рост выработки инсулиноподобного фактора роста ИФР-1, который, помимо прочего, способствует повышению риска развития эндометриоза. Другое исследование показало, что количество клеток Сертоли и сперматоцитов, играющих важную роль в производстве спермы, у крыс, питавшихся кормом с трансгенной соей, уменьшилось на 14 %.
Многие ученые считают проблематичным то, что большая доля исследований ГМО инициируется и финансируется такими могущественными биотехнологическими компаниями, как «Monsanto». Этот участник, например, на основании кормового исследования, продолжавшегося 90 дней, заявил, что кукуруза NK603, устойчивая к гербициду «Раундап», является безопасной. Когда независимые ученые продлили испытание на два года, участились случаи возникновения рака, заболеваний почек и эндокринных нарушений.
Еще один существенный «минус» генетически модифицированных растений состоит в том, что они по большей части разработаны и запатентованы производителями пестицидов с целью увеличения продаж.

Анализ проб растений также показал, что генетически модифицированные соя и кукуруза содержат существенно более высокие концентрации остатков пестицидов, чем традиционный урожай. По-видимому, в этом и заключалась причина увеличения в 50 раз в 2004 году предельно допустимой концентрации глифосата в Бразилии. В США и ЕС увеличение было 200-кратным. Поскольку хорошо известно, что «Раундап» и прочие пестициды негативно влияют на репродуктивную функцию мужчин, увеличение их допустимых концентраций в ГМО вызывает удивление.
Таким образом, существует вероятность пагубного влияния ГМО на фертильность как мужчин, так и женщин. С другой стороны, ГМО не может быть единственным объяснением имеющейся тенденции к снижению мужской фертильности. Снижение качества спермы началось за несколько десятилетий до того, как появились технологии, сделавшие генетическую модификацию возможной. ГМО были одобрены в США только в середине 1990-х годов, во время президентского срока Билла Клинтона, при этом предварительно было проведено на удивление мало тестов и научных испытаний. Кроме того, если бы именно ГМО привело к всеобъемлющему и непоправимому ущербу для качества спермы, теперь можно было бы установить, что мужская фертильность снижалась бы значительно быстрее в США, чем в Европе, где продукты с ГМО по-прежнему остаются под запретом.

Вода из-под крана

За прошедшие годы в воде из-под крана было обнаружено множество чужеродных веществ, способных оказывать негативное воздействие на здоровье и репродуктивную функцию. Многие из них — вещества, отравляющие окружающую среду, поступающие из промышленного производства и пестицидов, используемых в сельском хозяйстве. Плохое качество воды — одна из самых серьезных проблем, влекущих за собой ухудшение здоровья. В мировом масштабе оценивается, что ежегодно 25 миллионов человек умирает из-за загрязнений питьевой воды. Даже в Норвегии, по данным Норвежского института общественного здравоохранения, болезни, передаваемые через воду, ежегодно приводят к нескольким сотням тысяч больничных дней.
Мы подвергаемся воздействию загрязняющих веществ, содержащихся в проточной воде, не только когда ее пьем, но и когда моем руки, купаемся, плаваем, принимаем душ и готовим.

Уже в 1994 году появились подозрения, что содержащиеся в водопроводной воде вещества, разрушающие эндокринную систему, способны негативно влиять на мужскую фертильность. Тогда британские ученые установили, что у тех из жителей Лондона, кто получал воду от поставщика «Thames Water» (TWA), оказалось значительно меньше сперматозоидов, и они были менее подвижны, чем у лондонцев, получавших питьевую воду из других источников. Исследователь Жан Гинзбург объяснил данное открытие веществами, приводящими к нарушению эндокринной системы, которые, как уже тогда признали власти, содержались в части столичной водопроводной воды. Как оказалось, одно из веществ присутствовало в концентрации, в пять раз превышающей необходимую, согласно исследованию, для развития транссексуальных нарушений у рыб. Концентрация сперматозоидов у тех, кто пил воду от TWA, в период наблюдения сократилось со 105 до 76 миллионов на миллилитр. Доля подвижных сперматозоидов упала с 61 до 40 миллионов. У испытуемых, которые пили другую воду из-под крана, никаких изменений в показателях спермограммы не обнаружилось.
Это и другие исследования поспособствовали возникновению подозрений, что вещества, содержащиеся в питьевой воде, могут снижать фертильность человека. Многие ученые прокомментировали данные о негативном воздействии, которое наносят репродуктивной системе остатки пестицидов, пластик и экологические токсиканты, находящиеся в воде и других видах напитков. Мало кто проявил интерес к возможному ущербу, наносимому здоровью вследствие применения искусственных удобрений.
В 664-страничном отчете «Европейская оценка по азоту: источники, последствия и перспективы политики», опубликованном в 2011 году, было подсчитано, что загрязнение азотом вследствие использования искусственных удобрений ежегодно наносит европейским странам убытки в объеме 70–320 миллиардов евро. Согласно отчету, это означает, что выгода от использования азотных удобрений значительно ниже затрат. Наибольший ущерб связан с ухудшением качества воды и воздуха и с соответствующим влиянием на здоровье людей и экосистем. Уровень азота в европейской пресной воде в большинстве регионов превышает предельное допустимое значение в два миллиграмма на литр, установленное для противодействия цветению водорослей и массовой гибели рыб.
Считается, что высокие концентрации нитратов в водопроводной воде опасны для здоровья, поскольку повышают риск развития ряда серьезных заболеваний. В 2011 году питьевая вода 3 % населения Евросоюза содержала более 50 миллиграммов оксида азота на литр. Еще большее беспокойство вызывает то, что уровень содержания нитратов в одной трети европейских источников подземных вод считается опасно высоким.

Опыты на быках, мышах и крысах показали, что питьевая вода, содержащая нитраты, может в значительной степени повлиять на концентрацию, морфологию и подвижность сперматозоидов. Отрицательное влияние увеличивалось пропорционально увеличению содержащая нитратов в питьевой воде. Многие исследования на животных подтвердили, что как нитраты, так и нитриты в питьевой воде влияют на уровень тестостерона, размер яичек и качество спермы у некоторых видов даже в таких дозах, которые остаются в рамках установленных предельно допустимых значений. Воздействие на людей пока мало изучено.
С 80-х годов прошлого века было проведено шесть исследований влияния питьевой воды, содержащей нитраты, на беременных женщин. Пять из них завершились выводом, что нитраты в питьевой воде повышают вероятность развития дефектов центральной нервной системы у ребенка и других врожденных пороков развития. Отдельные исследования также показали, что употребление нитратосодержащей питьевой воды повышает риск пороков развития половых органов, выкидыша и рождения детей с низкой массой тела. Так же имеются более однозначные доказательства того, что употребление питьевой воды, содержащей нитраты, связано с повышением риска развития рака кишечника и заболеваний щитовидной железы. В связи с этим вызывает беспокойство тот факт, что наличие в питьевой воде концентраций нитрата, превышающих предельно допустимые значения, во многих местах резко растет. В 1980 году в Калифорнии было девять источников питьевой воды, содержащих опасные для здоровья концентрации вещества. К 2007 году их число выросло до 648. Исследование, проведенное в 2010 году, завершилось выводом, что более двух миллионов жителей штата за 15 лет получили водопроводную воду с опасно высоким уровнем содержания нитратов. Потребители этого не замечают, поскольку загрязняющие вещества не имеют запаха и цвета.
Как упоминалось ранее, норвежцы и жители США получают большую часть питьевой воды из озер и поверхностных вод. Разумеется, такие источники воды более подвержены загрязнению, вызванному деятельностью человека. Норвежский институт общественного здравоохранения сообщает, что в большинстве поверхностных источников вод в Норвегии содержание нитратов ниже 1 миллиграмма на литр. Он также указывает на то, что в неглубоких колодцах, расположенных в сельскохозяйственных районах, были обнаружены очень высокие концентрации нитратов — до 60 миллиграммов. По данным этого института, овощи являются основным источником потребления нитратов среди норвежцев до тех пор, пока уровень данного вещества в питьевой воде составляет менее 10 миллиграммов. Однако ученые из Норвежского института не спешат сообщать, что содержание нитратов в обычных овощах в два раза выше, чем в органических.
В период с 2010 по 2012 год Норвежский институт сельскохозяйственных и экологических исследований изучил 199 проб из 28 колодцев в девяти различных районах страны. Почти в половине образцов были обнаружены ядохимикаты.

В 24 были превышены предельно допустимые значения. Всего найдены следы 19 различных ядохимикатов. Концентрация нитратов превысила предельно допустимое значение в 12 пробах воды. К сожалению, из норвежских поверхностных источников, обеспечивающих водой 85 % населения, на предмет содержания нитратов было взято мало проб.
В Мюнхене, городе-миллионнике, власти установили, что содержание нитратов в питьевой воде возросло с шести миллиграмм на литр в 1974 году до 15 в 1992 году. Вместе с тем установили, что наличие остатков пестицидов значительно увеличилось. Считалось, что воду можно очистить от загрязняющих веществ. Это было дорого, но возможно. Вместо этого власти, в сочетании с информационными кампаниями и схемами государственных закупок, решили запретить фермерам, занимающимся сельскохозяйственными работами рядом с источниками питьевой воды, использование искусственных удобрений и пестицидов. Теперь 80 % сельскохозяйственных угодий возделывается органически. Питьевая вода стала чище, чем в 1974 году. К тому же впоследствии было установлено, что затраты на очистку воды в 50 раз превысили бы расходы, связанные с изменением условий работы.
Власти большинства западных стран вложили значительные средства в контроль и очистку водопроводной воды для своих жителей на современных водопроводных станциях. Во многих из них используется хлорная обработка и ионизация. Несомненно, это сделано с наилучшими намерениями и, очевидно, защищает людей от многих заболеваний. Проблема в том, что чистящие средства сами по себе могут влиять на состояние здоровья, в том числе на репродуктивный потенциал.
В хлорированной водопроводной воде было обнаружено более 600 различных побочных продуктов дезинфекции. Было доказано, что у крыс их воздействие приводит к повреждению яичек и снижению количества сперматозоидов. Испытания на животных показали также задержку полового созревания.

Китайское исследование продемонстрировало, что побочные продукты дезинфекции могут снижать концентрацию сперматозоидов у людей. Однако другие научные работы не показали такой взаимосвязи. Поскольку человек сталкивается с огромным количеством различных побочных продуктов дезинфекции, не удивительно, что результаты исследований расходятся. В 2007 году был представлен обзор исследований 85 побочных продуктов дезинфекции за последние 30 лет. Только 11 из них проводились властями. Было обнаружено, что при использовании новых методов очистки применялось все большее количество нерегулируемых веществ, при этом многие из них следует рассматривать как обладающие большей генетической токсичностью, чем некоторые из регулируемых побочных продуктов очистки воды. Особое беспокойство было проявлено по поводу повышенного риска развития рака мочевого пузыря, обусловленного воздействием многих из этих веществ.
Если хлорированная питьевая вода пагубно влияет на гормональный баланс и репродуктивную функцию у мужчин, можно предположить, что это скажется и на молодых мужчинах, часто посещающих бассейны с хлорированной водой. Исследование 2011 года именно об этом. Ученые обследовали 361 школьника в возрасте от 14 до 18 лет, проводившего много времени в плавательном бассейне. Оказалось, что мальчики, которые провели более 250 часов в бассейне с хлорированной водой до десяти лет или 125 часов до семи лет, имели втрое большую вероятность аномального снижения уровня тестостерона, чем те, кто никогда в них не купался. Всего полчаса в бассейне раз в две недели уже вызывает такой ущерб. Наблюдалось соответствующее повышение риска снижения уровня гормона ингибина B, количество которого часто пропорционально доле клеток Сертоли, объему яичек и количеству сперматозоидов. Ученые отметили, что в бассейнах может содержаться больше побочных продуктов дезинфекции, чем в водопроводной воде. По оценкам, через кожу проникает 80 % от общего объема веществ в воде. Исследование пришло к выводу, что существует прямая связь между концентрацией основных гормонов, вырабатываемых яичками, и временем, которое молодой человек проводит в бассейнах с хлорированной водой. Годом ранее другое исследование показало, что уровень побочных продуктов дезинфекции воды в плавательных бассейнах соответствует тому, что содержится в водопроводной воде.
Дилемма заключается в том, что некоторые из наших усилий по повышению безопасности — к примеру, дезинфекция водопроводной воды, — имеют оборотную сторону. То же самое, похоже, касается антибактериальных средств, которыми мы часто моемся или моем руки. В 2016 году американский контролирующий орган FDA решил запретить 19 веществ (в том числе триклозан), которые обычно встречаются в таких средствах. Обоснование было двойственным. Во-первых, научно не доказано, что подобные средства действуют лучше, чем обыкновенное мыло и вода. Во-вторых, во время исследований выяснилось, что триклозан может препятствовать развитию плода и повышать риск развития устойчивости к антибиотикам.
Возможно, вы, как и многие другие, обольщенные массовой рекламой, полагаете, что безопаснее всего сделать ставку на бутилированную воду. Все больше людей выбирает именно ее, несмотря на то, что стоимость за литр в тысячу раз выше, а производство требует в столько же раз больше энергии. Ежегодно продажи бутилированной воды во всем мире превышают 200 миллиардов долларов. Большим разочарованием является то, что бутилированная вода подлежит существенно более слабому контролю. Как я уже показал в своей книге «Истина в стакане», исследование за исследованием подтверждает, что в бутилированной воде содержится существенно больше инородных веществ, бактерий и грибков, чем в водопроводной. Значительная часть предлагаемой бутилированной воды просто не будет одобрена для использования в качестве водопроводной. Немалая ее доля, к сожалению, представляет собой простую воду из-под крана. Пластиковая тара — большая часть проблемы. Исследование, проведенное в 2018 году, показало, что микропластик содержат 93 % от 259 исследованных бутылок с водой, закупленных в девяти различных странах. Среднее значение составило 10.4 пластиковых частиц на литр. Известно, что многие из этих видов пластика могут негативно повлиять на эндокринную систему. К тому же было обнаружено еще 314 других посторонних частиц на литр, многие из которых, как считается, содержат пластик.
«Микропластик также связан с возрастающим риском возникновения отдельных форм рака, снижением качества спермы, синдромом дефицита внимания и гиперактивности и аутизмом», – заключила исследовательница Шерри Мэйсон.

Несмотря на то, что (согласно многим исследованиям) в бутилированной воде значительно больше микропластика, чем в водопроводной, в 2017 году оказалось, что миллиарды людей ежедневно потребляют микропластик через водопроводную воду. Анализы проточной воды со всего мира показали, что он содержится в среднем в 83 % всех проб. Результаты были поразительными практически повсюду. Во всех этих местах микропластик содержался не менее чем в 70 % проб. Больше всего его обнаружили в США. 94 % образцов из здания Конгресса, Агентства по охране окружающей среды США и Башни Трампа включали микропластик.

Сахар и искусственные подсластители

В течение долгого времени в нашей части мира уделялось внимание многочисленным вредным последствиям, к которым может привести высокое потребление сахара. Большинство людей знает, что оно увеличивает вероятность развития ожирения, диабета, проблем с зубами и многих видов рака. Но лишь немногие слышали, что сахар также способен пагубно влиять на репродуктивные способности.
Согласно исследованию, проведенному в 2018 году, употребление всего лишь одного стакана сахаросодержащей газировки в день может снизить количество сперматозоидов на 20 %. Американский эксперимент, опубликованный в 2014 году, показал, что высокое потребление сахара молодыми стройными мужчинами приводит к снижению подвижности сперматозоидов. Конечно, это не такое уж страшное отклонение. Доля подвижных сперматозоидов снизилась на 9.8 % среди тех, кто пил наибольшее количество сладкой газировки, то есть 1.3 или более единиц в день. Группа с наименьшим потреблением выпивала 0.2 единицы такой газировки или меньше. Под единицей понималось содержимое бутылки, коробки или стакана.
В ходе того же исследования было обнаружено, что высокое потребление сахара привело к снижению уровня репродуктивного фолликулостимулирующего гормона (ФСГ), активно участвующего в выработке спермы. Это было отмечено как среди худых, так и полных сладкоежек. В целом исследование хорошо согласуется с экспериментами на животных, в которых самцам мышей позволяли покрывать четверть суточной потребности в энергии сахарной водой. Ученые определили, что у них было на 25 % меньше детей, чем у мышей, соблюдающих нормальную диету.
Предполагается, что снижение качества спермы объясняется тем, что сахар, как и трансжиры, влияет на химические сигналы, лежащие в основе выработки спермы. Наиболее низкое качество спермы было как раз обнаружено в странах с высоким уровнем потребления сахара.
Некоторые отмечают, что очень много сахара часто содержится в так называемых энергетических напитках: было обнаружено до 58 граммов на единицу. Значительная часть проблемы заключается в том, что сахар, известный под более чем 60 различными названиями, входит в состав трех четвертей всех обработанных пищевых продуктов. Тем не менее большинство ученых предпочло сосредоточиться именно на сахаросодержащих напитках.

В 2010 году датские ученые доказали, что у мужчин, ежедневно выпивавших не менее литра «Кока-Колы», было на 30 % меньше сперматозоидов, чем у вовсе не употреблявших эту газировку. Исследование охватило 2500 молодых датчан. В среднем количество сперматозоидов у любителей «Колы» составило 35 миллионов на миллилитр. У остальных было около 50. Ученые предположили, что ущерб едва ли связан с содержанием кофеина в этом напитке, поскольку употребление кофе подобного эффекта не вызывало. Вероятно, снижение зависит от других ингредиентов в составе «Кока-Колы» или неблагоприятного образа жизни, распространенного среди ее любителей. Оказалось, что участники именно этой группы потребляют больше фаст-фуда и меньше овощей и фруктов. Исследовательница Тина Колд Йенсен подчеркнула, что любители «Колы» во многих отношениях выделяются с точки зрения образа жизни. Поэтому ученые не смогли с уверенностью сказать, что именно являлось следствием — употребление «Кока-Колы» или образ жизни в целом. Предположительно, и то и другое внесло свой разрушительный вклад. Более современное исследование показывает, что у людей, ежедневно выпивающих стакан сахаросодержащей газировки, на ближайший месяц снижается вероятность зачатия ребенка со своим партнером на 33 %. Наибольшее снижение репродуктивной способности обнаружилось у женщин. Сопутствующим фактором является то, что высокий уровень потребления сахара часто приводит как к избыточному весу, так и к сахарному диабету — обоим состояниям, снижающим фертильность.
Китайское исследование 2015 года, охватившее 796 мужчин со средним возрастом 20 лет, показало нечто подобное. Объем спермы у мужчин, выпивавших более трех бутылок «Кока-Колы» в неделю, был на 12.5 % ниже, чем у тех, кто редко или вообще ее не пил. В то же время вряд ли можно полностью объяснить все нарастающее снижение качества спермы уровнем потребления сахара, поскольку в Норвегии и других западных странах он уже давно снижается. По данным Норвежского управления здравоохранения, потребление сахара в Норвегии уменьшилось с 43.8 кг на человека в 1999 году до 27.6 кг в 2013 году, то есть за 14 лет наблюдается снижение на 37 %.
Уже давно ходят слухи о сильном воздействии «Кока-Колы» на сперматозоиды: о том, что этот прохладительный напиток можно использовать как противозачаточное, вводя его во влагалище после полового акта. Этим мнениям почти столько же лет, сколько и самому напитку. В 1985 году они обрели новую жизнь, когда трое ученых из Гарварда захотели исследовать потенциал различных вариантов «Колы» как спермицида. На базе лабораторного исследования было установлено, что классическая «Кока-Кола» на самом деле убивает сперматозоиды. Наиболее эффективным спермицидом, однако, оказался вариант, содержащий сахарозаменитель, — диетическая «Кола», которая во многих других странах называлась «Кока-Кола лайт». Она за одну минуту снизила подвижность сперматозоидов до нуля. Представитель «Кока-Колы» шутливо прокомментировал это исследование, сказав, что компания никогда не рекламировала свои продукты для медицинских целей. Степень спермицидного воздействия дальнейшими исследованиями подтверждена не была. Более того, одно из них установило, что ни один из вариантов напитка не снижает подвижность сперматозоидов более чем на 70 %. Вместо этого женщин предупредили о растущем риске возникновения инфекции, связанном с введением «Кока-Колы» во влагалище. У некоторых возникло подозрение, что искусственные подсластители не могут быть совершенно безвредными.
На протяжении нескольких десятилетий искусственные подсластители все больше завоевывали свое место в составе пищевых продуктов и напитков. Прогрессу значительно поспособствовало повышение осведомленности о негативных эффектах потребления большого количества сахара. Благодаря все возрастающему распространению ожирения и сахарного диабета, искусственные подсластители стали обычными ингредиентами тысяч продовольственных товаров, часто рекламируемых как не содержащие сахар или с его пониженным содержанием.
Старейший искусственный подсластитель называется сахарин. Это вещество было синтезировано в 1879 году и до сих пор широко распространено в пище, напитках и лекарственных препаратах.

Эксперименты на крысах и хомяках показали, что сахарин обладает слабым канцерогенным действием, связанным с клеточными изменениями в матке. В 2014 году был проведен опыт на мышах, продемонстрировавший, что это вещество повышает частоту фрагментации ДНК сперматозоидов. Мышей в течение 35 дней кормили сахарином в количестве, соответствующем обычному потреблению у человека. Это в значительной степени негативно отразилось и на количестве сперматозоидов, и на их форме. Число случаев повреждения ДНК удвоилось по сравнению с контрольной группой.
Аспартам — наиболее распространенный из искусственных подсластителей. Несколько лет назад установили, что он содержится в 6000 различных продуктов питания по всему миру. Было проведено необычайно много исследований аспартама. Большая часть ученых пришла к выводу, что он более-менее безвреден и не вызывает особых проблем. В то же время существует исследование, показывающее, что у этого вещества есть своя теневая сторона. В 2015 году были опубликованы результаты эксперимента, установившего, что аспартам снижает качество спермы у крыс. Животные принимали аспартам в течение 90 дней. Доза соответствовала количеству вещества, утвержденному Управлением по контролю за продуктами и лекарствами США на килограмм массы тела. Исследование показало значительное снижение подвижности и уменьшение морфологически нормальных сперматозоидов в основной группе по сравнению с контрольной. Ученые винят в этом метанол, на который распадается в организме аспартам. Это вещество повышает оксидативный стресс, высвобождая свободные радикалы. Вызывает опасения то, что у крыс во время распада быстро опустошались запасы фолиевой кислоты, что неблагоприятно отражалось на их репродуктивной функции. «Поскольку все больше людей потребляет аспартам, важно сосредоточиться на его последствиях», — заявили ученые.
Профессор Харикумаран Наир, который сам не принимал участия в исследовании, выразил пожелание о дополнительном изучении влияния аспартама на уровень тестостерона. Известно, что уровень этого гормона, необходимого для выработки спермы, проявляет в западных странах тенденцию к снижению на протяжении уже нескольких десятилетий. Ричард Шарп отмечает, что почти все болезни, которые мы обычно называем современными западными недугами, такие как ожирение, гипертония, сердечно-сосудистые заболевания и сахарный диабет 2-го типа, связаны со снижением уровня тестостерона.

Сахарный диабет

Уже давно известно, что у женщин с сахарным диабетом первого типа возникает больше сложностей с зачатием и рождением детей, чем у других. Уже в 1979 году было доказано, что и у мужчин с сахарным диабетом снижена репродуктивная функция. Тогда ученые отметили, что при этом заболевании значительно снижается подвижность и количество морфологически нормальных сперматозоидов. Тогда как их количество — наименее затронутый показатель. Неважно, в каком возрасте был поставлен диагноз, если мужчина страдал сахарным диабетом не менее восьми лет.
В 2007 году английские ученые обнаружили, что у мужчины с сахарным диабетом первого типа чаще встречается повышенное содержание сперматозоидов с фрагментацией ДНК по сравнению с пациентами без СД (52 % и 32 % соответственно). К тому же ученые установили существенное снижение объема спермы. Предполагается, что причина фрагментации ДНК сперматозоидов — наличие большого количества свободных радикалов, вызванное высоким уровнем сахара в крови. «Известно, что сперма сильно подвержена воздействию свободных радикалов», — сообщила Шина Льюис, одна из авторов исследования. Поскольку поврежденный генетический материал не может репарироваться, она обозначила эти повреждения как постоянные. Исследование включало мужчин с сахарным диабетом первого типа, но ученые обнаружили точно такие же повреждения ДНК и у больных сахарным диабетом второго типа. Этот вывод вызывает беспокойство, поскольку повреждения ДНК в сперме — одна из основных причин бесплодия мужчин и прерывания беременности у женщин.
Нарушение сперматогенеза может оказаться эпигенетическим, следовательно, нарушения могут наследоваться грядущими поколениями. Это не сулит ничего хорошего, поскольку диабет относятся к тем немногим болезням, что распространяются со значительной скоростью.

По оценкам ВОЗ, к 2016 году доля взрослых людей старше 35 лет с сахарным диабетом увеличилась почти в четыре раза. В то время как «всего лишь» 108 миллионов страдали диабетом в 1980 году, к 2014-му цифра приблизилась к 422 миллионам. В 2012-ом от этой болезни умерло полтора миллиона человек. Норвегия с 2006 года занимает первое место в мире по заболеваемости сахарным диабетом. Тогда диабетом первого типа болели 25 000 норвежцев, а сахарным диабетом второго — 175 000. К сожалению, Норвегия также находится на первом месте по количеству детей с диабетом первого типа.
Основная проблема сахарного диабета второго типа заключается в том, что многие люди страдают от этого заболевания, даже не подозревая о нем. По некоторым оценкам, только около половины больных знают о своем диагнозе. Сахарный диабет первого типа часто проявляется в детстве или ранней юности. Второй тип в основном развивается у людей старше 30 лет. Оба состояния могут привести к сердечно-сосудистым заболеваниям, почечной недостаточности, нарушению функционирования нервной системы и слепоте. Хорошо известно, что диабет повышает риск возникновения импотенции. Также люди с диабетом чаще испытывают проблемы с эякуляцией и/или снижением количества спермы.
Согласно исследованию 2018 года, снижение фертильности у мужчин среди прочего может быть связано с преддиабетным состоянием. Ученые обследовали 744 мужчины, которые не смогли зачать ребенка после двенадцати месяцев половой жизни без контрацепции. Было обнаружено, что 15.4 % имеют такой уровень сахара в крови, который относит их в категорию преддиабетного состояния, при этом измерения были проведены как натощак, так и после еды. Это означает, что организм неэффективно использует собственный запас инсулина. Изменения в питании, снижение веса и повышение физической активности на этом этапе все еще способны обратить ситуацию в противоположную сторону. Поэтому очень жаль, что многие люди с преддиабетом не знают о своем состоянии.
Ведущий автор исследования Лука Боэри подчеркивает, что прямую связь между возникающим сахарным диабетом и снижением качества спермы пока не установили. С другой стороны, сначала она все же была подтверждена. По словам Боэри, среди бесплодных мужчин распространено недиагностированное преддиабетное состояние.
Если у вас было обнаружено плохое качество спермы, возможно, будет разумным измерить уровень сахара в крови. Это может помочь как стать отцом, так и предотвратить развитие сахарного диабета второго типа.

Похоже, нет никаких сомнений в том, что оба типа диабета негативно отражаются на качестве спермы. В другом исследовании, проведенном в 2018 году, был сделан вывод, что на самом деле сахарный диабет второго типа более негативно воздействует на количество сперматозоидов, чем сахарный диабет первого: он почти вдвое уменьшил их количество с более 70 миллионов на миллилитр в контрольной группе до 38 миллионов. Среди мужчин с диабетом первого типа показатель в среднем соответствовал 45 миллионам. Кроме того, наличие сахарного диабета второго типа также было ассоциировано с почти двухкратным уменьшением доли подвижных сперматозоидов — с менее 40 % в контрольной группе до 20 % в группе с данным заболеванием. Тем не менее у мужчин с сахарным диабетом первого типа доля подвижных сперматозоидов составила всего 10 %. По мнению ученых, предупреждение возникновения диабета второго типа и наблюдение пациентов с сахарным диабетом первого типа может противодействовать снижению фертильности миллионов людей. Поскольку развитие сахарного диабета второго типа состоит в тесной взаимосвязи с избыточной массой тела и ожирением, малоподвижным образом жизни и питанием, именно на данные факторы следует обратить внимание в первую очередь.

Избыточная масса тела и ожирение

С 1975 по 2016 год утроилась смертность людей, связанная с наличием ожирения. Избыточный вес и ожирение наносят серьезный вред здоровью. По определению ВОЗ, масса тела считается избыточной, если ее индекс (ИМТ) находится в значениях между 25 и 30 кг/м2. Ожирение характеризуется превышением ИМТ более 30 кг/м2. Все больше и больше людей толстеет, с чем связано повышение риска развития, помимо прочего, сахарного диабета и сердечно-сосудистых заболеваний. В 2016 году ВОЗ установила, что 1.9 миллиарда человек, то есть более четверти населения Земли, имеют избыточную массу тела. Из них, по оценкам, 650 миллионов страдали от ожирения.
В целом, по оценкам ВОЗ, 2.8 миллиона человек ежегодно умирает от излишнего веса или ожирения. Таким образом, от избыточной массы тела в мире умирают больше, чем от дефицита массы тела. Быстрое обострение мировой проблемы веса заставляет ученых и медицинских работников часто заявлять, что мы сталкиваемся с эпидемией ожирения, спровоцированной нездоровым питанием и низкой физической активностью. В США и Саудовской Аравии ожирение развилось у более чем каждого третьего человека. В Соединенных Штатах доля людей с ожирением увеличилась с 12 % в 1975 году до почти 40 % на сегодняшний день. Население Египта, Ливии, Турции, Чили, Аргентины, Южной Африки и Новой Зеландии также серьезно затронуто этой проблемой. Лучше всего ситуация в Японии, Южной Корее, Индии и Уганде. По оценкам ученых, к 2045 году почти четверть населения Земли будет иметь резкое и очень резкое ожирение. Это означает, что за 25 лет доля ожирения увеличится с 14 до 22 %.
Норвегия долгое время находилась внизу списка по распространению ожирения как в Европе, так и в мире. Однако это стремительно меняется. Профессор медицины Петер Бергстен из Уппсальского университета в 2015-м выразил опасения, что к 2030 году норвежские мужчины будут одними из самых толстых в Европе, если все будет развиваться, как сейчас. Семь из десяти норвежцев старше 20 лет имеют лишний вес. Почти четверть страдает ожирением. С 1984-го этот показатель среди норвежцев увеличился втрое. Хотя в то время женщин, боровшихся с ожирением, было значительно больше, сейчас самыми толстыми являются мужчины. Среди женщин за тот же период рост составил «всего» 50 %. Норвежский институт общественного здравоохранения подсчитал, что высокий ИМТ приводит к 2400 смертельным случаям среди норвежцев ежегодно.
Давно известно, что избыточный вес у женщин плохо влияет на их репродуктивный потенциал. Теперь ученые признали, что то же самое касается и мужчин. Все больше научных исследований показывает, что качество спермы ухудшается в том же темпе, в котором растет индекс массы тела. Считается, что причина в изменении гормонального баланса.

Люди с ожирением просто производят больше эстрогенов и меньше тестостерона. В 2009 году ученые не могли с уверенностью сказать, что качество спермы снова улучшится, если масса тела снизится. «Когда мужчине исполняется 40 лет, вероятность, что его партнерша сможет забеременеть естественным путем или при помощи экстракорпорального оплодотворения, уменьшается вдвое, — утверждает австралийский ученый Энн Кларк. — Увеличение массы тела на девять килограмм может удвоить риск бесплодия».
Профессор биомедицины Трине Хауген, возглавляющая исследовательскую группу репродуктивного здоровья у мужчин в городском университете Осло, заявляет, что масса тела и питание — существенные причины снижения качества спермы. Она аргументирует это влиянием ожирения на выработку гормонов и тем самым — на снижение вероятности зачатия для обоих полов. В то же время профессор признает, что сложно объяснить общее снижение качества спермы негативным влиянием избыточной массы тела на фертильность. Несмотря на то, что масса тела во многих странах повышается, у многих вес остается нормальным. Также сложно объяснить, почему у финнов и шведов качество спермы лучше, чем у норвежцев и датчан. Хауген утверждает, что, вероятно, не существует какой-либо единственной причины происходящих изменений.
В Испании, как и в нескольких других странах, было отмечено, что качество спермы обратно пропорционально употреблению трансжиров. Это была одна из тем, по которой испанские ученые представили в 2014 году исследование, охватившее 209 здоровых юношей-студентов в возрасте от 18 до 23 лет. Был сделан вывод, что у мужчин, потреблявших много трансжиров, качество спермы было на 40 % хуже, чем у тех, кто употреблял их мало. Также была установлена взаимосвязь между общим потреблением холестерина и объемом эякулята.
Широко распространено мнение, что избыточный вес и ожирение в основном связаны с перееданием и малоподвижным образом жизни. Несколько лет назад ученые установили, что излишний вес может быть связан с влиянием веществ, разрушающих эндокринную систему.

Датское исследование, проведенное в 2012 году, пришло к выводу, что беременные женщины с высоким содержанием перфтороктановой кислоты (ПФОК) в крови в три раза больше подвержены риску рождения дочерей, вес которых к 20 годам станет излишним, чем те, у кого показатель держится на низком уровне. Соответствующего риска у детей мужского пола не наблюдалось. ПФОК, помимо прочего, используется для пропитки поверхности непромокаемой одежды, бумаги для выпечки и ковров. Предыдущий эксперимент на самках мышей показал, что воздействие на плод ведет к повышению риска возникновения избыточной массы тела в дальнейшем. Предполагается, что причиной является повышенный уровень инсулина и лептина — гормонов, с которыми связанно развитие ожирения.
Химические вещества, содержащиеся в еде и напитках, похоже, являются причиной увеличения массы тела. Писатель и специалист по вопросам питания Стивен Перрин посвятил этой теме книгу «Новая американская диета», вышедшую в 2010 году. Перрин, исходя из английского термина, обозначающего ожирение, — «obesity», называет эту группу химикатов, способствующих увеличению массы тела, обесогенами. Перрин утверждает, что большая доля обесогенов приходится на остатки пестицидов, попадающих в организм с пищей, выращенной традиционным образом. По мнению Перрина, среднестатистический американец употребляет до 13 таких пестицидов ежедневно, при этом целых девять из десяти наиболее популярных пестицидов негативным образом влияют на эндокринную систему. Вдобавок Перрин советует избегать экологических токсикантов, проникающих в организм при употреблении в пищу искусственно выращенного лосося, содержащего до десяти раз больше остатков пестицидов и экологических токсикантов, чем дикий лосось, а также мяса домашнего скота, которого кормили соей или кукурузой.
Ученые задались вопросом, почему пестициды и вещества, загрязняющие окружающую среду, влияют на увеличение веса. Среди прочего было неясно, происходит ли нарушение метаболизма и изменяется ли энергетический обмен в клетках. В 2019 году китайские ученые представили исследование, показавшее, что увеличение веса, скорее всего, объясняется повреждением остатками пестицидов микрофлоры желудочно-кишечного тракта. Они исследовали действие инсектицида хлорпирифоса, широко используемого во всем мире. Исследования показали, что использование этого средства связано с повышением риска возникновения как сахарного диабета, так и ожирения. Кормление мышей пищей и водой с хлорпирифосом показало, что у животных развиваются воспаления, инсулинорезистентность и ожирение, вероятно, из-за нарушения микрофлоры пищеварительной системы. Ученые также показали, что аналогичные изменения произошли с мышами другого генетического происхождения, с другими пищевыми привычками. Это подкрепляет предположение, что увеличение веса вызвано влиянием ядохимикатов.
Как упоминалось ранее, ученые из Бергенского университета кормили одну группу мышей обычным выращенным лососем в течение восьми недель. У всех из них развилось ожирение и сахарный диабет второго типа. Результат объясняется содержанием в такой рыбе стойких органических загрязнителей. Вывод соответствует более ранним исследованиям, проведенным в США, Финляндии, Швеции и азиатских странах, которые доказали, что ожирение и сахарный диабет развиваются соответственно потреблению химикатов и веществ, загрязняющих окружающую среду.
В связи с этим вызывает интерес то, что в Норвегии с 1980-х годов наблюдается особо заметное увеличение массы тела населения. В то же время текущие показатели пищевого поведения свидетельствуют о том, что потребление калорий среди норвежцев неуклонно снижается с 1980 года. Таким образом, связь прямо противоположна тому, что думает каждый считающий калории норвежец. Ничто не говорит о том, что норвежцы сегодня едят больше, чем в 1980 году, в перерасчете на человека. Удивительно, но в настоящее время мы едим в два раза больше овощей, чем в 1979 году. Потребление фруктов, ягод и пищевых волокон растет, в то время как потребление сахара находится на рекордно низком уровне, а употребление жиров уже давно снижается. Есть много оснований полагать, что мы едим меньше и выбираем более здоровую пищу, чем 40 лет назад, в то время как масса тела стремительно увеличивается. Та же тенденция наблюдается в таких странах, как Дания и Англия.
Ученый Себастьен Чернихов, в 2012 году руководивший французским исследованием избыточной массы тела, ожирения и снижения качества спермы, сообщает об интересной связи между мировой эпидемией ожирения и снижением качества спермы. Его научная работа также показала четкую взаимосвязь между массой тела и качеством спермы. Ученые проанализировали 14 предыдущих исследований, в которых участвовало в общей сложности почти 10 000 мужчин. Среди людей с нормальным весом тела низкая концентрация сперматозоидов наблюдалось у 24 %, а 2.6 % участников вообще не имели сперматозоидов, пригодных для оплодотворения. У испытуемых с избыточной массой тела соответствующие показатели составили 25.6 % и 4.7 %. Среди людей с ожирением цифры увеличились до 32.4 % и 6.9 %.
Помимо прочего, Чернихов объяснил такие результаты известным свойством жировой ткани превращать тестостерон в эстроген. Другим возможным объяснением может служить то, что жировые клетки вырабатывают гормон лептин, способный разрушать как сперматозоиды, так и клетки, производящие сперматозоиды. Третья возможная сопутствующая причина состоит в том, что увеличение количества жировой ткани вокруг талии и яичек способствует повышению средней температуры в мошонке. Точно известно, что повышенная температура может повреждать молодые зародышевые клетки. Они ведь не просто так находятся в мошонке вне тела.

Нагревание

Может показаться странным, что органы размножения у мужчин находятся вне тела. Многие, вероятно, испытали на себе, что такое местоположение делает яички очень уязвимыми. Это объясняется тем, что температура окружающей среды должна быть ниже, чем температура тела, и желательно не должна подвергаться воздействию его температурных колебаний. Мошонка — та часть тела, которая, как предполагалось, должна охлаждаться воздухом.
В оптимальных условиях яички молодого мужчины могут вырабатывать до тысячи сперматозоидов в секунду. В случае нагревания выработка резко снижается, порой с необратимыми для репродукции последствиями. Уже с 20-х годов прошлого века ученые знали: для выработки спермы очень важно, чтобы яички содержались в температуре, которая на три-четыре градуса ниже температуры тела, то есть 37-ми градусов.
Как уже упоминалось, за последние 40 лет резкое снижение качества спермы произошло в западном мире, где климат значительно холоднее, чем в Африке, Азии и Южной Америке. Проблема может заключаться в том, что мы используем больше одежды в результате такого спокойного сидячего образа жизни, и не в последнюю очередь — в использовании электрического отопления. В дико холодный январский день автокресла с подогревом — это очень удобно. Однако для производства спермы такие сиденья — катастрофа. Двухчасовое сидение в машине, даже без подогрева сидений, повысит температуру яичек на четыре градуса. У людей, проводящих в ней более трех часов в день, бо́льшие проблемы с зачатием детей, чем у других мужчин. По словам немецкого исследователя Андреаса Юнга, временное нарушение развития мужских половых клеток может произойти даже в результате повышения температуры всего на 0.6 градуса, как это происходит во время поездки средней продолжительности на сиденье с подогревом.
В пагубном влиянии подозреваются даже ноутбуки, которые в процессе использования могут нагреться. Если устройство положить на колени, как это делают многие, в течение часа температура в яичках может значительно повыситься – гораздо значительнее, чем за час сидения без ноутбука на коленях.

Считается, что сауна полезна для кровообращения и здоровья. Поэтому отели и бассейны в северном полушарии состязаются друг с другом, предлагая своим гостям комнаты, полные жара и пара. В ходе небольшого финского исследования десяти здоровым тридцатилетним мужчинам с нормальным качеством спермы было позволено проводить в сауне по пятнадцать минут два раза в неделю на протяжении трех месяцев. Изначально ни один из участников не ходил в сауну. В целом было отмечено повышение температуры в мошонке на пять градусов после каждого посещения. И количество сперматозоидов, и их подвижность сильно уменьшились у всех участников в течение периода эксперимента, показатели оставались низкими в последующие три месяца. Качество спермы нормализовалось только через шесть месяцев с момента последнего посещения сауны.
Температура тела повышается и по другим причинам, самая обычная из которых — жар. «Если у мужчины был жар, то в течение трех месяцев качество его спермы будет снижено, — заявляет руководитель клиники и врач-специалист в области гинекологии Урсула Бентин-Лей. — Зачатия в течение трех месяцев после болезни можно не ждать». Исследование 27 здоровых молодых мужчин, проведенное в 2003 году, показало, что концентрация сперматозоидов после перенесенной лихорадки снизилась на 32 %. Доля сперматозоидов со сниженной подвижностью выросла на 20 %. Другое открытие заключалось в том, что большую роль играла продолжительность лихорадки. Концентрация сперматозоидов снижалась на 7 % за каждый день, когда у испытуемого был жар. Однако индивидуальные показатели значительно варьировались. Исследование основано на четырех образцах спермы, которые участники предоставляли через равные промежутки времени в течение 80 дней после лихорадки.
Во многих исследованиях было доказано, что просмотр телевизора и малоподвижный образ жизни снижают качество спермы, что, по всей вероятности, тоже связано с температурой. Это подтверждает и проведенное в 2018 году исследование – самое масштабное в своем роде, – в котором ученые приходят к выводу, что у мужчин, носящих боксеры, концентрация сперматозоидов на 25 % выше, а доля активных подвижных клеток на 33 % больше, чем у любителей узкого белья.

Разница в среднем составила 13 миллионов сперматозоидов на миллилитр. Конечно, одно только узкое белье не в состоянии привести мужчину к бесплодию, но репродуктивную способность снизить может. К таким же результатам пришли исследования, проводившиеся в течение нескольких десятилетий. Ученые предполагают, что узкое нижнее белье приводит к повышению температуры в мошонке, что, в свою очередь, снижает качество спермы. Причиной этого считают то, что нагревание снижает способность клеток Сертоли вырабатывать сперматозоиды. Это исследование отличается от предыдущих наличием информации об уровнях половых гормонов и повреждении ДНК сперматозоидов. Около половины из 656 мужчин носили боксеры. Кроме того, результаты были скорректированы с учетом поправки на массу тела, уровень физической активности, посещение сауны, купание в джакузи и курение.
Еще одно открытие, связанное с температурой, было представлено в исследовании 2013 года. Израильские ученые изучили образцы спермы более 6000 мужчин, лечившихся от бесплодия в период с 2006 по 2009 год. Удивительно, что у участников исследования зимой было больше сперматозоидов с высокой степенью подвижности, чем в другие времена года. И количество, и скорость неуклонно падали с весны. Медленнее всего клетки двигались осенью. Ученые не знают наверняка, в чем может быть причина, но опыты на животных показывают: важную роль играют температура, воздействие дневного освещения и сезонные колебания гормонов. Они подчеркнули, что не следует ждать зимы или весны, чтобы зачать детей. Степень влияния колебаний качества спермы на вероятность зачатия в течение года не изучалась.
Некоторые формы физической активности ведут к большему повышению температуры в яичках, чем другие. Подозревается, что интенсивная и длительная езда на велосипеде может представлять собой серьезную нагрузку. Исследование, проведенное Бостонским университетом, пришло к выводу, что у 40 % велогонщиков, тренировавшихся более пяти часов в неделю, качество спермы было снижено. В контрольной группе не велосипедистов доля составила всего 27 %. Ученые объяснили такой результат повышением температуры между ног в процессе кручения педалей в сочетании с трением между сиденьем и промежностью.
Тяжелые тренировки значительно снижают качество спермы. Испанские ученые обнаружили, что велосипедисты, покрывающие более 300 километров в неделю, показали наихудшие результаты. Всего у 4 % из них сперма была нормальной. У 96 % сперматозоиды имели анормальный размер и форму. Это значит, что у профессиональных велосипедистов могут развиться серьезные проблемы с фертильностью. Ведущий исследователь Диана Ваамонде признала: неизвестно, может ли качество спермы улучшиться со снижением интенсивности или прекращением тренировок. Она опасается, что это маловероятно после многих лет экстремальных тренировок. Ваамонде рекомендует заморозить сперму до начала тренировок такой интенсивности. Подчеркивается, что подобные нарушения едва ли могут быть вызваны ездой на велосипеде на умеренном уровне, например из дома на работу и обратно.
В рамках того же исследования обследовали 15 спортсменов, принимавших участие в соревнованиях по триатлону. В среднем они тренировались девять раз в неделю на протяжении восьми лет. Менее чем у 10 % испытуемых сперма была нормального качества. Поскольку очень немногие ездят на велосипеде более 300 километров в неделю или занимаются триатлоном на высоком уровне, снижение качества спермы, наблюдаемое у большинства людей, должно объясняться другими факторами.
Похоже, все согласны с тем, что нагревание мошонки, особенно если оно происходит регулярно в течение длительного периода времени, негативно влияет на качество спермы. Поскольку нашу планету постигло глобальное потепление, ученые озадачились вопросом, может ли и это иметь пагубное воздействие. Исследование 2018 года пришло к выводу, что глобальное потепление действительно может представлять опасность. Были изучены бурые мучные хрущаки. Ученый Мэтт Кейдж обосновал такой выбор тем, что эти жуки распространены почти так же, как и люди. Жуков на пять дней поместили в волну жара, в которой температура была выше обычной на 5–7 градусов. Ученые обнаружили, что количество сперматозоидов и срок их жизни существенно сократились. В целом репродуктивная способность мужских особей снизилась вдвое. Ученые были поражены, насколько стойким оказался эффект. Фертильность женских особей осталась незатронутой. Повторение волны жара практически стерилизовало мужских особей жуков.
Еще одно интересное открытие заключалось в том, что у жуков, которым все же удалось размножиться в условиях повышения температуры, родилось потомство со значительно сокращенной продолжительностью жизни. «Исследование также показало, что повышение температуры может нарушить фертильность самцов теплокровных животных», – заявил его ведущий автор. Исследование является актуальным, поскольку предполагается, что в будущем волны жара будут случаться чаще, чем раньше.

Ученые из США выбрали один конкретный летний день в Луизиане со средней температурой выше 27 градусов. Затем они изучили показатели рождаемости в промежутке 8–10 месяцев спустя. Выяснилось, что рождаемость снизилась на 0.4 %, что соответствовало 1100 случаям рождений. Прошло три месяца, и только затем фертильность поднялась на прежний уровень. Это соответствует периоду, который организм использует для выработки новых сперматозоидов. Климатически тревожным моментом в этом открытии является то, что в США сейчас около 30 дней в году со средней температурой выше 27 градусов. По оценкам, к концу столетия это число утроится и достигнет отметки в 90 дней. Это может означать, что каждый год в Соединенных Штатах будет рождаться на 107 000 детей меньше.
Один из ученых, Алан Баррека, допустил, что в жару люди теряют сексуальное желание. Однако в ходе отдельного исследования он доказал обратное. Через три года после первого исследования он представил обзор статистики погодных данных и рождаемости в США с 1931 года. Особый интерес вызвали волны жара. «Если в августе был период жары, то можно увидеть значительное снижение рождаемости девятью месяцами позже», — сказал Баррека. В течение нескольких месяцев рождаемость оставалась низкой. Тенденция относится ко всем частям США. Баррека объясняет сделанное открытие так: потепление неблагоприятным образом действует на выработку спермы, а глобальное потепление может рассматриваться как один из многих факторов, негативно отражающихся на способности к размножению.
И что нам теперь делать: сесть на диван и грустить или попробовать уйти от тяжелых мыслей? Все указывает на то, что мудро будет выбрать второй вариант.

Гиподинамия

Сейчас как дети, так и взрослые существенно менее активны физически, нежели 50 лет назад. Причина в том, что все больше людей работает в офисе или проводит время в классных комнатах и аудиториях. Современные транспортные средства, телевидение, компьютеры и технологии также вносят свой вклад. Мы разработали машины для выполнения многих задач, прежде требовавших физической силы. Просто подумайте о разработках, используемых в сельском хозяйстве, ремеслах и промышленности. Некоторые считают малоподвижный образ жизни наибольшей мировой проблемой, отражающейся на здоровье. В 2018 году медицинский журнал «The Lancet» опубликовал исследование, в котором было установлено, что более четверти взрослого населения по всему миру подвержено высокому риску смерти от сахарного диабета и онкологических заболеваний вследствие недостаточной физической активности. Ожидается, что от недостатка двигательной активности преждевременно скончается полтора миллиарда человек. Согласно статистике, в США 30 % всех смертей происходит вследствие гиподинамии. Таким образом, сидячий образ жизни становится основной причиной смертности в стране.
Можно подумать, что любящие прогулки норвежцы со всеми своими лыжнями, велосипедами, тропами и тренировочными центрами вне опасности. В действительности сообщается, что достаточно активны только трое из десяти норвежцев. Если бы два миллиона норвежцев ежедневно совершали пятнадцатиминутную пешую прогулку в быстром темпе, то, по оценкам властей, польза для здоровья соответствовала бы 50 миллиардам крон. Исследование, проведенное в 2017 году под руководством Совета Министров Северных Стран, показало, что норвежцы — самые малоподвижные из всех жителей Северной Европы. Лучшие результаты показали финны, на втором месте была Швеция, а на третьем — датчане. Это исследование определило, что 45 % норвежского населения вело малоподвижный (26.8 %) или очень малоподвижный (18.2 %) образ жизни. Более крупное исследование уровня физической активности в 15 европейских странах, проведенное двумя годами ранее, показало, что Норвегия среди пяти наименее активных стран. Каждый пятый норвежец в последние семь дней не проявлял физической активности. Под этим понятием имелась в виду спортивная тренировка или быстрая ходьба в течение не менее получаса. В этом исследовании наилучший результат снова показали финны. Уже давно они также лидеры по качеству спермы в Скандинавии.
Давно доказано, что физическая активность и тренировки увеличивают количество сперматозоидов у мужчин. Это объясняет негативное влияние малоподвижного образа жизни на качество спермы. Возможно, именно это является причиной того, что, согласно исследованию 2013 года, двадцатичасовой просмотр телевизора еженедельно способен снизить количество сперматозоидов вдвое. Открытие основывается на анализе спермограмм 189 мужчин в возрасте от 18 до 22 лет. Участников опросили на предмет уровня активности и времени просмотра телевидения. Также было установлено, что у мужчин, тренировавшихся более 15 часов в неделю, сперматозоидов было на 73 % больше, чем у участников с низким уровнем активности.
Испытуемые, смотревшие телевизор, кино или DVD не менее 20 часов в неделю, в среднем имели на 44 % меньше сперматозоидов, чем те, кто проводил перед экраном за этот период только четыре часа. Едва ли телевидение само по себе имело негативное воздействие. Ученые отметили, что физически активные мужчины, похоже, питались более здоровой пищей, чем малоподвижные. Это также могло повлиять на результат.

Более масштабное датское исследование пришло к похожему выводу. В нем участвовало 1210 здоровых молодых мужчин, проходивших медосмотр перед военной службой. У людей, проводивших перед телевизором более пяти часов ежедневно, в среднем было обнаружено 37 миллионов сперматозоидов на миллилитр. У тех, кто телевизор не смотрел, количество соответствовало 52. Также были отмечены существенные различия в уровне тестостерона. Поскольку просмотр телевизора связывается с малоподвижным образом жизни, а датчане в среднем смотрят телевизор около трех часов в день, ученые предположили, что данное открытие может пролить свет на падение рождаемости в стране.
В 2016 году ученые попросили 419 мужчин в возрасте от 25 до 40 лет, ведущих малоподвижный образ жизни и проходивших лечение бесплодия, на протяжении 24 недель выполнять тренировочную программу средней интенсивности. То есть одна половина участников выполняла программу, а другая — нет. Программа представляла собой 25-минутные тренировки средней сложности не менее трех раз в неделю. Таким образом ученые смогли доказать, что регулярные тренировки средней тяжести улучшают большинство показателей качества спермы. Наверное, самый важный вывод — это то, что группа из 210 мужчин, выполнявших программу тренировок, повысила вероятность зачатия ребенка. Это улучшение коснулось 70 % участников. Другое интересное открытие состояло в том, что для большинства положительное воздействие сохранялось на протяжении четырех недель с момента завершения тренировочной программы.
В 2017 году было проведено исследование, в котором сравнивалось качество спермы 17 физически активных и 15 малоподвижных мужчин. Было показано, что у первых наблюдался больший объем эякулята, большая подвижность сперматозоидов, более высокая доля морфологически нормальных сперматозоидов и более низкое количество мертвых сперматозоидов по сравнению с аналогичными показателями у мужчин с гиподинамией. Под «физически активными» понимались участники, имевшие в течение последнего года физической нагрузки более двух часов подряд не менее трех раз в неделю. В обеих группах возраст участников составлял 26–27 лет. Поскольку тогда уже было известно о негативном влиянии избыточной массы тела на качество спермы, участники были подобраны таким образом: малоподвижные в среднем весили на 4 килограмма меньше и были примерно на год младше. Разница в результатах исследования оказалась не такой уж большой. Показатели повреждения ДНК сперматозоидов не различались среди испытуемых. Это может объясняться тем, что упор был сделан на тяжелые и длительные тренировки.
Анализ имеющихся исследований, проведенный в том же году, показал, что малоподвижный образ жизни пагубно влияет на все показатели качества спермы. Похоже, наиболее благоприятное воздействие имеют тренировки средней интенсивности. Если злоупотреблять высокой интенсивностью, продолжительностью и регулярностью нагрузок, как это часто делают профессиональные спортсмены, это повлечет за собой нарушение репродуктивной функции у мужчин. Например, если бегать 108 километров каждую неделю на протяжении 12 месяцев, пострадает несколько аспектов качества спермы. Если же ограничиться не более чем 56 километрами бега, никакого негативного влияния не будет. Так, у марафонцев обнаружены значительные отклонения в показателях спермограммы.
Большинству мужчин будет полезно двигаться больше и чаще, лучше всего — в форме ежедневных пеших прогулок в быстром темпе. Кому-то больше подойдет сокращение временного интервала нагрузок или изменение способа физических нагрузок. В любом случае, полноценный отдых принесет пользу каждому.

Недостаток сна

Из многих исследований известно, что недостаток сна со временем приводит к повышению риска развития многих хронических болезней и нарушений состояния здоровья. Ряд исследований показал наличие U-образной кривой, когда речь идет о взаимосвязи между продолжительностью сна и такими факторами, как наличие ожирения и общий риск смерти. Ученые часто приходят к выводу, что идеальная продолжительность сна — между семью и восемью часами. Некоторые исследования также показывают, что недостаток сна пагубно влияет на качество спермы.
Первое исследование, посвященное гормональным последствиям недосыпа у здоровых молодых мужчин, было представлено в 2011 году. Группу из десяти 20-тилетних мужчин попросили спать лишь по пять часов в сутки на протяжении недели. В результате у участников было отмечено снижение уровня тестостерона на 10–15 %.

Предполагаемое объяснение произошедшего заключается в том, что у мужчин большая часть тестостерона высвобождается во время сна. К снижению на 15 % за неделю следует относиться серьезно, поскольку естественное снижение, связанное с увеличением возраста, составляет до 1 % на каждый год жизни. Также важным открытием является то, что в США, по некоторым оценкам, 15 % работающего населения спит менее пяти часов в сутки.
Ученые сходятся во мнении, что взрослым людям требуется не менее семи часов в сутки для поддержания хорошего состояния здоровья. Исследование привычек сна, проведенное в Северной Европе и странах Бенилюкса в 2009 году, показало: никто не спит меньше норвежцев. Целых 40 % спит меньше шести часов в сутки. У финнов же, напротив, менее шести часов спит всего лишь 14 %. В Швеции, Дании, Нидерландах и Бельгии показатели составили 38 %, 31 %, 26 % и 24 % соответственно. Исследование также установило, что 3 % норвежцев спит менее четырех часов. Целых шесть норвежцев из десяти сообщили, что каждый день чувствуют себя уставшими.
Несмотря на то что исследование было проведено «ГлаксоСмитКляйн», производителем снотворных препаратов, а фармацевтическая промышленность, проводящая исследования сна, склонна сгущать тучи, двумя годами позднее другое исследование подтвердило полученный результат. Согласно его выводу, 46 % норвежцев спит слишком мало, и хуже всего ситуация на севере. Оценивается, что в мировом масштабе этот показатель составляет 35 %. Профессор и исследователь сна Бьёрн Бьорватн установил, что от серьезного и хронического нарушения сна страдает 10–15 % норвежского населения.[14]
В 2013 году датские ученые представили исследование, охватившее почти 1000 молодых мужчин. На основании заполненных испытуемыми анкет их режим сна за последние четыре недели сопоставлялся с показателями качества спермы. У мужчин с большими нарушениями сна концентрация сперматозоидов была в среднем на 29 % ниже, чем у тех, кто спал хорошо. Доля сперматозоидов снизилась на четверть. Также было доказано негативное воздействие недостатка сна на подвижность и содержание морфологически нормальных сперматозоидов. Показатели возрастали пропорционально степени нарушения сна. Довольно интересно, что негативные эффекты также не обошли стороной и ту группу, участники которой спали несоразмерно много, хотя результат в данном случае и не был таким уж значительным. Было отмечено, что люди, уделявшие сну слишком мало времени, имели тенденцию к снижению качества спермы. Вдобавок было установлено, что яички у них были меньшего размера, чем у мужчин с нормальной продолжительностью сна.
Оказалось, что у участников с особенно серьезными проблемами со сном в среднем было по 28 миллионов сперматозоидов на миллилитр — почти вполовину меньше, чем у мужчин из другой группы. Поскольку мужчины с нарушениями сна часто подвержены проблемам избыточной массы тела, курения, употребления алкогольных напитков и чаще страдают от венерических болезней, учитывалось и наличие перечисленных факторов. Результаты подтвердились и даже укрепились, когда исключили участников с депрессией. Это также усиливает предположение, что недостаток сна может оказаться существенной причиной общего снижения качества спермы.
В 2017 году было представлено китайское исследование, в которое был включен 981 здоровый мужчина. Испытуемых разделили на три группы. В первой участники спали меньше шести часов в сутки. Во второй средняя продолжительности сна составила 7–8 часов. В третьей группе участники спали больше девяти часов. В группе, спавшей меньше всех, доля сперматозоидов и их подвижность была самой низкой. Вдобавок было отмечено, что вне зависимости от продолжительности сна позднее засыпание пагубно влияет на качество спермы. Также интересно, что у отдельных людей длительные периоды сна могут оказывать негативное воздействие на показатели спермограммы. Дальнейшее изучение, проведенное осенью того же года, показало еще более ясную картину. Было установлено, что у людей, спавших менее 6.5 часов в сутки, качество ДНК в сперме снизилось на 41 % по сравнению с теми участниками, которые спали 7–7.5 часов. Снижение качества ДНК у мужчин, спавших более девяти часов, соответствовало 30 %.
Также любопытно американское исследование, проведенное в 2018 году. В нем участвовало 700 гетеросексуальных пар, пытавшихся зачать ребенка. У пар, в которых мужчина спал менее шести часов в сутки, вероятность наступления беременности была на 31 % ниже, чем в случаях, когда мужчина спал восемь часов.

Вышеуказанные результаты подкрепляются тем фактом, что у людей, работающих посменно или по ночам, оказалось меньше сперматозоидов, чем у мужчин с нормальным рабочим временем и суточными ритмами. Подозрения возникли после результатов опроса, проведенного среди 2500 мужчин, проходивших лечение от бесплодия. Как оказалось, почти треть из них работала посменно. Гораздо большая доля, чем среди остального населения. Более ранние исследования показали, что до половины мужчин, столкнувшихся с проблемами фертильности, составляют работающие посменно. Исследователи предположили, что изменение биоритмов также может объяснить, почему у людей, работающих посменно, вдобавок еще снижен уровень тестостерона и присутствуют проблемы с потенцией. Подобная взаимосвязь не ограничивается одними людьми. Путем экспериментов с биоритмами на животных ученые установили, что количество сперматозоидов может снижаться на 70 %.
Если недостаток сна представляет собой такую серьезную нагрузку на качество спермы, это, безусловно, может стать значительной сопутствующей причиной снижения мужской фертильности, отмеченной во многих странах. По международным оценкам, сейчас люди в среднем спят почти на два часа в сутки меньше, чем 50 лет назад. Ученые говорят о глобальной эпидемии недостатка сна, которая, помимо прочего, связывается с активным развитием ожирения и сахарного диабета. В таком случае это косвенно способствует нарушению репродуктивной функции у мужчин. Для социально-экономических аспектов жизни недосып тоже имеет большое значение. В США и Японии было подсчитано, что недостаток сна ежегодно обходится обществу в 400 и 138 миллиардов долларов соответственно.
Поскольку почти половина населения Норвегии изо всех сил старается высыпаться, а до 15 % граждан страдает хроническими нарушениями сна, это может частично объяснить, почему норвежцы отличаются особенно плохим качеством спермы. В то же время часто бывает так, что проблемы со сном отражают другие, истинные проблемы, например стресс. Координатор центра Сири Вааге из Норвежской национальной службы исследования расстройств сна говорит, что почти половина норвежцев, имеющих проблемы со сном, может с уверенностью сказать, когда именно они начинаются: например после разрыва отношений или других крайне неприятных ситуаций.

Стресс

Стресс может негативно повлиять как на физическое, так и психическое здоровье. Мы можем стать на десять лет старше реального возраста. Многие ученые задавались вопросом, оказывают ли различные виды стресса измеримое влияние на качество спермы.
Большинство исследований, посвященных связи между стрессом и качеством спермы, проводилось на мужчинах, имеющих проблемы с фертильностью или проходящих лечение от бесплодия. Такая выборка усложняет понимание того, является ли стресс причиной или следствием бесплодия. Уже в 1987 году ученые провели исследование, в котором пытались выяснить значение стресса, который многие люди испытывают при лечении бесплодия. Было взято два образца спермы у мужчин из 500 пар. Один был сдан до начала лечения, второй — непосредственно перед оплодотворением яйцеклеток. В девяти из десяти случаев не было зафиксировано никаких изменений. В оставшемся случае обнаружили существенное снижение качества спермы второго образца. В 35 случаях ухудшение было настолько серьезным, приводило к уменьшению шансов на правильное оплодотворение. Подобное, но менее масштабное исследование пришло к выводу, что у 11 из 87 мужчин качество спермы между первым и вторым анализом снизилось. Это усиливает предположение, что стресс является основной причиной, по которой второй анализ не показал улучшений ни у одного из участников.
Другая проблема заключается в том, что стрессовыми можно считать разные вещи — это затрудняет сравнение результатов. В то время как одни обращают внимание на стресс на работе, другие предпочитают фокусироваться на проблемах в личной жизни. Многие также по-разному переживают последствия особых стрессовых ситуаций, например смерти близкого родственника.
Европейские ученые в 2013 году пришли к выводу, что у мужчин с высоким уровнем стресса как в течение короткого, так и длительного периода (по сравнению с другими) уменьшились объем спермы и концентрация сперматозоидов. У мужчин со значительной тревогой также было отмечено увеличение доли морфологически неправильных и менее подвижных сперматозоидов. «Наши наблюдения говорят о том, что стресс и тревога могут являться серьезной причиной, объясняющей снижение репродуктивного потенциала мужчин», — заявили ученые. Итальянская исследовательница Элиза Веллани подвела итог исследования, сказав, что при лечении и оценке мужского бесплодия в большей степени следует учитывать социальные и психологические факторы.
Американское исследование 2014-го года, как и предыдущие, показало, что напряженные жизненные ситуации в значительной мере снижают качество спермы. Подобного эффекта от стресса, связанного с работой, обнаружено не было. В исследовании участвовали 193 здоровых калифорнийца в возрасте от 38 до 49 лет. Мужчин с бесплодием сознательно исключили.
Уровень стресса был самым высоким у мужчин с низким уровнем образования, невысокой зарплатой и у курильщиков. Кроме того, было обнаружено, что у мужчин с постоянной работой качество спермы обычно лучше, чем у безработных.

Существуют исследования, демонстрирующие пагубное влияние на сперму стресса на рабочем месте. Также было обнаружено, что длительный стресс, например, возникающий вследствие военного конфликта, снижает качество спермы. Исследование, пришедшее к такому выводу, охватило 10 536 образцов спермы, полученных в небольшие периоды в 2009–2017 годах, которые сравнили с 659 образцами, взятыми во время или сразу после военных столкновений между Израилем и сектором Газа в тот же временной промежуток. Ученые установили, что в последней группе сперматозоиды в среднем обладали на 47 % более низкой подвижностью, чем в контрольной. Исследователей поразило то, что это снижение коснулось даже мужчин, не имевших никакого отношения к войне, а только слышавших предупредительные сигналы о ракетном обстреле.
В Медицинской школе Университета Тафтса в Бостоне ученые обнаружили, что пережитое в детстве насилие или пренебрежение может негативно влиять на качество спермы во взрослом возрасте. Было установлено, что уровень так называемой микроРНК, играющей в семенной жидкости важную роль генетического регулятора, был снижен до 300 раз у мужчин, переживших физическое, словесное или сексуальное насилие в детстве. Многие ученые предполагают, что усиление стресса в детском и зрелом возрасте может способствовать снижению качества спермы в тех частях мира, где стресс распространился особенно широко.
Эксперименты на животных также подтверждают, что стресс и травмы, пережитые отцом, мистическим образом отражаются на фертильности, даже если сам самец способен к размножению. По словам некоторых ученых, кажется, будто сперма несет на себе шрамы и следы отцовского опыта. По мнению нейробиолога Трейси Бэйл, багаж этих клеток содержит информацию о том, откуда они произошли, куда направляются и что хотят совершить.
Также интересно исследование, опубликованное австралийскими учеными в мае 2019 года. В его ходе было установлено, что у женщин, переживших стресс в форме увольнения или развода в первой половине беременности, повышается риск того, что у их сыновей будет снижено качество спермы. Если мать пережила не менее трех подобных событий в течение первых 18 недель беременности, у ее сына по достижении 20 лет, вероятно, будет наблюдаться снижение количества сперматозоидов на треть по сравнению с другими мужчинами того же возраста. Вместе с тем на 12 % снижается и доля подвижных сперматозоидов.
Совершенно другая форма стресса — это оксидативный, или окислительный стресс. Это состояние организма не ощущается таким же образом, однако имеет не менее серьезные последствия. Оксидативный стресс возникает, когда в организме в результате неправильного питания или образа жизни преобладают активные формы кислорода, например свободные радикалы. Прием лекарственных препаратов, загрязняющие окружающую среду вещества, курение, алкоголь, излучения и многие болезни увеличивают их концентрацию.
Если в организме нет достаточного арсенала антиоксидантов, чтобы бороться с активными формами кислорода, возникает окислительный стресс. Это состояние связывают с развитием рака, воспалением, СПИДом, эмфиземами и другими болезнями. По оценкам ученых, от 30 до 80 % всех случаев бесплодия у мужчин объясняется оксидативным стрессом.

Лучше всего предотвратить окислительный стресс при помощи фруктов и овощей с высоким содержанием антиоксидантов. По мнению профессора и ученого Рюне Бломхоффа, именно поэтому власти рекомендуют всем употреблять по пять их порций ежедневно. Полезно знать, что содержание антиоксидантов в разных продуктах сильно варьируется. Больше всего их в шиповнике, грецких орехах, чернике, гранатах, кудрявой и краснокочанной капусте, свекле и паприке. В ходе проведения крупнейшего метаанализа был сделан вывод, согласно которому органически выращенные растения содержат до 69 % больше антиоксидантов, чем выращенные традиционным способом.
Многие исследования показали, что оксидативный стресс оказывает разрушающее воздействие на сперматозоиды. Обзор научно-исследовательской литературы, проведенный в 2014 году, привел ученых к выводу, что окислительный стресс является одной из главнейших причин мужского бесплодия в США. Оказалось, что у 30–40 % бесплодных американцев уровень активных форм кислорода в семенной жидкости был повышен. Сперматозоиды — первые клетки в организме, подвергающиеся разрушительному воздействию окислительного стресса. Многие повреждения клеток, вызванные окислителями, можно исправить. К сожалению, это не относится к сперматозоидам, поскольку в них отсутствует фермент, необходимый для восстановления повреждений.

Мобильные телефоны и излучение

В современном мире люди установили очень тесные отношения со своими мобильными телефонами. Многие признают, что зависимы, а другие возражают против частого использования гаджетов. Помимо прочего, мобильные телефоны негативно влияют на зрительный контакт с другими людьми. Люди отказываются от социальных контактов, частью которых являются или должны были быть. К сожалению, известно, что использование мобильного телефона может негативно отразиться на зрении и качестве ночного сна. Уже несколько лет ученые задаются вопросом, влияют ли излучения от мобильных телефонов и беспроводных сетей на здоровье, повышают ли риск развития рака, сердечных заболеваний, головных болей и бесплодия. Многим мальчикам говорили, что не стоит держать мобильный телефон в кармане брюк. Идея настолько распространена, что один немецкий производитель одежды давно предлагает трусы, которые, как утверждается, защищают от излучения мобильных телефонов на 98 %, а от излучения Wi-Fi — на 70 %. Вопрос в том, можно ли считать это хорошим вложением средств с точки зрения возможности иметь детей.
Уже давно считается, что ионизирующее излучение, например в форме рентгена, представляет опасность для здоровья, повышая риск развития рака и бесплодия. Поэтому люди, работающие с рентгеновским излучением, принимают защитные меры. Вопрос в том, может ли неионизирующее излучение от мобильных телефонов и компьютеров привести к похожим последствиям. Мобильные телефоны излучают электромагнитные волны в диапазоне от 800 до 2200 МГц. Известно, что волны такой частоты могут повреждать мозг, сердце, эндокринную систему и генетический материал у людей так же, как у животных. Это может отразиться на сне и способности концентрироваться, вдобавок отмечается учащение головных болей. Кроме того, кровяное давление повышается, а выработка гормона сна мелатонина снижается. Геномная нестабильность также может повысить риск возникновения рака.
Еще в 2002 году немецкие ученые пришли к выводу, что излучение от мобильных телефонов снижает количество прогрессивно-подвижных сперматозоидов в среднем с 32 % до 26 %. Три года спустя другие ученые сделали аналогичный вывод. Нарушение подвижности коснулось 6 миллионов сперматозоидов мужчин, которые носят мобильный телефон в переднем кармане брюк или в районе пояса. Контрольная группа состояла из мужчин, не держащих на себе мобильный телефон. Разница составила 10 миллионов сперматозоидов на миллилитр.

Обзор научно-исследовательской литературы в 2012 году дал аналогичный вывод: излучение от мобильных телефонов снижает мужскую фертильность. Вредное воздействие на качество спермы было доказано исследованиями, проведенными в США, Австралии, Австрии, Венгрии, Польше, Турции и Южной Африке. То же самое было продемонстрировано, когда мыши, крысы и кролики подвергались облучению от мобильных телефонов. В ходе турецкого эксперимента беременных крыс ежедневно подвергали 15-минутному облучению от мобильных телефонов. У их потомства оказались недостаточно развиты яичники. Облучение может повлиять не только на мужскую фертильность, хотя в большинстве исследований фокус был направлен именно на это. Достоверность взаимосвязи подкрепляется тем фактом, что качество спермы в ходе нескольких исследований снизилось в той же степени, в которой повысилось облучение.
В 2016 году австралийские ученые проанализировали 27 исследований, направленных на выяснение влияния электромагнитного излучения на мужскую фертильность. В 21 из них было обнаружено пагубное воздействие, чаще всего — снижение подвижности и жизнеспособности сперматозоидов. Кроме того, в нескольких исследованиях были обнаружены повреждения ДНК сперматозоидов. Ученые предполагают, что они могут объясняться повышенным уровнем окислительного стресса. Другие исследования доказали, что излучение от мобильного телефона приводит к уменьшению количества клеток Лейдига и, таким образом, к снижению уровня тестостерона. Не все исследования были сосредоточены на расстоянии между сотовым телефоном и яичками. В китайском исследовании 2016 года ученые показали отрицательную взаимосвязь между продолжительностью ежедневного разговора по мобильному телефону и некоторыми показателями качества спермы. Аналогичные выводы были сделаны специалистами из Польши и Израиля.
Годом ранее было представлено исследование, показавшее низкое качество спермы у 47 % всех мужчин, носивших телефон в переднем кармане штанов. Среди остальной части населения доля составила лишь 11 %. Если это справедливо для более чем 106 мужчин, наблюдаемых в течение года, то риск возрастает более чем в четыре раза. Те же ученые установили, что у мужчин, ежедневно говорящих по телефону более одного часа, вероятность иметь низкое качество спермы удваивается по сравнению с теми, кто разговаривает меньше. Пагубное воздействие также было обнаружено у людей, которые говорят по телефону, пока тот заряжается. Профессор Марта Дирнфельд, одна из этой группы ученых, заявила, что такое снижение качества спермы может затруднить наступление беременности. «В свете этого исследования стоит порекомендовать использовать мобильные телефоны для коротких разговоров и не носить их в передних карманах брюк, — говорит ведущий автор Ариэль Цильберлихт и добавляет: — Не спите возле мобильного телефона, не говорите по нему, пока он заряжается, используйте гарнитуру как можно чаще».
В ходе европейского исследования образцы спермы 32 мужчин, не носивших телефон в кармане в течение последних двух месяцев, с близкого расстояния подвергли пятичасовому воздействию его излучения, четыре из которых телефон находился в режиме ожидания. Таким образом удалось доказать четкую взаимосвязь между излучением от телефона и снижением подвижности сперматозоидов. Также была отмечена фрагментация генетического материала сперматозоидов. В том же году было представлено более масштабное исследование 1492 образцов спермы. Оно установило, что излучения от мобильного телефона могут быть серьезной причиной того, что все больше западных пар сталкиваются с бесплодием.
Исследование 159 иорданских мужчин, проведенное в 2017 году, привело ученых к выводу, что длительное ежедневное использование мобильных телефонов связано со снижением объема спермы, подвижности и доли сперматозоидов нормальной нормы. Одну группу мужчин, использовавших мобильные телефоны меньше часа в день, сравнили с группой, в которой телефоны использовали чаще. Поскольку известно, что курение, употребление алкоголя, сахарный диабет, высокое артериальное давление, сердечно-сосудистые заболевания, неврозы, нервные расстройства, инфекции, воспаление яичек и генетические дефекты могут отрицательно влиять на качество спермы, участников с такими характеристиками исключили из исследования. Время, затраченное на обмен сообщениями в телефоне, оказалось связанным с количеством сперматозоидов, обнаруженных у каждого участника. Кроме того, было установлено, что пребывание возле вышки мобильной связи отрицательно отражалось на количестве спермы. В целом можно сделать вывод: использование сотового телефона и излучение, по-видимому, отрицательно влияют на различные аспекты качества спермы.
Некоторые ученые задались вопросом о том, какой вид излучения более губителен для репродуктивной функции: от мобильных телефонов или от беспроводных сетей. Вопрос изучили, но не было выявлено никакой взаимосвязи между объемом использования мобильного телефона и количеством или морфологией сперматозоидов. Зато обнаружилась связь со снижением их подвижности.

Было доказано, что широкое использование беспроводных сетей привело к сокращению совокупного числа сперматозоидов и доли подвижных клеток по сравнению с проводными сетями. Снижение качества спермы у тех, кто использовал беспроводной интернет более двух часов в день, было серьезнее, чем у любителей носить телефон в кармане брюк. Измерения проводились несколькими различными способами. Различия в негативных последствиях для репродуктивной функции были весьма умеренными, так что люди, стоявшие за этим исследованием, потребовали провести дополнительные научные работы.
Анализ 16 исследований взаимосвязи между Wi-Fi-излучениями и здоровьем человека, проведенный в 2018 году, установил, что 10 из них зарегистрировали негативное влияние на репродуктивную функцию. Основные нарушения: рост оксидативного стресса, повреждения показателей качества спермы / структуры яичек, повреждения ДНК сперматозоидов и гормональные изменения. По словам ученого Мартина Пола, это следует рассматривать как признанный побочный эффект Wi-Fi-излучения — в дополнение к нервным расстройствам, избытку кальция и апоптозу (состоянию, когда клетки совершают самоубийство). Другое открытие заключалось в том, что больше всего излучение влияет на детей.
Не только мобильные телефоны используют беспроводные сети. Наверное, так же часто Wi-Fi используется на ноутбуках. В 2011 году было опубликовано исследование, согласно которому использование ноутбуков, подключенных к беспроводным сетям, привело к значительным нарушениям качества спермы всего за четыре часа. Был отмечен и рост случаев повреждений ДНК, и снижение подвижности сперматозоидов. В ходе исследования были изучены образцы спермы 29 здоровых мужчин. Каждый из них разделили на две группы. Одну группу подвергли воздействию Wi-Fi-излучения, оставив поблизости от компьютера, подключенного к беспроводной сети. Другую расположили на приличном расстоянии от компьютера в тех же температурных условиях. Через четыре часа четверть всех сперматозоидов из первой группы потеряла способность двигаться. Около 9 % получили повреждения ДНК. В контрольной группе те же самые показатели составили 14 % и 3 % соответственно. Автор исследования Конрадо Авендано заявил, что компьютеры, подключенные к Wi-Fi, могут снизить качество спермы, если их держать на коленях.
В апреле 2019 года японское исследование пришло к выводу, что электромагнитное излучение от Wi-Fi может быть одной из причин снижения мужской фертильности. Также это стало первым исследованием, в котором в одной из экспериментальных групп использовались защитные экраны. После одного часа воздействия электромагнитного излучения от Wi-Fi не было отмечено никакого влияния на подвижность сперматозоидов. После двух часов доля подвижных сперматозоидов в образцах, расположенных возле Wi-Fi-передатчика, составила 26.4 %. У защищенных экраном образцов — 44.9 %. Наибольший показатель оказался у необлученных — 53.3 %. Через 24 часа доля мертвых сперматозоидов в группе, подвергшейся воздействию излучения, была почти в три раза выше, чем в остальных. «Исследование очень четко показывает, что Wi-Fi-излучение убивает сперматозоиды», — заявила ученая Кумико Наката. Кроме того, вполне ясно, что защитные экраны определенным образом выполняют свою функцию.
Многие эксперименты на животных также показали, что излучение от мобильных телефонов и Wi-Fi может губительно сказаться на репродуктивном потенциале мужских особей, особенно если устройства находятся рядом с яичками.
В США, Австралии, Индии и Иране клиники, специализирующиеся на лечении бесплодия, сообщили о явной тенденции среди мужчин со сниженным качеством или объемом спермы: поразительно, многие из них активно пользовались мобильными телефонами.

В 2018 году был опубликован анализ исследований влияния излучения на репродукцию в широком смысле. Согласно его выводу, воздействие мобильных телефонов, микроволновых печей, персональных компьютеров и Wi-Fi негативно влияет на многие аспекты качества спермы. Ученые признают, что до сих пор неизвестно, какие механизмы делают такое излучение вредным. Было рекомендовано провести больше исследований в этой области. Многие пользователи могут присоединиться к этому призыву сейчас, когда сеть 5G появляется во многих странах. Вызывает беспокойство, что 5G будет создавать сильное излучение с помощью большего количества антенн, чем это происходит сейчас.
Заслуженный профессор университета штата Вашингтон Мартин Пол выразил в 2019 году опасения, что изменения в мощности электромагнитного поля (ЭМП), связанные с 5G, могут угрожать нашему существованию. По словам Пола, ученые доказали, что у мышей воздействия электромагнитных излучений снизили способность к размножению практически до нуля, поэтому он беспокоится о том, что 5G приведен к гораздо более высоким частотам, чем те, которые используются в микроволновых технологиях. Профессор Пол считает безумием установку десятков миллионов 5G-антенн без единого предварительного исследования биологической безопасности воздействия, которое эти излучения будут иметь на людей и прочие формы жизни.
Специалист в области фертильности Синем Карипцин относится к числу сомневающихся в том, что излучение от мобильных телефонов может быть серьезной угрозой для мужской фертильности. В любом случае кажется разумным поискать и другие объяснения для этой проблемы, поскольку качество спермы начало снижаться еще за несколько десятилетий до появления первых мобильных телефонов и Wi-Fi. Карипцин убеждена, что токсины, пестициды, стресс, курение, питание, употребление наркотиков, алкоголя и лекарственных препаратов — не менее важные факторы, объясняющие происходящее.

Тестостероновая терапия

В 2007 году было представлено американское исследование, пробудившее всеобщий интерес. Согласно нему, у 65-тилетних мужчин в 1988 году уровень тестостерона был существенно выше, чем у их ровесников в 2003-м. Было оценено, что в течение 15 лет уровень тестостерона упал на целых 17 %. Ученые внимательно проверили участников на наличие таких факторов, как избыточная масса тела, сахарный диабет и прочие состояния, способные привести к понижению его уровня. В научной работе принимали участие 1532 случайным образом отобранные мужчины от 45 до 79 лет, измерявшие уровень тестостерона каждые пять лет. «У всего мужского населения уровень тестостерона снижается», — отметил ведущий автор исследования Томас Трейвисон. По его словам, подобное снижение ожидается с возрастом, но оно оказалось гораздо существеннее, чем можно объяснить старением. Поскольку известно, что курение повышает уровень тестостерона, а избыточный вес, напротив, снижает, ученые задались вопросом, насколько отказ от курения и рост развития ожирения могут служить объяснением.
Тестостерон – это мужской половой гормон, отвечающий за развитие яичек и полового члена, рост волос на теле, понижение голоса и увеличение мышечной массы. Уровень тестостерона у мужчин колеблется от 280 до 1100 нанограммов на децилитр крови, а среднее значение составляет 679. Некоторые ученые установили, что оптимальный показатель у здоровых мужчин колеблется между 400 и 600. После 30 лет уровень тестостерона обычно снижается на один процент в год.

Известно, что плохое состояние здоровья часто приводит к понижению уровня тестостерона, но результаты американского исследования настолько четкие, что их едва ли можно объяснить ухудшением состояния здоровья. Естественный отбор в качестве объяснения не годится вовсе. Потребуется множество поколений, чтобы вызвать такое существенное снижение. Более вероятное объяснение — эпигенетические изменения, вызванные токсичными химическими веществами. Опыты на животных показали, что подобные генетические изменения могут наследоваться и повышать риск развития хронических заболеваний у следующего поколения. Трейвисон считает вероятным, что причина заключается в воздействии на окружающую среду, но сомневается в возможности выявить единственный экологический фактор.
В любом случае уровень тестостерона — это больше, чем сексуальная жизнь, желание и способность к репродукции. Он также связан с меньшим количеством жира в организме, лучшей кожей, большей энергичностью, хорошим сном и в целом удовлетворительным состоянием здоровья. Высокий уровень тестостерона — это и причина, и следствие хорошего здоровья. Низкий уровень связан с развитием целого ряда болезней, например сахарного диабета, ожирения, сердечно-сосудистых проблем, депрессии, остеопороза, импотенции, проблем со сном и снижения качества жизни — эти состояния и болезни все более распространены в западном мире. Однако не обязательно все происходит именно так, если у вас низкий уровень тестостерона. В 2017 году один 54-летний комментатор рассказал, что за пять лет ему удалось поднять уровень с 517 до 816, скорректировав питание, образ жизни и уровень активности. Это целых 36 %! Примечательно, что он этого достиг в такой жизненный период, когда мужчины по всеобщим представлениям особенно склонны к снижению уровня тестостерона.
Зато растет спрос на препараты, повышающие уровень тестостерона, в том числе анаболические стероиды. В США в период с 2010 по 2013 год количество рецептов на их покупку удвоился. Интерес отражает физиологические изменения и вместе с тем мощь фармацевтической промышленности. Анализ 200 исследований, проведенный в 2016 году, показал, что такая терапия не приносит никакой пользы. Годом ранее Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США (FDA) решительно воспротивилось рекламированию тестостероновой терапии как чудодейственного омолаживающего препарата. Помимо прочего, FDA выразило озабоченность повышением риска развития сердечных заболеваний. Согласно ему, ни польза, ни безопасность такого лечения не были подтверждены в достаточной мере. «Клинические испытания не подтверждают, что такое лечение приносит какую-либо пользу в отношении сексуальной функции, здоровья сердца, общего физического состояния здоровья, настроения или когнитивных способностей», — отметили ученые, проводившие анализ. Тем не менее в 2013 году в США было выписано 2.3 миллиона рецептов на такие препараты.
Низкий уровень тестостерона отражается в первую очередь на сексуальном желании и эрекции. Естественно, и то и другое играет важную роль в способности мужчины зачать ребенка. Тестостероновая терапия может вернуть на нормальный уровень и половое влечение, и способность к эрекции. Проблема в том, что она снижает шансы стать отцом.

По словам уролога Михаэля Айзенберга, это объясняется тем, что у 90 % всех мужчин, проходящих лечение тестостероном, количество сперматозоидов сокращается до нуля. Этот метод настолько вреден для сперматозоидов, что оценивается как противозачаточное средство. Парадоксально, что тестостерон играет важную роль в выработке сперматозоидов. Айзенберг объясняет это противоречие тем, что при поступлении тестостерона в мозг поступают сигналы о том, что его уровень достаточный, в связи с чем яички перестают производить гормон.
«Есть ваша цель — завести детей, следует отказаться от тестостероновой терапии», — утверждает Айзенберг. Эндокринолог Спирос Мецитис полностью поддерживает коллегу. «Очевидно, что для пациента предпочтительнее увеличить собственную выработку тестостерона, если он хочет стать отцом, — говорит Мецитис. — Если тестостерон поступает извне, он подавляет выработку спермы в организме». По мнению Мецитиса, лучше принимать гонадотропин, который стимулирует выработку сперматозоидов. Не менее прекрасным решением, по его мнению, будет корректировка питания, образа жизни и уровня активности так, чтобы возросла выработка тестостерона и сперматозоидов. Он отмечает, что ожирение приводит к снижению уровня тестостерона, поскольку жир на животе превращает тестостерон в эстроген.
Однако на практике часто оказывается, что люди часто предпочитают таблетки и лечение изменению поведения. Ситуация не становится лучше и от того, что могущественные фармацевтические компании вроде «Eli Lilly» и «AbbVie» зарабатывают огромные деньги, предлагая тестостероновую терапию. В США эта группа лекарственных препаратов постепенно становится самой популярной по количеству выписываемых рецептов. В 2012 году оборот мирового рынка составил два миллиарда долларов. Предполагается, что к 2022 году он достигнет 3.8 миллиардов. Плохие новости: такая терапия приводит к бесплодию у мужчин младше 45 лет, а у людей старше 65 лет существенно возрастает риск инсульта и инфаркта. Результаты улучшения полового влечения и эрекции в последней группе тоже весьма умеренные. Есть несколько научных исследований, демонстрирующих, как такие препараты исполняют маркетинговые обещания. Но есть и хорошие новости, правда, для производителей: благодаря полученным доходам компаниям удалось справиться с тысячами судебных исков.[15][16]
К сожалению, все больше молодых мужчин получают рецепты на прием тестостероновых добавок в надежде получить больше энергии, мышц и сексуального желания. С 2003 до 2013 года прием таких препаратов среди мужчин 18–45 лет увеличился в четыре раза. Таким образом, потребление у людей младше 45 лет превысило спрос среди более старшего населения (тех, для кого, собственно, и были созданы эти препараты). Профессор Лоуренс Росс, уролог, утверждает, что все происходящее обусловлено единственным желанием заработать как можно больше денег.

Согласно исследованию, проведенному в 2017 году, только половина мужчин, которым прописали тестостерон, удовлетворяла требованиям к диагнозу гипогонадизма. Для молодых мужчин это означает, что организм производит менее 300 нанограммов тестостерона на децилитр крови. Профессор медицины Халис Каан Актюрк обеспокоен подобным развитием ситуации. По изначальным оценкам, гипогонадизмом страдают 3–5 % американских мужчин младше 45 лет. Если терапию тестостероном проходит вдвое больше людей, это может означать, что навсегда бесплодными станет до 10 % всех молодых мужчин. Он аргументирует это тем, что прием тестостерона в течение 5–6 лет может привести к необратимым повреждениям яичек: они больше не смогут вырабатывать тестостерон естественным образом. Дело усложняет то, что многие мужчины младше 45 лет зависимы от этой терапии, поскольку через месяц после отмены лечения могут начаться последствия отмены препарата, такие как потеря полового влечения, снижение энергии и депрессия. Профессор считает, что лучшим решением было бы выяснить причины сниженного уровня тестостерона, прежде чем выписывать препараты, одним из побочных действий которых является бесплодие.
Особенно серьезно, что многие урологи прописывают тестостерон мужчинам, желающим побороть проблемы с фертильностью. Опрос 387 американских урологов, проведенный в 2012 году, показал, что каждый четвертый из них прописал бы тестостерон мужчинам, которые хотят стать отцами. Профессор Ричард А. Уотсон возмущен тем, как много мужчин принимают тестостерон из-за вводящего в заблуждение маркетинга и на основании слабых показаний к приему. Многие получают препарат даже без определения уровня тестостерона в крови.
В 2013 году анализ исследований, проведенных в этой области за 23 года, показал, что все препараты для повышения уровня тестостерона снижают выработку спермы. У большинства она нормализовалась через год после отмены лечения. Ситуацию обостряет то, что сейчас большинство мужчин, получающих тестостероновую терапию, — это люди старше 35 лет. В 1970 году мужчины такого возраста составляли менее 15 % всех новоиспеченных отцов. Сейчас доля выросла почти до 25 %. Не в последнюю очередь отмечается прирост и среди мужчин 40–45 лет. Поскольку, по оценкам, у четверых из десяти мужчин 45 лет в крови содержится менее 300 нанограммов тестостерона, необходимо учитывать, что именно им чаще всего предлагают лечение. В рамках испытания тестостерона в качестве противозачаточного средства, проводившегося среди китайцев, контрацептивный эффект был получен у 99 % участников в течение 30 месяцев приема препарата. В среднем потребовалось 108 дней приема препарата для угнетения сперматогенеза вплоть до полного отсутствия сперматозоидов в эякуляте. Нормализация выработки спермы заняла в среднем 196 дней, но у некоторых из участников этого не произошло. Именно по этой причине ученые против тестостероновой терапии для мужчин, желающих стать отцами.
Что касается Норвегии, NRK рассказала, что в 2013 году 7907 мужчин получили рецепт на терапию тестостерном, таким образом, с 2004 года их количество увеличилось более чем вдвое. Большинство пациентов было младше 50 лет. Сообщалось, что потребители могли испытывать такие побочные эффекты, как тошнота, сонное апноэ, мышечные боли, выпадение волос и депрессия, но оказалось, что бесплодие в течение длительного периода времени не являлось серьезным побочным эффектом.[17]
Поскольку уровень потребления тестостероносодержащих препаратов во многих странах существенно возрастает, а такие лекарства особенно негативно отражаются на выработке спермы, это определенно является причиной бесплодия у мужчин. В любом случае властям и средствам массовой информации стоило бы информировать общественность о хорошо подтвержденных последствиях тестостероновой терапии. Также неприятно, что могущественные фармацевтические компании, пользуясь случаем, доят миллиарды долларов из нашей коллективной шаткой мужественности. Это действительно неприятное ощущение, особенно усиливающееся тем, что основные лекарственные препараты несут значительную ответственность за резко снижающуюся репродуктивную способность.

Лекарственные препараты

Многие широко распространенные лекарственные препараты могут приводить к эндокринным нарушениям и снижать качество спермы. Другие лекарства могут снижать сексуальное желание, эрекцию и приводить к нарушению эякуляции. Согласно исследованию, проведенному в 2017 году, целых 65 различных рецептурных лекарственных препаратов, одобренных Управлением по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США (FDA), могут снизить как количество, так и качество спермы. Ученые решили проанализировать побочные эффекты, перечисленные во вкладыше к упаковке. Опыт подсказывает, что для того, чтобы записать все побочные эффекты, требуется время. Лекарства разделили на несколько групп. Вполне ожидаемо, что действующие вещества, основанные на гормонах, не в последнюю очередь — тестостероновые препараты, чаще всего оказывали негативное влияние. На втором месте оказались различные цитостатические средства, которые, как правило, используются при лечении рака.
Репродуктивная способность обычно восстанавливается в течение 1–5 лет после окончания химиотерапии. Тем не менее рекомендуется подождать с зачатием детей около двух лет.

Удивительно, что противовоспалительные препараты оказались на третьем месте. Было отмечено целых восемь таких препаратов, в том числе преднизолон. Но самое странное, что очень малое количество опубликованных исследований выявило подобные негативные эффекты. Опубликованные исследования, напротив, показали, что такие лекарства безопасны для образования спермы или даже полезны: долго предполагалось, что такие препараты могут пойти на пользу мужчинам со сниженным качеством спермы. Ученые предполагают, что это несоответствие может объясняться так называемым искажением публикации. В отношении целых 13 препаратов, негативно влияющих на сперму, никогда не публиковались исследования, в которых были бы отмечены такие последствия у животных или людей. Еще семь лекарственных средств в опубликованных исследованиях тестировались на животных, но не на людях. В отношении почти трети препаратов вообще нет опубликованных исследований о том, что действующие вещества могут быть вредными для репродуктивной способности у мужчин.
Негативное воздействие также приписывается многим формам антидепрессантов, антибиотиков и препаратов для стабилизации артериального давления. Почти половина из 65 лекарственных средств, негативно влияющих на фертильность, относилась к другим группам препаратов за исключением трех «лидеров». В целом исследование охватило 1368 лекарств. Для упрощения было решено исключить средства, состоящие из нескольких действующих веществ. В общем, все 65 препаратов привели к снижению концентрации и подвижности сперматозоидов. Поскольку почти половина американцев ежедневно принимает одно или больше рецептурных лекарств, ученые считают, что прием лекарственных средств может быть более распространенной причиной возникновения проблем с фертильностью, чем считалось до сих пор. В Норвегии 70 % населения принимает рецептурные препараты в течение года.
Уже в 2006 году ученые установили, что прием антидепрессантов может значительно снизить качество спермы у мужчин. В 2008 году было представлено исследование, показавшее, что действующее вещество пароксетин (антидепрессант) увеличивает количество сперматозоидов с фрагментацией ДНК почти втрое после всего четырех недель приема.
Эксперименты на животных показали, что действующее вещество флуоксетин (антидепрессант) снижает выработку спермы, уровень тестостерона и подвижность сперматозоидов. Было установлено, что у особей уменьшилась вероятность наступления беременности.

Исследование конкурирующего действующего вещества циталопрама показало рост случаев повреждений ДНК в сперме у мышей. Так называемые case-studies, анализы единичного случая, продемонстрировали, что прием циталопрама и сертралина приводит к снижению концентрации сперматозоидов и их подвижности. Это подкрепляет предположение о наличии взаимосвязи между нормализацией качества спермы через 1–3 месяца после отмены лечения.
Обзор существующих исследований 2016 года показал, что прием селективных ингибиторов обратного захвата серотонина (СИОЗС), доминирующего типа антидепрессантов, в большинстве исследований на животных и людях отрицательно влияет на качество спермы. От 20 до 70 % пациентов испытывают сексуальные проблемы, и многие сталкиваются с ними уже через неделю. Проблемы заключаются в отсутствии влечения, импотенции, сухости влагалища и отсутствии оргазма/эякуляции. Исследование 2010 года показало, что почти половина пациентов испытывала такие дисфункции. Наихудшим из СИОЗС оказался циталопрам, у 60 % принимавших который наблюдались сексуальные расстройства.
Антидепрессанты все активнее применяются по всему миру. Немаловажно, что их прописывают молодым людям. В Норвегии их ежедневно принимает 320 000 человек. В мировом масштабе в 2010 году количество выписанных за год рецептов перевалило за четверть миллиарда. Антидепрессанты попросту становятся очень распространенными в западном мире препаратами, их потребление растет быстрее, чем в случае с большинством других лекарств.
«Большинство препаратов, влияющих на сперму, снижает выработку сперматозоидов, но некоторые еще и лишают их способности двигаться», — говорит эндокринолог Джошуа М. Хёрвиц. Как правило, не стоит ждать каких-либо улучшений ранее, чем через три месяца после окончания приема лекарств. С другой стороны, можно сказать, что препараты, которые вы принимаете сегодня, только через 2–3 месяца отразятся на сперме. Отдельные лекарства перестают действовать дольше, чем через три месяца.
Препараты для нормализации артериального давления могут уменьшить половое влечение и эрекцию. В частности, ученые особо предостерегают от приема блокаторов кальциевых каналов, например амлодипина, одного из наиболее распространенных средств этой группы в Норвегии. С 1988 года известно, что блокаторы кальциевых каналов могут оказывать вредное воздействие на подвижность и жизнеспособность сперматозоидов. Также был доказан рост случаев выявления аномалии форм головки и хвоста сперматозоида из-за их приема. Ученые сделали вывод, что сперматозоиды становятся в наименьшей степени способными проникнуть через клеточную стенку в яйцеклетку.
Изучение противоэпилептических действующих веществ карбамазепина, фенитоина и вальпроата доказали их способность негативно влиять на большинство аспектов качества спермы. Предполагается, что причиной неблагоприятных последствий является гормональное воздействие. Известно, что эпилепсия сама по себе снижает мужскую фертильность. Ученые также признают, что довольно сложно отличить повреждения, вызванные этим заболеванием, от последствий приема таких препаратов. Анализ клинического случая, проведеного в 2005 году, показал у пациента, принимавшего карбамазепин, нормальное количество сперматозоидов, но ни один из них не был в состоянии двигаться. После отмены фенитоина мужчина сумел зачать ребенка в течение шести месяцев.
Ученые также обнаружили неблагоприятные последствия для качества спермы и фертильности при приеме обезболивающих опиоидов, антибиотиков и препаратов, используемых в борьбе с аутоиммунными заболеваниями.

Антибиотики, естественно, могут вылечить бактериальные инфекции, негативно влияющие на мужскую фертильность, например эпидидимит. В то же время опыты на животных показали, что распространенные формы антибиотиков, к примеру тетрациклины, могут негативно сказываться на качестве спермы. С большой долей вероятности можно заявить, что препараты против ВИЧ также способны иметь негативный эффект на фертильность. В одном исследовании использование так называемой высокоактивной антиретровирусной терапии (ВААРТ) продемонстрировало снижение подвижности сперматозоидов на 60 % за 48 недель терапии. Для препаратов, повышающих потенцию, таких как силденафил, более известный под названием «Виагра», подтверждения и выводы неоднозначны.
Есть немало ученых, придерживающихся мнения, что парацетамол, самое обычное обезболивающее в мире, в значительной мере повышает риск нарушения репродуктивной функции. Датское исследование, проведенное в 2010 году, показало, что беременные женщины на 250 % больше рискуют родить ребенка с недоразвитыми яичками, если они принимали таблетки от головной боли на протяжении более двух недель в период между четвертым и шестым месяцами беременности. Риск увеличивается, если одновременно применяются разные препараты. Молекулярный биолог Хенрик Лефферс из Национальной королевской больницы в Копенгагене, ответственный за данное исследование, определил, что в одной таблетке парацетамола содержится больше веществ, вызывающих эндокринные нарушения, чем в общем количестве фталатов, воздействию которых человек подвергается за всю свою жизнь. «Таблетки затрагивают способность к репродукции, это серьезно», — заявил он. Исследование показало снижение выработки тестостерона даже при приеме препарата в малых дозах.
Лефферс подчеркнул, что люди пострадали, перепутав большие риски с малыми, помимо прочего, обращая особое внимание на миллиардные доли грамма бисфенола А в рожках (бутылочках) для кормления детей и на магазинных чеках, но при этом беззаботно глотая обезболивающие таблетки с гораздо большими концентрациями определенных веществ. По словам Лефферса, для того, чтобы получить тот же самый эффект, вызывающий эндокринные нарушения, которые возникают при приеме одной таблетки парацетамола, необходимо съесть несколько сотен грамм чеков. Лефферс установил, что это может быть причиной увеличивающейся рождаемости мальчиков с недоразвитыми половыми органами, снижения качества спермы и постепенного распространения рака яичек. Он бы хотел, чтобы власти пересмотрели рекомендуемые дозы и в большей степени предостерег беременных женщин от использования парацетамола.
Улла Хасс из Датского технического университета отвечала за эксперименты с животными в ходе этого исследования. «Проводя опыты на животных, я никогда раньше не обнаруживала эффекта, вызывающего эндокринные нарушения в дозах, настолько близких к той, которую принимают обычные люди, — сказала она. — Это указывает на отсутствие какой-либо гарантии уверенности при приеме таблеток от головной боли, в том числе при приеме обезболивающих безрецептурных препаратов». Лефферс нашел гротескным то, что наиболее важные лекарства в мире никогда досконально не изучали на предмет повышения риска возникновения эндокринных нарушений в испытаниях на животных.
Открытие Лефферса подтвердилось бы исследованием, проведенным в Университетской больнице Орхуса. В нем приняли участие 47 400 женщин, родивших мальчиков. Вывод был следующим: риски аномалии развития половых органов возрастали на 30 %, если матери принимали парацетамол более четырех недель в первые шесть месяцев беременности. Датское агентство по медицинским препаратам разрядило обстановку вокруг открытия, подчеркнув, что доля мальчиков пороками развития половых органов увеличилась всего лишь с 2 % в случаях, когда мать не принимала парацетамол, до 2.6 % в группе, в которой он принимался. По мнению Агентства, влияние было слишком слабым, чтобы пробудить беспокойство. И Хасс, и Леферс с удивлением отнеслись к позиции властей. Ученые обратили внимание на следующее обстоятельство: женщины, по некоторым оценкам, значительно занижают данные о приеме безрецептурных препаратов. Опыт проведенных ранее исследований показывает, что примерно половина участниц вовсе не воспринимает таблетки от головной боли как лекарственные препараты. По мнению Лефферса, это тоже составляет часть проблемы.
Исследование, проведенное Эдинбургским университетом в 2015 году, установило, что прием парацетамола на протяжении более чем недели может негативно отразиться на развитии плода мужского пола. Оказалось, что уровень тестостерона может быть ниже нормы, если беременные принимают парацетамол. Снижение составило 45 %. Поскольку низкий уровень тестостерона оценивается одной из причин стерильности и рака яичек, данное открытие требует внимания. Не в последнюю очередь со стороны норвежцев, занимающих первое место в мире по распространенности рака яичек.
Анализ всех исследований, проведенных в период с 1980 года по 2017 год и посвященных взаимосвязи между парацетамолом и качеством спермы, установил, что высокие дозы препарата, судя по всему, снижают качество спермы. Особенно серьезно это отражается на форме сперматозоидов. Таким образом, снижается способность к оплодотворению яйцеклетки. В одном более свежем исследовании, в котором принял участие 501 мужчина, желающий зачать ребенка со своей партнершей, ученые пришли к выводу, что парацетамол снижает подвижность сперматозоидов и повышает риск фрагментации ДНК. Они отметили, что аналогичные результаты были получены в ходе нескольких исследований на лошадях.
Также в высшей степени интересным стало исследование, опубликованное весной 2018 года. В нем было доказано, что прием парацетамола и ибупрофена во время беременности, судя по всему, может негативно отразиться на фертильности детей обоих полов. Исследование проводилось на грызунах с использованием человеческих имплантатов в дозах, аналогичных обычным для взрослых людей.

Ученые установили, что результат, наиболее вероятно, объясняется ранним снижением способности образовывать как яйцеклетки, так и сперматозоиды. Профессор Июэн Хьюс подчеркнул, что повреждения, скорее всего, перейдут к следующему поколению за счет эпигенетического наследования. Непосредственным результатом данного открытия, по мнению Хьюса, должно стать изменение рекомендаций для беременных женщин, а именно: принимать наименьшую дозу в течение наименее короткого промежутка времени, насколько это возможно.
Несколькими месяцами ранее другое исследование пришло к выводу, что ибупрофен пагубно влияет на яички молодых мужчин, если принимается в обычных дозах. На практике он привел к развитию гормонального состояния, характерного для мужчин средних лет. Исследование было продолжением проекта, во время которого обнаружили повреждения яичек, возникающие у мальчиков при приеме аспирина, ибупрофена и парацетамола их матерями в течение беременности. Было доказано, что все эти препараты снижают выработку тестостерона. Ученые также установили их способность повышать риск возникновения врожденных пороков развития. Наибольшие нарушения вызывает прием ибупрофена, поэтому было решено изучить это вещество подробнее.
14 добровольцев в возрасте от 18 до 35 лет принимали 600 миллиграммов ибупрофена два раза в день на протяжении двух недель. Контрольная группа из 17 мужчин получала плацебо. Качество спермы и уровень тестостерона снизились до уровня, характерного для гипогонадизма, то есть уменьшения выработки гормонов в яичках. Известно, что это состояние повышает риск возникновения бесплодия, депрессии, инфаркта миокарда и инсульта. Если препараты используются только в течение непродолжительного периода времени, как, например, в ходе исследования, такой ущерб здоровью обратим. После 14 дней в группе, принимавшей ибупрофен, было отмечено снижение уровня тестостерона в среднем на 18 % по сравнению с контрольной группой. После 44 дней значения достигли 23 %. И клетки Сертоли, и клетки Лейдига подверглись негативному воздействию. Ученые отметили, что прием спортсменами больших доз ибупрофена перед и после соревнований вызывает беспокойство. Один из авторов исследования Бернар Жегу заявил: неизвестно, способен ли ибупрофен в малых дозах вызывать такие же повреждения, и насколько длительный прием этого препарата может приводить к необратимым последствиям. «Тем не менее данное открытие вызывает тревогу, — сказал он. — Оно должно напомнить людям, что безрецептурные обезболивающие препараты — серьезные лекарственные препараты, а не безобидные таблетки».
Профессор и специалист по вопросам фертильности Эрма З. Дробнис отметила, что влияние большинства препаратов на мужскую фертильность не было изучено до того, как власти их одобрили и они поступили в продажу. «Есть доказательства, что отдельные лекарственные средства особенно опасны для способности к репродукции у мужчин, – сказала она. – Это относится к содержащим тестостерон опиоидам, антидепрессантам, нейролептикам, иммунодепрессантам и некоторым безрецептурным препаратам, как например антисекреторное действующее вещество циметидин. Однако врачи редко упоминают об этом серьезном побочном действии».

Тем не менее она с радостью встретила новое исследование, поскольку ибупрофен — одно из наиболее употребляемых лекарственных средств в мире. Если обезболивающие препараты негативно влияют на выработку репродуктивных гормонов у молодых здоровых мужчин, она считает вероятным, что у людей со сниженной репродуктивной способностью нарушения должны быть еще больше.
Главный врач норвежской клиники репродуктивной медицины «Alesris» Шахрияр Игани подчеркивает негативное влияние на женскую фертильность нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП), таких как ибупрофен и напроксен. По словам Игани, подобные лекарственные средства могут нарушать овуляцию. В 2015 году исследование показало, что овуляция произошла только у 6–27 % женщин, принимавших НПВП на протяжении десяти дней. Это означает, что такие препараты, как диклофенак, ибупрофен и напроксен, могут резко снижать репродуктивную функцию женщины даже при кратковременном применении. Наибольший вред был отмечен у принимавших диклофенак. В этом случае овуляция произошла всего у 6 %. «Спустя всего десять дней приема мы увидели значительное снижение уровня прогестерона, гормона, необходимого для наступления беременности», — заявил профессор Сами Салман. Ученые хотели бы, чтобы женщины, часто принимающие подобные препараты, знали о риске овуляторных расстройств.
«Мы подозревали об этой связи уже несколько лет», — сказал NRK главный врач Больницы им. Св. Олафа в Тронхейме Йохан Фредрик Скомсволл в 2005 году. Прошло два года после того, как норвежские власти решили продавать такие лекарства в розничной торговле без рецепта. «British Medical Journal» опубликовал исследование, показавшее, что прием противовоспалительных препаратов может увеличить риск выкидыша на 80 %. Стейнар Мадсен, главный врач Норвежского агентства по медицинским препаратам, не выразил никаких признаков беспокойства. «Противовоспалительные препараты, вероятно, не оказывают существенного влияния на фертильность у женщин», — сказал он.[18]
По оценкам, от 20 до 40 % населения Норвегии имеют проблемы со здоровьем, связанные с повышенной желудочной кислотностью, в виде кислой отрыжки и изжоги. По этой причине более одного из десяти человек используют препараты при данных жалобах. Исследование 2016 года показало, что ежедневный прием таких препаратов на протяжении трех месяцев удваивает риск снижения доли подвижных сперматозоидов по сравнению с теми, кто их не принимает. Также было обнаружено уменьшение концентрации сперматозоидов. Помимо прочего, ученые объяснили это открытие снижением уровня потребления фолиевой кислоты, кобаламина и витаминов группы B. Особенно серьезное негативное явление на качество спермы было установлено в отдельном исследовании, в котором участвовали пациенты, принимавшие ингибиторы протонной помпы (ИПП). Из-за лидирующих на рынке препаратов эта группа лекарственных средств стала доминирующей в большинстве стран. Было установлено, что они утраивают риск снижения количества подвижных сперматозоидов после ежедневного приема на протяжении одного года. При сроке менее шести месяцев подобных повреждений обнаружено не было. Исследование было основано на данных 2473 нидерландских мужчин за период с 1996 по 2013 год.
Еще одна группа лекарственных препаратов, вызывающая беспокойство, – это противозачаточные средства. Некоторые волнения связаны с тем, что большая часть гормональных веществ выводится с мочой и не задерживается на очистных сооружениях, а проходит дальше.

В нескольких местах обнаружили, что рыбы и водные организмы поблизости таких стоков меняют пол или становятся двуполыми. В исследовании 2015 года был сделан вывод, что влияние питьевой воды на качество человеческой спермы при таких сливах на самом деле больше, чем влияние пластического вещества бисфенол А.
В целом очевидно, что многие препараты пагубно влияют как на мужскую, так и на женскую фертильность. Учитывая, что за последние десятилетия случаи приема лекарственных средств во всем мире участились, это, безусловно, может быть существенной причиной снижения рождаемости.

Алкоголь и наркотики

Нет никаких сомнений в том, что курение, употребление алкоголя и наркотиков может оказывать пагубное воздействие на репродуктивную функцию. Норвежский институт общественного здравоохранения однозначно заявил, что курение негативно влияет на сперматозоиды и снижает фертильность. В Германии ученые установили, что частота наступления беременности при использовании вспомогательных репродуктивных технологий у женщин, чьи мужья не курили, была почти вдвое больше (32 %), по сравнению с курящими (22 %). Никто из женщин не курил.
В 2016 году был опубликован метаанализ, куда вошли результаты 20 исследований, в которых участвовало почти 6000 мужчин. Вывод был таков: у курильщиков количество сперматозоидов в целом было ниже, чем у некурящих — в среднем почти на 10 %. Также была обнаружена тенденция к снижению подвижности и снижению доли сперматозоидов с нормальной морфологией. Предполагается, что данное открытие объясняется влиянием химикатов, содержащихся в табаке. Поскольку табак и хлопчатник — растения, подвергающиеся воздействию большинства химических пестицидов, нельзя исключить то, что влияние табака на организм объясняется остатками пестицидов. В исследовании уточнялось, что курение в Европе сокращается, хотя, по данным ВОЗ, в этой части мира все равно потребление табака выше, чем в других.
Другое возможное объяснение пагубного влияния табака может заключаться в воздействии, вызванном курением токсичных тяжелых металлов, например кадмия, свинца и ртути.

В 2010 году ученые изучили взаимосвязь между курением, уровнем цинка в семенной жидкости и качеством спермы. Исследование охватило 68 образцов спермы курящих мужчин и 79 — некурящих. У первых в целом был обнаружен низкий уровень цинка в эякуляте, он падал обратно пропорционально потреблению табака. Вместе с тем установили, что концентрация сперматозоидов, их подвижность и форма у курильщиков были хуже, чем у тех, кто не курил. Довольно интересно, что подобной взаимосвязи при сравнении образцов некурящих с низким и нормальным уровнем цинка обнаружено не было. Поскольку более ранние исследования показали, что низкий уровень цинка в семенной жидкости приводит к снижению антиоксидантной защиты, ученые предположили, что это могло повлиять на результат. Одна из вероятных причин, по которой у курильщиков снижен уровень цинка, заключается в расходе этого минерала организмом для нейтрализации высокой концентрации кадмия и прочих тяжелых металлов, которые часто обнаруживаются у курильщиков.
Неоднократно было доказано: если мать курит во время беременности, это создает риски для будущей репродуктивной способности мальчика. Исследование 2004 года, в котором участвовало 1700 молодых мужчин с Севера и Балтики, показало, что у сыновей курящих во время беременности матерей концентрация сперматозоидов была на 20 % снижена по сравнению с сыновьями некурящих матерей. Также была установлена сниженная подвижность и нарушение формы у сперматозоидов и меньший размер яичек у мальчиков. Старший ученый Трине Б. Хауген из Центральной больницы Осло, одна из авторов исследования, прокомментировала данное открытие. Она сказала, что курение матери — одна из причин, по которым мальчик перекочует в группу мужчин, испытывающих сложности с тем, чтобы стать отцами. Наиболее сенсационным, по ее мнению, было снижение подвижности сперматозоидов, что, как известно, играет большую роль в том, состоится ли зачатие.
Тремя годами позже датское долговременное исследование установило, что, кажется, есть взаимосвязь между количеством сигарет, которое выкуривала беременная женщина, особенно в последний месяц беременности, и качеством спермы сына во взрослом возрасте. Если мать ежедневно выкуривала более 19 сигарет, у ее сына количество сперматозоидов было в среднем на 38 % меньше, чем у ребенка некурящей матери. Главный врач и профессор Бритт-Ингьерд Несхейм из университетской больницы Уллевол охарактеризовала этот проект как надежный. «Это исследование особенно сильно потому, что информация о курении была предоставлена во время самой беременности, и что женщины не знали об использовании результатов для исследования спермы их сыновей 20 лет спустя», — сказала она. Другое исследование показало, что у сыновей матерей, куривших во время беременности более десяти сигарет ежедневно, качество спермы снижено на 48 %.[19]
Шведское исследование 2018 года показало, что курение может навредить плоду, даже если курит отец. У мужчин, отцы которых курили на протяжении беременности, в ходе этого исследования было обнаружено в два раза меньше сперматозоидов, чем у других мужчин. Доля сперматозоидов и их концентрация были снижены на 51 и 41 % по сравнению с сыновьями некурящих отцов. Никакого влияния на подвижность обнаружено не было. Ученые не уверены, что могло послужить причиной таких результатов, но явно имеют представление: «Вполне возможно, что гаметы в процессе оплодотворения получили мутации и таким образом передали гены, с которыми плохое качество спермы передалось и сыновьям», — заявил Йонатан Аксельссон.
Норвежский институт общественного здравоохранения (FHI) в сотрудничестве с британскими учеными изучил, какой эффект различные токсичные вещества оказывают на сперматозоиды. В 2010 году они рассматривали вещество бензапирен, которое, помимо прочего, попадает в организм с курением сигарет, грилем и выхлопными газами от дизельного топлива. Известно, что его уровень в организме курильщиков выше, чем тех, кто не курит. Во время опытов на мышах обнаружили, что это вещество негативно влияет на стволовые клетки в яичках. Сперматозоиды, развивающиеся из стволовых клеток, таким образом, получают сниженную способность оплодотворить яйцеклетку, вместе с тем повышается риск выкидыша. Ученая Анн-Карин Олсен из FHI также выразила беспокойство, что подобные нарушения приводят к повышению риска развития заболеваний. FHI установил: качество спермы у датчан и норвежцев хуже, чем у жителей любой другой скандинавской страны, поскольку женщины в этих странах начали курить раньше.
По этическим и юридическим соображениям было проведено относительно мало исследований о влиянии употребления наркотических веществ на качество спермы.

Однако есть исследования, демонстрирующие, что курение гашиша снижает качество спермы. Согласно британскому исследованию 2014 года, употребление каннабиса мужчинами в возрасте до 30 лет вдвое увеличивает риск снижения подвижности и нарушения формы сперматозоидов по сравнению с тем, кто не употребляет. Открытие касается мужчин, употреблявших его на протяжении трех месяцев до проведения анализа спермы. В исследовании приняло участие 2250 мужчин, обратившихся в различные клиники репродуктивной медицины. Профессор Аллан Пейси прокомментировал результат, заявив, что мужчинам, употребляющим каннабис, следует прекратить это делать, если они желают завести детей.
Аналогичный результат был получен в ходе американского исследования 11 годами ранее. Согласно ему, у мужчин, курящих марихуану, меньше сперматозоидов и семенной жидкости. У сперматозоидов было отмечено снижение подвижности и вдобавок проблемы с проникновением в яйцеклетку. Исследование основывалось на анализе спермы мужчин, куривших марихуану 14 раз в неделю на протяжении более чем пяти лет. Автор исследования Лани Буркман предположила, что проблема связана с опьяняющим действующим веществом ТГК в марихуане. Неизвестно наверняка, повреждает ли ТГК сперматозоиды напрямую или влияет на механизмы, побуждающие организм вылавливать и убирать плохие сперматозоиды. Тем более неизвестно, может ли состояние улучшиться, если прекратить прием этого наркотика. Зато известно, что содержание ТГК в марихуане возросло с менее чем 1 % в 80-е годы прошлого века до 4 % к началу 90-х, а затем на 212 % с 1995 по 2015 год. В Норвегии, где, по оценкам, четверть всего населения в возрасте от 16 до 64 лет имеет опыт употребления каннабиса, в 2019 году было установлено, что содержание ТГК в гашише утроилось с 8 % в 2010 году до 25 % к настоящему времени. Буркман подчеркивает, что люди, употребляющие марихуану, не должны рассматривать это в качестве противозачаточного средства. Несмотря на то что шансы зачать ребенка существенно снижаются, многие все равно становятся отцами. Оценивается, что у трети всех хронических потребителей качество спермы снижается. Еще более непонятно воздействие вещества на тех, кто употребляет его время от времени. Датское исследование, проведенное в 2015 году, показало, что у мужчин, которые курят марихуану более одного раза в неделю, становится до 30 % меньше сперматозоидов, чем у тех, кто употребляет вещество редко или вообще никогда.
В феврале 2019 года было представлено поразительное исследование, установившее, что у курильщиков марихуаны количество сперматозоидов выше, чем у тех, кто никогда ее не пробовал. В исследовании приняло участие 662 американца, которых обследовали на предмет бесплодия между 2000 и 2017 годами. Чуть больше половины участников сообщили об употреблении марихуаны. В среднем количество сперматозоидов на миллилитр у них составляло 63 миллиона. У оставшихся же среднее значение составило 45 миллионов. Только у 5 % курильщиков марихуаны было менее 15 миллионов сперматозоидов на миллилитр. Среди прочих доля составила 12 %. Также было обнаружено, что у употребляющих на регулярной основе уровень тестостерона был выше. У бывших наркоманов увеличение доли сперматозоидов оказалось пропорциональным количеству лет, прошедших с момента их последнего случая употребления марихуаны. Старший исследователь Хорхе Чаварро подчеркнул: исследование иллюстрирует то, насколько мало сейчас известно о последствиях употребления марихуаны в отношении репродуктивного здоровья. Главный автор исследования Фейби Нассан заключил, что данное открытие противоречит изначальной гипотезе. По словам Нассана, результат может объясняться тем, что мужчинам с высоким уровнем тестостерона изначально легче попробовать марихуану.
Три месяца спустя было опубликовано новое исследование, установившее, что употребление марихуаны снижает качество спермы в большей степени, чем употребление табака. Показатели функции яичек и качества спермы у курильщиков марихуаны были сопоставимы с показателями мужчин с диагностированным бесплодием. Ученые объяснили такое открытие повышенным образованием активных форм кислорода (АФК), поскольку их у курильщиков марихуаны было обнаружено в 20 раз больше, чем у любителей табака. Единственная разница между употребляющими марихуану и бесплодными заключалась в том, что вдобавок к высокому уровню АФК у них обнаружилась более высокая доля сперматозоидов с повреждениями ДНК. В исследовании участвовало 144 курильщика табака, 74 курильщика марихуаны, 125 бесплодных мужчин и 279 мужчин с нормальной функцией яичек, составивших контрольную группу. В среднем потребителям марихуаны было 18 лет, когда они начали ее употреблять, а делали они это на протяжении восьми лет. Ученые решили изучить последствия курения марихуаны, поскольку предполагается, что этот наркотик употребляет 200 миллионов человек в мире, и он, таким образом, является самым популярным психоактивным веществом. Кроме того, более 20 миллионам американцев теперь прописывают ее в медицинских целях.
Есть также веские основания предполагать, что тяжелые наркотические вещества снижают способность к репродукции. Кокаин затрудняет зачатие, в первую очередь сужая кровеносные сосуды и таким образом нарушая эрекцию. Кроме того, опыты на животных показали его разрушительное воздействие на клетки ткани яичек. Ученый Дэвид Ньюделл также считает возможным попадание кокаина в яйцеклетку со спермой и, таким образом, повышение риск выкидыша.

Опиоиды, такие как героин, морфин, оксиконтин (оксикодон) и викодин, со временем приводят к проблемам с репродукцией, подавляя гормон гонадорелин (ГнРГ). Вследствие этого организм практически перестает производить сперматозоиды. Вдобавок было доказано, что злоупотребление этими веществами приводит к повреждениям ДНК. Употребление метамфетамина, MDMA и экстази также в большой степени связано со снижением качества спермы и репродуктивной способности. Исключением, похоже, является употребление ЛСД, кетамина и других психоделических наркотических веществ на основе грибов. В этом случае ученые не обнаружили снижения качества спермы у их любителей.
Многие исследования доказали, что употребление алкоголя обоими родителями может привести к различным проблемам со здоровьем у детей, а также негативно отразиться на всех аспектах репродуктивной функции их сыновей. Несколько экспериментов на животных пришли к такому же результату. Исследование, в котором принял участие 1221 молодой датчанин, показало, что снижение качества спермы росло вместе с употреблением алкоголя. Нарушения наблюдались у мужчин, выпивавших более пяти единиц в неделю, но оказались наиболее серьезными при приеме более 25 единиц. Обзор 15 более крупных исследований, проведенный в 2017 году, показал, что ежедневное употребление алкоголя пагубно для качества спермы в отношении объема эякулята и формы сперматозоидов.
Некоторые работы, наоборот, утверждают, что алкоголь лишь в небольшой степени ухудшает способность к репродукции у мужчин. В исследовании, в котором принимало участие 166 мужчин, проходивших лечение бесплодия, было установлено, что ни алкоголь, ни кофеин не оказывают воздействия на качество спермы. Во французском исследовании 4500 мужчин ученые пришли к выводу, что ни один из аспектов качества спермы не был ухудшен в связи с употреблением кофеина. Тем более не было обнаружено воздействия на ДНК сперматозоидов. Ученый Хорхе Чаварро прокомментировал данное открытие, заявив, что результаты неоднозначны в отношении воздействия алкоголя и кофеина. Как он отметил, некоторые исследования доказали, что кофеин может даже улучшить форму и подвижность сперматозоидов.
Итальянское исследование 2018 года доказало, что умеренное употребление алкоголя может оказывать благоприятное воздействие на качество спермы. В обследовании приняло участие 323 мужчины, проходивших лечение бесплодия. Около 10 % воздерживались. Среди прочих одна треть выпивала до трех единиц в неделю, еще одна — от четырех до семи единиц. Последняя треть принимала более восьми. Наибольший объем эякулята, наивысшая концентрация сперматозоидов и их доля были обнаружены в группе, употреблявшей четыре-семь единиц. «Открытие соответствует другому имеющемуся исследованию», — сообщила главный автор Елена Риччи.
Профессор Трине Б. Хауген совместно с группой ученых изучила данные 8344 мужчин. В 2014 году ей удалось установить, что взаимосвязи между умеренным потреблением алкоголя и качеством спермы нет. «Нет никакой причины рекомендовать мужчинам полностью исключить употребление алкоголя, если они хотят завести детей», – резюмировала она. Ей также было совершенно ясно, что в больших количествах алкогольные напитки все же негативно влияют и на качество спермы, и на уровень тестостерона.

«Алкоголизм может привести к полной остановке выработки сперматозоидов», — говорит Хауген. По словам профессора, уникальность этого исследования заключалась в том, что в него вошли многие представители населения в целом, а не только избранные группы, такие как мужчины в парах с проблемами репродуктивной функции.

Хламидиоз

Давно известно, что различные заболевания, передающиеся половым путем, способны снижать репродуктивную функцию и у мужчин, и у женщин. Особые беспокойства последних лет вызывает хламидиоз, наиболее распространенное венерическое заболевание в Норвегии и других странах. Только в 2006 году в Норвегии было зарегистрировано более 21 000 новых случаев. Хламидиоз наиболее часто встречается у людей младше 25 лет. Большинство заболевших — женщины. Основная проблема заключается в том, что от 60 до 80 % всех зараженных не обращаются за медицинской помощью, поскольку у них отсутствуют симптомы или их очень мало. Это может привести к проникновению инфекции в родовые пути, с чем, помимо прочего, связывается женское бесплодие. Хламидиоз также связывается с развитием рака яичников.
В 2006 году испанское исследование установило, что хламидиоз также может привести к снижению качества спермы. Оказалось, что сперма у мужчин с хламидиозом была в три раза хуже, чем у здоровых. Было отмечено снижение концентрации и подвижности сперматозоидов, изменение их формы. 95 % бесплодных мужчин принимали для борьбы с этим заболеванием антибиотики. Через четыре месяца такого лечения качество спермы улучшилось на 36 %. Целым 86 % пар удалось зачать ребенка. Шведский гинеколог Аника Идаль из Университета Умео пришла в своей докторской диссертации к аналогичным результатам. Она установила, что антитела, вырабатываемые организмом для борьбы с хламидиями, снижают концентрацию сперматозоидов, их выживаемость и приводят к развитию аномальной формы.
Норвежские власти обеспокоены высоким уровнем потребления антибиотиков среди вынужденно бездетных людей. Причиной приема таких препаратов является то, что некоторые врачи считают антибиотики эффективным средством. В 2017 году читатели газет узнали, что семь норвежских пар каждую неделю обращаются за помощью в греческую клинику для лечения бесплодия антибиотиками без выявления бактериальной инфекции. Говорят, что пара врачей, Сюзанн Саннланн и Карл-Юхан Бергквист, стали родителями маленькой Веслемёй после выполнения рекомендаций частной клиники в Афинах. Лечение, длившееся 40 дней, состояло из комбинации антибиотиков и витаминов. Через два дня после его завершения было подтверждено наступление беременности. Позже оказалось, что до лечения у Бергквиста была хроническая инфекция в простате.
Директор клиники Serum IVF в Афинах Пенни Ампатци объясняет лечение тем, что у многих пар снижена вероятность зачатия из-за наличия распространенных и часто невылеченных инфекций, например, микоплазмоза и уреаплазмоза.
«Если у пациентов в анамнезе есть бесплодие, множественные выкидыши, плохая сперма или необъяснимые неудачи после применения ЭКО, имеет смысл проходить лечение», – говорит Ампатци.

Бергквист признался, что в его случае желание завести ребенка было больше, чем беспокойство по поводу развития невосприимчивости к антибиотикам и возможных последствий.
Власти обеспокоены тем, что подобное лечение не улучшает качество спермы, а только повышает опасность развития устойчивости к антибиотикам. Необходимо признать, что они кое в чем правы. Профессор Харальд Мои заявил, что из 10 000 новых случаев заражения генитальным микоплазмом (болезнью, похожей на хламидиоз), которые регистрируются в Норвегии ежегодно, половина пациентов не выздоравливает после прохождения обычного лечения, поскольку бактерии становятся устойчивыми к нему. Ситуация быстро развивается в неверном направлении. «Пять лет назад 80 % пациентов выздоравливали после лечения», — заявил Мои в 2015 году. Хуже всего дела обстоят у тех, кто подхватил инфекцию в Восточной Азии.

Мало секса

Долгое время считалось, что хорошим советом мужчинам с низким качеством спермы будет сократить частоту эякуляций, чтобы увеличить количество спермы. Предполагалось, что это поможет достичь увеличения ее объема. Идея в том, что таким образом будет больше сперматозоидов, способных отправиться в путешествие к цели. Согласно рекомендациям ВОЗ, которым следует большинство клиник репродуктивной медицины, также довольно долго считалось, что, если мужчина хочет детей, ему следует выдерживать паузу от двух до семи дней между каждыми эякуляциями.
В 2007 году австралийские ученые установили, что подобное воздержание может привести к снижению качества спермы у большинства мужчин. Согласно этому исследованию, мужчинам с плохим качеством спермы и сперматозоидами с ДНК-повреждениями следует так часто заниматься сексом, насколько это возможно, лучше всего — каждый день. 42 мужчин со сниженным качеством спермы попросили эякулировать на протяжении семи дней подряд. Образцы их спермы были сопоставлены с полученными от этих же мужчин после трех дней воздержания. У 37 из 42 мужчин качество спермы при ежедневной эякуляции было лучше. У пяти качество снизилось. Ученый Дэвид Грининг объяснил результат эксперимента тем, что за время хранения в придатке яичка сперма повреждается свободными радикалами. Воздержание увеличивает количество спермы, но, по словам Грининга, качество имеет большее значение. Поэтому при наличии проблем с репродуктивной функцией рекомендуется заниматься сексом как можно чаще.
«Интуитивно эта стратегия кажется правильной, поскольку она направлена на увеличение «компетентных» воинов, доступных в любое время», — отметил Тарье Сёрдал из клиники репродуктивной медицины Medicus.
В 2017 году было представлено исследование, ставившее своей целью прояснить, какое значение на качество спермы оказывает частота эякуляций. Ученые проанализировали образцы 2458 мужчин, обследованных на предмет возможных проблем с репродуктивной способностью. Образцы разделили на три группы. В одной изучили сперму мужчин, чья последняя эякуляция произошла менее чем за два дня до сдачи образца. В другой группе были образцы, принадлежащие мужчинам, эякулировавших в последний раз за три-пять дней. В третьей группе между последней эякуляцией и сдачей образца прошло более пяти дней.
Ученые пришли к выводу, что воздержание повлекло за собой увеличение концентрации и общего объема спермы. Проблема заключалась в том, что с ее качеством и подвижностью сперматозоидов дела обстояли совсем иначе. Кроме того, возросло число случаев фрагментации ДНК.

Согласно исследованию, проведенному в 2005 году, качество спермы у мужчин с проблемами фертильности является наилучшим в течение 24 часов после предыдущей эякуляции. Наибольшие колебания были обнаружены в отношении числа подвижных сперматозоидов. В целом качество спермы снизилось после двух дней воздержания. У мужчин с нормальной спермой было отмечено, что качество достигало пика после семи дней. Исследование основывалось на анализе образов спермы 6000 мужчин. Это значит, что рекомендации ВОЗ были неправильными и могли ухудшить ситуацию у мужчин, пытавшихся зачать ребенка со своей партнершей.
Частое занятие сексом рекомендовано и китайским исследованием 2018 года. Здесь на 500 парах, проходивших лечение с помощью вспомогательных репродуктивных технологий, изучались последствия, связанные с воздержанием. Доля подвижных сперматозоидов в образцах была намного выше у мужчин, эякулировавших менее чем за три часа, чем у тех, кто воздерживался более трех дней. В то же время ученые отметили меньшее влияние окислительного стресса и генных повреждений, а также улучшение способности проникать в яйцеклетку. Почти все аспекты качества спермы улучшились. Частая эякуляция в целом повысила вероятность оплодотворения на треть. В группах такого размера обычно 30 % становятся родителями с помощью вспомогательных репродуктивных технологий. Частые занятия сексом увеличили эту долю почти до половины.
Недавние исследования также показывают, что частые эякуляции (обычно ежедневные или через день) благоприятны для репродуктивной способности и качества спермы. Проблема в том, что молодежь по всему миру занимается сексом существенно меньше, чем это было принято в той же возрастной группе раньше. Вряд ли в это можно поверить в рамках настолько сексуализированной культуры западных стран, но цифры говорят сами за себя.

В Японии в 2015 году сообщалось, что 43 % людей в возрасте от 18 до 34 лет даже не начинали половую жизнь. Среди старшеклассников в Соединенных Штатах процент тех, кто занимался сексом, сократился с 54 в 1991 году до 40 в 2017. Почти четверть всех американцев в возрасте от 18 до 29 лет сообщает, что у них не было секса в течение последнего года. Эта группа за десять лет увеличилась втрое. В Нидерландах средний возраст вступления в половую жизнь вырос с 17.1 года в 2012-м до 18.6 в 2017-м.[20]
В Норвегии можно наблюдать ту же картину. Среди учениц первого класса старшей школы доля девушек, вступавших в половую связь, сократилась с 46 % в 1996 году до 39 % в 2018. Среди юношей, получающих образование той же ступени, число снизилось с 37 % до 27 %. Исследование сексуальных привычек, проводившееся каждые десять лет с 1987 года, показывает, что норвежцы в целом каждые десять лет начинают заниматься сексом меньше. Наибольшее снижение отмечено в возрастной группе 25–39 лет. Единственные, кто стал заниматься сексом чаще, — люди старше 60 лет. Та же тенденция отмечена в Финляндии, Швеции и Великобритании. Во многих местах обнаружено снижение частоты половых контактов не менее чем на 20 % в последнее десятилетие. Похоже, во всем западном мире люди младше 40 лет стали уделять меньше времени половой жизни. В июле 2018 года в американской газете «The Atlantic» было упомянуто, что такие факторы, как рост потребления антидепрессантов, пластиковые вещества, вызывающие эндокринные нарушения, недосып, падение уровня тестостерона, ожирение и использование мобильных телефонов могут привести к уменьшению сексуального желания и, вероятно, способности вступать в половые отношения. Последнее отражается, помимо прочего, увеличением уровня потребления средств для потенции норвежскими мужчинами в возрасте 15–19 лет на 94 % с 2006 по 2016 года. Среди норвежцев старше 20 лет рост составил 70 %.[21]
В любом случае, уменьшение частоты половых контактов тесно связано со снижением рождаемости. Исследование также отмечает связь с ухудшением качества спермы.

Уменьшение соперничества

Несколько исследований показало, что качество спермы у животных и людей улучшается, когда они борются за благосклонность дамы. Это открытие соответствует общей тенденции соперничества улучшать достижения. У рыбок данио-рерио качество спермы заметно улучшается, когда двое самцов борются за одну самку: двое самцов этих рыбок соперничали за самку на протяжении двух недель. В контрольной группе сравнили результат, оставив одного самца с двумя самками на то же время. Особо отмечено было то, что подвижность сперматозоидов в случае соперничества улучшилась. Несмотря на то что конкурирование, похоже, пошло на пользу большинству аспектов качества спермы, в то же время количество случаев повреждения ДНК возросло. Ученая Паула Саэз объясняет это влиянием стресса, который может негативно влиять на репродуктивную функцию, а также на способность потомства к выживанию.
Нечто подобное в 2005 году австралийские ученые обнаружили и у людей. Одной группе до сдачи образца спермы показывали фотографии порнографического характера, на которых двое мужчин занимались сексом с одной женщиной. В контрольной группе мужчинам показывали порнографические фотографии одной женщины. У первой группы доля подвижных сперматозоидов оказалась значительно выше. Вывод также оставался верным при учете таких факторов, как курение и употребление алкоголя. Но результат оказался противоречивым, поскольку у мужчин в первой группе в среднем был насчитан 61 миллион сперматозоидов на миллилитр, в то время как во второй — до 77 миллионов. В исследовании участвовало 52 гетеросексуальных мужчин в возрасте от 18 до 35 лет. Ученые истолковали результат таким образом, что люди неосознанно могут быть способны улучшать качество спермы, когда понимают, что их сперме, возможно, придется конкурировать со спермой другого мужчины. Предполагается, что эту черту люди смогли сохранить из более ранней ступени своего видового развития.
Соответствующее поведение было отмечено и у домашних животных. Было обнаружено, что качество спермы быков-производителей становится лучше, если они видят, как спариваются их сородичи.
Домашняя птица в малой степени практикует моногамию. В то же время ученые заметили, что петухи эякулируют в большем объеме в наиболее популярных кур, вероятно, чтобы обеспечить своим сперматозоидам победу в гонке.

Датское исследование 2017 года показало, что уровень тестостерона у мужчин после женитьбы падает. Биологические причины неизвестны, но ученые задаются вопросом, не кроется ли ответ в истории нашей эволюции. Исследование основывалось на анализе крови более 1000 датских мужчин, которую они сдавали каждые десять лет. Наименьшее снижение уровня было отмечено у тех, кто перешел из категории женатых в категорию холостяков. Открытие было скорректировано с учетом гормональных изменений, связанных со старением и факторами образа жизни. К соответствующему выводу пришло несколько исследований. «Организм приспосабливается к той ситуации, в которой находится», — сказала руководительница исследования Анна-Мария Андерссон. Профессор Тина Колд Йенсен прокомментировала результат, указав на то, что мужчинам, находящимся в постоянных отношениях, не требуется такое же количество тестостерона.
Вопрос в том, можно ли считать, что сейчас мужчины меньше соперничают за женщин, чем раньше. Как было сказано ранее, обнаружено значительно большее количество женщин в загрязненных частях мира. В арктических регионах Канады, Гренландии и России рождается вдвое больше девочек, чем мальчиков, вероятно, по причине веществ, вызывающих эндокринные нарушения. Также было отмечено, что мальчиков, рождающихся в северо-восточной части России, существенно меньше, чем девочек. С 1970 года США и Японии родилось на 250 000 мальчиков меньше, чем должно быть согласно нормальному гендерному распределению.
Еще одна очевидная тенденция заключается в том, что во многих больших городах слишком много одиноких женщин в возрастной группе от 18 до 64 лет. В 2015 году подсчитали, что в Нью-Йорке одиноких женщин проживает на 230 000 больше, чем мужчин. В Филадельфии, Вашингтоне и Сан-Диего цифры составили 70 000, 65 000 и 50 000 соответственно. Та же тенденция была обнаружена в Сиэтле и Сан-Франциско с общим перевесом в 58 000. По недавним оценкам, сделанным в 2016 году, оказалось, что только в Нью-Йорке и Лос-Анджелесе проживает на 500 000 женщин больше, чем мужчин. В целом это дает основания предполагать, что в американских городах переизбыток женщин составляет более одного миллиона. Общую картину дополняет и то, что до 12 % мужчин, проживающих на Манхэттене, являются гомосексуалами. И это при том, что там студентов женского пола на 38 % больше, чем мужского. В отдельных районах города, как сообщается, в четыре раза больше 20-летних женщин, чем мужчин.
Несмотря на то что во многих странах и городах гендерный состав сильно различается, переизбыток женщин — не американский городской феномен. В таких странах, как Латвия, Литва, Украина, Россия, Сальвадор, Гонконг и Португалия, наблюдается значительное преобладание женщин. По сообщениям, в Новой Зеландии в 2017 году было на 78 000 женщин больше, чем мужчин. Поскольку во многих частях мира по-прежнему преобладают мужчины, уменьшение конкуренции едва ли может считаться одной из центральных причин падения мужской фертильности, поскольку в таком случае нужно учитывать такие факторы, как онлайн-знакомства, рост гомосексуальности и уменьшение сексуального желания.

Часть 2
Сперма отражает общее состояние здоровья

[image: ]
Хорошо известно, что мужчины с плохим качеством спермы больше подвержены болезням и живут меньше, чем те, у кого оно в порядке. Датские ученые в 2009 году доказали, что здоровые сперматозоиды значительно увеличивают шансы на долгую жизнь. С 1963 по 2001 год в Университете Южной Дании 43 277 мужчин прошли обследование. Продолжительность жизни росла пропорционально концентрации сперматозоидов. Также была доказана четкая взаимосвязь между продолжительностью жизни и подвижностью, а также формой сперматозоидов.
«Вне зависимости от того, как вы к этому относитесь, риск смерти при наличии спермы высокого качества снижается по сравнению с низким», — отметила Тина Колд Йенсен, профессор клинической фармакологии Университета Южной Дании. Причина заключается в том, что у мужчин с хорошим качеством спермы менее вероятно разовьются различные болезни, например рак, заболевания дыхательной и пищеварительной систем. При этом увеличение продолжительности жизни правдиво вне зависимости от того, становились ли такие мужчины отцами. Йенсен и ее коллеги полагают, что хорошее качество спермы может быть основополагающим биологическим маркером общего состояния здоровья мужчины. Согласно исследованию, у мужчин с 40 миллионами сперматозоидов на миллилитр на 40 % снизилась вероятность смерти в период наблюдения по сравнению с теми, у которых их доля составила десять миллионов. Кроме того, мужчины с 75 % живых, нормальных сперматозоидов имели на 54 % меньший риск смерти, чем мужчины, доля у которых была ниже 25 %.
Другой вывод заключался в том, что мужчины и женщины с детьми в целом склонны жить дольше, чем бездетные. Бездетные мужчины чаще беднее, у них обычно здоровье хуже и больше хронических заболеваний, чем у отцов. Увеличение продолжительности жизни при хорошем качестве спермы тем не менее касается и отцов. Также более ранними исследованиями было доказано, что у мужчин с плохим качеством спермы риск смерти от болезней почти на 50 % выше, чем у мужчин с нормальной спермой.

Особое беспокойство вызывает взаимосвязь, существующая между сниженным качеством спермы и развитием рака яичек. В тех регионах, где было обнаружено снижение качества спермы на 50 %, риск возникновения этой формы онкологии удваивается. Во многих странах рак яичек сейчас является самой распространенной формой рака у мужчин в возрасте от 15 до 44 лет. В мировом масштабе в 2008 году было подтверждено 52 000 случаев, 10 000 из которых окончились смертью. Больше всего случаев рака яичек обнаруживается в Норвегии, затем следуют Дания и Швеция. У бесплодных и мужчин с плохой спермой риск его развития повышается в 20 раз. Норвежские ученые также обращают внимание на вероятность влияния и других условий. Помимо прочего, известно, что у детей, матери которых имели избыточный вес, повышается риск развития рака яичек во взрослом возрасте.
Что касается Дании, в 1995 году было установлено, что количество случаев заболевания раком яичек возрастало на 2–4 % ежегодно в течение последних 50 лет. В Норвегии произошло увеличение в два раза с 1963 по 1987 год. Вместе с тем было доказано, что в тот же период втрое выросло количество случаев такого нарушения развития, как гипоспадия. Этот порок характеризуется смещением отверстия мочеиспускательного канала, часто на боковую часть пениса. В Англии с 1950 по 1980-е годы было зарегистрировано удвоение случаев развития крипторхизма. Это состояние, характеризующееся тем, что яички не опускаются в мошонку, где они должны находиться. Другими словами, отмечено, что уже более трех десятилетий число случаев рака и нарушений развития мужских половых органов увеличивается почти пропорционально падению качества спермы. В середине 90-х годов прошлого века Дания стала мировым лидером по заболеваемости раком яичек на душу населения, однако вскоре датчанам повезло потерять пальму первенства.
В 2006 году в журнале Норвежской медицинской ассоциации было указано, что ни у одного народа в мире рак яичек не развивается в большей степени, чем у норвежцев. Количество случаев в течение 50 лет выросло в четыре раза, что нельзя объяснить исключительно генетическими причинами. Распространение заболевания в североевропейских странах поразительно различно. На рубеже тысячелетий норвежцев с раком яичек было почти в три раза больше, чем финнов (соответственно, 10.3 и 3.7 случаев на 100 000). Шведские мужчины сталкивались с раком яичек вполовину реже, чем ближайшие соседи с запада.
Предполагается, что большая часть оснований для возникновения рака яичек, пороков развития и снижения качества спермы лежит в жизни зародыша. Авторы статьи сослались на недавнее новостное сообщение об обнаружении в норвежской непромокаемой детской одежде фталатов, несмотря на их запрет. Было доказано, что в крови косаток в норвежских водах более высокий уровень полихлорированных бифенилов (ПХБ), инсектицидов и антипиренов, чем у других животных. Оказалось, что из-за тревожного количества ПХБ, тяжелых металлов и полиароматических углеводородов (ПАУ) норвежские власти недавно предостерегли население от употребления в пищу рыбы из 31 норвежского фьорда и портовых районов. Высокие концентрации бромированных антипиренов были обнаружены в яйцах норвежских птиц. Наконец, российские и американские ученые отметили опасные для здоровья концентрации тяжелых металлов, диоксидов и ПХБ в норвежском лососе, выращиваемом на фермах, и уточнили, что эти вещества, судя по всему, вызывают репродуктивные нарушения у животных.
Распространенность пороков развития у новорожденных растет в западных странах. Сейчас в Норвегии крипторхизм — самый распространенный порок у мальчиков. В метрических книгах во многих странах сообщается о врожденном крипторхизме у 0.1–1 % младенцев мужского пола. В Норвегии в медицинской книге регистрации новорожденных указывается, что доля таких случаев стабильно составляет 0.3 %. Тревожно, что во время исследований этот порок развития был обнаружен у доли детей, составляющей до 9 %. Таким образом, можно предположить, что в Норвегии на самом деле данные значительно занижаются. На втором месте по распространенности среди пороков развития у мальчиков стоит гипоспадия. Данные из книги регистрации новорожденных показывают, что с 1967 года в Норвегии наблюдается явный рост количества таких случаев. Та же ситуация и в других странах. Датское исследование 1999 года доказало, что один из 100 мальчиков рождается с этим пороком, в то время как данные из метрической книги показали 0.3 %. В Норвегии гипоспадия распространена на 30 % больше, чем указано в книге регистрации новорожденных. Это значит, что в таком случае с нарушениями развития рождается 0.4 % норвежских мальчиков.
Ученые выявили некоторые общие тенденции распространения гипоспадии в странах Северной Европы: точно так же, как и в случае с раком яичек. Согласно исследованию, этот порок у датских мужчин встречается в три раза чаще, чем у финских. В большинстве исследований у финнов также было обнаружено в среднем большее количество сперматозоидов, чем у жителей других североевропейских стран. Как уже было сказано, хуже всего ситуация в Норвегии и Дании. Существует сильная взаимосвязь между крипторхизмом, раком яичек и плохим качеством спермы на индивидуальном уровне. Ранее ученые обнаружили повышенные уровни ПХБ и вызывающих эндокринные нарушения пестицидов в жировой ткани матерей пациентов с раком яичек. Однако значимость этого открытия оспаривается, поскольку измерения были проведены более чем через 18 лет после рождения мальчиков. Ученые со своей стороны высказались за актуальность вывода, указав, что период полураспада этих веществ составляет 7–30 лет.
Ученые задались вопросом, может ли объясняться генами такая большая разница между финнами и прочим населением Северной Европы. Это предположение усиливается тем, что финны принадлежат не к той же этнической группе, к которой относятся датчане и норвежцы. Интересно, что дети финнов, мигрировавших в Швецию, похоже, имеют такие же риски возникновения репродуктивных нарушений, что и шведы. Это открытие подтверждает предположение, что мы прежде всего подвержены воздействию факторов окружающей среды, а в странах Северной Европы они различны. Предполагается особенно сильное влияние таких факторов на плод. Другое интересное открытие заключается в наличии взаимосвязи между массой тела беременных в Норвегии и заболеваемостью раком яичек у норвежцев, родившихся в тот же временной промежуток.
Во время Второй мировой войны, когда норвежцы были вынуждены питаться более растительной пищей, чем обычно, средний вес у беременных женщин уменьшился на два с половиной килограмма. Вместе с тем снизилась и заболеваемость раком яичек – примерно на 15 %. После войны и масса тела, и заболеваемость раком яичек стали расти.

Южнокорейское исследование, проведенное в 2011 году, показало: крипторхизм в стране распространился в три раза больше с 2000 по 2005 год. Ученые также установили, что в промышленно развитых, нефтехимических районах Йечхон и Ульсан эти пороки распространены в значительно большей степени, чем в сельском районе Чхунчхон. Результат оказался тревожным, поскольку оба нарушения развития связываются с повышенным риском возникновения рака яичек. В сочетании с уверенностью в том, что в промышленно развитых странах, по сравнению с развивающимися, эти нарушения встречаются гораздо чаще, ученые также предполагают, что причина может крыться в промышленных веществах, вызывающих эндокринные нарушения. В связи с этим они указали на рост распространенности крипторхизма в Великобритании с 1950 по 1980 годы более чем на 60 %, и что в Южной Корее также в последние 40 лет проходили мощнейшие процессы индустриализации, усилившие загрязнения окружающей среды. Также ученые сослались на отчеты, в которых было отмечено, что у работников нефтегазовой промышленности снижена выработка спермы и подвижность сперматозоидов по сравнению с работниками других профессий.
Уже давно признано, что многие экологические токсиканты негативно воздействуют на эндокринную систему. Очень часто оказывается, что ядовитые вещества обладают феминизирующим действием, снабжая организм эстрогеном или веществами, которые он воспринимает как эстроген. Знания о влиянии поступления эстрогена на стадии плода существуют уже несколько десятилетий. Причина кроется в том, что в таких странах, как США, Нидерланды и Франция вплоть до 70-х годов прошлого века женщин в положении лечили искусственным эстрогеном (диэтилстильбэстролом, ДЭС) для предотвращения выкидыша и ряда осложнений беременности.
Несмотря на то что в ходе исследования ДЭС показал мало или вообще никакого положительного влияния, его использовали в большом объеме. Уже в 70-х годах можно было утверждать, что ДЭС повышает риск развития рака влагалища и шейки матки. Постепенно эмбриональных повреждений оказалось так много, что стали говорить о ДЭС-дочерях и ДЭС-сыновьях. У первых наблюдалось в два раза больше случаев опухолей шейки матки. К тому же были отмечены нерегулярные менструации, более короткие кровотечения и снижение фертильности. Также было совершенно ясно, что у ДЭС-дочерей, когда они сами беременели, повышался риск выкидыша, внематочной беременности, преждевременных родов и мертворождения. У ДЭС-сыновей обнаружили рост распространенности случаев пороков развития мочевыводящих путей, маленьких размеров пенисов, изменений простаты, рака яичек, крипторхизма и снижения качества спермы.
С годами стало очевидным, что химикаты, воздействию которых женщины подвергаются на протяжении беременности, могут отразиться на жизни ребенка после родов.

В ходе датско-финского исследования установили, что мальчики в Дании рождаются с яичками меньшего размера, чем в Финляндии. Исследование, проведенное в рамках сотрудничества Национальной королевской больницы в Копенгагене и Университета Турку, фокусировалось на первых 18 месяцев жизни новорожденных мальчиков. Ученые пришли к мнению, что данное открытие главным образом объясняется разными образами жизни матерей.
В Дании в 1994 году родилось 2910 детей с пороками развития. Девятью годами позже эти цифра выросла до 3255. Это соответствовало примерно одному ребенку в каждом классе в школе. Случаев роста генетических пороков развития, таких как расщелина неба, отмечено не было. Большой рост коснулся нарушений развития половых органов и мочевыводящих путей. Особенно это затронуло мальчиков. Только с 2000 по 2005 год было отмечено увеличение доли таких случаев на 23 %. Ученые предполагают, что виноваты вещества, разрушающие эндокринную систему. «Развитие происходит так быстро, что виной ему должны быть вещества извне, а не генетические изменения», — заявил профессор Андерс Юль из отделения развития и репродукции Национальной королевской больницы Копенгагена.[22]
Ученым сложно выделить конкретные вещества, наиболее ответственные за происходящее. В 2007 году Евросоюз изучил 600 химикатов, треть из которых подозревается в способности вызывать нарушения развития половых органов. Помимо прочего, к ним относится пропилпарабен и некоторые другие солнцезащитные кремы с химическими фильтрами. Беременным и женщинам, желающим завести детей, рекомендуется выбирать органические солнцезащитные кремы без добавок, способных вызывать эндокринные нарушения. Известный британский токсиколог Андреас Кортенкамп утверждает: испытания на животных показали четкую взаимосвязь между вызывающими эндокринные нарушения веществами, пороками развития и фертильностью. «Зачем нам доказывать, что людей это также касается?» — спрашивает Кортенкамп.
Подозрение, что химические вещества, вызывающие эндокринные нарушения, могут объяснять распространение пороков развития, укрепилось в ходе датского исследования, проведенного в 2011 году, когда было установлено, что у женщин-парикмахеров риск родить сыновей с нарушением развития половых органов выше, чем у женщин других профессий. Ученые наблюдали 45 000 датских мальчиков, рожденных между 1997 и 2009 годами. В среднем шесть из 1000 мальчиков родились с недоразвитым пенисом. Среди детей парикмахеров, лаборантов, фермеров и уборщиков, которые подвергаются воздействию таких веществ, доля была в два раза выше.
Профессор Нильс Эрик Скаккебак из Национальной королевской больницы в Копенгагене был одним из первых указавших на опасность веществ, вызывающих эндокринные нарушения. «Гормоны — это молекулы, которые образуются в железах по всему организму, например в мозге и половых органах, — объясняет он. — С кровью они разносятся по всем видам клеток, на которые влияют. Гормоны отвечают за коммуникацию между различными частями организма. Когда в кровоток поступают вещества, вызывающие эндокринные нарушения, например с едой или из окружающей среды, они могут укорениться в системе».
Действие таких веществ часто делят на четыре категории. Первая способна нарушать саму выработку гормонов. Вторая — их транспортировку, а третья может занимать их место. И последняя, но не менее важная, способна повлиять на распад гормонов. Андерс Юль указал на то, что вызывающие эндокринные нарушения вещества можно, в частности, подозревать в наличии взаимосвязи с риском возникновения рака яичек, пороков развития половых органов у мальчиков, плохого качества спермы, преждевременного начала пубертатного периода у девочек и низкого уровня тестостерона у мужчин. Национальная королевская больница в Копенгагене проводила исследование населения с акцентом на содержание фталатов в моче детей. Оказалось, что у мальчиков с их высоким уровнем лобковые волосы начинали расти на год позже, чем у их ровесников. Вероятно, такой результат объясняется способностью фталатов блокировать тестостерон.
В целом и мальчики, и девочки сейчас более склонны вступать в пубертатный возраст раньше, чем прежде.

В Южной Корее, по оценкам, средний возраст наступления первой менструации в ХХ веке снизился с 17 до 13 лет. В 2018 году датские ученые установили, что в настоящее время первая менструация у девочек случается на три месяца раньше, чем происходила в свое время у их матерей. У мальчиков половое созревание наступает на полгода-год раньше, чем это было 15 лет назад. Ученый Фартейн Аск Торвик из Норвежского института общественного здравоохранения (FHI) утверждает, что в Норвегии наблюдается то же самое. Он полагает, что на это могут влиять генетика, питание, форма тела, более высокий процент жира и стресс.
В Китае количество случаев пороков развития у детей возросло на 40 % с 2001 по 2006 год. Это означает, что 6 % всех китайских младенцев, рожденных в 2007 году, имели какой-либо порок. Власти подозревали, что причиной могут быть загрязнители окружающей среды.
На протяжении всей истории аварии с участием химических веществ подкрепляли подозрение о наличии взаимосвязи между экологическими токсикантами и нарушениями развития. В Юйчэне, Тайвань, в 1978 году значительное количество рисового масла было загрязнено ПХБ. У многих людей, потреблявших его в пищу, возникли проблемы со здоровьем. У мальчиков, чьи матери подверглись такому воздействию, пенисы развились более короткими, а также возникли проблемы с концентрацией. То же самое обнаружили в 1993 году у детей, рожденных женщинами, которые ели загрязненную ПХБ рыбу из озера Мичиган.
В 2006 году в журнале Норвежской медицинской ассоциации можно было прочитать, что снижение репродуктивной функции повышает риск возникновения пороков развития. Вывод основывался на исследовании 64 000 детей.
Было установлено, что у малышей, рожденных с помощью вспомогательных репродуктивных технологий, риск возникновения пороков развития был выше, чем у других детей. Ученые не были уверены, в чем именно кроется причина: в лечении от бесплодия или сниженной репродуктивной функции.

Исследование показало, что у детей, чьи родители обладали сниженной способностью к репродукции и не проходили лечение от бесплодия, больше распространены врожденные пороки развития. Вспомогательные репродуктивные технологии, судя по всему, повышают риски, особенно у детей, зачатых с помощью интрацитоплазматической инъекции сперматозоида (ИКСИ).
Также тревогу вызвало исследование, проведенное Норвежским институтом общественного здравоохранения (FHI) в 2008 году. Вывод заключался в том, что у детей, родившихся с пороками развития, риск заболевания раком на 70 % выше, чем у остального населения. В исследовании приняли участие более пяти миллионов норвежских и шведских детей со своими семьями. В крупном международном отчете, инициированном в 2013 году ВОЗ и Программой ООН по окружающей среде (ЮНЕП), говорилось, что вещества, вызывающие эндокринные нарушения, более опасны, чем предполагалось до сих пор. Они могут повышать риск развития чего угодно: от проблем со способностью к репродукции до рака, синдрома дефицита внимания и гиперактивности и диабета. В последние десятилетия некоторые заболевания довольно быстро стали более распространены. Это говорит о невозможности существования генетических причин. Объяснение происходящему должно крыться в окружающей среде, а под особым подозрением находятся именно вещества, вызывающие эндокринные нарушения. По мнению ученого Георга Бехера, их значение долгое время не оценивалось должным образом. Его особенно беспокоит, какому воздействию подвергаются эмбрионы и новорожденные дети.
По словам Бехера, никто не может точно сказать, сколько существует веществ, вызывающих гормональные нарушения, и где они используются. В настоящий момент известно до 800 различных единиц, которые, доказанно или предположительно, разрушительно действуют на эндокринную систему. Ученые опасаются, что это лишь верхушка айсберга. Другими словами, существуют тысячи пока неизученных химических веществ, которые могут обладать схожими эффектами. Кроме того, в случае каждого вещества уровни безопасного воздействия устанавливаются отдельно, например, это касается пестицидов. Мало известно о влиянии, которое такие вещества могут оказывать в сочетании друг с другом. Интересно, что даже их низкие концентрации не могут автоматически связываться с низким риском ущерба для здоровья. Кроме того, многие из методов измерений недостаточно точные и совершенные. Таким образом, увеличивается вероятность губительных последствий для животных и людей.
Профессор Улла Хасс из Технического университета Дании провел эксперимент, в ходе которого подвергал крыс воздействию 13 веществ, вызывающих эндокринные нарушения. Каждое из них само по себе оказалось довольно безвредным, но в сочетании с другими вызывало тревожные последствия. «Мы увидели ряд эффектов, вызванных сочетанием этих веществ, — рассказывает Хасс. — Расстояние между анусом и пенисом сократилось, появились соски, пенис был недоразвит. У крыс наблюдалось расщепление пениса, при этом бакулюм не был окружен тканью. Такие проблемы наблюдались примерно у 60 % детенышей мужского пола».[23]
Интересно, что в нескольких странах зарегистрировали значительный рост числа людей с неясной гендерной идентичностью. Американское исследование, проведенное в 2016 году, завершилось выводом, что за последнее десятилетие количество транссексуалов увеличилось с 0.3 до 0.6 % взрослого населения. В 2006 году в средних классах одной бостонской школы доля была оценена в 1.2 %. В 2018-м ученые установили, что неясная гендерная идентичность наблюдалась у 2.7 % подростков в Миннесоте. В исследовании приняла участие 81 000 подростков. Тем более удручает тот факт, что, согласно тому же исследованию, психическое и физическое здоровье транссексуалов гораздо хуже, чем у других людей. По оценкам 2017 года, 3 % американского населения составляли транссексуалы. Другими словами, шесть с половиной миллионов.
В Великобритании, где обнаружено больше всего двуполых рыб в мире, количество операций по смене пола среди молодых людей возросло с 97 в 2009 году до 2510 в 2018. Это означает, что рост составил более 4000 % в течение менее чем 10 лет.
Сообщается о резком росте числа операций по смене пола и в Норвегии. В то время как в 2013 году на них было направлено 134 человека, 45 из которых были младше 18 лет, тремя годами позже цифры составили 331 и 148 соответственно. В 2018 году количество оперируемых детей существенно перевалило за 200. Главный врач Анне Варе рассказывает, что и в Норвегии, и в других странах наблюдается особенно сильный рост числа «мальчиков, рожденных в теле девочки». В случае Норвегии доля таких детей возросла с 35 % в 2012 году до 70 % в 2017. «Что-то произошло, но мы не знаем точно, что именно», — говорит Варе. В то же время профессиональный журнал «Sykepleien» в 2018 году сообщил, что большинство из тех, кто ожидает лечения по подтверждению пола, получает отказ.[24]
Согласно норвежскому исследованию 2018 года, более 80 % лиц с так называемым гендерным несоответствием совершают самоубийство. Около 30 % пытались покончить с собой. Таким образом, доля таких случаев в 250 раз выше, чем у остального населения. В американском исследовании ученые пришли к выводу, что 41 % транссексуалов пытался совершить самоубийство. У других граждан доля составила 1.6 %. В 2018 году было отмечено, что более половины подростков-транссексуалов мужского пола пытались покончить с жизнью, тогда как всего 14 % их ровесников предпринимали такие попытки. Исследование основывалось на опросе более 120 000 подростков в возрасте 11–19 лет.
Ученые, похоже, едины во мнении, что рост количества транссексуалов происходит существенно быстрее, чем это можно объяснить генетическими причинами. Если он настолько стремителен, как показывают эти исследования, а состояние связано со значительным ростом угрозы совершения суицида, значит, необходимо признать в этом серьезную социальную проблему.
Еще одним признаком феминизации является то, что, согласно исследованию 2014 года, сейчас более чем у 30 % всех мужчин развиваются признаки женских грудей. На научном языке это состояние называется гинекомастией, и его нельзя путать с жировыми отложениями вокруг сосков, которые часто наблюдаются у людей с избыточной массой тела. При гинекомастии в грудях также находятся молочные железы.

Народное прозвище этого заболевания в англоязычном мире — boobs или moobs. Развитие женских грудей у мужчин связывается с тревогой и психосоциальным дискомфортом. В Англии в 2011 году 790 мужчинам удалили груди хирургически. Через пять лет количество подобных случаев удвоилось. В США в 2016-ом провели 27 760 операций по удалению груди у мужчин. Специалисты объясняют увеличение ростом ожирения и гормональных сбоев. Предполагается, что до 25 % случаев обуславливаются приемом медицинских препаратов.[25][26]
В Норвегии в 2019 году уменьшение груди предлагается мужчинам в 23 клиниках. Только шесть из них указывают количество проведенных операций (на 2018 год услугами воспользовались 79 мужчин). Если другие организации оперируют в таком же объеме, значит, общее количество превышает 300 операций в год. С 2017 по 2018 год в клинике «Aleris» на 64 % увеличилось количество клиентов, которым проводилась операция по уменьшению груди. Треть пациентов теперь — мужчины. «Cosmo Clinic» сообщает, что за последний год рост числа операций по уменьшению груди у мужчин составил 80 %.
В 2018 году было представлено итальянское исследование, охватившее 5177 мужчин из бесплодных пар. «Исследование явственно показывает: низкое количество сперматозоидов связано с повышенным риском метаболических изменений, сердечно-сосудистых заболеваний и низкой плотности костной ткани, — заявил главный автор Альберто Ферлин. — Бесплодных мужчин также часто беспокоят и другие проблемы со здоровьем, способные снизить как качество жизни, так и ее продолжительность». Обычно у них также большая масса тела, высокое кровяное давление и уровень холестерина, а также они больше подвержены риску развития диабета. Под небольшим количеством сперматозоидов понималось меньше 39 миллионов на миллилитр. Мужчины с низким количеством имеют в 12 раз больший риск снижения уровня тестостерона. Половина мужчин с его низким уровнем страдает остеопорозом или низкой плотностью костной ткани. Ученые предполагают, что плохое качество спермы отражает общее состояние здоровья. Поэтому бесплодным мужчинам Ферлин рекомендует обследовать свой организм в целом, а не только лечиться от бесплодия.
Уже на протяжении многих лет известно, что снижение качества спермы связано со значительным повышением риска возникновения ряда хронических, ослабляющих нормальное функционирование организма и даже смертельных заболеваний. В 2017 году также было опубликовано исследование, показавшее, что такие психические заболевания, как, например, депрессия и тревога, необыкновенно широко распространены среди мужчин с низким качеством спермы. В исследовании участвовало 172 испытуемых, 112 из которых были бесплодными. Именно в этой группе было отмечено существенное снижение уровня тестостерона и значительно более высокое распространение тревоги и депрессии, чем у фертильных.
К сожалению, низкое качество спермы отражается не только на самом мужчине. Оно естественным образом затрагивает партнершу, ведь мечту о совместных детях ей приходится похоронить, отложить или реализовать только с помощью вспомогательных репродуктивных технологий со всеми последствиями, которые имеет такое лечение.

Это все может стать испытанием как для женщины, так и для отношений пары. В 2019 году было опубликовано исследование, установившее, что сниженное качество спермы сопровождается значительным повышением риска принудительного аборта. Британские ученые проанализировали сперму 50 мужчин, которые вместе со своей партнершей пережили несколько принудительных абортов в течение двадцатой недели беременности. Результаты были сопоставлены с образцами спермы 60 мужчин, чьи партнерши аборт не делали. В первой группе было обнаружено вдвое больше случаев повреждений ДНК. Результат объяснялся тем, что в сперме мужчин первой группы содержалось в четыре раза больше свободных радикалов, которые, как известно, могут повреждать сперматозоиды. Наиболее вероятно, что это объясняется большей распространенностью воспалений и бактерий.
Также было отмечено, что мужчины из первой группы чаще болели инфекциями, к примеру, хламидиозом, чем люди в контрольной группе. Вдобавок некоторые из них страдали от лишнего веса, который, насколько известно, влечет за собой рост числа свободных радикалов. Следует отметить, что средний возраст мужчин в первой группе был 37 лет, а во второй — 30. «Это исследование дополняет обширные подтверждения того, что здоровье спермы мужчины имеет большое значение для развития беременности», — отметил Чанна Джаясена. «Результат согласуется с предыдущими исследованиями взаимосвязей между спермой с поврежденными клетками и абортом», — утверждает Кевин МакЭлени из Британского общества фертильности. В предыдущих исследованиях также была указана важная роль сперматозоидов в формировании плаценты, питающей и снабжающей кислородом плод.
Падение рождаемости также сильно беспокоит власти. Причина не только в том, что меньшее количество рождений в итоге приведет к снижению количества рабочих, уменьшению объема национального продукта и налоговых поступлений. Шесть из десяти людей, получающих социальную помощь, оказываются одинокими бездетными людьми. К сожалению, доказано, что у них совершенно другие риски, связанные со здоровьем. Датское исследование 2012 года установило, что вынужденно бездетные пары имеют повышенный риск преждевременной смерти. Одно из возможных объяснений может заключаться в основной причине бесплодия.
Вероятно, психическое напряжение у невольно бесплодных людей также представляет собой нагрузку для здоровья. Об этом свидетельствует тот факт, что у женщин, безуспешно пытающихся забеременеть с помощью экстракорпорального оплодотворения, риск смерти увеличивается в четыре раза по сравнению с теми, у кого процедура проходит благополучно. У их партнеров риск смерти повышается вдвое. Женщины, усыновившие или удочерившие ребенка, вдвое снижают свой риск как преждевременной смерти, так и развития психических проблем.
Многие переживают неспособность иметь детей как глубокое состояние бессилия и слабости. Человек может чувствовать себя обделенным, бессмысленным, бесполезным и пустым.

Часть 3
Погибнет ли животный мир вместе с нами?
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Если бы только люди пострадали от резко снижающейся способности к репродукции, главным образом происходящей по нашей собственной вине, это можно было бы назвать элегантным постепенным вымиранием вида homo sapiens. Такое решение могло бы быть сильнее, чем термоядерный Рагнарёк, пандемия, глобальная нехватка воды, климатические катастрофы и все остальное, чего мы так боимся. Проблема в том, что, к сожалению, люди не единственные, кого это затронуло. В течение нескольких десятилетий исследования показывают, что мы, судя по всему, «пойдем ко дну» вместе с другими существами. Пострадали даже собаки, наши так называемые лучшие друзья.[27]
В течение 26 лет британские ученые изучали качество спермы у собак. Каждый год они обследовали от 42 до 97 особей, в том числе лабрадоров, бордер-колли и золотистых ретриверов. Это одни из самых популярных в Норвегии пород собак. Проанализировали почти 2000 образцов спермы 232 собак. В 2016 году стало очевидно, что в течение всего периода исследования подвижность сперматозоидов упала на 30 %. Доля живых сперматозоидов сократилась, как и количество щенков мужского пола в помете.
По мнению ученого Ричарда Ли, исследованные племенные псы по-прежнему могут размножаться, но, если ситуация будет развиваться в том же ключе, способность к репродукции постепенно исчезнет. Датский профессор Анна Мария Винггорд назвала наводящим на размышления тот факт, что качество спермы у собак, похоже, падает так же быстро, как и у людей. Последующее исследование, проведенное в 2019 году, установило, что в крови собак настолько же высокий уровень таких химических веществ, как диоктилфталат (ДОФ) и ПХБ 153, как и у их владельцев. Поскольку питание домашних животных иное, ученые предположили, что вещества проникают в организм из ковров, пола, мебели, игрушек и одежды.
Поскольку ПХБ запрещены в ЕС с 2004 года, их воздействие снижается. При этом признается, что они долго разлагаются в окружающей среде. В любом случае, подозрения ученых направлены в основном на ДОФ. Они протестировали воздействие данного химиката на семенную жидкость собак. В результате у обоих видов заметили значительное снижение подвижности сперматозоидов. Также обнаружили повреждения ДНК и рост распространения крипторхизма. «Новое исследование подтверждает нашу теорию о том, что собаки, живущие у людей, отражают снижение репродуктивной способности у людей», — сказал профессор Ричард Ли.
К сожалению, снижение качества спермы и рост случаев возникновения пороков развития не ограничиваются одними собаками. Норвежское общество охраны природы еще в 1996 году представило отчет, поднявший в Европе вопрос о влиянии веществ, вызывающих эндокринные нарушения. Основанием тому послужило обнаружение двуполых рыб в 28 английских реках, снижение рождаемости у тюленей за пределами Нидерландов, у белых медведей в арктических районах, а также поголовья норок. Полученные данные совпали с обнаружением возрастающего количества экологических токсикантов у животных. В отчете было указано, что вещества, вызывающие гормональные нарушения, главным образом поступают из пестицидов и промышленных химикатов. Популяция аллигаторов в озере Апопка во Флориде сократилась на 90 % за четыре года после того, как в 1980 году в воду попал пестицид дикофол. У самцов были недоразвиты яички, а у самок — аномально развиты яичники.
У черепах количество ПХБ, вызвавшее смену пола, соответствовало среднему уровню этого вещества в молоке женщин из промышленно развитых стран. Также предполагалось, что снижение репродуктивной функции у птиц, рыбы, моллюсков и млекопитающих в Северной Америке могло объясняться экологическими токсикантами и агрохимикатами, вызывающими гормональные нарушения. В отчете отметили, что десять из 55 пестицидов, обнаруженных в европейских грунтовых водах, могут обладать свойствами, разрушающими эндокринную систему. В Норвегии это было свойственно трем из 22 пестицидов, найденных в грунтовых водах. Имеются в виду следующие вещества: 2.4-дихлорфеноксиуксусная кислота, алдикарб и винклозолин.
В 2008 году британский благотворительный фонд «CHEM Trust» представил обширный отчет, основанный на 250 исследованиях, проведенных по всему миру. Главным образом он фокусировался на репродуктивных нарушениях у самцов диких животных и организмов, живущих в воде, воздухе и на земле. Автор отчета Гвинн Лайонс объясняет свой выбор так: исследования, проведенные за длительный период времени, позволили предположить существование угрозы для репродуктивной способности мужчин так же, как и для многих других видов. Отмечается, что люди и прочие создания в последние годы подверглись воздействию более чем 100 000 новых химических веществ.
Европейская комиссия признала, что 99 % химикатов не регулируется должным образом. Отсутствует достаточная информация о безопасности 85 % этих веществ. В отчете указано, что самцы всех больших видовых групп, то есть рыб, земноводных, рептилий, птиц и млекопитающих, уже подвергаются гормональному воздействию химикатов, содержащихся в окружающей среде.

У китов глубоко в море, у орлов и соколов в небе, от фауны африканской саванны до дикой природы бескрайних арктических льдов обнаруживаются явственные следы феминизации. Подчеркивается также, что данная тенденция тревожна и для людей, поскольку рецепторы половых гормонов у этих видов очень похожи. Пожалуй, именно поэтому с 1998 по 2007 годы Европейская комиссия выделила 161 миллион евро на изучение веществ, вызывающих эндокринные нарушения.
Было обнаружено много видов нарушений репродуктивной функции. У рыб и земноводных замечено увеличение количества двуполых особей, о чем говорит образование у мужских особей яйцеклеток и протеина вителлогенина, участвующего в формировании яйцеклеток. У рептилий обнаружили то же самое, часто в сочетании с более короткими пенисами. В царстве птиц наблюдалось все большее распространение репродуктивных пороков развития, рост смертности до того, как детеныши вылуплялись из яйца, истончение яичной скорлупы, уменьшение способности к репродукции и снижение способности заботиться о потомстве. Ученые из Кардиффского университета обнаружили, что у самца скворца изменился мозг после того, как эта птица съела землю из канализационной системы, содержащую вещества, вызывающие эндокринные нарушения. Самцы начали исполнять долгие, сложные трели, которые обычно поют только самки. У грызунов обнаружили снижение качества спермы и уменьшение веса яичек. У китов — снижение уровня тестостерона, появление обоеполых особей и разрушение способности к размножению. У морских львов и тюленей наблюдалось распространение случаев бесплодия и выкидышей. У бурых медведей во все большей степени развивался крипторхизм, яички были маленькими, а уровень тестостерона — низким. Те же самые нарушения отметили у оленей, антилоп и крупных кошачьих.
Согласно отчету, наибольшему воздействию подверглись рыбы и другие живущие в воде организмы. Уже в 2003 году отметили, что в отдельных британских реках все самцы рыб показывали признаки обоих полов. Аналогичная тенденция замечена во французской Сене. До 40 % жаб в используемых для традиционного сельского хозяйства районах США оказались двуполыми. В отчете это открытие связывается с пестицидами глифосатом и атразином. В 2006 году британские ученые представили одно из самых убедительных исследований о феминизации рыб. В нем говорится, что в 86 % изученных рек в семенниках самцов рыб обнаружены яйцеклетки. Количество умножалось с продолжительностью жизни рыб. В районах с высоким или средним риском к семи годам жизни более чем у половины самцов рыб образовались яйцеклетки. К трем годам их доля составила 15 %. Из прошлых исследований известно, что у обоеполых рыб такого вида меньше семенной жидкости и она с меньшей подвижностью сперматозоидов, по сравнению с нормально развитыми самцами. Исследования, проведенные до 2006 года, показали, что феминизация происходит у трески, форели и камбалы.
В 2003 году Норвежский институт водных исследований (NIVA) изучил шесть коммунальных очистных сооружений. Таким образом, выяснилось, что они устраняют только половину количества эстрогена, которое приходит в сточные воды из противозачаточных таблеток и других средств с его содержанием. Часть проблемы состоит в том, что синтетический эстроген более устойчив к разложению, чем естественный, и таким образом он составляет большую опасность для окружающей среды. Ученый из NIVA Кнут-Эрик Толлефсен отметил, что воздействие эстрогена на самцов рыб провоцирует выработку белков желточной массы, которая обычно обнаруживается только у самок. Самцы попросту двуполы.
На междисциплинарной шведской конференции «Феминизация матери-природы?» представили пример того, что и в Швеции рыба через сточные воды подверглась воздействию человеческих гормонов. «Ситуация тревожная, поскольку мы знаем о длительном и неоднозначном воздействии гормонов и подобных веществ, попадающих в природу», — сказал профессор Шведского сельскохозяйственного университета Лейф Норргрен.
В 2002 году в датском научно-исследовательском отчете отметили феминизацию самцов рыб в Швеции, Норвегии, Германии, Нидерландах, Франции, Испании, Японии, Англии и США. Обоеполые особи обнаружились среди пяти видов, обитающих в пресной воде, и четырех – в соленой, в том числе у карпов, ручьевой форели, европейской бельдюги и речных камбал.

Утверждалось, что проблема объясняется наличием эстрогенов в сточных водах. По оценкам ученых, 65 % гормональных препаратов, которые принимают люди, часто представлены в форме противозачаточных таблеток и эстрогеновых добавок, выводятся с мочой. Ещё одной значительной причиной гормонального загрязнения считаются алкилфенолы, в том числе из пластификаторов в пластмассах. Опасения также связываются с группой веществ бисфенол А. Проблема в том, что очистные сооружения способны вылавливать только малую долю веществ, вызывающих эндокринные нарушения.
Было доказано, что дикая рыба, обитающая в соленых водах, получила повреждения эндокринной системы. В 2014 году ученые обнаружили, что дикие рыбы у берегов Испании имеют явные признаки феминизации. Ученые полагают, что причина может крыться в пластиковых веществах, пестицидах, гормональных противозачаточных средствах, косметике и бытовой химии. У до 64 % самцов изученных видов обнаружили яйцеклетки. Вызывало также беспокойство то, что женский белок вителлогенин нашли в печени и мозге до 91 % самцов рыб.
Океанограф Ян де Ланге за 36 лет своей работы в Норвежском институте океанологии взял пробы у более 100 000 особей сельди. Тем более он удивился в 2011 году, когда обнаружил двуполую сельдь в небольшом фьорде у коммуны Линнос в Хордаланне. Двумя годами ранее «Lofotposten» рассказала, что не так уж необычно подцепить на крючок двуполую треску сразу и с икрой, и с молоками. Удивительным же явлением, спровоцировавшим эту заметку в местной газете, стало то, что рыбак Давид Хансен в то же время поймал еще и королевскую сайду, у которой нижняя челюсть выступает необыкновенно сильно.[28]
Ученые и организации по охране окружающей среды уже давно предостерегают от распространения гормонов и гормоноподобных веществ в природе. Гормоны из, помимо прочего, канализации и сточных вод могут привести к тому, что земноводные и рыбы потеряют способность к размножению. Этель Фошберг, в прошлом — руководитель Шведского государственного агентства по надзору за химическими продуктами, раскрыла тему пагубного воздействия противозачаточных препаратов на внешнюю среду в своей книге «Сила, пластик, яд и наши дети».
Проблема в том, что синтетический эстроген из мочи потребительниц противозачаточных таблеток не задерживается на водоочистных сооружениях. Несколько исследований показало, что рыба, обитающая возле источников сливов, принимает эти субстанции внутрь. Гормональное загрязнение влечет за собой не только смену пола у рыб. Они также прекращают размножаться, и поэтому возникает угроза их исчезновения.

Люди могут прекратить прием противозачаточных средств, когда принимают решение зачать ребенка. У рыб и земноводных такого выбора нет. Они подвергаются воздействию гормонов 100 миллионов потребителей противозачаточных таблеток круглыми сутками. Американское исследование, проведенное в 2015 году, показало, что синтетические гормоны в сточных водах связываются со снижением рождаемости на 30 %. Профессор Чарльз Тайлер заявил, что рыбы плавают в супе из эстрогеноподобных компонентов, чему в первую очередь способствуют противозачаточные препараты.
В 2016 году американский журнал «National Geographic» сообщил о том, что в течение последнего десятилетия в реках и озерах по всему миру замечена феминизация самцов 37 видов рыб. В северо-восточной части США было обнаружено, что примерно 85 % самцов малоротого окуня начали производить в семенниках яйцеклетки. Феминизированные самцы рыб найдены также в пресной воде в Японии и Африке. Не менее серьезен и тот факт, что то же самое явление наблюдалось у рыб, обитающих в соленых водах Северного моря, Средиземного моря, Осакского залива и вдоль западного побережья Соединенных Штатов.
Кроме проблем с репродуктивной функцией, обоеполые рыбы столкнулись с проблемами добычи и приема пищи. Рыбы, подвергшиеся воздействию гормонов, меньше едят и меньше весят. Об этом заявила Лина Николерис на защите своей докторской диссертации в Лундском университете весной 2016 года. Исследование основано на изучении влияния этинилэстрадиола (компонента многих противозачаточных препаратов) на лосося, форель и плотву. Николерис отметила изменение генного баланса рыб и предупредила о возможности вымирания их целых видов и последствиях, которые это будет иметь для экосистемы.
В течение семи лет канадские ученые добавляли синтетический эстроген в маленькое озеро к северо-западу от Онтарио, чтобы уровень гормона соответствовал количеству, содержащемуся в сточных водах из многих водных станций. Популяция отдельных рыб снизилась на 99 % уже в первый год. Некоторые другие со временем сократились до 90 %. Единственный приятный вывод, обнаруженный в ходе исследования, заключался в том, что через три года популяция начала восстанавливаться. Один из ученых отметил, что виды маленьких рыб пострадали сильнее всего.
Исследование 2014 года установило, что за последние 40 лет количество диких животных в мире сократилось вдвое. Хуже всего дела обстоят с пресной водой, в которой чаще всего обнаруживаются остатки лекарственных препаратов. В ходе исследования выяснилось, что с 1970 года 75 % рыб и земноводных, обитавших в пресной воде, исчезло.

Шведское государственное агентство по надзору за химическими продуктами долго пыталось заинтересовать Государственное агентство по контролю за лекарственными средствами тем, каким образом остатки медицинских препаратов в сточных водах влияют на жизнь водных организмов. Меры предприняли только тогда, когда министр по охране окружающей среды Лена Сомместад осознала серьезность ситуации. В 2008 году группа ученых с инженерного факультета Лундского университета изобрела синтетический эстрогеновый рецептор, который из сточных вод и питьевой воды вылавливает вещества, способные вызывать эндокринные нарушения, после чего они обезвреживаются с помощью УФ-излучения и микроорганизмов. Ученые предполагают, что существует 120 веществ, вызывающих гормональные нарушения у животных и человека. Они обратили внимание на то, что такие вещества поступают не только из противозачаточных таблеток, но и из моющих средств, пластификаторов в пластике и выбросов, в частности целлюлозной промышленности. Неизвестно, насколько успешным оказался данный эстрогеновый рецептор, но в 2012 году стало ясно, что, согласно шведскому Институту исследований окружающей среды, применение активированного угля на очистных сооружениях, вероятно, сможет снизить гормональное загрязнение от лекарственных препаратов до 98 %. Подчеркнули, что уголь также сможет вылавливать вещества, вызывающие эндокринные нарушения, содержащиеся в обезболивающих препаратах и антибиотиках.
Очевидно, что рыбе угрожает далеко не только искусственный эстроген. Не меньшее беспокойство вызывает тот факт, что каждую минуту на Земле в море сваливается столько пластика, сколько умещается в целый мусоровоз. Согласно данным Всемирного экономического форума, это восемь миллионов тонн в год. Если так и продолжится, то к 2050 году в мировом океане будет больше пластикового мусора, чем рыбы. В желудках 95 % морских коньков в Северном море обнаружен пластик. Здесь, по оценкам ученых, на морском дне можно обнаружить 600 000 тонн пластика. По оценкам, ежегодно во всем мире морской мусор убивает один миллион морских птиц.
Мы верим и надеемся, что Норвегия, возможно, только в малой степени участвует в пластиковом загрязнении. С этой точки зрения очень печально было узнать в 2018 году, что каждый час в Осло-фьорд из водоочистительного сооружения Vestfjorden стекают миллионы маленьких частиц пластика. Из 350 миллионов поступающих частиц микропластика 35 миллионов попадает в море. К сожалению, такая же история и на прочих водоочистительных сооружениях по всей стране. Проблема усугубляется сильными ливнями. Тогда много излишней воды попадает во фьорд без очистки. Из оставшегося ила, в котором как раз и находится большая часть микропластика, 60 % используется в сельском хозяйстве в качестве удобрения.
Большая часть микропластика в Норвегии поступает из автомобильных шин, искусственного газона и дорожных красок, но одно из первых мест в списке занимают пластиковые частички, содержащиеся в одежде. Ежегодно из-за них образуется тысяча тонн микропластика, попадающая в окружающую среду с водой, которую сливают стиральные машины. Целых 60 % всех текстильных изделий в мире изготовлено из пластика, например флис, нейлон, полиэстер, акрил и Gore-Tex. Ученая Ингер Лизе Нерланд Броте утверждает, что у организмов, подвергшихся воздействию микропластика в ходе лабораторных экспериментов, возникли гормональные нарушения, воспаления, рак, проблемы с печенью, вялость и снижение способности к репродукции.
Ежегодно во всем мире производится более 322 миллионов тонн пластика, и эти объемы резко увеличиваются. Половина всего пластика используется только один раз, и 95 % не перерабатываются. Его большое количество попадает в моря и океаны, где плавает, тонет или становится едой водных жителей. К частицам легко прикрепляются как загрязнители окружающей среды, так и планктон. До сих пор в полной мере неизвестны фактические последствия микропластика для рыб и других организмов.

Пластик делается из нефти. Из этого факта следует вопрос: способствует ли Норвегия, как нефтедобывающая страна, обострению ситуации? По оценкам, в 2012 году в норвежском секторе Северного моря было сброшено 200 миллионов кубометров производственной воды, содержащей 4000 кубометров нефти. Давно известно, что повышение смертности, снижение веса и феминизация — это лишь некоторые последствия, с которыми сталкивается треска, когда ее икра и мальки подвергаются воздействию высоких концентраций производственной воды. Рыбы особенно уязвимы на самых ранних этапах жизни. Норвежские ученые обнаружили до 35 % меньшее количество оплодотворенной икры.
Поступление питательных веществ из сельского хозяйства, промышленности и канализационных очистных сооружений приводит в некоторых местах к скоплению чрезмерного количества удобрений, что угрожает биологическому разнообразию. Особое беспокойство вызывают соединения азота и фосфора, содержащиеся в большом количестве в искусственных удобрениях. Их чрезмерное количество в реках, озерах и прибрежных районах приводит к бурному росту водорослей, которые, в свою очередь, опустошают эти места обитания. В среде ученых такой тип загрязнения часто называют эвтрофикацией. По всему миру существует более 400 морских зон, опустевших таким образом. Их площадь эквивалентна 245 000 квадратным километром — размеру Великобритании. Перенасыщение удобрениями может пагубно сказываться на лесе водорослей, от которого зависят жизнь и репродукция рыб. «Морское дно вдоль побережья от Нур-Трёнделага и на север до Киркенеса за последние 30–40 лет превратилось из пышного производительного леса водорослей в пустыню с миллионами морских ежей», — сообщил норвежский научно-исследовательский журнал «Apollon» в 2012 году. «Эта экологическая катастрофа больше, чем любой разлив нефти», — заявил профессор морской биологии Стейн Фредриксен и добавил: — А власти и пальцем о палец не ударили». Фредриксен и его коллега-ученый Хартвиг Кристи подчеркнули, что причины этого им не известны. По их оценкам, исчезновение леса водорослей повлечет за собой сокращение количества рыбы на 400 000 тонн ежегодно, что превышает всю норвежскую квоту на вылов трески. С 1990-х годов они заметили, что ламинария сахаристая также исчезает с побережья регионов Сёрланн и Вестланн, где вместо нее на дне появляется коричнево-зеленый ил.
Одним из возможных сопутствующих факторов является ежегодное сбрасывание отраслью аквакультуры в море нечистот в количестве, соответствующем испражнениям 17 миллионов человек. Рыбаки замечают, что сбросы разрушают участки побережья. Летом 2019 года Барбро Таральдсет Хаугланн в своей докторской диссертации отметила, что перекись водорода, средство, очень популярное в санобработке, само по себе оказывает смертельное воздействие на сахаристую ламинарию даже в низких дозах.
Уже давно отмечено, что нитраты, главным образом поступающие из азота, содержащегося в искусственных удобрениях, опасны для здоровья человека. В 1995 году один ученый подвергал четыре различных вида жаб и лягушек воздействию азотных удобрений в воде. У всех четырех видов обнаружилось отравление даже при более низких концентрациях вещества по сравнению с количеством, используемом в традиционном сельском хозяйстве. Ученый Стефен Хекнар пришел к выводу, что азотные удобрения могут быть одной из причин сокращения численности земноводных в мире. Африканские ученые сделали аналогичные выводы в 2008 году. В исследованиях, которые они проводили, пяти группам крыс на протяжении двух недель давали пить воду, загрязненную нитратами, в различных концентрациях — от 0 до 2 %. Крысы, употреблявшие воду с наибольшим содержанием нитратов, впоследствии смогли зачать и родить значительно меньше детенышей. К тому же их потомство было гораздо меньше и легче, чем у других крыс. Нарушений с количеством нитритов становилось меньше, но они отчетливо проявлялись и при 1 %, и при 2 %.
В Бергене ученые изучали воздействие загрязнителей окружающей среды на треску. Для этого на шесть недель они поместили 100 особей трески на морское дно поблизости от свалки на острове Аскей, которая была в ходу до 1975 года. В 80-х годах прошлого века подводную свалку прикрыли, чтобы противодействовать распространению веществ, загрязняющих окружающую среду. Ученые заметили, что после шести недель рыба претерпела изменения гормонального уровня и генов, связанных с репродукцией. У них обнаружили пятикратное повышение уровня полициклических ароматических углеводородов (ПАУ) в желчном пузыре и двукратное повышение уровня ПБХ в печени по сравнению с треской с исходного участка. После перемещения рыба подверглась воздействию загрязнителей окружающей среды и не достигла половой зрелости.
На протяжении более чем десяти лет NIVA изучает состояние здоровья улиток литторинов на побережье от Фердера до Киркенеса. У двух видов нашли явные последствия нарушения эндокринной системы. Считается, что это связано с воздействием вещества трибутилина (ТБТ), содержащегося в краске для судов. Запреты на его использование ввели в начале 2000-х, после чего наблюдалось улучшение. Однако медленное разложение этого вещества означает, что концентрации в некоторых местах, особенно в районе верфей, намного превышают установленное властями предельное значение. В настоящее время известно, что даже в очень низких концентрациях ТБТ может привести к бесплодию, угрожая вымиранием всей популяции. Гендерные нарушения обнаружили у нескольких сотен морских видов. Сильнее всего достается улиткам.
Что касается птичьего царства, феминизация особенно затронула виды, питающиеся рыбой. Предполагается, что этим объясняется сильное снижение популяции чаек и других видов морских птиц. В Норвегии установили, что три из семи популяций чаек находятся под угрозой исчезновения: сизые, озерные чайки и обыкновенные моевки.

Также снижается численность многих других видов птиц, особенно обитающих в сельскохозяйственных районах. За последние 30 лет Европа потеряла 421 миллион гнездовых птиц. Не в последнюю очередь уменьшение популяции оказалось колоссальным для известных видов птиц, таких как воробьи, скворцы и полевые жаворонки. Если ситуация продолжит развиваться в том же ключе, они вовсе исчезнут. Предполагается, что такое значительное сокращение их численности в большой степени объясняется интенсивным сельским хозяйством, часто характеризующимся повсеместным использованием искусственных удобрений и пестицидов. В то же время гибель птиц отражает сокращение количества насекомых и мягкотелых моллюсков, которыми они питаются. В Норвегии популяция пигалиц сократилась за несколько десятилетий на 75 %, в то время как численность большого кроншнепа и полевого жаворонка сократилась почти вдвое.
По оценкам 2008 года, один из четырех видов млекопитающих находится под угрозой вымирания, в том числе вследствие нарушений репродуктивной функции. Ученые объясняют сильное снижение численности выдр в Европе и Соединенных Штатах химическим загрязнением и развитием анормально маленьких половых органов у самцов. В загрязненных районах Ванкувера наблюдаются самцы выдр вообще без яичек.
Часто можно видеть фотографии китов, морских свиней и дельфинов, выбросившихся на берег. В одном исследовании изучили уровни ПХБ в крови таких животных вдоль европейского побережья Атлантического океана. Ученые обнаружили, что в крови 74 % обследованных особей содержались вещества, загрязняющие окружающую среду, в количестве, снижающем способность к репродукции у других млекопитающих. Обнаружено, что две трети оленей на Аляске страдают крипторхизмом. К сожалению, растет число случаев возникновения подобных пороков развития и у антилоп в Южной Африке. Пожалуй, наиболее удручает возможность передачи по наследству многих нарушений репродуктивной функции у большого количества форм жизни. Замечено, что у крыс нарушения продолжаются в трех последующих поколениях, несмотря на то, что их защищают от любого негативного воздействия.
В последние годы большие волнения связаны с резким уменьшением популяции пчел по всему миру. В 2016 году ученые пришли к выводу, что количество живых сперматозоидов у пчел в среднем сократилось почти на 40 % при воздействии пестицидов из группы неоникотиноидов по сравнению с особями, не подвергавшимся воздействию этого инсектицида.

В ходе того же самого исследования доказали способность неоникотиноидов сокращать продолжительность жизни трутней примерно на треть. «Все, что влияет на качество спермы пчел, может иметь колоссальные последствия для матки и всей пчелиной семьи», — заявили ученые. Также очень печально существенное сокращение продолжительности жизни у репродуктивных трутней. Ученые полагают, что это открытие может пролить свет на причины гибели пчел во всем мире, происходившей в последние годы, как и на причины исчезновения других насекомых-опылителей в северном полушарии. Поскольку три четверти всех съедобных растений в мире опыляется пчелами и другими насекомыми, развитие ситуации в таком ключе вызывает обеспокоенность по поводу глобального продовольственного снабжения.
Неоникотиноиды — наиболее популярная группа инсектицидов в мире. Ученые уже давно считают, что они губительны для пчел. К тому же отмечено сокращение такими средствами числа пчелиных маток, снижение их способности к репродукции и выживаемости. Однако только летом 2018 года Еврокомиссия собралась запретить использование неоникотиноидов имидаклоприда, клотианидина и тиаметоксама на открытом воздухе. Применение в теплицах по-прежнему будет разрешено. Вопрос в том, насколько это поможет, ведь использование таких ядохимикатов остается разрешенным в большей части мира. В отчете, опубликованном летом 2019 года, отмечено, что если ситуация продолжит развиваться в том же ключе, то насекомые в мире исчезнут в течение одного столетия. Общие потери оцениваются в 2.5 % ежегодно. Вымирание насекомых происходит в восемь раз быстрее, чем млекопитающих, птиц и рептилий. К сожалению, Норвегия в этом смысле — не исключение. 1163 видов насекомых находятся под угрозой исчезновения, 92 из которых — под критической. В качестве основных причин вымирания в отчете указываются сельское хозяйство, пестициды и искусственные удобрения.
За последние 20 лет было представлено все больше наблюдений за снижением репродуктивной способности у живущих в дикой природе самцов позвоночных животных. В то же время отмечены большие географические различия. Уже в 90-х годах прошлого века замечен рост проблем с крипторхизмом и снижение качества спермы у диких американских пантер.
В 2001 году выяснилось, что все больше белых медведей в районе Шпицбергена становятся обоеполыми. У все большего количества медведиц обнаруживается гипертрофированный клитор, почти пенис. Ученый из Норвежского полярного института Эндрю Дерочер назвал такое открытие тревожным. При обследовании нескольких сотен белых медведей обнаружили в их крови содержание высоких концентраций экологических токсикантов. Нашли особенно большие количества ПХБ, остатков пестицидов, тяжелых металлов и прочих химических веществ. Уровень ПХБ у белых медведей из этого региона в шесть раз превышает концентрации вещества у американско-канадских популяций. «Последнее, что мы обнаружили, — это бромированные антипирены, которые, в частности, применяются в текстильной промышленности, — рассказал Дерочер. — Также присутствуют следы трибутилина (ТБТ), используемого в красках для судов с целью предотвращения наростов».
Поскольку вещества хранятся в жировых тканях, а белые медведи, придерживающиеся богатой жирами диеты, находятся на вершине пищевой цепочки, то именно они страдают больше многих других животных. Известно, что экологические токсиканты приводят к снижению иммунной защиты, росту смертности среди детенышей и сокращению продолжительности жизни. Новое открытие можно интерпретировать так, что репродуктивная способность тоже снижается. «То, что сейчас происходит с белыми медведями, может случиться и с человеком, поскольку физиология этих двух видов не так уж и различается», — заявил Дерочер. Эти вещества пришли на Шпицберген с ветром и океанскими течениями. Результаты данного исследования взорвали научный мир, поскольку считалось, что этот природный регион — наиболее нетронутый уголок мира.
В 2012 году, через восемь лет после принятия всемирного запрета на производство ПХБ, определили, что его уровень на Шпицбергене снижается. В любом случае предполагается, что этот экологический токсикант еще долго будет представлять опасность.
По оценкам, ПХБ составляет от 50 до 70 % токсичной нагрузки в Арктике. Гейр Винг Габриэльсен из Норвежского полярного института подтвердил пагубное воздействие ПХБ на гормональную и иммунную системы белых медведей, больших полярных и белых чаек, а также больших поморников.

По мнению исследователей, по сравнению с уровнем ПХБ в Балтийском море, Шпицберген все еще считается чистым. Однако содержание ПХБ в воздухе на Шпицбергене с 2004 года возросло. То же касается уровней и некоторых новых загрязнителей окружающей среды. Тем не менее в одной докторской диссертации, представленной в том же году, сказано, что с 1998 по 2008 год уровень ПХБ в крови белых медвежат и белых медведиц со Шпицбергена сократился более чем вдвое. Не обошлось и без ложки дегтя: уровень ПХБ в крови белых медвежат по-прежнему в 90–170 раз превышал уровень, способный нанести ущерб здоровью человеческих младенцев.
Датское исследование 2018 года показало, что во всем мире косатки находятся под угрозой исчезновения через 30–50 лет. На основании образцов, взятых у нескольких сотен косаток по всему миру, которые показали невероятно высокие значения ПХБ, ученые заявили, что все 100 000 особей в мире могут считаться отравленными этим загрязнителем окружающей среды. Профессор Арктического университета Норвегии Аудун Рикардсен заявил, что это наиболее пострадавшие от ПХБ животные на планете. Экологические токсиканты нарушают их иммунную защиту и способность к репродукции. По словам Рикардсена, концентрации ПХБ также довольно высоки у косаток в Северной Атлантике, но хуже всего ситуация за пределами Великобритании, Гибралтара, Японии, Бразилии и в северо-восточной части Тихого океана.
К сожалению, нельзя сказать, что исключительно удаленные морские районы сильно загрязнены экологическими токсикантами. В середине 90-х годов прошлого века исследовали 120 регионов норвежских фьордов. 90 из них были очень сильно загрязнены одним или несколькими химикатами. Подобное бедствие частично объясняется тем, что промышленные сооружения и порты часто строят в глубине фьорда, чтобы защитить их от непогоды и ветра. По мнению ученых, загрязнители окружающей среды в осадочных отложениях на дне могут, в частности, привести к эндокринным нарушениям и снижению способности к репродукции у морских животных. В 2019 году группа норвежских и бельгийских ученых установила, что концентрации тяжелых металлов, например кадмия, свинца и ртути, в норвежских фьордах в 2–4 раза выше, чем в море. Содержание ПХБ во фьордах в среднем было выше в пять раз.
Представление о том, что конкретные пределы токсичности, указанные в миллиграммах, защитят от возможных пагубных последствий, едва ли может относиться к гормоноподобным химическим веществам. В книге «Наше украденное будущее», опубликованной в 1996 году, профессор зоологии Тео Колборн предположил, что они способны причинять вред организмам даже в концентрациях, измеряемых в триллионных долях — это как одна капля, растворенная в жидкости из 660 вагонов-цистерн. Колборн опасается, что рост случаев рака, астмы, поведенческих проблем и трудностей при обучении у детей за последние десятилетия во многом объясняется подобными гормоноподобными веществами.
В 2016 году был представлен обширный отчет «Living Planet Index», в котором сообщалось, что к 2020 году с лица планеты исчезнет две трети диких животных. В отчете говорилось более чем о 64 000 видов. При этом ситуация сравнивалась не с той, что была во времена рождения Иисуса или в эпоху викингов, а с 1970-ми.[29]

Уже в 2012 году во всем мире исчезло 58 % диких животных. Только 15 % поверхности Земли сейчас считаются настолько незатронутыми человеческой деятельностью, что их можно назвать естественной дикой природой. Причиной тому не только снижение репродуктивной функции. Все ученые, похоже, согласны с тем, что загрязнение составляет значительную часть проблемы, не в последнюю очередь виноваты химические вещества, нарушающие работу эндокринной системы. Тогда также было отмечено, что наибольшее снижение коснулось форм жизни, обитающих в реках и озерах. Здесь с 1970 по 2012 год исчез 81 % всех форм жизни.
Едва ли можно сказать, что власти дали серьезный толчок к снижению выбросов веществ, вызывающих эндокринные нарушения. С другой стороны, похоже, они постепенно начинают признавать масштаб проблемы. Например, в феврале 2018 года Норвежское агентство по окружающей среде сообщило, что бисфенол А, фталат ДОФ, ПХБ и оловоорганические соединения (трибутилолово и трифениолово) — вещества с доказанным разрушающим действием на эндокринную систему людей и животных. Было установлено, что их воздействию наиболее подвержены эмбрионы и дети/детеныши. Среди последствий — серьезное снижение фертильности. Что касается животного мира, Норвежское агентство по окружающей среде упомянуло об обнаружении снижения репродукции тюленей в Северном море, репродуктивных нарушениях красильных багрянок вдоль норвежского побережья и деформированных гениталиях аллигаторов в США. Похоже, власти знают, откуда поступают такие вещества. Они отметили ткани, краски, чистящие средства, игрушки, косметику, лекарства и пластик. О пестицидах не прозвучало ни слова.
В мае 2019 года Межправительственная научно-политическая платформа по биоразнообразию и экосистемным услугам (МНППБЭУ) представила последний отчет о состоянии природы и животных в мире. Было заявлено, что из восьми миллионов существующих на Земле видов, полмиллиона из которых на сегодняшний день еще даже не получили названия, один миллион находится под угрозой вымирания. Примерно одна десятая доля всех видов растений и животных в мире уже вымерла. С угрозой вымирания столкнулась четверть видов, обитающих в пресной воде и океане. В Норвегии полное исчезновение грозит каждому пятому виду растений и животных. Стортинг постановил разработать собственные планы для спасения 400 видов, обитающих в Норвегии. К настоящему моменту представлены подобные планы для спасения 13 видов. «Такими темпами на достижение целей Стортинга уйдет 800 лет», — заявляет Кристиан Стил, глава Норвежского совета по сотрудничеству в области биологического разнообразия.[30]

Часть 4
Что мы можем сделать?


[image: ]
Современные западные люди привыкли верить, что на все плохое есть своя пилюля. Если потенция сходит на нет, как это происходит у все большего количества мужчин, нам есть, из каких таблеток выбрать. Если женщины желают избежать беременности, им также доступна масса медикаментов. Однако до сих пор нет никакого лекарства от бесплодия, воссоздающего жизнь и шевеление в мошонке невольно бездетных мужчин. Но ученые работают над этим вопросом.
Специалист по вопросам фертильности Сара Мартинс полагает, что странно летать в космос, но при этом практически ничего не знать о том, как двигаются сперматозоиды, каким образом они находят и оплодотворяют яйцеклетку. По ее словам, сложно определить, почему сперматозоиды терпят неудачу и что можно сделать, чтобы все исправить, пока мы не понимаем подобные процессы. Ее исследовательская группа при Университете Данди недавно открыла одно действующее вещество, которое, похоже, способно повышать подвижность сперматозоидов. Вероятно, решение может заключаться в том, что ионы кальция получат способность лучше проникать через мембраны сперматозоидов. Группа изучила 3000 различных молекул. Двое из них, судя по всему, будут действенны для мужчин и с высоким, и с низким качеством спермы. Проблема заключается в том, что предстоит пройти долгий путь, прежде чем лекарственное средство одобрят для использования в случаях, когда причиной бесплодия является снижение подвижности сперматозоидов.
А тем временем полезно узнать, что существует множество мер и решений, которые, как было доказано на практике или в ходе исследований, помогают улучшить качество спермы.

Хирургическое вмешательство

В ходе исследования, в котором принимали участие 2383 бесплодных мужчины, выяснилось, что почти половина испытуемых страдала от бесплодия, которое можно было преодолеть с помощью лекарственных препаратов или хирургического вмешательства. Частая медицинская причина снижения выработки спермы — варикозное расширение вен яичек. Это состояние на профессиональном языке называется «варикоцеле». Такая проблема наблюдалась у до 40 % бесплодных мужчин и поддается лечению путем хирургического вмешательства. Также бывает, что причина бесплодия заключается в онкологических заболеваниях, инфекциях и физических нарушениях, например облитерации семявыносящих путей и грыже, что тоже часто можно решить с помощью хирургии. Тем не менее и с клинической, и с финансовой точек зрения иногда лучше прибегнуть к вспомогательным репродуктивным технологиям.
Заведующий отделением репродуктивной медицины Университетской больницы Осло Петер Федорчак имеет большой опыт определения причин мужских проблем с фертильностью. «Если бесплодие возникает из-за облитерации семявыносящего протока, инфекций, гормональных сбоев или побочных эффектов от применения медицинских препаратов, можно попробовать воздействовать на основную причину. Например, с помощью проведения операции, приема антибиотиков, гормональных добавок или смены лекарств, — говорит Федорчак. — Однако чаще всего невозможно найти определенную причину снижения качества спермы». Как правило, он не рекомендует применение антибиотиков, когда нет доказательств наличия инфекции. Специалист объясняет это тем, что лечение антибиотиками само по себе не дает подтвержденного лечебного эффекта при бесплодии.
Бесплодие у женщин может объясняться непроходимостью маточных труб, мышечными узлами, кистами, спаечными процессами и эндометриозом. Такие проблемы часто можно решить хирургическим путем.

Ограничьте воздействие загрязнителей окружающей среды

Ученые сходятся во мнении, что многие окружающие нас экологические токсиканты пагубно влияют на качество спермы и гормональный баланс. Известно, что серьезная часть воздействия приходится на ранние периоды жизни: во время эмбрионального развития и грудного вскармливания. Многие могут испытать бессилие, думая о том, что загрязнители окружающей среды присутствуют в еде, воде, воздухе и почве. Существует немало сведений о том, где главным образом содержатся такие токсины. Известно, что некоторые стойкие органические загрязнители накапливаются в жировой ткани, их много в жирной рыбе. Особенно высокие уровни концентрации таких веществ найдены в искусственно выращенном лососе. В мясной и молочной продукции также были обнаружены вещества, вызывающие эндокринные нарушения. Если вы хотите есть пищу животного происхождения, разумным будет выбирать наиболее чистые сырые продукты.
Фтористые вещества содержатся в тефлоновых скородах, непромокаемых тканях, пекарской бумаге и многих других предметах повседневного пользования. Также известно, что пластиковые вещества способны выделяться из упаковок, в которые фасуют пищевые продукты.

Ограничив использование перечисленных предметов, можно уменьшить воздействие вредных веществ. Норвежцы могут сократить влияние парабенов, выбирая продукты с маркировкой «Скандинавский лебедь». В них не содержатся вещества, вызывающие эндокринные нарушения.
Другими словами, хорошие новости заключаются в том, что многие вещества поступают в наш организм в результате выбора, который делаем мы сами. Даже если невозможно избежать всех загрязнителей окружающей среды, в наших силах значительно сократить воздействие, которому мы подвергаемся, став более осознанными потребителями. Многие исследования показали, что в органической пище содержится существенно меньше экологических токсикантов и вредных для здоровья тяжелых металлов.

Умеренные тренировки

Исследование 2016 года показало, что у мужчин, которые начали бегать на беговой дорожке по полчаса в день несколько раз в неделю, сперматозоиды стали более подвижными. Исследование организовали таким образом, что 261 здорового неподготовленного мужчину с нормальным качеством спермы разделили на четыре группы. Первая часть испытуемых не тренировалась. Вторая занималась с высокой интенсивностью по десять минут в день три раза в неделю. Третья группа умеренно бегала на беговой дорожке по полчаса в день 3–4 раза в неделю. У четвертой были тяжелые часовые тренировки три раза в неделю. Эксперимент длился 24 недели. Все формы тренировок оказали на участников благотворное влияние, заметное по сравнению с неактивной группой. Лучший результат показала третья группа, в которой тренировки были умеренными. В среднем у них было обнаружено на 21.8 % больше сперматозоидов, чем в контрольной группе. Ученые предполагают, что ежедневная прогулка в быстром темпе, вероятно, даст такой же эффект.
Поскольку участники всех трех тренировочных групп похудели, ученые предположили, что частично улучшение может объясняться и этим. Изначально считалось, что треть участников во всех группах страдала лишним весом. Правда, улучшение оказалось временным, поскольку эффект исчез через месяц после окончания тренировок. Ученые подчеркнули, что с тренировками важно не перебарщивать. В ходе нескольких исследований выяснилось, что слишком интенсивные тренировки снижают качество спермы.
Ученый Бехзад Хаджизадех Малеки подчеркнул, что для малоподвижных мужчин тренировки могут быть простым, разумным и эффективным методом улучшения качества спермы. «В любом случае важно признавать, что количество сперматозоидов не единственная причина мужского бесплодия, – сказал Малеки. – Проблема может быть комплексной и не всегда решается корректировкой образа жизни».

В американском исследовании, проведенном двумя годами ранее, было сделано похожее открытие. У мужчин, поднимавших тяжести или тренировавшихся на свежем воздухе, качество спермы было лучше, чем у других. У людей, уделявших физическим нагрузкам более одного часа ежедневно, качество спермы было на 48 % выше, чем у мужчин, которые занимались спортом всего один час в неделю. Исследование основывалось на образцах 137 мужчин, проходивших лечение от бесплодия в Массачусетсе с 2006 по 2012 годы. Положительный эффект оказали как умеренная, так и интенсивная активность. Особый эффект дали тренировки на свежем воздухе. Было отмечено улучшение качества спермы на 42 % в случае тренировок в объеме всего лишь полутора часов в неделю. Ученые предположили, что данное открытие может быть связано с солнечным светом и выработкой витамина D. Тяжелая атлетика в закрытых помещениях поспособствовала улучшению качества на 25 %. Предполагается, что занятия этим видом спорта повышают уровень тестостерона.
В ходе исследования обнаружилось, что только один вид физической активности снижает концентрацию спермы на 34 % — велопрогулки продолжительностью более полутора часов в неделю.

Похудение

Многие исследования представили исчерпывающие доказательства того, что избыточный вес и ожирение негативно отражаются на качестве спермы. Причин тому несколько. В частности, жир преобразуется в эстроген, а еще полные люди обычно менее физически активны, чем люди с нормальным весом, кроме того, у первых температура в яичках часто выше. Вопрос заключается в том, можно ли исправить эти нарушения, похудев. Специалист по вопросам репродукции и уролог Натан Бар-Чама дает однозначный ответ: снижение массы тела в большинстве случаев приводит к улучшению качества спермы. Он утверждает, что улучшение наступает по мере снижения веса.
Однако если худеть с помощью так называемой средиземноморской диеты, как это делают многие, могут возникнуть сложности в отделении эффекта от изменения питания от эффекта снижения массы тела. Для многих похудение тесно связано с увеличением физической активности. Исследование 45 пассивных мужчин с излишним весом, проведенное в 2017 году, показало существенное улучшение качества спермы у тех, кто прошел шестнадцатинедельную тренировочную программу. Она включала как минимум по 50 минут умеренных тренировок три раза в неделю. Однако следует отметить, что дефицит массы тела тоже может пагубно отражаться на качестве спермы.
Летом 2019 года было представлено исследование, показавшее, что как снижение веса, так и рост физической активности улучшают качество спермы при ожирении. Тренировки оказали наибольший эффект.

Ограничьте употребление алкоголя и наркотиков

Мужчинам, желающим завести детей, рекомендуется избегать или же максимально сократить употребление табака, алкоголя и наркотиков. Одна из причин, по которой следует отказаться от алкоголя, заключается в его способности снижать вывод печенью токсинов, негативно влияющих на качество спермы. Также при высоком потреблении алкоголя тестостерон в большей степени превращается в эстроген, что отрицательно сказывается на выработке спермы. Кроме того, пристрастие к спиртному в больших дозах снижает способность к эрекции.
Некоторые эксперименты продемонстрировали, что умеренное употребление алкогольных напитков (это значит 4–7 единиц в неделю) может отразиться на объеме спермы лучше, чем более низкое потребление. Однако многие ученые подчеркивают, что даже умеренное потребление снижает репродуктивную функцию. Датское исследование показало, что 25 единиц в неделю очень плохо отражается на качестве спермы. Частично это происходит из-за того, что алкоголь ограничивает усвоение цинка организмом.
Многие исследования связывают снижение качества спермы с курением. В частности, причиной тому может служить содержание в табачном дыме кадмиевых соединений и остатков пестицидов. Многие полагают, что марихуана относительно безобидна, но оказалось, что она снижает уровень тестостерона в яичках. Тот же эффект наблюдается и при употреблении опиоидов. Кокаин считается одним из худших наркотических средств, поскольку препятствует полноценному кровоснабжению яичек.

Ограничьте прием лекарственных препаратов

Многие мужчины используют анаболические стероиды, чтобы выглядеть более мускулистыми и мужественными. Проблема заключается в том, что такие препараты ограничивают или прекращают собственную выработку тестостерона организмом, заставляя его думать, что гормона уже достаточно. То же самое касается и тестостероновых добавок. По словам ученых, расплачиваться за это приходится снижением качества спермы. Как было сказано, препараты, содержащие тестостерон, настолько снижают выработку спермы, что их можно оценивать как возможное противозачаточное средство для мужчин.
Более того, многие медикаменты, которые принимают миллионы людей, например парацетамол, ибупрофен, ацетилсалициловая кислота, антидепрессанты, антибиотики и антациды, ученые связывают со снижением способности к репродукции у мужчин.
Зачастую до одобрения лекарственных средств их вредное воздействие на репродуктивную функцию не изучалось. До сих пор ежегодно обнаруживаются новые, порой эпигенетические нарушения, вызванные приемом различных препаратов.

В одном исследовании было доказано, что целых 65 различных лекарственных препаратов способны пагубно отражаться на качестве спермы. Некоторые из лекарств также снижают способность к репродукции, приводя к потере полового влечения или импотенции.
Эрма З. Дробнис, профессор Миссурийского университета в области репродуктивной медицины и фертильности, рекомендует мужчинам на несколько месяцев отказаться от лекарственных средств, если они хотят стать отцами. Кроме того, Дробнис полагает, что не только снижение качества спермы и уровня тестостерона могут быть результатом приема медикаментов, но также повреждения, которые те могут нанести плоду.

Избегайте обработанного мяса

Вообще избегать готовых блюд насколько это возможно — универсальный совет для здоровья. Такая пища часто содержит еще больше того, что уже не нужно вашему организму, например сахара, соли и вредных видов жиров. Вместе с тем в подобной еде меньше необходимого вам или того, что вы уже получаете, но слишком мало, например витаминов, минералов, антиоксидантов и полезных жиров. В ходе одного исследования было доказано, что у мужчин, потребляющих в пищу обработанное мясо один-три раза в день, качество спермы ниже, чем у тех, кто его ест реже.
Анализ имеющихся исследований, проведенный в 2017 году, показал, что неоднократно было доказано наличие взаимосвязи между пристрастием к мясу и сниженным качеством спермы. Наибольшее негативное воздействие обнаружилось при потреблении обработанного красного мяса, например мясного фарша, сосисок, бекона и ветчины. При употреблении в пищу курицы такой взаимосвязи не было. Напротив, оказалось, что благодаря печени домашней птицы и крупного рогатого скота возросла доля сперматозоидов с нормальной формой. Одно Гарвардское исследование доказало, что постное мясо, судя по всему, благотворно влияет на подвижность сперматозоидов и, таким образом, фертильность. Также был отмечен положительный эффект от нежирного красного мяса. Ученые полагают, что результаты, вероятно, можно объяснить содержанием цинка, витаминов группы В и L-карнитина.

Ограничьте использование пластика

Существуют достаточные доказательства того, что в пластике часто содержатся вещества, вызывающие эндокринные нарушения. Многие из них воспринимаются организмом как эстроген или обладают аналогичным действием. На протяжении нескольких лет ряд исследований показал: качество спермы часто ухудшается, когда мужчины подвергаются воздействию таких веществ. К сожалению, они все больше влияют на людей через оболочки многих лекарственных препаратов и пищевых добавок.
Легче просто сказать, что нужно избегать пластиковых веществ, чем придерживаться этого совета. Для уменьшения воздействия, в частности, можно выбрать:
• фрукты и овощи без пластиковой упаковки или использовать тканевые сумки/авоськи вместо пакетов;
• стекло или нержавеющую сталь для хранения пищевых продуктов;
• избегать пластиковых продуктов с цифровыми кодами 3 (фталаты), 8 (стирол) и 7 (бисфенолы);
• не пить то, что хранилось в пластиковых бутылках, поскольку такие напитки часто содержат большое количество микропластика;
• одежду без флиса, нейлона, полиэстера, акрила, Gore-Tex и прочих пластиковых веществ.

Ешьте овощи и фрукты

Испанское исследование 2009 года показало, что у мужчин, которые едят много овощей и фруктов, качество спермы лучше, чем у других. Однако ученые не смогли доказать, что такие пищевые продукты защищают сперматозоиды. «Все же мы видим, что здоровое и хорошо сбалансированное питание важно для репродуктивной функции, к тоже оно в принципе полезно для здоровья», — заявил руководитель исследовательской группы Хайме Мендиола. Предыдущее исследование показало, что мужчины с нормальным качеством спермы потребляют больше антиоксидантов, например витамина С и ликопина.
Фрукты и овощи содержат многие вещества, благоприятно влияющие на выработку спермы. Сюда, к примеру, относится фолиевая кислота, которую также часто называют витамином В9. Она важна не только для беременных женщин. У мужчин с низким уровнем фолиевой кислоты наблюдается более высокая доля сперматозоидов с повреждениями хромосом.

К тому же это увеличивает риск выкидыша и нарушений эмбрионального развития. Предполагается, что более половины случаев самопроизвольных абортов в течение первого триместра беременности можно объяснить анормальными хромосомами. Бобовые, цельнозерновые продукты, цитрусовые и овощи темно-зеленого цвета, например брокколи и шпинат, славятся высоким содержанием фолиевой кислоты.
Помидоры, в свою очередь, содержат антиоксидант ликопин, который важен как для количества сперматозоидов, так и для их формы. Если есть томаты вместе с оливковым маслом, организму будет проще усвоить ликопин. Считается, что различные виды ягод также положительно сказываются на сперме благодаря способности противодействовать воспалениям и свободным радикалам. Очень важно также насыщать организм витамином В6, цинком и селеном. Поэтому рекомендуется добавить в рацион чеснок. Цинк также поступает в организм при употреблении различных видов семян, арбуза, устриц и шоколада с высоким содержанием какао.
Анализ исследований 2017 года показал, что овощи и фрукты благоприятно влияют на качество спермы. Темно-зеленые овощи и фрукты улучшают подвижность сперматозоидов, а стручковые, бобовые и сырые овощи оказывают положительный эффект на их форму. В ходе всех исследований было доказано, что при большом употреблении в пищу фруктов и овощей увеличивается количество подвижных сперматозоидов нормальной формы.
Если вы едите овощи и фрукты с остатками пестицидов, положительное влияние может отсутствовать. Поэтому разумно выбирать те, что выращены органически.

Пищевые добавки?

В ходе исследования 2016 года оказалось, что в 30–80 % случаев мужское бесплодие можно объяснить окислительным (оксидативным) стрессом и снижением антиоксидантной активности. Ученые решили выяснить, может ли на это как-то повлиять прием антиоксидантных добавок. Они проанализировали целый ряд исследований, проведенных в этой области с 2004 по 2015 годы. В частности, изучили эффект от употребления продуктов, обозначенных как «антиоксидант», «поливитамины», «карнитин», «кофермент Q», «витамин С», «витамин Е» и «селен», и пришли к выводу, что кофермент Q увеличил количество сперматозоидов. Карнитин благоприятно подействовал на подвижность и форму. Витамины С и Е снизили количество повреждений ДНК. Большинство исследований показало, что прием антиоксидантных добавок благотворно сказался на качестве спермы, однако в ходе некоторых из них был отмечен обратный эффект.
Весной 2019 года независимый фонд «Кокрановское сотрудничество» провел анализ 61 исследования, в которых эффект от приема 18 различных антиоксидантных добавок сравнивался с приемом плацебо, иного препарата в отношении влияния на репродуктивную функцию у мужчин или вовсе отсутствием какого-либо лечения. В целом в этих исследованиях приняло участие 6 000 мужчин между 18 и 65 годами, столкнувшихся с проблемами фертильности. Результаты показали, что антиоксидантные добавки могут повышать вероятность наступления беременности у партнерши и рождения живого ребенка. В то время как у не принимавших такие добавки живые дети родились у 12 из 100, у принимавших доля возросла до 14–26 %. Более сильная взаимосвязь оказалась в отношении вероятности наступления беременности. Ученые подчеркнули, что доказательства довольно слабые, а многие из экспериментов были небольшими. Некоторые из исследований также оценивались как низкокачественные.[31]
Профессор и руководитель Норвежского национального совета по питанию Лив Элин Торхейм обеспокоена, поскольку в настоящее время двое из трех норвежцев принимают пищевые добавки. В 2016 году мы купили таких продуктов на 2.6 миллиарда крон. Ее тревожит то, что в худшем случае витаминные добавки могут уносить жизни, тогда как большинство людей получает то, что им нужно, вместе с пищей. Профессор Бьорн Стеен Сколхегг утверждает, что почти всем норвежцам в «темное» время года требуется дополнительно принимать витамин D. В то же время он подчеркивает, что его прием в больших количествах может привести к болезни и в некоторых случаях даже к летальному исходу — в отличие от водорастворимых витаминов В и С, которые безопасно пить даже в количествах, превышающих норму. Он также отметил, что невозможно заболеть, принимая антиоксиданты с пищей. И напротив, если принимать слишком много антиоксидантов в форме таблеток, это может привести к серьезным заболеваниям.
Датское исследование 2007 года показало, что антиоксиданты из овощей и фруктов благотворно влияют на здоровье, в то время как те же вещества в форме таблеток способны оказывать противоположный эффект. Был проведен анализ результатов 68 предыдущих исследований, в которых участвовало 232 606 человек. Оказалось, что добавки с бета-каротином, витаминами А, Е и другие антиоксидантные добавки, принимаемые по отдельности или совместно, увеличивают общую смертность. При отдельном приеме пищевых добавок, содержащих бета-каротин, витамины А и Е, смертность возросла на 7.16 и 4 % соответственно. Добавка с витамином С не увеличила продолжительность жизни, но и не привела к обратному. Единственная добавка, которая, судя по всему, снижает смертность, — это селен. Большое датское исследование, проведенное в 2012 году, пришло к аналогичному выводу.
Несмотря на то что некоторые исследования доказывают положительное влияние пищевых добавок, важно обратить внимание на то, что некоторые их виды могут приводить к смертельным последствиям. Лучше всего получать питательные вещества из широкого ассортимента овощей и фруктов.

Цинк

Еще один плюс фруктов и овощей — это содержание в них цинка. Уже давно известно, что низкое качество спермы связано с недостатком этого вещества в организме, так как это, в свою очередь, увеличивает оксидативный стресс в семенной жидкости. Эксперименты, проведенные над животными и людьми, показали: добавки с цинком значительно улучшают качество спермы, особенно если оно изначально было низким. В ходе исследований доказано, что при приеме всего 66 миллиграммов цинка ежедневно количество сперматозоидов может увеличиться до 74 %. Если сочетать его с фолиевой кислотой, эффект будет особенно сильным.
Больше всего в цинковых добавках нуждаются курильщики, ведь у них часто высокий уровень окислительного стресса и кадмия. Несколько исследований показали, что цинк нейтрализует вредное воздействие последнего. Важно также то, что цинк принимает участие в выработке тестостерона организмом.

В целом цинк входит в состав более сотни ферментов, играющих важную роль в метаболизме. Это означает, что он важен для роста клеток, их дифференцировки, репродукции, ночного зрения, иммунной защиты, заживления ран, чувства вкуса и аппетита. Исследование 2009 года показало, что потребление пищевых продуктов с низким содержанием цинка может стать значительным фактором риска в отношении снижения качества спермы.
Ученые давно задались вопросом, что делает сперматозоиды гонщиками-чемпионами. Дело в том, что те же самые клетки перед эякуляцией довольно пассивны. В 2010 году Юрий Киричок с коллегами из Калифорнийского университета совершил прорыв. Они заявили, что цинк в сперме, по-видимому, имеет большое значение для подвижности и энергии сперматозоидов в чужой, кислой среде, которая внезапно окружает их после эякуляции. Такое объяснение непростое, однако оно исходит из факта наличия большого количества протонных каналов, обнаруженных в хвосте сперматозоида. «Если в организме нехватка цинка, сперматозоиды могут активизироваться преждевременно и выдохнуться», — говорит Киричок. Ученые констатировали, что нечто подобное наблюдается при употреблении каннабиса.
Цинк можно получать из продуктов животного происхождения: мяса, крови, потрохов, молока, сливок и сыра. В растительных продуктах он содержится в цельнозерновых продуктах, орехах, бобовых, семенах и косточках. Больше всего его в какао, молотых льняных семенах, пшеничных отрубях, кунжутных семенах с кожурой, тыквенных семечках, орехах кешью, тахини и семенах подсолнечника. Все эти продукты содержат более пяти миллиграммов цинка на 100 грамм. При употреблении цинка из растений вы также сокращаете риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, избыточного веса и определенных форм рака. Суточная потребность оценивается в 7 и 9 миллиграммов в день для взрослых женщин и мужчин соответственно. Вы можете покрыть суточную потребность, съев одну плитку темного шоколада с высоким содержанием какао.
Устрицы славятся своими полезными свойствами и для полового влечения, и для фертильности. Возможно, дело в том, что в них и других морепродуктах содержится много цинка. Весной 2018 года было опубликовано исследование, показавшее, что у 92 % пар, которые ели морепродукты два раза в неделю, за время наблюдения наступила беременность, в то время как в контрольной группе, редко их употреблявшей, доля составила 79 %. Ученые подчеркнули, что результат не зависит от частоты половых актов.
Поскольку, по оценкам ВОЗ, треть населения мира страдает от дефицита цинка, многим из нас стоит есть больше пищевых продуктов, содержащих этот микроэлемент в больших количествах. Стоит отметить, что, согласно исследованию 2018 года, органические культуры содержат на 43.9 % больше цинка, чем обычные. Также в урожае, выращенном без применения пестицидов, были обнаружены существенно более высокие показатели железа, меди и марганца.

Витамин D

Еще с 20-х годов прошлого века известно, что витамин D, который мы получаем благодаря солнцу, играет важную роль в формировании костей у животных и людей. В последнее время выяснилось, что он также необходим для репродуктивной способности. Анализ исследований, проведенный в 2012 году, показал: в ходе экспериментов на животных и людях обнаружилась четкая взаимосвязь между уровнем витамина D и перспективой зачать ребенка. Самцы крыс с низким уровнем витамина становились отцами на 73 % реже, чем особи с его достаточным уровнем. Причина заключалась в значительно более низкой доле сперматозоидов. Также явное, но несколько более слабое снижение репродуктивной функции наблюдалось у самок крыс с низким уровнем витамина D.
Однако существует не так много исследований о значении витамина D для фертильности человека. Все же некоторые из них доказали существование подобной взаимосвязи также и у людей, хотя ее механизмы остаются не изученными. В любом случае и мужчинам, и женщинам рекомендуется проверить свой уровень витамина D и поднять его, если он слишком низок. Оптимальное содержание в крови составляет 75–150 нмоль/л. Если значение меньше 25 — это дефицит. При уровне менее 12.5 дефицит считается серьезным.
Хорошие источники витамина D, помимо солнечного света, – это жирная рыба, например сельдь и сардины, грибы, рыбий жир, хлеб, овощи, растительные масла, яйца, молочные продукты и пищевые добавки.

Ученые аргументируют проведение анализа тем, что за последние 10–15 лет в Северной Америке дефицит витамина D стал в четыре раза более распространенным. По оценкам 2008 года, недостаток витамина наблюдается у примерно одной трети населения США. Особенно серьезно то, что наибольший дефицит у тех, кому витамин нужнее всего — у детей, подростков и беременных женщин. Предполагается, что виной всему снижение количества потребления продуктов, содержащих витамин D, меньшее пребывание на свежем воздухе, использование солнцезащитных кремов и загрязнение окружающей среды. Ученые также считают возможным влияние увеличения массы тела на развитие пандемии дефицита витамина D — именно с ней, по их словам, мы и сталкиваемся.
Согласно статистике, более чем у половины населения Норвегии уровень витамина D в крови очень низок. Врач и специалист по вопросам питания Федон Линдберг сообщает, что дефицит витамина D наблюдается у 65 % населения страны. По его словам, причина в частоте пасмурных дней, а официально утвержденные дозы слишком малы. Юхан Моан, профессор физики, изучающий витамин D, также придерживается мнения, что рекомендуемая суточная норма потребления — 7.5–10 микрограмм — для детей и взрослых слишком низкая. Моан считает, что она должна составлять 30–40 микрограмм.
Исследование, проведенное Датской национальной королевской больницей в Копенгагене в 2017 году, показало, что при снабжении организма витамином D у бесплодных мужчин с его недостатком увеличивалась выработка сперматозоидов. Поскольку добавки с этим витамином доступны по цене, это следует принять во внимание. Того же эффекта у бесплодных мужчин с немного сниженным уровнем витамина D не наблюдалось. В исследовании участвовало 330 бесплодных датчан, половина из которых на протяжении пяти месяцев получала высокие дозы витамина D, а другая — плацебо.
Ученый Мартин Бломберг Йенсен подчеркнул, что лечение витамином D не всегда отражается на качестве спермы, но может быть в целом полезным для здоровья. Поэтому в конце наблюдательного периода исследователи также обратили внимание на фактическую вероятность наступления беременности и рождения живого ребенка. У мужчин из группы, получавшей лечение витамином D, вероятность стать отцами удвоилась по сравнению с теми, кто принимал плацебо. Этот вывод согласуется с предыдущими экспериментами, в ходе которых оказалось, что витамин D имеет важное значение для способности сперматозоида оплодотворять яйцеклетку. Бломберг Йенсен предполагает, что результат был бы лучше, если бы женщина также принимала витамин D.
Другими словами, для бесплодных мужчин с низким уровнем содержания витамина D в крови существует надежда. По словам Бомберга Йенсена, им следует ежедневно принимать по 25–35 микрограммов витамина D с середины осени до середины весны.

Витамин С

В ходе проведения нескольких исследований в семенной жидкости бесплодных мужчин обнаружился низкий уровень аскорбиновой кислоты, также известной как витамин С. Неоднократно подтверждалось, что качество спермы растет с его приемом. Отдельные исследования показали: ежедневный прием аскорбиновой кислоты в течение двух месяцев увеличивает число сперматозоидов вдвое, значительно улучшается их подвижность, а также растет количество клеток нормальной формы. Предположительно, результат такого сильного улучшения может частично объясняться способностью аскорбиновой кислоты, более эффективной, чем у большинства других питательных веществ, противостоять окислительному стрессу, который является одной из главных угроз снижения качества спермы. По оценкам, витамин С может составлять до 65 % антиоксидантной активности в сперме фертильных мужчин.
Многие уверены в том, что лучшим источником витамина С являются апельсины. Они действительно содержат много витамина – 200 граммов этих цитрусовых покрывают рекомендованную суточную потребность взрослого человека. Но то же количество кудрявой и цветной капусты, клубники, брокколи и красного сладкого перца принесет вашему организму еще больше витамина С. По данным «Matportalen», в красном перце содержится в четыре раза больше витамина С, чем в апельсинах. Однако больше всего его содержится в тропическом фрукте гуава.[32]

Стоит упомянуть, что витамин С — наиболее «летучий» из всех. Его количество в горохе и бобовых может сократиться на 25 % всего за одни сутки хранения, поэтому в свежесобранных овощах и фруктах его содержание будет самым высоким, поэтому их следует употреблять в наиболее свежем состоянии. Кто-то считает, что разумно замораживать овощи и фрукты, чтобы сохранить витамин С. Также стоит отметить, что в органических культурах содержание витамина больше, чем в выращенных традиционным методом. Это признали даже норвежские власти.

Омега-3

Жирные кислоты омега-3 уже давно ассоциируются с пользой для здоровья. Обзор литературы, проведенный в 2012 году, показал, что омега-3 также способствует росту антиоксидантной активности в семенной жидкости, вместе с тем увеличивая количество сперматозоидов с лучшей подвижностью и формой. Ученые полагают, что многим бесплодным мужчинам может помочь прием большего количества этих кислот.
Также они согласны с тем, что возрастающий дисбаланс между жирными кислотами омегой-3 и омегой-6, который наблюдается в западной диете, повышает риск развития ряда заболеваний. Исследование 2006 года показало, что гораздо большее употребление омеги-6 активно способствует ухудшению всех аспектов качества спермы. Ученые ясно дают понять, что этот дисбаланс может быть серьезной причиной снижения способности к репродукции у мужчин.
Идеальное соотношение омеги-6 и омеги-3 должно быть 1:1. За последнее столетие зарегистрирован «перевес» в пользу омеги-6 в соотношении 1:25–1:40. Предполагается, что главная причина дисбаланса заключается в снижении уровня потребления жирной дикой рыбы. Как следствие, резко возросла частота аллергических и воспалительных заболеваний, например астмы, диабета, заболеваний опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы. Отчасти проблема заключается в роли сои как основного источника белка в производстве мяса и искусственно выращиваемой рыбы.
Сперматозоиды, как глаза и мозг, содержат значительное количество омеги-3. Похоже, особенно важную роль в развитии сперматозоидов играют длинноцепочечные жирные кислоты докозагексаеновые кислоты (ДГК). Не в последнюю очередь они имеют решающее значение для придания клеткам формы, позволяющей им проникать в яйцеклетку. Недостаток ДГК часто приводит к бесплодию у животных. Хорошие новости: ситуацию можно изменить. Способность к репродукции часто поддается восстановлению — нужно увеличить уровень потребления омеги-3 и, предпочтительно, вместе с тем снизить количество омеги-6.
В 2017 году испанское исследование, охватившее 209 здоровых молодых мужчин, показало, что у людей, потреблявших много омега-6 и трансжиров, объем яичек был меньше, количество сперматозоидов ниже, а качество спермы хуже. У тех же, кто получал много омега-3, все было в точности наоборот. Исследование основывалось на анкетах и образцах крови, показавших уровни различных жирных кислот в организме.

Опыты на собаках, проведенные годом ранее, показали, что у животных, которые ежедневно на протяжении 120 дней получали рыбий жир, улучшились все аспекты качества спермы. Ученые склоняются к тому, что, вероятно, результат объясняется увеличением уровня потребления омеги-3. У собак в группе, ежедневно употреблявших рыбий жир с кормом, количество сперматозоидов увеличилось более чем в два раза по сравнению с контрольной группой. Ученые подчеркнули, что результаты аналогичны полученным в соответствующих экспериментах на домашних свиньях и козах, а также индейках. Они также обратили внимание на то, что эффект от потребления омега-3 усиливается, если диета также содержит большое количество антиоксиданта витамина Е.
Можно подумать, что всем мужчинам со сниженным качеством спермы следует просто есть рыбу чаще, поскольку именно в жирной рыбе содержится омега-3. Но проблема в том, что в немногих исследованиях на эту тему ученые не нашли какой-либо взаимосвязи между высоким уровнем потребления рыбы и хорошим качеством спермы. Было отмечено определенное улучшение подвижности и формы, но в целом повышение качества спермы оказалось весьма скромным. Неизвестно, в чем заключается причина: в уменьшении количества содержания омега-3 в наиболее распространенных видах рыб, например, искусственно выращенном лососе, или в возрастающем числе загрязнителей окружающей среды и чужеродных веществ. Вместе с тем стоит отметить, что, по данным исследования 2015 года, средиземноморская диета с большим упором на морепродукты, овощи и фрукты положительно влияет на количество сперматозоидов. В таких исследованиях различных типов питания постоянно проявляется одна и та же закономерность — диета со значительным количеством в рационе фруктов, овощей, рыбы и цельнозерновых продуктов благоприятно влияет на репродуктивную функцию.

Избегайте жирных молочных продуктов

В ходе нескольких исследований ученые пришли к выводу, что молочные продукты могут пагубно воздействовать на качество спермы. Судя по всему, больше всего их употребление сказывается на количестве сперматозоидов нормальной формы. Наиболее вредными оказались жирные молочные продукты. Снижение концентрации и подвижности сперматозоидов связывается с употреблением в пищу большого количества сыра. Обратный эффект наблюдался, если мужчины выбирали продукты с низким содержанием жира. Это открытие согласуется с тем, что, согласно всем предыдущим исследованиям, большое количество потребляемых насыщенных жиров, независимо от категории пищевого продукта, увеличивает риск снижения качества спермы.
Ученые из Гарвардского университета выяснили, что у мужчин с низким качеством спермы в целом более высокий уровень содержания в ней трансжирных кислот, чем у других. Много трансжиров часто содержится в пище из ресторанов быстрого питания, также называемой «джанк-фудом». В любом случае разумно изучить товарную декларацию продукта перед покупкой. Поскольку слово «трансжиры» для многих потребителей наполнено негативным смыслом, производители нередко пишут, что товары содержат частично отвержденные или гидрогенизированные растительные масла и жиры. Промышленно производимые трансжиры часто встречаются в импортной готовой продукции, маргариносодержащих полуфабрикатах, печенье, выпечке, арахисовом масле и отдельных смесях для завтрака. Натуральные трансжиры, в частности, содержатся в цельном молоке и сырах. Предыдущий анализ условий в Норвегии показал, что 50 % трансжирных кислот в диете норвежцев поступает из молочных продуктов, 19 % из мяса, 8 % из дрожжевой выпечки и 7 % — из хлебной продукции. В продуктах, содержащих маркировку «Замочная скважина», допускается не более 2 % трансжиров.

Ограничьте потребление сахара

Большинство исследований, посвященных потреблению сахара и качеству спермы, говорят о вреде данного продукта. Исследование 2015 года показало, что активное потребление лимонадов и прочих сахаросодержащих напитков оказывает губительное воздействие на подвижность сперматозоидов. У стройных мужчин такие нарушения оказались самыми сильными. Аналогичное открытие было совершено в 2012 году. Тремя годами ранее ученые доказали, что сахар также пагубно влияет на концентрацию спермы.
Еще одна причина уменьшить количество сахара в своем рационе – его способность повышать риск возникновения как избыточного веса, так и диабета – доказано, что оба этих состояния негативно влияют на репродуктивную способность.

Стоит отметить, что в ходе многих исследований неблагоприятные последствия обнаружились также при употреблении искусственных подсластителей.

Ешьте орехи

Большинству из нас известно, что полезно съедать горсть орехов в день. Многие исследования показали, что таким образом мы можем стать и здоровее, и умнее.
Итальянское исследование 2014 года доказало, что орехи благоприятно влияют на качество спермы. Достаточно всего семи орехов в день: грецких, лесных, миндаля или арахиса.
Ученые предполагают, что на положительный эффект повлияло содержание в них полиненасыщенных жирных кислот, а также аминокислот аргинина.
Другие эксперименты показали, что аргинин увеличивает выработку спермы. Считается, что в случае арахиса положительный эффект достигается за счет содержания цинка.
Другое исследование продемонстрировало, что 75 граммов грецких орехов в день значительно улучшают качество спермы по нескольким параметрам.
Также было отмечено положительное влияние сочетания грецких орехов с миндалем и фундуком. В ходе эксперимента 119 здоровых мужчин в возрасте от 18 до 35 лет поделили на несколько групп. Первая ежедневно употребляла 60 граммов указанной ореховой смеси на протяжении 14 недель. Другая придерживалась своей обычной диеты.
Из вывода, сделанного учеными, следует, что у мужчин из первой группы сперматозоидов было на 16 % больше. Также было отмечено улучшение касаемо подвижности, формы и доли живых сперматозоидов. Вдобавок обнаружилось, что у мужчин из группы, употреблявшей орехи, фрагментация ДНК произошла в меньшей степени. Ученые объяснили такой результат высоким содержанием значимых питательных веществ в орехах, например витаминов, белков и омега-3.

Выбирайте органическую пищу

Ученые единодушны во мнении, что остатки пестицидов могут снизить качество спермы. В то же время существует точка зрения, согласно которой органические продукты содержат существенно меньше остатков пестицидов, чем обычные. Это объясняется запретом на использование химических пестицидов в производстве органической продукции, который касается в том числе использования синтетических примесей.
В ходе нескольких обширных исследований ученые пришли к выводу, что органическая пища содержит значительно больше ключевых витаминов, минералов, антиоксидантов и омега-3 по сравнению с традиционными товарами. Все эти питательные вещества положительно влияют на качество спермы. Важно и то, что органическая пища содержит гораздо меньше микотоксинов и вредных тяжелых металлов, чем обычные продукты. Хорошо известно отрицательное влияние этих чужеродных веществ на качество спермы.
В 2019 году четыре семьи из разных регионов США поучаствовали в эксперименте. На шесть дней каждая из них перешла на полноценное органическое питание. Результаты оказались гораздо более впечатляющими, чем представляли себе ученые. В исследовании был изучен широкий спектр пестицидов, а не только органофосфаты, на которых обычно сфокусировано внимание. Особой целью стало восполнение пробела в знаниях о пиретроидах и неоникотиноидах, применяемых все чаще и чаще. За неделю органической диеты уровень содержания органофосфатов в моче участников снизился на 61–95 %. Эти пестициды — нейротоксины, которые связывают с аутизмом, трудностями в обучении и снижением умственной способности. Значительным было также снижение уровня содержания неоникотиноидов на 83 % — это группа пестицидов, негативно влияющая на эндокринную систему и уже давно связываемая с гибелью пчел по всему миру. Уровень пиретроидов, печально известных губительным влиянием на репродуктивную функцию и иммунную защиту организма, снизился вдвое. Меньше всего уменьшился уровень гербицида 2.4-Д — на 37 %. Этот токсин, также разрушающе воздействующий на эндокринную систему, стал предметом споров после того, как мир узнал о том, что он составлял половину боевого отравляющего вещества агент «оранж», которое Соединенные Штаты применяли во время Вьетнамской войны. Тем не менее 2.4-Д остается наиболее используемым гербицидом в мире.
Пожалуй, больше всего воодушевляет, что эти изменения наступили всего после шести дней органической диеты. В любом случае уровень остатков пестицидов в моче упал в среднем на 60 %. Ученая Кендра Кляйн сообщила, что органическая пища очевидно действует быстрее и лучше, чем ожидалось. «Такие пищевые продукты должны быть доступны каждому», — заявила она.

Чаще занимайтесь сексом

ВОЗ и немало клиник репродуктивной медицины по всему миру на протяжении многих лет продолжают рекомендовать всем желающим завести детей воздерживаться от эякуляции в течении 2–7 дней. Исследование, проведенное Европейским обществом репродукции человека и эмбриологии, ясно дает понять, что это плохой совет. Ученые обнаружили, что у мужчин, эякулировавших семь дней подряд, качество спермы лучше, чем у тех, кто за тот же период не эякулировал ни разу.
Все больше исследований показывают: сперма подвергается меньшему количеству повреждений, если она ненадолго задерживает в яичках. Сперматозоиды просто слабеют в праздном ожидании. Несмотря на то что при воздержании увеличивается объем спермы, похоже, что подвижность и форма сперматозоидов ухудшаются.

В то же время, судя по всему, какая-то пауза между эякуляциями все же не помешает. Возможно, клеткам требуется время для созревания. Результаты исследования свидетельствуют о том, что оптимальный промежуток между эякуляциями составляет 48 часов, так что для тех, кто желает увеличить вероятность оплодотворения, лучшим решением, похоже, будет заниматься сексом через день. Как говорилось ранее, существуют также исследования, показывающие, что ежедневные занятия сексом — или даже несколько раз в день — имеют положительный эффект на качество спермы.

Достаточный сон

Неоднократно было доказано, что достаточный сон важен для качества спермы. Иногда его даже называют необходимой мерой, которую следует предпринять для улучшения подвижности сперматозоидов.
В ходе одного исследования, помимо прочего, выяснилось, что у мужчин, спящих каждую ночь по 7–8 часов, вероятность оплодотворения партнерши повышается на 42 % по сравнению с тем, кто спит больше или меньше. Считается, что отчасти причина в том, что именно во время сна организм вырабатывает тестостерон, необходимый для здоровья спермы. Исследование показало, что у мужчин, которые в среднем спят четыре часа в сутки, его уровень оказался в среднем наполовину ниже, чем у тех, кто спал около восьми часов. С каждым дополнительным часом сна рост уровня тестостерона оценивался в 15 %.
Датское исследование 2019 года показало, что у мужчин, которые ложатся спать до 22:30, вероятность хорошего качества спермы повышается до четырех раз по сравнению с мужчинами, которые не ложатся до 23:30. Кроме того, у испытуемых из первой группы вероятность хорошего качества спермы была более чем в два раза выше по сравнению с теми, кто ложился спать между 22:30 и 23:30. Специалист по вопросам репродукции прокомментировал данное открытие, посоветовав парам, желающим завести детей, ограничить просмотр телевидения и использование электронных развлекательных средств поздним вечером. Если мужчина спит меньше семи часов в сутки, вероятность плохого качества спермы увеличивается в шесть раз. Предполагается, что причина в способности сна сдерживать влияние гормонов и ослаблять уровень стресса в организме. К тому же недосып может заставить иммунную защиту атаковать сперматозоиды.
Гинеколог Радж Матур из Манчестерского университета подчеркнул, что ранний отход ко сну вместе с партнером увеличивает вероятность секса, что в данном контексте следует рассматривать как важное занятие.

Прохлада

Яички располагаются вне тела, поскольку выработка спермы лучше всего происходит при температуре на пару градусов ниже температуры тела. Их нагрев (например, при посещении сауны, лихорадке, велопрогулках, длительном сидении, электрическом обогреве сиденья автомобиля, держании компьютера на коленях и в прочих случаях) может иметь вредное воздействие, особенно если будет длительным и регулярным. Американское исследование показало, что использование компьютера в течение одного часа способно повышать температуру в яичках на два с половиной градуса, что может оказаться критическим для качества спермы.
Мужчинам, о чем уже говорилось более подробно в разделе «Нагревание», стоит иметь это в виду, выбирая одежду и образ жизни. Это вовсе не значит, что нижняя часть тела мужчины должна мерзнуть, но нужно избегать обратного, насколько это возможно. Хорошим советом считается отказаться от узких трусов, поскольку ношение такого нижнего белья с течением времени может снизить концентрацию спермы на четверть. Предположительно, чрезмерное посещение сауны — также не самый разумный ход для мужчин, желающих стать отцами.

Не носите мобильный телефон в кармане

Результаты нескольких исследований показали, что у мужчин, которые держат мобильный телефон в одном из передних карманов брюк, качество спермы ухудшается. Ученые установили, что у таких людей ее качество и объем снизились на 47 % по сравнению с теми, кто хранил гаджет в другом месте. Предполагается, что такой результат полностью или частично объясняется электромагнитным излучением. Сопутствующим фактором часто является тепло, исходящее от телефона. Также вероятно, определенное влияние оказывает и электромагнитное излучение от переносных компьютеров, особенно если устройство разместить на коленях. Ученые заявляют, что чувствительность к подобному излучению у всех может быть разной.
Автор бестселлеров Тимоти Феррис провел эксперимент на себе. В течение недели он, как обычно, ежедневно носил мобильный телефон в переднем кармане брюк, а затем сдал образец спермы на анализ. В течение следующей недели он прикреплял мобильный телефон к руке или носил его в рюкзаке, после чего снова предоставил образец. Результаты второго анализа показали, что количество сперматозоидов удвоилось.[33]

Ограничьте использование алюминия, фтора и солнцезащитного крема

Оказалось, что алюминий и фтор способны пагубно повлиять на репродуктивную функцию. Оба вещества получили настолько широкое распространение, в частности, в напитках и пищевых продуктах, что будет трудно полностью избегать их. Зато вы можете ограничить воздействие, не используя кастрюли, кухонную утварь, фольгу, консервные банки и банки для напитков, сделанные из алюминия.
Особенно сильно воздействие алюминия при использовании на бритой коже содержащего алюминий антиперспиранта. При выборе и покупке будет разумным проверить, содержит ли косметика и продукты это вещество.
Считается, что фтор используется в основном в зубной пасте, но существенная его часть попадает в наш организм через другие продукты.

Помимо прочего, фтористые вещества содержатся в непромокаемой одежде, куртках, рассчитанных на любую погоду, тефлоновых сковородах, пекарской бумаге, пропитках, коврах, красках, косметике, чистящих средствах и некоторых видах лыжных смазок. Согласно данным Норвежского института общественного здравоохранения (FHI), для норвежцев главные источники вредных фтористых веществ ПФОК и ПФОСК — еда и напитки. Особенно большое их количество содержится в молочных продуктах, морепродуктах, мясе и яйцах. Поскольку ПФОСК, в частности, входит в состав инсектицидов, можно предположить, что его уровень в органической еде будет ниже.
Несколько исследований показало, что УФ-фильтры в солнцезащитных кремах и других косметических продуктах могут негативно сказываться на качестве спермы. Органы власти и многие ученые полагают, что преимущества защиты от УФ-излучения, потенциально вызывающего развитие раковых заболеваний, больше, чем возможные потери сперматозоидов из-за воздействия, разрушающего эндокринную систему.
В любом случае может быть полезным избегать солнечного излучения в период наивысшей активности, то есть между 12 и 15 часами. От солнца также хорошо защищает свободная белая одежда и головной убор с козырьком или полями, дающими тень. Как вариант, можно выбирать солнцезащитный крем с минимально возможным содержанием вредных химических веществ.

«Тамоксифен»

Препарат «Тамоксифен», применяющийся в лечении рака молочной железы, может стать решением проблемы для многих мужчин со сниженным качеством спермы. У Стейнара Олсена, о котором я рассказывал во введении, отсутствовали сперматозоиды. Все стало ясным после анализа крови: у него была низкая выработка тестостерона. Можно предположить, что решением станет курс препаратов с тестостероном, но проблема в том, что в таком случае организм перестанет вырабатывать этот гормон. Поскольку у мужчин в том числе вырабатывается эстроген, можно пойти другим путем. Так как «Тамоксифен» уменьшает выработку эстрогена, выработка тестостерона в то же время растет. Как следствие — увеличение образования сперматозоидов.
Раньше этот метод применялся для лечения бесплодия в Англии и Финляндии. Профессор и специалист по вопросам репродукции Антти Перхеэнтупа подтверждает, что таким образом у некоторых финских мужчин с низким уровнем тестостерона началась выработка спермы. Перхеэнтупа также успешно лечил норвежцев. Стейнар, должно быть, был одним из первых в Норвегии, кому помог «Тамоксифен». Он принимал таблетки на протяжении семи месяцев, пока ученые не обнаружили у него десять подвижных сперматозоидов. Одного из них ввели в яйцеклетку партнерши Стейнара путем микроинъекции. Результат успешного эксперимента назвали Оскаром. Вряд ли этот метод можно назвать универсальным, поскольку существуют разные причины, по которым мужчины не могут иметь детей.
Не новость, что «Тамоксифен» может помочь мужчинам со сниженной репродуктивной функцией. Уже в 1981 году было представлено исследование, показавшее, что партнерша каждого пятого мужчины с проблемами с фертильностью смогла забеременеть после того, как он полгода принимал по 20 миллиграммов «Тамоксифена» в день. В исследовании приняли участие 43 мужчины с репродуктивными нарушениями, и девять из них смогли зачать ребенка. Самый высокий рост количества сперматозоидов был отмечен у участников, чья изначальная доля была самой низкой. У испытуемых, имевших более 20 миллионов сперматозоидов на миллилитр, улучшения обнаружено не было — напротив, у четырех из них качество даже снизилось. В целом лечение меньше всего подействовало на всех семерых участников из этой группы.
Более масштабное исследование 1994 года продемонстрировало, что ежедневный прием «Тамоксифена» на протяжении трех месяцев привел к увеличению концентрации спермы, а также доле живых сперматозоидов. Правда, никакого положительного влияния на форму или подвижность клеток не обнаружилось. Поскольку в ходе многих экспериментов ученые пришли к аналогичным выводам (лечение оказало наибольшее влияние на мужчин, у которых сперматозоидов и вовсе не было), кажется почти странным, что данный метод не применялся в Норвегии до 2018 года.
Более новое исследование показало, что эффект от применения «Тамоксифена» усиливается, если сочетать его прием с действующим веществом L-карнитином.

L-карнитин

L-карнитин, часто именуемый просто карнитином, представляет собой аминокислотное соединение, которое в естественном виде содержится в мясе, особенно красном, и молочных продуктах. Карнитин важен для энергетического обмена организма и в виде добавок продается в нескольких формах. Многие используют его для наращивания мышечной массы, противодействия усталости и обеспечения быстрого восстановления организма после упражнений.
Итальянские ученые выяснили, что карнитин также улучшает подвижность сперматозоидов. В их исследовании приняли участие 30 мужчин, имевших проблемы с фертильностью вследствие слабой подвижности сперматозоидов. Сначала участники в течение трех месяцев принимали плацебо, затем — по два грамма карнитина в день на протяжении еще трех месяцев. Наконец, следующие три месяца они не принимали вообще ничего. На основании четырех анализов спермы, проведенных во время исследования, оказалось, что после трех месяцев приема карнитина сперматозоиды были наиболее подвижны. Эффект оказался временным, но в среднем еще девять месяцев сперматозоиды оставались более подвижными, чем в начале эксперимента. У мужчин с наибольшим улучшением эффект от лечения исчез максимально быстро.
Пакистанское исследование 2011 года доказало, что уровень карнитина в семенной жидкости играет важную роль в поддержании мужской способности к репродукции. В эксперименте участвовал 61 мужчина, проходивший лечение от бесплодия в городе Карачи. У испытуемых с самым низким качеством спермы также был обнаружен наименьший уровень карнитина. Несколько клинических исследований показали, что у мужчин с репродуктивными нарушениями, ежедневно принимающих 2–3 грамма карнитина, качество спермы улучшается, а вероятность оплодотворить партнершу возрастает на 22–31 %. Во всех исследованиях в контрольной группе, не принимавшей карнитин, вероятность наступления беременности возрастала не более чем на 3.8 %.
Неприятные последствия от приема четырех граммов карнитина оказались следующими: рыбный запах от тела, тошнота и диарея.

Анализ различных исследований позволил норвежским властям установить максимальную допустимую суточную дозу, составляющую до двух граммов. Новые исследования показали, что карнитин также увеличивает риск возникновения жировых отложений в кровеносных сосудах, что, в свою очередь, может повысить вероятность развития сердечно-сосудистых заболеваний. По этой причине максимальную рекомендуемую суточную дозу в итоге снизили до 1.5 граммов.

Ашвагандха (индийский женьшень)

Ашвагандха, или витания снотворная, известна также под названием «индийский женьшень». В традиционной аюрведической медицине он применяется для лечения сексуальных дисфункций. Исследование 2013 года продемонстрировало, что у мужчин с небольшим количеством сперматозоидов их доля увеличилась в среднем на 167 % при употреблении 675 миллиграммов ашвагандхи каждый день на протяжении 90 дней. Объем спермы и подвижность клеток выросли на 53 % и 57 % соответственно. В группе плацебо зарегистрированы минимальные изменения. В исследовании приняли участие 46 мужчин, изначально имевших менее 20 миллионов сперматозоидов на миллилитр.
В другом эксперименте 60 бесплодных мужчин принимали по пять граммов ашвагандхи ежедневно в течение трех месяцев, и у всех качество спермы улучшилось. После завершения лечения у 14 % мужчин партнерша забеременела. По словам исследователей, действие ашвагандхи заключается в снижении стресса и повышении уровня антиоксидантов.
В ходе метааналитического исследования 2018 года был сделан вывод: научные результаты, касающиеся влияния индийского женьшеня на мужское бесплодие, следует назвать многообещающими. Тем не менее для возможности масштабно рекомендовать такую форму лечения требуется больше развернутых исследований.

Лечение травами

В традиционной китайской медицине на протяжении почти 2000 лет бесплодие лечится смесью трав. В настоящее время результаты таких экспериментов публикуются в медицинских журналах вместе с исследованиями других действующих веществ. Стоит отметить, что эффект не достигается, если использовать только один вид растений. Для лечения применяется более 150 трав, часто в сложных смесях, обычно составляемых индивидуально, исходя из того, что считается причиной проблемы. Многие вещества — экстракты корней, коры, листьев, цветов и фруктов. В Китае несколько распространенных смесей можно купить без рецепта в аптеке. Наилучший эффект достигается при подобранном в зависимости от ситуации лечении.
Клинические исследования показали, что около 70 % бесплодных женщин и мужчин могут зачать ребенка или восстановить репродуктивную функцию в течение 3–6 месяцев после правильно подобранного лечения травами. Успех составляет от 50 до 90 % в зависимости от типа бесплодия. Если по прошествии девяти месяцев способность к репродукции так и не возникла, лечение обычно прекращают.

В Японии, где применяют более низкие дозы и часто меньшее количество трав, лечение может длиться до 15 месяцев. В целом, по оценкам, около трети пациентов не достигают желаемого результата. Частично их может утешить благотворное влияние лечения на другие аспекты состояния здоровья.
Анализ исследований по лечению бесплодия травами, проведенный в 2017 году, показал, что китайская фитотерапия обеспечивает заметное увеличение количества сперматозоидов и их подвижности. Также было отмечено, что лечение травами улучшает гормональный баланс и иммунную функцию. Часто указывалось, что фитотерапия также способствует усилению эффекта от других способов лечения бесплодия. Ученые обнаружили, что такая фитотерапия становится все более популярной в западных странах. Одним из возможных объяснений может быть то, что западная хирургия и лечение при помощи медикаментов — трудные методы, которые не всегда приводят к успеху и, более того, часто дают нежелательные побочные эффекты.

Акупунктура

Большинство бездетных не по своей воле пар в Норвегии и других западных странах в первую очередь обращаются за помощью к гинекологу или участковому врачу. Согласно норвежскому исследованию 1990 года, каждый пятый норвежец прибегает к альтернативной медицине. Главным образом люди используют акупунктуру или гомеопатию. Вопрос в том, насколько действенны эти методы.
Анализ 12 предыдущих исследований, проведенный в 2015 году, показал, что результаты после акупунктуры сопоставимы с итогами лечения методом традиционной китайской фитотерапии. Вместе с тем выяснилось, что результаты лучше, чем после применения методов западной медицины. Наилучший результат достигался при помощи комбинированного применения акупунктуры и традиционной китайской медицины. В исследованиях приняло участие в общей сложности 2177 пациентов. Качество исследований эксперты оценили как среднее. В целом ученые пришли к выводу, что акупунктура — эффективный метод улучшения качества спермы.
За год до этого было представлено другой метаанализ. Оно представляет собой обзор исследований из 14 баз данных, где акупунктура применялась в качестве единственного или дополнительного способа лечения, а ее результаты сравнивались, в частности, с приемом плацебо и отсутствием лечения вообще. Было отмечено, что с акупунктурой связан быстрый рост объема спермы и концентрации сперматозоидов. Однако в то же время не было обнаружено никакого улучшения в отношении вероятности наступления беременности у партнерш пациентов, прошедших лечение методом акупунктуры, и контрольной группой. С другой стороны, ни один из участников не сообщил о неприятных побочных эффектах. В данном анализе также были подчеркнутые слабые места нескольких экспериментов и процедур, лежавших в основе.
Вывод следующий: акупунктура может улучшать качество спермы. По словам ученых, требуется все же провести еще ряд исследований более высокого качества, чтобы утверждать это с уверенностью.

В 2005 году на интернет-ресурсе «WebMD» появилась информация о способности акупунктуры улучшать качество спермы. Утверждение основывалось на исследовании, опубликованном в журнале «Фертильность и стерильность» («Fertility and Sterility»). В его рамках ученые наблюдали 28 бесплодных мужчин, лечившихся методом акупунктуры два раза в неделю на протяжении пяти недель. Результаты были сопоставлены с анализами 12 мужчин, не получавших лечения. Ученые отметили значительные улучшения качества спермы у первой части пациентов, по сравнению с контрольной группой. Оказалось, что доля сперматозоидов анормальной формы у них была ниже. В то же время не было обнаружено никакой разницы в отношении количества незрелых и мертвых сперматозоидов.

Вспомогательные репродуктивные технологии

С помощью вспомогательных репродуктивных технологий мужчины с низким качеством спермы в большинстве случаев все же могут стать отцами. Несмотря на то что подвижных сперматозоидов бывает очень мало, одного из них можно взять и путем инъекции ввести в яйцеклетку. Всего в мире таким образом было зачато восемь миллионов человек. Исследование 2017 года показало, что этот метод все чаще, буквально говоря, приносит свои плоды. 72 % из 862 мужчин и женщин зачали детей после пяти лет подобного лечения. Более чем одной женщине из четырех удается забеременеть с первой попытки.
Существует и оборотная сторона медали ВРТ: около 30 % пациентов все еще остаются бездетными после пяти лет лечения. Еще один минус, по словам Ричарда Шарпа и Нильса Йоргенсена, заключается в том, что при использовании ВРТ основная ноша достается женщинам. Третий недостаток: такое лечение может занять много времени. Обследование требуется как женщине, так и мужчине, и происходит небыстро. К тому же его еще нужно дождаться. Дольше всего приходится ждать тем, кому не удалось забеременеть с первой или второй попытки. «Совершенно нормально, если беременность не наступает с первой попытки», — говорит опытный главный врач клиники «Aleris» Шахрияр Игани. «Только чуть более четверти оплодотворенных яйцеклеток прикрепляется к стенке матки и становится эмбрионом», — утверждает он. Поэтому совершенно нормально потратить год на попытки забеременеть.
Некоторые также считают недостатком вспомогательных репродуктивных технологий их дороговизну, вне зависимости от того, оплачивает ли лечение государство или частное лицо. В 2014 году специалист по вопросам репродукции Университетской больницы Осло Петер Федорчак посчитал, что цена, необходимая для зачатия ребенка, составляет примерно 88 000 крон. С 1984 по 2013 год в Норвегии родилось в общей сложности 30 275 детей из пробирки. Доля расходов на лечение, которую бездетные норвежские родители выплачивают сами, уже давно составляет 15 000 крон за три попытки.[34]
Во многих клиниках также предлагается дорогостоящее дополнительное лечение. Создается впечатление, что оно может увеличить шансы зачать, но на самом деле часто не обладает доказанной эффективностью. Речь идет о дорогих таблетках, которые, как говорят, противодействуют иммунной системе женщины, отторгающей яйцеклетку; генетическом скрининге оплодотворенных яйцеклеток до введения в матку; веществах, которые помогут оплодотворенной яйцеклетке прикрепиться к стенке матки; или заморозке неоплодотворенных яйцеклеток. Дополнительное лечение может стоить от 55 до 8800 долларов. Британские ученые отметили, что только 5 из 38 его видов способно так или иначе улучшить результат.

ВРТ могут быть затратными еще и с точки зрения их связи с сильной тревогой, стрессом, беспокойствами и возможными страхами перед процессом. Несомненно, все это становится нагрузкой как на бытовые отношения между супругами, так и на их сексуальную жизнь. В целом есть причины предполагать, что ВРТ останутся прерогативой состоятельных людей из финансово благополучных стран. Вряд ли однажды это станет обычным делом у бездетных пар из бедных уголков мира.
Еще одна причина, по которой такие технологии едва ли смогут стать глобальным решением репродуктивного кризиса, — это «от судьбы не уйдешь». У мальчиков, зачатых таким образом, во взрослом возрасте наблюдается существенно более низкое качество спермы, чем у других мужчин. Согласно исследованию 2016 года, как уже было отмечено ранее, концентрация и подвижность сперматозоидов у них гораздо ниже, чем у людей, зачатых традиционным способом.
Несколько ученых, занимающихся вопросами репродукции, также выступили с возражениями. Они указали, что многие врачи в силу развития репродуктивных технологий могут прийти к мысли о том, что проблема решена. Другое несогласие заключается в неизвестности в далекой перспективе последствий для детей, зачатых с помощью ВРТ. Также вызывает беспокойство то, что сотрудники клиник репродуктивной медицины выбирают интуитивно, какую яйцеклетку оплодотворить, какому сперматозоиду предоставить такую возможность. Неизвестно, каким образом это решается в природе.
Некоторые исследования показали, что дети, зачатые с помощью ВРТ, сталкиваются с повышенным риском развития когнитивных и поведенческих нарушений, а также сердечно-сосудистых заболеваний. Правда, не выяснено, что именно является причиной проблемы: способ зачатия или то, что чаще всего малыши рождаются близнецами или тройняшками. Хагай Левин, ученый, стоящий за большим метаанализом 2017 года, также придерживается мнения, что вспомогательные репродуктивные технологии запросто могут показаться нам спасательным кругом, в то время как развитие фертильности идет неправильным путем.

Замораживание

Для многих «игроков рынка» снижение рождаемости становится золотой жилой. Все больше мужчин по всему миру интересуется собственным состоянием. Новые технологические компании предлагают оборудование, позволяющее измерять качество спермы в домашних условиях. Предполагается, что к 2020 году оборот той части репродуктивной отрасли, которая ориентирована на женщин, достигнет 40 миллиардов долларов. У части, ориентированной на мужчин, есть все шансы достичь того же уровня. Председатель правления датской компании «ExSeed» Мортен Улстед объясняет, что они также дают конкретные советы по улучшению качества спермы. По его словам, главным образом речь идет о простых мерах, например употреблять меньше алкоголя, больше тренироваться и принимать некоторые пищевые добавки. Он отмечает, что мужчинам с помощью профессионалов за 25 недель удалось улучшить концентрацию сперматозоидов на 25 %, а подвижность — на 40 %.
Несколько компаний, занимающихся вопросами репродукции, предлагают заморозить образцы спермы. Это аргументируется ухудшением качества спермы с возрастом, и, таким образом, шансы на зачатие улучшаются, если используется сперма, замороженная в молодости. Эта технология известна уже давно. В начале 80-х годов прошлого века перед операцией на яичках была заморожена сперма 18-летнего юноши. Через 21 год ее разморозили, и в результате в 2004-ом родился здоровый ребенок. Таким образом мужчина стал отцом после более чем двадцати лет стерильности.
Все больше мужчин в мире предпочитают заморозить сперму, но не из-за болезни, а от страха перед будущим бесплодием. Однако у всего есть своя цена. В 2014 году Уильям Хадсон в возрасте 28 лет решил заморозить свою сперму, поскольку предполагал, что в будущем она сможет ему понадобиться. Ежегодная плата за аренду морозильной камеры в Калифорнийском криобанке на тот момент составляла 450 долларов, но для Хадсона решающим фактором оказалось шведское исследование, показавшее, что у детей мужчин старше 45 лет риск возникновения аутизма увеличивался в три раза, вероятность СДВГ — в 13 раз, а риск развития биполярного расстройства — в 25 раз, по сравнению с детьми, отцами которых были мужчины в возрасте 20–24 лет. Для Хадсона заморозка спермы — это попросту подстраховка.
Гилберт Санчес заморозил свою сперму в январе 2015 года, перед 25-тилетием. Он был здоров, проблемы с репродуктивной функцией отсутствовали, но он предпочел перестраховаться. Хранение своей спермы он доверил компании «Legacy». Председатель правления Халед Ктейли, естественно, придерживается мнения, что такая заморозка не должна предлагаться только тем мужчинам, кто страдает бесплодием, раком или мобилизован на прохождение военной службы. Кому-то может показаться, что аргументом в пользу заморозки спермы послужит тот факт, что замораживать яйцеклетки женщины, как это уже сделали тысячи, гораздо сложнее и дороже. Цена колеблется между 8800 и 13000 долларов. В большинстве банков спермы цена депозита значительно ниже одной десятой этой суммы. Ежемесячная арендная плата американской морозильной камеры в 2019 году варьировалась от 9 до 18 долларов.
В 2019 году ученые проанализировали 119 550 образцов спермы из одного китайского криохранилища. Их разделили на три группы: хранившиеся менее 5 лет, 6–10 лет и 11–15 лет. Степень выживаемости сперматозоидов колебалась между 74 и 85 %. Вероятность наступления беременности и рождения здорового ребенка в зависимости от времени хранения составила примерно 80 %.

Ученый в области репродукции Ашок Агарвал считает, что заморозка спермы — лучшая страховка от бесплодия. Он подчеркивает, что тысячи детей были зачаты при помощи размороженной спермы, и что у таких малышей нет повышенных рисков для здоровья или развития. С точки зрения отдельного человека, кажется, не может быть никаких сомнений в том, что заморозка может стать решением для многих пар. Как подчеркивает руководитель Программы репродуктивного здоровья и окружающей среды Калифорнийского университета Трейси Вудрафф, обществу бы пошло на пользу, если бы в первую очередь предотвращалось мужское бесплодие путем усиления контроля над оборотом веществ, представляющих угрозу. Заморозка спермы, таким образом, способна стать подушкой безопасности.
Геета Наргунд, руководительница клиник репродуктивной медицины компании «Create», напротив, не советует мужчинам и женщинам замораживать мужское семя. Она аргументирует это тем, что таким образом человек становится зависимым от других форм репродуктивной науки, таких как экстракорпоральное оплодотворение, что затратно и создает для женщин ненужные трудности. Еще один минус заключается в том, что отцом детей станет довольно пожилой человек. Если на момент размораживания спермы и проведения инъекции мужчине 50 лет, то, когда ребенку исполнится 15, отцу уже будет 65. По мнению Наргунд, будет гораздо лучше, если мужчины и женщины пораньше заведут семью.
Профессор Алан Пейси помогал компании «Legacy» во время развития их технологии. Он приветствует их продукт, но в то же время задается вопросом, почему в сфере политики и здравоохранения способность мужчин к репродукции не является более приоритетной.

Заблаговременно перестаньте предохраняться

Будет разумным, если женщина откажется от гормональных противозачаточных средств за некоторое время до того, как пара попробует завести детей. Барьерные контрацептивы, например мужские и женские презервативы и влагалищные диафрагмы, не влияют на цикл женщины и ее способность к репродукции. Можно забеременеть уже в первую фертильную стадию после извлечения внутриматочной медной или гормональной спирали.
Действие гормональных противозачаточных средств нередко продолжается еще какое-то время после окончания их приема. В случае противозачаточных таблеток для нормализации цикла может потребоваться около четырех недель. Часто принимавшие их женщины не могут забеременеть на 2–3 месяца дольше, чем предохранявшиеся другими способами. У кого-то на это уходит еще больше времени.

К тому же после отмены повышается риск наступления многоплодной беременности. Мини-пили, содержащие только прогестерон, действуют иначе. Обычно они не препятствуют овуляции, но загущают маточный секрет таким образом, что сперматозоидам сложно проникнуть в матку и подняться в фаллопиевы трубы. Многие женщины сталкиваются с тем, что даже мини-пили влияют на их цикл, но в целом эффект от них считается более обратимым, чем от других противозачаточных таблеток. Как правило, нормальная фертильность восстанавливается через месяц после отмены препарата. Однако женщинам, у которых мини-пили препятствовали овуляции, может потребоваться до четырех месяцев до наступления следующей овуляции.
Хуже всего на репродуктивную функцию действуют инъекции прогестина, препятствующие зачатию в последующие три месяца. Из опыта следует, что до наступления овуляции после последней инъекции может пройти 6–12 месяцев. При использовании гормонального противозачаточного имплантата овуляция наступает через несколько месяцев после его удаления.
Некоторые женщины беспокоятся, что длительное применение противозачаточных таблеток сможет повлиять на их дальнейшую способность к зачатию. Согласно датскому исследованию 2013 года, причин для беспокойства нет. В эксперименте приняли участие 3727 женщин в возрасте от 18 до 40 лет. Результаты подтверждают, что длительное использование противозачаточных таблеток не снижает шансы последующего наступления беременности. Напротив, судя по всему, женщинам, принимавшим эти таблетки на протяжении длительного периода времени, забеременеть даже проще, чем тем, кто прибегал к их помощи в течение всего двух лет. Еще один вывод заключался в том, что, как было сказано, женщинам может быть трудно забеременеть в первые месяцы после отмены препаратов. Поскольку 50–89 % женщин из западных стран принимают противозачаточные таблетки едва ли не на протяжении всей жизни, результаты этого исследования могут успокоить многих из них.

Что не помогает

Поскольку все больше мужчин имеют проблемы с фертильностью, естественно, что многие компании предлагают решения с недостаточной научной доказанностью эффективности. В частности, в некоторых странах мужчинам со сниженной способностью к репродукции предлагают безрецептурные таблетки от бесплодия. Производители таких препаратов и добавок часто заверяют покупателей в том, что ингредиенты имеют большое значение для состояния и функции спермы. Исследование 2019 года показало, что у мужчин, принимающих такие средства, количество всех сперматозоидов или только подвижных не больше, чем у других. Хотя ученые изучили образцы спермы всего 54 мужчин, результат был однозначным.
Сара Мартинс да Сильва, главный автор исследования, заявила, что мужчин следует информировать о недостаточной эффективности таких дорогостоящих препаратов. Мартинс да Сильва объясняет это тем, что часто эти средства не содержат концентрации минералов и витаминов, способные оказать эффект. Она предлагает мужчинам принимать в день по 1000 миллиграммов витамина С. Это гораздо более дешевый, но в то же время безопасный и эффективный антиоксидант.

Часть 5
Может ли бесплодие стать точкой в истории человечества?

[image: ]
Многие ученые считают, что быстро снижающееся качество спермы может означать точку в истории человечества. Рождаемость в почти половине стран мира уже настолько низкая, что, если ситуация будет развиваться в том же ключе, эти народы со временем исчезнут. На данный момент ничто не предвещает изменений, скорее даже наоборот. В масштабном метаанализе, положившем начало этой книге, было установлено, что среднее количество сперматозоидов сократилось с 99 миллионов на миллилитр в 1973 году до 47 миллионов в 2011. Это означает, что ежегодное снижение доли составляет 1.36 миллионов. Если сокращение продолжится в том же темпе, то можно подсчитать, что через 34 года не останется ни одного сперматозоида. Может показаться, что времени достаточно. Таким образом, проблема состоит из трех частей. Во-первых, с 2011 года прошло восемь лет, значит, нам осталось 26 лет. Во-вторых, по определению ВОЗ бесплодными считаются мужчины, у которых менее 15 миллионов сперматозоидов на миллилитр. В этом случае нам придется вычесть еще 11 лет, и вдруг внезапно получается 15. В-третьих, похоже, все согласны с тем, что снижение качества спермы происходит быстрее и быстрее. Возможно, мужчины в западном мире столкнутся с серьезным снижением мужской фертильности.
Пер Магнус, ученый и руководитель Центра репродукции и здоровья, относится к числу обеспокоенных сложившейся обстановкой. «Если провести черту достаточно далеко, человечество может исчезнуть через 20–30 лет», — говорит он. Магнус не думает, что все будет настолько плохо, но в то же время уверен: необходимо действовать.
Антиутопия усугубляется тем, что для противодействия влиянию факторов, оказывающих пагубное воздействие, во многих странах власти делают слишком мало или совсем ничего. Часто они предпочитают верить, что проблему можно решить, улучшая субсидирование беременных женщин и будущих родителей. Разумеется, это может благоприятно повлиять на обстановку, но такие меры в то же время отодвигают на второй план проблему, связанную с вынужденной бездетностью все большего количества пар по всему миру. Для них улучшение субсидирования едва ли играет какую-то роль. Многим могли бы помочь вспомогательные репродуктивные технологии, но в настоящее время такое лечение занимает много времени и довольно затратно, поэтому не может стать решением для всех, кто пытается стать родителями.
Древнее правило репродукции всегда было таковым: для создания человека необходимы сперматозоид и яйцеклетка. Возможный прорыв, перевернувший все с ног на голову, произошел в Испании весной 2016 года. Ученые рассказали, что им удалось получить человеческую сперму из клеток кожи.

Их целью было найти решение для все большего количества пар в мире, которые не в состоянии зачать ребенка естественным путем. Директор проекта Карлос Симон признал, что команда вдохновлялась японцем Синъя Яманака и британцем Джоном Гордоном. В 2012 году они были удостоены Нобелевской премии за исследования клеток взрослых людей, которые могут быть преобразованы в стволовые клетки типа, присущего эмбрионам. Проект Симона посвящен перепрограммированию клеток кожи в сперматозоиды, но возникла загвоздка: ученые так и не смогли получить сперматозоиды, способные к оплодотворению.
В 2016 году в Киотском университете ученым удалось создать искусственную сперму из клеток кожи взрослых особей мышей. Эта сперма смогла оплодотворить яйцеклетку мыши. На первый взгляд потомство показалось здоровым. Сообщается, что в настоящее время ученые пытаются преобразовать стволовые клетки человека в сперму и яйцеклетки. Во многом это напоминает соревнование. В 2014 году ученые из Стэндфордского университета преобразовали клетки кожи бесплодных мужчин в стволовые, которые могли развиться в том числе и в сперматозоиды. При трансплантации в яички мышей они превратились в половые клетки, а не в полноценные сперматозоиды. Все эти результаты были представлены как эпохальные, что, вероятно, разочаровало британских ученых, изучающих стволовые клетки, которые сообщили о создании искусственной спермы уже в 2009 году. Они манипулировали стволовыми клетками для разделения хромосом, после чего те сформировали хвост и стали сперматозоидами. Учёные отметили, что рождение детей с применением искусственной спермы по закону запрещено, но выразили надежду, что в будущем этот метод пригодится бесплодным мужчинам.
В действительности именно японские биологи Синъя Яманака и Кадзутоси Такахаси в 2007 году впервые показали, как клетку кожи превратить в стволовую, которую, в свою очередь, можно преобразовать в другие виды клеток. Их работа рассматривалась как настоящий прорыв: она позволяет вне тела выращивать жизненно важные органы, такие как почки и поджелудочная железа. Принципиально то, что японские ученые не обнаружили никаких препятствий для получения сперматозоидов и яйцеклеток таким способом. В 2011 году Митинори Сайто с командой коллег из Киотского университета смогли подтвердить это, оплодотворив мышь сперматозоидами, созданными из клеток кожи взрослой особи, и констатировав, что в результате получились жизнеспособные здоровые мышата.
Как было сказано в начале книги, примерно в половине случаев причина вынужденной бездетности пары — женский фактор. Вопрос в том, какая польза нам от подвижных искусственных сперматозоидов, созданных из клеток кожи, если яйцеклетка все равно не может быть оплодотворена. Таким образом, многие с радостью восприняли новость от ученых из Университета Бата. Они заявили, что в будущем станет возможным создавать детей без участия яйцеклеток. По их словам, решение этой проблемы находится в далеком будущем, но опыты на мышах доказали возможность создавать мышат, обманув сперматозоиды и заставив их оплодотворить то, что они станут воспринимать как яйцеклетку, в то время как на самом деле они дали начало псевдоэмбриону. Оказалось, что мыши, зачатые подобным образом, живут столько же, сколько и другие, а детеныши у них самих рождаются здоровыми. У фальшивых яйцеклеток много общего с клетками кожи. «Мы впервые доказали, что можно создавать потомство не только из яйцеклеток и сперматозоидов», — сказал ученый Тони Перри.
От других клеток в организме сперматозоиды и яйцеклетки отличаются тем, что имеют меньший набор хромосом. Только при обьединении хромосом в процессе оплодотворения образуется 46 хромосом — как раз столько содержат другие клетки организма. Значит, ученые должны вдвое уменьшить количество хромосом в ходе процесса, который называется мейозом. Осенью 2018 года японские ученые добились значительного успеха в этом направлении.
Человечеству по-прежнему предстоит пройти долгий путь, пока ученые смогут воспроизвести полноценные функционирующие человеческие яйцеклетки и сперматозоиды.

Очевидной проблемой является создание подвижного хвоста у сперматозоидов, играющего огромную роль при оплодотворении, если мы хотим избежать стороннего проведения интрацитоплазматической инъекции сперматозоида в яйцеклетку. В 2016 году китайские ученые сообщили, что им удалось добиться такого результата в ходе экспериментов на мышах, но специалисты из других стран ставят это заявление под сомнение.
Вернер Нойхауссер, биолог из Гарвардского университета, изучающий стволовые клетки, полагает, что зачатие полноценного человека таким способом — лишь вопрос времени. Он также уверен в том, что в значительной степени гены будут корректироваться. Биоэтик Генри Т. Грили придерживается того же мнения. Он видит в будущем возможность генетического изготовления детей на заказ. Будут предлагаться сотни характеристик: не хотите ли белокурого мальчика с темными глазами и определенным риском развития рака предстательной железы или же длинноногую девочку с темными волосами и шансом в 55 % стать одной из лучших по результатам теста на определение уровня интеллекта? Большинство людей посчитает, что это лучше, чем нынешняя генетическая лотерея. «Я ожидаю, что, по большому счету, роль секса в репродуктивных целях в ближайшие 20–40 лет останется в прошлом», — написал в 2016 году профессор Стэнфордского университета Генри Грили в книге «Конец секса».
Джон Чжан, основатель и председатель Центра репродукции «New Hope» на Манхэттене, также считает, что создание и зачатие людей таким образом — лишь вопрос времени. Нет никаких сомнений в том, что технологии сломают наши основополагающие представления о репродукции и биологии. Будущие родители смогут стать генетическими архитекторами своих детей. В июле 2018 года китайский ученый объявил, что первый ребенок с отредактированными генами уже родился, но это событие еще не подтверждено. В 2016 году Чжан и сам произвел определенный фурор, сообщив, что был зачат и рожден ребенок с использованием ДНК трех человек, то есть малыш имеет трех биологических родителей. Метод считается новаторским, поскольку таким образом получилось предотвратить наследование ребенком серьезного неврологического заболевания одного из родителей. Однако генное изменение пришлось проводить в мексиканской клинике, поскольку в США на данный момент этот метод запрещен.
Чжан считает, что скептицизм по отношению к новой технологии состоит из предрассудков и настолько же безоснователен, каким был в свое время по поводу первого проведенного экстракорпорального оплодотворения в 1978 году. По его словам, тогда тоже прошло почти 40 лет, прежде чем ученый, сделавший возможным искусственное оплодотворение, получил Нобелевскую премию. Чжан вовсе не опасается, что китайцы займут лидирующую позицию в области этих технологий. Он подчеркивает: что касается вспомогательных репродуктивных технологий, в Китае действуют более строгие законы, чем в какой-либо иной стране. Сам он в настоящий момент занят продлением репродуктивного периода жизни у женщин так, чтобы продолжительность фертильного периода у людей больше совпадала с пожизненной способностью к репродукции, нередко встречаемой у животных. На практике, по его словам, 99 % женщин старше 43 лет не могут родить генетически своего ребенка. И это при том, что сейчас продолжительность жизни людей увеличивается.
Чжан считает неприемлемым, что бесплодность женщины занимает более половины ее жизни. Он мечтает, чтобы технологии через какое-то время позволили создавать людей, отличающихся хорошим здоровьем и устойчивостью к раку, пока им не исполнится 120 лет. Никто не представлял себе iPhone, когда изобрели первый компьютер. Не менее оптимистичен Чжан и в отношении генной инженерии.

У профессора генетики Элеанор Файнголд отношение к феномену редактирования генома более тонкое. Весной 2019 года она подчеркнула, насколько важно изменять соматические клетки и генетический материал во всех других клетках. Соматические клетки — специализированные для своей области. Это могут быть клетки печени, глаз, кожи или сердца. Файнголд считает, что исправление ошибок в них при помощи генной терапии или редактирования — одна из самых больших надежд медицинской науки на будущее. Возможно, таким образом удастся предупредить развитие многих серьёзных и смертельных болезней. Однако возможность редактировать генный материал, из которого состоят все клетки организма, — это что-то совершенно иное в ее глазах. В таком случае с лечения болезней мы перескакиваем на конструирование людей. Файнголд возмущена новостью о том, что китайскому ученому удалось сделать именно это. Даже если процедура окажется безопасной, технология отправит нас в совершенно новый и глубоко тревожный раздел истории. Профессор генетики надеется, что люди ограничатся созданием отдельных органов, а не целого человека.
«Если человечество окажется под серьезной угрозой, например, если репродуктивная способность серьезно снизится, возможно, нам придется искусственно создавать новых людей», — заявил Рональд Грин еженедельному научно-популярному журналу «New Scientist» весной 2018 года. Профессор Ричард Шарп убежден, что уже совсем скоро люди научатся искусственно создавать сперматозоиды и яйцеклетки. Тогда в вопросах репродукции мужчины могут стать лишними. По словам Шарма, большой вопрос, оставят ли выживание и будущее нашего вида репродуктивным технологам. Особенно неприятно думать о том, что такие технологии наверняка будут иметь коммерческую основу, а человеческая жизнь станет предметом торговли.
Несколько профессоров в области медицины и права предостерегают от выращивания эмбрионов и сопутствующего обесценивания человеческой жизни. «Научный прогресс развивается быстрее, чем наша способность обдумывать его значение», — говорит Эли Ай Адаши, профессор медицины Брауновского университета. — Мы просто не готовы к таким испытаниям». Некоторые также сомневаются в том, что гаметогенез in vitro (IVG), как называют эту технологию, однажды будет применяться в репродукции человека. «Люди гораздо сложнее мышей, — утверждает Сьюзен Соломон из Нью-Йоркского фонда стволовых клеток. — К тому же часто бывает так, что чем ближе вы находитесь к решению, тем больше препятствий встречаете, иногда больше, чем ожидали».[35]
С этической точки зрения возможность создавать людей без использования спермы или яйцеклеток ознаменует собой новую эру. Развитие в этом направлении приближает нас к тому, что некоторые называют «восьмым днем творения», когда люди станут своими собственными богами. Естественно, возникает вопрос: сразу ли появится генетическая знать, состоящая из тех, у кого достаточно средств для такого генетического редактирования?
Кто будет заведовать технологией создания человека? Подойдут ли для этой роли государство, муниципалитеты, народные избранники или частные компании? Технология позволит обоим гомосексуальным мужчинам в паре становится биологическими отцами. Еще одной проблемой к тому моменту останется то, что женщине все равно придется вынашивать и рожать созданного малыша. Может ли это означать, что аренда матки на девять месяцев станет легализованной и систематизированной?

Однако самый большой вопрос, пожалуй, заключается в том, смогут ли люди в будущем по-прежнему заводить детей самостоятельно. Испытанием может стать возможность, например, взять клетки мертворожденного плода и срастить их с клетками умирающего дедушки или бабушки.
А что если для репродукции можно будет использовать микроскопический образец кожи, оставшийся на краешке бокала? Имеет ли ребенок право знать, из чьих клеток состоит? Как быть с судебными исками от тех, кто стал родителем, не желая или не прося того? Куда это нас приведет на самом деле? Ждет ли впереди дивный новый мир или технологическое варварство жутких масштабов? Ощущаем ли мы контуры деспотии белых биократов? Перетечет ли власть над миром в лаборатории?
Работа над этой книгой была необыкновенно увлекательной. Почти как в детективном романе, в котором неизвестный преступник рыскает повсюду и делает миллионы людей поневоле бездетными. Проблема вовсе не в отсутствии улик или подозреваемых — почти наоборот, последних очень много. Ситуация почти напоминает бессмертный детективный роман Агаты Кристи «Убийство в „Восточном экспрессе“», написанный в 1934 году. В нем, как и в данном случае, выясняется, что все подозреваемые принимали активное участие в убийстве.
Как вы увидели, за годы ученые провели множество исследований феномена снижающегося качества спермы. Результатов много, и они очень сбивают с толку. Если сложить различные процентные показатели множества разнообразных факторов, которые, как показали эксперименты, снижают количество сперматозоидов, то получится почти 1000 %. Но это же невозможно.
Ситуацию осложняет связь и частично совпадение многих факторов между собой. Например, у людей с избыточной массой тела, как правило, другое питание, меньший уровень физической активности и иной образ жизни по сравнению с теми, у кого нормальный вес. У людей с лишним весом чаще развивается сахарный диабет, и, кроме того, из-за крупных размеров тела температура в яичках обычно выше.

С детективной точки зрения интересно было еще и то, что часть факторов и фактов являются взаимоисключающими. Иначе говоря, создают алиби. Например, если бы излучение от мобильных телефонов и Wi-Fi составляло основную проблему, было бы сложно объяснить начало снижения качества спермы за несколько десятилетий до изобретения мобильных телефонов и беспроводных сетей. С другой стороны, если предположить, что одной из главных причин являются узкие трусы и посещение сауны, трудно объяснить, почему такое же снижение способности к репродукции замечено у собак и рыб.
То же самое касается и употребления сахара и молочных продуктов. Похоже, совершенно очевидна связь между этими факторами и снижением мужской репродуктивной функции. Но если бы эти продукты были основной проблемой, вероятно, мы бы уже заметили какое-то улучшение. Во многих странах уже давно отмечается снижение уровня их потребления. То же самое касается и курения.
Поскольку ученые попросту не сходятся во мнении, что именно является основной причиной снижения качества спермы у людей, этой проблеме посвящены различные статьи и интервью. Британская газета «The Telegraph» представила их обзор в июле 2017 года, то есть после крупного метаанализа, положившего начало первой части этой книги. Двумя годами ранее газета решила проконсультироваться с Полом Сёрхалом, специалистом из Лондонского центра репродуктивного и генетического здоровья. Он назвал мифом способность химикатов разрушать репродуктивную функцию у мужчин. Несмотря на то что есть исследования, доказавшие негативное влияние на здоровье пластика и химических веществ, Сёрхал полагает, что их выводы расплывчаты. В частности, он сомневается, что что-то изменится, если перестать жарить яйца на сковороде с тефлоновым покрытием, мазаться солнцезащитным кремом с уровнем защиты 20 или водить автомобиль с новым чехлом на сиденье.
Сёрхал считает мифом и то, что велосипедисты в обтягивающих лайкровых штанах особенно подвержены необратимым нарушениям качества спермы. Он подчеркивает, что, во-первых, современные велосипедные сидения выпускаются в форме, в меньшей степени воздействующей на репродуктивную функцию. Во-вторых, в отношении способности к репродукции плюсы образа жизни велосипедистов перевешивают возможные минусы. По словам Сёрхала, это также подтвердилось, когда в 2014 году у 5000 британских велосипедистов проверили качество спермы. Не нашлось никакой связи между бесплодием и ездой на велосипеде. Другое дело, что что повышение температуры, несомненно, повреждает сперму. Должным образом доказано то, что с каждым повышением температуры в мошонке на один градус выработка спермы снижается на 40 %. Специалист подчеркивает: важно различать, что нагревание может носить нерегулярный характер, как, например, при посещении сауны, и регулярный, продолжительный, как, к примеру, в случае вождения автомобиля на протяжении большей части дня.
Сёрхал верит в значение таких объяснимых факторов, как возраст, питание, курение и вес. Не в последнюю очередь он подчеркивает важность содержания антиоксидантов в рационе для качества спермы. Особенно важно потребление витаминов С и Е, а также фолиевой кислоты и цинка. Похоже, для мужчин старше 40 лет это имеет особое значение.
Легко согласиться с Сёрхалом в том, что диета — серьезная причина сложившейся ситуации. По данным нескольких исследований, современное производство пищевых продуктов привело к сокращению содержания витаминов, минералов и антиоксидантов в пище. Эти питательные вещества могут противодействовать окислительному стрессу и снижению репродуктивной способности. К тому же сейчас в еде содержится больше чужеродных веществ в виде загрязнителей окружающей среды, остатков пестицидов, тяжелых металлов и микотоксинов, чем до Второй мировой войны. Как показали исследования на протяжении многих лет, эти вещества негативно влияют на здоровье и репродуктивную функцию.
Не так-то просто согласиться с мнением Сёрхала по поводу значительного влияния на сложившуюся ситуацию курения и возраста. В той части мира, где качество спермы продолжает падать, уровень распространенности курения снижается уже на протяжении нескольких десятилетий.
Что же касается возраста, то, несомненно, прискорбно, что многие не торопятся с детьми, пока им не исполнится 30–40 лет. В то же время немало ученых отмечают, что снижение мужской репродуктивной функции гораздо более значительно, чем могут объяснить возрастные факторы.

Лишний вес, ожирение и диабет, несомненно, считаются ключевыми факторами, все большим распространением которых можно объяснить снижение рождаемости, начавшееся в тот же временной промежуток. Подавляющее большинство людей и органов власти, как и Сёрхал, в первую очередь связывают эти болезни образа жизни с чрезмерным потреблением нездоровой пищи в сочетании с низким уровнем физической активности. Без сомнений, проблему составляет и то и другое. К сожалению, мы часто не замечаем доказательств того, что загрязнители окружающей среды и вещества, разрушающие эндокринную систему, в значительной степени отвечают за эпидемию ожирения и взрывной рост распространения диабета. Довольно часто возникает ощущение, что люди и власти попросту не хотят этим заниматься.
Как уже упоминалось, ученые Отделения биологических наук в Бергене Жером Руззин и Андерс Гоксёйр кормили лабораторных мышей обычным искусственно выращенным лососем и водой на протяжении восьми недель. У всех особей образовался избыточный вес и развился сахарный диабет 2-го типа. Ученые полагают, что причиной могут быть стойкие загрязнители окружающей среды, содержащиеся в лососе. Когда ученые подали заявку на следующий исследовательский проект, то получили отказ. Разумеется, я не утверждаю, что главная причина мужского бесплодия — искусственно выращенный лосось. Тем более так не считают Руззин и Гоксёйр. Судя по всему, проблема заключается в существовании чего-то такого, чего мы вовсе не хотим знать, или чему влиятельные участники отрасли пищевой промышленности активно обеспечивают защиту, скрывая это от нас. Таким образом, основная проблема в том, что в наше время очень многие исследования инициируются, финансируются и контролируются влиятельными людьми в отрасли пищевой промышленности. Поработав над этой книгой в течение года, я уверен, что Сёрхал и многие другие слишком легкомысленно относятся к тому, что называют химикатами.
Моя уверенность в значительной степени подкрепляется трагическим фактом: проблема затронула не только людей. То же самое наблюдается у рыб, земноводных, насекомых, птиц и других млекопитающих. Они употребляют мало алкоголя и наркотических веществ, редко страдают избыточным весом, не хотят делать татуировки, не носят Gore-Tex, не пользуются солнцезащитным кремом и не едят сосиски. Вероятно, со сточными водами в их организмы проникает больше лекарственных препаратов, чем мы себе представляем. Но прежде всего их объединяет с нами то, что они живут в природе, маринуемой в загрязнителях окружающей среды и веществах, разрушающих эндокринную систему.
Профессор и специалист по вопросам репродукции Ричард Шарп, которого я часто цитировал в книге, придерживается такого мнения: питание, образ жизни, лекарственные средства и загрязнители окружающей среды – в этом порядке – являются существенными причинами снижения качества спермы.

Читая книгу, вы, вероятно, заметили, что датские ученые провели гораздо больше исследований, чем можно было бы предположить, исходя из размера и населения этой страны. Причина в том, что уже в 2008 году в Отделении развития и репродукции Датской национальной королевской больницы в Копенгагене работало 60 специалистов по вопросам репродукции. Следует отметить особые заслуги Нильса Эрика Скаккебака, который занимается существующей проблемой вот уже 40 лет и в свое время основал это отделение. Его интерес к снижению мужской способности к репродукции возник тогда, когда он, будучи врачом, впервые вынужден был объяснять пациенту, что тот не сможет иметь детей из-за плохой спермы. Коллеги-профессоры Шанна Свон и Ричард Шарп без устали хвалят датского пионера и его вклад в эту область, особенно отмечая его осторожность и тщательность.
Ныне 83-летний ученый, врач и отец троих детей впервые впустил в свой дом журналиста в 2008 году. Скаккебек утверждал, что именно влияние окружающей среды является основной причиной того, что он назвал ужасно низким качеством спермы. Профессор не стал называть конкретного злодея, хотя на самом деле он как раз это и сделал.
«Жадность, — сказал Скаккебек. — Я имею в виду, мы должны сказать, что человеческая жадность — это главная проблема. Наше желание все большего и большего количества продуктов. Никто не создает химикаты, снижающие репродуктивную функцию, из вредности или злости. Это наше стремление заполучить все больше товаров создает плодородную почву для появления новых веществ. И хотя они по отдельности не опасны в лаборатории, но оказывают чудовищное воздействие, когда действуют сообща, как это, собственно, и происходит в окружающей среде. Многие из этих веществ, содержащихся, например, в инсектицидах, пластике и кремах, действуют на организм так же, как эстрогены. Похоже, они нарушают развитие плода. Мальчики особенно уязвимы».
Из моего опыта следует, что этот профессор на пенсии вполне справедливо указывает на нас как на соучастников. У ненасытности есть своя цена. Нас буквально бьют по мошонке. Я надеюсь, что человечество, вне зависимости от тяжести различных причин, выяснит, в чем проблема и примет требуемые меры до того, как нам придется обеспечивать выживание вида путем размножения при помощи использования своих или чужих клеток кожи.
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Примечания

1 Всемирная торговая организация. — Прим. ред.

2 Радиумхоспиталет — один из кампусов больницы Университета Осло, занимающийся лечением онкологических заболеваний. Он является наиболее специализированным медицинским учреждением в Норвегии для лечения и изучения рака. — Прим. ред.

3 Стокгольмская конвенция, или Конвенция о СОЗ, направлена на борьбу с мировыми экологическими проблемами, возникшими из-за действия стойких органических вредных веществ, а также на предотвращение нанесения ущерба организмам людей и животных. — Прим. ред.

4 «Sannheten på bordet» — другая книга Нильса Кристина Геельмюйдена. Перевод названия сделан переводчиком, на русском языке не выходила. — Прим. пер.

5 В России установлено предельное значение 2 мг/м3. — Прим. ред.

6 Столица и крупнейший город Хорватии. — Прим. ред.

7 В Норвегии качество водопроводной воды одно из лучших в мире, так что можно пить воду из-под крана, не опасаясь за свое здоровье. — Прим. пер.

8 Экологический сертификационный символ, введен четырьмя Скандинавскими странами (Швецией, Норвегией, Финляндией и Исландией) в 1990 году. Символ обозначает соответствие товара жестким скандинавским экологическим нормативам. — Прим. пер.

9 Некоторые из них не имеют разрешения к применению в пищевой промышленности в России. — Прим. ред.

10 День Конституции Норвегии — главный национальный праздник, отмечаемый с большим размахом. — Прим. пер.

11 Компания, владеющая крупнейшей сетью бакалейных магазинов в Норвегии. — Прим. пер.

12 Трансгенная соя, устойчивая к гербициду «Раундап». — Прим. пер.

13 Многоотраслевая транснациональная компания, мировой лидер биотехнологии растений. — Прим. пер.

14 «GlaxoSmithKline» — британская фармацевтическая компания, одна из крупнейших в мире. — Прим. пер.

15 Американская фармацевтическая компания. — Прим. пер.

16 Американская биофармацевтическая компания. — Прим. пер.

17 Норвежская вещательная корпорация — телерадиовещательная организация. — Прим. пер.

18 Британский медицинский журнал. — Прим. пер.

19 В составе больницы Университета Осло. — Прим. пер.

20 Старшая школа в США — это четыре класса, обычно с 14 до 18 лет. — Прим. пер.

21 В Норвегии старшая школа длится три года, обычно с 16 лет. — Прим. пер.

22 Также известна как заячья губа и волчья пасть. — Прим. пер.

23 Кость, образующаяся в соединительной ткани полового члена. — Прим. пер.

24 Норвежский медицинский журнал, буквально — «Уход за больными». — Прим. пер.

25 Буквально с английского языка — «сиськи». — Прим. пер.

26 Слияние двух английских слов: male (мужчина) + boob (сиська). — Прим. пер.

27 В северогерманской мифологии — гибель богов и всего мира, то есть конец света. — Прим. пер.

28 Локальная газета на Лофотенских островах. — Прим. пер.

29 «Индекс живой планеты». — Прим. пер.

30 Норвежский однопалатный парламент — Прим. пер.

31 «Cochrane Collaboration» — британская некоммерческая организация, изучающая эффективность методов лечения при помощи доказательной медицины. — Прим. пер.

32 Портал с информацией о здоровой и безопасной пище, а также рекомендуемом норвежскими властями уровне физической активности. — Прим. пер.

33 Американский писатель, автор бестселлера об управлении собственным временем. — Прим. пер.

34 Больше 700 000 рублей. — Прим. ред.

35 Переводится как «в пробирке». — Прим. пер.

36 Норвежский частный фонд «Свободное слово», созданный в поддержку свободы слова и печати. — Прим. пер.

37 Горная деревня в Западной Норвегии. — Прим. пер.
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