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Аннотация
Тысячи людей изучают различные технологии управления реальностью, однако по-настоящему изменить свою жизнь дается считанным единицам. Почему? Почему широко рекламируемые техники не дают желаемого результата? Почему предлагаемые «гуру» схемы не работают? Да просто потому, что в жизни нет шаблонов и схем! Большинство же технологий пытаются научить вас «управлять реальностью», исходя из статичности Мира. Это просто невозможно!
Авторская методика Леонида Каюма Anticipatio — это настоящее искусство предвидения, она позволяет не только увидеть процессы, происходящие в будущем, и все свои возможности, но и «слепить» из этих возможностей свой собственный вариант развития событий.
Наша жизнь может быть либо набором бессвязных неосмысленных действий — бегом по болоту от одного события до другого, либо настоящей магией. Что выбираете вы?
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«Я был слеп, а теперь вижу…»
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Леонид Каюм — создатель и руководитель Академии Предвидения, а также проектов «Сфера 7» и «Аудиомиллионер». Ведущий тренингов и вебинаров по предвидению, управлению судьбой, формированию событий и созданию благоприятных жизненных сценариев. Писатель, предприниматель, музыкант.
Проект «Сфера 7»: http://sfera7.ru/
Проект «Аудиомиллионер»: http://audiomillioner.ru/
Персональный блог Леонида Каюма: http://leonidkayum.ru/
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Не читаю, а правильно сказать — вчитываюсь в каждое слово и думаю, что именно так и надо эту книгу изучать… Очень со многими идеями согласна, сама не раз наблюдала подобные ситуации и тенденции… Уже могу сказать, что Ваша большая заслуга — это как раз тот перевод человека, который осознал и принял Ваши идеи, на совсем другой уровень взаимопонимания с душой (на научном языке — с бессознательным). Продолжаю изучать.
Ольга, психолог с многолетним стажем
Универсальный учебник жизни. Заменяет море других книг и тренингов, на которые я уже потратила сотни тысяч рублей. Местами в одном абзаце автор умудряется описать то, что другие не смогли описать в нескольких томах или описали так, что их не поняли. Это книга не о предвидении, как я сначала решила, — эта книга о судьбе, ее законах и принципах управления ею.
Ирина
Столько книг прочитано о том, как формируются события жизни, но только в этой книге я узнал о ЗАКОНОМЕРНОСТЯХ. Только теперь увидел логику событий, которые раньше казались случайными.
Вадим, адвокат
Просто и понятно. Кажется, что все лучшие книги о предвидении (и не только) пропустили через специальный фильтр, и осталось самое важное, а все второстепенное, мешающее понять и увидеть жизнь, отсеялось. Я благодарен Леониду за эту книгу и за простоту подачи, и за ценность материала.
Вениамин, предприниматель
Читаю книгу и иногда не могу сдержать слезы — столько силы и мудрости в ней, я так давно искала эту книгу. Я вижу и понимаю все свои ошибки, понимаю, почему жизнь сложилась так, а не как-то по-другому. Если бы я прочитала ее лет 30 назад, то… возможно, не совершила бы таких обидных ошибок. Леонид, какой же вы молодец!
Галина, пенсионерка
Начала по привычке читать книгу с карандашом, чтобы отмечать самые важные мысли, но оказалось, что выделять придется почти весь текст. Он сильный, насыщенный, без «воды» — это вообще стиль Леонида, судя по другим его книгам. Часто применяется слово «предвидение», но о предвидении как способности видеть будущее написано не так много, больше о том, как изменить неугодное вам будущее.
Мадина, домохозяйка
Книга поразила. Шквал эмоций, недоумение… С автором периодически хочется поспорить, но, скорее, не потому, что не согласна с его взглядом, а чтобы спровоцировать его сказать еще что-то важное (а неважного в книге просто НЕТ). Появилось чувство, это он знает что-то такое, что нам еще рано знать. Он утверждает, что предвидеть может любой человек, и настолько виртуозно это поясняет, что начинаешь верить, что так все и есть.
Ольга
Как бы фантастически ни выглядели утверждения Леонида Каюма, я нахожу подтверждения тому, насколько он прав. Недостаток книги в том, что она быстро читается, словно многое недописано и ждет своего часа.
Раиса, преподаватель вуза
Эпизод первый
Знакомство с anticipatio
Будущее наползает медленно — как ночь на день. Совсем недавно было светло, и вдруг незаметно упали сумерки. Сначала предметы размываются, становятся неясными, на что-то похожими, а потом и вовсе пропадают. Наступает ночь.
Ты всматриваешься в будущее, как в ночь, пытаешься понять, что там, но чем дальше, тем темнее…
Ты всегда мечтал знать будущее. Но ты всегда боялся знать будущее.
Ты хотел предвидеть, но при этом надеялся угадать только то, что устроило бы тебя.
События будущего не приходят поодиночке, они приходят стеной, они как морской вал обрушиваются на тебя.
Ребенку кидают мячик, и он его ловит. Потом следующий — ручки успевают схватить. Потом еще один… И все получается.
И вдруг неожиданно бросают несколько мячей, и он не ловит НИ ОДНОГО. Просто потому, что ВНЕЗАПНО поменялся алгоритм. От неожиданности. От непонимания приоритетов (какой мячик ловить первым).
С событиями то же самое. Нет смысла ждать предсказуемой ожидаемости . От внезапности наступления будущего все события не подготовлены, как надо, встречи не своевременны и слова сказаны невпопад.
А как бы узнать, когда и сколько «мячиков» прилетит? И какие они? Подготовиться бы…
Хотя… А что, если ты будешь знать, что прилетит огненный шар, который ты априори не сможешь поймать? Ну, узнал, легче стало? Такое чувство, что лучше бы и не знал. Меньше времени мучил бы страх.
Именно поэтому тебе нужно особое искусство — искусство предвидеть. Anticipatio!
Это необычное искусство. Ты не просто пытаешься разглядеть, опознать и понять будущее. Ты преобразуешь то, что приближается, в то, что тебе необходимо.
Пока оно в темноте и пока ты его не видишь, его можно изменить.
Как только проявится — уже поздно. Парадокс! Чем дальше от тебя в будущем событие, тем оно БОЛЕЕ УПРАВЛЯЕМО. Совсем рядом — неуправляемо, получаешь как данность. На этом уровне задача не управлять, а понести наименьшие потери и получить максимальный опыт.
Ты будешь читать книгу и учиться anticipatio — искусству предвидеть. Через несколько строк ты пройдешь критическую точку, после которой отказаться от anticipatio будет невозможно.
Но пока ты думаешь, открою тебе одну тайну: рано или поздно любому из нас придется освоить anticipatio.
Любые сверхспособности — это не удел избранных, а просто очередная ступень развития человечества.
Посмотри на ребенка — злой он или добрый, умный или глупый, воспитанный или нет — он все равно однажды научится ходить. Ход жизни вынуждает человека ходить. Обрести сверхспособности тоже вынудит.
Конечно, можно вредничать и сопротивляться, но срок обретения сверхспособностей рано или поздно наступит. Тебя поставят в такие условия.
Почему большинство людей внутренне противится принятию сверхспособностей? Ответ простой: «кому много дается — с того много спросится». То есть люди боятся ответственности!
Какое-то время ребенка кормят ложечкой — он просто рот открывает, да и то не всегда. Но однажды придется научиться держать ложку и кушать самостоятельно. В придачу ему одеваться и в туалет ходить тоже придется самому. А потом не только себя обслуживать, но и родителям помогать (масштабирование ответственности!).
У орлов подобный переход более кардинальный — птенца просто выпихивают из гнезда. Если не научится летать, пока падает, то сам виноват — естественный отбор.
Другое дело, что скорость обретения anticipatio, впрочем, как и любой другой сверхспособности, у всех разная. Но это не вопрос избранности, а так — индивидуальные особенности, как цвет волос.
Тому, кто считает, что он избранный, поскольку обладает способностями, недоступными другим, придется за них заплатить. Дорого. Заплатить за то, что уже получил. Хотя мог бы не платить.
А чтобы уж совсем не возгордились отдельные индивиды тем, что у них уже есть то, чего нет у других, создан особый механизм сдерживания «отличников».
Дело в том, что от того, что лично ты раньше других что-то в себе открыл, Вселенной ни холодно ни жарко — изменения фиксируются по последнему.
Как это? Очень просто — как в армии. Если бежит взвод, то секундомер останавливается тогда, когда прибежит последний. Поэтому первым приходится помогать тем, кто отстает, — добрым словом и дружеским пенделем.
Помощь отстающим — это не одолжение, которое делают лидеры, а одно из условий получения ими (теми, кто впереди) возможности двигаться дальше. Это своеобразная плата за то, что они получили способности первыми…
«Предвидение»… Ты когда-нибудь задумывался над смыслом этого слова? «Пред-видение» — «еще не вижу, но уже ЗНАЮ, что увижу». А знаешь, потому что САМ решил, что увидишь. Необычно! Фантастично!
Ты уже учишься anticipatio. Прямо сейчас.
Я не говорю «попробуй» — почувствуй токсичный привкус слова «попробуй» — словно пальцем по стеклу — и больше никогда не используй это слово. «Действуй!» — говорю я тебе! Ты должен предУвидеть, чем закончится книга. Это важно! Это как экзамен.
У anticipatio есть один аспект, который плохо воспринимают разумные люди, — ты предвидишь будущее, и оно наступает. Но ты не можешь знать, что было бы, если бы ты не предвидел.
Это предпросмотр — ты создал картинку будущего, но еще не активировал ее. Она не начнет реализовываться, пока ты не подтвердишь, что принимаешь ее. Но, «нажав на кнопку», ты запускаешь процесс, который не имеет обратного хода.
После того как событие наступило, невозможно узнать, что было бы, если бы оно не наступило. Невозможно смоделировать ситуацию один в один: событие складывается из колоссального множества элементов, каждый из которых оказывает влияние: щепотка соли может испортить вкус блюда, а капля смертельного яда прервать аристократический род, который развивался столетиями.
Но есть и еще один аспект — ты всегда что-нибудь предвидишь. Не бывает такого, чтобы не предвидел. Иногда предвидишь вещи, имеющие ясные четкие очертания, формы и свойства. Иногда предвидишь темноту. Но когда ты предвидишь темноту, ты не знаешь, что именно прячется в темноте. Темнота проявляет себя в последний момент, когда уже ничего изменить нельзя, из темноты выскакивает неприятность.
Прямо сейчас, в это мгновение, прекрати предвидеть темноту. Будущее должно быть ясным в твоей голове. Я не говорю «безоблачным». Пока не говорю. Но это только начало.
Моя книга навсегда изменит ход твоей жизни. Ты станешь ПРЕДВИДЕТЬ то, что хочешь получить в жизни. Это не визуализация — точнее, визуализация является важной составной частью anticipatio, но anticipatio — намного масштабнее.
В книге ты получишь формулы, коды, пароли, ключи к управлению реальностью. Но, получив, тебе нельзя будет не использовать их — могут наказать.
Критическая точка НАСТУПАЕТ. Если ты ГОТОВ, ДЕЙСТВУЙ!
* * *
Здесь остановись, осознай, принимаешь ли ты ПРЯМО СЕЙЧАС какие-либо сигналы от Вселенной или — темнота? Понимаешь ли ты эти сигналы? Верно ли трактуешь?
Какая часть тебя «отвечает» за получение сигналов? Произнеси фразу: «Я чувствую Жизнь!» Чем ты ее произнес? Губами? Какой-то конкретной областью тела? Всем телом?
Попроси прощения у Мира за то, что много раз игнорировал его подсказки, предупреждения и советы (это и есть помощь Мира — он за тебя твою жизнь строить не будет, но подскажет, что должен сделать ты).
Не общайся с Миром одной головой или только ртом — включи все тело, душу, даже аспекты себя, выходящие за пределы физического тела.
Начни диалог с Миром, и он откроет тебе свои несметные богатства.
Anticipatio начинает работать.
Ты становишься Магом…
Эпизод второй
Правила игры
Любой прогресс начинается с развенчания иллюзий.
Иллюзии — это то, что мешает тебе идти вперед. Но иллюзии часто бывают настолько вкусными, а мысли о расставании с ними настолько мучительными, что ты ставишь себя перед нелепым выбором: жить с иллюзиями и надеяться на иллюзорное счастье или иллюзии отбросить и ПОЛУЧИТЬ РЕАЛЬНУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ стать счастливым.
На работе мало платят, но ОБЕЩАЮТ, что будет лучше. И страшно отказаться от иллюзий и, взяв ответственность на себя, идти другой дорогой. Но иллюзии держат.
• Есть иллюзия, что придет гуру, который поведет правильной дорогой. Есть иллюзия, что книга, к которой потянулась рука в магазине, содержит волшебный рецепт счастья.
• Есть иллюзия, что выпадет один звездный шанс, который разом решит все проблемы.
• Есть иллюзия, что ты поменяешься сразу, вопреки любым эволюционным законам.
• Есть иллюзия, что существуют некие могущественные силы, которые вдруг увидят, что ты в чем-то нуждаешься, и дадут тебе это.
Иллюзии — это убаюкивающая зона комфорта, где слово «комфорт» означает не «легко, радостно, удобно», а всего лишь «относительно понятно и предсказуемо».
Только отбросив иллюзии, ты получишь доступ к настоящей жизни.
Будь внимателен! Я не сказал, что, отбросив иллюзии, ты получишь счастье. Так решило натренированное годами жизни иллюзорное восприятие реальности. Отбросить иллюзии — это все равно что наконец-то подобрать код к входной двери. За дверьми тоже дорога. И по ней тоже придется идти. Только теперь это реальная дорога .
Ну а теперь я расскажу о Правилах Игры.
Основная иллюзия человечества заключается в том, что правила игры существуют, и они четко зафиксированы. В Священных книгах. Устных преданиях. Передаются признанными гуру. Что есть некие правила, что ЕСЛИ сделать это, ТО получишь то.
АВЕДЬ НИЧЕГО ЭТОГО НЕТ!
Ни одна система, религия, методика, концепция не дала четкого универсального совета «как жить»!
Ты можешь во что-то верить, и в этом случае вероятность реализации нужного сценария становится чуть выше (например, не 2 процента, а 7). То есть заявленное авторитетным источником «правило» не является реальным правилом Вселенной. Просто потому, что Вселенная не пишет правил и не издает законов — это люди пытаются их вычислить и сформулировать, найдя некую ЗАКОНОМЕРНОСТЬ.
Если какое-то правило сработало тысячу раз, то это еще не говорит о том, что оно сработает в тысяча первый. На случай, если признанное правило, сформулированное авторитетным ртом, не сработает, придуман особый термин — «Чудо». И люди считают, что Чудо — это случай сбоя системы. Хотя это тоже правило, просто мы о нем не знаем.
Вот если оно случится несколько тысяч раз, тогда есть вероятность, что его ПРИЗНАЮТ правилом…
Но как жить в мире, где нет правил и законов? По каким алгоритмам идти к счастью, спросит меня читатель.
Эти правила все-таки существуют, но они не сформулированы в некий свод, а «размазаны тонким слоем» по жизни — и ты их обязательно узнаешь, если будешь внимателен. Правила жизни не даются в готовом виде — ты должен их собрать по кусочкам!
И, что самое увлекательное, правила одни и те же, но каждый человек приходит к ним своим — уникальным — путем.
Здесь я изложу важные идеи, которые придуманы не мной, а всегда витали в пространстве — но их чаще всего страшно признавать. Это не совсем те правила, которые тебе необходимо самому найти, а ПОДСКАЗКИ, как жить, чтобы получить то, что хочешь.
1. Правила и законы счастья СУЩЕСТВУЮТ. Но РЕАЛЬНЫЕ законы и правила отличаются от тех, что люди сформулировали словами, так же как схема метро отличается от самого метро.
2. Законы и правила Вселенной при обличении их в словесную форму автоматически теряют часть смысла.
3. На земле не существует людей, которые знают эти законы и правила. Просто потому, что никакое человеческое сознание не способно воспринять такой огромный объем информации.
4. Законы и правила счастья невозможно описать, сформулировать и издать в книжке, их можно только ВОСПРИНЯТЬ. Да, они носят ИНТУИТИВНЫЙ характер.
5. Для развертывания любого плана/процесса требуется время. Болезнь и выздоровление. Обнищание и обогащение. Любовь и ненависть. Если для тебя что-то наступило «вдруг», то это только потому, что ты пропустил предыдущие этапы. Не заметил. Не разглядел. «Вдруг» даже кирпич на голову не падает.
6. Ничто не происходит «вдруг». Например, вода в чайнике греется или остывает какое-то время. Тебе нужно остудить воду быстрее? Пожалуйста, ты добавляешь прохладную воду, разбавляя ею кипяток, но это уже ДРУГОЙ процесс, и качества, характеристики воды изменились. Ты ждешь от воды одного вкуса, а получаешь другой. Ты можешь не заметить разницы, но она в любом случае есть!
7. Чем раньше ты замечаешь начало процесса, тем проще его изменить.
8. Ничего случайного в жизни не бывает. Если тебе «прилетело» что-то «неожиданное» (неважно, приятное или болезненное), то это еще ничего не значит — состоявшееся событие является этапом в реализации некого плана Мира в отношении тебя. Если тебе стало «больно», то это еще не показатель того, что сценарий в целом негативный, так же как приятное, радостное событие легко может оказаться частью деструктивного плана.
9. Существует уникальный «считыватель», который позволяет осознать, все ли ты правильно делаешь, той ли дорогой идешь. Здесь требуется уточнение: правила и законы, о которых мы говорим, не имеют четких формулировок, понятных человеку. Они находятся выше его понимания (подобно тому, как маленький ребенок не понимает, зачем папа с мамой ходят на работу), но с помощью этого «считывателя» есть возможность установить, соблюдаешь ты закон или нет.
10. Таким «считывателем» является еще один инструмент, который не только не имеет четкого описания, но многими даже отрицается сам факт его существования. В переводе на человеческий язык этот «считыватель» называется «душой».
11. Душа в свою очередь получает от Вселенной необходимую информацию, но эта информация в полученном виде была бы абсолютно непонятна нам, поэтому душа «переводит» ее на более близкий и понятный («более понятный», но не «однозначно понятный») язык ощущений. Как правило, эти ощущения слабо воспринимаются на уровне души (тем более, если сам факт существования души бывает под сомнением). В таком случае информация еще больше упрощается и приходит в виде ощущений в теле. Если и язык телесных ощущений пропущен или игнорирован, то происходит «перевод» на событийный уровень.
12. Никогда не приходит один-единственный сигнал, как не бывает у болезни всего одного симптома. Мир тебя любит и очень старается оповестить о том, что с тобой может произойти. Он не уповает на дело случая (единственный сигнал может быть случайным, его легко пропустить), Мир не думает так: «Не заметил? Ну и сам дурак!» Он шлет сигнал за сигналом, и твоя задача — уловить их!
13. Сигналы приходят на разных уровнях восприятия: визуальном, звуковом, вкусовом, тактильном. Или на уровне необъяснимых ощущений. Если ты являешься визуалом, то Мир в качестве развития тебя будет посылать сигналы на том уровне, который тебе надо развить, например, звуковой сигнал, и так далее. Атеистам специально приходят сигналы на уровне души (то есть через канал, в существование которого они не верят). Если человеку по какой-то причине неприятны прикосновения, то Мир и будет «стучаться» в эту дверь — пока не услышат.
14. У жизни нет к нам жалости. Да, она нас любит, она желает нам добра, но ЖАЛОСТИ НЕТ! Жалость неэффективна. Она ничему не учит. Она не развивает нас, а делает слабее. Как мы учимся управлять автомобилем? Мы получаем теорию, потом под руководством опытного наставника робко ездим по тихим улочкам, и только потом нас выпускают на оживленные трассы.
15. Жизнь в этом смысле не церемонится. Сначала она сажает нас за руль и выманивает на шумную опасную дорогу, чтобы мы несколько раз попали в аварию и немного покалечились и потрепали нервы, а потом тем, кто выживет и у кого не пропадет желание, она откроет свои секреты.
16. Только не вздумай говорить про несправедливость жизни! Потому что справедливости у нее тоже нет. Точнее, у нее СВОЯ — ВЫСШАЯ — СПРАВЕДЛИВОСТЬ. Нам не понять общего замысла, но нам и не надо его понимать — это все равно что тратить годы на изучение материала, который тебе все равно никогда не потребуется.
17. Повторение самой важной идеи! На понимание того, правильный ты совершаешь выбор или нет, должно уйти время. На диагностику автомобиля уходит несколько часов — за это время станет понятна ЛЮБАЯ неисправность. На диагностику физического здоровья может уйти месяц и даже больше (на диагностику психического здоровья еще больше — врач НАБЛЮДАЕТ пациента, поскольку болезнь может проявить себя только в динамике). Но неисправность в твоем автомобиле или болезнь физического тела — это частный случай твоей жизни, так что для понимания правильности выбранного жизненного варианта может потребоваться уйма времени. Иногда на переход от одного уровня понимания на другой (например, от ощущений тела до событий) может уйти МНОГО ЛЕТ. Нередки случаи, когда на понимание того, что однажды мы выбрали не того спутника жизни или не ту профессию, уходят ДЕСЯТКИ ЛЕТ.
Но это еще не все! Ниже я даю ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ идеи (более практические). Вот они:
1. Тебе никто не поможет изменить жизнь. Могут подсказать, посоветовать, научить. Но делать придется ВСЕ только своими ручками.
2. Ты не всесилен и не всемогущ. Если ты себя таковым считаешь, то ХОТЯ БЫ превратись в бурундука. Если не можешь, то успокойся и прими, что ты НЕ ВСЕМОГУЩ. Но пока жив, ты обладаешь способностями изменить свою жизнь и стать счастливым. Существует определенный КОРИДОР НАМЕРЕНИЙ — вот в его пределах ты действительно всемогущ. Но о коридоре намерений — дальше.
3. С каждым мгновением количество возможностей стремительно уменьшается. Если ты не начнешь действовать сегодня, то завтра некоторые двери навсегда закроются.
4. Мир (Высшие Силы, Бог, Вселенная) относится к человеку как к выгодному бизнес-проекту: помогают только тем, кто ДОКАЗАЛ, что нужен Миру. Вкладывают только в тех, от кого будет отдача. Кто сможет реально улучшить этот Мир. Всем остальным даются ограниченные ресурсы для существования. Те, кто не смог доказать, отправляются «на переплавку».
5. Высшие Силы никого не наказывают просто так. Чтобы тебя «наказали», нужно очень постараться. И в любом случае тебя сначала предупреждают, и только потом следует наказание.
6. Наказание — это не «кара небесная». Это закрытые возможности — вчера что-то работало, а сегодня тебе эту функцию отключили (например, интуицию).
7. До некоторых Знаний и «магических» инструментов еще надо «дорасти» — но скорость приближения зависит только от тебя. Опять мы упираемся в это правило: ничего не бывает вдруг, на все требуется время!
8. Единственным верным ориентиром, который позволяет понять, правильно ли ты поступаешь и туда ли идешь, являются ТВОИ ОЩУЩЕНИЯ — и ничего больше. Твои — и ничьи больше. Никто лучше тебя не сможет почувствовать ТВОЮ жизнь.
9. В этой жизни счастливыми становятся не обязательно самые сильные, самые умные и самые способные — для достижения счастья обязательно нужно уметь самомотивироваться, быть чувствительным и уметь договариваться с Миром (а значит, и с любыми его частями, например, с другими людьми). Сочетание самомотивации и чувствительности и есть гарантия того, что у тебя все получится, но только при условии, что ты ДОГОВОРИЛСЯ.
10. Мир никуда не спешит, если до тебя «не дошло» в этой жизни, он тебя не станет подгонять, просто однажды ограничит ВСЕ возможности (например, «отключит» иммунитет, и ты умрешь от элементарной простуды, или «посадит» на «Титаник», и тебе не хватит места в шлюпке), и тебе придется «дозревать» в следующей жизни (думаю, тебя это не устраивает, и ты все-таки начнешь действовать сейчас).
11. В какой бы сложной жизненной ситуации ты ни находился, всегда есть выход. Мало того, из любой ситуации, даже самой БЕЗВЫХОДНОЙ, есть путь к счастью. Не существует безвыходных ситуаций. «Непоправима только смерть» — пока ты жив, все можно изменить.
Теперь опишу общую схему взаимодействия человека со Вселенной.
Во Вселенной существует то, что мы называем Духовными Законами, которые корректнее будет назвать Духовными Течениями. У этих Течений есть свои направления, прочие характеристики (скорость, интенсивность движения).
Наша вовлеченность в какое-то Течение или сгусток Течений проявляется в нашей жизни.
Мы можем попасть в деструктивный поток, и чем дальше будем по нему двигаться, тем сложнее из него выйти. Скорость нашего осознания того, в каком мы движемся потоке и нужно ли нам это, зависит от того, насколько мы осознанно живем. Если сигнал не воспринимается на уровне души, то требуется некоторое время для «перевода» информации на уровень ощущений в теле. За это время мы оказываемся еще больше вовлеченными в Течение, и выйти из него будет сложнее. Если мы не воспринимаем сигналы, пришедшие на уровне тела, происходит СОБЫТИЕ, которое больно бьет нас по многим сферам.
Существует и некий «наддушевный» уровень восприятия, при котором изменение общего фона жизни определяется не по воздействию Течения на самого человека, а, например, по изменению жизни других людей или каким-то другим процессам, напрямую не связанным с жизнью конкретного человека.
Anticipatio — это в первую очередь «наддушевный» уровень «считывания» информации.
Представь, что приближается буря…
Пока нет никаких признаков того, что она будет. Но небо вдали стало чуть темнее. И листочки на деревьях шуршат чуть настойчивее.
Так выглядит наддушевный уровень восприятия. В этот момент можно УПРАВЛЯТЬ РЕАЛЬНОСТЬЮ с максимальной эффективностью. Буря обойдет стороной, рассосется или будет неопасной. Или ты сам покинешь опасную территорию.
Но большинство людей не замечает настойчивого шуршания листочков — их внимание сконцентрировано на сиюминутных проблемах и иллюзорном будущем.
Только владея anticipatio, можно уловить тонкие сигналы Вселенной в этот момент и верно среагировать.
Ветер крепчает, и вот уже пыль летит по земле, и ветки качаются.
Это уже уровень души. Большинство чувствует душевный уровень, но или игнорирует его (есть дела важнее, правда?), или не осознает, что это начало надвигающихся процессов, а не обыденный фон (как в прохладную воду добавили кипяток — нам кажется, что вода всего лишь стала горячее, а на самом деле, поменялся вкус).
Здесь еще можно применить anticipatio, но отменить событие очень сложно — можно уменьшить масштаб потерь.
Ого, ветер такой, что пронизывает до костей! Деревья ходят ходуном. Зябко.
Это телесный уровень. Ощущение в теле получены. Поздно отменять, но можно грамотно защититься, уменьшив масштаб разрушений. Кто-то ушел в безопасное помещение, а кто-то и этот уровень пропустил.
Anticipatio на телесном уровне — это не способность сформировать событие (оно уже неизбежно), а способность увидеть последствия и подготовиться к ним.
Это и уровень обучения и передачи знаний, как ни странно. Ты уже вовлечен в малоуправляемые процессы. Ты уже вступил на минное поле.
Хорошо. Прими все как есть и учись. Это опыт, который, во-первых, может раскрыть дополнительные способности, а во-вторых, ты можешь этот опыт передать другим людям.
Обязательно находятся такие, кому и телесный уровень недоступен.
Наступает СОБЫТИЙНЫЙ уровень.
«Внезапный» (какой, к черту, внезапный — сигнал пришел невесть когда!) шквал ветра роняет дерево на голову прохожему. Или вихрь уносит дорогое белье, которое сушилось на улице (потеря — думал, что пронесет, но не пронесло, как же так?!). Может наступить болезнь (простыл на ветру). Не сразу — чуть позже. Но если человек допустил приход событийного уровня, то выходит, таков его уровень осознанности, и реальные причину со следствием он вряд ли свяжет.
Есть личности, которые «просыпаются» только на событийном уровне. Anticipatio дает возможность не погибнуть и на этом уровне. Да, конечно, шансов мало, но ОНИ ЕСТЬ!
Важный принцип anticipatio: НЕПОПРАВИМА ТОЛЬКО СМЕРТЬ!
Пока мы живы, все можно исправить. Вопрос в стоимости ремонтно-восстановительных работ. Да и многие шансы иссякли — навсегда!
Но тебе повезло. Ты встретил книгу, которая поможет. Нет-нет! Она не решит за тебя твои проблемы! Она подскажет, как найти верное решение.
Эпизод третий
Ясность
Anticipatio работает (да что там работает — существует!) только в атмосфере предельной честности человека перед самим собой — любой, даже самый крохотный самообман при стечении обстоятельств растет как снежный ком, превращаясь в беду.
Обманываешь себя — значит, строишь замок на зыбком песке. Для того чтобы механизмы anticipatio выдали верное решение, в базу исходных данных должны быть внесены только реальные характеристики.
Маленькая ложь — как крохотная ложечка дерьма в большой кастрюле каши — вроде бы совсем чуть-чуть, но есть уже невозможно.
На этом примере всем все понятно, а в жизни эту «ложечку» многие игнорируют. Кстати, у программистов есть такое правило: «дерьмо на входе — дерьмо на выходе». То есть будешь лукавить сейчас — потом эта маленькая ложь разрастется в большую и принесет много неприятностей.
Недавняя история.
В семье беда: муж-наркоман. В отношениях сумрак, дети в страхе, жена живет как на пороховой бочке. Спрашиваю ее, когда появилась проблема. Ответ: ну, когда познакомились, иногда курил анашу, но ведь чуть-чуть, думала, что исправится. Не исправился, проблема усугубилась. Вот она — «ложечка»: «Глаза видели, что руки брали». Просто сигнал был грубо проигнорирован.
Если в новый этап жизни втащить проблемы прежнего этапа, те обязательно разрастутся.
Если отправляешься в путь, то реально оцени все имеющиеся ресурсы — как работающие на цель, так и против нее. Если в корабле течь, то проблему надо решить на берегу. В море сделать все будет значительно сложнее — проблема имеет способность проявлять себя в самое неподходящее время.
Ясные картины будущего в голове — это высокая вероятность того, что будущее будет именно таким.
Но часто отсутствие ясности даже не замечается. Объясню, почему.
Я читал, что северные народы, которые видят снег большую часть жизни, различают более ста оттенков белого цвета.
Человек «нетренированный» вряд ли заметит отличие двух тонов одного цвета, если отличие незначительное. Ты думаешь, что реальность «чистая», и на ней можно смело рисовать будущее… А что если она (реальность) на полтона темнее? Всего полтона — в глаза же не бросается!
Как возникают эти полтона, и к чему они приводят?
Предположим, ты просыпаешься, солнечное весеннее утро, выспался, настроение замечательное, ты бодр и полон планов на день.
Это состояние № 1.
Едва протерев глаза, тянешься к мобильному телефону, а там смс с какой-нибудь не очень приятной новостью. Не критической, но слегка кольнувшей. Без anticipatio легко пропустить этот удар, ведь он с фактической точки зрения невелик. Все так… только цвет реальности потемнел на полтона. Незаметно, неброско, но идеальной ясности уже нет. Состояние такое, словно на цель наводишь винтовку со слегка сбитым прицелом.
Это состояние № 2.
При высокой осознанности и достаточной силе ясность можно вернуть. Но для этого вначале надо заметить, что ясность стала пропадать.
Если не заметил, то из этого же — неидеального — состояния принимаешь первые решения. Но, поскольку «прицел сбит», происходит сбой и в других делах. И вот уже ясность потемнела еще на пару тонов. Теперь уже становится немного заметно, но, во-первых, в потоке дел изменение реальности критичным не кажется, а во-вторых, все остальные решения принимаются не из состояния № 1 (которого уже нет), а из состояний № 2, № 3 и так далее.
В итоге реальность «уплыла» от первоначальной.
Но, поскольку состояния менялись постепенно, на полтона, то сравнение происходит не с состоянием № 1, а с предыдущим, поэтому значительной разницы не наблюдается.
Так незаметно растут свои дети, и так же незаметно меняется температура воды в ванной, где ты лежишь.
К вечеру прицел «сбит» уже основательно. Представь, насколько «эффективно» пройдет планирование будущего, если вечером в таком состоянии ты соберешься это делать.
Есть несколько способов держать реальность чистой.
Ясность вырабатывается долго и трудно. Хотя бы потому, что НЕТ ОРИЕНТИРОВ — все происходит на уровне ощущений.
Я предлагаю самый простой и доступный способ — это работа с семью программными словами счастья. Эти слова позволяют нам настроиться на состояние, в котором зарождается чистота помыслов и появляется ясность.
Вот они:
1. ЛЮБЛЮ
2. БЛАГОДАРЮ
3. ДОВЕРЯЮ
4. ПРИНИМАЮ
5. ВИЖУ
6. ПОНИМАЮ
7. ЗНАЮ
Представь, что ты настраиваешь гитару, не обладая идеальным музыкальным слухом, то есть не можешь почувствовать верный звук и вынужден пользоваться камертоном. Программные слова счастья — это и есть нужный нам камертон.
Без преувеличения могу сказать, что за каждым этим словом стоит свой Мир, своя Вселенная. Осознанная работа с этими словами будет постоянно возвращать тебя в идеальное состояние (с чистой реальностью).
Как использовать силу этих слов?
Просто проговаривай их как можно чаще, по поводу и без. Но, проговаривая, нужно делать один важный акцент — энергетика слов должна идти не просто внутрь тебя и загоняться в тупик — твои тело и психика должны резонировать, создавая волны, которые будут распространяться в Мире.
У меня есть небольшой ритуал, связанный с этими словами. Каждый день (иногда и несколько раз за день) беру четки (с 33 бусинками) и каждое слово проговариваю, соответственно, по 33 раза — одно за другим.
Трудно передать ту энергетику, то эмоциональное состояние, которое создает этот несложный ритуал, на который уходит всего несколько минут! Но сейчас речь идет именно о том, чтобы в любой ситуации оставаться в своем наилучшем состоянии.
Вернемся к ситуации, когда ты проснулся в отличном расположении духа, но встретил пусть и незначительное, но не очень приятное обстоятельство.
Направляй слово «люблю» на это обстоятельство. Говори, что любишь Мир, любишь себя и людей вокруг, подразумевая, что никакое событие не сможет повлиять на количество твоей любви — она в любом случае велика и огромна.
Слово «Благодарю» подтверждает то, что ты воспринимаешь препятствие на своем пути как полезный жизненный опыт, урок, знание, которое пригодится в дальнейшем.
Слово «Доверяю» — это ключ, который подходит к любой ситуации и любому человеку. Относясь недоверчиво, с опаской к чему-либо, ожидая подвох, предполагая неудачу, человек создает психологическую блокировку, доверяя — напротив — настраивается на позитивный исход любого дела. В нашей конкретной ситуации мы доверяем жизни — любое, даже самое негативное событие воспринимается нами не как наказание за некие «грехи», а сигнал о том, что нужно срочно провести корректировку полета.
«Принимаю» — слово-пароль (как у Маугли «Мы с тобой одной крови!»). Плавится лед непонимания, нужные события и люди приходят в мою жизнь, я везде свой, я везде — дома. Ты принимаешь событие. Не отторгаешь, не загораживаешься и не борешься с ним, а ПРИНИМАЕШЬ.
Важным для понимания слова «принимаю», впрочем, как и самого явления, будет такой Текст — Шифр (на с. 41–45).
Слово «Вижу» открывает видение. Ты видишь реальность такой, какая она есть, без «глюков» и искажений. Видишь не только само событие, но и все последствия его, а также варианты выхода на «истинный путь». От работы с этим словом даже глаза лучше видеть начинают.
Работая со словом «Понимаю», ты постигаешь тайны Вселенной, проходишь своеобразный «опыт без опыта». Причины события, смысл предупреждения могут быть непонятны, поэтому ты повторяешь слово «понимаю», и тебе открывается то, что не может понять логический ум. Если человек совершает поступок, логику которого ты не можешь осмыслить, ты твердишь: «Понимаю… понимаю… понимаю…», и понимание действительно приходит.
Принимаю и понимаю само слово «принимаю». Осознаю его силу. Вижу влияние слова «принимаю» на окружающую реальность.
Принимаю факт того, что я читаю этот текст в любое время, кроме отрезка с 9 часов утра до 9 часов вечера по моему времени в субботу. Принимаю правило не читать текст с 9 часов утра до 9 часов вечера по моему времени в субботу. Принимаю то, что читаю текст вслух, шепотом, про себя и всегда получаю эффект, заложенный в текст.
Принимаю необходимость принимать себя для создания гармонии в своей жизни. Принимаю само слово «принимаю» как высшую степень взаимного доверия между мной и Миром.
Слово «принимаю» является одним из Семи Программных Слов Счастья: Люблю, Благодарю, Доверяю, Принимаю, Вижу, Понимаю, Знаю.
Принимаю свое тело. Я всегда-всегда буду развивать и совершенствовать свое тело, но не потому, что я не принимаю свое тело сейчас, а для того, чтобы оно было как можно дольше эффективным и целостным. Мое тело — храм души, и, развивая тело, я совершенствую тем самым свою бесценную душу.
Я принимаю свое тело. Принимаю его. Принимая свое тело, я лучше его понимаю, а значит, возрастает способность его развития. Я принимаю свое тело, и оно открывается мне, оно не прячет от меня те области, которые требуют срочной корректировки. Я принимаю свое тело. Я радуюсь своему телу. Люблю свое тело.
Принимаю свои желания.
Принимаю свои мечты и цели.
Принимаю ум.
Принимая — открываю. Открывая — получаю доступ к резервным ресурсам личности.
Принимаю свою любовь. Не скрываю любви, не отвергаю ее, не борюсь с ней — если люблю, то признаюсь себе в том, что люблю. Любовь не может быть под запретом. От любви не нужно бежать.
Любовь нужно принимать. Принимаю любовь.
Принимаю людей. Учусь доверять, учусь принимать. Отвергая что-либо в другом человеке, тем самым я закрываю часть своей души, ответственной за восприятие именно этого человека. Каждый человек, которого я встречаю на своем жизненном пути, — это мой Учитель, он входит в мою жизнь именно для того, чтобы я имел(а) возможность обнаружить какие-либо несовершенства себя и развить их.
Любое непринятие чего-либо в окружающем мире — это уникальная возможность заглянуть внутрь себя и обнаружить программы, требующие моего пристального внимания и развития.
Принимаю непонятные мне законы и правила окружающего мира, которые я в силу своего (принятого мной) несовершенства считаю несправедливостью.
Вечный поиск справедливости и отстаивание ее отнимает жизненную энергию и время. Чаще всего мое недовольство несправедливостью мира является показателем ограниченности моего взгляда и незнания глубинной сути происходящего. Встретив то, что я считаю несправедливостью, я принимаю ситуацию, ищу способы развития соответствующих областей своей личности, ответственных за связь с миром.
Принимаю.
Передо мной дверь, за которой новые Знания. Дверь заперта на прочный замок.
У меня есть выбор — отказаться принимать эти Знания, и тогда Знания станут еще менее доступны, либо принять их, и тогда в моей душе обязательно найдется ключ, открывающий эти двери.
Я принимаю свое прошлое.
Я принимаю свое настоящее.
Я принимаю свое будущее.
Принимаю неизвестное. Принимаю недоступное.
Двери распахиваются, приходят Знания, я перехожу на новую ступеньку своего развития.
Принимаю недостаток. Принимаю излишек.
Принимаю слабость. Принимаю силу.
Принимаю ум. Принимаю глупость.
Принимаю страх. Принимаю бесстрашие.
Принимаю любые цвета и звуки. Принимаю тишину и пустоту.
Формуле принятия говорю «Да!».
Сознательное принимает формулу принятия, выраженную словами, Бессознательное принимает формулу принятия на уровне ощущений и образов, пришедших вместе со словами.
Я принимаю свое «Я».
Снежинки падают на мою ладонь и тают. Снежинки меняют форму, сохраняя энергию.
Принимая, открываюсь. Открываясь — становлюсь совершеннее. Становясь совершеннее, приближаюсь к Богу.
«Знаю» — слово-ключ к различным Знаниям. Говоришь себе: «Я знаю, как мне действовать!» и обнаруживаешь, что в тебе действительно есть такое Знание.
Можно как угодно трактовать, почему именно эти слова настолько эффективны, есть мнение, что, может быть, это какие-то имена Бога. Может и так.
Мой опыт и опыт тех, кто работал со словами, доказывает, что вроде бы похожие слова: «верю», «умею», «отдаю» и прочие не обладают и десятой долей энергии тех, с которыми познакомил вас я.
Работая с этими словами, ты пройдешь свой — исключительный и незабываемый — путь, ты найдешь много собственных оттенков и нюансов этих слов.
И еще раз повторю: бездумное, автоматическое повторение слов ничего не дает — ты повторяешь программные слова счастья каждой клеткой тела и каждой фиброй души!
Вообще, человеческая речь — это уникальная способность, которая отличает нас, например, от животных. За счет речи мы общаемся, делимся опытом и получаем подсказки от других людей.
Речь — это способ договариваться!
Мы договариваемся, то есть не просто делимся какими-то тезисами, а поясняем, что под ними понимаем, а потом наводящими вопросами (то есть опять же, через речь) выясняем, насколько верно поняли друг друга.
Несколько слов о так называемых «эталонных» состояниях.
Считается, что такое состояние можно создать «на будущее» и при необходимости соотносить с ним текущие состояния. Идея красивая, но на практике не работает — каким бы ни было эталонное состояние, оно «хранится» в нас, и любые жизненные перипетии запросто могут изменить «цвет» эталонного состояния на несколько тонов, и состояние перестанет быть эталонным.
Проблема подавляющего большинства технологий управления реальностью заключается в том, что в Мире нет ничего статичного, все меняется, причем иногда стремительно.
Нам приходится учиться, развиваться в потоке — пока мы приспосабливаемся к ситуации, меняются обстоятельства, и наработанный опыт теряет свою актуальность. Он не перестает работать, но перестает быть догмой. Чтобы предыдущий опыт работал, надо на него наслаивать только что полученный опыт и пользоваться тем, что получилось.
Опыт устаревает мгновенно. Он блекнет и становится нерабочим.
Это похоже на какую-нибудь компьютерную программу: проект, созданный в более свежей версии программы, некорректно открывается в программе, которая не обновилась.
Мы не любим всегда одинаково, хотя нам иногда кажется, что это так. И небо никогда не бывает одного и того же цвета. И вкус двух одинаковых яблок отличается, но разница бывает настолько крохотной, что понять это не всегда возможно.
Однажды я начал писать удивительные (даже для меня) Тексты — Шифры, меняющие реальность. И одними из первых пришли именно Тексты по осознанности восприятия реальности и ясности.
Вот набор эффективных словесных формул для получения ясности.
***
Осознанность — это включение. Включение в Жизнь. Я включаюсь в жизнь.
Чувствую тепло и холод. Чувствую границу между теплом и холодом. Чувствую бесконечное количество промежуточных фаз между теплом и холодом.
Вижу свет и тьму. Вижу границу между светом и тьмой. Вижу бесконечное количество комбинаций света и тьмы.
Различаю тысячи оттенков любого цвета.
На слух определяю отличия звуков друг от друга.
Осознанность во всех органах чувств. Вижу, слышу, чувствую, понимаю, знаю.
Жизнь кроется в мелочах. Вижу оттенки и нюансы. Понимаю смысл.
***
Отсутствие осознанности — это сон.
Есть сон ночной, восстанавливающий силы и продляющий жизнь, а есть сон как бегство.
Отсутствие осознанности — именно такой сон.
Отсутствие осознанности — бегство от проблем. Бегство от Силы.
***
Осознанность — движение от центра. Экспансия. Завоевание нового. Рождение.
Отсутствие осознанности — бегство к центру, сжатие, уменьшение, страх выхода, смерть.
***
Четко различаю прошлое, настоящее и будущее, четко понимаю, где я прямо сейчас.
Я — здесь и сейчас, это мое основное состояние, возвращаюсь в него автоматически после любого мысленного путешествия в прошлое и будущее.
Как детская игрушка «Ванька-встанька», возвращаюсь в состояние «здесь и сейчас» после воспоминаний о прошлом, какими бы глубокими они ни были.
Возвращаюсь в состояние «здесь и сейчас» после созерцания будущего, какими бы яркими и захватывающими ни были картины моего будущего.
***
Чувствую время.
Я чувствую время каждой клеткой своего тела. Чувствую каждое мгновение. Чувствую вечность. Могу менять качества и характеристики времени. Могу бесконечно растягивать время. Умею сжимать его.
Управляю временем.
***
Спокойно, уверенно управляю жизнью.
Я здесь и сейчас. Где я — там Место Силы. Когда осознаю время, получаю Силу.
Моя Сила — в осознанности.
Меня нельзя незаметно убрать и невозможно повлиять на мою жизнь, поскольку я осознаю ее величайшей осознанностью.
Дышу полной грудью. Радуюсь и ликую. Чувствую Силу и здоровье. Чувствую людей.
***
Ощущаю поверхность своего тела. Ощущаю границу между моим физическим телом и окружающей средой.
Дышу всей поверхностью тела.
Слышу всей поверхностью тела.
Вижу всей поверхностью тела. Вижу телом в темноте.
Чувствую жизнь всей поверхностью тела. Полное присутствие и полная раскрепощенность.
Осознаю жизнь. Осознаю себя. Осознаю присутствие Бога.
***
Ясность начинается с момента произнесения этого слова.
«Ясно» — значит, я в том состоянии, из которого могу управлять реальностью.
Ясность в голове — ясность в жизни.
Что такое выбор с точки зрения предвидения?
Очень важным явлением в жизни является выбор. Но что такое выбор с точки зрения anticipatio?
Если будущее создаешь ты, то… в чем заключается выбор? В определенном смысле, выбора не существует…
…его не существует до тех пор, пока ты не решишь, что он есть. Темнота не то чтобы пуста — она имеет бесконечное количество вариантов. Вопрос заключается в том, какие из этих вариантов ты сможешь и разрешишь себе увидеть.
Обычный человек, имеющий слабости, комплексы, ограничения, негативный опыт, деструктивные программы, «видит»» то, что в темноте (то есть в будущем), через их призму.
В его сценариях будущего присутствуют: «а вдруг не получится», «я не готов», «опять ошибусь» и так далее. Такой человек одновременно видит несколько картинок в одном и том же (причем с диаметрально противоположными векторами). Ему «и хочется, и колется». Он одной ногой делает шаг вперед, а рукой держится за что-нибудь из прошлого, мешая идти вперед самому себе.
Условно говоря, внутри такой личности действует несколько групп субличностей, которые «лоббируют» разные варианты будущего.
И такому человеку приходится выбирать из большого количества вариантов, большая часть из которых по привлекательности принципиально не отличаются.
У целостной гармоничной личности практически нет выбора.
Такой человек «видит» один магистральный сценарий и несколько вспомогательных, каждый из которых в итоге ведет к одной цели.
Ты спросишь: а что это за свобода такая, где нет выбора? До понимания этой мысли надо дорасти: мудрый человек, живущий осознанной жизнью, действительно не имеет принципиального выбора, поскольку его «хочу» и «нравится» полностью сливаются с «надо».
Выбор — это показатель твоей силы, мудрости и гармонии.
Если ты видишь одновременно и негативные сценарии, и позитивные и ВЫНУЖДЕН выбирать из них, то тебе явно не хватает этих качеств.
Сильный, мудрый и гармоничный человек видит не столько позитивные сценарии, сколько Путь, в рамках которого несколько вариантов развития событий.
Оцени, как случается выбор в твоей жизни? Ты ВЫНУЖДЕН принять нежелаемые сценарии просто потому, что в них тебе что-то знакомо, или ты просто не видишь других, или, глядя в темноту будущего, формируешь там благоприятный сценарий исходя из своих силы, мудрости и целостного взгляда на Мир?
Кто за тебя выбирает? Или ты всегда совершаешь осознанный выбор?
И еще вопрос: если бы выбор зависел только от тебя, то ты стал бы всегда выбирать только то, где лучше, спокойнее, комфортнее?
Дело в том, что мудрые люди, которые всегда выбирают сами, могут выбрать трудный сценарий вместо простого. Выбрать боль вместо удовольствий.
Они могут выбрать болезнь вместо здоровья или бедность вместо богатства, если ЗНАЮТ, что им необходим такой опыт.
Эпизод четвертый
Ценность прошлого
Чтобы двигаться с удовольствием, налегке, надо избавиться от кирпичей в своем рюкзаке.
Прошлое много весит, особенно если оно неосознанно. Нет негативного прошлого. Ты можешь считать негативным настоящее — пусть так, но когда оно становится прошлым, то перестает быть негативным. Любое настоящее трансформируется в опыт.
Неосознанный, непринятый и неиспользуемый опыт — это и есть тот груз, который приходится тащить. Как только мы принимаем любой опыт и встраиваем его в настоящее, груз исчезает.
Запомни: груз прошлого — это опыт, который ты не используешь в настоящем для построения будущего.
Можно тащить в рюкзаке кирпичи, только зачем? Ведь можно их вложить в фундамент дома!
Есть груз, который ты получил в рамках нынешней жизни, с момента рождения до этого момента, и есть груз прошлых жизней.
Многие пытаются избавиться от груза прошлых жизней, не избавившись от груза жизни настоящей.
Обрати внимание на оборот «настоящая жизнь»! Мы говорим: «В настоящий момент…» Осознай, почему мы это делаем!
Потому что по сравнению с энергией настоящего все остальное — НЕНАСТОЯЩЕЕ, иллюзорное, призрачное.
Именно поэтому нет смысла залезать в прошлые жизни, пока не попытался исправить то, что было недавно.
Люди неистово просят прощения у тех, кого они не знали, не видели, и даже до конца не верят, что те вообще существовали, не сказав слов благодарности тем, кто рядом прямо сейчас, и не попросив прощения у близких (не в родственном, а общем, жизненном смысле)… Это БЕЗДУХОВНАЯ работа. Точнее, бездушевная.
Давно ушедшие предки или те, кого мы увидели в каких-либо проработках по сверхсовременным методикам, не скажут нам хлестких обидных слов на наше «прости» и не принесут дополнительную боль. В такой работе не задействована душа. А там, где нет души, нет реального движения вперед.
Ты попроси прощения у тех, кто тебя обидел вчера, пока боль еще жива. Слабо? Проще падать на колени и умолять о прощении у теней из прошлого.
На эту тему я однажды написал Текст — Шифр.
ЛЮБИТЬ ВЕСЬ МИР
Абстрактно любить весь мир очень просто.
Для того чтобы действительно любить весь мир, нужно любить тех людей, которые находятся рядом.
Люди, которые находятся рядом, «проводники» нашей любви.
Они — необходимое звено в цепи Вселенской Любви.
Нельзя «через голову» тех, кто близко, любить тех, кто далеко.
Не любя близких, вы никогда не полюбите весь остальной мир.
Любовь всегда подразумевает созидательное начало. Не давая ничего близким, вы ничего не даете Миру.
Легко сказать: «Я люблю весь Мир!» и испытывать Вселенскую Любовь. Но до тех пор, пока вы не полюбите близких и не начнете давать им добро, любовь не выйдет за пределы вас.
Если есть хотя бы один человек в числе ваших близких, кому вы не хотели бы отдавать любовь, нет смысла любить весь мир.
Цепочка вселенской любви в том и заключается, что вы любите людей всего мира через любовь к ближнему.
Любить весь мир — значит любить себя, любить своих детей и родителей, любить тех, кто встречается вам на вашем жизненном пути.
Первый шаг к превращению груза прошлого в полезный опыт — это благодарность.
Благодарность всего и вся не единственный шаг, помогающий скинуть груз прошлого, но шаг обязательный.
В первую очередь надо благодарить не тех людей и не те ситуации, которые принесли тебе удовольствие, а те, которые принесли боль.
Любая боль — это сигнал о том, что ты совершаешь ошибку и ее надо исправить. Любая боль — это защита от еще большей боли. Боль — это один из самых действенных инструментов уведомления человека о выборе неверного пути. Благодарность за боль — развитие и совершенствование этого инструмента.
Сегодня ты искренне благодаришь людей за причиненную тебе значительную боль, а завтра уведомление сработает на дальних подступах к значительной боли — ты почувствуешь правильность или неправильность выбора задолго до серьезной боли. При постоянной благодарности идет оттачивание механизма подобных уведомлений.
Но благодарность благодарности рознь. Можно всю жизнь механически благодарить, при этом НЕ ИСПЫТЫВАЯ благодарности.
Это еще одно правило anticipatio: благодарность — это код доступа к жизни без значительной боли.
Но благодарность должна ОСОЗНАВАТЬСЯ на всех уровнях жизни. Можно уголками губ проговорить слово «благодарю», но при этом не испытать благодарность на телесном уровне.
Благодарность показная, например, только на словесном уровне — это неискренняя благодарность. Неискренняя благодарность — это обман. Губы говорят одно, а ум прокручивает неприятные картинки, где тебя обидели. Или думаешь о том, что надо простить, а в теле тишина.
В такие моменты происходит разбалансировка личности, теряется гармония.
Но только гармония — этого мало. Да, необходимый эмоциональный фон создается, «кирпичи в рюкзаке» стали легче, но полностью не пропали.
Необходим еще один шаг — понять, чему научила тебя боль, какой опыт на будущее нужно извлечь.
И тут можно встретиться с одной проблемой — некоторым людям сложно посмотреть в прошлое.
Им БОЛЬНО обернуться назад.
Прямо здесь я дам невероятно простое, но на самом деле очень серьезное упражнение, которое научит тебя смело смотреть в прошлое.
Оно выполняется на прогулке. Желательно, если это будет тихое, достаточно безлюдное место.
Ты идешь вперед неторопливой, но уверенной походкой и прямо на ходу, не меняя темпа и направления движения, поворачиваешься и смотришь назад. Например, так: на четыре шага поворот назад через левое плечо. Потом аналогично на четыре шага поворот назад через правое плечо.
Мы оборачиваемся назад, но это действие не мешает нам двигаться вперед.
Пока взгляд движется назад, мы успеваем заметить, в том числе, что происходит вокруг. Необходимо осознание того, что прошлое — это всего лишь один из секторов нашей жизни. Один из!
В первый раз желательно пройтись с подобными поворотами достаточно долго — около получаса.
Незначительная боль в области боковых мышц на следующий день будет подтверждением того, что ты действительно до этого боялся смотреть назад — в прошлое.
Одновременно можно работать с замечательной словесной формулой:
Прошлое — оно прошло. Его нет до тех пор, пока я не оглянусь назад. Оно никогда не возвращается, но в любой момент я могу оглянуться и получить ответ на интересующий меня вопрос.
Прошлое никогда не возвращается само по себе. Взгляд в прошлое — это мой осознанный выбор.
Прошлого нет, пока я не оглянусь назад.
Никто не вынудит меня оглянуться назад.
Я не отрезаю прошлое и не погружаюсь в него. Прошлое — это территория хранения необходимого жизненного опыта. Я беру этот опыт по мере необходимости. Само по себе прошлое никогда не возвращается.
Сегодня (назови точную дату того дня, когда это читаешь) уходит, чтобы стать прошлым. Это событие неповторимо, и мне необходимо понять, какой опыт оно мне дает.
Прошлое — то, что прошло. Я благодарю его и уверенно иду дальше!
Эпизод пятый Язык Мира
Ты и Мир вокруг тебя являются взаимосвязанной энергоинформационной и духовной системой. В духовном смысле можно сказать так — ты являешься неотъемлемой частью этого Мира. В свою очередь, Мир — это продолжение тебя.
Проблемы в жизни (какие угодно: финансовые, бытовые, в отношениях, с финансами, смыслом жизни) возникают тогда, когда человек создает границу между собой и всем Миром. Он не доверяет этому Миру, ни о чем его не просит и ничего не дает и при этом глушит обратную связь.
В такой обстановке в жизнь приходят неприятности и проблемы.
Объяснение простое: когда нет четкой связи человека с Миром, исчезает божественный порядок, и возникает хаос. Любые деструктивные события формируются именно благодаря хаосу.
Там, где заброшенный пустырь, самостоятельно растут только сорняки.
Проблему создать проще, чем конструктивное событие, поскольку для создания второго надо выполнить действия, возвращающие божественный порядок, а для создания хаоса (проблем) достаточно ничего не делать — оно само все устроится (скажем прямо — развалится).
Чтобы построить дом, его надо задумать, спроектировать, найти бригаду, изготовить материалы… Для того чтобы дом развалился, нужно какое-то время не поддерживать в нем порядок, не ремонтировать — он сам развалится. Как только ты перестаешь поддерживать порядок в доме (жизни), начинаются разрушения.
Представь, что ты собираешь огромный пазл. Складывая его ПРАВИЛЬНО, размещая каждый элемент на свое место, ты и создаешь позитивное будущее, а ставя элементы куда попало, напротив, создаешь хаос.
Мало того, многие люди, по глупости или по неумению, своими действиями усиливают хаос в своей жизни. То есть если бы они даже ничего не делали, то проблем было бы меньше, а они этот процесс ускоряют и усиливают.
Если продолжить аналогию с домом, то для ускорения разрушения дома можно целенаправленно выбивать стекла, громить стены, а можно поступить кардинальнее, например, сбросить на дом бомбу.
Что, в общем-то, многие в своей жизни и делают.
Вернемся к наведению порядка в своем «доме» — жизни. Он начинается с того, что мы учимся ГОВОРИТЬ С МИРОМ.
Для конструктивного диалога необходимы два условия:
• корректный, понятный, адекватный запрос с нашей стороны;
• отклик Мира.
Для того чтобы эти условия соблюдались, мы должны обучиться ЯЗЫКУ МИРА.
У него нет рук, ног и языка — он разговаривает с нами совершенно другими средствами, которые я опишу ниже.
Часто люди умудряются создать верный запрос — на эту тему сейчас много информации. Сложнее с обратной связью, то есть с откликом Мира — для получения отклика необходимо развивать этот навык, тренировать каналы получения сигналов, а это особый труд, он пока доступен немногим. Не потому, что информация закрыта, а потому что развитие подобных каналов — это УСИЛИЯ, причем таких душевных «мышц», которые никогда не работали, а значит, медленно развиваются и быстро устают.
Напомню, что мы создаем свою жизнь такой, какой хотим увидеть, на «дальних подступах», то есть когда события «в темноте», то есть в неосвещенном будущем.
По мере его проявленности нам все сложнее и сложнее что-либо изменить. И «вдруг» наступает момент, когда определенная критическая точка пройдена — событие необратимо — это и есть настоящее.
Чем раньше мы начинаем РАСПОЗНАВАТЬ, КОРРЕКТИРОВАТЬ ИЛИ МЕНЯТЬ будущее, тем больше у нас возможностей. Но одновременно это и «высший пилотаж» в диалоге с Миром.
Вспомни аналогию с бурей. На тебя надвигается некое событие. Если ее (бурю) не заметить вовремя, задолго до появления, проблема разрастается, проявляясь в самых разных формах, — просто мы пропустили сигнал, не поддержали божественный порядок, и наши действия (точнее, наше бездействие) создали хаос (то есть проблему).
Самый конструктивный диалог с наилучшими результатами бывает тогда, когда мы получили сигнал на «наддушевном» уровне — на нас надвигается ПРОСТО темнота (условно говоря, бессобытийная — сами события начнут формироваться по мере приближения к настоящему), и мы с минимальными усилиями (иногда одной лишь мыслью или одним словом) «лепим» из темноты необходимое нам событие.
Мастерство истинного Мага заключается не в том, чтобы правильно сформировать событие — для этого никаких особых способностей не требуется — в наше время в открытом доступе много описаний технологий, как это сделать.
Но любая технология становится «пустышкой» без anticipatio: что толку, что ты создаешь правильный запрос, ведь сделал ты это слишком поздно и не получил подтверждение от Мира. Все твои действия в таком случае умножаются на ноль.
Диалог с Миром похож на игру в теннис. Ты подаешь мячик — он отвечает. Если ты все время будешь стоять на одном месте, то проиграешь, поскольку мячики каждый раз прилетают в разное место. Каждый твой новый удар зависит от предыдущего действия Мира. Пользуясь существующими сейчас и часто жутко разрекламированными технологиями (без anticipatio), ты получаешь системную последовательность СВОИХ действий (без учета подсказок Мира).
И снова про бурю…
Как только будущее переходит на душевный уровень восприятия, начинают формироваться события. Пока что это некие неясные силуэты в темноте, непонятные фигуры, неявные звуки…
Возможностей уже меньше, многие упущены, но их все равно более чем достаточно для того, чтобы создать благоприятное событие. В этот момент нужна более тесная связь с Миром, любое действие может превратить тень или во встречу с добрым человеком, или с не очень…
Телесный уровень — слишком сложный, чтобы принципиально изменить событие. Структура уже заложена, событие уже обладает силой противодействия и даже по инерции может причинить неудобства или боль (как автомобиль при экстренном торможении — водитель уже нажал на педаль тормоза, но автомобиль еще едет). Но даже если ты «проскочил» все остальные уровни, нельзя опускать руки. Ты приобретаешь опыт (напомню: настоящее превращается в прошлое, и если ты его принимаешь и используешь, становится опытом, который поможет в следующий раз).
Мир и здесь не отказывается от нас (это человек может забаррикадироваться от Мира). Он продолжает слать нам сигналы, он ГОВОРИТ С НАМИ. Но начиная, как правило, с душевного уровня, человек, если он пропустил предыдущие сигналы, сконцентрирован НА РАЗРАСТАЮЩЕЙСЯ ПРОБЛЕМЕ, теряя контакт с Миром. Есть важное правило: в депрессивном состоянии ставить цели НЕЛЬЗЯ. Сначала надо наладить диалог с Миром.
И вот приходит событийный уровень.
Болезнь уже наступила, от нее просто отмахнуться невозможно — надо лечиться.
Странно, но даже на этом уровне Мир продолжает помогать нам, говорить, подсказывать… Но когда с неба на голову падают камни, а навстречу на огромной скорости летит грузовик, подавляющему большинству уже не до внутренних ощущений.
Но, как ни странно, всегда находятся люди, которые «просыпаются» и начинают «слышать» Мир только после этого, например, лежа в гипсе или попав в тюрьму.
Что происходит дальше?
Будущее, став настоящим, уходит в прошлое. Его уже не удалить, но оно распадается на отдельные энергоинформационные потоки, и его можно проанализировать, превратить в опыт и жить дальше, имея этот опыт.
Если удар пропущен и далее не трансформирован в полезный опыт (подчеркиваю: именно в полезный опыт, а не страх или желание закрыть эту страницу и никогда к ней не возращаться), то именно в этой сфере активизируется наступление темноты. Отсюда идет череда однотипных событий: где тонко, там и рвется.
Кстати, в этой аналогии проявляется и еще одно правило Мира: результат определяется по отстающим. Предположим, ты знаком с anticipatio: умеешь создавать будущее, ты вовремя заметил бурю и создаешь позитивное будущее. Но рядом с тобой разные люди, они тоже создают это будущее: кто-то, почувствовав бурю, создает панику, кто-то в голове рисует картины будущего с более масштабными разрушениями, кто-то просто впадает в прострацию…
Каким бы ты ни был Магом, виртуозно владеющим anticipatio, негативные картины других людей все равно будут вносить в события свои коррективы. Но, повторюсь, для настоящего Мага это не проблема: во-первых, в этом заключается его ответственность перед Миром (делать ближних более осознанно живущими), и, во-вторых, для него это возможность роста.
Именно поэтому, если ты попадаешь в ситуацию, когда тебя подводят другие люди, пытаются причинить или причиняют боль, ты должен благодарить этих людей за возможность роста.
Да, anticipatio позволит тебе обнаружить неблагоприятное событие в отдаленном будущем, и к моменту, когда его смогут увидеть другие, это будет уже событие благоприятное. Но для получения такого мастерства нужны время и опыт.
Языком общения человека с Миром как раз является anticipatio — предчувствие или ожидание. Ожидание сформированного события.
В идеале надо стремиться к освоению идеального контакта с Миром, позволяющего управлять будущим, пока оно не проявлено и существует исключительно в виде темноты. Но обучение этому искусству начинается с последнего уровня, когда можно что-либо исправить, то есть с телесного уровня.
Тело — это и есть база всех ощущений. Через тело идут потоки информации, и пока у тебя не развиты именно ощущения в теле — бесполезно переходить на душевный и наддушевный уровень. С другой стороны, грамотное развитие тела как инструмента контакта с Миром постепенно может перевести на более высокие уровни осознанности.
У Мира нет рта, поэтому сигналы даются через ощущения в нашем теле.
Почему у большинства людей этот ЕСТЕСТВЕННЫЙ природный инструмент общения с Миром не работает?
Причин много, начиная с лишнего веса и заканчивая жизненными проблемами, которые «загоняются» в тело.
Наша задача — развить чуткое, послушное и управляемое тело, а для этого оно должно быть как минимум здоровым. В наше время (впрочем, как и во все времена) люди обращаются за помощью к различным магам, предсказателям, колдунам, гадалкам… Могут ли эти люди помочь? Могут, но только в одном случае — если они по уровню своей эмоциональной и духовной зрелости выше своих клиентов. Напомню: результат определяется по последнему. Если гадалка по своему развитию выше клиента, то она некоторую помощь оказать может, если ниже, то усугубит проблему.
Но под словом «развитие» подразумевается уровень эмоциональной и духовной зрелости, а человек, приходя к гадалке за помощью, естественно, этот уровень определить не может (впрочем, как не может этого сделать и гадалка). Поэтому обращение к таким специалистам — это всегда игра в рулетку: гадалка может владеть некими магическими навыками, причем очень профессионально, но при этом быть достаточно примитивной личностью.
Как правило, и сам «специалист», и его «клиент» принимают высокое самомнение первого, его гордыню за более высокий уровень развития.
Если человек имеет очень большой лишний вес, или физически не здоров, то он «читает» темноту всегда с искажениями, поэтому трудно говорить о пользе обращения к такому «специалисту».
Так что надеяться надо в первую очередь на себя. И все начинается с развития своего тела.
Нам нужна внимательность, чуткость ко всей информации, принимаемой телом.
Холод, жара, приятно, неприятно, больно, вкусно, сладко — все это сигналы.
Мы живем в океане сигналов. Нет тех, которые предназначены не для нас. Все, что мы услышали, увидели, узнали или почувствовали, предназначалось именно нам.
Мы ждем неких мистических ЗНАКОВ СУДЬБЫ, а сигналы приходят в виде особой интонации в голосе близкого человека.
Я буду обучать тебя anticipatio на примере своей книги, чтобы ты понял алгоритм поиска.
Ответь, как ты пришел к моей книге? Стечение каких обстоятельств привело тебя к тому, что сейчас ты сидишь и читаешь ее?
Какие части тебя (твоего тела и твоей души) откликнулись? Как они откликнулись и где?
Ты читаешь книгу — какого цвета информация? Какова на вкус? Как реагирует кончик твоего языка на эту информацию? Как реагирует все тело? Чувствуешь ли ты прилив сил и уверенности? Осознаешь ли, что находишь разгадку многих своих неудач?
Видишь, сколько всего надо ОСОЗНАТЬ!
Осознанность жизни — это не концентрация на чем-то одном, а КОНЦЕНТРАЦИЯ НА ВСЕМ МИРЕ.
Нет ничего случайного.
Ты пришел к моей книге, чтобы получить опыт. Тебя к ней привела жизнь. Теперь твой шаг — что ты будешь делать с полученной информацией?
Часто люди не просто пропускают сигналы — они глушат их. Этим самым убивая жизнь…
Есть некое состояние, названия которому нет, я называю его просто «суть души».
Суть души — это некий вектор развития, в котором должен двигаться человек. Это не конкретные события и не конкретные роли, а душевный и духовный опыт, который человек должен получить. Если он будет следовать этому вектору, то в некой временной и географической точке его будет ждать «приз» (как в «Охоте на лис»). При движении по этому вектору человек может петлять по жизни сколько угодно, но в заданное время он должен оказаться в нужном месте ГОТОВЫМ принять приз. К тому моменту у него должны быть развиты нужные способности — именно для этого ему дается опыт.
Для того чтобы следовать вектору, нужно понимать суть своей души.
Но в жизни чаще бывает так, что человек меняет вектор — нужно заниматься творчеством (которое и даст ему призвание и признание), а он вместо этого идет в строительный бизнес.
Наступает нужное время — а его нет в нужной точке, он в другую сторону ушел. Или в той точке, но пропускает сигнал, потому что необходимые для приема сигнала качества не развиты, — будущее превратилось в настоящее, а настоящее в прошлое, но прошлое отложилось в душе не в виде опыта, а в виде боли и обид.
Вот типичная ситуация.
Ты заходишь в кабинет. Хозяин кабинета поднимается с кресла и приветливо обращается к тебе, приглашая присесть.
А рукой незаметно как бы толкает от себя.
Ты заметил все: его приветливую улыбку, учтивость в речи. А вот толчок рукой пропустил…
Ты думаешь, что он рад тебе, что он готов принять твое предложение, что он ЗА ТЕБЯ!
Итог.
Сигнал на наддушевном уровне восприятия ПРОПУЩЕН — иначе ты бы не тратил время на встречу, которая в итоге окажется БЕСПОЛЕЗНОЙ или даже опасной.
Душевный уровень ПРОПУЩЕН — ты сидишь за столом с человеком, не желающим жить с тобой на одной волне.
Телесный уровень реализуется прямо сейчас, но и он, скорее всего, будет игнорирован — уж слишком выгодное предложение тебе было сделано.
И ты попадаешь на событийный уровень…
В жизни нет шаблонов и схем — это человек упаковывает реальное расположение станций метро города в симпатичного ровненького «паука».
Aticipatio — это искусство предвидеть жизнь. Предвидеть такой, какой хочется увидеть в будущем.
Но предвидение начинается с видения жизни: ты видишь все, что происходит в твоей жизни, и своевременно реагируешь.
А видение глобальных жизненных процессов начинается с видения мелочей, которые происходят прямо сейчас: ощущение в теле, мимика и интонации людей вокруг, небольшое облачко на горизонте. Все имеет смысл, поскольку в виде этих мелочей темнота начинает проявляться, превращаясь в события. И насколько благоприятны будут эти события, зависит от того, насколько ты освоишь anticipatio…
Эпизод шестой Территория Смысла
В этой главе спрятан Ключ — Ключ от темноты
Для того чтобы темнота будущего ожила и проявилась в виде нужных тебе событий, мало видеть эти события. Они должны иметь смысл. Пока есть смысл, из темноты выплывают благоприятные для твоей жизни события.
Творец взял кусок глины и вылепил из него тело. Тело могло ходить и говорить. Цель достигнута. Но это еще не человек — это биомасса. Так же как это — еще не жизнь, а всего лишь существование.
Чтобы биомассе стать Человеком, ей надо прожить ОСМЫСЛЕННУЮ ЖИЗНЬ…
Один художник ЗНАЕТ, как изобразить море. Он рисует море, волны, чаек… Все правильно, но смотреть на картину не хочется — в ней нет жизни. Бессмысленная картина…
А другой художник нарисует море несколькими штрихами, и нам кажется его море ЖИВЫМ И НАСТОЯЩИМ. Просто в рисунок вложен смысл.
В наше время много людей целеустремленных. Но цель — еще не смысл. Можно иметь цель, но не иметь смысла.
Достиг цели — а радости нет. Почему? Потому что НЕТ СМЫСЛА.
Смысл оживляет любую цель, любое достижение, давая безграничную радость и глубокое удовлетворение. Цель без смысла дает кратковременную вспышку удовлетворения, всего лишь…
Женщина ставит цель — похудеть. Цель есть, но про смысл она забыла. Поэтому ей трудно худеть, и даже если она похудеет, то результат будет кратковременным и особой радости не принесет.
Мужчина мечтает разбогатеть. Цель поставил, а про смысл забыл. Итог — или не разбогатеет, или разбогатеет, но деньги не принесут ему счастья. Как найти, как увидеть смысл?
В детстве у меня была любимая книга. Про море, исследования, путешествия и пиратов. Я зачитывался ею.
Прошло много лет. И однажды я вспомнил ту книгу. Мне безумно захотелось найти ее. Автора знал, название тоже, но книга не переиздавалась лет 40, поэтому казалось, что не найду ее больше никогда.
Все родные и близкие знали, что мне нужна эта книга.
И вот однажды мне ее приносят — грязную, мятую, но…
ИМЕННО ТУ КНИГУ, КОТОРУЮ Я ЧИТАЛ В ДЕТСТВЕ!
Именно эту книгу я держал в руках в детстве! Я схватил ее и начал лихорадочно листать… так… где же то, что я искал… где те строки? Где та детская радость? Ничего не чувствую, странно…
А потом я решил — буду читать от корки до корки — каждую букву, возможно, тогда найду то, что ищу…
И вот… Через несколько глав я начинаю ЧУВСТВОВАТЬ ту радость, которую испытывал в детстве!
От последовательности повествования, от целостного восприятия, а не от отдельных слов или предложений!
Со смыслом то же самое — его не найти в одном конкретном месте. Подсказка не лежит «кучкой», не сконцентрирована в одной точке, и ее не сформулирует никакой гуру — она «размазана» тонким слоем по жизни.
И понять, почувствовать, осознать можно, только если живешь внимательно и чутко, не пропуская ничего в жизни. По одному конкретному событию из жизни человека трудно судить о том, насколько он счастлив. Счастье — это явление, растянутое во времени.
Живя, всегда ищи смысл своих действий. Бессмысленность незаметно отравляет жизнь — время прошло, цель получил, а ни радости, ни прилива сил.
Смысл жизни не в отдельных событиях, эпизодах и встречах, а в каждом мгновении жизни, проживаемом последовательно, осознанно, радостно.
Прямо сейчас ты можешь стать кем угодно и каким угодно. Ты можешь получить от жизни все!.. Если будет смысл.
Эпизод седьмой Создание будущего
Anticipatio по своей сути является стратегией создания будущего.
Именно будущего, а не настоящего, поскольку создавать настоящее нереально. На реализацию большинства планов требуется время, и это время есть в будущем. Его нет в настоящем и, тем более, в прошлом.
Будущее — это то, что за углом. Из-за угла могут доноситься самые невероятные звуки, пугающие и интригующие, но мы поймем их происхождение только в настоящем, когда повернем за угол.
В этот момент и должно происходить создание будущего — пока ты не увидел то, что там, за углом, ты можешь его изменить. Повернув за угол и увидев, что там, изменить что-либо невозможно, можно разве только получить полезный опыт.
Но для того, чтобы увидеть то, что тебе нужно, ты должен знать, что же тебе нужно.
Для получения необходимого результата должно соблюдаться два обязательных условия.
1. Ясность. Должна быть ясность не на уровне каких-либо логических конструкций, а ясность на уровне смысла, например, не обязательно «видеть», каким будет дом твоей мечты, — достаточно знать, что ты в нем будешь ощущать.
2. Уверенность. Неуверенность разбивает ясность, а «неясность» порождает неуверенность.
Они взаимосвязаны, они не существуют друг без друга. Ты поворачиваешь за угол с уверенностью, потому что ясно видишь, что тебя там ждет.
Опишу общий алгоритм создания будущего.
Во-первых, имей в виду, что тренировок НЕ БУДЕТ, не будет «черновиков» и пробных вариантов — жить надо с первого раза. Второй раз состоится позже. За это время Земля пролетит миллионы километров, миллионы людей на планете умрут и миллионы — родятся. Изменится климат, сместятся пласты, станет другой общая энергетика планеты…
Любой ВТОРОЙ раз будет принципиально отличаться от первого раза. Это будет уже не вторая попытка, а первая (с учетом глобальных трансформаций) — в других условиях и с другим результатом.
Но проблема многих людей заключается даже не в том, что сначала они живут «на черновике» и только потом пытаются жить «начисто» (как раз таких случаев немного), а в том, что прожить «начисто» так и не решаются…
Для таких случаев есть фантастическая словесная формула — достаточно жесткая, но действенная.
Если не сделаю сейчас, то не сделаю уже никогда. Боясь получить, я теряю.
Боясь сделать шаг вперед, делаю шаг назад.
Если не сейчас, то когда? Начало любого процесса может быть доступом к счастью. Не рискнув, пройдя мимо, я рискую больше всего.
«Ты хотел стать Героем, совершать подвиги и получать достойное вознаграждение… Так почему тогда, когда час пробил, ты стоишь в нерешительности у черты?!»
Действую. Нахожу в себе смелость и действую!..
И еще важный текст:
Прошел еще один день?
Ну, день и день. Ну, прошел и прошел. Ну, без подвига и без подвига.
Сколько еще будет подобных дней — одним больше, одним меньше. Чего жалеть-то?..
Я не успел совершить подвиг. Не смог. Не было в планах. Не получилось. Проживу!
День без подвига — да ладно, чего переживать-то — всего один день! Зато во все остальные я…
А если нет?
А если и сегодня день без подвига…
…и завтра…
…и неделю подряд…
…и месяц…
Ах, да! Мне ведь большой подвиг нужен! Чтобы мир всколыхнуло! «А на меньшее я не согласен».
А если для меня (именно для меня!) подвиг — это сделать зарядку?
Ну, десять раз рукой махнуть…
Или день без сигарет. ВСЕГО ЛИШЬ. Так мало!
А вдруг именно это крохотное действие и есть мой главный подвиг, после которого жизнь начнет меняться самым непостижимым образом?!
Большой подвиг — это уже штурмовщина. А маленький подвиг — это и есть тот самый материал, из которого создается новая жизнь.
Крохотный шаг — ничего. Но если каждый день, то это уже 365 шагов в год. А это уже серьезно.
Совершил суперподвиг — и почиваешь на лаврах (ну я же устал! ну я же совершил подвиг! ну я же герой!), а потом месяц без побед.
30 крохотных подвигов за месяц — это во много раз более ценно, чем один большой подвиг за это же время.
Вечер… Скоро спать… А подвиг-то и не совершен…
На пазле из 365 элементов не хватает минимум одного.
А ведь ЭТОТ элемент УЖЕ не появится. Картинка получится куцая, с крохотным изъяном.
Это уже не 100 процентов. Это, как минимум, 99. Вроде бы, ерунда — один процентик. Но если представить, что прыгаю через пропасть и не долетаю ВСЕГО ОДИН ПРОЦЕНТ? Ведь не легче (падая в пропасть) от того, что 99 процентов сделано?!
Нельзя преодолеть большой путь одним прыжком. А совершая много небольших — можно. Исключений не бывает. Я запрограммирован на победу. Надо просто принять решение двигаться вперед!..
Я принимаю решение идти вперед!
Я иду вперед!
Напомню, что для создания нужного тебе будущего необходимы ясность и уверенность. Ясность — это результат того, что у тебя есть СЦЕНАРИЙ. Причем сценарий многовариантный — ты заранее готов не к одному варианту развития событий. «Упереться» в один-единственный сценарий — это и есть главная причина провала.
«Если я не поступлю в театральное училище (или даже «если мой ребенок не поступит…»), это будет катастрофа!» (А может, катастрофой будет поступление?)
«Если я не найду деньги к понедельнику, я потеряю свой шанс, второго такого не будет». (Возможно, Мир специально «не даст» тебе денег к понедельнику, поскольку это ловушка, иллюзия, обман, а настоящий шанс будет дальше?)
«Если я проиграю соревнования, меня выгонят из сборной, и моя жизнь закончится…» (А вдруг она с этого проигрыша только начинается?!)
Многие люди вообще живут без сценариев. Но о таких форматах жизни писать даже неинтересно. Мы будем разбираться только в жизнях «по сценарию».
Эмоциональные сценарии
Сценарии, где четких событий не предусмотрено. Получение хоть какого-то результата (позитивного) проявляется ярко и эмоционально.
Пример технологии, где достигаются эмоциональные сценарии — это различные школы «современных волшебников». «Хочу быть богатым!» — говорит такой «волшебник» и выполняет какой-нибудь безумный с логической точки зрения ритуал, например, забрасывает трусы на люстру. А на следующий день получает премию. «Получилось!» — кричит он и рассказывает коллегам по технологии, что он делал для того, чтобы «получилось». И все начинают делать то же самое.
Действительно ли получилось? Просил богатство, а когда ему вручили премию (10 тысяч рублей), своим эмоциональным проявлением как бы подписался в квитанции, что «богатство получено». А раз получено, то процесс остановлен.
Эмоциональные сценарии — очень творческие. Чтобы постоянно что-то получать, нужно ЖИТЬ в потоке творчества. Изо дня в день. В действительности, если вы ПОВТОРЯЕТЕ уже существующий ритуал (задавая эмоциональный сценарий), а не придумываете его, этот ритуал для вас уже или совсем не работает, или работает слабо.
Недостатки у таких сценариев очевидные: недолгосрочно, нет системы, нет четкости, часто совпадения считаются результатом ритуала (совпадений как таковых не бывает, но в данном случае совпадением считается событие, которое стало итогом ДРУГИХ действий человека, а не ритуала).
Достоинства: отличное настроение, высокий позитивный эмоциональный фон, радость и энергия.
Событийные сценарии
Сценарии, создающие КОНКРЕТНЫЕ СОБЫТИЯ И ДАЮЩИЕ КОНКРЕТНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Хотел новый автомобиль марки БМВ — получил новый автомобиль марки БМВ. Хотел конкретную работу с конкретным доходом — получил конкретную работу с конкретным доходом.
Прописывание целей (на бумаге) — это и есть наиболее известный вариант создания СОБЫТИЙНЫХ СЦЕНАРИЕВ.
Недостатки: такие сценарии требуют больше времени на реализацию. Прописываются только конкретные вещи, например, трудно прописать цель «стать счастливым». Не очень интересно всегда что-то прописывать.
Достоинства: человек получает ИМЕННО ТО, ЧТО ХОЧЕТ, и ТОГДА, КОГДА ХОЧЕТ.
Этот вид сценариев встречается не так часто, как хотелось бы. Таким вещам надо начинать учить со школы.
Смысловые сценарии
СМЫСЛОВЫЕ СЦЕНАРИИ — высший пилотаж жизни. Правда, имеют серьезный условный недостаток — пользоваться технологиями создания таких сценариев могут только те, кто готов жить осмысленно. Для того чтобы они стали работать, нужно находиться на достаточно высоком уровне духовной «взрослости».
Почему «простой» человек не готов к этому?
Да потому что в рамках этих сценариев часто НЕ ОПРАВДЫВАЮТСЯ ЕГО ОЖИДАНИЯ, точнее, ОЖИДАНИЯ ЕГО ЛОГИЧЕСКОГО УМА.
Человек получает НУЖНЫЙ ему результат, но чаще всего НЕ ТАК, КАК ЕМУ ХОТЕЛОСЬ БЫ, не тем способом.
Например, женщина любит мужчину. А тот мужчина любит ее не так, как хотелось бы, и в целом счастья от общения с ним нет. Женщина создает качественный смысловой сценарий, и этот мужчина… объявляет, что любит другую, собирает чемоданы и уходит. Женщина не понимает, что происходит, впадает в депрессию… А смысловой сценарий, который начал развиваться, останавливается. Просто Вселенная выполняла МНОГОХОДОВКУ: мужчина не мог дать женщине счастья, так что его надо было «убрать», освободив место более достойной кандидатуре. Но женщина такой поворот событий НЕ ПРИНЯЛА и по сути дела ОСТАНОВИЛА дальнейшее развитие сценария.
Anticipatio является стратегией создания ЭМОЦИОНАЛЬНО-СМЫСЛОВЫХ СЦЕНАРИЕВ (автоматически включающих и СОБЫТИЙНЫЙ аспект, но в оптимальном режиме).
Anticipatio нужно учиться, для этого нужны ОСОБЫЕ ЗНАНИЯ. Просто так сесть и создать эмоционально-смысловой сценарий могут немногие. Но если ты читаешь мою книгу, то ты входишь в число «немногих».
Чисто теоретически есть три варианта работы с жизненными сценариями:
• жить по существующему сценарию;
• выбирать сценарии;
• создавать сценарии.
На практике первого варианта не существует — нам все равно периодически приходится совершать принципиальный выбор.
А иногда отказ от выбора — это тоже выбор: человек думает, что, не совершая выбор, он оставляет существующий сценарий, а на самом деле этим самым он выбрал вариант еще хуже.
Мы не живем по одному сценарию — мы одновременно реализуем несколько сценариев: или — или (если _______, то ________). Каждый из сценариев максимально проявляется в какой-то сфере жизни, сценарии причудливо переплетаются, срастаются и, напротив, разветвляются.
Все возможные сценарии условно делятся на конструктивные и деструктивные.
Первоначально мы имеем некий базовый набор сценариев, которые не требуют сверхусилий для своей реализации, но и не «ломаются» от незначительных жизненных ошибок. Условно говоря, это и есть «Книга Судеб».
«Книга Судеб» — это не один какой-то сценарий жизни, а несколько вариантов сценариев примерно одного масштаба и примерно одного уровня сложности.
Мы можем «выпрыгнуть» из этого набора сценариев, если будем совершать некие целенаправленные усилия.
Если эти усилия будут созидательного характера, то наш сценарий заметно улучшится. Если эти действия разрушительного характера (человек совершает несколько критических жизненных ошибок или подвержен какому-то пороку, с которым серьезно не борется), то человек «перепрыгивает» в более хреновый набор сценариев.
А теперь — о том, как значительно улучшить свои жизненные сценарии. Для этого надо тот сценарий, по которому ты живешь прямо сейчас, принять за «отправную точку». Нужно себе искренне и честно сказать о том, кем ты сейчас являешься, какие роли играешь и какой ближайший результат пытаешься получить.
Ты можешь пыжиться перед другими людьми, корчить из себя крутышку, пальцы веером и понты россыпью — это твое дело. Но ПЕРЕД СОБОЙ ты должен быть честен, поскольку чем адекватнее будет сформулирована отправная точка, тем проще будет измениться.
Начинаем «сборку» будущего.
Напомню, что anticipation начинается с честной оценки положения, в котором ты находишься прямо сейчас. Нечестность, неискренность перед собой дает размытую картинку будущего — это все равно что целиться через сбитый прицел или смотреть на улицу сквозь пыльное окно. Словесные формулировки в данном случае работают недостаточно корректно, нужна эмоциональная оценка.
Теперь создаем эмоционально-смысловой сценарий будущего. Это может быть сценарий практически без конкретных событий. Главное — не то, с кем и где ты будешь счастлив, главное — не антураж, а суть.
Теперь делаем шаг вперед (то есть выполняем ЛЮБОЕ действие, работающее на созданный сценарий).
Шаг выполнен. Реальные события, которые в этот момент могут случиться, почти не имеют значения, поскольку масштаб нашего мышления не всегда способен оценить реальный смысл явления.
Но зато мы следим за своими ощущениями и ищем подсказку ВНУТРИ СЕБЯ. Исходя из пойманного ощущения (а не логического вывода) можно судить, верной ли идем дорогой.
Теперь подобным образом оцениваем каждый шаг. Это похоже на движение по болоту — ты делаешь осторожный шаг и пытаешься почувствовать под ногами почву.
С определенного момента оценка КАЖДОГО шага становится ненужной — тело и душа настроились на определенный ритм получения ощущений, появляется ПРЕДЧУВСТВИЕ, каким должен быть следующий шаг.
Одновременно мы настраиваемся на ВСТРЕЧУ нужного нам события или объекта.
Мы не всегда можем знать, как выглядит то, что нам встретится, но мы должны понимать, какие именно ощущения будут сопутствовать встрече.
Какие бы звуки ни шли из-за угла — мы настраиваемся на РАДОСТЬ.
Нам спокойно, уютно и легко. Мы уверенно вступаем в будущее, зная, каким в эмоциональном плане оно будет.
На тренингах по развитию уверенности иногда применяют практику, которая называется «Шаг в неизвестность» — тебе завязывают глаза и куда-то ведут.
Далее тебе объясняют, что тебя подвели к краю обрыва, и ты должен настроиться и прыгнуть.
Те, кто прыгает, понимают, что никакого обрыва нет…
В anticipatio нам важны ощущения перед этим «шагом в неизвестность» — нам должно быть спокойно и легко.
Мы делаем шаг в будущее, точно зная, что ничего плохого не случится.
Есть такая известная притча.
Стояло засушливое лето, и фермеры, жители небольшого поселка, были обеспокоены тем, что станет с их урожаем. В один воскресный день после церковной службы они обратились к своему пастору за советом.
— Отец, мы должны что-то делать, или мы потеряем урожай!
— Всё, что от вас требуется, — это молиться с абсолютной верой. Молитва без веры — это не молитва. Она должна исходить из сердца, — ответил священник.
Всю следующую неделю фермеры собирались дважды на день и молились, чтобы Бог послал им дождь. В воскресенье они пришли к пастору.
— Ничего не получается, пастор! Мы каждый день собираемся вместе и молимся, а дождя всё нет и нет.
— Вы действительно молитесь с верой? — спросил их пастор.
Они стали уверять его, что это так. Но пастор возразил:
— Я знаю, вы молитесь без веры, потому что ни один из вас, идя сюда, не захватил с собой зонтик!
Вот и у тебя при движении вперед должна быть уверенность, что «дождь обязательно пойдет, поэтому надо взять зонтик».
Нужно жестко отличать настоящие ощущения от самовнушения и самообмана. Но разобраться в этих отличиях можно только на опыте.
Эпизод восьмой Инструменты предвидения
Чем и как ты видишь свое будущее? Как события «из головы» (то есть мечты) появляются в реальной жизни?
Какие мысли материализуются, а какие — нет, и в чем их разница?
Для начала я покажу тебе, насколько человек ограничивает в видении себя сам.
Хочешь открыть «третий глаз»?
Ты, конечно, сталкивался с информацией о том, что можно открыть некий «третий глаз» и видеть то, что не разглядеть двумя.
Много лет я находился в плену этой магической информации…
…пока не понял, что открытие «третьего глаза» и любые подобные действия уводят человека от более ценных и практичных знаний.
Ты не видишь Мир «третьим глазом». Ты его не видишь даже двумя — данными от рождения. Точнее, видишь, но это очень маленький сектор познания окружающей реальности.
Ты видишь мир всем собой.
Пытаясь увидеть Мир только двумя глазами (и даже добавив третий), ты пытаешься смотреть на Мир через дырку в заборе.
Каждая клетка твоего тела и есть крохотный «глазик», которым ты смотришь на Мир.
Суммарное видение каждой клеткой позволит нам увидеть Мир целиком и сразу!
Но ты не можешь осознавать каждую клетку и того, что она видит. Возможно, каждая клетка видит только часть реальности соответствующей частоты, возможно — нет, я этого не знаю, но осознание целостности этого Мира, его порядка и гармонии появляется только тогда, когда у тебя «включены» в процесс видения все клетки тела.
Единство человека с Миром заключается в том, что каждая клетка его тела и каждая фибра его души связаны невидимыми нитями с Миром. По этим нитям идет некий «ток», который и является жизнью. Когда человек умирает, постепенно нити, связывающие клетки тела с Миром, обрываются. Клетки, оставшись без «тока», подобно крохотным лампочкам гаснут — из них уходит жизнь.
При этом ниточки, соединяющие фибры души с Миром, не обрываются никогда.
Отсюда можно сделать простой вывод — познание Мира является обязательным аспектом полноценной жизни.
Мы видим Мир каждой клеткой тела. В каждой клетке отражается частичка Мира, и если мы живем осознанно, то в нашем теле отражается весь Мир.
Степень осознанности есть степень того, насколько в нас отражается Мир, то есть насколько мы его видим.
Anticipatio — это технология ВКЛЮЧЕНИЯ и сонастройки максимального количества клеток для того, чтобы видеть в этой жизни как можно больше.
Когда я говорю о видении, я имею в виду не только визуальный ряд окружающих объектов. Мы видим формы, цвета, звуки, запахи, эмоции, энергии, оттенки настроений других людей, собственное самочувствие и много чего еще. Причем видим не только «здесь и сейчас», а в развитии, с разных ракурсов и на разных уровнях понимания. Мы видим прошлое и будущее. Видим окружающую реальность и свои фантазии. Мы видим мысли других людей: о чем они уже подумали, о чем думают сейчас и о чем будут думать.
Эта информация не являлась бы закрытой для наших тела и души…
• …если бы они были ВКЛЮЧЕНЫ…
• …и если бы мы умели переводить полученную информацию на более доступный и понятный язык.
Мы получили информацию, но что она означает — понимаем не всегда, а значит, не знаем, что с ней делать.
Например, мы встречаем человека и чувствуем беспокойство. О чем оно говорит? Почему до встречи с ним мы не испытывали беспокойства? Да и само беспокойство может проявляться либо одним мощным цунами, захлестнувшим нас, либо приходит волнами: прилив, отлив, снова прилив…
Наша цель — научиться жить осознанно, отражая весь Мир, а значит, и каждого отдельного человека. Мы его отразили и поняли — его боли и страхи, радости и ожидания. Поняв это, нам проще принять.
Человек попытался причинить нам боль, и естественной реакцией является стукнуть в ответ (и даже не обязательно его же). Но что, если попытка причинить им кому-то боль является неосознанной — ему больно самому, и он просто транслирует эту боль в Мир? Он думает, что, причинив кому-то боль, уменьшит свою боль. Если сделать ему больно в ответ, то количество его боли (вопреки ожиданиям) не уменьшится, а увеличится, но он продолжит избавляться от боли прежним способом — то есть пытаясь сделать больно кому-то другому.
Зная, видя это, мы можем сделать что-то такое, что уменьшит его боль.
Мы уменьшаем его боль, и, поскольку «Мир отражается в нас», в нас самих становится меньше боли.
Такой важный вопрос, имеющий прямое отношение к данной теме: чем взрослые отличаются от детей с точки зрения управления жизнью?
Есть взрослые, которые в ЭТОМ не отличаются от детей.
ЭТО детское качество и мешает нам, взрослым, управлять своей судьбой.
Итак, о чем же речь? Формулирую:
ДЕТИ НЕ УМЕЮТ ПРОСЧИТЫВАТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ СВОИХ ПОСТУПКОВ.
Такой простой пример. Когда мой ребенок был маленьким, он не любил чистить зубы. Вечером он запирался в ванной, включал воду и создавал видимость того, что чистит зубы.
Но мы с женой неизменно узнавали, что он обманывал. Как? Очень просто — проверяли зубную щетку, и она оказывалась сухой.
Ребенок в силу возраста и сопутствующей наивности НЕ МОГ ПРОСЧИТАТЬ, ЧТО ТАКАЯ ПРОВЕРКА ВОЗМОЖНА. Мы знали то, чего не знал он.
Если в твоей жизни не все складно и не всегда получается то, что ты задумал, то по большому счету причина та же — так в тебе проявляется ребенок, который еще не научился ВИДЕТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ.
Уровень эмоциональной зрелости и взрослости, жизненная мудрость так и проверяются — по тому, насколько далеко ты МОЖЕШЬ ПРЕДВИДЕТЬ.
Жизнь — хитрая штука, в ней много зигзагов, и логическим умом всего не просчитать — нужно качество более высокого порядка — УМЕНИЕ ПРЕДВИДЕТЬ.
На бумаге может быть все гладко и складно, калькулятор не ошибается, а на практике происходит сбой.
Так было в начале девяностых, когда многие мои знакомые вкладывали деньги в финансовые пирамиды: они брали калькулятор, считали проценты, результат им нравился, она продавали квартиры, машины, брали в долг — и вкладывали. И, естественно, все теряли.
Я в те годы ничего не терял — какое-то верхнее чутье подсказывало мне, что в такие игры лучше не играть.
Посмотри на свою жизнь. Она уютная, радостная и счастливая? Или не очень? Твоя РЕАЛЬНАЯ взрослость определяется тем, насколько комфортно ты живешь и сколько в твоей жизни проблем различной степени. А также — насколько ты свободен и независим от людей и вещей. Есть взрослые дети (и в 40, и в 50, и даже в 60 лет), которые за свою жизнь так и не научились предвидеть.
Есть детские качества, которые хорошо было бы сохранить в любом возрасте. Но отсутствие умения ПРОСЧИТЫВАТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ СВОИХ ПОСТУПКОВ — это детская черта, от которой обязательно следует избавляться.
Когда мы чувствуем боль другого человека (которую он пытается передать нам), у нас есть уникальная возможность поступить или как мудрый взрослый, или как неразумный ребенок: стукнуть в ответ или увидеть последствия этого поступка и поступить наоборот — уменьшив количество боли у этого человека, а значит, в Мире в целом.
Если мы живем осознанно, то все клетки тела и фибры души включены, мы видим не только само действие, но и его причины, а также его последствия.
Неосознанно живущий человек видит жизнь в узком диапазоне и не в развитии, а только то, что происходит прямо сейчас.
Он, естественно, пытается увидеть картину целиком, но, поскольку в его теле и душе отражается только крохотная часть Мира, ему приходится дорисовывать начало и продолжение события, опираясь на работу логического ума. А логический ум — хороший калькулятор, но бездарный художник жизни — он конструирует недостающие кусочки из имеющегося жизненного опыта, а не из возможностей Мира вообще.
Прямо сейчас отложи чтение и представь близкого тебе человека — он далеко или близко? Ты видишь его или нет? Чувствуешь ли ты, что с ним сейчас происходит? Не конкретные поступки и события, а эмоциональный фон его жизни…
Определи, что мешает тебе чувствовать его лучше?
Какие части тебя не включились в процесс предвидения? В каких областях тебя самого не отражается та часть Мира, в которой сейчас тот человек?
Ты любишь его? Принимаешь?
Возможно, да, но он… какой-то несовершенный, правда? И обидел тебя когда-то… И не заметил, как тебе было плохо…
Заметь — твое отношение к этому человеку мешает тебе увидеть и понять его.
Причина та же — ты пытаешься отразить в себе не всего человека, а только понятную для тебя его часть. Ты пытаешься отразить его не в процессе, а в узких рамках неких событий (причем иногда даже не реальных событий, а случившихся в твоей голове).
В тебе, скорее всего, идет борьба логического ума и инструментов предвидения — логический ум пытается ВЫСЧИТАТЬ, а не УВИДЕТЬ. Но для точного высчитывания нужны данные, а получить эти данные логический ум не в состоянии. Но ему обязательно надо решить уравнение, иначе он будет вынужден признать себя не хозяином положения. Поэтому он просто берет логически подходящие данные и вставляет их в уравнение…
Такой пример.
Одна женщина по работе общалась с коллегой-мужчиной, в том числе через смс.
Муж однажды заподозрил ее в неверности и стал изучать в ее телефоне переписку жены с коллегой и нашел там смс: «И я тебя!»
Ага, решил мужчина! Она мне изменяет! Он написал ей: «Я тебя люблю!», а она ответила: «И я тебя!»
Ничего другого его логический ум придумать не мог — это было самое логичное объяснение.
Естественно, он потребовал от жены объяснений, а та так много со всеми общалась, что просто забыла, что означает это смс (а смс мужчины, видимо, было удалено, что для мужа являлось дополнительным аргументов вероломства жены).
Последовал скандал. Мужчина, ослепленный ревностью и обидой (то есть болью), конечно, УВИДЕЛ, «как все было», и супруги были на грани развода. Через какое-то время они, правда, помирились, но осадок-то остался.
А однажды жена вспомнила, откуда появилось это злосчастное смс: коллега на какой-то праздник прислал ей поздравление, типа «Я тебя поздравляю!», и она ответила: «И я тебя!»
Настоящее предвидение дает намного больше, чем ты думаешь: ты видишь свои отношения с разными людьми в процессе, ты видишь не просто возможность, но и последствия использования или неиспользования этой возможности.
На примере, описанном выше, ты видишь, что будет, если доверить оценку жизни только логическому уму.
Ты умный. Внимательный. Спокойный и уравновешенный. Адекватный. Ты добрый и милосердный…
Но иногда ведешь себя, как слепой дурак с пулей в голове… И это «иногда» мешает тебе стать счастливым.
Откуда берутся ошибки, которых не должно быть? Почему ты принимаешь невыгодные для себя решения? Как так получается, что, зная, как поступить правильно и мудро, ты поступаешь по-идиотски?
Для аналогии — такая вот история.
Один бизнесмен нанимает опытного бухгалтера-женщину.
Та занимается своим делом, но иногда мягко и ненавязчиво дает мужчине советы.
Он не то чтобы доверяет и прислушивается, но просто как-то спокойнее, когда кто-то готов разделить с тобой ответственность принятия решений.
Бизнесмен постепенно доверяет бухгалтеру все больше и больше, наделяя женщину все более обширными полномочиями…
И однажды, сам не понимая, как такое случилось, обнаруживает, что женщина имеет слишком много власти и решения принимает только она. Естественно, в первую очередь, учитывая свои интересы…
Не спеши думать, что это не про тебя.
Ты обладаешь мудрой, тонко чувствующей душой, которая все видит и все понимает. Но ты (чтобы спокойнее было) когда-то доверил некоторые неответственные задачи логическому уму. А дальше — все как в истории: ты сам не заметил, что за властным и навязчивым голосом разума перестал слышать шепот души.
Ты разучился ЧУВСТВОВАТЬ будущее и помнить прошлое таким, каким оно на самом деле было. Ты не понимаешь, когда и как тебе поступить. Ты не замечаешь предупреждений этого Мира, которых (на самом деле) огромное количество.
Ты стал НОРМАЛЬНЫМ с точки зрения современной нормы.
Разум все ЗНАЕТ! Он ЧИТАЛ, СЛЫШАЛ, ВИДЕЛ! А если не читал, не слышал и не видел, то всегда готов выстроить логическую конструкцию.
Ты перестал чувствовать жизнь! И это самое страшное, что может случиться с человеком!
Пришла пора активизировать все имеющиеся у тебя инструменты предвидения!
Начни с малого — прямо сейчас выясни, как ты читаешь эту книгу? Чем? Только глазами? Глазами и логическим умом? Глазами, логическим умом и какой-то незначительной частью души?
Куда откладывается полученная информация? В виде чего? Моя книга формирует в твоем сознании СХЕМУ или пробуждает/открывает какие-то спящие части твоей души?
Любая информация станет для тебя важной, нужной и применимой в реальной жизни, только если ты эту информацию осознаешь.
Осознать — это значит отразить ее в себе, как в зеркале.
Когда информация отражается, она становится понятной без слов, нет необходимости «переводить» на человеческий язык то, что часто словами невозможно описать в принципе.
Итак, запомни: ты видишь Мир всем собой. Каждой клеткой тела и каждой фиброй души. Точнее, ты стремишься к этому.
Чем меньше клеток тела включено в процесс предвидения, тем меньше ты видишь. Иногда у человека бывает такая низкая осознанность жизни, что он как бы не дотягивает до критической точки понимания, и одни и те же события могут трактоваться по-разному (как в примере с смс).
Проще видеть жизнь здесь и сейчас, чем видеть то, что может быть. Еще сложнее видеть ВАРИАНТЫ событий и РЕСУРСЫ каждого отдельного варианта, чтобы выбирать наиболее благоприятный.
Проще совсем не изучать жизнь. Не чувствовать людей, их радости и боли.
Проще создать иллюзию понимания. Отдельную виртуальную реальность, которая не имеет никакого отношения к истинной реальности. Проще стать боссом этой реальности, подчинив в ней все своим желаниям.
Только такая стратегия всегда плохо заканчивается — однажды человек сталкивается с истинной реальностью, о которую иллюзии разбиваются, как сырое яйцо о камень.
Женщина создала иллюзию счастливой семейной жизни: муж — бизнесмен, большой уютный дом, отдых в лучших отелях.
Иллюзия складывалась из мнений других людей, которые завидовали такому счастью, и выводов логического ума, который утверждал, что присутствуют все доказательства счастья.
Но однажды муж пришел и заявил, что у него есть другая семья и ребенок. Он ушел, а мир женщины рухнул — иллюзии не выдержали столкновения с реальностью.
Удар был настолько сильный, что женщина на несколько месяцев попала в психиатрическую клинику.
Когда она пришла ко мне на консультацию после всего произошедшего, мы выяснили, что ей приходило множество предупреждений — как на уровне ощущений, так и на событийном уровне.
Но она «отключила» предчувствия — без них живется спокойнее — и создала иллюзорный мир.
Женщина спрашивала меня: но если бы я прислушивалась, то этого бы не случилось?
Не знаю. Но давай вспомним процесс создания событий и нарисуем примерную картину, как все было: вначале мужчина с женщиной выбрали друг друга для создания семьи (видимо, на тот момент они были друг для друга наилучшими вариантами из всех имеющихся).
Но через какое-то время началось отдаление. И первой это отдаление должна была почувствовать женщина. Но она не заметила. Хотя на самом первом этапе можно было предотвратить разворачивание неблагоприятного сценария.
Мужчину перестало что-то устраивать. Он не сказал, а жена не почувствовала. В описываемой ситуации я не акцентирую внимание на выборе мужа и его вине — за помощью ко мне обратился не он, а его жена.
Мужчина понял, что женщина не замечает его недовольства, и — сначала подсознательно, а затем вполне себе сознательно — начал искать то, что его больше устроит.
А кто ищет, тот чаще всего находит.
И он нашел. То есть в его жизни начался событийный уровень. К тому моменту процесс создания иллюзорной жизни женщины был в самом разгаре. С каждым днем она все больше отдалялась от реальности. Одновременно уменьшалось количество возможностей что-либо исправить.
Не исключаю, что если бы она «перехватила» недовольство мужа в самом начале, то, включив «мудрую женщину», смогла бы что-то предпринять…
Наша задача — познакомиться с инструментами предвидения и научиться ими пользоваться.
Но для начала опишу отличие женского предвидения от мужского.
Запомни: то, что ты считаешь МАГИЧЕСКИМИ СПОСОБНОСТЯМИ, с рождения есть У КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ. Исключений нет!
У мужчин от рождения такое тоже встречается, но это, скорее, исключение — вообще, чтобы мужчине стать Магом (не в лубочно-сказочном смысле, а реально), он должен потратить годы на ОТКРЫТИЕ этих способностей.
Но Женщина, как правило, с течением времени забывает, что с рождения обладает женскими чарами, и превращается из Женщины в женщину. А многие и вообще превращаются в «просто человека».
Способности никуда не уходят — они просто блокируются Миром по причине невостребованности, игнорирования контрольных точек и упорного нежелания решать свою Главную Жизненную Задачу (ГЖЗ). Где-то на заднем плане еще остается память о том, что «Я — Магиня», но навыков уже нет.
Я уже несколько лет консультирую людей и наблюдаю, как Женщина, превращается в «просто человека» (причем с наличием явно выраженных мужских черт).
Расскажу, какие качества уходят у многих женщин и как их снова вернуть (насколько позволит формат этой книги).
Гибкость, пластика, грациозность
Там, где мужчина может сломаться, женщина просто прогибается, чтобы потом выпрямиться.
У женщины должно быть гибкое, пластичное тело и такое же сознание.
Многие современные женщины упертые, упрямые, несгибаемые.
Отсутствие телесной и душевной пластики не позволяет женщине легко приспосабливаться к любой ситуации, обходить препятствия и слышать свое тело.
Многие современные женщины грубы, неповоротливы, нечувствительны. Вместо того чтобы «обтечь» препятствие, они на него натыкаются, и это причиняет им боль, которая вызывает истерики, раздражительность и страх двигаться вперед.
Лишний вес, ставший спутником многих женщин, делает их еще менее подвижными, превращает в людей, плохо управляющих своим телом, не говоря уже об управлении жизнью.
Чувствительность, умение <<читать>> жизнь на самых тонких уровнях
Иметь лишний вес — это все равно что говорить с кем-то через толстую стену.
Но и не имеющие большого лишнего веса женщины не всегда чувствительны — они РАЗУЧИЛИСЬ чувствовать себя, а тем более окружающий Мир. Они слишком много раз отказывались делать так, как шептал голос души, и однажды перестали его слышать.
Они не чувствуют уникальных возможностей и нежелательных событий и поэтому часто обходят первое и натыкаются на второе.
Женщины перестали чувствовать МУЖЧИНУ — и это самое страшное!
Не чувствуют, поэтому не могут мудро управлять. Мужчина не дает то, что должен дать, поэтому женщина вынуждена получить это сама. То есть стать мужиком.
Энергия мужчин — более грубая. Но женщины начинают культивировать именно ее, тем самым ломая свое женское начало. Это похоже на сломанный бинокль — он вроде и есть, но в него ничего не видно.
Любовь к себе. Понимание своей ценности
Недавно я общался с замечательной женщиной — умной, привлекательной и талантливой. Оказалось, что она не умеет просить и получать, — считает себя недостойной.
Чтобы управлять жизнью, надо находиться в состоянии Центра, а не Периферии (по Жикаренцеву).
Не любить себя — значит вечно быть периферией. Значит постоянно вращаться вокруг кого-то, игнорируя свои интересы и желания.
Если женщина не любит себя, она и притягивает нелюбовь. Она находится в сумеречном состоянии, где жизнь плохо воспринимается.
Нелюбовь к себе — это отказ от части себя. Нелюбовь к себе вынуждает культивировать ТЕРПЕНИЕ — то есть способность притягивать различные препятствия и МУЖЕСТВЕННО их преодолевать.
По-настоящему мудрая, гибкая и чувствительная Женщина просто обходит эти препятствия.
Целостность, гармония, единство всех сил и энергий
Современные женщины разрывают себя на части — хотят одно, а делают другое. Они ВЫНУЖДЕНЫ делить себя для детей, мужчины, родителей, работы и так далее.
Набором отдельных частей себя управлять сложнее, чем собой — целостной и гармоничной. Когда ты целостна — нет явления «лебедь, рак и щука», нет сил, которые тянут туда, куда ну очень не хочется.
Как только женщина начинает ВЫБИРАТЬ (например, между мужчиной и детьми), она начинает сходить с ума, то есть терять адекватный взгляд на жизнь!
Скажу откровенно — это сложно: ломать себя многие годы, а потом восстанавливаться — это действительно работа, а не развлечение.
Именно поэтому я удивляюсь, когда кто-то обещает сделать женщину Женщиной быстро и без усилий. Да, это сложно, но если такую работу не выполнить, то проблемы будут только усугубляться, тело и душа становиться менее чувствительными, а сигналы Мира — все слабее и слабее.
Скажу еще раз: способность управлять жизнью, чувствовать ее, предвидеть у женщины развиты во много раз лучше, чем у мужчины. Причем развиты с самого рождения — даны в «базовой комплектации».
У мужчин они тоже развиты, но акценты у тех и других разные. Женщина должна не растерять то, что имеет, и научиться использовать свои «женские чары» в жизни. Мужчине необходимо пробудить в себе искусство предвидения и целенаправленно его развивать.
Различные психопрактики, упражнения, технологии — они больше подходят мужчинам. Женщине это необходимо в меньшей степени, поскольку все, что имеет, она может совершенствовать в своей реальной жизни и в рамках тех событий, которые и так происходят: выбор спутника жизни, роды, воспитание детей и развитие отношений с мужчиной.
Первый и самый естественный инструмент предвидения — это ТЕЛО.
В теле ничего не бывает случайным, и многие проблемы происходят именно из-за невнимательности к сигналам тела. Тело может кричать: «мне холодно» или «мне жарко», «мне трудно», «я устало», «я не хочу это кушать», «последний кусочек пиццы был лишним», «мне больно» и так далее.
Сейчас можно найти огромное количество информации о «карте тела». Можно познакомиться с принципами психосоматики, изучить работы Фрейда и Луизы Хей…
Полную «карту тела» именно в рамках темы предвидения я даю в своей Академии Предвидения. Здесь познакомлю только с отдельными ключевыми векторами.
Что огрубляет тело? Что делает его нечувствительным?
Только одно — то, что его разрушает.
Утренняя зарядка не разрушает тело, а, напротив, укрепляет его. А физические сверхнагрузки — разрушают. От них человек становится менее чувствительным (к боли, неудобствам, дискомфорту).
Резкие скачки нагрузки тело разрушают, а постепенные укрепляют.
На самом деле, не так много в мире продуктов питания, которые разрушают тело. Разрушают тело не сами продукты, а потребление их сверх нормы.
Разрушает тело отсутствие своевременного и полноценного отдыха. Разрушает недостаточный и излишний сон, тем более сон в то время, когда желательно бодрствовать, и наоборот.
Остановлюсь именно на сне и выскажу несколько важных идей, поскольку полноценный сон способствует развитию искусства предвидения.
Идея № 1
Нет ни «жаворонков», ни «сов», ни «голубей». Все это разделение искусственное. И связано не с тем, какая ты «птица», а зависит от образа жизни: твоего, твоих родителей, твоего окружения.
По своей природе любой человек больше «жаворонок»: этот природный ритм — вставать рано — вырабатывался тысячелетиями, а разделение на «птиц» произошло в последние лет сто. Почему некоторые люди продуктивны поздно вечером или ночью — расскажу ниже.
Идея № 2
Озарения, инсайты и суперидеи не находятся в голове, они приходят в результате подключения к энергоинформационным каналам Вселенной.
Действительно, в голове могут возникать только логические конструкции, но никак не озарения. Настоящие идеи происходят в результате подключения к особым энергоинформационным каналам Вселенной. Для того чтобы подключиться к ним, нужно владеть определенными методиками либо быть ИНТУИТИВОМ, то есть чувствовать природу этих каналов и подключаться к ним не по какой-то технологии, а потому что развита интуиция. Интуитивов в жизни очень мало, и стать интуитивом, не имея способностей с рождения, возможно, но очень сложно.
Идея № 3
Подключение к энергоинформационным каналам происходит в состоянии бодрствования.
На канал нужно настраиваться, либо, как в случае с интуитивами, — просто входить в этот канал. Но в любом случае это возможно только в состоянии бодрствования, причем когда ты полон сил, энергии и ГОТОВ творить.
«А как же Менделеев?» — спросят меня, мол, идея периодической таблицы пришла к нему именно во сне!
Да, считается, что Менделеев «увидел» таблицу во сне. Но он гениальный химик, он был НАСТРОЕН на нужный канал изначально и в силу своей профессиональной деятельности он занимался ИМЕННО ЭТОЙ ЗАДАЧЕЙ много лет по многу часов в день. Он получил всю необходимую информацию для открытия, но по полочкам все разложилось во сне, когда утомленный и загруженный тоннами информации мозг наконец-то РАССЛАБИЛСЯ.
А ты, для того чтобы «увидеть» суперидею, загружал свою голову тоннами информации по соответствующей тематике?..
Идея № 4
Канал стратегического предвидения (связанный именно с ГЖЗ) открыт ДЛЯ ВСЕХ ориентировочно с 4 часов утра и до 6.30. Потом в течение нескольких часов он еще «рассеивается», то есть наиболее продуктивное время для озарений — с 4.00 до 10.00 по местному времени.
Время наиболее мощного потока идей — с 4 до 6.30 утра, потом, если человек в это время занимался творчеством, еще несколько часов действует уменьшающийся контакт с каналом СуперИдей, он длится примерно до 10.00 часов.
Идея № 5
Мелатонин вырабатывается примерно с 23.00 до 3.00, и, чтобы он вырабатывался, обязательны темнота и сон.
Мелатонин — это гормон, который вырабатывается ТОЛЬКО В ТЕМНОТЕ И ПОКОЕ. Мелатонин — это тот самый гормон, который отвечает за жизненную силу на ХИМИЧЕСКОМ уровне, от его количества зависят иммунитет, сопротивляемость организма и психики внешним факторам, психическая адекватность, стрессоустойчивость и… способность подключаться к тем самым энергоинформационным каналам Вселенной.
А теперь ВЫВОДЫ из этих идей
1. Существует «время встречи» с идеями — с 4.00 до 6.30. Для того чтобы идеи чувствовались, осознавались и фиксировались, в это время нужно БОДРСТВОВАТЬ (как вариант — медитировать).
2. Если человек ВСЕГДА просыпается позже, то получается, как в мультике: «дом пришел, а гнома нет, гном пришел, а дома нет», то есть не происходит встречи с чистыми, мощными, адекватными идеями.
3. Этот Закон раньше соблюдался, он «впечатан» в культурную традицию любого народа. Например: «Кто рано встает — тому Бог подает».
4. Для того чтобы вставать рано и ВЫСЫПАТЬСЯ, нужно РАНО ЛОЖИТЬСЯ СПАТЬ, а это не каждому под силу из-за неумения правильно выстроить свою жизнь и отношения с близкими.
А теперь — ответ на массовые возмущения и точки зрения «против»: почему же многие люди творят ночью? Почему многие НЕ МОГУТ физически трудиться утром (лазают как «сонные мухи»)? Почему, например, Валентин Пикуль писал с 21.00 до 6.00 утра, а потом ложился спать и спал днем? Почему многие программисты, творческие личности и прочие трудятся именно ночью и не просто трудятся, а ПОЛУЧАЮТ СУПЕРИДЕИ?
Отвечаю.
Ночная работа многих творческих людей в наше время — это неумение контролировать свою жизнь, неумение расставлять акценты и следовать хоть какому-то графику. Многие весь день зарабатывают деньги, крутятся как белка в колесе, не имея возможности полноценно и качественно покушать, поэтому наедаются вечером, из-за чего принимают активизацию деятельности желудочно-кишечного тракта за творческую или физическую активность.
Многие не умеют абстрагироваться, отстраняться и расслабляться, плюс могут работать ТОЛЬКО В ОДИНОЧЕСТВЕ, поэтому занимаются идеями только тогда, когда уложат спать всех домочадцев (что тоже говорит о неумении управлять своей жизнью — они зависят от того, когда уснут их родные и близкие).
Многие «совы» действительно создают отличные идеи, но!.. Им приходится платить за идеи НАМНОГО ДОРОЖЕ и слишком важными вещами: жизнью, здоровьем, энергетикой…
Утром они еле себя «отдирают» от постели. Энергии нет в силу того, что не выработался мелатонин. У многих «сов» плохая социальная адаптация, а есть откровенно неадекватные «гении», чью неадекватность окружающие «прощают» именно из-за гениальности.
В силу того что «совы» активно трудятся ночью, как правило, они меньше живут и меньше творят. Их ночная деятельность часто отрицательным образом влияет на все остальные сферы жизни.
Естественно, всегда есть исключения. Но когда речь идет о таких исключениях, подумай, какова вероятность, что именно ты к ним относишься?..
Если же ты хочешь не просто «родить» какую-то идею, а настроен жить долго и счастливо в здравом уме и трезвой памяти, то… еще раз перечитай статью и сделай нужные выводы…
Кроме некачественного сна на способность предвидеть категорически негативно влияют алкоголь, курение и излишек специй.
На алкоголе остановлюсь отдельно.
Люди пьют: водку, вино, коньяк, ром, бренди, абсент, виски, глинтвейн, пиво, саке, текилу, шнапс, ликеры, настойки и бальзамы, коктейли «Кровавая Мэри» и прочие, спирт разбавленный и неразбавленный, медовуху, забродивший сок, брагу, самогон, горилку, чачу, одеколон, стеклоочиститель, «Антилед Б».
В принципе, при желании можно напиться кумысом и хурунгэ (и другими вариантами перебродившего молока).
Пьют из: бокалов, рюмок, граненых стаканов, чашек, мятых алюминиевых кружек, пиал, из горла, из банки, из рога или ковша, водку можно из тарелки, куда накрошен хлеб (чайной ложечкой или — для знающих людей — наперстком), через соломинку. Еще можно вводить алкоголь шприцем в яблоко или арбуз, или пипеткой (в оттянутое веко), медицинской грушей в виде клизмы — удовольствие сомнительное, но имеет место быть.
«Алкогольная» тема ВЕЗДЕ!
Книги, рассказы, частушки, картины, рисунки, песни, фильмы и комиксы…
Что останется, если УДАЛИТЬ ВСЕ, что касается алкоголя?
Гм… странный вопрос… а зачем вообще это делать, да?
Потому что алкоголь — это мощная разрушительная программа, серьезно защищенная и саморазвивающаяся.
«50 грамм вина полезны для сердечно-сосудистой системы».
«Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет».
«Традиция пития существовала во всех культурах мира всегда».
Программа придумает все что угодно, лишь бы примитивные умы не считали ее программой. Ну, традиция, средство снять стресс, «для компании», «чтобы веселее было» — но не разрушительная программа!
Устроена она очень интересно — пьющие люди могут хорошо понимать друг друга, даже если говорят на разных языках.
Проблемы видятся иначе.
Женщины пьяным мужчинам кажутся красивее.
Про установку программы напишу позже, вначале — про ее удаление.
Не только алкоголизм, но даже привычка «в праздники по рюмочке» практически не лечится, нужно не просто УДАЛИТЬ программу, нужно ПЕРЕУСТАНАВЛИВАТЬ ВСЮ СИСТЕМУ.
Человек «закодированный» часто остается во власти программы — она просто «разрешает» ему немного «попоститься».
Теперь — об установке программы.
Это очень щепетильный и тонкий вопрос. Я могу назвать самый серьезный «пункт» установки программы для христиан — это лояльное отношение церкви к алкоголю.
Достаточно выпить несколько капель кагора в лоно церкви в ритуальных целях — и программу уже не удалить без полной переустановки системы.
Поэтому можно предположить, когда именно эта программа появилась и какие цели преследовались.
Человек, употребляющий алкоголь, более управляем, поскольку он хуже видит будущее, имеет меньше возможностей управлять жизнью, поэтому его проще убедить в том, что от него зависит не так и много.
Программа передается по наследству.
Она устанавливается даже без реального присутствия на ритуале — можно через «встраивание в культурный контекст». То есть достаточно считать СЕБЯ частью культуры, где фильмы, песни, книги, упомянутые выше, преобладают.
Что будет, если человек ПЕРЕУСТАНАВЛИВАЕТ СИСТЕМУ и перестает пить?
Он начинает считаться программой «раковой клеткой» — связи вокруг рвутся, создается вакуум.
Я не говорю о тех случаях, когда человек бросает пить из-за страха, под давлением других людей, по медицинским показаниям.
Я говорю об осознанном и окончательном удалении разрушительной программы пьянства.
Полностью программа удаляется примерно через 4–6 месяцев после начала процесса: сознание проясняется, ум становится острее и могущественнее, человек буквально чувствует ОТРЫВ от темного сгустка энергии.
Что чувствует человек, вышедший из программы?
Одиночество…
«И ради чего все это?»
Оооо, это непередаваемые ощущения и перспективы.
Вселенная БЕСКОНЕЧНА, а выходя ЗА ПРЕДЕЛЫ программы, ты оказываешься СНАРУЖИ, а другими словами — рамки программы больше не ограничивают тебя, ТЫ СВОБОДЕН!
Инструменты предвидения в таком состоянии работают эффективнее. Меньше ошибок и погрешностей.
Из этого состояния очень трудно заново установить программу — НЕТ СМЫСЛА.
Ты не можешь найти НИ ОДНОГО здравого аргумента в пользу ее установки!
Совпадение: дописывал эти строки, когда раздался звонок и я узнал, что знакомый человек в реанимации. Причина та же — алкоголь, хотя пил он МИЗЕРНО.
Вспомнился разговор с моим приятелем. Доцент, кандидат физико-математических наук.
На мой аргумент о том, что алкоголь убивает нервные клетки (которые не восстанавливаются), он ответил, что для того, чтобы убить ВСЕ нервные клетки, нужно пьянствовать ЕЖЕДНЕВНО в течение… 150 (ста пятидесяти) лет!
Вот только в первую очередь убиваются клетки памяти (именно поэтому пьющие не помнят, «что было вчера»).
АЛКОГОЛЬ УБИВАЕТ ПАМЯТЬ!
Как все логично…
Еще раз уточню, что всю «карту тела» в этой книге расписывать не буду — это отдельная тема, но все-таки остановлюсь на трех очень важных аспектах.
Кровь
Адреналин — «гормон страха», мощное психотропное средство, проникающее в кровь человека, меняющее ее состав и влияющее на душу… Ключевые религии мира нисколько не сомневаются в том, что душа существует.
С неменьшей уверенностью они готовы указать, где именно она находится.
В крови!
Именно кровь является «транспортным средством», хранилищем души.
Если быть более конкретным, то «хранилищем души» являются эритроциты.
Эритроциты (крошечные диски) живут в среднем 4 месяца. За это время они аккумулируют всю информацию, суммарно составляющую ЛИЧНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА.
Затем через почки выводятся, очищаясь и преобразуясь в мочу.
В свою очередь, костный мозг постоянно создает новые эритроциты, «чистые» от информации, которые снова наполняются информацией и т. д.
Что происходит с животным за миг до смерти? Животное ВЗДРАГИВАЕТ, происходит мощный выброс АДРЕНАЛИНА, и кровь (эритроциты) получает колоссальную программу ПРЕДСМЕРТНОГО УЖАСА.
Знаешь, как забивают скот на скотобойнях?
Животное, которое и так вырвано из привычного ритма существования и находится в стрессовом состоянии, загоняют в узкий загон, забойщик сверху втыкает в тело животного штырь и «валит» его мощным разрядом тока.
Кровь просто бурлит от полученного адреналина. Причем процесс «бурления» не заканчивается сразу после смерти.
Что происходит потом?
А потом готовятся колбаса, котлеты, пельмени, тушенка, «несущие» программу запредельного предсмертного ужаса. И начинается незримая трансформация личности.
При потреблении такой продукции программа передается человеку, и он может сколько угодно «гонять» аффирмации, повышающие уверенность, медитировать, но программа страха, покорности, нерешительности так и будет «сидеть» в душе.
Один из вариантов — вегетарианство, но это не лучший вариант. Вегетарианцы слишком сконцентрированы на своем теле и отборе пищи, чтобы лучше чувствовать жизнь, чем мясоеды.
Проблема заключается не в самом потреблении мяса, а в культуре и технологии потребления.
Более распространенный вариант «очищения» мяса от убивающей программы — это сливание крови животного после того, как оно забито.
В основном же люди потребляют именно мертвечину — мясо с кровью (ПРОГРАММОЙ УБИТОЙ ДУШИ).
Но и сливание крови не всегда гарантирует избавление от негативной программы.
Дело в том, что у человека с мочой выходит порядка 90 процентов «старых» эритроцитов, еще 10 процентов выходят с потом.
У свиней же эти 90 процентов преобразуются во вкусное сало.
И только 10 процентов выходят в виде мочи.
То есть именно сало является мощным психотропным средством, ограничивающим способность предвидеть.
Будешь ли ты и дальше есть мясо, станешь ли более разборчив в выборе мяса — решать тебе. Человек, который хочет освободить свою душу от любого негативного влияния, должен отслеживать любые пути проникновения разрушающих программ. Еда — не исключение.
Еще пару слов о любых ограничениях. Уже сам факт того, что ты вводишь в свой рацион какие-то ограничения по идейному принципу, является серьезной психопрактикой. Но не всегда эта психопрактика подходит именно тебе, и не всегда подобная форма развития уместна именно для тебя.
Что будет, если сегодня какая-то часть людей откажется от алкоголя и пищи, несущей разрушительные программы?
Скорее всего, завтра многие нездоровые, порочные связи разрушатся.
А послезавтра начнут создаваться новые — уже здоровые.
Хотя это… утопия.
Кожа
Что ты знаешь о коже? Кожа человека является как бы границей между его телом и окружающей средой. Любые факторы этой среды в первую очередь влияют именно на кожу: тепло, холод, ветер, солнечные лучи, телесные повреждения, любые прикосновения, массаж, поцелуи…
Первой стареет кожа, именно потому, что нагрузка на нее выше, чем на другие органы.
Поэтому в первую очередь женщины (да и мужчины тоже) ухаживают за кожей — она первой начнет выдавать их возраст.
Но есть у кожи и еще одна функция — с помощью ее мы получаем первичную информацию о предстоящих событиях.
Внутренняя поверхность кожи, точнее, энергетический слой, располагающийся за кожей, — это и есть «вторая кожа», с помощью которой мы можем предвидеть.
Изначально каждый человек обладает сенситивными способностями, но с течением времени и под воздействием различных факторов эта способность блокируется — частично или совсем.
Человек перестает чувствовать «второй кожей».
В книге «Момент истины (В августе сорок четвертого)» описывается «качание маятника» — способ ухода от пули, которым пользовались некоторые «волкодавы» — сотрудники спецслужб, специализирующиеся на силовом захвате шпионов и диверсантов.
В «качании маятника» тоже используется «вторая кожа» — человека тренируют чувствовать, куда целится противник.
«Вторую кожу» очень сложно «разблокировать» — уходит либо много времени, либо должно произойти экстраординарное воздействие на человека (например, как в случае с Вангой — она ослепла, но ее «вторая кожа» полностью разблокировалась и обрела сверхспособность). Например, чтобы научиться «качать маятник», требуется в течение трех лет ЕЖЕДНЕВНО совершать определенное действие очень много раз — если тренировка пропускается, то отсчет трех лет начинается заново. Во всяком случае, сотрудники спецслужб рассказывали мне именно о таком методе.
«Вторая кожа» — понятие энергетическое, тот, кто не способен чувствовать энергии, не почувствует и ее. А значит, не сможет использовать ее в своей жизни.
Есть много методик разблокировки «второй кожи», но в домашних условиях без наставника сделать это достаточно сложно.
Здесь я опишу общие идеи раскрытия этого ресурса.
• Во-первых, важна гигиена кожи. Все начинается с физической чистоты. Огрубляют кожу не только пыль, грязь и загрязненный воздух, но в том числе и многие косметические средства.
И вообще, нехарактерные для человека ароматы, искусственные запахи сильно снижают возможность предвидеть.
Но жесткого запрета нет. Все полезно в меру. Главное — чувствовать эту меру.
• Во-вторых, для некоторых людей прикосновения к коже неприятны. Это психологические причины, которые, что называется, «родом из детства». Процесс разблокировки «второй кожи» в том числе включает в себя избавление от подобных комплексов, внутренних запретов и психологических травм.
• В-третьих, очень важно для начала научиться чувствовать всю поверхность тела целиком, причем чтобы уровень ощущений по всей поверхности кожи был одинаков — от кожи лба и до подошв ног…
Ноги
Недавно к жене подруга приходила. У нее локоть содран, пожаловалась, что вечно с ней что-нибудь происходит. С детства руки-ноги ломает.
А сама, кстати, психолог (не случайное совпадение! Ко мне, кстати, часто за помощью и советом обращаются психологи, экстрасенсы, маги. Хотя именно они должны обладать искусством предвидения. Увы…).
Спрашиваю у нее — в чем причина столь частых повреждений? Говорит, неосторожность.
Неосторожность — это одна из форм «вдруг».
Тело, точнее, его целостность — это симптом, по которому можно определить, насколько хороший у человека контакт с Миром.
Чем больше всяких «ранений» («поскользнулся — упал — очнулся — гипс», порезы, укусы, ожоги, синяки и шишки), тем, выходит, хуже этот контакт. Про тело целиком и про другие части его я расскажу как-нибудь потом, а сейчас поговорим про ноги.
Ноги часто сигналят, что в жизни человека что-то «не так».
• Например, проблемы с коленями сродни грыжам, они говорят (а иногда кричат!) о том, что человек выполняет не свою работу, тащит не свой воз, взвалил на плечи не свой груз, пытается решать задачи не по силам. Надрывается.
Естественно, у врачей найдется свое объяснение и свои же рецепты избавления от недуга. Но я неоднократно наблюдал, что колени излечиваются уже от того, что человек перестает решать чужие проблемы, не пытается вернуть чужие долги, выбирает задачи по силам.
Интересно, но если «слишком добрый» человек становится гармоничнее в своем развитии, то, с точки зрения окружающих, он становится «злее», «эгоистичнее», «равнодушнее к чужой боли».
Если у тебя существуют или только начинаются проблемы с коленями, проанализируй, не пытаешься ли ты делать за кого-то что-то, не тащишь ли чужую ношу.
• Шишка на большом пальце ноги. О чем говорит она? Что это такое вообще?
Это вообще-то растет шестой палец. То есть не хватает пяти. Не хватает прочности, устойчивости, уверенности в завтрашнем дне. Человек пытается все контролировать. Вечно в думах о «черном дне».
Отпусти ситуацию, откажись от тотального контроля, страха измен, предательств и обмана.
• Толстые мозоли (в основном на пятках). О чем говорят такие мозоли?
О нечувствительности. Нет опыта получения сигналов от Вселенной. Грубость в общении с людьми. Плохая интуиция.
Просто взять и удалить мозоли — не выход, они или будут быстро расти, или проблема замаскируется подо что-то другое. Нужно развивать чувствительность, отслеживать ощущения. Учиться чувствовать.
• Мозоли трескаются. Человек совершает критические жизненные ошибки и не замечает этого в силу низкой чувствительности.
Трещины на ногах — больно ходить, то есть Вселенная кричит: остановись, оглядись по сторонам, ты не туда идешь и не так поступаешь, не спеши, ты совершаешь ошибку, не усугубляй ее!
Отмени некоторые обещания, встречи, договоренности, осмотрись. Найди «место силы» внутри себя, замри.
• Обувь быстро выходит из строя. Тоже проблема ног, а не обуви — то есть контакта со Вселенной.
Быстро изнашивается/ломается обувь — наличие «психологии бедности», опять же — невнимательность к жизни, совершение жизненных ошибок. Спешка. Неосторожность.
• Обувь быстро пылится, сколько ни чисти. Та же самая «психология бедности». Страх. Наличие долгов. Отсутствие удачи.
Необходимы более четкий анализ жизненной ситуации, пересмотр взаимоотношений с деньгами, работа с удачей.
Как видишь, проблемы с ногами говорят о многом. Будь внимателен к жизни. Будь внимателен к телу. Слушай Вселенную, а еще очень важный совет — проси у Вселенной больше, не стесняйся, она ждет твоих запросов.
Раскрыв самые «верхние» и самые простые уровни контакта с Миром, описанные выше, ты совершенствуешь свое искусство предвидеть, и у тебя, скорее всего, откроется доступ к более сложным и тонким уровням…
Ниже я даю описание трех игр. В их играют дети, чтобы развиваться, но в них нужно играть и взрослым, поскольку они учат чувствовать жизнь, понимать ее и уметь ею управлять.
Пазлы
Просто пазлы — это «подсказки Вселенной». Через собирание пазлов твоя душевная организация проходит определенный опыт — как формировать события своей жизни, каковы шаги, алгоритмы, как достигать целей, развиваться и становиться гармоничней.
Пазлы — это удивительный тренажер, единственно, что надо уметь им ПРАВИЛЬНО пользоваться.
Расскажу, что же именно дает работа с пазлами:
• гармонизация психического и энергетического пространства;
• развитие масштабного мышления;
• раскрытие творческого потенциала;
• получение алгоритма достижения целей;
• развитие механизмов ПРАВИЛЬНОЙ визуализации;
• …и многое другое.
Теперь подробно опишу, что именно получает человек, собирая пазлы.
Видеть цель.
Для того чтобы цель достичь, вначале ее нужно увидеть в своем воображении. То есть цель вначале появляется в голове, а затем начинает действовать один из главных Законов духовного мира «Что внутри, то и снаружи». На примере пазлов эта идея реализуется очень просто: прежде чем начать собирать картинку, ты видишь эту картинку на коробке (предвидение как оно есть).
Цель должна быть привлекательной для тебя.
Не совсем разумно собирать пазлы, которые тебе кто-то подарил, если картинка тебя не мотивирует и ты не хочешь ее собирать. Пазлы для внутренней работы ты должен сам найти и купить. Это должна быть очень привлекательная для тебя картинка. Например, если ты хочешь побывать во Франции, то разумно купить именно пазл с видом этой страны.
Создать нужные настрой и обстановку.
На пазлах нужно сосредоточиться (так же как нужно быть всегда сосредоточенным на самой жизни). Собирать их нужно в удобном месте, чтобы не потерять ни одного элемента, чтобы отсутствовали какие-либо внешние факторы (типа слишком любопытной и активной кошки).
Цель нужно рассматривать с разных углов зрения и разных ракурсов.
Элементы часто отличаются друг от друга лишь в очень незначительных оттенках, поэтому желательно хорошее освещение. Но это не все!
В процессе сборки ты периодически сталкиваешься с тем, что вдруг заходишь в тупик и не находишь дальше решений.
В этом случае просто перенаправь лампу, в свете которой собираешь пазлы, — различное освещение и различные ракурсы нередко давали новые открытия. Или поменяй точку зрения иным способом.
Правильный полноценный отдых.
Если ты заходишь в тупик, и тебе кажется, что невозможно дальше найти решение, а взгляд переутомляется и «замыливается», то тебе просто надо хорошенько отдохнуть.
После отдыха ты снова подходишь к пазлу и… вдруг видишь то, что не замечалось ранее.
Любая цель может быть достигнута!
Сколько бы элементов ни было в пазле, если его систематически собирать, то рано или поздно он соберется.
Предположим, твой пазл состоит из 2000 элементов, и ты решил каждый день находить не менее 20 элементов. То есть цель будет достигнута через 100 дней. Если в день по одному элементу, то через 2000 дней. Если один элемент в неделю, то… цель будет достигнута через 2000 недель. То есть для многих уже не в этой жизни. Иными словами, чем больше ты будешь делать КАЖДЫЙ ДЕНЬ и чем дисциплинированнее будешь это делать, тем быстрее будет достигнута цель.
Вначале выполняются очевидные шаги.
Действительно, вначале логичнее собрать то, что собирается легко. Например, края или элементы с явными признаками. То есть вначале выполняются базовые, очевидные, заметные невооруженным взглядом вещи.
Каждый новый шаг подсказывает, что делать дальше.
Вот ты собираешь, собираешь… И вдруг — тупик! Такое чувство, что ни одного элемента больше не найти. Ты меняешь ракурс, отдыхаешь… И наступает озарение — какой-то элемент находит свое место! Но как только он встает на свое место, так ты начинаешь видеть и ВСЕ ПОСЛЕДУЮЩИЕ ШАГИ.
Цель более достижима, чем вы думаете!
Однажды я сам собирал пазл и записывал в дневник свои ощущения: «Вначале сборки мне казалось, что я буду собирать пазл несколько дней. Но в какой-то момент я понял, что его РЕАЛЬНО собрать прямо сегодня. Меня охватил азарт! Я понял, что победа близка! И то, что казалось достижимым только через неделю, оказывается, стало достижимо ПРЯМО СЕГОДНЯ».
Радость победы!
Продолжение записей из дневника: «Когда пазл НАЧАЛ СОБИРАТЬСЯ и я понял, что соберу его через несколько минут, меня охватила неуемная радость. Я уверовал в свои силы, проснулась уверенность в своих способностях, своем таланте. Я почувствовал себя Победителем!
Незабываемое чувство…»
Двигаться дальше!
После того как ты пазл собрал, ты радуешься, всем домашним его показываешь, а потом… немного начинаешь грустить. Ведь цель (собрать пазл) уже достигнута. А что дальше?..
Ты берешь для себя более высокую цель, вершину.
Как видишь, пазлы — это далеко не детская игрушка. Это действительно «подсказка Вселенной». Это необычный и, на самом-то деле, глубоко жизненный опыт. Который теперь можно использовать для достижения реальных жизненных целей.
Дартс
Не менее эффективная игра. Развивается твердость руки, острый взгляд, спокойствие… Но не это главное.
Главное — сама стратегия победы.
Проблема большинства людей заключается в том, что они совершают однотипные ошибки. Или, что еще хуже, одну и ту же ошибку. Которая дает один и тот же результат.
Для развития и гармоничного движения вперед важно и само действие, и «разбор полетов»: а что мне дало это действие? К чему оно меня привело? Если результат меня не устраивает, то что я в следующий раз не должен делать? Если результат тот, который нужен, то какое конкретно действие меня к нему привело и как мне совершенствовать это действие?
Неэффективная стратегия — это когда ты кидаешь дротик в цель, он попадает в «молоко», но… ты и второй раз кидаешь туда же — отрицательный опыт тебя ничему не научил.
Эффективная стратегия — после каждого броска дротика изучать, куда он попал ОТНОСИТЕЛЬНО ЦЕЛИ, и куда надо стараться бросить в следующий раз.
Дженга
Тоже отличная игра, развивающая предвидение. Представляет собой набор деревянных блоков, которые нужно выстроить в виде башни. Игроки по очереди вытаскивают блоки, стараясь не разрушить всю башню.
В дженге (как и в жизни) важно умение находить тот блок, который именно сейчас нужно вытащить. Ты не можешь играть в дженгу автоматически, бездумно, неосознанно, поскольку предыдущий ход твоего соперника меняет общую картину, и ты каждый раз ищешь новое решение.
Кроме того, в дженге не обойтись без спокойствия и хладнокровия — какой бы критической ни была ситуация, любая спешка, торопливость, нервозность, желание как можно быстрее победить только усугубляют проблему.
И еще одна очень важная идея пронизывает все три игры — ты своей силой мысли держишь ситуацию под контролем даже тогда, когда, казалось бы, от тебя уже ничего не зависит. Ты визуализируешь идеальный результат.
В случае с пазлами это проявляется ярче и отчетливее всего — ты видишь картинку на коробке, у тебя есть план. В случае с дротиком в дартсе ты визуализируешь точное попадание дротика в цель, причем не только в момент прицеливания, но и в момент полета.
В дженге также используется сила мысли — ты вытаскиваешь очередной блок и представляешь стойкость и нерушимость башни в этот момент.
Да, все именно так — ты держишь силой мысли башню! Это трудно отследить, но негативно настроенные игроки, которые БОЯТСЯ, что после их хода башня рухнет, чаще всего и проигрывают.
Побеждает тот, кто настроен позитивно и видит позитивную картинку будущего.
Эпизод девятый Практика практик
В течение жизни ты получаешь море информации. Звуки, запахи, картинки и образы, события, ситуации… Вокруг витают идеи. Мысли и желания других людей оставляют след в пространстве.
Вся эта масса информации в любом случае влияет на тебя, и периодически необходимо проводить «перезагрузку» — скажем так, «обнуляться».
Если этого не делать, то способность чувствовать Мир вокруг притупляется, возможны искажения.
И в этом нам поможет Практика практик, которая состоит из двух важных аспектов: тишина и одиночество.
В современном мире человек очень мало времени слушает тишину. Мало того — он так привык к такому положению дел, что тишина его часто простонапросто пугает, как пугает и одиночество.
Человеком без тишины легко управлять. Такой человек не может быть свободным.
Простым затыканием ушей ваткой здесь не обойтись — ты затыкаешь ушной канал, но продолжаешь получать звуковую информацию всем телом, в том числе в виде вибраций.
Рекомендую «слушать» тишину не меньше 4 часов в месяц. Для этого желательно прогуляться ранним утром по парку или съездить за город (сельским жителям в этом смысле повезло). Звуки природы в виде шума листвы или дождя или пение птиц в данном случае являются естественными и входят в понятие «тишина».
Всем известно, какой популярностью пользовались и пользуются книги Карлоса Кастанеды о симпатичном маге — индейце доне Хуане…
Обсуждаются техники, изучаются грибы, проводятся медитации…
Но… почему же мало кто (не хочется писать НИКТО) может приблизиться к тому, чтобы обладать таким же могуществом?
Зачем водил по горам и лесам Дон Хуан молодого антрополога?
Наблюдать за дымком?
Искать союзника?
Курить грибы?
Все не то…
Была еще одна составляющая, о которой Дон Хуан даже не догадывался сказать.
По той простой причине, что наличие этой вещи для него было ЕСТЕСТВЕННЫМ.
Тысячи россиян зачитываются замечательными и добрыми книгами В. Мегрэ об Анастасии.
Ведутся споры об ее существовании. Ведутся поиски. Люди, сомневающиеся в ее существовании, но ищущие ее, не понимают, что ДЛЯ НИХ она уже реально существует. В разных областях России появляются общины — поселения, что уже само по себе вызывает уважение. Но… чем же кардинально отличается жизнь реальной или вымышленной Анастасии от жизни среднестатистического психопрактика? Чего стремятся добиться эзотерики всего мира в первую очередь?
Отвечу.
ЛЮБАЯ психопрактика — это «рисунок» — мыслью, словом, эмоцией — на некоем ПОЛОТНЕ.
Без этого полотна результат заранее предсказуем, так же как надпись вилами на воде.
И имя этого полотна — ТИШИНА… Именно ее ищут в своей душе практики любого толка. Именно отсутствие ее сводит результат любого психического действа к нулю. Фон жизни Анастасии — это ТИШИНА.
И Дону Хуану не было нужды ее искать специально, он в ней жил. И дзеновские Мастера именно ради нее уходили в горы, в леса.
Именно ТИШИНА — ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ элемент, точнее, обязательный фон любой техники, практики или технологии.
Если тебя учат чему-либо, не научив сначала достигать состояния тишины, то знай — тебя учат НЕ ТОМУ.
Тишина — это как лед для конькобежца или холст для художника.
Ты не сможешь найти тишину в своей душе, почувствовать ее, если не знаком с ней по жизни. Ты можешь годами изучать йоговские практики, живя в огромном городе, но если не общаешься с «настоящей» тишиной — твое учение мертво.
Работа с «настоящей» тишиной — обязательное условие для ЛЮБОЙ практики.
Если ты не «слышал» ее в реальности, то бесполезно искать ее в душе — ты просто-напросто не знаешь, что это такое. Если не знаешь, что такое топинамбур, никогда не видел его даже на картинке, то как станешь искать его в огороде?
Если нет навыков работы с «настоящей» тишиной, то что ты считаешь тишиной вообще? А как известно, если на карте хотя бы один ориентир неверен, то неверным будет ВЕСЬ путь…
Тишина бывает двух типов: условная и безусловная.
Она отличается по качеству и преобладанию фона, по глубине и «мягкости», может быть «живой» и «мертвой»…
Ты НИКОГДА не «услышишь» себя во время практики, если первоначально не работал с тишиной.
Итак, тишина.
Когда в последний раз ты ее «слушал»?
Какие ее качества можешь выделить?
Абсолютную тишину в наше время «поймать» очень сложно. Тишина — это всегда одиночество, а человек в наше время очень редко бывает НАЕДИНЕ с самим собой.
Сравни три вида тишины:
• первый — ты на заре в лесу (на берегу реки), и вокруг ни души, а ближайший населенный пункт за много километров;
• второй — ты в городской квартире, выключен телевизор и компьютер, не льется вода из крана;
• третий — ты в бункере или шахте глубоко под землей, опять же ни души рядом.
В первом случае то, что ты называешь тишиной, имеет ЕСТЕСТВЕННЫЙ фон — шум ветра, голоса птиц, звон ручья…
Во втором случае имеется «городской шум», который создают работающие предприятия, транспорт, водопровод у соседей…
В третьем случае тишина «гробовая» — фоном является только «шум» тела — прохождение воздуха по дыхательным путям, сердцебиение…
Для того чтобы ЛЮБАЯ психопрактика заработала, нужен «аналог» того, что есть тишина вообще.
Для подобной работы подходит тишина первого вида, то есть ЕСТЕСТВЕННАЯ ТИШИНА.
Почему не подходит безусловная тишина, то есть тишина третьего вида? Именно потому, что для человека она является НЕЕСТЕСТВЕННОЙ, в этом случае шумы тела превышают нулевой фон окружающей среды, что создает в душе человека стрессовую ситуацию. Проще говоря, в такой тишине человеку СТРАШНО.
Тишина второго вида годится лишь для последующей работы, когда УЖЕ имеется аналог НАСТОЯЩЕЙ ТИШИНЫ.
Почему же БЕЗУСЛОВНАЯ ТИШИНА, созданная искусственно, не пригодна к работе?
По той простой причине, что ОНА НЕ ДАЕТ ОРИЕНТИРОВ.
Действительно, искусственная тишина не дает таких ориентиров…
Теперь, когда первичная информация по работе с тишиной дана, предлагаю первую стратегию (невозможно это назвать техникой или практикой): ищи естественную тишину! Если для того, чтобы получить ее, придется ехать несколько часов на электричке — отправляйся в путь!
Мы определили, что минимальное время пребывания в естественной ТИШИНЕ — не менее четырех часов в месяц.
Насколько это необходимо?
Ты никогда не поймешь сути ни одной практики, если не будешь общаться с тишиной.
Психопрактики, медитации, йога — все это не имеет смысла, если ты не работаешь с тишиной.
Возможно, лет 150 назад ехать бы никуда не пришлось, но теперь искусственный звуковой фон настолько превышен, что без «прогулок по лесу» не обойтись.
Общаться с тишиной нужно наедине, зная, что твой покой никто не нарушит, что тебя никто не ждет.
Что нужно делать? Практически ничего — просто следить за тишиной и своими ощущениями, запоминать их…
Расслабляться.
Вытеснять за пределы своего пространства неприятные мысли, проблемы, хотя бы на время.
Только тогда, когда поймешь, что это состояние является для тебя КОМФОРТНЫМ и ЕСТЕСТВЕННЫМ, можно двигаться дальше…
Следующую стратегию мы условно назовем «Силой тишины».
Она выполняется в одиночестве, в условиях ЖИВОЙ ТИШИНЫ, то есть в лесу, на берегу реки или моря…
Первое, что нужно сделать, — это почувствовать себя центром огромной территории, которую на тот момент занимает тишина вокруг.
Для этого необходимо представить «края» тишины, то есть мысленно определить «размеры» той тишины, «внутри» которой ты в тот момент находишься.
Следующим шагом постарайся представить, что держишь под контролем всю эту территорию.
Постарайся почувствовать силу, которой обладает эта территория. Эта сила очень необычна по своим свойствам и отличается от всего, с чем тебе раньше приходилось встречаться: она обладает огромной мощью — «тягучей», замедленной, монолитной…
Когда ты почувствовал силу тишины и «подружился» с ней, можно начинать упаковывать ее для дальнейшего использования: просто выбери одно из трех «хранилищ»: первое — центр таза, второе — в области солнечного сплетения и третье — на уровне сердца за грудиной.
На вдохе сжимай силу, соответствующую размерам территории тишины, подтягивай ее к себе, а на выдохе «упаковывай» ее в выбранную область тела.
В среднем на это уходит от 5 до 15 циклов.
В конце силу желательно (но не обязательно) запечатать, присвоив хранилищу определенное имя (лучше выбрать какое-либо сильное слово).
Сила тишины используется во многих случаях: для мгновенного (но кратковременного) повышения уверенности, решительности, усиления харизмы, для расположения к себе одного или нескольких человек, в том числе для создания симпатии или даже легкой влюбленности у представителя противоположного пола, а также для создания «облака безопасности» при нахождении в не совсем спокойном месте, например, на ночной улице.
Для того чтобы сила тишины начала действовать, необходимо мысленно подключиться к ее хранилищу внутри и начинать ее высвобождать.
Сила тишины тратится очень медленно, и если ты периодически будешь пополнять ее запасы, то она не иссякнет никогда.
Считаю, что данной информации будет достаточно для того, чтобы выполнять вышеописанную стратегию самостоятельно.
Эпизод десятый Скелет жизни
Это итоговая глава, в которой я опишу «скелет жизни»: как она устроена, что лежит в основе любых событий, процессов и внешних сценариев. То есть что мы не видим, но что является основой всего.
Начинаем.
Ты приходишь в эту жизнь, имея опыт предыдущих воплощений — он есть и может так или иначе проявляться в текущем воплощении
В основе жизни лежит некая Главная Жизненная Задача (ГЖЗ), которую каждый человек должен выполнить. Какая именно задача — это и есть главная загадка и интрига жизни.
Душа проходит череду земных воплощений, и, судя по всему, есть какой-то временной промежуток «между жизнями», где душа и получает эту задачу. Точнее, не получает, а выбирает.
Подобно компьютерной игре, душа выбирает уровень сложности, уровень страданий или удовольствий, уровень «накала» жизни, окружение, географию и состояние тела. Все это вместе создает персональный КОРИДОР НАМЕРЕНИЙ, в рамках которого человек и будет творить. Чем ответственнее выбор (чем больше душа на себя берет), тем шире коридор намерений.
Там же — в этом промежутке — твоя душа договаривается с душами других людей о помощи. Помощь может заключаться как в создании удовольствий, комфорта и спокойствия, так и в причинении боли и страданий.
С рождением вся информация о ГЖЗ как бы «закрывается» — человек «забывает» о ней. Забывает не сразу и не все — ребенок еще помнит и чувствует тягу к каким-то знаниям, явлениям, территориям. Если в этот момент начать его правильно воспитывать, развивать талант предвидеть, то он пойдет самым эффективным и правильным путем (это не обязательно самый короткий и безболезненный путь).
Возникающие сложности и проблемы не говорят о неверности пути — это может быть и так, но может оказаться явлением, которое называется СОПРОТИВЛЕНИЕМ МАТЕРИИ.
Сопротивление материи — это неспособность реальности меняться мгновенно. Она тоже имеет свою инертность. Если на духовном плане пазл может собраться быстро, то каждая молекула материального мира при движении к цели преодолевает некоторое сопротивление.
Сопротивление материи имеет и еще одну функцию — поскольку любое событие «собирается» из отдельных кусочков не сразу, а постепенно, у нас есть время передумать, изменить цель, подкорректировать ее.
На реализацию любого плана нужно время. «Вдруг» не существует!
Сейчас на моих глазах в жизни одной семьи зреет очень серьезная проблема. Все началось с каких-то незримых мелочей, а сейчас уже ясно и понятно, куда всё катится.
Точнее… ясно и понятно кому угодно, только не тем, кто внутри проблемы, — им уже становится больно, но они не понимают причин.
Болезненная развязка произойдет очень скоро — в течение пары месяцев.
Когда нарыв вскроется, они будут недоумевать — как так получилось, и откуда вообще взялась эта проблема. Для них наступит ВДРУГ, которого не существует.
Я устал объяснять, что ВДРУГ не существует. Не существует в Мире — оно существует только в головах неосознанно живущих людей.
Моим знакомым уже бесполезно говорить в лоб, что их ждет проблема, — они уже не услышат и обязательно встретятся с этой проблемой — она уже вышла на событийный уровень.
Недавно я бежал многокилометровый кросс. Во впервые надетых кроссовках, которые показались мне удобными.
Примерно через 500 м я почувствовал некомфортные ощущения в ногах — я понял, что кроссовки еще не приспособились к ноге. Ощущения были слабые и особо не беспокоили.
Мне предстояло пробежать еще километров девять, и этот забег был важен для меня. Я просто отключил свое внимание от этих ощущений и пробежал кросс.
Я поставил свой личный рекорд, а когда снял обувь, увидел, что ноги натерло очень сильно, текла кровь. Я знал, что так будет, когда почувствовал первые неприятные ощущения в ногах, но принял решение бежать, так что для меня никакого ВДРУГ не случилось. Я знал, что крохотная проблема разрастется в очень большую. Но я хотя бы понимал, что она есть и ради чего я так жертвую.
Но большая часть людей НИЧЕГО НЕ ЧУВСТВУЕТ И НЕ ПОНИМАЕТ — они УЖЕ живут в состоянии разрастания проблемы, и однажды для них наступит болезненное ВДРУГ.
Мир (для тех, кому понятнее, — Бог, Вселенная, Мировой Разум) НИКОГДА не оставляет нас без подсказок.
— Дорогой мой, не ходи туда, «снег башка упадет — совсем плохо будет», — шепчет нам Мир.
— Я лучше знаю! Я просчитал! Все будет хорошо! — рапортует наш логический ум.
А нам почему-то неспокойно — мы ЧУВСТВУЕМ, что что-то не так.
Чувствуем, но пропускаем сигнал.
Потом второй.
Потом еще парочку.
А потом наступает болезненное ВДРУГ.
«Вдруг» никогда не происходит — на реализацию любого плана требуется время.
Сопротивление материи, с одной стороны, земедляет достижение целей, а с другой стороны — это возможность ПРЕДПРОСМОТРА.
Событие медленно проявляется в реальности, и чем оно от нас дальше в будущем, тем больше возможностей повлиять на него.
Будущее не проявляется в оформленном виде сразу, как есть, — сначала оно наступает на уровне души и только потом постепенно оформляется в события, предметы и людей. Это похоже на смену дня и ночи — темная ночь не превращается в ясный день в один момент. Пространство начинает светлеть, сначала видны какие-то очертания, контуры, тени, и только потом они превращаются во что-то конкретное.
Наша свобода ограничивается только двумя вещами.
1. Коридор намерений
Для каждого человека он имеет свою ширину, глубину, плотность и насыщенность. Мы не можем выйти за его пределы. Можем внушить себе это — «поиграть», но в реальности — нет.
Границы коридора намерений можно определить только экспериментальным путем и только потратив на это какое-то время. И, опять же, ответ не придет в виде четких формулировок — это будут тонкие ощущения.
Границы коридора намерений (территорию, куда нас не пустят ни при каких обстоятельствах) по ощущениям похожи на то, как проявляет себя сопротивление материи. Только сопротивление материи преодолевается, а за пределы коридора намерений выйти невозможно.
2. Контрольные точки
Ты можешь идти по жизни к решению главной ЗАДАЧИ, данной до рождения, какими угодно путями. Есть несколько контрольных точек, и ты должен оказаться:
• в нужное время,
• в нужном месте,
• в нужном состоянии.
И там получаешь очередную порцию подсказок и дополнительные возможности.
Жизнь в этом смысле похожа на вид спорта, который называется спортивная радиопеленгация («Охота на лис»).
У тебя есть «компас» — твои ощущения, с помощью которых вычисляется очередная контрольная точка.
Ты можешь сколько угодно блуждать или идти напролом — принципиального значения нет, главное, чтобы это было движение к цели ЧЕРЕЗ КОНТРОЛЬНУЮ ТОЧКУ.
Контрольная точка может быть где угодно и выглядеть как угодно, но периодически у тебя возникает «томление духа» — так ощущения подсказывают, куда двигаться.
Скорее всего, любой человек проходит все контрольные точки, НО:
• если он слишком торопится, то достигает их раньше времени, и подсказки ЕЩЕ «не выложены»;
• если приходит позже назначенного времени, то подсказки УЖЕ «убраны»;
• человек может оказаться в нужное время и в нужном месте, но если он не получил подсказок в предыдущей контрольной точке, то у него не включились нужные способности, а значит, он не заметит нужной информации и просто пройдет мимо. Проще говоря, он оказался где надо и когда надо, но НЕ СПОСОБЕН распознать нужную информацию.
На пути от одной точки до другой человек может свое непопадание и неполучение способностей компенсировать, но если для получения информации в контрольной точке требуется минимальное усилие, то на пути МЕЖДУ точками для получения ЭТОЙ ЖЕ информации потребуется сверхусилие.
Например, человек должен в 18 лет попасть в конкретный вуз, и если он в силу каких-либо причин этого не сделает, то знания, которые он должен был получить в вузе, он вынужден получить в другое время, менее удобное, и на других условиях.
И если в вузе он мог получить эти знания в виде, скажем так, прямой и конкретной ссылки, то позднее эти же знания приходят через усилие в сильно закамуфлированном виде.
В народе по этому поводу говорят просто: не доходит через голову — дойдет через попу.
Если человек игнорирует все подсказки и не принимает условие пройти контрольные точки, то Мир начинает ему об этом сообщать. Сначала мягко и любя, а потом настойчиво и больно.
Если человек игнорирует несколько контрольных точек, то Мир ставит на нем крест. Это не обязательно физическая смерть — может быть просто «отключение» яркости и многогранности жизни — человек дальше живет хоть и долго, но без достижений и без особой радости.
Изначально человеку дается набор неких способностей и талантов — они не всегда нужны для того, чтобы развивать их всю жизнь. Иногда они нужны исключительно для того, чтобы получить доступ к более «продвинутому» уровню в какой-то контрольной точке.
Мир не может давать человеку подсказки в виде четких словесных формулировок, он корректирует его движение через ощущения, и если человек не работает со своими ощущениями, то превращается в слепого водителя на неисправном автомобиле.
Ничем, кроме коридора намерений и контрольных точек, наша свобода не ограничена. Точнее, есть еще одно условие — это ограниченность самой жизни: нам дается конкретное время на решение своей ГЖЗ. Жизнь никогда не будет бесконечно долгой, иначе пропадает смысл игры, где обязательны старт и финиш.
Иногда в Мир приходят люди, имеющие какие-то физические ограничения: слепоту, глухоту, какую-либо еще инвалидность. Эти несовершенства не являются каким-либо наказанием. Во-первых, душа выбрала именно такой уровень сложности жизни, а во-вторых, имеющиеся способности являются достаточными для выполнения ГЖЗ.
И вообще, что-то лишнее в пути так же мешает, как и недостающее.
Многие люди сейчас ударились в изучение магии, эзотерики, психологии, но для них это является лишним. Образно говоря, они взяли не свое. То есть украли.
И за это тоже придется ответить.
Да, не все знания, умения и навыки являются необходимыми — за некоторые придется заплатить.
Есть такая телепередача — «Что? Где? Когда?». Играющие в ней знатоки иногда проигрывают, причем давая неправильный ответ на простые, «детские» вопросы, которые понятны любому ребенку. Им мешает выиграть именно лишняя сложная информация, закрывающая простой ответ.
В народе говорят коротко и просто: «Горе от ума».
Получил ненужную, преждевременную, «не твою» информацию — значит, не получил то, что нужно.
Но опять же, что «нужно», а что нет, можно выяснить только на уровне ощущений.
От ненужных знаний можно и заболеть — это одна из форм «оплаты».
Заболеть можно и от неумения правильно отдыхать.
Работа — это всегда совершенствование каких-либо способностей, и если человек работает без отдыха, то он развивает какой-то навык слишком быстро и может оказаться в контрольной точке раньше времени. Болезнь в данном случае — это и есть сдерживающий фактор.
Изначально в жизни нет «хороших» или «плохих» событий. Любое крохотное нейтральное событие можно «вырастить» либо в победу, либо в беду, как из безобидного щенка можно вырастить или добродушную псину, присматривающую за маленькими детьми, или агрессивного убийцу.
Наша жизнь может быть либо набором бессвязных неосмысленных действий — бегом по болоту от одного события до другого, либо настоящей магией. Если мы научились ЧУВСТВОВАТЬ ЖИЗНЬ, то она становится настоящей магией без ритуалов, заговоров и других эзотерических действий.
В определенном смысле жить, постоянно отслеживая ощущения, намного сложнение — проще «пахать» с утра до вечера, но бездумно, задав некий алгоритм действий и не отступая от него.
Магия — это и есть ощущения. И Истинная Магия не имеет особого отношения к ритуалам, когда выполняется некое мистическое действие, но не понятен механизм исполнения, и даже сам результат — это всего лишь ВЕРОЯТНОСТЬ.
Жизнь — это собирание огромного пазла.
Если подкинуть вверх разрозненные элементы пазла, то сама по себе картинка не соберется, даже если ты выполнишь «самый мощный» ритуал. Ты ставишь один элемент, а потом, исходя из того, что уже собрано, подбираешь другие элементы.
Представь, что тебе нужно собрать картинку пазла, где изображено море. Ты всматриваешься в отдельные элементы пазла, а там просто голубой цвет. И ты недоумеваешь, как же можно собрать картинку, состоящую из одинаковых элементов.
Но они ОДИНАКОВЫЕ, только пока лежат в кучке, на собранной картинке они разные — иначе никакой картинки бы и не получилось.
Так и с жизнью — тебе может казаться, что бывают одинаковые дни. Но одинаковых не бывает. Никогда. Они могут быть похожи по последовательности действий, но не по ощущениям.
Думать, что жизнь может состоять из таких одинаковых «кусочков», — значит огрублять жизнь. Замечать разницу ощущений каждого дня — значит жить в непрерывном творческом напряжении.
Именно этого многим людям и не хочется — жить в состоянии непрерывного творческого поиска и необходимости делать выбор.
Но не делая этого, человек теряет контакт с жизнью, и с ним может случиться любое «вдруг».
«Вдруг» приходит болезнь.
Да, годами люди едят что попало и не чувствуют ухудшений состояния (не чувствуют — это не значит, что ухудшения нет). А потом наступает «вдруг».
И у большинства людей срабатывает логика: если болезнь наступила вдруг, то и вдруг может наступить и излечение.
Но так не бывает! Не бывает мгновенной болезни и мгновенного исцеления.
Даже если взять отравление некачественной едой, то оно не происходит вдруг. Сначала человек годами кушает некачественную пищу, огрубляя вкусовые рецепторы. Периодически, от чувства голода, ест не самую лучшую пищу — все понимая и объясняя это тем, что «быть голодным вредно, подошло время обеда, а другой пищи все равно нет… и, тем более, деньги заплачены, и выбрасывать пищу — все равно что выбрасывать деньги». Через какое-то время рецепторы на уровне телесных ощущений и сигналы на уровне души перестают восприниматься, и ты съедаешь пищу, которая приводит к отравлению.
Видишь — «вдруг» не бывает.
Даже если человек возвращается вечером с работы и получает в темном переулке трубой по голове, то это не происходит вдруг.
Тело позволяет развить в себе способность чувствовать опасность. Или полностью убить эту способность.
Когда человек постепенно неверными действиями огрубляет тело и заглушает шепот души, он оказывается там, где ему не надо быть, — например, в том самом темном переулке.
Иногда Мир вмешивается в жизнь человека очень жестко — видя, что тот упорно, как танк, движется к большой беде (например, к смерти), Мир направляет человека по сценарию меньшего зла. Например, тот «всего лишь» ломает ногу.
Люди привыкли жить автоматически.
Женщины читают в журнале о новомодном способе похудения и начинают худеть по описанному сценарию.
Но Мир очень многогранен, и в нем отсутствует явление «всё для всех». Если новая диета помогла миллиону людей, то это не значит, что она поможет конкретно тебе.
Логический ум может принять аргументацию автора диеты, а тело будет протестовать. Но какая разница, что оно протестует, если есть АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ?..
Женщина знакомится с мужчиной, влюбляется, выходит замуж.
Но проходит время, и происходит «вдруг» — мужчина, который был нежным и внимательным кавалером, превращается в тирана, алкоголика, предателя.
На самом деле, никакого «вдруг» не было. Мужчина либо изначально был такой, а с течением времени его недостатки только усугубились, либо в результате длительных неправильных отношений женщина сформировала такого мужчину.
Ей может казаться, что она «все делала правильно» — была заботливой, внимательной, но за этой заботой скрывается привычка все и всегда делать одинаково, не учитывая незначительные изменения. Женщина чувствует, что «что-то не так», но дела и заботы гонят ее дальше, и однажды наступает «вдруг».
Так может быть и для мужчины в отношении женщины, и в случае двух друзей, коллег, компаньонов…
Вот небольшой эпизод из одной из моих любимых книг «Технология жизни: книга для героев» Владимира Тарасова:
«Два друга мотыжили землю. Вдруг мотыга одного из них ударилась обо что-то твердое. Он поднял кусок золота и отбросил его, как простую черепицу.
Два друга сидели в саду на циновках и читали книги. Вдруг мимо проехала повозка знатного вельможи. Один из них поднялся и посмотрел ей вслед. Тогда другой отодвинул свою циновку в сторону и сказал:
“Вы мне больше не друг!”
У них не было расхождения во взглядах на золото, на богатство. Они знали более высокие ценности. А вот что касается славы и положения в обществе, тут они расходились. Тот, кто отодвинул циновку, не стал дожидаться года, дня и часа, когда друг, не выдержав испытания славой, предаст его.
Лучше разойтись сейчас.
Пища уже начала портиться. Есть ее уже не хочется, а выбрасывать еще жалко. Подождем, когда окончательно испортится и не жалко будет выбрасывать? Это ли самая лучшая стратегия?
Вот почему ни взгляд, ни улыбка, ни шутка, ни слово не могут проходить бесследно».
Один друг ВСЕГО ЛИШЬ посмотрел вслед повозке знатного вельможи. Но этого было достаточно, чтобы второй отказался от дружбы.
Он не стал ждать «вдруг», но и не стал формировать будущее (точнее, скорее всего, стал, но теперь без своего уже бывшего друга) — возможно, был близок событийный уровень, и он просто ушел с потенциально негативного сценария…
У нас всегда (ВСЕГДА!) есть возможность уйти с негативного сценария!
«Непоправима только смерть» — пока мы живы, все можно исправить. Но надо иметь в виду, что, во-первых, на исправление уйдет время, нет рецептов, дающих мгновенный результат, а во-вторых, по мере приближения будущего количество возможностей стремительно уменьшается. Эффективнее «ловить» негативные изменения на самых дальних подступах, чем тогда, когда проблема уже перед носом.
Каждый день бездействия уносит несколько возможностей.
Жизнь на автоматизме, по привычке, без понимания и ощущения ее — это тоже бездействие.
И еще одна очень важная идея: если не следить за ощущениями, не чувствовать жизнь, то произойдет упадок — все развалится. А вот что-то хорошее нужно собирать, как пазл.
САМО никогда не сделается — а вот развалится САМО — запросто. И дом сам не построится, но со временем он САМ может развалиться. И здоровее человек не станет, если ничего не делать, а вот ЗАБОЛЕТЬ — легко!
Даже самый успешный бизнес создается мозгами и руками, он не возник средь поля — пошел и взял. А развалиться такой бизнес может быстро, если его не развивать, если не следить за малейшими изменениями.
«Энтропия стремится к максимуму» — второе начало термодинамики. Если проще: само все стремится развалиться.
Человек рождается с трудом — мамочке надо пыхтеть и тужиться. А потом ребенка надо кормить (каждый день!). Следить, чтобы он не заболел, лечить, если уже заболел. Воспитывать. Человек растет долго и трудно. А потом он идет на войну, и первая же пуля лишает его жизни.
Наша жизнь, наше развитие и движение вперед — это как… пляжный волейбол. Главная задача — не дать мячику упасть.
Не дай мячику упасть!
Он всегда стремится выскользнуть, коснуться земли. Коснется — игра закончится. Проигрыш. Жизнь закончится.
Не дай мячику упасть!
Даже если трудно, даже если придется лицом в песок — не дай мячику упасть!
Его так и тянет вниз, ты ударил — он подлетел и опять вниз. А ты должен оказаться там, где он может упасть, и ударить так, чтобы при следующем падении ты мог его удержать.
Нельзя отвлекаться! Каждое мгновение может быть решающим.
Сегодня я развиваюсь, и завтра тоже, а послезавтра друзья позвали пиво пить, ну ладно, что будет, на денек отвлекусь… А мячик возьмет и упадет именно в этот день.
Отключить хотя бы на день ощущение жизни — значит сделать шаг назад, именно в этот день потеряется очень важная возможность.
Сегодня что-то плохо себя чувствую… Ой, не трогайте меня, я злой и раздраженный, могу укусить. Мячик отношений падает. Опять проигрыш.
Не дай мячику упасть! Тверди эту фразу днем и ночью! Вспоминай ее в минуты слабости и уныния! Будь Ванькой-встанькой: проблема тебя толкнула, а ты рррраз — и выпрямился. И мячик не упал.
Ты ГОТОВИШЬСЯ К ЖИЗНИ, посещаешь тренинги и вебинары, ты твердишь аффирмации и визуализируешь, но реальных действий не совершаешь, да и делаешь все вышеперечисленное больше на автомате. Ты говоришь: мячик не упадет, потому что я еще играть не начал, я только готовлюсь. Ты так думаешь, а игра-то в самом разгаре! Ты говоришь: я в домике, я вне игры, я скоро начну, а на самом деле ты уже проигрываешь с огромным счетом. Если так готовиться вечно, то однажды ты пройдешь «точку невозврата».
«Точка невозврата» появляется тогда, когда ты игнорируешь несколько контрольных точек. Мир отключает твои возможности творить и побеждать. Это такое паршивое состояние — ты еще видишь, что мячик падает, но уже не можешь до него дотянуться. Вся жизнь пролетает перед глазами.
Ччччеррррт! Ну почему я раньше не начал отбивать мячик?
Не дай мячику упасть!
Жизнь идет только вперед. Отмотать назад нереально.
«А можно еще немножко? А можно еще чуть-чуть?» Кто же тебя спрашивать станет? С проигравшими не церемонятся. Чтобы проигравший качал права? Так не бывает. Мячик упал.
Каждый день живи. Каждый — это значит, что даже если день с утра не задался. И если магнитные бури. И если нет настроения. Мячик ждать не станет, когда тебе будет хорошо. Он упадет. Ты говоришь себе: «С понедельника начну!» А мячик берет и падает в воскресенье.
«Есть мечта? Иди к ней! Не получается идти к ней? Ползи к ней! Не можешь ползти к ней? Ляг и лежи в направлении мечты!» — ТАК И НИКАК ИНАЧЕ!
У жизни не бывает выходных. Мячик взлетает и падает, а ты отбиваешь и отбиваешь. Поэтому и живешь.
Сегодня ты должен стать лучше, чем вчера. А завтра — лучше, чем сегодня.
Здорово развиваться, когда легко. Только такое развитие дешево стоит. Ты попробуй развиваться тогда, когда трудно. Трудно — жить не на автомате, а непрерывно чувствуя жизнь.
Что за идиот сказал, что все в жизни должно даваться легко? Там, где легко, нет развития. Хоть одна женщина сказала: «Я легко родила»? Рождаясь, человек вынужден выходить через ворота, которые ну очень некомфортны для выхода, нужно буквально проламывать стену головой.
Но «трудно» — это выбор. Можно выбрать и «легко», но тогда мячик упадет. Нет, тебя никто не заставляет. Ты сам должен выбрать.
Если ты выбираешь «легко», то зачем ты вообще нужен Миру?! Выбирая «трудно», ты выбираешь Силу. Выбирая Силу, ты развиваешь Силу. Развивая Силу, ты делаешь Мир совершеннее. Мир заинтересован в тех, кто делает его совершеннее.
Нужна Сила, чтобы не дать мячику упасть. Но нужна особая, ЗАПРЕДЕЛЬНАЯ Сила, чтобы не просто отбивать мячик (в ужасе от того, что он в любой момент может упасть), а получать при этом удовольствие. Играть. Наслаждаться игрой!
Не дай мячику упасть!
Искусство предвидения — есть искусство управления жизнью, и оно развивает в тебе способность всегда держать мячик в воздухе. Наслаждаться жизнью не только тогда, когда все хорошо и складно, а всегда, что бы ни случилось.
Призвание — это на самом деле Великое Искусство Всегда Держать Мячик На лету. Отсутствие призвания — это суетливость и беспокойство. Это необходимость выбора их двух «плохо». Тебе это надо?
Призвание само ведет тебя туда, куда может упасть мячик. Сверхинтуиция. Сверхпредчувствие. Сверхспособности.
Не дай мячику упасть…
Однажды, когда я понял, что «вдруг» не бывает и надо чувствовать жизнь каждое ее мгновение, у меня даже сложилось стихотворение:
Чтоб не закончилась дорога, И не открылась смерти пасть, Нам нужно сделать очень много — Не дайте мячику упасть. Не жить с опаской и убого, А насладиться жизнью всласть… Нам нужно сделать слишком много — Не дайте мячику упасть. Не отвлекаясь на больницы, Вино и что б еще украсть, Мячу не дайте приземлиться — Не дайте вы ему упасть. Не жалуясь, не унывая, Что все не в цвет и все не в масть, И на богов не уповая — Не дайте мячику упасть. Конечно, можно лишь молиться, С собою мысленно борясь, Да только мячику не спится — И он старается упасть. И потому твержу так строго, У смерти отнимая власть… Но… как же сделать надо много, Чтобы не дать ему упасть… 
Теперь ты знаешь почти все для того, чтобы быть готовым расстаться с иллюзиями и понять, как возникает беда и как творится победа.
Ты принимаешь решение и начинаешь действовать…
…или продолжаешь жить на автомате, не творя дела, а просто зарабатывая деньги и посещая неинтересную работу, не чувствуя близкого человека, а просто действуя в его отношении по какому-то алгоритму, не принимая в расчет никаких изменений.
У тебя есть выбор.
И нам никуда не деться от этого. Даже отказываясь от выбора, мы этим самым что-то выбираем.
Поэтому надо чувствовать жизнь и конструировать жизнь.
Эпизод одиннадцатый Конец — это всегда начало чего-то нового
В общих чертах anticipatio выглядит именно так, как описано выше…
В нем нет четких алгоритмов и формул — правильность очередного шага определяется только исходя из итогов уже совершенного шага.
Опыт каждого человека уникален — он отличается не только от опыта других людей, но и от опыта этого же человека, даже если он технически выполнял все те же самые действия.
Anticipatio…
Ты наверняка пытался выговорить это слово, понять, как оно произносится, чтобы…
Чтобы глубоко интуитивную вещь перевести на логический язык.
Чтобы потом поделиться этой информацией с кем-то еще.
Так вот, пока ты стремишься ПОНЯТЬ ГОЛОВОЙ anticipatio, оно не будет пониматься.
Жизнь — это Игра. Великая Игра.
Но в ней нет четко сформулированных правил. Они «впечатаны» в ощущения и «читаются» только избранными.
Но избранные в данном случае — это те, кто готов трудиться каждое мгновение жизни. Просто этот труд очень специфический — постоянное, непрерывное «чтение» жизни.
Тот, у кого не все в жизни получается (или ничего не получается), просто не трудился какие-то моменты жизни — ему было проще и спокойнее пройти некоторые отрезки, отключив все каналы восприятия.
Anticipatio — это жизнь по такой формуле:
«Предвидение» — еще не вижу, но уже ЗНАЮ, что увижу. А вижу, потому что я сам решил, что увижу. Я предвижу то будущее, которое сам же и придумал. Если не я — то кто? Если не сейчас — то когда?
Живу сейчас, но предвижу, как буду жить дальше.
Вижу радость. Вижу силу. Вижу мудрость.
Я знаю правила создания будущего и соблюдаю их.
Эпизод для самых неспокойных и ищущих Перчикчили
Искусство управления Реальностью — это искусство чувствовать Жизнь.
Каждое слово, сказанное тобой, и каждая мысль, пулей пролетевшая в твоей голове, мгновенно превращается в зум — крохотный элемент гигантского пазла твоего будущего.
Все, что подумаешь, почувствуешь и скажешь сейчас, становится проявленным результатом потом.
Другое дело, что это «потом» может наступить через несколько лет, а может — за ближайшим углом.
Читая книгу, ты уже формируешь свое будущее. Anticipatio заключается не в соблюдении алгоритмов, сформулированных автором книги, а в намерении предвидеть ЛУЧШЕЕ, что только можно предвидеть в текущей ситуации.
Варианты жизни начинаются в темноте. Пока впереди темнота — у тебя есть выбор. Когда темнота начнет рассеиваться и проявятся какие-то события, количество вариантов катастрофически схлопывается.
Все разнообразие — в темноте. Там — немыслимо огромный каталог составных частей жизни. Этих частей — как звезд на небе — конца и края нет. Ты можешь составить из них абсолютно любую жизнь.
Ты можешь сначала выбрать темные, серые, склизкие, неприятные элементы и проживать несчастливую, унылую, бесконечно пугающую жизнь, а потом начать вытаскивать из каталога яркие интересные радостные элементы — так человек выбирается из ямы болезней, проблем, нищеты и становится счастливым.
А кто-то сделает наоборот. Выбор есть, и он зависит от тебя!
Половину работы я выполнил — создал ментальный сценарий твоей жизни. Вторая половина — это твоя реакция на книгу, если ты «поймаешь волну» и не «соскочишь» с нее, то жизнь начнет меняться сразу.
У тебя должно получиться…
Если ты читаешь эти строки, значит, ты готов проснуться.
Я сделал все возможное, чтобы на информацию наткнулись только ищущие, тревожные и недовольные.
Если тебя распирает довольство жизнью, значит, ты или посторонний на страницах этой книги, или в доску завравшийся (себе же) неудачник.
Я прошел кучу тренингов, семинаров, обучений, прочитал до дыр сотни книг и даже сам несколько лет занимался обучением.
Но во мне постепенно росло жгучее недовольство современными формами развития и совершенствования.
Почему?
Я НЕ ВИДЕЛ ЧЕТКОЙ ПРОЯВЛЕННОСТИ РЕЗУЛЬТАТА.
Очередной тренинг? Вау! Классно! Атмосфера, компания, полет!..
Мотивации хватает максимум на месяц (но чаще — меньше).
Книга маститого автора? Офигительно! Это то, что я давно искал! Тут истина! А потом — оп, аллес, бензин кончился. Начинается поиск очередного «источника истины».
И так бесконечно.
Нелепые прыжки от одного источника мотивации до другого!
Какое-то время назад я понял причину этого духовного беспредела — вместо жизни, таким образом, человек ГОТОВИТСЯ К ЖИЗНИ.
Вообще, ПОДГОТОВКА К ЖИЗНИ — это тренд последних десятилетий для самосовершенствующихся потеряшек.
Если бы ты знал, как мучительно мне было отказываться от этих клевых методов, которые действовали как наркотик!
Но то, к чему я в итоге пришел, кардинально поменяло мою жизнь.
Если жизнь сама по себе тренинг, то «на хрена козе баян» — то есть зачем проводить тренинг внутри тренинга? Что за непутевая матрешка?
Ты идешь на тренинг/семинар по отношениям, потому что дома у тебя — империя монстров: супруг — тиран, который относится к тебе как к лошади, доча в 14 курит, а сын внимательно изучает отношение папы к маме, чтобы у тебя через какое-то время появилось два кучера (от осины не родятся апельсины?..).
Или вот еще один классический сценарий: ты женился на классной работящей девчонке, и какое-то время (лет десять) она «скрывала свое хищное нутро», но однажды ты проснулся и понял, что ничего не достиг, а сил действовать уже нет — их выкачали твоя превратившаяся в толстую ведьму в бигудях жена и «приехавшая на недельку погостить», но оставшаяся навсегда теща.
Понятно, что ходить на тренинги нужно, — это серьезный источник знаний. Только чему тебя там научат? Возможно, неким ТРЕНИРОВКАМ, которые в итоге являются ПОДГОТОВКОЙ К ЖИЗНИ, не имеющей отношения к самой ЖИЗНИ.
Кстати, есть еще тонкая, как слой мяса в магазинном шпиге, прослойка людей из числа посещающих тусовки саморазвивающихся — это люди, которые, в принципе, достигли успеха. У них квартиры и дома, дорогие тачки, деньги и даже дружные семьи.
Они-то за каким лешим приходят сюда?
Все очень просто. Эти люди достигли успеха, они по своему социальному и имущественному статусу выше большинства, и ИХ уровень жизни как раз является целью для большинства. Только сами они чувствуют в себе огромные ресурсы, способности и таланты, чтобы находиться не на первом уровне, а на десятом. Но их что-то туда не пускает.
Что именно?!
Их туда не пускает ТО ЖЕ САМОЕ, что не пускает большинство к успеху ИХ уровня, — отсутствие некоего толчка и попытки ПОГРУЖЕНИЯ в нужную среду.
В тот момент, когда я понял эту простую истину, я пережил мощнейший инсайт, и родился принцип, который я назвал ПЕРЧИКЧИЛИ.
Почему такое название? Вразумительно я тебе не отвечу.
Но почему-то мне в этот момент вспомнился какой-то латиноамериканский фильм столетней давности. Был там такой эпизод: в хижину врываются злоумышленники и пытаются надругаться над женщиной. Но тут появляется ее муж, вооруженный и решительный. Он обезоруживает злодеев, а главаря заставляет самому себе засунуть в одно деликатное место перец чили: больно, унизительно и очень доходчиво.
В отношении людей, которые не хотят находиться на уровне жизни, а вечно торчат на уровне подготовки к жизни, эта самая жизнь рано или поздно начинает действовать именно так: «больно, унизительно и доходчиво».
Но, что самое интересное, она действует так не сразу — сначала она пытается вразумить человека мягко и ненавязчиво, если он не слышит или слышит, но игнорирует жизнь, начинает больно бить по рукам и другим выступающим частям тела и только потом поступает «больно, унизительно и доходчиво».
Как им услышать жизнь, если они в это время тусуются на слетах йогов или типа того? Если они контактируют не с самой жизнью, а с ее схемой (это и есть уровень ПОДГОТОВКИ К ЖИЗНИ).
Принцип проявленности результата ПЕРЧИКЧИЛИ в своей основе имеет фундаментальные идеи.
Идея № 1. Фон жизни и событие жизни не разделены
Пример такой. Папаша смотрит Чемпионат Европы по футболу (несколько лет, блин, ждал!). Но тут к нему подходит его сын и просит помочь разобраться в математике.
Реакция папы: Что ты меня отвлекаешь всякой ерундой?!
То есть ему кажется, что САМОЕ ВАЖНОЕ — это чемпионат (это и есть жизнь), а ребенок его ОТВЛЕКАЕТ ОТ ЖИЗНИ.
Миллионам людей жизнь сделала «больно, унизительно и доходчиво», чтобы они поняли, что и то, и другое — это и есть САМА ЖИЗНЬ, она не расслаивается на важное и второстепенное, в ней ФОН И СОБЫТИЕ — ЭТО ОДНО И ТО ЖЕ!
Даже если ты пришел на тренинг или читаешь книгу по саморазвитию, ты должен понимать, что это не некое сакральное событие, которое даст тебе «волшебный пендель» и ты полетишь к счастью и успеху — это инструмент работы с твоей РЕАЛЬНОЙ жизнью, РЕАЛЬНЫМИ проблемами и РЕАЛЬНЫМИ целями, и достигать ты их должен не когда придешь домой и у тебя «все разложится по полочкам» (участники семинаров и тренингов оооочень любят это повторять), а «здесь и сейчас»!
Я знаком с одной девушкой. Она фитнес-тренер и часами пропадает в спортзале.
Она туда пришла, чтобы улучшить фигуру, в идеальности которой не была уверена. И эта неуверенность мешала ей наладить грамотные и гармоничные отношения с мужчинами.
Ее фигура давно в идеальной форме, только девушка так и не решила вопрос личного счастья. ЕЙ НЕКОГДА — ОНА ГОТОВИТСЯ К ЖИЗНИ!
Идея № 2. Проявленность — обязательное условие прогресса!
Многие «вечные ученики жизни» разинув рот и выпучив глаза слушают всяких гуру, переживая бесчисленные оргазмы инсайты и твердя, какое перерождение они ощутили и какие суперметодики получили.
И так из года в год.
А у самих ни кола ни двора, бардак в личной жизни и случайные заработки, неважное здоровье и полный песец в любых начинаниях.
То есть каким бы классным ни был метод, результат не должен мирно реализовываться исключительно в ментальной сфере человека — должна быть ПРОЯВЛЕННОСТЬ, как единственно верная и адекватная оценка твоих действий.
Да хоть какие бы изменения ты ни чувствовал внутри, если реальная жизнь не меняется, то ничего твоя работа не стоит — ты живешь исключительно в мире своих иллюзий.
Люди, вступившие на путь Знаний, ждут и ищут Учителя. Недаром же говорится: «Когда Ученик готов, приходит Учитель».
Но… ученик считает себя ГОТОВЫМ, а Учителя нет и нет…
— Господи, — вопрошает некто в чертогах рая, — я всю жизнь ждал Учителя, но он так и не пришел…
— Сын мой, я направил к тебе Учителя в марте 1963 года…
— Но я не встречал человека, достойного стать моим Учителем, тем более — в марте 1963 года… но ведь… в марте 1963 года я познакомился со своей будущей женой!..
— Да, ты прав, сын мой, — это и был твой главный Учитель Жизни!
— Но чему я мог научиться у женщины, которая курила, любила вкусно и много покушать, вела бесцельные разговоры со своими подругами и не прочитала ни одной книжки из моей (огромной!) библиотеки духовной литературы!
— Ах, какие шаблонные представления об Учителях! Зачем ей было читать твои дурацкие книжки, если она и так все это ЗНАЛА? Да знаешь ли ты, мой наивный сын, что вообще КАЖДЫЙ человек, которого ты встретил на своем пути, является Учителем! Но гордыня мешает услышать их мудрость, та самая гордыня, которая определяет, кто ДОСТОИН вести по жизни, а кто нет. Твоя жена всю вашу совместную жизнь смотрела на тебя мудрыми глазами и ждала, когда ты УВИДИШЬ в ней Учителя, когда ты будешь готов.
Я, подобно герою притчи, потратил на понимание жизни, постижение законов счастья долгие годы, изучая практики, бросаясь из одной крайности в другую, но не видел и не понимал того, что учить меня начали с первых дней жизни и я буквально окружен Учителями, каждый из которых давал ценный урок.
Сколько же уроков я пропустил!
Я стал видеть в каждом встречном человеке Учителя, а в каждой ситуации — Урок лишь после 40 лет! Я был заложником стереотипных представлений о том, что придет некий старец, который скажет мне: «Ты готов получать Знания!»
Настоящий Учитель никогда не скажет, что именно он и есть тот, кого так долго ждали.
Тем более гордыня диктует человеку, что он — пуп земли, все вокруг него крутится, и Учитель ДОЛЖЕН обучать, на то он и Учитель.
Но у Учителя — своя программа развития, и он может даже не знать, что должен тебе что-то объяснить и показать, и что он — ТВОЙ УЧИТЕЛЬ.
Я рад, что вообще понял эту безумно простую истину: ЖИЗНЬ — ГЛАВНЫЙ УЧИТЕЛЬ, а поскольку она не может дать человеку учебник, где истины прописаны и однозначно истолкованы, она вынуждена преподносить их в виде встреч с различными людьми, через простые и сложные ситуации и даже серьезные проблемы, решая которые, человек познает Истину.
Но есть люди, которые совершили, совершают и еще совершат более серьезную ошибку, чем я, — они БЕГУТ К УЧИТЕЛЮ.
Какое-то время назад я консультировал женщину, которая в свои 55 считала себя высокодуховной особой, а поскольку рядом с ней никого претендующего на роль Гуру не наблюдалось, она искала его сама — жила в Индии, колесила по Мексике и Китаю, встречалась с йогами, экстрасенсами, шаманами и прочими артистами оригинального жанра.
При всем при этом она была одинока, не умела и не хотела строить отношений с мужчинами, постоянно ссорилась с единственным сыном, который стал таким же несчастным, как и его «продвинутая» мать.
Жизнь сделала все возможное, чтобы поселить мать и сына в тесной квартирке, где они вынуждены были жить в ожидании Великого Учителя. Но, когда я слушал ее историю, меня не покидало ощущение, что они и были друг для друга теми самыми Учителями, но не хотели этого понимать. Жизнь не зря настолько жестко привязала этих двух близких по крови и по несчастью людей, как бы требуя: научитесь понимать и слышать друг друга, это и будет ваш главный урок и самая великая Истина! Понимаешь? Ей НИКУДА не нужно было мчаться в поисках Великой Истины — ей нужно было всего лишь увидеть ее в собственной квартирке!
Пойми, если жизнь всеми способами «держит» тебя возле какого-либо человека, то на данный момент это и есть твой главный Учитель Жизни, каким бы необычным и/или неприятным ни был его образ. Все, что нужно сделать в таком положении, — это поблагодарить Жизнь за то, что она услышала тебя и дала Учителя, о котором ты так долго мечтал.
Это простое понимание перевешивает все практики мира, все технологии счастья и прочие «суперсекреты». Не нужно метаться от семинара к семинару, от одного бизнес-тренера к другому — просто начинай познавать Мудрость Жизни прямо здесь и прямо сейчас и использовать anticipatio!
ПЕРЧИКЧИЛИ — это обучение в «боевых условиях», ты ВИДИШЬ, улучшается твоя жизнь или нет, а если прогресса нет или он незначительный, то тут же меняется подход.
Это же очевидно! Если ты выстрелил по цели, но не попал, то второй раз ТУДА ЖЕ стрелять нет смысла. Почему всякие саморазвивающиеся «виртуальщики» не понимают этого и годами «палят» мимо цели, просто потому, что «так сказал учитель» или «такая технология»?..
Говорят, Эдисон несколько тысяч раз ставил эксперимент, прежде чем изобрел лампочку…
Только многие забывают, что это были тысячи РАЗНЫХ экспериментов! Эдисон ставил эксперимент, у него не получалось, и он менял характеристики, условия и подходы, а не повторял из раза в раз один и тот же неудачный опыт, надеясь, что он однажды получится!
Идея № 3. Изменение жизни событиями самой жизни
Вопрос: чему учат в современных автошколах? Ты ответишь: управлять автомобилем.
Фигвам, как сказал бы кот Матроскин, там учат тому, КАК СДАТЬ ЭКЗАМЕН В ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ. Управлять (по-настоящему) автомобилем учатся, только купив свой автомобиль и начав на нем ездить.
Уровень современного мышления (и желание все получить побыстрее: автошколам — деньги, а ученикам — права) не позволяет создать в этой сфере такую форму обучения, чтобы человек СРАЗУ качественно учился управлять автомобилем.
Вот смотри. Проходит человек тренинг, предположим, по развитию чакр. Интересно же, да и жизнь совсем другая будет, гуру обещал. Тренинг окончен, ты приходишь домой — муж с пивом смотрит футбол, сын уже сутки играет в компьютерную игру (скоро глаза вывалятся), на тумбочке в прихожей квитанции для оплаты коммунальных платежей, а денег нету… И зачем ты изучала чакры? Как их использовать для улучшения жизни???
Зачем тебе вспомогательные инструменты, если у жизни есть весь набор необходимых инструментов?
Нет, я не против различных вспомогательных инструментов в принципе. Но они должны быть ВТОРОСТЕПЕННЫМИ. Главное — это то, что тебе дает жизнь.
Например, чтобы наладить взаимоотношения с человеком с точки зрения развития, духовного прогресса, эффективнее ОБЩАТЬСЯ С САМИМ ЧЕЛОВЕКОМ.
Ну, есть у тебя супруг, который портит тебе жизнь. Конечно, можно Богу помолиться и за супруга свечку поставить, и различными способами НАСТРОИТЬ себя на работу с человеком. Но только непосредственное общение с ним, состоящее из мелких и не очень слов, действий, поступков, жестов, интонаций, и меняет эти отношения в лучшую сторону.
Идея № 4. «Приблизиться к оленю»!
Расшифрую.
В книгах уважаемого мною автора Владимира Тарасова есть такое понятие — «приблизиться к оленю».
Это значит, что если ты хочешь попасть в цель, к ней нужно подойти КАК МОЖНО БЛИЖЕ.
Если ты хочешь что-то узнать, понять, разглядеть, к объекту изучения нужно подойти.
В ПЕРЧИКеЧИЛИ я это называю так: «притирка к цели».
К цели нужно близко подойти, потрогать ее, пощупать, вдохнуть ее запах, попробовать на вкус.
Например, часто люди хотят купить автомобиль и мечтают о нем «издалека» — смотрят, как такой автомобиль едет по улицам города, вздыхая и мечтая, смотрят ролики в Интернете. Но, для того чтобы «приблизиться к оленю», нужно обязательно посетить автосалон, подойти к выбранному автомобилю, открыть дверцу, сесть на водительское сиденье, вдохнуть запах кожи и пластика, потрогать руль, проверить регулировки… Поговорить с менеджером по продажам, набрать кучу рекламных листовок и оставить свой мобильный тому самому менеджеру — чтобы он тебя же периодически «тряс» и напоминал о том, что автомобиль (цель) ждет тебя.
«Приближение к оленю» очень важно для понимания адекватности цели — издалека цель может выглядеть совершенно не так, как «вблизи».
Вот только вчера с одной женщиной прорабатывали ее цели. Среди этих целей была такая — домик на берегу моря. Побывав в отпуске и изучив обстановку, она поняла, что ей на хрен эта цель не нужна, поскольку ей хочется путешествовать в разные точки мира, а «домик на берегу моря» часто привязывает к месту.
Многие люди проживают всю жизнь в несбыточных мечтах, так и не «приблизившись к оленю», изучая объекты своих желаний с огромного расстояния иногда так и не поняв, что они гонятся за миражами…
Но в ПЕРЧИКеЧИЛИ есть и еще одна удручающая неудачников идея.
Вот она:
Идея № 5. Жизнь одна, второго шанса не будет
«Снаряд в одну воронку дважды не попадает», и жизнь второго шанса не дает — если ты сумел разглядеть ВЕЛИКИЙ ШАНС и воспользоваться им, то жизнь… дает тебе еще больший ВЕЛИКИЙ ШАНС.
Если ты прохлопал его, не заметил, проигнорировал, то жизнь «схлопывает» твои возможности, снижая твой уровень достижений, — зачем тебе давать много, если ты не смог воспользоваться малым?
Это как в спорте — ты поднял штангу и поставил рекорд — вес штанги увеличивается, не поднял — ты на вторых ролях, и плюшки достались не тебе…
В первом случае человек растет и развивается, во втором — деградирует.
И этот вроде бы простой принцип действует на протяжении всей жизни под разным соусом.
Итак, что же такое ПЕРЧИКЧИЛИ?
Это твоя РЕАЛЬНАЯ жизнь. Не в мыслях, фантазиях и грезах, а в реальности!
ПЕРЧИКуЧИЛИ КАК ПРИНЦИПУ ПРОЯВЛЕННОСТИ ЖИЗНИ я обучаю в своей АКАДЕМИИ ПРЕДВИДЕНИЯ. Но о ней — как-нибудь в следующий раз…
Мини-тренинг Осознанность
ВНИМАНИЕ!
Предварительно не читай то, что написано ниже. Найди 5–7 минут на то, чтобы читать и сразу делать. Иначе тренинг потеряет весь смысл.
Если не можешь сейчас, отложи и вернись к нему тогда, когда появится время.
Нельзя прочитать сейчас, а делать потом.
Делай только то, о чем я сейчас буду писать. Сосредоточься на самом тренинге, а не на результате.
Весь тренинг — это поток действий, которые нужно выполнять ПРЯМО СЕЙЧАС. Не пытайся понять головой то, что нужно сделать. Ощущай телом и душой!
Ответь, какого цвета твое эмоциональное состояние ПРЯМО СЕЙЧАС.
Сравни — окружающая тебя реальность имеет тот же самый цвет или чуть-чуть, но отличается?
Что темнее, тревожнее?
Если внутреннее состояние «лучше» цвета реальности — у тебя внутренние негативные ожидания ЧЕГО-ТО.
Если реальность ярче и интереснее, значит, тебя ожидают прекрасные возможности, но ты пока не готов их заметить и принять.
Выравняй цвет внутреннего состояния и состояния реальности по лучшему из них.
Теперь подумай о чем-то очень приятном, что хотел бы получить. Легкая улыбка появилась на твоем лице?
Внутреннее состояние улучшилось по своему качеству? Скорее всего, состояние реальности теперь немного отстает, и его надо выравнять до внутреннего.
Подумай о человеке, которого любишь больше других (это должен быть другой человек — не ты). Какого цвета любовь к этому человеку? Найди оттенки радости в общем поле любви к этому человеку. Теперь выяви в этом поле темные, неясные, неприятные зоны и «закрась» их цветом радости от любви к этому человеку. Общее поле любви к нему должно быть однородно чистым, радостным и светлым.
Вспомни человека, который причинил тебе боль. А какого цвета отношение к нему? Найди в общем поле этого отношения хотя бы небольшие светлые зоны. Каким бы несимпатичным ни был этот человек, найди то, что тебе в нем нравится.
Теперь «покрась» цветом этих радостных зон все поле отношения к этому человеку. Будь внимателен! Чувствуй! Не спать!
Следи за всеми ощущениями — начиная от вкуса слюны и заканчивая телесными ощущениями в области сердца.
Цвет отношения к этому человеку стал другим, но пока он отличается от цвета любви к твоему любимому человеку.
Их надо выравнять — «покрасить» отношение к тому, кто причинил боль, цветом любви к первому.
Выравняй эти цвета.
ОДИНАКОВО полюби этих людей.
Этим самым ты остановишь потоки негативных энергий в своей жизни.
Отработаем дальнейшую практику на примере денежной сферы.
Посмотри в будущее. Найди себя в будущем (лучше взять отметку «через три года от текущей даты»). Посмотри на себя.
• Каким ты себя видишь?
• Видишь ли ты себя богатым человеком?
• Есть ли в твоей жизни процветание?
Если нет ощущения того, что в будущем ты богатый человек, помести себя — будущего — в поток, одновременно идущий с неба в глубь Земли, и от центра Земли в космос. Ты — будущий — стоишь в этом ярком, позитивном, радостном потоке, заряжаясь силой, любовью, удачей и процветанием.
Доведи состояние себя из будущего до того состояния, пока не начнешь ощущать себя богатым.
Теперь ощути цвет внутреннего состояния себя из будущего.
Сравни, насколько тот цвет отличается от того, что у тебя прямо сейчас.
Начни выравнивать цвет по тому, что у тебя из будущего.
Цвета состояния должны СРАВНЯТЬСЯ!
• Громко произнеси слово «спокойствие». Ощути его цвет, его вкус и запах.
• Теперь произнеси его шепотом. Отследи все характеритики.
• В последнюю очередь проговори слово «спокойствие» мысленно. Снова отследи все характеристики.
Теперь выбери из всех трех самое яркое, радостное и сильное.
Начинай распределять это состояние по всему телу. Когда состояние спокойствия, уверенности и стабильного роста пропитает твое тело, начни делиться этим состоянием с окружающим Миром.
Задай себе мысленно вопрос: «Где мои источники Силы?» Лучше, если будет задан не словесный вопрос, а его эмоциональный аналог.
В этот момент полностью откройся, раскрепостись и ищи подсказки. Не заставляй себя что-то увидеть и не придумывай, а именно увидь!
Возможно, придет несколько образов, слов, людей или информации в любом другом виде.
Запомни эти источники.
Если подсказки не придут сразу, то расслабься, отстранись, «обнули» ощущение и повтори запрос.
После того как образы придут, ты можешь задать уточняющий вопрос: «Как и когда мне использовать мои источники Силы?»
В заключение поблагодари себя за работу, а Мир — за подсказки.
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