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Аннотация
У всех нас есть такая подруга. Она мечтает завоевывать сердца, не разбивая свое собственное. Она хочет вдохновлять и соблазнять, но всякий раз на свидании чувствует себя не в своей тарелке. Она отчаянно ищет любовь, но каждый раз теряет себя. Решение для нее (или для вас) — в этой книге.
«Игра в желание» — это уникальная авторская методика, которая поможет даже хроническим одиночкам обрести уверенность в себе, освоить науку флирта и свиданий, легко привлечь достойного мужчину. Вместе с 5 одинокими героинями книги вы, шаг за шагом, возьмете под контроль свою личную жизнь и найдете любовь всего за 60 дней! Простые, но эффективные правила, практические упражнения, советы от экспертов в разных областях помогут понять свои ошибки в прошлом, перепрограммировать свое поведение, встретить и заинтересовать нужного мужчину, построить гармоничные отношения.
С помощью этой книги любая девушка, которая готова меняться, сможет с успехом разыграть свои карты. Сыграй в свидание, выиграй любовь!
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.


Шеннон Будрэм
ИГРА В ЖЕЛАНИЕ
Как найти любовь за 60 дней
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Пролог

Кортни оказалась в тупике: она застряла между двумя мыслями, между двумя личностями, но главным образом — между двумя цветами.
— Сделать смайлик красным или черным? — спросила она, занося маркер над пачкой карточек.
Я оглядела ее кабинет — Кортни проводила здесь много времени, даже слишком.
— Следующая карточка — это физический вызов, так почему бы не сделать ее черной? Тогда смайлик может быть красным.
Цвета не имели никакого значения, да и карточки делать было необязательно. Кортни все так тщательно отрепетировала, что выучила наизусть. Но я все же предложила ей использовать разные маркеры, понимая, что это ее успокоит. Подозреваю, она тоже об этом догадывалась.
Мы начали работать несколько месяцев назад, а до этого Кортни побывала на десятке свиданий. Но встреча с Дереком оказалась особенной. Дерек идеально ей подходил: серьезный и мыслящий, заботящийся о своем здоровье. В своей форме пожарного он вполне мог украсить разворот любого календаря. Кортни по уши влюбилась, но смелости и опыта, чтобы пригласить его на свидание, набралась лишь несколько дней назад. Мужчина такого типа был нашей целью. А самое приятное заключалось в том, что он был не единственным. Кортни нашла еще одну родственную душу, и сейчас Ривер летел из Далласа, чтобы встретиться с ней и познакомиться получше.
— Не слишком переживай из-за свидания. Это Дереку нужно бояться — ведь ты открыла в себе настоящую соблазнительницу!
Кортни улыбнулась и закрыла маркер колпачком, словно говоря: «Аминь!» Она протянула мне карточки и схватила сумочку.
— Ну все, пора выдвигаться. Он вот-вот приедет.
Я поднялась и бросила на нее последний взгляд:
— Ты не хочешь надеть бюстгальтер?
Из офиса мы выехали на разных машинах. Когда я подъехала к ресторану, Кортни (со своими приятелями-сосочками) уже стояла на улице, делая вид, что ведет приятный разговор по телефону. Это был наш первый прием. Личная жизнь Кортни складывалась неудачно, и она обратилась за помощью ко мне, а теперь была готова открыть собственный семинар для женщин, которые, как и она, подвергались буллингу в старшей школе. Якобы «звонившим» был веб-дизайнер, согласившийся бесплатно работать над важным для нее проектом. Конечно, все это было правдой, вот только именно сейчас Кортни никто не звонил… но мы использовали этот прием, чтобы создать позитивное первое впечатление. Как известно, первое впечатление на вес золота.
Кортни указала мне на мужчину, сидевшего в ресторане к нам спиной. Я кивнула и показала три карточки — последнее напоминание: красный смайлик (первым делом он должен заметить ее улыбку), синие соединенные стрелки (при первой возможности касание — конечно, по согласию) и газета (нужно делиться хорошими новостями). Сама я устроилась за столиком за спиной Дерека, а следом за мной в ресторан вошла Кортни — как настоящее цунами позитивных вибраций. Она довольно громко закончила телефонный разговор и подошла к Дереку. Он сразу же поднялся.
— Хорошо, что мы наконец-то встретились, — сказала Кортни, сердечно его обнимая. — Я только что получила замечательную новость и сразу же хочу поделиться! Похоже, ты — мой талисман удачи.
Класс! Я вздохнула с облегчением и помахала четвертой карточкой с изображением пивной бочки — этот символ должен был напомнить ей, что она должна стать душой вечеринки. Через несколько минут к их столику подошел официант. Кортни подперла подбородок рукой и начала светский разговор.
Официант тут же заглотил наживку. Он развернулся к ней и распрямил плечи, сразу став выше.
— Вы уже бывали у нас раньше, верно? В нашем меню появились интересные новинки — хотите, дам вам совет?
В ответ Кортни переключила внимание на Дерека.
— Как думаешь, что мне выбрать? — Она явно поощряла своего спутника одобрительной улыбкой. — Уверена, на тебя можно положиться.
Когда официант отошел, Кортни стала рассказывать Дереку о телефонном разговоре. Он быстро задал несколько вопросов, а потом с удивлением признался, что его тоже очень интересует личное развитие. Они разговорились по-настоящему — стали рассказывать о школьных проблемах и триумфах. Уверена, эти разговоры длились бы дольше, если бы не я. Я подняла пятую карточку — смайлик сомнения — и стала ждать, когда Кортни найдет, с чем бы ей не согласиться. В конце концов, огонь можно развести не только с помощью солнечных лучей — для искр нужно трение. Дерек заговорил о футболе, о том, как спорт помог ему обрести уверенность, которой так не хватало в старшей школе.
— А ты болельщик, верно? За какую команду болеешь?
— О, ты тоже болельщица? — обрадовался Дерек. Он наклонился над столом так низко, что казалось, сейчас на него ляжет. — Я фанат «Рэмса»![1]
До этого момента Кортни зеркально отражала позу собеседника, а также флиртовала в полную силу: говорила медленно, изгибалась буквой S. Она представляла себе Дерека обнаженным, отчего ее зрачки расширились. Но слова про «Рэмс» изменили все. Кортни отстранилась, потом приняла закрытую позу — скрестила руки и развернула ступни в сторону двери.
— «Рэмс»?! Серьезно? А ведь я только что подумала, что мы можем быть друзьями!
Несколько минут Кортни ругала Дерека за плохой вкус в футболе. Он оправдывался и защищал команду, но она была непреклонна и очень недовольна. Я показала ей красную карточку со смайликом, напоминая, что пора превратить несогласие в возможность соблазнения и придумать первую общую шутку. Я не слышала, что именно Кортни сказала, но заметила, как она расслабила руки и снова развернулась к собеседнику. «Добро пожаловать, Дерек», — подумала я.
Ко мне подошел официант, принял заказ и уставился на мои ярко-желтые карточки. В такие моменты остается только радоваться, что живешь в Лос-Анджелесе, где случается много странного и на это никто уже давно не обращает внимания. Официант отошел, и я помахала Кортни седьмой карточкой: гантель показывала, что пора переходить к физическому аспекту. Кортни глянула на свой фитнес-браслет и перевела взгляд на Дерека.
— Вот черт! — пробормотала она.
— Что случилось?
— Это, конечно, глупо, но мы с друзьями вписались в челлендж на 21 день… Своего рода соревнование. Мне страшно неудобно, но я должна сделать приседания. Не хочешь со мной?
— Прямо здесь? Нет, — спокойно ответил Дерек.
Как истинный профессионал, Кортни не стала отступать:
— Ну пожалуйста! Это всего тридцать секунд! Я не хочу показаться чудиком, делая это в одиночку! Мы можем даже не вставать — достаточно просто приподняться над стулом.
Дерек покачал головой, но на сей раз с улыбкой, которая говорила: «Ты победила!» Они оба отодвинули стулья и сделали приседания. Такой прием может показаться безумным, но на самом деле он просто гениален. Давайте разберемся почему.
1. Физические упражнения повышают сердечный ритм — организм реагирует так же, когда вы испытываете симпатию к кому-то или чему-то новому.
2. «Неправильное» поведение в общественном месте возвращает вас к радостям детства.
3. Физические действия вблизи человека, с которым у вас уже возникла определенная химия, возбуждают. Это сродни сексу на публике, только без возмущенных взглядов и сирен.

Кортни пошатнулась на своих шпильках и, чтобы удержаться, оперлась на руку Дерека. Взгляды их встретились.
— Отлично! Спасибо, что поддержал!
Оба рухнули на стулья и расхохотались. Дыхание их постепенно вернулось в норму.
— Какие еще у тебя задания? — поинтересовался Дерек.
Кортни использовала этот вопрос как еще одну возможность преодолеть физический барьер. Большинство женщин побаиваются прикосновений на первых нескольких свиданиях — вот почему я учила Кортни преодолевать этот страх. Все, что она делала с того самого момента, когда пригласила Дерека на свидание, было направлено на то, чтобы показать: она не похожа на обычных женщин.
Кортни решила посмотреть на часы Дерека и развернула его запястье так, что оно оказалось в ее ладони. Она недолго удерживала его руку, потом жестом показала, что он может ее убрать. Когда он убирал руку, пальцы Кортни скользнули по его запястью. Позже я узнала, что наш старина Дерек ответил тем же.
Я показала ей карточку с тремя X — можно приступать к мысленному сексу. Кортни слегка кивнула — Дереку показалось, что она согласна с ним, но я-то знала, что этот жест предназначался мне. Они продолжали разговаривать, и в процессе разговора Кортни совершенно естественно подняла руку, обхватила бокал и начала поглаживать его сверху вниз и снизу вверх. При каждой возможности она демонстрировала шею и привлекала внимание к губам. Цель мысленного секса — активизация сексуальной реакции собеседника так, чтобы он даже не понял, что именно его возбудило.
Я вытащила карточку с символом туалета — через несколько секунд Кортни извинилась и вышла, не забыв легонько коснуться плеча Дерека. Если вам трудно переходить к прикосновениям на свидании, прием с туалетом решит эту проблему — у вас появится естественный повод совершенно нейтрально коснуться собеседника. Такой перерыв дает возможность немного освежиться — не только физически, но и ментально. Профессиональные спортсмены всегда устраивают перерыв на перегруппировку, почему бы и вам не поступить так же? Я посоветовала Кортни и другим участницам нашей группы (с которыми вы еще познакомитесь) использовать это время для того, чтобы взбодриться, немного подзарядиться, пополнить запас вагинальных жидкостей (не пугайтесь сразу, мы еще об этом поговорим). А самое главное — страстно насмотреться на себя в зеркале, чтобы они потом не смогли отвести от вас взгляд.
Официант принес мой суп и салат — я и забыла, что сделала заказ.
— Не могла бы я забрать это с собой? — умоляюще произнесла я.
Мне хотелось уйти прежде, чем Кортни вернется, чтобы показать, что я абсолютно уверена в ее способности успешно закончить свидание. В такие моменты тренировка прекращается. Но прежде чем уйти, я выбросила оставшиеся карточки:
• задать откровенный вопрос (Почему ты все еще одинок?);
• задать странный и сексуальный вопрос (Если бы ты был сексуальным супергероем, какой была бы твоя суперсила?);
• рассказать анекдот или историю, над которой можно подумать;
• убраться оттуда ко всем чертям!

Памятуя о последней карточке, я, вернувшись в машину, отправила Кортни напоминание:
«Не затягивай свидание после ужина, как бы хорошо все ни складывалось».

Примерно через час Кортни позвонила и чуть не оглушила меня.
— Слушай, все прошло просто потрясающе!!! На второе свидание меня пригласили прямо в ресторане! Уже за едой он сказал: «Я хочу встретиться с тобой снова!»
— Теперь ты официально признанный и бесспорный профессионал в этой области!
Кортни рассмеялась и захлопала в ладоши от радости.
— Все благодаря тебе, Шэн. Твой план действительно работает!

Вступление


Привет, подруги!
Давайте посмотрим правде в глаза: наверняка каждая из вас знает замечательных женщин, личную жизнь которых можно описать двумя словами — «полная хрень». Возможно, это относится и к вам самой. Я не собираюсь никого осуждать. Я хочу лишь, чтобы вы поняли: презирать свой опыт жизни в одиночестве ненормально. Когда говорят, что отношения требуют работы, то имеют в виду неизбежные проблемы, возникающие, когда два (или больше) человека пытаются разделить одну жизнь. А вот об излишних драмах, сообщениях, оставшихся без ответа, и унылом сексе, проистекающем из готовности подбирать объедки, потому что вы не считаете себя достойной чего-то большего, никто не говорит. И поверьте: хотя все мы переживаем «апокалипсис свиданий» (как называет это журнал Vanity Fair), я зову вас на истинный пир — пир возбуждающих ощущений, разговоров до рассвета, сказочных первых и соблазнительнейших вторых свиданий[2].
Короче говоря, я написала эту книгу, чтобы научить каждую из вас отважно играть в игру желания — и побеждать.
К счастью, в этой игре нет проигравших. Во-первых, цель не в том, чтобы обвести потенциальных партнеров вокруг пальца, а выявить лучшее в каждом из них в процессе личных отношений. Во-вторых, хотя очень приятно входить в комнату и чувствовать себя хозяйкой, уметь заставлять людей радоваться вашему присутствию и самой решать, хотите ли вы кого-то выбрать, но гораздо ценнее сократить сам процесс и найти себе самого подходящего партнера. Памятуя об этом, поймите, что игра — это вопрос не морали, а личной выносливости: сколько еще вы намерены ждать, когда улыбнется удача и исцелит ваше разбитое, одинокое сердце?
В книге «Социальное животное» Дэвид Брукс пишет, что рецепт счастья включает в себя три компонента, причем два из них связаны с количеством и качеством наших близких отношений[3]. Я стала сексологом, потому что не могла понять, почему мы, как общество, оставляем такой важный компонент человеческого благополучия на волю случая. В других важных сферах — финансы, карьера, здоровье — мы точно знаем: если хочешь достичь успеха, нужно учиться, искать опытных наставников и тренировать эффективное поведение. Я занимаюсь обучением в сфере интимности. Моя задача — помочь людям понять, что та же формула отлично работает и в межличностных отношениях. У меня частная консультативная практика, канал в YouTube, множество публикаций в Интернете и в прессе. Моя аудитория насчитывает миллионы людей, и всем им я рассказываю то, о чем не рассказывали в школе.
Я сертифицированный специалист по сексуальному просвещению в Канаде, сертифицированный сексолог в Америке, я веду консультации для пар в Facebook Watch и участвую в программе MTV из серии Guide To. Я сотрудничаю с журналом Cosmopolitan, телевизионными шоу The Bold Type и Teen Vogue. Моя первая книга «Обмануты: Опыт молодежи в области секса в культуре легкого доступа» до сих пор пользуется успехом. Я вхожу в Национальную коалицию сексуального здоровья и участвовала в съемке нескольких сексуальных видео для новых членов. Я вхожу в Троянский консультативный совет по сексуальному здоровью. В области сексуального воспитания работаю более десяти лет. Хотите узнать, к какому выводу я пришла?
Большинство из нас не знают, что делают, не понимают, что именно делают неправильно, и из-за этого не представляют, как изменить направление своей романтической жизни.
Да, женщинам дают массу советов. У нас сформировались целые библиотеки литературы селф-хелп. Эти книги учат нас быть стервами, скромницами или сучками. Но по опыту общения с одинокими женщинами я поняла, что им больше не нужны произвольные советы. Им нужна система действий — четкая, многогранная и доказавшая свою эффективность.
Прежде чем перейти к деталям созданной мной системы, давайте проанализируем текущее состояние романтического ландшафта. Решив, куда хочешь добраться, нужно понять, через что придется пройти.
В соответствии с данными переписи населения 2014 года, в США насчитывается 107 миллионов не состоящих в браке американцев старше 18 лет, и больше половины из них — женщины[4]. Джон Биргер, автор книги «Дата-ономика», считает, что одни эти цифры многое говорят о текущем состоянии общества: «Социологи, психологи и экономисты провели массу исследований в области секса и пришли к согласию. Когда в обществе преобладают мужчины, культура свиданий и личной жизни становится более традиционной и моногамной. Но когда преобладают женщины — как происходит сейчас… — культура личной жизни становится менее моногамной и более свободной. К женщинам чаще относятся как к сексуальному объекту, а не как к субъекту романтической любви»[5].
Оценка Биргера вполне согласуется с тем, что мне самой доводилось слышать от множества одиноких клиенток. Готовясь к этому проекту, я попросила триста женщин описать процесс свиданий одной фразой, и вот наиболее распространенные варианты:
«Свидания — тяжкий труд… Большинству мужчин, с которыми я встречалась, не нужно ничего, кроме секса, а уважение им незнакомо».
«Свидания раздражают: кажется, каждый раз я начинаю нечто такое, что не закончится так, как мне хочется».
«Свидания — сплошная путаница: люди хотят получить все преимущества отношений, но при этом не хотят брать на себя никаких обязательств».

В поддержку теории гендерного соотношения скажу, что в популярных приложениях свиданий (Bumble, Match, Tinder, Pure) женщин зарегистрировано больше, чем мужчин. Но полагаю, совсем неудивительно, что, согласно исследованию, проведенному Hinge, искать реальные отношения в Сети (вне зависимости от вашего пола) — это не самый продуктивный путь. Лишь один из пятисот контактов в Hinge ведет к реальному обмену телефонами, а 81 процент пользователей заявили, что им ни разу не удалось построить длительные отношения с помощью подобных приложений[6].
В 2018 году НВО выпустил документальный фильм «Правила съема в цифровую эпоху». Нэнси Джо Сейлс рисует мрачную картину личных отношений для миллениалов и поколения Z. Сейлс говорит, что одним из самых тревожных открытий в процессе работы над фильмом стал откровенный расизм: привлекательность потенциальных партнеров люди оценивают исключительно по расе[7].
Еще более тревожна статистика, отраженная в фильме. Согласно Национальному криминальному агентству Великобритании, отмечается рост количества заявлений об изнасиловании в результате интернет-знакомств: за шесть лет — более чем на 450 процентов[8]. Согласно данным Центров по контролю и профилактике заболеваний, в 2017 году в США было отмечено рекордное количество случаев заражения сифилисом, гонореей и хламидиозом — 2,2 миллиона[9].
И наконец, культура свиданий в нашу эпоху оказала серьезнейшее влияние на межличностные отношения. Опрос, проведенный в 2016 году компанией Harris, показал, что более 70 процентов участников назвали себя одинокими людьми[10].
Подведем итоги. Сегодня одинокая женщина выходит на рынок, где одиночек и без нее слишком много, где всех интересует секс, где реальные связи статистически маловероятны, количество сообщений об изнасиловании растет, венерические болезни достигли пика и люди считают для себя возможным рассуждать о расе словно о заказе пиццы.
Если после этого вам хочется закрыть лавочку и вести жизнь отшельника в густом лесу, я вас понимаю. Но осмелюсь бросить вам вызов. Хотя многим очень тяжело, есть и такие, кто овладел искусством связи и добился успеха. Если вам кажется, что у них всех миллион подписчиков или лица, вылепленные самими богами, моя книга нужна вам как никому другому. Я говорю все это как человек, прошедший через безжалостный огонь ада свиданий, собравшийся с силами и вышедший из испытания не просто живым, но и осознавшим цель жизни и ощутившим благодарность. Я благодарна за то, что нашла любовь всей жизни — и вышла замуж.
Некоторые называют спутника жизни своей лучшей половиной, и я могу смело подписаться под этими словами, да еще и несколько восклицательных знаков поставить. Мой партнер, Джаред Бреди, добрый, мягкий человек, способный к сочувствию. Мне такой никогда не стать. И это нормально, потому что я — умная, склонная к анализу и не склонная к пустому беспокойству женщина, именно то, что ему нужно для идеального баланса. Это делает каждую песню любви особенной, каждый закат потрясающим и каждую грань моей жизни богатой. Не подумайте, что это клише и пустые слова, но гармоничные личные отношения — лучшее, что случалось в моей жизни. И Джаред не редкость и не исключение. Я выбрала лучшего из лучших в результате многих лет правильных решений и просчитанных шагов. Другими словами, поверьте, прежде чем пойти к алтарю, я в полной мере насладилась праздником ухаживания (*голос Уилла Смита: «Ты слышала, что я говорю?!»).
Вот почему эта игра стоит того, чтобы в нее играть. Вот почему я отправилась в этот путь с Кортни и еще пятью подругами. Надеюсь, наш опыт вдохновит одиноких женщин повсюду и они получат больше удовольствия от использования реальных средств и стратегий для исполнения самых смелых своих ожиданий в личной жизни.
Хотя мы будем проходить этот процесс сообща, результаты у каждой могут быть разными. Успешный, длительный моногамный брак — это прекрасный пример любви, которым все могут восхищаться. Но и оборотная сторона монеты — потрясающий секс на одну ночь, от которого обе стороны получают удовольствие, — тоже не так плоха, даже если это не то, к чему вы стремитесь. Наша цель — уверенность, принятие и взаимность, проистекающая из ощущения желанности. А в каких условиях это произойдет, не так уж важно.
Итак, прежде чем мои слова покажутся вам откровенной рекламой, давайте разберемся, почему мы все здесь. Вот пять этапов, которые помогут самой неудачливой из вас в плане свиданий реализовать свои цели и достичь страны безмерного желания.
В книге подробно описано, как я испытывала эту программу на шести добровольцах и как вы, дорогие читательницы, можете использовать эти средства для себя. Будьте готовы к тому, что наш путь окажется довольно радикальным, смехотворным, непростым — и абсолютно истинным. Надеюсь, вы многому научитесь у этих женщин (очень скоро вы близко с ними познакомитесь). Надеюсь, вы научитесь преодолевать страхи, ограничивающие убеждения и неуверенность, не позволявшую вам присоединиться к празднику жизни.
Итак, давайте начнем. Сейчас идеальное время, чтобы избавиться от предубеждений относительно свиданий. Забудьте все, что «хорошие девочки» не делают на свиданиях. Истории этих женщин, добившихся всего, что хотели, показывают: нужно действовать именно так!
Первый этап — УЗНАЙ СЕБЯ
Вы должны познать саму себя, выявить основные черты своего глубинного «я». Нужно в полной мере осознать свои сильные и слабые стороны, слепые зоны и паттерны. Это знание следует дополнить содержательной обратной связью со стороны близких людей — друзей или бывших.
Второй этап — МЕНЯЙСЯ
Измените восприятие и правила, которые тянут назад. Измените внешность, представление о собственных ограничениях, неудачах и даже травмах. Научитесь искусству соблазнения-антисоблазнения и избавьтесь от привычек, которые мешают устанавливать содержательные связи там, где это важно. Вы можете стать кем захотите. Если какой-то компонент реальности не соответствует вашему представлению о высшей цели, значит, его нужно изменить.
Третий этап — УЧИСЬ
Учитесь у самых разных специалистов (не волнуйтесь, значительную часть работы я проделала за вас!), чтобы правильно выстроить внешнюю и внутреннюю игру. Станьте мастером приближения, привлечения, флирта и влияния. Решите, кого хотите привлечь, и научитесь находить и соблазнять таких людей.
Четвертый этап — ТРЕНИРУЙСЯ
Тренируйтесь в ситуациях низкого риска — на работе, в кругу друзей, на комфортных свиданиях. Кроме того, проверяйте новые гипотезы, чтобы создать собственный уникальный набор приемов для установления желательных связей. Флирт, соблазнение и влияние не следует приберегать для «единственного». Эти навыки изменят все ваши отношения, включая и отношения с самой собой.
Пятый этап — ПОБЕЖДАЙ
Будьте такой, какой всегда хотели быть. Наслаждайтесь обществом тех, кто делает вас лучше и приносит радость. Присоединяйтесь к празднику и вдохновляйте других своей исключительной метаморфозой. Пусть и они идут той же дорогой. И наконец, периодически возвращайтесь к остальным четырем этапам, потому что эту работу никогда не стоит считать полностью сделанной. Когда вам станет по-настоящему весело, вы поймете, как же прекрасна ваша жизнь!


1
Говорю все как есть

В 9.45 я уселась перед двумя компьютерами, запаслась маркерной доской и здоровенным чайником. Я была готова общаться с 254 женщинами, согласившимися участвовать в моем исследовании, в течение ближайших четырех дней. Неделю назад я разместила пост о том, что ищу жительниц Лос-Анджелеса, безумно уставших от одиночества. Полагала, что откликнувшихся будет немного, но меня буквально захлестнул вал ответов. Все были готовы участвовать в программе, которая могла изменить судьбу и принести удачу. Несмотря на количество ответов, я разослала приглашения на видеособеседование всем, потому что невозможно оценить человека по одному лишь резюме. Хотя у меня был обширный список вопросов, — от романтической истории до мнения подруг о хроническом одиночестве этих женщин, единственный способ узнать их по-настоящему — это личное собеседование. Ну хотя бы через экран… Ну, вы меня поняли.
Я хотела составить группу из самых разных женщин — разных в плане этнической принадлежности, внешности, характера, целей свиданий, сексуальной ориентации и убеждений. Кроме того, у меня имелся список критериев для идеальных кандидаток:
1. При участии в программе не менее 80 процентов времени они должны находиться в городе.
Я понимаю, что мы живем в цифровую эпоху, но для глубокого анализа процесса и результатов я должна наблюдать за финалистками без всяких фильтров.
2. Их жизнь должна быть вполне устоявшейся.
Другими словами, их базовые потребности в соответствии с иерархией потребностей Маслоу[11] должны быть удовлетворены. Если у них есть проблемы с работой, здоровьем или жильем, нереалистично будет просить их полностью посвятить себя обретению любви.
3. Они должны хорошо поладить друг с другом.
За время своей консультационной работы я убедилась, что это совершенно необходимо. Новая программа была уникальна тем, что я собиралась нарушить все профессиональные границы. Я собиралась пригласить участниц в свой дом, познакомить со своим мужем, выдать им свои персональные секреты, а если они захотят устроить коктейль во время «полевых» занятий, я не намеревалась им мешать. Поэтому я установила строгое правило: «Если ты мне не нравишься, эта программа не для тебя».

Принцип создания трех строгих стандартов — это эффективная стратегия выбора партнера, разработанная и описанная в книге доктором Таем Таширо «Наука жить долго и счастливо». Таширо советует всем определить три своих желания, поступаться которыми в любовных отношениях вы не намерены[12].
Чтобы найти членов группы, трех желаний было достаточно, поскольку я собиралась сделать поиск максимально широким. Но в отношении ухаживания я не согласна с Таширо. Поэтому предложила всем, кто решил поработать со мной, выбрать пять желаний, поскольку их усилия должны были открыть перед ними больше вариантов, чем перед обычным человеком. О так называемой «замороженной пятерке» мы поговорим чуть дальше.
Общаясь с первой женщиной по Skype, я сразу же поняла, как сложен будет отбор. Мою собеседницу звали Амандой, и у нее вроде бы все было хорошо.
— Я смогла убедить инвестора вложить в мой бизнес полмиллиона долларов, — сказала она. — Просто смешно, что я не могу убедить мужчину ответить на мое сообщение.
Энергичная и деловая, Аманда с некоторых пор начала подозревать, что «относится к числу женщин, от которых мужчинам нужен только секс». Она редко встречалась со мной взглядом и отвечала на все вопросы коротко и односложно. Но за ледяным фасадом я разглядела теплое сердце и отличное чувство юмора. Интересно, многие ли из потенциальных партнеров сумели увидеть в ней эти качества? Аманда показалась мне женщиной-кактусом: иголки надежно защищали все, что она считала ценным и хрупким. Да, в кино такой метод работает отлично — там-то сюжет вырублен в камне. Неплохо он подходит для маленьких городов, где возможности ограниченны. Но в крупных городах, где возможностей просто море, мало кто готов задержаться настолько, чтобы разглядеть, что скрывается за чьей-то крепостной стеной. Конечно, если им не нужно что-то конкретное, например секс…
Я уже была готова поставить галочку напротив ее имени, чтобы мы вместе убрали ее шипы, но она сообщила, что летом собирается поехать в отпуск. То есть Аманда нарушила мой первый стандарт.
Следующей была массажистка слегка за двадцать. У нее было накачанное тело и еще более накачанный характер. Себя она назвала «сексуально раскрепощенной миллениалкой, которой ненавистна мысль, что в центре современных отношений стоит исключительно секс».
Это не могло не привлечь моего внимания. Я всегда относилась к сексу позитивно, но не хотела заниматься им со всеми подряд. И тяжелее всего мне было понять, что люди невообразимо ленивы и не обладают воображением. Окружающие определяют тебя так, как ты определяешь себя сама, не вдаваясь в нюансы, что на самом деле имелось в виду. Например, я — сексолог и прекрасно понимаю, что думают люди, узнав этот интересный факт. Поэтому, встречаясь с новым человеком, я всегда подчеркиваю научный аспект своей работы. На свиданиях мне приходится прилагать массу усилий, чтобы настроить партнера на свою волну. Прежде чем отправиться куда-то с кем-то, я сразу расставляю точки над i: «Я готова встретиться с тобой, но не собираюсь сразу же заниматься сексом».
Знаю, это звучит старомодно, но я так считаю и не собираюсь поступаться принципами. И знаете что? Ни один из потенциальных партнеров не отказался от свидания. Несмотря на отважные попытки пробить мою оборону и убедиться в том, что я блефую, мужчины с полным уважением относились к поставленным мной границам.
Ключ к счастью — в управлении ожиданиями. Я могла бы научить этому вторую кандидатку, но она ничему не научится в нашей группе, потому что у нее оказались проблемы не только в любви — она подумывала о начале новой карьеры, собиралась переехать домой, а еще разрывалась между разными подругами и разными машинами. То есть она не отвечала моему второму критерию и не подходила для проекта.
Днем я связалась с Винус, бисексуалкой тридцати двух лет. Эта артистка буквально воплощала собой кошмар одиночества. Именно то, что мне нужно!
— Я не понимаю, почему так тяжело полюбить меня такой, какая я есть? Мне нравятся мужчины, мне нравятся женщины. Но кому нравлюсь я? — спрашивала она.
Я не знала, нужен ли ей мой ответ, но, к счастью, она продолжила сама. Винус решила испробовать мою программу, потому что ей не нравилось, что партнеры не понимают всего богатства и величия ее личности. Она перечисляла свои достижения и проделанную внутреннюю работу: психотерапия, йога, общение без насилия, 12 шагов, тантра, семейная психология, курсы по здоровому образу жизни, работа над телом, программа лидерства. Но Винус призналась, что после всего этого по-прежнему не умеет налаживать связи. Когда я спросила, что же отталкивает от нее людей, она немного помолчала, а потом ответила: «Я говорю все как есть».
Когда кто-то называет честность недостатком, я понимаю, что этот человек нечестен с собой. «Говорю все как есть» — это завуалированный способ сказать: «Меня считают упрямой и нечуткой». Нет, это не означает, что большинство людей лгут, просто у нас есть своеобразный фильтр, позволяющий сосуществовать друг с другом. В счастливой жизни честность — это совсем не то, что бита в бейсболе. Это скорее клюшка в гольфе: использовать ее нужно осторожно и вдумчиво — и только в правильно выбранный момент. Словно подтверждая мои мысли, Винус призналась, что ее проблемы в установлении связей не ограничиваются романтическими отношениями — они есть и в дружбе, и в работе. Короче говоря, она очень несговорчива. Несмотря на убеждение в том, что милые люди держатся дольше всего, в здоровых отношениях они ломаются первыми.
Милый человек обычно дружелюбен, способен на сочувствие, тактичен. Его первое желание — сделать все правильно и хорошо для всех, а не для себя. Покладистость — одна из самых важных черт для поддержания длительных романтических отношений. Но это не означает, что колючесть так уж сильно вредит. Покладистый человек мирится с положением дел, колючий — оспаривает обычаи и убеждения, чтобы отстоять свою точку зрения. Совершенно ясно, что прогресс зависит от тех, кто способен плыть против течения. Такой характер драгоценен для многого, но только не для командной работы.
И все же мне понравилась страстность Винус, и я решила задать ей еще один вопрос — как она собирается проводить лето.
— Я вышла на новую работу, которая привязывает меня к городу, но менеджер — бесхребетный нарцисс, поэтому я собираюсь либо подать на него в суд, либо уволиться.
Да, похоже, и она мне не подходит. И это было идеальным примером значимости стандартов для отбора кандидатов (по вертикали или горизонтали). Если бы я заранее не установила эти стандарты, то могла бы поддаться первому впечатлению, и это дорого обошлось бы моему проекту.
Дальнейший день прошел вполне традиционно для любого прослушивания: масса тех, кто не очень подходит, и несколько тех, кто не подходит совершенно.
Двадцатипятилетняя женщина спросила:
— Почему я продолжаю встречаться с парнями, которые сидели в тюрьме?
Когда я предположила, что эта проблема может быть связана с какой-то прежней травмой, она ответила, что не привыкла жить прошлым и предпочитает двигаться только вперед. Невозможно научить чему-то человека, который не хочет понять самого себя. Поэтому я вычеркнула ее имя и продолжила собеседования.
Женщина лет тридцати призналась:
— Честно говоря, мне хотелось бы просто заниматься сексом, не думая ни о чем другом. Своему парню я написала: «Хочу сидеть на тебе голой и дрочить». А он через несколько часов ответил: «Я не хочу встречаться с девкой, которая знает такие слова». Ну я сразу и рубанула: «Хорошо, значит, ты предпочитаешь, чтобы я сказала „наглаживать свою киску“?»
Ее забавную проблему решить несложно. Ей нужно просто загрузить соответствующие приложения, которые помогают найти партнеров без обязательств, или познакомиться с кем-то в баре среди ночи. Но ей нужно не только найти кратчайший путь в спальню, но еще и понять, когда непристойности допустимы, а когда нет. Клиентки не раз жаловались мне, что мужчинам нужно поработать над речью, но и некоторым женщинам тоже стоило бы обратить на это внимание. Согласие — это не просто слово, это сложный язык, которым никто из нас не владеет в совершенстве. Поэтому я отправила ей несколько полезных ссылок на приложения и посоветовала прочесть книгу «Да значит да» Джессики Валенти и Жаклин Фридман.
А потом, к счастью, появилась Майя, офисный администратор и будущий писатель. Девушка с густыми вьющимися волосами, в очках в металлической оправе, с заразительной улыбкой. Ей было двадцать четыре года, и в ней я сразу почувствовала спокойствие и силу. Когда я спросила, что привлекло ее в моем проекте, она ответила очень просто:
— Вы написали, что хотите научить правильному поведению на свиданиях. Не думаю, что раньше я это знала. И мне действительно очень хочется научиться.
Просмотрев ее анкету, я спросила:
— Вы пишете, что встречаетесь и с мужчинами и с женщинами. Полагаю, это означает, что вы бисексуальны?
Майя немного помолчала. Казалось, она раздумывает над ответом, но она решила поставить меня на место.
— Я считаю себя пансексуальной, но стараюсь уйти от ярлыков. Никогда не следует навешивать ярлыки, потому что это мешает сближению.
На случай, если вы не знаете разницы, поясню: бисексуал — это тот, кого привлекают цисгендерные мужчины и женщины (цисгендерный — тот, кто принимает пол, с которым родился). Пансексуал — тот, кого привлекают цисгендеры, но также и те, кто выходит за рамки гендерной бинарности — в том числе агендеры, бигендеры, гендерно-флюидные и гендерно-неконформные люди, а также трансгендеры и гермафродиты.
— Прекрасно вас понимаю, — сказала я. — Извините. А что вы имели в виду, когда сказали, что ничего не знали о свиданиях?
— Это означает, что у меня никогда не было партнера, кроме бойфренда в старшей школе, да и то наши отношения продлились не больше месяца. В моей жизни было лишь два свидания, и они ни к чему не привели. — Майя говорила так тихо, что мне приходилось прислушиваться изо всех сил. — Я подхожу к возрасту, когда начинает казаться, что я упустила свой шанс. Родные и друзья давят на меня со всех сторон, но хотя они об этом не говорят, я чувствую, как уходит время. Многие подруги уже построили серьезные отношения, а мне тревожность не дает даже начать что-то подобное.
В последние годы я многое узнала о тревожности — мне довелось общаться с теми, для кого эта проблема актуальна. Тревожность — это нежелательный страх или стресс, который мешает повседневной жизни. У всех нас есть определенный уровень тревожности. Это самая обычная эмоция, которая порой бывает полезна, поскольку настораживает нас в стрессовые моменты. Но если тревожность возникает без реального триггера реакции «дерись или беги», она порождает серьезные ментальные и физические проблемы. Согласно исследованию Гарвардского университета, из 40 миллионов взрослых, страдающих повышенной тревожностью, почти две трети женщины[13].
— А вы обращались к специалисту по поводу тревожности и депрессии?
— Да. Я была у психотерапевтов, но не собираюсь делать тревожность центром своей жизни.
Подобная позиция не могла не вызывать уважения. Я была убеждена, что смогу ей помочь. Мне хотелось продолжить наш разговор, но меня уже ожидала следующая собеседница. Поэтому я простилась и поставила две галочки рядом с именем Майи: первая означала, что ей нужно многому научиться на этом проекте, вторая — что общение с ней может многому научить меня саму.
Через какое-то время я разговаривала с двадцатитрехлетней женщиной, сделавшей замечательное заявление, которое мне хотелось прояснить: «А есть ли что-то среднее между встречами с полными козлами при сосредоточенности на других сферах жизни и встречей с мужчиной, с которым захочешь провести всю свою жизнь?»
Она говорила об уникальном и сложном периоде, который я называю годами практики. Большинство из нас проходит его между шестнадцатью и двадцатью пятью годами. Главная проблема этого этапа в том, что, хотя люди биологически настроены на поиск любви, общество утверждает, что сосредоточенность на чем-либо, кроме личных достижений, пустая трата времени и сил. Пропаганда твердит, что личные отношения отвлекают, а не являются здоровым дополнением самопознания. В результате у молодежи развивается «мотельный менталитет» в отношении свиданий. Они ведут себя так, словно у их поступков не будет никаких последствий. Они не испытывают сожалений, забывая о домашнем воспитании, и ощущают собственное превосходство, которое и 69 долларов не стоит. А хуже всего то, что подобный подход пропагандируется в популярной музыке, фильмах и мужских разговорах, столь привлекательных для молодежи. То есть самый разумный подход к «годам практики» — тщательный выбор партнеров, настроенных на создание здоровых отношений. Ваша цель — выехать из мотеля, по-настоящему познав себя, а не набив чемодан крадеными полотенцами и туалетными принадлежностями. Тех, кто подходит к свиданиям и ухаживанию этично, немало, но чем вы моложе, тем труднее найти таких партнеров. Вот почему «замороженная пятерка» может уберечь вас от сердечной боли. Я бы с радостью помогла этой женщине, но и она тоже планировала половину лета провести в отпуске и путешествиях.
Сразу после нее я общалась с женщиной по имени Дженн. Она написала мне письмо, при воспоминании о котором я улыбаюсь даже сегодня: «У меня есть подруга Алекса. Однажды она показала мне записку от своего бойфренда: „Кто-то любит `коку`, кто-то любит `пепси`, а я люблю Лекси, потому что она — секси“. Я никогда не чувствовала себя сексуальной и всегда думала: может быть, если бы у меня было другое имя, все сложилось бы по-другому?»
Но лучшее письмо я получила от двадцатипятилетней девушки по имени Дешон, с брекетами на зубах и волосами, выкрашенными в розовый и голубой цвет: «Я не против страшных фильмов, но если хотите меня напугать по-настоящему, придется поговорить. Я предпочту сбежать от Фредди Крюгера, чем поужинать вместе с ним».
Дешон — молодая чернокожая женщина, занимающаяся точными науками. По данным Национального женского коллаборативного проекта, представительницы меньшинств крайне слабо представлены в сфере науки и инженерии — их менее десяти процентов. Дешон отлично это осознавала еще в старшей школе. И она стала искать способы закрепиться в этом мире. Некоторые такие методы оказали пагубное влияние на ее социальную жизнь.
— Я совершенно не умею флиртовать, — рассказывала мне Дешон, сидя в своей машине (как я заметила, это был отличный «БМВ»). — Я очень неловкая, парни ко мне просто не подходят, поэтому я предпочитаю общаться с подругами. Живу я вместе с мамой, хожу на работу, по воскресеньям — в церковь. Вечерами занимаюсь репетиторством, а в выходные иногда встречаюсь с подругами. Вот и вся моя жизнь. Я уже сто лет не чувствовала себя желанной. Честно говоря, это может быть связано с моим отношением к собственному телу. В последние три года я набрала вес. Я смирилась с тем, что оказалась в группе «плюс-сайз», но не понимаю, как правильно одеваться, потому что это для меня внове.
Дешон была расстроена и подавлена, но я улыбалась, потому что только что нашла вторую участницу своего проекта. Дешон — идеальный пример замечательной женщины, чувствующей себя исключенной из мира счастливых личных отношений и, как я поняла, сознательно исключающей себя из него. Такое положение дел нужно изменить. Я была уверена, что смогу помочь.
Когда я спросила, хотела бы она волшебным образом все изменить, Дешон ответила:
— Я бы хотела, чтобы мне было легче знакомиться и общаться с людьми в публичных местах.
Бинго! Именно этому я могу научить! Не раздумывая, я поставила галочку рядом с ее именем, но потом Дешон задала вопрос, и я поставила звездочку, да еще и подчеркнула:
— Какой научный метод вы собираетесь использовать, чтобы достичь желаемых результатов для выбранных участников?
Я широко улыбнулась. До этого момента никто не задавал мне подобных вопросов, но, честно говоря, никто и ученым не был. Хотя я получила вполне традиционное образование, мне захотелось вырвать листок из своей тетрадки за шестой класс, чтобы разобраться с ответом на вопрос Дешон.
Научный метод игры желания
ВОПРОС
Может ли кто-то научить быть привлекательной?
ГИПОТЕЗА
Если я соберу для своего проекта группу женщин, испытывающих трудности с ухаживанием, то в результате они станут опытными соблазнительницами. После наших занятий их любовная жизнь станет такой, о какой они всегда мечтали.
ТЕРМИНОЛОГИЯ
Партнер — человек, с которым вы хотите построить отношения с помощью флирта, соблазнения и достижения взаимопонимания.
Не самый интересный партнер — человек, который не обладает важными качествами, необходимыми для длительных отношений. Но его общество все равно приятно, и вам хочется, чтобы ему тоже было приятно общаться с вами.
Интересный партнер — человек, обладающий всеми качествами «замороженной пятерки», идеальный кандидат на длительные отношения.
Замороженная пятерка — пять стандартов, которым должен соответствовать тот, кого можно считать интересным партнером.
АППАРАТ
Первый этап — УЗНАЙ СЕБЯ
1. Участницы должны вести рабочий дневник, который поможет им лучше понять себя и научит рассказывать о своих интимных потребностях другим людям.
2. Чтобы выявить проблемы поведения, которых участницы могут и не осознавать, им придется общаться со своими бывшими.
Самопознание будет неполным без обратной связи. Бывшие партнеры знают вас лучше всех, но, конечно, обращаться можно лишь к тем, кому вы полностью доверяете и кто не станет вводить вас в заблуждение из чувства мести.
Второй этап — МЕНЯЙСЯ
1. С помощью специалистов научить участниц проекта менять свою внешность к лучшему.
2. Научить всю группу приемам соблазнения и антисоблазнения, чтобы они поняли, какие изменения необходимо осуществить.
3. При личном общении выявить качества самосаботажа, свойственные каждой участнице.
Третий этап — УЧИСЬ
1. Показать участницам, на что нужно обратить внимание при поиске партнера для серьезных отношений и как найти такого человека, особенно в Интернете.
2. Пригласить для участниц ряд специалистов, которые научат их привлекать внимание, флиртовать, соблазнять и защищаться.
Четвертый этап — ТРЕНИРУЙСЯ
1. Участницы должны тренироваться на групповых занятиях, а также провести четыре групповых эксперимента, которые покажут им новые средства, не столь широко распространенные в обществе.
2. Участницы должны провести личные свидания с не самыми интересными партнерами, чтобы отточить старые приемы и в полной мере овладеть пятью уникальными.
Пятый этап — ПОБЕЖДАЙ
Участницы найдут интересного партнера для первого свидания. На первом свидании я буду оказывать им помощь, но второе они проведут самостоятельно.
ОЦЕНКА УСПЕХА
Успех или неудача второго свидания с интересным партнером будет оценкой достигнутых результатов. Но главная цель — не поиск интересного партнера, а изменение самочувствия и настроя. Почувствует ли каждая из участниц, что теперь способна построить любовную жизнь своей мечты?

На второй день собеседований я устроила себе традиционный, старомодный режим: с девяти до пяти. Но к обеду единственным моим достижением стала миска совершенно неинтересной овсянки. Мои собеседницы были замечательными, честными, милыми, но все они мне не подходили. Все говорили о своей подавленности из-за назойливого преследования, но при этом их отношение к свиданиям и ухаживанию было в лучшем случае равнодушным, а в худшем — самодовольным. И хотя я восхищалась королевами, сосредоточенными на своих целях и семьях, для проекта мне нужны были девушки, жаждущие любви.
Именно это я нашла в тридцатилетней Кортни из Техаса.
— Меня просто бесят ухаживания и свидания! — воскликнула Кортни.
Я сразу обратила внимание на ее очки, блейзер и чисто деловой подход.
— Я — женщина прямолинейная. Мне кажется, мужчины такое качество в женщинах не ценят. Давайте сразу все проясним. Мне нужен представитель противоположного пола, с которым я буду строить отношения. И я ищу того, кто хочет того же.
Кортни первой из моих собеседниц стала делать заметки — я сразу увидела оранжевый маркер и серый блокнот. Ей нужны были четкие ответы.
— Хорошо, Кортни, я поняла ваше отношение к свиданиям. Но расскажите мне немного о себе самой. Как бы вы описали себя?
— Я бы назвала себя крупной женщиной, — ответила она. — Я высокая, ношу одежду большого размера. Меня трудно не заметить, и у меня большие планы — я себя отлично понимаю. Мне нужен партнер, который понимает себя. Мне нужно, чтобы человек отвечал за свои слова. Я не терплю, когда люди говорят, не зная, что имеют в виду. Сначала нужно все обдумать и лишь потом открывать рот.
Кортни мне понравилась. Она была похожа на меня, но до момента, когда я поняла, что не могу обращаться с людьми как с роботами. Как и Кортни, я всегда стремилась к точному знанию мироустройства. (Такой у меня характер — именно это и подтолкнуло меня к изучению науки секса и любви!) Но мне пришлось понять, что никому не нравится, когда их делят на категории и обобщают. Всем нужен личный подход, особенно когда речь идет о делах сердечных.
Кортни показалась мне интересным кандидатом. Она являла собой живое доказательство серьезного пробела в образовании в нашем обществе. Навыки, необходимые для успеха женщины в корпоративном мире, шли вразрез с правилами, приводящими к успеху в жизни любовной. Кортни занималась управлением недвижимостью. В отношениях с жильцами она должна была быть прямолинейной, жесткой, точно требовать исполнения сроков. Но такой же подход в любовных отношениях — это верный путь к краху.
— Если вы ищете кого-то, кто готов плясать под вашу дудку, можете больше не искать. Я по горло сыта всей этой чепухой, — сказала Кортни в заключение, и за ее спиной зазвонил офисный телефон.
— Вам нужно ответить? — спросила я.
— Нет, — отмахнулась Кортни. — У меня перерыв. Я предпочитаю закончить одно дело, прежде чем браться за следующее.
Я поставила галочку рядом с именем Кортни и утвердила ее третьей участницей проекта. Она являла собой яркий пример человека с верными намерениями и идеями, но неспособного добиться желаемых результатов. Всем известно, что ключ к успешным отношениям — в коммуникации, но это утверждение нужно сузить. Один из моих любимых принципов таков: эффективная коммуникация — это не только то, что вы говорите, но и то, чего хотите добиться.
Например, если романтический партнер слишком редко пишет вам сообщения, вы можете:
А. Сказать, что не удовлетворены его коммуникацией, и посоветовать заняться развитием этих навыков.
Б. Вовлечь партнера в игру — если он подумает о пицце, то должен написать вам, что заставляло его улыбаться сегодня.

В обоих случаях цель одинакова. Если вариант А позволяет достичь цели, то вариант Б — это совершенно новый опыт, который может пойти на пользу обоим. Мне показалось, что Кортни выбирает А. Всегда.

Но на каждый ян есть своя инь. Для Кортни такой инь стала двадцатидевятилетняя мать-одиночка Присцилла, которая вовсе не умела просить о том, что ей нужно.
— Я всегда была очень скромной и застенчивой, — тихо, словно доказывая это, сказала Присцилла. — Я не люблю быть в центре внимания. Свидания для меня — это стресс, потому что мне трудно знакомиться с людьми. Мне нелегко выбираться из своей раковины.
— Почему вы решили нарушить это положение дел? — спросила я.
— Из-за своего десятилетнего сына. Однажды он сказал, что не хочет, чтобы у него был отчим. Я спросила почему, и он ответил, что стал старше и понял, что этого никогда и не случится, ведь я ни с кем не встречаюсь достаточно долго. Я была потрясена. Мне стало грустно, что я так и не смогла построить гармоничные отношения, которые послужили бы моему сыну примером.
Присцилла опустила голову. Длинные черные волосы драматично упали на лицо. Она была красива, если точнее, соответствовала современным представлениям о красоте. У нее были пухлые губы, великолепная фигура, изогнутые брови и макияж в стиле Ким Кардашьян — она даже говорила слегка в нос, чтобы сходство было сильнее. Встретившись с ней на улице, вы бы решили, что она слишком заносчива, но при более близком знакомстве поняли, что это подавленность и усталость.
Присцилла была старшей из восьми братьев и сестер. Мать ее была женщиной суровой.
— У мамы никогда не находилось ни единого доброго слова. Она совершенно не подходила для этой роли. Когда у меня появились сестры, матерью им стала я. Вспоминая об этом, я понимаю, что стала матерью в возрасте моего сына. Я всегда была чуткой и заботливой. Возможно, поэтому постоянно стараюсь помочь страдающим мужчинам.
Было понятно, что она разочарована в себе. Сердце мое обливалось кровью при мысли о ней и других таких же женщинах. Очень многие — особенно матери — отдают, не считая, что должны получать что-то взамен. Но чтобы преодолеть эту дурную привычку, нужно верить, что вы — драгоценная личность, которой есть что предложить миру. Поэтому я решила спросить у Присциллы, какое качество она ценит в себе выше всего.
— Бескорыстие. Мне нравится помогать людям и делать их счастливыми.
«Бинго!» — подумала я. Именно с этим ей и нужно помочь. Если больше всего вы цените в себе готовность ставить потребности других выше собственных, то какие люди к вам потянутся? Ответ прост: либо добросердечные люди, которые будут благодарны за ваши дары, либо нарциссы, которые выжмут вас до последней капли. И не похоже, чтобы Присцилла могла отличить одних от других.
Это напомнило мне урок, полученный в детстве от отца. Брайан Будрэм вырос в маленькой развивающейся стране Южной Америки — в Гайане. В годы его молодости в Гайане царили бедность и преступность — по этому он не скучает. Но он всегда скучал по самой стране — 80 процентов территории Гайаны покрыты тропическими джунглями. Джунгли были его вторым домом, и это он хотел забрать с собой в Канаду. Мое детство прошло во дворе, напоминающем фильмы Диснея — вокруг были птицы, плоды и цветы. Отец страстно любил свои «джунгли», но быстро понял, что обожаемых птиц и ненавистных грызунов привлекает одно и то же. Бороться с грызунами было невозможно, но отец научился их отпугивать: он стал класть в кормушку и на землю перечные семена, поскольку перец ничем не вредил птицам и растениям, а вот крысы его терпеть не могли.
Присцилла напоминала сад, полный фруктов, но без перца.

Я провела оставшиеся собеседования и покинула свой кабинет вполне удовлетворенной, выбрав Присциллу и Кортни. Я могла им помочь, но и они сами вполне могли помочь друг другу.
Третий день собеседований с самого начала не задался. Практически никто не привлек моего внимания. Я слышала исключительно стенания по поводу того, как сегодня обстоят дела с ухаживанием: «Парни звонят мне и пишут сообщения… Полагаю, это и есть ухаживание?», «Свидания — вещь очень странная. Я либо получаю неадекватный ответ (например, фотографию члена), либо не получаю вообще никакого».
К концу дня я была совершенно вымотана и очень порадовалась, что последняя женщина решила не звонить. Я вышла на балкон, чтобы немного проветриться, и тут же прозвучал сигнал Skype. Пришлось вернуться к столу. Я неохотно уселась и ответила Стефани, двадцативосьмилетней выпускнице престижного университета, работавшей в судебной системе. И вы, наверное, уже понимаете, что она была ослепительно хороша собой.
Стефани сразу сообщила, что она — поздняя ягодка и встречаться с мужчинами начала лишь в двадцать пять лет. Когда я спросила почему, она ответила, что ей мешало «религиозное воспитание и мучительная неуверенность».
— Я росла в корейской общине, — объяснила Стефани, — а у нас открытость и экспрессивность не приветствовались. Я часто думала, какой бы стала, если бы выросла в бразильской семье. Наверное, была бы менее замкнутой, погруженной в себя… Вообще-то я очень открытый человек, открытый для всех сфер жизни. По мне, чем страннее, тем лучше! Но наша корейская община страшно религиозна, и у нас не приветствуются межрасовые союзы. Родители отказались знакомиться с моим бойфрендом, потому что он неподходящего типа.
— А какой тип ваш?
— Обычно меня тянет к альфа-самцам, которые со временем превращаются в козлов-мачо. Я поняла: когда встречаюсь с кем-то, меня больше всего заботит сохранение отношений, а не удовольствие от них. Мне кажется, что я чаще встречаюсь ради самих встреч. Трудно в таком признаваться, ведь подобные свидания не несут мне ничего хорошего и ничем не заканчиваются.
Но Стефани очень многого добилась. У нее отличная работа, впечатляющее образование. У нее есть квартира, машина. Она обладает чудесным голосом, прекрасным характером и открыта ко всему новому. Она идеально подходит для моего проекта. Во время мозгового штурма я описала идеальную кандидатку так:
Каждый, кто с ней встретится (платонически), ни за что не поверит, что у такой женщины могут быть романтические проблемы, потому что она (скажем без лишней скромности) просто идеальна: умна, весела, интересна и, черт побери, одинаково хороша и в спальне, и в зале заседаний! Она самая интересная среди своих подруг и добилась грандиозного успеха в карьере. Она настоящий Микеланджело подводки для глаз. Она читает книги по психологии, у нее широкий круг культурных интересов, она осведомлена, какие законы сейчас принимают, и знает наизусть текст песни «Гамильтон»… но, несмотря на все это, ей безумно трудно поддерживать романтические отношения.

Вряд ли Стефани знала «Гамильтона» наизусть, но описание ей очень подходило. За одним исключением: Стефани перестала чувствовать себя такой. Она разочаровала родителей, ее саму разочаровывала собственная романтическая жизнь. Неудивительно, что она полностью лишилась уверенности и сбилась с пути. Стефани постоянно жила в страхе, что на нее никто никогда не обратит внимания. Когда я спросила, над чем ей нужно поработать, она призналась:
— Я всегда подстраиваюсь. Собственные предпочтения я скрываю настолько хорошо, что теряю свое «я». И это очень тяжело.
И это подводит нас к традиционному вопросу: почему хорошие девушки так долго не находят пары? Мой ответ прост: потому что люди не отличают готовность угождать другим от характера, основанного на уверенности и доброте. Такой характер означает, что вам приятно делать добро, но в то же время вы способны остановиться и распрощаться с теми, чьи намерения вам не нравятся. Те же, кто стремится угождать другим, так поглощены своим желанием принадлежать к определенному кругу, что готовы забыть о своем праве на уважение. Судя по словам Стефани, совершенно понятно, почему она стала хорошим человеком. Я была уверена, что, поработав с ней, смогу ей реально помочь. Я поблагодарила за время, которое она мне уделила, и поставила галочку напротив ее имени. А потом вернулась на балкон, чтобы вспомнить, как хорошо на улице.
В последний день собеседований я проснулась, посмотрела на свою маркерную доску и подумала: «Черт! А ведь у меня уже есть пять кандидаток: Майя, Дешон, Кортни, Присцилла и Стефани!»
У меня оставались контакты еще пятидесяти женщин. Кроме выбранной пятерки, у меня было несколько отличных запасных вариантов — двадцатишестилетняя девушка-трансгендер, графический дизайнер с милым акцентом и большим сердцем; сорокасемилетняя женщина-дипломат, которая подошла бы идеально, если бы не жесткие требования ее работы. Мне уже хотелось махнуть на все рукой и отменить остальные собеседования, но в глубине души я понимала, что должна пройти этот путь до конца. Я взяла себя в руки, заварила новый чайник чая и твердо решила провести все оставшиеся собеседования как истинный телемаркетер. Возможно, истории выбранных женщин можно будет скомбинировать и появится место для кого-то еще?
В свете этого я решила заранее извиниться перед теми, с кем буду общаться в последний день. После нескольких звонков я поняла, что превращаюсь в помощника режиссера «Шоу Джерри Спрингера»: «Предположим, вам за тридцать, вы управляете недвижимостью, вы решительная женщина с десятилетним сыном и вам хочется улучшить свою любовную жизнь? Нет? А может быть, вы застенчивый инженер и вам так трудно принять свой лишний вес и приходится бороться с тревожностью, чтобы комфортнее чувствовать себя в мире ухаживаний?»
Изо всех сил я старалась сделать разговоры предельно короткими, чтобы не привязываться к оставшимся женщинам. Но это было трудно, потому что многие из них оказались очень славными и невероятно интересными.
Вот почему меня так заинтересовала Чериз, тридцатисемилетняя женщина с бритой головой, настоящий белый воротничок. Она говорила со мной так, словно я — сотрудник колл-центра, которого придется потерпеть, чтобы сохранить деньги для своего плана. Впрочем, в ее защиту скажу, что ее очень долго обманывали потенциальные романтические партнеры.
— У меня более пяти лет не было романтических отношений, и за все это время я не встретила ни одного достойного мужчины, — раздраженно заявила она. — Последний раз я познакомилась с мужчиной на музыкальном фестивале — нас представили друзья. Не представляю, почему у нас не сложилось. Все оборвалось на полуслове, и я особо не страдала. Это был самый занудный опыт ухаживания в моей жизни.
— Почему вы решили присоединиться к моему летнему курсу? — задала я традиционный вопрос.
Чериз впервые улыбнулась:
— Мне говорят, что я красивая, сильная, смелая, умная — и именно это отпугивает мужчин.

Ну, хорошо…
Хочу отметить, что за эти четыре дня я много раз задавала вопрос: «Почему вы одиноки?» И чаще всего слышала в ответ: «Мужчины меня боятся» (то есть я слишком классная, невообразимо классная, суперархиэкстраультрамегаграндиозная!).
Нет, конечно, такая причина имеет право на существование, но должна сказать, что поистине справедлива она всего лишь в пяти процентах случаев. Остальные 95 процентов женщин остаются одинокими, потому что они — самовлюбленные, мрачные, отчаявшиеся, навязчивые, ветреные, злые, уклоняющиеся, нестабильные, стремящиеся угодить или не умеющие правильно выбирать партнеров. Короче говоря, большинство из тех, кто не может найти или удержать любовь, оказываются в таком положении, потому что им нужно поработать над собой, а не потому, что они слишком идеальны для кого бы то ни было.
Чериз умолкла, а я вспомнила, что хотела говорить предельно коротко. Но тут на ее глазах появились слезы, и она заговорила совсем не так, как вначале.
— Я устала оттого, что на меня смотрят, но не видят. Я понимаю, что делаю что-то не так, и готова измениться. Я слишком устала ждать любви.
Когда разговор закончился, я долго думала о Чериз. Она тоже оказалась женщиной-кактусом. Она не понимала разницы между тем, какой предстает перед людьми и какой хочет казаться. Но в конце нашего разговора я увидела, что окружавшие ее стены рухнули, и это было просто потрясающе. Я понимала, что Чериз не совсем соответствует моему третьему критерию: она вряд ли сможет сработаться с остальными. Но я искренне на это надеялась.
После последнего разговора я испытывала странную смесь усталости и восторга, но все же осталась в офисе, чтобы поразмышлять и убраться. Я убрала всю посуду, обертки от шоколадок и чашки, скопившиеся за время этого марафона. Потом вымыла маркерную доску, покрытую записями, и оставила место для шести важных имен: Дешон, Кортни, Присцилла, Стефани, Майя… и Чериз.
Я собиралась ограничиться пятью участницами. Шестеро стали бы серьезной нагрузкой для моего бюджета, но почему бы не рискнуть?
Ночью у нас с Джаредом был невероятный праздничный секс — муж терпеливо ждал целых четыре дня. Я — амбиверт, чтобы набраться сил на экстраверсию, мне нужно побыть в одиночестве. Джаред это понимает — даже не предполагала, что такое возможно. А для меня короткое слово «понимание» воплощает всю радость жизни. Именно оно определяет, нашли ли вы действительно своего человека. Я была счастлива, благодарна и (по крайней мере, мне так казалось) готова помочь шести выбранным женщинам обрести то же чувство.
После грандиозной ночи я вернулась к столу и написала электронное письмо. В разделе «Тема» я указала: «Вы связались со мной в Hello — давайте же приступим!»
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Одиноки и не умеют общаться

Настал первый день наших занятий. К этому времени я уже была комком нервов, адреналина и спагетти (для такого важного дня стоило бы выбрать что-то получше, но пришлось доедать остатки). Целую неделю я думала, что бы надеть, выбирая между деловым костюмом и облегающим платьем, но потом поняла, что совершенно не права. Эксперимент заключался не в том, чтобы произвести впечатление на других. Нужно ощущать соблазнительный комфорт и абсолютное довольство собой. А чтобы добиться в этом успеха, нужно изо всех сил постараться сделать так, чтобы твоих стараний никто не заметил. Сложно? Но зато правильно: усилия должны быть и основным, и тайным компонентом твоей игры.
Поэтому в важный день я выбрала свой стандартный лук: страстный макияж (об этом мы поговорим в Главе 5), «беспорядок» на голове, минимум украшений и свободная, но отглаженная одежда.
Как и было назначено, первый звонок раздался в 11.30. Я открыла дверь с широкой улыбкой, но она тут же померкла, когда я увидела Присциллу, единственную мать в нашей группе. Она пришла с макияжем, который подошел бы для пятничной вечеринки, но при этом на ней были джинсы и мешковатый свитер — идеальный костюм для утренней уборки в субботу. Похоже, она терзалась так же, как и я, но вместо золотой середины выбрала сложный путь: бурное веселье сверху и скучная повседневность снизу.
— Отличный «смоки айс», — похвалила я, когда мы вошли в гостиную.
— Спасибо, — застенчиво ответила Присцилла.
— А с кем вы оставили сына на выходные?
— С отцом…
В этот момент раздался второй звонок, и я пошла открывать.
На пороге, сияя улыбкой, стояла Майя в футболке с китами и пингвинами в открытом космосе. Майя — интересный человек: она не стала рисовать себе брови и делать макияж, а по ее одежде можно было предположить, что до нее все это носили как минимум двое. Но, несмотря на свободный стиль, в ней чувствовалась поразительная внутренняя сила. Не хотелось бы мне быть ее противником в чем-либо. В нашей группе она была самой молодой и имела самый скромный романтический опыт. Но по нашему общению я понимала, что она — самая сильная и сумеет любого поставить на место.
За ней появились Стефани, поздняя ягодка, и суровый управляющий Кортни. Кортни приехала в очках и желтом топе, который идеально оттенял ее смуглую кожу. Стефани выбрала джинсы, шлепанцы и клетчатую рубашку с короткими рукавами (сразу скажу: в таком виде она будет приходить к нам очень часто). Колоритный ученый Дешон опоздала, а неожиданно добавившаяся в нашу группу Чериз еще не разделалась с работой, поэтому в первый день приехать не смогла.
— Итак, девушки, что вы планировали на выходные? — спросила я, пытаясь преодолеть неловкость.
Вопрос «Как вы представляете себе идеальные выходные?» отлично подходит для того, чтобы нервные гости расслабились. Они получают возможность высказаться, не ощущая временных ограничений. Возможно, они и не планировали на выходные ничего особенного, но у каждого есть какие-то грандиозные планы… а вы дали им возможность вспомнить об этих планах и рассказать.
— Я пока не знаю, — первой ответила Стефани. — Скорее всего, что-то скучное.
— Аналогично, — подхватили остальные, не глядя мне в глаза, словно я была солнечным затмением.
— Ну же, наверняка кто-то что-то придумал? — неловко настаивала я.
Всех спас звонок — появилась опоздавшая Дешон.
— Извините, я опоздала, — сказала она. — Вы уже познакомились?
— Нет, — с улыбкой ответила я.
Когда все расселись, я поприветствовала девушек и сказала, что это будет самый увлекательный (и пугающий) проект в моей карьере консультанта.
— Когда наша совместная работа закончится, флиртовать и общаться вам будет так же легко, как ходить и говорить. Я хочу, чтобы вы управляли всеми близкими взаимодействиями в своей жизни. Хотя эта программа посвящена любви, ухаживанию и романтическим отношениям, наша цель гораздо глобальнее. Вы пришли сюда не для того, чтобы найти бойфренда или подругу. Вы должны научиться строить мощные и запоминающиеся узы со всеми по вашему выбору. И это должно получаться у вас легко и просто.
Девушки все еще молчали, но Дешон нервно хохотнула:
— Да, мне не помешала бы удача — и желательно без усилий…
— Никому из вас удача не нужна. Вам нужны сосредоточенность и правильное отношение. Хочу задать вам вопрос: как думаете, какой человек все контролирует и всем управляет?
— С максимумом знаний, полагаю, — первой откликнулась Дешон.
— И самый уверенный, — подхватила Майя.
— И самый бесстыдный, — добавила Стефани. — Не знаю, правильно ли это…
— Кто упорнее всех работает, — сказала Присцилла.
— А я считаю главным качеством уверенность, — высказалась Кортни.
Выслушав всех, я произнесла:
— Правильный ответ — никто. Вы пришли сюда не для того, чтобы стать непобедимыми. Вы должны стать чемпионами. А для этого необязательно каждый раз одерживать верх. Это просто невозможно. А когда вы верх не одерживаете, перед вами открываются два варианта: можно проиграть, а можно научиться. Конечно, я от всей души желаю вам победы, но для этого нужно быть готовыми к урокам.
— А чем мы будем заниматься? — спросила Присцилла, теребя завязки своего капюшона. — Я писала в своем резюме, что терпеть не могу свиданий вслепую.
Я поняла, что нужно немного смягчить тон.
— Никому не придется делать что-то против воли, но я призываю вас к большей открытости. Поступая как всегда, других результатов не добьешься.
Несколько девушек улыбнулись и закивали. Я поняла, что хватит разговоров. Я предложила участницам представиться и познакомиться. Помня о реакциях Дешон и Присциллы, я предложила девушкам еще и рассказать о своих страхах.
Ближе всех ко мне сидела Майя. Хотя она взглядом умоляла меня не выбирать ее, я предложила начать именно ей. Она выпрямилась, но глаз не подняла.
— Привет, я — Майя. Я работаю в компании-стартапе. Кроме того, я — начинающий писатель и… в общем, добавить больше нечего… Я очень нервничаю из-за этого проекта, но я от природы нервный человек. Не знаю, как приступить к этому проекту и чем все закончится. Но мне интересно, какой я стану в конце эксперимента. У меня практически нет опыта свиданий, поэтому наш проект — один из самых серьезных шагов в моей жизни.
Кортни упрашивать не пришлось.
— Привет, я — Кортни, управляющая в двух зданиях. Это отличный лайфхак — стать управляющей собственностью. Не нужно платить за квартиру, и график работы гибкий.
Все рассмеялись. Кортни улыбнулась и продолжила:
— Признаюсь, я страшно боюсь узнать, что обо мне думают на самом деле. То есть я хочу это узнать, но и не хочу одновременно. Странно, правда?
— Да! — воскликнула Стефани. — Кортни сказала то, что я думаю. Я — новичок в мире ухаживания. Я только-только начала встречаться с мужчинами — всего три года назад. Но уже пережила столько неудач! Я нормальная, интересная и сама себе нравлюсь вроде бы… Может быть, здесь я узнаю, в чем моя ошибка, что мешает мне добиться успеха. Вполне допускаю, что это незаметно для меня, но очевидно для других.
Я кивнула, но говорить ничего не стала. Я решила пока не раскрывать пошаговый план своей программы. Но, между нами говоря, мы очень скоро разберемся со страхом критики, терзающим Стефани и Кортни самым пугающим образом.
Стефани вздохнула и отвернулась.
— Но мне особо нечего о себе рассказать, — сказала она. — Я работаю в государственной структуре, но работа меня не вдохновляет. Жизнь у меня самая обычная. Я стараюсь похудеть и взять себя в руки. Полагаю, это станет частью процесса.
Я инстинктивно поморщилась. Рассказать было что. Стефани окончила престижный университет, работала в судебной системе. Она отличалась блестящим интеллектом и отважным духом. Она успела пожить в Нью-Йорке, Южной Корее, Лондоне, Швейцарии и Лос-Анджелесе — и все за последние пять лет. В Стефани гораздо больше интересного, чем ее неприятие собственного тела и собственного занятия.
Настала очередь Присциллы.
— Я — Присцилла. Я занимаюсь пересадкой волос и тоже стараюсь похудеть, как Стефани. Но мне страшно нравится то, что других пугает. Я сразу вижу ошибки и могу их исправить. Единственное, что заставляет меня нервничать, это свидания вслепую.
Я задала очевидный вопрос:
— Почему же вас так пугают свидания вслепую?
Присцилла еще сильнее вцепилась в завязки капюшона и чуть себя не задушила.
— Они вызывают у меня тревогу, потому что я чувствую себя обязанной проявить заинтересованность, чтобы партнеру не было неудобно.
Присцилле свойственно самопожертвование в такой степени, что она практически постоянно чувствует себя виноватой. Она терпеть не может привлекать к себе внимание. Но, наблюдая за ней и изучив ее социальные сети, я поняла, что она ведет жизнь, которой многие могли бы позавидовать! Например, она с легкостью говорит о потрясающих отношениях с сыном или о том, что была помощницей Стивена Сигала. Она даже три месяца провела в России, потому что мистер Сигал оказался приятелем Владимира Путина.
Следом заговорила Дешон:
— И снова здравствуйте! Я родилась в Калифорнии, я люблю Бейонсе и тоже работаю на правительство.
Я чуть не взвыла. Фактически Дешон действительно была государственной служащей. Но она была не чиновницей, а инженером по охране окружающей среды. И она участвовала в решении кризиса с водоснабжением в Калифорнии! Да, нам нужен специальный курс по опасности самоуничижения. Скромность и недооценка себя — это не одно и то же. Поверьте, эти качества ведут к совершенно разным результатам.
— Что сказать об этом проекте? Я больше всего боюсь узнать, к примеру, что я не очаровательно неловкая, а просто неловкая. Сразу скажу, я с детства знала, что я странная… но такая нормально странная. А потом поступила в технический институт и оказалась в окружении людей, с которыми очень тяжело разговаривать и вообще общаться. Боюсь, я переняла у них определенные черты и моя неловкость еще больше усилилась.
Я одобрительно улыбнулась и задумалась над ее словами. Дешон казалась мне милой и общительной. Я никогда не назвала бы ее неловкой в социальном плане, хотя физическая неловкость сразу же бросалась в глаза. Вьющиеся волосы были собраны в пышный пучок и выкрашены в цвет ее брекетов. Она надела мешковатый яркий костюм, неправильно подобрав бюстгальтер. Из-за этого ей приходилось постоянно поправлять рубашку и складывать руки на груди. В носу у нее болталась серьга-кольцо, и я заметила несколько сережек в ушах. С моей точки зрения, Дешон явно переборщила с цветом, материалом, движениями и металлом. Встретив на улице, я приняла бы ее за странного подростка, опаздывающего на временную работу в кафешке, а не за серьезного специалиста. Это нужно было изменить.
В конце нашей встречи я раздала участницам анкеты и предложила выбрать правильные ответы. По шкале от 1 до 10 им предстояло оценить свои способности привлекать внимание, устанавливать контакт, влиять на людей, соблазнять и флиртовать. Эта анкета должна была стать отправной точкой и материалом для оценки достигнутого прогресса в конце проекта. Естественно, я получила множество пятерок и ни одной десятки. Интересно, что Кортни поставила себе самые высокие, а Присцилла самые низкие оценки. Ян и инь.

На той же неделе я собрала участниц на неформальной встрече. Новое приложение интернет-знакомств Crown устраивало вечеринку в Западном Голливуде. Когда я приехала, очередь выстроилась через всю улицу — жизнь в мире свиданий Лос-Анджелеса била ключом.
Чериз и Присцилла приехать не смогли, поэтому мы собрались узким кругом — я, Кортни, Дешон, Стефани и Майя. Вечеринка проходила на крыше, откуда открывался прекрасный вид на город. Все поздоровались друг с другом, взяли напитки. И тут тишину нарушил странный гул — звукоусиливающая установка оказалась практически под нашими ногами. Я указала на заколку в волосах Майи.
— Это ящерицы?
Майя широко улыбнулась. Я оглядела нашу группу. Кроме Кортни, которая выбрала черно-белый ансамбль и черную помаду, никто не оделся подходящим образом для вечеринки одиноких сердец.
— Шэн Буди? — спросил мужчина в яркой одежде.
Я кивнула.
— Я вас сразу узнал, — сказал он и бросил взгляд на мою группу. — Мне нравится ваша работа.
Поняв намек, я представила его девушкам:
— Это мои подруги: Дешон, Кортни, Стефани, Майя.
— Привет, дамы, как дела? — Мужчина улыбался и явно проявлял интерес.
Девушки вежливо улыбнулись, произнесли пару слов и отстранились, словно между ними шел какой-то секретный разговор.
Мужчина пару раз кивнул, разочарованно сказал: «Рад был познакомиться» — и ушел.
Кортни вытянула шею и оглядела всех присутствующих.
— Давайте отойдем от входа, — предложила она.
Я позволила ей взять инициативу на себя, а сама пошла в конце группы, чтобы оглядеться и понять, с кем из присутствующих нам стоило бы поговорить. Иногда разговор завязывается после самого простого действия — например, прямого и сознательного визуального контакта. Но не просто взгляда, а взгляда по правилам. Уклонение от визуального контакта говорит о неуважении, отсутствии интереса или страхе. Прямой взгляд — знак уважения или вежливости. А вот сочетание двух действий явно говорит о влечении. Если хотите, чтобы собеседник почувствовал вашу заинтересованность, смотрите ему прямо в глаза. Когда он ответит, отведите взгляд, а потом снова встретьтесь взглядами и улыбнитесь. Такой прием мы называем сексуальным треугольником.
Пока мы продвигались вперед, я поймала и удержала взгляд высокого симпатичного блондина, который показался мне очень интересным. Я «треуголила» его, пока мы не подошли достаточно близко. И тут он меня остановил.
— Это же не настоящие ваши глаза, — сказал он.
Я подняла бровь, чтобы он понял: я подхватила его игру. Такое замечание — классический прием отрицания, отличный способ знакомства. Подобные слова можно истолковать и как комплимент, и как оскорбление. Например, в словах «это же не настоящие ваши глаза» можно услышать «вау, у вас неземные глаза», а можно и «ты притворщица, но тебе меня не обмануть». Такие фразы подталкивают к разговору, поскольку у вас возникает желание одержать победу над собеседником. Но я продолжала разговор, потому что просто не хотела его упустить.
— Я скажу вам, настоящие ли это глаза, если вы назовете свое настоящее имя.
Мужчину звали Эриком. Я объяснила, что пришла с группой одиноких женщин, которых нужно поддержать, и он согласился познакомиться с ними. Вместе с Эриком мы отправились на поиски моих девушек. Они стояли возле стола почти у стенки. Я представила их Эрику, а потом попыталась завязать светский разговор, но не преуспела. Майя отошла и села, Дешон углубилась в свой телефон, а Кортни продолжала осматриваться, выбирая самое удобное место. Стефани немного походила с Эриком — они обсуждали свой опыт на сайтах знакомств, но я заметила, что во время разговора Стефани смотрела по сторонам, а не на собеседника. Хотя это объяснялось нервозностью, но подобный взгляд производит неприятное впечатление. Кажется, что собеседник ищет кого-то получше, а никому не хочется оказаться в подобном положении. Вообще-то большинство людей не осознает разницы между скромностью и грубостью, потому что оба вида поведения связаны с закрытым языком телодвижений, уклонением от визуального контакта и неполными ответами.
— Вы собираетесь подключиться к Crown? Похоже, это интересно, — сказал Эрик.
— Трудно сказать…
Стефани очень умело закончила разговор. Но, возможно, в этом и заключалась ее цель, потому что через несколько секунд Эрик заявил, что ему нужно найти друзей, и удалился.
Если на вас обратил внимание человек, который вам не нравится, и вы хотите уклониться от общения, ведите себя естественно, а потом игриво спросите, где его друзья. Когда он ответит, предложите пойти познакомиться с ними тоже. Если никто из друзей вам не понравится или если друзей нет вовсе, переходите к другой группе. Знакомство с новыми людьми можно сравнить с походом по джунглям: прыгать с дерева на дерево проще, когда поймаешь импульс. Всем хочется общаться с популярной девушкой.
Уходя, мы прошли мимо Эрика. На этот раз он не стал даже пытаться установить вежливый визуальный контакт. Я оглянулась через плечо и увидела, что он увлеченно болтает с группой одиноких женщин, готовых к общению. Дешон, Кортни, Стефани и Майя оказались не такими.

Первый этап: узнай себя
Часть первая


Познайте, кем вы станете, выявив основные черты своего внутреннего «я». А для этого нужно в полной мере осознать свои сильные и слабые стороны, слепые зоны и паттерны.

3
Нравится ли вам ваша любовь?

Выступая публично, я использую такой прием: прошу слушателей повернуться к соседям позади них и подробно рассказать, как они любят заваривать чай или кофе. А потом прошу объяснить тем же соседям, как они любят и как им нравится, чтобы любили их. С первой задачей все справляются без труда, а вот для второй подходящие слова находит не каждый. Как-то раз один мужчина сказал: «Я точно такой же, как моя собака. Если хотите узнать, что мне нравится, пообщайтесь с ней».
Иначе говоря, он считал, что собака может лучше выразить его интимные потребности, чем он сам. Хотя нам постоянно твердят, что коммуникация — это ключ к здоровым отношениям, разве не странно, что лишь немногие могут выразить свои мысли словами?
Когда мы как следует познакомились и сумели немного сблизиться, подошло время официального начала проекта. И я решила научить участниц коммуникации, чтобы они не стали жертвами той же ошибки. Я отправила всем «Рабочую тетрадь самопознания» с анкетами, заданиями и вопросами для эссе. Мне нужно было перевести их язык самопознания на более высокий уровень.
На следующий день Дешон прислала мне письмо под заголовком «Сделано». К письму был приложен документ на трех страницах. В моей рабочей тетради было 26 страниц, а в письме я особо подчеркивала, что подготовленный ими файл должен быть больше, а никак не меньше моего.
С этого момента все пошло вразнос.
На выполнение задания у моих участниц ушло целых две недели, две долгие, мучительные, тяжкие недели постоянного контроля и подбадривания. Я совсем не так представляла этот процесс. В защиту участниц скажу, что такая интенсивная работа по самооценке и самопознанию явно не вписывалась в их представление о том, каким должен быть курс, помогающий соблазнить любого мужчину одним щелчком пальцев. Когда кто-то записывается на курсы карате, он хочет разбивать ладонью доски, а ногой пробивать кирпичную стену. Никто не готов к неделям ментальных занятий и медитации, предшествующим первому удару. Но это не делает подготовительную работу менее важной. Хочу сразу сказать: даже если вы не выполните ничего из описанного в этой книге, с рабочей тетрадью поработайте обязательно.

В день, выбранный для обсуждения заполненных рабочих тетрадей, я устроила дома генеральную уборку, зажгла все свечи, и в 7.15 вечера мы приступили. Все шесть участниц приехали подготовленными к занятию. Последней появилась Чериз — она пропустила нашу первую встречу и выход на вечеринку, поэтому мне пришлось сначала познакомить ее с остальными участницами.
— Привет, я — Чериз, — сказала она. — Я занимаюсь бизнесом. Пожалуй, я старше вас всех, но я беззаботная и очень веселая.
Чериз была в длинной черной юбке, черном топе, с тяжелыми золотыми украшениями. На лице ее играла плутовская улыбка.
— Я уже собиралась переехать в глубинку, чтобы найти мужа — в больших городах не мужчины, а фигня какая-то. Но все же решила записаться на этот курс, прежде чем бронировать билет на самолет.
Все рассмеялись. Чериз не заполнила рабочую тетрадь и пропустила два первых занятия, поэтому я уже начала сомневаться, действительно ли нам нужна шестая участница. Но ее слова вселили в меня надежду, что она окажется той самой щепоткой специй, без которой наше роскошное блюдо не достигнет совершенства.
Когда смех утих, я скрестила руки, понизила голос и произнесла речь, которую готовила целую неделю:
— Я понимаю, первое задание не было ни легким, ни занимательным, но вы должны знать, что впредь я не буду вас понукать выполнять мои задания. Вы не раз услышите от меня, что ключ к счастью — это управление ожиданиями, а от вас я жду одного — коммуникации. Вы не обязаны выполнять мои задания, не обязаны приходить на каждую встречу, но для участия в проекте вы должны общаться со мной. Если вы заняты и вам нужно больше времени на выполнение какого-то задания, сообщите. Если вы не можете сделать даже этого, вам не справиться и с остальным.
В комнате, естественно, стало очень тихо, но такие неудобные моменты — слишком малая цена за пережитый мной стресс.
Это очень важный урок для начала формирования любых отношений: заметив какую-то неприятную тенденцию, сразу скажите о ней. Чем раньше проясните стандарты, тем легче разрешите новые конфликты. Короче говоря, это довольно прямолинейный способ воспитания, но избавляться от старых, устоявшихся стандартов бывает очень тяжело (и физически и морально). Вы должны это хорошо понять, если хотите, чтобы ваша любовная жизнь была гармоничной: избежать конфликтов не удастся. Если не сделать этого внешне, придется делать это внутренне. И меньше всего я хотела проводить лето в мысленных спорах с участницами моего проекта.
Когда с неприятной частью было покончено, я выпрямила руки и улыбнулась:
— Ну, что скажете о своих рабочих тетрадях?
Почти все признались, что процесс был длительным, эмоциональным, но в целом очень полезным.
— Я впервые столько времени посвятила самой себе, — сказала Присцилла. — Я по-новому посмотрела на свою жизнь — и кажется, поняла, почему мои отношения в прошлом никогда не складывались.
Далее все участницы стали зачитывать свои рабочие тетради. Я решила привести кое-какие выдержки из их тетрадей в дополнение к усеченному варианту выполняемых ими упражнений.
Если вы собираетесь кардинально изменить жизнь, полную рабочую тетрадь можно бесплатно скачать с сайта TheGameofDesire.com[14]. Здесь же мы поговорим о шести основных заданиях, которые помогут ответить на самые важные вопросы о себе самой. Что именно заводит вас в интимных отношениях? Каков ваш язык любви? Какова ваша сексуальная ориентация в реальности (и в фантазиях)? Что нужно, чтобы вы простили другого человека и почувствовали, что он вас понимает? Каков ваш тип привязанности? Каковы сильные и слабые стороны вашего характера? Научитесь правильно понимать свое внутреннее «я». Это станет основой всей вашей жизни и самым серьезным образом повлияет на качество отношений с другими людьми. Если вы не можете описать то, с чем работаете и над чем нужно поработать, то как же трудно будет объяснить, что понадобится, чтобы отношения сложились гармонично.

Активные триггеры

Разработанный мною метод активных триггеров позволяет узнать, что заводит и беспокоит сексуальных партнеров. Я использовала его в консультативной работе, чтобы мои клиенты поняли, почему не испытывают желания в любовных отношениях. Кроме того, этот метод помогал одиноким людям понять, не манипулируют ли ими в сексуальных отношениях, которые не идут им на пользу. Понимание активных триггеров — своих и своего сексуального партнера — развеивает туман над обретением и поддержанием интимного настроения.
Чтобы быстро понять свой активный триггер, представьте, что вы возвращаетесь домой после долгого рабочего дня, а партнер встречает вас у дверей, и ему явно хочется секса. Что он должен сказать или сделать, чтобы и у вас возникло такое же настроение?
1. «Ты такая красивая! Я тебя хочу! Беги в спальню и раздевайся — я покрою поцелуями все твое тело!»
2. «Я заказал для нас ужин. Давай отдохнем, поговорим и расслабимся. Я хочу узнать, как прошел твой день, и рассказать о своих новостях».
3. «Я пропылесосил квартиру, убрался на кухне, сменил постельное белье и поставил твой любимый альбом. Отдохни — и я жду тебя в спальне».
4. «О, ты пришла пораньше! Я собирался принять душ и встретить тебя голым, но раз уж ты здесь, придется изменить планы, если только не…»
5. «Знаю, что у тебя был непростой день. Если я приберусь, приготовлю ужин и заправлю твою машину, не могли бы мы вечером…»
Ответы
1. Желание. Экивоки вам не нужны, нужно прямо сказать, что вы желанны.
2. Ментальность. Если вы не почувствуете ментального контакта, контакт физический будет затруднителен.
3. Окружение. Прежде чем перейти в спальню, вам нужно создать соответствующее настроение.
4. Кошки-мышки. Вам нравится не только сам опыт, но и охота.
5. Деловой. Чтобы вас соблазнить, нужен не только физический акт.

Теперь, когда вы знаете свои триггеры, попытайтесь изложить их в коротком абзаце, словно объясняете кому-то. Вот как объяснила свой триггер Дешон:
Тонкие намеки и загадки не для меня. Мне нравится откровенность и прямолинейность. Если хотите, чтобы я поняла, что вы в меня влюблены, дам совет… ПРОСТО СКАЖИТЕ МНЕ ОБ ЭТОМ. Желание — вот что меня заводит, потому что мой мозг всегда несется на безумной скорости. Если кто-то начинает играть в игры, я просто пронесусь мимо, решив, что это неважно для отношений.
В юности меня постоянно дразнили и смеялись над моей внешностью. Я носила немодную одежду, у меня было странное лицо, слишком пухлые по современным стандартам нос и губы. И мне было очень больно слышать это от сверстников. Они воплощали для меня реальность.
Став взрослой, я обрела опыт и научилась принимать свою красоту. Я больше не верю мучительным школьным воспоминаниям, но мысленно все еще слышу обидные слова одноклассников. Вот почему так важно, чтобы голос партнера звучал громче. Я должна слышать, что сексуальна, красива и неотразима. Рассказывай мне, как я могу завести тебя и что ты хочешь сделать со мной. Ничто не сделает меня более сексуальной, чем простые слова: «Дешон, черт побери, до чего же ты сексуальна!»


Язык любви

Надеюсь, вы знакомы с Гэри Чепменом и его международным бестселлером «Пять языков любви»[15]. Языки любви — это прекрасный способ понять приоритеты разных людей в интимных отношениях. Если поехать в Таиланд и заговорить на английском, рассчитывать на полное понимание не стоит. Если показывать любовь и заботу, говоря на своем языке любви, а не на языке партнера, не нужно удивляться, что смысл в переводе может потеряться.
Вот простой способ понять свой язык любви: представьте, что вы находитесь в абсолютно гармоничных отношениях, но у вас выдался особо трудный день. По пути домой вы отправляете партнеру сообщение, чтобы он представлял ваше эмоциональное состояние. Как он может помочь вам забыть о трудностях дня?
1. Обнять и поцеловать прямо у двери, а затем усадить на диван, где ласки можно продолжить.
2. Сообщить, что ужин уже готов, а белье стирается. Включить ваш любимый альбом и дать вам возможность спокойно отдохнуть и расслабиться.
3. Отменить ранее назначенное дело, чтобы побыть дома вместе с вами и хорошо провести время.
4. Встретить вас у двери, чтобы вы могли рассказать о своем дне. Выслушать, подтвердить ваши чувства, а потом сказать, что вы все преодолеете, потому что вы такая-то и такая-то.
5. Купить что-то такое, что вас порадует.
Ответы
1. Физическое прикосновение. Теплое любовное прикосновение многое значит для вас.
2. Служение. Поступки говорят громче слов. Вы твердите об этом постоянно, если кто-то еще не понял.
3. Качественное время. Сериалы Netflix сами себя не посмотрят, а вы не собираетесь бороться с этой проблемой в одиночку.
4. Слова поддержки. Когда Крис Рок сказал: «Женщинам нужна еда, вода и комплименты»,[16] вы смеялись чуть громче остальных.
5. Подарки. Бриллианты — лучшие друзья девушек. Неожиданный заказ ужина из вашего любимого ресторана — тоже неплохой дружок.

Вот как описала свой язык любви Присцилла:
Мой язык любви — это слова поддержки. В детстве жестокие слова матери глубоко запали мне в душу и сердце. На меня часто кричали. Мама использовала любую возможность, чтобы указать мне на ошибки. Это больно. Я не сомневалась в маминых словах, а усвоила этот негатив и несу его с собой по жизни. Вот почему любые добрые слова обо мне помогают мне исцелиться. Они исцеляют моего внутреннего ребенка. Позитивные установки дают мне силу любить себя такой, какая я есть, и бороться с негативными убеждениями относительно себя самой, сложившимися в прошлом.
Сейчас я и сама мать. Я поняла, что лучший способ любить и учить сына — хвалить его. Да, дисциплина необходима, но гораздо полезнее говорить, что он сделал правильно, а не указывать постоянно на ошибки и промахи. Маленькие дети задают множество вопросов, думая, что родители знают ответы. Когда мы говорим им что-то, они верят, считая, что мы знаем все. Поэтому я решила говорить, что мой сын невероятный, умный, любящий, позитивный, что он самый яркий свет на всей планете.
Если вы любите меня, если вам нравится то, что я сказала или сделала, пожалуйста, скажите мне об этом. И даже когда я не в самой лучшей форме, напоминайте, какой классной я могу быть.


Шкала Кинси

Наконец-то мы признали, что сексуальность — это разнообразная, постоянно меняющаяся и прекрасная составляющая человеческого опыта. Термины «гетеросексуальность» и «гомосексуальность» не всегда понятны подавляющему большинству людей, у которых мог быть самый разный опыт. Шкала Кинси — это система оценки, разработанная Альфредом Кинси. Эта шкала позволяет проявлять больше гибкости при выявлении сексуальных предпочтений[17]. ХХ на этой шкале означает асексуальность, X — сомнительную асексуальность, 0 — абсолютную гетеросексуальность, 6 — абсолютную гомосексуальность, а 1–5 — сексуальную гибкость разной степени.
Как указала Майя, шкала Кинси не отражает трансгендерность и небинарную идентичность. Сексуальная ориентация и гендерная идентичность — это разные понятия, но шкала Кинси этого не учитывает. Гендерный единорог образовательных ресурсов для трансстудентов пытался заполнить этот пробел, так что, если шкала Кинси кажется вам бесполезной, можете заглянуть туда[18]. А пока что давайте определим ваш индекс по шкале Кинси. Представьте, что вы возвращаетесь домой из отпуска, проведенного с теми, кого больше никогда не увидите. Вы включаете телефон, и тут звонит ваша лучшая подруга, которая никогда и ничего в вас не осуждает. Она хочет узнать, как прошла ваша невероятная поездка. Что вы расскажете?
ХХ. Я прекрасно провела время с этими людьми. Я чувствовала, что меня окружают добрые друзья. Никто не вынуждал меня к развитию отношений в большей степени, чем мне хотелось.
Х. В группе был человек, который мне очень понравился. Мы провели несколько романтических вечеров, многое рассказали друг другу о себе. И мы не испытывали желания перевести отношения на физический уровень, что мне понравилось.
0. Я встретила представителя противоположного пола, который мне очень понравился, и мы физически стали близки. Там были и другие интересные представители противоположного пола — очень страстные и привлекательные.
1. Я встретила представителя противоположного пола, который мне очень понравился, и мы физически стали близки. Я флиртовала с представительницами моего пола, и наше общение было очень-очень приятным.
2. Я встретила представителя противоположного пола, который мне очень понравился, и у нас была физическая близость — практически сразу и до конца отпуска. Я флиртовала с представительницами моего пола, и пару раз мы добрались до постели.
3. Я встретила представителя противоположного пола, который мне очень понравился, и мы физически стали близки. А потом я встретила представительницу моего пола, и вот с ней наши физические отношения продлились до конца отпуска.
4. Я встретила представительницу своего пола, которая мне очень понравилась, и у нас была физическая близость — практически сразу и до конца отпуска. Я флиртовала с представителями противоположного пола, и пару раз мы добрались до постели.
5. Я встретила представительницу моего пола, которая мне очень понравилась, и мы физически стали близки. Я флиртовала с представителями противоположного пола, и наше общение было очень приятным.
6. Я встретила представительницу моего пола, которая мне очень понравился, и мы физически стали близки. Там были и другие интересные представители моего пола — очень страстные и привлекательные.
Ответы
ХХ. Асексуальность — неприятие или отсутствие интереса к сексуальному акту с другими людьми.
Х. Серая асексуальность — желание романтических отношений, не переходящих на физический уровень.
0. Гетеросексуальность — влечение исключительно к тем, кто имеет противоположный пол от рождения.
1. Гетеросексуальность и случайная гомосексуальность — готовность к отдельным проявлениям гомосексуальности.
2. Гетеросексуальность и неслучайная гомосексуальность — готовность к более длительным проявлениям гомосексуальности.
3. Равное распределение гетеросексуальности и гомосексуальности — пансексуальность (влечение к людям вне зависимости от пола от рождения) или бисексуальность (влечение к тем, кто идентифицирует себя как мужчину или женщину).
4. Гомосексуальность и неслучайная гетеросексуальность — готовность к более длительным проявлениям гетеросексуальности.
5. Гомосексуальность и случайная гетеросексуальность — готовность к отдельным актам гетеросексуальности.
6. Гомосексуальность — влечение только к тем, кто имеет тот же пол от рождения.

Советую проделать это упражнение дважды: сначала думая о том, каковы вы в реальности, а затем погрузившись в собственные сексуальные фантазии.
Оценив себя, запишите результаты. Вот что написала Майя:
Обо мне: 24 года, квир, писатель, настоящий Телец.
Пристрастия: дурацкие телепрограммы, безделушки, пиво, сплетни о знаменитостях, скейтборды.
Партнер: должен любить собак, пробовать новую еду, предпочитать молодежные фильмы начала 2000-х, быть смешливым, любознательным, спонтанным, ценить удобный диван и хорошее кино.
Секс/гендер: для меня нет границ — я могу построить романтические или физические отношения с кем угодно. Я пансексуальна, то есть могу испытывать чувства по отношению к любому человеку, как бы он себя ни идентифицировал (цисгендер, транс, бисексуал, квир, небинар и тому подобное… гендер и сексуальность так разнообразны!). Мне очень важно, чтобы партнер это понимал и принимал, особенно если он цисгендер.

По шкале Кинси я отношу себя к категории 2, поскольку у меня нет опыта, но в фантазиях я нахожусь в категории 4. Хотя у меня не было романтических отношений вне гетеросексуального опыта, меня тянет к квирам.


Язык извинений

После «Пяти языков любви» Гэри Чепмен вместе с Дженнифер Томас написал «Пять языков извинений». Мне очень нравится эта книга. Хотя все мы знаем, как важно в отношениях чувствовать себя любимыми, но, пока кто-нибудь не заплачет или не закричит, не вспоминаем об этом. Язык извинений заполняет этот пробел, давая нам пять способов признать свою ошибку и боль, причиненную партнеру.
Чепмен и Томас выделяют пять языков извинений: выражение сожаления, принятие ответственности, возмещение, искреннее раскаяние и просьба о прощении[19]. Но из них только три не перекрывают друг друга, поэтому я сосредоточусь именно на них. Это выражение сожаления, принятие ответственности и возмещение.
Чтобы быстро оценить свой язык извинений, представьте, что вы только что серьезно поссорились с романтическим партнером из-за неприемлемого поведения, о котором говорили ему не раз. После очередных объяснений вы уже готовы разорвать отношения. Что должен сказать вам партнер, чтобы этого не произошло?
1. Я все понял, и мне безумно жаль. Если бы я прислушался к тебе раньше, мы бы не поссорились снова. Как бы мне хотелось, чтобы этого не произошло.
2. Я виноват. Мне нужно было вести себя серьезнее, а теперь мои поступки отразились на тебе. Я отвечаю за свое поведение, но тут допустил серьезный промах.
3. Я снова совершил ту же ошибку, и теперь это сказывается на наших отношениях. Пожалуйста, позволь мне все исправить.
Ответы
1. Выражение сожаления. Извинения наиболее эффективны, когда показывают, что человек понимает свою ошибку и хочет поступать правильно.
2. Принятие ответственности. Чтобы извинение было эффективным, нужно принять ответственность за поступок, не перекладывая ее на других.
3. Возмещение. Если человек хочет все исправить, он должен предложить что-то взамен.

Определившись с языком извинений, запишите свои результаты, чтобы другие могли понять, как себя следует вести с вами. Вот что написала о своем языке извинений Кортни:
Меня считают счастливой, уверенной, любящей себя, упорной, постоянно развивающейся женщиной. Но что, если я скажу, что совсем недавно была жертвой физического, эмоционального и ментального насилия со стороны человека, которого любила и который говорил, что любит меня?
В таких отношениях абьюзер находит способ унизить и расчеловечить партнера, чтобы полностью подчинить своему контролю и лишить возможности уйти. Согласно данным Национальной горячей линии по вопросам домашнего насилия, жертва семь раз возвращается к абьюзеру, прежде чем уйти навсегда. Хотя на мое решение уйти повлияли и другие факторы, я поняла, насколько важны для меня искреннее раскаяние и искренние извинения.
Мой язык извинений — «принятие ответственности». Мой абьюзер слишком часто добавлял к извинениям «…но я никогда не сделал бы этого, если бы ты…». Я поняла, что он не готов принимать ответственность на себя — даже за физическое насилие.
В любых отношениях, даже самых гармоничных, не избежать разочарования. Это естественная составляющая любви. Но если партнер любит меня по-настоящему, он признает ответственность за причиненную боль. Для меня это признак зрелости и смирения. Благодаря этому отношения получают шанс на лучшее будущее.


Тип привязанности

Почему кто-то навязчив и сверхревнив? А кто-то склонен к преследованию? Почему кому-то без труда удается справляться с проблемами привязанности? И самое главное — какой ярлык лучше всего подходит вам? Теорией привязанности в психологии занимался Джон Боулби. Он выявил четыре способа поведения в интимных отношениях: уверенность, тревожность, пренебрежительное уклонение и опасливое уклонение[20]. Приведенное ниже упражнение позволит вам составить представление о собственном типе привязанности в романтических отношениях. Старайтесь отвечать максимально реалистично, не скатываясь к идеализации. Да, каждому хочется ощущать уверенность, но тревожность позволяет отлично уживаться, а замкнутость, вроде как у Стива Джобса, стать мегабогатым и успешным, потому что не отвлекают эмоциональные узы. Кроме того, если вы будете честны и откроете в себе то, что вам не нравится, это выведет вас на путь самосовершенствования. Так что перестаньте думать об ошибках своего бывшего и сосредоточьтесь на том, что вам действительно близко в описанных ниже сценариях.
У вас выдался тяжелый день, и вы ищете поддержки и утешения у своего романтического партнера, но не можете с ним связаться. И тогда вы:
А) машете рукой и пытаетесь связаться с другим близким человеком;
Б) злитесь: мало того что у вас выдался тяжелый день, так теперь вы еще не знаете, где и чем занят романтический партнер;
В) вообще ему не звоните. Если у вас выдался тяжелый день, значит, вам нужно самой постараться со всем справиться;
Г) позже отправляете партнеру сообщение: «Не обращай внимания на пропущенный звонок от меня. Я со всем разобралась, а сейчас очень занята, так что можешь не перезванивать».

У вас произошла серьезная ссора, и партнер говорит, что ему нужно немного прогуляться, чтобы успокоиться. И тогда вы:
А) злитесь, что он уходит, прежде чем проблема разрешилась, но отпускаете, чтобы успокоиться самой;
Б) запираете дверь / гонитесь за ним / удерживаете его, чтобы он не смог уйти, пока вы со всем не разберетесь;
В) в такой ситуации первой уходите вы;
Г) отпускаете его, но как только он уходит, уходите сами, чтобы не дожидаться его возвращения.

Романтический партнер говорит, что вам нужно на время расстаться, чтобы переоценить отношения. И тогда вы:
А) высказываете свои истинные чувства, но позволяете партнеру поступать так, как он считает нужным и более полезным;
Б) злитесь, потому что оказываетесь в зависимом положении; вы даете понять, что в глубине души всегда знали, что он уйдет, как только ситуация станет сложной;
В) первой нажимаете на тормоза, чтобы переоценить отношения, если они не соответствуют вашим ожиданиям;
Г) говорите, что смысла в расставании нет, возвращаться не стоит и лучше положить конец отношениям немедленно.

Романтический партнер говорит, что с ним хочет встретиться его бывшая, с которой он встречался пять лет назад. И тогда вы:
А) поблагодарите за откровенность, попросите держать вас в курсе и займетесь собственными делами;
Б) будете переживать, что он захотел встретиться с бывшей, а потом начнете искать ее в Интернете;
В) скажете, что вам нет до этого никакого дела, потому что вам действительно нет никакого дела;
Г) скажете, что вам нет никакого дела, а потом дистанцируетесь от партнера, поскольку он явно подумывает о запасном варианте.

Романтический партнер идет на свадьбу близкого друга, но не зовет вас с собой. И тогда вы:
А) спрашиваете, предполагается ли у него спутница, но не настаиваете;
Б) сразу же начинаете обшаривать социальные сети, чтобы понять, не встречается ли он еще с кем-нибудь;
В) радуетесь, потому что у вас появляется свободный день, который можно посвятить себе;
Г) планируете что-то классное на выходные и не собираетесь приглашать партнера к участию.
Ответы
Если у вас преобладают ответы А, ваш тип привязанности — уверенность.
Это идеальный способ привязанности. Приятно, что он характерен примерно для половины населения. Такие люди свободно проявляют интерес и симпатию к другим, но и в одиночестве чувствуют себя комфортно. Они сами устанавливают границы и придерживаются их. Они не собственники, их нельзя назвать пассивными или покорными. Они способны принять отказ, они не испытывают проблем с доверием.
В детстве у таких людей были внимательные родители, чуткие и заботливые, но в то же время не стремящиеся к гиперопеке — у ребенка была возможность исследовать мир, делать ошибки и учиться на них.

Если у вас преобладают ответы Б, ваш тип привязанности — тревожность.
Такой тип привязанности характерен для двадцати процентов населения. Эти люди часто нервничают и испытывают стресс в личных отношениях[21]. Они жаждут близости, но не уверены в том, что кто-нибудь сможет искренне их полюбить. Они постоянно боятся, что партнер потеряет к ним интерес и выберет кого-то еще. Им трудно доверять, но еще труднее расставаться.
Таким людям необходимы постоянные установки от других, поэтому они испытывают дискомфорт в одиночестве и остаются в нездоровых отношениях дольше, чем следовало бы.
Главный минус такой привязанности — навязчивая одержимость отношениями, что ведет к неспособности сосредоточиться на чем-то другом.
В детстве у такого человека могли быть нестабильные отношения с родителем или опекуном, который иногда приближал его и поощрял зависимость, а в другие моменты с головой уходил в собственные проблемы и становился эмоционально недоступным.

Если у вас преобладают ответы В, ваш тип привязанности — пренебрежительное уклонение.
Люди, избегающие привязанности, сверхнезависимы, и чрезмерная близость вызывает у них дискомфорт. Им необходимо пространство и время для себя. Они не приемлют обязательств, но не потому, что боятся получить слишком мало любви, а из страха не справиться с чрезмерным ее количеством. Такой человек постоянно жалуется на то, что стремление к близости со стороны партнера его «душит». Он сосредоточен на личных достижениях, а романтические отношения кажутся ему отвлекающим фактором.
В детстве некоторые потребности такого человека удовлетворялись, другими же пренебрегали. Например, его регулярно кормили, но слишком мало ласкали. Или родители сосредоточивались на школьных достижениях, не думая об эмоциональной стабильности.

Если у вас преобладают ответы Г, ваш тип привязанности — опасливое уклонение.
В этом типе пренебрежительное уклонение сочетается с тревожностью. Такие люди отталкивают партнеров, не потому, что им нужно пространство, а из страха, что, сблизившись, вы потребуете пространства у них. Они разрываются между страхом и жаждой привязанности, которую мало кто может им дать. Отношения с такими людьми можно назвать чередованием жара и холода, с обилием проверок, которых партнер обычно не выдерживает.
В детстве у такого человека мог быть родитель или опекун с какой-нибудь психической проблемой или зависимостью от наркотиков или алкоголя. Он никогда не мог расслабиться полностью, поэтому во взрослой жизни уклоняется от подобных возможностей.

Оценить собственный тип привязанности очень трудно, поэтому, попробовав сами, попросите кого-то из близких высказаться на эту тему предельно честно. Загляните на сайт TheGameofDesire.com, где в полной версии рабочей тетради есть ссылка на более развернутую анкету. Выявив свой тип привязанности, опишите, как он влияет на ваши отношения. Вот что написала о себе Стефани:
Опасливое уклонение
Я вполне уверена в своих отношениях с родителями и друзьями, но только не с романтическим партнером. Здесь мне свойственно опасливое уклонение.
Я понимаю, почему так получается. Я всегда стараюсь видеть в людях лучшее, предпочитаю любить, а не ненавидеть. Я ценю серьезные отношения. И в платонических, и в романтических отношениях мой девиз таков: «Если это не настоящее, мне этого не надо». Но стремлению установить подлинные, реальные связи мешает мое нежелание раскрываться перед теми, кому я не могу полностью доверять. А полностью доверять мужчинам мне слишком трудно. Думаю, причина тому — неверие, что мужчины хотят встречаться со мной именно так, как мне хочется, серьезно и без бахвальства. Поэтому я подсознательно выбираю для себя роль обычной подружки и сама не проявляю особой открытости, чтобы партнеру не показалось, что для меня это очень важно. Я стараюсь держаться отстраненно и спокойно. Я остаюсь пассивной, чтобы не раскачивать лодку и не испытывать особой боли, когда партнер неизбежно бросит меня ради истинных отношений. Я понимаю, что это полный самосаботаж.
Думаю, именно поэтому у нас так хорошо сложились отношения с последним бойфрендом — он представил меня своим друзьям и даже бахвалился мной (она училась в Корнелле и т. д. и т. п.). Все было отлично, хотя в конце концов он оказался не таким, как я думала.


Большая пятерка главных черт характера

Большая пятерка — это мой любимый метод определения характера, который высоко ценят весьма известные психологи. Теория гласит, что у человека есть пять основных черт, которые определяют его характер: доброжелательность, экстраверсия, открытость, сознательность и невротичность[22]. Многие сильные и слабые стороны характера можно оценить по этой системе. Кроме того, определенные пары могут раскрыть вам склонности человека. Например, в книге доктора Тая Таширо «Наука жить долго и счастливо» говорится, что те, кому несвойственна сознательность, но у кого хорошо развита открытость, более склонны изменять своим партнерам![23]
Чтобы оценить свою Большую пятерку, ответьте на следующие гипотетические вопросы:
Вы человек, который:
А) любит новые места и путешествия, легко меняет образ жизни, всегда открыт для нового взгляда на мир;
Б) открыт для разных людей и их потребностей, но четко понимает, что ему нужно, и старается придерживаться этого;
В) любит рутину и все знакомое, скептически относится к переменам и новым идеям.

Если бы я сейчас оказалась там, где вы проводите больше всего времени, то подумала бы:
А) это организованный, аккуратный человек, внимательный к деталям и все держащий под контролем;
Б) я не назвала бы этого человека неряхой, но поработать над организованностью ему следовало бы;
В) либо этот человек чрезвычайно ленив, либо слишком занят, либо и то и другое в одном флаконе.

Если бы мы отправились куда-то провести вечер, то вы бы:
А) разговаривали с новыми людьми и устанавливали связи при любой возможности;
Б) держались рядом со знакомыми людьми, знакомились с кем-нибудь в первый час, а потом держались в сторонке;
В) нашли кого-нибудь знакомого и завели с ним приватный содержательный разговор, прежде чем окончательно уйти.

Если кто-то предлагает идею, которая вам не нравится, но этот человек от нее в восторге, то вы:
А) обдумаете эту идею, поскольку она может быть лучше вашей; кроме того, главная цель — хорошо провести время, а не настоять на своем;
Б) неохотно согласитесь, чтобы потом сказать: «Я же говорила»;
В) попытаетесь убедить, что ваша идея лучше, а если это не удастся, то предложите действовать независимо.

Если бы вы пошли ужинать с романтическим партнером и он был слишком молчалив, вы бы подумали:
А) похоже, у него что-то случилось; нужно дать ему время, а потом расспросить, если он захочет рассказать;
Б) если он не хочет разговаривать, ничего страшного. У меня есть телефон — мне будет чем заняться, пока он не обратит наконец на меня внимание;
В) наверное, я ему больше не нравлюсь.
Ответы
А. Вы открыты. Б. Вы умеренно открыты. В. Вы не слишком открыты.
А. Вы сознательны. Б. Вы умеренно сознательны. В. Вы не слишком сознательны.
А. Вы экстраверт. Б. Вы умеренный экстраверт. В. Вас трудно назвать экстравертом.
А. Вы доброжелательны. Б. Вы умеренно доброжелательны. В. Вы не слишком доброжелательны.
А. Вы эмоционально стабильны. Б. Вы не слишком эмоционально стабильны. В. Вы невротик.

Получив результаты, опишите, как пять черт характера могут помочь другим людям лучше понять ваше поведение. Поскольку я верю в Большую пятерку, то хочу описать вам результаты моих участниц.
У Дешон оказались высокие показатели экстраверсии, что было очевидно, так как она теплая, забавная, хрупкая, интеллигентная и не склонная к осуждению. Но в то же время у нее высокий показатель невротичности и низкий — сознательности. Неудивительно, что у Дешон такой сложный характер.
Результаты Стефани подтвердили, что она очень открытый и доброжелательный человек. Она позволяет всем быть несовершенными и непредсказуемыми, но почему-то отказывает в этом себе. Вот почему у нее высокие показатели невротичности и интроверсии.
У Присциллы и Стефани результаты оказались сходными: у обеих высокий уровень интроверсии, невротизма и доброжелательности. И это неудивительно, потому что в одном из упражнений (оно приводится только в полной рабочей тетради), где использовалась шкала Майерс — Бриггс, обе они получили результат INFP. Разница заключалась в том, что Присцилла не была ни открыта, ни слишком сознательна. И это понятно: она никогда не хотела выходить за рамки статус-кво.
Кортни оказалась единственной, кто обладал высокой эмоциональной стабильностью, — совершенно ожидаемо, если вспомнить, что именно на ней держалась наша группа. Кроме того, ее можно назвать умеренно сознательным экстравертом.
Майя показала высокую сознательность (она честна и очень организованна) и невротизм (у нее много страхов и сильная тревожность). Но все остальное оказалось чуть ниже комнатной температуры, и это вполне ожидаемо: она очень открытый человек, но из-за агрессивной нервозности редко принимает новые идеи. Она не экстраверт, но в социальной обстановке проявляет уверенность, которой не обладают интроверты. И, наконец, в силу своей жесткости она не может быть покладистой, хотя ей очень хочется ладить с окружающими.
Позже я узнала, что Чериз обладала высокой степенью открытости, что совершенно естественно. Она росла в строгой религиозной атмосфере и имела мало контактов с миром. Но стоило ей вырваться из-под влияния церкви, она потянулась ко всему необычному! Она сознательна в силу сурового воспитания и строгих моральных ценностей. Ее можно назвать интровертом — она предпочитает наблюдать, а не участвовать. Ее тест подтвердил то, что я знала с самого начала: ее можно назвать невротиком, причем весьма жестким невротиком.

Мы завершили чтение рабочих тетрадей в одиннадцать вечера, на два часа позже, чем я планировала. Я думала, что все мгновенно втсанут и направятся к выходу, но девушки обнимались, хлопали в ладоши и продолжали обсуждать друг друга. Казалось, они просто не могут остановиться. Они впервые почувствовали себя услышанными и замеченными, а это куда приятнее, чем шоколад и секс.
— Честно скажу, подруга, — повернулась ко мне Кортни, — у меня были серьезные сомнения по поводу этого чертова задания, потому что в школу я не записывалась. Но теперь я понимаю, что ты задумала. Я все сделала — и очень рада.
Я тоже была рада, но не слишком. Конечно, мы сделали еще не все. Мы не выполнили еще нашу программу и даже первый ее этап. Но мне хотелось, чтобы участницы по-настоящему прочувствовали этот момент. Их результаты стали замечательной отправной точкой для длительного и глубокого самопознания.
Но предстояло сделать еще очень многое. Рабочие тетради участниц очень точно, выразительно и смело показали проблемы, связанные с тем, что сделали этим женщинам другие люди. Но пока что никто не выразил ни малейшего сожаления о том, что сам сделал другим. Я была горда, что участницы сумели понять свой язык любви, но все еще не была уверена, что в прошлом они не пытались говорить на других языках. Способны ли они признать свои ошибки и эффективно извиниться, когда эмоции зашкаливают? Способно ли их эго смириться и принять активные триггеры партнера? Не мешает ли их тип привязанности сочувствию в отношении других людей?
Конечно, все участницы были одинокими, и у них просто не было романтических партнеров, способных ответить на эти вопросы. Но у всех, за исключением Майи, были бывшие. И эти бывшие могли стать ценнейшим источником информации для личного развития, который нельзя было недооценивать.


Первый этап: узнай себя
Часть вторая


Узнайте, что думают о вас другие, получив обратную связь от тех, кто хорошо и близко с вами знаком.
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Бывшие — ценный источник информации

— Все мои бывшие — козлы, — спокойно сказала Кортни.
— Я до сих пор зла на своего бывшего, — подхватила Чериз, — и мне становится плохо при одной мысли об общении с ним.
— После разрыва я старалась не думать о тех отношениях, — вздохнула Дешон, — а теперь мне нужно допрашивать бывшего и обсуждать случившееся?
— Я могу сделать это только мысленно, — сказала Майя с выражением настоящего ужаса на лице. — Мне нужно начать с кем-то встречаться, а потом порвать отношения? И как долго это должно длиться?
— Мои раны все еще свежи, — заявила Присцилла. — Не думаю, что сейчас подходящий момент для подобного разговора.
— А я поддерживаю эту идею, — сказала Стефани. Как показала ее рабочая тетрадь, она всегда была открыта для новых идей.
Я объяснила смысл нового задания: нужно связаться с бывшим и узнать, что в отношениях сложилось неправильно. Я подчеркнула, что речь идет не о возобновлении отношений. Участницы должны были понять, какие стороны игры нуждаются в совершенствовании. Если они не умеют извиняться, испытывают проблемы с контролем эмоций или склонны к самолюбованию, это нужно знать, чтобы успешно двигаться вперед.
— Вы не обязаны это делать, но если не сделаете, то серьезно затормозите свой прогресс, — подчеркнула я. — Я не прошу вас делать ничего такого, чего не сделала бы сама. Поверьте, я тоже выполняла это задание.
— Ну хорошо, — сказала Дешон, все еще прокручивая задание в голове. — Что именно нам нужно сделать? Позвонить бывшим и сказать: «Привет, мы давно не общались, но хочу спросить, в чем я облажалась?»
— Примерно так, — кивнула я.
Я посоветовала участницам при формулировке своей просьбы использовать четыре принципа влияния.
1. Сразу же задайте тон разговора. Дайте понять, что пришли с миром и уже примирились с вашим общим прошлым.
2. Сразу же выскажите свою просьбу, не забыв о волшебных словах «потому что». Без объяснений людям трудно понять, почему они должны тратить свое время и силы. Это важный прием влияния, о котором всегда нужно помнить. Он может значительно улучшить качество коммуникации и принести отличные результаты. (Видите, как ловко им воспользовалась я?)
3. Свяжите свою просьбу с высокой целью. Скажите, что это часть вашего личного паломничества. Люди легче соглашаются помочь, когда считают, что их помощь служит высокой цели.
4. Подчеркните, что его мнение для вас важнее всего, но вы беседовали и с другими, так что если он не захочет ответить, в этом нет ничего страшного. Ваше обращение должно быть честью для бывшего, но в то же время не следует говорить слишком пафосно.

Кроме того, я подготовила для участниц список вопросов, которые можно будет задать бывшим, если они на это решатся. Список должен помочь выяснить главное и не свернуть с пути к конечной цели (понимание, что именно нужно улучшить ради будущих романтических успехов), поддавшись эмоциям или гордыне.
Вопросы для бывших
Умела ли я слушать тебя?
На одном ли языке любви мы говорили?
Считал ли ты меня спокойной и разумной?
Не была ли я слишком чувствительной или эмоционально нестабильной?
Не была ли я эмоционально недоступной или отстраненной?
Старалась ли я понять и удовлетворить твои потребности?
Не слишком ли много я говорила о себе?
Не считал ли ты меня мрачной или негативной?
Эффективно ли я извинялась, когда была не права?
Не считал ли ты меня независимой или слишком зависимой?
Отделяла ли я дружбу от секса?
Сходны ли были наши ценности в сексе и сексуальный драйв?
Не просила ли я слишком многого и слишком быстро?
Не просила ли недостаточно много?
Видела ли я твой высший потенциал?
В чем, по твоему мнению, мы были несовместимы?
Считаешь ли ты, что в определенный момент наших отношений я изменилась к худшему?

Когда я зачитывала список вопросов, меня охватило чувство восторга и ужаса. Я представляла, что это такое, потому что сама собиралась через это пройти. Я давно уже не встречалась с новыми партнерами и была уверена, что мои бывшие точно знают, что Джаред — не Снуп Догг. Поэтому я постаралась подойти к проблеме с другой стороны и закрыть то, что давно пора было закрыть.
Мои прежние длительные отношения были крайне неудачными. Эта ужасная и несчастливая страница жизни закрепила мою неуверенность в себе и закончилась историей, которая лучше подошла бы для сенсационной телевизионной программы, а не для личного развития. Конечно, это упражнение рискованное, поскольку на кону будет стоять ваша гордость, но реальной опасности вы подвергать себя не должны. Чтобы выбрать правильного кандидата, поступите так: если во время отношений вы не чувствовали, что бывший хочет вам только добра, он для нашей цели не подходит. Кроме того, избегайте тех, кто может ложно истолковать ваши вопросы как попытку воссоединения. Идеально подойдет тот, кому вы симпатизируете и кто по-прежнему симпатизирует вам, но вся романтика исчезла, и вы просто расстались друзьями.
Памятуя об этом, я перебрала свою ментальную картотеку и выбрала одного кандидата. Назовем его Марк.
Полную историю одной из самых больших сердечных неудач моей жизни я рассказала на сайте TheGameOfDesire.com/exmarksthespot. Если вам интересно, загляните туда, но вкратце история самая обычная. Я хотела, чтобы Марк любил меня так же, как я его. А когда он не смог мне этого дать, я пыталась компенсировать отсутствие интереса с его стороны, подвергая опасности собственное достоинство. Сразу скажу, у меня ничего не вышло.
Через пару часов рысканья в Интернете я нашла лишь Instagram общего знакомого. Но единственным контактом Марка у него оказался старый адрес электронной почты — Hotmail, если точно. С тем же успехом он мог дать мне номер его пейджера. Но я все же написала.
Привет, Марк! Мы давно не общались. Надеюсь, у тебя все хорошо. Хотела сказать, что сохранила о тебе добрые воспоминания и высоко ценю наши былые отношения. Как бы ни обернулась жизнь, надеюсь, ты понимаешь: я помню лишь хорошее и желаю тебе добра!
Хочу попросить тебя об услуге. Нет, мне не нужно помогать переезжать или что-то в этом духе. Я бы хотела, чтобы ты поучаствовал в моем проекте, который призван помочь женщинам повысить шансы на успешные и гармоничные личные отношения, потому что любовь играет важную роль в нашей жизни, а никаких полезных советов никто не дает. Один из этапов — это контакт с людьми из прошлого, чтобы осознать, что было сделано не так. Если тебе не трудно, удели мне, пожалуйста, минут десять, хорошо? Я думала и о других тоже, так что, если ты занят, не переживай. Но твое имя мне вспомнилось в первую очередь, потому что я всегда считала тебя очень глубоким человеком.
С лучшими пожеланиями, Шэн.

Я нажала кнопку «отправить» и выждала несколько минут, ожидая отказа в доставке. Но, к моему изумлению, этого не произошло.
А тем временем я организовала первую встречу моих участниц с экспертом. У всех была неделя на выполнение задания, и я хотела дать им пищу для размышлений о том, почему их отношения в прошлом складывались неудачно. Я позвонила своему другу, психологу и семейному консультанту с двадцатилетним опытом работы, доктору Барри Голдстейну. Мы познакомились на ток-шоу «Исправить или расстаться». В этой программе я беседовала с парами на грани развода и оценивала их отношения. После моей публичной консультации доктор Барри консультировал их уже приватно. Мы отлично сработались, и я была уверена, что встреча с ним пойдет на пользу моим энергичным участницам.
С доктором Барри мы связались через Google Hangout, и он сразу же перешел к делу:
— Я здесь, чтобы научить вас, как со стопроцентной гарантией потерпеть крах в любых отношениях.
Кто-то из участниц саркастически хмыкнул.
Доктор Барри сделал паузу и продолжил:
— Естественно, это был парадокс. Мы собрались, чтобы поговорить о критических моментах и поступках, которые сбивают отношения с курса. Хорошие отношения — это непросто. Они состоят из тысячи мелочей, так что особых трудностей в этом тоже нет. Я хочу поговорить с вами о четырех важных аспектах.
Четыре шага к неудаче в романтических отношениях
1. Физический. Достаточно четырех секунд, чтобы понять, тянет ли вас к этому человеку. Если хотите привести отношения к краху, попытайтесь заставить себя встречаться с тем, кто вам не симпатичен, или навязаться тому, кого не тянет к вам.
2. Эмоциональный. Эмоциональная реакция основывается на системе ценностей. Верный путь к катастрофе в отношениях — разные ценности. Пораньше задайте потенциальному партнеру несколько вопросов, чтобы понять, есть ли у вас шансы. Что тебе дорого? Как ты развлекаешься? Что тебя злит? Помните, ценности определяют поведение, так что прислушайтесь к ответам, но в то же время обратите внимание на его поступки.
3. Интеллектуальный. Мораль — это взгляды на мироустройство. Они определяют мотивацию. Если у партнеров интеллектуальная совместимость, они разделяют и общую мораль. Задайте потенциальному партнеру несколько вопросов. Что ты думаешь о справедливости? А о религии? А о смысле жизни? Отношения без интеллектуальной совместимости поначалу жизнеспособны, но связь с человеком, чьи ключевые ценности не совпадают с вашими, это верный путь к трудному будущему.
4. Образ жизни. Образ жизни — это где вы живете, кого любите, чему поклоняетесь, где работаете и как проводите свободное время. Доверие требует времени и упорства, но его не заслужить, если вы слишком мало общаетесь — а при разном образе жизни это естественно. Чем дальше вы в повседневной жизни, тем дальше и в романтических отношениях.

Доктор Барри закончил выступление и предложил задавать вопросы. Сначала все молчали, но потом Кортни решилась:
— Если я встречаюсь с человеком, который не разделяет моих ценностей, я попытаюсь помочь ему, указав на его промахи. И если он не изменится, я просто пойду дальше. Но тогда меня обвинят в том, что я похожа на унылых сектантов, которые готовы растерзать любого несогласного. Может быть, неправильно так быстро отвергать людей?
— Похоже, вы — романтик, Кортни, — сказал доктор Барри. — Я не призываю вас терзать несогласных и отвергать их. Вы привыкли давить на человека, чтобы он побыстрее раскрылся и стало ясно, суждено вам быть вместе навеки или нет. В игре свиданий нельзя спешить, как бы вам ни хотелось знать точку назначения.
— У меня другая проблема, но я тоже почему-то привлекаю тех, кто мне не подходит, — вмешалась Чериз. — Эти люди не слишком честны, но при этом делают все, что в их силах, лишь бы меня не отпустить.
— Когда что-то начинает повторяться, это почти всегда происходит потому, что мы пытаемся решить некую незавершенную головоломку. Если одно и то же случается у вас с разными людьми, вам нужно заглянуть в себя — поищите боль, которая еще не исцелилась.
— Эти люди часто оказываются страшными обманщиками, — вздохнула Чериз. — Я не ищу плохих парней, потому что давно усвоила урок. Но они притворяются другими, а истинная окраска проступает лишь через какое-то время. Как же мне их избегать?
Доктор Барри задумался.
— У вас очень жесткий посыл, и порой людям кажется, что вы в них не нуждаетесь.
— Прямо история моей жизни, — рассмеялась Чериз.
Я молча сидела, захваченная этим увлекательным разговором.
Доктор Барри понял проблемы Чериз буквально за несколько минут общения. Отношение всегда говорит громче, чем слова.
— Хотя ваши ценности учитываются и оберегаются, вы демонстрируете миру, что вам никто не нужен и вас ничего не трогает. Возможно, вы испытываете отвращение к мужчинам, которые пытаются вам что-то дать, к милым и добрым парням, которые инстинктивно чувствуют, что вам нужно.
— Нет, я не такая, — отмахнулась Чериз.
— Это хорошо. Находиться в такой ситуации нелегко. Некоторые из нас демонстрируют собственную неуязвимость, чтобы защититься от плохих людей, но такое поведение не всегда привлекательно для людей хороших.
Я надеялась, что Чериз поймет, о чем предупреждает ее доктор Барри. Она сдала мне свою рабочую тетрадь пару дней назад, и там все клокотало гневом и болью. На такой диете никто не выживет. Нужно что-то и давать. Нам предстоял еще долгий путь, и я была уверена, что мы найдем выход для Чериз и остальных.
Я рассказала доктору Барри о нашем задании — получить обратную связь от бывших, узнать о наших недостатках в романтических отношениях. Он одобрительно улыбнулся и заметил:
— Отличный следующий шаг. Есть люди, которые испытывают отвращение к самоанализу. Им не хочется смотреть на себя, если зеркало не поставлено под самым выгодным углом. Думаю, это характеристика того, кто не готов к любви.
На следующий день я получила море писем от участниц проекта. Кто-то хотел рассказать, как идут дела, кому-то нужен был совет по составлению письма, а Стефани спросила, не могу ли я стать модератором разговора с ее бывшим, Фредом. Фред работал с девяти до пяти, а в свободное время подрабатывал стендап-комиком.
Думаю, попросить подругу провести такой разговор для вас — это отличная мысль. Вы можете собрать конкретную информацию, не рискуя превратить дискуссию в сражение эго. Мы решили, что она нас познакомит, а весь дальнейший разговор проведу я. Стефани сразу же написала мне и Фреду. Он ответил в тот же вечер приглашением на «Прожарку Стефани».
На следующий день я позвонила Фреду в назначенное время. Мы немного поболтали, чтобы растопить лед, а потом он сделал замечание, которого я никогда в жизни не забуду:
— Честное слово, я предпочел бы потерять чужого ребенка, чем свои наушники! Они чертовски дорого стоят!
Когда светская часть беседы завершилась, я перешла к главному вопросу:
— При всей вашей любви, скажите, что мешает Стефани построить гармоничные отношения?
— Я бы сказал… она такая… то есть она просто очень… — Фред тяжело вздохнул. — Главная ее проблема — отсутствие уверенности.
— Говоря об отсутствии уверенности, вы имеете в виду ваши отношения с ней или всю ее жизнь в целом? — настаивала я.
— Я бы сказал, что ей не хватает уверенности во всем, что мне кажется жутко странным. Ведь она такая крутая!
БИНГО!
Не самое потрясающее откровение, но из того, что я уже узнала о Стефани, это действительно была ее главная проблема. Ей недоставало уверенности — нет, не совсем, а так, словно в чизбургере не хватало сыра. Когда вы не уверены, что достаточно хороши, трудно быть уверенной, что вы хороши для кого-то еще. Стефани отчаянно хотела быть любимой, но не была уверена, что в ней есть что-то достойное любви. Все это объяснялось ее пренебрежительным уклонением. В результате она стала закрытой и зависимой.
Когда позже я спросила Фреда, считает ли он Стефани самостоятельной или зависимой, он ответил:
— Я бы назвал ее скорее зависимой. Она всегда безумно хотела знать, как я провожу время, даже когда я был на работе.
Когда я спросила, не слишком ли много Стефани говорила о себе, Фред меня сразу же оборвал:
— Нет! Вовсе нет! Она исключительно бескорыстна в разговоре! Мне хотелось бы, чтобы она говорила о себе больше.
Стефани слишком мало говорила о себе, и Фреду было трудно понять ее эмоциональные реакции.
— Она очень чуткий человек. И это сложно, потому что, с одной стороны, она — самый логичный и эмоционально стабильный человек в моей жизни. А с другой — достаточно неосторожного слова, и она разражается слезами. Причем порой даже публично — перед своими друзьями, перед моими приятелями…
Под конец я спросила Фреда, не изменилась ли Стефани к худшему в какой-то момент отношений.
— Как только мы стали парой официально, начались разные мелочи, на которые обычно даже внимания не обращаешь. Но Стефани сразу начала сомневаться в судьбе наших отношений. Через какое-то время мне это слишком надоело.
Фред сказал, что Стефани была очень позитивной, умела слушать и поддерживать — меня в ней это тоже восхищало. После этого разговора я поняла, насколько ценным было упражнение — ведь оно вскрыло множество важных моментов, о которых Стефани не писала в своей рабочей тетради. Конечно, очень неприятно думать о том, как наши слабости вредят важным отношениям, но если все сделать аккуратно, это упражнение может стать катализатором перемен.
Один из важнейших уроков, усвоенных мной в консультационной работе, заключался в том, что мы сами герои собственной жизни. Другими словами, каждый считает себя Муфасой. Никто, глядя в зеркало, не видит там Шрама. Но в каждом из нас уживаются оба — и чаще всего одновременно внутри одних и тех же отношений. Конечно, бывают крайности, когда людям промывают мозги или манипулируют ими. Но чаще всего мы отвечаем за собственное поведение во взрослых отношениях — вас нельзя заставить что-то сделать, но можно вызвать такое поведение, с которым все равно придется что-то делать. Для меня это отличные новости: мы всегда способны к лучшим поступкам и, следовательно, к лучшим результатам.
Наша группа собралась вновь в четверг вечером. Все были полны надежд. Дешон поговорила не с одним, а с двумя бывшими, а Кортни прислала сообщение, что ей тоже есть чем поделиться.
— Итак, кто начнет? — спросила я, передавая девушкам печенье, словно в первый день в лагере для скаутов.
— Я пойду, потому что мне нечего сказать, — вздохнула Майя. — Я пыталась связаться со своим «другом» в социальных сетях, но не получила ответа. А ведь он был влюблен в меня! Я не ответила на его чувство, и он, наверное, чувствует себя уязвленным.
Я не была в этом так уверена. Если бы бывший, которого любила я, но который не любил меня, дал мне возможность высказаться о наших отношениях, я бы это сделала. Я поблагодарила Майю и предложила ей связаться со старым другом или коллегой, если обратная связь ее все же интересует.
Следующей руку подняла Чериз. Она встретилась со своим бывшим лично. Прекрасно! Но поскольку Чериз так давно была одинокой, серьезные отношения с этим человеком складывались лет десять назад.
В 2000-х годах их отношения то возобновлялись, то прекращались, потому что значительную часть времени тот мужчина проводил в тюрьме. Себя он назвал человеком неэмоциональным и извинился за это, равно как и за постоянные измены. Он считал, что Чериз умела отлично слушать, говорила на его языке любви (хотя он и не знал, что это такое), временами была эмоционально нестабильной, независимой, не слишком требовательной (вот почему он ей изменял — она же его не контролировала). Он считал, что она изменилась, но лишь после того, как его арестовали.
Этот разговор, состоявшийся спустя годы после разрыва, дал мне представление, почему Чериз стала именно такой. Ее родители умерли, религиозные убеждения пошатнулись, а сердце постоянно было разбито. Совершенно понятно, почему ей казалось, что она одна против всего мира.
Следующей руку подняла Дешон.
— Я связалась сразу с двоими, и оба были очень милы. Но оба сказали одно и то же — я совершенно не умею слушать. И оба твердо стояли на своем. — Дешон хихикнула. — Но ни один не сказал обо мне ничего плохого. Мы просто расстались, а не потому, что я сделала что-то неправильно.
Я попросила ее рассказать подробнее — после двух звонков ей явно было чем поделиться, но она твердо стояла на своем: они не говорили, что я что-то сделала неправильно. Но как такое возможно? Ни одной ошибки? Либо я наткнулась на группу единорогов, хронически одиноких из-за своей потрясающей красоты, либо все вокруг заблуждаются. Кортни поняла, что происходит, и решила внести свою ложку дегтя во всеобщую бочку меда.
— Я больше всего боялась, что кто-то подумает о возобновлении отношений, — сказала она. — Подумает, что спустя год я взглянула на отношения по-новому. Я связалась с одним из бывших, и он именно так и решил, поэтому я прекратила общение. А другой оказался очень честным. Он сказал: «Не понимаю, почему ты спрашиваешь меня об этом. Ты же сама объяснила, что у нас было неправильно. Я был не прав, а ты права».
— Но хоть с кем-то ты поговорила?
— Да, я позвонила третьему, — улыбнулась Кортни. — И разговор пошел именно так, как я и думала: «Кортни, ты замечательная. Все дело во мне!» Он сказал лишь, что мне не следует реагировать так стремительно. А потом я спросила: «Может быть, ты хочешь еще что-нибудь мне сказать, раз уж я тебе позвонила?» А он лишь отмахнулся. Я забыла поставить на его номер блокировку, и он разбудил меня среди ночи пятнадцатью сообщениями с излияниями чувств.
Все расхохотались. История Кортни была словно вишенка на торте. Именно так я ее и восприняла: много сиропа на фруктозе, искусственный краситель и никакой пищевой ценности.
Я начала перекрестный допрос свидетеля:
— Значит, большинство твоих отношений заканчивались, потому что мужчины совершали промахи, а ты была настоящим совершенством?
— Именно!
— Значит, твоя проблема в выборе партнера, а не в его удержании?
— Верно! Как хорошо ты сформулировала! Именно так!
— Давайте я скажу, — вызвалась Стефани. — Я не смогла поговорить со своим бывшим лично, и Шэн сделала это за меня. Забавно, потому что ее слова о Кортни в полной мере относятся и ко мне.
Я затаила дыхание и прикусила язык, чтобы не спугнуть.
— Я знаю, мне нужно было поразмышлять о себе, но, прослушав запись разговора, я думала только о том, что все перечисленные Фредом причины были связаны с ним. Проблема была в нем, а не в том, как я к нему относилась. Но в то же время он сказал кое-что важное. Он сказал, что я умею слушать, но мало говорю о себе. Мне это многие говорили. Придется над этим поработать, но я считаю, что и это тоже связано с ним.
— Вот-вот! — закивала Кортни.
— А еще он сказал, что я слишком быстро сдаюсь в отношениях. Это действительно так, потому что я идеалистка и, если кто-то ошибается, сразу думаю: «Родственная душа так бы не поступила!» Я никогда об этом не думала, но очень трудно быть с человеком, который постоянно грозит разорвать отношения. И все же это один из главных уроков моей жизни.
Именно это я и хотела услышать. Хотя упражнение было нелегким, но девушкам нужно было копнуть глубже, чтобы проанализировать собственную основу. Фред сказал много полезных вещей, которые я тоже заметила в Стефани, но она не захотела их услышать. Замеченную ею критику было легко перевести в позитив: мало говорит о себе = бескорыстная мученица. Идеалистка = высокие жизненные стандарты. Даже у Кортни и Дешон звучала конструктивная критика, но обе решительно защищали свое эго и предпочитали не обращать на это внимание.
Дорогие читательницы, я надеюсь, выполняя это упражнение, вы сумеете избежать соблазна раздуть комплименты и пренебречь критикой, как это сделали наши участницы. Конечно, лучше всегда сосредотачиваться на позитиве, но это упражнение призвано помочь вам понять, что нужно изменить, чтобы в будущем любовная жизнь стала прекрасной. Если не осознать своей роли в крахе отношений, будет трудно обрести истинную любовь.
Наконец слово взяла Присцилла, и начала она так же, как все:
— Парень, с которым я связалась, почти ничем мне не помог — он все еще хочет быть со мной. Поэтому я не стала с ним встречаться, а ограничилась перепиской. Встреча была бы для него слишком болезненной.
Но потом Присцилла рассказала множество очень важных и непростых вещей, которые узнала о себе.
— Он сказал, что в начале отношений я была настоящей оптимисткой, а потом замкнулась в себе. И когда он это произнес, я поняла, что точно так же поступала во всех отношениях. Как только моя уверенность в партнере колебалась, я тут же замыкалась в себе. И с этого момента все сосредотачивалось на мне и моей потребности в поддержке.
Присцилла рассказала, как тревожное поведение лишало ее здравого смысла. Ей нужна была постоянная поддержка — и приватно и публично. Они часто ссорились из-за того, что он постоянно писал о ней в Twitter. Присциллу больше всего беспокоило, как их отношения выглядят со стороны.
— Почувствовав, что меня игнорируют, я всегда начинала злиться, — продолжала Присцилла. — Я тревожилась и переставала мыслить здраво. По его словам, я слишком зависима, и так оно и есть. Однажды я сказала ему, что он ведет себя как моя мать, поэтому я так реагирую. Мне не хотелось с ним соглашаться, потому что это будило слишком много эмоций.
Слишком поздно. Присцилла вытерла слезы и глубоко вздохнула. Мы искренне ей сочувствовали.
— Я поняла: когда отношения проходят проверку, не нужно замыкаться в себе, как это делала я. Мне никогда не построить гармоничных отношений, если я буду слишком бояться этой работы.
— Послушав тебя, я поняла, что многое не рассказала, — заметила Стефани.
Мы поддержали Присциллу в столь эмоциональный момент. Хотя упражнение пробудило старую боль, я знала, что этот прорыв станет шагом в прекрасное будущее.
К десяти часам все разошлись. Я убралась, а потом позвонила Джареду, который только что выехал с работы. Но не успела я набрать номер, как пришло электронное письмо:
Привет, мисс Би!
Конечно, я готов поучаствовать в твоем проекте. Можешь найти меня здесь или по телефону (416) ХХХ-ХХХХ.
Я слежу за тобой в Сети и страшно горжусь твоим упорством и уверенным продвижением вперед. В тебе всегда это было.
Желаю тебе только хорошего,
Марк.

Страшно не хочется в этом признаваться, но я обрадовалась весточке от Марка. Любовь похожа на езду на старом велосипеде, даже если знаешь, что обе шины у него давно сдулись. Поэтому, преодолев все сомнения и отвергнув все причины, по которым этого не следовало бы делать, я на следующий же день позвонила Марку.
Он ответил после нескольких гудков:
— Алло?
— Привет, Марк, давно тебя не слышала. Как дела?
— О, мисс Би! А как ты? Судя по номеру, звонишь из Беверли-Хиллз, счастливица?
Казалось, мы разговаривали в последний раз несколько минут, а не несколько лет назад. Он говорил как истинный канадец. Не знаю, когда я стала американским снобом, которому чужды долгие гласные и медленная речь своего народа, но я всегда ее узнаю, как собачий свисток!
Мы немного поболтали, я рассказала о своем проекте, все объяснила, а потом спросила:
— Короче говоря, в чем я промахнулась, когда мы были вместе?
Он начал рассуждать о наших отношениях. Марк не отступал от обычного клише: винил во всем неумение общаться (он явно не видел моей рабочей тетради, иначе бы дал не столь расплывчатый ответ, а сказал, что у нас разные языки извинений или активные триггеры). Я выслушала, а потом вежливо объяснила, что речь не о нем и не о нас, а исключительно о моих промахах, которые могли бы меня чему-то научить. И вот тогда стало интересно.
— Понимаю… не знаю, осталась ли ты такой же, наверняка нет, но ты очень упрямая. Очень упрямая и слишком прямолинейная. Нет, это неплохо, но тебе недостает чуткости. А для меня важна мягкость, потому что мне нравится говорить о чувствах и эмоциях.
Казалось, я внимательно слушаю, но в действительности мне стоило большого труда прикусить язычок. Это ему нравится говорить о чувствах?! Как может такое говорить парень, который вдруг перестал отвечать на мои сообщения и звонки без всяких объяснений?! Но, с другой стороны, возможно, он не рассказывал о своих чувствах, потому что считал меня неспособной поддержать подобный разговор. Вот черт!
— Не думаю, что мы когда-нибудь говорили о своих чувствах друг к другу. Да, я знал, что ты меня любишь, а ты знала, что я люблю тебя, но мы хоть раз сказали об этом за пять лет? Мне казалось, что я не могу поделиться с тобой своими чувствами. Может быть, я ошибался, но мне всегда казалось, что ты общаешься с какими-то другими парнями. Порой понять друг друга по-настоящему только кажется легким делом…
И еще… — Он на минуту запнулся. — Иногда ты была большой распустехой…
Я кивнула. Он был совершенно прав. Во-первых, я всегда поддерживала связь с другими парнями на случай, если Марк надумает подрубить символические ножки моей любви и разбить мне сердце. Но оказалось, что, пытаясь защитить себя, я создала самоисполняющееся пророчество. Черт, черт, черт!
Во-вторых, я даже спорить не стала с его утверждением о моей неаккуратности. Наверное, это наследственное, потому что мои родители (простите, мама и папа, что я об этом говорю) тоже были такими. Но отставив ДНК в сторону, тем, кто хорошо меня знает, отлично известно, что ухоженность — не самая сильная моя сторона. Любящие меня относятся к этому снисходительно. Не поймите меня превратно: я научилась играть по правилам. У меня есть мыло и шампунь для каждой части тела. В машине у меня всегда лежит дезодорант. Я сделала лазерную эпиляцию и даже научилась любить стирку во имя любовной игры. Но все это я делала сознательно, естественным для меня это не было. И романтические партнеры должны были понимать, что, хотя я могу быть милой и очаровательной, порой мне нужно расслабляться и не думать об имидже.
Думаю, этому упражнению нужна звездочка: *. Конечно, мы можем учиться на своем прошлом, но иногда особенными и непохожими на других нас делают упрямые, но волшебные недостатки. Важно лишь отличать такие качества от тех, с которыми не смог бы ужиться даже сам Иисус.
Мы закончили разговор и договорились поддерживать связь, хотя я сомневалась, что это возможно. А потом я вышла на балкон погреться в лучах вечернего солнышка. И принялась ловить свои мысли и чувства и сверяться с самой собой. Хотя разговор был о далеком прошлом, мне было приятно, что я закрыла эту главу. Раны затянулись, но порой мы не осознаем, что некоторые из них все еще болят.
Примерно через час с работы вернулся Джаред и присоединился ко мне. Я наклонилась к нему и уткнулась лицом в его волосы. От него пахло, как от меня, чудесным запахом совместной жизни — и одинаковым шампунем.
— Я позвонила Марку, — поделилась я.
— И как все прошло?
— Он сказал, что мне не хватало чуткости и мягкости, что я слишком жесткая. И он не ощущал эмоциональной связи со мной… А еще что от меня воняло!
Джаред улыбнулся и кивнул:
— Полагаю, все это тебя не удивило, верно?
Я пожала плечами:
— Не совсем. Но все же это было не то, что ожидаешь услышать от человека, когда-то разбившего тебе сердце.
— Может быть, может быть… Нечуткой ты бываешь, когда тебе больно. Может быть, с ним тебе всегда было больно… Похоже, вы оба попали в порочный круг, который постоянно выявлял ваши недостатки. Но, может быть, это и хорошо, потому что теперь ты можешь с ними разобраться.
Джаред хлопнул меня по колену и ушел в дом. В такие моменты я люблю его сильнее всего. Он понимает мою сложную натуру и знает все мои недостатки, но я все равно чувствую, что он любит меня такой, какая я есть. Я знаю, что наши чувства взаимны.
Мы прожили вместе почти год, когда он притянул меня к себе и сказал:
— Спасибо. Я знаю, что любить меня нелегко. Спасибо тебе!
Его слова меня поразили. Что бы он о себе ни думал, но любить Джареда невероятно легко. А потом я поняла, сколько мы трудились над собой, чтобы по-настоящему сблизиться.
Я задумалась о наших отношениях и поняла, что такие разговоры, как с Марком, мы вели с ним постоянно. Вначале, когда у нас был только секс, мы за обедом свободно обсуждали такое, что легко могло увести не в ту сторону: он слишком быстро трахается, я слишком уж стараюсь. Тот прием с языком поначалу был классным, но уже поднадоел. А лизать ухо давно пора кончать. Поскольку сам характер подобных отношений подразумевает оптимальное наслаждение, мы никогда не воспринимали такие замечания на личном уровне — мы говорили об этом, чтобы наш опыт с каждым разом становился все лучше. Когда наши отношения вышли за рамки спальни, мы сохранили эту тенденцию, но перестали говорить о том, как доставить удовольствие друг другу, и начали стараться стать лучше друг для друга.
За последние пять лет я, наверное, изменилась сильнее, чем за первые пять лет жизни на этой планете. Хотя все это связано с решением посвятить жизнь изучению близости, могу с гордостью сказать, что наличие партнера, который поправляет мои ошибки, не уязвляя моего эго, тоже помогло.
Критика присутствует во всех отношениях, но ее редко слышат и понимают. Слишком часто мешает гордость, эмоциональность, неуверенность или неуважение к мнению другого человека. Но чтобы измениться, нужно дать истине другого человека шанс оказать реальное (пусть порой и болезненное) влияние. Вряд ли мои участницы это поняли, но я была рада, что посеяла семя, и понимала, что нам еще предстоит поработать с молодым ростком.
Это упражнение завершило первый этап нашего проекта. Девушки начали познавать самих себя, и теперь можно было приступать к урокам, связанным с их прошлыми потерями.

Второй этап: меняйся
Часть первая


Измените восприятие и привычки, мешающие вашему прогрессу. Придется изменить и внешность — и представление о собственных ограничениях.

5
Сила челки

Первый этап был эмоционально мучителен для всех, поэтому я решила дать участницам пару дней передохнуть и поразмышлять. Да и мне самой не помешал бы отдых. К этому моменту участницы с помощью рабочих тетрадей многое узнали о себе, а затем разобрались с тем, какие поступки могли пагубно влиять на их личную жизнь. Теперь нужно было понять почему, когда и как: почему дурные привычки (зависимость, пассивность и негибкость) превращаются в черты характера, когда это начинает происходить и как можно от них избавиться.
Эта работа напомнила мне сюжет популярного сериала НВО «Мир Дикого Запада». В первом сезоне выяснилось, что создатели роботов с искусственным интеллектом встроили в программу каждого из них уникальный трагический инцидент, который служил краеугольным камнем их воспоминаний. Смоделированное воспоминание должно было удерживать безграничный искусственный интеллект под контролем инженеров, а средствами контроля были страх и эмоциональное манипулирование. Но когда роботы поняли, что воспоминания искусственны, они сумели их преодолеть, расширили границы — и освободились.
Чтобы помочь участницам достичь такой же свободы, мне нужно было добраться до их глубинных воспоминаний, а также связанных с ними черт характера. Я снова изучила их рабочие тетради, а затем задумалась над тем, что уже успела заметить при личном общении. И вот что я выяснила.
Дешон считала себя некрасивой и неинтересной. В школе ее дразнили за внешность, и она уверилась в собственной непривлекательности. Дома ее разговоры о науке никого не интересовали, и она стала считать себя скучной. Эти убеждения стали идеальным материалом для развития неловкости и неуклюжести.
Присцилла верила всему, что говорила ей мать. К сожалению, деликатностью мама не отличалась: «Ты — жалкая неудачница», «Ты не можешь ничего сделать правильно!». Еще более печально, что со временем эти слова сформировали отношение Присциллы к миру. Она перестала замечать и использовать возможности, чтобы выделиться и подняться.
Чериз считала, что мир и близкие отвернулись от нее, и сама ответила тем же. Она побрила голову, приклеила на лицо улыбку и твердо решила, что никто больше не воспримет ее доброту как признак слабости. Она создала такой мощный щит, что за ним стало практически невозможно разглядеть ее красоту.
Кортни тоже дразнили в школе, а в юности ее отвергла церковь. Она оказалась втянутой в отношения с абьюзером, которые чуть было не разрушили ее дух. К тридцати годам она твердо поверила в то, что ради выживания нужно быть жесткой, решительной и скрытной.
Майя не считала себя ни красивой, ни умной. У нее были невысокие ожидания, соответствующие придуманной реальности. Тревожность развилась у нее еще в детстве и усилилась во взрослой жизни. Она убедила себя, что выходить из зоны комфорта бессмысленно и никому не нужно. Майя накупила книг, приобрела удобный шезлонг и стала наблюдать за жизнью со стороны.
Стефани росла в самых неподходящих местах. Она не вписывалась в свое окружение, разуверилась в церкви и считала себя отвергнутой из-за несоответствия стандартам красоты. Быть аутсайдером нелегко, и Стефани тянулась к любому, кто ее выбирал, а потом считала дни до момента, когда ее отвергнут.
Совершенно понятно, что все эти травматичные переживания лишь усиливались со временем, а потом превращались в черты характера. Мне нужно было разобраться с такими реакциями и обнаружить за ними творцов, для которых нет никаких границ. Это нужно было сделать мягко, но эффективно. И тогда я вспомнила о своей наставнице, супермодели Винни Харлоу.
С Винни я познакомилась в 2011 году, когда ее отчислили из старшей школы и она жила в Малтоне, провинция Онтарио. Мы подружились на Facebook. Увидев ее фотографию, я сразу подумала: «Надо же, какой интересный макияж!» Но кликнув на профиль, поняла, что это вовсе не макияж, а результат заболевания витилиго, из-за которого 40 процентов тела Винни было лишено меланина. Поразило же меня не это, а то, насколько мало влияло заболевание на саму девушку. Винни размещала множество очаровательных селфи и собственных фотографий, и каждый снимок был еще более свободным и непринужденным, чем предыдущие. Я сразу же написала прекрасной незнакомке и спросила, можно ли ее сфотографировать (с гордостью скажу, что я была первой, кому пришла в голову такая мысль).
Мы встретились. В перерыве между съемками Винни сказала, что ей хотелось бы стать моделью или вести собственный блог. Обе идеи тогда казались фантастическими, но в то же время и очень перспективными, поскольку этого еще не удавалось никому в ее состоянии — даже на местном уровне. Прошло восемь лет, и угадайте, у кого появилось более пяти миллионов подписчиков, место на модном шоу Victoria’s Secret, разворот в купальнике в журнале Sports Illustrated, более двадцати фотографий на обложках, в том числе и для журнала Harper’s Bazaar, и почетное место в списке лучших моделей мира моды?
Когда я позвонила, Винни занималась ногтями и прической (конечно же!). Я объяснила суть своего проекта, а потом решила расспросить. От какого глубинного воспоминания она освободилась, чтобы достичь сегодняшнего невероятного успеха? Редкое кожное заболевание развилось у нее в возрасте четырех лет. Она росла в бедном квартале, где ее затравили настолько, что пришлось даже уйти из школы. Я думала, что Винни скажет об этом, но она подошла к моему вопросу с совершенно другой стороны.
— Честно говоря, у меня нет прямого ответа. Да, в моей жизни случались травматичные события, но я не считаю их определяющими моментами. Дело в том, что все мы выбираем, что именно нас меняет. Так почему же я должна выбирать нечто негативное? Я не хочу зацикливаться на прошлом или думать о своей коже, как все вокруг.
Винни была совершенно права, и к тому же она говорила абсолютно честно. За годы нашей работы я поняла, сколь многого может добиться человек, не зацикленный на собственных обидах. В 2014 году после выхода в эфир ее сезона «Топ-модель по-американски» Винни пригласили участвовать в международной кампании фирмы Desigual, и о ней стали писать практически все издания мира. Она собрала портфолио и отправилась в Нью-Йорк, но ни одно ведущее агентство не восприняло ее всерьез. Меня это страшно разозлило, и я принялась твердить ей, какие все вокруг идиоты, но Винни меня остановила.
— Я — как поезд, — сказала она. — Я знаю, куда иду, и знаю, что нужно сделать, чтобы туда добраться. Если кто-то захочет ко мне присоединиться, отлично. Но если нет, возможно, они сделают это на следующих остановках.
Вообще-то ей следовало назвать себя самолетом, потому что именно на нем она отправилась в Лондон, чтобы добиться своей цели. Там Винни начала свою карьеру, стала настоящей супермоделью, а потом вернулась в Америку. Сегодня она сотрудничает с тем самым агентством, которое когда-то ее отвергло. Более того, в 2017 году она активно боролась за место на модном шоу Victoria’s Secret и, когда ей это не удалось, была очень расстроена. Желая ей помочь, я спросила, собирается ли она начинать войну в социальных сетях или пикетировать офис фирмы вместе со своими поклонниками. Винни посмотрела на меня как на сумасшедшую и без малейшей горечи сказала, что единственный ее план — хорошо подготовиться и надеяться на лучший результат в следующем году. И действительно, в 2018 году она уже приняла участие в показе.
— То есть ты не сосредотачиваешься на отказах и проблемах, — подвела итог я. — Но большинству людей это недоступно. Похоже, у тебя есть суперсила. Какой совет ты дала бы участницам моей группы, пока еще не умеющим летать?
— Нет, конечно же, это не суперсила. И летать я не умею. Что я сказала бы этим женщинам? В уверенности в себе нет никакой магии или чего-то сверхъестественного. Уверенность — это не сила, а скорее навык. Типа умения свистеть. Ты хочешь чему-то научиться и начинаешь тренироваться, пока не становишься настоящим асом художественного свиста.
— Ну, хорошо, а как ты научилась свистеть?
— Я проснулась и решила, что мое отношение к самой себе должно строиться на том, кто я есть, а не на том, через что мне пришлось пройти. Это не означает, что я каждый день купаюсь в любви к себе. Иногда я просыпаюсь и думаю, что не такая уж я молодец. Это совершенно нормально, но чтобы это признать, тоже требуется уверенность.
— И что ты делаешь в такие дни?
— Недавно, к примеру, когда закончилась Неделя моды, я была вся измучена, кожа начала шелушиться, лицо выглядело уставшим — и я поняла, что совсем не молодец. И тогда я заказала себе блинчики и колбаски, надела парик, хотя никуда не собиралась, и дочитала «Алхимика» — меня раздражало, что я так долго не могу справиться с этой книгой. Знаешь, я не способна постоянно вызывать в себе исключительно лучшие чувства, но зато могу выбирать то, от чего чувствую себя лучше.
Я закончила разговор со своей мудрой собеседницей, способной справляться со сложнейшими проблемами самым замечательным образом. Мне предстояло довести Кортни, Дешон, Майю, Чериз, Стефани и Присциллу до победного уровня Винни. А для этого нужно было приступить к трансформации тела и разума. Второй этап должен был закончиться личным интенсивом, в ходе которого предстояло разобраться с эмоциональным багажом негативных воспоминаний. Но начать я решила с физической неуверенности, мучившей значительную часть нашей группы и не дававшей девушкам превратиться в соблазнительниц, что было им вполне по силам. Кроме того, ничто так не усиливает желание перемен, как наглядный пример того, что может сделать умелая работа над внешностью. То есть пришло время для макияжа.
Не спешите закатывать глаза. Я вовсе не говорю, что любые жизненные разочарования можно исцелить красивым макияжем или новой прической. Нравится вам это или нет, но, увидев свой новый имидж, мы начинаем воспринимать себя по-другому. Кроме того, нет ничего плохого в том, чтобы заняться внешностью и в полной мере раскрыть свой потенциал соблазнительницы. Мир красоты стал доступен, и не использовать все его возможности просто неразумно. Такая стратегия наиболее эффективна, когда подчеркиваются собственные преимущества с помощью косметических средств, а не создаются новые под скальпелем пластического хирурга. Не поймите меня превратно, я не противник пластической хирургии, если это последний выход. Но мы должны раскрыть собственную красоту, прежде чем решиться на радикальные изменения.
В ходе проекта я делилась собственными секретами красоты с участницами, поэтому считаю справедливым поделиться ими и с вами: у меня есть бюстгальтеры с эффектом пуш-ап всевозможных цветов; я умею укладывать свои волосы и пользоваться париками; я всегда смываю макияж перед сном (как и накладные ресницы); а если мои глаза стали зелеными, виной тому не настроение, а цветные контактные линзы. Вот! Никогда прежде я не говорила об этом публично и могу перечислить как минимум четверых парней, у которых сейчас отвисла челюсть. Но, к сожалению, в моем роду не было драконов, если вы об этом подумали. Просто я умею сочетать реальность с подделкой и создавать настоящую магию.
Чтобы помочь участницам, я составила короткий список профессионалов в мире красоты, с которыми работала и которых успела полюбить. И первой среди них была Лора Джейн Ширхорн, менеджер глобальной сети профессиональной косметики Smashbox Beauty Cosmetics. Я написала ей и спросила, не могла бы она дать участницам моего проекта полезные советы по макияжу, который подчеркивает достоинства, а не скрывает недостатки. Через несколько минут она ответила, что не просто могла бы, но и сделает это с огромным удовольствием. Она готова принять нас всех в фирменном магазине компании и дать практический урок.
Прошла неделя, и я вошла в светлый просторный магазин, наполненный таким количеством цветов, что упомнить все названия просто невозможно. Лора Джейн выглядела как королева. Она сидела на директорском месте. У нас сразу же завязался увлекательный разговор об истоках искусства, которому она посвятила жизнь.
— Вначале макияж был своего рода формой коммуникации, — сказала Лора Джейн. — Он показывал окружающим, кто ты и каков твой социальный статус. Например, пудра делала лицо белым — это говорило о том, что человеку не приходится тяжело трудиться.
Это показалось мне интересным, поскольку я и сама пришла к такому же выводу. Кроме того, я видела еще одну роль косметики: макияж позволяет начать совершенно иную коммуникацию, другой разговор. Когда я получала сертификат по сексологии, мы изучали основные принципы макияжа. Макияж должен сделать человека красивым и сексуальным. Подводка для глаз и тушь для ресниц создают эффект расширенных зрачков — явный знак влечения. Румяна создают впечатление юного лица с нежным румянцем, который появляется в моменты возбуждения. Тональный крем говорит потенциальным женихам, что девушка отличается хорошим здоровьем, раз у нее такой цвет лица. Бронзер и хайлайтер создают сияние, которое привлекает взгляды окружающих, а также говорят о фертильности. Чуть более темные, блестящие губы кажутся больше, а это знак того, что кровь бурлит в жилах. Словом, макияж делает женщину привлекательной и сексуальной.
— Кроме шуток! — воскликнула Лора Джейн. — Забавно, что именно так я и описываю идеальный макияж для вечернего свидания: даже при твоей внешности тебе стоило бы подправить брови, припудрить щеки, сделать легкий «смоки-айс» и увлажнить губы. Идеальный результат!
Макияж должен делать женщину более соблазнительной, — продолжала она, — но в то же время ее не страшно должно быть обнять или поцеловать. Люди должны понимать, какова ты под макияжем, должны чувствовать, откуда идет это прекрасное сияние, чего не заменит никакой хайлайтер.
Все участницы приехали вовремя, что меня не удивило, поскольку я обещала побаловать их. Когда все познакомились, Лора Джейн пригласила в свое кресло Дешон.
— У каждой из нас есть свои щиты, — сказала она, накладывая на лицо девушки увлажняющий крем. — Макияж как щит используют по одной простой причине: чтобы скрывать, а не подчеркивать. Поэтому так важно, начиная работу с лицом, чувствовать любовь к себе.
Подумайте, кто касается вашей кожи? — продолжала Лора Джейн. — Ваш любовник, ваши родные, люди, желающие вас исцелить, например врачи. Касаясь собственного лица, делайте это с той же любовной энергией. Дешон, скажите мне, что вам в себе нравится больше всего?
Дешон смущенно хихикнула и опустила глаза:
— Губы. У меня полные красивые губы.
— Согласна, — улыбнулась Лора Джейн. — И сегодня мы их подчеркнем.
А затем она сделала Дешон полный макияж на основе принципов, которые подойдут практически всем. Вот мои любимые советы от Лоры Джейн.

Уход за кожей

Чем больше увлажняющих продуктов, тем лучше! На упругую кожу лучше ложится макияж. Поэтому тонизируйте и увлажняйте ее — каждый раз.
Для кожи под глазами вам понадобится особая косметика — нечто такое, что сделает ее более яркой, светлой и упругой. Это позволит меньше пользоваться консилером и пудрой на дальнейших этапах. Многие в основном тратят деньги на декоративную косметику, а не на средства по уходу. Настоятельно советую поступать наоборот.
Рекомендации от Лоры Джейн
До нанесения макияжа
• Mario Badescu Vitamin C serum.
• GlamGlow Glowstarter Mega Illuminating Moisturizer.
• Smashbox Photo Finish Radiance Primer.

После снятия макияжа
• Estèe Lauder Advanced Night Repair.

Бонус для тела
• Kayo body-firming serum.
• Mario Badescu Summer Shine Body Lotion.
• Jergens in-shower gradual self-tanner.


Основа

Определите, какой будете делать макияж: легкий, средний или полный. В зависимости от этого выбирается метод нанесения основы для достижения наилучшего результата.
Для легкого макияжа наносите основу перекрестными штрихами, чтобы продукт попал в поры. Это придаст коже естественный вид.
Для среднего макияжа основу наносим широкими, размашистыми штрихами, чтобы она распределилась равномерно.
Для полного макияжа основу вбиваем в кожу кончиками пальцев.
Рекомендации от Лоры Джейн
• NARS Pure Radiant Tinted Moisturizer (от прозрачного до легкого макияжа).
• Smashbox Studio Skin Foundation (от среднего до полного макияжа).
• Mario Badescu facial spray with aloe, herbs and rosewater (можно использовать для подготовки или фиксации).


Консилер

Если это средство вам необходимо, начните с участков под глазами, чтобы придать коже нейтральный тон.
Если у кожи под глазами фиолетовый или синеватый оттенок, нейтрализовать его можно персиковым или оранжевым консилером.
Если красный — используйте зеленый консилер.
Если темно-коричневый — выбирайте красный (некоторые пользуются даже красной губной помадой).
Нанося консилер, помните, что в фокусе должен быть лицевой треугольник: верхние точки бровей и кончик подбородка. Консилер помогает добиться этой цели.
Рекомендации от Лоры Джейн
• Smashbox BB eye cream.
• NARS Radiant Creamy Concealer.


Глаза и брови

Большинству из нас нелегко провести ровную линию над глазом. Да, опыт приобретается с практикой, но есть и другой вариант: «тугая линия». Это прекрасный и простой способ сделать глаза более выразительными. Приподнимите веко и проведите линию под ресницами черной или коричневой подводкой. Тени должны быть трех цветов: веко (средний оттенок), складка (темный оттенок) и область под бровью (хайлайтер). Брови — дело сугубо личное, но лучше всего они смотрятся, когда начинаются прямо над слезным протоком и по легкой диагонали идут к внешнему уголку глаза.
Рекомендации от Лоры Джейн
• Тени: Natasha Denona, NARS или Melt.
• Подводка: Smashbox Always On waterproof gel liner.
• Брови: Glossier Boy Brow или Smashbox Brow Tech To Go.


Тушь для ресниц

Советую подкрашивать и верхние и нижние ресницы (считайте это бюстгальтером и трусиками).
Не скромничайте: в среднем женщина, подкрашивая ресницы, делает 45 движений щеточкой, так что здесь можно играть по-крупному.
Рекомендации от Лоры Джейн
• Smashbox Photo Finish Lash Primer — самый любимый косметический продукт Шэн.
• Grande Cosmetics Lash Boosting Mascara.
• L’Orèal Voluminous (с изогнутой щеточкой).


Румяна

Профессионалы отмечают, что многие неправильно подчеркивают контуры лица. Некоторым это действительно идет, но большинству нет. Вместо того чтобы сосредотачиваться на создании некой драматичной линии, лучше подчеркните свои достоинства. Проведите указательным пальцем вдоль скулы, пока не найдете складку под ней. Ниже этой линии начинается «нейтральная полоса» — румяна не должны заходить на нее.
Рекомендации от Лоры Джейн
• Бронзер: Becca или Guerlain.
• Румяна: NARS.
• Хайлайтер: Becca или NARS.


Кисточки

Кисточки позволяют сделать макияж естественным и элегантным. Купите самые лучшие, какие только можете себе позволить! Кисточки — это инвестиции, которые обязательно окупятся, потому что для достижения наилучшего результата вам потребуется гораздо меньше косметики.
Рекомендации от Лоры Джейн
• Серебряный набор = Morphe.
• Золотой набор = Smashbox.
• Платиновый набор = Hakuhodo.

Мои участницы покидали магазин с сияющими лицами и полными сумками косметики. Когда я шла к машине, мой телефон буквально разрывался от благодарностей.
Стефани: Шэн, огромное спасибо за макияж и прекрасный день! Люблю тебя!
Присцилла: Стефани всегда говорит за нас обеих! Спасибо, Шэн!
Кортни: Шээээн! Спасибо боооооольшое!!!
Майя: И от меня!
Дешон: Я прекрасно провела вечер!!! Спасибо!
Интересно, что Чериз не написала ничего. Ни единого слова, ни смайлика. Хотя у нас с ней отношения складывались не так гладко, как с остальными, этот факт меня удивил — я такого не ожидала. Судя по рабочей тетради, языком любви Чериз были подарки. И это напомнило мне предложение доктора Барри: может быть, она настолько поглощена защитой от дурных намерений окружающих, что упускает возможности ощутить намерения добрые.
После Лоры Джейн я наметила встречу в Google Hangout с Талией Маседо, бренд-стратегом и консультантом по имиджу из Торонто. Именно она создала мой фирменный стиль «секс на пляже / секс в большом городе». Такая дополнительная помощь была нужна не всем. У Чериз, к примеру, был безупречный вкус, за который ее часто хвалили. Присцилла и Кортни тоже отпадали, поскольку обе занялись поиском подходящего для себя имиджа.
Я отправила приглашение, и на него откликнулись Дешон, Стефани и Майя. Последней к нам присоединилась гостья, Талия.
— Да, Шэн, вижу, это совершенно особенная группа, — сказала она.
Мы познакомились, и Стефани сразу выложила все карты на стол.
— Я в восторге от возможности поговорить со стилистом. В выходные я общалась с родственниками, и они непрерывно прожаривали меня — я не умею одеваться, а в мои двадцать восемь пора бы уже и научиться. И знаете, что я им отвечала? На этой неделе я встречаюсь со стилистом!
— Да уж, родственники — это и наше счастье, и беда, — рассмеялась Талия. — Признаюсь, Шэн прислала мне несколько ваших фотографий в разных нарядах, и ни про одну из вас нельзя сказать, что она одевается плохо. Я лишь помогу вам усилить то, что вы уже знаете о самих себе. Мы разберемся, как слова «желанность», «изысканность» и «уверенность» можно связать со стилем одежды.
— Рада это слышать, — сказала Майя. — Я боялась, что вы заставите всех нас одеваться в определенном стиле. Глядя на других женщин, я даже представить не могу, что такие наряды могли бы мне подойти. И я никогда не ношу бюстгальтер. Нет, парочка у меня все же есть, для семейных торжеств. Но это не повседневный предмет одежды.
Талия радостно захлопала в ладоши:
— Как я рада, что вы это сказали! Личный стиль не может быть неправильным! Если бы это было так, мода оказалась бы в застое! Вы выходите в мир, чтобы черпать вдохновение, отвечать на вызовы, демонстрировать сексуальность, общаться, выделяться и оставлять след. Одежда — это ваша броня. Она защищает вас и одновременно поддерживает и украшает.
А дальше Талия показала нам четыре отдельных, но взаимосвязанных способа восприятия собственного гардероба.

1. Стиль одежды должен соответствовать стилю жизни

Каждое утро не жалейте времени на размышления о том, что вы хотите подчеркнуть, а что скрыть. Одежда должна отражать ваш характер, настроение и окружение. Подбирать ее нужно каждый день, а не каждые пару лет. Вы развиваетесь, ваш образ жизни меняется, и гардероб должен идти в ногу с вашей эволюцией.
Выбирая одежду, думайте о собственном комфорте. Когда вам удобно и легко, вы буквально излучаете уверенность. Ничто не демонстрирует тревожность вернее, чем постоянное оглаживание и одергивание одежды или спотыкающаяся походка, когда вы надеваете туфли, идти в которых не в состоянии.

2. Вы должны знать свое тело и размеры

Сразу хочу сказать: «знать свое тело» не означает представлять собственные формы. Терпеть не могу, когда говорят, что у женщины фигура — «груша», или сравнивают ее с другим плодами, бахчевыми или бобовыми. Чтобы по-настоящему узнать свое тело, нужно точно представлять его чудесные пропорции. Чем больше вы будете знать, тем лучше, но есть два параметра, которые, к сожалению, часто оцениваются неправильно.
• Талия. Где НА САМОМ ДЕЛЕ находится ваша талия? Измерять талию следует, отступив на два пальца ниже ребер — прямо над пупком. Естественная талия покажет, где должна располагаться верхняя кромка самых подходящих вам брюк, юбок и шортов.
• Бюст. Если вы носите бюстгальтер, то, скорее всего, выбрали его неправильно. Размер чашечки может меняться в течение месяца, поэтому нужно иметь бюстгальтеры разных стилей и размеров. Неправильно подобранный бюстгальтер тянет вперед плечи или создает неестественные складки. Вот почему так важно обратиться за помощью к профессионалам. Их можно найти в большинстве крупных универмагов. Поверьте, вы (и ваша спина) обязательно оцените, насколько украсит вас правильно подобранный бюстгальтер и как будет смотреться ваша одежда.

Заполните таблицу:
Рост: _________________________________________________
Бюст: _________________________________________________
Бюстгальтер: _________________________________________
Талия: ________________________________________________
Бедра: ________________________________________________
Шаг: ___________________________________________________


3. Изучите свои цвета

Художники не просто накладывают случайно выбранные краски на холст, а потом называют это картиной. Они тщательно изучают теорию — и прекрасно знают, какие тона усиливают и подчеркивают друг друга. Используйте цветовое колесо, пока не научитесь без усилий собирать монохромные или разноцветные наряды.
Если цвета вас пугают, начните с простого. Возьмите нейтральный предмет (черный, серый, кремовый или даже деним) и начинайте постепенно добавлять яркие краски. Поработав с цветовым колесом (см. вариант Талии на сайте TheGameofDesire.com), вы научитесь сочетать цвета. Случайно купленный на распродаже роскошный зеленый топ заиграет по-новому с юбкой или брюками желтого тона или цвета фуксии.

4. Выберите свою музу

Выберите человека, чьим стилем восхищаетесь, и составьте капсульный гардероб под его влиянием. Вам не нужно слепо копировать чужой стиль — просто черпайте вдохновение у человека, которому наверняка помогает профессионал.
Но помните про собственные мерки. Это поможет вам определить, каким тенденциям следовать, а на какие лучше не обращать внимания.
— Мне нравится Анджелина Джоли, — поделилась с нами Стефани. — У нее потрясающий стиль — она не следует модным тенденциям, но при этом не выглядит скучно.
— Это современный классический стиль, — ответила ей Талия. — Его формула очень проста: белая рубашка на пуговицах + хорошо сидящие брюки + простые, неброские украшения = идеальный имидж Анджелины.
— Трейси Эллис Росс, — вступила Дешон. — У нее причудливый характер. Она очень общительна, и рискованный стиль прекрасно ей соответствует. Она всегда выглядит по-разному. Она никогда не одевается типично, куда бы ее ни пригласили, но это всегда срабатывает. Я тоже хочу рисковать — и добиваться успеха.
— Трейси — одна на миллион, — ответила Талия. — Ее стиль уникален, поскольку отражает ее уникальную личность через цвет (смелый), покрой (еще более смелый) и подбор аксессуаров. Очень важно понимать цвета и мерки. Еще важнее принять свою чувственность. Мне кажется, Трейси частенько любуется собой в зеркале, и вам стоит взять с нее пример.
— Мне нравится FKA Twigs, — призналась Майя, — но я не могу постоянно быть парящим ангелом.
— Думаю, полезно будет принять качества и энергию, которые воплощает эта певица, и дальше жить с ними, — посоветовала Талия. — Вы когда-нибудь видели ее вне сцены? Она одевается очень комфортно и обычно, но всегда добавляет что-то смелое для имиджа. Образ на сцене и в клипах — это усиленный вариант такого подхода. Купите пару убойных ботинок и несколько комфортных, тянущихся вещей и проанализируйте свои ощущения.

Последним экспертом по гламуру у нас стала Макеба Линдси, гуру натуральных волос и спасительница моих кудрей. Именно Макеба соорудила мой фирменный нимб и прекрасно нарастила мне локоны. Конечно, ее советы тоже нужны не всем, но троим точно — Кортни, Майе и Дешон. Прическе Майи не хватало индивидуальности — она носила волосы на прямой пробор, ни малейших признаков жизни. Розово-голубые пряди Дешон были слишком уж кричащими, а волосам Кортни не хватало блеска — и любви.
Бывший бойфренд Кортни требовал, чтобы она носила «прическу белой девушки». На сайте свиданий над ее фотографией с естественными волосами только посмеялись. Чернокожей женщине нелегко полюбить свои волосы, если весь мир их ненавидит. Вот почему специалисты по таким волосам вроде Макебы активно пользуются маслом ши.
— Расскажите мне о ваших волосах, — попросила Макеба.
— Да все нормально, полагаю, — ответила Кортни. — Вот только они слишком сухие и безнадежные.
— Так, так, — приговаривала Макеба, перебирая ее пряди. — Волосы многое могут о нас рассказать. Они показывают, что происходит в нашем теле. Когда будете делать прическу, попробуйте поступить по-другому. Не просто стремитесь к результату, а прислушайтесь к волосам. Если волосы сухие, значит, не хватает увлажнения и полезных жиров. Беседуйте со своими прядями, словно это ваши дети, — они нуждаются в вашей любви, терпении и внимании.
— Это разумно, — кивнула Кортни. — Забота о волосах всегда была для меня тяжкой обязанностью. Обычно я просто заплетала их в косу, надевала парик и носила его весь день.
— Парик — это здорово, но если носить его постоянно, можно причинить волосам еще больше вреда. Клей, тугие косы… Вы слишком много внимания уделяете уходу за фальшивыми волосами, а собственными пренебрегаете. Парик нужен для другого — вы должны иметь возможность изменить имидж, не причиняя себе вреда. Нельзя под париком скрывать собственную красоту от мира — понимает вас мир или нет.
Кортни прошла краткий курс ухода за волосами и вышла со стрижкой боб. Мы все увидели, как восхитительно хороша ее шея. Оказалось, что такой подход очень много значил для Кортни.
— В молодости у меня росли волосы на шее, и там оставались шрамы от вросших волосков. Я всегда старалась скрыть их под прической, но теперь мне больше нечего скрывать.
Когда настала очередь Дешон, она принялась рассматривать себя в зеркале: желтый топ, розово-голубые волосы и фиолетовый лак.
— А мы сможем сохранить цвет? — спросила она.
«Ни за что!» — подумала я. Меня совсем не очаровывали хеллоуинские волосы Дешон, я больше не могла их видеть.
— Конечно! — воскликнула Макеба. — Носите цветные парики и пряди, которые отлично освежат ваши естественные волосы. Не думайте, что натуральный цвет не позволит вам самовыражаться. Напротив, у вас появится база для дальнейших экспериментов.
Я указала на парик русалки с разноцветными волосами: черный у корней цвет переходил в зеленый, синий и розовый. Я специально надела его для этого момента. Дешон ахнула и подняла большой палец.
Макеба приступила к работе. Когда она закончила, лицо Дешон обрамляли вьющиеся темные пряди. Прическа была индивидуальной и стильной — как и сама Дешон.
Последней была Майя. Ее волосы можно было назвать национальным наследием — она никогда не причесывалась, редко мыла голову и не стриглась целую вечность. Макеба сделала многослойную стрижку, и волосы Майи перестали лежать унылым треугольником. Когда Макеба отложила ножницы, прическа Майи представляла собой потрясающий каскад непокорных кудрей. Майя стала невероятно сексуальной — и безо всяких усилий. Я захлопала в ладоши, Макеба просияла улыбкой, но Майя просто сидела и прищурившись смотрела на свое отражение. Она с трудом скрывала слезы.
— Вам не нравится? — удивилась Макеба.
— Не знаю, — тихо ответила Майя.
— Это не вы?
— Не знаю…
— А что могло бы заставить вас влюбиться в свои волосы? — настаивала Макеба.
Майя опустила глаза:
— Не знаю…
Макеба подняла руку.
— Майя, вам нужно решить, кем вы хотите быть, и стать такой. Я уверена, вы точно знаете, что вам идет. Вы показывали мне фотографии, и в них есть нечто общее. Я чувствую, что мы где-то рядом, но, думаю, вас останавливает мысль о мнении окружающих. Но знаете что? Они — это же не вы, так что давайте сделаем стрижку по вашему желанию.
Через полчаса в моей квартире должна была состояться встреча нашей группы, поэтому мне пришлось уйти. Я спросила у Майи, присоединится ли она к нам. Она кивнула, не отрывая глаз от своего отражения.
Когда я приехала, Чериз, Присцилла и Кортни уже были в моей квартире. Я улыбнулась Джареду — он хозяйничал на кухне, разливал воду и готовил закуски. Он обнял меня, уткнулся лицом мне в шею и шепнул:
— Чериз ничего не хочет, она ждет тебя.
Я сжала его руку, а потом протянула девушкам свой телефон, чтобы они сами выбрали себе закуски на Uber Eats. Тут дверь открылась, и в комнату вошла изменившаяся, ослепительно прекрасная Дешон.
— Вау! — воскликнула Присцилла, обнимая ее. — Выглядишь потрясающе!
— Спасибо, так я себя и чувствую, — ответила Дешон, поправляя прическу. — Я уже позвонила по FaceTime маме, ей страшно понравилось. Она сказала, что завтра в церкви мы обязательно должны сфотографироваться вместе! А я точно знаю, что она никогда не фотографировалась со мной в церкви из-за моей прически!
Все рассмеялись и принялись делать заказы. С каждой новой встречей мы все больше сближались. Архетипы уходили в прошлое, мы становились единым целым: у нас была одна цель, одна миссия и общее страстное желание поддержать друг друга на этом пути.
Доставили еду, и одновременно появилась Майя. Мы все забыли про закуски, увидев такое чудо. Макеба совершила нечто невероятное — Майя превратилась в современную Фэрру Фосетт!
Поскольку все утратили дар речи, первой заговорила Майя:
— Я обожаю свои волосы! Вы наверняка видели людей, которые до слез похожи на своих собак? Вот и я сейчас чувствую себя точно так же! Эта челка идеально мне подходит!
Я была рада, что она высказалась раньше всех остальных. Мне понравилась ее ирония — когда я уходила, она была готова расплакаться, а сейчас светилась от счастья. И для этого ей хватило всего лишь челки! Интересно, а можно ли решить проблемы остальных в нашей группе таким же решительным ударом?
— Никогда не решилась бы сделать челку! — воскликнула Присцилла.
— Я тоже, — подхватила Стефани.
— Разве вы не видите, каким маленьким становится лоб? — заявила Дешон. — Стрижка — куда ни шло, но челка — НИКОГДА!
Похоже, мы немного увлеклись. Я вытащила из холодильника розовый тортик с желтой каймой и поставила на стол.
— Как вы знаете, сегодня мы будем фотографироваться для профиля на сайте знакомств. А тортик будет нашим реквизитом. И знаете почему?
— Потому что ты не хочешь, чтобы мы хорошо выглядели в своих открытых топиках? — предположила Кортни.
— С точностью до наоборот, — рассмеялась я. — Этот психологический трюк я позаимствовала из книги Ника Коленды «Система убеждения». Фотография праздничного торта помогла ему увеличить продажи, а мы будем использовать тортик для привлечения внимания на сайте знакомств[24].
— Ничего не понимаю, — протянула Кортни. Судя по всему, она выразила общее мнение.
Я объяснила суть приема, задав один простой вопрос: о чем вы подумаете, увидев человека с тортиком? Если вы похожи на большинство, вам на ум сразу придут слова «день рождения» и «праздник». Вот почему этот прием так эффективен: на дне рождения все наше внимание обращено на именинника. Тортик на фотографии приводит смотрящего в состояние транса, мозг переключается на схему дня рождения, а поведение становится ритуализированным… Короче говоря, тортик на фотографии профиля заставляет людей уделять вам больше внимания.
— Ну надо же! — охнула вся моя группа.
Я победно улыбнулась и дала девушкам полчаса на подготовку к съемке. Они разбились на пары, оккупировали все зеркала и окна в моей квартире и принялись прихорашиваться. Я стояла поодаль и с восторгом наблюдала, как они общаются, поправляют макияж, помогают друг другу выбрать идеальный цвет губной помады. Меня с детства завораживало подобное действо, и сегодня я поняла почему: в нем идеально сочетаются любовь к себе и общность.
Майя традиционно хотела обойтись без косметики, но после нашего общения со стилистом все же решилась на тушь для ресниц и блеск для губ. Поэтому она стала первой. И это было правильно. Я подозревала, что фотографировать ее будет труднее всего.
Она сама всегда так говорила:
— Я ужасно получаюсь на снимках, а когда все же решаюсь сфотографироваться, все кончается панической атакой и слезами.
Когда люди говорят такое, я обычно им верю.
Майя сцепила руки на коленях. Голова ее была опущена. Оделась-то она идеально, но испуганное выражение лица нужно было изменить немедленно. Я велела ей закрыть дверь, чтобы мы остались наедине.
— Итак, Майя, я хочу, чтобы ты выпустила на волю свою мужскую энергию. Ты даже не представляешь, насколько соблазнительна твоя андрогинность.
— Я даже не понимаю, о чем ты говоришь, — удивилась Майя, пытаясь что-то с собой сделать.
Я усадила ее на большой коричневый ящик и присела перед ней на корточки, чтобы показать, что имею в виду.
— Ты должна сидеть так, как тебе удобно, смотреть на камеру, словно это она должна тебе что-то доказать. Выражение лица может быть любым, каким тебе захочется. Разумеется, никакой панике у нас места нет.
Майя подвинула ящик, устроилась поудобнее и тяжело вздохнула:
— Ну хорошо, давай попробуем.
Мы фотографировались долго. Я старалась не предлагать Майе какие-то конкретные позы, давала время на отдых и концентрацию.
Через десять минут она сказала:
— Больше не могу…
— А больше и не нужно! Мы все сделали!
Я попросила Майю пригласить следующую девушку.
Выходя, она повернулась ко мне и сказала:
— Впервые в жизни я фотографировалась без чувства паники. Понимаю, это пустяки, но для меня очень много значит.
И у остальных участниц были проблемы с камерой. Единственным исключением оказалась Чериз. Она была рождена для съемки. Сквозь объектив я видела ее настоящую. Она часто говорила об этом, но редко демонстрировала. Сейчас же передо мной была сексуальная, веселая, умеющая флиртовать, плутоватая, открытая, жизнерадостная и уверенная в себе женщина. Я была ею просто очарована. Я протянула ей торт, но она категорически отказалась:
— Эта помадка похожа на пластик, разве не видишь? Совсем неаппетитно!
Дешон и Присцилла фотографировались одинаково: на их лицах был написан гигантский знак вопроса — причем в каждом кадре. Хотя на некоторых кадрах они получились неплохо, особенно где улыбались от души, на всех остальных было заметно, что настроение у них так себе. Это читалось не только по глазам, но и по всему лицу. Лицо — зеркало души. Как ведут себя ваши губы? А брови? Куда устремлен ваш взгляд? Все это раскрывает вашу суть. Большинство людей ошибочно полагают, что им удается все спрятать, но в действительности со стороны сразу заметно и понятно, о чем они думают!
Кортни и Стефани были более расслаблены, но и их с первого раза удачно сфотографировать не удалось. И это нормально: прелесть 2019 года в том, что фотоаппараты есть у всех, включая бабушкиного кота, так что практиковаться в фотографии можно сколько угодно. Селфи — это не просто проявление нарциссизма, а отличное средство для выражения своих чувств.

Ну как, дорогая читательница? Давненько я с тобой не общалась. Надеюсь, эта глава стала для тебя источником вдохновения и совсем не напугала, даже если ты не считаешь себя красавицей. Вспомни, что я говорила в начале книги: привлекательность — это не какое-то особое качество, а действие, которое под силу каждой. Вот почему я твердо убеждена, что работа над внешностью поможет раскрыть новые романтические образы и результаты будут впечатляющими. Блестящие предметы привлекают внимание. Кроме того, они говорят об уверенности, потому что предназначены для того, чтобы привлекать внимание.
Как говорила нам Винни и другие эксперты, успех начинается с ощущения собственной красоты. Но нужно сказать, что одного лишь удовлетворения своей внешностью недостаточно. Это не может заменить всего, что мы с моими участницами уже сделали и собираемся сделать.
В доказательство расскажу об одном исследовании, проведенном Джеймсом Макналти в Университете Теннесси. Макналти пригласил 82 молодоженов, а потом разделил их, чтобы добровольцы могли оценить привлекательность каждого из участников. Затем психологи побеседовали с участниками об их удовлетворенности браком. Результаты могут вас удивить. Психологи установили, что связи между внешней привлекательностью и удовлетворенностью браком не существует[25].
Это доказывает нам, что внешность — далеко не все. Но и пренебрегать физической привлекательностью не следует. Как и в любой жизненной сфере, нужно достичь баланса. Если можно склонить чашу весов в свою пользу с помощью занятий и ухода за собой, почему бы и нет? Особенно если здоровый румянец и потрясающая прическа раскрывают вашу невероятную женскую сущность.


Второй этап: меняйся
Часть вторая


Измените свое поведение. Не скрывайте своих соблазнительных качеств и научитесь противостоять качествам несоблазнительным.

6
Будьте не просто самой собой

В моей гостиной собрались шесть женщин. Тогда я еще не знала, что это наша последняя такая встреча. Каждой я вручила пакет с надписью «Соблазнение и антисоблазнение» (своеобразное руководство, которому подошло бы заглавие «Что можно, а чего нельзя делать при общении»). Физическую трансформацию мы уже прошли, и теперь я хотела изменить характер своих учениц для достижения поставленных целей. Но этот процесс следовало вести медленнее и осторожнее.
Однажды после сеанса клиентка прислала мне полное возмущения электронное письмо. Ей показалось, что я перешла границу допустимого, заявив, что ей нужно изменить некоторые черты характера. Она считала, что для поиска подходящего партнера нужно всегда оставаться собой, а всякие ухищрения и приемы в этом не помогут.
Конечно, это довольно распространенное чувство. Когда кто-то испытывает проблемы в личной жизни и спрашивает совета у друзей и знакомых, ему чаще всего отвечают: «Нужно всего лишь быть самим собой». Аналогичный совет дают многие психотерапевты, но делают они это из страха: мысль о том, что многое в себе нужно изменить, может показаться клиентам слишком отталкивающей.
Я не психотерапевт, и моя цель — отличные результаты моих клиентов, а не всеобщее довольство. Вот почему я никогда не даю такого совета. Я считаю, что все мы, пока живы, должны постоянно стремиться к чему-то лучшему. Я никогда не относилась равнодушно к тому, что для меня важно. И главным образом потому, что такой подход непрактичен. В каждом из нас столько всего намешано: мы ведем себя по-разному на работе, дома, в свободное время, когда голодны, когда никто нас не видит. Какие же мы настоящие? Какое наше истинное «я»? По моему мнению, единственное истинное «я» — то, которое мы выбираем сознательно, а все остальное лишь показывает, что у нас есть выбор. Если выбранное «я» неэффективно, почему бы не выбрать какое-то другое?
Назову еще одну ситуацию, в которой этот совет будет полезен тем, кто постоянно промахивается. Если студент-медик находится на грани отчисления и спрашивает у вас, что ему делать, станете ли вы советовать ему просто быть собой — то есть таким, который никак не справляется с программой обучения? Если человек два года безуспешно пытался поступить в баскетбольную команду и твердо намерен добиться успеха в этом году, станете ли вы советовать ему придерживаться прежнего образа действий?
Конечно нет. Мы посоветуем больше работать, обратиться за помощью к тренерам или наставникам, копировать привычки тех, кто добился успеха. Так почему бы не действовать точно так же в романтической сфере жизни? В мире есть партнер для каждого, но моя программа призвана изменить женщин и сделать их желанными. А для этого есть определенная стратегия. Вот почему я решила перед детальным обсуждением устроить им курс соблазнения и антисоблазнения.
Мою жизнь в свое время изменила книга Роберта Грина «24 закона обольщения». Я поняла, чем отталкиваю людей, и открыла для себя девять разных способов общения[26]. Книгу порекомендовал мне Джаред, когда мы только начали встречаться. Вспоминая об этом, я понимаю, что он не раз на многое намекал. И теперь я была твердо уверена, что поступаю с участницами группы точно так же!
Ниже вы найдете краткое изложение «24 законов обольщения». Забегу вперед и скажу кое-что, чтобы вам было легче понять и запомнить. Если вы серьезно намерены победить в игре желания, советую максимально точно пересказать содержание этой книги. Специалисты считают, что легче всего запомнить информацию, пересказав ее собственными словами.
Помните также, что каждый из нас владеет одним-двумя стилями соблазнения (как и языками любви Гэри Чепмена). Но особо искусные понимают значимость всех стилей — и умеют ими пользоваться.
И последнее: относитесь к соблазнению так же, как к танцам. Лучшие танцоры изучают хореографию, пока не начинают ею жить, и тогда движения больше не требуют усилий, становясь абсолютно естественными.
Итак, приступим.
Как быть соблазнительной
1. Отпад челюсти — или трусиков. Просто старайтесь выглядеть и вести себя как человек, песок под ногами которого готово целовать все человечество. Отличный пример — Мерилин Монро и Генри Голдинг.
2. Смеситель. Потому что каждый из нас одновременно и горяч и холоден. Поддразнивайте своих партнеров острыми гранями и плавными изгибами, пока они не перестанут понимать, где выход. Отличный пример — Сара Мишель Геллар в роли Кэтрин в фильме «Жестокие игры». Современный пример — Селена Гомес, которая искусно лавирует между небесным очарованием и адской сексуальностью.
3. Убийственная доброта. Рассыпайте комплименты, станьте тем, кого обожают мамочки и официанты. Доброжелательность — основное качество, определяющее успех долгосрочных отношений. Помните: быть добрым классно! Отличный пример — Мишель Обама и Том Хэнкс.
4. Бочонок с пивом. Уходя, обставьте все самым драматичным образом. Будьте душой любой вечеринки. Пусть все умоляют вас остаться, когда вы решите уйти. Неудивительно, что Рок и Эллен Дедженерис друзья, потому что оба они — отличный пример подобных соблазнителей.
5. Естественность. Что доставляет вам удовольствие и не требует согласия или участия других людей? Будьте естественным, то есть забудьте о требованиях и ожиданиях окружающих. Истинные профессионалы в этом деле Ченнинг Татум и, конечно же, настоящая королева Крисси Тейген.
6. Центральный разворот. Будьте гендерно нейтральны, не вдаваясь в оправдания или объяснения. Этого можно достичь, выбрав стиль, который кажется вам наиболее естественным. Иконы этого стиля — Принс и Руби Роуз. Они просто неотразимы в искусстве манипулирования нашей гендерно конформистской культурой.
7. Игрок. Пусть репутация работает на вас. Желающие укротить зверя или сблизиться с ним просто не смогут устоять перед соблазном. Классические игроки — Дрейк и Рианна. Стоит ли удивляться, что эти двое так тянутся друг к другу.
8. Опра. Развивайте потенциал окружающих. Рядом с вами люди должны чувствовать, что в них раскрывается высшее «я». Опра обладает этим навыком соблазнения в высшей степени, но и Леонардо ди Каприо в роли Джека из «Титаника» — отличный пример. Он сумел соблазнить Розу подарком, который дороже любых бриллиантов. Он посмотрел ей в глаза и сказал: «Я тебя понимаю».
9. Нечто необычайное. Научитесь воплощать и излучать нечто особенное, недоступное для понимания. Таких людей немного, но я все же знаю их: Жавия (певица, участница конкурса «Четыре») и Салиф Ласурс (танцовщик, подражатель Майкла Джексона).

Когда мы закончили изучать список, я попросила участниц объяснить один из стилей соблазнения собственными словами и найти в нашей группе подходящий пример.
Начала Стефани:
— Я бы выбрала естественность. В таких людях живо детское начало, потому что они не зациклены на себе. И им нет дела, что думают о них окружающие. Они живут и наслаждаются собственной жизнью. Думаю, в нашей группе такой стиль воплощает Дешон.
— А я выбираю «бочонок пива», — подхватила Присцилла. — Такие люди все вокруг озаряют своим присутствием. Им приятно быть в центре внимания. Но соблазнительными их делает не это: они умеют использовать внимание, чтобы окружающие ощутили свою значимость и почувствовали себя более комфортно. У нас это Кортни. Рядом с ней всем хорошо.
Все с энтузиазмом согласились, а Кортни прижала ладони к щекам, чтобы скрыть румянец радости:
— Спасибо, дорогие! Я считаю Майю «центральным разворотом»: она балансирует на грани между мужским и женским началом и делает это совершенно естественно. Это чувствуется в ее манере одеваться и вести себя.
— Я выбираю «нечто необычайное». К таким людям окружающие тянутся, сами не понимая почему, — сказала Дешон. — У нас это Чериз. Стоит ей появиться, как все смотрят только на нее. Думаю, у нее есть секрет, который всем хочется разгадать.
— Забавно, — засмеялась Майя. — Я тоже хотела выбрать Чериз, но для другого стиля — «отпад челюсти». Она сразу привлекает внимание своей яркой внешностью и поведением.
— Можно мне добавить к «отпаду челюсти»? — вмешалась Стефани. — Я считаю, что это Присцилла. В любом клубе она будет в центре внимания. Если бы мне нужно было привести девушку, у чьих ног окажутся все парни, я бы сразу выбрала Присциллу.
Девушки рассмеялись.
— Удивительно, что меня воспринимают именно так, — заливаясь румянцем, сказала Присцилла. — Меня часто считают мегерой, но, познакомившись поближе, проникаются ко мне самыми теплыми чувствами. А мне страшно хочется стать обольстительной мегерой!
— Ну, конечно, ты можешь стать обольстительной мегерой! — Мне пришлось повысить голос — так громко хохотали все участницы.
Я объяснила всем волшебную силу контрастов. Если действовать правильно, тогда каждая из них может стать неотразимой соблазнительницей. Примером этого может служить прием обольщения «смеситель». Например, в Присцилле сочетаются суперсексуальность и суперскромность. Это очень яркий контраст, делающий ее неотразимой. Уверена, в определенной степени этим обладают все, но в игре не зазорно использовать экстремальные варианты, чтобы заинтересовать окружающих (нужно только не становиться противоречивой — говорить одно, а делать другое, — потому что это совсем не соблазнительно).
— Сознает ли кто-то из вас собственные контрасты? — спросила я.
— Думаю, я, — сказала Чериз. — Люди часто удивляются, обнаружив, что я милая и приятная. Всю жизнь меня считают злой, но в глубине души я белая и пушистая. Я люблю людей. Мне нравится, когда они чувствуют себя комфортно рядом со мной.
Мне хотелось сказать, что никогда еще я не встречала по-настоящему добрых людей, так отчаянно пытающихся защитить себя, но время личного общения пока не пришло.
— Но если ты осознаешь это, — произнесла я, — то можешь быстро исправить первое впечатление.
— Я так и делаю.
— Ты можешь просто войти в комнату, улыбнуться и сказать что-то приятное…
— Именно так!
Я не устояла перед соблазном и сказала:
— Будем честны, Чериз: как-то я этого не заметила.
— Но мы же не делали ничего подобного, верно?
Девушки рассмеялись, и Чериз продолжила:
— Как бы то ни было, я выбираю «смеситель». Это человек, овладевший искусством не говорить ни «да», ни «нет» и заставляющий окружающих строить предположения. Думаю… Господи, почему я всегда забываю это имя?!
— Стефани? — предположила Дешон.
— Точно, Стефани, — обрадовалась Чериз. — Мы никогда не знаем, о чем она думает. Мне кажется, это ее способ защиты.
Замечу, что эти слова — классический пример негативного комплимента, граничащего с оскорблением.
— Не думаю, что стремление к безопасности можно назвать обольщением, — сказала я. — Она поступает так, чтобы сохранить контроль. Ей нравится держать людей в напряжении. Вспомни, Стеф, нашу первую встречу. Помнишь, как я сказала, что ты со мной флиртуешь? Тогда я думала: «Интересно, а эта девушка понимает, что пытается меня соблазнить?!»

После этого мы изучили восемь антисоблазнительных качеств. Мы поговорим о них, потому что в дальнейшем я буду использовать эти термины. Основой списка вновь стала книга Роберта Грина «24 закона обольщения», и я добавила еще три собственных варианта.
Если мужчина, которому вы явно были симпатичны, так и не перезвонил, скорее всего, для вас характерно одно из следующих качеств.
Как отпугнуть любого
1. Кактус. Кактус изо всех сил держит людей на расстоянии. Окружающие убеждены, что сквозь ряд шипов им не прорваться.
Почему это не работает. Я сталкивалась с этим во время консультаций. Ко мне обращались люди, считавшие, что потенциальные партнеры должны потрудиться, чтобы раскрыть их нежную/мягкую сторону. Но на глобальном рынке никому не хочется прикладывать лишние усилия и преодолевать подобные препятствия, не имея гарантии награды. В фильмах кактусы часто добиваются успеха, но мы живем не в кино, и нашим любовникам не платят за реализацию замысла сценариста!
2. Питер Пэн. Такой человек не хочет или просто не может повзрослеть.
Почему это не работает. Конечно, беззаботное, почти детское поведение напоминает нам о счастливом детстве, что весьма привлекательно. Но это же указывает на незрелость личности. Питер Пэн не вдохновляет партнера на взрослые отношения, поскольку ничего взрослого в его жизни нет.
3. Красный маркер. Красный маркер постоянно указывает на ошибки, сколь бы невинными они ни были. Если бы у нас существовала полиция моды, грамотности и вежливости, они стали бы шерифами.
Почему это не работает. Никому не нравится постоянный контроль. Ошибки привели ко множеству великих изобретений. Красный маркер загубил бы их на корню.
4. Бульдозер. Он приходит, оглядывается вокруг… и берет все в свои руки. Все должно быть по его правилам, и он не собирается это скрывать.
Почему это не работает. Бульдозер не понимает фразы «плыть в потоке» — и не собирается идти на компромисс ради окружающих. Жить с бульдозером утомительно из-за ощущения полного отсутствия контроля над ситуацией.
5. Прилипала. Таким людям нравится сама идея любви, и они неспособны отпустить того, на кого возложено столько надежд. Им свойственна тревожная привязанность, и пока они не преодолеют эту слабость, им будет трудно сформировать здоровые отношения.
Почему это не работает. Хотя может показаться, что прилипалы по-настоящему любят своих партнеров, на самом деле им нравится быть любимыми и они цепляются за свою надежду, даже когда в этом нет никакого смысла. Поначалу такое внимание льстит партнеру, но со временем становится отталкивающим, потому что человек понимает истинные мотивы подобного поведения.
6. Тень. Как и прилипала, тень нуждается в одобрении и добивается этого, копируя мысли, убеждения и ценности партнера.
Почему это не работает. Здоровые отношения строятся на взаимности и доверии, но тень жертвует своими убеждениями ради убеждений партнера. Не каждому понравится такая односторонняя сделка, поскольку она не отвечает духу истинных отношений. Если только вы не бульдозер.
7. Толкач. Он считает, что знает все лучше всех, и не успокоится, пока вы с ним не согласитесь.
Почему это не работает. Нет смысла навязывать свои ценности и цели другому человеку. Это просто некрасиво. Толкач считает, что вы должны стать веганом, не понимает, почему вы не подписаны на духовный сайт, и покупает вам то, что уже есть у него. Хотя поначалу его поступки кажутся проявлением доброты, со временем нарциссизм становится явным.
8. Мелочность и вздорность. Такой человек готов пожертвовать качеством отношений ради защиты собственных финансов.
Почему это не работает. Стремление сохранить свои деньги и потратить чужие весьма непривлекательно, а такие люди этого даже не скрывают. Это золотоискательницы или просто дешевки. Они сразу дают понять, что для них главное — деньги и накопление.
9. Нервная Нелли. Такой человек настолько неловок и зациклен на себе, что находиться рядом с ним весьма некомфортно.
Почему это не работает. Беспокойство часто бывает заразительным. Это из-за вас она испытывает дискомфорт? Не случится ли у нее истерики? Безопасно ли быть рядом с ней? Подобные вопросы переводят человека в режим «дерись или беги», и расслабиться ему вряд ли удастся.
10. Болтушка. Такой человек готов задушить партнера своими разговорами, не давая ему дух перевести и слово вставить. Он редко задает вопросы, а когда собеседник все же перехватывает инициативу, ему становится некомфортно.
Почему это не работает. Никто не способен долго слушать, не испытывая раздражения и скуки. В книге «Слова могут изменить ваш мозг» Эндрю Ньюберг и Марк Роберт Уолдман советуют говорить не более 30 секунд, потому что мозг способен воспринять лишь три новых блока информации. Если вы говорите пять-десять минут, собеседник уловит лишь малую часть из сказанного вами.
11. Яичная скорлупа. У таких людей очень хрупкое эго и шаткая самооценка, способная рухнуть от любой мелочи.
Почему это не работает. Рядом с таким человеком возникает ощущение, что любое ваше слово или поступок могут его оскорбить. Такие люди часто жалуются, дуются и подвержены перепадам настроения.

Как и раньше, я предложила участницам найти воплощение антисоблазнительных качеств. Но поскольку никому не захотелось бы назвать другого прилипалой, я предложила написать ответы, чтобы обсудить их позже. И вот что у нас получилось:
«Я считаю Чериз кактусом, потому что она постоянно настороже и дает понять, что ей никто и ничто не нужно. Она делает вид, что не понимает, зачем сюда пришла. Но стоит ей заговорить, и становится ясно, что у нее есть проблемы, которые нужно решить. Мне не нравится, что она высмеивает тех, кто хочет ей помочь, а потом жалуется, что ее считают недотрогой. Я этого не понимаю.
Присцилла»

«Я считаю Дешон Нервной Нелли. Мне некомфортно рядом с ней. Кажется, она вообще не получает удовольствия. Я не могу представить ее в романтической обстановке, где она забудет о своей нервозности и по-настоящему расслабится.
Стефани»

«Кортни кажется мне бульдозером. В НАСА я работала в центре управления, и мы планировали, как астронавты будут проводить свои дни. Они должны были не только работать. В какие-то дни кто-то может плохо себя чувствовать, иногда они не смогут завершить запланированные работы, а порой может подвести оборудование. Кортни считает, что все должно идти в соответствии с ее планом и никак не иначе. Если узнать ее поближе, становится ясно, что ей хочется быть слабой и уязвимой, но она себе этого не позволяет.
Дешон»

«Стеф кажется мне тенью, потому что она слишком податлива. Она слишком много думает об окружающих и подстраивается под них. С ней трудно построить настоящие отношения, потому что никогда не знаешь, говорит ли она то, что думает, или то, что хотят услышать от нее другие.
Кортни»

«Майя — яичная скорлупа. Ее слишком легко обидеть. Рядом с ней нужно постоянно думать о том, что говоришь. На ее лице вечно встревоженное выражение — кажется, что ты сказала что-то не то и обидела ее.
Чериз»

«Я считаю Присциллу кактусом — только не с шипами, а в панцире. Я бы предложила новый термин: черепаха. Она не может или не хочет раскрыться. Когда она говорит, мне нравится ее слушать. Когда же она умолкает, мне хочется, чтобы она продолжала, но в то же время я не хочу выталкивать ее из зоны комфорта. Если на свиданиях она ведет себя так же, просто сидит и ничего не говорит, это утомительно. Забавно, что я заметила это качество в ком-то другом.
Майя»

Я изо всех сил старалась придумать какое-то занятие и на этом завершить нашу встречу, но от природы я — настоящая болтушка. Когда я закончила говорить, все явно утомились. Я это заметила и сообщила, что скоро свяжусь со всеми участницами и сообщу, чем мы займемся дальше, но сейчас хочу им кое-что предложить. Стефани и Присцилла уже начали менять планы на вечер, остальные же просто смотрели на меня.
— Не хотите просто посидеть и поболтать? У меня и вино неплохое есть.
Мы так и поступили. Точнее, они так поступили. А я просто сидела и с изумлением слушала их истории. Это было поразительно. Мой проект не просто изменил участниц и повысил их шансы построить гармоничные отношения. Я ухитрилась сплотить шесть очень разных женщин, сделав их подругами. Я смотрела, как они болтают и смеются, и осознавала, что они стали и моими подругами тоже. И от этого следующий этап казался мне одновременно и более легким, и более тяжелым.

Второй этап: меняйся
Часть третья


Измените свое отношение. Честно поговорите с тем, кто видит ваши лучшие стороны и понимает, в чем вы сами себе мешаете.

7
Развитие или эго?

В заключение второго этапа группу ожидало самое трудное испытание. Участницы должны были ответить на вопрос: что важнее — развитие или эго? Я давно опасалась этого этапа, но понимала, что он очень важен для успеха всей программы. Учебников, экспертов и групповых занятий, которые могли бы помочь ответить на этот вопрос, не существует. Нам предстояло работать самостоятельно — только я, участницы проекта и истина. Я планировала встретиться с каждой из них наедине, чтобы помочь ответить на вопрос: «Почему у меня ничего не выходит в романтической сфере?»
В начале книги я обещала, что вы сможете повторить каждый этап нашего процесса. Так будет и сейчас. И для этого вам вовсе не нужна Шэн. Как вы уже убедились, участницы проекта сумели заметить антисоблазнительные качества друг в друге. Их нельзя назвать специалистами в области психологии отношений, знакомы они были всего пару месяцев. Я не сомневаюсь, что в вашей жизни есть Шэн, которая знает все ваши проблемы, но не говорит, потому что вы не спрашиваете. Если вы заполнили рабочую тетрадь и поговорили с бывшим, то уже знаете, с какими привычками нужно бороться. Зачем нужен надежный третий человек? Вместе вы сможете копнуть гораздо глубже и создать новые пути, которые позволят избежать старых и неэффективных. Конечно, идеальный вариант — психотерапевт, если он у вас есть или вы уже собирались к нему обратиться. Эта глава призвана придать вам смелости найти лучший для себя вариант. А когда вы это сделаете, надеюсь, все пройдет именно так, как прошли пять из шести моих бесед.
На следующий день после нашей общей встречи я открыла почту и отправила шесть сообщений. В поле «Тема» стояли сакраментальные слова: «Нам нужно поговорить».
Я никогда не раскрывала следующие этапы программы заранее. И сейчас это было особенно важно. Поскольку, заподозрив, что нам навязывают какое-то поведение, мы сразу же переходим к обороне. В письме я объясняла, что целью разговора будет конструктивная критика — конструктивная, но все же критика.
Через двое суток после отправки сообщений ответила одна лишь Кортни, что напомнило мне об этапе заполнения рабочих тетрадей. Но, с другой стороны, ничего удивительного в том, что с энтузиазмом откликнулась на подобное предложение именно Кортни — настоящий бульдозер, — не было.
На следующий день мы с Кортни связались, и я сразу же вспомнила, как умело она ведет беседу. О чем бы мы ни говорили — о повышении квартплаты в ее доме или о ее семейной истории, — я сразу же искренне увлекалась любой темой.
— Кортни, меня восхищает твоя уверенность в себе. Ты знаешь себя и знаешь, что тебе нравится. Я не собираюсь отвергать это качество, — сказала я. — Но этому навыку недостает тонкости. Эффективность общения — это не только умение высказаться, но еще и умение достичь желаемых результатов. Ты же хочешь общаться более эффективно?
— Хочу, — с явным подозрением ответила Кортни.
— Что должен говорить о тебе твой тон? И выбор слов?
Кортни ответила мгновенно:
— Что я умная, сильная и независимая женщина. А еще что я очень вдумчивая, понимающая и гибкая — конечно, если собеседник не пытается использовать эти качества в собственных интересах.
— Ты понимаешь, что в этих словах маловато мягкости и понимания?
На сей раз Кортни ненадолго задумалась.
— Но я же действительно такая. Именно поэтому бывший смог манипулировать мной и втянул меня в нездоровые отношения. Я постоянно пыталась взглянуть на происходящее его глазами. Если говорить о спутнике жизни, я хочу найти доброго, понимающего и искренне готового учиться любить меня человека. Но я категорически против того, чтобы мной пользовались.
Я вспомнила, как Кортни вела себя, когда мы куда-то выходили: безупречный костюм, очень высокие каблуки, черная губная помада — и скрещенные руки.
— Ты считаешь, что резкость и пугающий вид помогут тебе избежать очередных негармоничных отношений?
— Я дала себе и тем, кто меня любит, обещание, — немного помолчав, ответила Кортни. — Никогда больше я не вступлю в подобные отношения!
— А ты не задумывалась о том, что имидж «бульдозера» не слишком привлекателен для понимающих, добрых и гибких людей? Такой образ может привлечь слабака, которому нужна вторая мамочка, или, наоборот, того, кто захочет тебя покорить, а не строить гармоничные отношения вместе с тобой.
Мы закончили наш разговор. Кортни нужно было все обдумать — и настоящее и прошлое. Сейчас она была совершенно другим человеком, не той женщиной, которой несколько лет назад мужчина мог манипулировать без труда. И пора было избавляться от страха. Совершенно понятно, что на это потребуется время. Кортни подвергалась буллингу на всех жизненных этапах и сумела избавиться от боли, только став противоположностью самой себе. Но, к сожалению, эта победа принесла одиночество. Кортни нужно было обрести здоровый баланс, и я с радостью подсказала ей этот путь.
Мы поговорили с Кортни, но остальные участницы так и не откликнулись. Поэтому я взяла на себя роль учительницы и стала вызывать добровольцев. На следующее утро я отправила Присцилле СМС с вопросом, получила ли она мое письмо и готова ли к разговору. Она ответила, что ей нужно уделить больше времени сыну перед школой и пока у нее времени нет. Причина уважительная.
Я обратилась с тем же вопросом к Стефани, и она согласилась связаться со мной в семь вечера.
Стефани ответила после первого же гудка, а потом мы пустились в увлекательный разговор о ее работе, потому что я плохо представляла, чем она занимается. Стеф постоянно повторяла, что работа не приносит ей радости. Неудовлетворенность жизнью она приписывала невозможности найти истинное призвание и отсутствию цели.
Но, выслушав ее, я поняла, что ситуация не настолько безнадежна, как ей кажется. Да, работа ей явно не подходит, но ей нравилась ее профессия, что заметно облегчает поиски истинного призвания. Но какая разница, что я увидела? Со Стефани всегда было так: не важно, что видели в ней другие, она категорически отказывалась менять свое представление о себе.
— Стеф, могу я говорить честно? Я была слегка шокирована, узнав, что ты не использовала мои советы в разговоре с Фредом.
— Знаю. Повесив трубку, я сразу поняла, что не расспросила о самом главном.
— О чем именно?
— Он сказал, что мне недостает уверенности.
— Это так.
— Это так, — эхом отозвалась Стефани.
Я объяснила, что отсутствие уверенности в себе делает ее очень уязвимой для решительных людей. Вот почему она оказывается в объятиях альфа-бульдозеров и начинает еще сильнее сомневаться в себе. Вырваться из этого порочного круга можно только решительным рывком.
— Ты постоянно твердишь, что главная проблема — выбор партнера, и отчасти ты права. Но тебе нужно разобраться с собственным поведением, естественным или стимулированным. Тебе нужно найти свою зону — пространство, где ты не будешь испытывать неуверенность.
Я рассказала о детской игре, в которую продолжаю играть, когда меня что-то или кто-то беспокоит. Это игра «Что лишнее». Например, как специалисту по близости, мне постоянно приходится работать с разными командами и группами. Начиная новый проект, я часто сталкиваюсь с непониманием. И тогда я начинаю задавать себе вопросы. Эти проблемы возникают со всеми или только со мной? Счастлив ли этот человек? Часто ли он принимает правильные решения или постоянно сомневается в себе? Если мне удается выявить паттерн поведения, я деперсонализирую наше общение, а затем двигаюсь дальше, потому что не могу исправить то, что не в моих силах.
Но если паттерн не выявляется и отношения со мной являются аномалией для этого человека, я меняюсь. Я меняю стиль общения и стараюсь изменить подход. Я предложила Стефани поиграть в эту игру. Что более неуместно — ее неудовлетворенность чем-то конкретным или удовлетворенность чем-то другим?
Мы сошлись в том, что ей недостает смелости сказать: «Черт, Стефани! Конечно да!» Я напомнила, что она не должна ждать, чтобы мужчина, психологический бестселлер или работа сделали это за нее.
— С каким мужчиной ты могла бы быть счастлива, Стеф? Кто пробудит в тебе лучшие качества?
Стефани долго молчала.
— Ну, для начала мне нужен человек, для которого отношения станут главным приоритетом, потому что я сама такая.
Вот почему рабочая тетрадь была так важна! Слова Стеф вселили в меня чувство гордости.
— Мы должны быть совместимы сексуально, иметь одинаковые политические взгляды, и он должен быть лидером. Мне не нужен человек, неспособный принимать решения.
Эти слова меня не порадовали — особенно в свете недавнего разговора. Как она может считать идеалом бульдозера, когда отношения с таким партнером были для нее кошмаром? Она была убеждена, что ей нужен ян, чтобы уравновесить ее инь. Но я считала, что ей нужен кто-то из центра этой диаграммы, потому что она сама находится там.
— Где твое место — среди лидеров, последователей или где-то посередине?
— Мне комфортно в любом положении, — довольно уверенно ответила она. — На работе я экстраверт. Я очень общительна. Почувствовав, что людям нужен лидер, я смело берусь за эту роль. Но если ее принимает на себя кто-то еще или появляется другой экстраверт, я без проблем отступаю в тень. Знаю, в это сложно поверить.
Совсем не сложно. Стефани была оригиналом, не желающим следовать за толпой. Она изучала трудовые отношения, потому что хотела работать во благо людей, а не для прибыли. Я спросила, какие политические разногласия она не готова терпеть, и Стефани спокойно ответила:
— Я не терплю, когда бедных считают ленивыми.
Она всегда точно знала, что для нее по-настоящему важно, но сама не понимала этого. И мне нужно было убедить ее.
Мы решили оставить «лидерские навыки» в списке качеств потенциального партнера, но еще добавить «способность воспринимать инструкции». Я заметила, что у Стефани и Майи общая проблема — неприятие лидерства, — только проявляется она по-разному. Майя боялась высказываться, чтобы не испытывать дискомфорта. Стефани боялась настаивать на своем из страха кого-то обидеть.
Хотя я их отлично понимала, им нечего было бояться. Они были интеллигентными, интересными, веселыми, чуткими, общительными и сильными женщинами. Главная их ошибка заключалась в том, что они изо всех сил скрывали эти качества.
На следующий день я связалась с Майей, и она затянула привычную песню:
— Я не понимаю, для чего нужен этот разговор, и страшно нервничаю.
— Правда? А мне хочется поговорить, потому что у меня много пробелов. Я знаю лишь, что ты ненавидишь капитализм, любишь молодежные фильмы и считаешь себя страшно нервной особой.
Майя засмеялась:
— А что еще ты хочешь знать?
— Все!
Майя была единственным ребенком, ее родители владели салоном тату. Отец был татуирован с головы до ног, и именно родители сделали Майе восемнадцать татуировок. У нее было прекрасное детство, она ходила в художественную школу, но, когда родители стали настаивать на академической карьере, в ней зародилась тревожность. К подругам ее отпускали лишь раз в месяц. Она страшно нервничала, потому что получала недостаточно высокие оценки и расстраивала родителей. Когда ей исполнилось восемнадцать, родители от нее отстали, но основа уже была заложена. В колледже Майя стала очень замкнутой, у нее началась бессонница. Тревожность так усилилась, что она не справлялась с повседневными делами. Она часами сидела в одиночестве. Хотя у нее было много поклонников, романтические отношения не складывались.
Тревожность Майи сформировалась в ответ на постоянное требование высоких показателей. Давление было настолько сильным, что Майя решила вообще ничего не делать — это было безопаснее, чем делать и терпеть фиаско (и в личной жизни тоже). Тревожность приводит к серьезным последствиям. Нервная система располагает двумя оперативными «платформами» — симпатической и парасимпатической, как Mac и PC. Работать одновременно они не могут. Симпатическая система отвечает за реакцию «дерись, беги или замри», а парасимпатическая — за реакцию «спокойное общение». В первом режиме мозг готовит человека к кризису с помощью выброса адреналина, учащения сердцебиения и напряжения мышц. В таком состоянии почти невозможно сосредоточиться на окружающих и общаться. Во втором режиме человек расслаблен, сердце бьется нормально и всю энергию можно направить на общение.
— В каком режиме ты пребываешь чаще всего?
— По-разному. С друзьями я общительна, весела и спокойна. Но в незнакомой, стрессовой обстановке я сразу впадаю в панику и замираю. Это часть моей жизни, но очень мучительная часть.
Сколь бы странными ни показались мои слова, но я предложила Майе не проклинать свою тревожность, а начать ценить это качество. Реакция «дерись, беги или замри» — наш естественный способ защиты. Но у некоторых из нас бывает перебор с этим делом. Кто-то борется с помощью лекарств, кто-то выбирает физические упражнения. А можно поговорить со своей тревожностью, как с другим человеком: «Привет, организм! Я понимаю твой страх — ты любишь меня и думаешь, что я в опасности. Это очень приятно. Но оглядись вокруг. Бояться нечего. Из-за твоего страха мне трудно понимать и любить себя. Поэтому я готова дать тебе пару секунд, чтобы успокоиться, но потом мы должны вернуться и поладить друг с другом».
С другой стороны, я замечала, что Майе трудно находиться в обществе. На каждой нашей встрече она вербально подтверждала и демонстрировала свою тревожность, как назойливую младшую сестру, которую невозможно оставить дома.
— Тебе нужно перестать подтверждать свою нервозность, — сказала я. — Понимаю, что для тебя это настоящий слон, огромный и тяжелый. Но наши участницы много раз повторяли: они не поняли бы, что ты нервничаешь, если бы ты сама об этом не говорила. В общении с тобой люди замечают интеллигентность, уверенность в себе и остроумие. Напоминай себе об этом почаще.
Как вы помните, главный недостаток Нервной Нелли — заразительность ее негативной энергии. Мы с Майей решили, что, почувствовав нервозность, она не будет говорить об этом, а устроит себе перерыв. Можно сделать глоток воды или задать вопрос, даже потанцевать. Словом, нужно сделать что угодно, только не говорить о нервозности.
Кроме страха, Майе нужно было решить другие проблемы, которых она даже не осознавала.
— Я никому этого не предлагала, но сейчас хочу прочитать, что написала о тебе после изучения рабочей тетради. Ты готова?
Мне было страшно интересно узнать о главных качествах Майи, но никаких открытий меня не ожидало. Майя высоко оценила свою сознательность, потому что была честной и организованной. В то же время она признавала чрезмерную нервозность из-за страха и тревожности. В остальном же она была самой обычной. Это было понятно. Майя — открытый человек, но из-за агрессивной нервозности не принимает новых идей. Она не была экстравертом, но в общении проявляла уверенность, нехарактерную для интровертов. Из-за своей резкости и жесткости ей было трудно идти навстречу окружающим, несмотря на искреннее желание.

— Конечно! Тогда я многое пойму…
— Какой ты хочешь казаться окружающим?
Майя немного помолчала, а потом уверенно сказала:
— Интеллигентной, энергичной и веселой.
Я кивнула. Я давно заметила в ней эти качества, потому что между нами было взаимопонимание, но на групповых встречах они исчезали. Однажды мы с Майей засиделись, ожидая ее такси, и тут мимо нас прошел мужчина, похожий на оратора. Вдруг Майя сказала:
— Кстати, я бы никогда не смогла встречаться с поэтом. Поверь, это кошмар. Я ходила в творческую школу и наслушалась рассказов о том, как тяжело жить с «творцами». Я бы не смогла встречаться с таким человеком. Это невыносимо — слушать, что круассан за завтраком напоминает ему о бывшей.
Я рассмеялась и подумала: «Видели бы ее сейчас другие участницы!»
— Знаешь, я очень расстроена своей неспособностью сблизиться с кем-то из группы, — продолжала Майя.
Бороться с этим в одиночку нельзя. Никто в группе не сблизился друг с другом по-настоящему, но вспомним, что привело ко мне этих женщин: всем им было трудно строить личные отношения. Вот почему я велела Майе воспринимать мой эксперимент как собственный.
— Тренируйся на наших встречах! Старайся быть такой, какой хочешь казаться окружающим, — интеллигентной, энергичной и веселой.
— Хорошо, — согласилась она.
Разговор закончился гораздо спокойнее, чем начинался, и это была моя победа. Одну Нервную Нелли можно было вычеркнуть из списка.
Через пару дней я связалась с Дешон. Она, как всегда, была настороже, поэтому я решила обезоружить ее, начав с благодарности:
— Дешон, хочу поблагодарить тебя за теплоту и открытость. Ты как домашний обед. Ты лучик света в нашей группе. Я знаю, что ты поддерживала многих. А что чувствуешь ты сама?
— Мне… — Дешон громко выдохнула и сделала глубокий вдох, — …было тяжело.
— Тяжело?
— Да. Надеюсь, ты не обидишься, но я частенько подумывала о том, чтобы все бросить. Никогда прежде я не копалась в себе так глубоко. Это вызывает дискомфорт. Я узнала многое, о чем раньше не подозревала. Я даже с бабушкой ссорилась — она-то часто это замечала. Но потом я легла спать, а проснувшись, поняла, что теперь знаю о себе гораздо больше. Это новое начало.
Я рассказала Дешон о том, что узнала из прошлых разговоров: все подумывали бросить проект. Я не обижалась, потому что программа включала в себя жесткую критику в довольно короткое время.
— Под давлением рождаются алмазы, — продолжала я. — Но что-то может разрушиться. Я понимаю, через что вам приходится проходить. Дальше все будет проще и веселее. А сейчас готова ли ты к еще более дискомфортной откровенности?
— О боже, — засмеялась Дешон. — Впрочем, почему бы и нет?
Я рассказала о том, что заметила в первый же день: Дешон была умной, интересной женщиной, но пыталась вести себя как странный подросток, который все еще ищет свое место. Я точно знала, что у нее достаточно знаний и ценностей, чтобы пригодиться в любом месте, но во время нашего общения Дешон никак этого не показывала.
— Итак, что же мне нужно изменить?
— Я хочу, чтобы ты больше доверяла своему опыту. Твоя работа кажется тебе скучной, но, возможно, просто нужно взглянуть на нее под другим углом. В конце концов, все пьют воду, и это будет нетрудно! Подумай, как можно показать уверенную в себе, интеллигентную, взрослую Дешон. Я не предлагаю избавиться от блеска юности, мне это очень нравится. Но сейчас ты оказалась где-то между соблазнительницей и Питером Пэном, который все еще живет с мамочкой. Начни развивать первое качество. Можно быть игривой, не превращаясь в ребенка.
— Да, это действительно так. Я говорила тебе, что раньше предпочитала общаться только с друзьями. Мне нужно сблизиться с кем-то, чтобы меня перестали воспринимать подобным образом. Теперь я это понимаю. Я давно не занималась сексом, и мне уже хочется сделать это — и сделать хорошо! — побыстрее. Я понимаю, что мне следует стать чуть более сексуальной.
Эти слова меня удивили. Дешон постоянно ходила в церковь. Я знала, что Дешон уже не девственница, но не представляла, что она воздерживается от секса по собственному желанию. Я открыла ее рабочую тетрадь и прочитала раздел про основной триггер. Мне стало ясно, что она не проявляет собственной сексуальности, потому что не видит возможностей для этого. Я сделала пометку, что это качество тоже нужно изменить.
— Вернемся к твоим бывшим. Они говорили, что ты не умеешь слушать. Ты понимаешь, что они имели в виду?
— Не совсем.
А я понимала. Наблюдая за Дешон на наших встречах, я отлично их понимала. И я посоветовала ей меньше говорить и больше слушать — ведь это признак зрелости. В детстве от нас не ожидают заинтересованности в окружающих. Взрослые считают своим долгом нас развлекать. Но со временем все должно измениться, если мы хотим построить гармоничные взрослые отношения. В нашей эгоистической культуре это серьезная проблема. Готова поставить последний доллар, что вы точно знаете хотя бы одного человека, который так и не сумел повзрослеть в этом отношении.
В защиту Дешон скажу, что она не была болтлива. Она просто не давала собеседникам возможности высказаться. Когда кто-то рассказывал личную историю, она не задавала вопросов, а тут же вспоминала нечто подобное из собственного опыта. Это неплохо, но отсутствие вопросов создает впечатление конкуренции. Собеседнику кажется, что мы только и ждем возможности снова заговорить о себе.
Я не считала, что Дешон хочет именно этого, но эта дурная привычка уходила корнями в ее прошлое. И намерения у нее были самые лучшие. Дешон росла в семье, где до нее никому не было дела, поэтому она действительно использовала любую возможность, чтобы указать на свою общность с окружающими.
— Попробуй беседовать по-другому: когда кто-то рассказывает что-то тебе близкое, задай хотя бы один вопрос, прежде чем говорить о себе. Тебе это по силам?
— Хорошо. Значит, я должна вспомнить свой опыт, проявить свое чувственное начало, расспросить собеседника и лишь потом рассказать о себе?
— Именно! Помни о соотношении два к одному: на каждый заданный тебе вопрос старайся задать два в ответ. Поверь, это творит чудеса! Если бы мне нужно было дать один совет для первого свидания, я дала бы именно этот!
Спустя два дня я связалась с Присциллой. Мы впервые довольно долго говорили о ее сыне. Мы были знакомы с Присциллой больше месяца, но только сейчас я узнала его имя.
Я сказала ей, что мне нравится ее подход. Она не считает себя исключительно матерью. Быть матерью прекрасно, но одной роли недостаточно для самоопределения. Но я заметила, что Присцилла старается вовсе не говорить о материнстве. В нашей группе ребенок был только у нее, и такой силой и знаниями можно гордиться. Судя по рабочей тетради и отзывам бывших, Присцилла могла гордиться и поразительным пониманием самой себя. Но и об этом качестве она предпочитала не говорить.
С самого начала программы мне хотелось спросить у Присциллы: «Почему ты так боишься привлечь к себе внимание?»
— Вспоминая детство, я понимаю, что ничего хорошего внимание окружающих мне не приносило. Чрезмерное внимание — всегда проблема. Чаще всего это связано с твоим промахом или ошибкой. Поэтому я всегда предпочитала держаться в тени.
— Ты делала это, потому что тебе действительно нечего было предложить окружающим? Или ты боялась, что люди плохо подумают о тебе?
— И то и другое, полагаю. Я боялась осуждения, боялась сказать какую-то глупость. Даже на наших занятиях мне часто хотелось что-то сказать, но я слишком долго решалась на это. А когда решалась, время было упущено и все говорили уже о другом. Как тебе удалось перестать сомневаться в себе?
— Мне не удалось.
Я давно поняла: мы созданы для развития, а не для конкуренции. Новые смартфоны, небоскребы и лекарства появляются по той же самой причине, по которой мы отыскиваем в себе неприятные качества. Задумайтесь: что делают животные (например, собаки или кошки), когда все их потребности удовлетворены — когда им не угрожают хищники, когда есть кров над головой, еда и вода? Они нежатся на солнышке, отдыхают в тени и ждут, когда хозяин решит с ними поиграть. Если бы люди были домашними любимцами, они нашли бы способ превратить свои лежанки в пушки.
Сама природа постоянно заставляет нас спрашивать: «Как это можно улучшить?» Хорошо, что этот вопрос заставляет нас улучшать свою жизнь. Если бы кому-то когда-то давным-давно не надоело подтираться чем попало, у нас не было бы замечательной туалетной бумаги. Оборотная же сторона — почти постоянная неудовлетворенность собственными достижениями. Критический голос и голос новатора — это одно и то же. Эти голоса делают нас мечтателями и творцами, но порой становятся источником страданий и несчастий.
— Нужно научиться понимать, когда и какой голос полезен. Я заглушаю критический голос, когда активно чем-то занимаюсь. Когда же все сделано и я вновь в одиночестве, я снова его включаю. Не думаю, что все дело в твоем голосе, Присцилла. Здесь не обошлось без твоей матери.
— Да, возможно…
— Не пойми меня превратно, критический взгляд других людей полезен, если он способствует самосовершенствованию. Поэтому мы и обращались к вашим бывшим. Но если чужой критический голос не умолкает, нужно научиться заглушать его ради собственного развития и психического здоровья. Я готова выслушать других, но для принятия решения мне нужно мнение только счастливых людей. Спроси себя, была ли твоя мать счастлива, был ли счастлив тот, кто зародил в твоей душе сомнения.
Присцилла тяжело вздохнула:
— Я знаю, ты не любишь, когда с тобой соглашаются. Это признак «тени». Но я с тобой полностью согласна. Я тебя услышала.
— Отлично.
Что ж, придется довольствоваться этим. Как говорила Майя, мне всегда хотелось услышать от Присциллы нечто большее, но я была благодарна за ее честность и уязвимость. Хотя перемены — это единственное, что в нашем мире постоянно, но трансформация не должна происходить мгновенно. Характер меняется с той же скоростью, с какой камни превращаются в песок. Конечно, я надеялась, что моя программа ускорит эрозию, но в таком деле, как чужое личное странствие, остается только надеяться.
Мы продолжили разговор. Присцилла осталась в твердой уверенности, что ей лучше держаться на заднем плане, в команде поддержки. Она — не лидер. И партнер ей нужен такой, который нуждается в чирлидере и, возможно, в тренере, а не в другом игроке. Я задала Присцилле тот же вопрос, что и Стефани:
— Когда ты чувствуешь себя счастливее всего? Когда лидируешь или когда следуешь за лидером?
— Когда я кого-то поддерживаю…
— Ну хорошо. Думаю, тебе нужно подняться над ролью поддержки. Люди инстинктивно ищут твоего одобрения, и тебе стоит над этим задуматься.
— Наверное, я смогу это сделать…
«Ты все сможешь, если решишься попробовать», — подумала я.

Последний разговор у меня состоялся с Чериз. Выбрать для него время было нелегко. Отношения у нас складывались непросто, и предстоящий разговор меня нервировал. Но, следуя совету, данному Майе, об этом я говорить не стала. Я избавилась от слона другим способом: сказала, что сложные отношения — это хорошо, потому что они позволили мне лучше понять, что мешает Чериз в личной жизни.
— Хотя я говорю о личном опыте, мои слова не следует воспринимать слишком лично. Моя цель — помочь тебе. Я ценю твою смелость, решимость хотя бы попробовать. Но я не знаю, понравилось ли тебе это, показалось ли полезным. Ты никогда не говорила мне ничего приятного. Ты слишком закрыта для благодарности, но я заметила, что критиковать ты не боишься.
Чериз откашлялась:
— Когда-то я была доброй и открытой со всеми, но слишком часто обжигалась. В моей жизни были весьма печальные отношения. Меня предавали друзья. Моя мать была очень добра к своему мужу, а он обманывал и избивал ее, а потом оскорблял нас обеих.
Мы попали в замкнутый круг, но я с этим справилась. Я подтвердила важность защиты от тех, кто пытается оскорбить других людей или манипулировать ими. Но если так относиться ко всем, можно ненароком обидеть тех, кто пришел с добром. Как, например, я.
— Я понимаю. Но я не благодарю тебя, потому что ты делаешь все это для своего проекта, а девушки выполняют то, что ты для них запланировала. В этом нет души. Я не могу думать: «Как много она сделала для меня!»
Я сказала Чериз то, что уже не раз говорила всей группе: хорошие привычки ценнее идеальных случайностей. Если кто-то сделал тебе что-то хорошее, полезнее поблагодарить, а не поправлять. Иначе люди просто перестанут так поступать из страха, что тебе не понравятся их добрые дела. Если бы вы спросили меня, что Чериз не нравится, я бы могла ответить. Но что скажет она сама? Я не знала, поэтому решила спросить.
— Трудно сказать. Все происходит так быстро. Мы двигаемся дальше, не успевая осмыслить произошедшее. Нам нужно использовать полученные знания на практике, но у нас нет времени все понять.
Я объяснила, что темп любой программы комфортен для одних участников и неудобен для других. Я чувствовала, что две участницы двигаются в комфортном темпе, две успевают, а для двух темп слишком стремителен.
— Мы всегда можем к чему-то вернуться или замедлиться в соответствии с твоими потребностями. Ко мне можно обращаться не только на встречах. Мы можем разобраться с этим даже сейчас. Что тебе до сих пор непонятно?
— Как общаться с людьми. Но иногда мне не хочется, чтобы со мной разговаривали. Говорить об этом не принято. Но я красивая женщина, и ко мне постоянно подходят, чтобы поговорить. Мне не нравится, что меня замечают и начинают разговор, даже если сказать нечего. Мне часто хочется просто молчать и наблюдать. Мне не хочется такого пристального внимания.
Я указала, что она снова сосредоточивается на негативе. В рабочей тетради Чериз предстала передо мной очень уязвимой и хрупкой, но даже там отсутствовали позитивный настрой и реальные решения. Знать, чего не хочешь, полезно, и это можно проявить через свои поступки. Если потенциальный партнер неважно целуется, можно сказать: «Дорогой, перестань так широко раскрывать рот, потому что у тебя капает слюна». А можно сказать по-другому: «Дорогой, мне нравится, когда ты целуешь меня чуть приоткрытыми губами, потому что после таких поцелуев мне всегда хочется еще».
— Я привыкла быть честной, и мне придется сделать над собой усилие. Когда люди поступают гадко, я сразу же говорю об этом. Раньше я многое терпела, но сейчас сразу же говорю о нарушении границ.
— Поверь, я вовсе не призываю игнорировать свои чувства или манипулировать истиной. Просто вокруг тебя много хорошего. Чтобы сказать о том, что тебя беспокоит, тебе приходится делать сознательное усилие. Сделай то же самое, чтобы стать более позитивной.
Удивительно, но Чериз не стала настаивать на своем.
— Хорошо, — ответила она. — Я понимаю. Я попробую.
Мы продолжили разговор. Я спросила, что она думает о наших участницах и друзьях, потом мы заговорили о ее работе. Через два часа я ее отпустила, повторив, что она может звонить мне в любое время, если возникнут вопросы.
Чериз кивнула — и протянула мне оливковую ветвь.
— Я хотела поблагодарить тебя, — сказала она. — Я ценю твое время, я понимаю, что мы проговорили целых два часа. Я благодарна за участие в этом проекте и рада, что решилась на такой шаг. Правда рада.
— Спасибо тебе. Это очень много значит для меня. И я тоже благодарна, что ты решилась принять участие в моем проекте. Ты привнесла в нашу группу нечто уникальное.
И я действительно так думала.
Вечером Чериз прислала мне два незавершенных задания и ответила на кучу писем, которые явно не прочла раньше. После нашего разговора второй этап программы был официально закончен. Но, как сказала Чериз, наш график был слишком напряженным. На следующем этапе нам предстояло многому научиться у самых разных специалистов по личной жизни. И я должна была обеспечить участницам лучших из лучших, профессионалов своего дела. Короче говоря, пора было возвращаться к рабочему столу — и к работе!
Я переключилась на то, что нам предстоит, и тут получила чудесное письмо от человека, который уже прошел большой путь:
Хочу заглянуть вперед: пришли мне расценки на твои услуги, потому что после нашего разговора я поняла, что сама ни за что не справилась бы. Теперь же я чувствую себя весьма ценным активом на рынке свиданий и личной жизни. Ты сумела поднять эту жирную задницу и развеять черную тучу, которая постоянно меня окружала. Пишу это совершенно честно, потому что после нашего разговора я долго плакала и теперь ощущаю удивительное эмоциональное освобождение. Ты говорила самые простые вещи, но они стали для меня открытием и источником вдохновения. Я ощущаю мощные позитивные волны великих перемен. Ты — кофе с огромным количеством кофеина! Спасибо тебе! Спасибо большое, Шэннон.
Кортни

Приятно было бы завершить главу прямо здесь, но нужно рассказать еще кое-что. Через два дня после разговора с Чериз я получила письмо с темой «Это не для меня». Чериз писала, что уходит из проекта по ряду причин, но главная — это чрезмерно активная критика. Она к этому не готова, ей это не нравится и не нужно.
Я написала, что нам нужно поговорить еще раз. Она уже добилась большого прогресса. Даже если сейчас ей кажется, что все неправильно, в конце она поймет пользу наших занятий. К сожалению, Чериз так и не ответила. Мне было больно терять ее, но, по иронии судьбы, ее письмо пришло в удивительно подходящий момент: мы обсудили всех участниц, и теперь настала моя очередь. Чериз считала, что никому не нужно меняться. Это очень распространенная точка зрения. Возможно, для нее она действительно подходит. Никому не дано заглянуть в будущее. Я искренне надеялась, что она найдет то, что подходит для нее, и будет счастлива.
Я рассказала об этом другим участницам. Дешон, которая взрослела буквально на глазах, прекрасно выразила наши чувства:
— Ты всегда учила нас быть сильными и ценить свой опыт. Очень жаль, что, как только Чериз этому научилась, она нас бросила.

Третий этап: учись
Часть первая


Учитесь выбирать, находить и строить отношения со своим идеальным партнером.

8
Жених, партнер по сексу или Финансовый спонсор?

Через пару дней в моей гостиной собрались пять девушек, на которых я и собиралась остановиться в самом начале, и мы приступили к третьему этапу. Я объявила, что нам предстоит разворот на 180 градусов, и мы перешли в мой кабинет, где я подготовила нечто необычайное.
— Теперь, когда вы уже неплохо узнали себя, настало время узнать своего будущего партнера. Над этим мы сейчас и поработаем.
Я указала на большую доску для записей.
Должность. Кого вы ищете? Долгосрочного партнера? Партнера по сексу? Финансового спонсора? Перечислите все должности и заполните список должностных обязанностей для каждой.
Место работы/срок. Насколько близко к вам должны жить кандидаты? Ищете ли вы человека по контракту, с частичной или полной занятостью?
Предпочтительный уровень опыта/возраст.
Пять основных требований. Если кандидат не удовлетворяет хотя бы одному из них, он не рассматривается.
Навыки и интересы. Все, что не входит в пять основных требований, но тем не менее важно для вас.
Зона допустимого. С какими качествами или привычками потенциальных кандидатов вы готовы работать, даже если они на первый взгляд кажутся неприемлемыми?
Неприемлемое. Какие качества, свойства характера и ценности для вас неприемлемы? Перечислите все, что абсолютно неприемлемо.
Особенности работы. Что делает эту должность невероятной? Перечислите все, что вы готовы предложить, чтобы сделать эту роль возможностью, которая представляется лишь раз в жизни.
Описание должности. Используя все ответы, опишите предлагаемую должность и идеального для нее кандидата.

Я раздала участницам бумагу и ручки. Стефани с подозрением смотрела на меня и на доску.
— Подождите-ка, мы что, говорим о работе? — спросила она.
— Не-е-ет, — захлопала в ладоши Кортни. — Думаю, я знаю, о чем речь. — Она порылась в сумочке и вытащила косметичку с гелевыми ручками и маркерами. — Кто-нибудь хочет писать этим?
— Это упражнение станет основой для всего дальнейшего, — продолжала я. — Вы будете использовать эту информацию, чтобы привлечь партнера мечты. Это должно быть весело.
— А потом разместим объявление? — спросила Дешон.
— Подождите… — Казалось, Присцилла только сейчас все поняла. — Мы же не собираемся показывать это кому-то еще, верно?
Такой метод я придумала в начале 2015 года, когда активно занималась сайтами знакомств. Изучать массу профилей было утомительно и нудно — к тому же я не знала точно, что ищу. Как-то вечером я села и составила список своих критериев: что важно, что неважно, а что неприемлемо. Потом я добавила еще несколько пунктов: как далеко я готова ехать для встречи, какого возраста должен быть кандидат. Закончив, я изучила список и подумала: «Черт, это до слез похоже на объявление о приеме на работу!» И тут меня осенило: «А ведь свидание — это типичное собеседование!»
Считайте себя руководителем крупной корпорации. В совет директоров могут входить родные и друзья, но компания принадлежит вам. Вы изо всех сил трудились, чтобы создать ее с нуля, сделать успешной, уважаемой и ценной. Вы же не станете нанимать случайного человека только потому, что у него в профиле селфи с тигром? Составленный вами список показывает, кто подходит для этой работы, кто не подходит, а кто может поработать в службе поддержки или стать интерном. Вы постоянно ищете людей для нескольких разных позиций и для каждого составляете свой список. Может быть, вам нужен друг-любовник, приятель для походов в спортивный зал, наставник, финансовый спонсор и/или спутник жизни. Чем более точно вы представляете качества подходящих кандидатов, тем меньше времени тратите на неподходящих. Я убеждена, что отношения можно построить с любым человеком, но нужно реалистично представлять, на что способен очередной кандидат. Для романтических отношений большинство из нас ищет долгосрочного партнера. Если вы в этой сфере новичок, начинать нужно именно с этого. Не открывайте более сложные позиции (например, друг-любовник), пока не научитесь выходить за рамки биологической страсти, не отвечающей логическим потребностям. Отношения, построенные на близости, доступности или взаимном чувстве одиночества, не являются нашей целью. Это судьба — и не всегда счастливая.
К сожалению, я сталкивалась со множеством людей, которые повышали сантехников до исполнительных директоров по одной простой причине: эти люди умели прокладывать трубы. Если вам свойственна подобная ошибка, пересмотрите список качеств долгосрочного партнера и напомните себе, что вам важен успех компании, которой вы владеете, а не просто управляете.
— Нет, конечно, мы не будем нигде это размещать, — ответила я Присцилле. — Это для внутреннего пользования. Этот список будет нам очень полезен, особенно во время последнего задания, когда вы начнете встречаться с интересным партнером. Такой партнер обязательно должен соответствовать пяти основным требованиям.
— Для меня все очень просто, — улыбнулась Присцилла. — Я собираюсь описать Мэтта Барнса.
Присцилла не в первый раз упоминала бывшего баскетболиста, а ныне бизнесмена и филантропа Мэтта Барнса. На первой же встрече она назвала его своим идеалом. Я спросила почему, и она сказала, что он воплощает все важные для нее качества: он высокий, красивый, успешный, занимается благотворительностью, покрыт татуировками — и, самое главное, он любящий отец. Я не вспоминала об этом, но несколько лет назад мне довелось встречаться с Мэттом на шоу Кики Палмер «Просто Кики». Интересно, помнит ли он меня… Надо бы проверить…
— Но как нам заполнить эту анкету? — спросила Стефани. — У тебя же наверняка есть какой-то стандартный список, от которого мы могли бы отталкиваться.
— Отличный вопрос! — просияла я и указала на другую доску, где были перечислены двадцать шесть качеств, важных для романтических отношений.
Обожаю составлять списки. Этому меня научила книга «Наука жить долго и счастливо» доктора Тая Таширо. Я предложила участницам изучить этот список и оценить каждое качество по степени важности.
— Пять основных качеств мы уже определили. Теперь нужно выбрать остальные, которые вы считаете важными.

Настоятельно рекомендую читательницам выполнить это задание. Смело тасуйте список, пока не расставите качества романтического партнера по приоритету.
• Покладистость (с таким человеком легко поладить)
• Эмоциональная стабильность
• Надежная привязанность
• Стремление к новизне (любовь к новым занятиям)
• Радость за вас и хорошие события в вашей жизни
• Интеллигентность
• Физическая привлекательность
• Ответственность за собственные поступки
• Низкая вероятность разрыва
• Сходство интересов
• Сходство ценностей
• Общий язык любви
• Полезные жизненные навыки (готовка, уборка, бюджетирование, строительство и т. п.)
• Желание иметь детей
• Сексуальная совместимость
• Финансовая стабильность
• Обаяние и чувство юмора
• Порядочность
• Преданность
• Сильные лидерские качества
• Умение следовать инструкциям и готовность передать роль лидера другому
• Честолюбие
• Независимость мышления
• Совместимость с вашими друзьями и родственниками
• Умение разрешать конфликты
• Хорошие отношения с окружающими
• Общий язык извинений

Закончив тасовать список, еще раз проанализируйте пять основных качеств. Затем посмотрите на пять качеств, которые оказались последними. Замечаете ли вы что-то необычное? Попробуйте оценить своих прежних романтических партнеров — выбрали бы вы их, если бы знали то, что знаете сейчас? Если вам нужен пример, с разрешения Дешон покажу ее вариант.
Должность. Долгосрочный партнер.
Место работы/срок. Полная занятость, Лос-Анджелес, не далее 80 км от города.
Предпочтительный уровень опыта/возраст. 25–35 лет, за плечами должны быть хотя бы одни долгосрочные отношения.
Пять основных требований.
1. Интеллигентность. У него должен быть опыт в том, чем он занимается.
2. Хорошие отношения с окружающими. Он должен понимать, что такое серьезные, глубокие семейные отношения.
3. Сексуальная совместимость. Мне нравится чувствовать себя сексуальной рядом с партнером, знать, что он хочет меня. Я хочу, чтобы меня замечали и желали.
4. Общность политических взглядов и взглядов на жизнь. Очень важно относиться к тем, кто от нас отличается, с уважением. Но мне комфортнее рядом с человеком, который разделяет мои взгляды.
5. Финансовая независимость. Партнер должен оплачивать свое жилье и счета, а также иметь стабильный доход.
• Навыки и интересы. Общность языка извинений, надежная привязанность, физическая привлекательность, общность языка любви, сходство интересов, желание иметь детей, надежность, преданность, ориентированность на партнерство, лидерские качества, умение спокойно воспринимать инструкции, любовь ко всему новому, знакомство с «черной» культурой и особенностями расовых отношений в США.
• Зона допустимого. Следование моде, пьянство, курение, жизнь с родителями, внимание к собственной внешности, сексуальный опыт, религия, раса.
• Неприемлемое. Сторонник Трампа, нарцисс, женоненавистник, избирательное отношение к окружающим, одержимость физическими упражнениями или диетами, пессимист, чрезмерно высокие требования к моей внешности.
• Особенности работы. Работая с Дешон, вы получите честную, очень любящую (я всегда учитываю язык любви партнера), верующую (истинную христианку), честолюбивую, чуткую, интеллигентную, обожающую готовить омлет с сыром и дарить подарки, стремящуюся ко всему новому, остроумную, гибкую, общительную и харизматичную женщину. Кроме того, вам гарантирован отличный минет и потрясающие поцелуи.
• Описание должности. Самостоятельная, любящая приключения, интеллигентная дама превратится в истинную тигрицу в постели. Требуется долгосрочный партнер. Кандидат должен быть интеллигентным, ориентированным на семейные отношения и хорошо разбирающимся в политике. График работы гибкий, много выездов на природу и походов. Услугами Uber Eat придется пользоваться чаще, чем раньше, — если только вы не готовы довольствоваться разными блюдами из яиц.

Если вы, как Дешон, серьезно подошли к этому заданию, то сейчас представляете, каким должен быть потенциальный партнер и где он должен проводить свободное время.
Проанализировав списки всех участниц, мы определили следующее.
Дешон хочет встречаться с собой: ей нужен интеллигентный, ориентированный на семейные отношения, сексуальный партнер, не чуждый общественных интересов, которого больше интересуют приключения, чем эстетика.
Присцилла ищет подобие Мэтта Барнса.
Стефани ищет человека, который стремится менять окружающих к лучшему: например, учителя или личного тренера.
Кортни нужен партнер смелый и сильный, с исключительными жизненными навыками и стабильным доходом. Ей отлично подошел бы пожарный.
Майя тоже хочет встречаться с собой, только в том варианте, который еще не сумела открыть в себе: ей нужен общительный, веселый и смелый партнер, готовый познавать самого себя и свои предпочтения.
Хотя я считаю, что это задание должны выполнить все (и я облегчу вашу задачу, предложив специальный бланк на сайте TheGameofDesire.com/joblisting), но все же хочу выделить тех, кто живет в больших городах, и тех, кто планирует пользоваться сайтами знакомств. Участницы моего проекта поставили галочки в обеих клеточках. Чтобы лучше их подготовить, я обратилась к двум уважаемым профессионалам: директору по маркетингу сайта OkCupid Мелиссе Хобли и одному из руководителей великолепного приложения знакомств The League Мередит Дэвис.
Мередит связалась с нами через Google Hangouts из штаб-квартиры своего приложения — из Сан-Франциско. Она пришла в компанию второй. Увидев девиз компании «Знакомьтесь интеллигентно», она сразу поняла, что это работа для нее.
— Итак, как же нам это сделать? — спросила я, представив Мередит участницам проекта. — Как знакомиться через Интернет и добиваться успеха, а не просто смешить подруг невероятными историями?
— Наше приложение The League называют элитным Tinder, но на самом деле мы просто поняли, что людям нужна служба знакомств, не дающая доступа к телефону. Конечно, это не главное, но, честно говоря, я бы советовала пользоваться только теми приложениями знакомств, где обеспечен определенный контроль качества. И тогда вы сможете сделать со своим профилем много интересного, чтобы ваш опыт стал исключительным. Рассказать?
— Конечно же!!!
Как создать идеальный профиль в приложении для знакомств
СОВЕТЫ ОТ МЕРЕДИТ ДЭВИС
Фотографии
Одежда. Выбирайте белое или однотонную одежду яркого цвета.
Выражение лица. Улыбайтесь, а дакфейс оставьте для Instagram.
Общение. Вам нужны не просто красивые фотографии. Они должны рассказывать вашу историю.
Фотография 1. Крупный план с визуальным контактом (вспомните журнальные обложки).
Фотография 2. Путешествие или необычное занятие (в полный рост, если возможно).
Фотография 3. Обычное, любимое занятие (ресторан, общение с друзьями, живопись, чтение и т. п.).
Фотография 4. Групповой снимок — он многое говорит о вас (в том числе о вашем росте).
Фотография 5. По вашему выбору (с животным, на свадьбе, профессиональный снимок и т. п.).
Фотография 6. Сугубо личный снимок. Есть ли у вас какое-то качество, которое может оттолкнуть окружающих? Поставьте такую фотографию, чтобы сэкономить время. (Вы курите? Вы серьезно увлечены политикой?)
Отобрав шесть фотографий, спросите себя: «Можно ли задать три вопроса о каждом снимке?» Если да, переходите к разделу «Обо мне».
Обо мне
Здесь вы должны дать кандидатам представление о себе. Это не биография, так что пишите кратко (менее 200 слов), но не слишком, поскольку это говорит об отсутствии заинтересованности. Считайте это началом светской беседы. Вот несколько правил.
Что делать нужно:
• пишите так, чтобы с вами захотелось поговорить («Я родилась в Кали и знаю, где можно отведать самые лучшие фахитос»);
• предлагайте задавать вам вопросы («Спросите меня о моем втором снимке…»);
• продемонстрируйте лучшие качества своего характера.
Чего делать не следует:
• перечислять свои критерии (потенциальный партнер должен быть высоким, иметь высшее образование и любить животных);
• перечислять то, что для вас неприемлемо. (Вам нужен секс на одну ночь? Не тратьте даром мое время!) Во-первых, нечистоплотные люди не читают профили на сайтах знакомств, так что вы даром потратите время. Во-вторых, говоря людям о том, что не желаем в них видеть, мы показываем, что у нас уже был такой опыт — и неудачный;
• ставить ссылку на свой Instagram. Если вы слишком ленивы, чтобы что-то написать, то почему другие не окажутся такими же? Ведь вы предлагаете им для знакомства с вами открыть совершенно другое приложение.
Составление первого сообщения
Оно должно быть содержательным
Изучите профиль и отметьте нечто конкретное, о чем можно было бы спросить. Если вы просто напишете «Привет!», то не скажете ничего. Большинство таких сообщений остается без ответа.
Оно должно быть кратким, но не односложным
Сообщения длиной 40–100 символов имеют больше всего шансов на ответ (но написать «привет» десять раз — это не вариант). «Судя по фотографиям, вы были в Париже. У вас есть там любимое кафе?» — отличное начало разговора.

Затем мы связались с Мелиссой Хобли[27], чтобы обсудить, как наилучшим образом пользоваться сайтами знакомств.
— Самое главное, чтобы люди не боялись работы, — сказала нам Мелисса. — На OkCupid мы придумали собственный термин — «ожидание аиста». «Ожидание аиста» — это ситуация, в которой человек мечтает о серьезных романтических отношениях, но не хочет прилагать никаких усилий, а лишь надеется, что партнер мечты волшебным образом окажется на его пороге.
Я уже несколько раз говорила, что невозможно добиться хороших результатов, не прилагая усилий, НО между усилиями и разумными усилиями есть большая разница. Мелисса дала нам шесть профессиональных советов именно по разумным усилиям.
Как сделать свой профиль максимально эффективным
СОВЕТЫ ОТ МЕЛИССЫ ХОБЛИ
1. Не жалейте сил. Чем больше времени потратите на составление профиля, тем меньше придется тратить на отказы неподходящим партнерам. И тогда больше времени останется на серьезных кандидатов. На нашем сайте более тысячи вопросов. Вы не обязаны отвечать на все, но, чтобы активировать профиль, нужно ответить хотя бы на пятнадцать. Я советую ответить на максимальное количество вопросов — чем больше ответов вы дадите, тем более точно мы подберем вам партнеров и тем сильнее вы выделитесь на общем фоне.
2. Почаще обновляйте свой профиль. Как извлечь максимум пользы из приложения знакомств? Хорошо писать и часто редактировать. Когда вы составляете резюме, это не означает, что его не нужно редактировать, пока не найдется работа мечты. Хотя бы раз в неделю добавляйте новую фотографию, отвечайте на новые вопросы и редактируйте профиль раз в пять дней.
3. Манипулируйте алгоритмом. Чем больше вы используете продукт и обновляете приложения, тем алгоритм чаще показывает вас разным людям. Это понятно: приложение ценит активных пользователей, поскольку цель алгоритма — устанавливать связи между людьми. Если перестанете совершать какие-то действия, алгоритм перестанет ценить вас. Вы наверняка слышали о рейтинге Эло: так сайты знакомств оценивают своих пользователей. Многие считают, что рейтинг зависит от количества лайков, — это не так. Большинство сайтов знакомств учитывает и соотношение лайков и дизлайков, и вашу активность в ответ на обращение потенциального партнера.
4. Пишите первой. Женщины, которые пишут первыми, получают ответ в два с половиной раза чаще. Наши исследования показывают, что в такой ситуации шансы на долгосрочное общение намного выше.
5. Избегайте гипноза. Большинство тех, кто испытывал «интернет-выгорание», ощущали свою оторванность от людей, что странно, поскольку их целью было установление связей. Ограничьте время бесцельного листания — это сбережет ваши душевные силы. Листание приводит в состояние транса. Это сродни гипнозу. Если вы нашли пару подходящих партнеров, отлично. Переходите к сообщениям, а потом выходите из приложения.
6. Будьте открыты для разных людей. В последнее время отмечается беспрецедентный рост межрасовых браков, и это напрямую связано с запуском Tinder. Сайты знакомств помогут вам выйти за привычные рамки. Не ограничивайтесь лишь своим типом — и посмотрите, что из этого выйдет. Помните, что для всего нужна практика. Не каждый станет для вас единственным. Вам нужно общаться с прекрасными людьми, которые помогут найти то, что вы ищете.

Советы Мелиссы, особенно последний, очень мне пригодились. Мой опыт общения с сайтами знакомств был превосходным. Я познакомилась с невероятными, самыми разными людьми, которые заметно улучшили мою жизнь в Лос-Анджелесе и заставили полюбить свидания. Я встречалась с адвокатами, художниками, актерами, ораторами — и все они помогли мне понять, чего же я хочу на самом деле! Я знаю, что люди часто ограничивают цифровое знакомство, но делать этого не следует. Если вы дочитали до этого места, значит, вы не такая, как все, и у вас нетипичный подход. Так почему бы не рассчитывать на нетипичный успех?
— Свидание — это нечто нейтральное, — сказала я после сеансов связи с Мередит и Мелиссой. — Это не хорошо и не плохо — это нужно. Не забывайте, что вы всегда контролируете свою реальность.
— Мне это понятно, — ответила Майя, — но на свидании не все поддается контролю, поскольку в этом процессе есть немало независимых переменных.
Я воспользовалась возможностью напомнить о том, что участницы писали в своих анкетах: Дешон назвала свидания ситуацией неловкой, Присцилла — стрессовой, Кортни видела в них возможность лучше понять человека, а Майя писала, что все еще старается убедить себя, что достойна этого.
— Если вы встретите женщину, для которой свидания — негативный опыт, а потом она скажет, что разочарована своей романтической жизнью, удивит ли вас это?
— Ни в коей мере, — ответила Кортни. — Знаете что? Думаю, настало время удивить самих себя.
Я улыбнулась. Я была рада, что об этом сказал кто-то другой, потому что уже начала уставать бороться со скептицизмом. Я могла и дальше предлагать средства и решения, но девушкам нужно было измениться, и оправданий для отказа от перемен у них уже не было. Перед окончанием встречи я предложила участницам составить профили для сайтов знакомств и использовать фотографии, сделанные у меня. Рада сообщить, что нам все же удалось сделать очень удачный снимок Майи — и она стала использовать его повсюду.
В этой главе важно отметить, что в интернет-знакомствах нельзя быть пассивной. Либо нужно работать, либо вообще не бывать дома (попробуйте заглянуть в Apple Store, потому что, по-моему, это отличное место, чтобы встретить одиноких мужчин в реальной жизни: там светло, много разных людей: и атмосфера способствует общению). Некоторые приложения, типа The League, обещают взять самое тяжелое на себя — у них сложная система контроля, которая отсекает всех, кто кажется алгоритму проблематичным. Но не все могут позволить себе такие эксклюзивные платформы. Поэтому лучше научиться все делать самой: точно представьте, что вам нужно, выберите приложение, соответствующее вашим требованиям, тщательно составьте профиль и разработайте систему, которая повысит вашу безопасность и оптимизирует опыт.
Вот моя система, которую я рекомендую всем своим друзьям и клиентам:
1. Если вы нашли подходящего человека, напишите ему первой. Задайте вопрос, основываясь на его профиле. Это даст ему возможность раскрыться перед вами.
2. Если вы получили благожелательный ответ, продолжайте общение, задавая вопросы с целью проверки, соответствует ли собеседник пяти вашим основным требованиям.
3. Убедившись, что он соответствует хотя бы двум требованиям, созвонитесь, чтобы услышать голос друг друга. Вам не придется давать свой номер — Google Voice вам в помощь!
4. Если разговор не сложился, откажитесь от общения и продолжайте поиск. Если все прошло хорошо, договоритесь встретиться где-нибудь в нескольких километрах от вашей работы или дома. Отчасти это делается ради безопасности, а кроме того, уберегает от выгорания.
5. Перед свиданием создайте у потенциального партнера радостное ожидание: «Буду рада встретиться с вами в 19.00. У меня есть кое-какие планы, но я постараюсь приехать вовремя — может быть, даже немного раньше». В своих книгах я постоянно напоминаю о необходимости временного лимита для первого свидания. Любителя секса на одну ночь такой подход отпугнет. Кроме того, сколь бы придирчивы вы ни были, оценить реальное общение вам удастся только при личной встрече. Рассматривайте интернет-знакомства как приготовление лапши рамен: нужно заранее подготовить все необходимые компоненты, но понять, что получится, можно только в ходе процесса. Даже если вы сделали правильный выбор, «лапша» может и не получиться, но в этом случае у вас выйдет другое блюдо — вы проведете время с достойным человеком. Если же все сложится удачно, могу вас только поздравить!
6. Позвоните другу. Кто-то должен знать, куда вы направляетесь и с кем собираетесь встречаться. Договоритесь о времени контрольного звонка. Безопасность прежде всего. Кроме того, если вам захочется уйти, звонок друга станет удобным поводом!

Думаю, вы уже озадачены, верно? А как начать флиртовать, почувствовав присутствие «химии»? Как обеспечить себе второе свидание? А если вам не хочется пользоваться сайтами знакомств, как дойти до этапа «приготовления лапши»? Отличные вопросы! Придется копнуть глубже, чтобы на них ответить. Один Google не сделает самых разных женщин мастерами романтических свиданий. Как нам всем известно, чтобы стать лучшей, нужно учиться у лучших.
И вот вам загадка: что общего между андрогинной лесбиянкой, мастером съема, оператором «секса по телефону», стриптизершей и трехкратным чемпионом, обладателем черного пояса?

Третий этап: учись
Часть вторая


Чтобы стать мастером флирта, привлечения внимания, общения и влияния, учитесь у настоящих профессионалов.

9
Флирт на миллион

Удивительно, но все девушки, которых я выбрала для своей программы, имели стабильную работу с предсказуемым графиком. Там, где вы живете, это может считаться нормой, но в Лос-Анджелесе рабочие графики совместимы так же, как апельсиновый сок и зубная паста. Я спросила, могут ли участницы выделить мне целый уик-энд, и в субботу утром все собрались у меня (не пришла лишь Присцилла — матери не так свободно распоряжаются временем). Стефани, Дешон, Кортни и Майя сидели на диване и раскрыв рот внимали специалисту по флирту Ари Фитц.
Ари не просто моя близкая подруга, но еще и самая обольстительная и флиртующая женщина из всех мне известных. Она модель, создатель цифрового контента и режиссер. Ари полностью принимает себя такой, какая она есть — чернокожая андрогинная лесбиянка, — и делится своими уникальными историями об идентичности, моде и уязвимости.
Я знала, что мои девушки полюбят Ари, и решила попросить ее поделиться с нами секретами флирта.
— Сразу хочу сказать, для меня большая честь находиться в обществе таких невероятных женщин. — Ари села, наклонилась вперед и сцепила пальцы. — Но прежде чем я поделюсь с вами своими секретами, скажите мне: что вы думаете о флирте?
Все напряглись. Раздались нервные смешки.
— Ну хорошо, тогда я выберу сама. Стефани, похоже, ты серьезно задумалась?
— Нет, вовсе нет… Точно не знаю, но, наверное, флирт — это умение показать другому человеку свою сексуальную или романтическую заинтересованность?
— Не знаю, что такое флирт, — добавила Дешон, — но, наверное, смогу понять это, наблюдая за окружающими. Мне это искусство не дается, поэтому для себя я определить флирт не могу.
— Вы не ошибаетесь, но слишком все усложняете, — улыбнулась Ари. — Для меня флирт — это обычное общение плюс искры.
Моим девушкам это понравилось. Кортни принялась рыться в своей сумочке в поисках коллекции маркеров и блокнота, чтобы все записать.
— Во-первых, хочу сказать вам, что главное во флирте — намерение. Легко заметить, как классно выглядит человек, и тогда ваше намерение будет заключаться в том, чтобы этот замечательный человек заметил вас — и заметил с симпатией. Но если вы открыто продемонстрируете свою потребность, то окажете себе медвежью услугу, потому что для флирта нужны две вещи: уверенность и загадка.
Чтобы овладеть искусством флирта, Ари для начала осознала простой факт: она исключительный человек, находиться рядом с которым счастье для любого, сколь бы классным он ни был. Вопрос «Понравлюсь ли я этому человеку?» перед ней больше не стоял. Теперь он сменился другим: «Достаточно ли интересен этот человек, чтобы разговор с ним был мне приятен?»
— Как только исчезло желание понравиться, для меня все изменилось. Теперь флирт не был связан с ожиданиями — я флиртовала постоянно, потому что это доставляло удовольствие и мне и другим, — сказала Ари. — Я флиртовала в такси, потому что это делало поездку интереснее. Я флиртовала в баре, потому что просто сидеть там было скучно. Я флиртовала на совещаниях, потому что это делало людей более открытыми для новых идей. Я флиртовала в очереди в туалет, потому что просто переступать с ноги на ногу так несексуально!
— Понятно, что ты флиртовала повсюду, — сказала Кортни. — Но что именно ты делала?
Яркий маркер нацелился на страничку блокнота.
Первое правило флирта, по словам Ари, заключалось в том, что твои действия никогда не должны казаться наигранными — а ничто не выглядит более фальшивым, чем действия по инструкции. Но обстоятельства были нестандартными, и она согласилась на время забыть об этом правиле.
Правила флирта от Ари Фитц
1. Положение тела. Положение вашего тела вызывает разную реакцию у окружающих. Если вы на свидании, следите за тем, куда направлен ваш взгляд. Вверх, вниз или прямо на собеседника? Направление взгляда о многом говорит во флирте. Меня не смущает мое мужское начало, поэтому если я хочу завязать сексуальные отношения с кем-либо, то смотрю сверху вниз — так я становлюсь папочкой, доминирующим партнером. Когда мне нужно показаться общительной и открытой, я смотрю прямо на собеседника. Если же я хочу выглядеть невинной и игривой, то стараюсь смотреть снизу вверх.
Замечание от Шэн: Здесь важен рост и поза. Выпрямленная спина говорит о силе и доминировании, опущенные плечи — признак неуверенности, а изогнутая поза демонстрирует чувственность. Изогнутая поза дает возможность продемонстрировать все изгибы тела — попробуйте склонить голову влево, а бедра разверните вправо. Можно развернуть грудь влево и скрестить ноги справа. Поскольку изгибы подсознательно соблазнительны, старайтесь демонстрировать их при любой возможности.
2. Прикосновение. Почувствовав искры, можно переходить к физическому контакту. Первые прикосновения должны быть нейтральными — запястье, плечо. Если партнер отвечает, можно перейти к спине или бедрам. Прикосновение симпатичного вам человека всегда очень сближает и повышает градус свидания.
3. Зеркальность. Вы слышали, что подражание — это высшая форма лести? Так оно и есть. Когда вас кто-то копирует, это верный знак того, что вам удалось зацепить этого человека. Теперь, когда вы это знаете, можете откровенно намекнуть на свою симпатию: начните копировать его движения и тон голоса.
4. Будьте смелой. Старания получить желаемое — это хорошо, но все же это игра. Гораздо интереснее играть с человеком, который говорит о своих чувствах и действует соответственно. Конечно, порой энтузиазм зашкаливает и контроль оказывается в руках другого человека, а это лишает вас самых важных качеств: уверенности и загадки. Следите за тем, взаимен ли флирт. Попробуйте что-то дать, потом отступить, чтобы проверить реакцию партнера, прежде чем давать нечто большее.
5. Действуйте медленно. Ваша речь и движения должны быть медленными. Быстрая речь и стремительные движения — признак нервозности. Хотя это порой симпатично, но совсем не соблазнительно. Во флирте паузы — ваш лучший друг. Не спешите отвечать на вопросы. Вы не представляете, какая сила оказывается на вашей стороне, когда вы просто смотрите в глаза партнера и удерживаете его взгляд, обдумывая ответ.

— Сейчас я покажу, как это работает. Дешон, задай мне вопрос! — сказала Ари, разворачиваясь к ней.
Дешон засуетилась, потом подняла руку:
— Какое твое любимое блюдо?
Ари улыбнулась, посмотрела ей прямо в глаза и молча удерживала ее взгляд — нам показалось, что прошла целая минута.
— Если мне придется выбирать прямо сейчас, — медленно проговорила она, не отрывая глаз от Дешон, — я бы…
Дешон расхохоталась и отвернулась.
— Не уверена, что смогу говорить так медленно!
— Правда? — удивилась Ари. — Умение сохранять собственный темп дает ощущение контроля… О, дорогая, ты так напряжена!
Нервный смех Дешон неожиданно сменился слезами.
— Простите, — пробормотала она, отворачиваясь.
— Нет, нет, все в порядке. Я просто не ожидала такой реакции. Что в нашем общении вызвало у тебя такую тревогу?
— Не знаю, почему это случилось. Просто как только ты заговорила со мной, я сразу подумала: «Я этого не смогу, это не поможет, это так неудобно!»
Ари подошла к Дешон, положила руку ей на колено и произнесла:
— Не смущайся и не тревожься, хорошо? Я не собираюсь ни к чему тебя принуждать и ничего от тебя не жду. Если в процессе общения чувствуется давление, избавься от этого ощущения. Мы собрались, чтобы обрести любовь, цель жизни, найти друзей и ощутить оргазмы. А мы с тобой — просто два собеседника, ничего больше…
Когда Ари ушла, я задумалась. Мы проделали большую, полезную работу, но участницы проекта по-прежнему сохраняли дурные привычки и не использовали новые. Конечно, такими, какие они есть, они становились более двадцати лет. Новые же привычки должны были сформироваться всего за несколько недель. И все же я надеялась на больший прогресс.

На следующее занятие собралась вся группа, за что я была очень благодарна, так как это было очень важно. Я часто выступала на тему искусства съема, потому что немало времени посвятила его изучению. У меня было даже собственное шоу «Шэн Буди — ваша идеальная подруга». Готовясь к нему, я прочитала все написанное об этом, включая основные рекомендованные темы. Я прочесала все интернет-форумы и просмотрела массу видео на YouTube. Мне хотелось дать участницам проекта те же возможности, и я решила обратиться к Джей Ти Трану, «азиатскому плейбою», создателю специального учебного лагеря «Основы влечения», чтобы он нам помог.
Приглашение мужчины-тренера в женскую группу может показаться странным, но я знала, что между мужчинами Джей Ти и моими девушками есть нечто общее. Мои девушки чувствовали, что не получили прививки любви, как все остальные. По данным исследования «Раса и влечение»[28], проведенного OkCupid, мужчины азиатского происхождения считаются наименее желанной этнической/гендерной группой. Как славно было бы, если бы каждый с легкостью находил свой путь к серьезной близости, но у некоторых он оказывается очень тяжелым. Поэтому моя программа и уроки Джей Ти настолько востребованы.
— Гетеросексуальный белый мужчина, имеющий немало привилегий и весьма востребованный в мире свиданий, — начал Джей Ти, — совершенно не похож на представителя любого меньшинства. На пути двух мужчин стоят разные препятствия, они следуют разным культурным нормам, им нужно подчеркивать разные достоинства… Словом, их жизнь совершенно разная.
Но несмотря ни на что, Джей Ти твердо убежден, что все мы должны чувствовать себя достойными успеха.
— Это ваша жизнь. Вы можете сидеть на пассажирском сиденье, надеясь, что что-то произойдет, или можете активно управлять своей судьбой. А для этого нужно стремиться к желаемому или научиться привлекать желаемое. Нельзя просто ждать и надеяться на лучшее — иначе вы не были бы здесь.
Джей Ти провел для нас семинар, чтобы научить девушек привлекать внимание и правильно общаться с партнерами. Он сразу сказал, что инициировать общение непросто, это навык, которым нужно овладеть. И что бы ни говорила ваша бабушка, девушки имеют полное право быть инициаторами общения.
— Если с вами кто-то заговаривает, значит, он овладел этим навыком. Это все равно что езда на велосипеде. Но умение ездить на велосипеде еще не делает человека отличным бойфрендом. Если вы обратили на кого-то внимание, но он к вам не подходит, это еще не означает, что вы ему неинтересны. Возможно, он боится отказа так же сильно, как и вы.
Каково же решение? Женщины должны сделать что-то, чтобы желанным незнакомцам было легче с ними заговорить — какого бы пола эти незнакомцы ни были.
Как сделать так, чтобы к вам подошли
СОВЕТЫ ОТ ДЖЕЙ ТИ ТРАНА
1. Располагайтесь в менее оживленном месте.
2. Как бы далеко от вас ни находился замеченный вами человек, ваше тело должно быть развернуто к нему (в том числе и бедра).
3. Установите визуальный контакт. Какое-то время удерживайте его взгляд, потом отведите глаза. Повторите несколько раз. Наиболее привлекательным кажется тройной визуальный контакт по три секунды каждый раз.
4. Ваш язык телодвижений должен быть открытым. Улыбайтесь, не скрещивайте руки, наклоняйтесь вперед, склоняйте голову набок. Если у вас есть сумочка, пусть она находится внизу, чтобы нельзя было подумать, что вы собираетесь уходить.
5. В группе всегда располагайтесь с краю или позади, чтобы с вами было легче заговорить. Если в группе есть мужчина или человек, склонный к доминированию, он не должен вести себя покровительственно по отношению к вам.
Совет профессионала. Будьте веселы — искренне. Мы всегда тянемся к счастливым людям!

Как начать общение
СОВЕТЫ ОТ ДЖЕЙ ТИ ТРАНА
1. Задавайте вопросы, чтобы собеседник мог высказать свое мнение. Люди это любят. Используйте этот полезный прием. Говорите так, словно собеседник — специалист в определенной области. Если вы в баре, спросите, какой напиток здесь лучше всего. В спортивном зале посоветуйтесь относительно тренажеров. Вопросы могут быть более сложными и интересными. Начните со слов: «Вы кажетесь сведущим человеком. Не могли бы вы разрешить наш с подругой спор?» — и посмотрите, куда вас это заведет.
2. Используйте прием «холодного разговора» — скажите что-то, что заставит собеседника подумать, что вы знаете о нем больше, чем ему казалось. Люди хотят быть понятыми, и успешный «холодный разговор» сразу же расположит собеседника к вам. Если он выделяется из толпы, попробуйте сказать: «Похоже, вы не из Лос-Анджелеса, вы слишком настоящий». Если он довольно замкнут, используйте другой подход: «Вы сильный, молчаливый мужчина. Мне такие нравятся».
3. Говорите комплименты. Доброе слово и кошке приятно! Этот человек вам понравился, так почему бы не подойти и не сказать об этом? В худшем случае вам скажут «спасибо». Если же он поведет себя грубо, вы окажете себе огромную услугу — вам не придется тратить целый вечер на неподходящего человека.

— Кто-нибудь хочет попробовать? — спросил Джей Ти, отступая в сторону. — Для ролевой игры я пригласил Дэна.
«Капитан» Дэн Хью Ким с широкой улыбкой выступил вперед. На нем были голубой блейзер, розовая рубашка и кремовые брюки. Если кого-то и можно назвать «азиатской мечтой», так это его!
Первой вызвалась Присцилла. Она улыбнулась и сказала:
— Вы не знаете, этот бар работает допоздна?
Дэн сунул руки в карманы и улыбнулся в ответ:
— Бывает по-разному. А какая музыка вам нравится?
— Дэнсхолл (разновидность регги), — ответила Присцилла. — Честно говоря, танцевать это я не умею, но мне нравится наблюдать за танцующими.
— А знаете что? Я тоже не умею танцевать, но вчера был на уроке сальсы!
— Вы такой смелый! — с этими словами Присцилла коснулась плеча Дэна. — Я бы никогда не решилась!
— Мне пришла в голову отличная идея. — Дэн наклонился к Присцилле. — Вы новичок, я новичок… Почему бы нам не пойти на урок вместе?
— Ну, я не знаю… — игриво протянула Присцилла, разворачиваясь к Дэну. — Мы пойдем на урок, вы будете смеяться надо мной, а я над вами… Неплохая сделка, да?
— Отлично! — перебил их Джей Ти. — Отличный баланс самоиронии и уверенности. Вы поддразнивали партнера, касались его, получили приглашение и поддержали разговор. Это позволило мужчине найти естественный способ продолжить знакомство. Да вы настоящий профессионал!
Казалось, что Присцилла тут же перейдет к обычному для себя поведению: откажется от комплимента и замкнется. Но она сверкнула плутоватой улыбкой и сказала:
— А как же!
Занятие с Джей Ти мне очень понравилось. Присцилла получила возможность проверить свои силы. Но чего-то все же не хватало. Мы изучили целый ряд навыков, но самое важное все еще оставалось за рамками. Нечто такое, что сделало бы эти приемы естественными и… сексуальными.
Странно, правда? Я зарабатываю на жизнь, рассказывая о сексе, но в книге про желание нет ни слова об этом. Все дело в логистике: чтобы сделать свою романтическую жизнь безгранично прекрасной, не нужно уметь одними лишь разговорами склонять людей к смене религии. Может быть, в следующей книге мы дойдем и до этого, но на данном этапе сексуальные навыки, которыми мы должны овладеть, не были связаны с руками, гениталиями, губами, ступнями, ягодицами, промежностью, G-точкой, А-точкой, С-точкой, U-точкой или подмышками — да, да, подмышками, но, как я уже сказала… это будет в другой книге. А пока что участницам моего проекта нужно было овладеть тонким искусством трахать мозг. И для этого нам требовался кто-то, кто зарабатывал на жизнь разговорами о сексе. Я обратилась к Николь Томпсон, оператору компании, предоставляющей «секс по телефону», чтобы она поделилась с нами полезными советами. Николь рассказала мне обо всем процессе — о разнообразных фетишах, об искусстве рассказчика и, конечно же, об умении правильно настраивать голос.
— Если хочешь, чтобы на секс настраивал голос, а не слова, нужно научиться понижать, замедлять и смягчать его, — сказала Николь, наглядно иллюстрируя собственные слова личным примером. — Если у тебя хриплый голос, используй это. Если ты говоришь как девчонка с соседней улицы, разыгрывай эту карту, потому что некоторые мужчины буквально сходят от этого с ума.
Чтобы говорить авторитетно, я побывала у нескольких специалистов по речи, но никогда не задумывалась, что для сексуального тона тоже нужен тренер! Николь меня заинтриговала, но произошедшее потом полностью покорило.
— Но самое главное: чтобы говорить сексуально, нужно чувствовать себя сексуальной. Да, все мы можем делать несколько дел одновременно, но если я перекладываю белье из корзины в стиральную машину, мне сложно твердить: «О да, малыш, мне так нравится, когда ты посасываешь мои пальчики на ногах…» Если вам предстоит разговор с любимым человеком, почему бы не зажечь свечи и не налить себе бокал вина? Секс по телефону — моя профессия, и я должна притворяться, что охвачена страстью. Но если вам действительно кто-то нравится, достаточно будет просто пойти на поводу собственных инстинктов.
По словам Николь, люди совершают серьезную ошибку, не обращая внимания на собственный голос. И они говорят раздраженно, пытаясь быть игривыми, или испуганно, вместо того чтобы говорить зазывно и со страстью. Я спросила мнение Николь о лучшем способе сделать чисто платонический разговор немного сексуальным. Ее ответ может показаться несколько оторванным от реальной жизни. Хотя, может быть, жизнь именно такова.
— Когда я не на работе и мне хочется сделать сухой разговор чуть более страстным, я просто спрашиваю: «Так… когда же вы в последний раз занимались сексом?» Вы поразитесь, насколько эффективен этот прием!
Перед участницами моего проекта Николь выступить не могла из-за своего графика: свободна она была днем, а по вечерам и ночам работала. Поэтому я записала для них наш разговор, а потом отправила ее слова о «пальчиках на ногах» в групповой чат.
Через несколько минут отреагировала Дешон: «Когда включаешь такое аудио в тишине библиотеки, реакция весьма своеобразная».
Упс! На такое я не рассчитывала.
Нам нужно было двигаться дальше, поэтому я решила показать участницам проекта, как сделать сексуальным личное общение. В социальной сети я бросила клич о помощи, обращаясь ко всем, кто занимался взрослыми развлечениями. Но мне удалось найти нечто получше: стриптизерша Нина Росс занималась подготовкой начинающих коллег, чтобы они больше зарабатывали и стали более востребованными. Бинго! Я договорилась с Ниной о встрече и собрала своих участниц.

Нина, «стриптизерша на миллион», вошла в мою квартиру, и сразу стало ясно, что так называют ее не случайно. Она приехала в черной пачке, черной рубашке и ярко-розовых туфлях на высокой платформе — то есть на очень высокой платформе. Девушки в изумлении смотрели на нее, и она в полной мере использовала это. Она устроилась так, чтобы продемонстрировать себя в самом выгодном свете, поиграла прядями волос и наклонилась вперед, чтобы в центре внимания оказались два ее главных достоинства: глаза и грудь. Майя смотрела на нашу гостью зачарованно, Стефани явно была заинтересована, на Присциллу Нина произвела глубокое впечатление. Что подумала Дешон, я не поняла, а Кортни смутилась. Впрочем, Нина не нуждалась в оценках. Она чувствовала себя вполне комфортно, и наблюдать за ней было сущим удовольствием.
— Главная цель стриптизерши — заинтриговать, увлечь и удержать внимание клиента как можно дольше. По-моему, такой подход полезен не только в клубе. Каждая женщина должна уметь устанавливать связь на собственных условиях, — сказала Нина.
— А как вам удается контролировать происходящее? — спросила я.
— Легко. Делаешь первый шаг, выбираешь тему и контролируешь ход беседы. Если человек сказал какую-то глупость, но понятно, что ничего плохого и опасного в этом нет, обижаться не стоит. Нужно лишь усилить контроль, разобравшись с проблемой и направив разговор в желаемое для себя русло. Разобраться и направить — так поступают все хорошие собеседники.
— А если не умеешь управлять разговором? — спросила Стефани.
— Нужно практиковаться, — ответила Нина, словно это совершенно очевидно.
Максимально эффективное ведение разговора
СОВЕТЫ ОТ СТРИПТИЗЕРШИ НИНЫ РОСС
Следите за градусом. Дурное настроение собеседника не должно на вас влиять. И вы не должны становиться его жертвой. Прежде чем сделать шаг, внимательно изучите собеседника. Он спешит? Или подавлен? А может быть, он чувствует себя вполне комфортно и расслабленно?
Вторгайтесь в пространство. Если хотите запомниться, нужно проникнуть в «пузырь». Располагайтесь поближе, ходите рядом. Сделайте так, чтобы на вас обратили внимание.
Невербальные установки. Прежде чем начать общение, нужно сделать три шага, и каждый из них должен быть взаимным: 1) визуальный контакт; 2) улыбка; 3) жест. Можно помахать рукой, указать на что-то, облизать губы или игриво прикрыть лицо. Важно установить отношения еще до того, как сказано первое слово.
Инициатива. Если вы сделаете первый шаг, то незамеченной точно не останетесь. Как собеседник отреагировал на вашу инициативу? Если мы в ресторане и видим, что несут заказанное блюдо, мы непроизвольно выпрямляемся и освобождаем место на столе. Заметили ли вы, что собеседник освободил место для вас?
Начните с вопроса. Начинайте разговор с вопроса. Если собеседник не задаст своего, ищите другого кандидата. Такое поведение говорит об эгоизме или неуверенности. В любом случае вы найдете себе более перспективного собеседника. Если же ответный вопрос прозвучал, попробуйте продолжить разговор. Уважение обычно бывает взаимным (т. е. вы: «Вы, как и я, ждете счастливых часов?» Он: «Нет, жизнь слишком коротка, чтобы ждать. Что вы пьете?» Вы: «„Мохито“. Вы не будете против, если я к вам присоединюсь?»).
Не ведите себя стереотипно. Установив контакт, начните со светской беседы. В подобных ситуациях люди предпочитают, чтобы разговор вел собеседник. Будьте лидером. Задавайте вопросы на интересующую вас тему — все любят высказывать свое мнение. Дайте собеседнику почувствовать себя особенным — объясните, почему заговорили именно с ним: «Вы такой симпатяга! Можно задать вам вопрос, который я задаю только таким же симпатичным людям?»
Помните основные темы стриптиза. Говорите о соблазнах: еда, секс, фантазии, спиртное, откровенный юмор, безумные траты. Стриптизерши не боятся говорить на самые смелые темы — это дает клиенту возможность расслабиться. Если хотите запомниться, выбирайте необычные или сексуальные темы (т. е. вы: «Я собираюсь что-нибудь заказать. Есть в меню что-нибудь, напоминающее оргазм?» Он: «Не уверен. Никогда не сравнивал свой оргазм с коктейлем. Об этом стоит подумать». Вы: «Возможно, вам не попался подходящий коктейль? Или вы большой выдумщик в спальне? Впрочем, можете не отвечать… А что в этом баре вам нравится больше всего?»). Главное — быть игривой, остроумной, легкой. Не следует перегибать палку с сексуальностью, но помните: разговор — это не вербальная сделка. Если бы это было так, мы все были бы миллионерами.
Пересекайте физический барьер. Везде и при любой возможности преодолевайте физический барьер — это ваша главная задача. Но делать это нужно с согласия собеседника. Разговор станет более сексуальным, если вы посмотрите собеседнику в глаза и скажете: «Вы не против, если я потрогаю вашу рубашку? Она кажется такой мягкой…» Задача стриптизерши — коснуться шеи, потому что это очень чувствительная, но нейтральная область. Запомните это.

Нина ушла, а девушки принялись обсуждать услышанное. Понравилась ли Нина моим девушкам или они ее возненавидели (поясню: никто ее не возненавидел, но воду из бутылки она пила очень впечатляюще), забыть «стриптизершу на миллион» не смог бы никто. Я тихо молилась, чтобы девушки не забыли и ее уроки. Нина была опытной соблазнительницей. Она использовала свои приемы не только в клубе, но и в любой другой ситуации — точно то же самое Ари говорила про флирт.
В лице Нины мы видим замечательный пример, когда люди осознают свою силу и пользуются ею, но вместе с силой приходит ответственность. Нужно не просто уважать свое физическое начало, но и уметь защищать его.

Следующее занятие вызывало у меня чувство восторга и одновременно печали. Мы вшестером отправились в клуб самозащиты Foxy and Fierce. Хотя нашим единственным намерением были гармоничные отношения с хорошими людьми, в современном мире очень важно уметь защитить себя.
Потрясающее движение #MeToo показало, что в нашем обществе существует два разных определения согласия. Большинство из нас считает, что согласие — это однозначное «да», сказанное с энтузиазмом! Но многие полагают, что достаточно одного присутствия. Памятуя об этом, я не могла послать своих девушек в мир свиданий, если они не будут подготовлены к худшему.
По данным Американской организации по борьбе с сексуальным насилием, в США каждые 98 секунд происходит сексуальное принуждение[29]. По данным StopStreetHarassment.org, о сексуальном насилии заявил 81 процент опрошенных женщин[30]. Задумайтесь над этим. Представьте лица тех, кто сталкивается с подобным: это близкие нам люди, наши сестры и подруги, а также врачи и полицейские. Курсы самообороны, особенно для тех, кому меньше тридцати четырех лет и кто находится в самом уязвимом положении, это не просто хорошая идея. В свете приведенной статистики это жизненная необходимость. Конечно, одно занятие или чтение книги о самообороне вас не защитят, но все же вы сможете хоть что-то сделать в экстренной ситуации.
Никто не понимает этого лучше, чем Кристал Грин, хозяйка и основательница курсов «простой самообороны» Foxy and Fierce. Сама Кристал — обладательница черного пояса Всемирной организации сейдо-карате. Она сертифицированный инструктор по кикбоксингу. Кристал занималась тайским боксом муай-тай и другими видами единоборств.
Мы подписали необходимые документы и уселись на полу. Вошли Кристал с мужем, поздоровались и приступили к делу.
— Это занятие не сделает вас мастером самообороны, но придаст вам уверенности, которая может спасти вашу жизнь, — начала Кристал, стоя в позе Суперженщины. — Хищники охотятся на тех, кто, как им кажется, не сможет дать отпор. После нашего занятия вы станете другими.
Кристал научила нас самым разным движениям — от молота до выдавливания глаз (мой фаворит, лучший способ самообороны неопытной женщины против крупного противника). Затем мы вышли на маты и отрабатывали приемы до тех пор, пока не овладели ими в достаточной степени. Лучше всех получалось у Кортни — ей даже удалось пару раз повалить мужа Кристал, но остальные девушки оставались довольно зажатыми.
— Вы должны действовать решительно, — требовала Кристал. — Помните, что в реальной жизни все происходит за секунды. Вот вы разговариваете, а в следующую секунду партнер уже повалил вас на диван. У вас не будет времени думать, придется действовать. Так что тренируйтесь по-настоящему! СДЕЛАЙТЕ ЭТО!
Муж Кристал сделал угрожающее движение в сторону Майи.
— Смелее! Прикрой голову рукой и расставь ноги, чтобы обрушить кулак со всей силы!
Майя решительно шагнула вперед и нанесла удар такой силы, что я ощутила отдачу в барабанных перепонках. После этого все почувствовали себя свободно. Мы пинались, убегали, наносили удары и кружили вокруг противников — и никаких дамских комплексов.
Ряд приемов самообороны потенциально опасен, и я рассказываю о них только в информационных целях. Эта информация не может заменить реальных занятий с квалифицированным профессионалом, как Кристал. Никто не может гарантировать, что эти приемы действительно уберегут вас от травмы в экстренном случае. И не забывайте: физическая травма, нанесенная другому человеку, это преступление, если нет оправдывающих обстоятельств (тщательно изучите Уголовный кодекс).
Как противостоять более сильному противнику
В случае нападения воздействуйте на самые уязвимые части тела. Такое поведение удивит и обезоружит агрессора, а у вас появится время убежать. Главная зона — паховая область, но большинство агрессоров знают об этом так же, как и вы. Поэтому советую действовать по-другому.
Примечание. Самые уязвимые части тела — глаза, нос, горло и пах.
Примечание. В кулаке большой палец должен располагаться снаружи, а не внутри, возле первой косточки.
1. Глаза. Наиболее эффективны три приема: легкий удар пальцами, тычок или надавливание большим пальцем в область слезного протока, поскольку так можно раздавить глазное яблоко или выдавить его.
Когда можно использовать. Если вас придавили к земле и сдавливают горло, инстинктивно хочется оторвать пальцы агрессора. Но попробуйте обхватить его лицо обеими руками и надавить большими пальцами на слезные протоки. Толкайте голову агрессора вверх, не отпуская больших пальцев, пока не освободитесь.
2. Виски. Эта область располагается над скулами и под линией роста волос. Удар в висок поразит агрессора. Сожмите руку в кулак и нанесите прямой удар внутренней стороной кулака.
Когда можно использовать. Если вас схватили спереди, нанесите удар в висок. Если вас не отпустили, согните ноги в коленях, чтобы центр тяжести опустился, и нанесите удар по почкам. Продолжайте отбиваться, пока агрессор вас не отпустит и вы не сможете убежать.
3. Основание черепа. Уязвимая область располагается там, где затылок переходит в шею. Здесь начинается мозговой ствол. Если агрессор находится над вами, бейте кулаком прямо туда. Сожмите руку в кулак, занесите над головой и опустите в намеченную точку, используя весь свой вес.
Когда можно использовать. Если кто-то пытается вас поднять или сделать бросок, сожмите свободную руку и со всей силы нанесите удар в основание черепа. Этот прием можно использовать как дополнительное движение. Например, если вы ударили противника в пах и он согнулся, можете ударить в основание черепа, чтобы у вас было больше времени на бегство.
4. Нос. Нос — очень хрупкая часть тела. Сильный удар кулаком, ребром или основанием ладони, локтем или головой может обезоружить агрессора.
Когда можно использовать. Если вас схватили спереди, разгоните запястье, раскройте ладонь и согните пальцы, усилив основание ладони. Ударьте основанием ладони по носу агрессора снизу вверх. Это очень болезненный удар, вызывающий слезотечение. Продолжайте наносить удары в нос и пах, чтобы у вас было время убежать.
5. Уши. Удары по ушам, особенно раскрытыми ладонями, могут обезоружить агрессора, так как они нарушают чувство внутреннего равновесия. Этот прием лучше использовать как дополнительный, чтобы увеличить время на бегство.
Когда можно использовать. Если вас схватили за запястье, раскройте ладонь свободной руки и нанесите удар по уху. Или сожмите свободную руку в кулак и ударьте по уху, а затем наносите удары в висок, лицо и пах.
6. Подбородок и челюсть. В боксе противники всегда стараются нанести удар в подбородок. Часто это приводит к нокауту — кратковременной потере сознания вследствие черепно-мозговой травмы. Удар в подбородок может «отключить» агрессора, но старайтесь не попасть в рот, поскольку можно повредить руку о зубы.
Когда можно пользоваться. Если вас схватили сзади, согните колени и развернитесь к агрессору. Одновременно со всей силой нанесите удар локтем в подбородок снизу вверх. Продолжайте наносить удары локтем и кулаками в челюсть, шею и лицо.
7. Боковые и задняя поверхность шеи. Самый очевидный прием — удушение, но для этого требуется немалая сила. Можно надавить на сонные артерии (по бокам шеи), которые снабжают мозг кислородом. Давите на боковые поверхности шеи агрессора, пока он не потеряет сознание.
Когда можно использовать. Если вы можете схватить агрессора за шею, это очень эффективный прием. Но если вас схватили за шею сзади, поднимите левую руку, резко повернитесь к агрессору и ударьте локтем по его руке, чтобы ослабить захват. Затем сожмите кулак и ударьте по боковой поверхности шеи. Одновременно нанесите удар в пах.
8. Волосы. Схватив человека за волосы, вы можете контролировать его голову. Хватайте агрессора за волосы и наносите другие удары.
Когда можно использовать. Если вас схватили спереди за талию и лицо агрессора находится на уровне вашей груди, протяните руку к задней поверхности его шеи на уровне роста волос. Растопырьте пальцы, схватите агрессора за волосы, потяните вниз, чтобы обнажить шею. Свободную руку сожмите в кулак и нанесите удар в нос или горло, чтобы освободиться.
9. Ключица. Ключица — это длинная кость, расположенная под шеей и соединяющая грудину с плечевым суставом. Ее можно использовать в качестве «рукоятки»: вцепитесь ногтями в ключицу и потяните вниз.
Когда можно использовать. Если вас прижимают к груди, ткните пальцами во впадину между шеей и ключицей, а затем со всей силой надавите вниз.

Хотя мы многое испробовали, Кристал уверила, что нам еще учиться и учиться. Она рассказала нам о курсах в своем клубе, предназначенных специально для женщин. Выходя из зала, мы повторяли особенно понравившиеся приемы. Только дойдя до парковки, мы заметили, что Майи с нами нет. Мы оглянулись и увидели, что она стоит у входа, зажав ладонью рот. Вторая ладонь была прижата к груди. Не сговариваясь, мы кинулись назад.
— Знаете, кто пришел на занятие после нас? — спросила она.
Мы переглянулись. Да, конечно, после нас Кристал проводила еще одно занятие. В зал вошла блондинка с короткой стрижкой, но я ее не узнала, поэтому не придала значения.
— Вы шутите? — Майя прижала ладонь ко лбу. — «Сумерки», «Ультраамериканцы», «Белоснежка»?
— Черт, это была Кристен Стюарт? — пробормотала Стефани.
Майя принялась обмахиваться, как она делала всегда, когда нервничала, и энергично закивала:
— Помните, как Ари спрашивала, в кого мы влюблены? Ну так я влюблена в Кристен! Я сдвинуться с места не могу!
— Пойди поздоровайся с ней, Майя, — посоветовала я. — Она же там одна.
— Нет, я не могу…
— Почему? Сделай вид, что зашла за карточкой клуба и случайно заметила ее. Тебе не придется ничего особенного говорить и делать.
— Я не могу, — повторила Майя.
Мы все принялись ее уговаривать. Майя посмотрела на меня в поисках поддержки, но я не собиралась позволять ей уступать собственному страху.
— Пойди в зал и возьми для меня список курсов. Я забыла его взять и действительно собиралась возвращаться.
Майя шумно выдохнула. Она смотрела на меня, я — на нее. А потом она развернулась, подошла к двери и скрылась внутри. После этого я никогда больше не видела прежней мышки Майи.
Мы вернулись в мою квартиру на последнее занятие. Как я уже говорила, в процессе изучения искусства съема самое большое удовольствие мне доставило чтение рекомендованных текстов. Я поняла, как усовершенствовать мою игру и заметить тех, кто обращает на меня внимание не с лучшими намерениями. Особенно впечатлили меня две книги — «Система убеждения» Ника Коленды и «Психология влияния» Роберта Чалдини. Искусство коммуникации часто считают чем-то абстрактным, но эти две книги объяснили мне, что оно подобно скульптуре. Нужно представлять, что хочешь, иметь качественный материал и запастись терпением.
Если использовать влияние для стимулирования искренней связи с по-настоящему потрясающим человеком, этот прием окажется полезнейшим катализатором. Но если ваша цель — манипулировать людьми в собственных интересах, влияние тоже может быть полезно. Поэтому, прежде чем рассказать о своих любимых приемах, которые, по правде говоря, помогли мне найти мужа моей мечты, хочу сразу предупредить: влияние подобно ножу — его можно использовать для создания шедевра, но им же можно уничтожить что-то хрупкое. Поэтому всегда нужно осознавать свои намерения, прежде чем пользоваться описанными ниже приемами. Я расскажу и о безответственном использовании тех же приемов. Моя главная цель — сделать так, чтобы вы за милю чувствовали нечистоплотных людей и не тратили на них время.
Как завоевывать людей и заставлять их возвращаться
Демонстрируйте собственную ценность. Познакомившись с кем-то, сразу же ищите возможность показать, почему с вами нужно общаться.
Как использовать этот прием. Познакомившись с потенциальным партнером (а я настоятельно рекомендую вам знакомиться), стоит показать, чем вы можете обогатить его опыт. Это отличный повод для знакомства. Можно научить человека чему-то новому, оказать ему услугу, сделать подарок, укрепить его уверенность или рассмешить.
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Вызывают чувство вины. «Можно вас угостить, дорогая?» равносильно «Можно мне задержать вас еще на полчаса, даже если вам не хочется?». Когда демонстрация ценности происходит успешно, она не столь очевидна и не связана с дополнительными ожиданиями. Средства должны соответствовать целям обеих сторон.
Демонстрируйте уязвимость. Хотя нас учат скрывать свои слабости, их можно раскрыть весьма конструктивно. Во-первых, это дает людям возможность продемонстрировать, как они могут помочь вам. Во-вторых, мы все ценим откровенность, и в этом демонстрации уязвимости нет равных.
Как использовать этот прием. В ходе разговора расскажите о своих трудностях и попросите у собеседника совета. Все любят высказывать свое мнение. Всем нравится, когда в них нуждаются. Дайте собеседнику возможность дать вам ценный совет. «Можно узнать твое мнение о моей проблеме?» — такой вопрос очень сближает.
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Игра на симпатии. Преувеличение, обман или игра на добрых чувствах человека, чтобы он считал себя обязанным продолжить общение, ведут лишь к кратким и неискренним связям. Если человек требует мощной эмоциональной поддержки, но не отвечает взаимностью, он явно играет на симпатии.
Услуги. Кажется логичным, что любая услуга располагает человека к вам, но психологи обнаружили, что не менее эффективный способ — склонить собеседника к тому, чтобы он оказал услугу вам.
Как использовать этот прием. Используйте этот прием для завязывания разговора. Попросите о какой-нибудь мелкой услуге (подержать ваше пальто, пока вы пойдете в туалет, передать салфетку, разгадать головоломку и т. п.). Когда услуга оказана, найдите способ вернуть долг — это укрепит связь.
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Обман. Всем нравится постоянство. Добившись от кого-то согласия, можно делать это снова и снова. Обманщик просит вас о мелкой услуге, отплачивает за нее такой же мелкой услугой, а затем просит о чем-то серьезном — именно это и являлось его целью.
Установление взаимопонимания. Чтобы добиться взаимопонимания, нужна общая история, но какая общая история может быть с незнакомцем? Постарайтесь как можно быстрее найти что-то общее, что вас роднит. Другой эффективный способ — поделиться секретом или какой-то особой шуткой.
Как использовать этот прием. При встрече найдите что-то общее с собеседником, а затем развейте тему. Выявление сходства — отличный способ избавиться от неловкости, разрушить барьеры и ощутить истинную связь. Я советую придумывать прозвища и особые шутки максимально естественно — и максимально быстро, поскольку это создает уникальную общую историю.
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Манипулирование. Установление взаимопонимания устраняет защитные барьеры. Остерегайтесь тех, кто усердно и фальшиво указывает на ваше сходство.
Ощущение дефицита. Именно поэтому в интернет-магазинах часто пишут, что товара осталось очень мало. Чем менее доступен товар, тем выше мы его ценим и тем быстрее стараемся закрепить за собой.
Как использовать этот прием. Нет, вы не должны изо всех сил заполучить партнера. Это он должен чувствовать, что заполучить вас довольно трудно: у вас есть родные, друзья, увлечения, карьера и важные проекты. Уважайте свой график. Не отказывайтесь от встреч с друзьями, не отменяйте занятия йогой и не пренебрегайте родственниками ради свиданий. Сразу дайте понять, что вы доступны не всегда, потому что это действительно так. Не волнуйтесь, партнер не встретит родственную душу и не бросит вас, потому что вы не смогли с ним пообедать. А если и бросит, это к лучшему!
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Потоп любви. Человек буквально топит вас в своем внимании, а потом неожиданно лишает его. Это может сработать, потому что нам хочется внимания, а трюк с лишением награды вообще очень эффективен. Но он создает токсичную динамику. Если вы хотите, чтобы кто-то оценил вас по достоинству, просто приходите ему на помощь, когда это необходимо, и откровенно говорите о своих потребностях. Нечистоплотные люди этого попросту не поймут.
Сила «нет». Оканчивая колледж, я, как и многие, соглашалась на все. Вот почему я работала на подхвате в разных шоу и даже выступала как музыкальный критик, хотя не имела ни малейшего представления о подобной деятельности. Все это от отчаяния. Отчаявшиеся люди не считают себя вправе говорить «нет». Если можете, смело отказывайтесь! «Нет» показывает, что у вас есть определенные стандарты и, что еще более важно, другие варианты.
Как использовать этот прием. Если вас просят сделать то, что вам не хочется, не делайте. Это относится и к сексу. Нет ничего плохого в том, чтобы использовать секс для удовольствия, но нельзя превращать его к разменную монету. На ранних этапах ухаживания вам ничего не нужно от потенциального партнера, поэтому не стоит идти на серьезные жертвы, чтобы его удержать. Напоминайте себе об этом. И почаще.
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Блеф. Человек говорит не то, что хочет, надеясь, что вы купитесь и предложите больше. В такой ситуации стоит отказаться от компромисса, чтобы нечистоплотный партнер не вынудил вас согласиться на нечто неприемлемое.
Жесткость. Конечно, все мы любим комплименты и позитивные установки, но это не означает, что жесткий подход не имеет своих плюсов. Человек от природы стремится к лучшему (взгляните на свой современнейший смартфон — он устареет прежде, чем вы дочитаете это предложение), в том числе и к самосовершенствованию.
Как использовать этот прием. Чтобы заставить кого-то изменить поведение, которое вам не нравится, нужно сделать это так, чтобы он не насторожился. Вот почему я рекомендую сэндвич из комплиментов. Начните с чего-то позитивного, затем выскажите критическое замечание и закончите позитивной установкой. Так вы донесете свою точку зрения и не обидите собеседника негативным настроем.
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Газлайтинг. Манипулятор отрицает случившееся, заставляя партнера усомниться в своих воспоминаниях и восприятии реальности. А затем следуют позитивные установки, которые лишь запутывают жертву.
Доверяйте своему опыту. Я повторяла это нашей группе снова и снова, особенно Дешон. Доверие собственному опыту заставляет нас искать способы показать свою ценность. Старайтесь говорить и делать то, что получается у вас лучше всего.
Как использовать этот прием. Авторитет ценен. Если есть возможность продемонстрировать свои лучшие качества и способности, сделайте это! Это очень эффективный прием: он позволяет собеседникам точно понять, что вы собой представляете.
Как этот прием используют нечистоплотные люди. Принижение. Когда ставят под сомнение не ваше мнение, а опыт в силу возраста или происхождения, вас явно стараются принизить. Настоящие специалисты всегда готовы узнать нечто новое из самых неожиданных источников. Не позволяйте обывателям заставить вас усомниться в себе.

Перед уходом девушки навели в моей гостиной порядок. Кортни даже вызвалась выбросить мусор! А потом они принялись слать мне забавные сообщения и письма с благодарностями.
Они решили начать свою игру с меня?
В начале проекта у меня было шесть застенчивых, робких девушек, а теперь я видела перед собой квинтет потрясающих женщин, обученных, уверенных в себе и готовых официально вступить в игру. По крайней мере, я надеялась, что они стали именно такими — и даже больше, потому что именно это было необходимо для следующего этапа.

Четвертый этап: тренируйся
Часть первая


Тренируйтесь в том, чему научились, в безопасной среде в кругу друзей. Испробуйте новые гипотезы, чтобы расширить диапазон приемов установления связей.
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Омлет и минет

Культовый фильм 1995 года «Опасные умы» я помню как сейчас. (Если вам не вспомнилась песенка Gangster’s Paradise, вряд ли мы подружимся.) Не могу забыть, как героиня Мишель Пфайффер приходит в парк развлечений, чтобы изучить физику не по учебникам, а на американских горках. Точно таким же будет четвертый этап нашего проекта: мы будем учиться в реальном мире, не подвергая себя рискам реальной жизни.
Мы планировали на практике испытать то, чему научились, а кроме того, я решила добавить кое-что еще. Нам предстояло проверить четыре психологические теории соблазнения. У меня была двоякая цель: во-первых, участницы проекта могли на практике изучить новые приемы; во-вторых, это значительно снижало риски весьма непростого занятия — знакомства с потенциальными партнерами. Риск был невелик, потому что девушкам было нечего терять. Если они испробуют какой-то прием, а он не сработает, отказ получат не они, а теория! Наличие тайной миссии, ради которой нужно идти на притворство, — отличный способ успокоить нервы, поскольку ситуация, которая традиционно связана с эго, неожиданно теряет всякую личную связь с вами.
Я законспектировала свои гипотезы и написала участницам проекта. Нам предстояло провести четыре эксперимента:
Истина или заблуждение?
Действительно ли женщинам нужно делать первый шаг?

Любовный эликсир «Вагина»
Могут ли вагинальные жидкости служить наживкой для потенциальных партнеров?

Не хочешь отведать мой бекон?
Какие духи или естественные запахи сильнее всего соблазняют незнакомцев?

Острый буррито или сладкий пирог?
Что лучше — откровенный наряд и интровертное поведение или скромный костюм и открытая экстравертность?

Я сразу дала понять, что девушки не обязаны участвовать во всех четырех экспериментах, но хотя бы один выбрать стоит. Дешон собиралась ехать в Англию на карнавал в Ноттингеме, Майя тоже планировала путешествие, так что они участвовать не могли. У Стефани и Присциллы тоже возникли определенные проблемы. Они написали мне, что некоторые эксперименты кажутся им слишком смелыми и они предпочли бы их пропустить. Самой открытой оказалась Кортни. Она добровольно вызвалась участвовать во всех четырех.

Первый эксперимент

Истина или заблуждение
ВОПРОС
Действительно ли женщины должны делать первый шаг?
ГИПОТЕЗА
Если компания женщин отправится куда-то в клуб и половину вечера будет ждать, пока к ним кто-то подойдет, а вторую половину станет знакомиться самостоятельно, мы сможем оценить, какой метод более эффективен.
ИССЛЕДОВАНИЕ
По данным OkCupid, женщины, инициирующие контакт, получают отклик в два с половиной раза чаще, чем мужчины[31]. Отношения каждой третьей гетеросексуальной пары, познакомившейся в League, начинались с сообщения от женщины[32]. Однако большинство женщин побаиваются писать первыми.
АППАРАТ
Пять женщин в двух разных местах выбирают по четыре цели каждая: к двум они подходят первыми, а двум демонстрируют свою доступность. Затем эффективность приемов сравнивается.
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД
Оценить качество возникшей связи в двух ситуациях — когда женщина делала первый шаг и когда ждала первого шага от партнера.

Хотя это был самый скромный эксперимент, именно он вызывал у меня наибольшие сомнения. Я давно отказалась от правила «женщина не должна делать первый шаг». Но недавно начала серьезно сомневаться в том, насколько успешно мне это удалось. Я никогда не решалась попросить у потенциального партнера номер телефона, хотя часто писала комментарии и не боялась завязать «случайный» разговор с тем, кто мне нравился.
В 20.40 мы с Кортни, Стефани, Присциллой и Дешон отправились в соседний мексиканский ресторан, чтобы найти ответы на наши вопросы. Майя отсутствовала. Мы заказали напитки, и я поняла, что все девушки хотели бы быть на ее месте.
— Честно говоря, меня все это пугает, — сказала Стефани, опуская глаза.
— Да, это самый страшный мой кошмар, — подхватила Присцилла.
Она надела узкие джинсы, которые весьма откровенно подчеркивали ее достоинства — раньше я этого не замечала.
— Ну вы просто сестры-близнецы! — засмеялась Кортни.
Мы убедились в этом еще на этапе заполнения рабочих тетрадей. Стефани и Присцилла относились к одному типу личности по Майерс — Бриггс. Хотя поначалу заметить параллели было нелегко, так как они обе редко говорили о себе, со временем сходство стало очевидно.
— А я не такая, но мне все равно страшновато, — призналась Дешон.
— Сегодняшнее общение должно быть простым. Чем быстрее вы преодолеете свои страхи и переступите через них, тем легче все пройдет, — сказала я. — Мы должны ответить на вопрос: следует ли женщинам делать первый шаг или не менее эффективно будет просто демонстрировать свою доступность? Речь не о вас — у нас просто эксперимент.
— Что ты имеешь в виду под «демонстрацией доступности»? — спросила Присцилла.
— Трижды установить визуальный контакт и развернуть бедра в сторону потенциального партнера, — подсказала Стефани.
— Улыбнуться, медленно пройти мимо, держаться с краю группы — и не забывать о сексуальных мыслях, — добавила Кортни.
Я с удивлением кивнула. Оказывается, они все запомнили! Какие молодцы!
— А первый шаг? Что нам нужно сказать? — спросила Дешон; мне все еще не удалось ее убедить.
Я ответила не сразу, надеясь, что это сделает кто-то из группы, но надежды не оправдались.
— Вспомните советы Нины: ваши слова должны быть необычными или сексуальными, но, поскольку это наш первый практикум, спросите первое, что придет вам на ум. Мы пойдем в музыкальный магазин, так что тем для разговора у вас масса. Не думайте слишком долго. Самое худшее, что может случиться, так это то, что выбранный человек просто не захочет с вами разговаривать.
Мои слова всех удивили.
— Итак, — продолжала я, — как говорила Ари, самый простой способ преодолеть страх общения — быть уверенной в том, что вы можете предложить нечто необычайное. Назовите мне два своих уникальных качества, которые мы выявили при выполнении упражнения «поиск работы». А потом мысленно повторяйте их, подходя к потенциальному партнеру.
Присцилла и Стефани съежились в своих креслах. Дешон инстинктивно опустила глаза. Даже Кортни неожиданно заинтересовалась меню.
— Никто не помнит? — спросила я.
— Кое-что припоминаю, — пробормотала Дешон.
— Отлично, я тебе помогу. Что тебе удается лучше всего?
Дешон молчала.
— Яйца, верно? А точнее, омлет.
— С сыром, — рассмеялась Дешон.
— А еще ты отлично делаешь минет, — добавила я.
— Точно…
— А теперь повтори все вместе.
— Ага… Я отлично делаю омлет с сыром — и минет?
— Именно! Мысленно повторяй это каждый раз, когда почувствуешь страх или неуверенность. Кроме того, ты интеллигентная, энергичная и верующая женщина. Вспоминай и об этом тоже. Кортни, а что можно сказать о тебе?
— А какое мое качество кажется тебе наиболее перспективным? — ответила она вопросом на вопрос.
Я не стала настаивать и продолжила играть по ее правилам.
— Ты знаешь, что обязательно понравишься друзьям и родственникам потенциального партнера. Теперь твоя очередь: какое сексуальное качество ты к этому добавишь?
— Я потрясающе делаю массаж. Все буквально тают под моими руками.
Стефани мы предложили следующее: «Я умею слушать и говорю как девушка из „секса по телефону“». А Присцилле — «Я умею сочувствовать. А мои соски — очень красивые!».
В музыкальном магазине мы разделились. Несколько минут все мы ходили между полками и обменивались неловкими взглядами. Почувствовав, что девушкам нужно время, я ушла в самый дальний отдел, где заметила симпатичного парня в яркой футболке и легких брюках. Я поступила так, как делают в фильмах: встала прямо перед ним и начала рассматривать диски. Он посмотрел на меня: первый раз. Я прошла по диагонали, мурлыкая мотивчик себе под нос. Он снова поднял голову — на одну лишь наносекунду: второй раз. Я перешла в его проход и встала так, что мои ступни были направлены в его сторону. Он посмотрел на меня, постоял, улыбаясь, а потом отвернулся и пошел в другую сторону. Демонстрация доступности: результат — 0. Я вернулась к остальной группе и встретилась с Дешон, Стефани и Присциллой между отделами фанк и хаус.
— Все либо что-то покупают, либо уткнулись в телефон! — воскликнула Присцилла. — Демонстрировать доступность бессмысленно!
— Наверху слушает музыку симпатичный парень. Мы все кружили вокруг него как ястребы, — добавила Стефани. — Но он ни на одну из нас даже не посмотрел.
— А инициатива?
— Я подошла к одному мужчине и спросила его про фильмы ужасов, — призналась Стефани. — Но оказалось, что он здесь работает, и мне пришлось шагать за ним в нужный отдел, делая вид, что собираюсь что-то купить.
В доказательство она продемонстрировала пару DVD.
Мимо нас прошли двое симпатичных мужчин, и я задала очевидный вопрос:
— Ну, кто решится?
Стефани посмотрела на Присциллу и замахала руками:
— Я уже заговорила с одним мужчиной!
— Но ты же сказала, что он здесь работает! — возмутилась Присцилла.
— Я пойду, — вызвалась Дешон.
Мне даже не пришлось ее просить. Мы стояли и с изумлением смотрели, как Дешон делает маленький шаг для флирта и огромный для себя самой.
Через несколько минут к нам присоединилась Кортни.
— Привет всем! Меня только что отшил здоровенный старикан в обтягивающей футболке. Некоторые люди бывают такими грубыми…
— Дешон сумела разговорить двух классных парней, — сообщила ей Присцилла.
И она была права: женщина, которая безумно боялась флирта, сумела привлечь внимание двух весьма интересных потенциальных партнеров.
Дешон смеялась, улыбалась, жестикулировала — я даже видела, как она коснулась рубашки одного из собеседников! Мы смотрели на нее с изумлением. От нее буквально исходило сияние флирта.
Из музыкального магазина мы направились в расположенный поблизости бар, но в зал на крыше оказалась огромная очередь. Мы решили воспользоваться тем, что и внизу тоже было довольно многолюдно.
— Видите того парня у стойки? — спросила я, указывая на мужчину, когда он отвернулся. — Я заметила, что он уже дважды взглянул на меня. Я собираюсь медленно пройти мимо него и установить визуальный контакт. Если он этого намека не поймет, что ж, тогда я окончательно отказываюсь от демонстрации доступности!
Я прошла мимо парня, наши взгляды встретились, и… ничего. Я заказала лимонад, нашла свободный столик в углу и помахала своим девушкам.
— Он ничего не сказал, верно? — спросила Кортни. — Ну тогда я сама с ним заговорю.
Она подошла к мужчине, который только смотрел и ничего не делал, и завязала с ним разговор. Двое неопрятных завсегдатаев бара заметили, что мы загнаны в угол, и направились к нам. Первый представился и подтянул к нашему столу стул, не спрашивая разрешения. Второй стоял и смотрел на Присциллу.
— Не хочешь что-нибудь выпить? — спросил он, облизывая губы и потирая руки, словно впервые в жизни увидел соски.
— Спасибо, нет, — ответила Присцилла и отвернулась.
Пока второй не мог оторвать взгляда от прелестей Присциллы, мы болтали с его другом, который, надо сказать, оказался весьма неприятным типом. Через несколько минут к нам присоединилась Кортни. Она вежливо поздоровалась с нашим новым соседом.
— Парень хороший, но слишком уж болтлив, — шепнула она мне. — Похоже, мужчинам действительно нравится, когда женщины подходят к ним первыми. А это кто?
Подошла официантка и поставила на наш стол пять напитков. Мы смутились и принялись оглядываться. И тут же заметили еще одного неприятного типа с гаденькой улыбкой.
— Мы готовы уйти? — спросила я.
— Да! — громче всех отозвалась Присцилла.
Когда мы вышли на улицу, Стефани подвела итог — и сделала это прекрасно:
— Заговаривать с людьми страшно, но если мужчины понимают только такой подход, я готова победить свой страх. Мне понравилось самой выбирать, с кем общаться.
Я вернулась домой. Джаред был уже в постели.
— Как все прошло? — спросил он, обнимая меня.
— Было весело, но в итогах я не уверена. Никому не удалось установить настоящий контакт, так что трудно сказать, действительно ли первый шаг со стороны женщины — это более эффективный прием.
— Ты уже проводила этот эксперимент. Мы сейчас не лежали бы здесь, если бы ты ко мне не подошла…
Я возмущенно сбросила его руку.
— Что?! Это ты первый заговорил со мной!
— Да, но только после того, как ты подписалась на мой аккаунт, ставила мне лайки, а потом прислала длинное поздравление на мой день рождения…
Может быть, он и прав…
На следующий день меня разбудил сигнал текстового сообщения в групповом чате. Писала Присцилла:
Дамы, хочу кое-чем с вами поделиться. Вчера вечером я заговорила с симпатичным мужчиной. Обычно меня подводят нервы, я начинаю мысленно репетировать разговор и чувствую себя не в своей тарелке… Но вы наговорили мне столько приятного за время нашего знакомства! Я прокручивала ваши слова в голове, подходя к его дому. Твердила себе, что умею сочувствовать людям, что у меня красивые соски… Смешно! Но, к моему удивлению, мне удалось полностью успокоиться, я разговаривала совершенно естественно и весь вечер оставалась самой собой. Я чувствовала себя очень комфортно!
Вывод
Женщинам давно пора научиться делать первый шаг. Если они хотят сами решать, с кем общаться, им следует перехватить инициативу. В гомосексуальном обществе строгих правил на этот счет не существует и можно создавать собственные в своих интересах. Такой совет дают Мелисса Хобли из OkCupid, Мередит Дэвис из The League, эксперт в искусстве флирта Ари Фитц, «стриптизерша на миллион» Нина и тренер по съему Джей Ти Тран — и, в свете первого эксперимента, я тоже.


Второй эксперимент

Любовный эликсир «Вагина»
ВОПРОС
Если нанести вагинальные жидкости на какие-то важные точки, сделает ли этот прием вас более привлекательной для окружающих?
ГИПОТЕЗА
Если использовать запах вагинальных жидкостей в качестве духов, он должен привлечь тех, кого сексуально привлекают женщины.
ИССЛЕДОВАНИЕ
Термин «феромон» происходит от греческих слов pherein, то есть «передавать», и hormon, то есть «возбуждать»[33]. Феромоны передают возбуждение.
Феромоны — это химические вещества, которые выделяются железами внешней секреции и вызывают у окружающих поведенческие реакции. Эти молекулы содержатся в телесных жидкостях, в том числе и в генитальном секрете.
АППАРАТ
Четыре женщины приходят в оживленный бар. Они не пользуются духами и сильно пахнущей косметикой. Поначалу женщины завязывают случайный разговор с незнакомцами. После того как удастся пообщаться с двумя незнакомцами, женщины удаляются в туалет и наносят вагинальные жидкости на шею, грудь и запястья. А затем они снова проходят по бару и завязывают разговор с двумя другими мужчинами. Будет ли реальная разница между этими двумя ситуациями?
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД
Оценить, вызывает ли запах вагинальных жидкостей подсознательное желание к сближению.

Soho House West Hollywood — приватный клуб, откуда открывается роскошный вид на Лос-Анджелес. По выходным здесь устраиваются потрясающие выступления, и эта суббота не стала исключением. Мы со Стефани, Дешон и Кортни стояли на лестнице и наблюдали за множеством гостей клуба. Все вокруг громко разговаривали, а наряды были невероятно кричащими. Майя все еще не вернулась, а Присцилла предпочла не участвовать в подобном эксперименте.
— И что теперь? — спросила Стефани, обхватывая себя за плечи.
— Мы проверим, привлекает ли внимание запах вагинальных жидкостей. Вам предстоит общаться без этого запаха, а потом с ним. И мы сравним результаты.
— И что нам говорить? — Оживленный бар буквально гипнотизировал Стефани.
— Вспомни совет Нины: это бар, поэтому говорить нужно о соблазнах.
Я шагнула вперед, чтобы оказаться на линии движения гостей, подошла к симпатичному мужчине и постучала его по плечу:
— Извините, можно взглянуть на ваши часы? Какие классные! Я видела такие в магазине и хотела купить папе. Вам их подарили или вы решили побаловать себя?
Мы немного поболтали, а потом мужчина ушел. Я вернулась к своим девушкам и жестом показала: «Теперь ваша очередь». Девушки отправились к стойке, а я направилась в противоположную сторону, чтобы их не смущать. К счастью, я встретила в баре друзей и с радостью присоединилась к ним. Через десять минут я извинилась и отошла, чтобы посмотреть, как дела у моих девушек. Я сразу же наткнулась на Стефани.
— Ну как дела?
— Я не смогла… Не знаю почему, но я не могу это сделать…
— Конечно, можешь, Стефани. Я не прошу тебя узнать информацию о чужой кредитке. Просто заговори с кем-нибудь. Видишь того мужчину с телефоном? Спроси у него, какой коктейль здесь готовят лучшего всего… Или поинтересуйся, чем он так увлечен в своем телефоне…
— Ну хорошо, хорошо… — пробормотала Стефани и двинулась к мужчине.
Я отправилась в зону для курящих, где заметила Кортни.
— Как дела?
— Отлично! Я сумела поговорить с тремя мужчинами!
Кортни подняла большой палец вверх, а потом указала куда-то за мою спину — я повернулась и увидела Дешон в обществе двух симпатичных парней. Я улыбнулась, но тут заметила, что Дешон надела босоножки на плоской подошве, которые больше подошли бы для пляжа, чем для бара. На каблуках женщина выглядит иначе, становится более стройной и подтянутой, поэтому я считаю каблуки частью униформы для поиска потенциального партнера. Но похоже, они не так важны, как мне казалось! Дешон прошлась по бару и привлекла внимание двух классных незнакомцев, хотя у нее на ногах были одни лишь подошвы на ремешках.
К нам присоединилась Стефани, и мы вместе принялись наблюдать за действиями Дешон. Когда она вернулась, мы устроили ей настоящую овацию.
— Готовы ко второму этапу? — спросила я.
Никто не откликнулся. Я решила, что это лишь потому, что в баре стало слишком шумно. Я жестом показала, чтобы девушки следовали за мной вниз. Тут я еще раз убедилась в пользе обуви на плоской подошве — Дешон чуть не упала на ничего не подозревающего мужчину. От смущения она всплеснула руками, извинилась, улыбнулась и пошла дальше. Девушки последовали за ней.
Мы вчетвером сидели на маленькой двухместной скамейке у подножия беломраморной лестницы — сомнительного украшения клуба. Слева от нас распахнулись двери лифта, оттуда вышла целая толпа красивых, изысканно одетых людей. Они двинулись в нашем направлении.
— Все такие красивые, — в устах Стефани эти слова прозвучали не комплиментом, а сравнением.
— Наверху я столкнулась с Кофи Сирибо, — печально произнесла Дешон. Плечи ее поникли.
— Кем? — переспросила Стефани, продолжая наблюдать за лифтом.
— Ну «Королева сахарных плантаций», «Улетные девчонки»… Неужели не знаешь?
Стефани смотрела на нее, ничего не понимая.
— Ладно-ладно, я его знаю, — вмешалась Кортни, поправляя неожиданно съехавшие очки.
— Шэн… — По тону Дешон я сразу поняла, что она хочет. — Ты не обидишься, если я не буду участвовать в этой части эксперимента?
— Мы уже здесь, мы сделали половину, и мы все закончим. Кроме того, у тебя все получилось: ты долго беседовала сразу с двумя парнями и чуть не завязала разговор с Кофи.
— Я чуть с ног его не сбила, — поправила меня Дешон.
Я улыбнулась и подмигнула:
— Это будет весело. Не считай, что ты должна что-то сделать, — думай, что у тебя есть нечто замечательное для потенциального партнера!
— Это вагинальная жидкость-то? — с сомнением пробормотала Дешон.
— И да, и нет. Это твое секретное оружие. А я говорю о готовности позволить мужчине узнать тебя. Это и есть твой прекрасный дар. — Я хлопнула в ладоши. — А теперь давайте сделаем это, девушки! Что вы можете предложить?
Стефани и Дешон одновременно уставились на Кортни с безмолвной мольбой о помощи. Кортни их поняла. Она выпрямилась и снова поправила очки.
— Ну хорошо… Меня всегда все любили, и родители тоже. Я могу заставить любого таять в моих руках. Рядом со мной люди чувствуют себя особенными. И знаете, какое еще достоинство у меня есть?
— Они хотят узнать, каковы на вкус твои губы? — предположила Стефани.
— Именно! — с улыбкой воскликнула Кортни.
Стефани почувствовала, что теперь ее очередь.
— Что сказать про меня? Я умею слушать, я говорю как оператор «секса по телефону», я прекрасно готовлю, у меня красивое тело, и я борюсь за то, во что верю.
Мы с Кортни оценили признания Стефани по достоинству и перевели глаза на Дешон.
— Ты же хорошо готовишь омлет, верно? — подсказала Кортни.
— Точно, — улыбнулась Дешон. — Я готовлю восхитительный омлет с сыром. Я искренне верю в Бога. Я умею делать подарки. Я обаятельна. И еще я отлично делаю минет — по крайней мере, делала, пока не стала носить брекеты.
Дешон снова улыбнулась, сверкнув металлическими скобками. Все расхохотались. Двери лифта снова открылись, и в клуб направилась очередная толпа молодых мужчин и женщин.
— Итак, мы готовы? — почувствовав себя свободнее, спросила я.
Мы вошли в туалет. Кортни положила руку мне на плечо и развернулась к себе:
— Подожди-ка, Шэн… А как мы должны это сделать?
Я велела всем вымыть руки, зайти в кабинку и провести пальцем по входу во влагалище. Нужно было получить свежий образец секрета бартолиновых желез — эти железы не больше горошины, но именно от них зависит увлажнение вагины. Когда палец увлажнится, нужно потереть им основание шеи, ключицы и запястья.
— А запястья зачем? — спросила Кортни.
Я помахала кистями, словно жестикулируя при разговоре, а потом приобняла ее вытянутыми руками. Кортни кивнула и скрылась в кабинке. Я стояла улыбаясь, пока Стефани и Дешон не последовали ее примеру. Сама я зашла в последнюю кабинку и сняла трусики. Один за всех, и все за одного.
Из туалета мы вышли молча и так же молча направились к лестнице. Прежде чем приступить к эксперименту, я спросила:
— И что вы чувствуете?
— Липко, — ответила Дешон.
Меня ее ответ не удивил.
— Ты хотела сказать «необычно и уверенно»!
— Ну да, я уверена, что стала липкой, — парировала она.
Я отвернулась и направилась к лестнице. Наверху я остановилась, чтобы еще кое-что сказать, но девушки прошли мимо и скрылись в переполненном людьми зале. Чувствовали они себя явно неловко. Я вернулась в бар посмотреть, там ли еще мои друзья. Они были там, только опьянели еще больше.
— Нам нужно чаще встречаться, — сказала приятельница, склоняясь к моей шее.
Поначалу я подумала, что мой прием сработал, но она отстранилась. Похоже, она хотела что-то сказать.
— Я тут думала о друзьях, которые всегда придут на помощь… Это ты. Ты и Джаред… Я чертовски люблю и его тоже…
Она уткнулась лицом мне в шею и продолжала многословные излияния благодарности, как это умеют только пьяные.
Через какое-то время я поняла, что сам по себе этот разговор не закончится, поэтому решила его прекратить.
— Увидимся позже, а сейчас мне нужно найти моих девушек.
Подруга придвинулась ближе и поудобнее устроилась на моем плече.
— Да вон же они…
Я повернулась и увидела, что Дешон, Стефани и Кортни с изумлением смотрят на нас. Через десять минут мы стояли у входа и ждали, когда подгонят мою машину.
Кортни, широко улыбаясь, повернулась ко мне.
— Если бы я не видела, как та девица минут пять не могла оторваться от твоей шеи, никогда бы не поверила, что это сработает…
— А как это сработало у вас?
Кортни рассказала, что они вышли на балкон и через пять минут все уже с кем-то разговаривали. Она заметила, что мужчины подходят очень близко, но в клубе было шумно, так что, возможно, они просто пытались расслышать речь собеседников. Я объяснила, что моя подруга вела себя так под влиянием спиртного. Нашли мы ответ или нет, но я безумно гордилась тем, что девушки справились с заданием.
Подъехала моя машина, мы уселись, выехали и набрали скорость. Стефани опустила окно и подставила лицо ветру. Весь вечер она была довольно молчалива. Я оглянулась на Дешон, которой мой эксперимент не очень понравился.
— В моей сумке есть влажные салфетки, если тебе нужно…
Дешон бездумно смотрела на билборды на бульваре Сансет. Услышав меня, она покачала головой:
— Со мной все в порядке.
— Может быть, кому-то еще?
— Только не мне, — ответила Кортни. — У меня вечером свидание с парнем…
— И что это за парень?
— Сама не знаю, но собираюсь понять. Почему бы не добавить пикантности нашей встрече?
Она постучала по собственному тазу, и я расхохоталась.
На следующий день я написала Стефани, чтобы узнать, что она делала вечером. Мне очень хотелось помочь всем девушкам, но я не знала, насколько эффективна моя помощь именно для нее. Кортни ходила на свидания, Майя на глазах выбиралась из своей раковины, Присцилла уже нашла весьма перспективного партнера, а Дешон отважно экспериментировала. У всех был поворотный момент — у всех, кроме Стеф. Но как я уже говорила, Стефани была из тех людей, которые прочли множество психологических книг о величии, но так и не осознали величия собственного.

«Все в порядке. Сейчас я на вечеринке и чувствую себя неловко. Похоже, мне нужно отлучиться и воспользоваться вагинальной жидкостью. Целую».
Я ответила: «Маленькой капелькой».
Стефани написала: «Смешно! Посмотрим, посмотрим».
Вывод
Вагинальные жидкости, особенно в период овуляции, но и в любое другое время, когда вы захотите ощутить прилив уверенности в себе, могут служить любовным эликсиром. И вот почему. Меня часто просят подтвердить или опровергнуть утверждение о том, что поедание ананасов делает вкус жидкостей партнера во время орального секса более приятным. Я отвечаю так: «Если вы верите, что это меняет вкус к лучшему, значит, так оно и есть». Не важно, делают ли вагинальные феромоны женщину более привлекательной. Если вы в этом уверены, то начинаете вести себя смелее и решительнее. Этот прием не вредит здоровью окружающих. Если у вас нет бактериального вагиноза, то дурной запах вам не грозит. За последние десять лет я использовала этот прием бесчисленное множество раз. Результаты были спорными: иногда люди ко мне тянулись, иногда ничего не менялось. Хотя я не уверена, насколько эффективен этот прием, могу точно сказать, что каждый раз чувствовала себя сказочной богиней, хранящей восхитительный секрет.


Третий эксперимент

Хочешь попробовать мой бекон?
ВОПРОС
Действительно ли обольстительность духов различается?
ГИПОТЕЗА
Если я проверю четыре марки духов, которые считаются наиболее соблазнительными, то смогу определить, какие из них действительно привлекают всех парней (или девушек).
ИССЛЕДОВАНИЕ
Запах пончиков и лакрицы усиливает возбуждение более чем у 30 процентов мужчин, обследованных Фондом изучения вкуса и запаха[34]. Существует список вещей, которые нравятся людям. Запах бекона оказался более популярным, чем физические упражнения или массаж[35]. Доктор Алан Хирш из Фонда изучения вкуса и запаха провел исследования и установил, что свежий запах одежды позитивно влияет на восприятие человека окружающими. «Возможно, это обонятельная ностальгия. Люди чувствуют себя в безопасности. Такой запах воздействует на первобытном, подсознательном уровне, поскольку будит самые ранние воспоминания», — пишет он[36].
АППАРАТ
Участницы проекта отправятся на вечеринку, и каждой достанется собственный аромат: дорогие духи, ароматы с запахом стирки, пончиков с джемом и бекона. Выбор запаха будет случайным. В конце эксперимента мы сравним результаты и определим победителя.
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД
Мы постараемся понять, какой запах оказался предпочтительным для окружающих.

Вам нужно купить что-то необычное? Лучший выход — Amazon. Я заказала свои любимые духи, Untold от Элизабет Арден, а потом нашла три компании, утверждавшие, что у них можно купить духи с запахом стирки, пончиков и бекона. Их продукция перекочевала в мою корзину.
Эксперимент с запахами я собиралась провести в выходные, но свободны оказались только Майя и Кортни. Дешон улетела в Лондон, к Стефани приехала сестра, а Присцилла была занята с сыном. В такой ситуации мы могли проверить лишь один необычный запах, но меня это не устраивало. Я решила прочесать список желавших записаться на мой проект, найти фантастического кандидата и все-таки провести этот эксперимент. И почти сразу же я нашла продюсера Алану. Тридцатилетняя лесбиянка Алана во время собеседования призналась, что ей трудно инициировать общение с понравившимися женщинами. Я подумала, что этот опыт станет для нее прекрасной тренировкой. И не только для нее, но и для Майи, которая называла себя лесбиянкой, но никогда не встречалась и не флиртовала с женщинами. Я решила, что мы все отправимся на женскую встречу «Герл-босс» в центре Лос-Анджелеса, а потом на Фестиваль гордости.
Мы встретились в моей квартире в пять вечера. Я попросила девушек не пользоваться духами и сильно пахнущей косметикой, чтобы эти запахи не повлияли на результаты. Я представила Алану остальным, а потом задала вопрос на миллион долларов:
— Кто будет пахнуть беконом?
Кортни неохотно подняла руку — Майя была веганом, а Алана появилась у нас впервые. Я протянула ей масло бекона и крем без запаха, поскольку запахи лучше держатся на увлажненной коже. Кортни нанесла аромат на запястье, локти и шею, чтобы он лучше проявился от тепла ее тела. Кроме того, она «надушила» плечи, одежду и волосы, создав купол аромата. В конце концов я была вынуждена признать, что она пахнет, как горящий мусорный бак. Нет, не совсем так: как горящий мусорный бак, битком набитый беконом. Алана выбрала запах пончиков с джемом, Майя выбрала запах свежей стирки, а мне остались любимые духи.
Мы сели в машину. Крышу пришлось сразу же откинуть, потому что запахи оказались невыносимыми. Когда мы отдышались, Майя крикнула:
— Вчера я была на своем первом настоящем свидании!
Мы с Кортни радостно захлопали и засвистели, Алана сидела, ничего не понимая.
— Я познакомилась с ним в OkCupid, он скейтер и очень красив, — продолжала Майя.
— Насколько красив? — уточнила Кортни.
Майя показала фотографию, которую одобрила даже Алана.
— Все прошло на удивление хорошо. Я совершенно свободно себя чувствовала, шутила — и он смеялся. В конце он предложил встретиться снова, но я не уверена, готова ли к такому.
Меня совершенно не удивило, что свидание прошло хорошо. В последнее время Майя была в ударе: она сыпала шутками, использовала все свое интеллектуальное оружие, и хотя одевалась все в том же хипстерском стиле, но самые экстремальные его проявления остались в прошлом.
Мы приехали на первое место, освежили свои запахи и отправились в зал. Через пару минут меня пригласила в свою группу женщина, которая видела меня на YouTube. Меня мгновенно окружили, и со всех сторон посыпались деловые предложения. Несколько минут я беседовала с этой женщиной и ее подругами, а потом меня охватила паника: где остальные?! Майя в последний раз была на вечеринке в начале нашего проекта, и тогда мы потерпели сокрушительное поражение. Я вспомнила выражение неуверенности на ее лице в тот вечер, извинилась и отправилась искать своих девушек. Искала я их в традиционных местах — в углу, на диване и в туалете. Я уже собиралась писать им сообщения, как вдруг заметила Кортни — в центре большой группы. А неподалеку от нее Майя беседовала со столь же большой другой группой. Я выдохнула с облегчением и направилась к ним. Майя оглянулась, улыбнулась и познакомила меня со своими собеседницами. Я изумленно наблюдала, как обычно нервная Майя уверенно разговаривает с двумя красивыми женщинами. Через минуту я вспомнила, зачем мы здесь, и ухватилась за возможность проверить свои предположения.
— Привет, вы не будете против, если я задам вам пару вопросов? Перед этой встречей мы заехали в парфюмерный магазин и испробовали разные бренды. Не могли бы вы оценить, какой аромат нравится вам больше всего?
И весь вечер мы спрашивали одно и то же. Мы по очереди интересовались этим у разных людей. Майя поначалу чувствовала себя неловко, но очень быстро включилась в игру. В тот вечер мы опросили более пятидесяти человек, и никто нам не отказал, потому что, как говорили Нина и Джей Ти, все любят высказывать свое мнение. Не забывайте об этом!
Потусив на встрече, мы решили отправиться в другое место. Мы стояли у лифта и обсуждали шокирующие результаты: мои духи заняли последнее место, а бекон Кортни — второе! К лифту подошли еще четыре женщины.
Майя наклонилась ко мне и тихо сказала:
— Мне нравится синий костюм той женщины.
Костюм словно сошел с экрана, из фильма «Ночи в стиле буги» — именно то, что нравилось Майе.
— Почему бы тебе ей не сказать?
Глаза Майи расширились от удивления. Мы все вместе вошли в лифт и стали спускаться. Я посмотрела на Майю и сделала ей знак действовать. В конце концов она сдалась и повернулась к женщине в синем костюме.
— Мне безумно нравится ваш костюм, — медленно сказала Майя, глядя собеседнице прямо в глаза.
Женщина просияла:
— Спасибо большое. Ваш наряд мне тоже нравится.
В разговор вмешалась Кортни:
— А не могли бы вы сказать, чьи духи нравятся вам больше всего?
На Фестивале гордости меня ожидал сюрприз. Пришлось признать собственное фиаско: 80 процентов гостей фестиваля составляли мужчины-геи. Я редко бывала на таких мероприятиях и думала, что там будет много лесбиянок. Алана заверила меня, что избежать такой ошибки мне вряд ли удалось бы, потому что в мире ЛГБТ преобладают именно геи. Баров для лесбиянок не существует — для них бывают лишь отдельные вечера. И даже в Парадах гордости участие принимают преимущественно мужчины.
Тем не менее мы отлично провели вечер и опросили множество гостей, которые оказывались поблизости от нас. Найти женщин на фестивале не составило труда, а вот закончить начавшийся разговор оказалось гораздо труднее — в свете этого слова Аланы показались очень разумными.
— Мне нравится твоя прическа, и твое лицо, и твой костюм, — пробормотала пьяная женщина в восхитительных очках.
Майе никак не удавалось вырваться из мертвой хватки. Неудивительно, что любимым запахом эта женщина назвала запах свежего белья.
Вывод
Бесспорным победителем оказался запах свежего белья. Он понравился большинству собеседников. Даже если они не ставили его на первое место, запах им все же нравился. Второе место заняли пончики с джемом и духи, но те, кто выбирал запах пончиков, впадали от него в настоящую одержимость. Хотя бекон занял последнее место, шести нашим собеседникам он понравился безумно. Мы заметили, что чем более стереотипно маскулинным был мужчина (охранник, культурист, строитель), тем больше его тянуло к бекону. Майя забрала духи с запахом свежего белья домой — она это заслужила. Я же мгновенно зашла в Amazon и заказала еще один флакон для себя. Если вам интересно, парфюм называется CLEAN Fresh Laundry. В свете не самой большой моей аккуратности подобный запах должен мне отлично подойти. Кроме того, благодаря ему я получила комплименты от Стива Харви и звезды мыльных опер Дона Даймонта.[37]


Четвертый эксперимент

Острый буррито или сладкий пирог?
ВОПРОС
Что лучше привлекает внимание потенциальных партнеров — сексуальный вид или доброе отношение?
ГИПОТЕЗА
Если одни и те же женщины в первой половине вечера будут одеты сексуально, но вести себя станут надменно, а во второй половине переоденутся во что-нибудь попроще и станут доброжелательными и общительными, мы сможем оценить, какая тактика более привлекательна.
ИССЛЕДОВАНИЕ
Иногда стереотипы дурны, но существует один, «что красиво, то хорошо», выгодный красивым людям[38]. Красивые люди часто беззастенчиво используют окружающих, полагая, что имеют на это право в силу своих положительных качеств. Они красивы, следовательно, добры, интеллигентны, честны, компетентны и счастливы. То есть внешняя красота буквально излучает теплую энергию.
Но, как показали опыты Джеймса Макналти, физическая привлекательность не влияет на удовлетворение от отношений в долгосрочной перспективе[39]. Тай Таширо в книге «Наука жить долго и счастливо» пишет, что успех долгосрочных отношений зависит от доброжелательности, открытости и сознательности — все эти качества никак не связаны с внешностью[40].
АППАРАТ
Первую половину вечера мои девушки будут одеты сексуально и завлекательно: глубокое декольте, яркий макияж, соответствующая прическа. Но заговаривать с кем-либо мы не станем. А потом мы смоем макияж, оденемся поскромнее, но станем первыми инициировать общение с потенциальными партнерами. В конце мы сравним результаты и оценим, какой подход более эффективен в охоте на партнера.
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД
Мы оценим качество общения при упоре на внешность, а не на характер, а потом наоборот.

Выбор нарядов для этого эксперимента позволил нам сменить темп. Обычно на наши вылазки я одевалась довольно скромно в пределах разумного. Но сегодня во имя науки я решила блеснуть! Достала свой любимый топ-бюстье, юбку в складку, вставила зеленые контактные линзы, затянула талию ремнем от Chanel, надела туфли на шпильке и использовала все шиньоны, какие только удалось найти. Посмотрев на себя в зеркало, я сразу же поняла: это то, что нужно!
Все мы приехали на разных машинах, и это сделало наше появление еще более драматичным. Присцилла, как всегда, отлично оделась, причесалась и накрасилась. На ней был топ на тонких бретельках — без бюстгальтера, отчего ее соски выглядели потрясающе. Кортни была просто божественна в черной кружевной рубашке с обнаженным плечом и черной юбке с низкой посадкой. Но самая драматичная трансформация произошла с Дешон. Я услышала ее приближение, прежде чем она появилась. На ней были босоножки телесного цвета на шпильках, красный укороченный топик и джинсы идеального размера. Красная помада сразу же привлекала внимание. А прическа! Иссиня-черные волосы ниспадали пышными локонами.
— Вау! — в один голос воскликнули мы, когда она подошла.
— Спасибо, я тут решила немного принарядиться, — с улыбкой ответила она.
Мы вошли в Angel City Brewery. Вокруг нас роились соски, ягодицы — и красота. Гремела музыка, вращались бедра, мы были неотразимы — но никто не подошел к нам с пивом. Нас это не устрашило. Мы нашли столик и уселись, рассчитывая, что теперь-то уж точно кто-нибудь к нам подойдет. Столик мы выбрали в центре, чтобы нас все видели. Я заметила, что все мы поправили брюки и юбки, чтобы стало легче дышать. Смешно!
Дешон хлопнула в ладоши, привлекая внимание, и сообщила:
— В Лондоне я кое с кем познакомилась!
Если раньше нам не удавалось привлечь внимание окружающих, то наш коллективный вопль не остался незамеченным. В первый же вечер в Лондоне Дешон отправилась в бар и познакомилась с мужчиной по имени Алекс. Он сам подошел к ней, между ними сразу же завязалась легкая, но очень приятная беседа. От вопросов религии они переходили к сексуальным пристрастиям и грубым шуткам, а еще к тому, о чем говорить не принято. Дешон последовала совету Нины — вела себя необычно и сексуально. Говорила медленно, сознательно демонстрировала свои физические достоинства, внушала собеседнику мысли о ее ценности, заигрывала, устанавливала взаимопонимание, предлагала высказать мнение. К концу вечера они были полностью очарованы друг другом. Хотя до отъезда им не удалось встретиться вновь, с того времени они каждый день общались разными способами.
У Присциллы тоже были новости. Она стала встречаться с мужчиной. Мы узнали, что он довольно известен, и это было очень классно, с одной стороны, но весьма затруднительно, с другой, потому что буквально двадцать четыре часа в сутки он находился под пристальным вниманием. Кортни впала в настоящую зависимость от сайтов знакомств, но особых успехов не добилась. Все вечера она проводила в клубах, но ей это как-то не помогало. Я чувствовала ее разочарование, но это не мешало ей радоваться успехам других.
Мы сорок пять минут просидели за столиком. Болтали и наслаждались обществом друг друга — и никто нам не мешал. Потом я предложила пройтись по бару. На нас смотрели, порой очень пристально, но заговорить никто не решился.
Мы уже собирались уходить, чтобы поискать удачи в другом месте, когда один мужчина все же к нам подошел.
— Эй, почему такие сексуальные дамочки так рано уходят?
Этот мужчина был из тех, кто сдвигает шляпу на затылок, чтобы спрятать лысину. Я всегда боялась внимания таких типов, но на этот раз пришлось действовать во имя науки. Я поблагодарила и улыбнулась.
— Мы еще вернемся. Просто захотелось заглянуть в другое место.
Когда мы уходили, некоторые мужчины свистели и даже что-то кричали. Самый смешной разговор состоялся с одним парнем. Мне даже удалось снять это на камеру.
— Дамы, вы ослепительны! Можно к вам присоединиться? Я тоже очень классный! — крикнул он с трех метров.
Я не стала отвергать его с первого взгляда, а позволила подойти поближе. Мне хотелось с ним поговорить.
— Вау! Вы все такие сексуальные! Глазам своим не верю! И каждая сексуальна по-своему…
— А вот мне любопытно, — перебила его я. — Со сколькими женщинами в день вы общаетесь?
Парень улыбнулся и задумался. Друзья его держались поодаль, но некоторые уже начали подбираться к нам, почувствовав перспективы.
— Ну не знаю… С двадцатью, может быть… До бара мы были на игре «Рейдеров».
Мы изумленно переглянулись.
— И часто вам удается добиться успеха?
— В восьмидесяти… ну семидесяти пяти процентах случаев, — ответил он.
Нас было четверо, и при таких шансах хотя бы одна из нас должна была им заинтересоваться. Заблуждение — опасный наркотик, но кто не согласится, что наркотики делают некоторых счастливыми.
Из этого бара мы направились в другой, Barcade, бар с игровой аркадой. Я вытащила пятерку, скормила ее разменному аппарату и разделила жетоны.
— Давайте разделимся. Может быть, поодиночке нам повезет больше.
Не больше. Через десять минут мы собрались вновь и решили перейти ко второму этапу эксперимента. Мы направились к нашим машинам. Кортни снова сделала комплимент Дешон, особенно ее новой прическе.
— Спасибо, а знаешь, что смешно? — спросила Дешон. — В парикмахерской рядом со мной сидела девушка на грани нервного срыва. Она твердила, что ей нравится какой-то парень, но она не представляет, как обратить на себя его внимание. Она была такой милой, но я не могла избавиться от мысли: «Господи, когда-то и я была такой!»
В машинах мы переоделись и вернулись в совершенно ином, но более привычном виде. Мы с Кортни надели очки, Присцилла собрала волосы в пучок, а Дешон сменила красную помаду на розовую. Мы натянули удобные свитера, надели туфли на плоской подошве. Я велела девушкам обязательно найти себе собеседников.
Заметив шумную компанию, я шутливо предложила:
— Можете начать с них, если хотите.
Не знаю, приняла Кортни мои слова за шутку или за вызов, но она тут же подошла к компании, и буквально через секунду они приняли ее в свой круг. Через пять минут она вернулась к нам и с гордостью сообщила:
— Готово!
Присцилла и Дешон разделились. Я ушла в другую сторону, чтобы убить время.
Я заметила симпатичного парня, который вместе с двумя другими играл в «дженгу».
— Ребята, вы тут самые классные, — заявила я. — Можно к вам присоединиться?
Конечно, они не возражали. Я села рядом с симпатягой и стала играть. Очень скоро мы все по-настоящему сдружились.
Оттуда мы вернулись в Barcade, поскольку жетоны у нас еще остались. На этот раз никто не свистел и не кричал, но нас заметили, потому что мы сами заговаривали с людьми. И мы все провели время гораздо лучше. Мне пришлось перекрикивать шум, чтобы сообщить, что девушки должны найти себе по собеседнику. Кортни и Дешон мгновенно исчезли, а Присцилла осталась со мной.
— Они все не в моем вкусе, — сообщила она.
Присцилла предпочитала птиц высокого полета, что я всегда одобряла. Шанель когда-то нужно было решить, что ее костюмы станут признаком роскоши. Я уважала Присциллу за такое же решение. Если вы хотите привлечь внимание людей высокого положения, не позволяйте стыдить себя за поверхностный подход. Когда-то главной целью брака было заключение союза и укрепление влияния и состояния семейств (звучит красиво, но мы не обязаны возвращаться к женскому рабству и патриархальному женоненавистничеству). Сегодня же пары сходятся, опираясь на эмоции, а не на доходы. Но это не означает, что историческая цель перестала быть актуальной для всех. Когда люди сходятся, основной причиной должна быть любовь. А любовь может быть самой разной. Не заставляйте себя искать чужую любовь. Вам нужны счастливые, здоровые и гармоничные отношения — как вы их себе представляете.
— Я знаю, что это место не для тебя, поэтому-то ты и должна потренироваться именно здесь.
Я указала ей на симпатичного мужчину в шляпе. Присцилла отошла, и я несколько минут с изумлением следила, как она наблюдает за ним, а потом завязывает разговор. Через какое-то время Присцилла вернулась и просто пожала плечами. Попытка не пытка. Мимо нас прошел плотный мужчина в ярко-красном костюме. Я задала ему вопрос по игре, он сразу же подтянул стул и принялся все мне объяснять. Он говорил, и говорил, и говорил… Эта строчка ни разу не изогнулась в вопросительный знак. Я уже собиралась вежливо сообщить, что нам нужно уходить, чтобы встретиться с подругами, и в этот момент подруга встретилась с нами. К нам подошла Дешон в сопровождении симпатичного мужчины — тоже в красном костюме! Мы узнали, что наш разговорчивый приятель пришел в Barcade с новым приятелем Дешон, которого звали Шон.
— Но, Шон, откуда ты знаешь их подругу? — удивился он.
— Я заметил, что она следит за мной, а потом она набралась смелости и заговорила первой!
Шон рассмеялся, сказал, что это шутка. Но в свете наших планов это казалось чистой правдой.
Чуть позже появилась веселая Кортни.
— Здешний диджей — прямо улет!
— Ты умеешь танцевать? — удивленно спросил наш разговорчивый знакомец.
Кортни так посмотрела на него, что он поднялся и присоединился к ней. Сначала они танцевали по отдельности, потом вместе. Их заметили и освободили им место. Я чувствовала себя в настоящей романтической комедии.
Дешон и Шон уединились и обменялись телефонами. А мы с Присциллой сидели и радовались за наших подруг, которые начали жить полной жизнью.
Вывод
Внешняя привлекательность не заменит хорошего характера и доброжелательности. Да, на нашу сексуальность сразу обратили внимание, но это были люди, которых мы всеми силами постарались бы избегать. Когда мы оделись скромнее, внимания было меньше, но зато мы сумели добиться симпатии от тех, кого выбрали сами. Я считаю, что наилучшего результата можно добиться соединением обоих подходов: старайтесь выглядеть на все сто, а затем смело идите вперед и очаровывайте самого привлекательного партнера по вашему выбору.

На этом групповые эксперименты закончились. Я коротко рассказала о результатах, а потом более подробно проанализировала прогресс всех участниц группы. Потрясающие результаты! Майя на свидании? Присцилла общается с художником журнала Billboard? Дешон флиртует и развлекается с незнакомым мужчиной в Лондоне? Кортни веселится, не пытаясь установить контроль? Я была поражена! И твердо решила помочь им собрать эти бутоны в роскошные букеты побед. А для этого нужно было решительнее нажать на их слабые места.
Я вернулась к столу и записала слабости всех участниц: Дешон приходилось делать над собой усилие, чтобы завязать разговор; Присцилла все еще боялась показать свою решительность; Стефани вообще всего боялась; а Кортни была общительна, но ей не хватало сексуальности. Майе нужно было преодолеть страх романтических отношений в лесбийском мире. Сначала я планировала, что девушки сами выберут для себя эксперименты, но, похоже, их путь определили их же собственные проблемы.


Четвертый этап: тренируйся
Часть вторая


Применяйте изученные приемы на свиданиях с умеренно заинтересованными партнерами. Проверяйте новые гипотезы, чтобы расширить диапазон приемов и повысить эффективность общения.
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Дерись или беги, или Фруктовые яички

После завершения групповых экспериментов я убедилась, что большая часть участниц хорошо усвоила все изученное в ходе программы. И я с нетерпением ожидала их первых экспериментальных свиданий. Но оказалось, жду этого только я.
— Я немного нервничаю, — призналась Присцилла. — Ну как можно оттачивать навыки соблазнения на реальном свидании? Свидание — это не эксперимент!
Я объяснила, что наши тренировки могут проходить не только на свиданиях. Флиртовать, соблазнять и общаться нужно постоянно. Я напомнила девушкам слова Ари: «Я флиртую, садясь в такси. Я флиртую в баре. Я флиртую на совещаниях. Я флиртую, стоя в очереди в туалет».
То есть наш эксперимент действительно будет тренировкой, потому что девушки будут встречаться с людьми, с которыми можно столкнуться в самом случайном месте. Если у вас нет партнера и вы хотите испытать новую игру, начинайте с обычных людей, а не с волшебно обольстительных единорогов. Как говорила Ари, овладев этим искусством, вы сможете возводить на пьедестал кого угодно, вне зависимости от внешности, статуса и репутации, но для этого потребуется определенное время. Именно поэтому первоклассные спортсмены тренируются больше, чем соревнуются. Если на тренировке не отточить необходимых приемов и навыков, если не привести себя в физическую форму, необходимую для успеха, не останется никакой надежды на победу в момент соревнования.
Чтобы добиться успеха на реальном свидании, недостаточно просто знать приемы. Нужно понять принципы общения и тренироваться в их применении максимально часто, чтобы это стало вашей второй натурой.
Я придумала пять экспериментов, которые участницам моего проекта предстояло осуществить на реальных свиданиях.
Комната допросов: Дешон
Можно ли на первом свидании задавать откровенные и важные вопросы и все же получить приглашение на второе?

Опасная любовь: Стефани
Способствуют ли опасные занятия на свидании быстрому возникновению прочной связи?

Умна, потому и сексуальна: Кортни
Можно ли выйти из дружеской зоны, сразу создав на свидании сексуальную напряженность, причем так, чтобы потенциальный партнер этого даже не понял?

«Ты», «мгновенно», «новый», «бесплатно», «потому что»: Майя
Ученые выявили пять слов, наиболее эффективных в маркетинге. Но сработают ли они в мире свиданий?

На ад я не согласна, на секс — пожалуйста: Присцилла
Существует ли идеальный баланс между согласием и несогласием, который люди должны осознавать?

В начале наших занятий Дешон жаловалась, что ей трудно дается светская беседа, и я подумала, что стоит бросить ее в омут. Ее задание заключалось в том, чтобы по-настоящему содержательно с кем-то побеседовать.

Первый эксперимент

Комната для допросов
ВОПРОС
Как узнать человека, если при первом знакомстве трудно задавать личные вопросы?
ГИПОТЕЗА
Если начать отношения с абсолютной честности и предложить партнеру поступить так же, то никакой неловкости в разговоре не возникнет.
ИССЛЕДОВАНИЕ
Психолог Артур Арон установил, что близость возникает быстрее, если люди не боятся демонстрировать свою уязвимость: «Основной паттерн, связанный с развитием близких отношений между сверстниками, это постоянная, усиливающаяся, взаимная демонстрация личной уязвимости»[41]. Арон разработал 36 весьма популярных вопросов, способствующих влюбленности. А еще вдохновил меня на создание 13 вопросов, которые показывают, есть ли у отношений будущее.
АППАРАТ
Участница приходит на свидание со списком вопросов, на которые нужно получить ответ.
• Каковы ваши религиозные убеждения?
• Каковы ваши политические взгляды?
• С кем вы живете?
• Курите ли вы? Пьете ли? Употребляете ли наркотики?
• Каковы ваши отношения с родителями?
• Какими были ваши последние отношения?
• Общаетесь ли вы со своими бывшими?
• Какие ваши слабости замечают друзья?
• Есть ли у вас криминальное прошлое?
• Что вы думаете о сексе на первом свидании?
• Хотите ли вы иметь детей?
• Есть ли у вас долги?
• Какое развитие будет у нашего свидания?

Мы с Дешон были настроены на успех. Ей предстояло свидание с молодым человеком, спортсменом-олимпийцем.
— А что, если он сразу станет выяснять, чем я занимаюсь? — нервно спросила Дешон.
— Не станет. Начни с простых вопросов о семье и политике, а потом внимательно слушай, чтобы постепенно перейти к важному, не подвергая собеседника ураганному огню.
После мы обсудили все, чему научились до этого момента. Проанализировав профиль потенциального партнера, мы решили, что лучше всего будет использовать прием обольщения Опры: нужно пробудить лучшее в собеседнике — наверняка это будет несложно, учитывая, что он занимается состязательным видом спорта. Чтобы добиться успеха, Дешон должна полностью расслабиться — по-другому не получится.
— Говори медленно, в нужных местах делай паузы. Если понадобится, представляй его обнаженным. Учитывая, что он олимпиец, это будет даже приятно.
Мы простились, и Дешон отправилась на свидание. Предполагалось, что оно продлится около часа. Когда прошло два часа, но Дешон по-прежнему не отвечала на мои сообщения, я начала беспокоиться. Я старалась успокоиться, напоминая себе, что мы знаем аккаунт этого человека в Instagram и номер его телефона. Я всегда полагалась на друзей и знакомых. Я с юности никогда не ходила на свидания, не сообщив всех деталей кому-то из близких. Да, некоторые встречи происходили спонтанно, но даже тогда я непременно отправляла подруге скриншоты профиля мужчины и его контакты.
Но прежде чем пришлось вывешивать плакаты «Разыскивается», Дешон мне все же позвонила.
— Можешь меня поздравить, — сразу же сообщила она. — Я получила ответы на все вопросы.
— Рассказывай! — широко улыбнулась я.
Каковы ваши религиозные убеждения? Рос в католической семье, но в церковь ходит, лишь когда к нему приезжает мама.
Каковы ваши политические взгляды? Ненавидит Трампа.
С кем вы живете? Живет в квартире один.
Курите ли вы? Пьете ли? Употребляете ли наркотики? Он никогда в жизни не пил и не курил.
Каковы ваши отношения с родителями? Каждый день он отправляет маме сообщение «Доброе утро», а с отцом общается редко, потому что рос без него.
Какими были ваши последние отношения? Последние отношения? У него не хватало времени на девушку, и они расстались. Такова спортивная жизнь.
Общаетесь ли вы со своими бывшими? Нет.
Какие ваши слабости замечают друзья? Он не слишком общителен.
Есть ли у вас криминальное прошлое? Конечно, нет! Он никогда бы не смог так огорчить родителей. Они и так переживали, что он стал спортсменом, а не врачом.
Что вы думаете о сексе на первом свидании? Ему приходится много путешествовать, и он хотел бы быть более сексуально агрессивным, но ничего не выходит. Ничего против он не имеет, но пока что такого не случалось.
Хотите ли вы иметь детей? Не сейчас, но он не представляет, чего ему захочется через десять лет. Так он дал мне понять, что обзаводиться семьей в ближайшие десять лет не намерен.
Есть ли у вас долги? Нет.
Какое развитие будет у нашего свидания? За последние десять лет у него были отношения лишь с двумя девушками. Все внимание он уделяет спорту, а девушки его отвлекают. Судя по всему, развития не будет — по крайней мере, какое-то время.

Только представьте, каким замечательным стал бы наш мир, если бы мы могли все узнать о потенциальном партнере на первом же свидании!
Дешон рассказала про свидание. Она думала, что ее вопросы насторожат мужчину, что он почувствует ее исследовательские намерения, но этого не случилось. После каждого ответа Дешон чувствовала себя все более комфортно — о криминальном прошлом она спросила таким же тоном, каким могла бы попросить передать соль. Дешон была безумно горда собой: ей удалось провести такой сложный разговор совершенно естественно — и алкоголь для этого не понадобился. Она призналась, что заранее подготовленный список вопросов помог ей расслабиться. Ей не приходилось гадать, что сказать дальше.
— Да, конечно, порой он смотрел на меня с выражением «почему ты об этом спрашиваешь», но я лишь улыбалась и делала вид, словно это само собой разумеется. Думаю, все дело в моем тоне! Я говорила медленно, по-дружески. Я была игривой и любознательной — наш разговор никто не назвал бы допросом.
Мы обсудили другие вопросы — как он был одет, много ли говорил о спорте, оплатил ли счет. А потом я задала единственно важный вопрос: эксперимент получился? Действительно ли ответы на важные вопросы способствуют развитию близости?
— Не уверена насчет близости, хотя он пригласил меня на пляжный концерт в следующую пятницу. Так что можно сказать, что все получилось. Свидание прошло очень естественно, и он тоже задавал мне много вопросов. Мне было весело. Пожалуй, я повторю этот опыт с парнем из Лондона, когда мы снова будем общаться через FaceTime…
Вывод
Говорить можно что угодно, нужно лишь делать это с улыбкой. Даже самые важные вопросы можно задать на первом свидании — и получить ответы.

Больше всего мне нравился эксперимент «опасная любовь». Сама я никогда ничего подобного не делала. Выбирая идеального кандидата, я сразу же подумала о Стефани. У нее был авантюрный склад характер, и скрыть это на свиданиях и вечеринках ей не особо удавалось. Если свободное падение не придется ей по душе, значит, я ничего не понимаю в людях.

Второй эксперимент

Опасная любовь
ВОПРОС
Где нужно устроить первое свидание, чтобы быстро почувствовать истинную близость?
ГИПОТЕЗА
Если устроить свидание так, чтобы ощутить прилив адреналина, связь между партнерами возникнет быстрее.
ИССЛЕДОВАНИЕ
Свидания, связанные с рискованными занятиями, сближают людей прочнее и быстрее. Психологи Дональд Даттон и Артур Арон установили, что возбуждение, связанное со страхом, может вызывать сексуальное влечение[42].
АППАРАТ
Первое свидание устраивается в закрытом центре скайдайвинга. Участница оценивает, как потенциальный партнер с ней флиртует, касается ее и раскрывается перед ней.
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД?
Сблизило ли вас это занятие? Способствовало ли оно более тесному физическому контакту в сравнении с обычным первым свиданием? Предложил ли потенциальный партнер встретиться вновь?

— Я только сейчас поняла, что впервые иду на свидание, где не будет алкоголя, — сказала Стефани. Она направлялась в центр iFLY в Universal CityWalk. — Но мне это нравится. Правда нравится!
Мы повторили принципы флирта и искусства ведения беседы. Но, честно говоря, Стефани стоило запомнить лишь одно: не нужно принижать свои достоинства.
— Люди верят тому, что им говорят. Так что смело говори обо всем хорошем в своей жизни. Даже если работа тебе не нравится, в ней есть что-то хорошее. Постарайся в разговоре сосредоточиться на этом.
Стефани позвонила мне около одиннадцати вечера, прямо из машины…
— Никогда не испытывала ничего подобного! Никакой неловкости! Общее занятие действительно очень сближает. Должна признаться, мне понравилось общаться с ним.
Стефани продолжала рассказывать, но, учитывая характер ее кавалера, я чувствовала, что она даже не понимает, насколько важны ее слова.
— На этом свидании я чувствовала себя в полной силе. Впервые в жизни баланс сил сместился в мою сторону. Я поняла, что мне нужен партнер, который оценит мои знания. Я поняла, что раньше относилась к выбору партнера слишком поверхностно. Мне нужен мужчина, с которым я смогу высказываться — и прекрасно себя чувствовать при этом!
Я спросила, как прошел вечер за скайдайвингом, и Стефани ответила, что у них возникло ощущение «мы вместе против всего мира» — то есть настоящая близость. Они подбадривали друг друга, обнимались в знак поддержки, хлопали друг друга по плечам и постоянно поддерживали визуальный контакт — Стефани никогда прежде не доводилось так общаться с мужчинами. Она призналась, что учащенное сердцебиение и возбуждение от нового опыта сделали партнера более интересным в ее глазах. За ужином очарование быстро прошло. На этом этапе она начала замечать его недостатки. Удивительно, но именно потенциальный партнер стал слишком уж принижать себя.
— У каждого из нас своя история и свой нарратив, — сказала Стефани. — Нужно видеть в этом что-то хорошее. А он был абсолютно несчастен, и мне было трудно относиться к нему как к равному.
Я спросила, считает ли она эксперимент успешным и может ли рекомендовать подобные занятия другим.
— Могу с уверенностью сказать, что опасная ситуация усиливает ощущение близости и ускоряет ее возникновение. Сближение происходит быстрее, чем на обычном свидании. Новый возбуждающий опыт быстро нас сблизил. Но здесь нет химии, должна признать…
— Как ты оцениваешь свидание с точки зрения твоего партнера?
— Думаю, я ему понравилась и он решил продолжить общение. Я согласилась поужинать вместе, но, когда он предложил пойти куда-нибудь после ресторана, я отказалась. Отказываться от продолжения так приятно! Раньше я постоянно уступала… Ощущение собственной силы — это именно то, что мне нужно.
Вывод
Если хотите сблизиться с кем-то за короткое время, предложите занятие, в котором есть элемент опасности. (Теперь я понимаю, что фильм «Титаник» основан именно на этом психологическом приеме. К счастью, для аналогичных результатов айсберги вам не понадобятся.)

Затем мы перешли к следующему эксперименту. Я точно знала, что и для него подходит только одна участница — и именно ей он нужен больше всего. Во время нашей последней встречи Кортни призналась, что у нее нет проблем с первым свиданием, но очень трудно добиться второго. Я догадывалась, в чем проблема: Кортни никак не могла найти здоровый баланс между серьезным разговором и легким флиртом. Романтические связи редко оказываются гармоничными из-за слишком многих крайностей Эроса: возбуждение, несмотря на привычность; доступность, несмотря на недостаточность; уверенность, несмотря на скромность; сексуальность, не лишающая достоинства, и т. п. Эстер Перель[43] замечательно рассказала о сложности уравновешивания подобной дихотомии в TED-выступлении «Как сохранить желание в долгосрочных отношениях»[44].
Этот эксперимент был разработан, чтобы помочь женщинам типа Кортни найти баланс между привлекательностью интеллектуальной и сексуальной.

Третий эксперимент

Умна, потому и сексуальна
ВОПРОС
Как создать сексуальное напряжение, не показавшись при этом чрезмерно озабоченной?
ГИПОТЕЗА
Если вплетать сексуальные намеки в серьезный разговор, это создаст некую сексуальную связь, которая сблизит партнеров.
АППАРАТ
Участница будет откровенно намекать на секс, даже не используя этого слова. Можно поглаживать бутылку, потирать круглые предметы, думать о сексе во время визуального контакта, использовать блеск для губ, заказывать афродизиаки и сознательно привлекать внимание к губам.
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД
Насколько эффективны неявные сексуальные намеки и сигналы для создания связи между партнерами? Заметили ли вы страсть в глазах партнера? А другие признаки возбуждения?

Кортни назначила свидание недалеко от моего дома, поэтому решила по дороге заглянуть ко мне. И это оказалось очень полезно: мне не пришлось ничего рассказывать, я смогла показать. Я включила ей запись эпизода из моего шоу «Шэн Буди — ваша идеальная подруга», где проводился тот же эксперимент. Благоговейный ужас Кортни доставил мне невыразимое удовольствие. Явившись на свидание, я выглядела так, словно только что приняла душ из детского масла. А потом я принялась поглаживать декоративные апельсины на столе и собственный бокал, давила лимон, слизывала соус с блюда и таращилась на его пах, словно там скрывались сокровища фараона.
— И ты ни разу не упомянула о сексе? — спросила Кортни, вооружившись любимой гелевой ручкой.
— Можно делать определенные намеки, но в целом беседа должна быть совершенно нейтральной…
Кортни кое-что записала, а потом вышла в коридор, чтобы подготовиться. Я протянула ей флакон глицерина и два авокадо. Про глицерин я уже говорила — это вещество используют фэшн-фотографы, чтобы придать моделям свежий вид. Я обычно наношу глицерин на кожу перед свиданием, намекая на собственную фертильность. Но авокадо — это что-то новенькое. По легенде, когда ацтеки впервые увидели авокадо, они назвали его словом, обозначающим мужские яички — плоды напоминали их по форме, да и росли парами.
— Так что пусть они лежат на столе, а во время свидания ты рассеянно их поглаживай, — посоветовала я.
— И как, черт побери, я должна объяснить, откуда взялись эти фруктовые яички?
Я пожала плечами и махнула рукой:
— Что-нибудь придумаешь!
Кортни позвонила через пару часов. Тон ее изменился, но я не почувствовала, что ей удалось заставить парня выпрыгнуть из штанов.
— Полный провал, — подтвердила мои опасения она.
Я расстроилась, но решила все же выяснить, что пошло не так. Мужчина, с которым встречалась Кортни, переехал в Лос-Анджелес после развода. Боль была еще слишком сильна, поэтому говорил он только на эту тему. Кортни поглаживала, ласкала, соблазняла, облизывала и устанавливала визуальный контакт, но все тщетно — собеседник рассказывал лишь о деталях развода.
— Приемы-то мне понравились, и я буду пользоваться ими в будущем, но эту встречу я свиданием не назвала бы, — сказала она, признавая свое поражение.
На моей памяти с Кортни такое случалось не впервые. Другой мужчина, с которым она познакомилась по Интернету пару недель назад и который казался весьма интересным, весь вечер рассказывал ей о своей бывшей. Но самое плохое, Кортни дала понять, что, если ему снова захочется об этом поговорить, он всегда может позвонить ей. (Ну вот как так можно?!) Но я не стала напоминать ей об этом, поскольку момент был неподходящий. Кортни продолжала изливать душу, а я ей сочувствовала — ведь ее постиг полный провал. Она была чернокожей, и, согласно статистике, шансы были не на ее стороне, но я знала, что она смогла бы это преодолеть, потому что отношение определяет все. Кому-то все удается легче, кому-то тяжелее. Я была уверена, что Кортни сможет со всем справиться.
Вывод
Неопределенный.

Я дождаться не могла, когда Майя приступит к предназначенному ей эксперименту. Это было безумно интересно — Майя впервые шла на свидание с женщиной.

Четвертый эксперимент

«Ты», «мгновенно», «новый», «бесплатно», «потому что»
ВОПРОС
О чем нужно говорить на свидании, чтобы не возникали неловкие паузы?
ГИПОТЕЗА
Если использовать пять слов, наиболее эффективных в маркетинге, они помогут сделать общение на свидании более легким.
ИССЛЕДОВАНИЕ
Специалист по маркетингу Грегори Чиотти выявил пять самых убедительных слов: «вы/ты», «потому что», «бесплатно», «мгновенно» и «новый»[45].
АППАРАТ
Участница должна использовать эти слова на свидании максимально часто. Особенно «вы/ты», поскольку люди больше всего любят говорить о самих себе, и «потому что», так как оно говорит о желании понять собеседника, что ведет к дальнейшему развитию темы.
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД
Были ли во время свидания неловкие паузы? Стал ли разговор более свободным, когда вы стали чаще упоминать пять важных слов?

Этот эксперимент я выбрала для Майи, потому что она часто не могла подобрать нужные слова — слишком уж много их роилось в ее голове. Пытаясь максимально часто использовать пять определенных слов, она смогла бы говорить более свободно и легко — а следом за ней смогла бы расслабиться и ее собеседница.
Я связалась с Майей прямо перед ее свиданием с новой подругой. И Майя сразу же произнесла запретные слова:
— Я страшно нервничаю…
Я не стала ее поправлять, а просто выслушала и напомнила, что это свидание для нее ничего не значит и терять ей нечего. Нужно лишь сосредоточиться на пяти главных словах, а все остальное — несущественные детали.
— Я именно потому и нервничаю, что это эксперимент, — ответила Майя.
— Понимаю, но пусть эта неловкость перерастет в цель. Ты не делаешь ничего дурного. Фактически ты проверяешь научную теорию, которая позволит другим найти формулу, помогающую преодолевать ментальные блоки на первом свидании. Знать, что сказать, — это половина битвы. Твоя же битва в том, чтобы говорить это максимально часто.
Майя перезвонила мне через полтора часа.
— Мы только что расстались…
Я с нетерпением ждала продолжения. Майя молчала, поэтому мне пришлось включить режим «Капитан очевидность».
— И как все прошло?
— Ты не поверишь… великолепно!
Майя рассказала, что неловких пауз почти не было, ей было легко поддерживать разговор, потому что у нее всегда наготове было подходящее слово.
— Это как водить машину: даже если ты не самый лучший водитель, ты все равно определяешь, куда едет машина.
По оценкам Майи, слово «ты» она использовала 60 раз, «потому что» — 35 раз, а «новый» — 15. Она призналась, что два других слова напрочь забыла, и это даже нормально, поскольку слова «бесплатно» и «мгновенно» более важны для маркетинга, чем для обычного разговора.
— Я не ожидала, что такое простое слово, как «ты», может так сильно повлиять на разговор, — поделилась со мной Майя. — А «потому что» помогло нам быстрее найти что-то общее.
Например, если Майю спросить, что означают ее татуировки, она может отделаться кратким ответом. Но поскольку ей нужно было использовать «потому что», ответы становились более развернутыми и перерастали в оживленный разговор.
Настало время важного вопроса.
— Майя, как тебе понравилось первое свидание с женщиной?
Оказалось, что ей все понравилось. Майя совершенно спокойно отнеслась к изменению гендерных ролей и почувствовала себя смелой, веселой и сексуальной — ведь никакого давления она не испытывала.
— Почему я так долго от этого отказывалась? Ведь это так легко, гораздо легче любого другого свидания в моей жизни! Чувствую себя полной идиоткой! Звучит странно, но это действительно так. Я не могла отделаться от мысли, что никогда в жизни не решусь на подобное, — даже шесть недель назад, когда мы начали заниматься. И даже когда мы заговорили, я была уверена, что не смогу этого сделать. Но я сделала это — и все прошло прекрасно!
Вывод
Слово «вы/ты» переводит разговор на собеседника, и это хорошо, потому что людям нравится говорить о себе. Слова «потому что» помогают делиться чем-либо и не позволяют разговору прерваться слишком быстро. Слово «новый» возбуждает, «мгновенно» — напоминает о скорости, а «бесплатно» — это просто слово, которое любят все. Эти слова в любом разговоре будут способствовать развитию диалога.

И вот настала очередь последнего, но от этого не менее важного эксперимента. Присцилле он был необходим как воздух: На ад я не согласна, на секс — пожалуйста. Присцилла всегда больше всего боялась причинить окружающим какое-то неудобство, и этот эксперимент должен был доказать ей, что она может быть смелой (порой даже перегибать палку!), но при этом все равно нравиться.

Пятый эксперимент

На ад я не согласна, на секс — пожалуйста
ВОПРОС
Как не показаться на свидании недотрогой или, наоборот, слишком сексуально озабоченной?
ГИПОТЕЗА
Если сначала не соглашаться, а потом перейти к согласию — в идеальном балансе, партнер начинает считать, что победа уже одержана, и это усиливает влечение.
ИССЛЕДОВАНИЕ
Психологи установили, что, если на свидании соглашаться со всеми словами собеседника, вы начинаете казаться неинтересной и фальшивой. Но и не соглашаться со всем опасно — собеседнику станет неприятно находиться рядом с вами. Необходим идеальный баланс — вы должны и плыть по течению, и гладить собеседника против шерсти. В начале свидания участница не должна соглашаться с потенциальным партнером, но потом следует перейти к полному согласию. Исследования показывают, что такая формула располагает собеседника к участнице опыта, поскольку он почувствует, что одержал победу[46].
АППАРАТ
На двадцатиминутном свидании поставьте на телефоне таймер на десять минут. Первые десять минут не соглашайтесь с собеседником, а когда сработает таймер, переходите к полному согласию.
КАК СДЕЛАТЬ ВЫВОД
Следите за языком телодвижений собеседника в начале и конце свидания. Будет ли он зеркалить ваши действия, когда вы начнете с ним соглашаться? Изменится ли его отношение ближе к концу свидания? Назначит ли он второе свидание?

Я отправила Присциллу на свидание с моим добрым другом Ромом Грином-младшим, ведущим популярного на YouTube канала Dormtainment. Ром — успешный, ослепительно красивый и настроенный на создание семьи мужчина, идеальный партнер для Присциллы. Да, остальным участницам я предлагала не самых интересных партнеров, но для Присциллы нужно было найти нечто особенное, потому что ее первая попытка оказалась неудачной. До этого свидания она никогда не просила у меня советов, но потом призналась, что не смогла справиться, потому что собеседник говорил без умолку. Она не смогла установить контроль над разговором, поэтому нам пришлось вернуться и сделать вторую попытку.
Я дала Присцилле четкие инструкции:
1. Как только Ром приедет, она должна установить таймер на десять минут. После этого, что бы ни говорил Ром, она не должна ни с чем соглашаться.
2. Как только сработает таймер, она должна снова установить его на десять минут. После этого она должна соглашаться со всем, что будет говорить Ром.
3. После этого свидание можно закончить — или продолжить и применять другие приемы флирта и соблазнения.

— Все поняла! — Присцилла, как всегда, считала краткость сестрой таланта.
Через пару часов она мне перезвонила и была более разговорчивой.
— Не могу поверить, что я это сделала!
— Полагаю, все прошло удачно, потому что двадцать минут истекли давным-давно…
— Это было супер!
Когда Присцилла и Ром приехали в ресторан, там оказалась большая очередь, поэтому она включила таймер еще до того, как их проводили за столик. Она постаралась сделать язык телодвижений закрытым — скрестила руки, направила ступни прямо перед собой, хотя они сидели бок о бок. Присцилла спросила Рома, почему он согласился на свидание вслепую, и он ответил, что любит знакомиться с новыми людьми.
— А я терпеть этого не могу, — ответила она.
Потом она стала расспрашивать Рома о его жизни: чем он занимается, где живет, откуда он. Отвечая на последний вопрос, он напрягся и признался, что родился в Германии. У него двойное гражданство, и он немного говорит по-немецки.
— Мне не нравится немецкий — очень грубый язык, — тут же произнесла Присцилла.
Вспоминая этот этап разговора, Присцилла очень веселилась. Ром явно был шокирован ее ответом, да и она сама была шокирована не меньше. Десять минут прошли в том же режиме. Ром сказал, что любит экспериментировать с прической, она ответила, что терпеть не может таких парней. Он сказал, что часто ездит на Восточное побережье по работе, она ответила, что там ужасно. А потом сработал таймер, и Присцилла тут же сменила язык телодвижений, переходя к полному согласию. С этого момента они обсуждали все — от путешествий до брака. Оказалось, что у них много общего, и когда таймер сработал во второй раз, Присцилле не захотелось уходить.
— Итак, все прошло хорошо, ты отлично справилась. Тебе не кажется, что было странно раньше вести себя по-другому?
— Конечно кажется. Просто мне не нравится причинять неудобство. Я страшно боялась не соглашаться с кем-то — и говорить об этом. Я не хотела, чтобы человек почувствовал себя неловко, поэтому всегда говорила то, что должна, чтобы разговор шел гладко. Но это был прекрасный опыт. В начале свидания Ром чувствовал себя очень неловко, но в конце его настроение кардинально изменилось.
Я спросила, что удивило Присциллу больше всего. Оказалось, что она и не думала, как легко будет расслабиться и стать самой собой. Первоначальная агрессия позволила ей дать волю своему сарказму. До свидания она страшно нервничала, но появление Рома все изменило, и она сосредоточилась на эксперименте.
— Кому бы ты порекомендовала такой опыт?
Присцилла рассмеялась:
— Таким, как я, — тем, кто со всеми соглашается, боясь любых конфликтов. Но ведь конфликты не всегда вредят общению. Порой они делают его более интересным и помогают держать эго под контролем.
Не то чтобы я не поверила Присцилле, но с Ромом-то мы были знакомы. Было бы глупо не получить подтверждения от другой стороны. Я написала ему, спрашивая, как прошло первое свидание вслепую.
«Очень неплохо. Мы сразу же начали разговаривать о жизни и всем таком. Она была напряжена, но потом оттаяла, и с того момента все пошло прекрасно».

Я громко расхохоталась. Ром отлично объяснил смысл моего эксперимента простыми словами. Мне было безумно приятно на следующий день получить сообщение от Присциллы, которое лишь подтвердило ее успех:
«Ром предлагает мне съездить с ним в Сан-Франциско в следующем месяце, так что, думаю, наше свидание ему понравилось».
Вывод
Переход от несогласия к согласию эффективен — собеседник начинает думать, что одержал победу. Этот прием показывает, что у вас есть свое мнение и вы не боитесь его высказывать. Не думаю, что в реальной жизни нужно использовать таймер, но следует помнить, что, хотя великие умы мыслят одинаково, столкновение противоположностей ведет к еще более потрясающим открытиям. Вот почему вы не найдете фильмов и книг, где люди бы выглядели, вели себя и мыслили одинаково — жизнь украшает разнообразие. Так что не бойтесь приправить свое следующее свидание острым соусом.

На этом четвертый этап завершился. Если вы — ас в математике, то, наверное, помните, что остался всего один этап. Последнее задание участниц моего проекта заключалось в том, чтобы найти интересного потенциального партнера, пойти на первое свидание и добиться второго. Звучит просто, но если задуматься, на этот шаг у большинства людей уходит целая жизнь. Конечно, все девушки добились больших успехов на предыдущих этапах, но поиск интересного партнера — дело сложное, где многое зависит от удачи. Пока что повезло только Дешон и Присцилле. Но парень Присциллы уехал в турне, а Дешон никак не могла встретиться с лондонским Алексом где-то посреди Атлантического океана. Они находились в том же положении, что и Майя, пребывавшая в раздумьях, Кортни, которой никак не удавалось добиться второго свидания, и Стефани — она призналась мне, что в ее жизни никогда еще не было такого «сухого» периода.
Я поняла, что эта программа балансирует на грани посредственности, и это меня огорчило. Я не хотела идти на уступки и довольствоваться малым. Не хотела мириться с тем, что достаточно сделала для своих девушек. А больше всего не хотела, чтобы они вернулись к прежней безрадостной жизни, потому что они пришли ко мне не за этим. Я точно знала, что так быть не должно. Если девушки копнут глубже и вспомнят все, чему мы научились, у них все получится. Они закончат программу и одержат победу в игре желания — и у них будут силы и стремление продолжать игру. Но я понимала, что не должна действовать за моих девушек на финальном этапе, хотя и оставалась их тренером и наставником. Они никогда не смогут в полной мере оценить сделанное нами, если не докажут себе, что способны быть самостоятельными.


Пятый этап: побеждай


Будьте такой, какой всегда хотели быть. Ищите общества тех, кто вам нравится и с кем приятно находиться рядом. Применяйте все, чему научились, и наслаждайтесь своей волшебной трансформацией. Периодически возвращайтесь к предыдущим этапам, поскольку такая работа никогда не заканчивается.

12
Ее собственная игра

Пятый этап начался неожиданно.
Мэтт Барнс наконец-то ответил на мое письмо и согласился встретиться с участницами моего проекта. Парой недель раньше (после того как Присцилла уже в десятый раз упомянула, что для нее именно он идеал мужчины) я решилась ему написать. Письмо было длинным, но я ничего не стала скрывать: я работаю над проектом, который призван помочь женщинам сделать их любовную жизнь гармоничной. Нам помогали разные специалисты, и Мэтт мог бы научить моих девушек очаровывать мужчин, занимающих высокое положение. Он ответил, что идея ему нравится и он готов участвовать. Я предложила связаться через Google Hangout, но он решил провести занятие лично. Сбылась самая смелая моя мечта.
Как только мы договорились о дате занятия, я поспешила сообщить новость Присцилле. Но ей удалось удивить меня еще сильнее.
— Вообще-то, я набралась храбрости и написала ему неделю назад. Он мне ответил, и мы немного пообщались.
Я была поражена до глубины души. Именно с этим мы боролись во время наших вылазок, потому что мужчины, с которыми мы решались пообщаться, глядели на нашу странную группу и задавали естественный вопрос: «Как же вы все познакомились?» Мы обменивались паническими взглядами, а потом кто-нибудь бормотал: «Мы учимся вместе…»
— Почему ты мне не сказала?! Хочешь, я все отменю, чтобы он не узнал, что ты участвуешь в этом проекте?
— Нет, — уверенно ответила Присцилла. — Пусть знает, что я одинока и всеми силами стараюсь это изменить.
Как же мне понравилась ее уверенность!
В назначенный день мы почти в полном составе собрались перед кафе Lakeside. Майя снова не пришла — она уехала навестить родителей. Прежде чем войти, я повернулась к девушкам, но обращалась исключительно к Присцилле:
— Сегодня у нас бонусное занятие, поэтому я много говорить не буду. Вам предстоит действовать самостоятельно. Постарайтесь получить от этого занятия то, что вам нужно.
Мы подошли к столику. Мэтт поднялся, чтобы поздороваться. Он оказался выше, чем мы ожидали. Насколько? В другой жизни его футболка могла бы стать погребальным одеянием взрослой женщины. Я села рядом с Мэттом, надеясь, что Присцилла займет второе такое же место, но она предпочла сесть подальше. Отлично.
Цель этой встречи оставалась туманной для всех нас, и это стало очевидно, как только Мэтт произнес свою очень откровенную и честную вступительную речь. Я не собираюсь делиться с вами всем услышанным, но скажу, что мистер Барнс был предельно откровенен. Он знал, что разговор записывается, но говорил с нами, как говорил бы со своими товарищами приговоренный к смерти, понимающий, что нет смысла что-то скрывать. Возможно, он просто хотел, чтобы мы увидели обратную сторону любви — думаю, Кортни это было очень близко.
— Какой урок в отношениях стал для вас самым тяжелым? — спросила она.
— Что в этом мире есть по-настоящему страшные люди, и моя бывшая жена была такой…
Примерно через полчаса я была готова завершить нашу встречу, но потом поняла, что все это время сосредоточивалась на словах Мэтта, а не на реакции Присциллы. Переключив каналы, я отчетливо увидела образ влюбленной женщины! Присцилла использовала любую возможность, чтобы высказаться, пошутить, поддразнить и обратить на себя внимание. Она действовала как настоящий профессионал. Подумав как следует, я поняла, что она выбрала не самое дальнее, а самое заметное место, прямо перед Мэттом. Я наклонила голову, чтобы увидеть ее так, как видит он, и заметила, что винного цвета топик Присциллы идеально сочетается с ее карими глазами. Присцилла улыбнулась и наклонилась вперед — свечи осветили ее как «Мону Лизу» в Лувре.
— Каков главный усвоенный мной урок любви? Ты можешь получить ровно столько, сколько захочешь — много или мало, — продолжал Мэтт. — Я постоянно повторяю это своим подругам: не бойтесь бороться за то, чего хотите, потому что, не выстрелив, точно не попадешь в мишень.
Присцилла правильно поняла услышанное: она приняла самую выгодную позу, которая подчеркивала все ее достоинства, она улыбалась так широко, что назавтра щеки напомнят ей об этом вечере. А самое удивительное — она использовала любую возможность, чтобы похвалиться сыном.
— Думаю, лучшие уроки любви нам дают наши дети, — сказала она. — У меня есть сын, я воспитываю его, наблюдаю за развитием его характера. Я — мать-одиночка и в сына вкладываю всю душу. Он всегда напоминает мне, что я стала собой именно благодаря ему, а он стал собой благодаря мне. Я люблю его всей душой. Он будит во мне все хорошее, о чем я часто забываю.
В тот вечер Присцилла блеснула в своей игре: она сумела показать себя страстной и жизнерадостной женщиной и прекрасной матерью к тому же!
В какой-то момент Мэтт даже заметил:
— Похоже, сегодня вы, Присцилла, в центре внимания!
Но Присцилла поразила не только Мэтта, но и всех нас.
Мэтт любезно оплатил наш ужин (а после встречи заглянул на странички всех участниц в социальных сетях), что делать был вовсе не обязан. Да, его личная жизнь потерпела крах, но он остался человеком с большим сердцем и потрясающим чувством юмора. Дешон, Кортни и Стефани тут же поднялись, чтобы уйти. Я поняла, что, каким бы привлекательным ни казался Мэтт, рассказы о его бывшей жене произвели на них угнетающее впечатление. Но Присцилла не сдавалась. У нее была собственная стратегия. Перед уходом Мэтт направился в туалет, и тут Присцилла вспомнила, что ей тоже пора идти.
А дальше все было как во сне (во сне Присциллы, разумеется). Они обменялись телефонами. Мэтт вспомнил, что они уже общались в Интернете, извинился, что не сразу узнал ее, и пригласил Присциллу поиграть в бильярд, чтобы он мог загладить дурное впечатление о себе.
Хотя целью нашей программы было построение отношений с интересными партнерами, успех Присциллы поразил даже меня. Я устраивала эту встречу, надеясь, что она наберется уверенности и начнет искать свой идеал, возможно, даже получит свою порцию общения с весьма интересным собеседником. Но я и предположить не могла, что она ухватит весь торт целиком!
С последним заданием Присцилла справилась на отлично. У нее было несколько свиданий с Мэттом. Присцилла была абсолютно уверена, что это только начало — она лишь начала раскрывать свой потенциал. Считала ли она Мэтта оптимальным партнером для длительных отношений? Скорее всего, нет, но она наконец-то набралась смелости, чтобы прыгнуть на водительское сиденье, стать хозяйкой своей любовной жизни. И новая стратегия принесла плоды.
Хорошие новости продолжали поступать. Через несколько недель Присцилла сообщила, что нашла новую работу:
Эти несколько месяцев открыли мне глаза! С гордостью могу сказать, что я получила новую работу. Сферу деятельности я не меняла, но занялась совершенно новым для себя делом. Я забросила прежнее занятие и, опираясь на личный опыт, создала новый отдел с нуля. Мой новый начальник сделал так, что вся деятельность теперь замыкается на… МНЕ. Раньше меня это пугало, но теперь я научилась общаться с людьми. На сей раз я не упущу отличную возможность. Теперь я перестала прятаться и держаться на заднем плане. Я каждый раз напоминаю себе о своих способностях и стремлюсь их проявить.

А тем временем изменения происходили и в жизни Дешон. Я ждала от нее письма, и оно пришло.
«Не знаю, как выполнить последнее задание. Единственный мужчина, с которым мне хочется быть, живет на другом конце света. Я флиртую, улыбаюсь и все такое, но мое сердце принадлежит другому».

С момента возвращения из Лондона Дешон каждый день общалась с Алексом через FaceTime. Она была полна надежд, чувствовала себя живой и желанной. Но в то же время ее не покидало чувство поражения.
— Почему бы тебе не полететь в Лондон, чтобы разобраться в своих чувствах?
— Я не могу, — тут же вскинулась Дешон. — Не знаю… Не знаю, дадут ли мне отпуск на работе… А еще я не знаю… хочет ли Алекс этого…
— Ну так спроси!
Ничто не пугает так сильно, как пустые страницы. Я сказала Дешон, что она не обязана решать судьбу отношений во время этой поездки. Но ей нужно во всем разобраться и все понять. По личному опыту могу сказать: как только окончательно разберешься в своих отношениях с другим человеком, станет гораздо проще их сохранить или порвать. Другими словами, Дешон не сможет найти любовь на родине, если ее мысли будут заняты иностранным принцем.
— Тебе нужно полететь в Лондон, найти занавес и решительно заглянуть за него, чтобы понять, что там скрывается!
Я предложила, чтобы Дешон кое-что сделала перед важной поездкой. У нее уже появилась новая прическа, новый имидж, новая уверенность и новый мужчина. Но для завершения трансформации ей нужна была еще одна вещь: новый бюстгальтер. Талия предупреждала нас, что неправильно подобранный бюстгальтер может испортить внешний вид и осанку любой женщины. Кроме того, если лондонскому Алексу по-настоящему повезет, Дешон должна чувствовать себя наилучшим образом! В поход по магазинам я пригласила и Стефани — последняя попытка. Я видела, что мои девушки сильно изменились. Хотя Стефани тоже изменилась, но перемены в ней были слишком незначительны. Я надеялась, что новый наряд пробудит в ней настоящую женщину и женщина эта даст ей волшебного пенделя, чего не сумела я со своими заданиями.
В воскресенье днем мы встретились в огромном открытом торговом центре The Grove, где папарацци часто ловят знаменитостей. Вместе мы зашли в секцию Nordstrom, а потом разделились: Стефани отправилась за туфлями, Дешон — за бельем, а я — в секцию женской одежды. Через полчаса мы встретились — были куплены три отличные рубашки и классная пара черных ботинок для Стеф. Дешон озадачила специалистку по подбору бюстгальтеров и удалилась в примерочную с таким бельем, какому позавидовала бы Дита фон Тиз. Поскольку мы со Стефани с покупками закончили, то уселись на небольшую скамеечку в окружении зеркал и стали ждать явления Дешон.
— Я так ею горжусь, — сказала Стефани. — Она многого добилась.
Почувствовав наступление подходящего момента, я спросила:
— А как ты оцениваешь собственный прогресс, Стеф?
— По правде, я очень разочарована своими успехами. Но в моей жизни столько всего происходит, что найти время для свиданий очень трудно. Мне приходится думать о миллионе разных дел.
— И никаких перспектив?
— На работе появился симпатичный новый сотрудник. Да и тренер в спортивном зале тоже очень ничего…
— Так почему бы тебе кого-то не соблазнить? Ты же писала, что тренер может стать для тебя идеальным партнером! Берись за дело!
— Я не могу, — уныло пробормотала Стефани.
Передо мной была та же самая Стефани, которая вошла в мою квартиру несколько месяцев назад. Я кивнула, сказала, что она не должна насиловать себя и кардинально меняться, если не чувствует себя готовой. Я поняла, что купленная мной одежда хороша, но она не изменила Стефани изнутри. Красивая рубашка и туфли на шпильках не изменят самоощущения — равно как не смогут этого сделать книги, семинары и психологические приемы. Стефани сама должна принимать решения о развитии собственной судьбы. К сожалению, как бы сильно мне ни хотелось направить ее на этом пути, жизненная дорога остается односторонней — и только для одного водителя.
Дешон вышла из примерочной в розовом комплекте, в котором ее восхитительные соски смотрелись еще более потрясающе. Она положила руки на бедра и покрутилась перед нами, чтобы мы рассмотрели ее со всех сторон. Мы со Стефани внимательно изучили ее фигуру и обсудили посадку бюстгальтера. Я заметила, что, несмотря на наше пристальное внимание и откровенную оценку, Дешон не смутилась и не попыталась прикрыться. Я — человек довольно уверенный и не стесняюсь своей груди (или ее отсутствия), но не думаю, что смогла бы выдержать такое пристальное внимание, не сделав каких-либо самоуничижительных замечаний. Дешон же смело и открыто принимала наше внимание и буквально купалась в нем.
В следующий четверг Дешон вылетела навстречу неизвестности прямо после работы. Это было самое потрясающее, безумное и восхитительное второе свидание, о котором я слышала за тридцать три года своей жизни. Квинтэссенция финального задания.
Я не знала, что и Кортни давно думала о поездке. Несколькими неделями раньше она ездила в Даллас, к родным — об этом я знала. Но она не сказала мне, что кое-кого там встретила.
— Прости, что не рассказала, — повинилась она, когда мы пили чай на балконе. — С одной стороны, мне не хотелось сглазить. С другой стороны, хотелось сохранить это нетронутым — только для нас двоих.
В Далласе Кортни по привычке начала просматривать сайты знакомств и наткнулась на профиль Ривера. На тот момент она уже стала профессионалом в деле проверки партнера: использовала заранее составленный опросник, чтобы не тратить даром время. Этот парень соответствовал всем параметрам. В последний вечер в Далласе Кортни встретилась с Ривером — она собиралась провести с ним не больше часа, но свидание затянулось на весь вечер.
— Можем увидеться завтра до твоего отъезда? — спросил Ривер, наклоняясь и касаясь ее руки — уважительно, но с явным подтекстом, соответствующим ее языку любви.
Рассказывая об этом, Кортни мечтательно улыбнулась. Потом она откашлялась и заговорила серьезно:
— Технически я уже выполнила последнее задание — я была на двух свиданиях с интересным потенциальным партнером, но из этого ничего не вышло. И что теперь?
— Но ты же из Далласа и часто туда ездишь! Почему бы вам не продолжить общение и не встретиться, когда ты приедешь в следующий раз?
Кортни объяснила, что вспыхнувшая страсть была слишком сильна и поддерживать ее на расстоянии очень болезненно. Они договорились прекратить общение, чтобы избавить друг друга от боли.
— Мы отписались друг от друга в социальных сетях и договорились остаться добрыми друзьями. Это чистое безумие, но я чувствую себя так, словно мне пришлось порвать с человеком, с которым у нас даже свидания настоящего не было. Поэтому я и не стала ничего рассказывать — я не могу разобраться в своих чувствах.
Я не согласилась с Кортни и произнесла для нее речь, которой с радостью поделюсь и с вами. Прекращение отношений, которые могут перерасти в нечто прекрасное, не спасет от боли и разочарования. Небольшой спойлер: все когда-то заканчивается! Каждый из тех, кто читает эту книгу, умрет! Слишком мрачно? Ну хорошо, немного смягчим подход. Что в отношениях приносит нам счастье? Для меня это моменты сильных эмоций: любовь и страдание, горе и созидание, неудача и триумф. Ради этих моментов стоит жить. В такие моменты мы поверить не можем в реальность происходящего. Я часто говорю клиентам: «Чувства — это великая привилегия. Пытаясь отказаться от них, вы отказываетесь от своей человечности и превращаетесь в пустышку». Понимаю, звучит немного глупо, но это действительно так. Каждая сознательная мысль — это дар! А уж чувства, возникающие перед лицом потенциальной любви, это дар особый.
Не могу представить, чтобы в мучительные последние дни на этой невероятной планете вы сказали: «Я так рада, что в двадцать пять лет взяла себя в руки и перестала общаться с тем, рядом с кем чувствовала себя по-настоящему живой!»
Даже сегодня, вспоминая немыслимые разочарования, которыми наградила меня любовь, я улыбаюсь, потому что это действительно были награды. Награда за Дурацкую щенячью любовь, когда в девятнадцать лет я «обручилась» (ну, вы понимаете, без колец) со своим приятелем, потому что уезжала в университет и почему-то решила, что разумнее будет поклясться в вечной верности, чем просто попрощаться (помнишь, Ован?). Награда за Самую смехотворную влюбленность, когда я потратила все деньги, которых у меня даже не было, чтобы полететь в Майами на свидание с парнем — он даже не догадывался, что это было свидание (привет, Регги!). Премия за Лучший сценарий, основанный на реальных событиях: тогда я была влюблена в Марка и писала огромное количество стихов, рассказов и статей, а еще письма, которые так и не решилась отправить.
Все это сделало меня женщиной, безгранично уважающей истинную близость, умеющей сочувствовать окружающим и хранящей веру в то, что не существует такой вещи, как потерянная любовь. Переживать разрывы нелегко, но это неизбежная часть знакомства с подходящими людьми, которые, как я теперь понимаю, для меня были неподходящими. Не буду лгать и говорить, что не жалею о своих былых отношениях. Можно написать целую книгу о мужчинах, которые преподали мне совершенно ненужные уроки, причем сделали это довольно жестко. Но каждый раз, осознавала я это тогда или нет, я понимала, что вода слишком горяча, прежде чем погрузиться в нее с головой. Одно дело, если Кортни решила избегать Ривера, потому что услышала какие-то тревожные звоночки. Но совсем другое, если она бежит от него, заслышав далекий, но вполне различимый звон свадебных колоколов. Я считаю, что такой звон, каким бы далеким и слабым он ни был, это очень хороший знак.
Кортни долго сидела, обхватив чашку обеими руками, а потом сказала:
— Я испугалась.
— Это нормально. Я делаю целую кучу всего, что меня пугает, и даже наша программа пугала меня до смерти! Но я все равно сделала это!
— Верно, — согласилась Кортни. — И все же я постараюсь найти кого-то здесь, в Лос-Анджелесе.
В тот день Кортни покинула мой дом с двумя подарками: с вибратором Vesper by Crave, который можно носить как ожерелье, и с четким пониманием, что делать дальше. В тот вечер они с Ривером общались до самого утра. Они решили до конца месяца увидеться снова — хотя бы раз. Но, судя по настроению Кортни, на этом ее история вряд ли закончится. Через пару дней после того разговора она зашла в любимый бар соков, и тут вошел Дерек. По этому пожарному Кортни сохла уже давно. Имя его она узнала прямо там — как в Starbucks, заказы здесь выдавали по именам. Однажды Дерек пришел прямо в форме, и Кортни поняла, кем он работает. Сегодня же она решила узнать о симпатичном пожарном побольше.
Беседу с Дереком она завязала совершенно естественно. Вопрос «Не хотите ли сходить куда-нибудь, чтобы получше познакомиться?» прозвучал так же просто, как просьба передать салфетку. Но вечером Кортни позвонила мне в полнейшей панике — Дерек согласился, а Ривер решил прилететь в Лос-Анджелес и уже выбрал дату. И что теперь делать? Я улыбнулась, понимая, что спрос превысил предложение. Я давно поняла, что эта девушка стремится к полному порядку и здоровой предсказуемости. Если в ее жизни идет какой-то процесс, она должна добиваться прогресса. И тогда я решила испробовать нетрадиционный подход, чтобы помочь ей справиться с финальным заданием.
Я разработала пошаговый план, основанный на том, что мы уже изучили, чтобы Кортни использовала его на свидании с Дереком. (Помните рассказ о свидании в начале книги?) Перечитайте раздел снова — уверена, теперь вам будет гораздо интереснее. На следующей неделе Кортни пошла на второе свидание с Дереком, и хотя время она провела отлично, пожарный ее все же не очаровал. Не то чтобы Дерек вел себя слишком сдержанно. Все дело было в Ривере. Когда он забронировал билет на самолет, у них не осталось причин сдерживаться. Разговоры стали более интимными, между ними возникла чисто физическая химия, которая ощущалась даже по телефону. Когда Ривер прилетел, Кортни полностью исчезла с моего радара — она перестала даже в социальные сети выходить. Я знала, что в понедельник вечером Ривер уже улетит, и позвонила Кортни первой.
— До смерти хочу узнать, как все прошло.
Кортни вздохнула — так обычно вздыхают диснеевские принцессы, а потом краб поет романтическую песенку.
— Потрясающе! Просто потрясающе!
Мы проболтали целый час. Рассказать я вам не могу, не только потому, что это не моя история, но это и не история Кортни — это история Кортни и Ривера. Но совершенно определенно могу сказать, что чувства, испытанные рядом с Ривером, потрясли Кортни до глубины души — причем в самом лучшем смысле слова.
Мы обсудили этот уик-энд во всех подробностях, и я сказала, что Кортни меня поразила. Мы простились. С радостным почтением я поняла, что произошло нечто важное: теперь мне следовало отойти в сторону — Кортни больше не нужен был наставник в личной жизни. Я никогда не была учителем, но это событие напомнило мне школьный выпуск, когда преподаватели прощаются с лучшими учениками. Они счастливы, потому что сыграли важную роль во всем замечательном, что будет во взрослой жизни их подопечных, но в то же время им хочется поставить лучшим ученикам пару двоек, чтобы они снова оказались в их классе.
Вы можете многое узнать о мире любви и романтики из книг, семинаров и прочих источников. Но если хотите стать искусной соблазнительницей, ничто не сравнится с реальной практикой! Не поймите меня превратно, я вовсе не вешаю табличку «Жили они долго и счастливо» над Кортни или любой другой девушкой из моей группы: все покажет время. Но даже если Ривер окажется не принцем на белом коне и станет только очередной главой или даже всего лишь сноской в мемуарах Кортни, в этот момент он, несомненно, герой прекрасной истории их любви.
Дешон вернулась из Лондона, прислала сообщение, что приземлилась благополучно, но страшно устала, поэтому позвонит мне завтра. И все. Ни единого намека на то, как все прошло. «Вот ведь хитрюга!» — подумала я.
На следующий день раздался звонок, которого я никак не могла пропустить. И дожидаться его стоило: все было потрясающе, настоящая химия, великолепное общение — и, главное, впервые за целую вечность у Дешон был грандиозный секс!
Я спросила, что понравилось ей больше всего, и она ответила:
— Мне понравилось, что он не пытался отговорить меня от моих безумных идей. В субботу я сказала ему, что хотела бы оказаться в романтической комедии, и он забрал меня в девять утра, мы долго гуляли по чудесным паркам Южного Лондона, потом пообедали, прошлись по магазинам, а когда стемнело, вернулись в снятую мной квартиру и стали смотреть телевизор… А потом…
Мне безумно понравилось, как легко она об этом говорила. Я поверить не могла, что это та самая Дешон, которая пришла ко мне несколько месяцев назад. Она так изменилась, что даже сейчас я не уверена, что она не растение, выросшее из крохотного семечка. Она стала зрелой, спокойной и мудрой женщиной, и теперь ее волновали не только вопросы защиты окружающей среды.
— И что теперь? — спросила я.
— Не знаю, но это неважно, — ответила Дешон. — Я прекрасно провела время. Все было как мне хотелось. Если он захочет и дальше общаться со мной, прекрасно. Мне нравится наше общение. Но если расстояние нас все же разделит, я буду благодарна за то, что между нами было… Вот так…
Вскоре мы распрощались. Дешон поблагодарила меня и пообещала, что все это для нее только начало. Удивительно, но на этот раз обошлось без смущенного хихиканья.
Мне бы хотелось сказать, что той ночью я плакала от радости за трех невероятных женщин, которые превзошли мои ожидания — и свои собственные. Но вас наверняка интересует то же, что и меня: а как же Майя и Стефани? Я понимала, что статистически хотя бы один человек не пройдет всю программу целиком, но Чериз уже закрыла этот кейс. Четыре из шести — это был бы неплохой показатель, но 60 процентов успеха меня не устраивало.
Я написала Стефани и предложила провести вечер в Boba, чтобы с кем-то познакомиться. Мы договорились встретиться после работы. Я заехала за ней, и мы отправились в спортивный клуб. Мы не собирались тренироваться или сидеть у стойки бара с соками. Просто припарковались рядом с клубом, открыли сайты знакомств и установили нулевой радиус поиска. Поскольку на парковке нам досталось отличное место, мы провели за этим занятием около часа.
Если вы составили «резюме» идеального кандидата (см. главу 8) правильно, то отлично представляете, кто вам нужен. Стефани искала личного тренера — вот почему мы остановились именно у спортивного клуба. Когда я рассказывала клиентам об этой стратегии, они часто пускались в высокопарные рассуждения о том, что нельзя ограничивать возможности любви. Может быть, и так, но свою стратегию я считаю не ограничением, а зонированием. Это можно сравнить с выбором колледжа. Вы много лет учились и теперь в состоянии принять решение о том, какой работой хотели бы заниматься. Нет, речь идет не о конкретной карьере, а о виде деятельности. Вы знаете, какие предметы вам нравятся и даются легче всего. Так и в мире свиданий наступает момент, когда вы понимаете, партнер какого типа подходит вам лучше всего. Так почему же не использовать это понимание и не сосредоточить все внимание на конкретной группе?
Мне хотелось бы приписать эту гениальную идею себе, но она моя не на сто процентов. Когда я изучала сексологию в Сан-Франциско, там была потрясающая библиотека с книгами о сексе и отношениях. Выбор был практически безграничным. О многих авторах я даже не слышала, они давно уже умерли. И вот там-то я и натолкнулась на бестселлер 1969 года. На обложке было горделиво написано: «Руководство для тех, кто хочет стать настоящей женщиной». Книга называлась «Чувственная женщина». Неизвестный автор скрывался под инициалом Джей. Я понимаю, почему он не захотел назваться настоящим именем: эта книга была в равной степени смехотворной — и восхитительной.
Смехотворны были классические советы типа: «Обращайте внимание на то, как мужчина целуется. Если он атакует ваш рот с такой силой, что вы начинаете опасаться за свои передние зубы, то на дальнейших этапах занятия любовью он окажется еще большим идиотом»[47].
Автор рассказывал историю некоей Барбры, которая очень серьезно подошла к выбору потенциального партнера. Она хотела встречаться с инженером, потому что все ее знакомые инженеры были спокойными, надежными интровертами. Но работала Барбра администратором в театре. Что же ей было делать? Она бросила работу, нашла место в инженерной компании, начала бывать на всех социальных мероприятиях и в конце концов — тадам!!! — вышла замуж за инженера.
Установление радиуса поиска на сайтах знакомств — это вариант той же системы.
Бахвалов с дурацкими цитатами в статусах мы сразу же отвергли. Мне, как всегда, было очень комфортно в обществе Стефани. Она учила меня новым словам, цитировала замечательные книги — и умела слушать. Но, похоже, это я не слушала ее, потому что посреди нашего увлекательного занятия она как бы невзначай сказала:
— Как я и говорила, ситуация начинает повторяться. Я отказала одному парню, потому что он не захотел устроить первое свидание на моих условиях, и это было такое замечательное ощущение! А потом я пошла на свидание с другим парнем. Это было настоящее безумие, но он мне по-настоящему понравился. Мы сразу же нашли общий язык и прекрасно провели время, словно давным-давно друг друга знали. Я так давно ни с кем не встречалась, и мне просто хотелось снова испытать эти ощущения. Он явно хотел продолжения, но мне достаточно было одного лишь общения — так это было замечательно! Удивительно, но я сумела устоять…
Чуть позже мы назвали это свидание «ночью». Но, как я поняла, Стефани вовсе не нужна была эта ночь. Ей было вполне комфортно в собственном обществе.
Теперь нужно было узнать, как дела у Майи. Она уже несколько недель не сообщала мне ничего нового. Чтобы порадовать ее чем-нибудь, я расспросила своих знакомых о предстоящих в ближайшее время лесбийских вечеринках. Моя подруга Рэчел Сканлон предложила идеальный вариант: вечер женского стендапа. Майя с удовольствием согласилась, а потом я решила пригласить и других участниц своего проекта — вдруг им тоже станет интересно.
К моему изумлению и радости, Стефани ответила: «Я бы с удовольствием, но у меня свидание».
На вечеринку мы отправились с Присциллой и Майей. Мы хохотали буквально до слез. Выступали, естественно, одни женщины, и это совершенно изменило атмосферу вечера: каждый комик выходил на сцену как личность, а не как представитель своего пола. Конечно, Рэчел была лучше всех. Я несколько раз бывала на ее выступлениях, и она никогда меня не разочаровывала. Мне понравилась еще одна девушка, и я настоятельно советую вам обратить на нее внимание: Апарна Нанчерла. Потрясающее выступление! Безумно смешно!
После концерта мы немного посидели в клубе и поболтали с другими гостями. Рэчел подошла поблагодарить за то, что мы пришли. Я сказала, что ее выступление было очень смешным, вечеринка замечательной. Майе в клубе понравилось. Удивительно (или неудивительно!), но она и сама мечтала стать стендап-комиком. Впрочем, вечеринка ни к чему, кроме легкого флирта, не привела, хотя в глазах Майи появился новый свет. Не знаю почему, но, глядя, как она выходит из моей машины, я подумала: «За этими круглыми стеклышками явно что-то происходит…»
После этого я на какое-то время оставила Майю в покое. Вообще-то наши отношения были такими с самого начала. Раньше в такие моменты мне казалось, что Майя собирается все бросить. Но узнав ее ближе, я поняла, что такие «каникулы» были ей необходимы. Майя отключалась от внешнего мира, чтобы сохранить свою личность. Через пару недель она наконец-то написала, чтобы сообщить, что вечером позвонит. Слово она сдержала лишь через два дня.
— Ой, я так рада, что могу с тобой поговорить, — сказала она, и я ей поверила, хотя она явно шутила. — Я забыла перезвонить тебе на следующий день, но у меня было свидание, и все затянулось до двух часов ночи. Конечно, это не оправдание, но ничего не случилось бы без той вечеринки. Я до сих пор сама себе не верю.
— Какое по счету свидание это было?
— Второе, — ответила Майя, и я живо представила себе широкую улыбку на ее круглом лице. — Это было наше второе свидание, мое первое второе свидание в жизни!
Это было потрясающе; они в открытых отношениях — и это то, что ей нужно, потому что она не ощущает никакого давления.
Тут уже я засыпала Майю вопросами. Как они познакомились? Через OkCupid. Что у них общего? Политические взгляды и чувство юмора. Что делает этого человека особенным? Надежность и общность языка любви. Нервничала ли она при сближении? Поначалу да, но потом ей удалось справиться со своими чувствами, расслабиться и насладиться этим опытом в полной мере. Действительно ли ей все понравилось? Черт побери, да! Безумно!
Но старые привычки умирают медленно, и я совершила ту же ошибку, что и при нашей первой встрече:
— Это мужчина или женщина?
Майя умолкла, и я тут же поняла, что задала неверный вопрос.
— Они трансмужчина, и им нравятся местоимения «они» и «им».
Я хлопнула себя по лбу и извинилась:
— Прости, Майя, я должна была предположить. Виновата!
Майя рассмеялась:
— Все в порядке. Когда делаешь ошибку, у тебя есть два варианта: можно продолжать в том же дуже — или научиться. Уверена, что ты учишься.
Конечно же, она была права. Я тоже пережила грандиозную трансформацию. Когда оказываешься в котле перемен, происходящих с другими, с тобой случается нечто волшебное. Возникает стресс, жар, дискомфорт. Ты теряешь представление о том, зачем затеяла все это, и такое смятение полезно для настоящего успеха. Прежде чем измениться, нужно выбросить в окно все, что знаешь о себе. Невозможно предсказать, кем ты станешь — ведь ты никогда не была этим человеком.
Вишенкой на торте нашего финального этапа стало замечательное сообщение от Стефани:
Вчера я увидела грандиозный результат твоей работы и вложенных в меня усилий. Я не шучу! Вчера я была на втором свидании с очень интересным мужчиной — и не только потому, что мне страшно понравился сам процесс. Спасибо за твою поддержку! Ты словно в зеркале показала все мои негативные установки. Люблю тебя! Люблю твою работу — сильнее, чем когда бы то ни было!

Несколько месяцев назад мы со Стефани сидели в моей машине и я спросила, кто из знаменитостей кажется ей идеальной парой. Она мгновенно ответила:
— Ариана Гранде и Пит Дэвидсон.
— Правда?! — изумилась я. — А почему?
Стефани ответила, что тоже хочет встретить человека, который сразу же предложит ей руку и сердце. Для нее высшим проявлением любви было мгновенное осознание своих чувств — возможно, еще до реальной встречи. Конечно, все мы знаем, чем закончилась эта история любви, но, несмотря ни на что, я почувствовала, что Стефани открыла мне душу: она не просто хотела, а мечтала быть выбранной и ради этого готова была пожертвовать своим правом выбирать.
Представьте же мое изумление, когда я стала расспрашивать Стефани и услышала следующее:
— Думаю, этот парень в меня влюбился — но слишком сильно. Никогда прежде я не встречалась с таким страстным и эмоциональным человеком, и это был чудесный опыт. Но, думаю, мне нужно больше времени — и больше свиданий.
Я немного расспросила Стефани о втором свидании с первым в ее жизни мужчиной, при встрече с которым у нее запорхали бабочки в животе и появились грязные мысли. Выяснилось, она сказала ему, что свободна в выходные, но он захотел встретиться с ней раньше. Она предложила ему время после тренировки в четверг — то есть подчеркнула свою недоступность. Я была безумно горда тем, что она заставила его подстраиваться под ее планы и не стала жертвовать собственными интересами. Судя по всему, Стефани действительно почувствовала себя более уверенно.
После всей тяжелой работы передо мной наконец-то была женщина, которую мечтала увидеть с самого начала нашего путешествия. Стефани поняла: ее цель не в том, чтобы быть найденной кем-то, а в том, чтобы найти самой и взять больше, чем ей предлагают. Я поняла, что Стефани одержала решительную победу в своей игре желания. Она получила не партнера, не макияж, не химию, не мужское внимание. Ее приз стал другим: она осознала собственную силу и бесконечный потенциал.
И я сказала об этом, сопровождая свои слова тщательными инструкциями:
— Сейчас очень ответственный момент в твоей жизни, Стеф, и важно окружить себя людьми, способными осознать твой высший потенциал и помочь его реализовать! Настало время развития и самопознания. Ты не сможешь сделать это в одиночку. Тебе, подобно растениям, понадобится солнце, вода и плодородная почва. Этот парень или любой другой, которому ты решишь посвятить свое время, должен тебе это дать.
Задание было закончено. Стоит лишь упомянуть, что Стефани еще не перешла в состояние «после». Она лишь начала дистанцироваться от состояния «до». Доверие — это результат долгой и упорной работы. Проще говоря, нужно сделать много хорошего, прежде чем кто-то сможет довериться тебе целиком и полностью. Эта формула справедлива и для самых важных отношений в нашей жизни — отношений с самим собой. Таким стало следующее важное задание Стефани: ей предстояло возвести мостик между тем, кем она хотела стать, и тем, кем она начала становиться.
Я была счастлива, но в то же время новый мужчина, появившийся в столь важный момент, меня немного тревожил. Если он окажется любящим и честным, то ускорит следующий этап развития Стефани. Но если он не такой, то может резко затормозить ее прогресс, а то и отбросить назад. Но я поняла, что нужно поверить в Стефани. У нее есть все навыки, знания и уверенность, чтобы двигаться по жизни дальше. Я ей больше не нужна.
— Знание — сила, а сила — это роскошь делать все по-своему, — сказала я. — Надеюсь, ты нашла свой путь, Стеф. А еще больше надеюсь, что поиск этого пути принес тебе радость.

Итак, что у нас есть? Шесть женщин, страдающих от отказов и разочарованных, приняли участие в моей программе. Все они добились очень разных, но в равной степени успешных результатов.
Чериз доказала, что не существует решения, которое подходило бы всем. Ее история показывает силу воплощения: если подписываешься на что-то — программа это или отношения, — будучи уверенной в том, что ничего не получится, то на 90 процентов окажешься прав. Почему бы и обратному не быть справедливым? За веру денег не берут. Выбирая какое-то занятие, можешь верить в это или не верить. А если не веришь в результат, зачем пытаться? С этого вопроса Чериз начала — им же и закончила.
Майя показала, что можно осознать свою неправоту, если дать себе возможность сделать что-то неожиданно правильное. Обдумывая ее путь, я поняла, что с ней произошла самая драматичная, но и самая незаметная перемена. Другими словами, Майя сделала себе челку. Больше всего в жизни ей нужна была прядка волос на лбу. Челка позволила ей в полной мере осознать свою естественную красоту и огромные способности. Эта умная, глубокая, остроумная, сексуальная, но страдающая от безумной тревоги женщина пришла ко мне, стянув волосы на затылке резинкой. А ушла от меня умная, глубокая, остроумная, сексуальная и уверенная в себе женщина с челкой. Какова мораль ее истории? Иногда нужно заново изобрести колесо, чтобы заставить его работать на себя. Но порой достаточно всего лишь убрать камень, который перед этим колесом лежит.
Стефани показала, что полного поражения не существует. Не существует некрасивой сестры, неприглядной выпускницы престижного университета или неполноценного члена общества. Мы не обречены постоянно делать неверный выбор и никогда не быть избранными. Рока не существует — но вы существуете. И кто же вы? Вы — уникальный творец с бесконечными возможностями, хотя ваше время на этой планете ограниченно. Вы, моя дорогая, именно такая, какой хотите и решаетесь быть. Пусть сказанное прозвучит претенциозно, и, хотя я не знаю вас так, как Стеф, я уверена, что вы — уникальный творец. И этому есть одна простая причина: кто-то же создал язык, на котором я пишу; кто-то придумал одежду, которую вы носите; кто-то построил здание, которое вы называете домом; кто-то создал компанию, в которой вы трудитесь; и даже соус, которым вы поливаете картошку фри, придумал какой-то человек, и человек этот ничем не отличается от вас. Он не отличался от вас способностями или какими-то достоинствами. Если вас не удовлетворяет ваша сегодняшняя жизнь, что мешает вам изменить ее по собственному желанию?
Дешон показала, что совершенно необязательно иметь все необходимое от природы. Нужно быть готовой учиться, усваивать привычки, которые приведут туда, куда нужно. Она пришла на мою программу совершенно другой — она по-другому выглядела, вела себя и верила в нечто совершенно другое. Но она изменилась. Через несколько месяцев она позабыла о своей неловкости, необщительности и тревожности — и это пошло ей только на пользу. Хотела бы я приписать себе честь великого достижения — момента, когда Дешон сбросила старую кожу. Но ее успех — это результат решения, принятого ею задолго до нашей встречи: «Мои губы прекрасны, мой нос красив, у меня отличная работа, я прекрасно делаю минет, и я сумела помочь людям осознать мою красоту и величие!»
Кортни показала, что упорный труд приносит плоды. Именно так! Я счастлива, что ее история сложилась удачно. Это важно не только для нее, но и для всех нас. Мы живем в мире, где лучшие, самые яркие и самые способные люди побеждают не всегда. Но потом мы слышим истории таких людей, как Кортни. Эта женщина пришла, увидела, научилась, попробовала, потерпела крах, поднялась и одержала триумф. Она и сейчас протягивает руки ладонями вверх, готовая принять все, что ждет ее дальше.
Присцилла показала, что человек сам кузнец своего счастья, даже если ему кажется, что у него нет ни ресурсов, ни удачи. Как бы ни била тебя жизнь, никогда не опускай руки. А если тебя выбили из седла, вспомни, что ты упал не потому, что не можешь сделать ничего лучшего. Ты упал, потому что позволил критическим голосам заглушить голос твоей истинной цели. Копай глубже и борись, потому что только ты сам знаешь, на что способен. А способен ты на потрясающие вещи! Настало время бежать к успеху, а не прятаться от него.
Я поняла: меняться нелегко, но жить в застое тоже непросто, верно? Так что поверьте в себя, поверьте, что у вас есть все необходимое, чтобы быть с тем, с кем хотите — и быть такой, какой хотите!

Эпилог
Это работает, черт побери!

Прошло три месяца с момента последнего задания для участниц моего проекта, но работа наша не прекратилась. Мы по-прежнему общаемся, обмениваемся книгами, видео и записками, которые помогают нам и дальше оттачивать навыки эффективного общения. Хотя поначалу многим женщинам неприятна мысль о дополнительной домашней работе, когда они осознают влияние новых способностей на самые разные сферы жизни, их желание развиваться становится таким же сильным, как и у меня в самом начале моего пути.
Как я говорила во вступлении, если вы решите посвятить себя этому делу, помните, что работе этой не будет конца. Даже когда вы найдете идеального потенциального партнера, соблазните его и перейдете к овладению навыками поддержания разведенного огня, вам все равно придется вернуться к основополагающим принципам. И, сделав это, вы будете вознаграждены за потраченное время и силы. Обещаю вам! Я и сегодня продолжаю открывать в игре желания такие стороны, которые буквально сбивают меня с ног. Например, недавно я прочитала, что самый эффективный способ показать человеку, что вы его понимаете, это мысленно поставить себя на его место. Если человек рассказывает вам трагическую или чудесную историю, представьте, что все это произошло с вами. У вас изменится выражение лица, и собеседник почувствует ваше искреннее сочувствие и готовность понять его опыт. Именно это отличает связь случайную и поверхностную от глубокой и длительной — об этом мы говорили в главе 6. Если хотите увидеть воплощение этого совета в жизнь, посмотрите эпизод «Шоу Опры Уинфри» или понаблюдайте за Джадой Пинкетт Смит, когда она беседует с гостями своего шоу. Поведение этих ведущих — настоящий мастер-класс.
В своей первой книге я писала: «В школе нам многое рассказывают о динозаврах и почти ничего о сексе. Я уже взрослая и до сих пор не встретила ни одного тираннозавра, зато членов в моей жизни было предостаточно». Точно так же мне ни разу не пришлось петь канадский гимн на французском языке, зато почерпнутое о психологии влечения заметно обогатило мою жизнь и отношения. Я точно знаю, что девушки, участвовавшие в моей программе, скажут то же самое.
Кортни и Ривер до сих пор вместе. Их отношения настолько укрепились, что Кортни попросила перевести ее на работу в Даллас. Мне грустно писать об этом, потому что мы очень сблизились, но она сказала мне:
— Я всегда знала, что Лос-Анджелес — не мой дом, но твердо решила не уезжать отсюда, пока не исполнится хотя бы одна моя мечта. Ты дала мне эту мечту, Шэн! Спасибо тебе!
Наверняка успехи Кортни в любви произвели на вас глубокое впечатление, но ее успехи в любви к себе произведут впечатление еще большее. За последние месяцы Кортни несколько раз брала отпуск, полностью переделала свою квартиру, сумела забыть тех, кто причинил ей страдания в прошлом, и полюбила свои волосы. Произошедшие перемены доставили ей такую радость, что она стала вести интернет-семинары для женщин, которые подвергались буллингу и домашнему насилию. Кортни может любого научить, как открыть свою силу и использовать ее.
Дешон и лондонский Алекс до сих пор общаются каждый день — это безумие, я понимаю! Дешон долгое время переживала из-за работы, потому что начальник относился к ней несправедливо и даже враждебно. Наконец она набралась смелости и подала официальную жалобу. Она твердо решила отстаивать свои права. Это проявление любви к себе позволило ей обрести влиятельного союзника, перейти на другую работу и получить повышение. Теперь она живет полной жизнью, занимаясь любимым делом. Когда-нибудь мы от всего сердца сможем поблагодарить Дешон за решение кризиса водоснабжения в Калифорнии, но за что поблагодарю ее я? Я безумно благодарна ей за то, что она сумела открыть путь к собственному величию.
Каждый раз, когда она звонит, мне приходится проверять номер, чтобы убедиться, что это действительно она. У нее изменился голос, она выглядит по-другому, ее энергия кардинально изменилась. Она обрела уверенность в себе — и это позволило ей создать компанию, которая помогает молодым женщинам из национальных меньшинств овладеть искусством эффективного общения и флирта, как это когда-то сделала она сама.
Майя и сейчас звонит мне спустя два дня после обещанного, но у нее всегда есть уважительная причина. Иногда она занята общением со своей замечательной семьей, иногда проводит время в Палм-Спрингс с друзьями. А часто настолько увлечена писательством, что теряет счет времени и спохватывается, когда звонить уже слишком поздно. Но разве можно ее за это упрекнуть?
Между нами сложились совершенно особые отношения, во многом отличающиеся от моих отношений с другими участницами программы. Я горжусь этим, но сильнее всего горжусь тем, что близкие люди тоже замечают произошедшие с ней перемены. Майя рассказала мне, что во время одной из поездок с друзьями в Палм-Спрингс подруга, которая уговорила ее записаться на мою программу, отозвала ее в сторону и сказала: «Я вижу, как ты изменилась, начав заниматься в группе. И все эти перемены к лучшему».
В духе позитивных перемен Майя записалась на четырехмесячный писательский интенсив и теперь уверенно называет себя писателем-юмористом. Майя пришла ко мне, мечтая построить жизнь так, чтобы забыть о своей хронической тревожности. Думаю, мы обе согласимся с тем, что это ей удалось. Порой у нее бывают сложные моменты, но она их успешно преодолевает. Она осознает свои чувства, отступает, а когда чувствует себя готовой, уверенно двигается вперед.
Присцилла — невероятная женщина. У нее, как и у Дешон, были проблемы с начальником. Это очень сблизило девушек, и их отношения стали одним из множества случайных чудес этой программы. Они очень помогли друг другу. Присцилла тоже подала официальную жалобу, а когда руководство ничего не предприняло, начала искать другую работу. И нашла ее. Теперь она гораздо больше получает, и ее ответственность тоже выросла. Она руководит большим отделом, который занимается контентом компании в социальных сетях. Раньше Присцилла больше всего боялась оказаться в центре внимания, предпочитая держаться на заднем плане. Теперь же все изменилось. Я рада, что новая работа показала ей, что так жить нельзя. Нельзя впустую тратить свои способности и возможности.
Через пару месяцев работы на новом месте Присцилла начала понимать, что вполне может управлять бизнесом. И тогда она решила начать собственное дело! Нашла двух инвесторов и создала салон микропигментации скальпа[48] Camouflage. Сейчас она занимается отделкой салона и маркетингом, чтобы открыться в этом году. Свою работу, которая ей очень нравится, она не бросила, но поняла, что готова стать настоящим начальником. И это подводит нас к ее любовной жизни.
Не желая оставаться всего лишь наемным работником, Присцилла избавилась от всех, кто не видел в ней лидера и руководителя. Она больше не встречается с Мэттом (в романтическом смысле), хотя дружеские отношения они сохранили. Сейчас в ее жизни появился другой мужчина, певец со множеством платиновых дисков и золотым (по ее словам) сердцем. Он относится к ней так трепетно, словно она — драгоценная хрустальная ваза.
Участие в программе позволило Присцилле осознать собственное материнство — она считает его своим главным достижением. Очень неожиданный результат!
— Только после проекта я начала видеть в своем материнстве преимущество, а не недостаток. Раньше я стыдилась этого — я была молода, не замужем, но уже имела ребенка. Теперь я смотрю на это по-другому. Я хочу показать сыну, что он появился в моей жизни НЕ по ошибке. Теперь я хочу во всем быть лидером.
Стеф лишь недавно разобралась в своей жизни, и я очень этим горжусь. Она встречается все с тем же мужчиной. Ей нравится процесс самопознания в обществе человека, который ее обожает. Они встречаются уже несколько месяцев, и за это время чувства мужчины не ослабели, а лишь укрепились, к чему Стеф, по ее собственным словам, уже начала привыкать. Но, кроме постоянного мужчины, в ее жизни не осталось ничего прежнего. Она решила вернуться домой, чтобы сэкономить деньги, и это позволило ей обратиться за помощью к консультанту по карьерному росту и психотерапевту. Консультант помог ей разобраться в жизни профессиональной, а психотерапевт вскрыл барьеры, мешавшие ее самореализации.
Стефани всегда была очаровательной женщиной, но теперь стала просто потрясающей. А самое главное — эти перемены заметили все окружающие. Недавно один из ее бывших написал ей: «Хочу сказать, что заметил твой рост, твою уверенность, твое самообладание… Теперь ты точно знаешь, чего хочешь, и эта уверенность делает тебя еще более сексуальной и привлекательной, хотя ты безумно хороша от природы. Новая Стеф мне очень нравится».
Должна признаться, мне тоже. Но, честно говоря, я люблю всех девушек из моей группы — и они точно так же любят друг друга. Стефани и Дешон ищут квартиру, чтобы жить вместе, а Кортни и Присцилла стали настоящими подругами и партнерами. Проект, который я считала самым крупным в своей карьере, стал по-настоящему грандиозным событием. Я и представить такого не могла. Было понятно, что участниц ждут перемены, но спроси вы меня тогда, удастся ли мне произвести романтическую революцию в их жизни, я бы ответила: «Надеюсь». А если вы зададите этот вопрос сегодня? Я отвечу по-другому: «Конечно да! Это работает, черт побери!»
Но прежде чем отправить вас в мир, где моя программа начнет менять вашу жизнь, давайте поговорим об обстоятельствах, когда она может не сработать.
Во-первых, она не поможет, если вы будете думать, что ничего не выйдет. Я твердо верю в материализацию мыслей. Если ребенок верит, что в шкафу живет чудовище, он придумает массу ритуалов: шкаф должен всегда быть закрыт, нельзя наступать на трещины в полу, нельзя ходить в туалет, когда гасят свет. Через какое-то время у него сформируются особые привычки, соответствующие этим ритуалам. И наличие или отсутствие чудовища в шкафу уже не будет иметь значения, потому что поведение изменилось. Считая себя недостойной любви, вы, скорее всего, и ведете себя соответствующим образом. Вы воспринимаете мир так, что ваш страх становится реальным.
Многие довольствуются скудной моделью любви: они считают, что в мире ограниченное количество людей, которые могли бы стать их партнерами, и что у них совсем мало времени на поиски. Но глобализация устраняет массу барьеров на пути реальной любви. Появилось множество сайтов знакомств, где можно встретить самых разных одиноких людей. И это делает подобную модель любви просто смехотворной. Вот почему вы никоим образом не должны думать, что поиск романтической любви не для вас. Хотя мы никогда не встречались, я знаю, что в мире множество подходящих для вас партнеров. И теперь, когда вы знаете, как стать желанной, их количество увеличилось на порядок. Сколь бы убедительными ни казались вам прежние аргументы, окажите себе услугу: больше не позволяйте страху стоять у вас на пути. Если хотите, чтобы этот прием сработал, начните вести себя так, словно идете на пир. Уверяю, за столом точно есть свободное место — именно для вас.
Во-вторых, моя программа не сработает, если вы будете находиться в окружении токсичных людей. Как вы уже убедились, одно из главных достоинств моей программы — создание сообщества единомышленниц. Девушки проявляли сочувствие и поддерживали друг друга. Кроме того, они могли оценить свой прогресс по реакции окружающих. Я не предлагаю вам создать группу поддержки, которая будет наблюдать за вашей трансформацией, но определенная помощь вам все же нужна. Вам предстоит непростая работа, и происходящие перемены поначалу могут вызвать дискомфорт. Если близкие не поддержат вас в этот момент, начнут смеяться или сомневаться, вам будет очень трудно продолжать.
Да, на микроуровне эта программа направлена на повышение вашей привлекательности. Но на макроуровне она должна пробудить в вас самое лучшее и живое, сделать энергичной, умеющей флиртовать, позитивно настроенной, способной вызвать желание женщиной. И новое «я» будет проявляться во всем, что вы делаете. А для этого постарайтесь окружить себя людьми, которым понравится ваше новое «я» и которые примут его целиком и полностью. Я знаю, расставаться сложно. Но считайте негативных людей стрингами: пока их не снимешь, не поймешь, как глубоко они впились в задницу. Поверьте, в будущем вы еще поблагодарите меня за этот совет. Старайтесь максимально дистанцироваться от тех, кто заставляет вас сомневаться в собственной желанности.
Если вы не знаете, как создать сообщество, которое поддержит вас на этом пути, загляните на сайт TheGameOfDesire.com. Там вам в помощь масса дополнительных материалов.
И наконец, самое главное. Помните, вы рождены, чтобы побеждать в игре желания. Мы от природы созданы так, чтобы создавать пары. В этой книге я рассказала о приемах и стратегиях, которые помогут наслаждаться жизнью и добиться в игре желания наилучших и быстрых результатов. Но никакие советы и трюки не заменят вашей особой магии. Ею обладаете только вы. Кортни, Дешон, Майя, Присцилла, Стефани и даже Чериз пришли ко мне с собственной искрой — и с ней же ушли. А моя работа заключалась в том, чтобы расчистить хлам, не дающий этой искре сиять так ярко, как предназначено самой жизнью. Нет, я не собираюсь давать вам избитый совет: Просто будьте собой! Но я твердо уверена, что, если вы по-настоящему знаете себя, понимаете, чего хотите и чего заслуживаете, вы более чем готовы стать одной из тех, кто владеет всеми секретами этой игры и получает удовольствие от процесса.
Искусство соблазнения — не подарок самым красивым. Это усвоенное поведение, доступное смелым. Вы дочитали эту книгу. Что же мешает вам открыть свое прекрасное и отважное «я»?
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