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Аннотация
Это моя старая книга про детство, про то, чему важно уделять внимание. О том, что ребенок – это не глупый неодушевленный предмет, а целая вселенная. И только от нас зависит, будет ли ребенок достаточно взрослым и воспитанным еще в детстве.


Korel
Детство


В саду или дома?
Домашнее воспитание или педагогическое учреждение? Это вопрос свободного времени, личных навыков, культурной среды и особенности семьи, ее традиций и опыта участников семьи. Конечно, ребенок должен общаться со сверстниками и другими людьми, не бояться быть в обществе разных характеров и привычек. Хорошо подготовленный малыш будет только рад применять и развивать свои навыки общения с другими людьми в условиях детского сада. Это и определенная самостоятельность, залог успешного будущего и самореализации в мире.
Конечно, и домашний ребенок, при должном общении в семье, с няней, будет развит достаточно, но характер его коммуникаций будет более направленным и уникальным. Такой ребенок будет нацелен на более лидерские качества, а если родители сами участвуют в воспитании, то и более качественным, так как они прививают ребенку свои навыки и отношение к миру, делятся с ребенком своим опытом взрослого человека на более доверительном уровне. В принципе, никто не мешает малышу общаться со сверстниками в рамках своего дома или на улице, во время прогулки. Так вы точно будете уверены, что никто не научит вашего ребенка плохому, и будете контролировать его привычки и навыки.
Можно улавливать тревожные сигналы и в процессе хождения в сад тем, что внимательно отслеживать его поведение дома, в общественных местах и на улице. Если ребенок не общителен, значит, есть причина его замкнутости, и ее надо определить. Может, его обижают дома или в садике, во время самостоятельных прогулок на улице. Все это достаточно не проблематично узнать, если вы привыкли общаться с малышом, он вам доверяет свой внутренний мир, и вы с должным пониманием и уважением к этому относитесь. Учите ребенка рассказывать то, что с ним происходит каждый день, приводите примеры положительного отношения к любой ситуации, варианты решения проблемы и выхода из трудных для ребенка моментов жизни. Это пригодиться в любом случае.
В саду ребенок имеет доступ к играм со сверстниками, более успешно ориентируется в больших группах людей. Единственное, что надо проверить, это качество спален, питания, игровых комнат и туалета. Также отношение к ребенку и климат в садике. Можно просить воспитателя направлять ребенка к положительным навыкам и общению и ограничивать негативные факторы при их наличии.
В целом, в садике не должны загружать детей излишними и ненужными занятиями, которые перегружают детское сознание, давать больше простых моно творческих заданий на развитие, хорошо кормить, делать с ними физические упражнения, приучать к музыке и искусству. Не позволять детям играть в дурные игры, внимательно следить за характером отношений в группе. Это очень важно, и не всякий педагог отследит тонкости контактов среди детей. Это само отношение воспитателя к миру, в котором мы живем, его прямые опасности и преимущества, которые закладывают характер человека.
Учите своего ребенка критичности, учите выбирать друзей и компанию, учите правильному отношению к взрослым. В принципе, если ребенок воспитывается дома, то можно научить его уважать взрослых и правильно с ними общаться, познавать мир на взрослом уровне. В ваших руках его будущий характер.
Если ребенок дома, то он будет более спокойным и творческим, если в садике, то развиваются навыки общения в группе с теми же лидерскими началами. Конечно, лучше если ребенок умеет ориентироваться в среде, в которой ему предстоит жить и работать, создавать семью и растить уже своих детей.
Главное, чтобы ребенку было уютно и комфортно в любое время. Спокойная и креативная обстановка благоприятно сказывается на характере и личности любого малыша. Хорошо, если ваш садик соответствует всем этим требованиям.

Питание
В начале, каждый ребенок, в идеале, получает грудное вскармливание, сразу или постепенно переходит на молочные смеси. На молочной кухне мы получаем молоко, которое сделано для детей. Потом начинается прикорм, фруктовые, овощные и мясные пюре и паштеты. Потом мы даем кашу, овсяную, манную, рисовую и другие. В полноценном питании присутствуют и злаки, и овощи, мясо и фрукты, хлеб. Все это обязательно должно присутствовать в вашем меню.
С детства ребенок должен учиться правильно питаться. Нужно показывать ему ягоды, каши, овощи, фрукты, мясо, хлеб, сыр, шоколад. Ребенок должен знать, где берут разные продукты и как их просто уметь приготовить. Самое основное, конечно. Например, научить варить бульон, кашу, варить и чистить овощи. Домашняя выпечка будет способствовать уюту в доме и хорошему настроению детей. Все вспоминают, как в детстве мама стряпала разные вкусности. Это то малое, что мы несем в себе всю жизнь.
Просмотрите меню в садике, что там есть, а чего не хватает, обсудите это с руководством, по возможности. Утром каша с сухофруктами, на обед супчик и второе, вечером полдник или десерт. Очень полезно для растущих детей дрожжевой напиток, он вкусный и в нем масса необходимого. Конечно, детей радует и выпечка, булочки и плюшки. В небольших количествах, например, по четвергам, это тоже на пользу.
Посмотрите, как устроена столовая. Отнеситесь так, как будто вы выбираете себе фитнес клуб, и смотрите где и что находиться, какие программы и тренеры. Тут дела даже не столько в дизайне, сколько в экологичности мебели и общей обстановки. Посмотрите и кухню, все ли там в порядке. Там должно быть чисто, персонал в чистой форме. Можно даже попробовать то, что будет есть ваш ребенок.
Каши, бульоны, супы, картофель, котлеты, овощи и салаты дадут вашему ребенку силы. В фруктовых и ягодных компотах есть витамины. Соки полезны любому человеку. Хорошо, если ребенок в летнее время видит и клубнику, и малину, черную смородину, мяту, жимолость, шиповник, чернику, бруснику.
Также полезны и морепродукты, рыба, кальмары, морская капуста. Рыба белая или красная, речная и морская. Хорошо, если это филе, так как дети плохо справляются с обычной рыбой. Приучать ребенка к правильному питанию, это залог его здоровья в будущем.
Хорошая традиционная кухня, полезная и разнообразная, это часть воспитания человека. Это культура его питания, как часть его жизни. Не помешает разнообразить привычные блюда едой из других культур, стран и народов. Это и паста, пицца, горячие ролы, манты и другое. Чай и кофе всегда желанны на столе. Мороженое и сладости добавляют в жизни интереса и веселого настроения. Балуйте своих детей, и они потом скажут вам большое спасибо. Потом они передадут эти традиции и своим детям, вашим внукам.

Полезные уроки
В каждом дошкольном учреждении должны быть программы по развитию детей и их способностей. Это должно быть в простой форме, выполняться в разумные сроки и с использованием качественных материалов. Чем выше уровень учреждения, тем выше качество навыков ребенка и его развития в плане творчества. Детство очень хорошо запоминается различными вещами, которыми мы занимались. Сами приносите развивающие игры и наборы для творчества, и вся группа будет вам благодарна, так же, как и сам ребенок, который имеет возможность творить вместе со своими друзьями. Не жалейте на это денег и времени. Возможно, именно ваши дети станут известными художниками, дизайнерами, музыкантами или писателями.
Самое основное, это конечно то, что дети делают с большим удовольствием всегда и везде. Это и рисование, которое может быть с использованием различных материалов и техник. Приучать детей делать наброски всего, что видишь, это очень полезный навык, который пригодится в жизни, независимо от того, чем человек будет заниматься. Вообще, уметь рисовать, это то, что дает нам возможность реализовать наши творческие способности в полной мере. Хороша и акварель, и гуашь, пастель, уголь, масло и просто карандаш. Дорогие инструменты это залог высокого качества навыков ребенка, умение работать с такими материалами, отсутствие боязни испортить все своим непрофессионализмом. Красивые материалы вырабатывают более тонкое восприятие творческого процесса, и результат всегда стоит затраченных усилий.
Полезно, по моему мнению, учить детей делать глиняную посуду своими руками. Это очень творческий процесс, умение создавать форму всегда развивает восприятие в пространстве. Потом можно расписывать эту посуду так, как это делали великие мастера своего дела. Это то, божественное, дело, которое улучшит душу тем, что в наших руках само мироздание и предмет наблюдений и всемирного искусства. И не так важно, что это не станет основной профессией ребенка. Лепить полезные для быта предметы, которые могут стоить не так уж и мало, всегда очень увлекательно.
Конечно, очень важно читать с ребенком книги, рассматривать картинки и рисунки. Сейчас в интернете много красивого материала, который может стать со временем очень хорошим материалом для детского развития прекрасного мира. Это и тексты с фотографиями, истории и рассказы, манга и комиксы.
Развивающие игры, это то, основное, что должно присутствовать в жизни каждого разностороннего ребенка. Это и логические игры, основанные на ходах и заданиях, компьютерные игры и наборы для наблюдательности. Чем больше игр пройдет ваш ребенок, тем больше уверенности, что он будет быстро и оперативно решать возникающие проблемы, принимая верные решения.
Также должны быть уроки написания предложений, сочинения стихов и рассказов. Умение писать, это вторая сторона чтения, навык, который пригодиться всегда, особенно для общения и выражения образов в виде текста. Можно совмещать с рисунками и фотографиями, и тогда когда малыш подрастет, его личный блог станет предметом искусства и зависти многих почитателей.
Полезны уроки танцев и фитнеса. Ребенок с детства привыкнет получать удовольствие от мелодий, непосредственно проживая каждый ритм. Это полезно и для пластичности, и для здоровья. Красиво танцевать пригодиться и впоследствии, когда молодой человек будет нравиться другим людям своей подвижностью. Это отличное хобби, профессиональное занятие и просто стиль жизни.
Прослушивание различной музыки улучшает настроение, развивает эмоциональный фон ребенка, приучает видеть в текстах мелодии и настроение. Это отличный способ научить ребенка чувствовать различные эмоции через инструменты и голос. Разные ситуации, соответствующие мелодии. Ребенок должен уметь подбирать под настроение песню или мелодию, оформлять истории и рассказы музыкальным сопровождением. В общем, это просто очень здорово и увлекательно.
Умение выступать на публике, независимо от того, стих это, или просто выступление перед людьми, очень необходимо каждому, кто хочет быть успешным в жизни. Надо научиться принимать публику, работать в данных условиях, открываться и передавать миру свои настроения и мысли. Надо, чтобы ребенок получал удовольствие от публичного выступления, формировал свои коммуникативные навыки в полной мере.

Игровые, спальни, столовая, ванна, место для прогулок
Вот, мы проходим в садик, и что там должно быть основное. Это, конечно, игровые, место для принятия еды, спальни, где малыши должны отдыхать, и ванная. Это комплекс основных занятий, которые занимают почти весь день любого ребенка. От того, как сформировано пространство, зависит многое, в том числе и удобство переходов от одного дела, к другому, пересекая различные зоны комфорта. Место для прогулок на улице должно располагать достаточной территорией и быть оборудовано для игр и подвижности.
В игровой комнате должны быть игрушки соответственно возрасту детей, но в целом это не так важно, так как играем мы все в одно и то же, на протяжении нескольких лет. Куклы и наряды, мягкие и пластмассовые игрушки, посуда для маленькой хозяйки, роботы и конструкторы.
В обеденной комнате должна быть мебель для малышей, столы и стулья. В комнате должно быть чисто, удобно и светло. Нелегко проследить, чтобы все ели самостоятельно, наверное, это и есть самое трудное.
В спальне должны быть шторы, чтобы дневному сну ничего не мешало. Постель с чистым бельем, кровати удобные для детей.
Туалетная комната должна вмещать в себя достаточное количество умывальников, чтобы дети могли почистить зубы и умыться после сна. Для самых маленьких, конечно, есть горшочки по номерам.
На улице должно быть достаточно места для подвижных игр, хорошо, если есть лавочки и городки. Игры на свежем воздухе привлекают всех детей, там они соревнуются, вместе катаются, вместе делают куличики, играют с мячиком и прочее. Достаточно прививать ребенку умеренную активность в простых прогулках, и более подвижную в играх и соревнованиях.

Личное пространство ребенка дома, купание
Дома у ребенка должно быть свое пространство. Оно не так необходимо, пока малыш маленький, но потом у ребенка должно быть свое место. Оборудовать такое пространство не трудно, должно быть место для игрушек, место для вещей ребенка. Хорошо, если самого детства у ребенка будет полка для детских книг, место для творчества, доступный по размерам стол, чтобы вся мебель была удобна.
Хорошо, если у ребенка своя комната, это облегчает оборудование детской территории. Все должно быть как у взрослого маленького человека. Приучайте с детства определению своего места для каждой вещи, поддерживайте порядок вместе, рассказывая по ходу, что и где должно быть.
Ребенок умеет ходить и говорить, учит языки и стихи, играет в логические игры, неужели он не сможет поддерживать простой порядок в своей комнате сам? Это нелепо, всему можно научить, научить использовать пространство для личного пользования. Как же потом он будет справляться с учебой и работой? Там, ведь, тоже нужен порядок и логика во всем.
Научите прибираться вовремя, поддерживать порядок на постоянной основе, как основной фактор комфортного существования в доме на своей территории.
Полезной привычкой, в каком-то смысле, является и ежедневное купание в ванной. Потом во взрослом состоянии, человек буден приучен быть чистым и всегда свежим, всегда стремиться принять душ, как бы лень не было. Как известно, все самое хорошее приходит в чистую голову, в свежей одежде и, вообще, при полном порядке. Объясняйте ребенку, что мыться это правильно, хорошо и полезно. Когда ты чистый, все становиться на свои места, хочется жить и работать.
Порядок и чистота главный фактор воспитания в человеке рациональности и трудолюбия. Учите ребенка определять грязную одежду, помогайте выбрать чистую, самостоятельно одеваться. Это не трудно, но польза, бесспорно, будет на вашей стороне и стороне вашего малыша в будущем.

Дружба
Самое главное у человека быть частью общества, в котором мы живем. Дружба это тот навык, который помогает справиться с трудностями всем вместе. В дружбе познаются многие люди. И если у взрослых есть множество факторов и причин для доверительного отношения с другими людьми, то у детей все несколько забавнее, хоть и определяется все общими симпатиями и интересами. Учите с детства дружить и быть верным своим убеждениям.
Необходимо научить ребенка разбираться в людях, чтобы не контролировать каждый из контактов. Хотя, и по возможности, это не будет лишним, объяснять потом ребенку в более спокойной обстановке, почему принимаются те или иные решения, на основе чего делается выбор в пользу разных людей. Ведь дружба это и общие ресурсы, информация и время.
Это действительно здорово, если у вашего ребенка есть хорошая компания, в которой нескучно проводить свое время, заниматься полезными делами и творчеством. Хорошо, если будет основной друг, с которым ребенок проводит больше времени. Эта дружба будет основой для формирования характера ребенка.
Когда ребенок в компании единомышленников, у него появляется возможность проявить себя, при поддержке со стороны друзей. Одного обидеть легко, но если вас больше, то вам все по плечу, любые трудности будут не такими неразрешимыми. Это и определенная самостоятельность в суждениях, поступках и жизни. Так ребенок учиться быть взрослым, выбирая наиболее подходящего партнера для многого того, что он делает сам. Дружите с теми, кто поддерживает вашего ребенка и помогает ему быть самим собой.

На улице
Когда ребенок станет постарше, он начнет гулять один, без родителей. И тут важно понимать для себя, что его ждет на улице в знакомом и не совсем месте. Регулярно прогуливайтесь в том же месте, чтобы понять, чего стоит ожидать и к чему подготовить. Вам не кажется, то, что вы думаете о городе, в котором вы живете, действительно станет тем, с чем неизбежно столкнется ваш ребенок.
Ребенок должен знать, как дойти до школы, магазина, торгового центра и кафе, родственников и друзей. Научите его говорить с прохожими, чтобы получить необходимую информацию о пути. А лучше сами развейте в нем навык ориентироваться в городе, ведь не каждый прохожий может оказаться надежным. Безопасность превыше всего.
Научите ребенка не говорить без повода с чужими людьми, но не до фанатизма. Отвечать все же надо, просто при этом необходимо соблюдать правила личной безопасности. Иногда людей раздражают молчащие люди, и ваш ребенок может получить негативную оценку. Говорить нужно, просто при этом надо соблюдать личное пространство и предупреждать попытки странной беседы с непонятными целями.
Чем меньше ваш ребенок боится, тем лучше для всех. Грамотный, сообразительный, здоровый ребенок, никогда не попадет в неприятную ситуацию, если будет готов к подобным событиям и будет знать, что делать. Ограничивать свободу не надо, просто нужно договориться о тех местах, ходить в которые, не стоит, и объяснить почему, по возможности.
А как ваш ребенок ходит по улице вместе с вами? Важно, чтобы он понимал, что с вами ему предстоит вести себя более внимательно, не уходить в другом направлении, не выражать на людях свои мнения относительно вашего присутствия, и все говорить дома. Разумеется, это не ограничение его передвижений и общения, просто он не один, и с этим надо считаться. Не выяснять отношения на улице, ограничение несдержанности и просто неразумного поведения, все это пригодиться и во взрослой жизни.

В кафе
Все любят проводить вместе время в кафетерии, это маленький праздник для каждого члена семьи. Тут тоже должны быть свои правила поведения для детей. Многие кафе избегают принимать на своей территории маленьких детей, но если ограничений нет, то есть несколько моментов, которые должны выполняться. Они достаточно простые и не сложные, доступны любому человеку.
Вообще сдержанный ребенок, это, то благо, которое показывает всех в лучшем свете, выявляя хорошее воспитания и отношения в семье. Это не скованность в поступках и беседе, это просто знание своих преимуществ, как хорошо воспитанного ребенка, не ограниченного взрослыми, но и умеющему себя вести в подобных местах.
Тут даже не идет речь о том, что нужно ничего не ломать и не создавать беспорядок вокруг себя. Хорошо обученный ребенок не будет испытывать стеснений, и будет вести себя как умный и грамотный человек, просто меньше возрастом. Вообще понимание своей взрослости, когда ты достаточно хорошо ходишь и разговариваешь это то умение, которое оценят все окружающие вас люди, в том числе и сам ребенок.
Научите ребенка основным простым правилам этикета, и пусть будет трудно дома во время обучения, и достаточно удобно в общественном месте. Хорошие манеры хороши для человека в любом возрасте. Опытный во всем ребенок может стать настоящей звездой любого кино.

Дома
Все должно быть так, чтобы ребенку было дома удобно и комфортно. Пространство дома должно быть безопасным, рациональным и по возможности просторным. Не должно быть большого количества вещей, при этом необходимо, чтобы было все что нужно. Тут вам не нужен дизайнер, вы сами должны понимать, что есть уютный дом, где все на своих местах.
Дом, это то место, где мы больше всего общаемся и проводим больше всего времени вместе. Отдыхаем, едим, читаем, слушаем музыку, творим и просто ничего не делаем. Если вы не хотите, чтобы ребенок не имел доступа к некоторым вещам, то убирайте их в такие места, которые не сможет достать малыш. По возможности, таких вещей должно быть не много, лучше, если ребенок все умеет и знает, как обращаться с теми или иными предметами и соблюдает правила безопасности. Чем больше он знает, тем лучше.
Дома должны быть разные книги, музыка, компьютер, фотоаппарат.
Дома ребенок должен чувствовать себя полноправным участником домашнего уклада. Приходить в любые комнаты и быть всегда желанным собеседником в любой ситуации. Не стоит ограничивать себя в нежности по отношению друг с другом. Грамотное поведение всегда приятно и ребенку, он видит, что дома есть любовь и, впоследствии будет стремиться получить то же самое и в своей семье. Уделяйте больше внимания ребенку, и он с благодарностью пронесет это в своей судьбе, будет выбирать самое лучшее для себя и близких. Всегда будет делиться добром, когда подрастет и станет самостоятельным.
Все это должно быть естественным, простым и понятным.

Походы в гости
Мы ходим в гости к другим людям и к этому надо подготовить и ребенка. Надо объяснить, что там не свой дом, поэтому вести себя соответственно. Спрашивать разрешение у хозяев посмотреть ту или иную книгу, например. При этом достаточно свободное поведение с должным уважением к обитателям дома поднимет его на более высокий взрослый уровень, и никто его не будет считать необщительным и маленьким, не способным на принятие собственных решений. Например, самостоятельно взять книгу и, когда это заметят, с одобрением сказать, что она очень интересна, спросить, о чем она. Такое участие, проявляемое ребенком не оставит равнодушным любого хозяина. Учите малыша быть взрослым и обходительным.
Дома надо готовиться к визиту к другим людям, подбирать одежду для выхода, привести в порядок лицо и волосы, ногти, подкрасить лицо. Это глупость, что ребенка совсем нельзя красить. Нанести немного цветных теней, подвести глаза, нанести румяна и подкрасить губы. Человек должен быть красивым в любом возрасте. Просто у ребенка это должно соответствовать возрасту и быть в меру.
Идя по улице надо не запачкаться, не упасть в лужу, одеться по погоде. Если вы промокли, попросите у хозяев полотенце и обсушитесь. А, вообще, не зависимо не от чего, надо быть в должном виде при любых обстоятельствах. Ведь и по дороге мы живем, интересно должно быть все.
В гостях надо активно себя вести, принимать участие в разговорах, есть то, что предложили. Можно, конечно и вежливо отказаться. Надо похвалить дом хозяев, посмотреть все что есть, если это предлагают, но можно и самому. Интересные совместные занятия только улучшат настроение и подарят хорошие воспоминания. В любом случае, посещение других домов, это вещь интересная и познавательная.

Праздники
В каждом доме бывают праздники. Иногда это и общегородские празднования, которые предоставляют возможность погулять. Каким бы ни был повод, это всегда новый опыт и способы отметить событие. Когда в празднике участвуют члены семьи, друзья, это становиться возможностью совместного творчества в его организации и проведении. Если у вас нет опыта, то научиться очень просто. Есть специальные книги по проведению мероприятий, в которых есть все необходимые моменты.
Основными, конечно, являются еда и игры. В подготовке стола, будь то праздничный завтрак или домашний фуршет, могут участвовать все, кто хочет и умеет готовить. Сервировку можно поручить любому члену семьи, как это делается можно найти в интернете. Если это праздничный завтрак, то необходимо приготовить овсяную кашу, поджарить тосты, сварить кофе, приготовить чай и молоко со сливками, поставить вазочку с конфетами или шоколадом, открыть банку с джемом или вареньем. Хлеб должен быть свежим и ароматным. Утренние праздники особенно хороши в кругу семьи. Такие посиделки способствуют дружеским отношениям и укрепления душевной привязанности. Не ленитесь, ведь, это просто здорово, когда все собираются вместе и общаются под хороший стол.
Игры могут быть разными, многие мы знаем от родителей, некоторые придумываем сами или берем в интернете. Также есть игры, которые продают в магазинах, и предполагают участие нескольких человек. Человек учиться, играя в игры. Есть подвижные игры, которые укрепляют тело и поднимают настроение. Выберите то, что вам по душе, и составьте план участия. Определите, сколько времени вы готовы потратить на ту, или иную игру, место проведения.
Здорово, если вы решили оставить на память ваши посиделки, делая фотографии или снимая на видео. Такие архивы подарят много воспоминаний спустя время. Можно пригласить профессионала или снимать самим. Определите, кто будет выполнять эту роль на празднике. Приготовьте специальное угощение всем, кто будет участвовать в проведении праздника.
Уборка после мероприятия проходит просто и не трудно. Убрать бумажки и мусор, собрать и помыть посуду со стола, убрать остатки еды, возможно, предложить взять с собой то, что останется из съестного гостям, например торт или печенье, конфеты. Дети любят брать с собой угощения, если дома остался брат или сестра, которые тоже будут рады этому, ну или просто для себя.
Городские гуляния это отличный повод прогуляться и пообщаться с родными и друзьями. Можно взять с собой бутерброды, чтобы в случае чего, вовремя подкрепиться и набраться новых сил. Обязательно берите с собой камеру! Такие фотографии принесут немало приятных воспоминаний о праздниках, и составят хорошую личную историю для альбома или журнала, которые потом можно сделать в мастерской. Чем больше ребенку можно будет посмотреть спустя годы, тем полнее будет и его настоящее. Воспоминания это наши годы, не стоит их оставлять времени.

Здоровье
Быть в хорошей физической форме, всегда быть в хорошем настроении, важно в любое время года. Чтобы поддерживать здоровье ребенка, необходима профилактика. Предупреждать опасные болезни, делать прививки, периодически показываться профессионалам. Внимательно наблюдайте настроение ребенка, учите его сразу говорить о недомоганиях и не скрываться.
Ребенок должен знать, что здоровье надо беречь и вовремя обращать внимание на проблемы, обращаться за помощью к взрослым нужно и важно. Объяснять малышу, что он не один, и ему всегда придут на помощь. Любые травмы это не повод бояться наказания, это та причина, которая предполагает взаимодействия с теми, кто отвечает за благополучие малыша.
Важна профилактика кариеса, самое неприятное, что ограничит нашу жизнь в будущем. Учите ребенка есть меньше сладкого, дважды в день чистить зубы, полоскать рот после приема пищи. Красивая улыбка располагает к себе любого человека, это часть обаяния и дружелюбности. Регулярно посещайте стоматолога, который проверит здоровье зубов и даст все необходимые рекомендации по профилактике.
Ребенок совсем маленький, имеет смысл взять патронаж своего малыша. Когда в доме появляется ребенок, вместе с ним возникает множество вопросов по уходу и кормлению. Любые недомогания должен мониторить профессиональный врач или сестра. Собирать информацию по интернету, это неразумно во многих случаях, когда компетенция авторов может вызывать серьезные сомнения.
Подвижные игры очень полезны для здоровья. Это та физическая нагрузка, которая помогает ребенку правильно и вовремя развиваться. Катание на велосипеде, бег, упражнения, катание на лыжах и коньках, прыжки и приседания, наклоны, упражнения на равновесие, все это то немногое, что позволит вашему ребенку сохранять здоровье. Травматизма обычно полностью избежать трудно, но пытаться стоит.

Книги, игры, игрушки, рисунки
Любой ребенок любит играть и рисовать. Увлечение чтением, как правило, прививается самими родителями, хотя возможно и то, что ребенок сам будет тянуться к книгам, как к источнику знаний. Игрушки это лучшие друзья малыша, хорошо, если ребенок выбирает их правильно. Потребность заботиться о ком-либо, ухаживать и беречь, возможно, заложена в нас с самых пеленок, хотя есть и исключения.
Рисунки отражают душу ребенка, сохраняйте самые удачные в особую папку, которая принесет много радости, когда ребенок станет взрослым. Это важно и просто, не потерять и хранить самое интересное. Ведь, в рисунках частичка самого ребенка, его внутренний мир. Разумеется, это, в основном, относиться к более осмысленным формам и идеям малыша. Это важно не меньше, чем семейные альбомы.
Сохраняйте самые любимые игрушки, ведь потом, того детства будет не хватать, а любимая игрушка проложит дорогу во времени и подарит привычные чувства и эмоции, сохраненные в нашей памяти. Часть игрушек постепенно можно отдавать в другие руки, если малыш больше ими не интересуется и не против все отдать. Это воспитывает в ребенке добро, готовность поделиться.
Вот книги, это то, что отдавать не стоит, многие пригодятся вам. Разумеется, речь идет о хороших книгах, которые вам будет приятно хранить. Все это развивает память, помогает подросткам не забывать того мира, с которого они начинали, и быстрее перейти во взрослое состояние. Чтение развивает мышление, помогает человеку думать и решать проблемы. Тренируйте ребенка, предлагайте ему учить наизусть как можно больше стихов и текстов. Это очень пригодиться, ведь хорошая память основа успешного обучения наукам и профессии. Хорошая память помогает нам во многих ситуациях в жизни.

Мама и папа, братья и сестры, другие родственники 
Мама и папа, это самое важное, что есть у ребенка. С ними он начинает познавать мир, учиться говорить, ходить и думать. Мама кормит малыша, ухаживает за ним, дает лекарства, когда он болеет. Родители учат ребенка делать первые шаги, учат читать и писать, рисовать. Но, главное, это те люди, которые дают ребенку тепло и общение. Взрослый может ответить на любе вопросы малыша, дать совет, вовремя заметить те или иные проблемы у ребенка.
Братья и сестры, как правило, это те люди, с которыми ребенок общается в течение многого времени. Не всегда дети хорошо ладят друг с другом, это не редкость. Если ребенок младше, то для него это будет примером того, к чему надо стремиться. Если старше, то это будет проверкой его обходительности и лояльности. В основном, это те же друзья.
Бабушки и дедушки часто принимают участие в воспитании ребенка.
Тети и дяди, другие родственники, часто сопровождают ребенка на его пути, помогают советом, учат новому. Ребенок должен понимать, что семья, это не только родители. Поддерживать добрые отношения, вот что должно быть в понимании каждого члена семьи. Часто мы ходим к ним в гости, дружим с другими детьми в семье, разделяем горе и радость.
Если семья православная, то у ребенка моет быть крестный или крестная. В этом случае, ребенок должен знать, что у него есть дополнительный член семьи, связанный с ним духовными традициями. Ребенок может приходить к крестному за советом и поддержкой в разные моменты. Уважение религии так же важно в семейном укладе, как и пища материальная.

Популярность
В современном мире появилось такое понятие, как популярность. Надо объяснять ребенку, что это такое, и как к ней относиться. В мире интернета, множество возможностей и общения. Научить основам поведения в сети, значит предупредить множество проблем, которые она в себе таит. У ребенка могут быть подписчики, он может встречаться с теми, кто дружит с ним в интернете. Соблюдая правила поведения с виртуальными друзьями, убережет ребенка от нежелательного опыта.
Если ребенок не проявляет интереса к социальным сетям, но любит писать свои мысли на других площадках, например форумах или блогах, то это, конечно же, облегчает жизнь родителям. Хорошо, если у вас есть доступ к его общению, вы можете проверить, все ли в порядке с виртуальными друзьями. Хорошо приобщаться и к стоковым ресурсам, если ребенок увлекается фотографией.
Учите получать пользу в виртуальном мире, расширять свой потенциал и возможности.
Одобрение и критика, это часть жизни, и ко всему надо относиться правильно, то есть, как к обычным персонажам, которым нет до вас никакого дела и все надуманно. Учите воспринимать все написанное в сети, как творчество, которое несет в себе как положительные, так и отрицательные стороны. Часто в сети люди не те, какими хотят казаться. Это тоже надо учитывать и уметь распознавать обман и вымогательство.

Компьютер дома
Компьютер важен в жизни человека так же, как и книги, которые учат нас новому. «Персональный помощник», это лучший друг взрослого человека, и надо учить с ним обращаться с самого детства. Это и общение, способ отправить электронное письмо, игры, хранение и просмотр фотографий, программы для рисования. Сегодня ни дин человек не мылит своей жизни без компьютера и интернета. Это очень хорошо, если вы моете себе это позволить.
Важным элементом является почта в интернете. Это очень здорово, когда ваш ребенок умеет и любит писать письма друзьям и родственникам. Это оберегает и радует тех, кому пишут. Хорошо, если это одно письмо в день, чтобы ребенок имел возможность рассказывать о себе и о том, что с ним происходит. Это развивает воображение, уверенность в себе и нужность другому человеку. Это очень важно.
В последствии компьютер очень пригодиться в учебе, составления рефератов и курсовых. Хорошо, если помимо самого компьютера, у вас есть к нему и принтер. Например, для распечатывания писем для личного архива. Вообще, это здорово находить полезное в интернете и формировать папки с интересными материалами. Да, в общем, пользы много, если уметь всем пользоваться.

Семейные архивы
В каждой семье есть свои архивы, это и книги, фотографии, альбомы, рисунки, письма и другое. Все это история семьи, которая может храниться не одно поколение. Но главное, семейные архивы, полезны самому человеку, который их создает. В доме должно быть место, где можно все это хранить и при случае иметь возможность все это просмотреть, найти необходимую информацию.
Польза архивов в том, что вы можете возвращаться к ним снова и снова. Например, вы хотите вспомнить, что вам писали несколько лет назад, чтобы найти то, что позабылось с годами. Или показать другому человеку свое творчество, например рисунки. Храните самое лучшее, чтобы не набивать дом ненужными вещами. Многое может пригодиться с годами, просто не всегда можно предугадать, что именно.
Если вы занимаетесь творчеством, имеет смысл сохранять свои работы и проекты, чтобы можно было оценить тот прогресс, который сопровождает каждого человека. Многим, кому интересны вы, интересно и ваше творчество. Что лучше всего сможет рассказать о вас, как не ваши работы. Можно дарить то, что вы делаете, тогда другие люди будут хранить на память ваш подарок. Все это приносит положительные эмоции и настраивает на позитивный лад любого человека.

Уровень жизни, образование
Человека всегда характеризовал его уровень жизни и образование, которое ему дали с детства родители. Это те преимущества, которые в благоприятной среде принесут свои плоды и поднимут человека на должный уровень жизни во взрослом состоянии. Чем больше человек получил в начале своей жизни, тем больше ему захочется сделать в своей работе и творчестве, то, что он реализует и привнесет в своей семье.
Тут важно довести человека до определенного состояния взрослости, чтобы в трудные моменты он не забывал, откуда он пришел и в чем его предназначение. Даже то малое, но большее, по сути и своему качеству, способно дать ребенку возможность развивать свой потенциал в течение всей жизни. Тот опыт, который заложен в нас с детства, определяет направление нашей работы и общения, который мы имеем, повзрослев и определяет качество жизни, которую мы имеем.
Многие родители говорят, что ничего не должны своему ребенку. Это неправильно по своей сути. Даже, если вы не обладаете материальными благами в достаточном количестве, это не причина не давать ребенку качественное общение и необходимые навыки в решении проблем. Ведь именно общение с другими представителями общества и приспособленность к внешнему миру, с которым столкнется взрослый человек, дает ему возможность улучшить свое состояние, а также возможность помогать другим достигнуть того же уровня.
Создать мини модель успешной в плане благ семьи не так уж и сложно. Это должно быть правильное питание, даже если его не будет в достатке, которое частично можно компенсировать пищей духовной. Порядок в доме, чтобы вещей было мало, но по качеству самой идеи все было на высоком уровне. Одежда простая, но не бестолковая, чтобы человек имел возможность быть не хуже других. Необходимо научить беречь то, что имеешь и быть благодарным. Если у вас больше времени, чем возможности работать, посвятите время своему характеру и отношению к миру.

Любовь в жизни ребенка, ласка и общение
Каждый в своей жизни жаждет любви и внимания. Дарите своему малышу эти блага в достаточном количестве. Чем больше внимания вы дадите, тем легче вам будет потом продолжать общение, когда он вырастет и станет самостоятельным человеком. Легче будет и в подростковом возрасте, когда ребенок как бы начинает с нуля и учиться правилам отношения к миру, который его окружает. Это та перестройка сознания, которая не имеет под собой ничего сложного, если ребенок рос в понимании и доверии.
Малыши растут радостными, если им дарят любовь люди, с которыми они проводят большую часть своего времени. Навыки давать и получать внимание, это та основа, которая сделает ребенка успешным и хорошо воспитанным. Если с ребенком в достаточном количестве говорят, учат вести себя в обществе, то он никогда не доставит серьезных проблем в будущем. Умение расширять свое общение очень полезно для любого человека. Это то, серьезное, что могут дать родители своему ребенку.
Общительный ребенок, так же как и сдержанный, имеет свои преимущества. Уважение труда, бережливость, внимание к общему содержанию научат ребенка быть достойным членом общества, которое имеет разные качества. Когда у человека появляется семья, не каждый к этому готов. Тот, кого научили создавать свое пространство, определять в нем роль другого человека, будет успешен и постоянен в своем выборе. Общительность это то, что всегда поддерживает те отношения, которые вам дороги. Любите других людей, это написано в самой Библии.

Тишина или музыка
То, что создает настроение человека, имеет различные источники. Например, человек, который живет в тишине, более склонен к размышлениям. Если ребенок любитель музыки, то он больше подвержен действиям, различного характера. Приучайте малыша слушать хорошую музыку, она придаст настроения и создаст полезное пространство для творчества. Если ребенок меломан, приучайте его находиться определенное время в тишине, это развивает его внимательность и ум.
Музыка учит нас взрослой жизни, ее содержание так же важно, как и форма. Если ребенок привыкает к шуму и раздражителям, то он лучше ориентируется в городе. Это определенная культура, со своим содержанием. Учите выбирать исполнителей, предлагайте сами, то, что вам нравиться, и вы бы хотели, чтобы ребенку тоже нравилось. Если он не хочет, настаивать не надо, пускай выбирает сам.
Мелодичность и содержание, это очень хорошо для детского ума. Она учит понимать взрослых, общаться в определенном стиле, обогащает в культурном плане. Водите детей в театры и оперу. Лучше всего, если это балет. Это очень трудоемкий вид выступлений, где инструментальная музыка сочетается с хорошей физической формой исполнителей ролей. Интерес к балету говорит о хороших манерах и воспитании. Хорошо, если ребенок знает и литературный аналог постановки. Любое творчество это хороший вкус и уровень подготовки в культурной жизни города, приучайте ребенка интересоваться всем с детства.

Профессия родителей, увлечения и хобби ребенка
Профессия родителей очень влияет на характер воспитания ребенка в будущем. Многие хотят, чтобы ребенок сам выбирал, что ему интересно в жизни. Некоторые мыслят в ребенке свое продолжение и ведение семейного дела. Что бы не выбрали родители, итоговое слово всегда за ребенком. Дайте возможность развивать свои интересы, согласно собственному предназначению. Помогите ребенку понять, что его увлекает и приносит радость.
Увлечения и хобби ребенка часто становятся делом его жизни. На это влияет и характер человека, его психологический тип личности. Подбирайте ребенку новые увлечения, предлагайте различные варианты. Это может быть и художественная школа, спортивные направления, полезные курсы или книги.
Часто характер профессии родителей создает ту атмосферу, в которой начинает выбирать сам ребенок. Чем более нейтральной она будет, тем лучше выбор. Поддержите ребенка в его начинаниях. Уделите этому время и ресурсы, если хотите, чтобы он был успешен. Школа может быть и бесплатной, или стоить очень недорого и будет вам по карману. Развитие ребенка очень важно, если вы не хотите, чтобы им управляли другие люди в его жизни.

Дополнительное образование и спортивные секции
В достаточной мере важно и дополнительное образование. Это школы по рисованию и музыкальная, гимнастика, всевозможные танцы, балет, борьба, фигурное катание, футбол, другие виды спорта, иностранные языки, школа вокала и актерского мастерства. Распределите время и силы ребенка так, чтобы он успевал учиться в основной школе, либо чтобы это было ему по силам, если это дошкольник. Дополнительное образование влияет на характер, развивает интересы и увлечения ребенка. Помогите ребенку стать более разносторонним человеком.
Это могут быть и школы по развитию малышей. В них вашего ребенка научат решать логические задачи, помогут играть в более интересные игры. Там им помогут рисовать, делать поделки, будут читать интересные книги. Возможно, в школе будут иностранные языки. Тогда ваш малыш будет постигать другие культуры и народы с детства. Также, неплохо, если будут основы религии, где вашего малыша научат основным понятиям и истории. Сама по себе религия достаточно интересна для ребенка, если подать ее в нужном ключе. Вера очень важна для грамотного человека.
Школа по рисованию очень полезна для любого ребенка. Уметь выражать свои образы в виде рисунка очень пригождается в жизни. Повторить формы может не каждый. Рисование вообще очень полезно для воображения и психологии человека. Оно помогает успокаиваться, развивает душу и то рациональное, что в нас заложено природой.
Музыкальная школа и школа вокала для более музыкального ребенка. Тут нужен талант, хороший слух и любовь к инструментам. Это может быть и частный репетитор, если вам это по карману. Возможно, из вашего ребенка выйдет отличный музыкант, который станет известен на весь мир. Иногда дети сами начинают писать музыку, это тот дар, которым владеет не каждый. Если ребенок любит петь, то возможно ему стоит участвовать в различных конкурсах, и он станет в будущем популярным исполнителем и автором песен. Обычно в таком случае, в семье уже есть музыканты.
Школа актерского мастерства очень выгодно отличит вашего ребенка, если вы прочите ему будущее в кино. Обычно все начинается с детства, прививается актерская культура и навыки ведения себя на камеру, вернее спокойное отношение. Это и хорошая память, любовь к книгам и сборникам стихотворений.
Спортивные школы хороши, если ваш ребенок подвижен и любит физические упражнения. Хорошая форма с определенного возраста настраивает детей на выносливость и решение более рискованных ситуаций в жизни. Понятно, что получить травму на тренировках достаточно легко, при этом вы должны думать, что для вас важнее. Это может быть и не совсем профессиональный спорт, например танцы или просто физическая подготовка для дошкольников и детей старшего возраста. В бассейне ребенка научат плавать и закалят его тело умеренными нагрузками. Вообще, спорт очень полезен для любого ребенка, вырабатывает в человеке привычку трудиться и решать проблемы мирными способами.
Владение несколькими иностранными языками, очень пригодиться в любой работе. Обучение тренирует память, вырабатывает гибкость во многих ситуациях, развивает ум ребенка. Даже, если в семье и окружении нет носителей языка, для ребенка это не должно стать поводом остановить обучение, ведь он делает это первым и в первую очередь для себя.

Подготовка к школе
Как готовить малыша к школе? Это непростой вопрос, который требует некоторой подготовки. Хорошо, если вы просто возьмете учебные пособия для дошкольников и первоклашек в книжном магазине и будете самостоятельно готовиться дома по ним. Для взрослого это нетрудно, по крайней мере, надо кое-что вспомнить, если это возможно. Помогать ребенку это не плохо, само участие в занятиях, это очень хорошо и для вас, и для ребенка. Объясню, почему так все.
Когда вы занимаетесь вместе с ребенком, вы можете видеть, насколько хорошо он понимает материал. Помогать надо, возможно это просто первые трудности, с которыми сталкивается каждый ребенок. Научите его разбирать задания, решать задачи, запоминать правила и текстовые материалы. Начать обучение раньше — очень правильный подход в подготовке к школе.
Разбирать надо не сами решения (хотя и не без этого), а те правила, которые для этого требуются. Разобрав пару примеров, попробуйте посмотреть, как ребенок будет решать сам и сколько времени у него на это требуется. При необходимости повторите правило. Читайте вместе с ним книги, разбирайте сюжет, учите мыслить ребенка. Ведь в книгах есть очень много полезного о жизни.
В обучении важно то, какое отношение вы к нему вырабатываете. Ребенок должен получать удовольствие от процесса познавания нового, делать это как можно больше по времени. Для него это должно быть тем, что наполняет его день новым и интересным. Это то, чем он может заниматься так много, как этого он хочет сам. В этом случае, учеба в школе будет лишь дополнением по общению со сверстниками, а само обучение будет тем, что для него естественно и не требует вмешательства педагогов, то есть, он будет готов делать все сам. Это не плохо, единственное, что полезно, это дополнительное мнение по литературе, произношение в иностранных языках, освоение дополнительных примеров в более сложных предметах.

Полезные привычки
Есть те полезные привычки, которым надо обучать, чтобы ребенок был самостоятельным и благополучным сам по себе. Например, самое основное, убирать за собой вещи в комнате. Научите его прибираться, не затрачивая при этом много времени, так как уборка будет регулярной и на постоянной основе. Научите следить за своим шкафом, очень у многих он даже в старших классах и после, напоминает большой ком из вещей. Это проблема многих людей. Научите его порядку, это не трудно выполнять определенные действия по его наведению и поддержанию. Ничего трудного, просто родителям проще игнорировать проблемы и не заниматься детьми.
Вторая основная привычка, это правильное питание. Научите соблюдать некоторые правила перекусов и основного питания. Утром обязательно должен быть завтрак. Это каша, возможно бутерброды и хлопья, чай или сок, творог и блинчики. Учите соблюдать чистоту за столом и сохранять сосредоточенность на принятии пищи, как то, что требуется за столом. Научите, сколько приемов еды нужно соблюдать. Чем перекусывать, чтобы не набирать ненужный вес. Очень хорошо, если ребенок будет любить правильно питаться с самого детства. Хорошая форма начинается с самого начала. Приучите к умеренности и гигиене.
Следующая привычка, которая тоже очень пригодиться мамам, это соблюдение чистоты в одежде и других комнатах. Ребенок должен беречь свою одежду, сохраняя ее по возможности чистой и не мятой. Научите вовремя переодеваться, если вспотел, слишком тепло или холодно. Не ходить с едой по комнатам, если ее трудно удержать в руках, не сидеть с ней на мягкой мебели, все есть на кухне за столом. Если это краски, или что-то вроде этого, то надо быть аккуратным, подкладывать клеенку. Учите чистоте и бережливости маминого труда с детства.
Еще одной полезной привычкой является умение тратить деньги. При этом не только свои, карманные, но и родительские, на которые покупается большинство вещей. Ребенок должен понимать, что, чтобы получить деньги, их нужно заработать. Приучайте с детства уметь получать пользу от любого дела, моральную и материальную, личную и общественную. Разумеется, то, чем занимается ребенок, продать практически невозможно, но к этому надо стремиться, учиться зарабатывать небольшие деньги. Когда ребенок знает, что ресурсы ограничены, он выбирает свои предпочтения более осмысленно. Научите вкладывать деньги в развитие какого-либо личного дела или хобби. Умение тратить деньги, разумная бережливость, умение их доставать очень пригодятся любому человеку, тем более еще в детстве.
Ну и последняя хорошая привычка, это ведение личной тетради, в которую можно собирать идеи для своих дел, составлять планы на будущее, оформлять все рисунками и историями. Такие тетради очень полезны в планировании времени ребенка, более осмысленной работы, сохранении на память его стихов и мнение о тех или иных вещах. Потом эти тетради станут отличной памятью для ребенка, он сможет вспомнить, что думал и делал в любой момент времени. Это просто интересно и здорово в любом возрасте!

Научи или тяни сам до старости
Приучать ребенка действовать и отвечать за многие свои поступки необходимо и полезно. А чтобы мучиться не пришлось, научите его всему, что он в состоянии сделать. Приучайте к большей самостоятельности, чтобы ребенок мог спокойно обойтись сам, и это не стало проблемой. При этом, разумеется, пока ребенок мал, он должен советоваться с родителями. Речь идет о простых вещах, не требующих взрослого контроля, в том числе и на само дело, главное уметь предупредить и получить согласие.
Это и умение готовить, выходить на учебу или работу, самому обслуживать себя, стирать одежду, покупать продукты, косметику, одежду, мебель, посуду и технику. Например, важно, чтобы ребенок понимал, что ему придется делать и серьезные покупки, снимать жилье, кормить себя и одевать, копить на машину и квартиру (дом). Чем раньше он это поймет, тем лучше. Это материальная сторона вопроса.
Есть и душевный труд, умение найти себе друзей, любимого, передавать детям все нужное, строить отношения и семью, почитать родню и самых дорогих людей. Быть в комфорте на работе, уметь общаться с коллегами в группе. Ведь это тот хлеб, который будет его кормить. Приучите постоянно учиться новому, уметь помнить старое, применять на практике свои знания и навыки, самое главное. Научите возможным проблемам, и как не растеряться в самых трудных ситуациях. Это и потеря заработка, болезнь, потеря дома или близкого, неудачная любовь и прочее. Научите планировать свою жизнь, иметь средства на трудные моменты, чтобы иметь возможность вовремя себе помочь. Все эти нехитрые правила помогут быть на ногах при любых трудностях. Не это ли важно для каждого нормального человека с того момента, как он начинает жить самостоятельно. Подготовить, значит помочь и тогда, когда вы будете далеко и не сможете ему помочь, в силу возраста и возможностей. Планируйте свою старость, и тогда дети будут не только вам помогать, но и активно участвовать в вашей жизни до самой старости, поддерживая во всем.

Выбор профессии
Как ребенку начать определяться со своей профессией уже в детстве? Нужно ли это, или рано думать о подобных перспективах с такого возраста. Скорее всего, ответ будет таким, что малышу нужно присматриваться к различным профессиям с помощью родителей, чтобы потом не было трагедий по отсутствию приоритетов, куда пойти работать. Чем раньше вы начнете думать о работе, тем раньше ребенок станет самостоятельным, научиться дистанцироваться от проблемы, где брать деньги на свои желания.
Нужно помогать ребенку разбирать разные виды деятельности человека. Может ему нравиться делать что-то руками, те простые профессии, где можно применять свои знания на практике. Возможно, он любит работу с проектами, где нужно придумывать компании и работать с ними, управленческие профессии. А может, ему нравиться работать с цифрами, тогда из ребенка получиться отличный инвестор или финансист-управленец. Может он захочет управлять самолетами, кораблями или пойти воевать. Кто-то захочет сниматься в кино или сделать спортивную карьеру. Другие пойдут учиться на архитектора, инженера или технолога. Насколько простая будет профессия, дело той семьи, которая хочет найти свое предназначение.
Со временем, интересы могут меняться, но то основное, что ребенок в поиске и более внимательно относиться к разновидностям работы, уже говорит о том, что восемьдесят процентов готовности к будущему у него уже есть в наличии. Возможно, он станет отличным баристой и любит общаться с людьми. Или станет делать шоколад. Тогда его дорога ведет в сторону общественного питания, где люди желают отдыхать и, вкусно поев, приятно проводить свое время. А может, он начнет писать рассказы и стихи, разумеется, станет успешным автором или книговедом. Может, ребенок захочет стать воспитателем и куратором детей и подростков, работая в педагогическом учреждении. Или станет хорошим врачом, который поможет многим людям поправиться. Все возможно, надо только захотеть. И возраст тут не помеха, главное начать работать над собой.

Самостоятельность?
Насколько ваш ребенок критичен к обстоятельствам? Умеет ли он отличать добро от зла? Как он будет справляться с невзгодами на своем пути… Многое можно почерпнуть из книг, которых должно быть много в течение всей жизни. Чему-то научит религия, заложив в ребенка основы бытия и сотворения мира. Человек должен быть духовно обогащен, чтобы самостоятельно мыслить и принимать правильные решения. Особенно, если это подросток и взрослый человек.
Как определить, что ваш ребенок стал самостоятельным? Послушайте, для начала, его суждения относительно различных жизненных ситуаций, в которые попадают люди. Насколько он умело рассуждает о тех или иных событиях, показываемых, к примеру, по телевизору или то, что увидел в интернете в новостных лентах. Нужно уметь правильно поговорить об этом с ребенком, выслушать его точку зрения с интересом, поправить, если он в чем-то не совсем правильно разобрался, помочь определить основные и второстепенные моменты. Будьте хорошим собеседником, ведь ваш ребенок познает мир, он должен учиться всему с молодых годов.
Дайте понять ребенку, что мысли его молоды, просты и свежи, и в этом их преимущество относительно мнения более бывалых взрослых. Берегите чистоту ребенка, чем больше хорошего сохранит в себе молодой человек, тем более добрым и общительным он будет в будущем. В мире много грязи, и надо учить подростка, образно говоря, в ней запачкаться, чтобы сохранить внутреннюю чистоту, согласие со своими убеждениями. Перепачкаться не так страшно, ведь это жизнь и она прекрасна для тех, кто умеет жить в полную силу. А что, если ребенок потеряет кров, родных, как он справиться со своим вынужденным одиночеством и проблемами. Вот основное, что надо воспитывать в ребенке, помогать другим и уметь просить о помощи тех, кто действительно может помочь, не требуя в ответ невозможного.

Вредные привычки
Никто не застрахован от вредных привычек, в любой момент своей жизни. И чем раньше объяснить ребенку признаки неблагоприятных предпосылок того или иного события, тем больше шансов, что он не станет себя подвергать неблагополучным привычкам. Это и алкоголь, который, в принципе, надо уметь пить правильно во взрослой жизни, это и сигареты, и хуже того наркотики. Неоправданное бездействие и равнодушие, это такая же привычка, которая сильно ухудшает состояние человека.
Тут важно научить ребенка не переоценивать свои силы, и с самого начала не попадать в ситуации, выбраться из которых он вряд ли сможет, в принципе. Это нужно объяснять, чем лучше вы поговорите с ребенком о том, что погубит его будущее и превратит в муку настоящее, тем лучше он вас услышит и примет к сведению ваши тревоги. Современный мир несет в себе много таких вещей, пробовать которые совсем не обязательно, чтобы быть современным.
Праведный страх перед последствиями тех или иных поступков, должен присутствовать у каждого ребенка. В том числе, когда он не совсем понимает, что несет в себе та или иная опасность. Конечно, лучше все объяснить, чтобы ребенок не мучился непонятными страхами, а четко признавал, что нежелательно с моральной и культурной стороны. Так вы будете спокойны за свое чадо и уверены, что он не совершит в своей жизни неверного шага, который перевернет и уничтожит его благополучие.

Умение готовить себе еду, ходить в магазины
Если ребенок умеет приготовить простые блюда, то в будущем он не испытает трудности с переходом на самостоятельное проживание и в любой ситуации сможет о себе позаботиться. Основное это, конечно сварить суп, например, с курицей или из консервы, приготовить кашу на утро или гарнир, сварить макароны и пельмени, сделать компот из ягод или яблок, полезно умение делать салаты и бутерброды, приготовление чая или кофе. Всему этому легко научить даже маленького подростка.
Интересно, если ребенок будет составлять списки продуктов, которые необходимы для стола. Такие списки вырабатывают понимание всех ингредиентов, которые важны в том или ином блюде. Ребенок учиться планировать чего не хватает в хозяйстве, планировать стоимость продуктов и расходы на еду, в общем. Хорошо, если он понимает, какие продукты быстро портятся, а какие можно купить побольше. Например, чай, макароны, каши, консервы. То, что должно быть свежим и не храниться долго, надо покупать в умеренных количествах, чтобы ничего не выбрасывать.
Как ходить в магазин, и что там выбирать. Прежде надо следить, сколько стоит тот или иной продукт. Надо понимать, что дешевое, не всегда значит хорошее. Потом, надо смотреть на сроки годности и наличие вредных составляющих. Брать нужно столько, сколько будет не тяжело нести домой. Деньги должны быть в надежном месте и не потеряться. Если ребенок понимает, как экономить на дорогих десертах, если финансы мало, что позволяют на данный момент, то это хорошо. Но, например, творог, который не может быть дешевым по определению, необходим каждому. Лучше отказаться от колбасы, например.
Должны присутствовать и некоторые знания относительно назначения продуктов. Молоко, творог и сыр содержат кальций, и полезны для тела и роста, из них можно напечь блинчики или сделать творожники. Мясо необходимо так же, как и хлеб. Овощи и крупы улучшают здоровье любого человека. Витамины можно получать и сварив компот, это не так дорого и очень полезно, особенно, когда ты простудился. Кефир и кисломолочные продукты улучшают микроклимат в организме и приятно освежают. Чай полезен для тонуса и молодости, кофе для бодрости и настроения. Превратите это дело в большое удовольствие, которое многие люди получают от приготовления различной еды. Ведь это самая хлопотная часть нашего времени, и если она будет приносить только положительный опыт, то вы можете быть спокойны всегда.

В машине
Умеет ли ваш ребенок вести себя в машине? Это то транспортное средство повышенной опасности, в котором, конечно, есть свои правила поведения. До определенного возраста, ребенку надо сидеть только на задних местах машины, так как этого требуют правила безопасности. Ребенок должен быть пристегнут, по возможности ничего не есть, так как, можно не только испачкать машину, но и подавиться. Главное, что надо понимать, это то, что нельзя отвлекать родителей на дороге, и не создавать неприемлемые ситуации в салоне.
Сидеть надо спокойно, не шуметь, не дергать по различным поводам водителя, с которыми можно и подождать некоторое время. Если вы куда-то едите, заранее сделайте все дела, которые могут отвлекать по дороге в городе. Научите ребенка не высовываться из окон, держать руки и ноги в салоне, не провоцировать других участников дороги на грубость и повышенное внимание. Выходить из машины нужно только убедившись в полной остановке, но не помешает и спросить. Не нужно выбегать из машины на дорогу, это очень опасно.
Если вы едите достаточно далеко, позаботьтесь, чтобы ребенок был готов к такому путешествию. Останавливайтесь на заправках и стоянках, чтобы выпить чай, кофе или сок, перекусить, сходить в туалет и просто постоять на ногах, подвигаться. Увлеките ребенка движением машины, пусть смотрит в окно на сменяющие друг друга пейзажи и виды. Рассказывайте что-нибудь интересное периодически. Позаботьтесь, чтоб одежда ребенка была удобной и комфортной, не сковывала движений. Если в машине тепло, раздевайте и одевайте ребенка. Ведь простуда никому не нужна, тем более в дороге. Многие дети любят такие путешествия, но в основном, любовь к этому приходит с возрастом.

В парке, на природе
Вы наверняка ходите гулять в парк все вместе, возможно каждый день или, может, по выходным. В парках обычно более свежий воздух и много деревьев. Сегодня парки таят в себе многие опасности, хотя в целом и безопасны, если они людные и открытые. Приучите ребенка не убегать, объясните ему, что можно потеряться и остаться одному. Должен ли ребенок быть общительным с другими участниками парка? Конечно, общаться надо, но если вас куда-то зовут в другое место, нужно сразу найти родителей и рассказать им об этом. В наше непокойное время может случиться все, что угодно. Уберегите ребенка, объясните ему, что незнакомцы не всегда добры и желают нам только хорошего, предлагая конфеты и игрушки. Научите ребенка бдительности и внимательности.
Во время игр, ребенок не должен полностью отрешаться от действительности. Уходить далеко от места тоже не совсем безопасно. Выработайте то расстояние, которое может себе позволить ребенок. Объясните, что вы будете сильно за него волноваться и плакать, если он потеряется или уйдет с новыми друзьями в другое место. Научите ребенка правильно выбирать собеседников по игре, привейте ему неконфликтное поведение и доброжелательность.
На природе первое правило, это совсем никуда не уходить без взрослых. Всегда быть рядом с родителями. Это хорошо в любой ситуации. На природе ребенок должен быть тепло одет, чтобы не простудиться. Возьмите с собой термос с горячим питьем, также что-нибудь поесть. Вообще, природа, это очень хорошо для ребенка, так как он может полноценно погулять и отдохнуть, собрать полевые цветы, полежать на траве, если это лето. В лесу поют птицы, свежий воздух, чистое небо и летают бабочки. Все это заряжает энергией и хорошим настроением. Водите детей на природу как можно чаще.

Религия и общество
Жизнь без духовной составляющей неполна и бедна. Уже в детстве надо прививать ребенку почтение религии, как одной из сторон общественной жизни. В религии заложена мораль и духовное богатство, которая делает человека честным, открытым, добрым и справедливым. Это и серьезная поддержка в трудных ситуациях, возможность поговорить и посоветоваться с более высшими силами. Поэтому, почитание Бога должно входить в то образование, которое мы даем ребенку. Это может быть всего одна книга, в которой есть все, что нужно знать.
Приучите читать о Боге, божественная литература обогащает душу, наставляет ум на правильное поведение. Там написано, как почитать родителей, делать добро, находить свет там, где его мало и очень трудно. У ребенка должно быть место для занятий, чтобы он мог полноценно заниматься теми науками, которые сделают его пытливым и умным. Это очень хорошо, когда в душе порядок и есть силы, к которым можно обратиться. Ребенку полезно общаться с Богом, как с наставником, делиться своими трудностями и тем, что трудно поведать другим людям, даже родителям.
Это серьезная поддержка, которая будет помогать на протяжении всей жизни. Это лучший друг, который следит за тобой и твоими поступками. Сила, которая видит все, дает чувство присутствия наставника в любой ситуации, даже если ребенок совсем один. Книга, это всегда лучший друг человека. Духовное развитие важно для любого человека, оно помогает не ошибаться и охранять спокойствие. Книги учат нас действовать, не останавливаться и продолжать свой путь в этом мире.

С незнакомыми людьми
С детства надо научить ребенка общаться с незнакомыми людьми. Не все на нашей земле плохо, не все желают вашему малышу недоброго. Не надо ограничивать своего ребенка в полноценном общении с другими людьми. Это плохо, когда ребенок необщителен и замкнут. Это очень пригодиться и во взрослой жизни, когда он будет сталкиваться с разными ситуациями, в которых надо взаимодействовать с обществом и решать проблемы. Единственное, чему надо учить, чтобы такое общение не противоречило тому, чему учат родители, то есть, не делать того, что может привести к проблемам, не противоречить тем правилам, которые нужно соблюдать всегда для личного благополучия и безопасности.
Чтобы не было негативного опыта, надо оберегать ребенка через истории, которые помогут ему не совершать аналогичных ошибок. Таких историй не так много, вполне можно научить ребенка быть бдительным и осторожным. Необщительность может стать серьезным препятствием на пути ребенка, когда он повзрослеет. Не портите жизнь своего малыша необоснованными запретами, это, на самом деле, вовсе не неудобно. Вам самим будет приятнее, когда ваш малыш общителен и любознателен, пытлив и умен, все может сам.
Часто незнакомый человек может оказать серьезную поддержку вашему ребенку, надо этому учить. Всегда найдется в толпе человек, который поможет справиться ребенку с возникшими ситуациями, надо уметь находить таких людей. Настал век коммуникаций, и чем больше их будет, тем лучше для всех. Надо научить ребенка благодарить и дарить подарки просто и без повода. Купить кофе бездомному, помочь пожилому человеку. Не проходить мимо человека, которому плохо. И бог убережет вашего ребенка, как бы там ни было. Научите его доброте и отзывчивости с умом. Это тоже надо уметь поддержать и помочь разным категориям людей.

Комната ребенка
Обставьте комнату ребенка так, чтобы он чувствовал себя взрослым и самостоятельным. Должен быть в комнате стол для занятий, ведь это основной труд, который предстоит ребенку. Учеба для малыша, это то, что наполняет знаниями каждый его день, по выходным, это просто чтение душевных книг. Умный ребенок, всегда радость родителям. На столе могут быть и любимые игрушки, книги, тетради и компьютер (принтер). Ребенок должен уметь работать на компьютере, набирать тексты, обрабатывать фотографии, рисовать и читать. Хорошо, если на столе всегда есть чашка бодрящего чая или сока. Иногда можно порадовать себя сладостями. Это и витаминные батончики, мармелад или суфле.
Кровать должна быть достаточно большой для возраста ребенка, постельное белье чистым. Мама должна следить за этим, как и за одеждой. На кровати ребенок проводит много времени, поэтому она должна занимать почетное место в комнате. Заправленная, и с покрывалом, спартанский стиль в дизайне тут только на пользу, он помогает развивать ум и не требует особых затрат, особенно, если это уже подросток старше десяти лет. На кровати также могут быть игрушки, которые любит ребенок. Плюшевые медведи и зайцы, любимые книги, хотя, читать надо приучаться, все же, за столом.
Должны быть и полки для книг, на которых ребенок, с вашей помощью, будет собирать свою маленькую библиотеку. Фотоальбомы, книги, журналы и тетради, вот, что там должно быть. Можно хранить и чай, который будет у ребенка в личном распоряжении. Можно, чтобы был и электрический безопасный чайник, чтобы ребенок в любой момент мог приготовить себе чай, не выходя из комнаты. Книги и продукты вроде чая и батончиков, создают благоприятные психологические связи в голове человека, даже такого маленького.
Гардероб, это тоже очень важно для человека. Шкаф или комод, зеркало, должны быть обязательно. Мама следит, чтобы одежда была чистой и в порядке. Чем раньше ребенок научиться одеваться сам, тем лучше, не жалейте времени на простые навыки, которые вы можете дать ребенку с ранних лет, все это серьезно облегчит вашу с ним жизнь. Хотя это и не значит бросить его на произвол судьбы с возникающими трудностями.

Умеет ли ребенок общаться со взрослыми?
Это очень важный вопрос в воспитании ребенка в любом возрасте. Взрослый может многому научить, помочь в любом деле и просто поднять настроение, развеселив какой-нибудь интересной историей. Ребенок должен понимать, что взрослый человек немного отличается от сверстников, его надо уважать и вести себя более сдержанно. Все-таки, возраст, это и опыт, знания, которыми человек может поделиться с ребенком. Это тот ресурс, который дает ребенку возможность познать мир как можно скорее, все попробовать и всему научиться.
Как вы будете воспринимать своего ребенка, такое воспитание он получит. Быть взрослым не значит потерять свое детство. Просто с ребенком интереснее общаться, он более сообразителен, а вовсе не беспомощен. Ребенок, который привык общаться со взрослыми, более толково решает проблемы, умеет обращаться по всевозможным поводам к людям старше его. Такой ребенок будет вам другом, будет выражать свое мнение и давать интересные советы, когда рядом никого не будет.
С умным ребенком всегда меньше проблем, так как он сам умеет выходить из различных положений самостоятельно. Общение со взрослыми благоприятно воздействует на его критичность, формирует множество вариантов развития событий, с выбором того самого, которое поможет решить проблему наилучшим образом. Ребенок, который привык общаться с теми, кто старше тридцати, к примеру, будет черпать более адекватное отношение к жизни, но при этом достаточно молодой подход ко всему в жизни. Такой ребенок всегда будет впереди тех событий, которые ему приходиться решать. Ведь скоро он подрастет и тоже станет взрослым и умным.

В школу
Настает время, когда пора идти в школу. Это настоящий праздник для любого ребенка. Он уже заранее готовиться, собирает все, что нужно в сумку, пересматривает ее содержимое. Он уже умеет читать, писать и считать, умеет писать в тетради, работать на компьютере (разумеется, самое простое). Все это пригодиться в первых классах. Школа разделяется на младшую и старшую. У ребенка появляется много дисциплин, изучать которые надо, и все это весьма полезно для общего развития.
Умеет ли ваш ребенок ходить до школы, или его надо встречать, зависит от самого ребенка и удаленности школы от дома. Конечно, придется уходить с работы или просить других людей, которые не заняты. Дома должно быть то, что можно поесть, пока родители не придут с работы. Это может быть еда, которую легко разогреть или бутерброды. Это первая самостоятельность для ребенка. Тут главное, чтобы у ребенка был опыт нахождения дома в одиночестве. В качестве варианта, предложите ему заниматься уроками, пока вас нет, читать или играть в нормальные игры. Это тоже, как в садике, только дома. Полезен и сон, который даст возможность отдохнуть, хотя и надо привыкать бодрствовать в течение дня.
Надо понимать, что привыкнуть к новой нагрузке и дисциплине в школе не так то просто. Нужно поддержать ребенка, уделить ему побольше внимания, объяснять правила и помогать в меру с заданиями. Нужно давать ему больше отдыхать, отвлекаться на привычные дела. Надо помочь ребенку приспособиться к новому режиму, усвоить те правила, которые необходимо соблюдать в школе. Это не так трудно, если вы сами занимались с ребенком и умеете общаться с ним на равных. Умение общаться, это даже более ценно для ребенка, так как ему придется очень тесно взаимодействовать с учителями, совсем не так, как в садике.

Обучение
Ребенку в школе придется много писать и читать, поэтому, чем раньше он получит эти навыки, тем лучше. Также важно и их качество, занимайтесь с ребенком в любое время, как только оно у вас появляется. Проследите, чтобы ребенок не отвлекался во время занятий и все свое внимание сосредотачивал на изучении наук и литературы. Научите собираться ребенка, не сидеть просто так над учебниками, выполнять задания вовремя и в полном объеме. Приучите ребенка, что знания, прежде всего, необходимы в жизни самого ребенка, независимо от того, спросит его учитель или нет. Приучите к исполнительности и трудолюбии, честности перед самим собой.
Научите ребенка делать задания на скорость, ведь это основное требование, которое отличает разных детей в процессе обучения. Хвалите ребенка за его успехи, интересуйтесь тем, что он изучает, просите рассказать тот, или иной урок. Ведь, чувствуя одобрение, ребенок больше радуется и вовлекается в учебу. Тренируясь с родителями, малышу легче сдавать уроки преподавателям. Приучите ребенка серьезно относиться к учебе, при этом не подвергать себя стрессам, связанным с выполнением заданий. Это серьезная работа, которая потребует от вас времени и сообразительности в плане психологии человека.
То, умеет ли ребенок сосредотачиваться на заданиях, говорит о том, есть ли этот навык у него в принципе. Посмотрите, как ребенок учиться дома, интересно ли ему. Ведь, от этого зависит, какие отметки он получает в школе, легко ли сдает и пишет все необходимые итоговые тесты. Объясните, что учеба в школе, это та основа, которая поможет ему поступить в колледж или университет и получить профессию. Основа любого дела, это, прежде всего, знания, которые человек получает во время обучения. Наличие знаний избавляет от многих стрессов и кошмаров, которые сопутствуют в любой профессии. Учиться надо и полезно.

Свободное время
Умение разделять время на работу, учебу и свободное время пригождается в любом возрасте. Навыки делегирования имеющихся планов и дел прививаются в самом детстве, хотя и развиваются с годами. Научите ребенка, что само свободное время тесно привязано к выполнению тех дел, которые необходимы для работы и личного развития навыков, которые пригодятся в будущей профессии и творческих планах. Когда работа или задания сделаны, то появляется время на простые дела, которые позволяют вам повеселиться, и более привлекательны с точки зрения удовольствия. Только выполненная работа рождает то время, которое ребенок может потратить на свободные дела. Чем лучше сделано дело, тем лучше и приятнее проводить время свободное.
Итак, мы поняли, что время на свободные дела порождается только работой, учебой и творчеством. Это как в религии, в которой важнейшей основой является чистая совесть человека. Тревоги, связанные с несделанным делом, могут серьезно нарушить спокойствие души и тела и привести к неврозам. Тут важно объяснить ребенку еще в детстве, что в любом деле главное душевное спокойствие, даже если по разным причинам работа не выполнена. Важнее сохранить уверенность в том, что не все решается теми делами, которые кажутся нам важнейшими, и есть то, что называется уважением собственных потребностей, как основа любви к себе и другим людям.
Отличным отдыхом может стать и простое чаепитие, которое поднимает настроение и бодрит душевное состояние. Общение, это тоже определенная форма свободного времени, которая приносит много удовольствия любому нормальному человеку. Кофе брейки приняты во многих странах, польза от них несомненна. Главное проводить свое свободное время с пользой для души и тела. Прогулки на свежем воздухе, это отличный способ активно провести свое время. Они очень просты и познавательны, это своего рода общение с городом и природой. Не ленитесь, доставляйте себе удовольствие любым способом.

Подготовка к университету или колледжу
Важнейшим этапом развития ребенка является его самоопределение в его будущей профессии и те компромиссы, к которым надо быть готовым всегда. Успешность в обучении в университете или колледже не всегда зависит от качественных характеристик в школе. Тут важнее навыки свободного обучения, больше самостоятельно работы. Распределение времени по новым правилам тоже имеет свои особенности. Учиться в вузе, на самом деле, на порядок легче, чем в школе, так как времени на основные дисциплины больше, если вы не учитесь на трудные профессии, где много науки и мало простой практики.
Больше времени можно уделить и личным делам, ведь это тот возраст, когда мы начинаем обращать внимание на противоположный пол и подвергать себя размышлениям о чувствах и любви, больше читать литературу. Но, главное, конечно, это не отвлекаться от учебы и всему определять свое время. Многие начинают практиковаться в профессии, которую они выбрали. Это хорошая практика, совмещать учебу с началом работы. Не стоит ждать последних курсов, учиться работать за деньги надо как можно раньше.
Подготовка к итоговым тестам в школе, важный этап обучения. Чтобы успешно пройти тестирование, необходимо тренироваться на вариантах прошлых лет. И чем больше тестов вы пройдете, тем легче и спокойнее будет отношение к реальным тестам. Тренировка, это важный момент в любом деле. Не стоит забывать и о физической активности, положительный опыт преодоления стрессов путем хорошей формы, является важным элементом любого труда. Это пригодиться тогда, когда ребенок станет взрослым и будет уметь совмещать обычный труд с физическими нагрузками.

Доброта, общительность, уважение, доверие и заботливость
Какие качества помогают нам быть любимыми и востребованными в этом мире? Конечно, это доброта и уважение к людям, общительность и забота о ближнем, то доверие, которое мы испытываем к окружающим нас людям и самим себе. На самом деле, таких качеств намного больше, они разные по своей сути и вовлеченности в общественную жизнь. Нужно уметь вырабатывать в себе те качества, которые делают нас лучше и привлекательнее. На самом деле, многие наши качества во многом зависят от нашего характера, который мы формируем на нашем опыте и тех событиях, которые с нами случаются. Многое, тут определяется той поддержкой, которую ребенок получает еще в детстве. Берегите своих детей смолоду, они будут вам очень благодарными, когда повзрослеют и многое поймут о жизни.
Религия во многом учит нас быть терпимее и терпеливее к другим и себе. Она помогает обретать только полезное в нашей душе. Учит мудрости, правильному поведению в этом мире. Помогает строить свою жизнь более правильно и праведно. Учит идти по миру с чистой совестью и душой. Учит действовать и не лениться, любит нас и показывает, как любить других. Ведь любовь, это главное в нашей жизни и мире. Любить другого может не каждый, на это способен только тот, кто умеет любить бога и его дела. Уделяйте душевному образованию достаточно времени, ведь это основное, что характеризует нас как человека, который понимает и умеет строить свою жизнь в согласии с миром и другими людьми.
Доброта, общительность, уважение, доверие и заботливость — это то, чему, несомненно, стоит учиться в ранней молодости и всю жизнь. Но сама основа, конечно, закладывается еще в детстве, при помощи литературы и родительским наставлениям. Тут, как и везде, в первую очередь ребенок смотрит на семью и свое окружение, сравнивает с тем, что он прочел в книгах. Такая критичность свойственна каждому человеку, мы сравниваем то, что видим, с тем, о чем мы читаем. Всегда должны быть личные примеры и подтверждение прописных истин. Старайтесь показать ребенку как можно больше положительных примеров. Они должны окружать ребенка всегда, особенно пока он растет и учиться.

Хорошие и плохие поступки
В нашем мире есть место, как хорошему делу, так и плохому. Достаточно полезно иметь потребность и в плохих поступках. Не всегда логично поступать только хорошо. Есть в жизни моменты, когда от нас требуется определенная жестокость по отношению к чувствам других людей. Это нормально, если результат такого поведения ставит на место, ограничивает определенное негативное поведение, да просто учит, что в жизни не так все просто. Определенное поведение приносит не только должное удовлетворение у того, кто его порождает, но и подчиняет жертву таких поступков своей воле, чтобы потом иметь возможность научить человека новому.
Как определить, что действительно хорошо, а что достаточно неоднозначно по своему смыслу. Скорее всего, что для ребенка это, пожалуй, сложно, и учить этому надо в более взрослом возрасте. Ребенок все делит на более простые вещи, хорошие и плохие. Научите понимать, что плохие поступки должны быть хорошо обдуманы и исправлены. Ребенок должен слушаться и отлично понимать, что когда он совершает что-то плохое, это влечет за собой последствия, с которыми ему придется мириться достаточно долгое время, если не всю жизнь. Мораль проста, не делай плохого, и все в твоей жизни будет нормально.
Ошибочно мнение и того, что если всегда быть хорошим, то и с тобой ничего не случиться. Это, конечно, не значит, что надо становиться плохим, просто в нашей жизни много плохого, которое мы все равно не можем избежать полностью. Терпение и доброта, на сколько это возможно, очень хорошие качества нормального человека. Есть определенный предел того, что мы можем перенести, согласно заповедям всех любить. Умный человек понимает, что надо уходить от плохого, если оно появляется, и стремиться найти то хорошее, что сделает наш собственный мир более открытым и доверительным. Исключайте из своей жизни тех людей, которые не добры к нам и совершают дурные поступки, последствия которых проходит не всегда быстро и оставляет в нас недобрые воспоминания.

Умение рассказать
Умение рассказывать нужно не только журналистам. Учите ребенка говорить, рассказывайте истории сами, учите его правильному выделению основного смысла и придавайте форму рассказу при помощи менее значимых деталей и описаний. Это очень пригодиться, когда вам понадобиться более подробная информация о состоянии ребенка и того, что с ним случилось, когда это приносит ему определенные чувства, которыми необходимо поделиться с более понимающим взрослым человеком. При этом надо понимать, что и где можно рассказывать, кому доверять, а где можно и намеренно в целях личной безопасности умолчать о чем-либо. Разумеется, это относится к тем людям, которым вы не доверяете и просто тех, кого вы знаете не достаточно хорошо. Своим надо говорить все, по возможности.
Для ребенка достаточно объяснить, что не нужно говорить что-либо важное в определенном смысле в присутствии посторонних людей, и многие темы оставить для более семейного окружения. Друзья, с которыми хорошо общается ваш ребенок, тоже оценят его повествовательные способности, когда они будут проводить время вместе за интересной болтовней на свои темы. Ребенок с детства должен учиться разбираться, что можно говорить, а что не совсем. Это всегда пригодиться, особенно в обществе, в котором он живет, впрочем, все приходит с опытом.
Истории должны быть интересными и познавательными. В них должен присутствовать герой, с которым происходят те, или иные события, который испытывает хорошие или негативные чувства, радуется или плачет, начинает все с начала или придерживается привычного. Придумать что-либо не так-то и просто и, вместе с тем, при наличии практики и навыка, это достаточно возможно, если есть привычка думать и придумывать. Описание предмета истории тоже очень важно, чем красочнее или более умеренно, тем лучше. Так, или иначе, любой рассказ интересен, если в нем частичка души человека.

Выбор образования
В течение всей жизни человек учиться новому, и тут важно, что он умеет выбирать в качестве дополнительного образования. Может ли он начать сначала? И хотя все в нашей жизни, в основном, возможно лишь, как продолжение основных навыков, то, как человек приспосабливается к внешним изменениям, многое о нем говорит в положительную сторону. Всем давно понятно, что успешность зависит и от дополнительного образования, которое усиливает те навыки, которые мы получили в качестве основного образования. Конечно, многое может себе позволить не каждый человек, но постепенно можно найти способы развития личного багажа.
Саморазвитие тоже имеет место быть, в этом случае основная трудоемкость заключается в поиске свободной информации, например, в новых книгах и интернете. Такой способ предполагает большую сообразительность и навыки сбора информации в открытых источниках. Это могут быть новостные ресурсы, газеты и журналы, блоги и форумы, видео ресурсы. Бесплатные курсы конечно не всегда хороши и, тем не менее, в них тоже можно почерпнуть некоторую информацию.
Если вы хотите открыть свое дело, дополнительное образование просто необходимо. Ведь вам потребуются дополнительные навыки, которые позволят вам расширить перечень личных интересов и деятельности. Чем лучше и качественнее ваше образование, тем больше шансов, что ваше дело будет успешным. Нужно и иметь определенный склад ума, та самостоятельность и активность, которые станут основой любого независимого проекта. Не надо переоценивать свои возможности, но и пасовать, тоже не стоит. Постепенное развитие идеи, поступательное разворачивание проекта, даст необходимую безопасность, что ваше дело имеет шансы на успех и долголетие. Учитесь у лучших представителей, либо сами добирайтесь на нужный уровень личным трудом и самообразованием.

Семейное положение, финансы
Когда наступает время создавать свою семью, лучшее, что можно пожелать, это финансовая независимость и понимание своих потребностей в отношениях. Разумеется, что, в основном, многие начинают с малого, но, и тут, есть определенные основы, которых надо придерживаться. Во-первых, семью создают, чтобы родить и воспитать своих детей, это, в свою очередь, требует законченного образования и начало трудовой деятельности. Своя семья, это самое лучшее, что можно себе пожелать. Это та радость, которая придает нам сил и вдохновение жить и трудиться. Хорошо, если человека воспитывают так, что он стремиться к собственной семье, не боится строить серьезные отношения и готов к долговременному и обдуманному совместному бытию. Это надо прививать с детства, желание строить семью полностью зависит от воспитания и личного примера родителей.
Во-вторых, это отношения между мужчиной и женщиной, которые надо уметь строить и поддерживать на добром начале. Понимание поведения противоположного пола, желание обладать качественными отношениями подвигает нас на определенные поступки и поведение. Умение начинать отношения, правильно выбирать себе партнера, строить любовь и понимание — очень важны в нашей жизни. Научите ребенка доверять и активно действовать по отношению к объекту внимания, и тогда будет больше шансов, что он состоится, как человек в отношениях. Но и надо развивать критичность по отношению любым отношениям, которые ребенок расценивает, как достойные.
В-третьих, это умение дарить подарки людям, которые тебе нравятся. Уделять свое внимание, ресурсы и время человеку просто так, выражать свою заботу и признательность за те чувства, которые он тебе дарит. Такие подарки никогда не будут забыты, если они хороши и полезны. Хороший подарок вызывает чувства, которые помогают налаживать отношения и любовь между людьми. Приучите ребенка, что тратить свои средства на подарки это не плохо, как говориться, чем больше отдаешь, тем больше получаешь взамен, это действительно работает. Даже, если отношения не налаживаются, переданный ресурс способствует личному развитию и усилению благородности своей души.

Участие в жизни общества, гражданские навыки
Каждый человек должен иметь свою гражданскую позицию, которую он проявляет по отношению к другим людям и самому себе. Выбор и поддержка направления развития своей страны и тех людей, которые ей управляют, должно нести в себе определенный смысл и веру в лучшее будущее своего общества. Знание основополагающих законов своей страны, очень полезно для любого гражданина. Молодой человек должен знать, какие права у него есть, на что он может рассчитывать в течение своей жизни, и какие его действия могут вызвать неблагоприятные последствия, с точки зрения законов страны, в которой он живет.
Нужно объяснить ребенку, что некоторые поступки совершать не стоит, что они могут повлечь за собой те последствия, которые неблагоприятны для любого человека. Все достаточно просто, не надо брать то, что тебе не принадлежит, не наносить другим травмы, не воровать, не нарушать установленный порядок, не наносить обиды, не порочить другое имя, не говорить неправду, которая может повредить другую жизнь, и многое другое. Моральные основы закладываются тем обществом, в котором живет человек, но они нередко противоречат основам души и тем законам, которые прописаны в священных книгах. Но в целом, все верно, когда нормы поведения соблюдаются и никто не чувствует себя некомфортно.
Вовлеченность в гражданское общество способствует более успешному поведению человека, более реальному пониманию тех основ, по которым это общество работает и развивается. Выбор лидеров, которые отвечают за благополучие группы, также является важным фактором жизни общества. Перемены, это основа любой стабильности, нужно уметь вносить новое в развитие общества. Такая позиция способствует более реальному движению вперед и вносит более благоприятные факторы в ее благополучии и процветании. Нужно быть смелее и разумнее, подходя к каждому вопросу и идее, воплощать ее в жизнь и поддерживать всевозможными способами. На это не жалко потратить свое время и те ресурсы, которые имеешь. Перемены, это всегда благо, если они продуманы и прожиты многими людьми, если они несут в себе то хорошее, что делает нашу жизнь лучше и продуктивнее.
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