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Аннотация
Сказка для взрослых. Наша жизнь совсем не то, чем кажется на первый взгляд. Это иллюзия успеха, благополучия или провала. Власть, богатство или близкий Душе человек никогда не сделает нас счастливыми. Таковыми мы в состоянии сделать себя сами только в том случае, если следуем своему истинному предназначению. К примеру, вы работаете большим начальником, считаете свою жизнь благополучной и состоявшейся, но так ли это на самом деле? Быть может, где-то в глубине Души, вам требуется совершенно иное… «Кого бы мы ни хотели обмануть, а обманутыми останемся сами», – авт. Джангар (шаман). «Живи по сердцу и соображениям своей совести, неотступно следуя своему предназначению», – таков рецепт самореализации и прозрения. А счастье живёт внутри!


Джангар
Жило-было море…


И всё у него было, кроме главного. Не было только счастья! Для жизни было действительно всё, живи да радуйся, но не было этой самой жизни…
Был свой дом, машина и даже любимая работа. Бизнес, семья и ребёнок. И внешне могло показаться, на первый взгляд, что всё в его жизни сложилось «как надо», на деле же было иначе. От безумного трудоголизма становилось всё больше денег, а море достигало всё новых карьерных вершин и социальных уровней. Но именно оттого становилось грустнее и печальней ему. Жизнь его больше не радовала, ведь оно чувствовало себя обманутым ею.
Однажды, Чёрное море проснулось в горах Кавказа, в тот момент, когда в него ударила молния. До этого времени, оно находилось в состоянии покоя и ничем, кроме себя самого не интересовалось. Ему не было дела до окружающего мира, оно лишь любовалось самим собою. Но так не могло продолжаться вечно, пришло время нарушить покой и забвение.
К слову сказать, наше море не простое, как хочет казаться. До отправления в путь оно уже обладало познаниями в практиках и ритуалах. Владело гипнозом. Охраняли и ему помогали его непременные духи-помощники или иначе — тотемные животные (белая волчица и чёрный ворон).
В прошлом, море было преуспевающим юристом. Успевшим всем и прежде всего самому себе доказать, что оно чего-то стоит в этой жизни. И получалось это у него неплохо. Но море не догадывалось, что ему суждено прожить три разнообразные судьбы в рамках одной жизни, ведь так предначертано самой судьбою и нагадано цыганкой по руке.
Шаман, гипнотизёр и философ, — в настоящем. Аскет, пилигрим и поэт, — в будущем. Мужчина, которому нет и сорока, но уже разведён и по собственному разумению живёт «на обочине жизни», как думают другие. Им не понять, что он приобрёл взамен, лишь отказавшись от прежнего образа жизни и благ цивилизации, ради тишины и спокойствия в себе, гармонии с миром.
Море — одиноко, но вспоминает и повествует о дорогих и любимых в своей жизни людях. Попутно в путешествии знакомится с новыми людьми и культурами. Приобретает друзей и обзаводится врагами. Ну, а как без этого? Чтобы измениться, найти себя и осилить дорогу, море участвует в шаманских и языческих ритуалах, таких как: обряд имянаречения, открытия «белой дороги» и жертвоприношения.
Самый главный враг моря, — это оно само, только прежнее, которое так и зудит в его левом ухе, соблазняя вернуться к богатой и сытой жизни. «Серости и бытности», наполненной соблазнов, развлечений и удовольствий, но лишённой смысла, радости и счастья.
Главные его препятствия по дороге на пути к себе — это прошлое, страх и лень, которые тянут назад, в «болото» бессмысленной тягомотины. Прежнее окружение, заслуги и достижения, что так тешат его эгоистическую натуру (самолюбие) и зовут вернуться назад, к ним «любимым».

«Самая главная и величайшая победа — это победа над собой, своими страстями, привычками и желаниями. Ведь человек сам себе враг и друг, — одновременно», — авт. Джангар (философ)

Море часто вспоминало те стародавние времена, когда у него совсем ничего этого не было, а одежда была единственной и на все случаи жизни. Было оно никем, и звали его никак. Но именно тогда, море было беззаботно и счастливо, дышало полной грудью, жило настоящей, свободной и лёгкой жизнью. Это было время чистой любви, веры в светлое будущее и огромных надежд, которым не суждено было сбыться. Нет, не так, лукавлю. Надежды и планы сбылись, но это оказалось совсем не тем, по итогу, о чём оно мечтало на самом деле.
Было время, когда до зарплаты ещё неделя, а у него в кармане всего пятьдесят рублей, но его это не пугало и совершенно не заботило. Всё само собой разрешится, как-нибудь, думало оно. Тогда оно даже не пыталось контролировать свою жизнь, а полагалось на неё всецело. Жизнь била во все колокола, словно горячий ключ, который едва пробился из недр Земли и радовался самому мгновению жизни (возможности), а не её насыщенности и разнообразию. Это было замечательное время. Время романтики, любви и исследований. Ему было хорошо, просто так, а не за что-то или «за деньги». Настроение было такое…
Вспоминая всё то, что было, когда у него ничего не было, море становилось всё грустнее и безрадостней. И вскоре, море окончательно заскучало и заболело, хандрой…
А отца у него не было. Не то, чтобы совсем, просто «ушёл» рано…
Становление мужчины, как такового, не зависит от взаимоотношений с женщиной или достижения определённого возраста. Это совершенно иная история. Оно отожествляется с «вышестоящим» мужчиной, как правило, с отцом. В тот момент, когда сын «преодолеет» отца, наступает его истинная инициация, как мужчины и уже нового главы, в своей собственной семье. С этого времени он готов к созданию своей ячейки общества и на своих условиях.
Аналогичная ситуация складывается во взаимоотношениях дочки — матери. Как только дочь выйдет из зависимости и патронажа матери, заявит о своей самостоятельности, не словами, а на деле, то с этого самого момента она морально готова сама стать матерью, но уже, для своих детей. Мать перестанет «лезть» в жизнь дочери только после того, как последняя чётко и недвусмысленно обозначит границы дозволенного. Докажет свою независимость и самодостаточность.
Когда вырастают дети, то они бросают вызов своим родителям и это их обязательный этап инициации в процессе взросления. Это совершенно нормально, так должно быть!
У моря состоялась долгожданная встреча и разговор на равных со своим отцом, пусть даже, и после смерти последнего… Он уже «переродился» в новом теле и ищет встречи, но уже не как отец с сыном, а как родственные души.
Большинство морей живут в состоянии постоянного стресса, тревоги и сомнений. Корень этой проблемы во внутреннем конфликте между «хочу» и «надо», который только усиливается от сверхбыстрого темпа современной жизни. Каждый из нас внутри, как «натянутая струна» или «сжатая пружина», и рано или поздно произойдёт то, что должно произойти. Ведь исход неизбежен. Так зачем ждать? Если пришла пора действовать! Пока ещё есть время всё изменить или исправить.
Главная цель моря, — это найти и понять себя — настоящего, разобраться в своей жизни и помочь тяжело болеющей маме. Победа над внешним врагом в лице недуга не столь важна и значима, ведь настоящая борьба разгорается внутри него самого. Иногда, чтобы победить, необходимо — сдаться! Именно так и поступило — море. Оно позволило жизни течь своим чередом, перестав ею управлять и всё контролировать.
Море извлекло один из самых важных уроков в своей жизни. Так, чтобы перерасти себя прежнего, нужно научиться смеяться над собой. Ведь сколько глупостей и преступлений в этом мире совершаются с абсолютно серьёзным лицом?!

«Кыш, кыш, грёбаный пух! Мне ещё столько всего предстоит успеть сделать!», — авт. Джангар (приколист)

Из всего необходимо извлекать опыт, хороший он или плохой, но он только — твой. Этим он ценен и по — настоящему дорог.
Море много и долго путешествует по Свету, где пальмы сменяют берёзы, а на их место приходят стройные, хвойные ели. Леса сменяются степями, а на их место приходят горы и пустыни. Времена года коловратом, словно колесо Сансары, меняются местами и облетают календаря листья. А наше море меняется вместе с ними, но уже внутри себя.
Ведь, как обычно бывает? Первую и самую лучшую часть своей жизни, молодость, которую уже не вернуть, мы тратим на зарабатывание стандартного пакета «вещей» (дом, карьера, семья), а вторую часть на их удержание и сохранение. Продолжая тратить время, силы и упуская возможности, подрывая здоровье и пренебрегая личной жизнью. Той, кем мы на самом деле внутри являемся, а не пытаемся себе и другим доказать снаружи.
Море пыталось подвести итоги прожитых лет. Увы: оно подводит их, а они подводят его. Ничто не приносит ему удовлетворения и радости. Всё меркнет по сравнению с внутренней душевной потребностью в познании и болью отчаянной безысходности. И если хочешь разобраться со всем этим, раз и навсегда, поставить жирную точку, ты должен бросить вызов самому себе и позволить всему случиться. Хорошее это или плохое, значения не имеет!
Всё мёртвое «плывёт» по течению, точнее течение уносит их за собой в пропасть забвения. Но против него, способно плыть только по — настоящему сильное духом и живое сердцем. Они словно рыба, которая устремляется вверх по течению, преодолевая пороги и водовороты яркой, но полной опасностей жизни, для реализации своего предназначения!
«Знаешь, сны — это важно. Видеть их, как открыть окно, проветрить немного…»
Море не знало, что ему делать дальше и как с этим быть (жить)? Всё валилось буквально из рук. Не было больше ни сил, ни желания, бороться и выживать дальше, как все. Пришла апатия и безразличие ко всему на Свете. Любые попытки что-либо вернуть или сохранить приводили к ещё большим потерям, подтверждая бессмысленность этих действий. А проблемы росли «снежным комом», одна за другой, и море оказалось на улице (без дома и прописки). Многие от него отвернулись, ведь оно больше не было похожим на них, таких же глупых и несчастных, но самодовольных призрачной успешностью своей пустой и бессмысленной жизни. Море осталось в одиночестве, наедине с самим собой, но именно это и оказалось тем самым «ключом» к нужной двери из безвыходной и безнадёжной ситуации. Оно осознало, что любой провал можно обратить в свою пользу, если знать, что тебе необходимо на самом деле!
И тут, откуда ни возьмись сама жизнь пришла к нему на помощь. Она протянула ему руку, разрушив всё то, чего добивалось долгое время и достигло по итогу, море, опустошив и обесценив труды и его самого. Однажды, кто-то сказал ему, что где-то далеко, в чужих краях есть такие же моря, большие и маленькие, прозрачные и не очень, солёные и пресные, и все они также (каждый в своё время) были разочарованы своей жизнью, до тех пор, пока не нашли и не разобрались в себе. Тогда море решилось на отчаянный шаг и воплотило в реальность свою детскую мечту — увидеть мир! Оно отправилось в одиночное кругосветное плавание, чтобы увидеть новый Свет и познакомиться с теми, кто прошёл через это.
Море вынесло из всего этого одну важную истину: «Ничего не происходит просто так, даже самое плохое. Всё имеет значение, предпосылки и последствия». Тяжёлая болезнь, серьёзные проблемы в жизни или пагубные привычки лишь подталкивают к «обнулению», ведь они призваны подвести каждое море к осознанию причин их возникновения. Создают фундамент, для трансформации личности. Значит, пришло его время меняться. Это новая потребность Души, которая по итогу сделает нас только лучше. Не богаче — снаружи, но целостнее и чище — внутри.
Неведомая ранее сила ведёт очередное море в неизвестность, зовёт его в дорогу. Приходится доверять интуиции и внутреннему голосу, ведь именно так сама Жизнь — учитель ведёт тех, кто очень горделив, упрям или не доверяет другим. Практика и личный опыт — это единственный критерий истины. Море слышало зов, следовало ему и полагалось только на случай. Не верьте тому, кто скажет, что судьбу нельзя изменить. Можно и даже нужно! И море тому яркое подтверждение.
Море никогда не искало себе учителя или гуру, поскольку всем им не доверяло. Ведь они не следуют тому, чему учат других или возвышаются в своей мнимой святости, взращивая гордыню и потешая эго.
Самым простым индикатором определения «святости» или «значимости» человека, для общества, претендующего на роль «просветителя» народных масс является его жизнедеятельность. Они считают себя умными и вполне возможно, что это действительно так. Но они не достигли мудрости, чтобы иметь возможность извлекать и формировать новые СМЫСЛы. Ведь они не создали ничего нового, как Будда или Иисус, а лишь пересказывают чужие мысли, идеи и священные тексты. Частенько присваивая авторство мудрых строк и цитат себе «любимым»…
Море привыкло познавать истину из первоисточника (из первых рук), а потому ему не нужны посредники, оттого оно не пользуется услугами земных наставников.

«Настоящий учитель, — это сама жизнь, и дорога, как способ её познания!», — авт. Джангар (пришелец с планеты Сириус, скиталец между мирами)

Море испытывает себя, подвергая различным аскезам. Оно проходит испытания временем, пространством и одиночеством. Встречает на пути и знакомится с различными людьми, их взглядами на жизнь, культурой других народов и мировоззрением. Оно посещает места силы, чтобы наполниться энергией и волею случая попадает в гиблые места (болота), где можно коня потерять и себя позабыть.
Путь был долгий и далёкий, со своими радостями, приключениями, заботами и опасностями. Но благодаря интуиции и новым друзьям, море преодолевало все препятствия, получая новый опыт и бесценные знания о мире, жизни в нём.
На своём жизненном пути море встречает хороших людей, с которыми заводит дружбу и заручается их поддержкой. Преодолевает козни и вредительство злой ведьмы, которая испытывает его силу и веру.
На самом деле, все плохие и озлобленные люди, как-то; ведьма, колдун или чёрный маг являются глубоко внутри себя — хорошими. Сильными личностями с неординарными способностями они становятся только потому, что оказались непонятыми и не принятыми окружающим их обществом (социумом). А все эти кажущиеся и вечно улыбающиеся «герои», которые только и увлечены тем, чтобы понравиться и угодить окружающим, настолько неестественны и приторно сладки, что аж горько становится от этой ванили!
Нынче времена пришли другие, да и герои уж не те… Не рыцари спасают принцесс, а напротив, девушки выручают из всяких передряг маминкиных сыночков — нарциссов. Поэтому хорошие девочки выбирают себе для брачного союза плохих мальчиков, хотя бы потому, что они — настоящие и могут постоять за себя и других!
Море в каждом, даже плохом человеке видит, прежде всего, его Душу, пусть даже немного заблудшую. Они словно потеряшки… И враги его стали ему, если не друзьями, то уж точно приятелями, ведь в процессе общения они лучше узнают и понимают друг друга. Всё потому, что Жандарбай (новое имя моря), — переводится, как «богатый Душой человек». Он не злопамятен, не мстит, но меняет людей к лучшему, одним лишь словом и открытым сердцем. Дружелюбное общение на равных, — залог мира на Земле!
В храме огнепоклонников у моря происходит случайная встреча с «сестрой» из прошлой жизни. Благодаря ней приоткрывается завеса пространства времён и череды перерождений. Духовная связь сильнее кровной. Эти ощущения невозможно облачить в слова и придать им осязаемую форму. Единственное, что действительно имеет значение, так это ощущения и переживаемые эмоции.
Со временем, любой человек забудет всё, что ты ему сказал или показал, но никогда не отпустит тех минут, что ощутил и осознал сам, благодаря нашему участию в его жизни. Человечеству не нужна истина, она даже вредна, для неокрепших умов, но требуется пища к размышлению. Подведи ситуацию к разрешению, приведи чужие примеры, произнеси заветные слова, тем самым невольно заставив задуматься и одуматься, а выводы он сделает самостоятельно. Без подсказок и наставлений. Человек должен «созреть», иначе проку не будет.
Под действием «сон-травы» море путешествует в запредельные миры, где и знакомится с Высокодуховными существами (Элея, с планеты Центура в созвездии Стрельца).
На землях «матери Драконов» его накрывает полотном забвения, где чуть было, не теряет память, и только счастливый случай выручает от попадания в рабство.
Море сталкивается с опасностями и трудностями, но преодолевает их при помощи союзников, познаёт суть вещей. У «пупа Земли» (на месте силы) встречает суфийского дервиша, который проводит обряд жертвоприношения и родовое проклятие снимается. Море спасает себя самостоятельно, но при помощи людей, сведущих в магии, сакральных знаниях и нетрадиционном врачевании.
Главным достижением своей жизни оно считает собственное духовное становление и обретение себя — настоящего!
Поначалу, все вокруг подумали, что море сошло с ума. Но чем больше оно рассказывало о том, как проживает свою новую жизнь, тем больше они завидовали его «сумасшествию»!
Море нашло больше того, на что могло рассчитывать. Оно нашло себя (настоящего), своё призвание (ремесло) и предназначение (задача всей жизни). Ведь следование главной цели своей жизни и есть наивысшее благо, приносящее радость и умиротворение, не зависящее ни отчего. Все мы подсознательно стремимся к ладу — внутри (с самим собой) и миру — снаружи (с окружающим миром).
По завершении путешествия во сне и наяву герой получает значительно больше того, на что мог рассчитывать. Извлекает ценные жизненные уроки и даже постигает саму мудрость. Он сильно изменился и трансформировался во время своих странствий. Нет, у него не выросли крылья или хвост с рогами, но пришло осознание внутри себя. Теперь он совершенно другой; с новым именем, дорогой и даже судьбой!
Только благодаря выходу за пределы сознания и зоны комфорта, разрыву порочных связей и замкнутого круга, смене обстановки и расширения кругозора, он смог изменить всё! В первую очередь себя самого. Обязательно нужно сделать что-то, чего раньше никогда не делал, что тебя страшит больше всего. Открыться, довериться всему новому и неизвестному. Дорога нас изменит. Пусть даже с помощью своих слабых качеств, но именно они и взращивают истинную силу! Не силу мускул, но силу Духа. Ведь всегда побеждает — Дух!
Его сила в его слабости, поскольку только сильный человек добровольно делает то, чего делать ему совсем не хочется и противоречит его убеждениям. Но именно так, преодолевая себя, он подаёт надежду другим и побеждает корень зла глубоко внутри себя. Запомни простую истину: «По-настоящему сильные Духом не всегда делают то, что им хочется, поэтому они и сильные…».
А как бы ты поступил на моём месте? Готов ли ты рискнуть всем, не имея никаких гарантий того, что всё это закончится благополучно.
Море добровольно отдало, потеряло и даже раздарило все блага цивилизации, которые так усердно зарабатывало и копило долгие годы. Но обрело взамен нечто большее, чего нельзя отнять или купить. Оно построило новый мир внутри себя, который невозможно разрушить и отныне его дом находится в нём самом всегда. Именно это и называется бессмертием, к которому стремится всё человечество. Когда материальные вещи и потребности развоплощаются в материи и живут внутри тебя, в твоём сознании, в состоянии эфира или даже самой частички Души. Чтобы создать что-то новое, обязательно и жизненно необходимо разрушить всё старое. Прежний и новые миры не могут сосуществовать вместе, это взаимоисключающие реальности.
По возвращении из путешествия в прежний мир, море уже не было прежним. Оно долго не могло найти себе применения в нём, а возвращаться к «старой» жизни уже не хотелось, ведь это был пройденный этап, полный разочарований, досады и обид.
В пути море полностью осмыслило себя и свою прежнюю деятельность, пересмотрело взгляды на жизнь, нашло истинное призвание и открыло в себе новые ипостаси. Морю было дано новое имя, сверхресурс (доступ к первоисточнику всего) и открыта истина о его предназначении. Так у моря началась и открылась вторая жизнь, полная красок и сочных эмоций, никогда прежде не переживаемых и не ощущаемых. Сердце вновь забилось с новой силой, как в юности. Это новая эра, высший виток в развитии и действительно настоящая жизнь. Та, которую оно само создаёт, а не придуманное за него другими морями, в угоду себе.
Море наполнилось энергией и смыслом своего существования. В нём появилось столько любви, творчества и идей, что оно немедленно приступило к созиданию. Теперь, когда море «творит» прекрасное, оно приносит радость и умиротворение всем вокруг. Оно смывает пелену с их глаз и объясняет, как найти, понять и познать себя — настоящего!
Не то, что другие, ещё не «созревшие» моря, которые бушуют волнами — цунами и пенятся от каждого дуновения ветра… Будь водой, друг мой, и ты познаешь силу моря! Чистого, бесконечного и бесконечно счастливого.
Жизнь, она подобна временам года, так: до 18-ти лет ты ещё ребёнок, и это Весна; до 36-ти мы отправляемся в паломничество по миру, и это Лето; до 54-х годов наступает рабочая пора, и это Осень; до 72-х ты становишься наставником, и это Зима.
— А что будет после…?
— Пожалуй, это уже не имеет никакого значения!
Ведь ты всегда при себе, но крайне важно вспомнить, кто ты есть на самом деле, а не то, кем ты себе только кажешься или представляешься в глазах окружающих. История о принятии себя. Сказ не об эго, а о принятии его в себе. Важно его понять, принять и с ним обязательно подружиться!
Пойми простую истину, друг: «Непознанная жизнь не стоит того, чтобы быть прожитой!»
Его сын, это продолжатель рода. Он есть его начало и конец, одновременно. Начало потому, что это продолжение рода, его собственное продолжение, а конец, поскольку это завершение эпохи твоего поколения. Эстафета передана дальше и от тебя уже мало что зависит, ты поколение прошлого, а он — надежда и возможности — будущего.

«Ребёнок — лучшая и, пожалуй, единственно возможная реальность, которая способна изменить будущее и исправить ошибки прошлого!», — авт. Джангар (нерадивый отец)

Эта простая история о том, как найти и понять себя, ответив на все свои главные вопросы. Море давно искало нечто подобное, но так и не нашло. Пришлось написать самому…
Оставайся чаще в темноте и тишине наедине с самим собою, и внимай! Только так, мой друг, ты познаешь себя и обретёшь настоящий, чистый опыт. Аскеза и испытания Духа раскрывают истину Бытия.
Возвращение домой, в обычный мир, с наградой, и на пути его снова ждут испытания (адаптация) в «старом» мире. Поскольку мир остался прежним, но наше море уже не то, оно совершенно иное. Вернувшись, море может применить полученные дары (панацея), чтобы улучшить привычный мир.
Однажды море где-то «выхватило» эту фразу, и она крепко засела у него в голове: «Книга — она дороже денег!» Иногда достаточно прочитать одну единственную книгу, которая перевернёт и изменит всю оставшуюся жизнь… Предупреждаю! Вы уже никогда не будете прежними.
А как дело было на самом деле, ответы даст; «Живая книга шамана» (Джангар).
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