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Аннотация
Ум это то, что помогает нам взаимодействовать друг с другом в социуме, решать важные жизненные вопросы, работать, достигать поставленных целей, но в то же время он мешает нам чувствовать, любить, верить в чудеса, постоянно вмешиваясь в эти волшебные ощущения своей излишней оценкой и неверной интерпретацией происходящего. С одной стороны ум является нашим помощником, а с другой – лишает нас самих себя и нашего внутреннего я. И эта небольшая книга направлена на то, чтобы постараться примирить в человеке душу с его умом, чтобы они нашли друг с другом точки соприкосновения, перестали конфликтовать и действовали слаженно, отдавая управление той части человека, которая наиболее уместна в данный момент.


Евгений Кузнецов
Выйти за рамки ума


Вступление.

В этой небольшой книге я поделюсь своими размышлениями по поводу того, что же такое рамки, в которых живёт каждый человек, хорошо или плохо жить в этих рамках, как к ним правильно относиться, и нужно ли вообще выходить за рамки. Писатель Александр Король в своих работах писал про то, что такое частоты, как мы подключаемся к той или иной частоте, что такое частота ума и что такое частота без ума. И мои размышления основаны на материалах автора. Постараемся углубиться, насколько это возможно, в мир ума, как вести полноценную социально-материальную жизнь и при этом не потерять себя и своё внутреннее я. Взглянем на вечное противостояние ума и души, которые пытаются найти точки соприкосновения друг с другом в каждом из нас. И этот взгляд больше будет проходить из крайности ума. Ведь ум должен всё постараться понять и объяснить. Чувства чувствами, переживания души переживаниями, но когда нет понимания того, что же вокруг и внутри тебя происходит, то это является неполноценным состоянием человека. Полноценность это когда ты и чувствуешь и можешь объяснить свои чувства, а также выразить их в своём творчестве, чтобы передать свои душевные ощущения кому бы то ни было через слова, через музыку, через стихи, через картины, через любое проявление себя. Поэтому давайте сейчас окунёмся в мир ума, разбавленный небольшими нотками чувственной души, и постараемся понять всё то, что имел ввиду Александр в своих работах. А я же просто выражу своё мнение в данном тексте на основе информации автора.

Зачем нужны рамки, которыми мы сами себя ограничиваем?

Наше поведение в социуме исходит из рамок. Один социальный слой общества это одни рамки. Другой социальный слой это уже совсем другие рамки. И так далее. Потому что в каждом социальном слое приняты свои рамки. Точно так же, как каждый человек действует в своих рамках поведения. Рамки это определённый образ жизни, это ограничения, это дисциплина, это распорядок, это планы, это график. Рамки это определённый тип одежды, которую носит человек. Это его стрижка, которую он может не менять годами. Рамки это зона комфорта, к которой все стремятся, и из которой все боятся выйти. Люди боятся выйти за рамки. Они живут в рамках, потому что им там комфортно. Потому что частота ума это, по сути, и есть эти рамки. И в тех случаях, когда речь идёт про социально-материальный ритм, а именно про частоту ума, рамки это хорошо.
Потому что благодаря рамкам мы остаёмся цивилизованными и культурными людьми. Ведь правила дорожного движения это тоже рамки. Если мы захотим выйти за эти рамки, то случится беда. Обучение в учебных заведениях тоже протекает в определённых рамках. И если ученик или студент захочет нарушить эти рамки, то его могут просто на просто отстранить от дальнейшего обучения. Работа это опять же рамки. Есть инструкции, которые мы должны выполнять. Либо мы должны писать инструкции для сотрудников, чтобы всё было выполнено чётко, качественно и точно в срок. Если мы перестанем следовать инструкциям на рабочем месте или давать правильные инструкции своим подчинённым, то дела у компании могут пойти на спад. Многие люди из-за этого потеряют работу, лишаться зарплат, и тогда из-за того, что рамки были нарушены, вся жизнь может полететь в никуда. А у кого-то семьи, долги, кредиты, цели, путешествия, дача, машина. Все эти элементы зависят от того, что рабочий процесс протекает в строго-определённых рамках. То есть благодаря одним рамкам на работе остальная жизнь человека не катится вниз, а наоборот он в ней успешно решает свои задачи.
Просто представьте, что кто-то сделал заказ с доставкой к себе домой. И вот служба доставки говорит своему клиенту: “а вы знаете, нам не по душе сегодня работать, может завтра тоже будет не по душе, мы посмотрим, когда наша душа перестанет капризничать, чтобы снова поймать тот рабочий настрой, который был раньше. А пока ожидайте неопределённой даты исполнения вашего заказа.” Вот так можно представить мир без рамок. Всё просто встанет, некому будет работать, никто не будет производить еду, и всех в итоге ждёт не очень хороший финал.
Поэтому, когда речь идёт о рамках, то в этот момент нельзя говорить о том, что чувствует твоя душа. Например, человек с кем-то расстался, и вот его душа ранена. Он тяжело это переживает. И что? Получается теперь он не должен выйти на работу? А если его душа будет переживать по поводу расставания неделю, месяц, год? А если так будет у всех людей на планете? Все друг с другом расстались, и никто теперь не может выйти на работу, потому что каждому надо погрузиться в свои переживания. Но так дела не делаются в этом мире. В мире, который поделён на материальный и духовные ритмы, так дела не делаются. Человек должен научиться примирить две свои стороны: материальную и духовную. Он должен найти баланс внутри себя между этими двумя проявлениями, только тогда он сможет обрести ту полноценность, к которой на самом деле стремится каждый человек. Просто многие не понимают о какой полноценности идёт речь. А речь идёт просто о примирении этих двух полярностей. Надо познать каждому мир своих чувств и переживаний, то есть духовную частоту, и мир ума, то есть материальный ритм. Надо навести порядок и в том и другом направлении. И вот тогда можно будет говорить о полноценности.
Человек должен включать свой ум. И для того, чтобы включать свой ум во благо себя и окружающих тебя людей, последний должен быть прокачанным. Потому что чем более прокачанней ум, тем меньше проблем будет в жизни у человека. Прокачанность ума зависит от того, насколько человек интересуется различными жизненными проявлениями и людьми. Ведь многие любят путешествия, им интересно посмотреть на то, как живут другие люди. На самом деле им интересно посмотреть на то, какие у них рамки. Ведь те другие люди себя как-то ограничивают. А ограничения это рамки. И вот нам интересно посмотреть на то, кто как себя и в чём ограничивает. Это, по сути, и есть культура разных народов. В одной стране это можно. В другой уже нельзя, или это вообще выходит за всякие разумные рамки.
И вот развитие нашего ума это, можно сказать, путешествие в различные социальные слои общества. Прокачанность ума это общение с различными людьми. Каждый человек себя в чём-то ограничил. И сказал сам себе, что ему можно, а что нельзя. И вот он вышел в люди, демонстрируя свои рамки. И мы этими рамками друг с другом соприкасаемся. Мы идём в люди и смотрим на то, кто в какие заведения ходит, а в какие не ходит. Какую одежду предпочитает один тип людей, а какую не предпочитает. Мы изучаем, что принято в одном соцслое общества, и в то же время, что там не принято. Для одного друга или подруги приемлемо одно, для другого или для другой это уже не приемлемо. Потому что у каждого свои рамки. И вот мы идём изучать эти рамки. И чем большее количество рамок мы изучили, тем сильнее становится наш ум.
Мы изучили правила дорожного движения, теперь мы хорошие водители, потому что знаем эти рамки. Мы приходим в гости к кому-то, и мы знаем, как надо вести себя у этих людей, потому что осведомлены, чем они ограничены, а чем нет. И мы просто вписываемся в эти рамки. И вот мы уже социально-материально адаптированные люди. Ведь социально-материальный человек это тот, кто адаптирован под различные рамки. Значит социально-материальное развитие это познание рамок и адаптация самого себя среди них, среди всех возможных ограничений и правил. Что можно, а что нельзя — об этом хорошо знает человек с прокачанным умом. И такому человеку рады в социуме. Социум приветствует таких людей. Социуму нужны адаптированные в нём люди. От этого зависит успех на работе, успех в каком-либо коллективе, успех в отношениях. Ведь отношения это тоже рамки. Если нам кто-то понравился, то мы должны вписаться в рамки этого человека, точно также, как и он должен вписаться в наши рамки. Потому что если возникнут серьёзные разногласия, то отношения могут и не состоятся. Можно сказать, что отношения это адаптация среди рамок друг друга. Ты ведь должен соблюдать в отношениях определённые правила и следовать разного рода ограничениям. Потому что если ты решишь выйти за определённые рамки, то отношения просто рухнут. Но таковы правила в социально-материальном мире, и их надо знать.
Ведь если ты решишь жить полностью душой, и вот ты идёшь по улице и увидел бездомную собаку, то у тебя вдруг внутри проснулось сострадание к ней, и ты решил её взять домой. Ты принёс её домой, она стала жить с тобой. И теперь твои расходы увеличились, потому что теперь у тебя есть собака. Но завтра ты тоже продолжаешь жить душой, и вот ты видишь на улице ещё одну собаку бездомную. И ты не смог её оставить одну и взял себе. И теперь у тебя две собаки. И твои расходы стали ещё больше. А через месяц у тебя уже живёт десять собак, потому что ты не смог их оставить на улице. И теперь ты с трудом успеваешь их кормить, гулять и играть с ними, мыть их. Ты не можешь надолго оставить их дома одних, хотя тебе надо работать, встретиться с друзьями, погулять одному, как пример. Ты не можешь поехать в отпуск без своих десяти собак. Никто не хочет их брать на время у тебя, потому что у всех свои дела. Ты можешь найти им на время няньку, но ты уверен, что этот человек будет о них заботиться так же, как и ты. Плюс нянька стоит денег.
Поэтому прокачанный ум это тот ум, который может вписать потребности своей души в определённые рамки. А рамки для души это возможности ума каждого отдельного человека. Ведь у каждого из нас свои собственные возможности. Но у всех есть потребности души. И вот чтобы эти потребности реализовать надо прокачивать свой ум, то есть познавать рамки этого мира.
И прокачанный ум может человека уберечь от поспешных желаний его души. Эти желания могут быть мимолётны. Они могут действовать всего лишь пару минут. А затем у души уже будут новые желания. Поэтому прокачанный ум может вовремя остановить свою душу, чтобы не натворить глупостей. Ведь потому что через пару месяцев человек уже настолько измотается своими собаками, что будет думать только о том, куда бы их деть. И тогда можно заметить, что данное желание, которое человек считает по душе, взять собаку с улицы, а затем ещё одну и так далее, может быть сиюминутным. Что значит непостоянным во времени. И с помощью нашего ума мы должны сами для себя отдавать себе отчёт в том, какие желания по душе имеют длительный период жизни, а какие короткий, чтобы на них не обращать внимание, с целью предотвращения нежелательных последствий в свою жизнь, с целью не наломать дров. И более того, человек может путать настоящие желания души с ложными желаниями, идущими от ума. И взять собаку домой с улицы это как раз таки может быть ложное желание, которое идёт от ума, но человек в глубине себя будет уверен, что это идёт от его души. И вот прокачанный ум также должен уметь разбираться в том, какие желания откуда произрастают. И установив откуда растут корни, так сказать, можно будет либо их пресекать, либо давать им дальнейшее развитие.
Пример с собаками это просто пример. Главное увидеть суть в нём, увидеть формулу, по которой строится всё вокруг. Ведь исходя из этого алгоритма мы сможем лучше понять себя. А мы это желания нашей души и возможности нашего ума. Плюс ещё ложные желания, которые идут от ума, а также мимолётные капризы души, на которые не стоит вестись. И вот прокачка нашего ума, что значит социально-материальная адаптация, поможет нам лучше разобраться в нас самих.
Либо ты пришёл на собеседование, и понял, что тебе не по душе тот человек, который тебя собеседует. Но тебе нужна работа, тебе нравится твоя специальность, а в данном месте хорошая вакансия. И вот как поступить? Положиться на душу? Или на ум?
Также прокачанный ум это инструмент, чтобы убирать рамки именно в тех случаях, когда они мешают. Например, человек влюбился в кого-то, и чтобы ум не мешал этой любви проявляться и расти, в каких-то случаях надо некоторые рамки рушить. И вот эта задача для ума человека. Ведь ум же строит рамки, значит ум и должен их разрушить, чтобы дать волю чувствам своей души.
И можно заметить, как люди создают различные критерии отбора человека, в которого они хотели бы влюбиться и построить с ним отношения. Критерий отбора это, по сути, некие рамки. Рамки, в которые заключены твои пожелания. И вот ум человека должен уметь разбираться, что можно заключать в рамки, а что нет. Работа это форма взаимодействия между людьми, которая основана на рамках. Люди, соблюдая строгие рамки, должны делать одно общее дело на благо всей компании. А вот любовь и отношения это тоже форма взаимодействия между людьми, и в какой-то степени она тоже основана на рамках. Только вот любовь хочет эти рамки немного расширить. Порой любви тесно в рамках. И когда мы создаём критерии поиска партнёра для себя, то мы создаём рамки. И через эти рамки любовь может так и не пробиться в этот мир, и остаться нереализованной где-то глубоко внутри того человека, который не в нужное время и не в нужном месте возвёл рамки. И прокачанный ум позволит человеку определить, где и когда можно возводить рамки, а где их нужно ослаблять или полностью убирать.
Но увлечение рамками приводит практически всегда к тому, что в итоге случается чп. Когда человек уходит в крайность социально-материального ритма, полностью начиная жить умом, забывая о том, что у него ещё есть сердце и душа, то случается беда в его жизни, и она рушит эти рамки. Рушит эту зону комфорта, рушит привычку человека стремиться к однообразию. Поэтому человек должен прокачать свой ум до такого уровня, чтобы самому добровольно выходить за пределы своих рамок, делая это разумно, конечно же.
А рамки это ведь обложка, по сути. Каждый социальный слой общества имеет свою обложку. Люди из этого слоя имеют свои привычки, они одеваются определённым образом, они предпочитают определённую музыку и фильмы, любят посещать определённые места. То есть они определены по каким-то критериям. Они определены своей обложкой, в которую они запакованы. Но в человеке есть суть, в нём присутствует его фирменный почерк. И этим фирменным почерком, своей индивидуальностью можно сказать, человек пишет историю своей жизни. Но, как и любой текст книги, его история, тоже находится в определённой обложке. Его история имеет свои рамки, за которые ему порой сложно продолжить своё повествование. Ему сложно выйти за рамки, в которых он привык жить. Другими словами, ему сложно поменять обложку своей жизни. Ведь не каждый может взять и за короткое время поменять в корне свою жизнь. Не каждый может сменить место жительства, сменить свой внешний образ, поменять свой гардероб, познакомиться с новыми людьми, сходить в новое для себя место. Человек привыкает к своей обложке, он с ней срастается. И со временем так происходит, что эта обложка не даёт ему расти дальше. Ведь дальнейший рост предполагает, когда человек выходит из своей зоны комфорта и делает то, что ему непривычно. Развитие это способность человека сменить свою обложку. Развитие это его возможность выйти за рамки.
Развитие это когда человек становится с каждым днём всё осознанней и осознанней. А осознанность рождается только тогда, когда рушатся рамки, когда зона комфорта трещит по швам, когда одна обложка сменяет другую. Ведь привычка жить одним и тем же образом долгое время приводит к бессознательности, это замыливает внимание человека, затуманивает его способность воспринимать всё ясно. Но так продолжаться не может с точки зрения природы. Природа всегда заинтересована в том, чтобы человек поддерживал свою осознанность на должном уровне. И если этот уровень осознанности падает, а это означает, что человек укоренился в своей зоне комфорта настолько, что уже не может трезво всё вокруг воспринимать, то природа делает для него чп. Это чп создаётся, чтобы разрушить привычные рамки человека. Потому что выход за рамки сразу отрезвит его. Любое жизненное потрясение собирает рассеянное внимание человека и возвращает его ему. Человек тратит большой ресурс своего внимания на то, чтобы жить одним и тем же образом, ничего не меняя в своей жизни. И в следствие этого он перестаёт смотреть на этот мир свежо. А если он перестаёт смотреть на этот мир, как в первый раз, то это значит, что в его действиях уже появился автоматизм. Он стал роботом. А робот это бездушная машина, которая перестаёт чувствовать чудеса, любовь, которая перестаёт испытывать внутри себя настоящую радость, которая не идёт от ума. Но человек должен быть живым, он должен чувствовать. Но когда очень сильно сжимаешь самого себя в рамках, то способность чувствовать эту жизнь исчезает. И поэтому природа делает чп, чтобы выбить человека из рамок, чтобы он снова стал чувствовать, чтобы он снова стал восприимчивым. Чтобы он задумался о том, что его жизнь стала автоматизированной. Чтобы он выключил автопилот, осмотрелся по сторонам.
И есть очень интересный момент, который с трудом поддаётся логике, но тем не менее практика показывает, что это так. То есть мы видим, что увлекаться жизнью в рамках это может привести к тому, что человек потеряет свою осознанность. Если он теряет свою осознанность и становится роботом, то природа сразу создаёт для него неприятные обстоятельства, которые должны выбить его из колеи. Это может быть всё что угодно. От лёгких чп до тяжёлых жизненных потрясений. Человек может заболеть и оказаться в больнице, отношения могут рухнуть, его уволят с работы, случится конфликт в бизнесе и его обманут, у него угонят машину, он попадёт в аварию, потеряет близкого. Всё что угодно может быть. И вот когда рамки вокруг него сжимаются настолько, что уже никак не вдохнуть свежего воздуха и нет больше места в его жизни для спонтанности и чувств, природа делает всё, чтобы эти рамки разрушить. И мы это воспринимаем, как трагедию, когда привычный образ жизни рушится, когда земля уходит у нас из-под ног, на которой мы хотели твёрдо стоять. Но если смотреть на свою жизнь откуда-то из-за пределов, откуда то сверху, то можно заметить, что причиной того, что в жизни человека случилось чп, стал его привычный образ жизни, лишивший его осознанности.
И вот интересный момент заключается в том, что мы должны сами контролировать свои рамки. Если они стали сильно сжиматься вокруг нашей осознанности, то самое время их добровольно расширить либо в каких-то случаях в пределах разумного убрать. И что самое важное рамки надо улучшать, делать их качественнее, как бы странно это ни звучало в данном контексте. Рамки это наша обложка. Рамки это то, что нас окружает. А нас окружают люди, одежда, места, еда, музыка, фильмы, социальные сети. Мы состоим из этих элементов. Эти элементы создают определённые рамки вокруг нашей индивидуальности. И есть большая разница, какие элементы нас окружают. Если это элементы низкой частоты, то наша жизнь полна ссор, разногласий, непониманий, различных проблем. Если это элементы высокой частоты, то в нашей жизни больше возможностей, люди благородней, нам сопутствует удача, условия работы значительно лучше. Простой пример низкочастотности и высокочастотности можно увидеть на примере того, с какими людьми мы взаимодействуем. Если нас окружают низкочастотные люди, то от общения с ними у нас регулярно возникают проблемы, на душе нам плохо, и по жизни постоянно не везёт. Частые конфликты, мы не можем договориться, не наладить быт и сопутствующие дела. И всё в этом негативном ключе. Плюс постоянно из-за них мы вписываемся в дополнительные нежелательные ситуации, которых хотелось бы избежать. Высокая частота это люди более осознанные. У них высокие ценности, благородные взгляды на жизнь, с ними можно договориться и достигнуть взаимопонимания. Плюс есть уверенность, что если с ними встретишься, то не впишешься в непонятные ситуации, а всё пройдёт положительно и благополучно.
И точно также с музыкой, фильмами, едой, местами. Чем более низкочастотные это элементы, тем наша жизнь становится хуже. И чем более высокой частоты эти элементы, тем наша жизнь становится лучше. Поэтому мы должны тщательно следить за тем, кто и что нас окружают. От этого зависит качество нашей жизни. И вот улучшая то, что нас окружает, мы, по сути, улучшаем наши рамки, делаем их более высокочастотными. Можно сравнить человека с картиной. Его душа это рисунок, который изображён на картине. А рисунок это индивидуальность, и может быть изображено вообще всё что угодно, и это не будет похоже ни на что. Но полотно с этим уникальным рисунком у каждой картины облачено в рамки. И вот эти рамки могут быть одинаковыми у всех. Это, как например, два человека с разной душой, оденутся в одном и том же магазине в одну и ту же одежду. Вроде два разных человека, но выглядят одинаково. Одинаковая обложка. Два человека с различными индивидуальностями заключили себя в одни те же рамки. И это совершенно нормально. Просто человек не должен забывать о том, что он является изображением, и это изображение может быть продолжено на полотне жизни в бесконечном направлении. Но правила социума гласят, что картина должна быть в рамках, полотно с рисунком должно быть облачено во что-то, тогда человек будет гармонично вписываться в эту галерею жизни среди людей. И это нормально, правила социально-материальной частоты надо уважать. Но при этом нельзя забывать о том, что ты больше, чем просто рамки, в которые ты заключил своё произведение, как талантливый художник. Да, ты должен жить и взаимодействовать с людьми, находясь в определённых границах самого себя. Но при этом обязан отдавать себе отчёт, что рамки могут начать ущемлять твою душу. Из-за этих рамок ты можешь перестать чувствовать прекрасное. Рамки будут мешать тебе влюбиться. Рамки не позволят впустить в жизнь нечто новое. А это недопустимо с точки зрения природы. Поэтому ты сам должен следить за своими рамками и регулировать их. И если появилось ощущение, что рамки начали лишать тебя осознанности и свежего восприятия жизни, то значит, если ты ничего не предпримешь, то природа это сделает за тебя, привнеся в твою жизнь неприятную ситуацию, которая начнёт рушить эти рамки. Но при всём при этом ты должен не забывать о том, что должен постоянно эти рамки улучшать, поскольку это влияет на качество твоей жизни. Ты должен помнить, что насколько бы не был рисунок в картине индивидуален и бесподобен, художественное проявление твоей души должно быть упаковано в красивую обложку, чтобы ты смог оказаться в самой крутой картинной галерее этого мира и предстать пред самыми лучшими и благополучными событиями, которые войдут в твою жизнь.
Поэтому менять всё на лучшее это значит выбить себя из зоны комфорта. А природа приветствует этот добровольный поступок, который приводит к росту осознанности внутри человека. Когда мы обновляем вещи, делаем ремонт, посещаем необычные для себя места, постоянно с кем-то знакомимся, то мы тем самым выбиваем себя из привычных рамок. Эти перемены не дают нашему вниманию замыливаться. Эти перемены не дают нам заржаветь, и если мы без пинков из вне сами вносим в свою жизнь что-то новое, то мы тем самым чувствуем себя без рамок, что они как будто спадают. Ты как будто начинаешь всё с нуля. Хотя ты просто мог поменять телевизор старый на новый. Но тебе же надо теперь изучить, как им пользоваться, потому что много поменялось в мире технологий. И вот ты включаешь осознанность и вникаешь в инструкцию по эксплуатации. И это простое действие позволяет тебе выйти из зоны комфорта. А самое главное выйти добровольно. И природе теперь нет смысла создавать для тебя чп, чтобы выбить из колеи. Ты сам себя выбил из колеи такими простыми переменами в своей жизни.
Вот это и есть правильное развитие самого себя. Человек должен работать не только в том, чтобы прокачиваться в социально-материальном плане. Точно также он должен расти духовно. И можно сделать вывод, что материальное развитие это работа над рамками и их познание. А духовное развитие это способность быть как в рамках, так и без рамок, не нарушая при этом рамки других людей.

Что выбрать, испытать любовь или поехать отдыхать?

Перед человеком постоянно стоит выбор. Что надеть, что купить, куда пойти, с кем встретиться и так далее. От этого выбора зависит, по сути, всё. Если ты купишь некачественный гаджет, то он может сломаться, и тебе потом придётся разбираться с ремонтом, тратя на это своё время. А если ты купишь этот же гаджет ещё не в том месте, то, возможно, он не только сломается, но ты ещё не сможешь вернуть свои деньги обратно. Ты можешь надеть провокационный наряд, он украдёт внимание весьма нежелательных и сомнительных людей, и теперь тебя будут окружать не пойми кто. Ты можешь выбрать пойти не по той улице и не в то время. Идя по ней, ты возможно поскользнёшься, или тебя обольёт машина, или встретишь там хулиганов. Ты можешь пойти на свидание и познакомиться не с тем человеком. Ты ничего не успеешь понять, и лучшие годы твоей жизни вдруг стали испорчены.
Мы делаем выбор каждое мгновение. Этот выбор может быть, как правильным, так и неправильным. Из-за неправильно сделанного выбора мы можем потом расплачиваться весьма долгое время, а то и годы. Но выбор может быть и правильный, который принесёт нам удачу.
Мы можем выбрать такой наряд, который не будет провоцировать внимание окружающих нас людей. Этот наряд будет не вызывающим, он будет приличным и скромным. А значит наш образ привлечёт уже совсем другой контингент, чем в примере выше. И знакомство с этими людьми может благоприятно отразиться на нашей дальнейшей жизни. Ведь это могут быть весьма полезные и интересные знакомства. А мы всего лишь сделали выбор в пользу скромности, подчеркнув это в своём внешнем виде. Мы можем зайти в определённый магазин, купить там нужный нам гаджет и оставаться довольными от его эксплуатации многие годы. И всего то надо, выбрать магазин, где нет подделок, а торгуют качественной продукцией. Также мы можем пойти по той улице, где мы не поскользнёмся, где нас не обольёт машина и никаких хулиганов там тоже не будет. Мы просто пройдём по ней и пойдём дальше, куда нам нужно. Или для свидания мы можем выбрать совсем другого человека, не как в первом примере. И вот у нас закрутилась любовь, завязались отношения и получилась счастливая семья. Всего лишь надо было выбрать нужного человека. Вроде всё просто. Но тогда, почему же у многих возникают проблемы, связанные с их выбором? Ведь если выбрать так просто, то почему многие потом страдают из-за того, что надели не тот наряд, пошли не той улицей, встретились не с тем человеком, пришли не в тот магазин?
Ведь человек делает свой выбор, исходя из того, что у него внутри. Он делает выбор согласно своим намерениям. А намерения это глубинный замысел, который есть в каждом человеке, и который на первый взгляд совершенно может быть не очевиден. Допустим, кто-то хочет купить себе машину. Одному человеку машина нужна для работы. Другой говорит, что ему так удобней будет передвигаться по городу. И вот так свой выбор в пользу автомобиля объясняют два разных человека. Но первому машина и правда нужна для работы, потому что ему надо развозить товары по всему городу, и без машины это сделать будет невозможно. А другому человеку на самом деле нужна не машина. Просто внутри него включено такое качество, как хвастовство. И он хочет показать своим друзьям и подругам, что у него есть автомобиль, и что он такой вот крутой. Но по факту машина ему и не нужна, он не будет на ней ничего полезного совершать. Но благодаря этой машине он будет подпитывать своё желание хвастаться всё больше и больше.
И вот это и есть намерения, которые не видны на поверхности, но они всегда движут человеком. И за то, какие внутри человека сидят намерения, жизнь будет относиться определённым образом к нему. Если намерения правильные, то жизнь с большой долей вероятности будет благоволить ему. Если намерения у него неправильные, то такой человек часто будет получать по голове, потому что постоянно подпитывает свою тёмную грань личности разного рода поступками. Либо могут быть такие варианты, что жизнь просто не допустит человека до того, что он хочет, потому что достижение этого наоборот причинит ему только вред, а не принесёт пользу. Ведь нельзя же сказать, что если человек усиливает внутри себя такое качество, как хвастовство, то это ему на пользу. Конечно же нет. И если для него такой элемент, как машина, будет подпитывать внутри всё самое плохое, то в его жизни будут случаться чп с той целью, чтобы его отрезвить и заставить задуматься о том, чтобы встать на верный путь. А верный путь это когда тобой движут правильные помыслы. А правильные помыслы это когда ты делаешь выбор, который ведёт тебя к развитию, как личности, и культивированию внутри твоих светлых сторон. А неправильный выбор это принимать решения, которые способствуют включению в тебе разного рода эгоистических побуждений, которые делают тебя чёрствым, наглым и бездушным человеком в итоге. Но задача каждого из нас с точки зрения природы это быть человеком с открытым сердцем и открытой душой, не забывая при этом про прокачку своего ума. Но прокачка своего ума не должна в конечном итоге приводить к тому, чтобы стать человеком с потерянной душой и закрытым сердцем. И именно поэтому очень важно контролировать свой ум, в нужное время делая его слабее, выходя из активного социально-материального ритма и уделяя время своему внутреннему я, делая всё для того, чтобы его усилить и не дать окончательно погаснуть в сумасшедшей гонке за материальным статусом.
И давайте зададим себе несколько вопросов для того, чтобы определить, какой вы больше человек. Человек, который в последнее время активно живёт умом, и который будет сопротивляться всему тому, что из противоположного мира, что из мира души. Или вы человек, который больше живёт сердцем и чувствами, и вам неприятно по большей части всё то, что активно засасывает в социум и лишает вас вашего внутреннего ощущения себя самого.
Если перед тобой стоит выбор: завтра пойти на свидание и испытать там любовь, которая будет вдохновлять тебя целый месяц, или поехать отдыхать на море на несколько недель, что ты выберешь?
И мы здесь просто размышляем, это ни в коем случае не призыв поступать в жизни определённым образом. Потому что у нас в жизни своя индивидуальная ситуация, у каждого из нас свои собственные рамки и возможности, у каждого из нас именно свой уровень развития души и сердца, поэтому всё это надо учитывать. А данные вопросы просто могут помочь достучаться до своего сердца, если вы по каким-то причинам вдруг перестали жить им, и помочь ослабить свой ум именно в тех ситуациях, когда он просто не нужен.
Так вот. Возвращаясь к вопросу о том, что выбрать, испытать любовь или поехать отдыхать в тёплую страну, надо учитывать нюансы, при которых мы должны сделать данный выбор.
Допустим, у нас уже куплены билеты, и мы летим отдыхать с друзьями или сами с собой на море или к океану в такие-то дни. Но вдруг так случилось, что за неделю до отъезда, как пример, мы познакомились с человеком, который нам сильно понравился. Возможно, мы ещё не поняли, что влюбились в него по-настоящему. Может быть, наши чувства только зарождаются, но уже внутри ощущается вдохновение, и как будто мы готовы парить над землёй от счастья. И мы хотели бы продолжить общение и знакомство с этим человеком, потому что оно усиливает нас самих. И вот внезапно подошла дата нашего вылета, и надо делать выбор: лететь или отдаться полностью чувствам, пойдя завтра на свидание, отменив при этом поездку?
И вот человек, который по большей части живёт умом, то если его поставить перед таким выбором, то он увидит внутри себя огромное сопротивление, которое будет проявляться следующим образом. Деньги уже заплачены, всё уже забронировано, чемоданы собраны, если летишь с друзьями, то их нельзя подвести. Рисковать ради каких-то чувств, стоит ли это потери отдыха? А вдруг не получится ничего с этим человеком, а я отменил поездку? А вот отдых точно получится. И если я пойду на свидание, отменив путешествие, то буду потом сжирать себя мыслями, что так никуда и не поехал. Вот примерно такие сопротивления внутри может заметить человек, который привык делать выбор умом. Его умозаключения будут сводиться к тому, чтобы поступить таким образом, чтобы не порушить свою зону комфорта и не нарушить те планы, которые он наметил для себя. Ведь человек ума всегда стремится к стабильности и зоне комфорта. Даже любовь он потом превращает в рутину, лишая её спонтанности и безграничности проявления.
А вот человек, в котором преобладает сердце и ослаблен ум, он будет совсем иначе смотреть на данную ситуацию. Он воскликнет, ух ты, я влюбился. Давно со мной такого не было, а вдруг это судьба? Вдруг я встретил человека по душе, которого так долго искал, и вот я его нашёл наконец? Так может мне рискнуть ради этой зарождающейся любви, отменить путешествие, даже если я не смогу вернуть деньги? А зачем мне эти деньги, если в моей жизни нет любви? Если нет спонтанности, разумного риска, чувств, зачем мне реализовывать те планы, которые просто обычные планы, и которые я всегда смогу воплотить в жизнь снова? А тут такой шанс выпал на любовь. Вдруг такого шанса больше не будет? И даже если с этим человеком ничего не выйдет, то я хотя бы испытаю эти мгновения, когда я рискую, ставя на карту свой привычный образ жизни, ради того, чтобы почувствовать себя живым.
Вот такие два разных подхода могут быть к одной и той же ситуации. Подход ума, и подход сердца. Стоит ли осуждать, какой-либо из этих подходов? Нет, не стоит. Оба этих подхода есть крайности. Когда человек максимально ушёл в ум, то, чтобы выйти из его заржавелых рамок, надо начать максимально, по возможности, уходить в противоположную крайность, то есть начать делать выбор не умом. А если ты постоянно живёшь сердцем и не знаешь, как вообще толком жить в социуме, то такому человеку надо уходить в крайность ума, вгоняя себя в рамки и познавая материальный путь. Но это крайности.
А что, если смотреть на данную ситуацию с умом, но не выключая при этом сердце? Вот понравился тебе человек, чувствуешь, что влюбляешься, и крыша уже понемножку едет в хорошем смысле этого выражения. А у тебя поездка намечена, но и состояние влюблённости ты при этом не хочешь терять. Ведь вдруг эта долгая поездка погасит чувства внутри тебя, или другой человек утратит к тебе интерес за время твоего отсутствия? Кто знает, как судьба сложится с вашими сердцами?
А если предложить этому человеку поехать с тобой? Если у него работа, и он не может? То спросить, а вдруг можно за свой счёт. Если у него нет финансовых возможностей? То вдруг у тебя есть? А что, давно ты покупал нечто дорогое и безумное малознакомому человеку? Никогда? Этот поступок точно ослабит твой ум и включит что-то особенное у тебя внутри. Если не получается взять этого человека с собой в путешествие, то может стоит признаться ему в том, что он тебе понравился? Просто вдруг если не признаться, то зарождающаяся любовь у него внутри погаснет, и по возвращению с отдыха былых чувств ты уже не застанешь.
И если представить такую ситуацию, что спустя годы отношений с этим человеком, в которого ты влюбился, потом сказать ему, что рискнул ради любви к нему своим отдыхом, отменив его? Какова будет его реакция на эти слова? А какова будет твоя реакция, если тебе скажут, что ради встречи с тобой кто-то, кто вам тоже понравился, отменил своё путешествие, потеряв при этом много денег? Если тебе скажут, что кто-то убрал свой ум далеко и подальше и выбрал любовь к тебе? Ты что-нибудь почувствуешь от такого признания? Оно растопит твоё сердце?
Или может быть такой случай. Вам пишут поздравление с днём рождения за несколько дней до даты самого дня рождения. И ваша реакция может быть, как от ума, так и без включения ума. От ума это когда вы скажете, что ваш день рождения не сегодня и звоните или пишите мне через несколько дней с поздравлениями. Либо если вы убрали рамки и выключили свой ум на время телефонного разговора или общения в переписке, то вы даже не скажете, что ваш день рождения не сегодня. Вы искренне поблагодарите человека за поздравление, и у вас внутри может быть ощущение, что так здорово получить поздравление заранее. Что это необычно, а когда все поздравляют и толпой наваливаются в один день, то это как-то обыденно. А тут нашёлся человек, такой вот индивидуальный и особенный, и вспомнил о вас немного заранее. Это здорово. Такие вот две реакции могут быть на одно и то же событие. Но по этим реакциям можно определить, какой вы больше человек. Тот, который привык жить умом, и чтобы всё было строго по расписанию? Или тот, кто старается жить по душе и по сердцу, допуская в свою жизнь немного спонтанности и непредсказуемости? Ведь если ты не готов впустить к себе немного непредсказуемости даже в такой пустяковой ситуации, то что уж говорить про те моменты, когда ты закрываешься от чего-то глобального, когда в твою дверь стучатся сказка и волшебство, а ты включаешь свой ум, достаёшь свои рамки и закрываешься в них, чтобы сидеть дальше и ничего не чувствовать.
По своей реакции можно лучше понять самого себя. И по своей реакции на разного рода события, которые происходят у вас в жизни, можно сделать вывод, в какую сторону вам надо качнуться, чтобы себя сбалансировать: в крайность ума или в крайность души.

Что выбрать: любовь или состояние в момент чп?

Как и любовь, состояние в момент чп направлено на то, чтобы выбить человека из привычной ему зоны комфорта. А что такое зона комфорта? Это, по сути, чередующиеся между собой регулярно повторяющиеся одни и те же события. Люди это могут называть днём сурка. И люди на самом деле очень хотят выбраться из этого бесконечного однообразия. Но по разным причинам они этого не делают. И вот у природы есть два сильных инструмента, чтобы выбить человека из этого круговорота регулярно повторяющихся событий. Это любовь. И это чп.
Ведь в момент любви ценности человека меняются. Его внимание освобождается от того, что его волновало раньше. И вот когда он влюбился и начал испытывать внутри себя это состояние, его больше не волнует то, что прежде очень сильно крало его внимание и сжирало всю его энергию. Если раньше он мог регулярно ходить на встречи с друзьями и бессмысленно проводить там время, то сейчас его интересует встреча только с одним человеком. Только один человек крадёт его внимание, а все остальные становятся, как будто на фоне. Если раньше он мог беспокоиться из-за того, что о нём говорят родственники, то вдруг сейчас это беспокойство исчезло. Это стало неважным. Важным стало мнение только одного человека. И заметьте, как всего лишь один человек собрал внимание влюбившегося в одну точку. Ведь раньше его внимание было рассеяно на многих людей, которые могли его критиковать, в чём-то упрекать, что-то от него ожидать. А любовь сделала так, что внимание перестало быть рассеянным, и что оно как будто стало цельным.
То есть можно сделать вывод, что полноценный человек это человек, внимание которого не рассеяно. Его внимание свободно, и в следствие этого он чувствует себя окрылённым, энергичным и полным сил. То есть любовь освобождает внимание человека, отключая его от всего того, что расходует его ресурс. Ведь постоянное думание о том, что тебе говорят родственники, и что о тебе думают твои друзья и знакомые, приводит тебя к упадку, и ты можешь начать чувствовать внутри себя нехватку сил. Потому что энергия человека зависит от того, насколько свободно его внимание. И чем внимание свободней, тем лучше и легче ощущает себя человек.
И бессмысленные встречи с друзьями, от которых на самом деле тоже можно устать, если они регулярные. И постоянные препирания с разного рода людьми, будь то на работе, в поликлинике, дома с родными. Всё это крадёт твоё внимание и расходует твой свободный ресурс. Но когда человек по-настоящему влюбляется, всё то, что расходовало его ресурс, больше не расходует. Потому что человеку уже нет особого дела до других людей. Да, он может с ними продолжать общаться, работать или стоять где-то в очереди, но его внимание уже не с ними, его внимание свободно от них. И если они ему что-то говорят неприятное, то он не придаёт этому уже никакого значения.
То есть любовь она переключает внимание человека, обесценивания всё то, чем он раньше жил и дорожил. Речь, конечно, о настоящей любви. Есть любовь от ума, и те разногласия, которые могут случиться в скором времени, начнут красть внимание человека так сильно и так сильно сжирать его изнутри, что порой лучше, чтобы его внимание занимали родственники, коллеги по работе и люди в очереди куда-либо.
Мы говорим о любви, как о явлении природы, а не с точки зрения взаимоотношений среди людей. Мы рассуждаем о том, для чего эта любовь случается, ведь нам надо понять механизм этого явления и можно ли нам её заключить в рамки, чтобы как-то контролировать и управлять тем, чтобы как можно чаще ощущать эту любовь внутри себя, чтобы быть живым и спонтанным, добавив себе побольше волшебства и сказочных мгновений в свою жизнь.
А что же такое чп на самом деле? Да, чп это какая-то нехорошая ситуация, которая случается в жизни человека. Это может быть расставание с кем-то, это может быть увольнение с работы, это может быть происшествие на дороге, это может быть болезнь или потеря близкого. Всё что угодно может произойти, начиная от более-менее терпимых ситуаций и заканчивая достаточно тяжёлыми. И происходит на самом деле следующее, когда случается чп. Внимание человека освобождается от того, чем оно было занято до момента чп. Те ценности, которыми раньше жил человек, они перестают его волновать. Внутри него как будто что-то кардинально меняется и перещёлкивается, что это уже будут два разных человека. До чп это один человек, который жил одними планами и взглядами на жизнь. После чп это уже совсем другой человек с другими ценностями и взглядами на будущее. И до чп человек мог видеть своё будущее под одним углом, а после уже под другим. То есть чп возвращает нам наше рассеянное внимание, которое могло тратится на то, что нам в принципе и не нужно.
До чп человека могло волновать мнение других людей, он мог очень сильно зависеть от их слов. Но после чп ему уже всё равно на их мнение. Ему уже всё равно, что они от него хотят, чтобы он стал тем-то и тем-то. Это больше не важно. Да, возможно, пока длится период этой нежелательной ситуации, человек ещё не определился в душе, чем он на самом деле хочет заниматься и к чему стремиться. Может быть, это случится завтра или через неделю, или через месяц. Но пока что он просто отключился от того, что диктовало ему общество. Он больше не хочет быть кем-то другим. Он хочет быть собой. И вот чп направлено как раз таки на то, чтобы отключить человека от чужих идей. Чтобы человек почувствовал своё внутреннее я, услышал свой собственный голос и стал жить, прислушиваясь к самому себе. Именно к настоящему себе. Ведь многие люди теряют себя в других. Они слишком сильно утопают в социуме. Они теряют в нём свою душу. И чп природой создаётся, чтобы вернуть человека к самому себе, поскольку он слишком сильно увлёкся тем, чтобы быть не самим собой, живя в социуме. Его внимание рассеянно по этому социуму. Его внимание больше не свободно. И вот чп собирает его внимание в одну точку. Возвращает его внимание из социума к нему самому.
И на таких вот простых примерах можно увидеть, что явление любви и явление чп имеют в большинстве своём одно и то же значение. Их задача это освободить внимание человека. Человек, внимание которого свободно, это полноценный человек. А человек, внимание которого крадётся не своей жизнью, это уже неполноценный человек. Внимание человека должно быть цельным.
И стоит отметить, когда мы говорим о настоящей любви, то это не значит потерять себя в другом человеке точно так же, как можно потерять себя в социуме или среди чужих мнений. Настоящая любовь это когда ты обретаешь самого себя, а утопание в активном социально-материальном ритме это потеря самого себя. Да, при настоящей любви есть другой человек, который тебе интересен, но до того момента, как ты не включил ум и не превратил общение с ним в рутину и череду однообразия, есть небольшой период, когда ты освободил своё внимание и обрёл себя. Да, ты сделал это, по сути, с помощью другого. Но факт остаётся фактом, и другой человек стал для тебя обстоятельством, которое помогло отключить тебя от одного ритма, которым ты жил бессознательно долгое время, и подключить к ритму души и сердца. И хотя бы на мгновение ты можешь испытать этот глоток свободы своей души. Но только до тех пор, пока сам всё своими силами не превратишь опять в день сурка и не потеряешься снова в гонке за чужими желаниями и идеями.
И вот зона комфорта, куда все бессознательно стремятся, тоже рассеивает внимание человека. Живя регулярными однообразными событиями, ты теряешь свою осознанность, ты теряешь ясность восприятия, ты теряешь трезвость. Твоё внимание становится замыленным, когда ты в бесконечном рутинном процессе продолжаешь постоянно повторять монотонные действия. Эти монотонные действия в быту, дома, на работе, в отношениях затуманивают твоё сознание. Ты больше не можешь на всё смотреть свежо. Ты больше не можешь генерировать интересные жизненные идеи. Все твои идеи, которые могут прийти к тебе в голову, как будто пустые и ничего не значащие. И это именно зона комфорта лишает человека свежести, ясности и осознанности.
А любовь и чп, их задача вернуть человека к осознанности. Их задача отрезвить человека, выбить его из привычной колеи.
Ведь заметьте, как может быть трудно решиться на любовь, решиться на сильные чувства. Потому что твоя жизнь уже не будет прежней. Твой привычный уклад рухнет. Тебе как будто надо заново выстраивать всё в своей жизни. Как будто начинать всё с нуля. Да, многие к этому и стремятся. Влюбиться и быть счастливым. Но они не решаются при этом выйти из зоны комфорта. Они при этом не решаются стать другим человеком с новыми взглядами и ценностями. Они всё равно продолжают держаться за прошлое. За прошлое, которое лишает их внутренних сил и энергии.
И любовь, как явление природы, направлено на то, чтобы человека выбить из колеи, выдернуть его из привычного уклада жизни. И поэтому природа может давать шанс человеку на любовь. Но многие его теряют, выбирая более удобные отношения, которые больше похожи на зону комфорта, а не на нечто сказочное и спонтанное. И таким образом, отказываясь от этого шанса, человек намертво присасывается к этому монотонному ритму жизни, выбирая для себя удобных партнёров, исходя из своего ума.
Но у удобства есть и обратная сторона. Удобство засасывает тебя в день сурка. Ведь когда тебе всё становится удобно, то ты теряешь свою осознанность. Ведь при удобстве не может быть всплесков каки-то непредвиденных и непонятных ситуаций, которые выбьют тебя из колеи, отрезвят и заставят по-новому смотреть на вещи.
А любовь, она ведь неудобна. И поэтому мы боимся настоящей любви и бежим от неё в удобные для нас отношения. Мы бежим от осознанности в зону комфорта. Но у природы есть и другие механизмы, чтобы выбить человека из его бесконечного стремления окунуться с головой в день сурка. И этим механизмом является чп. Для каждого создаётся своё уникальное чп, исходя из той степени мощности, какая будет необходима для того, чтобы отрезвить конкретного человека.
И мы видим такую парадоксальную ситуацию. Сам человек устал жить днём сурка и хочет с радостью прекратить поступать однообразным образом. Но он этого как правило не делает, продолжая ещё больше укореняться в этой монотонности и рутине. Человек хочет по-настоящему влюбиться. Каждый на самом деле стремиться к этому чувству, которое взбодрит и придаст сил. Но вот такому человеку выпадает шанс на любовь, и он от него отказывается, потому что страшно терять привычный образ жизни. И тогда случается чп. Ведь природе как мы видим всё равно каким способом отрезвить человека и вернуть его рассеянное внимание ему самому. Природе же неважно, каким образом человек придёт к осознанности. Потому что в жизни есть катаклизмы, есть беды. Если бы природе было не всё равно, то всего этого плохого для человека не было бы. Значит это есть, и это для чего-то нужно. А нам остаётся только сделать выбор, каким способом мы будем вытаскивать себя из зоны комфорта и возвращать свою осознанность.
И самый лучший способ это добровольный. Это когда мы сами берём и вытаскиваем себя из привычного образа жизни. Это когда мы сами берём и перестаём делать жизнь однообразием. Это когда мы сами берём и меняем старые вещи на новые. Это когда мы сами привносим в свою жизнь обновления.
Также, если мы смелые, мы можем выбрать настоящую любовь. Ну или ждать, когда природа создаст для нас обстоятельство, которое нас отрезвит, выбьет из зоны комфорта, что заставит пересмотреть свои ценности и взгляды и по-новому взглянуть на этот мир. Ведь главное сделать выбор, каким способом мы хотим достичь осознанности, каким способом мы будет трезвить себя, чтобы не терять в себе эту свежесть восприятия. Ведь цель каждого из нас это быть осознанным, а способов её достижения может быть множество. Но стоит выделить три главных момента. Самый лучший вариант это добровольный. Можно выбрать любовь сердцем, а не отношения умом. Ну или ждать нежелательных обстоятельств от природы в виде какого-либо чп.

Необходимая монотонность в жизни и осознанность. Где баланс?

А на что опираться, чтобы отличить необходимые монотонные действия, от тех действий, которые не могут быть монотонными с точки зрения природы? Ведь каждый день есть, засыпать и просыпаться, принимать душ, дышать воздухом, ходить на работу, всё это, по сути, так или иначе монотонность. И здесь опираться стоит на то, украдено ли ваше внимание тем или иным действием, тем или иным элементом, или нет. Ведь если внимание человека украдено, то значит, что он уже не свободен внутри.
Делать свою работу внимательно и украденное внимание это разные вещи. Когда ты сидишь за компьютером и работаешь в какой-либо программе, ты можешь это делать со стопроцентным вниманием. И тогда твой результат будет на сто процентов качественен, потому что ты уделил этому делу сто процентов своей энергии. Но ты также можешь сидеть и работать за компьютером, а твоё внимание при этом будет украдено мыслями о какой-либо ссоре с кем-то, или ты будешь постоянно хотеть заглянуть в социальные сети, или ответить кому-либо в мессенджере. То есть ты уже не на сто процентов в работе своим вниманием. Ты делаешь эту работу невнимательно, как работ, не осознанно. Твоё внимание рассеивается на другие мысли, они крадут тебя. Поэтому в данном случае и можно сказать, что монотонностью в твоей жизни является то, что крадёт твоё внимание. Монотонностью является то, что притупляет твоё восприятие. И в данном примере это ссора, социальные сети, переписка с друзьями. Все эти вещи стали настолько привычными и так засосали тебя, что человек без них уже не представляет свою жизнь. А работать это совершенно нормальное действие. И не важно, где и на чём работает тот или иной человек. Важно чтобы он работал со стопроцентным вниманием, не рассеивая его.
Стоит также отметить, что в данном примере ссора является тем элементом, который крадёт внимание человека и мешает ему в максимальном восприятия делать свою работу. Но могут быть такие ситуации, когда ссора, как чп, может внимание человека освободить и отрезвить его, выбив из привычной зоны комфорта, что пойдёт на благо его осознанности. Точно так же и социальные сети и мессенджеры могут принести пользу человеку, если ими правильно пользоваться и не злоупотреблять. Но просто так случилось в жизни большинства людей, что всё это стало тем нежелательным фактором, который отрицательно влияет на каждого из нас. Поэтому в данной конкретной ситуации мы рассматриваем эти нежелательные факторы с позиции того, что они крадут наше внимание.
И украденное внимание чем-либо это как будто заноза, впившаяся в тело человека. Многие уже настолько привыкли жить с этими занозами, что не понимают, где заноза, а где её нет. И внимание человека может быть украдено регулярными походами в бар, постоянными встречами с друзьями, социальными сетями других людей, на которых надо обязательно посмотреть в своём телефоне. Внимание может быть украдено сладким, то есть человек не думает о том, чтобы просто поесть с целью утолить голод и дальше идти по своим делам. Его внимание прям заостряется на том, чтобы съесть что-нибудь сладкое или вкусное. И это не даёт ему покоя. Он не может чувствовать себя свободным внутри от этого желания. Как будто его общий ресурс энергии тратится на мысли о сладком. Вследствие чего он ощущает некую неполноценность, но не может себе её объяснить.
В принципе мир и построен на том, чтобы украсть внимание человека, чтобы заполучить внимание человека тем или иным способом на тот или иной промежуток времени. Если на улице ты услышишь столкновение машин, то это украдёт твоё внимание. Ты можешь мгновенно обо всём забыть на какой-то короткий интервал и полностью переключить себя на источник данного шума. Если по улице вдруг пойдёт голый человек, то это также украдёт твоё внимание. Ты не сможешь себя свободно чувствовать внутри, ты придашь значение этому событию. Оно захватит тебя и будет удерживать ровно столько, насколько позволяет твой уровень развития. Ты можешь увидеть, как кто-то истекает кровью, и это украдёт твоё внимание. И из-за этого ты можешь потерять контакт с реальностью, тебе станет нехорошо. Твоё внимание будет захвачено этим моментом, и ты опять же можешь забыть обо всём на свете. Но есть люди, которые регулярно сталкиваются с тем, что видят истекающих кровью людей. Для них это работа. Это норма для них. И их внимание этим не украдено. Они просто внимательно делают свою работу, чтобы оказать помощь в данной ситуации.
Но мы рассматриваем именно в быту такие ситуации и элементы, которые крадут наше внимание и лишают нас нашей полноценности. Если кто-то говорит о нас что-то плохое, то это может украсть наше внимание. Мы будем беспокоиться из-за слов этого нехорошего человека. Его слова будут волновать нас. Его слова не позволят нам со стопроцентным вниманием погрузиться в свою работу, хобби или увлечения. Мы будем отвлекаться постоянно в своих мыслях на то, что о нас думает другой. И тем самым мы не сможем нормально заниматься ни работой, ни хобби, ни увлечениями. Нас не будет в этом процессе. Мы будем украдены другим процессом. Мы будем как будто расщеплены. Вроде здесь и сейчас, а вроде и в другом месте, и в другое время. И это расщепление, эта рассеянность нашего внимания, лишает нас той внутренней силы, которая у нас внутри.
Наше внимание может быть украдено партнёром в отношениях. Например, она одела провокационный наряд и ушла в гости. И вот мужчина сидит, и его внимание украдено тем, что она надела на себя. Он уже не может спокойно провести вечер дома и заниматься любимым делом, он может весь себя извести. Либо мужчина может пойти с друзьями в бар, а внимание женщины украдено тем, что его нет дома вместе с ней. И она не может нормально со стопроцентным вниманием заниматься ничем другим, кроме как думать о том, чтобы не написать или не позвонить ему и не поторопить домой. Это и есть украденное внимание. Это то, от чего многие люди страдают. Это украденное внимание и превращает всю нашу жизнь в рутину. Украденное внимание не позволяет нам вырваться из дня сурка. Чтобы вырваться оттуда надо внимание освободить. Если ты в отношениях, то надо контролировать своё свободное внимание. Если оно начинает быть регулярно украдено и мешать тебе чувствовать внутри себя свободу и лёгкость, значит природа уже внесла тебя в список возможных участников весьма нежелательных событий, которые должны будут тебя отрезвить.
Или, например, вы встретились с кем-то в ресторане, но вы не можете полностью посвятить себя этой встрече, потому что ваше внимание украдено отчётом, который вы не сделали, а срок его сдачи в самое ближайшее время. И это украденное внимание лишает вас части себя, таким образом вы не полноценный на этой встрече, вы не можете на сто процентов посвятить себя своему другу или подруге. Вы будете как будто разорваны. Вроде бы здесь, а на самом деле нет. Вы не являетесь цельным, когда ваше внимание украдено чем-то, что мешает вам полностью присутствовать с кем-то. Одна часть вас присутствует, а другая нет. А должно быть сто процентов вашего внимания там, где вы есть.
Или вас позвали на встречу с друзьями, а на этой неделе вам надо сдавать экзамен. И вот этот экзамен крадёт ваше внимание. Он требует сто процентов вас. Но вы разрываете себя и идёте на встречу с друзьями. Но вы не можете отдаться на сто процентов этой встрече, ведь ваше внимание украдено предстоящим экзаменом. Ощущение будет такое, что как будто вас что-то терзает, сжирает вас. Вы не сможете ощущать внутри себя лёгкость и свободу, какую должны ощущать при общении с людьми. Эта лёгкость и свобода зависят от того, насколько свободно ваше внимание. Но так как предстоящий экзамен крадёт большой процент вашего внимания, то и ощущения лёгкости и свободы нет внутри.
Поэтому чтобы быть полноценным человеком со ста процентами свободного внимания, надо разобраться с теми моментами, которые крадут какой-то процент этого вашего внимания. Если отчёт крадёт десять процентов вашего внимания, то вы только на девяносто процентов свободны. А если ещё мысли о том, кто о вас что-то не так сказал, крадут ещё двадцать процентов вашего внимания, то получается, что у вас уже семьдесят процентов свободного внимания остаётся. А если вы ещё поругались с кем-то и не пришли с этим человеком в итоге к взаимопониманию, то это ещё тридцать процентов украденного внимания, если не больше. Таким образом свободного внимания вообще практически не остаётся. И, следовательно, нет ощущения внутри, что вы полноценный человек, что вы чувствуете лёгкость и свободу.
А теперь представьте, что у большинства вокруг внимание украдено на девяносто процентов и только какие-то жалкие крохи есть свободного внимания у них. Но только от полностью свободного внимания зависит то, насколько трезв и осознан каждый из нас. Только от полностью свободного внимания зависит качество внутреннего состояния человека.
Поэтому надо делать акцент на то, что крадёт твоё внимание. Если его крадёт что-либо, что лишает тебя ощущения внутренней полноценности, то надо постараться решить как можно скорее вопрос с тем, что это внимание крадёт.
Твоё внимание может украсть какой-либо человек, который тебе понравился. И это уже совсем другой момент. Ведь это украденное внимание может помочь тебе вернуть своё собственное внимание, которое украдено теми ценностями, которые лишают тебя сил и ясного восприятия. Мнения и критика в твой адрес от других людей тоже могут красть твоё внимание. И состояние влюблённости, когда твоё внимание украдено конкретным человеком, может освободить твоё внимание от того, чтобы ты не придавал значимости мнению и критике от других людей. А значит состояние влюблённости даёт тебе возможность высвободить большой процент своего внимания, который рассеивается на то, что лишает тебя сил.
Ведь чп тоже крадёт твоё внимание. Ты не можешь не заострить своё внимание, если в твоей жизни произошла нежелательная экстренная ситуация. Значит твоё внимание этим событием украдено. Но это нежелательное событие является также тем обстоятельством, которое твоё внимание освобождает, чтобы ты почувствовал своё внутреннее я, переосмыслил свою жизнь и направил себя на что-то другое. Ведь многие чп в жизни человека происходят с той целью, чтобы указать ему на то, что он живёт неправильно, и что стоит задуматься о том, дабы пересмотреть свои взгляды на жизнь. А это означает быть осознанным.
И вот монотонность, которая крадёт внимание человека, это именно те действия, которые он делает бессознательно. Ведь ссора это бессознательная реакция на конфликтную ситуацию, когда ты просто поддался эмоциям. А это означает, что это неосознанное действие. И твоё внимание этим украдено, и твоя реакция и дальше будет автоматической на подобные ситуации. И ты и дальше будешь реагировать одинаково. Поэтому это и превратилось в монотонность.
Ты можешь регулярно праздновать дни рождения и всех поздравлять. Но рано или поздно эти одинаковые действия тоже становятся бессознательными. Ведь поначалу ты мог испытывать искреннюю радость от встреч с друзьями и празднования. Но затем у тебя появилось большое количество друзей, и праздников стало очень много. И надо их посещать, потому что это стало обязаловкой. А иначе не поймут люди. И вот твоё внимание украдено тем, что о тебе подумают. Но тебе важно, чтобы о тебе думали хорошо. Поэтому ты идёшь на день рождения, чтобы праздновать. Но возможно вчера или позавчера ты ходил на ещё одно день рождения и тоже праздновал. В душе, может быть, ты и не хочешь праздновать в очередной тысячный раз. Возможно, ты хочешь взять паузу, потому что это стало одним и тем же, это стало однообразием. Но ведь надо, украденное внимание чужим мнением не даёт тебе покоя.
И вот так вот мы превращаемся в роботов, монотонно выполняющих однообразные действия, хотя где-то в глубине души мы уже давно не хотим этого однообразия. Мы хотим освободить своё внимание, чтобы ощутить эту лёгкость и свободу внутри, о которой давно мечтаем. Поэтому и надо контролировать то, что крадёт твоё внимание. И когда какие-либо действия стали монотонными, то, возможно, стоит взять паузу от привычных поступков. Это и есть поступить добровольно. Добровольно вернуть себе осознанность, добровольно забрать себе обратно своё украденное внимание. Поэтому если не добровольно, то природа создаёт для тебя обстоятельства, чтобы отрезвить тебя. Чтобы вернуть тебе осознанность. И она это может сделать через настоящую любовь, которая отключит тебя от старых ценностей и выбьет из привычного ритма жизни. Так и через чп, которое тоже отключит тебя от неправильных взглядов и выбьет из привычной жизненной колеи, превратившейся в рутинное однообразие.

Как выучить свои чувства, чтобы передать их другим?

Мы видим в кино, как актёры порой отлично отыгрывают свои чувства на экране. Иногда даже может показаться, что в фильмах люди ведут себя намного искренней и естественней, чем в реальной жизни. Но для того, чтобы актёрам так сыграть и продемонстрировать на экране весь свой талант, они должны выучить свою роль. Они должны знать, в какое время и в какой сцене они будут испытывать те или иные эмоции. То есть они планируют, что в ближайшее время у них по расписанию любовь, потом им надо испытать тоску, затем показать ненависть и гнев, после чего они должны убедить всех в естественности своих слёз. И все эти чувства они планируют.
А планируем ли мы с вами в наших реальных жизнях свои чувства? Что сегодня я приду с работы и буду любить близкого мне человека, а не ругаться с ним, потому что на работе мне не на кого было выплеснуть свои негативные эмоции, связанные с коллегами. А если у меня никого нет, то может я могу запланировать, что завтра я влюблюсь в кого-нибудь? Или мне не хватает веры в чудеса и сказку, так почему бы не внести в своё расписание, что на вечер у меня вместо очередной бессмысленной встречи будет ощущение внутри чудес, сказки и искренней радости? Почему я не могу запланировать на завтра своё счастье? Почему моё счастье должно зависеть от каких-то там обстоятельств, которые могут случиться?
Ведь мы миллионы раз видели, как актёры передают свои чувства нам зрителям. Но они же вносят в свой ежедневник, что у них завтра по расписанию любовь, послезавтра смех и слёзы, затем они пребывают в гневе или чего-то боятся. И то, что они показывают нам на экране, выглядит весьма убедительно. И чувствительный человек может реально пропитаться тем состоянием, которое передаёт актёр. Чувствительный человек прочувствует это состояние. Он пропитается той энергетикой, в которую погрузится, благодаря тем людям, которые подготовили для него те или иные эмоции. Чувствительный человек начнёт испытывать любовь, если герои фильма сами испытывают любовь в кадре. Чувствительный человек будет ощущать внутри себя стеснение и волнение, если герой на экране ведёт себя неловко и скромно отводит взгляд. Чувствительный человек будет ощущать на себе, если кто-то на экране вдруг поранился случайно. Те, кто чувствительные, им возможно будет очень трудно смотреть фильмы ужасов, потому что они настолько могут ими проникнуться, что как будто у них сердце остановится в следующую минуту от страха.
Такова цена, которую платит чувствительный человек за свою восприимчивость. Но зато он живой, ему подвластен весь спектр эмоций, начиная от самых хороших и заканчивая самыми плохими. Только такой человек может понимать других людей, может быть чутким и заботливым. Но заботливым не потому, что он робот бездушный, и так надо делать в тех или иных ситуациях, а потому что он просто это чувствует, когда это уместно.
И возвращаясь к актёрам, которые планируют то, что они будут испытывать те или иные чувства по расписанию, то можно заметить, как ум и душа человека тесно связаны и переплетаются в постоянном соприкосновении друг с другом. Ведь иной человек может верно заметить и будет по-своему прав, что как можно планировать любовь? Тогда это будет бездушная любовь. Она будет не живой. Она будет не спонтанной. А если человек сейчас испытывает грусть или тоску? И в этот момент он не может из себя выдавить ни грамма этого чувства под названием любовь. И что если он будет предпринимать какие-либо усилия, то это уже будет фальшивая любовь. Звучит вроде всё логично и не придраться. Но это если смотреть на данную ситуации только из одной крайности. Из крайности духовной, из мира чувств и ощущений. Но есть же ещё и другая полярность. Это крайность ума. А крайность ума это рамки. И в эти рамки мы должны заключить какое-либо чувство. И тогда духовный человек скажет, что если заключить любовь в рамки, то это уже будет не настоящая любовь, это уже будет какая-то тюрьма.
Но внимательный человек, а внимательный человек это тот, кто в балансе души и ума, кто примирил в себе и духовную и материальную стороны, видит, что все люди и любят друг друга, находясь в рамках. Ведь человек любит кого-то одного. У него есть отношения, есть семья, есть дети. И вот он любит этих людей. И его близкие будут сильно возмущаться, если вдруг он начнёт любить кого-то ещё. Значит, мы видим, что рамки для нашей любви это совершенно нормальное явление. То есть, когда он начнёт любить кого-то ещё, его текущая любовь может рухнуть. Получается, что те рамки, в которых он сейчас любит, они удерживают эту любовь между двумя людьми, или несколькими, если речь идёт о семье с детьми.
Ведь главная задача каждого человека это развитие своего ума и своей души. Но нельзя развивать только одну сторону этого цельного явления. Если ты человек чувствительный, то, помимо этого, ты ещё должен все свои чувства разложить по полочкам. То есть ты должен научиться понимать, как и почему ты испытываешь те или иные чувства, что и кто стал причиной твоих эмоциональных переживаний, почему этот кто-то стал причиной, что у тебя внутри есть к нему отклик? Ты должен умом это понять. Ты должен понять умом, почему твои чувства находятся в рамках. Для чего нужны эти рамки, и что будет если твои чувства выйдут за эти рамки. И вот гармония внутри человека случится только тогда, когда он будет не только чувствовать, но ещё и понимать умом эти чувства, объяснив самому себе, что, как и почему.
И если человек живёт только чувствами, то для баланса он должен познавать в обязательном порядке другую крайность. А это крайность ума. А если человек живёт только умом и уже забыл, что значит чувствовать, то его приоритетной задачей становится то, что он должен научиться испытывать чувства, он должен открыть своё сердце.
И вот мы смотрим фильмы. Кто-то их смотрит умом, прекрасно всё понимая, что происходит на экране, но ничего при этом не испытывая внутри себя от фильма. Кто-то их ощущает душой и сердцем, и ему в принципе всё равно, как смысл фильма можно логически объяснить. Главное получить заряд вдохновения и положительных эмоций, которые будут тебя подпитывать уже в реальной жизни. А есть люди, которые и умом и сердцем смотрят фильмы. Они чувствуют всё то, что происходит между героями кино. Они чувствуют всю ту химию, которую передаёт нам игра актёров на экране. И при всём при этом они могут включить ум, и объяснить самому себе, что это за чувства он стал испытывать, откуда эти чувства берутся, и как их испытать снова. И испытать таким образом, чтобы они были не фальшивыми, потому что ты их запланировал, а чтобы они было живыми и настоящими, пусть даже ты их и запланировал.
И вот как это, что актёру надо выучить свои чувства, чтобы в дальнейшем их снова активировать? Вроде сам процесс того, что тебе надо что-то выучить относится к уму. А процесс того, что ты испытываешь душой какое-либо чувство это уже значит жить сердцем. Получается, что в строго отведённое время актёру надо включить свою душу и начать чувствовать внутри себя какое-либо состояние, чтобы через камеру передать его своим зрителям. И его задача не просто передать это состояние, а чтобы люди почувствовали его вместе с актёром. Надо чтобы зритель почувствовал всё то, что испытывал актёр внутри себя, через экран.
Ведь когда мы смотрим фотографии различных людей, то мы можем заметить, что по энергетике они все отличаются. Какие-то фотографии могут передавать грусть, какие-то радость, какие-то включать в человеке похоть и животные инстинкты, какие-то, наоборот, любовь. Всё зависит от того, в каком состоянии души был тот, кого фотографировали. И фотограф мог запечатлеть то чувство, которое испытывал человек в момент, и это чувство через фотографию будет передаваться другим людям. Чувствительным людям. Но речь именно про настоящие чувства, а не наигранность. Ведь человек на фотографии может вам улыбаться, но в этот момент он мог испытывать внутри себя злость или обиду. И фотография запечатлеет эту негативную энергетику. Человек будет её как будто излучать из себя, и никакая улыбка не поможет скрыть то, что он испытывает.
И вот актёр это тот, кто, по сути, должен подготовиться к тому, чтобы испытывать определённые ощущения на камеру. Он должен излучать эти чувства, чтобы другие их почувствовали. И он должен сделать это в строго назначенное время, чтобы затем уже в любое время его зрители ощутили всё то, что он сам ощутил, находясь будучи в рамках. Расписание это ведь рамки. Оператор с камерой не пришёл к нему в тот момент, когда он спонтанно переживал те или иные эмоции, чтобы их запечатлеть. Это актёр пришёл к оператору, чтобы передать ему свои эмоции в строго назначенное время.
А если, например, актёр накануне поссорился со своим партнёром в отношениях. А на завтра у него запланирован съёмочный день, где по сценарию он должен отыграть несколько сцен, в которых надо передать энергетику любви и романтики. То есть он должен взять и вместо того, чтобы чувствовать внутри себя злость, обиду, недопонимание или какое-то другое чувство, он должен начать испытывать любовь к тому человеку, с кем он будет сниматься в романтических сценах. Помимо всего прочего, это лёгкий и добрый фильм, следовательно, актёр должен быть в состоянии лёгкости, счастья и беззаботности. Ведь ему нельзя передавать тяжёлую энергетику, которая омрачает его сердце после ссоры с близким человеком. Зрители это почувствуют. И режиссёр это тем более увидит и заставит переснимать эти сцены до тех пор, пока не будет нужного результата. Поэтому актёру и надо уметь быстро переключаться между своими чувствами, а то ведь его могут либо оштрафовать, либо из-за него постоянно переносить съёмки на другой день, а это может быть затратно для студий.
Или мы сами в своей жизни с кем-то расстались, как пример, то нам ведь по логике надо сейчас испытывать печаль по поводу расставания. Мы должны грустить. Но, а если нам некогда грустить, нас ждёт экзамен завтра или важный отчёт по работе, то получается мы глушим себя что ли? Мы идём против своей души, у которой потребность в грусти?
Как же правильно поступить? Отвлечься от того негативного состояния, которое мы испытываем, или надо погрузиться в него? Ведь может быть, оно нам хочет что-то сказать? Донести до нас нечто важное. Мы же не хотим отвлекаться на что-то другое, когда испытываем счастье, испытываем влюблённость. Когда мы влюбляемся, мы хотим погрузиться ещё глубже в это приятное состояние, полностью отдаться этому чувству. А от грусти мы хотим убежать. И если нас зовут друзья встретиться, чтобы переключить внимание от того, что мы испытываем после расставания, на весёлое общение с ними, то этот выбор мы делаем умом или душой? Ведь душа это когда мы чувствуем, когда мы слышим своё внутреннее я. А все эти чувства и большой спектр эмоций пытаются достучаться до нашего сердца. А ум это когда мы идём против своих чувств. Возможно, нам что-то не хочется делать, но мы идём и делаем это, потому что надо. Мы должны добровольно заключить себя в некие рамки, убрав чувства на задний план. Завтра у нас экзамен или важный момент на работе, и мы должны убрать чувства на задний план и заключить себя в рамки. В рамки определённого поведения. Ведь мы же не можем прямо на экзамене взять и расплакаться. Люди этого не поймут. Да и нам будет как-то неловко. Или на работе мы же не можем грустить перед коллегами, когда нам надо донести до них суть важного вопроса. И мы убираем чувства далеко и подальше. На первый план выходит ум, он создаёт определённые рамки вокруг нас. И через эти рамки никто не сможет пробиться к тому, что у нас на сердце.
Но часто люди делают большую ошибку, когда постоянно сидят в рамках. На работе, на учёбе, с друзьями, даже дома. Даже дома наедине с самими собой они всё равно не снимают рамки и продолжают глубоко за ними прятать то, что у них на душе. Они глушат себя. Они смотрят чужие соцсети, заедают свои ощущения сладким, они пишут друзьям в телефон, они продолжают бежать от себя, ещё больше укрепляя свои рамки, которые в данный момент просто не уместны. Эти рамки становятся тюрьмой, в которую они заточили своё внутреннее я. Человек становится бездушным и холодным, он перестаёт что-либо ощущать. Он просто решил быть сильным, выстроив вокруг себя крепкие рамки. И теперь никто и ничто за них не пробьётся. И даже свои собственные чувства не смогут выйти за эти рамки, потому что они стали настолько прочными, что их уже ничем не сломать.
Но природа никогда не дремлет. И если человек возвёл вокруг своего внутреннего я стены, то она будет их рушить разного рода обстоятельствами, которые придут в виде чп.
И ведь не сами рамки являются плохими. Рамки нужны, когда речь идёт о социально-материальном развитии. Мы не можем жить и работать с людьми, если не будем находиться в рамках. Но и в то же время, если постоянно сидеть в своих рамках, то ты теряешь самого себя. Твоё внутреннее я, твой внутренний голос просто не смогут пробиться из-за тех стен, которые ты возвёл вокруг своего сердца. Когда ты делаешь себя чёрствым и сильным, то ты становишься бездушным и холодным. Ты становишься мёртвым роботом. И жизнь твоя при этом становится пустой. В ней больше нет счастья, любви, спонтанности, чудес. Всё в ней становится искусственным. Тебя окружает одна фальшь. И рано или поздно ты вдруг можешь осознать, что у тебя даже нет настоящих друзей, потому что ты делал выбор не сердцем, а умом. Ты всё время заключал свои чувства в рамки и не давал им донести до тебя самое главное ощущение, а по душе мне вообще это всё или нет? Ты просто выбирал, потому что это модно, потому что это выбирают все, потому что это открывает двери в социум, потому что это приносит тебе успех. Но ты не выбирал, полагаясь на свой внутренний отклик. По сердцу тебе это или нет.
И вот чтобы не потерять себя, важно рамки иногда убирать. Но убирать не тогда, когда рамки нужны, а когда наоборот рамки не нужны. Тебе нужны рамки, когда ты на учёбе, на работе, где-то в обществе или культурном месте. Но зачем тебе рамки, если ты влюбился? Зачем тебе рамки, если ты хочешь поехать отдыхать туда, куда зовёт тебя твоё сердце, а не куда едут все? Зачем тебе рамки, если ты наедине с самим собой? Зачем тебе рамки, когда ты хочешь купить себе конструктор Лего и поиграть с ним? Тебя волнует, что тебе двадцать, тридцать, сорок, девяносто лет? Но ведь это опять какие-то рамки. Душа хочет пособирать конструктор, а ты говоришь себе, зачем тратить деньги на него, лучше купить что-нибудь полезное. Но ты спрашивал своё сердце? Может твоему сердцу сейчас на пользу купить себе Лего?
И вот актёр вместо грусти, обиды или злости должен вдруг ни с того ни с сего начать испытывать любовь и излучать её. Как же ему это сделать? Если душа болит? И для этого есть ум. Ум это инструмент, благодаря которому можно с помощью рамок испытывать те или иные чувства. Когда мы находимся в определённых ситуациях, смотрим определённые фильмы, слушаем определённую музыку, общаемся с определёнными людьми, то это всё есть, по сути, рамки, в которых мы находимся. И если грамотно использовать эти рамки, то можно ощутить те чувства, которые в эти рамки и заключены.
Если мы, например, общаемся с каким-то человеком с активного социально-материального ритма, то мы можем пропитаться его скоростью жизни. Во время общения и после с таким человеком у нас в голове могут начать возникать мысли о том, что мы хотим чего-то в жизни добиваться, достигать поставленных целей, знакомиться с людьми, нарабатывать связи, ходить на разные мероприятия и так далее и тому подобное. Это значит, что мы подключились на частоту этого человека, и теперь все мысли и желания будут транслироваться в нашу голову именно с этой частоты. И если мы начнём окружать себя ещё большим количеством элементов с этой материальной частоты, то мы можем так очень сильно закрепиться и начать жить только умом. Наша жизнь станет очень активной, полная различных событий, но есть большая вероятность при этом потерять своё сердце, свой внутренний голос.
И точно также у нас может быть знакомый, который из мира любви. Это добрый человек, он смотрит добрые фильмы, слушает добрую музыку, общается только с теми людьми, от которых ему хорошо и не возникает никакого напряжения. И вот мы подключились на частоту любви благодаря этому нашему знакомому. После этого нас также будет тянуть на фильмы с подобной энергетикой, нам захочется слушать такую же музыку, какую слушает этот человек, нам захочется ходить туда же, куда и он или в подобные места. Мы подключимся на частоту любви. И если мы начнём окружать себя ещё большим количеством элементов с этой частоты, то мы будем укоренятся всё сильней и сильней на ней. И как следствие внутри себя мы будем чувствовать любовь и излучать это состояние вокруг.
Таким образом, окружая себя элементами той или иной частоты, мы будем подключаться к этим частотам. Если мы, например, постоянно общаемся с людьми, которые всё время ругаются, ходят в неблагоприятные места, выбирают не те улицы, не те магазины, не те места в общественном транспорте, то наша жизнь превратится в ад, и на душе будет паршиво. Ведь есть, как хорошие частоты, так и плохие. И подключение к той или иной частоте зависит от того, чем и кем мы себя окружили. Этот список элементов это и есть наши рамки. И в этих рамках заключены наши чувства, которые мы можем испытывать. В своих книгах писатель Александр Король называл это слепком. Слепок это то, что окружает человека. И то, что окружает человека, оказывает на него определённое влияние.
Если у нас есть любимые фильмы, после просмотра которых на душе становится светло и хорошо, и нам хочется жить и творить, то значит, что эти фильмы являются для нас положительными элементами, которые подключают нас на частоту любви. И теперь мы сами чувствуем внутри себя любовь. Просто потому, что мы посмотрели какие-то фильмы, уловили в них эту энергетику, подключились на эту благоприятную частоту, и вот случилась магия. Мы начали чувствовать внутри себя любовь.
Точно также и с музыкой. Есть трэки, которые могут включить в нас, как хорошие и светлые чувства, а есть трэки, которые могут включить в нас нечто плохое и тёмное. От одних трэков нам захочется влюбляться и общаться. От других нам захочется изменять, обманывать и ходить по злачным местам. И мы даже можем и не заметить, как те или иные элементы влияют на то, какие мысли и желания появляется у нас внутри. Но это работает именно так. И чем больше хороших элементов мы соберём, тем будет лучше для нас. И чем больше плохих элементов будет в нашей жизни, тем будет соответственно хуже.
Поэтому составляя свой собственный список благоприятных для себя элементов, мы можем таким образом создавать нужные рамки для себя. В этих рамках будет заключено определённое чувство или настроение, которое нам хочется испытывать. Если мы хотим на частоту любви, то надо подбирать все фильмы с такой энергетикой, всю музыку, людей, места, которые пропитаны этим состоянием. Если мы хотим уйти в дела и социально-материальный ритм, то надо выбирать элементы из этой частоты. Искать таких заводных людей, подобную музыку, фильмы, посещать такие места и так далее.
И имея свой список элементов, которые могут переключить тебя на частоту любви, ты можешь, как пример, после ссоры с кем-то или находясь в плохом настроении, погрузиться в просмотр этих фильмов, прослушивание этой музыки, в общение с подобными людьми, то тебе это может помочь переключиться в нужное состояние. Но здесь всё зависит от твоего свободного внимания и от самого умения это внимание переключать. А это тоже немаловажный момент, который надо учитывать.

Выбор, когда снимать рамки, а когда нет.

Например, есть юрист, и этому юристу дано поручение руководством с кем-то судиться по вопросам компании, в которой он работает. А он берёт и отвечает своему руководителю, что сегодня не хочет ни с кем судиться. Сегодня у него на душе мир, и он хочет испытывать добро. А в суде надо вести себя жёстко, сталкиваться интересами с теми людьми, которые питают к тебе не самые лучшие чувства и вообще хотят тебя раздавить. Но руководитель ему говорит, что это прямая обязанность юриста защищать интересы той фирмы, в которой он работает, что это вопрос жизни и смерти для компании, и что надо идти и участвовать в жёстком судебном процессе. И руководству совершенно всё равно, добрый ты сегодня или злой. Ты должен идти и защищать интересы той компании, в которой ты работаешь. Или это может быть твоя компания, и тебе нужно отстаивать её интересы, потому что ты в ответе за всех сотрудников. И нельзя тебе сейчас никак погрузиться в своё доброе душевное состояние, потому что от твоих действий зависит то, останутся люди без работы или сохранят её.
Или вот такая ситуация, когда человек также находится на работе, и он должен выполнять инструкции, а на душе у него совершенно противоположное настроение, и сейчас он не хочет выполнять никакие инструкции, потому что они связаны с тем, с кем он не хочет общаться. Ему не по душе этот коллега. И что человек должен выбрать в итоге, следовать уму, а ум это работа и выполнение должностных инструкций, или следовать своей собственной душе? Кто прав в данном случае, ум или душа?
Иди тебе надо сдавать экзамен, а тебе совсем не по душе этот предмет. Возможно, другие предметы тебе нравятся, но именно этот ты не понимаешь и не хочешь его совсем изучать. И как быть? Насиловать себя запоминанием того, что ты не хочешь запоминать, или пойти навстречу своей души и забить? Но тогда тебя могут отчислить. А отчисление тебе не по душе, потому что ты хочешь продолжить обучение дальше.
Либо тебя зовут на день рождения. А там есть пять человек, которые тебе по душе. И есть пять, которые тебе не по душе. И как быть? Идти или не идти. Ведь твоим друзьям, которые тебе по душе, те другие пять человек они им по душе, а тебе нет. Ты же не можешь быть эгоистом и сказать своим друзьям, что придёшь только в том случае, если будут только те пять, которые тебе по душе. Если ты так будешь всем говорить, то останешься в итоге без друзей. Ты станешь изгоем. Тебя нигде не будут принимать. Ведь если ты уйдёшь в крайность своей души, то в итоге ты будешь один. И все тебя будут считать капризным ребёнком. Ведь душе человека многое не по душе, и она часто будет капризничать. И любая крайность это всё же крайность. А мир состоит из ума и души. А значит и развиваться надо в обоих этих направлениях. И здесь надо соблюдать баланс. Что нельзя следовать только капризам своей души. В каких-то случаях ты должен и потерпеть.
Получается, что какой сделать выбор в пользу ума или души, это зависит от тех обстоятельств, в которых ты оказался. Ведь ты же не просто так стал участником тех или иных событий. А значит именно в этих обстоятельствах ты должен что-то понять и должен в них развиваться.
Если юрист оказался в той организации, в которой он работает, то возможно ему надо познавать дисциплину и работу со своим умом. Ведь юриспруденция, суды и прочие взаимоотношения с людьми из деловой сферы это дисциплина и очень жёсткие рамки. Быть юристом в судах это когда вероятно очень часто тебе всё там будет не по душе. И эти обстоятельства сформированы для тебя природой по тем или иным причинам. И по логике получается, что, если данная работа это больше ум, это больше рамки, это больше ограничения, значит человек оказался в условиях для развития своего ума. И раз он в этих условиях, то значит надо и познавать эти условия и делать в них свой ум крепче и сильнее.
Если речь идёт про учёбу в институте и сдачу экзамена, то это опять же ум. Где-то тебе что-то не понравится, где-то что-то понравится. Это нормально, так и должно быть. Ведь ум всегда делит всё на хорошее и плохое, на то, что нравится, и что не нравится. И ум всегда всё будет разделять, чтобы оценить это с одной или с другой позиции. Учёба это социально-материальное развитие. Это крайность ума. И без познания этой крайности никуда.
Работа это тоже ум. Работа нужна, чтобы делать подарки для своей души. Потому что подарки стоят денег, а деньги надо зарабатывать. А когда ты даришь себе что-то, что подпитает твоё сердце, то это сделает тебя сильнее внутри. Это сделает тебя счастливее. Таким образом, мы видим, что в природе есть баланс, который надо соблюдать. Где-то ты должен потерпеть, убрав душу на задний план и действовать, исходя из ума. А когда-то ты должен жить и сердцем, ослабив свой ум, убрав рамки и начав чувствовать.
Ведь человек же хочет влюбиться, потому что это сделает его счастливее. Он хочет встретить другого человека себе по душе. Потому что он хочет ощущать внутри себя счастье и любовь.
И вот что в итоге надо терпеть, самого человека и его поведение? Или терпеть совместный быт в то время, когда человек тебе приятен и по душе? Ведь это же и есть выбор или по уму или по душе. Ум это значит потерпеть ради какой-то цели. Пока ты терпишь душа болит где-то глубоко внутри тебя. Но ведь ты терпишь ради чего-то. А ум это и есть постановка целей и их реализация. И ты должен терпеть. И получается, что если ты выбрал человека и терпишь именно самого человека, то это выбор, сделанный умом, и душа твоя может при этом болеть. Хотя ты можешь убеждать себя, что всё в порядке. Но душа всё равно будет продолжать болеть.
Но если ты выбрал человека душой и искренне в него влюбился, но у вас есть какие-то совместные дела, которые надо срочно сделать, а ты их делать не хочешь, то можно сказать, что ты выбрал человека душой. Потому что ты ведь не самого человека терпишь, а только переживание тех жизненных трудностей, которые вам надо совместно решить.
Ведь когда выбирают человека умом, то его терпят ради того, чтобы что-то получить в итоге. Какой-то бонус. А значит это постановка целей. А постановка целей это уже ум. То есть потерпеть что-то или кого-то ради получения бонуса. Как на работе. Ты можешь терпеть коллег или условия по работе ради зарплаты. Тебе нравится зарплата, вот ты и терпишь. Это нормально. А потом делаешь подарки для души на эти деньги. Но ведь могут быть случаи, когда человек выбрал работу по душе, где он счастлив, но у него совсем нет денег.
Ведь когда выбираешь умом, то твоя душа на заднем плане. А значит решающее слово за умом, но вдруг у души совсем другое мнение на этот счёт. И когда ум вдруг ослабнет, рамки немного спадут, проснётся душа и ужаснётся от того, какой плохой был сделан выбор.
И получается, что одним из ориентиров в выборе чего-либо и кого-либо являются свойства души и ума относиться определённым образом к объекту или субъекту своего выбора. Если ты выбрал что-то умом, неважно что, работу, друзей, институт, отношения, путешествия, то значит ты выбрал это ради достижения какой-то цели. А когда ты двигаешься к поставленной цели, то ты должен рабочий процесс перетерпеть. Ты должен его переждать. Ведь человек мог выбрать работу, потому что у него будет статус, и этим статусом можно хвастаться. Или можно выбрать работу ради больших денег и перспектив. Можно выбрать работу ради переезда в большой город. Получается, что критерий отбора не сам рабочий процесс. А та цель, которую ты преследуешь. А значит ради цели ты готов потерпеть возможные неудобства. Ведь когда ты выбираешь работу душой, то ты просто хочешь заниматься любимым делом, и тебе неважно принесёт ли это много денег или нет. Тебя просто вдохновляет твоё увлечение. И если оно хоть что-то тебе приносит, то ты этому счастлив. Но при выборе душой тебе не нужно терпеть рабочий процесс, потому что у тебя нет цели, которую надо достигать. Ты просто увлечённо делаешь что-то своё. И это является твоей работой по душе. Это как в детстве, когда ребёнок играет в Лего, то он может за этим занятием провести целый день и даже не заметить, как прошёл этот день. Он не помнит, что ему надо есть, спать, мыться или делать ещё что-либо. Он просто увлечён любимой игрой. Он весь в ней на сто процентов его внимания. У него нет цели что-то достичь. И также с выбором душой. Нет как таковой цели что-то достичь, ты уже счастлив своей работе. Да творческий человек может включить ум, облечь свои идеи в некие рамки. Но это будет уже вторичным явлением. А на первом месте всё равно стоит выбор по душе.
Люди могут выбирать путешествия, потому что в те страны ездили их друзья, они услышали про эти страны от своих знакомых, что там очень хорошо или очень дёшево. И вот теперь человеку надо повторить ощущения других. Возможно, внутри у человека нет отклика к этим странам. Он просто поехал туда, потому что вроде как надо ехать отдыхать. Или у него есть немного денег, а там дёшево, плюс ему сказали, что там здорово, и вот он поехал за эмоциями, которые испытывали другие. Но это эмоции других. И человек теряет себя в желаниях и эмоциях других, забывая при этом о том, что у него находится внутри самого себя.
Он может захотеть построить отношения, потому что все его друзья в отношениях, а он нет. И ему надо быть как все. Это его цель, соответствовать социуму. А значит ему возможно в данный период совсем не по душе создавать отношения. Но вот он их создал и терпит их. Он может даже не понимать, что терпит их, но что-то его смущает.
Поэтому очень важно следить за тем, в каких ситуациях надо делать выбор умом, следуя разной жёсткости рамок, а в каких ситуациях надо ориентироваться на душу. И в этих случаях надо рамки ослаблять и полагаться уже на свои ощущения и отклик внутри.
У каждого из нас стоит задача познать и развить две свои стороны, как материальную, так и духовную. Ум и душа должны быть в балансе, нельзя что-то исключить, а жить только в какой-то одной крайности. Человек должен в какие-то моменты включать душу, а в какие-то моменты полагаться на ум. Важно просто следить за тем, под какую ситуацию подходит выбор, сделанный умом, а под какую — душой.

Баланс чувств и ума.

Я же не могу всё время чувствовать. Если я смотрю душевные фильмы, то я проникаюсь их историями и теми, кто эти истории рассказывает от лиц своих персонажей. Если я общаюсь со своим другом или подругой, то я чувствую человека перед собой. Я ощущаю то, что его волнует и то, что он мне хочет донести. И я также доношу что-то ему, рассказывая что-либо с целью передать свои ощущения. Когда я влюбляюсь, то испытываю любовь внутри себя. Когда мне грустно, то я испытываю грусть внутри. Когда я скучаю по кому-то, то я испытываю тоску внутри себя. Также я могу волноваться о чём-то или о ком-то. Волноваться я могу и о себе. Я могу испытывать разный спектр ощущений, начиная от самых грустных и заканчивая самыми счастливыми.
И так о себе может сказать каждый духовный человек. Каждая творческая личность так о себе скажет. Каждый чувствительный поймёт эти слова выше. Но что делать дальше? Ведь невозможно всё время быть зацикленным на своих чувствах и жить только ими? Ведь у нас же есть и другая крайность, а не только сердце и душа. И эта крайность называется ум, который также как и наша душа, нуждается в прокачке.
Кем я буду в социуме, если постоянно буду полагаться только на свои ощущения? А вдруг это будет всего лишь каприз моей слабой души, а я его приму за истинные ощущения? Ведь полагаться на свои капризы, да и вообще на капризы других людей, это не самое разумное решение. Это всё равно что взять за правило потакать всем капризам детей. Но тогда из них ничего хорошего в итоге и не вырастет. И точно также и с человеком, который будет всё время пытаться полагаться на свои чувства и ощущения, не осознавая порой, что это всего лишь мимолётный каприз, который даже не стоит внимания. И вот чтобы исключить мимолётные капризы каждый из нас должен прокачивать свой ум. Мы должны уметь переключаться в режим робота. Но только не бездушного робота, в которого превращаются порой многие люди, движимые такими качествами, как наглость, злость, обида, обманы, использование, измены и прочее. Ведь они стали бездушными роботами, так как в них включено всё самое плохое, что только может быть. Но можно быть и нормальным роботом, светлым и правильным. Нормальный робот это тот, кто на какое-то время голос своей души задвинет на второй план для того, чтобы решить какую-либо задачу, где требуется ум и его жёсткая хватка. Но ведь не обязательно при этом терять свою душу. Можно оставаться и человеком и одновременно пользоваться умом, как инструментом для достижения поставленных целей. Не превращаться при этом в животное и не скатываться вниз. Ум нужен для того, чтобы решать задачи. Но когда снова нужна будет душа и надо будет погрузиться в мир чувств, ум можно убрать на второй план и снова дать первый голос своей душе. Важно просто следить за этим переключением. Чей голос в какой момент важен, тот пусть и имеет право слова. Если в ситуации нужен ум, значит душа должна молчать. Если в ситуации нужны чувства, значит убираем ум далеко и подальше. И вот эта работа над собой с переключением ума и души и является многогранным развитием человека.
И задача развития ума это, по сути, облечь свою личность в какие-то рамки. Человек должен проявить себя и своё внутреннее я, заключив его в определённые границы. В определённые ограничения. Потому что социум это границы. У каждого свои собственные границы. И мы можем соприкасаться этими границами друг с другом, а можем также заходить за эти границы, то есть быть ближе друг к другу. Потому что люди стремятся к общению с людьми. Они стремятся взаимодействовать друг с другом. А взаимодействие это значит уважение и понимание границ другого человека. Надо знать в каких рамках живёт другой, чтобы взаимодействие с ним прошло на положительной ноте. Ведь отрицательная нота это когда человек хочет общаться с кем-либо, но он не знает каким образом надо взаимодействовать с границами других людей, чтобы тебе позволили в итоге пересечь их. Для этого тебе нужны все необходимые документы, и ты также должен пройти дресс-код. Мир ума — в нём свои правила. И эти правила надо уважать и соблюдать, а иначе тебя ждёт мир одиночества.
И вот, когда мы идём учиться в институт, когда идём устраиваться на работу, когда ищем единомышленников в свой проект, когда хотим построить отношения, всё это предполагает то, что мы хотим пересечь границы тех или иных людей, чтобы быть к ним ближе. Но сначала всегда происходит контакт на границе. Идёт досмотр и проверка документов. Мы идём в институт, и нам надо предъявить школьный аттестат, нам надо заплатить деньги за обучение, и нужно также блеснуть знаниями на вступительных экзаменах. Такие требования на границе, через которые мы хотим пройти. Пройти, чтобы идти дальше по жизни. Мы идём на собеседование, и там нас оценивают по обложке, оценивают по нашему внешнему виду. Какая у нас причёска, какая одежда, хорошо ли она сидит, грамотно ли мы сочетаем цвета и так далее и тому подобное. Как мы говорим, что мы говорим, умеем ли мы объяснять и доносить информацию. У нас могут спросить диплом, есть ли у нас водительские права. Нас досматривают и допрашивают на границе. Ведь мы хотим её пересечь, мы хотим, чтобы нас взяли на работу, а значит мы должны быть хорошо готовы к тому, чтобы соответствовать всем требованиям по пересечению границы. Мы хотим построить отношения. Но у другого человека есть свои границы. И пока мы эти границы не пересечём, мы не станем ближе с тем человеком, который нам симпатичен. Но вначале взаимодействие будет происходить на самой границе. Оно может происходить долго, а может и быстро. Это зависит от того, насколько человек прокачан, как умом, так и душой.
И когда мы хотим в отношения, то нам придётся предъявить свои социальные сети, продемонстрировать свой гардероб, показать, что мы интересные люди и посещаем различные культурные места. Ведь надо будет поделиться списком этих мест, куда можно сходить, и где что можно посмотреть. Это социум, и это нормально. В мире ума такие правила, что если ты хочешь за границу, то ты должен пройти паспортный контроль, и тебя должны полностью досмотреть. И вот если другим что-то не нравится из того, чем ты окружён, то за границу тебя не пустят.
Тебя не пустят в общество людей, у тебя не будет друзей, не будет отношений, не будет нормальной работы, если кому-то не понравится список тех элементов, которыми ты себя окружил.
Поэтому очень важно прокачивать свои социальные сети, вести их правильно, чтобы не оттолкнуть те слои общества, границы которого мы хотим пересечь, чтобы стать с этими людьми ближе, то есть обрести друзей, единомышленников и просто хороших знакомых. А для этого опять же надо изучать, что кого отталкивает, у кого какие рамки. Важно иметь образование, водительские права, загранпаспорт. Даже если ты не планируешь ездить на машине, то права должны быть. Если не собираешься в другие страны, то загранник тоже должен быть. Это как элементы, наличие которых будет положительно влиять на твой уровень социально-материального развития. Если ты не можешь вызвать своему другу или подруге такси в экстренной ситуации, ссылаясь на то, что у тебя не установлено нужное приложение в телефоне, то это говорит только о недальновидности твоего ума. А недальновидность является явным признаком его непрокачанности. И каким бы ты хорошим человеком при этом не был, в социуме ты должен уметь решать такие вопросы, чтобы люди хотели с тобой продолжить общаться. И чем выше твой уровень прокачанности, тем за большее количество границ ты сможешь попасть. То есть ты сможешь общаться с большим количеством людей, если у тебя хорошо развит ум. Также обязательно нужно познавать одежду, хочешь ты этого или нет. Внешний образ это тоже ключ ко многим дверям. И если ты не соответствуешь определённому дресс-коду, то можешь даже и не мечтать, чтобы познакомиться с тем или иным человеком. Он даже не подпустит тебя к своим границам, не говоря уже про их пересечение.
И многие могут сказать, что социально-материальный мир очень жёсткий. И в нём весьма суровые правила. Что если хочешь с кем-то дружить или обрести любовь, то ты должен познать одежду, иметь документы, знать различные места, слушать хорошую музыку, смотреть правильные фильмы. Но это может только показаться на первый взгляд, что частота ума это жёстко. Но если это понять, то тогда твой ум станет тебе другом, а не врагом. Ведь многие люди не в ладах со своим умом. И из-за этого у них проблемы, нет личной жизни, нет интересной работы, нет друзей. Упрямый ум мешает им всего этого достичь. А ум должен быть прокачанный. Ум должен быть гибким. Потому что ну так устроено, что мир дуален. Что в мире души одни правила, а в мире ума совсем другие, противоположные тем, что в мире души. Это как день и ночь, вода и огонь, сон и бодрствование. Одно без другого быть не может. Не может быть только одной крайности. Их две. Не может человек всегда спать, он должен бодрствовать. И точно также он не может всё время не спать, придёт время, и ему надо будет заснуть.
И с умом и душой абсолютно также. Когда-то ты должен включать ум. Когда-то душу. Для каждого твоего проявления есть определённое время, даже есть свой цикл. Как цикл есть у зимы, когда всё время холодно и мало солнца. А потом наступает цикл лета, и он уже совсем по-другому ощущается. Там уже совсем другие правила, нежели зимой.
И с умом надо подружиться, надо его прокачивать. Он должен стать верным помощником, а не подлым обманщиком. И всё развитие ума, по сути, можно описать следующими словами. Мы должны подойти к границе, предъявить там соответствующие документы, пройти контроль, чтобы затем перейти эти границы и уже быть там “без границ”. Ведь когда мы только с кем-то знакомимся, то мы общаемся, находясь как будто в неких жёстких рамках друг перед другом. Но затем, узнавая друг друга лучше, изучая границы каждого, мы становимся на шаг ближе, и затем границы и вовсе слетают. А это именно то, к чему все стремятся, общаться без границ, без рамок. Но на пути к безграничному общению почти всегда будут границы.

Сколько времени мне нужно испытывать любовь?

Ведь каждый человек нуждается в том, чтобы ощущать внутри себя такие чувства, как любовь, радость, счастье. И ощущать он это хочет не всегда, но потребность в этом есть. Это как с едой. Мы же не всегда хотим есть. Мы хотим есть только тогда, когда голодны. Но когда мы наелись, у нас нет больше потребности в том, чтобы опять есть. Она появится через некоторое время, через несколько часов. Но как только мы поели, то мы сыты.
Как только мы выспались, мы больше не хотим спать, теперь мы хотим шевелиться и что-то делать. Мы больше не хотим лежать в постели.
Мы побыли на солнце, мы наполнились им. Но потом нам захотелось в тень, в прохладу.
И так во всём. И мир души не исключение. Мы окунаемся в мир чувств, чтобы заполнить своё сердце теми ощущениями и переживаниями, которые ему нужны. Мы влюбляемся, чтобы испытывать любовь. Мы ищем искреннего общения, чтобы испытывать радость от него. Мы ждём праздники, чтобы окунуться в волшебные переживания и атмосферу сказки. Но мы не можем постоянно радоваться. Мы не можем всё время праздновать любимые события. Мы не можем всё время находиться в сказочном настроении. Ведь если эти все чувства станут постоянными, то мы ими пресытимся. Это станет привычкой для нас. Это будет зоной комфорта. Это сделает нас монотонными. Не будет контраста, не будет смены ритмов. Если ты не голоден, то зачем тогда есть? Зачем тогда получать удовольствие от еды? Если мы всё время будем испытывать чувство влюблённости, то оно перестанет быть волшебным. Ведь спонтанность и неуловимость этого состояния и делают его таким магическим и сказочным. И мы все хотим окунуться в эту магию, чтобы с нами произошло волшебство.
И вот мир души, мир без ума, это волшебный мир. Это мир, где нет рамок. Но чтобы этот мир продолжал оставаться для нас волшебным, то мы должны добровольно уходить в мир рамок, находится там какое-то время, а затем снова возвращаться в мир души, оставляя рамки далеко позади. И тогда магия снова будет с нами.
Поэтому ум необходим, чтобы мы знали, когда нам нужно поесть, когда мы захотим есть, что нам надо есть, через сколько часов мы снова проголодаемся, где мы сможем поесть в ближайшее время. Ум это инструмент, благодаря которому мы сможем высчитать, когда, сколько и какой нам нужно еды, чтобы быть сытым и долго не испытывать голод.
И тот же самый ум является инструментом, который позволит нам лучше понять свой внутренний мир. Когда и сколько нам нужно тех или иных чувств, чтобы наше сердце не погасло? Сколько нам нужно любви, и где её черпать, от других людей, из фильмов, из музыки? Сколько времени нам нужно на любовь? А сколько времени должна длиться радость? А сколько вдохновение? А сколько счастье? Ум поможет измерить длительность каждого чувства, что, если испытывать это чувство такое-то количество времени, наша душа не погаснет, а будет наоборот сильна и прокачана. Ведь душу тоже надо прокачивать. Душа питается чувствами. Душа становится сильнее от того, если человек не теряет самого себя среди людей, если он не становится их копией. И ум это тоже должен контролировать. Ведь ум же со временем понимает, сколько будет длиться наша сытость после принятия пищи. И этого запаса сытости нам хватит на определённое время, чтобы быть продуктивными и не возвращаться какое-то время к еде. И ведь с душой также. Пропитав своё внутреннее я тем или иным чувством, оно будет нас поддерживать какое-то время, когда нам надо находиться в социуме и включать ум, решая различные задачи. Мы сможем даже вытерпеть какие-то ущемления своей души, если наше сердце до этого наполнилось тем, что ему нужно. И вот ум как раз таки и может всё это просчитать, учесть все эти циклы, моменты, нюансы, объёмы и так далее и тому подобное.
И зная, какие инструменты могут помочь включить сердце, то его можно включить с помощью ума. Именно ум может помочь укрепить нашу душу. Ум может сделать наше внутреннее я сильнее. Ведь ум знает и запомнит правила мира без ума, ум зафиксирует всё то, что подпитывает наше внутреннее я, что делает нас сильнее и увереннее. Наш ум составит свой собственный список элементов, который позволит долгое время не терять себя, когда ты в социуме. И только с помощью своего собственного ума мы можем погружаться в мир своей души. Ведь мы теперь знаем правило, что оставаться наедине с самим собой это правило из мира души. Что когда мы отдыхаем от телефона, социальных сетей, других людей, то мы возвращаемся к себе самим. Мы снова начинаем слышать наш внутренний голос, мы снова начинаем понимать, что мы хотим в своей жизни, хотя за время нахождения в людях мы могли утратить эту связь с самими собой и начать жить желаниями других. А время наедине с самим собой позволит нам эту связь вернуть и отключившись от других, мы как будто стираем их желания из нашей жизни. В нашей жизни остаются только наши желания. Ведь это наша душа.
Фильмы с глубоким смыслом, томная музыка, всё это может помочь отключиться от социума, отдохнуть от него, перезагрузиться. Поэтому ум должен составить для себя список тех фильмов и плейлист из той музыки, которые будут подпитывать мир души и ослаблять ритм ума. Из мира души и сердца у вас может быть какой-то уникальный человек, которого вы никому не будете показывать, и никто не будет о нём знать. Вы можете говорить с ним на глубокие темы, размышлять о смысле жизни, делиться тем, что у вас на душе. И это тоже будет являться подпиткой для вашего внутреннего я. Главное просто не опошлять этого человека, выставляя его всем на показ. Потому что надо беречь элементы из мира души. Ведь если у вас есть личная жизнь, есть отношения, семья, то надо ли всем показывать, что у вас это есть? Или это должно питать только ваше сердце?
И если мы, как пример, хотим подключиться на частоту любви, то мы должны, как роботы, окружить себя элементами с частоты любви. Это должны быть добрые фильмы, в которых явно чувствуется энергетика любви, счастья, наивности, волшебства. То есть не должно быть мрачной энергетики. Музыку тоже надо слушать постоянно добрую, которая не будет подпитывать в человеке похоть, зависть и животные инстинкты. Ведь когда ты слушаешь подобную музыку, то тебе в голову начинают лезть неправильные мысли, у тебя появляться неправильные желания, и в итоге ты встаёшь не на тот путь. Не на свой путь. Люди в близком окружении должны быть по сердцу и по душе. Они должны подпитывать внутри только самые лучшие и светлые качества, с ними должно быть тепло и уютно. Ведь задача стоит подключиться на частоту любви, пропитаться этим миром. А значит надо окружить себя слепком элементов из этого мира.
И если ты соблюдаешь правила мира любви, мира ума или мира души, то ты и будешь жить в этих мирах. И эти миры не будут пересекаться с другими, в которых могут быть не самые лучшие события и не самые лучшие люди. Ведь те плохие миры тоже функционируют по каким-то правилам. А значит если не поступать так, как поступают люди из этих плохих миров, то можно обезопасить себя от тех бед, которые существуют только в тех мирах.
И ум может помочь в соблюдении всех этих правил, чтобы сохранить свою душу и сделать её сильнее. Ум может создать правильные рамки вокруг своего я, чтобы никакой нежелательный персонаж не смог проникнуть за эти рамки, за эти границы, чтобы не испортить вам ваше внутреннее состояние, которое на вес золота в вашей жизни. Ведь оно питает и вдохновляет вас, а значит его нужно беречь.
Поэтому мы опять видим, что границы это хорошо. Рамки это хорошо. Важно просто понять для самого себя, когда границы уместны, а когда нет. От этого понимания зависит качество жизни. От этого понимания зависит то, сможем ли мы впустить в свою жизнь любовь, или мы закрылись от неё за своими рамками. Можем ли допустить в своей жизни волшебство и сказку, или наши границы не преодолимы для волшебников и сказочников.
Ведь фильм про любовь имеет сценарий? Имеет. И в этот сценарий можно облечь светлые чувства, что фильм, собственно, и делает. И смотря подобные фильмы, мы начинаем испытывать любовь. Но мы видим, что любовь упакована в сценарий. А это и есть частота ума, это и есть развитие ума, — упаковать свои чувства, чтобы, когда было снова необходимо, их можно было бы распаковать, чтобы погрузиться в них.

О чём ты сейчас думаешь?

Я думаю о том, чтобы сделать все свои дела и снова продолжить чувствовать. Чтобы снова продолжить жить и делать всё по душе, как раньше. Мне надо уходить в быт, в работу, в учёбу, в люди, но только затем, чтобы потом вернуться обратно. Вернуться к самому себе. Ведь когда я ухожу куда-то, велика вероятность того, что я могу там и оставить себя. А значит больше некому будет возвращаться назад к своему внутреннему я. Потому что я потерял себя в социуме среди множества дел и людей. А значит я должен думать о том, чтобы сделать все свои дела и сделать их как можно качественнее, чтобы не возвращаться к ним затем из-за сделанной ошибки по невнимательности. И сделав все дела, я снова могут быть собой. Когда я на работе, то я могу быть там роботом. Там я должен выполнять свои должностные инструкции. Когда я их выполняю, я не должен чувствовать нравится мне это или нет. Сейчас мне не важен голос моей души. Сейчас важно всё сделать так, как того требует моя работа. И за работу я получу то количество денег, сколько заработаю. И эти деньги я потрачу на то, чтобы сделать подарки для своей души.
Мой ум работает для того, чтобы я смог покупать подарки для себя, чтобы я смог себя радовать, чтобы я смог подпитывать своё внутреннее я. Ведь когда я не забываю о том, что у меня есть душа и радую её бонусами, то я становлюсь сильнее внутри. Я развиваюсь духовно.
И мало ли что мне не по душе стоять в пробке и терпеть неудобства. Мало ли что мне не по душе сидеть в очереди к врачу или за документами на машину. Мало ли что мне не по душе тащить багаж в путешествие. Мало ли что мне какие-то неудобства не по душе. Ведь я должен терпеть. Частота ума это терпеть. Но ведь мне по душе доехать туда, куда я еду сейчас в пробке. Мне по душе ходить со здоровыми зубами или ездить на той машине, которая мне нравится. Мне по душе прилететь в ту страну, которую я хочу посетить. А значит я должен перетерпеть те трудности, которые предшествуют моментам по душе. Я должен их перетерпеть, чтобы выработать в себе такое качество, как терпение. Ведь терпение это духовное развитие.
Мне понравился какой-то человек. Но мы не можем быть с ним вместе прямо сейчас, потому что, возможно, мы только познакомились, и он ещё не узнал меня лучше. Он предложил мне пойти туда, куда я не хочу идти, но я хочу идти именно с ним, значит я должен потерпеть ради того, чтобы быть с ним в этот момент. Я должен потерпеть некоторые неудобства, чтобы между мной и тем, кто мне нравится, не возникло напряжения. Ведь напряжение мне будет не по душе. А я не хочу, чтобы мне было не по душе. Но тогда, где та грань, сколько я должен терпеть, что именно я должен терпеть и зачем вообще я это терплю?
И такой внутренний диалог с самим собой может вести каждый из нас, задавая себе вопросы о том, что он сейчас думает. И одним из главных вопросов, который мы можем себе задавать, это вопросы, касаемые терпения. Ведь на границе между социумом и собой нам надо предъявить паспорт. А паспортом является всё то, что нас окружает. Это наши социальные сети. Это наш внешний образ. Это то, что мы слушаем и то, что мы смотрим. Это места, которые мы посещаем. Это люди, с которыми мы на связи. Ведь если человек ходит в какую-то непонятную рюмочную, то предъявляя на границе между собой и тем соцслоем общества, куда он хочет попасть, документ о том, что он заядлый посетитель злачной рюмочной, ему может быть отказано в пересечении границы. Когда человек идёт на встречу с кем-либо, то его гардероб и внешний вид являются паспортом, который он предъявляет. И он может не пройти контроль, если его гардероб и внешний вид не соответствуют тем рамкам, которые приняты там, куда он хочет попасть. А он хочет дружить с этим конкретным человеком, но этот конкретный человек из определённого социального слоя общества, а значит в нём приняты определённые правила. И эти правила надо уважать, если мы хотим продолжить общение с тем, кто нам по душе.
И по факту мы просто терпим своё невежество. И вот если прокачивать свой ум и познавать социально-материальную частоту, то вместо того, чтобы что-либо терпеть и выказывать своё возмущение из-за каких-то неудобств, мы начинаем с понимаем относиться к тем или иным правилам, которые приняты в том или ином обществе. Мы начинаем эти правила уважать. И наше возмущение, которое может возникать по поводу того, что мы должны что-то терпеть и сколько мы должны это терпеть, трансформируются в принятие. И это происходит не только из-за духовного роста каждого человека, но также из-за прокачки ума и познания всех рамок, которые нас окружают. Благодаря уму мы можем не стоять в пробке в час пик, а поехать тем транспортом, который идёт без пробок. Мы можем не брать с собой огромный багаж, потому что мы поймём, что в принципе много и не надо с собой брать. Либо мы купим такой чемодан или такой рюкзак, которые будут для нас удобны. Ведь выбор той или иной вещи, которой мы будем пользоваться, зависит от того, какой у нас вкус. А качество вкуса мы познаём благодаря уму. Ведь мы смотрим, кто чем пользуется. Кому с чем удобно ходить или неудобно. Мы делаем выводы и анализируем. Мы наблюдаем со стороны, как это всё смотрится на человеке, как на него реагируют другие люди, которые оценивают его по тому списку элементов, которыми он окружён. Какой контингент привлекает к себе данный человек, благодаря этому списку элементов. Нам нравится этот контингент? Если да, то возможно стоит взять на заметку, что данный элемент хорошей частоты. А если контингент привлёкся плохой, то стоит учесть, что данный элемент является элементом низкой частоты. И если мы его также привнесём в свою жизнь, то у нас могут начаться беды.
Ум это инструмент, который помогает нам производить верную оценку, чтобы затем двигаться в правильном направлении. С помощью ума мы анализируем наши внутренние состояния, от чего и от кого они зависят. Что на нас влияет положительно, а что отрицательно.
Ум нужен для того, чтобы понимать, что есть хорошо, а что плохо. Какой человек плохой, и что с ним не стоит общаться. А какой хороший. Ведь когда случается чп, то ум слабеет, рамки рушатся, и ты оказываешься в таком состоянии восприятия, что как будто можешь начать всё с нуля. Ты как будто стал ребёнком со слабым умом, и можешь заползти в любое место, даже самое опасное. И вот ум тебе нужен, чтобы не допустить опасности из-за своей восприимчивости. Что ты как будто можешь подключиться к любому человеку, и тебе всё равно на последствия. И вот ум должен этот момент проконтролировать. Он должен уметь отличать, кто злодей, а кто положительный герой. И если ты пойдёшь за злодеем, так как в момент чп у тебя стёрлись границы восприятия, то жизнь твоя может пойти под откос. Но чп то случилось не для того, чтобы ты в итоге сделал неправильный выбор. А чп для того, чтобы ты вернулся в состояние осознанности и отрезвел, так как возможно довёл себя до изнеможения, находясь на социально-материальной частоте.
Мы воспринимаем этот мир из рамок. Наше тело, по сути, это рамки для нашей души. Ведь у каждого из нас своя внешность, свои черты и свои особенности. Исходя из этого нас где-то примут, а где-то нет. Кому-то мы понравимся внешне, а кому-то нет. Кто-то в нас влюбится, а кто-то нет. И мы смотрим на этот мир из этих наших рамок. И эти рамки могут оказывать влияние на наше восприятие в итоге. Ведь от того, какая у нас внешность, зависит наше настроение. Если нам не нравятся наши рамки, то значит мы их не принимаем, мы их отрицаем. Следовательно, наше восприятие этого мира уже будет отрицательным. Что достаточно плохим образом отразится и на качестве жизни в целом. И чтобы улучшить качество своей жизни, надо научиться принимать свои рамки, из которых мы смотрим на этот мир. А для этого придётся философски посмотреть на то, почему тебе дана именно такая внешность. Может быть она тебя оберегает от каких-то нежелательных ситуаций, ведь выгляди ты иначе, ты мог бы оказаться там, где лучше не оказываться. Но ты продолжаешь себя не принимать и хотеть выглядеть по-другому. И вот духовное развитие это когда ты постигаешь рамки своей души, принимая в итоге свой внешний вид.
Даже любовь подаётся нам в рамках, а точнее многие из нас могут воспринимать её только в рамках. Два человека влюбляются друг в друга, и их любовь становится рамками. Фильм про любовь это любовь в рамках. Ум это рамки. Дисциплина и порядок это рамки. Нарушив дисциплину и порядок между двумя влюблёнными людьми, можно нарушить и саму любовь, и она исчезнет. Ведь это как добавить в фильм про любовь энергетику ужасов. И это всё испортит. Фильм уже не будет подключать тебя на частоту любви и дарить состояние влюблённости. Уже будет другой сценарий у фильма, другие рамки.
Люди меряются своими рамками друг с другом. Они сравнивают у кого какие рамки лучше. Ведь это мир ума — всё оценивать. Они оценивают у кого меньше ограничений на работе, в учёбе, в отношениях. Они завидуют тому, кто может выйти чаще за рамки, находясь на работе, на учёбе и в тех же отношениях. Социально-материальный мир это мир рамок, и человек смотрит на то, как другие стремятся к этим рамкам, подходят к ним, потом заходят за них, а потом они хотят вырваться из них обратно. И всё это напоминает то, как человек едет в путешествие. Он приезжает к границе, проходит на ней контроль, заезжает за границу, затем он возвращается обратно к себе домой. И вот мы завидуем тем, кто свободно может постоянно путешествовать по миру, пересекая то одну границу, то другую. И в обычной жизни всё тоже самое. Мы завидуем тем, кто находит более лучшую работу, чем у нас, тем у кого более классные друзья, тем, у кого отношения, в которых границы не так сильно сжимаются вокруг других людей, как у нас.
И понимание всего того, что же такое частота ума, что же такое социально-материальный мир приводит к тому, что ты перестаёшь судить, перестаёшь критиковать и давать всему неправильную оценку. Ведь ты пришёл к понимаю сути. И само это понимание уже подключает тебя в какой-то степени на частоту без ума, давая глоток воздуха, когда рамки вокруг тебя уже сжались настолько, что просто нечем дышать. Понимание приводит тебя к принятию. А принятие это уже качество души. Вот так и проходит наше развитие, от материального к духовному, и от духовного к материальному. А потом всё становится и духовным и материальным, всё приходит к балансу, всё это приводит к полноценности внутри самого себя. Ведь ты всегда там и был. Просто однажды ты увлёкся чужой жизнью, чью жизнь тебе совсем не нужно жить. Потому что время жить свою жизнь.

Достучаться до человека.

Все настоящие артисты, музыканты, режиссёры, сценаристы, философы пытаются подобрать ключ, чтобы достучаться до человека. Язык обстоятельств пытается достучаться до человека, комбинируя для него различные ситуации. Человек сам пытается порой достучаться до самого себя. Достучаться до своего собственного сердца. До своего внутреннего я. Но часто мы не слышим этот посыл всех настоящих творческих личностей. Мы не стараемся понять, зачем в нашей жизни происходят те или иные события, для чего они с нами случаются, и что мы должны понять из них. Мы продолжаем делать выбор, который будет закрывать наши сердца и делать их чёрствыми, уводя нас всё дальше и дальше от самих себя. От самих себя настоящих. Мы будем думать, что мы живые. Что мы осознанные. Но все эти слова стали просто модой, за которой мы встали в очередь из сотен миллионов одинаковых как под шаблон людей.
И может наступить такой момент, что ты не можешь ни с кем встретиться, потому что все живут в жёстких рамках. Все создали вокруг своих рамок ещё рамки, выстроив дополнительно высоченный забор из чужих желаний, через который уже совсем перестала проникать хоть какая-то крупица осознанности. Ты можешь позвонить человеку, чтобы встретиться с ним, но тебе скажут, что быт захватил всё его существование. И потом этот человек куда-то исчезает, видимо так и не справившись с тем, что он однажды решил жить не своей жизнью. Или ты можешь с кем-то встретиться, но будет ощущение, что рядом с тобой никого нет. Перед тобой нет никого, кто может чувствовать. Его чувства заменили рамки. Причём это даже не его рамки, а чьи-то чужие, в которые он однажды влез и так до сих пор и не вылез.
И ощущение безжизненности возникает, когда вокруг одни рамки. Ты хочешь познакомиться с человеком, но его окружают опять какие-то рамки. Ладно если бы речь шла о рамках приличия. Приличие это нормально, оно и должно быть. Но это рамки, которые только всё оценивают и нет ничего, кроме оценки. Оценки, оценки, оценки. Всё подвергается оценке. Тебя уже оценили до знакомства с тобой. Ты и сам мог оценить, возможно, кого-то до знакомства с этим человеком. Может быть, ты и не делал этого специально, но по привычке, находясь в социально-материальном ритме, ты просто сделал то, что делают все вокруг.
Да, надо порой доставать рамки. Но пусть это будет на работе, на деловой встрече, на важном мероприятии. Но зачем мне влюбляться в кого-то только затем, чтобы заключать его в рамки? Рамки могут быть, но пусть они будут хотя бы минимальны. Или может быть кто-то влюбится в меня, но потом я узнаю, что уже нахожусь в каких-то рамках. Хочу ли я быть в этих рамках? А хочет ли другой быть в рамках?
Материальная частота это хорошо. Просто подход должен быть правильный. Если ты продаёшь телефоны, то не надо обманывать бабушек и дедушек, продавая им несуществующие или ненужные услуги с целью наживиться столь подлым путём. Если ты врач и знаешь, что какое-то лекарство не подходит твоему пациенту, то не надо ему его выписывать, будучи связанным рекламными контрактами. Если ты популярный блогер, то не надо демонстрировать своим подписчикам тот товар, который ты считаешь по факту некачественным, но всем заявляешь, что это то, что должен каждый иметь у себя, и ты сам этим пользуешься каждый день. Вот такие рамки это неправильные рамки. И когда человек правильно развивается, и духовно, и материально, то в нём включается совесть. И эта совесть формирует у человека естественные рамки поведения, которые, по сути, и рамками то назвать уже нельзя. Это уже будет поступок от души, а не от ума. А когда ты включил свою душу, то причинить кому-то вред ты просто на просто не сможешь. Ты не сможешь заключить никого в рамки, которые будут для другого являться клеткой. Другой всегда будет пытаться убежать из этой тюрьмы. И ты не сможешь никого обмануть или продать то, что продавать ни в коем случае не стоит, потому что твоя совесть тебе не позволит.
И когда человек живёт не по совести, когда он обманывает всех, проявляет наглость там, где это совсем не нужно, то в нём включается всё самое тёмное. Он далеко и надолго убирает свою душу на задний план, в нём выключается сердце, выключаются все самые лучшие качества. Настоящие любовь и чудеса исчезают из его жизни. И всё что ему кажется прекрасным, это всё становится от ума. Он перестаёт чувствовать, он становится мёртвым внутри. Он становится пустым.
Мир ума это поиск того, что тебе надо. Если ты не потерял в себе своё внутреннее я, то значит и выбор ты сделаешь правильный. Ты сделаешь выбор по душе. А если твоя душа уже давно погасла, то ты будешь находить только фейк. И только фейк станет окружать тебя. И настанет момент, когда ты уже не сможешь отличить, что есть фейк, а что есть настоящее. Ведь заметь, как люди ведутся на модные слова. Кто-то начал использовать в своей речи какое-то модное выражение, и социум сразу его подхватил. Из каждого аккаунта в соцсетях ты слышишь эту фразу, и эти слова становятся частью твоей жизни, они тебя окружают. Твой слепок начинает состоять из модных выражений, которые не имеют никакого отношения к настоящему. Да, слова это хорошо, мы их используем, чтобы давать названия. Мы называем так улицы, проспекты, города, страны. Без этих названий мы не сможем найти то, что нам надо. Мы не сможем приехать по точному адресу, если не будем знать, как называется та улица, куда нам нужно. И если эту улицу никак не назовут, если её не заключат ни в какие рамки, то мы не достигнем точки своего назначения. Но часто мы достигаем не того пункта. Мы гонимся за красивыми модными словами, мы придаём значение не тем рамкам. Фейковым рамкам. И эти фейковые рамки заключают в итоге наши души в свои ржавые клетки. И мы в них сидим, как в заточении, позабывшие о том, что это всего лишь клетка, состоящая из фейковых названий, которые мы однажды повторили за всеми, надеясь стать модными, как все, но такими потерянными среди всех таких же потерянных.
И люди говорят о духовности в социуме, они собираются в группы и типа духовно там развиваются. Но развитие индивидуально, потому что у каждого из нас свой набор рамок. У каждого из нас своя душа, своё внутреннее я. А там, где внутреннее я, там не может быть социума. Ведь социум это границы, на которых мы друг с другом встречаемся, коммуницируем, смотрим на то, какие у кого рамки и демонстрируем при этом свои. Но погружение в своё внутреннее я, погружение в настоящую духовность, это когда ты отбрасываешь все рамки, это путешествие к самому себе без границ. Поэтому, когда появляется социум, в тот же момент появляются и границы. А духовное развитие это значит зайти за эти границы, но границы убираются только тогда, когда ты сам в это погружаешься. Духовное развитие это когда тебе не нужно предъявлять никому паспорт и проходить фейсконтроль и дресс-код. Потому что нет границ, а значит и нет социума. Но вот уже после того, как ты погрузился в самого себя, перезагрузился, тогда уже снова можно идти в социум. Но ты уже будешь по-другому смотреть на всех людей, на все эти рамки, на все эти границы. У тебя уже будет свежее осознанное восприятие всего, но только после единения с самим собой, и только после того, как ты отрезвишь сам себя.
И вот настоящее творчество пытается достучаться до человека, оно пытается проникнуть в самое его сердце, пробиться через рамки, которые он выстроил вокруг себя. Настоящие творческие люди пытаются достучаться до нас своими песнями, фильмами, книгами. Но мы привыкли выбирать всё то, что гасит нас с каждым днём всё больше и больше. И тогда до нас достучаться уже пытается язык обстоятельств со своими методами, которые мы не хотим принимать. Ведь настоящие творческие люди дают нам, по сути, ключ, которым мы сможем открыть правильную дверь, чтобы снова соприкоснуться с самим собой, и вернуть себе самого себя. Но выбирая всё фейковое, мы и открываем не те двери, заходим за них, а там только фальш и пустота в душе. И мы пытаемся заполнить эту пустоту очередным фейком, который мы ищем уже за следующей дверью. А там опять тоже самое. И вот мы и бегаем всю жизнь от одной двери до другой, думая, что там находится то, что сделает нас по-настоящему счастливыми. Но мы становимся только по-настоящему несчастливы. Потому что в наших руках ключ не от тех дверей. Ведь настоящие ключи мы сразу выкидываем, мгновенно выстраивая свои защитные границы, оценивая всех по обложке и продолжая повторять всё то, что повторяется в социуме всеми подряд.

Заключение.

Когда человек будет читать то, что здесь написано, он может не понять данный текст, не увидеть, что в его жизни именно так и происходит. Это совершенно нормально, значит время ещё не пришло. Просто он смотрит на свою ситуацию не со стороны. Он смотрит на неё, находясь глубоко погружённым в неё. И именно это погружение не даёт порой трезво и осознанно взглянуть на то, что же вообще происходит вокруг на самом деле. Да, погружаться в свои ситуации и проживать их надо. Но надо уметь и выходить из них, как будто ты отстраняешься от всего этого, как будто ты не имеешь к этому никакого отношения. И это будет перезагружать тебя, это будет возвращать тебе ясное восприятие всего. Ты как будто почувствуешь себя отдохнувшим и полным сил. Но для этого надо всего лишь отключиться от социально-материального ритма на какое-то время, вернуться к самому себе, побыть с самим собой, не проверяя каждые пять минут свой телефон на предмет пропущенных звонков и сообщений, или никому не нужных новостей из личной жизни других людей в социальных сетях. И благодаря чп ты можешь оказаться вне ситуации, чтобы снова обрести осознанность. Но ты можешь взглянуть на свою жизнь со стороны и добровольно. Выбор за тобой. Надо просто помнить, что, когда ты подключён к частоте ума, ты не можешь смотреть ясно на свою жизнь и самого себя со стороны. Только частота без ума позволяет это делать. И чп это ключ к частоте без ума. И твой добровольный отказ на время от социально-материального ритма это тоже ключ. Надо просто повернуть наконец-таки замок в двери и решиться на этот шаг. На шаг в духовный мир, на духовную частоту, где нет рамок. И не надо бояться, твои рамки от тебя никуда не убегут, ты всегда сможешь к ним вернуться, но только после того, как ещё немного проведёшь без них наедине с самим собою.
Рассказал о своём видении и понимании той информации, которой делился со своими читателями писатель Александр Король. В этой книге я выразил своё мнение и облёк его в этот небольшой текст по темам данного автора.
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