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Аннотация
В этой книги собраны различные моменты нашей жизни, отношение к различным вещам, разбирается тема патриотизма и семьи. Школа – с нее начинается наше воспитание, как взрослых молодых людей. Друзья, семья, работа, учеба, все это очень важно в жизни человека.


Korel
Россия моя страна


Обо мне
Родилась я на Камчатке, провела там свое детство до двенадцати лет. Там красивая природа, Тихий океан и вулканы. По образованию я бухгалтер, училась в университете. Мечтаю кататься на доске, но у меня был перелом бедра и это меня немного останавливает, не хочу пролежать остаток жизни на кровати. Так получилось, что я не работаю. Хотя, конечно, могла бы, если бы моя семья разрешила. Проблемы общего характера и психики, хотя кроме физических проблем я ничего не принимаю и считаю, что просто у меня непонимание с окружающими и семьей.
Меня немного огорчает, что я не работаю, как все, и не зарабатываю достаточно денег. Вообще, я считаю, что мы слишком мало получаем, пенсии и пособия очень малы и не позволяют нормально жить. Очень много безработных, хотя каждый при определенном подходе мог бы выполнять посильную работу без негативной критики, с моральной поддержкой, и таким образом получать свои деньги. Государство не развивает рабочие места и экономику страны. Что значит сидеть без денег, а если дети? Поэтому никто и не рожает, и не нужен никакой материнский капитал. Работать и получать хорошую зарплату, вот что надо нам.
Я люблю рисовать, вышивать крестиком, шить одежду, вязать и читать. У меня немного увлечений, и основное, это размышлять лежа или за компьютером. Читать, что пишут и снимают другие люди. У меня много друзей, но с большинством я лично не знакома, да и в интернете разное бывает. Основное общение у меня началось в блогах и форумах, раньше и сегодня, это было очень популярно. Надеюсь в дальнейшем развивать личное общение в реальной жизни.
Хотела бы стать президентом страны, но у меня больше нет гражданских прав.

Моя страна — Россия
Россия, от греческого Русь, государство в Восточной Европе и Северной Азии.  Население страны составляет сто сорок семь миллионов человек. Россия занимает первое место в мире по территории, шестое — по объёму ВВП и девятое — по численности населения.
Москва — столица России. Государственный языком является русский.
В стране действует Президентско-парламентская республика с федеративным устройством. В состав Российской Федерации входят восемьдесят пять субъектов, сорок шесть из которых именуются областями, двадцать две республиками, девять краями, три городами федерального значения, четыре автономными округами и одна автономной областью. Всего в стране около сто пятьдесят тысяч населённых пунктов. Россия граничит с двадцатью государствами, самый большой показатель в мире, включая два частично признанных и два непризнанных.
Россия, это многонациональное государство, отличающееся большим этнокультурным многообразием. Большая часть населения относит себя к православию, что делает Россию страной с самым многочисленным православным населением в мире. Ядерная сверхдержава, одна из ведущих промышленных и космических держав мира, Россия входит в число стран с наиболее богатым культурным наследием. Русский язык относится к наиболее богатым языкам мира, язык мирового значения, один из шести официальных и рабочих языков ООН, ЮНЕСКО и других международных организаций.
Россия, это одна из наиболее водообеспеченных стран мира. Страна обладает одними из крупнейших в мире запасами пресной воды. Поверхностные воды занимают двенадцать процентов территории России, при этом восемьдесят четыре процента поверхностных вод сосредоточено к востоку от Урала. В части водоиспользования преобладают производственные нужды. Самое большое пресноводное озеро Байкал расположено в восточной части страны, является самым глубоким озером планеты.
Страна богата различными полезными ископаемыми. Запасы нефти разведаны в том или ином объёме во многих регионах страны, в частности, в Тюменской области, на Сахалине, в Башкортостане, а также на шельфе, запасы природного газа — в Ямало-Ненецком автономном округе.
В составе флоры России насчитывается около двадцати пяти тысяч видов растений, из которых около одиннадцать тысяч четыреста видов — сосудистые, тысяча — мохообразные, девять тысяч — водоросли, три тысячи — лишайники и сто пятьдесят девять — папоротники. Наиболее богаты видами растений Кавказ и Дальний Восток, беднее всего — арктические острова Сибири.
Лесистость территории России составляет сорок пять процентов. Обширность территорий и разнообразие природных зон определяют богатый животный и растительный мир. В России расположены сорок один национальный парк и сто три заповедника. Большой проблемой в России является значительно увеличившаяся вырубка лесов. Распространена, также, нелегальная вырубка, особенно на Северо-Западе и на Дальнем Востоке, в результате которой страна ежегодно теряет около одного миллиарда долларов. При этом значительная часть заброшенных пахотных земель зарастает лесом.
В России насчитывается около трехсот двадцати видов млекопитающих, более семисот — птиц, более пятидесяти рептилий, около шестьсот семидесяти пресноводных и морских видов рыб, ста тысяч насекомых и десять тысяч паукообразных. Большая часть сосредоточена на юге Европейской России, Дальнего Востока и в горах южной Сибири.

Страна сегодня
На что похожа наша страна сегодня? Уровень жизни достаточно низок, очень многие живут за чертой бедности. Насилие на улицах и дома в семье не прекращается ни на минуту. На работе непонимание, лень, безграмотность. Разруха сплошь и везде, и в промышленности, и в быту, и в головах, и в семьях. Никто не бережет отношения, дети часто остаются без одного родителя, чаще отца, и поддержки. Никто не заботиться о здоровье своей семьи. Городские коммуникации разрушены временем, дома строят некрасивые и примитивные. При этом очень дорогие и некачественные. Квартиры становятся меньше, уровень жизни ниже. На работу устроиться нереально, отношения в коллективе такие, что не хочется жить. Никто не готов к трудностям, все думают, что так и надо по программе государства.
Здоровый образ жизни никому не по карману, нормальные продукты невероятно дорогие. И государство говорит нам, что это не правда, что цены на все несоизмеримы с нашим достатком. Времени на спорт просто не хватает, денег на это, тоже. Не популярны многие виды спорта, которые могут поддержать в форме многих людей. Хотя и спортивных центров стало больше, ходить в них никто не умеет, нет силы воли и желания, то есть интереса к физическим нагрузкам. Что значит купить себе доску и поехать на море? Нереально в большинстве умов горожан. А, ведь, это все закаляет дух и тело, учит бороться со стихией, гибкости и упорству. Хорошая форма делает нас более позитивными, красивыми, гибкими и сильными.
Уровень общения между людьми оставляет желать лучшего, много грубости и негатива. Мало, кто улыбается, умных и добрых глаз, не сыскать во всем городе. Никто не учит молодых людей общаться и слушать старших, более опытных людей. Они часто вовсе не умеют строить общение и отношения. Взрослые обозлены своим негативным опытом и пренебрегают молодыми, радуясь их падениям и неприятностям. Никто никому не помогает, не дарит подарки просто так, не уступает место, не поддерживает. Госструктуры и психологи не устанавливают благоприятные стандарты взаимодействия между людьми и обществом. Психологическая подготовка людей не соответствует никаким понятиям термина сверхдержавы.
В магазинах полно дешевых вещей по высоким ценам, качественный товар — это просто мечта в нашей стране. Особенно после обвала доллара. Одежда вся со стопроцентным добавлением синтетики, в продуктах одни дешевые вредные добавки, техника вся на год, а то и меньше. Ремонта такого продукта просто нету, стоит все нереально дорого и по жизни бестолково. Основные потребности не удовлетворяются, удовольствие от потребления стремиться к нулю, чувство обмана не покидает ни на час. При этом Америка сохраняет монополию на качество, и гордиться своим статусом в одиночестве. Ну, видимо, у нас тоже свой путь, главное, чтобы он вообще начался.

Учиться, учиться, учиться
Вся наша жизнь, это постоянное обучение новому. От того, чему мы научились, зависит качество нашей прямой работы и тот потенциальный заработок, который мы бы получили. Личное благополучие очень важно для жизни и рождения новых здоровых детей. Наше будущее сильно зависит от того, кто и как управляет нашей страной. Достаточно ли человек образован, терпим и мудр, умен и благополучен, в конце концов, просто счастливый ли он в отношениях с другими людьми. Надо привлекать успешных управленцев к государственной работе, чтобы развивались все отрасли промышленности, чтобы они создавали на своем опыте новые рабочие места. Чтобы это была более почетная и полезная работа на всю страну.
От того, какое образование мы получили, зависит наше будущее, то, чем мы будем заниматься в качестве основной работы и творчества. Молодые люди должны понимать, что качество образования зависит от них в той же степени, как и от преподавателей. Любознательность и сосредоточенность на учебе, очень важно с точки зрения качества обучения. Институт или колледж, это тот старт, который даст возможность применить свой уровень для нахождения более интересной работы. Не важно, какую профессию выбрал человек, главное чтобы это дело было по душе и давало развитие личного благополучия в карьере.
Спортивная составляющая обучения тоже важна. То, как мы вовлечены в спорт, говорит о наших индивидуальных качествах, выставляет нас в лучшем свете. Физическая нагрузка важна для тела, для поддержания тонуса и выносливости. Любая работа требует от нас нагрузок, справиться с которыми, можно, только если вы поддерживаете хорошую форму и ведете здоровый образ жизни. Активные виды деятельности помогают нам сохранить хорошее настроение и дают нам бодрость духа. Больше двигайтесь, движение это жизнь.

Выбор образования
В течение всей жизни человек учиться новому, и тут важно, что он умеет выбирать в качестве дополнительного образования. Может ли он начать сначала? И хотя все в нашей жизни, в основном, возможно лишь, как продолжение основных навыков, то, как человек приспосабливается к внешним изменениям, многое о нем говорит в положительную сторону. Всем давно понятно, что успешность зависит и от дополнительного образования, которое усиливает те навыки, которые мы получили в качестве основного образования. Конечно, многое может себе позволить не каждый человек, но постепенно можно найти способы развития личного багажа.
Саморазвитие тоже имеет место быть, в этом случае основная трудоемкость заключается в поиске свободной информации, например, в новых книгах и интернете. Такой способ предполагает большую сообразительность и навыки сбора информации в открытых источниках. Это могут быть новостные ресурсы, газеты и журналы, блоги и форумы, видео ресурсы. Бесплатные курсы конечно не всегда хороши и, тем не менее, в них тоже можно почерпнуть некоторую информацию.
Если вы хотите открыть свое дело, дополнительное образование просто необходимо. Ведь вам потребуются дополнительные навыки, которые позволят вам расширить перечень личных интересов и деятельности. Чем лучше и качественнее ваше образование, тем больше шансов, что ваше дело будет успешным. Нужно и иметь определенный склад ума, та самостоятельность и активность, которые станут основой любого независимого проекта. Не надо переоценивать свои возможности, но и пасовать, тоже не стоит. Постепенное развитие идеи, поступательное разворачивание проекта, даст необходимую безопасность, что ваше дело имеет шансы на успех и долголетие. Учитесь у лучших представителей, либо сами добирайтесь на нужный уровень личным трудом и самообразованием.

Семейное положение, финансы
Когда наступает время создавать свою семью, лучшее, что можно пожелать, это финансовая независимость и понимание своих потребностей в отношениях. Разумеется, что, в основном, многие начинают с малого, но, и тут, есть определенные основы, которых надо придерживаться. Во-первых, семью создают, чтобы родить и воспитать своих детей, это, в свою очередь, требует законченного образования и начало трудовой деятельности. Своя семья, это самое лучшее, что можно себе пожелать. Это та радость, которая придает нам сил и вдохновение жить и трудиться. Хорошо, если человека воспитывают так, что он стремиться к собственной семье, не боится строить серьезные отношения и готов к долговременному и обдуманному совместному бытию. Это надо прививать с детства, желание строить семью полностью зависит от воспитания и личного примера родителей.
Во-вторых, это отношения между мужчиной и женщиной, которые надо уметь строить и поддерживать на добром начале. Понимание поведения противоположного пола, желание обладать качественными отношениями подвигает нас на определенные поступки и поведение. Умение начинать отношения, правильно выбирать себе партнера, строить любовь и понимание — очень важны в нашей жизни. Научите ребенка доверять и активно действовать по отношению к объекту внимания, и тогда будет больше шансов, что он состоится, как человек в отношениях. Но и надо развивать критичность по отношению любым отношениям, которые ребенок расценивает, как достойные.
В-третьих, это умение дарить подарки людям, которые тебе нравятся. Уделять свое внимание, ресурсы и время человеку просто так, выражать свою заботу и признательность за те чувства, которые он тебе дарит. Такие подарки никогда не будут забыты, если они хороши и полезны. Хороший подарок вызывает чувства, которые помогают налаживать отношения и любовь между людьми. Приучите ребенка, что тратить свои средства на подарки это не плохо, как говориться, чем больше отдаешь, тем больше получаешь взамен, это действительно работает. Даже, если отношения не налаживаются, переданный ресурс способствует личному развитию и усилению благородности своей души.

Участие в жизни общества, гражданские навыки
Каждый человек должен иметь свою гражданскую позицию, которую он проявляет по отношению к другим людям и самому себе. Выбор и поддержка направления развития своей страны и тех людей, которые ей управляют, должно нести в себе определенный смысл и веру в лучшее будущее своего общества. Знание основополагающих законов своей страны, очень полезно для любого гражданина. Молодой человек должен знать, какие права у него есть, на что он может рассчитывать в течение своей жизни, и какие его действия могут вызвать неблагоприятные последствия, с точки зрения законов страны, в которой он живет.
Нужно объяснить ребенку, что некоторые поступки совершать не стоит, что они могут повлечь за собой те последствия, которые неблагоприятны для любого человека. Все достаточно просто, не надо брать то, что тебе не принадлежит, не наносить другим травмы, не воровать, не нарушать установленный порядок, не наносить обиды, не порочить другое имя, не говорить неправду, которая может повредить другую жизнь, и многое другое. Моральные основы закладываются тем обществом, в котором живет человек, но они нередко противоречат основам души и тем законам, которые прописаны в священных книгах. Но в целом, все верно, когда нормы поведения соблюдаются и никто не чувствует себя некомфортно.
Вовлеченность в гражданское общество способствует более успешному поведению человека, более реальному пониманию тех основ, по которым это общество работает и развивается. Выбор лидеров, которые отвечают за благополучие группы, также является важным фактором жизни общества. Перемены, это основа любой стабильности, нужно уметь вносить новое в развитие общества. Такая позиция способствует более реальному движению вперед и вносит более благоприятные факторы в ее благополучии и процветании. Нужно быть смелее и разумнее, подходя к каждому вопросу и идее, воплощать ее в жизнь и поддерживать всевозможными способами. На это не жалко потратить свое время и те ресурсы, которые имеешь. Перемены, это всегда благо, если они продуманы и прожиты многими людьми, если они несут в себе то хорошее, что делает нашу жизнь лучше и продуктивнее.

Профессия, как, и с чего начать?
Профессия, которую вы выбрали, будет вашим делом в жизни долгое время. Возможно, она немного измениться, возможно, вы пойдете на повышение, и дел станет больше. Может, и вовсе, поменяете все в своей карьере и смените сферу деятельности на иную, более динамичную, скорее всего, достаточно близкую по характеру и полномочиям. Но, в основном, большинство все же придерживается своего основного дела и развивается в своей профессии дальше. Я думаю, что если вы что-то выбрали для себя, значит и делать это у вас должно получиться. Ведь вам это интересно, вы готовы учиться и развиваться.
С чего же начинается сама профессия? Как обычно, начинать надо с малого, сначала попробовать себя на тех делах, которые вам по знаниям, просить давать время на освоение нового, спрашивать советы, что и как делается. При этом, конечно, нужно иметь навыки работы и после обучения, до начала самой работы. Вообще, если вы хорошо учились и привыкли к большой работе по объему информации, то большое количество обязанностей не будет для вас новостью, и вы будете быстро со всем справляться. Ведь, учеба для того и придумана, чтобы человек был готов выполнять поставленные задачи хорошо, имел теоретическую основу и некоторые практические навыки.
Вообще, в любой работе нет ничего сложного, просто людей не хотят брать на временное обучение. Я считаю, что, если ты сумел доучиться и не вылетел из института, то и работать ты сможешь. Наверно, причина в том, что рабочих мест недостаточно, либо требования при приеме на работу придуманы лишь для того, чтобы позлить людей, потратить их время на бессмысленные препирания с кадровыми профессионалами. Откуда мне знать, какие очередные требования придумают на каждой новой вакансии. В институте нас научили учиться новому, значит и на работе для человека не проблематично будет улучшить свои навыки и во всем попрактиковаться. При приеме на работу, имеет смысл посмотреть на самого человека, как он готов к трудовой деятельности в плане работы над собой и своими навыками.
Я понимаю, достаточно трудно начинать работать руками, тут все говорит о сноровке человека, скорости и качестве выполнения операций. Умственный труд легко распознать по деловым качествам, любви к бумажной работе и успехам в учебе по затраченному времени. Остальное лишь инструкции и регламенты конкретной работы по должности, на которые можно потратить не так много времени. Умение читать техническую информацию действительно требует определенных знаний и большого количества точных определений формы и конструкции. Научиться этому быстро не получается. Инженерам приходиться нелегко, но и труд их цениться очень хорошо, на них большой спрос в промышленности.
Любую работу надо начинать с ознакомления с компанией, своего рабочего места и теми правилами, которые приняты в данном месте. Изучение техники, инвентаря, программ, рабочего табеля и расценок, также важны в любом деле. Личные симпатии, это, конечно, хорошо, но и о людях думать надо. У каждого есть способности к тому, или иному делу, вопрос только в том, что, по сути, в реальной жизни это никому не надо и не интересно. Не знаю, чему учат кадровиков, но на опыт решения проблем и личные наработки на самом деле никто не смотрит. Поэтому и экономика у нас в развале. Кадровики увлекаются той властью над соискателями, что совсем не помнят о том, зачем они вообще работают в своей компании. Это очень плохо, нет мотивации выбирать лучшее.

Поиск друзей, новые знакомства
У каждого человека есть круг общения, который он имеет в своей жизни. Не всегда мы сами его выбираем, но основные предпочтения, все же, существуют у каждого человека. Со временем качество друзей во многих случаях улучшается. Больше возможностей и опыта с годами, больше практики, лучше самооценка и выбор, с кем хочется общаться. Мы останавливаемся на людях, с которыми у нас бывает достаточно много общего, и развиваемся в данном направлении в сторону улучшений. В том числе и партнеров в семье мы выбираем сами, ориентируясь на свои возможности. Хорошо, если нам никто не попортил отношение к самому себе, и мы выбираем более достойных и заинтересованных в нас людей.
Обычно, у нас остается положительное и доверительное отношение к друзьям детства, более тесные отношения в детские годы, делают нас ближе и с годами. Обычно, с течением жизни, появляются проблемы и временное непонимание самого себя, которое нас надолго разлучает, но, со временем, мы возвращаемся к тому, с чего начинали. Все-таки, детские годы сопряжены с более частыми контактами друг с другом, много общих воспоминаний и радостей, так как в детстве мы свободны и счастливы.
Но все же, со временем, мы обрастаем новыми знакомыми, которые, в определенном случае, становятся нашими лучшими друзьями. Чем дольше мы живем, тем больше у нас людей, дружить с которыми надо, сохраняя хорошее к себе отношение. Не всегда это понятно, но со временем, приходит понимание, что нет лишних людей в жизни, есть только то, что нас ограничивает в общении. Со временем, таких ограничений становиться меньше, опыта любви к жизни и людям больше. Хотя и не всегда это зависит от возраста, и больше сопряжено с личным опытом и теми ошибками, которые мы совершили.
Личные воспоминания и обиды надолго выбивают нас из нормального отношения ко всему. С этим надо что-то делать, восстанавливая свои выборы общения и ограничиваясь лишь теми, кто не несет в себе, на данный момент, положительное к нам отношение. Это значит жить в мире с собой и тем, что было в нашей жизни. Это целая философия, обучаться которой надо и весьма полезно. В конечном счете, все поправимо, надо просто все пережить и придти к тому, что мы все достаточно близкие люди. Особенно, если у нас много прожитого вместе. Но прощение много достойны только те, кто исправил свои ошибки и сам по себе является достойным человеком. Все остальное надо оставить в прошлом. Нам со всем этим не жить.
Новые знакомства, это отличный повод к саморазвитию. Начиная новую жизнь, мы испытываем потребность в новых друзьях и знакомствах. Это хорошо, и говорит о нас, как об открытых и полезных участниках общества. Людей много, возможностей тоже. Надо стремиться к большим успехам, дружить с теми, кто встречается вам в вашей жизни. Таких поводов не так уж и мало, надо самому улучшать доступность человека к тем ресурсам, которые предлагает нам современный мир. Хорошие люди всегда рядом, хотя и не всегда это доступно. Тем больше необходимость находить именно своих, родственных своей душе.
Друзья необходимы нам, чтобы чувствовать их поддержку в трудные минуты. Это хороший вариант, если надо поговорить о том, что радует или беспокоит. Совместное времяпровождение благоприятно воздействует на наше настроение. Если оно не очень, друг всегда поделиться тем, что у него на душе, подбодрит и улучшит наше самочувствие. Такая поддержка нужна каждому человеку, особенно, если он одинок и необщителен на данный момент. Умение дружить улучшает нас во всех смыслах.

Как найти свою пару
Дружба, это хорошо, но хочется и иметь более близкие отношения с одним человеком. Хочется нежности и секса, понимания и любви, чтобы построить с этим человеком свою семью и отношения. Как найти себе пару, когда надо начинать думать об этом и чего стоит ждать от таких отношений. Все это часть культуры, то, что закладывается в нас родителями и многими другими поколениями. Но, все же, современность дает нам больше возможностей в плане выбора и качества отношений. Надо быть благодарными нынешнему миру за то, что он более открытый и понятный.
Многообразие и то пространство, которое подарил нам современный интернет, значительно расширяет наш кругозор и осведомленность о различных новых приемах и стратегиях поведения. Сегодня есть тот выбор, который позволяет присматриваться к характеру и личным качествам человека. Часто поиск не ограничивается своей страной, люди больше путешествуют и смотрят на мир и другие культуры. Такие возможности дают нам больше уверенности в построении отношений по своим предпочтениям и пожеланиям. В современном мире человек больше учится и развивается, тем самым улучшая качество взаимопонимания с противоположным полом. Это, наверное, больше посылы нынешнего времени.
Это самое настоящее время, которое связано с душевными переменами и событиями, в основе которых начало современной истории отношений. Человек начинает жить не только для себя, но и ради своей половинки. Посвящает время и силы построению хороших отношений, учиться делить горе и радости на двоих, а со временем и с участием своих детей. Не все готовы к совместному проживанию, это всегда серьезное испытание. Имея привычку жить с родней, человек не всегда благополучно перестраивается на самостоятельное русло. Переход от ребенка к родителю тоже не всем дается легко. То, чему нас научили, в большей степени влияет на качество таких перемен. Будьте внимательны к своим родителям, они посвятили вам достаточно большое время, берите у них только хорошее.
Поиск любви — это время чудес, которые случаются с вами на каждом шагу, который вы совершаете. Не только пока вы в поиске, но и потом, когда отношения развиваются, открывая все новые причины любить всем сердцем своего избранника. Чудо может случиться с каждым, особенно, если вы этого ждете и открыты ему всем сердцем и умом. Любовь не приходит к тем, кто не готов совершать поступки, которые развивают нашу душу и карму. Совершайте добро, и оно к вам вернется.
Пишите о себе в интернете, заводите свою страницу или блог, тогда вас непременно найдет тот, кто заинтересуется тем, что вы пишете. Это тема современного мира, где побеждает тот, кто умеет общаться и заводить новые знакомства, рассказывая интересные истории. Разумеется, писать надо не только о себе, но и о том, что вы делаете в этой жизни, чего придерживаетесь, что думаете о людях и о том, что с ними происходит. Это может быть и описание вашей профессии, то, чем вы занимаетесь и любите. Не ленитесь, это точно будет интересно тому, кто давно искал такого человека, как вы на просторах этого мира. В мировые интернет сети можно поймать человека, которого вы бы ни за что не нашли при обычной жизни, ну или потратили на это намного больше времени и ресурсов. Вероятность встретиться в реальной жизни дана далеко не каждому, с этим надо смириться. Тем более, что в этом нет ничего плохого, интернет, это новый способ общения в современном мире, который имеет намного больше ресурсов и возможностей.
Возможность перечитывать вашу историю и те слова, которые вы пишете, обдумывать то, что вы думаете, это отличная возможность привязаться к вам всей душой. Ведь именно слова говорят о том, что для вас важно, что волнует, и то, что вы хотите сказать тому человеку, который вам небезразличен, скажет о вас намного больше, чем самая красивая внешность. Думайте и пишите так часто, насколько это возможно. Это тот самый труд, который требует от нас внимания и вознаграждается при любых условиях.

Работать и снимать жилье
Ребенок стал взрослым, чему-то научился, когда же надо начинать жить самостоятельно? Начинать работать и зарабатывать свои первые деньги, чтобы на все хватало, не так-то просто, распределяя свои ресурсы на то, что действительно нужно и имеет первостепенное значение. Что нужно, чтобы быть независимым и при этом вполне благополучным душой, точно понимая свои действия и их последствия? Когда же имеет смысл жить отдельно и самому, где брать на это ресурсы и возможности. Вопросов много и ответить на них не так просто. Главное тут, наверное, то, чтобы вы могли жить на то, что вы смогли заработать. Исходя из данных возможностей, определять, что вы можете себе позволить, то есть жить в мире со своими возможностями.
Постоянно находить пути по улучшению своего положения — первое дело человека, которое он должен развивать в своей жизни. Я думаю, что сначала надо снимать жилье и развивать свою профессию, и не быть привязанным к определенному месту, которое вам, возможно, совсем не подойдет в ближайшем будущем. Только освоившись в своем деле, поняв, что оно приносит вам ощутимый доход, можно думать о своем жилье, попробовав себя в разных местах. В любом случае, его можно поменять на другое, главное, чтобы было, что менять, и было понимание, зачем вам это понадобилось. Это, в идеале, не должно быть слишком тяжело, хотя и не без трудностей, конечно. Это не должно быть обузой, которая будет тянуть вас на дно будничной жизни. Успешность определяется многими вещами, своя квартира или дом, это то, что определяет вас как нормального человека, который умеет быть самостоятельным.
Понимание, для чего ты живешь — это то, чему непременно надо учить молодых людей. Свое предназначение можно найти в любом деле, которое, так или иначе, соответствует вашим представлениям о том, что вам действительно нужно и интересно. Интерес к профессии закладывается в молодые годы, когда человек делает выбор, чему учиться и в каком направлении ему хочется идти к своему профессиональному успеху и росту. Должны быть и увлечения, которые делают нашу жизнь интереснее. Самостоятельность делает человека востребованным в том мире, который несет в себе самое лучшее и продвинутое.
Чтобы выбранная профессия приносила нормальный доход, конечно, надо было хорошо учиться в колледже или институте. Развиваться в своем деле и повышать получаемые блага и бонусы можно и нужно. Для этого надо больше стараться на основной работе, предлагать новое для большего совершенства выполняемого дела. Чем больше новых идей вы привнесете на своем месте, тем больше вероятность получения прибавки и повышения. Ведь, мы для того и живем и работаем, чтобы создавать новое и качественное. Тогда будет хватать на то, что вам хочется. Состояться в своей профессии, как достойный ее представитель самое, пожалуй, основное.
Как повышать свои блага, занимаясь любимым делом? Во-первых, это создавать новый продукт или технологию. Это может быть и более качественное сырье, новая упаковка, новые рецепты и материалы. Улучшение работы с документами, более серьезное отношение к документообороту. Улучшение деловых качеств, это второе, чему надо уделить внимание. Чем лучше вы налаживаете общение с потенциальными клиентами, тем больше отдача вашего бизнеса. Работа с людьми, это третье, что надо выполнять в любом деле. От сотрудников зависит очень многое, от их настроения и отношения к жизни. К этому непременно прибавятся качество продукта и его количество. Работать с людьми непросто и требует внимания и терпеливости. В конечном счете, это ваша компания, вам ее и развивать. Как часто менять рабочее место, это уже другой вопрос, который имеет множество ответов.

Материальное благо и твоя душа
Мешает ли материальное развитию душевных качеств человека? Когда это ваш труд, которого вы достигли путем множества усилий и стараний, то это наоборот хорошо и правильно. Человек должен трудиться и получать отдачу от своего дела в виде материального подтверждения. Обменивать деньги на нужные блага может с умом только тот, кто умеет действительно зарабатывать и создавать, а не делает вид, что ему все досталось очень трудно и заслуженно. Разумеется, не все приходит сразу, необходимо время на развитие и улучшения самого результата своего труда. Поэтому имеет смысл учиться у других людей работать так, чтобы это действительно было полезно и качественно, либо постигать все самому на своих ошибках. Время, которое вы на это тратите — это второе качество, которое говорит о вашем мастерстве и материальном результате в том деле, которое вы выбрали.
Необходимость начать с начала, чтобы обрести снова личную свободу и потратить ее на более правильные направления, всегда требует от нас много ресурсов и времени. Тут надо быть готовым потерять многое, если другого пути не предвидится. Это и есть та способность воспроизводить утраченное с минимальными потерями для себя и других людей, с которыми нас многое связывало. Душевная честность перед самим собой на порядок выше того, что нам приходиться терять, когда мы начинаем двигаться в новом направлении к своей мечте.
Мечта — это вечный двигатель души человека. Она помогает нам находить пути по усовершенствованию того, что мы делаем в обычной жизни. Мечтать надо и очень полезно, на мечте строиться то многое, что может сделать нас по-настоящему счастливыми и благополучными людьми. Можно мечтать у моря, под шум стихии, можно мечтать с чашечкой кофе дома или на работе, или предаваться новому в своей жизни просто так, читая интересные книги или просматривая интернет. Самое дорогое, что мы можем потратить на нашу мечту, это наше время и наши ресурсы. Не стоит тратить много времени на пустые мечты.
Возможно, ради желаемого придется сменить привычную обстановку, покинуть свой дом и снять квартиру, сменить и устроиться на новую работу поближе к дому. Установить барьеры и определенные расстояния с теми, кто к вам привык, но не приносит ничего хорошего, кроме неприятных моментов. Разумеется, это потребует определенных душевных усилий и большего количества денег и других благ, которые у нас не всегда бывают. Тут главное, чтобы усилий было потрачено достаточно для того, чтобы успокоиться на время и точно знать, что сделано все, что можно, повторяя попытки одна за другой. В конце концов, мы не боги, и имеем право ненадолго расслабиться и подумать о том, что же мы делаем не так.
Разумеется, на жертвы должны идти не только вы, но и те, кто причинил вам все эти беспокойства. Раздел общих ресурсов, мера необходимая и правильная. Люди должны понимать, что потеряв вас, они потеряли и то, что принадлежит вам по праву, и тоже начинали, в каком-то смысле, с того же что и вы, то есть с тем, что нажили сами. Тут не надо никого жалеть, почувствовать утрату должен каждый, потратить на это определенные усилия и понять, что в жизни может быть все. Это жизнь, мы не обязаны тратить ее на тех, кто не приносит нам ничего хорошего. Чистая душа у всех участников группы, это то, что вы можете реально для всех сделать, дав им намного большее в прошлом времени. Себя надо беречь, не терять то, что досталось вам в вашей жизни не просто так.

Родители и семья
Во многих религиях народов мира и общественном понимании родители почитаются как те люди, которые дали нам жизнь. На самом деле, это тоже определенная работа, которая имеет свое значение, и не обязывает нас к полному рабству, которым многие не пренебрегают. Если все так сложно, надо собирать чеки и предъявлять ту сумму, которую надо положить на депозит — на дом престарелых и похороны. Можно высчитать данную сумму по потребительской корзине и возвращать в установленные периоды полностью, затем оставить все на личное усмотрение. Это, когда семья не уделяет время обучению и свободе ребенка. Не такая уж и редкость на сегодняшний день, к сожалению.
Если семья, это серьезная поддержка в жизни ребенка, то, конечно, этот подарок жизни надо беречь, и в будущем заботиться обо всех членах семьи до последнего дня. В такую семью хочется вкладываться, поднимать ее на более высокий уровень, который неизбежно сопутствует новому поколению. Дети не всегда готовы поддержать многие материальные проблемы родителей, но если ребенку было нормально в семье и он получал посильную поддержку, то он никогда не оставит свою семью в беде. Это закон бумеранга, что оставишь, то и найдешь.
Очень часто дети начинают жить на порядок лучше родителей со временем, и не всегда родители готовы менять свою жизнь на новую, более современную. Например, даже обычный ремонт и новые продукты не всегда воспринимаются хорошо. Это проблема многих, решать ее надо совместными усилиями и обсуждением потребностей с учетом тех изменений, которые не меняют привычного состояния и привносят в быту полезные нововведения и изменения. Хотя и не всегда такие желания совпадают с понятиями родителей. Тут все решает компромисс между тем уровнем детей, к которому они имеют доступ, и тем, что, возможно, в указанное время превосходят сами родители.
Благополучные семьи, это большая редкость в реальной жизни, поэтому всегда стоит подходить к определению личного счастья в качестве ребенка или родителя менее критично. В итоге, и вы станете счастливее, и родители или дети перестанут быть для вас тем, что огорчает вас и приносит невеселые чувства, мешая вам нормально жить и смотреть вперед относительно самого себя. Не всегда дети оправдывают наши ожидания, не обладают теми качествами, которые нам хотелось бы видеть в них, на все, как говориться, воля природы и неба, которые решают каким характером наделить ваше потомство. Частенько, сколько не вкладывай, благодарности не будет по определению. Это относиться как к детям, так и к самим родителям. Тут, наверное, все решает терпение и вера в лучшее, реализм и порядочность по отношению к человеку в общем.

Что значит для вас дом?
Дом, это то место, с которым связано наше недалекое прошлое и настоящее. Никто не знает, где пройдет наше будущее, но все же дом, это более постоянное место, чем скажем работа, хотя, может быть и наоборот у многих. Некоторым людям свойственно менять место жительства по определенным причинам гораздо чаще, чем другим. Дом, это место, где мы проводим много времени, поэтому он должен радовать нас своим содержанием и внешним видом.
Порядок или бардак в этом доме решать только вам. Иногда беспорядок бывает оправдан, нет времени на уборку и проверку содержимого на нужность. Все же периодически надо убираться, выбрасывать ненужные вещи, упорядочивать состояние шкафов с одеждой, прибирать вещи на столах и прочих поверхностях, проверять более крупные на необходимость в вашем доме. Это и коробки, пакеты, старая мебель, ненужные книги. Все это можно отдать, продать или выбросить. Если в вашем доме изобилие мелких вещей, подумайте, нужны ли они вам, даже если это подарки. Сложите их в коробку и выбросите, или подарите детям на игровой площадке.
Если вы привыкли гладить все вещи, сделайте место для гладильной доски и скидывайте туда все постиранные вещи, чтобы в свободное время посвятить любимому занятию. Для грязной одежды заведите отдельное место или просто специальный мешок на стойках. Порядок в ванной тоже очень важен, не должно все валяться, должны быть полочки, мыльница чистая. Порядок в комнатах не так принципиален, как в этих метах и на кухне. Не должно быть грязной посуды, шкафы и столы чистые, пол вымыт или подметен. Продукты разложены по своим местам, в холодильнике сухо и чисто.
Не важно, свой дом у вас, или это съемное жилье, оно всегда должно быть в порядке. Надо проще относиться к своему дому, и все силы направить на зарабатывание большого количества денег на жизнь. Часто, уходя из дома, нам трудно туда вернуться, хотя, возможно, это и не обязательно, если у вас нет трудностей с финансами. Но ведь об этом надо думать заранее, планировать свои расходы и работу. Родительский дом всегда принадлежит нам настолько, насколько мы близки с семьей, и надо быть готовым к тому, что он для нас временный. Не привязываться к одному месту, это тоже своего рода свобода жизни, и более здоровое к ней отношение. Порой, такие привязанности к дому, сильно ограничивают человека.

Посмотри в будущее
Наше будущее завит от многих факторов, которые влияют на него в той, или иной степени. От чего зависит наше счастье? Быть может от количества зарабатываемых денег? Почему бы и нет, просто бедность еще никого не делала счастливым, это совершенно точно. Наличие семьи и друзей, тоже имеет большое значение для наших эндорфинов. Ну и здоровье, ведь это смысл долгой жизни и хорошего самочувствия. Все это достигается путем множества усилий, желания и везения. Это большая работа, как над собой, так и над внешними факторами. Окружающий нас мир во многом определяет наше благосостояние, та среда, в которой мы живем и работаем. Но и от нас, конечно же, очень многое зависит.
Планируете ли вы свое будущее, составляете ли планы? Это очень важная составляющая успеха в работе и быту, отношениях с другими людьми. Тот, кто не мечтает о лучшем, не многого добьется, и, разумеется, надо работать над их воплощением в жизнь. Тут и помогает планирование и создание четкого целеполагания, чтобы точно понимать, чего ты хочешь для себя и других людей.
По телевизору, достаточно часто, показывают другую жизнь, в которой больше материального и добросовестного. Конечно, много и плохого, не всегда видного в обычной жизни. При общении, люди пытаются скрыть свои плохие стороны, часто обманывают и обворовывают. Делать определенные записи, часто очень полезно, для осмысления происходящего и большей сохранности тех событий, которые не кажутся нам, как важные на данный момент и теряются в нашей памяти. Конечно, говорят, это прямой путь к шизофрении, но все же, так наше время имеет конкретное воплощение, и в конце можно написать отличные мемуары на основе этих записей. Почему бы и не сделать это, когда будет время.
Имеет значение и то, выполняете ли вы свои записи и планы. Чтобы почувствовать себя счастливым, достаточно делать не менее восьмидесяти процентов от намеченного плана. Отмечайте результаты, подробно описывайте свои успехи, для этого можно даже сделать отдельную тетрадь. Планы должны быть, как долгосрочные, так и на ближайшее время. На каждый день можно составить типовой шаблон, в который будет заложено постепенное выполнение долгосрочных планов. Сколько раз надо постирать, сколько сделать физические упражнения, какой план по документам, список меню на месяц и основное время на работу, с уточнением тех дел, которые надо выполнить. Так ваши результаты станут ближе, намного лучше и уже сегодня.

Офисная культура
Многие люди работают в офисе, приходят каждый день, наливают кофе или чай, начинают заниматься делами. Если у вас есть автомобиль, то добираться до работы, разумеется, быстрее. Но в современном городе есть масса проблем, которые доставляют неудобства — начиная от пробок, до отсутствия места для парковки. Приходиться приезжать раньше остальных, занимать место и надеяться, что с вашей машиной все будет в порядке, пока вы работаете.
Сегодня в городах есть масса кафе, в которых можно перекусить, если вы не берете еду с собой. Правильное питание улучшает самочувствие и здоровье любого человека. Нормальная работа не должна нарушать обычные потребности в питании и перерывах на отдых от работы. Хорошая работа не должна превышать восьми часов, и заканчиваться так, чтобы человек мог нормально добраться до дома. Успел отдохнуть и в нормальном состоянии начать новый рабочий день. Разумеется, должны быть силы и на прогулки после рабочего времени. Это может быть и кафе с друзьями, просто прогулки по городу, магазины и кино.
В корпоративной культуре очень хорошо, если вы владеете дополнительными иностранными языками. Даже в небольших компаниях, это весомое преимущество, так как позволяет вам совершать поездки в другие страны по делам и просто общению с партнерами. И, хотя, надо развивать национальную культуру и промышленность, это то условие, которое позволяет вам быть в тренде с другими, более успешными странами. Конечно, надо работать над собственной успешностью и процветанием. Даже обычное общение с друзьями из других стран, может улучшить ваш кругозор и восприятие мира в целом.
Обмен товарами, это часть культуры каждой нормальной страны. Новые товары вызывают интерес и совсем иные эмоции, так как связаны с другими народами и их культурой. Выгодные товары собственного производства, повышают доходность компании и престиж страны в целом. Время, потраченное на улучшение качества товаров и разнообразие интеллектуальной собственности, приносит благо в нашу жизнь и получаемые от работы доходы в достаточном количестве. Не стоит бояться привнести что-то хорошее на своем рабочем месте, ведь от этого зависит день завтрашний и сегодня. Работайте на себя и свою компанию с тем патриотизмом, который делает каждого человека достойным представителем своей страны и мира в целом. Не бывает маленьких дел, даже самое незаметное дело способно перевернуть весь мир.

Фабрики и предприятия
Развитие экономики страны зависит напрямую от производства товаров и ресурсов. Занятость населения, рабочие места, все это делает страну благополучной и процветающей, с точки зрения вовлеченности людей в общее дело. Уровень дохода и условия труда, это основное, что важно для человеческого фактора. Как правило, на предприятиях работают люди с техническим образованием. Очень важно, чтобы такая работа была интересной и приносила удовлетворение от результатов труда. Даже самый малый труд заслуживает уважения и благодарности.
Привить любовь к своему делу, это задача любого общества. Ведь от развития больших и малых предприятий зависит расцвет всей страны. Отношение к профессии закладывается еще в учебных учреждениях. От того, насколько понятно объясняют материал преподаватели, зависит понимание студентами своего дела, а значит, определяется интерес к профессии в целом и мастерство на своем месте. Именно во время обучения закладывается основа любви к тому, чему тебя учат, и тот успех, который сопутствует любому человеку, отдающему душу любимому делу. Значит нужно больше внимания уделять учебным комбинатам, колледжам. Прививать в них культуру труда и жизни.
Думаю, что труд на простых профессиях должен быть оплачен так же хорошо, как и труд более квалифицированных специалистов. По крайней мере, человеку должно хватать на основные потребности, такие как разнообразное питание, жилье, одежда, проезд на транспорте и прочие расходы. Любая работа должна быть нормальным доходом, позволяющим чувствовать себя достойным членом общества, который может многое себе позволить и порадовать себя тем, что так хотелось бы. Нужно создавать и вовлекать людей в более рентабельные и успешные проекты.
Как создавать такие предприятия, это тема профессионалов более высокого уровня, имеющих опыт ведения и управления производством, даже если начинать с малого. Государство должно уделять внимание обучению и ведению таких специалистов, чтобы они создавали новые товары и ресурсы, новые рабочие места и профессии. Почему мы не инвестируем сами в себя, чего-то ждем от других? Надо думать о себе, вкладывать в собственное развитие и обучение. И тогда жить станет позитивнее и веселее.

Покупки за границей
Как часто, попадая в другие более развитые с точки зрения промышленности страны, мы видим, что качество товаров на порядок выше, чем у нас, в стране экономии и бедности. Мы привозим домой одежду, продукты, технику. Все это могло бы быть и в нашей стране, если бы государство уделяло внимание собственному производству. Почему бы не перенять все самое лучшее в другой стране, чтобы собственный быт стал приятнее и приносил много радости. Ну, это, конечно, если по-простому.
Вообще, в других странах довольно интересно, с исторической точки зрения и относительно покупок, которые мы там совершаем. Многие, кто уезжал из страны, наверно, хотели бы привезти домой то, что понравилось и по карману. Благо, что часто шопинг это не дело таможни, хотя многое и запрещено. Почему у нас не так же круто, как допустим в Америке, спрашивать не кого. Хотя, может, уровень достатка населения и не показатель того, что мы сами можем делать в своей стране, думаю, что дело в той простоте, которая сопутствует нашим товарам, многие из них, все же, на достаточном уровне.
Мы любим красивые вещи, таких много за границей, видимо действительно дела в людях. Более красивая упаковка, более качественное содержание. И хотя многие упрекают корпорации во вреде экологии, все же они дают нам более качественные товары. В России многие пекутся о природе, наверное, это наша лучшая сторона, но если посмотреть в реальной жизни, полно мусора, захоронения никто не отслеживает, полно грязи на улицах, повсюду все требует внимания и переделывания. Здоровое питание возможно и там и там, у нас дешевые некачественные продукты, в других странах полно нездоровой пищи, которая убивает здоровье человека. А теперь и вовсе все привязано к доллару и беспокоит своим наплевательством к самим товарам.

Second hand
Наверняка каждый был в таких магазинах, здесь дело даже не у всех в деньгах. Поток идет в основном везде из Европы, а это то, что интересует многих. И хотя обычных магазинов стало больше, уровень доходов населения снизился и теперь, помимо качества одежды, привлекает и более низкая цена. Но не все готовы брать поношенную одежду с обработкой, поклонников все равно остается много. В основном это те, кто не может жить лучше и все равно хочет отличаться от массы потребителей рынка. Такая одежда хорошо для тех, кто хочет разнообразить свою жизнь необычными вещами, другим уровнем жизни.
Конечно, у такой одежды масса недостатков. Дело в том, что такой вариант позволяет пережить трудные времена, и не ограничивать себя на траты, которые весомо бьют по бюджету начинающего модника или просто человека, который еще помнит более хорошие времена и не может себе позволить в силу трудоспособности и возраста. Основные потребители, это молодежь, женщины и пожилые люди. Мужчины стараются не ходить в такие места по вполне понятным причинам. Они добытчики, и не могут себе позволить такие компромиссы. Оно и к лучшему, они должны зарабатывать и жить, как могут.
После стирок, такая одежда хоть и не совсем утрачивает ту обработку, которой ее подвергают, в целом вполне пригодна для ношения в люди. Зато у вас появляется возможность не экономить на продуктах и поддерживать свое здоровье в норме. Ведь, это основное, на чем экономить не стоит любому человеку. Раньше мы носили одежду старших братьев и сестер, что-то из родительского гардероба, но сейчас такие вещи, как правило, не живут долго и быстро выходят из моды.
.
Строительство и ремонт
Сегодня появилось много свободных работников, которые занимаются строительством и ремонтом. За долгое время начали строить много нового жилья, появилось много жилых микрорайонов с отстающей инфраструктурой. Доходы активного населения в целом улучшились и теперь многие могут себе позволить новое жилье. Много иностранных строителей, бывший СНГ и Турция. Многие обращаются к бывшим соотечественникам, чтобы построить дом или сделать весомый ремонт в квартире или доме. В общем, народ стал обустраиваться, рынок услуг развивается.
Сегодня люди готовы сэкономить на всем, чтобы сделать ремонт или построить небольшой дом. Многие выбирают новые для страны коттеджи и таунхаусы. И хотя, сейчас их качество и уникальность в массовых застройках не отличается оригинальностью, в итоге мы наверняка обратимся к заграничному опыту по возможности для улучшения нового для нас формата. В таунхаусах многих привлекает наличие большего количества комнат и этажность дома, чердак. Хотя, сегодня некоторые могут позволить на этапе проектирования и новые квартиры совмещенные и расширенные. Многие вопросы решаются на стадии проектирования.
Сегодня дачи опять набирают популярность, государство разрешило прописываться в домиках, упростилось оформление участков, начали продавать землю под индивидуальное строительство. И, хотя, коммуникации часто отсутствуют, начало новым тенденциям положено. Многих рациональных людей пока отпугивает дороговизна и неэффективность предлагаемых коммуникаций, удаленность от развитых районов и поселков. Часто обслуживание и охрана не представляет интереса, так как такие расходы не в норму бюджета семьи. Развитие инфраструктуры страны представляет интерес у граждан и имеет свое будущее.

ЖКХ
Работа коммунальных служб во многом определяет наш комфорт дома. От того, как устроена система ТСЖ и прочих служб, зависит разумность тарифов и система обслуживания жилищного хозяйства. Мы часто жалуемся, что в доме холодно, подъезды плохо убирают, мусор на территории вокруг дома, трубы старые и дышат на ладан, многое другое, что беспокоит и портит настроение. И, хотя, сегодня жилищные службы устанавливают в своих квитанциях неуместно высокие тарифы относительно нашей заработной платы, качество обслуживания и уровень организации работ оставляет желать лучшего, и не совсем понятно, куда уходит столько наших денег.
Многие дома в наших городах давно требуют сноса, это те дома, которые были построены давно, но по определенным причинам заниматься ими никто не хочет, если только это не участки в центре города, которые представляют интерес. Основную массу расселяют, так как начинают строить новые дома большей этажности и комфорта, более престижные в основном, и в соответствии с более исторически удобным расположением и прочими причинами. Расселение таких домов требует много сил и средств, граждане не всегда готовы поменять район, а в том же месте дома стоят дороже, чем стоят их собственные старые дома. Приходиться с большим пониманием подходить самим к данному вопросу. Более новое жилье всегда более выгодно в плане проживания, чем бесконечно думать о своем положении в старом доме.
Капитальный ремонт, это наиболее затратная часть расходов, которая возлагается на службы управления по договору. Износ зданий сегодня лишь накапливается, ставки на ремонт увеличиваются несоразмерно нашим доходам. Государство пытается сегодня регулировать и сдерживать службы, но это не всегда работает в условиях нашего управления и хозяйства. На сегодняшний день получило развитие количество работ по ремонту, которое формируется благодаря повышению спроса на строительство и ремонт в целом среди населения. Это та база, которая позволит нам повысить исполняемость тех или иных работ на благо и в интересах коммунального хозяйства.
Благоустройство территорий хорошо налажено там, где работают добросовестные подрядчики, которые полностью осваивают бюджеты на выполнение работ и нанимают достаточное количество техники и работников. На сегодняшний день не все территории могут сказать, что их уборка и поддержание осуществляется на приемлемом уровне. Обращения в администрацию города всегда полезно для налаживания отношений между гражданами и теми, кто выполняет данные работы, доходя до каждого двора.

Холкам
Магазин с заграничными товарами может удивить тех, кто не был в другой стране. Новые, неизвестные товары, радуют и приносят хорошее настроение. Даже, если они дороже обычных отечественных, что понятно, и все же такие приобретения найдут своих потребителей. Потратить больше денег на то, что вам предстоит съесть или для хозяйства, может принести намного больше пользы для души и личного развития. Потратить все деньги на продукты, это необычный опыт, который необязательно повторять очень часто. Такие покупки приучают и настраивают на более качественный труд и жизнь, не жалейте потраченного.
Сегодня никого не удивишь машиной, например, так почему мы не можем себе позволить покупать другие продукты в таких магазинах. Тем более, что со временем всегда это значит налаживание собственного производства аналогичного качества и внешнего вида. Как любой человек, потребитель должен попробовать такие продукты, понять, что предела совершенству не бывает, и далее организовывать себя на более высоком уровне. Экономика материальных благ полезна для каждого человека.
Добавление простых отечественных продуктов, вроде хлеба и корнеплодов хорошего качества, молока и творога, мяса, сделает магазин более приемлемым и доступным. Вы были, например, в Америке или другой стране? Где люди больше работают и зарабатывают, стремятся к качеству и привлекательности товара…

Зимние виды спорта
Как часто вы выходите в зимнее время на улицу, и вам хочется прокатиться на лыжах или коньках? В такие моменты начинаешь думать о том, какие виды спорта есть зимой, и что можно попробовать лично для себя. Это и сноуборд, катание с горы на чем угодно, игра в снежки, прогулки по ледникам. Так много смешанных видов спорта, где летние направления переходят в зимние, с заменой воды и земли на снежную поверхность. Например, езда с кайтом (парашютом) там, где есть сильный ветер. Зимой многие ходят в бассейн, правда и не всем это подходит по причине не адаптивности к холодам. Популярна у многих игра в хоккей.
Сегодня в России создано множество курортов, где каждый, кому это по карману, может получить целый комплекс услуг и оздоравливающих процедур. Это и ванны, массаж, терапевтические процедуры, фитнес и релаксация. Можно и жить в обычном бюджетном секторе, а многие процедуры позволить себе дома бесплатно по полису или по более приемлемой и бюджетной стоимости. В конце концов, даже обычный зимний отдых на море и курортах несет в себе оздоравливающее действие на наше состояние и организм. Обычные прогулки по зимнему морю, возродят любую душу в мире с собой.
В крытых спортивных комплексах обычно располагается многие виды спорта. Борьба, гимнастика, фитнес.

Летние виды спорта
Летом многие зимние виды спорта не востребованы. Среди популярных есть ролики, скейтборд, баскетбол и другие. Эти виды часто можно встретить в парках и специальных городских площадках. Каждый может приобщиться к одному из них просто купив экипировку. Также популярны различные виды танцев — от уличных и классических, до балета в школах искусства и гимнастики. Часто, школы устраивают показательные выступления на городских просторах и площадках, либо выступают в залах.
Летом можно лазить по горам, испытывая свои нервы на прочность и развивая виртуозное владение собственным телом. Простые пробежки в парках полезны для любого человека. Многие тренируют выносливость, другие стараются похудеть, третьим это просто нравиться и составляет неотъемлемую часть распорядка дня просто так. Фитнес практикуют многие жители города, так как он позволяет без риска для жизни тренировать свое тело и быть в хорошей форме. Очень многие залы предлагают и тренажеры, и групповые занятия. Пилатес, силовые тренировки, степ занятия и другие. Многие сегодня увлекаются йогой. Все это и особое питание, регулярные тренировки и образ мыслей. Хотя, конечно, это просто дополнительная физическая нагрузка на тело, которая позволяет быть более сильным, здоровым и красивым.
Многие увлекаются футболом, играют как сами, так и просто болеют за любимые команды. Существует также много других игр, которые достаточно популярны. Это пляжный футбол, волейбол и другие. Эстафеты и игры собирают многих целыми семьями. Летом можно плавать в открытых водоемах, купаться в море, реках и озерах. Все это придает бодрости и хорошего настроения, когда на улице хорошая погода и тепло на солнышке. Хотя погода и не так важна.
Многие любят различные СПА процедуры, которые можно получить во многих местах. Они расслабляют и делают нас очень красивыми и ухоженными. Хотя и не всем по карману. Что-то можно практиковать и в домашних условиях, просто и не так дорого, просто надо разбираться.
Часто в парках и на набережных устраивают бесплатные занятия йогой, фитнесом и бегом. Велосипед, также, очень популярен не только в городах и является альтернативным способом передвижения на приемлемые расстояния.

Спортивные комплексы
Многие думают, в какие секции отдать своих детей или, например, нужны поддерживающие занятия для пожилых людей. И хотя второе пока не особо востребовано и понятно, первое содержится во многих государственных программах и имеет большую популярность. Сегодня есть множество видов спорта, которыми можно заняться в спортивных комплексах.
Очень часто в таких комплексах есть бассейны и тренажерные залы. Солярий и сауна, почти всегда неотъемлемая часть любого спорта. Залы для групповых занятий фитнесом и йоги есть во многих таких объектах. Если комплекс посвящен определенному виду спорта, то основные залы предназначены в основном для этого. Например, это и гимнастика, борьба, футбол, баскетбол, хоккей или фигурное катание.
Особенно популярно у молодежи занятия танцами. Это и спорт, и определенное самовыражение в современном мире. Такие кастинги собирают много народу. При возможности, рядом с комплексами, бывает, располагаются арены и лыжные базы.

Форумы и блоги 
Где можно выразить свое мнение, когда просто читать книги уже недостаточно, к примеру. Очень многие сегодня пишут на форумах и в блогах. На форумах больше обсуждений в непосредственной форме, там каждый может начать свою тему и предложить ее для обсуждения. Есть список тем, разделы, в которых имеются уже обсуждаемые темы, и каждый может поучаствовать в ее продолжении. Там можно попросить у других участников совета, попросить высказать мнение по тому или иному поводу.
На форумах часто люди собираются по территориальному признаку, тогда они часто встречаются и общаются вживую. Люди делятся местными новостями, личными моментами, обсуждают то, что происходит в мире. Если это профессиональные форумы, то там собираются специалисты и те, кто интересуется их темой. Профессионалы могут делиться своими мнениями, быть в курсе многих новостей и просто болтать с коллегами. Есть тематические форумы, например, по психологии или строительства Сити в Москве.
В блогах люди часто пишут более творческие записи, ведут определенные темы и стараются опасть в топ со своей новостью. Блоги ведут популярные люди, на которые подписываются многие люди. У каждого формируется круг читателей, которые следят за вашими записями и комментируют ваш блог. В свою очередь, человек подписывается на тех, кто ему интересен. Также в любых блогах есть свои группы, вступив в которые, вы становитесь участником общей темы и можете писать в них свои посты, привлекая к себе больше новых друзей. Блог — это своего рода дневник, который вы ведете для себя или для друзей. Здесь можно выразить себя как интересного человека, который размышляет и умеет подать событие в таком увлекательном формате.

Социальные сети
Сегодня в интернете много социальных сетей, в которых люди общаются. Каждый может поделиться своей новостью, опубликовать последние события и фото, с кратким описанием или мнением. Некоторые используют социальные сети для работы или продвижения самого себя в сетях. Это и всевозможные курсы, профессиональные страницы. Есть сети для общения с друзьями и новыми знакомыми, например, отечественные.
Такие, как Фейсбук, направлены больше на профессиональные стороны каждого человека, его семейный круг и дружеские предпочтения в больших количествах. Здесь можно создавать мероприятия, приглашать своих подписчиков, участвовать в общем календаре событий в данной местности. Можно создавать и продвигать свои страницы по разным темам. Например, свою работу, если она интересна своей тематикой у участников социальной сети. Здесь много новостей, обсуждения государства и политики, социальных тем, просто новостей.
Например, сегодня становиться популярен инстаграм, в котором можно продвигать что угодно, свой продукт или товар, услугу, курсы или бизнес. Многие пишут целые истории, размышляют на разные темы. Показывают свою профессию, снимают видео, истории. Многие популярные люди набирают много подписчиков, поклонники лайкают своих любимцев, пишут комментарии. Многие фотографируют себя в кафе, со стаканчиками кофе, едой, обновками, в общем, все, что красиво и может заинтересовать других людей. Снимают свои путешествия, отдых, дом. Некоторые снимают истории на видео, делают прямые эфиры. Пожалуй, на сегодня, это самая интересная сеть в мире.

Море
Любой, кто был на море, наверняка согласиться, что это самое потрясающее, что может быть на нашей земле. Зимнее море, это даже более прекрасное зрелище, чем, например, холеная летняя нега. Наверное, каждый, хоть раз в жизни, должен побывать на море. Это незабываемый опыт, который долгие годы будет радовать вас своими воспоминаниями. Просто прогуляться по берегу, подышать морским воздухом, не бывает ничего лучше. На море можно кататься на волнах на досках и парусах.
Например, в феврале, можно поехать на наше побережье, остановиться в небольшом отеле рядом с морем. Сидеть на балконе в теплой куртке и смотреть на море. Пить крепкий кофе или чай. После такого отдыха, когда ты слушаешь прибой и свежий воздух наполняет городские легкие, любая работа будет в радость, а воспоминания подарят радость и хорошее настроение. Зимнее море ни с чем не сравнимо.
Летом, прогулки по пирсу, время, проведенное в летних кафе на берегу, невозможно забыть. Теплый песок, море, волны — все это греет душу и тело, как райские сады, которые растут на берегу морских курортов. Саванны также прекрасны, как и сады, заставляют думать о своей судьбе и времени. Активные виды отдыха только добавляют прелести летнему отдыху. Не ленитесь, езжайте на море прямо сейчас, это того стоит.

Путешествия по стране и в другие страны
Любое путешествие — это незабываемые приключения, новые впечатления и отличный отдых, развитие душевных качеств во времени. Путешествия в крупные города, такие, как Москва или Санкт Петербург, Владивосток и другие, станет большой удачей для любого путешественника. Это красивые города, в которых есть на что посмотреть, много мест, где стоит побывать.
Конечно, Москва, самый красивый город страны. Это наша столица, крупный город с большим культурным богатством, место, где сбываются любые мечты. Большие проспекты, красивые большие дома. На новый год и Рождество город красиво украшают и он становиться похож на большую сказку. Кафе и рестораны, театры, стадионы — все это интереснейшая жизнь, которой богата наша столица. Вечерняя жизнь города не оставит равнодушным ни одного человека. Гостиницы, торговые центры, небоскребы, все сияет своим великолепием и богатством.
Поездки на природу, в санатории и пансионаты помогут вам набраться сил и отдохнуть по полной программе. Бассейны, лечебные процедуры и массаж, свежий воздух, замечательное питание и бокал вина на ужин — вот то, что наполнит вас хорошим настроением и бодростью. Активный отдых — неотъемлемая часть такого отпуска или лечения. Новые знакомства, прогулки по территории сделают интересным любой день. Хорошо, даже если это просто выходные или несколько дней.
Поездки за пределы страны, интересны и богаты впечатлениями. Не важно город это или курорт, такое путешествие не оставит равнодушным ни одного человека. Бывают летние и зимние курорты, на них можно здорово отдохнуть и набраться сил. Красивые города наполняют нас своей энергетикой, пленяют обилием красивых мест и насыщенностью событий. Путешествия по историческим местам, красивая архитектура и природа, обилие ресторанов и кафе, театров, торговых центров, библиотек и музеев, замков и соборов, площадей и набережных — все манит своей историей и культурой. Не сидите дома.

Здоровье
Здоровье государства является неотъемлемой частью жизни каждый день. От того, насколько здоровы люди, зависит жизнеспособность страны и экономики в целом. От того, как себя чувствует каждый отдельный человек, зависит его работа и семья сегодня и завтра. То, насколько каждый бережет себя и своих близких, отражается не только на демографии и экономических показателях, но и на состоянии общества.
Что нужно, чтобы быть здоровым во всех отношениях человеком? Во-первых, правильно питаться, есть только натуральные и свежие продукты. Во-вторых, вести подвижный образ жизни без стрессов и депрессий. Работать, получать достойный доход от своего дела, встречаться с родными и друзьями, активно общаться с другими людьми. В-третьих, делать прививки и проходить профилактический осмотр каждый год у врачей, принимать витамины и микроэлементы. Гулять на свежем воздухе, заниматься спортом, развлекаться. Конечно, иметь цели в жизни, работать над ее смыслом, развиваться и поддерживать окружающих, которые и вас поддержат в трудную минуту, создавать новое. Быть в курсе новинок, улучшать свою жизнь на столько, насколько это возможно.
Как поддерживать свои жизненные силы каждый день? Это питание, которое мы получаем каждый день. Оно должно быть не тяжелым, полезным и регулярным. Обилие овощей и злаков, фрукты и соки, чистая вода и жидкая горячая пища каждый день. Одежда должна быть удобной и натуральной, не стеснять движения и быть теплой и по погоде. Труд должен быть рациональным, затраты сил соразмерны с личными возможностями. Ну и конечно каждый должен иметь нормальные физические нагрузки каждый день. Можно бегать, можно заниматься в спортивном зале, можно бегать на лыжах и кататься на велосипеде.
Если работа сопряжена с физическим трудом, то необходимо облегчать его любым доступным образом. Если нагрузка больше умственная, то вам повезло, наличие спортивного образа жизни улучшит намного самочувствие самого человека. Обучение и развитие в профессии, дает человеку более осмысленный труд, а, значит, способствует хорошему настроению и результативности. От бодрости духа человека во многом зависит его самочувствие. Все успевать лучшее средство от депрессии. Ну и конечно материальный достаток во многом определяет благополучность и здоровое отношение к жизни. А это очень много для хорошего здоровья человека. Будьте счастливы и здоровы, налаживайте отношения и свою любовь каждый день. Трудитесь и сохраняйте здоровое тело на долгие года.

Чаепитие, кофе
В офисе все должно быть. На любом рабочем месте необходимо делать перерывы на общение и чашечку чая или кофе, если это утро. Когда вы активно общаетесь с коллегами и родными, ваше настроение и рабочая активность находятся в своем положительном состоянии. Чай может быть зеленым, черным, с фруктовыми добавками и травами. Хороший бутерброд замечательное дополнение к любому чаю или соку, с сыром или колбасой, огурцом и салатом.
Можно пить чай дома, или сидеть с чашечкой кофе за домашним компьютером, перед телевизором или с хорошей книгой. Можно ходить с друзьями или своей второй половинкой, либо семьей в кафе, где красиво и уютно. Красивые виды в летних кафе, в заведениях с видом на улицу атмосфера очень здорово поднимают настроение. За чашечкой кофе можно познакомиться со своей второй половинкой. Главное тут смотреть по сторонам и проявлять активное дружелюбие к окружающим людям так, как будто вы уже давно знакомы. В этом и есть небольшой секрет знакомства с новым человеком, должно быть подходящее настроение. Вот и все, что нужно знать.
Сейчас существует много ресурсов, где можно бесплатно получать информацию. Там, обычно, есть добровольная поддержка авторов бесплатной «чашкой кофе». Это, например, стоковые фотографии, которые можно использовать для личного и коммерческого пользования. Это очень удобно, например, бесплатными могут быть и книги для тех авторов, которые готовы предлагать свои книги на добровольных началах. Это же здорово, когда можно бесплатно получить важный ресурс и по желанию поддержать автора материально. Очень хорошая традиция, за ней будущее.

Свободное время
Время — очень ценный ресурс. Например, семья, которую вы вовремя заводите. Дети, которых вы успеваете вырастить, дело, которое развивается быстрыми шагами. Люди, которых вы находите вовремя, и которые располагают весьма полезными навыками. Ваше личное развитие движется динамично и без особых проблем. Такого, конечно, не бывает, пока мы живем, проблемы преследуют нас постоянно, такова природа человека, создавать проблемы там, где их нет вовсе.
То, располагаем ли мы свободным временем, влияет на наше удовлетворение от тех дел, которые мы имеем каждый день. Свобода это не только время, это намного больше. Это то, как мы чувствуем наши дела, нравятся ли они нам, и считаем ли мы это время свободным. Сделанные вовремя дела намного облегчают нашу жизнь, делают ее такой, чтобы она приносила только радость и счастье. Ведь сама депрессия появляется как снежный ком в тех случаях, когда несделанного слишком много, либо этого вообще нет — нет дел, которые приносят нам удовольствие.
Есть ли у нас время на свою семью, отражается на нашем восприятии жизни в целом и по частям, из которых она состоит. Воспитывать своих детей тоже требует времени и внимания. Это то, что они будут о вас помнить всю жизнь. Неужели это не так важно, разделять временные заботы и то, что станет важным для тех людей, которые живут вместе с вами. Родители, тоже с нами пока это позволяет им их время. Важно не упустить момент и полностью отдать им то, что они хотели бы получить от нас, когда мы уже взрослые. Это, как раз, то, что они смогут взять собой, когда настанет время. Не ленитесь, будьте изобретательными.

Наука
Сможете ли вы придумать что-то принципиально новое в своей области деятельности? Ведь наука это не только техника, фармацевтика или сельское хозяйство. Это может быть и новый рецепт кофе, новый модный стиль одежды, вкусный рецепт, интересная книга, финансовое решение. Важно развивать все области нашей жизни, чтобы жить было легче и интереснее. Развито ли в нашей стране стремление к новаторству? Мелочей не бывает, из них состоит то гениальное, что делает нас великими.
Развивает ли государство систему поощрений новых открытий в своей стране. Как отслеживаются авторство и весомость открытий с точки зрения вечности. Если у людей будет стимул первыми совершать открытия и новаторство, то никто не будет тратить ценное время на бесполезную работу, человек будет совершенствоваться в своем деле так, чтобы от этого зависело все. Это та конкуренция, которая двигает уровень жизни и экономику, материальное благополучие людей. Разве это не важно?
Разумеется, необходимо развивать точные науки, от этого многое зависит.

Общественная жизнь
Современный мировой порядок могут создать только свободные люди. Которые не бояться насилия. Не бояться, что у них все отберут. Которые могут получить хорошее образование и хорошо оплачиваемые современные рабочие места. Хорошо, если у вас есть семья, хорошо, если есть близкие люди, которые вас поддерживают и помогают в трудные моменты. Помогать другим, это вообще то, что делает нас людьми.
Довольно одиночества, человек существо общественное, ему нужно общение и внимание. Определенная свобода, это, конечно хорошо, но должно и быть то, что нас связывает с делами и другими людьми. Ограничения не всегда плохо для человека, они делают нас более сдержанными и дисциплинированными, а значит более полезными для других. Красота души — вот к чему надо стремиться каждому, если он хочет быть с кем-то, кто ему нужен. Иметь возможность работать и быть обеспеченным,
Дом, в котором мы живем, соседи, с которыми мы встречаемся каждый день, тоже нуждаются в нашем внимании. Дом, это наше личное пространство, которое помогает нам быть в хорошем расположении духа и иметь тот отдых, который нам требуется каждый день. Мы не скот с фермы, который загнали в общий колхоз, каждый волен располагать той территорией, которая была приобретена им в определенное время и в том месте, которое больше нравиться и нам по возможностям. Сосед должен уважать соседа, те усилия, которые каждый прилагает для того, чтобы у него был дом и семья.

Селфи и другая фотография, семейные архивы
Современный мир диктует нам свои тренды, которых не избежит каждый, кто не равнодушен к общей культуре. Любое селфи, это тренд современности, который захватил наш мир полностью уже вчера. Разумеется, обычные фото, которые мы делаем на старой технике, тоже не теряют своей актуальности. Фотоаппараты, по прежнему, популярны у тех, кто хочет делать более интересные и разносторонние фотографии. И, хотя, фотоальбомы почти ушли в прошлое, тем не менее, старые фотографии хранят свою прелесть и по сей день, особенно сделанные качественно и давно.
Все кто любят фотографировать, наверное, не раз думали, где брать сюжеты для своих снимков.
Архивы старых фотографий весьма интересны для последующих поколений. Храните такие альбомы как можно дольше, это имеет свою ценность в мире.

Письма
Пишите письма семье, любимым, друзьям и коллегам каждый день, по возможности. В современном мире технологий интернет почта является отличной альтернативой обычным письмам, которые долго идут и могут потеряться. Письмо всегда поддержит того человека, которому вы его пишете. В нашем мире так мало внимания, по личным причинам многие предпочитают вовсе не общаться с другими людьми. Это серьезная проблема. Пишите то, что думаете, желаете, мечтаете. Все это пригодиться, когда у вас появятся совместные дела в будущем.
Как написать письмо, с чего начать беседу с читателем вашего послания, чем заинтересовать с первых строк? Для начала, купите специальную бумагу или используйте тетрадные листы. Неплохо оформить листок рисунком или любым буклетом или вырезкой из газет. Чем интереснее будет ваше письмо, тем больше радости вы получите, читая ответное послание от адресата. Пишите письма, это интересно всегда.
В интернете больше возможностей, можно присылать фотографии и просто красивые картинки. Наличие собственного почтового ящика, скорость передачи письма, хранение и поиск нужных писем — все это делает данный сервис незаменимым для любого человека. Все это те же документы, только есть возможность тиражировать их столько, сколько нужно. Не нужно путаться в незнаком подчерке, меньше ошибок и вообще такие письма приятнее визуально. Освоить компьютер и почту не так сложно.

Душ, завтрак, работа
День каждого человека начинается с привычных вещей. Это завтрак, водные процедуры, подбор гардероба, возможно, некоторая домашняя работа. Соблюдение привычного режима облегчает тяготы пробуждения и собирания на работу. Душ бодрит нас, дает силы и энергию, очищает голову от мыслей, которые как мусор преследуют нас с предыдущих дней. Чистая одежда делает нас бодрыми, энергичными, веселыми и доброжелательными. Чашка чая или кофе дарит радость влаги, которая наполняет нас жизнью на целый день.
На работе мы те, кто мы есть. Вместе с нашими привычками, недостатками и преимуществами.
Уделяйте время на чай или кофе, больше отдыхайте и размышляйте о делах на работе.

Семья
Семья — это та основа, которая дает нам возможность начать свою жизнь так, как мы хотим или можем. Не держитесь за семью, если она вам не нравиться, будете свободнее и начните лучше зарабатывать. Если семья хорошая, то вам повезло, и вы самый счастливый человек на свете, берегите и будьте благодарны. Семью объединяют такие простые мелочи, как совместное питание, уборка, покупки и свободное время.
То из чего состоит наш дом, напрямую говорит о том, что здесь любят и поддерживают. Бытовая техника, утюги, сушилки и кухонная утварь — это то, что дает нам время для себя, весомо облегчает нашу жизнь и делает ее радостной и интересной. Хороший гардероб не менее важен для благополучия семьи и ему нужно уделять даже больше внимания, чем недостаток той или иной техники или мебели.
Украшения, духи, бижутерия, компьютер, телефон, продукты также важны для более равномерного самочувствия и гармонии в доме по полной программе. Все это не заменит книгу, которая должна быть, даже если нет вообще ничего. Средства по уходу за собой могут позволить не все, но определенный минимум не так недоступен, как кажется, при должном усилии. Красота и порядок — вот, что сделает вас гармоничным и приятным в общении с другими людьми.

Детские дома, интернаты, дома престарелых, больницы
Конечно, большая беда, что человеку необходимы подобные учреждения. У кого-то, возможно, и дома то же самое, цените преданность и свою свободу, которую вы имеете с самого начала в семье. Меньше слушайте и спите в одиночестве дома. Не каждый хотел бы попасть в подобное место, но жизнь такова, что слабый переходит под опеку общества, либо умирает от истощения и отсутствия веры в себя. При этом даже те, кто имеет семью, не находит в ней тех источников силы и здоровья, чтобы ходить на работу и быть самодостаточным человеком.
Первое чем мы можем им помочь, раз уж так случилось, это предоставить из своих ресурсов простой набор продуктов в любом составе. Потом важна теплая одежда и обувь, постельное белье. Давайте помогать и общаться с теми, кто получил, возможно, меньше, чем мы в этой жизни. Ведь все мы — единое целое, и об этом надо помнить всегда. Этому нас учит и религия, в которой много хорошего и мудрого.
Предприятия, которые не соблюдают режим и нормативы труда, убивают людей, считая, что они мусор и достойны лишь соответствующего обеспечения несуществующей зарплатой и плохими социальными услугами. Это большая страна, которая работает на собственный гроб в земле, это неправильно.

Воровство и преступления
Меньше общайтесь и проводите время с плохими мужиками. Добродетель в теле и душе, хорошие отношения с родными и любимыми — лучшее лекарство от всех проблем, которые связаны с людьми в это мире. Слушайте хорошие фильмы. Ходите в хорошие театры и кинотеатры, клубы и рестораны. Больше хороших отношений и снимков на мобильный телефон и фотоаппарат, камеру и просто на улице вашего города. Все в этом мире хранит свою память, которая имеет свойства изменять мир к лучшему.
Будьте всегда бдительны и на чеку, внимательность пригодится и для обычной жизни, например хорошие новые знакомства, интересные впечатления и события.
Старайтесь выбирать больше хороших людей для общения, работы и семьи. Ведь, это так важно, чтобы рядом с вами были нормальные и здоровые душой и характером люди. То, как вы строите свою жизнь, влияет и зависит то, сколько в ней будет проблем и неприятностей. Мы сами выбираем себе плохие последствия всех наших поступков и сказанных слов другим людям, не подумав и намеренно. Думайте больше, поступайте умнее, выражайте свое мнение открыто и по теме событий, будьте смелее и увереннее и все будет отлично у вас в жизни.
Не берите чужое и не совершайте преступления, чтобы быть свободным для работы над собой. Несвобода — это самое плохое, что может с нами быть после смерти и болезни. Это в пустую потраченное время и утраченное здоровье в будущем. Стремитесь к свободе, как бы не поворачивалась к вам жизнь и события, будьте уверены в себе и сильны душой и телом. Тренируйте тело, развивайте душевные стороны, работайте над своим достатком и не будьте обременительны другим людям. Тогда все у вас будет хорошо и даже лучше, чем если попросить все это у самого Бога, веровать в которого, разумеется, тоже надо и полезно.
Депрессия и бедность, это не повод для преступлений! Работайте над собой, потому, что в местах лишения жизни, либо с клеймом на мнимой свободе, работать придется намного больше. Подумайте об этом прямо сейчас, ведь потом никто вам не поможет и не спасет, к сожалению

Верность, смелость, доброта, сила и характер
Когда вы обладатель подобных качеств, это значит, что вы хороший и сильный человек. Разумеется, это не все, чем должен обладать нормальный человек, но и это основное, не так уж и мало, для нормальной и хорошей во всех смыслах жизни. Никаких обещаний самому себе, нас весьма характеризует и то, что мы делаем и думаем каждый день — дома, на работе, на улице в городе и прочих местах. Где бы вы не находились, всегда думайте о других людях, которые не мешают вам и не причиняют беспокойства.
Верность своим близким, на работе и дома, участие в своей стране и мировом обществе, это хорошо и правильно относительно любых сторон и предпочтений. Верный человек всегда любим и долгожданен в семье и мире. Помните Христа, который отдал свою жизнь ради нас на кресте, чтобы мы могли жить и работать над собой, воспитывать душу и тело каждый день и ночь.
Смелость и доброта, это те качества, которые приносят в нашу жизнь и бытие новых подопечных, которым мы помогаем и которых мы спасаем каждый час и минуту, близкие нам и родные в душе. Но не все, конечно же, как это часто бывает в нашем мире. Смелость придает нам силы в действиях в трудные моменты, доброта, это мерило нашей души и того, что мы можем дать этому миру.
Большая сила и нормальный характер, это наш оберег от всех неприятностей в этом мире.

Делай сегодня, вчера — будет ли завтра?
Дела и поступки будут говорить за вас сами на долгие года и места.
Смерть повсюду и никому ее не избежать.

Гора и Магомед
Смотри обложку с первой страницы, Магомет это Я, гора это моя жизнь и события в мире.
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Написать на почтовый сервис, strjam@rambler.ru.

OEBPS/images/img00001.jpg





OEBPS/images/img00002.jpg
Korel

Poccusg most cTpaHa





