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Аннотация
Сок сельдерея – уникальное целительное средство, превосходящее все известные суперфуды, уверен знаменитый целитель, медик-медиум Энтони Уильям. Этот сок – именно то, что нужно современному миру, погрязшему в стрессе, хронических заболеваниях и пищевых предрассудках, чтобы восстановить здоровье и энергию. Сельдерейный сок не только исключительно полезен, но и доступен любому стороннику ЗОЖ. Он выводит токсины, улучшает пищеварение, оздоравливает весь организм и является незаменимым помощником в борьбе с целым рядом серьезных расстройств, в том числе и так называемых «таинственных» заболеваний, которые ставят в тупик традиционную медицину. В своей книге Энтони Уильям не только подробно рассказывает о целительных свойствах этого зеленого чуда и его благотворном воздействии, но и дает четкие рекомендации, как правильно приготовить чистый сельдерейный сок, сколько и когда его нужно употреблять и чего ожидать от организма с началом детоксикации.
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Правильное питание
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Интуитивное питание. Как перестать беспокоиться о еде и похудеть
Разрешить себе есть все, что хочется, при этом похудеть и больше не набирать вес — разве не об этом мы мечтаем? Реализуйте конкретный план, предложенный для вас специалистом в области питания: перестаньте изматывать себя душевно и физически. В книге даны практические инструменты для преодоления пищевой зависимости: пошагово выполняя задания, вы сможете избавиться от груза своего веса и проблем.
Еда, меняющая жизнь. Откройте тайную силу овощей, фруктов, трав и специй
В своей книге всемирно известный целитель, медик-медиум, Энтони Уильям рассказывает о целебной силе, скрытой во фруктах, овощах, травах, специях и диких растениях. Вы узнаете, что дары природы не только способны оказать нам эмоциональную поддержку и дать ценный духовный урок, но и помочь ослабленному болезнью организму справиться с ней.
Как полюбить здоровую еду? Секреты скандинавов, которые помогут сделать полезную пищу любимым лакомством
Эта книга — настоящий клад для тех, кто хочет изменить свою жизнь и не знает, с чего начать. Авторы подробно и просто рассказывают о научных открытиях, которые подвигли их изменить свою жизнь, и дают практические советы, как не сойти с ума от мыслей о подкрадывающихся недугах и превратиться из параноика в источник энергии. Здесь представлена масса прекрасных рецептов, благодаря которым ваша кишечная флора будет чувствовать себя счастливой, а вы станете бодрыми и здоровыми!
Дирижер организма
Для многих похудение — это серия неудачных экспериментов с тренировками и подсчетом калорий, но на самом деле все не так просто. Путь к успешному и устойчивому контролю веса проходит через мозг. Авторы книги объясняют, как мозг контролирует наши желания и предпочтения, и рассказывают, как нужно воздействовать на него, чтобы добиться желаемого результата

Глава 1. Почему именно сельдерейный сок?


Потому что он помог миллионам людей выздороветь.
— Что, серьезно? Сок из обычного сельдерея? — возможно, усомнитесь вы, если ничего о нем не слышали ранее, и даже если слышали.
— Да. Сельдерейный сок.
— Этот ничем не примечательный овощ, завалявшийся в холодильнике?
Да, именно так. Целебные свойства этой травы (да-да, травы!) проглядели и недооценили. Сельдерей попадался вам в салате из тунца, начинках и закусках, однако помимо этого он обладает огромной силой — если знать, как его применять.
Вот уже многие годы я рекомендую сельдерейный сок как не имеющий себе равных эликсир здоровья. Он ниспослан нам в ответ на наши молитвы — надеетесь ли вы избавиться от конкретных проблем со здоровьем или обрести бодрость и здоровый внешний вид. Все это время у меня была бесценная возможность наблюдать, как этот сок меняет жизнь людей.
Начиная с выхода своей первой книги о здоровье, «Взгляд внутрь болезни: все секреты хронических и таинственных заболеваний и эффективные способы их полного исцеления»[1], я рассказываю людям все, что сам узнал о сельдерейном соке. Эту тему я развиваю во всех последующих книгах, поскольку его свойства настолько разнообразны, что ему везде можно найти применение. Читатели книги «Взгляд внутрь болезни» удивили меня тем, с каким энтузиазмом восприняли идею этой книги. Испробовав действие сока на себе, они стали распространять знание о его свойствах по всему миру. Десятки тысяч людей публиковали свои фотографии до и после курса лечения, и просто поразительно, как очистилась их кожа, какими ясными стали глаза, как бодро и молодо они выглядят. А истории этих людей еще более удивительны — ведь некоторых из них сельдерейный сок буквально спас. Те, кто избавились от своих страданий, служат неиссякаемым источником оптимизма не только для своих друзей и знакомых, но и для посторонних людей. Так мы начали распространять информацию о соке сельдерея.
Сельдерейный сок настолько популярен, что может показаться, будто это очередной модный тренд, о котором сегодня говорят все, а завтра забудут. Однако многие уверены, что это не мимолетное веяние.
Сельдерейный сок набирает популярность не из-за денежных вложений, как это происходит с другими трендами, а потому, что люди действительно выздоравливают. Сейчас этот напиток куда известнее, чем в те годы, когда я только начал его рекомендовать. А через десяток лет армия его поклонников вырастет еще больше. Отложите эту книгу в сторону и вернитесь к ней через несколько лет, и вы убедитесь, что все, что в ней написано о пользе сельдерея, останется актуальным, а его благотворные качества вряд ли удастся превзойти каким-либо новомодным теориям о питании и диетам. Употребление сельдерейного сока — это полезнейшая привычка, которая поможет вам всегда оставаться здоровыми и бодрыми. Всякие ультрамодные «здоровые» веяния приходят и уходят, потому что изначально не касаются сути проблемы. Здесь же другой случай: истина останется истиной даже годы спустя.

С чего все начиналось

Бог открыл мне глаза на сельдерейный сок в 1975 году, когда моей родственнице, упавшей с лестницы и повредившей спину, нужно было быстро снять воспаление. Хотя в то время об этом соке никто и не слышал. Я также прекрасно помню, как он помог другу нашей семьи, страдавшему от изжоги. (Это было в 1977 году.)
В возрасте 13 или 14 лет я работал на складе в местном супермаркете. Заодно давал советы о здоровье людям, которые просили об этом, и помогал выбирать те продукты, которые им требовались при их симптомах и болезнях. Мой босс поинтересовался, чем еще можно помочь этим клиентам. Я сказал: «Ну раз так, мне нужна соковыжималка». И он купил ее.
Если посетителю становилось плохо — например, из-за артрита, подагры, диабета, проблем с пищеварением или по другим причинам, — я хватал пучок стеблей сельдерея с полки, мыл, пропускал через соковыжималку и нес ему большую чашку свежеприготовленного сока. Обычно я старался сделать порцию, равную магическим 16 унциям (примерно 450 граммам), и предлагал выпить это природное лекарство прямо тут же, в помещении супермаркета. Если человек не мог выпить его залпом, я просил его сделать несколько глотков сразу же и еще несколько во время шопинга, а потом допить порцию уже сидя в машине или дома. Мой босс следил лишь за тем, чтобы сельдерей всегда был в наличии и чтобы этот пучок не забыли пробить на кассе. Некоторые посетители, покидая магазин, уже чувствовали себя гораздо лучше.
Один вопрос мне задавали постоянно: «Ты его чем-нибудь подслащиваешь?» Многие тогда вообще не слышали о приготовлении соков, так что мысль об употреблении свежего сока из овощей, а тем более из сельдерея, была для них совершенно неприемлемой. Те, кто уже был в курсе, норовили добавить для вкуса немного моркови, яблок или свеклы. Я же говорил: «Это только все испортит. Добавки повлияют на механизм действия, изменят комплекс хлорида натрия». (Вскоре вы прочтете об этом подробнее.)
Иногда родители лечили этим соком детей. Если ребенок кашлял, я приносил немного этого напитка, и мамочка давала его своему чаду. Родители верили мне, поскольку видели, что питье помогает. Если ребенку случалось объесться конфет в магазине и он начинал кричать и плакать, я тоже приносил сок, который оказывал мгновенное успокаивающее действие — настолько сильны его свойства. Он дает невероятный стабилизирующий эффект при колебаниях сахара в крови.
Мне приходилось бегать к соковыжималке и обратно, чтобы успеть ее промыть и сделать новую порцию сока. Поскольку я еще давал посетителям небольшие консультации о здоровье, руководство было вынуждено нанять другого человека, который выполнял бы мои первоначальные функции — выставлял товар на полках. Но босс был мне благодарен, потому что еще никогда в жизни он не заказывал так много сельдерея.
Повзрослев, я начал читать лекции в магазинах здорового питания по всей стране. Мне доводилось выступать перед аудиторией от 50 до 500 человек, рассказывая о целительной силе свежевыжатого сока сельдерея. Это было в 1990-х. В то время лишь у немногих была дома соковыжималка, и я показывал, как приготовить сок в блендере — измельчить сельдерей и отфильтровать жидкость. Тем, у кого не было ни соковыжималки, ни блендера, я советовал просто жевать стебли сельдерея, выплевывая мякоть. И хотя это совсем не одно и то же (трудно прожевать так много сельдерея), но все же — хоть что-то. Я советовал жевать его небольшими порциями в течение всего дня, чтобы челюсти не так уставали.
Сельдерейный сок приводил людей в изумление. Это был не очень популярный напиток. Обычно ежедневную порцию сока делали из свеклы, моркови и яблок, иногда с добавлением огурца, а если повезет — с парой стебельков сельдерея. А сок только из одного сельдерея — это звучало странно, да и вкус представлялся сомнительным.
По крайней мере, люди свыклись с мыслью, что сельдерей — полезный продукт и его можно резать в салат или добавлять в суп. Некоторые рассказывали, что бабушка когда-то делала целебный бульон с сельдереем и морковью. Другие что-то слышали о применении сельдерея в античной медицине. Хотя надо заметить, что обычно, когда мы слышим о традиции применения сельдерея в разных культурах, речь идет о корневом сельдерее, известном как селериак, а это не одно и то же, что черешковый сельдерей. Да-да, это разные растения, хотя и относятся к одному семейству. Если говорить о корневом сельдерее, похожем на репку, вряд ли имеет смысл делать из него сок, поскольку единственный способ извлечь из него питательные компоненты — подвергнуть термической обработке. Сырой корень сельдерея не так-то просто переварить. Да и в обработанном виде он не обладает теми же свойствами, что черешковый сельдерей или его сок.
И хотя существовали уже разные мнения о сельдерее (а по правде говоря, никто особо о нем и не думал) — идея сельдерейного сока была совершенно новой, когда я начал продвигать ее. Сельдерей и сок из него — две разные концепции, и значение у них разное. Свежий сок из сельдерея никогда не использовался в медицине, и уж, конечно, не в таких дозах. Если кто-то пускал на сок пучок сельдерея, то лишь потому, что он увядал в холодильнике и нужно было срочно что-то с ним сделать, пока не испортился окончательно. Скорее всего, при этом добавляли пару морковок или яблоко.
Так что когда я стал рекомендовать употребление сельдерейного сока, пришлось столкнуться с изрядной долей скепсиса. Чаще всего в виде вопроса: «Сок из… сельдерея?!» Люди были убеждены, что он годится лишь на украшение или в лучшем случае может быть одним из ингредиентов, поэтому зачастую их было почти невозможно убедить в том, что этот простой напиток обладает целительными свойствами. Врачи отметали эту мысль с порога.
Отложите эту книгу в сторону и вернитесь к ней через несколько лет, и вы убедитесь, что все, что в ней написано о пользе сельдерея, останется актуальным, а его благотворные качества вряд ли удастся превзойти каким-либо новомодным теориям о питании и диетам.

Между тем результаты, которые я наблюдал у людей, принявших идею всерьез, по-настоящему впечатляли. Я ездил по стране, неустанно демонстрируя публике, как делать сельдерейный сок. Выступал в небольших «семейных» лавках здорового питания и в больших магазинах, а также в маленьких театрах и даже церквях, рассказывая о его лечебном действии — об избавлении от множества болезней.
На этих «собраниях» я показывал, как измельчать продукт и фильтровать сок, попутно успевая прочесть целую лекцию о его целебных свойствах. После одного такого мероприятия (в начале 1990-х) ко мне подошла молодая женщина, лет двадцати.
— Я борюсь с зависимостью, — сказала она. — У меня зависимость буквально от всего. Я сама ее притягиваю.
— Тогда вам нужно пить раз в день двойную дозу сока, — ответил я ей.
Месяц спустя я опять приехал в тот же магазин с такой же презентацией. Из толпы из восьмидесяти или девяноста человек вышла та же самая молодая женщина.
— Вы помните меня?
— Да, вы говорили о своих проблемах с зависимостями. Как вы себя чувствуете?
— Вы излечили меня от этих зависимостей, — ответила она.
— Я излечил?
— Да, — ответила женщина. — Вы посоветовали мне пить сельдерейный сок.
— Так это сельдерейный сок и излечил вас, — сказал я. — Продолжайте его пить.
— С самого детства я ни месяца не жила без страданий, — ответила она. — Теперь никогда не брошу его пить!
Спустя годы я убедился, что сок из сельдерея обладает особой способностью разорвать порочный круг. Какого бы рода ни была зависимость — тяга ли к мучному (пирожкам, печенью) или чипсам; общее переедание, наркотики, наркотические анальгетики, курение или что-то другое, — часто этому предшествует состояние тревоги или депрессия. И даже если изначально у человека этих состояний не было, зависимость может привести к ним. Паттерны мыслей и чувств, которые приводят к определенному поведению, и поступки, вызывающие определенные мысли и чувства, кажется, не имеют конца и вовлекают человека в замкнутый порочный круг. Сельдерейный сок прерывает этот цикл и сразу же приносит облегчение, освобождая от зависимостей, тревоги и депрессии, помогая снова встать на ноги.
Однако сомневающиеся есть всегда. Во время моих лекций на лицах многих читалось недоверие: «Сельдерей? Как такое вообще возможно? От него же никакого толку». Иногда публика просто смеялась. (Они и до сих пор посмеиваются, хотя сейчас, когда все больше выздоровевших делятся своими историями исцеления, это бывает все реже.) Некоторые, сидя на моих лекциях или приходя ко мне в кабинет, не выказывали ни малейшего желания отходить от морковного сока или предписанных лекарств.
Другие же говорили начистоту:
— Я очень болен. Чего я только не перенес! Я и сюда-то еле дотащился. Мне так плохо, что едва на ногах держусь.
Одно остается неизменным: когда кому-то плохо, он хватается за любую соломинку и делает то, чего раньше бы не сделал ни за что.
— Чем вы лечились? — спрашивал я.
— Да всем. Ничего не действует. Я готов попробовать что угодно.
И тогда я предлагал свое лекарство.
— Вот вам сельдерейный сок, — говорил я этим немногим смельчакам. — Даже если он покажется вам ненадежным средством и, возможно, не понравится на вкус, вы все же попробуйте.
Однако желание выздороветь так сильно, что люди преодолевают любые барьеры и не пренебрегают любыми возможностями вне официальной и даже альтернативной медицины, лишь бы найти средство, которое им реально поможет. Тот, кто действительно попробовал применить сок, был вознагражден сполна. Люди, следовавшие указаниям (которые вы найдете в этой книге) и придерживавшиеся их в дальнейшем, начиная день с приема 450 граммов свежевыжатого из сельдерея сока натощак, испытали чуть ли не шок от произведенного эффекта. В конце концов они начали выздоравливать и чувствовали себя так хорошо, как никто из них и не надеялся. Сельдерейный сок оставался «тайным средством», которое я продолжал рекомендовать год за годом. В конце 1990-х я убедился, что он помог тысячам людей. Не было такого симптома, состояния, болезни, недомогания или нарушения здоровья, при котором он был бы бессилен. Он ни разу не подвел.
И вот спустя годы я все так же рекомендую всем сельдерейный сок. За это время образовалось сообщество «Медик-медиум». Появились бары, где готовят свежий сок, многие сами обзавелись соковыжималками, так что этот напиток теперь стал более доступным. С тех пор как я, будучи подростком, стал рекомендовать его, и до 2015 года, когда начали выходить мои книги, я предложил руководство по здоровью сотням тысяч людей, и сок сельдерея сыграл определяющую роль в выздоровлении многих.
После выпуска серии моих книг началась новая волна популярности сельдерейного сока. Сок из сельдерея — это тот подлинный эликсир, о котором я не устаю говорить, о нем же упоминаю в каждой своей книге. Он оказывает потрясающе многообразный и живительный эффект. Благодаря современным технологиям читатели, пробующие сок и убеждающиеся в его пользе, могут тоже делиться своими впечатлениями (например, в соцсетях) и вдохновлять друг друга личным примером исцеления. Все больше людей пьют сок и рассказывают об этом, и таким образом популярность сельдерейного сока растет с каждым днем.
Желание выздороветь так сильно, что люди преодолевают любые барьеры и не пренебрегают любыми возможностями вне официальной и даже альтернативной медицины, лишь бы найти средство, которое им реально поможет.

Внезапно многие люди (по всему миру), подходя к стойкам с напитками, начали спрашивать именно этот сок. Работники фреш-баров были поражены: «Просто сок из сельдерея?» И уж на что они привыкли готовить соки всех видов, занимаясь этим ежедневно по многу лет, но о таком никогда не слышали и не понимали, зачем его заказывают. Люди, привыкшие пить этот сок дома, опустошали полки с сельдереем в магазинах. Продавцы также были озадачены его внезапной востребованностью. А сок продолжал оказывать благотворное действие на людей, так что и потребность сохранялась.
Сейчас этот напиток наконец пробил путь в мейнстрим — исключительно потому, что доказал свою эффективность. Он появился в меню среди других соков, ему стали посвящать статью за статьей. Однако по мере того как все большее число потребителей убеждались в его свойствах и он становился все более востребованным, информация начала искажаться. Это вводило в заблуждение всех, желающих разобраться и понять, чему стоит верить и каким советам следовать. В этой книге я намерен дать четкие разъяснения из первоисточника, ответить на максимальное количество вопросов и рассказать о целительных свойствах сельдерейного сока подробнее, чем когда-либо раньше, чтобы вы знали точно, как вам действовать и чего от него можно ожидать.

Осмысливаем заново

Прежде чем говорить об удивительных свойствах этого сока и о том, как применять его с наибольшей пользой, рассмотрим пристальнее сам сельдерей. У него не бог весть какая репутация. Конечно, он считается полезным. Удачное дополнение к арахисовому маслу и изюму, хрустящий компонент в салате с яйцами, хороший ингредиент в супе, украшение для куриных крылышек или для коктейля «Кровавая Мэри». А еще, говорят, модели-манекенщицы едят сельдерей, чтобы не располнеть. Мы причисляем его к «здоровой пище» в основном из-за его низкой калорийности и даже считаем питательным, если нам посчастливилось отведать бабушкин овощной суп. Если бы вы вдруг вступили в ряды спецслужб, ищущих очередной «лучший на земном шаре» целебный бальзам, то, скорее всего, направились бы в джунгли. Сельдерей вам даже в голову бы не пришел, хотя это одно из самых мощных лекарственных средств на планете.
Я понимаю, это довольно сложно — поверить, что сок из какого-то обычного сельдерея действительно так полезен. Вот эта всем привычная зелень, мимо которой мы миллион раз проходили в продуктовых магазинах? Та, которую всегда забывали использовать, потому что нам требовалась всего-то пара стебельков? Как может ЭТО оказаться неизвестным доселе суперпродуктом? Однако это на самом деле волшебный продукт, до сих пор «не распознанный» и не изученный как следует. Если вы считаете сельдерей необязательным побочным ингредиентом и закрываете глаза на то, что он собой представляет и на что способен, — его сок все равно поможет вам. Проблема в том, что вы можете раньше времени прекратить все попытки «сокотерапии». А как же он вас вылечит, если ему не дали шанса? Если вы откажетесь от сельдерея, считая его слишком заурядным, знайте, что вы добровольно лишаете себя средства исцеления. И если он вам кажется только лишним кусочком в тунцовом салате, то вы упускаете свой бесценный шанс.
Чтобы понять, почему одной-двух порций сельдерейного сока недостаточно, необходимо увидеть его в новом свете. Нужно поверить, что он обладает реальной силой и может поднять наше здоровье на новый уровень. Глядя на сельдерей без должного почтения, вы тем самым пренебрегаете возможностью собственного оздоровления, а это несправедливо по отношению к себе. Нас учили ценить и себя, и окружающих, поскольку мы — тоже часть этого мира. Это можно выразить через уважение к такой прекрасной целебной траве, через доверие к ее свойствам и ее способностям. Надо хотеть выздороветь и верить в исцеление (с помощью сельдерея).
Если бы вы вдруг вступили в ряды спецслужб, ищущих очередной «лучший на земном шаре» целебный бальзам, то, скорее всего, направились бы в джунгли. Сельдерей вам даже в голову бы не пришел, хотя это одно из самых мощных лекарственных средств на планете.

Относиться к сельдерейному соку со скепсисом или настороженностью проще тем, кто считает себя здоровым. Если вы — в добром здравии и думаете, что такой сок вам никогда не понадобится, то, по крайней мере, отнеситесь с уважением к излечившимся благодаря ему. Подумайте о тех, кто был болен и верит, что этот напиток спас им жизнь. Это ведь не просто обычный сок. Сколько людей, страдающих от хронических болезней, вернулись к жизни с его помощью, сколько спасли жизнь своим детям, родственникам и друзьям! Подумайте о тех, для кого сок — одно из главных средств, вернувших здоровье их коже, избавивших от ужасных мигреней или хронической усталости, которая не давала им жить. Пожалуйста, не относитесь с предубеждением к тем, кто употребляет сельдерейный сок, чтобы выздороветь.
Никто не застрахован от болезней. Мы приходим в этот мир, уже зараженные патогенами и токсинами, и ежедневно подвергаемся воздействию неблагоприятной среды. Даже обладая позитивным мышлением и стараясь развивать все лучшее в себе и привлекать добро, мы порой не властны устранить все препятствия с пути. Иногда попадаются ямы и ловушки. И когда мы в них падаем, сельдерейный сок становится нашим важнейшим союзником, помогающим выздороветь. Если что-то случится с вашим здоровьем, помните — он всегда рядом. А лучше пейте его, чтобы не допустить подобного (для профилактики). Если вы чувствуете себя неплохо, это еще не значит, что вы исключительно здоровы. Возможно, не стоит ждать, пока болезнь достигнет критической стадии, и вы будете вынуждены прибегнуть к помощи сельдерея. Все-таки будучи относительно здоровым, вы достигнете гораздо большего прогресса. Сельдерейный сок — это превентивное средство, прекрасный способ сберечь свое физическое и ментальное здоровье и сохранить его неизменно крепким надолго, — и оно у вас под рукой. А если воспользоваться этим средством уже сейчас, сделав его употребление ежедневной привычкой, оно добавит вам бесценные годы жизни, в которой ни одно мгновение не пропадет зря. Сельдерей — одно из величайших средств, позволяющих прожить жизнь в самой лучшей своей форме. Дайте ему шанс, и оно одарит вас так, как вам и не снилось.
Это волшебное растение, способное максимально ускорить процесс вашего исцеления, не нужно искать в дебрях Амазонки. Оно уже перед вами. Сельдерей — это чудо, которое терпеливо ждет на полке магазина, пока ему представится случай раскрыть свои возможности. Все, что нужно, — купить его, сделать сок и, ни с чем не смешивая, выпить натощак. (И помните: когда мы говорим о сельдерейном соке, имеется в виду чистый, профильтрованный, но не разбавленный сок, употребляемый натощак. К концу этой книги вы всё поймете.) Теперь наконец можно признать, что сок действительно обладает силой, которая поможет вам на пути к здоровью.

Как работать с этой книгой

Я написал эту книгу, чтобы «раздуть искру» популярности сельдерейного сока и одновременно «потушить пожар» хронических заболеваний. Ее задача — дать эффективное, мощное, первейшее средство миллиардам людей на планете, страдающим от бесконечных проблем со здоровьем. Да-да, именно миллиардам — страдает не просто половина населения Земли: почти три четверти людей на планете борются как минимум с одной хронической болезнью, а у оставшейся четверти они обязательно проявятся, если не изменить отношение к ситуации. А если не вмешаться, то скоро у каждого жителя Земли будет обнаружено какое-либо хроническое заболевание. Сельдерейный сок может стать таким «вмешательством» — как первый шаг, доступный любому для управления здоровьем. В этой книге вы найдете ответы на все свои вопросы о данном соке и сможете применять его, чтобы повернуть вспять течение хронических болезней, защитить друзей и близких от развивающихся недомоганий (или подарить им возможность выздоровления).
Для начала я расскажу о том, чем полезен этот сок. Вы узнаете, что придает ему ценность, прочтете о комплексе солей, обладающих антипатогенными свойствами, о ферментах, необходимых для пищеварения, фитогормонах, восстанавливающих равновесие в эндокринной системе, о витамине С, поднимающем иммунитет, и так далее. Когда вы узнаете обо всем, что способен дать нам сельдерейный сок, то заинтересуетесь им. Понимание того, что необходимо организму и как его излечить, еще больше активизирует процесс выздоровления.
Если вы страдаете от каких-либо болезней, симптомов или имеете другие жалобы на состояние своего организма, то вас должна заинтересовать глава 3 «Исцелитесь от болезней». Узнав об истинных причинах дюжины медицинских проблем, вы поймете, каким образом сельдерейный сок помогает при каждой из них. Я всегда говорю: если вы осознаете, что тянет вас назад, то получите возможность двигаться вперед.
Глава 4 «Как извлечь из сельдерея максимум пользы» расскажет, как приготовить сок, какое количество нужно пить (отдельно — дозировка для детей) и в какое время. Например, если пропускать стаканчик сока от случая к случаю, это, конечно, поможет в каком-то смысле, но не приведет к заметному эффекту. У большинства людей организм настолько зашлакован, что нерегулярные малые дозы не смогут «произвести революцию» в теле. Здесь понадобится точное руководство с расписанием приемов и указанием доз — этому и посвящена данная глава. И это лишь начало. Вы найдете в ней много полезных советов, а также ответы на вопросы: например, как совмещать прием сока с употреблением биодобавок, а также с тренировками; как выбрать соковыжималку, можно ли пить сок во время беременности и кормления, нужно ли (и почему) отделять сельдерей от клетчатки для более эффективного раскрытия всех его свойств и почему так важно пить сок именно натощак. Эта глава — важнейший источник сведений о продукте, к которому, я надеюсь, вы будете время от времени возвращаться.
Далее, в главе 5 «Сельдерейная диета» мы расскажем о механизме очистки организма с помощью сока. Если вы ищете простую схему, с помощью которой сможете встать на путь выздоровления, — несколько ежедневных шагов, описанных здесь, сделают прием сока еще более эффективным. Эта очистка построена на рецептах спасения печени из другой моей книги, так что если вы уже попробовали применить данную процедуру, то эти шаги покажутся вам совершенно естественными.
Иногда попадаются ямы и ловушки. И когда мы в них падаем, сельдерейный сок становится нашим важнейшим союзником, помогающим выздороветь. Если что-то случится с вашим здоровьем, помните – он всегда рядом.

Глава 6 «Ответы на вопросы о лечении и детоксикации» уже касается более конкретных вопросов: например, через какое время прием сока сельдерея оказывает заметное воздействие на здоровье и как он влияет на весь организм. В этой области циркулирует множество ложных идей, и важно знать, как интерпретировать реакцию вашего организма на прием сельдерейного сока. Особенно потому, что у некоторых людей, впервые его попробовавших, есть вероятность обострения, когда сок начнет убивать патогены и очищать организм. К примеру, может появиться странный привкус во рту или непривычный запах у тела; также может участиться мочеиспускание. Но несмотря на эти симптомы вам необходимо продолжать прием напитка, конечно, как и тем, кто не испытывает никаких неприятных ощущений. Эта глава поможет понять, как должен идти процесс выздоровления, а также поддержит вас на этом пути.
Содержание главы 7 «Сплетни, опасения и мифы» в точности соответствует ее названию. Идея популяризации сельдерейного сока чиста и благородна — она работает лишь потому, что сок действительно помогает людям, и благодарные поклонники напитка решили распространять свой опыт по всему миру. Известность сельдерейного сока растет, поскольку средство действительно дает результаты. Поэтому-то оно и доставляет неудобства тем, кто связан с трендами, раздутыми ради создания всевозможных фондов. Ну а скептики вообще не склонны доверять никакой шумихе. В результате возникли и некоторые сомнения в пользе этого сока, и опасения на сей счет. Глава адресована именно таким сомневающимся. Если вам нужно что-то прояснить для себя или у вас возникли вопросы, прочтите эту главу.
Какой бы диеты вы ни придерживались — низкоуглеводной, высокожировой, высокопротеиновой, веганской, растительной, кетоновой или палеодиеты, в какую бы оздоровительную систему вы ни верили, будь то Аюрведа, традиционная китайская медицина, официальная, альтернативная или функциональная медицина, — сельдерейный сок не противоречит ни одной из них и легко станет частью вашей жизни. При длительном приеме его, конечно, результаты будут заметнее. И если вы твердо решили стать на путь исцеления, то найдете еще массу интересных идей в главе 8 «Подсказки для исцеления». Сельдерейный сок — чудесный маяк и ориентир, средство, с которого может начаться ваше выздоровление. При всех современных веяниях и трендах ни одно из лекарств не действует так мощно и быстро, добираясь до самого корня проблемы. Принимая лишь его, можно увидеть положительные результаты даже на 10, 15, 20-м году болезни. В то же время это единственное базовое средство для стабилизации состояния организма и поворота на путь выздоровления. Чтобы получить самое действенное, эффективное руководство по оздоровлению, обращайтесь к настоящему первоисточнику информации о сельдерейном соке. Остальные руководства, написанные для потребителей продукта (настоящие руководства, а не только рассуждения или реклама), могут потеряться в море информации, потому что некоторые организации пытаются «застолбить» сок как свою собственность. И это может сослужить плохую службу мамам, папам, детям, студентам, врачам, дедушкам и бабушкам, «сражающимся» с малоизвестными диагнозами, — всем, кто ищет средства для исцеления и реальной помощи. Если вы хотите оздоровиться, вам необходимо больше узнать об этом соке, причем из первоисточника. Глава 8 поможет вам в этом. В ней вы откроете для себя причину популярности сельдерейного сока, и здесь же вы найдете всю дополнительную информацию.
Я понимаю, что сельдерей и его сок не всегда доступны. Иногда гибнут урожаи растения, или же вы путешествуете без соковыжималки, или в данный момент не имеете доступа к точкам, где сок можно купить. В главе 9 «Альтернативы сельдерейному соку» говорится о том, чем можно заменить сок из сельдерея на крайний случай. В ней предложены альтернативные варианты, которые помогут продержаться, пока вы не сможете получать свежий сок.
И наконец, если вы задумываетесь об источниках моих знаний о лечебных свойствах сока из сельдерея и о свидетельствах, подтверждающих это, прочтите главу 10 «Движение за выздоровление». Также вы узнаете здесь о миллионах людей по всему миру, которые пьют этот напиток и выздоравливают. Попросите их поделиться своим опытом, прочтите те истории, что уже опубликованы, а затем испытайте всё это на себе. Вы лично получите доказательства действенности этого сока.

Путь к победе

Сельдерейный сок поможет во всех начинаниях. Люди бывают непостоянными в своих пищевых предпочтениях, часто меняют диеты, увлекаясь то одной, то другой модной схемой питания, носящей имя какой-либо знаменитости, а иногда погружаются в рутину будней, не следуя вообще никаким правилам. Какой бы стратегии вы ни придерживались, сельдерей впишется в любую из них. Это всегда стратегия победы, потому что вы почувствуете улучшение, не привязываясь ни к какому мировоззрению.
Я заметил, что люди, принявшие этот напиток на вооружение, не только улучшили свое физическое состояние — они излучают здоровье и жизнерадостность всем своим видом. Помните, сок из сельдерея — это маяк, данный нам здесь, на Земле, как ответ на молитвы тех, кто уже ни на что не надеялся. И если вы еще только открываете для себя это средство — добро пожаловать. Если же вы один из тех, кто распространяет знания об этом целебном эликсире по миру, я благодарен вам. Каждый читатель — и тот, кто давно знаком с этим средством, и начинающий является важным членом нашего сообщества.
В книге «Еда, меняющая жизнь» сказано: «Я могу без конца перечислять свойства сельдерейного сока, необходимые организму при лечении любого заболевания. Это одно из сильнейших тонизирующих средств всех времен». Я и сейчас подписываюсь под этими словами. А теперь, с помощью этой книги, где содержатся новые сведения о свойствах сока и ответы на многие ваши вопросы, я надеюсь, что он будет полезен каждому из вас.

Глава 2. Польза сельдерейного сока


Сельдерей — это терра инкогнита, белое пятно на «карте здоровья». Его питательная и лечебная ценность недостаточно изучена, и нет официальных данных о том, какую пользу приносит его регулярное употребление.
И это если говорить о растении в целом. Легко представить, что раз уж сам по себе сельдерей не удостоился должного внимания от науки, то о сельдерейном соке и речи нет. Еще недавно полагали, что в нем вообще нет ничего примечательного. В исследованиях не делают разницы между сельдереем и его соком и валят все в одну кучу. Даже если их отличают друг от друга, то считают достаточным просто указать пищевые компоненты свежего сока. А такой подход в корне неверен. Растительный экстракт — сок — стоит на порядок выше обычного сельдерея. Он заслуживает отдельного изучения, чтобы его уникальные лечебные свойства были засвидетельствованы и задокументированы.
Мир все еще ждет серьезного, пристального исследования эффекта, который производит на человека ежедневное употребление натощак 450 граммов свежего сока. Когда ученые наконец займутся этим, важнейшее значение будет иметь организация и методика работы. Применение метода двойного ослепления (когда участники эксперимента не знают, что они пьют, а помощники экспериментаторов не знают, кому какой напиток дают пробовать) может привести к попыткам замаскировать вкус или цвет жидкости, но эти добавки нарушат чистоту сока, а следовательно, повлияют на его свойства. Или же ученые могут попробовать обойти проблему, применяя сухой экстракт сельдерея. Опять же, это совсем не то же самое, что 450 граммов свежего сока. Если результаты исследований ставят под сомнение эффект именно сока из сельдерея, то нужно уделить пристальное внимание методологии. Необходимо опираться лишь на самые признанные и строгие стандарты.
Исследования сельдерея, о которых мы слышали, касались стеблей растения, листьев и семян или проводились с высушенным порошком сельдерея, восстановленным до жидкого состояния. И нигде нет ни слова о свойствах свежеприготовленного сока. Более того, в этих работах ничего не говорится о восстановлении здоровья человека. Некоторые из них носили прикладной характер (например, применение сельдерея для хранения мяса) и были «притянуты за уши», чтобы заставить людей беспокоиться о нитратах и нитритах (подробнее см. главу 7 «Сплетни, опасения и мифы»). К тому же исследования, касающиеся здоровья, в основном проводятся на грызунах. И не забудьте, что если в лаборатории исследуют стебель сельдерея, это еще не значит, что изучается сок. Повторяю, это отнюдь не одно и то же — между ними пропасть. Это трудно воспринять сразу, и тем не менее их свойства действительно отличаются. Если просто пожевать стебли сельдерея, это не даст нам нужного количества питательных веществ и не откроет всю силу сока.
Когда-нибудь ученые спохватятся и обнаружат, что сельдерейный сок уже вылечил миллионы людей — тех, которые почувствовали себя более энергичными, сильными и бодрыми, чем когда-либо, переломили ход хронических и острых заболеваний и вернули себе полноценную жизнь. А медицина узнает, что сок — это не мода дня, а объективно действенное лекарство, панацея нашего времени.
В исследованиях не делают разницы между сельдереем и его соком и валят все в одну кучу. Даже если их отличают друг от друга, то считают достаточным просто указать пищевые компоненты свежего сока. А такой подход в корне неверен.

Однако пока до этого открытия очередь не дошла, ученые, вероятно, будут сеять сомнения в его пользе. Наш мир порой неповоротлив. Мы всегда должны помнить, что сколь ни почетна у нас научная гонка, на высоком уровне ее не существует. Наука — это соревнование между людьми, и она не обладает полной независимостью. Мы подчас идеализируем ее объективность. Ученые тоже испытывают огромное давление. Чтобы начать исследование, нужны деньги, но они не всегда приходят из честных или неангажированных источников. Спонсор подобных исследований тоже может влиять на исход опыта или на интерпретацию результатов. (Подробнее об этом — в главе 10 «Движение за выздоровление».)
Свежеприготовленный сок из сельдерея — довольно простая вещь, но его производство невозможно наладить в больших масштабах, да оно и не сулит особых доходов, к тому же чревато нарушением статус-кво продуктов для здоровья, реально приносящих прибыль. Вот почему не исключено, что некая заинтересованная группа учредит «исследование», нацеленное на дискредитацию сельдерейного сока как уникального средства, и попытается свернуть деятельность нашего сообщества. Промышленность не в восторге от бунтарского, революционного, действенного метода, обращающего ход болезней вспять. «Бунтарский» — значит не «прикормленный» с помощью патентов и не привязанный к финансовой системе. Сельдерейный сок невозможно превратить в таблетки, разлить по бутылкам, а затем перекрыть к нему доступ людям, не способным выложить круглую сумму. Хотя это никого не останавливает. До сих пор полно желающих нажить капитал на этом продукте, но при этом не имеющих понятия о реальных свойствах его и о его действии на хронические заболевания. А ведь больные (с хроническими болезнями) вправе надеяться на получение средства, которое может облегчить их страдания и вернуть надежду на выздоровление.
Но я уверен, что в конце концов многие на собственном опыте убедятся в пользе этого продукта. И что, несмотря на всю шумиху, поднятую вокруг него, натуральный сельдерейный сок — настоящий, чистый, свежий, не подвергнутый каким-либо обработкам (ради долгого хранения) — действительно «работает». Они поймут, что их сомнения ничем не обоснованы и что этот сок был и остается чудесным лекарством.
Люди узнают также, какие особые компоненты сельдерейного сока помогают вернуть здоровье и что его популярность — результат уникальных качеств этого продукта. Обратите внимание: множество специалистов-диетологов считают, что все дело в витаминах А и К, которыми богат сок. Да, он содержит эти витамины. Как и все (практически все) овощи и травы. Однако они почему-то не дают такого эффекта. Эти витамины, взятые отдельно, все-таки не способны исцелить так же, как сельдерей, настолько изменяющий к лучшему жизнь людей, что скептики оказываются посрамленными. У сельдерейного сока все же есть такие свойства, о которых до сих пор никто не знает. Они и являются предметом нашего исследования.

Кластерные натриевые соли

В этой книге речь пойдет о натрии, а именно — о кластерных натриевых солях. Если это звучит пугающе, позвольте вас уверить, что натрий в сельдерейном соке очень полезен. (Даже если вы сидите на бессолевой диете, этот сок вам не повредит.) И это совсем не то же самое, что употреблять столовую соль с пищей или даже более полезные ее виды, такие как гималайская каменная или соль Кельтского моря. Хотя вашему организму не по вкусу обычная соль, добавляемая к блюдам, однако натрий из сельдерея он усвоит без проблем.
Сельдерейный сок — ваш союзник и защитник. Он удаляет кристаллическую токсичную соль, копившуюся в вашем теле годами. Если вы, ежедневно употребляя такой сок, сдадите кровь на анализ, он покажет повышенное содержание натрия. Но на самом деле это будет означать, что этот натрий «окружил» и изгоняет из организма старые запасы токсичных солей. К тому же, если вы продолжаете употреблять столовую соль, анализ покажет и ее наличие в организме. Процедура исследования крови не настолько точна, чтобы уловить разницу.
Анализ крови мог бы показать и некоторое количество натрия, полученное из сельдерейного сока, хотя и в виде «макросодиума», как я его называю, — это обычная форма натрия в растениях, необходимая для их здорового развития. Эта форма настолько полезна и сбалансированна, что не отражается на составе крови — в том смысле, что если анализ крови показывает повышенное содержание натрия, то сельдерейный сок в этом не повинен. Причина также и не в кластерных натриевых солях, содержащихся в нем. Анализ не настолько чувствителен, чтобы уловить их, да и не рассчитан на это, потому что данная подгруппа натрия еще не известна науке.
Так что полезный макросодиум лишь стабилизирует кровь, и от него показатели натрия в крови не повышаются. Опять же, чтобы прийти к таким стабильным цифрам, требуется некоторое время, либо эти показатели могут не продержаться долго, потому что: 1) очень просто переусердствовать со столовой солью, поскольку она находится практически во всем, и это отразится на анализе крови, и 2) периодически сельдерейный сок будет вымывать старые залежи токсичной соли по мере проникновения в органы, что скажется на общей картине анализов.
Сложные структуры полезного натрия, содержащиеся в напитке, стоят особняком от других — у них другие функции и другое предназначение. Это совершенно иная форма натрия. Он является важным компонентом для работы нейротрансмиттеров — точнее сказать, это важнейший элемент. Именно он делает сельдерейный сок самым мощным электролитическим напитком на планете, с которым ничто даже сравниться не может.
Давайте поговорим подробнее о неизвестной доселе подгруппе натрия, содержащейся в сельдерейном соке, которую я называю «кластерные натриевые соли». «Натриевые» и «соли» — звучит немного неоднозначно, и все же условимся, что имеются в виду минеральные соли, сросшиеся кристаллы которых группируются вокруг макросодиума. То есть кластерные натриевые соли — это отдельно действующая группа соединений, окружающих элемент, который известен нам как натрий в сельдерее, и все это организовано в структуру, напоминающую солнечную систему. Микроэлементы также включены в эти живые, движущиеся кластеры. Некоторые микроэлементы прикреплены к ним, а другие просто плавают внутри них.
Эти кластеры содержат информацию для нас. Такое редко встречается. По большей части растения «думают» только о себе. (Совсем как люди подчас, не правда ли?) Информация, которую содержат кластеры, в основном служит целям их собственного существования в своей среде — получению питания, выживанию. С сельдереем все иначе. Часть его информации предназначена нам или животным, которые его потребляют. Кластерные натриевые соли не играют здесь роли защитного механизма и не служат росту и здоровью растения; жизнь самого растения здесь ни при чем. Они существуют для нас. Кластеры содержат информацию, необходимую для нашего собственного благополучия, и они активируются, когда попадают в наш организм. Информация и от самой травы, и от солнца, впитанная, пока трава росла. Сведения о назначении растения и о том, каким образом оно может помочь. Информация о сложной работе по продлению нашей жизни. Даже если сельдерей растет на бедной почве, в нем все равно содержатся эти кристаллические соли.
Соль вовсе не одинакова. Хотя можно подумать, что натрий — всегда натрий, находится ли он в океане, овощах, почве, камнях или в соленом озере, однако это не так. Если хорошенько разглядеть сельдерейный сок в химической лаборатории, то откроется, что в нем содержатся различные натриевые соли. Лаборанты могли бы обнаружить, что эти соли группируются вокруг друг друга, образуя единый кластер, — как ни в одной другой траве, овоще или минерале. Даже соль в океане не ведет себя так, как в этой скромной траве.
Такие кластеры способны нейтрализовать токсины, циркулирующие в крови и внутренних органах. Это значит, что когда кластер касается их, то он «разоружает» вредителей, делая их более «мирными» и менее токсичными, так что они не могут причинить ущерб другим клеткам и тканям органов.
Если вы, ежедневно употребляя сельдерейный сок, сдадите кровь на анализ, он покажет повышенное содержание натрия. Но на самом деле это будет означать, что этот натрий «окружил» и изгоняет из организма старые запасы токсичных солей.

Ядовитые тяжелые металлы — это особый тип токсинов, с которым могут справиться кластеры солей. Тяжелые металлы несут в себе активный разрушающий заряд, который повреждает клетки печени, мозга и других органов по всему организму. Кластеры разряжают их, благодаря чему те становятся неактивными и менее агрессивными. Особенно это касается таких опасных металлов, как медь, ртуть и алюминий.
Кластеры солей натрия также убивают вредные бактерии и вирусы. (Об этом вы подробнее прочтете в следующей главе.) Даже такие «хитрые» бактерии, как стрептококки, не вырабатывают устойчивость или иммунитет к ним, как к фармацевтическим антибиотикам, так что пока вы пьете сельдерейный сок, кластеры продолжают работать. Минеральные соли, содержащиеся в нем, способны останавливать избыточный рост бактерий, грибков и вирусов — и на своем пути по кишечнику, и попадая в ток крови, и через портальную вену — в печень. Эти кластеры — удивительный антисептик, усиливающий иммунную систему всего организма.
Минеральные соли также поддерживают выработку желчи — отчасти благодаря тому, что кластеры солей в составе желчи делают ее более концентрированной, а отчасти потому, что сельдерейный сок омолаживает печень, и это позволяет ей функционировать должным образом и производить желчь более эффективно. Это лишь один аспект воздействия на печень этого сока, который делает его поистине незаменимым.
И еще несколько слов в довершение. Натрий в сельдерейном соке — это как бы взвесь в живой воде. В ней находятся кластеры солей, тесно с ней связанные. Так, соли окружают и поддерживают на весу натрий, и в них самих натрий представлен в разных видах. Разные формы натрия становятся одним целым, но вместе с тем они существуют и по отдельности. Вот что представляет собой структура сока сельдерея. Медицинская наука до сих пор не идентифицировала ее, потому что не пыталась заглянуть за грань представления, что «в сельдерее есть соль». На самом деле не так все просто. При поверхностном анализе она будет похожа на соль. Если пойти дальше, ученые могли бы выделить и идентифицировать разные виды натрия в соке. И тогда они приблизились бы к пониманию того, как кластеры солей натрия влияют на наше здоровье.
Не стоит ждать еще десятки лет, пока будут получены ответы на эти вопросы, — они уже в ваших руках. Вам предстоит еще многое узнать об удивительных и мощных терапевтических свойствах кластеризованных солей натрия, особенно в следующей главе «Исцелитесь от болезней».

Сопутствующие микроэлементы

Я уже упоминал о микроэлементах, которые являются частью кластеров солей. Ради точности я назову их сопутствующими микроэлементами. Это неизвестные науке вещества, причем некоторые из них встроены в кластеры, а иные свободно плавают внутри живых химических комплексов. Они очень полезны для пищеварения — отчасти потому, что помогают восстановить выработку соляной кислоты на той стадии, когда ее недостаток еще невозможно выявить научными (лабораторными) методами. Это правда — соляная кислота в желудке на самом деле представляет собой семисоставную смесь, и сельдерейный сок помогает вернуть ее количество к нормальным показателям. Вот как это происходит: сопутствующие микроэлементы омолаживают ткани желез желудка, питая их клетки и обеспечивая их новой энергией, так что они могут функционировать оптимально. (Работа клеток желудочных желез целиком зависит от минералов, которые входят в их состав.) В свою очередь, железы опять способны производить полную семисоставную кислотную смесь в ее лучшем качестве, благодаря чему она может убивать вредные бактерии в желудке, 12-перстной кишке и тонком кишечнике. Не следует путать этот процесс с обеззараживающим действием самих кристаллических солей, которые движутся непосредственно вниз по пищеварительному тракту, нейтрализуя вирусы и бактерии на своем пути. Сопутствующие микроэлементы помогают желудку производить соляную кислоту лучшего качества, чтобы он мог защитить себя. Именно это наделяет желудочный сок достаточной силой, чтобы убивать вредные бактерии в кишечнике.
Разные органы имеют собственные иммунные системы, и сопутствующие микроэлементы в сельдерейном соке помогают и им также. Например, они укрепляют иммунную систему печени, придавая силу ее лимфоцитам, чтобы они могли бороться с вторжением, например, стрептококков. Печень также использует микроэлементы из сока сельдерея при создании своего химического оружия, которое обезвреживает вредные бактерии, подобные стрептококкам, «играя» не в защите, а в нападении.

Электролиты

Почему электролиты столь важны? Наше тело работает на электричестве. Электролит позволяет электричеству течь, и оно передает информацию от клетки к клетке по всему организму. Электролиты помогают клеткам получать кислород и наделяют их способностью избавляться от токсинов, выводя их из организма. Электролиты участвуют в межклеточной коммуникации, и это касается всех функций организма: они помогают вам сначала подумать: «Мне нужно в ванную», а потом и дойти туда.
Когда мы слышим, что напитки содержат электролиты, это не означает, что они там присутствуют в совершенной, активной и живой форме. Во многих случаях это неполные электролиты, отдельные микроэлементы или минералы. Они образуют блоки. Но сельдерейный сок содержит электролиты в полной и живой форме — кластеры кристаллических солей в полной комплектации. Именно они и делают сок сельдерея наилучшим источником электролита.
Нейротрансмиттеры в мозге состоят из электролитов. В мозг электролиты доставляются из сельдерейного сока, попадающего в организм, чтобы полностью восстановить нейротрансмиттеры. В результате даже те из них, которые стали обезвоженными, перестали работать и практически «умерли», опять возвращаются к жизни. Нейротрансмиттер похож на пустой улей. Его реагенты — это все равно что пчелы, с которыми в улей возвращается жизнь. Другие источники восстанавливают нейротрансмиттеры лишь от случая к случаю — это частички неполных электролитов, проплывающие мимо, и они лишь понемногу (в основном хаотично) накапливаются. Чуть-чуть калия из еды, чуть магния из напитка, чуть натрия из морской соли. Эти строительные блоки в конце концов оказываются разбросаны по всему организму, и хотя он всегда пытается извлечь из них пользу, чаще всего их не хватает. И только полные электролиты из сельдерейного сока могут действительно вдохнуть жизнь в нашу кровь и органы. Никакой другой продукт, трава или напиток не могут обеспечить все нужные электролиты в активной форме, требующиеся для восстановления нейротрансмиттеров, — на это способен только сельдерей, который буквально возвращает им жизнь. Как только электролит из сельдерейного сока попадает на нейрон и «замыкает контакт», электрический импульс возбуждает его, как будто включают рубильник, и мы испытываем ни с чем не сравнимое облегчение.
Полный набор необходимых веществ восстанавливает и подключает к работе наши нейротрансмиттеры, а когда они в рабочем состоянии, то и весь наш организм способен функционировать наилучшим образом. А поскольку электролиты в сельдерейном соке содержат все необходимое, организму не потребуется расходовать силы на постепенное накопление минералов с перспективой использовать их в дальнейшем для «починки» организма. Он получает их в полном комплекте, уже готовыми к употреблению.

Фитогормоны

Сельдерейный сок также содержит специфические, еще не открытые фитогормоны, которые питают и восстанавливают каждую железу в нашей эндокринной системе, в том числе поджелудочную, гипоталамус, эпифиз, щитовидную и надпочечники. Этим тоже объясняется чудесное воздействие сока на баланс в организме; главным образом благодаря этому свойству люди и выздоравливают.
Также это объясняет, почему сельдерейный сок подобен волшебной кнопке для тех, кто страдает аутоиммунными расстройствами, — дело в том, что у людей с подобными заболеваниями или другими вирусными болезнями отмечаются нарушения в работе эндокринной системы. Кристаллические соли натрия из сельдерея и этот растительный гормон совместно атакуют аутоиммунные болезни, словно руки хорошего боксера. С одной стороны, кристаллические соли снижают патогенную активность, виновную в аутоиммунных состояниях. С другой — у вас есть растительный гормон сока, который укрепляет и стабилизирует эндокринные железы, например щитовидку. Если активность железы немного снижена, то этот гормон, накапливаясь со временем (при ежедневном употреблении сока), позволяет ей начать восстанавливать баланс. Если железа гиперактивна, регулярные поступления сока ее «успокаивают». Этот растительный гормон также очень полезен при несогласованной работе эндокринной системы, от незначительной до серьезной, а не только при аутоиммунных заболеваниях. Какова бы ни была причина — от ослабленных надпочечников до гипофункции щитовидной железы, — эндокринные нарушения носят бурный характер, и гормон, содержащийся в сельдерейном соке, борется с ними.
На самом деле в сельдерейном соке — множество растительных гормонов, еще не изученных и не классифицированных медицинской наукой. Лишь один особый гормон оказывает поддержку эндокринной системе человека, хотя и несколько других также очень полезны для организма. Еще один гормон укрепляет репродуктивную систему — и мужскую, и женскую. Он помогает регулировать и поддерживать в равновесии выработку репродуктивных гормонов, а также стимулирует всю репродуктивную систему в целом. Сельдерей в этом не похож на другие растения, гормоны которых предназначены строго для них самих и обеспечивают их развитие. Хотя некоторые из гормонов сельдерея служат только самому растению, в нем есть также другие гормоны, исцеляющие и человека. Эта особенность ставит сельдерей на уровень выше всех других трав и овощей, поскольку стабилизирует состояние больного организма. Сельдерей в этом уникален. Это совершенное растительное средство.
Многие травяные лекарства нельзя употреблять в больших количествах. А сельдерей и в этом смысле — бесценный дар, меняющий жизнь больного человека: его сок можно спокойно пить помногу, то есть получать нужные вещества в больших дозах. (Более подробно о том, от чего помогает сельдерей, см. в следующей главе.) Пройдет еще не один десяток лет, пока наука найдет средства на исследования и откроет лечебные гормоны в сельдерее, а затем начнет изучать их воздействие на человеческий организм. А пока этого не произошло, вы можете извлекать из него пользу прямо сейчас.

Ферменты для пищеварения

Пищеварительные ферменты, получаемые из сельдерейного сока, — это не те, что занимаются расщеплением пищи в желудке. Их функция гораздо более удивительна и уникальна. Они похожи на маленькие капсулы, которые активизируются при изменении кислотности среды, когда попадают в тонкий кишечник. Ни в каком другом продукте нет ферментов, действующих таким образом.
Вам не понадобится тонна ферментов из сока, чтобы значительно повлиять на пищеварение, — они обладают свойством «заряжать позитивом». Ферменты сельдерейного сока подобны комику, который стоит на авансцене в комедийном представлении, выдавая шутки, от которых все зрители хохочут. Таким же образом фермент сока сельдерея может подстегнуть, вернуть активность и живость всяким другим ослабленным пищеварительным ферментам в тонком кишечнике, полученным из иных источников.
Некоторые из таких ферментов поступают с пищей, другие поставляет поджелудочная железа, и множество еще неизвестных ферментов производит печень. Выработка ферментов этого типа — химическая функция печени, которую наука еще не открыла (не путать с «печеночными ферментами» в анализах крови). Эти пищеварительные ферменты производятся печенью и затем выходят в тонкий кишечник вместе с желчью. Они совершенно не похожи на ферменты поджелудочной железы; чтобы открыть ферменты печени, нужно знать, что искать, но этот вопрос сейчас не является приоритетным для медицинской науки. Через много лет ученые откроют, что эти пищеварительные ферменты находятся в желчи, вырабатываемой печенью.
Когда печень перегружена и ослаблена — как у большинства из нас, — ее пищеварительные ферменты не обладают необходимой силой и не могут помогать переваривать пищу и растворять жиры в должной степени. Ферменты, содержащиеся в сельдерейном соке, заново их стимулируют, и они снова могут выполнять свою работу. К тому же этот сок обновляет ферменты из пищи, которые оказываются в тонком кишечнике; плюс сок сам по себе оживляет печень, а это значит, что его употребление побуждает ее вырабатывать пищеварительные ферменты нужного качества; вдобавок ферменты сельдерея помогают укрепить поджелудочную железу и оживить ее ферменты; а также эти ферменты сами по себе тоже чрезвычайно мощные и прекрасно расщепляют, переваривают и помогают всасывать некоторые питательные вещества, с чем не справляется ни желчь, ни соляная кислота, потому что пищеварительный процесс очень сложен. Немало, не так ли? И это еще не все.
Сельдерейный сок содержит специфические, еще не открытые фитогормоны, которые питают и восстанавливают каждую железу в нашей эндокринной системе, в том числе поджелудочную, гипоталамус, эпифиз, щитовидную и надпочечники.

Не забудьте, ученые-медики до сих пор не знают всего, что происходит с пищей, когда она попадает в желудок. У них есть лишь теории. Но у них нет ответов на все вопросы. Когда мы говорим о пищеварительных ферментах в сельдерейном соке, выполняющих эти функции, имеется в виду не какой-то один тип ферментов, а три их разновидности. Науке они еще не известны, так что у них нет названий. Я называю их в шутку «Весна», «Лето» и «Осень». Когда ученые их откроют, то запросто могут назвать их № 374, 921 и 813.
В любом случае эти три неизвестных фермента существуют в соке сельдерея. Как вы только что прочли, они обладают живительным воздействием еще и на ферменты из других источников. Также они в какой-то мере «ответственны» за снижение содержания вредной кислоты и слизи внутри пищеварительного тракта. У большинства людей верхний отдел кишечника наполнен этой слизью и токсичной кислотой, и такие ферменты имеют важнейшее значение для растворения, сокращения и балансировки этой кислоты во время приема пищи, расщепления и растворения слизи, и особенно вывода ее из пищеварительного тракта. Как только слизь исчезает, у кластеров солей из сельдерейного сока появляется лучший доступ к микробам в тонком кишечнике, так что они могут убивать этих вредителей, таких как стрептококки (которые вызывают избыточный рост микроорганизмов в кишечнике) и другие вредные бактерии и вирусы. (Во многих источниках говорится, что там же обитают паразиты. Если бы у вас и вправду были паразиты, вы бы об этом знали, — в таком состоянии люди обычно попадают в больницу. Так что если вы думаете, что причина ваших проблем с кишечником — именно паразиты, то ферменты сока помогут справиться и с ними тоже.)
Сельдерейный сок на самом деле содержит более двух дюжин разновидностей ферментов (большинство из которых еще «не открыты»), и они участвуют в расщеплении отходов в кишечном тракте. Есть три особых фермента — Весна, Лето и Осень (такое условное название я им дал), которые вступают в бой в тонком кишечнике, выполняя множество функций незримо, «за сценой», и люди не догадываются, что их самочувствие в значительной степени зависит от этих ферментов. Качество сельдерея обусловливается в какой-то степени его сортом и условиями произрастания — почвой, поливом, подкормкой, а поскольку все это влияет и на его пищеварительные ферменты (и на их объем), можно было бы получать партии с заранее заданными свойствами. Выращенный сельдерей мог бы иметь большее количество одного или двух из этих особых ферментов. Сорта сельдерея бывают разными, но в любом из них присутствуют все три фермента.

Антиоксиданты

Одна из функций антиоксидантов в соке сельдерея — удаление жировых образований вокруг токсичных отложений тяжелых металлов в организме. Обычные места для таких отложений — мозг и печень. Жир облепляет тяжелые металлы, образуя как бы защитный «колпак», и в местах их соприкосновения металлы начинают окисляться. Токсичные тяжелые металлы обладают разрушительным зарядом и отчасти поэтому взаимодействуют с жировыми отложениями и другими тяжелыми металлами весьма агрессивно, с образованием оксидов. В основном мы говорим о металлах, ржавеющих в теле, вследствие чего коррозия повреждает окружающие ткани. Жировые отложения, которые являются активными абсорбентами, также притягивают эти токсичные выделения. В результате жировые отложения становятся высокотоксичными и затем служат пищей для вируса Эпштейна — Барр (ВЭБ), герпесов, человеческого вируса герпеса (HHV-6) или любого другого вида патогенов, которые могут достичь мозга и вызвать миллион болезней; некоторые из них диагностируются как аутоиммунные заболевания.
Тяжелые металлы и их оксиды — главная, хоть и не открытая наукой, причина спутанности сознания, потери памяти, депрессии, тревоги, биполярного расстройства, дефицита внимания/гиперактивности (ADHD) и аутизма, а также серьезных ментальных и физических расстройств, таких как болезнь Альцгеймера, боковой амиотрофический склероз и болезнь Паркинсона. Антиоксиданты, содержащиеся в сельдерейном соке, помогают обнаружить отложения тяжелых металлов, поскольку срывают с них жировые «колпаки» и покрывают их пленкой, замедляющей окисление. Кластеры солей, прикрепленные к антиоксидантам, высвобождают разрушительный заряд тяжелых металлов, и они становятся не такими агрессивными. После нейтрализации заряда особые антиоксиданты из сельдерейного сока могут останавливать окисление гораздо эффективнее. Это еще одно уникальное свойство сока, помогающее остановить, устранить симптомы, расстройства и болезни.

Витамин С

Когда говорят о таком антиоксиданте, как витамин С, меньше всего имеют в виду сельдерей. Незначительное количество витамина С в нем вряд ли стоит брать в расчет, не так ли? Оказывается, совсем даже наоборот. Витамин С в сельдерее обладает гораздо более замечательными свойствами, чем в томатах или брокколи. Он даже лучше, чем в апельсинах. А все благодаря тому, что уникальная разновидность витамина С в сельдерее не требует метилирования в печени для усвоения. Это означает, что витамин С из сельдерейного сока может активизировать иммунную систему как никакой другой вид, благодаря своей биодоступной, преметилированной форме.
Антиоксиданты, содержащиеся в сельдерейном соке, помогают обнаружить отложения тяжелых металлов, поскольку срывают с них жировые «колпаки» и покрывают их пленкой, замедляющей окисление.

У большинства людей, чем бы они ни болели, так или иначе, страдает печень: она становится застойной, слабой и полной токсинов и патогенов — вирусов, бактерий, ядовитых тяжелых металлов, пестицидов, гербицидов, старого ДДТ и даже следов радиации наряду с другими вредителями. Не говоря уже о том, что мы по незнанию бомбим нашу печень высокожировой диетой — с полезными или неполезными жирами, причем ежедневно. Обычно метилирование пищи происходит в печени; наука не знает, насколько печень обеспечивает этот преобразующий процесс, в результате которого из этого органа выходят витамины и минералы в форме, пригодной для усвоения остальными органами и системами. А теперь сложите вместе перегрузку, нарушения в печени, с которыми приходится жить, и эту критическую функцию, которую печень должна выполнять, и вы поймете, насколько широко распространены проблемы с метилированием. Это значит, что хотя витамин С, получаемый с пищей, полезен, все же печень должна его обработать, — еще одна задача в ее бесконечном «списке дел», которую она, вероятно, не в силах выполнить должным образом.
Витамин С, получаемый из сельдерея, не нужно обрабатывать, изменять и метилировать, чтобы его усвоить. Он уже метилирован в полной мере. Хотя витамин С из других фруктов и овощей тоже важен для организма (это как минимум), витамин С из сельдерейного сока стоит особняком. В нем тоже заключен один из секретов выздоровления.
Витамин С также состоит в особом родстве с кристаллическими солями из сельдерейного сока. Поскольку кластеры солей обладают способностью окружать другие питательные вещества в соке и помогают транспортировать их по всему организму, они могут прикрепляться к витамину С и путешествовать с ним туда, где иммунная система больше всего в них нуждается.
О приеме витамина С из сельдерейного сока можно смело сказать: чем больше, тем лучше. Кажется, что его там немного, но если выпить сок, выдавленный из целого пучка продукта, то не так уж и мало. Целый 450-граммовый стакан сока с преметилированным витамином С, принятый натощак, означает, что ваш иммунитет возрастет мгновенно.
У людей, страдающих аутоиммунными заболеваниями (а это означает, что у них высокая вирусная или даже бактериальная нагрузка), чаще всего детоксикация проходит тяжелее, потому что их застойная печень сильно перегружена, а значит, кровь постоянно наполнена токсинами, и особенно мертвыми вирусными оболочками. Кровь, насыщенная нейротоксинами, дерматотоксинами и другими вирусными отходами, может стать причиной разных заболеваний, от рассеянного склероза до болезни Лайма (хотя врачи и лаборанты не знают, что на анализ крови влияют побочные продукты вирусной деятельности и что эти состояния в действительности вызваны вирусами; результаты анализов показывают только не идентифицированные маркеры воспаления). Обычно в случаях обширного вирусного заражения витамин С нелегко переварить, особенно в больших дозах. Витамин С в сельдерейном соке другой: он мягкий, биодоступный и проще усваивается, если пищеварение у больного по какой-то причине нарушено. К тому же он легко выводится из организма. Но и покидая тело, витамин С приносит пользу: он связывает мертвые вирусные ткани, мусор в крови и выводит их из организма через почки и даже кожу. То есть он помогает вывести отходы вирусов, которые в противном случае постоянно ухудшают аутоиммунные состояния. Витамин С из сельдерейного сока — это спасение и антидот для людей, которые страдают от заболеваний, вызванных вирусными паразитами.

Пребиотический фактор

Некоторые пребиотические продукты заставляют голодать вредные бактерии, подавляя их способность питаться, по крайней мере до того, как возрастет численность полезных бактерий. Пребиотический фактор сельдерейного сока работает на ином уровне, недоступном другим продуктам. Он не только морит голодом вредные бактерии — он их активно ослабляет и разрушает.
Сельдерейный сок также лишает ресурсов питания вредителей в кишечнике. Колонии вредных бактерий выживают частично за счет маленьких мусорных свалок гниющей пищи в пищеварительном тракте. Эти «внутренние карманы» подобны неприкосновенному запасу «на черный день». Сельдерейный сок — все равно что граната, брошенная в такой «карман»: она «взрывает» застарелые отложения обезвоженных жиров и белков и рассеивает их. Любые вредные бактерии, которые выживут после первичного «мора», вызванного сельдерейным соком, закончат жизнь, лишившись ресурсов питания. Такова очистительная сила кластеров солей натрия.
И этой особенностью не может похвастаться ни одна другая трава, фрукт или овощ, а также другой пребиотик: сельдерейный сок превращает мертвые вредные бактерии в пищу для полезных микроорганизмов в кишечнике. Когда болезнетворные бактерии пропитываются кристаллическими натриевыми солями, они могут быть усвоены полезными бактериями. Это происходит потому, что соли в сельдерейном соке дезинфицируют вредоносные бациллы, вымывая из них яд после разрушения. Клетки вредных бактерий превращаются во вкусную еду для полезных, способствуя их росту и процветанию.

Биоактивная вода

Некоторые считают, что сельдерейный сок — в основном вода. Они упускают из виду важную вещь, которая помогла бы им понять, что собой представляет эта скромная трава и какое воздействие она может оказать на наш организм. Да, этот сок, безусловно, содержит жидкость, которую легко можно назвать водой. Однако это не та вода, которой наполняют бассейн или в которой плавают рыбы в пруду. Это и не та вода, что льется из шланга, из крана или с неба в виде дождя. Нет на земле источников, откуда бы текла вода, подобная той, что содержится в сельдерейном соке. Это живой, дышащий напиток. Вода в нем — это особая форма жизни. Это биоактивная вода.
Сельдерейный сок и обычная вода настолько различны, что смешивать их — совершенно недопустимо. Вот почему я не советую разводить сок сельдерея водой или добавлять в него кубики льда. Обычная вода может лишить сок всех его целебных свойств. Поэтому я также против того, чтобы обезвоживать сельдерей или сок и затем восстанавливать его водой. Это вовсе не заменит сельдерейного сока, потому что обычная вода — не живая. Свежевыжатый сок — это жидкость, поддерживающая жизнь (это живая, дышащая жидкость), следовательно, она поддерживает и вашу жизнь тоже. Говорить, что нет разницы между сельдерейным соком и водой, — значит обесценивать его. Это все равно что сказать дочери, что ее школьный проект не представляет собой ничего особенного — он такой же, как у любого другого. Вы никогда подобного не скажете. Ее проект совершенно не такой, как у остальных учеников класса. Это как автограф.
Вот почему, когда мы слышим разговоры о том, что выпить стакан сельдерейного сока — по сути то же самое, что выпить стакан воды, не стоит поддаваться на такие сомнительные идеи. Сельдерейный сок — это исцеляющая жидкость, структурированный тоник, наполненный жизнью растения и его историей, его энергией и питательными веществами. Не стоит дискредитировать сельдерей, ведь это не просто растение, впитавшее воду, поступавшую в него в процессе его роста, оно трансформировало ее в биоактивную целебную форму. И не думайте, что сельдерейный сок — всего лишь стакан воды с несколькими полезными добавками.
Стакан сока сельдерея насыщен информацией. Он пропитан разумом. И наполнен огромным количеством микроэлементов и кластеров солей натрия. И не только… Биоактивная вода в нем структурирована так, что содержащиеся в ней живительные вещества и фитохимические компоненты уже подготовлены для усвоения организмом. Эта вода — живая и имеет уникальную структуру, которую еще только предстоит изучить.
Вода, содержащаяся в вашей крови, тоже отличается от питьевой воды, которую мы наливаем в стакан. Вода в крови — организованная часть вашей жизненной силы. Собственно, это уже больше не вода, это живое вещество вашей крови. Так и с сельдереем. Его сок — это жизненная сила растения, так же как наша кровь — это наша собственная жизненная сила. Сила сельдерейного сока смешивается с нашей, и они становятся одним целым. И поскольку мы являемся живыми организмами, то употребление этой живой воды приносит нам больше пользы, чем питье обычной воды. Биоактивная вода в сельдерейном соке даже превосходит живую воду. Это особая форма жизни.

Глава 3. Исцелитесь от болезней


В этой главе приведена подробная информация о причинах болезней и способах исцеления от них.
Названия симптомов, состояний, болезней, расстройств и недомоганий, особенно хронических, не очень много сообщают о причине проблем. Часто потому, что она все еще неизвестна, и наука продолжает искать ответы на эти вопросы. Борьба с болезнью — серьезное испытание. Кроме физических или ментальных проблем это еще и эмоциональный стресс: вы перестаете доверять своему телу, а также сталкиваетесь с людьми, которые не понимают вашего состояния, смеются над ним или даже сомневаются в вашей искренности. Сейчас так много противоречивых, сбивающих с толку идей, что человеку только и остается думать, что чем-то заслужил свои болезни или навлек их негативными мыслями (или просто — что подсознательно пытается привлечь к себе внимание). А на самом деле очень много сил уходит на то, чтобы выдержать изоляцию и непонимание окружающих и одновременно пытаться понять, что же с тобой происходит. Цель данной главы — развеять туман вокруг этой темы и подтвердить достоверность реальных случаев хронических болезней и возникающих при этом ощущений, насколько позволяет ограниченный объем этой книги, а также предоставить вам сведения о том, как сельдерейный сок может смягчить или предотвратить конкретные заболевания. Эта глава несет вам благую весть. Ваши страдания — реальны, вы не заслуживаете их, и ваше тело вовсе не предатель. Обладая необходимыми знаниями, вы можете выздороветь.
Многие читатели знакомы с другими моими книгами, где снимается покров тайны с хронических или загадочных заболеваний. Знайте, что сейчас уже тысячи врачей только в США, не говоря уже о других странах, пользуются моими книгами как надежным справочником при консультациях пациентов. Началось это с того, что больные стали брать с собой книги на прием к врачу, рассказывали об улучшениях и просили врача учесть в своей практике информацию из этих книг. А долгие годы еще до их публикации я тоже работал параллельно с врачами, предоставляя передовую медицинскую информацию, которая помогала лечить тех, кто страдает от хронических или вовсе неизвестных заболеваний.
Если болезни, описанные в этой главе, не имеют отношения к вашим проблемам, не спешите разочаровываться. К сожалению, объем этой книги не позволяет охватить все случаи. Вы найдете объяснения других заболеваний (и в более подробном виде) в остальных моих книгах вместе с рекомендациями по излечению. К тому же, если о вашей болезни не говорится в этой главе, это не значит, что сельдерейный сок не принесет вам пользы. Продолжайте чтение, и, вероятно, вы найдете в этом списке хотя бы один свой симптом, борьба с которым выведет вас на путь к оздоровлению всего организма.
А теперь о самом главном. Вы стоите на пороге знаний об истинных причинах более 100 симптомов и состояний, если брать их все в совокупности. Большинство этих сведений удивит вас, если вы привыкли слышать слова «идиопатический» (или «неизвестный случай») и никогда по-настоящему не понимали, почему у вас болят суставы, или почему половину вашего детства мать страдала от хронической усталости, или отчего ваша сестра не может иметь детей, у дяди шум в голове, кузену диагностировали множество аутоиммунных заболеваний, а племянник плохо спит по ночам. Я покажу вам, как можно применить сельдерейный сок в каждом случае, чтобы вы и ваша семья могли вернуться к нормальной жизни.

Адреналиновые осложнения

Адреналиновая усталость, стресс, слабость и болезни
Сельдерейный сок помогает бороться с любым видом дисфункции надпочечников — он восстанавливает поврежденные ткани желез и укрепляет их, и неважно, чем вызваны повреждения — болезнью или постоянным, хроническим состоянием «бей или беги». Ученые-медики еще не изучили разнообразие функций надпочечников и состав различных сложных смесей производимых ими гормонов, поддерживающих все наши действия. Надпочечники вырабатывают гормонов даже больше, чем репродуктивная система. Испытываем ли мы трудности, любовь, радость или счастье, выполняем ли несложные задачи — например, идем в ванную, принимаем душ, чистим зубы или поглощаем и перевариваем пищу, или же делаем что-то еще между этим, надпочечники — наши первейшие помощники; они вырабатывают уникальную адреналиновую смесь, чтобы мы могли выполнять все эти действия.
У нас два надпочечника — правый и левый. Каждый из них выделяет разные виды гормонов. Обычно органы неодинаковы по силе — один ослабевает от перенапряжения и производит меньше адреналина, и тогда другому приходится работать «сверхурочно», отчего он в конце концов тоже слабеет. Компоненты сельдерейного сока обладают способностью проникать в надпочечники и пропитывать их ткани, укрепляя клетки, — он исцеляет их, «холит и лелеет». Кластеры солей натрия прекрасно восстанавливают железы. Морская и горная каменная соли часто объявляются самыми полезными для нас, и мы привыкли считать, что лучше ничего и не бывает. Да, это действительно высококачественная соль. Однако эти виды соли нельзя назвать лекарством — в них нет того, что есть в кластерах солей натрия (из сельдерея). В последние включены микроэлементы, причем таким образом, подобного которому не встречается ни в одном другом продукте или соли. Кластеры солей восстанавливают надпочечники и возвращают их к жизни, и те начинают быстро производить новые клетки — сильные и здоровые.
Сельдерейный сок балансирует, уравновешивает работу надпочечников, так что слабый орган может сравняться с сильным, и позволяет им «общаться» между собой, — эту сторону их жизни наука еще не открыла. Делает возможной эту коммуникацию сильный электролит, получаемый из сока сельдерея: минеральные соли проникают в один надпочечник, выходят с током крови и входят в другой с информацией из первого надпочечника.
Более подробно об адреналиновой усталости вы прочтете в разделе «Усталость» далее, а в книге «Взгляд внутрь болезни» этому посвящена целая глава. Там же вы найдете информацию о 56 уникальных адреналиновых смесях, которые обеспечивают наши повседневные нужды. Сельдерейный сок — это благословенный продукт, который помогает восстановить надпочечники, чтобы нам никогда не грозили нарушения в их работе, дисфункции или болезни.

Артериальная гипертензия (высокое кровяное давление)

Сельдерей прекрасно выравнивает кровяное давление. Раз уж мы углубляемся в эту тему, нужно сразу сказать следующее: то, что сок сельдерея понижает давление у гипертоников, ничуть не означает, что его нельзя употреблять людям с низким давлением. Сок подойдет вам в любом случае. Если давление низкое, он поможет его поднять. Если оно находится в нормальном диапазоне, то сок поддерживает стабильность. А если оно высокое… Как раз об этом мы и поговорим.
Высокое давление — загадка для медицинской науки, если только кардиологи не обнаруживают знакомое сердечное заболевание, помехи кровотоку в сосудах или атеросклероз. Науке неизвестно, что если гипертония не может быть объяснена очевидными причинами, то причина — в печени, особенно если она застойная и ослабленная, забита токсинами. С годами печень переполняется ими, потому что она входит в фильтрационную систему организма, собирает все, чего в нем быть не должно, и удерживает в себе ради безопасности организма. На выходе из печени должна быть свежая чистая кровь. Когда же орган истощается, он начинает выпускать грязную кровь, полную токсинов. Сердцу приходится работать в 10–50 раз интенсивнее, чтобы создать необходимый перепад давления, позволяющий вытянуть эту густую кровь из засоренного фильтра печени. Так образуется повышенное давление. Это ускользает от внимания медицинской науки, поскольку еще не придумано диагностических инструментов, которые бы выявляли ослабленную печень или хотя бы признаки ее ожирения.
Сельдерейный сок помогает освободить печень от ядов и токсинов, засоряющих ее, и она становится более работоспособной. Кластеры солей натрия растворяют ядовитые вещества и выводят их из печени в систему кровообращения, действуя как мягкое, безопасное для организма средство для разжижения крови, которое разлагает скопления токсинов и вредных жиров (а таково большинство жиров), циркулирующих в крови, так что она течет более свободно. Кластеры солей натрия также питают сердце, укрепляя его, и оно не так страдает от излишней нагрузки. Потребляемый регулярно сок убирает залежи токсинов из печени, так что в итоге она опять надежно очищает кровь, и сердцу больше не нужно работать на износ.

Аутоиммунные заболевания кожи

Витилиго
Сельдерей может помочь людям, страдающим витилиго, потому что обезвреживает побочные продукты алюминия, «плавающие» в кровеносной системе, которые и приводят к этому нарушению. Медицинская наука не подозревает, что витилиго вызывается такими вирусами, как HHV-6 или ВЭБ, питающимися алюминием и следами формальдегида в печени (или в других органах), образуя дерматотоксины, которые при попадании в кожу разрушают пигменты меланина в ее клетках. Так возникают белые пятна и обесцвеченные участки. Это вовсе не иммунная система кожи нападает на свои пигменты. Это действительно болезнь. Сельдерейный сок разрушает вирусы, вызывающие ее, и вымывает алюминий и формальдегид, накопившиеся в печени и других органах.

Волчаночная сыпь
Этот тип сыпи вызван ВЭБ, питающимся ртутью и алюминием. При этом образуется дерматотоксин, выходящий на поверхность кожи в областях, где сосредоточены важные лимфатические сосуды. Вот почему на лице возникает сыпь в форме бабочки наряду с другими ее видами, что порой приводит к волчанке. И в этом случае организм тоже не атакует сам себя. Это вялотекущая вирусная инфекция. Множеству людей с волчанкой также ставят дополнительно и диагноз «вирус Эпштейна — Барр», потому что врачи видят его в анализе крови. Обычно у них не возникает мысли связать вирус с волчаночной сыпью. Если больной волчанкой зайдет к специалисту по болезни Лайма, то вполне может быть «награжден» и таким диагнозом, хотя можно было бы догадаться, что все следы ведут к одному источнику — ВЭБ. Сельдерейный сок помогает во всех этих случаях. Кластеры солей натрия борются с изначальной вирусной инфекцией и помогают нейтрализовать дерматотоксины, вызывающие сыпь.

Дерматиты
Существует множество разновидностей дерматитов, которые я называю классическими: в этих случаях обычный вид ВЭБ питается отложениями алюминия, меди и пестицидов внутри печени, отчего кожа становится сухой, шелушащейся или пятнистой и раздраженной. Сельдерей помогает уничтожать вялотекущую инфекцию ВЭБ, а также вывести и удалить старые пестициды, такие как ДДТ, одновременно нейтрализуя побочные продукты алюминия и меди.
Себорейный дерматит возникает скорее из-за ожирения печени (или ее предрасположенности к этому), отчего кровь загустевает и загрязняется. В этом случае вирус ни при чем. Причина — в печени, наполненной всяким мусором, и токсинах, вырвавшихся из-под ее «надзора» и достигших кожи. Сельдерейный сок восстанавливает печень, оживляет ее клетки и вымывает токсины, чтобы этот орган мог выполнять свои «2000 с лишним» химических функций, многие из которых до сих пор не открыты наукой. Одна из них — снабжение питательными веществами других органов, в том числе кожи, и уже одно это уменьшает проявления себорейного дерматита.

Лишайный склероз
Это заболевание происходит из-за скопления в организме меди, ртути и старых, перешедших по наследству запасов ДДТ вместе со слабовыраженной вирусной инфекцией. Сельдерейный сок разрыхляет старые залежи ДДТ и токсичных тяжелых металлов, удаляет и изгоняет их из глубины печени и одновременно уменьшает вирусную нагрузку. При длительном употреблении сока состояние больных заметно улучшается.

Экзема, псориаз, розовые угри и актинический кератоз
Экзема и псориаз вызываются вялотекущей инфекцией вируса герпеса внутри печени. Чаще всего это ВЭБ. Когда он питается токсичными медью и ртутью, которые также накапливаются внутри печени, и затем перерабатывает их, в ней выделяются дерматотоксины. Они покидают печень и в конце концов добираются до нижнего слоя дермы. Организм пытается нейтрализовать их, выталкивая на поверхность кожи. В результате может образоваться сыпь, переходящая в экзему, псориаз (или другие — более ста разновидностей). В любом из этих случаев собственная иммунная система неповинна. Это некорректное объяснение, идущее от непонимания того, как в действительности образуются экзема и псориаз.
Названия симптомов, состояний, болезней, расстройств и недомоганий, особенно хронических, не очень много сообщают о причине проблем. Часто потому, что она все еще неизвестна, и наука продолжает искать ответы на эти вопросы.

Поскольку сельдерейный сок питает кожу, то у тех, кто пьет его регулярно, состояние кожных покровов через какое-то время заметно улучшается — вплоть до исчезновения видимых проявлений экземы и псориаза. Кумарины, содержащиеся в этом соке, проникают сквозь кожу, обновляя ее клетки по всей глубине. (Более подробно о кумаринах см. в главе 7.) В результате уменьшается количество мертвых и поврежденных клеток, укрепляются нервы и кровеносные сосуды и улучшается кровоснабжение кожи. Особая форма витамина С в соке способствует восстановлению собственной иммунной системы печени и помогает борьбе с любыми вирусами.
Розовые угри — особая разновидность экземы, которая появляется на лице и шее и может принимать разные формы. Сельдерейный сок вымывает ртутные токсины, которые обитают в тонком кишечнике и служат пищей для ВЭБ, живущих там же. Как только кластеризованные соли натрия, содержащиеся в сельдерее, уменьшат колонию вирусов в кишечнике и нейтрализуют ртутные токсины и их побочные продукты, угри начинают исчезать. Исключение из рациона яиц, молочных продуктов и глютена, которыми питается ВЭБ, ускоряет процесс выздоровления.
Актинический кератоз — другая форма экземы. В этом случае вялотекущая вирусная инфекция поддерживается наличием ртути и некоторого количества меди. Сельдерей помогает так же, как при угрях и экземе, — избавляет организм от тяжелых металлов и разрушает скрытые вирусы.
Сложные и агрессивные формы экземы и псориаза обычно говорят о том, что у больного имеются в печени крупные отложения тяжелых металлов и колонии вирусов. Когда пациент начинает принимать сельдерейный сок и тяжелые металлы постепенно уходят из печени (а вирусы массово погибают), тогда в организм попадает еще большее количество дерматотоксинов, чем обычно, отчего происходит (казалось бы) обострение экземы и псориаза — вернее, внешне создается полное впечатление этого. Если такое произошло с вами, знайте: это лишь временная реакция в процессе выздоровления. Сократите ежедневную порцию сока и выждите некоторое время. Сельдерей — ваш надежный друг, и он все равно (иногда не сразу, а постепенно) вылечит вашу кожу. А вы тем временем загляните в главу 8 «Подсказки для исцеления».
Люди ищут советы о здоровье повсюду, иногда отыскивая среди них и вовсе не полезные. И зачастую, когда пациенты начинают новую процедуру, такую как употребление сельдерейного сока, они могут заодно следовать и другим советам, например, перейти на новую диету, не всегда отвечающую их реальным нуждам. И когда параллельно с такой диетой они принимают сельдерейный сок, то на него-то и возлагают всю ответственность (при неудаче). Если у вас проявилась ка кая-либо реакция на коже, учтите и этот фактор. Может быть, вы тоже одновременно решили следовать «полезным советам» из другого источника? Возможно, вы употребляете продукты, являющиеся пищей для вирусов, и в этом реальная причина обострения болезни, а не в массовом погибании вирусов в результате детоксикации печени. Если вы начнете заодно с употреблением сельдерея избегать и вредную еду (см. главу 8), то ваше выздоровление ускорится.

Аутоиммунные состояния

Если вашу болезнь называют аутоиммунной, это не означает, что ваш организм атакует сам себя. На самом деле он борется с патогенами. Аутоиммунная теория берет начало в 1950-х годах, причем научного обоснования не было представлено ни тогда, ни сейчас. Да, аутоиммунные состояния — это серьезно. Это реальные симптомы и реальные болезни, и они действительно приносят страдания людям. Впрочем, термин «аутоиммунный» является неправильным. Если бы медицинская наука была достаточно продвинутой, когда эти болезни только начали поражать население планеты, она бы использовала термин «вирусоиммунный», потому что организм борется с «оккупантами» — чаще всего вирусами.
Врачи не виноваты, что им приходится рассказывать пациентам про организм, нападающий сам на себя. Они попали в ловушку аутоиммунной теории. В медицинских институтах не называют реальную причину сотен таких состояний, так как это все еще загадка для медицины. Поскольку ученые не могут определить, где происходит сбой, они делают вывод, что это, должно быть, собственная иммунная система разрушает свои же органы, железы и ткани. Самый разумный выход, казалось бы, — объяснить пациентам, что организм ошибся. Будь это так, пациентов следовало бы ввести в курс дела. Однако на самом деле все обстоит не так, и когда слышишь, что собственный организм взбунтовался против тебя, то это вовсе не способствует выздоровлению.
Особенно это касается молодых людей, которым сегодня ставят аутоиммунный диагноз. Чем человек моложе, тем глубже в нем отпечатывается мысль, что его организм «сошел с ума». Известие о том, что аутоиммунные заболевания являются наследственными, тоже вызывает сложные чувства. Когда молодая женщина выходит из кабинета врача со свежим диагнозом «тиреоидит Хашимото» и заключением, что иммунная система разрушает ее щитовидную железу и эта дисфункция заложена в её генах, женщина испытывает такой эмоциональный шок, что заболевание от этого только осложняется, и потому требуется дополнительное лечение.
В аутоиммунных диагнозах трудно найти что-то утешительное — разве лишь то, что ваши страдания наконец разглядели, осознали и дали им название. Хорошо, если бы ученые не были введены в заблуждение хроническими болезнями и могли бы вам сказать: да, ваши страдания реальны. А на самом деле организм вырабатывает антитела, чтобы найти и уничтожить патогены. То есть ваша иммунная система работает против шпионов. Но они такие неуловимые! Существуют сотни разновидностей обычных, распространенных вирусов, и новые мутации возникают ежегодно. Они сеют хаос в человеческих органах и во всем теле, приводя к целому ряду аутоиммунных диагнозов, а врачи регистрируют воспаления, которые не могут объяснить.
Если вашу болезнь называют аутоиммунной, это не означает, что ваш организм атакует сам себя. На самом деле он борется с патогенами.

В тех случаях, когда ученые думают, что им удалось идентифицировать антитела (имея в виду, что те нападают на собственный организм), то они, по сути, допускают ошибку. Да, действительно, иммунная система вырабатывает антитела, но они предназначены не вам, а вирусам, которые обычно прячутся слишком глубоко, чтобы их можно было обнаружить методами современной науки.
Именно эти необнаруженные патогены и вызывают воспаления. Это не промашка иммунной системы и не вина каких-то продуктов. Дело в том, что определенными продуктами питаются патогены, и их бурный рост приводит к воспалениям. Работа иммунной системы — следить за вирусами и бактериями и уничтожать их. А когда она подавлена и угнетена, это непростая задача. Однако даже в таком состоянии иммунная система не станет нападать на собственный организм. Причина всегда — в скрытых патогенах.
Все, кому поставили диагноз «аутоиммунное заболевание», испытывают неизбежные проблемы с эндокринной системой. Растительные гормоны, которые присутствуют лишь в сельдерейном соке, являются первейшим средством при таких состояниях. Эти гормоны проникают в каждую железу, поддерживая, укрепляя и нормализуя ее работу, и таким образом выработка гормонов приходит в норму.
Итак, мы выяснили, что все больные аутоиммунными заболеваниями также подвергнуты вирусной инфекции. Некоторые из них — хронические, вялотекущие, как в случае с вирусом Эпштейна — Барр (ВЭБ), а другие протекают более остро, если это вирус HHV-6. Одни люди страдают воспалением тройничного нерва, вызванного герпесом, другие — рассеянным склерозом из-за ВЭБ. (Раньше заболеваний, приписываемых к аутоиммунным, насчитывалось всего несколько, а сейчас в этом списке десятки названий. И он продолжает расширяться, так что в будущем чуть ли не любая болезнь, не распознанная наукой, будет называться аутоиммунной и генетической, причем безо всяких доказательств.) Во всех этих (и других) ситуациях соли натрия, содержащиеся в сельдерейном соке, помогут эффективно справиться с вирусами.
Вот почему у людей, регулярно употребляющих сельдерейный сок, наблюдается уменьшение воспалительных процессов. И поскольку они вызываются вирусами, то когда кластеры солей разрушают их наружные мембраны, сокращая численность вирусов, тогда и загадочные воспаления также стихают. К тому же кристаллические соли связывают отходы вирусов, такие как нейротоксины, образующиеся в результате переработки тяжелых металлов и прочих токсинов. Вирусные нейротоксины — еще один аспект аутоиммунных заболеваний, о котором наука пока не знает. Именно они являются причиной воспаления нервной системы у всех, кто страдает аутоиммунными симптомами. Кристаллические соли натрия устраняют причину — сокращают вирусную нагрузку и выводят нейротоксины, освобождая тем самым нервную систему и возвращая людям нормальную жизнь и здоровье.
Итак, благодаря мощному сочетанию растительных гормонов и солей натрия мы можем сказать «спасибо» сельдерею за излечение от заболеваний, которые наука называет аутоиммунными. А теперь мы более подробно рассмотрим реальные причины самых распространенных аутоиммунных болезней, а также расскажем о роли сельдерея в этих случаях.

Болезнь Лайма
Сельдерейный сок разрушает такие бактерии, как боррелия, бартонелла и бабезия. Если вы полагаете, что подверглись бактериальному заражению, то сельдерей — верное средство в таких случаях.
Кстати, вам, возможно, будет интересно узнать, что болезнь Лайма — это хроническая вирусная инфекция. Хотя диагноз может звучать как «бактериальная инфекция», тем не менее симптомы болезни Лайма — вирусные. Даже если в организме присутствуют такие бактерии, как боррелия, дело не в них. Симптомы болезни — неврологические, и вызывают их не бактерии, потому что они не вырабатывают нейротоксины. Только вирусы, питающиеся ядовитыми тяжелыми металлами (такими как ртуть, алюминий и медь), а также клейковиной, яйцами, молочными продуктами, пестицидами, гербицидами и фунгицидами, и находящиеся внутри нашей печени и в других органах, вырабатывают нейротоксины, приводящие к болезни Лайма.
Если говорить конкретно, на это способны только вирусы семейства герпесов: вирус Эпштейна — Барр (ВЭБ) и его 60 неоткрытых мутаций и штаммов; все разновидности герпеса, включая неизвестные штаммы, которые не вызывают никакой видимой сыпи или гнойничков; а также многочисленные мутации вирусов HHV-6, HHV-7 и неизвестных науке HHV-10 — HHV-16. Эти вирусы производят нейротоксины, от которых воспаляется вся нервная система, и являются причиной неврологических симптомов болезни Лайма. Вот почему многие больные в итоге получают заключения и о других хронических заболеваниях, таких как рассеянный склероз, ревматоидный артрит, тиреоидит Хашимото, фибромиалгия и миалгический энцефаломиелит / синдром хронической усталости. Эти и другие болезни вызваны вирусом Эпштейна — Барр. Так же обстоит дело и с болезнью Лайма — причина у них общая.
Врачи этого не видят. Их учили самое большее тому, что некоторые из состояний связаны с присутствием в организме вируса Эпштейна — Барр. Они не знают, что причина заключается именно в нем. Так и с этими диагнозами — формулировки расплывчаты, и врачи делают ошибочные выводы. Вам нужно знать правду: множество неврологических симптомов, испытываемых при болезни Лайма, вызваны непосредственно хронической вялотекущей вирусной инфекцией, при которой вирусы поглощают любимую пищу и производят нейротоксины.
Если вы все еще привязаны к прошлому и старым представлениям о болезни Лайма, то и в этом случае, как я говорил, сельдерейный сок будет вам полезен, потому что он искореняет такие бактерии, как боррелия, бартонелла и бабезия, а также любые новые виды, которые наука в своем неведении захочет связать с болезнью Лайма. Пусть ваше неверие или неверие ваших врачей в то, что она вызвана вирусами, не помешает вам употреблять сок из сельдерея. Он обладает мощным антибактериальным действием и все равно поможет вам. Кстати, как я упоминал ранее, с тех пор как мои книги вышли из печати, врачи начали пользоваться ими в своей практике как руководством к действию. Их особенно интересуют рекомендации по лечению болезни Лайма. Они больше верят в ее вирусное происхождение, чем в бактериальное. Уже тысячи врачей подтверждают эту информацию. Сельдерейный сок также поможет, если эта продвинутая информация о вирусной природе болезни Лайма совпадает с вашим мнением. Как вы прочли в разделе «Аутоиммунные состояния», сок из сельдерея прекрасно справляется с вирусами.

Миалгический энцефаломиелит / синдром хронической усталости, вызванный иммунной дисфункцией, непереносимость систематических нагрузок
Некоторые из этих новейших терминов, изобретенных для обозначения хронической усталости, придуманы учеными, которые наконец поняли: если пациенты жалуются на непроходящую усталость, сильную тяжесть в нижних конечностях (будто вместо ног у них мешки с цементом), на дневную сонливость (хотя в то же время страдают и от бессонницы) и еще на целый ряд симптомов, отчего их жизнь превращается в безрадостное существование, — то это вовсе не выдумки. Медицинское сообщество стало воспринимать эти жалобы всерьез, поскольку ученые выяснили, что такое состояние может быть вызвано воспалением в мозге, — отсюда и возник такой термин, как энцефаломиелит (воспаление головного и спинного мозга).
Задолго до того, как медицинский мир признал существование хронической усталости, я уже рассматривал ее как реальную болезнь, которую назвал неврологическим истощением. И всегда говорил, что причина ее — вирус Эпштейна — Барр. От этой болезни страдают миллионы людей по всему миру. Самые серьезные случаи вызваны определенными штаммами ВЭБ, которые чуть агрессивнее и вырабатывают более сильные нейротоксины, приводящие к воспалению всей нервной системы. При этом повреждаются нейроны в мозге, что вызывает спутанность сознания, неспособность ясно мыслить и нормально ходить.
Как и при любой вирусной инфекции, сельдерей является наилучшим оружием. ВЭБ не может выработать иммунитет к солям натрия. Более того, у людей, страдающих хронической усталостью, иммунная система нарушена, а лимфоцитам очень «по вкусу» микроэлементы из сельдерейного сока. Витамин С тоже подпитает иммунную систему, так что она сможет пойти в наступление и уничтожить вирусы, вызвавшие болезнь.
Вы можете убедиться, что большинству тех, кто страдает хронической усталостью, поставлен также диагноз «болезнь Лайма». Улавливаете связь? Причина в обоих случаях одна и та же — вирус Эпштейна — Барр. Эти болезни ошибочно рассматриваются как две отдельные проблемы, хотя вы теперь знаете, что у них один источник. А сельдерейный сок эффективно восстанавливает нарушенную нервную систему после воспаления, вызванного ВЭБ, и это имеет решающее значение для тех, кто страдает хронической усталостью, болезнью Лайма или обеими сразу.

Рассеянный склероз
При рассеянном склерозе сельдерейный сок может стать мощным целительным ресурсом. Его лечебные свойства пригодятся вам не раз. Истинная причина рассеянного склероза — вирус Эпштейна — Барр, производящий нейротоксины, которые приводят к воспалению центральной нервной системы. Кластеры солей натрия, содержащиеся в сельдерее, тормозят и сдерживают развитие вирусов, ослабляя и разрушая их путем растворения наружной мембраны вирусных клеток. Как только вирусная атака слабеет, больному сразу становится легче, и симптомы начинают исчезать.
Сельдерейный сок нейтрализует также токсины, которые накапливаются в организме больного. У таких людей ослабленная и застойная печень, наполненная вирусными токсинами и их отходами, а также тяжелыми металлами и другими вредными веществами. Сок же очищает печень, нейтрализуя и связывая эти токсины и нейротоксины, а затем выводит их из организма.
Очистка организма от вирусов и токсинов уменьшает воспаление — один из главных симптомов, с которыми сталкивается больной рассеянным склерозом. Это может быть затяжное или краткосрочное воспаление миелиновых оболочек нервов и их синапсов. Сок из сельдерея помогает в обоих случаях.
Больные рассеянным склерозом страдают также от рассогласованной работы эндокринной системы, и растительные гормоны из сельдерейного сока помогают укрепить железы, что ценно для организма. К тому же уникальная разновидность витамина С, содержащегося в соке, биоактивная и легкоусвояемая, оказывает немедленный эффект. В отличие от других питательных веществ, именно этот витамин С не нуждается в преобразовании в печени, он поднимает иммунитет сразу же. Это имеет огромное значение для больных рассеянным склерозом — тех, кто борется с вирусом Эпштейна — Барр и кому нужна мощная иммунная поддержка.
Сельдерейный сок сам по себе — одно из самых сильных средств для борьбы с рассеянным склерозом. Вооруженные этими знаниями и всей информацией о болезни и способах борьбы с ней, приведенными в моих книгах, больные рассеянным склерозом твердо станут на путь выздоровления и освобождения многих от симптомов, связанных с этой болезнью.

Ревматоидный артрит, псориатический артрит и склеродермия
Эти типы суставных болей происходят от воспаления, вызванного ВЭБ. В возникновении этих заболеваний обвиняют иммунную систему, потому что наука считает антитела, вырабатываемые при этом, аутоантителами. И опять же: присутствие этих антител вовсе не означает, что иммунная система «стреляет по своим». ВЭБ — вот причина воспаления суставов и нервов. Антитела вырабатываются иммунной системой, чтобы бороться с вирусами, а не с собственным организмом. Сельдерейный сок приходит на помощь как противовирусное средство высшей марки, уничтожая ВЭБ и облегчая симптомы ревматоидного и псориатического артрита.
Кстати, последний возникает не из-за отложений кальция. Причина — в вирусах Эпштейна — Барр, засевших внутри печени и питающихся медью и ртутью и выделяющих в кровь нейротоксины, которые затем оседают в области суставов. В этом случае ВЭБ также выделяет дерматотоксины, которые выходят на поверхность кожи вокруг суставов, периодически вызывая сыпь. Псориатический артрит может принимать множество разных форм, в зависимости от содержания в печени токсинов и вирусов. Сельдерейный сок помогает удалить медь и ртуть из печени; уже одно это уменьшит вирусную нагрузку, поскольку лишает вирусы их любимой пищи. В то же время соли натрия помогают вычистить скопления ВЭБ из всего организма, так что больной наконец начинает выздоравливать.
При склеродермии дерматотоксины и нейротоксины вырабатываются штаммом ВЭБ, питающимся ртутью и медью. Эти припасы вирусам поставляют в основном такие источники, как инсектициды, а также пестициды и фунгициды. В результате дерматотоксины создают жар и боль глубоко в тканях всего организма. Очистительное действие сельдерейного сока на печень помогает нейтрализовать пестициды, фунгициды и гербициды и вымыть их из организма. Сок помогает очистить печень и от дерматотоксинов, так что больные склеродермией в конце концов избавляются от ее симптомов.

Фибромиалгия
Сельдерейный сок очень полезен при фибромиалгии, потому что он нейтрализует токсины, вызывающие ее, а именно нейротоксины вируса Эпштейна — Барр. Они оседают на нервах и приводят к воспалениям центральной и периферической нервных систем. При употреблении этого сока его кристаллические соли прикрепляются к нейротоксинам и выводят их из организма (не причиняя ему вреда), уменьшая их воздействие на нервы. И этим эффект не исчерпывается. Зачастую у людей, страдающих фибромиалгией, печень пропитана ядами, и этот факт остается незамеченным. А сок прочищает печень, удаляя большое количество нейротоксинов, вырабатываемых вирусами, и не давая им достичь нервов. При регулярном приеме сельдерейного сока боли по всему телу стихают, остаются лишь отдельные болезненные участки, состояние которых со временем тоже значительно улучшается.

Бессонница

Одна из причин бессонницы — волнения и беспокойство, будь то дополнительный стресс, утрата близких, любовные неудачи, конфликты, ощущение, что тебя не понимают, или нерешенные жизненные проблемы. У тех, кто испытывает это состояние и теряет сон, быстро расходуются нейротрансмиттеры. Натрий является важнейшей составляющей этих соединений. Натрий в сельдерее имеет совершенно иное строение, чем получаемый из других источников, и служит незаменимым компонентом для этих веществ, не говоря уже о том, что в кластеры солей натрия входят десятки микроэлементов, также полезных для мозга. Способствуя пополнению запаса нейротрансмиттеров, сельдерейный сок помогает преодолеть черную полосу в жизни.
Другая причина бессонницы — хроническая вирусная инфекция. Распространенный вирус Эпштейна — Барр выделяет огромное количество нейротоксинов, которые разносятся с током крови, достигают мозга и ослабляют нейротрансмиттеры, что приводит к нарушениям сна. Соли натрия в сельдерейном соке деактивируют, обезвреживают и нейтрализуют эти нейротоксины, уменьшая их вредное воздействие на нейротрансмиттеры. Длительное употребление этого сока помогает избавиться от причины бессонницы — подавить и разрушить вирусы, вырабатывающие нейротоксины.
Бессонница также может быть результатом проблем с печенью. Больная, ослабленная, застойная печень, наполненная ядовитыми отходами, может ночью спазмироваться и «будить» вас, даже если вы не чувствуете спазмов. Опять же, если вы «прогуляетесь» в туалет или начнете думать о чем-то, вам будет тяжело вновь уснуть. Сельдерейный сок очистит печень от токсинов, уничтожит живущие в ней вирусы, которые тоже производят токсины, и это поможет вернуть печень к жизни, одновременно успокаивая ее и снимая излишнее напряжение. «Спокойная» печень меньше спазмируется и, соответственно, меньше нарушает ваш сон.
Некоторые люди не могут спать из-за гиперчувствительной нервной системы. Невралгии, синдром «беспокойных ног», подергивания, спазмы и нервная слабость часто не позволяют людям нормально высыпаться. То же самое происходит с теми, кому поставлен диагноз миалгического энцефаломиелита (синдром хронической усталости) или болезни Лайма. Кристаллические соли натрия в соке сельдерея — самый мощный электролит в природе, равного которому среди продуктов нет. Этот электролит защищает центральную нервную систему, и состояние больных улучшается, а также убирает отдельные симптомы и признаки аутоиммунных расстройств, которыми сейчас страдают многие.
Зачастую люди не могут спать из-за воспаления чувствительной внутренней оболочки кишечника. Это значит, что пища, проходя по кишечнику ночью, не дает человеку спать. Как и в случае со спазмами печени, уровень сигнала может быть таким слабым, что человек может его и не чувствовать — ему будет казаться, что он просыпается без какой-либо причины. Сельдерейный сок улучшает пищеварение на всех уровнях. Например, он «усиливает» соляную кислоту, так что белки лучше расщепляются. Он восстанавливает изношенные выстилающие ткани кишечника, возвращая им естественную текстуру (похожую на наждачную бумагу), что позволяет лучше перерабатывать клетчатку. А поскольку сельдерейный сок восстанавливает нервные окончания в кишечнике, то они станут получать сигналы на запуск перистальтики, которая тоже улучшится. Все это вместе обеспечит более здоровый сон.

Боковой амиотрофический склероз (бас, болезнь лу герига)

БАС до сих пор остается медицинской загадкой. Этот диагноз не объясняет ни первичную причину болезни, ни ее механизм. У больного могут быть самые разные неврологические симптомы, и, по правде говоря, диагнозы врач ставит лишь на основании тех симптомов, которые наблюдал своими глазами, поэтому загадка остается неразгаданной.
Истинная причина БАС — вирусная инфекция в мозге, чаще всего HHV-6, в сопровождении еще одного или двух вирусов (например, герпесы или вирус Эпштейна — Барр) в других областях организма. Симптомы БАС вызывают определенные вирусные нейротоксины, и они образуются лишь при наличии в организме значительного количества тяжелых металлов: это прежде всего алюминий, на втором месте ртуть, и медь — на третьем. Реакция между этими металлами приводит к коррозии, и это повреждает нейроны. Отложения тяжелых металлов, затронутых коррозией, также являются пищей для HHV-6, потому что они тоже часто находятся в мозге. А когда тяжелые металлы и их корродированные отложения присутствуют в других органах, они обеспечивают питанием близлежащие вирусы герпеса, вовлеченные в процесс.
Большинство людей с БАС ощущают боль по всему телу. Часто они жалуются на множество симптомов — от различных видов дефицита до хронических воспалений по всему телу. Их печень плохо работает, и поэтому плохо усваивается пища, что и вызывает нехватку полезных веществ в организме. Сельдерейный сок обладает высокой биодоступностью, содержит большинство питательных веществ (таких как уникальный витамин С) и микроэлементов, которые не нуждаются в обработке. Это настоящий божий дар для тех, кто страдает от БАС, — они могут усваивать полезные вещества прямо из сока.
Симптомы БАС могут перейти в легкую форму, а нейроны — регенерировать, если следовать строгой антивирусной процедуре и провести соответствующую очистку организма от тяжелых металлов. Сельдерейный сок — еще одно средство ускорить этот процесс. При БАС нейроны нужно восстановить как можно быстрее, и сок — лучший электролит для этих целей. Кристаллические соли натрия, содержащиеся в нем, и микроэлементы, включенные в кластеры, вместе с антиоксидантным, биоактивным витамином С и другими питательными веществами, которые соли легко доставляют по месту назначения благодаря своей уникальной скорости, не только восстанавливают нейроны — они оживляют и защищают прилежащие ткани мозга. Не говоря уже о том, что благодаря солям натрия сельдерейный сок содержит полный набор веществ, необходимых для поддержки нейротрансмиттеров. Все это дает больным БАС шанс на выздоровление. Увеличение ежедневной порции сока вдвое вкупе с порцией смузи для детоксикации от тяжелых металлов, о котором вы прочтете в главе 8, — это мудрый выбор для больных БАС.

Болезнь Альцгеймера, деменция и проблемы с памятью

Проблемы с памятью могут проявиться по-разному — в виде сложностей с восстановлением долговременной памяти, потери кратковременной памяти или даже флуктуаций, когда оба вида памяти то пропадают, то возвращаются. Мы говорим не о наших обычных, повседневных проблемах, когда голова так загружена, что мы забываем класть вещи на свои места (а порой, зайдя в многолюдный торговый центр, не можем вспомнить, где оставили машину). Сельдерей, конечно, поможет и в этих случаях, когда нужно удержать в голове множество разных дел, а день и так полон стрессов. Однако если речь идет о серьезных проблемах с памятью, таких как болезнь Альцгеймера и деменция, люди обычно не понимают, что они вызваны наличием тяжелых металлов в мозге, — чаще всего это ртуть и алюминий, следом за которыми (по частоте) идут медь, никель, кадмий, свинец и мышьяк. Каждый носит в мозге свой набор токсичных металлов в разных комбинациях, причем некоторые из них непосредственно соприкасаются, другие находятся рядом, а иные присутствуют в сплавах.
Особенно сильно проявляются проблемы с памятью, когда эти металлы окисляются. При этом они теряют свой заряд. Помните пятна ржавчины на автомобиле — металл становится хрупким и вздувается пузырями. Примерно это же происходит в мозге, хоть и в микроскопическом (или даже наноскопическом) масштабе. Главная причина такой реакции — высокая концентрация жира в крови, как полезного, так и вредного. Все равно, состоит ли ваша диета из высококачественного масла, орехов, семечек, авокадо, сыра, яиц, курятины, рыбы и говядины или же гидрогенизированных жиров, пирожков, печенья, пончиков и других жареных изделий, — в любом случае жир в крови приводит к окислению тяжелых металлов в мозге. Они начинают разлагаться, и это не идет организму на пользу. Отложения ржавеют, изменяют вид и форму, разрушаются, а то и расползаются потеками. И только сельдерейный сок — несравненный, самый мощный источник электролита в природе — помогает возместить этот ущерб.
Во-первых, сложная смесь микроэлементов в сельдерейном соке не только восстанавливает нейротрансмиттеры — она содержит полный набор этих элементов, что очень важно, поскольку ржавые потеки оксидов металлов загрязняют нейротрансмиттеры, и они становятся менее активными. Во-вторых, сок счищает оксидную пленку с нейронов, и это еще одна важнейшая функция, поскольку нейроны не могут долго выдерживать бомбардировку оксидами тяжелых металлов. Сельдерейный сок связывает окисленное вещество, нейтрализует его и делает менее ядовитым. И когда благодаря сельдерею оживают поврежденные нейротрансмиттеры на нейронах, память начинает улучшаться, и даже болезнь Альцгеймера может повернуть вспять.
Если вы считаете, что ваш организм свободен от тяжелых металлов, то напрягите мозги и вспомните: вы когда-нибудь ели рыбные консервы, пили напиток из алюминиевой банки? Ели закуску в алюминиевой упаковке или сэндвич, подогретый в фольге? Пили воду из-под крана, которую ежедневно используют миллионы ресторанов по всему миру? Это и есть ежедневные источники тяжелых металлов в нашем организме. Да и лекарства из аптек содержат тяжелые металлы. Они присутствуют даже в воздухе, которым мы дышим, — из выхлопных газов или самолетного топлива. К тому же они передаются из поколения в поколение, особенно медь и ртуть. Симптомом их присутствия в мозге может быть депрессия. То же самое и с повышенной тревожностью. На некоторых присутствие тяжелых металлов сказывается очень быстро (оксидативный стресс может проявляться даже у молодых людей), а иногда это занимает больше времени и болезнь развивается годами. Это зависит от того, в какой области мозга осели металлы, как долго они там находятся и какая часть их окислилась. И когда вследствие этого начинаются проблемы с памятью, то картина в таком случае у всех людей выглядит одинаково: металлы разлагаются, изменяют структуру, окисляются, проникают в прилегающие ткани мозга и повреждают нейроны и нейротрансмиттеры. Когда те слабеют и усыхают, может возникнуть также спутанность сознания.
Учитывая всю серьезность таких проблем, как деменция, болезнь Альцгеймера и другие виды потери памяти, прием 50 граммов сока сельдерея в неделю не поможет. В следующей главе говорится о том, как лечить подобные состояния, а в главе 8 приведен рецепт смузи для вывода тяжелых металлов из организма.

Болезнь Паркинсона

Считается, что болезнь Паркинсона возникает из-за потери нейротрансмиттера дофамина в мозге. Это не совсем так. Дефицит дофамина — недостаточная причина для возникновения заболевания. А вот дефицит нескольких разновидностей нейротрансмиттеров (один из которых дофамин) может способствовать этому. Люди с болезнью Паркинсона страдают от нехватки и потери множества различных нейротрансмиттеров. Причина в том, что нейроны повреждаются и загрязняются тяжелыми металлами. В случае болезни Паркинсона основная роль в этом принадлежит ртути. Отложения ртути быстро окисляются и высвобождают очень ядовитые оксидированные отходы, которые начинают покрывать прилежащие ткани мозга, угнетая деятельность нейронов. А когда нейроны находятся в таком «придушенном» состоянии, их нейротрансмиттеры также пропитываются оксидами и быстро теряют свои функции. Так что на самом деле болезнь Паркинсона возникает оттого, что в мозге появляются потёки тяжелых металлов, вследствие чего нарушается работа нейротрансмиттеров.
Антиоксиданты в сельдерейном соке помогают остановить процесс окисления. В случае болезни Паркинсона также очень важно восстановить нейроны, и сок справляется с этой задачей — он пропитывает нейроны разнообразными микроэлементами. Сельдерей помогает печени вырабатывать и метилировать витамин В12, необходимый для роста нейронов, и поскольку кластеры солей натрия обладают уникальной способностью быстро транспортировать питательные вещества, они доставляют эти микродозы В12 от печени до самого мозга. Длительное употребление больших доз сельдерейного сока поможет восстановить истощенные запасы нейротрансмиттеров и освежить нейроны, заставляя их отрастать заново.
Если кто-то уже страдает от тяжелых симптомов болезни Паркинсона, повернуть болезнь вспять возможно, но на это потребуется время. Чем дольше оксиды тяжелых металлов пропитывали прилежащие ткани мозга, тем больше времени уйдет на восстановление нейронов и этих тканей. Те, у кого более мягкая форма болезни Паркинсона, имеют лучшие шансы на быстрейшее восстановление нейротрансмиттеров и выздоровление. Однако и тем, и другим было бы полезно сочетать прием сока сельдерея с активным выводом тяжелых металлов с помощью ежедневного смузи для детоксикации (см. главу 8).

Высокий холестерин

Все, что связано с холестерином, имеет непосредственное отношение к печени. Любая проблема с холестерином говорит о том, что с печенью что-то не в порядке. Она производит холестерин, контролирует и распределяет его, а также запасает впрок. И когда печень с годами становится слабой, застойной и токсичной — состояние, которое не определяется во врачебном кабинете, — и ее функции начинают угасать, содержание холестерина изменяется. Это может произойти задолго до того, как анализы покажут повышенное содержание печеночных ферментов, так что на том этапе никто и не поймет, что причина — в печени.
Вы когда-нибудь интересовались, каким образом человек, сидящий на строжайшей диете, может вернуть свои показатели холестерина до нормальных значений? Дело в том, что его печень еще не истощена до конца. Другой ваш знакомый может придерживаться такой же здоровой диеты, но у него диагностирован повышенный уровень холестерина, потому что показатели внушают тревогу врачам. У этого человека печень начинает сдавать, потому что была перегружена слишком долго. Этот орган у всех находится в разном состоянии. У некоторых печень заполнена патогенами, например ВЭБ и стрептококками. У других — и патогенами, и токсинами, такими как тяжелые ядовитые металлы, пестициды, гербициды, фунгициды, лекарства, пластики и другие нефтепродукты. Когда накопления в печени достигают определенного предела, ее способность переваривать, преобразовывать, создавать, хранить и выделять холестерин начинает угасать.
Сельдерей гораздо действеннее, чем любой статин, — он влияет на первопричину избытка холестерина. Он «работает» в печени — помогает промыть ее, очистить и вывести яды, токсины и патогены, восстанавливает и оживляет поврежденные доли печени, а тем временем кластеры солей натрия уменьшают вирусную и бактериальную нагрузку. Эти кластеры также поддерживают ее разнообразные функции, относящиеся к холестерину, и улучшают качество желчи, а концентрированная желчь лучше расщепляет жиры.

Генные мутации фермента MTHFR и проблемы с метилированием

Сельдерейный сок может снизить возросший уровень гомоцистеина — это явление наблюдают у больных с диагнозом «генная мутация MTHFR (метилентетрагидрофолатредуктазы)». Уровень гомоцистеина возрастает при хроническом воспалении печени, и сок сельдерея помогает ей подзарядиться новой энергией, омолаживает и обновляет ее, а кроме того, чистит от избытка токсинов, обитающих в ней. Самый распространенный тип токсинов в печени связан с наличием мертвых вирусных клеток. Когда вирусы, такие как ВЭБ, активны в организме, они выделяют отходы в печень, и когда эти токсины присутствуют там долгое время, они сеют внутри хаос и разрушения, орган воспаляется. Сельдерейный сок нейтрализует эти отходы — и в печени, и в кровеносной системе. Даже если у больного нормальный уровень гомоцистеина, причина болезни, определяемой как генная мутация MTHFR, та же самая: хроническая вирусная нагрузка печени (неважно, высокая или низкая), отчего орган работает с перегрузкой и слабеет. Воспаление касается не только печени — оно может затронуть все тело, даже без гомоцистеинового маркера. Воспаление возникает, когда вирусные токсины попадают в кровоток, и в анализе крови мы видим позитивную реакцию на генную мутацию MTHFR, которая в действительности является реакцией на воспаление.
Кластеры солей натрия нейтрализуют и сокращают количество вирусных токсинов в крови, приводящих к воспалению. Сельдерейный сок помогает вымыть эти яды из печени, крови и почек. Соли фолиевой кислоты также очень важны для людей с нарушением метилирования и диагнозом «генная мутация MTHFR», потому что эта форма фолата такая простая, что его может усвоить даже ослабленная печень, не способная должным образом проводить процесс метилирования. Как только печень оздоровится в процессе долгого употребления сока сельдерея, она начнет метилировать вещества уже самостоятельно. Это жизненно важно, потому что получение витаминов и других питательных веществ из ЖКТ, переваривание их, по мере необходимости — хранение и высвобождение в кровоток в более биодоступном виде — важнейшие функции печени. Это способствует уменьшению воспаления во всем организме и поможет вернуть показатели анализов к норме.
Если вам трудно поначалу поверить в эту версию, знайте, что она имеет множество подтверждений: первоначальный анализ на генную мутацию MTHFR приходит с положительным ответом, а затем, после применения правильных технологий здоровья, следующий анализ показывает, что «генная мутация исчезла». Это озадачивает врачей. Истина же в том, что как только вы восстанавливаете свою печень с помощью большого количества сельдерейного сока и других оздоровительных процедур, появляется возможность уточнить диагноз, который был на самом деле неправильно поставлен изначально.

Гиперактивность мочевого пузыря

Причина — хроническое воспаление внутренних тканей мочевого пузыря или прилегающих к нему нервов. Обычно в мочевом пузыре возникает колония бактерий, например стрептококков, из-за этого начинается рубцевание тканей и образование маленьких каверн и углублений во внутренней оболочке. Это приводит к постоянному, хроническому раздражению и гиперактивности. Вирусы, такие как ВЭБ, также могут воспалить нервы внутри и снаружи мочевого пузыря. Даже половой и седалищный нервы могут повлиять на его чувствительность. Также вирус герпеса может вызвать воспаление прилегающих нервов. Сельдерейный сок разрушает патогены, которые служат источником воспаления, — как бактерии, так и вирусы. Кластеры солей натрия, попадая в мочевой пузырь, убивают колонии бактерий, высвобождают их отходы жизнедеятельности, защищают внутреннюю оболочку, так что она может вновь восстановиться, и наконец вымывают из нее все побочные продукты патогенов. Сок помогает также восстановить нервы внутри мочевого пузыря и вокруг него.

Головные боли и мигрени

Человек страдает головными болями и мигренями по разным причинам. Их слишком много, чтобы перечислять здесь все, так что мы рассмотрим лишь некоторые. Смею заверить, что сельдерейный сок благотворно воздействует при всех основных причинах головных болей и мигреней.
Первоисточники мигрени до сих пор остаются загадкой для науки — миллионы людей страдают ими, не понимая их природы. Одна из причин — воспаление диафрагмального, блуждающего и тройничного нервов, которое вызывают нейротоксины, выделяемые вирусами герпеса. (Насчитывается более 30 видов герпеса; он более распространен, чем принято считать.) Сельдерей является противовоспалительным средством для этих важнейших нервов, а также он обладает успокоительным, омолаживающим и общеукрепляющим действием благодаря драгоценным микроэлементам внутри кластеров солей натрия. Сельдерейный сок также связывает нейротоксины и нейтрализует их разрушительные свойства, являющиеся раздражителем для нервов. То есть сок ослабляет их токсичную природу и помогает остановить заболевание на излечимой стадии. В результате эти нервы становятся менее чувствительными для нейротоксинов герпеса — они практически защищены кластерами солей натрия.
Ваши страдания – реальны, вы не заслуживаете их, и ваше тело вовсе не предатель. Обладая необходимыми знаниями, вы можете выздороветь.

Другая причина мигреней и головных болей — присутствие токсичных тяжелых металлов внутри клеток мозга. Отложения тяжелых металлов, таких как ртуть и алюминий, вводят мозг в «режим гонки», поскольку они создают блоки, которые препятствуют естественному прохождению электричества. Вместо того чтобы свободно течь в тканях мозга, электрические импульсы рикошетят и перегревают мозг. Более того, это означает, что мозгу требуется больше энергии, чтобы передавать информацию, думать и вообще функционировать. Сельдерейный сок питает каждую клетку мозга, и это эффективно помогает преодолеть воздействие токсичных тяжелых металлов, так что электрические сигналы свободно проходят через нейроны. Он также усиливает действие нейротрансмиттеров, что способствует функционированию мозга в оптимальном режиме даже при наличии тяжелых металлов.
Часто люди испытывают мигрени и головные боли из-за хронического обезвоживания организма и недостатка кислорода в загрязненной крови. Это результат застойной, ослабленной печени и высокожировой диеты. В крови содержится слишком много жира, вытесняющего кислород, и в нем-то мозг в результате испытывает недостаток. Сельдерейный сок помогает растворить жир в крови, очищая и фильтруя ее, одновременно освобождая печень от вредителей, накопившихся там, поскольку печень — главный фильтр тела. Омоложение и очищение позволяет печени вновь осуществлять одну из важнейших химических функций, которую я называю «эффектом верблюда» — отбирать драгоценные молекулы воды из здоровой пищи, например яблок, и использовать ее, чтобы оживить «мертвую» воду из таких жидкостей, как кофе, черный чай и газированные напитки. Сельдерейный сок сам по себе также помогает усвоить влагу; он является наилучшим источником электролитов, которые улучшают воду, уже находящуюся в теле и крови, делая ее более живой. Таким образом можно уменьшить хроническое обезвоживание, которым страдают миллионы и которое практически игнорирует современная медицина.
Сельдерейный сок также помогает при головных болях и мигренях, связанных со стрессом, эмоциями и напряжением, что является обычно результатом хронического, ежедневного состояния «бей или беги», когда адреналин в повышенном количестве поступает в мозг. Сок этот укрепляет надпочечники и нейтрализует токсичный адреналин, поэтому он хорошо помогает и при головных болях, вызванных избытком адреналина.

Диабеты (типы 1, 1,5 и 2), гипергликемия и гипогликемия

Ранние симптомы инсулиновой невосприимчивости, такие как гипогликемия, гипергликемия или повышение гликированного гемоглобина (А1С) в крови, начинаются с ослабленной и застойной печени. Когда она ослабевает, ее способность переварить жиры уменьшается, что приводит к большему объему жировых отложений в кишечнике, вокруг других органов и даже в крови. Это и есть причина инсулиновой резистентности. К тому же с накоплениями жира печень уже не может контролировать запасы глюкозы и складировать ее в виде драгоценных запасов гликогена. Сельдерейный сок возвращает печень к жизни, и это позволяет ей растворять и выводить жировые отложения, которые организм создает, чтобы защитить мозг и сердце от избытка жира. С оздоровлением печени возвращается и ее способность копить и высвобождать запасы гликогена по мере надобности, и таким образом инсулиновую резистентность можно предотвратить.
Точно так же сельдерей помогает и при диабете типа 2 — он оживляет печень. И в сочетании с правильной диетой его сок очень эффективен при лечении диабета типа 2. Как только печень в результате этих мер оживает, ее доли набираются новых сил, старые жиры вымываются, и запасы глюкозы снова начинают работать должным образом, а поджелудочная железа начинает омолаживаться быстрее. Образуются запасы более концентрированной желчи, так что она может лучше расщеплять и растворять жиры. Меньшее их количество попадает в кровеносную систему, и это означает, что когда любой вид углеводов попадает в организм — полезный или неполезный, — инсулиновая резистентность, которая так часто приводит к диабету типа 2, не наступает так быстро.
Типы 1 и 1,5 диабета (второй также известен как латентный аутоиммунный диабет взрослых) возникают из-за повреждений поджелудочной железы, которые могут быть вызваны как патогенной активностью, так и физической травмой. Вирусы проникают в поджелудочную железу и вызывают воспаление, которое может привести к хроническому диабету. Теоретики заявляют, что типы 1 и 1,5 диабета имеют аутоиммунное происхождение, то есть вызваны собственной иммунной системой. Пусть эта теория не вводит вас в заблуждение. Если повреждение поджелудочной железы не вызвано механическим воздействием, то причина — вторжение патогенов, и иммунная система реагирует именно на него, пытаясь спасти орган. Эти патогены «страдают аллергией» на кристаллические соли натрия, и, когда вы пьете сельдерейный сок, кластеры этих солей убивают патогены. И не забудьте, что растительные гормоны в соке помогают стабилизировать и укрепить все эндокринные железы, в том числе и поджелудочную. Это означает, что длительное употребление этого напитка поможет улучшить состояние при типах 1 и 1,5 диабета, при условии соблюдения правильной диеты, например низкожировой. К тому же сок из сельдерея помогает снизить вирусное поражение поджелудочной железы. С уменьшением инсулинорезистентности можно будет снизить и инсулиновую поддержку.
Порой меня спрашивают, безопасно ли принимать сельдерейный сок при диабете. Как вы убедились, это не только безопасно, но и полезно. Сок сельдерея — божий дар для диабетиков. А вот что для них вредно — это яйца, сыр, свинина, молоко и сливочное масло.

Диарея

Ходят слухи, что сельдерейный сок вызывает диарею. На самом деле все наоборот — он помогает ее устранить. Если у кого-то началась диарея после приема сока сельдерея, это временная реакция — признак того, что кишечник наполнен вредными бактериями (такими как стрептококки), грибками, а может, и вирусами, что там есть «карманы» со слизью, а также плесень и дрожжи. В печени тоже может быть полно грязи и вредных веществ — от моющих средств, косметики, парфюмерии и одеколонов до токсичных тяжелых металлов, например ртути, алюминия и меди, продуктов нефтехимии, таких как бензин, а также пестициды, фунгициды и гербициды. У некоторых людей уже присутствует синдром раздраженного кишечника, что означает, что ЖКТ, желчный пузырь и печень могли быть воспалены. Когда в организм, воспаленный и битком набитый токсинами, попадает сельдерейный сок, это значит, что кристаллические соли натрия проникают всюду, убивая бактерии и промывая печень, и понос может стать результатом этого процесса, потому что к тому уже имелась предрасположенность. Кластеры солей натрия — все равно что дезинфектант. Реакция на него может различаться в зависимости от того, насколько загрязнен организм. Тем, у кого он больше засорен патогенами и другими вредителями, лучше начать с порции меньшей, чем 450 граммов, и увеличивать ее постепенно.
Если диареей страдают люди, не употребляющие сельдерейный сок, то причины могут быть самыми разными. Самая обычная — это негативная реакция на некоторые виды продуктов: например, яйца; молочные продукты, в том числе молоко, сыр и масло; глютен и даже сою и кукурузу. Они служат пищей патогенам, живущим в кишечнике на всем его протяжении, от желудка до толстой кишки и ануса. Весьма обычный вредитель — стрептококк, для которого подобная еда — просто праздник. То же касается и ВЭБ, герпесов и агрессивных, враждебных человеку видов грибков (Candida сюда не относится, они не враги человеческому организму). Бурное развитие этих вредителей в кишечнике приводит к дисбалансу, при котором полезных микроорганизмов уже недостаточно, чтобы сдерживать численность вредных. В результате вредители размножаются, и это приводит к хроническим воспалениям как в тонком кишечнике, так и в толстом. «Карманы» в ЖКТ растягиваются, а некоторые участки могут даже сузиться, что является причиной таких диагнозов, как болезнь Крона, целиакия, избыточный рост микроорганизмов, синдром раздраженного кишечника и даже колиты. Симптомы могут находиться в широком диапазоне — от слабого раздражения кишечника до серьезных язв и воспалений, а у кого-то может всю жизнь наблюдаться лишь небольшая диарея неустановленного происхождения.
Сельдерейный сок помогает наладить работу кишечника, поскольку он разрушает и выводит из организма вредные бактерии и вирусы. Он ослабляет их, расщепляет и помогает вымыть из пищеварительного тракта. Сок также «подкармливает» полезные бактерии микроэлементами и особыми защитными укрепляющими антиоксидантами, которые есть только в нем, и эти полезные микробы восстанавливают свою численность до нормального уровня. Как только снижается патогенная нагрузка, печень начинает оживать и изгонять яды, пищеварительный тракт выводит токсины, и хронические воспаления быстро сходят на нет, а вместе с ними исчезает и диарея. Если воспаление вышло за пределы кишечника и достигло поджелудочной железы, сельдерей помогает изгнать патогены, которые вызвали это состояние, и восстановить также ткани поджелудочной. Длительное употребление сока сельдерея способно полностью излечить вас от диареи, особенно если соблюдать диету и выполнять другие процедуры. Чтобы понять схему действий, прочитайте главу 8 этой книги.

Желчные камни

Желчные камни образуются только в желчном пузыре. А вот субстрат, из которого они образуются, выходит из печени. Токсичная, перегруженная, ослабленная или застойная печень наполнена непригодными для усвоения белками, огромным количеством красных кровяных телец, вирусами и вирусной слизью, бактериями и бактериальной слизью и накопленными ядовитыми веществами, чужеродными для организма, из сотен и сотен промышленных химических компонентов, которые мы вдыхаем, потребляем или с которыми так или иначе соприкасаемся, — такими как ДДТ или тяжелые металлы, которые «наследуются» из поколения в поколение.
Печень не предназначена перерабатывать все, чем современный мир «награждает» нас. Поэтому, «без ведома» науки, печень передает часть лишнего груза в желчный пузырь, выпуская туда ядовитые вещества. Желчный пузырь имеет более низкую температуру, чем печень (особенно если та перегрета излишней работой), поэтому когда слизь попадает в более прохладный желчный пузырь, камни могут спекаться, затвердевать. То, что их называют «билирубиновыми» или «холестериновыми», не означает, что они состоят лишь из билирубина или холестерина. В них содержатся десятки токсинов, многие из которых наука еще не начала изучать. Так что камни никак нельзя назвать «чистыми».
Возможно, вы уже слышали, что сельдерейный сок помогает растворять желчные камни, и вот постепенно напиток стал приобретать популярность (как известно — слухами земля полнится), но при этом ни у кого не было конкретных указаний. В результате, попробовав сок, люди были несколько разочарованы, поскольку не знали, какие еще меры нужно принимать, кроме как просто пить этот сок (либо не знали, когда и в каком объеме его употреблять). Сейчас же вы получили информацию из самого ее источника. И это правда — сельдерей помогает избавиться от уже существующих камней. Когда кластеры солей натрия попадают в желчный пузырь, они немедленно начинают разъедать желчные камни, так что те напоминают швейцарский сыр и в итоге распадаются на части, а со временем и вовсе растворяются. Сельдерейный сок также помогает медленно и бережно чистить и «оживлять» перегруженную печень — это одно из лучших известных средств детоксикации, то есть он и предупреждает образование желчных камней. (Подробнее о проблемах с желчным пузырем см. «Заболевания, связанные со стрептококковой инфекцией».)

Заболевания, связанные со стрептококковой инфекцией

У большинства людей слово «стрептококки» ассоциируется с воспаленным горлом. Но инфекция на этом не останавливается. Многие заболевания, рано или поздно настигающие человека, появляются из-за вялотекущей хронической стрептококковой инфекции, присутствующей в организме. Стрептококки — это вид бактерий, которые укоренились в окружающей нас среде из-за неумеренного использования антибиотиков. Это правда: именно антибиотики выковали и сформировали стрептококки в том виде, какой они приняли в наши дни. Сегодня существует так много разных групп, штаммов и мутаций стрептококков, что медицинская наука просто не в состоянии за ними угнаться.
Стрептококковая ангина — только один признак инфекции. Если вы с раннего детства принимали антибиотики от кашля, насморка или отита, это могло подготовить почву для других заболеваний, вызванных стрептококками. А если вы никогда в жизни не употребляли антибиотиков — значит ли это, что в вашем организме их нет? К сожалению, вынужден вас огорчить. Антибиотиками «сдабривают» нашу водопроводную воду, продукты, а также они передаются из поколения в поколение через кровь. В результате почти каждый из нас носит в себе один или несколько разновидностей стрептококков. Это распространенная зараза, с которой мы все живем. Однако если принимать сок сельдерея ежедневно, можно освободиться «из плена» этих бактерий.
Сельдерейный сок — непревзойденный борец со стрептококками. Кластеры солей натрия разрушают их при контакте, и это делает этот сок чудесным лекарством при многих заболеваниях. Витамин С, содержащийся в сельдерее, прекрасно поддерживает иммунную систему в борьбе с болезнями, вызванными стрептококком, а разнообразные микроэлементы помогают восстановить ткани и органы, пораженные колониями стрептококков.
Избавление от стрептококков зачастую помогает излечиться от множества заболеваний, ведь бактерии так или иначе способствуют им. У совсем молодых людей инфекция может проявляться лишь в виде угрей, ангины или ушных инфекций — хотя нельзя сказать, что этого мало, поскольку каждое такое состояние может быть весьма тяжелым. У 20- и 30-летних стрептококки ведут к дополнительным проблемам: сину-ситу, тяжелым воспалениям горла, инфекциям мочеполовых путей, грибковым инфекциям. Со временем таким людям могут поставить диагноз «кандидоз» или «синдром раздраженного кишечника». А вот чего им не говорят (поскольку никто этого не понимает), так что все эти, вроде бы никак между собой не связанные, болезни, между которыми порой проходят годы, вызваны стрептококками, которые могли находиться в организме долгое время. Бактерии обычно долго прячутся внутри печени, образуя колонии и принося все новые проблемы по мере того, как печень становится более слабой и застойной. Сельдерей дает вам шанс, которого ранее вы были лишены, — теперь вы сможете контролировать эту ситуацию.

Аппендицит
Аппендицит часто развивается под действием пищевых ядов. Это происходит, когда аппендикс уже и без того находился в плохом состоянии. Иногда аппендицит возникает и без пищевых отравлений. В любом случае область слепой кишки служит приютом для колоний стрептококков. Почему они собираются именно там? Иммунная система очень активна в зоне аппендикса; он играет роль приманки для бактерий, таких как стрептококк, поскольку иммунной системе легче их там уничтожить. Однако если в организме присутствует слишком много бактерий и это продолжается слишком долго, то аппендикс изнашивается. В итоге это приводит к острому приступу или воспалению.
Сельдерей — замечательное средство для аппендикса. С его появлением бактерии стремятся «убежать» из слепой кишки. Сок сельдерея проникает в аппендикс через толстую кишку и ее стенки, а также через лимфатические сосуды, помогая снять воспаление и вылечить ткани. Он также способствует уничтожению бактерий стрептококков, изгоняя их из области аппендикса.

Болезни горла и стрептококковая ангина
У больных стрептококковой ангиной бактерии могут присутствовать в лимфатической системе и на слизистой оболочке самого горла. Сельдерей в этих случаях играет и в нападении, и в защите, потому что, как мы уже знаем, у человека в организме обычно присутствуют разные виды стрептококков, многие из которых обладают иммунитетом к антибиотикам. Однако к соку сельдерея иммунитета не возникает.
Вы наверняка слышали о таком средстве от болезней горла, как полоскание соленой водой. Это не оказывает и десятой доли такого эффекта, какой дают кластеры солей натрия, когда глоток сока сельдерея попадает в горло. Он быстро орошает воспаленную слизистую оболочку со стрептококками. Кластеры солей затем связывают бактерии и выводят их из организма через ЖКТ. Через несколько часов витамин C и некоторые из оставшихся кластеров проходят по всей лимфатической системе, добивая остатки бактерий. Белые кровяные тельца — лимфоциты — используют кластеры солей натрия, чтобы найти и разрушить стрептококки.
Иногда фарингит вызывается вирусами — например, при мононуклеозе. Однако в большинстве случаев причиной являются стрептококковые бактерии. Причем даже если у больного в организме присутствует вирус, воспаление горла тем не менее может быть вызвано стрептококками, поскольку эти бактерии зачастую сопровождают вирусную инфекцию. Часто врачи делают соскоб со слизистой горла, и если в анализе не выявляются стрептококки, то решают, что эти бактерии тут ни при чем. Врачи не знают, что даже если стрептококки не сидят на поверхности, это еще не значит, что их нет в лимфатической системе и они не вызывают тех же симптомов, действуя незаметно, исподтишка. В любом случае, вызвано ли воспаление в горле стрептококками на поверхности горла, незаметным их присутствием под поверхностью либо вирусами, сельдерейный сок — ваш могущественный союзник. В следующей главе вы найдете описание процедуры, которая помогает конкретно в этих случаях.

Дивертикулит
Возникает он под действием одного из двух видов бактерий — кишечной палочки E. coli или стрептококка. В большинстве случаев причиной являются стрептококки, образуя более затяжное воспаление, которое приводит к дивертикулиту. Такой тип заболевания обычно развивается с возрастом — колонии бактерий нужно много лет, чтобы размножиться, выйти из тонкого кишечника и начать образовывать «карманы» в толстом. Часто присутствие стрептококков в организме является причиной того или иного заболевания из данного списка, и прием антибиотиков с раннего детства со временем приводит к росту и усилению колонии бактерий.
В обычном случае дивертикулит вызывает не самая агрессивная разновидность стрептококков. Чаще всего это одна из более умеренных вариаций, которая обосновалась в кишечнике десятки лет назад. Иногда стрептококки и кишечная палочка «работают» вместе, как разные жучки внутри одного дерева: каждый из них питается своей любимой пищей, однако вместе они образуют маленькие «карманы», называемые дивертикулами.
В таких случаях сельдерей производит чудесный эффект, потому что кластеры солей натрия проникают в эти маленькие углубления, каверны и ямки в стенках толстой кишки. Сельдерейный сок очищает их от стрептококков и кишечной палочки и устраняет изъязвления, позволяя внутренней оболочке толстой кишки восстановить свою целостность и залечить раны.

Избыточный бактериальный рост в тонкой кишке, молочница и спазмы кишечника
Диагноз «кандидоз» приобрел популярность уже много лет назад. На самом деле эти грибки не являются такой уж проблемой, как все думают. Кандида — не опасный грибок; на самом деле он полезен. Он накапливается, живет и развивается везде, где присутствуют бактерии — вот они-то и являются проблемой. Рост кандиды — это сигнал тревоги, признак чужеродного вторжения, развития стрептококков, будь то в пищеварительном тракте или где-либо еще.
Диагноз «избыточный бактериальный рост в тонкой кишке» пришел на смену кандидозу — его часто ставят, чтобы объяснить все симптомы сразу, однако до конца не понимают его смысла. Хотя медицинская наука этого не признает, бактерии, избыточный рост которых диагностируется, — это всегда стрептококки. К несчастью, в качестве лечения часто предлагаются антибиотики. Хотя они могут временно приглушить симптомы, однако во многих случаях это ведет к ухудшению состояния в дальнейшем, ведь стрептококки приобретают иммунитет к антибиотикам и становятся лишь сильнее.
Какой бы диагноз ни поставил вам врач — кандидоз или избыточный бактериальный рост, в любом случае Сельдерейный сок является прекрасным лечебным средством. Он попадает непосредственно в пищеварительный тракт, медленно перемещается по тонкому кишечнику и уничтожает там стрептококки. Неожиданное преимущество: сок сельдерея не наносит ущерба колонии кандиды на своем пути. И это как раз то, что нужно, поскольку кандида приносит пользу. В каком-то смысле сельдерей оказывается умнее нас — он «знает», что нельзя уничтожать полезные микроорганизмы в кишечнике, как это делают антибиотики, и что нужно оставить кандиду в покое и заниматься непосредственно стрептококками. Работа кандиды — поглощать вредные вещества в пищеварительном тракте, тем самым отбирая пищу у стрептококков. Как только вы с помощью сока сельдерея уничтожите стрептококковые бактерии — корень проблемы — и вычистите вредные вещества, которыми они питаются, колонии кандиды естественным образом вернутся к своей нормальной численности. То есть теперь, когда сок сельдерея оказывает свое воздействие на организм, надобность в бурном росте кандиды отпадает.
Избыточный рост бактерий (все равно, диагностированный или нет) обычно сопровождается спазмами и метеоризмом. Дело в том, что стрептококки, перемещающиеся по пищеварительному тракту, создают небольшие скопления газа, и это доставляет дискомфорт. Сельдерей успешно борется с этим явлением — он вычищает стрептококки из кишечника, а его ферменты способствуют лучшему пищеварению. (Более подробно о метеоризме см. стр. 129.)

Инфекции желчного пузыря
Инфекции, которые не вызваны присутствием камней в желчном пузыре, возникают из-за стрептококков. Бактерии любят укрываться и гнездиться в печени. Они также охотно селятся в 12-перстной кишке и других участках тонкого кишечника. Все это означает, что стрептококки могут проникнуть в желчный пузырь через желчный проток. Здесь бактерии питаются шлаками — токсичными химикатами и даже размельченными остатками ядовитых продуктов. Сельдерейный сок помогает растворить и вымыть эту слизь. Когда он попадает в печень, кластеры солей натрия проникают через печеночные протоки в желчный пузырь, где растворяют отложения и параллельно уничтожают бактерии стрептококков — они находятся и в желчном протоке, и в желчном пузыре.
Те, у кого желчный пузырь удален, порой волнуются, когда слышат, что сок сельдерея может усилить выработку желчи и ее концентрацию, и решают, что это средство не для них. На самом деле все наоборот. Если у вас нет желчного пузыря, тем более вам нужна сильная печень и достаточно желчи. Слабая печень ослабляет весь организм; если она страдает от токсинов, засевших внутри, то и вы болеете тоже.
Единственная причина, по которой печень начинает вырабатывать больше желчи, — она выгоняет токсины и благодаря этому становится здоровее и крепче. Если у вас крепкая и здоровая печень, то организм не будет испытывать дефицита питательных веществ. То есть ваша печень может обеспечить весь остальной организм питанием, а вы не так быстро состаритесь и проживете дольше. Это также означает, что вы, скорее всего, избежите проблем с холестерином и высоким давлением, а также сердечных болезней. Сельдерейный сок делает желчь более концентрированной только потому, что это часть общего процесса восстановления печени, а вовсе не какой-то нежелательный побочный эффект. Отказываться от возможности получить больше качественной желчи — все равно что желать, чтобы печень оставалась слабой и больной. Никто в здравом уме такого не захочет.
На самом деле сельдерей имеет важнейшее значение для тех, кто перенес операцию на желчном пузыре. Чистая и здоровая печень особенно нужна таким пациентам (впрочем, как и всем нам без исключения). У них обычно возникают проблемы с перевариванием и расщеплением жиров, и сельдерейный сок не только опосредованно помогает в этом печени, но и сам расщепляет и растворяет жиры, что, естественно, облегчает жизнь больному.

Инфекции мочевыводящих путей, мочевого пузыря, бактериальный вагиноз и грибковая инфекция
У всех этих состояний одна и та же причина — стрептококки. За широким зонтиком ИМП стрептококки могут поселиться в самом мочевом пузыре, вызывая его воспаление, либо в мочеточниках или мочеиспускательном канале (или, как вы уже знаете, в почках). При бактериальном вагинозе наблюдаются выделения — прозрачные или бесцветные, из-за хронической стрептококковой инфекции. А если говорить о грибковой инфекции — это вообще не инфекция: избыточный рост кандиды вызван лишь присутствием бактерий. Когда повышенный уровень грибков начинает доставлять неудобства и боль, то причина не в них, а в стрептококках. Их часто путают в кабинетах уролога или гинеколога; обычно проблему приписывают присутствию грибков, совершая тем самым ошибку.
Сельдерейный сок, проходя по почкам и вниз по мочевым путям, благодаря своим солям натрия действует как моющее средство на всем своем пути, связывая стрептококки и выводя их из организма вместе с мочой. Попасть в репродуктивную систему, чтобы побороть бактериальный вагиноз и дрожжевую инфекцию, — более сложная задача. Достичь цели с кровотоком не так уж просто, поэтому сок сельдерея проникает туда также и через лимфатическую систему в паху. В итоге он поможет справиться со стрептококками, и вы почувствуете облегчение.

Синусит
Во многих случаях синусит принимает острые формы и сопровождает такие болезни, как грипп. Вирус поражает каналы носовых пазух, и, чтобы защититься, организм вырабатывает слизь, которая может накапливаться в пазухах, с трудом выходя наружу.
Хронический синусит имеет другое происхождение. Его вызывают бактерии стрептококки, обитающие в носовых пазухах, причем подчас всю жизнь. Врачи-отоларингологи часто предлагают операцию, в ходе которой рубцовые ткани из носовых пазух выскабливаются, и тем облегчается состояние больного. Результаты таких операций почти никогда не бывают долговременными. Обычно люди после этого так и продолжают страдать хроническим синуситом. А все потому, что на самом деле синуситные мигрени, боли в пазухах, слизь и гнойные выделения вызваны избытком стрептококков, и их невозможно удалить хирургическим путем. Часто люди с синуситами принимают антибиотики все время, и это лишь повышает живучесть стрептококков в организме.
При синуситах очень полезно длительное употребление сельдерейного сока. Это заболевание тесно связано с лимфатическими сосудами, а лимфатическая система — это одна из самых крупных «систем доставки» соединений, присутствующих в сельдерее, так что его лечебное воздействие на носовые пазухи проявляется быстро. Химические компоненты сельдерейного сока проникают туда также с током крови, оказывая дополнительную поддержку организму. Это все те же кластеры солей натрия и витамин С — они снабжают иммунную систему необходимыми инструментами для борьбы со стрептококками.

Угри
Угри — это признак «войн», происходивших в детском организме и не занесенных ни в какие летописи. Эти ранние вой ны обычно начинаются со стрептококков, вызвавших какое-либо из перечисленных здесь заболеваний. При этом в организм попали антибиотики — например, прописанные от ушных инфекций и, вопреки намерениям, сделавшие стрептококки лишь сильнее. В некоторых случаях антибиотики попадают внутрь даже не с лекарствами — их «принимают» невольно с пищей или водой или «наследуют» по фамильной линии. В любом случае (и в любой форме) они дают стрептококкам шанс на процветание.
Медицинская наука полагает, что угри возникают из-за гормонов. Это ошибка. Угри обычно сопровождают гормональные сдвиги в пубертатном периоде, поскольку иммунная система в это время пребывает в сильно угнетенном состоянии, и стрептококки пользуются своим преимуществом, что и приводит к образованию угрей. Закупоренные поры также не являются причиной — они хоть и приводят к образованию прыщей то тут, то там, однако массовое появление агрессивных угрей является признаком именно стрептококков, засевших в печени и перемещающихся по лимфатической системе к коже в поисках пищи. Мы все слышали про то, что жирная кожа благоприятствует образованию угрей. На самом деле все наоборот — кожное сало вырабатывается в попытках остановить рост стрептококков и не допустить повреждений.
Кластеры солей натрия из сельдерея растворяют кожное сало, добираются до стрептококков и разрушают их, в то же время подставляя их под удар иммунной системы. Лимфоциты питаются микроэлементами, витамин С еще усиливает их, и они проникают в кожу, защищают вас от стрептококков, образующих кистозные угри. Исключение из меню молочных продуктов, клейковины (глютена) и яиц также тормозит развитие угрей, потому что это любимая еда стрептококков, и когда вы воздерживаетесь от нее, то тем самым обрекаете бактерии на голодную смерть. Сельдерейный сок разрушает стрептококки в печени и лимфатической системе, укрепляет лимфоциты и одновременно помогает вымыть наружу остатки любых токсичных продуктов, которые могли служить пищей стрептококкам. Это тоже способствует очищению кожи.

Ушные инфекции
Почти все ушные инфекции имеют стрептококковое происхождение. Вот почему выписанные антибиотики не всегда помогают, особенно если человек уже принимал их ранее, ведь стрептококки вырабатывают иммунитет к антибиотикам, тем более при постоянном их употреблении. Большинство ушных инфекций начинаются в детском возрасте. Прием антибиотиков детьми приводит к тому, что стрептококки вырабатывают к ним устойчивость довольно рано. Поэтому когда ребенок подрастает, он больше подвержен заболеваниям, связанным со стрептококками.
Если бактерии оказались в ухе, значит, они присутствуют в лимфатической системе. Кластеры солей натрия, содержащиеся в соке сельдерея, обладают способностью быстро и легко проникать в лимфу и оказывать благотворное действие буквально в течение считаных часов. Эти солевые кластеры находят и уничтожают стрептококки и тем снижают риск ушных инфекций в будущем.

Заболевания щитовидной железы

Гипотиреоз, гипертиреоз, болезнь Грейвса, тиреоидит Хашимото, узелки, кисты и опухоли щитовидной железы, зоб
Эти разновидности воспалений щитовидной железы — от небольших до острых — вызваны вирусом Эпштейна — Барр (ВЭБ). Вирус попадает в щитовидку, повреждая ткани, а также поселяется в других участках тела, где вызывает симптомы, обычно сопровождающие заболевания щитовидной железы.
Кластеры солей натрия, попадая в щитовидную железу, действуют как противовирусные агенты, которые разрушают наружные мембраны вирусов, тем самым ослабляя их или уничтожая. Кластеры солей натрия с легкостью проникают в ткани щитовидной железы на всю их глубину, омолаживая ее и стабилизируя выработку гормонов.
Вы знаете, что если ограничиться потреблением в пищу черешков сельдерея, то это не окажет такого оздоровительного эффекта, как питье сока. Это особенно касается щитовидной железы. Легко себе представить, что компоненты сельдерейного сока усваиваются щитовидной железой, пока проходят через горло. Но на самом деле, чтобы антивирусные кластеры солей усвоились щитовидной железой, они должны всосаться в кровь через выстилающую оболочку кишечного тракта, и лишь таким путем они попадут в нее.
Заболевания щитовидной железы обычно означают, что она также содержит много шлаков и отходов, таких как мертвые оболочки вирусов, побочные продукты их жизнедеятельности и нейротоксины. Если они накапливаются долгое время, то практически забивают ткани железы. Сельдерейный сок оказывает заметный очищающий и нейтрализующий токсины эффект. Его минеральные соли связывают отходы и помогают вывести их из щитовидной железы и улучшить ее состояние. Если в тканях присутствуют узелки, то сок сельдерея и здесь окажет помощь. Узелки состоят из скопления вирусов (ВЭБ) в кальциевой оболочке, а кластеры солей натрия постепенно растворяют эти образования, одновременно уничтожая и вирусы, из-за которых эти узелки и образовались.

Зависимость

Часто вредные привычки развиваются от недостатка питательных веществ. Нарушение работы печени, ее неспособность трансформировать эти вещества и доставлять их, как положено, через кровь в мозг и в остальной организм — вот главная причина зависимостей. Другая весомая причина — высокий уровень токсичных тяжелых металлов, таких как ртуть, медь и алюминий, в печени и мозге. Также вносят свой вклад и эмоциональное насилие, угрозы, стрессы, раны и травмы. Сок из сельдерея может помочь в этих случаях.
Он налаживает всю работу печени, в том числе улучшает всасывание глюкозы. И вот почему это так важно: большинство людей с зависимостями также страдают невосприимчивостью организма к инсулину. Сельдерейный сок снижает степень инсулинорезистентности — помогает клеткам «открыться» и всасывать глюкозу, не полагаясь в этом только на инсулин.
Сельдерейный сок питает мозг, восстанавливает нейроны и нейротрансмиттеры. Он помогает нейтрализовать, разоружать и высвобождать ядовитые тяжелые металлы из мозга, а также вымывает побочные продукты, образующиеся в результате соприкосновения и взаимодействия друг с другом тяжелых металлов. Растительный гормон из сока также защищает клетки мозга, продлевая им жизнь и даже помогая образовывать новые. Люди, страдающие от эмоциональных перепадов, благодаря соку обретают равновесие и покой. Кроме этого, такие растительные гормоны улучшают, укрепляют и оживляют надпочечники, убирая гипо- или гиперактивность и восстанавливая баланс, что также корректирует аддиктивное поведение.
Еще одно полезное свойство сельдерейного сока состоит в том, что он подщелачивает кровь и весь организм, уменьшая ацидоз (кислотную интоксикацию), и уже одно это может уменьшить аддиктивные импульсы — желание выкурить сигарету или съесть еще кусочек шоколада. Сок также помогает удалить из организма старые лекарства и другие препараты, виновные в возникновении многих зависимостей. Эти вещества вымываются из печени и крови, что ведет к уменьшению рецидивов аддикции.

Запоры

Пищеварительные ферменты, содержащиеся в сельдерейном соке, сами по себе помогают расщеплять пищу и заставляют кишечник работать, даже когда вы в выходной устраиваете себе пир и набиваете живот под завязку. Сок из сельдерея способен помочь и в случаях, когда запор — больше чем хроническая проблема.
Большинство людей, страдающих запорами, имеют ослабленную и застойную печень. Если это происходит с человеком молодого возраста, возможная причина в том, что он пришел в этот мир с печенью, отягощенной токсинами, доставшимися в наследство от предков. У старшего поколения печень ослабляется годами. Возможно, вы тоже начали свою жизнь с нездоровой печенью, а затем, годами сидя на высокожировой диете, как мы привыкли, задали печени излишнюю нагрузку. Перегруженная, слабая печень вырабатывает меньше желчи, а ведь она является важнейшим элементом в расщеплении жиров. При сниженной выработке желчи жиры не растворяются должным образом, и в итоге они гниют в нашем кишечнике, питая колонии вредных бактерий.
Другая возможная причина нарушенного пищеварения — слабая соляная кислота в желудке. Если желудочные железы вынуждены производить избыток соляной кислоты, чтобы компенсировать работу ослабленной или поврежденной печени, и это длится годами, то они в конце концов истощаются. В итоге снижение выработки желчи и желудочного сока приводит к тому, что белки не расщепляются в полной мере — неважно, растительного они происхождения или животного. Эти белки точно так же будут гнить в кишечнике и тоже станут пищей для вредных бактерий.
Когда эти бактерии «процветают» в пищеварительном тракте, начинается воспалительный процесс и перистальтика снижается до минимума. «Горячие точки» могут развиться и в тонком кишечнике, и в толстом; то есть это места, где разрастаются колонии бактерий или образуются сужения, что приводит к еще более серьезным запорам. В настоящее время множеству людей с запорами ставят диагноз «избыточный бактериальный рост в кишечнике», особенно в мире альтернативной медицины. Наука не знает, что чаще всего этими бактериями оказываются стрептококки и что существуют десятки разновидностей, которые еще не идентифицированы.
Кристаллические соли натрия в сельдерейном соке — непревзойденные разрушители патогенов. Они немедленно начинают уничтожать колонии вредных бактерий, включая стрептококки, и это делает сельдерей лучшим средством от запоров (и от избыточного роста бактерий в кишечнике). Соли натрия действуют не так, как антибиотики: к ним стрептококки могут выработать иммунитет, а к кластеризованным солям натрия — нет. Они продолжают работать без ограничений. Как вы знаете из предыдущих глав, это в свою очередь способствует росту полезных бактерий в кишечнике.
Сельдерей также оживляет ослабленную, застойную печень, и выработка желчи увеличивается. Он возвращает к жизни и желудочные железы, так что восстанавливается производство соляной кислоты. В его соке содержатся микроэлементы, питающие ткани этих желез.
Иногда запор возникает в результате перегибов в тонком или толстом кишечнике. Это не препятствия; скорее, растянутая соединительная ткань вокруг кишок способствует образованию небольшого перегиба, который затрудняет продвижение пищи по кишечнику. Часто это также происходит из-за токсичной печени — соединительная ткань вокруг кишечника пропитана ядами, бактериями и вирусами, которые печень не в силах отфильтровать из-за перегрузки. Эти вредители также оседают внутри кишечника. Свой вклад вносят и пищевые предпочтения. Некоторым людям нужно потреблять больше продуктов, усиливающих перистальтику, если в их рацион входит мало клетчатки. Самое простое средство — добавить чуть больше растительной пищи к обычной диете. Сок из сельдерея — также чудесное средство, усиливающее перистальтику. (Хотя в нем нет клетчатки, тем не менее это действенное средство. Чтобы разобраться в этом вопросе, см. «Вопрос о клетчатке» в главе 4, а также гл. 7 «Сплетни, опасения и мифы».) Сельдерейный сок естественным образом запускает перистальтику и, даже если человек не получает достаточно клетчатки в ежедневном меню, способствует продвижению пищи по ЖКТ. Более того, он помогает устранить загибы в тонком и толстом кишечнике, поскольку восстанавливает и омолаживает внутренние выстилающие ткани.
Кроме того, запоры случаются и от эмоциональных стрессов. Долгое внутреннее напряжение, эмоциональные бури, волнения, жизненные сложности и измены создают внутреннее напряжение и беспокойство, которое может привести к запорам. В таких ситуациях сельдерейный сок отлично помогает мозгу. Его мощные электролиты восстанавливают нейротрансмиттеры и хорошо успокаивают мозг. Когда соли натрия достигают нейронов и питают их, то меняется общее состояние организма, что в конце концов способствует слаженной работе всех систем, в том числе и улучшению перистальтики.

Камни в почках и болезни почек

Повреждения почек влекут за собой их дисфункцию, и болезни могут принимать разные формы. Одна из них — токсическое повреждение от воздействия лекарств, наркотиков, тяжелых металлов, пестицидов, гербицидов и растворителей.
Гораздо чаще, чем по другим причинам, почки страдают от повреждений, нанесенных патогенами, то есть когда вирусы или бактерии попадают в почки через кровеносные сосуды или мочеполовые пути. Наиболее распространенные вирусы — это HHV-6, HHV-7 и ВЭБ, причем на «радары науки» они не попадают. Когда вирусы вызывают воспаление почек, врачи часто ошибаются, полагая, что это иммунная система атакует железы. Когда доходит до опухолей или кист в почках, доброкачественных или раковых, в этом тоже велика роль вирусов. В случае бактериальной инфекции чаще всего это стрептококки; они также заражают мочевыводящие каналы, что приводит и к сильному заражению почек.
Соли натрия действуют не так, как антибиотики: к ним стрептококки могут выработать иммунитет, а к кластеризованным солям натрия – нет. Они продолжают работать без ограничений.

А кроме того, по почкам бьет и наша еда. Меню, богатое белками, укорачивает их жизнь. Популярность высокобелковых диет выглядит очень странной, ведь даже медицинская наука осознает, что людям с малейшими нарушениями работы почек нельзя потреблять так много белков. Высокобелковые диеты также содержат много жира, и эта комбинация дает большую нагрузку на почки, угнетая их и изнашивая. А когда почки работают на износ, то подготавливается среда для патогенов или любых других повреждающих факторов (из вышеперечисленных).
Если вы собираетесь пройти диализ или другую сложную процедуру с почками, посоветуйтесь со своим врачом, прежде чем вводить что-либо новое в свою жизнь, в том числе и сельдерейный сок. Если же врач не имеет ничего против, знайте, что сельдерей мягко действует на почки и в небольших дозах может быть очень полезен. Вообще говоря, при любых проблемах с почками золотое правило — избегать больших доз чего бы то ни было, будь то лекарства, животные белки, растительные белки или биодобавки. Даже если это сок сельдерея, нужно понимать, что для ослабленных, больных почек больше — не значит лучше. Маленькие порции сока обеспечат организм микроэлементами, витамином С и кластерами солей натрия, что поможет бороться с патогенами, виновными в большинстве почечных нарушений. Небольшие дозы также способствуют омоложению почек после повреждений токсинами, возникающих от воздействия химикатов или длительного употребления избыточного количества белков. При болезнях почек страдают и надпочечники, а растительные гормоны сельдерейного сока помогут их укрепить.
Сельдерей также помогает уменьшить и растворить камни в почках, возникающие от избытка белков и жиров в диете. Почечные камни могут быть образованы белками или кальцием, или обоими сразу. Сок образует в них каверны, так что со временем они распадаются на части и растворяются. Также он очень хорош как профилактическое средство от камней. Хотя не может быть полной уверенности, что вы избежите образования камней, если будете по-прежнему придерживаться высокожировой диеты, однако сок может противодействовать некоторым последствиям перегрузки организма белками и жирами.

Когнитивная дисфункция

Это состояние вызывается двумя основными причинами — иногда они появляются порознь, а иногда и одновременно. Одна из них — слабовыраженная вирусная инфекция, например обычный вирус Эпштейна — Барр, поселившийся в печени. Когда ВЭБ питается вредными веществами из окружающей среды, оказавшимися в печени (старые лекарства; ртуть, алюминий, медь и другие токсичные тяжелые металлы; растворители, нефтепродукты), образуются нейротоксины, которые вместе с током крови достигают мозга и гасят (или блокируют) ход электрических импульсов, истощая нейротрансмиттеры. В результате возникает спутанность сознания, о причине которого науке пока не известно.
Надо отметить, что у людей с таким заболеванием обычно вирусов в самом мозге нет — они находятся в печени. Химические вещества из сельдерея проникают в печень через воротную вену, где кристаллические соли натрия прикрепляются к нейротоксинам и обезвреживают их (а заодно и клетки ВЭБ), и благодаря этому до мозга они не доходят.
Другая причина «тумана в мозге» — присутствие в нем тяжелых металлов. Чаще всего это ртуть и алюминий — оседая в мозге, они препятствуют прохождению электрических импульсов. Когда на пути импульсов попадаются скопления тяжелых металлов, происходит короткое замыкание, и человек не может ясно сформулировать мысль. Когнитивная дисфункция — более сложный случай, чем может показаться. Она может принимать сотни разных форм, и каждый случай имеет свои особенности. Индивидуальный характер заболевания объясняется тем, что скопления тяжелых металлов располагаются у всех по-разному: у одних они равномерно «разбрызганы» по всему мозгу, а у других более локализованы. Кроме того, такие факторы, как различные виды тяжелых металлов, их сочетание и количество, делают каждый случай уникальным.
Кристаллические соли натрия помогают усилить (укрепить) нейротрансмиттеры, также как и электрические импульсы, так что скорость их прохождения возрастает, и они могут покрывать большее расстояние. При условии правильного питания «свет», зажигаемый электричеством в мозге, горит ярче, позволяя видеть сквозь туман, и источник такого «правильного горючего» — сельдерейный сок с кластерами солей натрия. Эти кластеры также нейтрализуют, «сгоняют» с места и выводят из мозга тяжелые металлы.
Свой вклад в когнитивную дисфункцию вносит также окисление — еще один результат присутствия тяжелых металлов. Когда это происходит — все равно, из-за старения металлов или из-за большого количества жира в крови, — образуются потеки, которые еще сильнее влияют на функции мозга. Сок из сельдерея обезвреживает, нейтрализует и растворяет оксидированный материал, расчищая место на поверхности и внутри нейронов и мозговых тканей, освобождая клетки мозга от загрязнения тяжелыми металлами. В результате электрические импульсы и нейроны могут заняться своей непосредственной работой, помогая рассеять туман в мозгу.

Ломкие ногти и ногтевой грибок

Сельдерейный сок укрепляет поврежденные, слабые, ломкие или зазубренные ногти благодаря тому, что восстанавливает печень. Это правда: вымывание ядов и токсинов из печени улучшает состояние ногтей. Дело в том, что цинк является ценнейшим минералом в организме. Печень забирает себе весь цинк, который может извлечь из пищи, и превращает его в полезный источник здоровья. Если печень находится в хорошем рабочем состоянии, не ослабленная и не застойная, она может высвободить этот обновленный цинк в кровоток, чтобы вылечить ногти. А если ногти портятся, это говорит о проблемах с печенью и нехватке цинка. Сок из сельдерея содержит этот элемент в биодоступной форме, значительно улучшая состояние ногтей.
Сок может помочь и тогда, когда проблемы вызваны ногтевым грибком, но на это потребуется больше времени. Кластеры солей натрия разрушают и уничтожают вредный грибок. В запущенных случаях потребуются дополнительные меры. Употребляйте сельдерейный сок наряду с другими средствами, и вы увидите поразительный эффект (см. главу 8 «Подсказки для исцеления»).

Метеоризм

Сельдерей помогает также уменьшить вздутие живота, какими бы причинами оно ни вызвано. Во-первых, он «оживляет», очищает печень, что позволяет ей вырабатывать больше желчи и запасать ее впрок. Большее количество желчи означает лучшее расщепление и переваривание жиров — полезных и вредных, которыми богаты высокожировые диеты. Эта желчь успешно растворяет как новые жиры, поступающие ежедневно, так и старые, которые затвердели и спеклись вдоль стенок кишечника, вызывая болезненное состояние и метеоризм.
Во-вторых, сельдерейный сок возрождает не только печень, но и желудочные железы. Это они вырабатывают набор желудочных соков, которые играют важнейшую роль в расщеплении таких питательных веществ, как белки. Если они не перевариваются должным образом, а гниют в кишечнике, то начинается вздутие живота. Собственно говоря, у большинства людей оно возникает именно по этой причине. Кристаллические соли натрия с сельдерейным соком проникают в желудочные железы и подпитывают их клетки, очищая их от разных ядовитых пищевых химикатов, например консервантов или веществ, создающих «вкусы, идентичные натуральным» (то есть от глутамата натрия). Железы с обновленными тканями способны производить более концентрированную и высококачественную соляную кислоту (которая на самом деле состоит из семи разных кислот). В свою очередь, это помогает лучше расщеплять белки.
Сельдерейный сок также убивает патогены, связанные с избыточным бактериальным ростом в тонком кишечнике, например стрептококки. В кишечнике колонии вредных бактерий наподобие стрептококков выделяют аммиак, питаясь непереваренными белками и жирами. Этот аммиак затем поднимается по пищеварительному тракту, создавая хаос на своем пути, до самого желудка или даже ротовой полости, где разрушает десна и приводит к быстрой порче зубов. Сельдерей убивает стрептококки и другие патогены, в то время как его ферменты помогают переваривать пищу в ЖКТ, и в результате метеоризм уменьшается.
Метеоризм, как правило, вызывают три причины — это сниженное производство желчи, слабая концентрация соляной кислоты или патогены, вырабатывающие аммиак. У одних он возникает по одной из причин, у других — по двум, а порой присутствуют и все три одновременно. У большинства людей дело не ограничивается одной причиной, но в любом случае хронический метеоризм является ранним сигналом проблем с печенью. Поэтому и следует обратиться к такому полезному для печени продукту, каким является сельдерейный сок.

Набор веса

Когда человек набирает лишние килограммы, это означает, что его печень накопила и хранит излишек жировых клеток, постепенно стала слабой, застойной и, возможно, находится в состоянии ожирения или близком к нему, даже если такой диагноз не поставлен. Это правда — набор веса происходит не из-за медленного метаболизма. В проблемах с весом и отложениями жиров в теле виновата лишь печень. Люди с подобными проблемами часто также страдают от нарушения функций лимфатической системы: она забивается мусором и накапливает излишек жировых клеток (тоже из-за перегруженной печени). Когда химические компоненты сельдерейного сока проникают в пищеварительную систему, всасываются стенками кишечника, затем попадают в портальную вену и далее в печень, они начинают омолаживать ее клетки. Для печени это равносильно введению лекарства.
Наша печень работает как фильтр, который постепенно засоряется, если не давать ему отдыха. И если печень ослабленная, застойная или жирная, то это свидетельствует не только о засорении жировыми клетками, но и переполнении ее токсинами, которые я называю вредителями. Их список очень широк — от обычных моющих средств, одеколонов, духов до бензина, которым вы дышите на заправках; освежителей воздуха, воткнутых в розетку; пестицидов, гербицидов; тяжелых ядовитых металлов, таких как ртуть, алюминий и медь; старых лекарств, застрявших в печени. Когда она засоряется, то теряет способность функционировать в оптимальном режиме. А вернуть печень к жизни поможет сельдерей — он стимулирует орган, одновременно удаляя токсины и яды.
Кластеры солей натрия из сельдерейного сока связывают также вирусные отходы в печени, что очень важно, поскольку каждый человек на нашей планете является прибежищем патогенов, причем они гнездятся именно в этом органе. Их диапазон простирается от вируса Эпштейна — Барр, герпесов, вирусов HHV-6 и HHV-7 и цитомегаловирусов до бактерий, таких как стрептококки, кишечная палочка и многие другие. Печень становится пристанищем для них, поскольку она также наполнена вредными веществами, токсинами и ядами, которые служат пищей патогенам. Химические соединения сельдерейного сока связывают эти вирусные отходы — побочные продукты и токсины — и помогают вычистить их из печени. Это укрепляет орган, восстанавливая его работоспособность и позволяя выполнять более 2000 химических функций, большинство из которых до сих пор не известны науке. Также сок разрушает мембраны патогенов, что ослабляет или убивает их. Это часть тех свойств, которые делают сок сельдерея мощным средством для восстановления клеток печени.
Наконец, он может разрушить и растворить жировые клетки, накапливающиеся внутри печени. Он помогает стронуть с места жировые залежи, расщепить их и вывести наружу, тем самым освобождая печень от жира. К тому же сок сельдерея содержит множество витаминов и минералов, которые выделяются из кластеров солей натрия, питают и укрепляют печень, помогая ей выйти из состояния застоя. Поэтому-то сельдерейный сок — хорошее, действенное средство и для сбрасывания лишнего веса.

Нарушение чувства равновесия

Головокружение, болезнь Меньера и предобморочное состояние
Бывают и пациенты, страдающие разными формами нарушения равновесия. У некоторых это выражается в острой форме — им кажется, что комната вращается вокруг них, а у других — в чуть более мягкой: они ощущают себя будто на качающейся палубе. Это не такое очевидное нарушение, как, скажем, травма, контузия или опухоль мозга, и такие случаи остаются пока тайной для науки. В действительности причина этих необъяснимых состояний кроется в блуждающем нерве.
Блуждающий нерв в действительности представляет из себя пару черепных нервов (парный нерв), он выходит из ствола мозга, идет вниз, через шею и грудь, и далее в брюшную полость. Этот нерв очень чувствителен. Вирусные нейротоксины, производимые вирусом Эпштейна — Барр, — его злейшие враги и раздражители. При активизации вируса нейротоксины, которые он производит, прикрепляются к этому нерву, и он набухает, причем в разных местах по-разному на всем своем протяжении. Иногда опухает лишь нервное окончание внизу возле желудка, где он разветвляется. Иногда опухоль образуется выше, в груди, отчего возникает ощущение сжатия и становится трудно дышать. Такие случаи бывает трудно объяснить — ведь зачастую заключение пульмонолога говорит о том, что с легкими все в порядке. У некоторых нейротоксины вызывают воспаление на верхнем участке нерва, где он выходит из мозга. Тогда это более похоже на воспаление мозга, связанное с блуждающим нервом, и в этом кроется причина хронической морской болезни или ощущения, что малейшее движение шеей или поворот головы вызовет сильное головокружение и даже рвоту. Насколько серьезными бывают такие случаи, зависит в основном от состояния печени, поскольку именно там прячутся ВЭБ. А также от того, употребляет ли человек продукты, являющиеся пищей также и для вирусов? И еще — много ли в его организме пестицидов и фунгицидов, которые тоже служат им пищей?
Между прочим, болезнь Меньера часто обвиняют в разрушении кристаллов кальция во внутреннем ухе. Это не совсем так. Такая теория вроде бы дает удовлетворительное объяснение, и больной, покидающий кабинет врача, теперь знает, отчего у него кружится голова. Правда, однако, в том, что эти кристаллы не имеют никакого отношения к головокружению, болезни Меньера, оглушению и прочим нарушениям чувства равновесия. Болезнь Меньера — это неврологическое заболевание, вызванное хронической вялотекущей вирусной инфекцией.
Сельдерейный сок — одно из лучших современных антивоспалительных средств. Это мощное лекарство для стабилизации всех подобных состояний; оно борется со всеми причинами, вызывающими нарушение равновесия. Компоненты сока легко достигают мозга, где его микроэлементы восстанавливают нейроны, питают и лечат нервы, в том числе крупные центральные нервы, такие как блуждающий. В то же время кристаллические соли из сельдерея помогают разрушать и убивать ВЭБ. И более того, соли натрия связывают нейротоксины, пестициды, гербициды, фунгициды и другие яды внутри печени и в других органах и помогают вымывать их, при этом воспаление блуждающего нерва уменьшается. Если нейротоксины осели на поверхности нерва, заставляя его реагировать, сок сельдерея, как магнит, перетягивает их на себя и удаляет прочь. Он эффективно очищает блуждающий нерв, смывая с него загрязнители, токсины и нейротоксины любого вида, особенно те, что производит ВЭБ.

Нарушения пищевого поведения

Эти нарушения насчитывают множество разновидностей. Обычно их распознают, когда они принимают формы анорексии, булимии и переедания. Это может быть вызвано эмоциональными перегрузками, житейскими бедами или сильным стрессом, присутствием токсичных тяжелых металлов, попытками выглядеть соответственно общепринятым стандартам или сочетанием всех этих факторов. Хроническая болезнь также может стать причиной нарушений пищеварения и диеты, когда человек перестает понимать, что и когда ему можно есть, и все это может привести к пищевым расстройствам. Кроме того, бывают нераспознанные случаи пищевых отклонений, поскольку, по правде говоря, в том или ином виде они могут быть у каждого, при этом не слишком бросаясь в глаза. Они никуда не деваются, и неважно, вследствие чего они возникли: из-за трудного детства или от воздействия токсинов, — человек все так же может испытывать необъяснимые пристрастия в еде или приобретать вредные привычки.
Сельдерейный сок помогает и в этих случаях. Во-первых, он помогает восстановить нейротрансмиттеры мозга — кластеры солей натрия и микроэлементы, сцепленные с ними, обеспечивают полный набор нейротрансмиттеров. Во-вторых, сок укрепляет нейроны и улучшает электропроводность мозга, что позволяет быстрее восстановиться после эмоциональных травм. Когда электрические импульсы проходят беспрепятственно и им не мешают на пути залежи таких токсинов, как ртуть и алюминий, — причина столь многих нарушений пищевого поведения, — здоровые привычки берут верх, как и позитивные мысли. Сельдерей, будучи наилучшим источником электролита для мозга, быстро помогает и при многих других случаях подобных отклонений.
И это не говоря уже о том, что растительные гормоны сельдерея способствуют восстановлению всей эндокринной системы. У лиц с нарушениями пищевого поведения она часто далека от нормы. Особенно это касается надпочечников, и растительные гормоны обеспечивают их жизненно важными химическими компонентами. Растительные гормоны также помогают клеткам мозга наладить коммуникацию друг с другом, и это еще больше способствует преодолению эмоциональных аспектов таких нарушений.
Сельдерейный сок также восстанавливает выработку соляной кислоты в желудке, что помогает выздороветь больным булимией. Он уменьшает воспаления в пищеварительном тракте, убивая патогены, живущие там, например вредные бактерии. Это возвращает людям здоровье и налаживает пищеварение, проблемы с которым часто влияют на пищевые предпочтения, и теперь человеку больше не нужно жить в страхе и метаниях.

Неврологические симптомы

Стеснение в груди, дрожание рук, подергивания и спазмы, мышечная слабость, мурашки и онемение, «беспокойные» ноги, беспокойство, слабость конечностей, мышечные спазмы, боли
Люди, испытывающие неврологические симптомы без видимых причин (таких как травмы), имеют нечто общее: вирусную нагрузку, и зачастую это ВЭБ. Существует более 60 его разновидностей, и едва ли не у каждого человека в печени присутствует хотя бы один его штамм. У многих людей он находится в спящем состоянии, так что они могут никогда о нем не узнать. У других он активен, хотя и не детектируется средствами современной медицинской науки, так что тоже остается незамеченным, являясь при этом причиной многих симптомов и состояний, которые регулярно дают о себе знать.
Такие вирусы, как ВЭБ, начинают губительно влиять на здоровье, когда у них есть пища. Среди их излюбленного «меню» — тяжелые металлы, например ртуть. Печень — место, где собираются вредные вещества, в том числе и тяжелые металлы, и обычно в больших количествах. ВЭБ питаются тяжелыми металлами и выделяют их в более концентрированном виде — в виде нейротоксинов. Вирусные нейротоксины, как следует из названия, — это токсины, воздействующие на нервы, в них-то и заключается причина страданий миллионов людей.
Штамм вируса и уровень загрязнения тяжелыми металлами (в основном это ртуть и алюминий) в организме конкретного человека определяют картину заболевания. Насколько ядовит нейротоксин, вырабатываемый вирусом? Насколько агрессивен вирус, размножающийся по мере поглощения тяжелых металлов и других веществ, служащих ему пищей? Выделившиеся нейротоксины стремятся покинуть печень (или другое место, где вирус вырабатывает их), попасть в кровоток и в конце концов оказаться в мозге или осесть на нервах по всему телу. При этом начинается воспаление, которое проявляется в форме неврологических симптомов. Если нейротоксины оседают на нервах рук, ног, плеч или спины, это приводит к мышечной слабости, чувству тяжести или усталости в одной конечности (или в обеих). Вирусы также могут вызвать общую неврологическую усталость, при этом во всем теле ощущается тяжесть, его тянет вниз, как будто на вас висят гири. Когда нейротоксины попадают в мозг, симптомы очень похожи. Сигналы, поступающие в конечности, искажаются, и это приводит к ощущению усталости и слабости в одной или обеих сторонах тела. (Подробнее о неврологической усталости читайте в разделе «Усталость», стр. 177).
Скопления вирусных нейротоксинов могут быть такими значительными, что вызывают мышечные спазмы и подергивания. Это происходит, когда нервы получают сигналы от мозга, что им что-то мешает или возбуждает нейроны в мозге. Нейротоксины и есть это «что-то». Когда нейроны пропитываются нейротоксинами, электрические импульсы, проходящие через нейроны, попадают на скопления нейротоксинов, от которых они рикошетят, или их замыкает. Такие нарушения могут даже вызвать приступы воспаления мозга. Электрическим импульсам сложно пробираться через воспаленные ткани мозга; они часто вынуждены искать обходной путь и прокладывают такие необычные маршруты через другие нейроны, что это может создать в конечностях ощущение подергивания, спазмы и даже необъяснимые боли в местах, где нет никаких видимых повреждений.
Мурашки и онемение тоже возникают, если ткани мозга пропитаны нейротоксинами, хотя эти симптомы в основном появляются тогда, когда нервы в конечностях, шее или других участках тела немного воспалены из-за контакта с нейротоксинами.
Сельдерейный сок питает каждую клетку организма своими кластерами солей натрия, помогая ей восстановиться, так что она может работать в своем оптимальном режиме.

Дрожание рук зачастую вызвано высоким уровнем ртути и в мозге, и в печени, а также тем, что вирус ВЭБ питается ртутью, образуя еще более концентрированную ртуть, которая в итоге воспаляет нервы в районе, близком к мозгу. Это воспаление зачастую возникает внезапно — оттого что вирус начал бурно размножаться или нашел еще «залежи» ртути, новый источник питания.
Часто пациенты с болезнью Лайма испытывают неврологические симптомы, которые тоже имеют вирусную, а не бактериальную природу.
При всех вышеперечисленных болезнях спасением является сельдерейный сок. Прежде всего, он питает каждую клетку организма своими кластерами солей натрия, помогая ей восстановиться, так что она может работать в своем оптимальном режиме. Когда нервы по всему телу воспалены, повреждены, разрушены или нарушена их проводимость (из-за нейротоксинов), им необходимы хорошие электролиты вроде тех, что содержатся в сельдерейном соке. Они помогают нейронам, тканям мозга и нейротрансмиттерам восстановиться, что способствует уменьшению воспалительного процесса в мозге и клетках, вызванного нейротоксинами, такими как ВЭБ. В то же время кластеры солей натрия из сельдерея обеспечивают защиту нервов от нейротоксинов и от вызванных ими аллергических реакций. Сельдерейный сок также вымывает нейротоксины из мозга и всей нервной системы и нейтрализует их, так что они теряют свою агрессивность и токсичные свойства, вызывающие симптомы болезни. После обезвреживания нейротоксинов кластеры солей натрия связывают их и выводят из организма, не говоря уже о том, что они убивают сами вирусы.

Обсессивно-компульсивное расстройство / навязчивое состояние (ОКР)

Одной из причин ОКР является эмоциональная травма. Хроническая болезнь, например, может породить непонятные симптомы — у человека создается ощущение, что никто его не слышит и не понимает, и это приводит к эмоциональной травме. Множество других сложных жизненных ситуаций могут также задеть эмоциональные центры мозга.
ОКР также возникает из-за присутствия в организме тяжелых металлов, например ртути и алюминия. Их отложения внутри мозга блокируют электрические импульсы, которые должны свободно перемещаться по нейронам и тканям мозга. Когда импульсы вместо этого наталкиваются на отложения тяжелых металлов или окисленные потеки, они отклоняются от своего маршрута или даже отскакивают обратно и движутся через нейрон в противоположном направлении. В результате наступает обсессивно-компульсивная реакция. Поскольку металлы могут осесть в разных областях мозга и в разных количествах, это приводит к сотням разновидностей ОКР. Данное психологическое состояние действительно существует, однако вокруг него циркулирует столько ложной информации, что это заставляет его жертв еще больше страдать — от непонимания.
Сельдерей помогает излечить эмоциональную сторону ОКР, потому что укрепляет нейроны в эмоциональных центрах мозга. Он также содержит специальные антиоксиданты, которые действуют гораздо эффективнее, чем антиоксиданты из других продуктов, и таким образом помогают остановить процесс окисления и смерть клеток в организме человека. Антиоксиданты в сельдерейном соке предотвращают окисление токсичные тяжелых металлов, их ржавение и коррозию, — они удаляют жировые отложения с металлов, препятствуя их дальнейшему окислению. Чем меньше окисляются тяжелые металлы, тем реже возникают симптомы ОКР. Чтобы продолжить лечение, ознакомьтесь с таким продуктом, как смузи для детоксикации тяжелых металлов. Рецепт вы найдете в главе 8.

Озноб, горячие приливы, ночная потливость, жар и колебания температуры тела

Все подобные симптомы — признак ослабленной и застойной печени, наполненной разнообразными токсинами. Это ядовитые гормоны, скопившиеся за годы стрессов; токсичные тяжелые металлы, такие как ртуть, алюминий и медь; ядовитые продукты жизнедеятельности таких вирусов, как вирус Эпштейна — Барр, HHV-6, герпесы и даже цитомегаловирус; а также старые лекарства, пестициды, гербициды и фунгициды. Когда печень перегружена всем этим и одновременно вынуждена напряженно работать, чтобы защитить себя от продуктов с высоким содержанием жира (сейчас так популярна высокожировая диета, что почти все увлекаются ею), и неважно, что эти жиры считаются «полезными», — то орган в конце концов выдыхается. Это случается у разных людей в разное время жизни. Некоторые рождаются со слабой, застойной печенью из-за токсинов, доставшихся по наследству от предыдущих поколений, так что эти симптомы проявляются раньше. У многих они возникают лет в 40–50.
В таких случаях сельдерейный сок служит «тоником». Он проникает в печень через воротную вену и затем оживляет и восстанавливает поврежденные клетки печени, разрыхляя и вымывая мусор и токсины, нейтрализуя вирусные отходы, такие как нейротоксины и дерматотоксины, а также расщепляя и растворяя жировые клетки. В результате кровь становится свежее и чище, так что когда такая кровь поступает в печень, она уже менее токсична. Главное, что этот сок возвращает печень к жизни, снижая содержание ядов, которые почти каждый организм накапливает на протяжении жизни. С обновленной печенью все симптомы болезни (жар, озноб, приливы и т. д.) пропадают, и состояние организма нормализуется. Это тот случай, когда очень помогает сок в сочетании со специальной диетой (см. главу 8 «Подсказки для исцеления»).

Отечность и припухлости

Опухшие или отекшие глаза, лицо, шея, руки, плечи, ноги, щиколотки, икры, бедра или живот
Если кто-то страдает от отеков и припухлостей, которые не объясняются состоянием сердца, почек или другими очевидными причинами, то и наука их объяснить не может. Миллионы людей ходят с разнообразными отеками, и врачи не берутся судить об их происхождении. Врачи знают, что иногда отечность является побочным эффектом действия лекарств, хотя и не понимают, что даже если отек не является известным и непосредственным побочным эффектом, он может возникнуть вследствие употребления лекарств, если они подавляют или ослабляют печень.
Большинство разных отеков, не зависящих от состояния сердца и почек, вызвано плохой работой печени, причем не обязательно это связано с лекарствами.
Сельдерейный сок помогает вымыть вредоносные отложения из лимфатической системы. Также он способствует разрушению и уничтожению патогенов внутри печени.

Что же происходит в печени, из-за чего появляются отеки? Это еще одно следствие застоя и ослабления печени, наполненной токсинами. В этом случае наиболее частая причина отеков — вирусная инфекция в печени, тоже протекающая незаметно и скрытно от врачей. Часто у пациентов вместе с отеками и опухолями появляются и другие симптомы, и никто не подозревает, что все следы ведут к той же самой нераспознанной вирусной инфекции. У людей с болезнью Хашимото, фибромиалгией, миалгическим энцефаломиелитом / синдромом хронической усталости, болезнью Лайма, ревматоидным артритом или рассеянным склерозом, например, также будет наблюдаться отечность — от слабой до сильно выраженной, и причина всего этого — вирусная инфекция в печени. Подчас в этом замешан даже не один вирус, а несколько, в том числе разные штаммы и мутации ВЭБ и герпесов. Стрептококки тоже могут «процветать» в печени, а вирусы вместе с бактериями вырабатывают огромный объем побочных продуктов и отходов. Когда много ядовитой грязи оседает в печени, срабатывает один из защитных механизмов — подключается лимфатическая система. В результате лимфоузлы и сосуды разбухают, собирая воду и пытаясь удалить токсины. Лимфатическая система не создана для того, чтобы справляться с избытком отходов жизнедеятельности вирусов и бактерий. Она рассчитана на обычный, повседневный уровень загрязнения из окружающей среды и токсинов, которые поступают к нам с пищей. Наша лимфатическая система не рассчитана на то, чтобы служить патогенам боксерской грушей и принимать на себя удар огромного количества вирусных и бактериальных отходов, да при этом еще заниматься своим основным делом — нейтрализацией притока обычных вредителей, с которыми мы сталкиваемся в повседневной жизни.
Сельдерейный сок помогает вымыть эти отложения из лимфатической системы. Также он способствует разрушению и уничтожению патогенов внутри печени, что уменьшает вирусную нагрузку и одновременно сокращает токсическую нагрузку на печень (и другие органы), вымывая токсины в кровь и затем удаляя из организма. Все это сокращает запасы воды в организме.
Между прочим, эта вода вовсе не полезна. Когда возникает отек, жидкость внутри него отнюдь не чистая и прозрачная — она бесцветна и обычно имеет грязновато-желтый оттенок. По консистенции она также густая и похожая на слизь, потому что наполнена токсинами и вирусными отходами. Сельдерей помогает очистить эту вязкую, грязноватую жидкость, промыть и обновить ее, поскольку кластерные соли натрия обладают уникальным свойством нейтрализовать токсины и очищать жидкости в теле, позволяя им течь свободно и легко вымывать застрявшие токсины.

Постоянное чувство голода

Это ощущение возникает от нехватки глюкозы в организме и является признаком «голодной печени» — то есть органу остро не хватает новых запасов гликогена (накопленной глюкозы). Зачастую печень перегружена жировыми накоплениями из-за высокожировой диеты, а также токсинами и прочими вредителями. В таком состоянии ей труднее добывать глюкозу, поэтому человек может все время есть и при этом оставаться голодным. Сельдерейный сок вымывает эти токсины и растворяет жировые клетки, и тогда печень, наконец, может усваивать глюкозу и создавать запасы гликогена. Организм получает их из свежих фруктов, картофеля и других крахмалистых овощей, таких как тыква.

Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР)

Эмоциональные травмы порой выливаются в симптомы посттравматического стресса. ПТСР на самом деле является разновидностью ОКР (обсессивно-компульсивного расстройства). ПТСР похоже на ОКР в том смысле, что оно сложно поддается контролю, может начаться ни с того ни с сего и точно так же принимать как мягкие, так и очень острые формы. Течение заболевания зависит от индивидуальной чувствительности и наличия других нарушений в организме. Те, у кого чувствительность и так повышена из-за высокого содержания тяжелых металлов в мозге, более предрасположены к ПТСР. Люди, подвергавшиеся воздействию радиации, также ослаблены, и это делает их более уязвимыми. Вот почему у больных, получающих медицинские процедуры, часто развивается слабая форма ПТСР — как до, так и после них. Учитывая то, насколько травмоопасен наш мир, каждый человек в той или иной мере знаком с этим расстройством — порой оно проходит еле заметно, а иногда протекает в острой форме, если человек столкнулся с опасностью либо с физическим или эмоциональным насилием.
Сельдерейный сок — один из самых действенных и доступных источников электролитов, и это имеет непосредственное отношение к лечению ПТСР. При данном расстройстве отдельные области мозга «перемыкает» таким образом, что они становятся гиперактивными и перегреваются. Тяжелые переживания и такие эмоции, как боль, страх и вина, поддерживает электричество, текущее через эмоциональные центры мозга, — так образуется замкнутый цикл. Очень непросто найти способ прервать его. Сельдерей дает человеку передышку, питая нейроны, ткани мозга и глиальные клетки и восстанавливая запасы нейротрансмиттеров, так что нейроны больше не перегреваются от постоянного страха, тревоги, напряжения и неприятных мысленных образов. Сельдерейный сок помогает остановить процесс выгорания нейронов, и человек получает шанс побороться за исцеление от ПТСР без медикаментов. Продолжительное употребление напитка в больших объемах может быть лучшей помощью для пациентов с любой разновидностью ПТСР.

Потеря веса

Поскольку сельдерейный сок — дар Божий, ниспосланный нам в том числе и чтобы сбросить лишние килограммы, люди подчас делают вывод, что в противоположном случае он им противопоказан — то есть если у них слишком малый вес, то им будто бы противопоказано это средство, а то они могут потерять свои (и так недостающие) килограммы. На самом деле им тоже будет полезен сельдерейный сок. Он действует «в обе стороны» и поможет в любом случае, хотите ли вы сбросить килограммы или набрать их (или же оставаться в своем весе). Он просто восстанавливает баланс.
Вот что важно знать в связи с этим. Сельдерейный сок — это не заменитель еды. Это лекарство. Его нельзя рассматривать как источник калорий, особенно если вы страдаете излишней худобой. Не пропускайте утреннего приема пищи, например фруктового смузи, который обеспечит вас здоровыми калориями, и не пытайтесь заменить его стаканом сельдерейного сока. Вам нужно и то и другое: сначала выпейте сок сельдерея, а после хотя бы 15- или 20-минутной паузы (лучше выдержать 30 минут) позавтракайте.
Сельдерейный сок помогает и набрать вес, и сбросить его — в зависимости от того, что требуется, потому что источник обеих этих проблем — плохое состояние печени. Нежелательная, необъяснимая потеря веса — обычно результат хронической, непроявленной вирусной инфекции (такой как ВЭБ) внутри печени, сбивающей настройку сигнализации организма. В особенности это проявляется в возникновении аллергических реакций, которые постоянно дают команду надпочечникам выбрасывать много адреналина. В основном он действует как амфетамин. Часто загадочная потеря веса прекращается через какое-то время, потому что в конце концов печень становится настолько усталой, слабой и истощенной от переработки огромных объемов адреналина, что ситуация разворачивается на 180 градусов, и человек начинает стремительно набирать вес — бывает, даже 10 лет спустя.
Сельдерейный сок помогает «разобраться» организму с вирусной ситуацией, которая и вызывает нежелательную потерю веса: химические соединения сока проникают в воротную вену и разрушают мембраны вирусных клеток. В результате вирусная нагрузка ослабляется и уменьшается, в то время как составляющие сока связывают вирусные токсины плюс тяжелые металлы, пестициды, гербициды и различные растворители, подпитывающие вирусы, и выводят их из печени. Элементы сельдерейного сока также расходятся вместе с током крови, собирая и обезвреживая вирусные токсины по всему организму — те, что постоянно запускают слабые, невидимые аллергические реакции, которые приводят в действие надпочечники.
Часто люди с необъяснимой потерей веса страдают учащенным сердцебиением и в спящем состоянии, и в бодрствовании. К этому приводят остатки адреналина, блуждающие в организме из-за аллергической реакции на вирусную нагрузку. Сельдерейный сок позволяет выровнять ситуацию, и со временем вес стабилизируется.
Помните: сельдерейный сок — не источник калорий. Не стоит думать, что можно пить сок, не принимать другой пищи и при этом набирать вес. Когда вы после утреннего стакана сока выдержите паузу 15–30 минут, чтобы он успел поработать в организме, вам надо будет получить калории на завтрак и на весь день. Если они — часть уравнения, то сельдерейный сок поможет вам его решить. Советы по здоровому питанию вы найдете в главе 8 «Подсказки для исцеления».

Проблемы с глазами

Задумываясь о том, как наше меню связано со здоровьем глаз, мы вспоминаем о витамине А и красных и оранжевых пигментах — бета-каротине и каротиноидах, полезных для глаз. Еще полезнее для них антиоксиданты, получаемые из ягод — например, дикой голубики, черники, малины и ежевики. Возможно, вам трудно в это поверить, но сельдерей для глаз еще полезнее, чем ягоды, богатые пигментами. Но это действительно так.
На здоровье глаз отрицательно влияют токсины, но эту связь медицинская наука еще не выявила. И самые большие враги для них — токсичные тяжелые металлы. Микродозы ртути (даже из металлической амальгамы зубной пломбы) могут легко проникнуть в глаза. (Впрочем, не спешите заменять металлические пломбы. При этом процессе тоже может высвобождаться ртуть — см. «Взгляд внутрь болезни».) Также она присутствует и в нашей водопроводной воде, в рыбе. Да и поколения наших предков тоже подвергались воздействию ртути, а ведь она передается через кровь по наследству. Вот почему так много ртути попадает в глаза — она досталась нам от предков через сперму и яйцеклетки (и даже из утробы матери), переходя от поколения к поколению. От родственников мы получаем не наследственные болезни, а лишь тяжелые металлы. Дегенеративные болезни глаз всех видов так или иначе связаны со ртутью (даже если этот факт будет научно установлен лишь спустя десятилетия). Тяжелые металлы являются также причиной загадочной слепоты, которая считается генетически обусловленной; клетки, ответственные за зрение, пропитываются побочными продуктами окисления алюминия, которое происходит при взаимодействии его со ртутью.
Другой раздражающий и неприятный фактор, влияющий на здоровье глаз, — вирусная активность. Человек может годами страдать герпесом, и в конце концов это скажется на зрении. Herpes simplex первого типа, разновидности вируса опоясывающего лишая, множество видов ВЭБ, цитомегаловирус и HHV-6 — все они могут выделять вредные токсины и отходы, медленно разрушающие сетчатку или другие участки глаза.
Сельдерейный сок — одно из самых мощных средств для улучшения зрения и восстановления здоровья глаз. Здесь он приравнивается к дикой чернике и даже превосходит ее, а ведь она признана единственным продуктом на земле, способным защищать глаза благодаря своим антиоксидантам. Между тем сельдерей, во-первых, помогает удалить токсичную медь из организма. Во-вторых, кластеры солей натрия содержат важнейшие микроэлементы для глаз, в том числе цинк и медь в микродозах. Цинк подавляет любое проявление вирусной активности вокруг глаз и в самих глазах (даже вдоль зрительного нерва), а медь, что входит в состав кластеров, связывает токсичную медь и помогает вывести ее из глаз, так что она попадает в кровь и затем выводится из организма. Цинк также прерывает реакцию между медью и алюминием, которая приводит к окислению и впоследствии дегенеративным болезням глаз.
Витамин С из сельдерейного сока попадает в клетки глаз вместе с кластерами солей натрия, и они обновляют и восстанавливают глазные ткани. Почти все, у кого есть проблемы со зрением, страдают от дефицита витамина С, поскольку у них, как правило, проблемы и с печенью. Ослабленная, застойная, перегруженная и плохо работающая печень не в состоянии переработать витамин С, попадающий в организм, то есть не может метилировать его в должной мере, чтобы его могли усвоить все органы. Между тем витамин С, содержащийся в сельдерее, мгновенно проникает в клетки глаз, поддерживает их и помогает повернуть болезнь вспять или, по крайней мере, замедлить ее развитие. Нейроны в мозге, которые посылают сигналы в зрительный нерв, «полагаются» на кластеры солей натрия, потому что они улучшают работу нейротрансмиттеров. Уже одно это помогает справиться с разнообразными глазными заболеваниями, от хронических до острых.
А теперь рассмотрим, как сельдерей действует в разных конкретных случаях. Даже если здесь не указано именно ваше заболевание, не сомневайтесь — сельдерейный сок все равно вам поможет.

Атрофия зрительного нерва
Это более «продвинутая» версия загадочного ухудшения зрения — нервные клетки ослабевают из-за воздействия токсичных металлов, нефтепродуктов, растворителей, пестицидов, гербицидов, фунгицидов и/или вирусных нейротоксинов, которые пропитывают зрительный нерв. Происходит дегенерация клеток зрительного нерва, из-за чего нарушается коммуникация между глазом и мозгом. Некоторые случаи атрофии зрительного нерва вызваны только вирусной инфекцией. Наиболее частый виновник — вирус Эпштейна — Барр, на втором месте HHV-6, а на третьем — разные штаммы вируса герпеса, внедрившиеся в зрительный нерв. Они вызывают воспаление, которое врачи могут называть по-разному, не подозревая, что причина кроется в вирусах. Кластеры солей натрия, содержащиеся в сельдерейном соке, помогают удалить вирусы из зрительного нерва, одновременно восстанавливая его клетки и способствуя росту новых. Более того, благодаря качественному пополнению составляющих нейротрансмиттеров, сок укрепляет нейроны, прилегающие к зрительному нерву, — те, что получают от него информацию. Такое усиление нейронов очень помогает при атрофии нерва.

Врожденные дефекты глаз
Эти проблемы, как считают, передаются с генами. Ученые не знают, что на самом деле из поколения в поколение передаются токсичные металлы. Первое место здесь принадлежит ртути — она повреждает глаза с рождения. Сельдерейный сок помогает защитить глазные клетки от дальнейшего разрушения с возрастом, поскольку препятствует распространению ртути.

Глаукома
Причиной глаукомы является разновидность ВЭБ. Попадая в глаз, вирус вызывает воспаление, приводящее к накоплению жидкости, и воспалительный процесс в сочетании с избытком жидкости повышает внутриглазное давление. Кластеры солей натрия и биодоступный витамин С, содержащиеся в соке сельдерея, проникают в глаз, питают клетки иммунной системы и помогают разрушить клетки вируса.

Дегенерация желтого пятна
Она наступает вследствие комбинированного воздействия токсичных тяжелых металлов и вирусной активности. Как вы уже знаете, сельдерейный сок помогает справиться и с тем, и с другим, добираясь до корня проблемы.

Диабетическая ретинопатия
Если у больного ретинопатией обнаруживают также и диабет, то эти диагнозы по умолчанию считают связанными друг с другом. Это ошибка. Далеко не всегда пациенты с ретинопатией болеют диабетом. А у всех диабетиков те же проблемы, что и у других: слабая, застойная или жирная печень, перегруженная различными пестицидами, гербицидами, нефтепродуктами, растворителями, токсичными тяжелыми металлами и вирусами. Большинство страдающих ретинопатией, вне зависимости от диабета, придерживаются высокожировой диеты. Все сладости, которые у нас теперь ассоциируются с диабетом, — пирожные, печенье, пончики и так далее — содержат в себе не только сахар, но и много жира, вот этот жир и создает проблемы для печени. При этом неважно, поставлен ли диагноз «диабет» или же человек живет, не зная, что у него нарушен баланс сахара в крови. Если печень ослаблена — это означает серьезную нехватку питательных веществ, поскольку в норме она должна служить «запасным баком» и системой поставки в организм витаминов и других полезных веществ. Сетчатка страдает именно из-за их нехватки. Сельдерейный сок очищает и постепенно восстанавливает печень, отчего ретинопатия сводится к минимуму (или хотя бы просто уменьшается).

Катаракта
Причиной катаракты является продолжительная нехватка витамина С, потому что перегруженная, токсичная печень (наполненная пестицидами, гербицидами, фунгицидами и старым ДДТ) не справляется с его переработкой. Сельдерейный сок помогает предотвратить развитие катаракты, поскольку освобождает печень от всего ядовитого груза и помогает ей вырабатывать биодоступный витамин С.

Кератит
Он возникает в результате хронической, длительной вирусной инфекции, чаще всего вызываемой вирусом Эпштейна — Барр. Помутнение тканей образуется из-за выделяемых вирусами отходов внутри глаза. Сельдерейный сок ослабляет вирусную инфекцию, поскольку его кристаллические соли натрия помогают разрушать вирусы, защищая клетки глаза от их вторжения. Он также поставляет витамин С, обеспечивая глаза необходимым питанием.

Конъюнктивит
Это хроническая бактериальная инфекция, вызываемая стрептококками. Конъюнктивиты бывают хронические (тяжело поддающиеся лечению) и острые, в зависимости от разновидности стрептококка и степени его устойчивости к антибиотикам. Сельдерейный сок обеспечивает организм кластерами солей натрия и легкоусвояемым витамином С, которые подавляют колонии бактерий, обитающие в глазах и глазницах, так что с инфекцией проще бороться. Стрептококки не могут выработать иммунитет к кластерам солей натрия, содержащимся в сельдерее.

Плавающие «мушки» в глазах
Сельдерейный сок помогает при этом симптоме, поскольку уменьшает воспаление зрительного нерва, — именно оно порождает те загадочные явления, непонятные ученым. Белые точки, вспышки, белые блики или черные точки, притом что сетчатка, зрачок и другие области глаза не несут заметных повреждений, — все это результат воздействия нейротоксинов, вырабатываемых вирусом Эпштейна — Барр, в сочетании с тяжелыми металлами, такими как ртуть, которые воспаляют зрительный нерв. Сильные флавоноиды и витамин С поступают вместе с кластерами солей натрия из сока, исцеляют особые нервы внутри и вокруг мозга, в том числе и зрительный нерв. Они рассеивают нейротоксины, которые оседают на нерве, и даже способны защитить его от вторжения вирусов, при этом одновременно подпитывают нервные клетки, омолаживая таким образом сам нерв.

Синдром сухого глаза
В большинстве случаев такой синдром — результат хронического обезвоживания. Газированные напитки, кофе и недостаток чистой воды, кокосового молока, соков или свежих фруктов — все это приводит к длительному обезвоживанию. Такое же воздействие оказывает обилие продуктов, подвергнутых кулинарной обработке, после чего организму остается слишком мало качественной, по-настоящему живой еды и воды, чтобы питать клетки. Сухие глаза и кожа — первые симптомы хронического обезвоживания, потому что организм в первую очередь старается защитить мозг и сердце. Сельдерейный сок наполняет тело качественной водой, начиная с печени, и этим оживляет орган, возвращая ему запас живой воды; уменьшает содержание в крови токсинов, с которыми люди сталкиваются каждый день, а также наполняет влагой лимфатическую систему и тем восстанавливает запас электролитов в организме, что имеет важнейшее значение.
В некоторых случаях сухость глаз объясняется гиперактивностью надпочечников. При этом кластеры солей натрия из сельдерея проникают в истощенные надпочечники и наполняют их новой силой.

Слабое зрение
Загадочные случаи слабого зрения, не поддающиеся диагностике, являются результатом угнетения нервных клеток внутри зрительного нерва, которое вызвано воздействием разнообразных токсинов — и вирусных, и тех, что проникают в организм вместе с пестицидами, гербицидами, фунгицидами и нефтепродуктами. Употребляя сельдерейный сок, можно восстановить зрительный нерв. Обладая хорошими электролитическими свойствами, сок помогает возродить клетки зрительного нерва. Микроэлементы и кластеры солей натрия обеспечивают клетки раствором, позволяющим регенерировать нерв. Это предотвращает ухудшение зрения, и даже улучшает его.

Цветовая слепота (дальтонизм)
Проникновение токсинов алюминия в глаза в период внутриутробного развития или вскоре после рождения — вот причина цветовой слепоты. Дальтоники с возрастом зачастую начинают страдать также от гиперчувствительности глаз из-за воздействия алюминия. Сельдерейный сок помогает предотвратить и устранить этот симптом.

Проблемы с метаболизмом

«Метаболизм» означает совершенно не то, что мы привыкли под этим понимать. Замедленный метаболизм не является причиной симптомов или заболеваний, и никогда не был и не будет такой причиной. Это потому, что термин «метаболизм» описывает саму тайну нашего бытия, то, что делает нас живыми, — механизм перекачки крови и функционирования организма. Диагноз «замедленный обмен веществ» не дает нам ответа на вопрос, что не так с организмом, если мы начинаем набирать вес. Говорят, что «метаболизм» стал догмой в обществе и провозглашается как объяснение всех людских страданий. Так что если мы хотим придерживаться этого толкования и дальше, тогда — да, можно сказать, что употребление сельдерейного сока ускоряет метаболизм. Уж во всяком случае, он поможет вам сбросить вес.
Истинная причина того, что называют «замедленным метаболизмом», — ослабленная печень. Все очень просто: чтобы сбросить вес, нужно лишь помочь нашей печени. Однако тут есть свои сложности: она наполнена разнообразными вредителями, с которыми мы сталкиваемся в повседневной жизни. Сюда входят пестициды, фунгициды, гербициды, тяжелые ядовитые металлы, синтетические химикаты, вирусы, бактерии, пластики и даже токсичные гормоны, например избыточный адреналин. Когда печень засоряется всеми этими веществами, да еще жировыми клетками вследствие высокожировой и высокобелковой диеты, вредители тормозят ее работу, делают ее слабой, и тогда развивается ее ожирение или дисфункции. В итоге жировые отложения внутри печени становятся слишком большими, поэтому организм начинает откладывать жир в других местах.
Сельдерейный сок оживляет клетки печени, вымывая оттуда разнообразные токсины и помогая растворить и рассеять жировые клетки. Самое главное, что сок прочищает печень, удаляя из нее ядовитые вещества и уменьшая вирусную нагрузку. Печень пробуждается к жизни, постепенно ее состояние улучшается, и это сказывается на всем организме. Каждый орган становится чище. Кровеносная и лимфатическая системы избавляются от грязи и токсинов. Именно это и приведет в итоге к улучшению метаболизма, так что смело приступайте к своему оздоровлению. Теперь вы узнали, что причина нарушения метаболизма — в печени, состояние которой улучшится благодаря сельдерейному соку.

Рак

Почти все виды рака имеют вирусное происхождение. Те несколько разновидностей, которые являются исключением, возникают из-за присутствия ядовитых химических агентов или отходов промышленной химии. Одно из таких веществ — асбест, вызывающий рак без «помощи» вирусов. Большинство же видов рака имеет вирусную природу. В особенности это касается вирусов, питающихся токсинами. Конечно, если в вашем организме находятся вирусы и токсины, это еще не значит, что разовьется рак. Для этого нужны особые мутации штаммов определенных вирусов, да и те не активизируются, не имея достаточного запаса своей ядовитой пищи.
Когда особо агрессивные штаммы вирусов питаются особо агрессивными токсинами, образуются отходы, еще более токсичные, чем исходный материал. Эти отходы по мере их «производства» вновь и вновь отравляют близлежащие ткани. Здоровые человеческие клетки умирают и сами становятся пищей для вирусов. Этот цикл продолжается, пока клетки в итоге не мутируют — превращаются в раковые, а тем временем и вирус мутирует до такого состояния, что его клетки тоже становятся раковыми. Этот процесс может происходить в любом месте тела, потому что вирусы способны оказаться где угодно, как и токсины.
Сельдерейный сок — это одно из самых мощных профилактических антираковых средств среди трав и продуктов. Здоровому человеку достаточно пожевать несколько стеблей в день, но всё же это не столь эффективное средство, как сок. Принимаемый в рекомендуемых количествах (подробнее — в следующей главе) сок оказывает двойное действие на организм человека, который хочет предупредить развитие рака или уже борется с ним. Во-первых, он помогает вывести токсины, которые питают вирусы. Вот несколько примеров таких токсинов: чужеродные гормоны, токсичные тяжелые металлы, токсичные лекарства, пластик и другие нефтепродукты. Напиток связывает, ослабляет и помогает вывести эти токсины из печени и отовсюду из организма, понижая токсичную нагрузку и повышая шансы на предотвращение рака. Если вы уже боретесь с ним, сок дает возможность замедлить процесс и предупредить его дальнейшее развитие, поскольку эффективно выводит яды из организма. Во-вторых, сельдерей — противовирусное средство. Его кристаллические соли натрия уничтожают агрессивные вирусы, которые любят питаться ядами и выделяют еще более ядовитые вещества, — этот процесс денатурирует и повреждает клетки до тех пор, пока они в конце концов не превратятся в раковые. Ослабляя вирусы, сельдерейный сок помогает предупредить развитие и распространение рака. Таким образом, он наносит удар и по вирусам, и по токсинам.
Витамин С в сельдерейном соке — это мощный антиоксидант, который очень легко усваивается и питает клетки, убивающие рак. Растительные гормоны сока восстанавливают эндокринную систему, удерживая ее от излишней выработки гормонов, и это очень полезно, так как постоянное пребывание организма в состоянии «бей или беги» способствует образованию большого количества адреналина, связанного с чувством страха, а это еще один источник питания раковых клеток.
Множество людей, борющихся с раком, уже взаимодействуют с сочувствующими, высокопрофессиональными врачами и получают природные или обычные лекарства, или оба вида сразу. Поговорите с врачом о том, чтобы добавить к курсу лекарств сельдерей. Если у вас был рак в прошлом, то сельдерейный сок — чудесное средство, предотвращающее рецидивы. Он собирает токсины, которые могли бы, накопившись, послужить питанием для вирусов, а затем выводит их из организма.

Расстройства репродуктивной системы

Если вы спросите, полезен ли сельдерейный сок для репродуктивной системы, то отвечу однозначно — да. Она крайне нуждается в веществах, содержащихся в нем. Он останавливает распространение патогенов, виновных в большинстве симптомов и заболеваний репродуктивной системы, удаляет токсины, способствующие этим заболеваниям; обладая мощным очистительным эффектом, связывает, нейтрализует и выводит из организма токсичные гормоны (например, инородный эстроген из пищи), пластик, различные продукты нефтепереработки, а также лекарства, которые проникают в репродуктивную систему и нарушают ее работу. Кроме этого, сельдерей подпитывает репродуктивную систему на всех уровнях: восстанавливает клетки и гормональное равновесие организма, а также поставляет питание и микроэлементы половым органам и железам. И что самое важное, сельдерейный сок восполняет запас влаги в репродуктивной системе, что является главным фактором, определяющим ее нормальное состояние. Эта система стареет быстрее, чем другие органы, и одна из причин — хроническое обезвоживание ее клеток. Этот сок поможет предотвратить это состояние и даже устранить обезвоживание, если оно уже имеется.
Если вы не найдете своих заболеваний среди нижеперечисленных, пусть это вас не смущает. Сельдерейный сок — это то, в чем нуждается репродуктивная система любого человека.

Бесплодие
Причины бесплодия остаются загадкой для большинства женщин, страдающих им. Осмотр во врачебном кабинете не выявляет никаких отклонений, и никто не может объяснить, откуда берутся проблемы с зачатием и вынашиванием здоровых детей в положенный срок. Я называю это «низким зарядом батарейки». В том, что репродуктивной системе не хватает энергии, может быть повинно множество факторов из прошлого. Использование контрацептивов — один из них: он приучает половые органы работать в режиме отключения. Сельдерейный сок может «оживить» репродуктивную систему, которую перед тем годами приучали быть непродуктивной. Он возрождает клетки и органы и удаляет токсины, оставшиеся после применения контрацептивов, и в целом запускает ее деятельность снова. Сельдерей также обеспечивает организм полезными человеку растительными гормонами, которые заряжают железы и органы свежей энергией, после чего они смогут и сами вырабатывать здоровые гормоны. Это касается и надпочечников, и других эндокринных желез, а также печени, которая тоже производит гормоны. Таким образом, репродуктивная система стабилизируется и нормализуется, приходит в работоспособное состояние и «вспоминает» о своем предназначении.
В случае мужского бесплодия сельдерейный сок тоже полезен — он поставляет легкоусвояемые формы цинка и других важнейших микроэлементов, которые при необходимости могут быстро погасить воспалительный процесс в предстательной железе. Простата восприимчива к вялотекущим хроническим инфекциям, вызванным стрептококками и прочими бактериями, а также к ВЭБ, причем полученным как половым путем, так и другими. Соединения цинка предотвращают бурное развитие инфекции, которое приводит к простатиту.
Многие мужчины страдают от плохой работы почек, и это зачастую ускользает от внимания врачей. В данном случае речь идет не о болезнях почек — только о дисфункции. Слабые почки у мужчин приводят к плохой работе репродуктивной системы. В зависимости от стадии дисфункции почек могут возникнуть боли в спине, похожие на мышечные, или нарушения сна, раздражительность и капризы, или же тело приобретает резкий запах. Если страдают почки, то репродуктивная система тоже страдает и теряет свою жизненную силу, а иногда это приводит к болезни. Сельдерей обеспечит усталым почкам необходимый им первоклассный уход, и по мере их укрепления и улучшения их работы мужская репродуктивная система получит дополнительную защиту и быстрее выздоровеет.

Вирус папилломы человека (ВПЧ)
Вирус не обладает иммунитетом против сельдерея. Он во многом схож с вирусами семейства герпесов, таких как ВЭБ и вирус, вызывающий опоясывающий лишай. Их уязвимое место — наружные мембраны: кластеры солей натрия прикрепляются к ним и постепенно разрушают защитный механизм вирусов. Регулярное употребление сельдерейного сока поможет свести к минимуму рост ВПЧ и защитить шейку матки от разрастания рубцовых тканей и клеток, которые, как считают врачи, заражены ВПЧ, что в итоге могло бы привести к раку. Однако с таким противовирусным оружием, как сельдерей, и с соблюдением диеты, исключающей продукты, являющиеся пищей и для вируса (подробнее в главе 8), вы вполне можете защититься и даже со временем избавиться от вируса папилломы человека.

Воспалительные процессы в области таза
Эти состояния возникают из-за присутствия стрептококков в репродуктивной системе. Кластеры солей натрия, содержащиеся в соке сельдерея, проникают в половые органы через кровь и лимфу, помогая уничтожить находящиеся там стрептококки. Они также обеспечивают иммунную систему половых органов разновидностью витамина С, содержащейся в сельдерейном соке, и она получает вторую жизнь.

Кисты
Кисты развиваются под действием различных токсинов (тяжелых металлов, пестицидов, гербицидов и фунгицидов) и вирусов, например Эпштейна — Барр. Кисты бывают доброкачественные или злокачественные. Многие представляют собой рубцовые ткани лимфатических сосудов, окружающих репродуктивные органы, — ткани, которые воспалились и затвердели, а возможно, и кальцинировались, из-за вирусной инфекции. Сельдерейный сок помогает растворить эту кальциевую оболочку и затвердевшие хронические кисты. Он также способствует размягчению и рассасыванию рубцовых тканей, которые (без лечения) могут стать келоидными или спаечными разновидностями кист. Сельдерей питает здоровые ткани вокруг кисты, укрепляя их, что помогает остановить ее рост. Кисты обычно энергетически подпитываются от «зараженных» токсинами, больных клеток. А когда они находятся в окружении здоровых клеток, это предупреждает их рост и распространение.

Поликистоз яичников
Он вызывается вирусами Эпштейна — Барр, которые образуют наполненные жидкостью кисты и другие повреждения яичников. Сельдерей помогает остановить этот процесс. Его кластеры солей натрия разрушают ВЭБ и затем помогают вывести из яичников вирусные токсины и отходы.

Симптомы менопаузы
Симптомы менопаузы и постменопаузы вызваны вовсе не старением репродуктивной системы. Причина — старение печени. Когда она становится слабой, застойной и токсичной (обычно это происходит, когда большинство женщин приближается к 40–50 годам), появляются такие неприятные симптомы, как приливы жара, ночная потливость, раздражительность, усталость, депрессия, тревожность и угасание полового влечения. Когда печень наполнена отходами вирусов, нейротоксинами и самими вирусами, такими как ВЭБ, и все это попадает в кровеносную систему, возникает также учащенное сердцебиение. У многих женщин симптомы, приписываемые менопаузе, можно легко прекратить с помощью одного только сока сельдерея. Он помогает восстановить и взбодрить печень, уменьшить вирусную нагрузку и уровень токсинов и удалить другие яды, из-за которых печень с возрастом становится слабой и застойной. Более чистая и здоровая печень избавит от симптомов, приписываемых менопаузе.

Уплотнения в груди
Уплотнения в груди возникают, когда печень поражена токсинами уже многие годы. Перегруженная, слабая и застойная печень, наполненная большим количеством вредных веществ, напоминающая болото, не в силах как следует фильтровать кровь. Лимфатическая система становится вторым, дополнительным фильтром, то есть молочные железы тоже вынуждены «работать» фильтром (поскольку их ткани пронизаны лимфатическими сосудами), из-за чего там и накапливается множество токсинов. А если не соблюдать здоровую диету, питаться вредными продуктами, да еще ежедневно подвергаться воздействию ядовитых веществ, то через некоторое время яды проникнут в ткани, и там образуются кальцинаты и рубцовая ткань. Мы не имеем в виду шрамы от хирургического вмешательства. Эти рубцы образуются клетками, которым не хватило жизненно важного кислорода и питания.
Основной вклад в образование уплотнений вносит кальций из молочных продуктов — он оседает в тканях груди. Это не полезный кальций — он агрессивен, вреден для женского здоровья и к тому же служит пищей патогенам. Там же оседают тяжелые металлы, такие как ртуть и алюминий. Если женскому организму не хватает воды вследствие неправильной диеты, то со временем ткани груди также постепенно обезвоживаются из-за отсутствия живительной влаги. Если в организме есть вирус Эпштейна — Барр, это может привести и к более серьезным проблемам.
Сельдерейный сок (при длительном употреблении) помогает очищению и разгрузке не только печени, но и лимфатической системы, потому что снабжает ее живой водой, наполненной кластерами солей натрия, микроэлементами и полезными растительными и химическими соединениями, которые изгоняют из нее вредителей. Омоложение лимфатической системы является решающим фактором для оздоровления тканей груди. Сок уникален еще тем, что быстро пропитывает любые ткани, а это означает, что он способен проникнуть даже сквозь уплотненные, затвердевшие и фиброзные ткани груди изнутри до самой кожи. Он также обладает свойствами, предупреждающими образование опухолей и спаек.

Фибромы
Фибромы матки принимают различные формы, а отчего они возникают — науке неизвестно. Истина же в том, что порой они появляются под воздействием вирусов, таких как ВЭБ, а иногда — бактерий, например стрептококков. Если они вирусной природы, то чаще похожи на круглую кисту, а если бактериальной, то обычно принимают вид рубцовой ткани или спаек внутри репродуктивных органов. Кластеры солей натрия из сельдерейного сока уничтожают бактерии и вирусы, сводя до минимума патогенную нагрузку, которая приводит к появлению фибром, а также помогают уменьшить уже существующие образования.

Эндометриоз
Сельдерей является источником еще не открытых наукой фитохимических сложных смесей-ингибиторов, которые останавливают избыточный аномальный рост тканей. Эти ингибиторы воздействуют на эндометриальную ткань, которая разрастается и стремится выйти за пределы матки, толстой кишки или мочевого пузыря. Аномальное развитие ткани вызывают токсины. Больные клетки разрастаются и расползаются из-за комбинации ядовитых, вредных гормонов, чуждых организму, и вредных веществ — пестицидов, гербицидов, фунгицидов, тяжелых металлов (таких как ртуть и алюминий), а также отходов жизнедеятельности вирусов и бактерий. Сельдерейный сок разрушает и растворяет все эти токсины, и они не могут больше поддерживать аномальный рост тканей. В сочетании с ингибиторными фитохимическими смесями сельдерей становится мощным средством поддержки для больных эндометриозом.

Редкие и выпадающие волосы

Если волосы редеют и выпадают, то причина обычно кроется в недостатке адреналина. Однако надпочечники, вырабатывающие его, — сложный орган. Наука еще не исследовала большинство гормонов, которые они образуют. Медицина пока не вышла из «детского возраста» в понимании работы надпочечников. На самом деле они вырабатывают 56 разных смесей адреналина для разных ситуаций в жизни. И это не только адреналин и кортизол; они производят множество гормонов, включая половые. Сельдерей прекрасно «подходит» к надпочечникам, ведь он почти такой же сложный.
Обычно наша диета не содержит всего, что нужно этим железам, так что им подчас остро не хватает необходимых веществ. Как вы читали выше, даже сельдерей, выросший в бедной почве, содержит критически важные кластеры солей натрия, так что не имеет значения, из чего состоит растение, — сельдерейный сок эффективен именно этими кластерами, которые особо подпитывают ткани надпочечников. Как только они получают необходимое питание, так снова входят в нормальный режим работы и начинают производить больше специализированных растительных гормонов, дающих «посыл», например, волосяным луковицам. Возвращение гормонов действует на них почти как растительная пища, стимулируя рост волос.
Мы можем заметить, что когда отсутствуют стрессы и достаточно долго длится период спокойствия в жизни, то волосы меньше выпадают (и даже растут новые). А когда надпочечники находятся в более стабильном состоянии, то волосяные фолликулы не разрушаются. А вот в напряженной обстановке ситуация противоположная: адреналин и кортизол пропитывают фолликулы, вызывая выпадение волос. Однако жизненные обстоятельства не всегда зависят от нас. Сельдерейный сок поддерживает надпочечники и, соответственно, луковицы волос «и в горе, и в радости».

Суставные боли и артрит

Артрит может возникнуть по разным причинам. Во-первых, с годами могут накапливаться кальциевые отложения, нарастая на суставах и суставных сумках, вследствие чего они изнашиваются, а хрящи истираются. Эти отложения могут также сопровождаться присутствием множества разных токсинов, таких как тяжелые металлы, оседающие в области суставов по всему телу. Это результат того, что печень долгое время находилась в ослабленном и застойном положении. Токсины и наросты кальция приводят суставы и кости к состоянию, которое многие считают типичным возрастным артритом. С годами также могут вырасти шипы на костях, которые снижают качество жизни. В основном это костяные узелки, разрастающиеся тоже под воздействием токсинов.
Сельдерейный сок способствует появлению «смазки» в суставах и хрящах, укреплению связок и соединительных тканей вокруг суставов и уменьшению воспаления нервов, которое затрагивает также область суставов. Он обладает уникальной способностью разлагать и растворять наросты кальция — примерно так же, как он растворяет желчные и почечные камни, спайки и шрамы. Это одно из самых чудесных его свойств. Способность постепенно растворять кальциевые наросты, выводя их в кровоток и затем прочь из организма, объясняется щелочным фактором. Сельдерейный сок очень хорошо ощелачивает организм. Не путайте с продуктами, которые сами по себе являются щелочными (вне тела). Так, например, щелочная вода на самом деле не влияет на кислотность организма при ее употреблении. Когда сельдерейный сок попадает в желудок, он быстро изменяет кислотность и становится гораздо более щелочным, чем до этого. Отчасти этим объясняется его способность снижать болевые ощущения при артрите.
Подробнее о ревматоидном артрите и псориатическом артрите см. стр. 80.

Сухая, трескающаяся кожа

Сухая кожа — один из первых признаков обезвоживания. Постоянная сухость кожи часто возникает при избытке в крови жиров и токсинов. Жиры затрудняют доступ к коже кислорода, который имеет важнейшее значение для ее здоровья. Большинство людей употребляют слишком много жиров, и даже полезные жиры сгущают кровь и уменьшают содержание в ней кислорода, позволяя токсинам благоденствовать. Эти токсины пропитывают подкожные ткани и выталкиваются на поверхность, отчего кожа трескается, пытаясь избавиться от них. Слабая, жирная печень, наполненная токсинами, — вот причина сухой, потрескавшейся кожи. Из-за этого кровь становится загрязненной, недостаточно насыщается кислородом, что и приводит к такому результату.
Сельдерейный сок помогает очистить печень, связывает токсины, обезвреживает и нейтрализует их, а затем вымывает из организма. Он также связывает и разлагает жиры в крови, и они легче выводятся из тела. Сухую и потрескавшуюся кожу невозможно быстро привести в порядок, потому что требуется довольно много времени, чтобы вылечить слабую, застойную печень, наполненную вирусными тканями, токсичными металлами и другими токсинами. Печень сама по себе ежедневно только и занята тем, что очищает кровь от токсинов. Если печень очень токсичная — как, впрочем, у большинства людей, — то она не справляется со своей повседневной работой, и ей приходится бороться за жизнь. Уже одно это позволяет огромному числу токсинов проникнуть на поверхность и пропитать ткани кожи, потому что печень не в состоянии удержать их, так что они попадают в кровь и вместе с ней в ткани кожи. Поскольку печень сильно перегружена, у нее не остается шансов обезвредить и нейтрализовать вредителей, и когда они попадают в кожу, то становятся еще более агрессивными.
Как только вы начнете чистить свою печень (будь то хорошая очистительная процедура с помощью сельдерея, описанная в главе 5, или вредные процедуры, которым счету нет), из нее начнут вымываться токсины. Все это время состояние вашей кожи не будет меняться, потому что некоторые токсины проникают в кожу и выходят через нее. Однако длительное следование рекомендациям и употребление сельдерейного сока, а также применение других методов, изложенных в моих книгах, могут в достаточной степени очистить печень и кровь, чтобы в конце концов и кожа стала здоровой.

Тиннит (шум в ушах)

Звон, вибрация или гул в ушах, необъяснимая потеря слуха
Продолжительное употребление сельдерейного сока оказывает самое благоприятное воздействие при тинните (это звон, вибрация или гул в ушах); а также при беспричинной, казалось бы, потере слуха. Когда эти симптомы возникают без очевидных предпосылок — ни оглушающего шума от работающих поблизости механизмов на протяжении всей жизни, ни музыки на предельной громкости или подобной нагрузки на барабанные перепонки, — и врачи теряются в догадках, то это означает, что здесь поработал вирус. Это все тот же вирус Эпштейна — Барр. Когда он выделяет нейротоксины в кровеносную систему, они проникают через лабиринт внутреннего уха и повреждают нервы, вызывая загадочное воспаление. Вирус и сам по себе может пройти через лабиринт, также непосредственно создавая очаг воспаления.
И опять же, скажем спасибо чудодейственным кластерам солей натрия за их уникальные антивирусные свойства. Сельдерейный сок вымывает вирусные нейротоксины из организма, связывая их и нейтрализуя, меж тем как кластеры солей натрия разрушают ВЭБ и замедляют его размножение. Эти кластеры также проникают в лабиринт внутреннего уха и помогают восстановить нервные клетки; для нервных тканей микроэлементы являются и защитным средством, и питанием, и помогают восстановить их работоспособность. Хотя в некоторых случаях сок из сельдерея может быстро избавить от тиннита и подобных симптомов, однако чаще всего борьба с вирусом Эпштейна — Барр занимает долгое время. Вот почему длительное употребление сока — это лучшая тактика в данном случае. Для выздоровления вам понадобится принимать и дополнительные меры, о чем вы прочтете в главе 8.

Усталость

Постоянная усталость без причины и повода, например состояние, которое является следствием миалгического энцефаломиелита (синдрома хронической усталости), часто вызвана хронической вирусной нагрузкой. Обычно это вирус Эпштейна — Барр. Когда он питается вредными веществами, например ртутью, пестицидами, гербицидами, лекарствами и производными нефтепродуктов, то вырабатывает нейротоксины, которые приводят к повышенной нервной чувствительности и аллергическим реакциям, в результате образуя то, что я называю неврологической усталостью. В таких случаях сельдерейный сок может прийти на помощь благодаря своим ярко выраженным антивирусным свойствам. Кластеры солей натрия странствуют по организму в поисках вирусных токсинов и даже самих активных вирусов, нарушая целостность вирусных мембран, что в свою очередь приводит к их гибели. Вместе с этим кластеры солей натрия обезвреживают свободно плавающие нейротоксины, которые впитываются в ткани мозга, повреждают нейроны и нарушают действие нейротрансмиттеров. Кластеры также обезвреживают нейротоксины, которые наполняют сердце, печень, поджелудочную железу и даже легкие. Нейтрализуя эти токсины ежедневно с помощью сока из сельдерея, больные со временем возвращают себе здоровье. В сочетании с другими антивирусными мерами это дает возможность вернуть себе прежнюю (или даже большую, чем раньше) энергию.
Если же усталость действительно вызвана адреналиновой недостаточностью (из-за истощения надпочечников) и человек ощущает себя уставшим весь день, а к вечеру «оживает», или же быстро устает днем и ему нужно хоть немного подремать для восстановления сил, — сельдерейный сок обеспечит организм крайне важными электролитами и снабдит надпочечники солями натрия, что позволит им восстановиться, омолодит и обновит ткани. По мере укрепления надпочечники возвращаются к стабильной работе вместо циклов переработки и «простоев», и это помогает преодолеть «адреналиновую усталость». Подробнее см. «Адреналиновые осложнения».
Сельдерей поможет и тогда, когда усталость — следствие физической нагрузки, так как в любом случае это результат перегрузки мышц и истощения нервной системы. Те, кто не занимался спортом, не тренировал силу и выносливость, могут почувствовать усталость после 10 минут физических упражнений. В каждом из этих случаев сельдерейный сок творит чудеса — оживляет мышцы лучше, чем любое другое средство. Он также поддерживает нервы внутри мышц, подпитывая и нервы, и мышцы благодаря своим кристаллическим солям натрия. Для мышечных клеток эти кластеры солей натрия — как материнское молоко для ребенка, к тому же они помогают вывести из мышц молочную кислоту и токсины, образующиеся в результате регулярных упражнений. Ежедневное употребление сока позволит быстрее восстановиться и омолодить ваш организм.

Утрата либидо

Если врачебный осмотр не выявил ничего отрицательного, а половое влечение у женщины непонятно почему исчезло, причиной (которую могут не заметить врачи) обычно являются ослабленные надпочечники. Микроэлементы, прикрепленные к кластерам солей натрия в сельдерейном соке, обновляют ткани надпочечников, пропитывают их и усиливают их способность производить особый адреналин, выделяемый при сексе.
Мужчины могут иметь сильное половое влечение даже со слабо работающими надпочечниками. А вот истощение нейротрансмиттеров в некоторых областях мозга часто влечет утрату либидо. Дело может быть также в высоком уровне тяжелых металлов (или же присутствуют обе эти причины). Сельдерейный сок способствует восстановлению нейронов и тканей мозга, обновляя нейротрансмиттеры и помогая высвободить тяжелые металлы и подготовить их к выводу из мозга.

Учащенное сердцебиение, экстрасистолия и аритмия

Если вы испытываете подобные симптомы и при этом кардиолог не диагностировал у вас болезнь сердца, сужение просвета артерий или другие заболевания, возможно, вам было сказано, что проблема в гормонах либо это наследственное заболевание. Но это не так. Такие ярлыки означают, что эти пропуски ударов, трепетание сердца или ненормальное сердцебиение — загадка для вашего врача. На самом деле в этом виновата желеобразная субстанция, выделяющаяся из печени, которая собирается в просвете митрального клапана, клапана аорты или трехстворчатого клапана, отчего они становятся липкими. Однако если вы пьете сельдерейный сок, то он добирается до корня проблемы — патогенов, образующих это клейкое желе, таких как вирус Эпштейна — Барр.
ВЭБ живет в печени почти у каждого человека, и отходы вируса в форме побочных продуктов и мертвых клеток образуют это желеподобное вещество. Оно накапливается в печени годами, а затем однажды чаша переполняется, и часть его отправляется в «свободное плавание». Когда такое происходит, сердце выкачивает это вещество из печени через печеночные вены, и с этого момента вещество начинает постепенно забивать сердечные клапаны. Они «залипают», и тогда появляется ощущение пропущенных ударов или, наоборот, слишком сильных, либо вам кажется, что сердце бьется у вас в горле, и так далее. Желе — не бляшка, оно не опасно. И все же на него стоит обратить внимание, потому что это сигнал, что проблемы с печенью могут принять более серьезный характер.
Сельдерейный сок убирает загадочное трепетание сердца — попадая в печень, он разлагает слизь. Сок также улучшает способность печени производить неизвестные науке химические вещества, которые действуют как обезжиривающее средство и растворяют «желе». Более того, сельдерей воздействует на первопричину проблемы — ослабляет вирусы (такие как ВЭБ), виновные в появлении этих симптомов, так что они в итоге производят меньше отходов. Если желеобразная слизь уже попала в сердце, то сок поможет убрать ее и оттуда. Его минеральные соли курсируют вместе с кровотоком и достигают сердечных клапанов, где разлагают и выводят наружу клейкое вещество.

Холодные руки и ноги, чувствительность к холоду, жаре, солнцу и влажности

Люди с повышенной чувствительностью к температурному режиму обычно обладают чувствительной нервной системой. Нервы и нервные окончания в разных частях тела, от тройничного и других лицевых нервов до седалищного, приобретают гиперчувствительность в результате воспаления. Сельдерейный сок воздействует на источник этого воспаления.
Те, кто спокойно переносит и холод, и жару, не представляют, каково это — ощущать жаркий день как наказание. А при гиперчувствительности лицевых нервов каждый порыв ветра кажется ударом. Такие люди страдают частыми головными болями или мигренями либо нарушением равновесия, периодически чувствуя себя оглушенными или испытывая головокружение. Холодная погода может уложить их в постель, а в жару им точно так же плохо. Некоторые не могут долго находиться на солнце или не переносят повышенную влажность. Как бы ни назывались подобные ощущения и как бы ни звучал диагноз врача, все это происходит из-за повышенной чувствительности нервной системы.
Если нервная чувствительность не вызвана физическими повреждениями, значит, нервы воспалены из-за повышенной вирусной нагрузки в организме. Вирусы, такие как Эпштейна — Барр, ответственны за очень большое количество неврологических заболеваний. Эти вирусы вырабатывают нейротоксины, которые с током крови достигают нервов (нервных окончаний), оседают на них и вызывают воспаление, степень которого зависит от конкретного человека и его вирусной пораженности. Это приводит к повышению температуры. Когда у кого-то мерзнут конечности, это происходит из-за вирусных нейротоксинов и проблем с кровообращением, вызванных слабой печенью.
Уникальные кластеры солей натрия, содержащиеся в сельдерейном соке, настолько естественны для организма, что принимаются за работу сразу же, — нейтрализуют и связывают нейротоксины, делая их менее агрессивными и способствуя их быстрому выведению из организма с мочой, калом и даже потом. Воспалительный процесс уменьшается, и нервная система со временем приходит в равновесие и восстанавливается. И тогда, если при повышенной влажности тело естественным образом отекает, это не создает такого давления на нервные окончания и не причиняет таких мучений. Сокращение количества нейротоксинов, влияющих на нервы по всему телу, также означает, что при холоде нервы приходят в норму быстрее, и холод воспринимается не так болезненно и угнетающе.

Эмоциональные проблемы

Тревожность, беспокойство, колебания настроения, чувство вины, тоска, раздражительность, биполярное расстройство и депрессия
Никому не хочется быть раздраженным, подавленным, все время волноваться, испытывать постоянное чувство вины или «эмоциональные качели». Каждый мечтает идти по жизни, чувствуя себя благополучным, счастливым, здравомыслящим и спокойным. Когда мы говорим о ментальном здоровье, всегда надо отталкиваться именно от этого. Слишком часто людям, страдающим эмоциональной неуравновешенностью, приходится слышать, что это все у них в голове и что им просто надо изменить точку зрения. А женщинам, сталкивающимся с эмоциональными проблемами, также часто говорят, что все дело в гормонах. Это свидетельствует о том, что ментальное здоровье медицинской науке не очень подвластно.
Сельдерейный сок помогает обрести ощущение благополучия, счастья, уравновешенности и гармонии, которых мы так жаждем, потому что действует напрямую на истинную причину, скрывающуюся за подобными проблемами, то есть на токсины. Конечно, жизненные трудности и сложные обстоятельства могут и сами по себе сделать человека раздражительным, тревожным и угрюмым. В таких случаях обычно все ясно и с причиной, и с воздействием на психику. Сок способен помочь и в этом, потому что он омолаживает ткани мозга, в том числе в центре эмоций, где могут оставаться эмоциональные травмы. Если мы говорим о хронических эмоциональных проблемах, всплывающих на поверхность (тогда как жизнь вроде бы идет своим обычным чередом, без травмирующих событий), то речь идет о токсинах. Каждый человек носит в себе уникальную смесь токсинов. У некоторых этот груз действует разрушительно на нейротрансмиттеры и нейроны в мозге и это частично обусловливает вариабельность ментального здоровья.
Каждый мечтает идти по жизни, чувствуя себя благополучным, счастливым, здравомыслящим и спокойным. Когда мы говорим о ментальном здоровье, всегда надо отталкиваться именно от этого.

У большинства людей есть нечто общее: это токсичные отложения тяжелых металлов, вирусных токсинов, или и то и другое сразу — обычно внутри печени. Что я имею в виду под «вирусными токсинами»? Когда некоторые вирусы потребляют свою любимую пищу (тяжелые металлы, яйца и синтетические химикаты), которую они находят в печени — там же, где прячутся сами, они вырабатывают нейротоксины. (Такая опасность очень распространена, ведь столь многие с детства слышат, что есть яйца полезно.) Эти вещества затем расходятся по всему телу и способны попасть в мозг, где они загрязняют нейротрансмиттеры и ослабляют электрические импульсы в мозге. Это вызывает раздражительность, тревожность, беспокойство, перепады настроения и даже колебания в поведении и настроении, которые диагностируются как биполярное расстройство. Серьезность симптомов часто зависит от количества тяжелых металлов в организме и степени вирусной нагрузки, а также от того, какая мутация вирусов обитает в печени.
Наиболее распространенным производителем токсинов является вирус Эпштейна — Барр и его более 60 штаммов. Разные штаммы имеют различные пищевые предпочтения. И опять же, поскольку каждый из нас носит в себе собственный набор токсинов — это и разные тяжелые металлы, и всевозможные пестициды, гербициды и другие вещества, — добавьте сюда всё разнообразие вирусов, и вы получите полный спектр вариантов тревожности, депрессии и других состояний. Если вирусная нагрузка на организм достаточно большая и вирусы, обитающие в печени, обеспечены любимой едой, такой как пестициды, гербициды, глютен, яйца и молочные продукты, производя при этом обилие нейротоксинов, которые прокладывают свой путь в мозг вместе с кровотоком, это приводит к лёгким формам депрессии, биполярного расстройства и тревожности.
Все люди уникальны, и у каждого свой уровень вирусных токсинов и тяжелых металлов в организме. Это означает, что каждый переживает эмоциональные проблемы на свой лад. От того, насколько сильно нейротоксины пропитали мозг конкретного человека, ослабили нейротрансмиттеры и нарушают электрическую активность, зависит и воздействие на него. То же касается токсичных тяжелых металлов, которые проникают в мозг. Ощущения конкретного человека зависят от того, где осели ртуть, алюминий, медь и другие тяжелые металлы и какое количество их задействовано, — именно они запускают циклы депрессии, биполярных расстройств, тоски и необъяснимого чувства вины. Эти эмоциональные состояния у каждого могут проявляться совершенно по-разному. Ярко выраженные биполярные расстройства и депрессии чаще всего говорят о том, что более токсичные тяжелые металлы обитают в самом мозге, замыкая накоротко электрические импульсы и нейротрансмиттеры. В целом хронически плохое настроение обычно объясняется общим загрязнением организма токсинами — это одновременно и причина, и следствие слабой, застойной печени. Эмоциональные травмы могут комбинироваться с тяжелыми металлами или вирусной нагрузкой в печени, что выражается в сильной раздражительности, тревожности или постоянном беспокойстве.
Сельдерейный сок помогает уменьшить эмоциональные перепады, но сколько времени это займет, заранее предугадать невозможно. Человек, испытывающий повышенную раздражительность, может почувствовать облегчение уже после недели употребления сока. Другому, страдающему повышенной тревожностью или депрессией либо подобными эмоциональными проблемами, может понадобиться больше времени, хотя и он быстро почувствует, что возвращается к жизни, и состояние будет продолжать улучшаться.
Пить сельдерейный сок — это все равно что позволить себе вдохнуть свежий воздух, чтобы прийти в сознание. Для мозга это как чистящее средство, которое связывает и вымывает токсины, освобождая ткани мозга, которые были в течение многих лет отравлены нейротоксинами и ядовитыми тяжелыми металлами. Сельдерей обладает могучей силой, восстанавливающей душевное здоровье, и заключена она в кластерах солей натрия, которые подпитывают нейротрансмиттеры и поставляют им все необходимое, убирая и обновляя изношенное, причем это именно полный набор веществ для полноценной работы нейронов. Эти кластеры также собирают токсины внутри мозга, в том числе токсины тяжелых металлов, таких как ртуть, алюминий и медь, помогая обезвредить, нейтрализовать и рассеять их. Они удаляют нейротоксины с нейротрансмиттеров и нейронов, связывая их и выводя из мозга, одновременно подпитывая и оживляя его клетки.
Почти каждому мозгу не хватает необходимых веществ из-за плохого, неправильного питания (потому что нас не учили разбираться, какие продукты на самом деле полезны), слишком больших стрессов и присутствия токсинов. Со временем все это истощает наш мозг. Сельдерей для него — все равно что мультивитамин, одно из лучших средств для омоложения клеток всего мозга. Клетка за клеткой сельдерейный сок возвращает ему здоровье, так что мозг может излечиться естественным путем. В то же время сок убирает специфических вредителей, влияющих на наши эмоции.
Кристаллические соли натрия также уменьшают уровень патогенов, и прежде всего тех, что выделяют нейротоксины. Соли натрия разрывают наружные мембраны вирусных клеток, ослабляя их и позволяя иммунной системе разрушить патогены. Кроме того, сок из сельдерея промывает печень, а также поддерживает надпочечники. Микроэлементы — наилучшее питание для этих желез, и все, кто страдает от повышенной тревожности, беспокойства, колебаний настроения, чувства вины, тоски, раздражительности, биполярных расстройств или депрессии, имеют дисфункцию надпочечников, будь то их ослабленная работа или адреналиновая усталость. Это происходит потому, что тяжелые чувства, которые сопровождают такие состояния, держат надпочечники в постоянной боевой готовности — «бей или беги». Очень трудно бороться с усталостью в довершение к эмоциональным проблемам. Когда сельдерейный сок подпитывает и укрепляет надпочечники, то у организма повышается энергия, которая и будет ключом к выздоровлению.

Драгоценные камни здоровья – в вашу коллекцию

Когда вы прочтете о десятках заболеваний и той помощи, которую способен оказать сельдерей, вы, вероятно, захотите пить сельдерейный сок, или же, если вы уже пробовали, вернуться к нему с новым энтузиазмом. Для большей пользы стоит обратить внимание на несколько ключевых моментов, о которых пойдет речь в следующей главе.

Глава 4. Как извлечь из сельдерея максимум пользы


Если говорить о пользе сельдерейного сока, то следует ясно понимать, что мы говорим о чистом, неразбавленном и натуральном соке сельдерея, и ни о каком другом. Речь не идет о зеленой смеси из соков, в которую добавили чуточку сельдерея, или о фруктовом коктейле со стебельками сельдерея. Речь также не идет о кипячении сельдерея в бульоне или о перемалывании его блендером до пюреобразного состояния и последующем употреблении без процеживания.
Да, сельдерей полезен сам по себе — его можно варить и перемалывать, — но при его приготовлении такими способами он не принесет той не сравнимой ни с чем пользы, которую даст чистый сельдерейный сок.
Причины этого станут понятны, когда вы прочтете эту и последующие главы. А пока что просто доверьтесь этой мудрой мысли: нет ничего сильнее чистого, свежего сельдерейного сока. Не поддавайтесь сомнениям, не слушайте тех, кто утверждает, что можно применять сельдерей с пользой и по-другому.
(Не надо паниковать, если вы не можете купить сельдерей или сельдерейный сок. Есть доступные альтернативы, мы их рассмотрим в главе 9.)
Я не хочу, чтобы вы блуждали в лабиринтах сомнительных рекомендаций по улучшению здоровья. Ложные теории делают простое сложным, они просто заведут вас и ваше здоровье в тупик. А знание, содержащееся в этой книге, приведет вас к истине.

Подсказки по приготовлению

Прочитав эту книгу, вы станете настоящим специалистом по сельдерейному соку. Специалистов отличает то, что они обладают фундаментальными знаниями, и вы уже получили массу важных сведений. Но это не все, вот еще несколько важных основных положений.

Мытье
Если вы используете сельдерей, купленный в магазине, то лучше его помыть перед приготовлением сока. Если сельдерей хранился в холодильнике, а вам не хочется пить холодный сок, промойте его под горячей водой из-под крана. Мытье в горячей воде меняет температуру внутри стебля как минимум на 50 %, а это значит, что сок будет примерно комнатной температуры. Вы быстро научитесь регулировать температуру воды и время мытья, чтобы получить такой сок, который вам нравится. Не стоит беспокоиться о том, что сельдерей сварится. Чтобы разрушились ферменты сельдерея, пришлось бы держать его под крутым кипятком, и намного дольше.
Если вы покупаете сельдерей у местного фермера, которому доверяете, или выращиваете его в собственном саду, то он, скорее всего, будет богат веществами, которые я называю внешними биотиками: это неизвестные полезные микроорганизмы на поверхности фруктов, овощей и трав, выращенных естественным путем. В таком случае лучше не мыть сельдерей горячей водой. Тогда вы сохраните качественные биотики в неприкосновенности. Мойте спокойно местный сельдерей водой комнатной температуры.

Обычный или биологически чистый?
По возможности покупайте биологически чистый сельдерей. Если по какой-то причине его достать не удалось, не беспокойтесь. Обычный сельдерей в любом случае лучше, чем полный отказ от сельдерейного сока. Если сельдерей обычный, просто не помешает предосторожность: капните на каждый стебель натуральное, не ароматизированное жидкое мыло и хорошо промойте.

Вкус
Первые вкусовые ощущения от сельдерейного сока уникальны, и у каждого они свои. Некоторым сок сначала не очень нравится, но со временем они привыкают к незнакомому вкусу. Некоторые влюбляются в него с первого глотка. Очень многое зависит от того, сколько токсинов скопилось в организме к тому моменту, когда вы впервые попробуете сок. Если токсинов много, то сельдерейный сок может оказаться шоком для организма. Поскольку сок связывает токсины и вымывает их из печени, мы действительно можем почувствовать их вкус и запах. Токсины способны превращать бесподобный вкус в кислятину. Но это пройдет. Отдельные люди, которым в первый день сельдерейный сок совершенно не понравился, полюбили его через несколько дней. А кто-то по-настоящему его распробовал только через полгода. Степень загрязнения токсинами и перегруженности организма (особенно печени) у разных людей разная. Для улучшения вкуса некоторые выжимают в сок сельдерея лимон. Но таким образом этим они лишают его целительной силы. Куда полезнее выпить немного чистого сельдерейного сока, чем много с лимоном. Вообще, пока вы привыкаете к аромату и вкусу сока, пейте его небольшими порциями.
Ощущения от сельдерейного сока могут меняться ежедневно — даже если он из одного магазина, с одной и той же фермы, из одного ящика. Более того, могут возникать самые разные ощущения в течение одного дня. Это может быть связано с тем, что ушли токсины, которые занес в организм вчерашний ужин, или с тем, что вы накануне выпили кофе, или перед тем, как пить сок, почистили зубы.
Аромат и цвет сельдерейного сока могут меняться и от пучка к пучку. Со временем вы заметите, что покупаете разные сорта сельдерея и соответственно пьете разные типы сельдерейного сока. Иногда сельдерей зеленее, иногда в нем больше листьев. Случается, что он темнее, и его стебли потоньше; из таких тонких стеблей сок чуть больше горчит и пить его труднее. Вам встретятся крупные, хрустящие стебли, дающие много сока с солоноватым привкусом или даже со сладкими нотками. А в другой раз вы с трудом распробуете натриевый вкус, даже пусть при этом полезные кластерные натриевые соли никуда не делись. Все это зависит от того, на какой ферме рос сельдерей, какие семена использовались, как улучшали почву, как и когда поливали, в какое время года и при каких погодных условиях.
Какой бы сельдерей вы ни обнаружили, он все равно обеспечит вас кластерными натриевыми солями и другими ценными питательными компонентами.

Не уходите из магазина с пустыми руками, если на полке лежит не слишком аппетитный и сочный пучок сельдерея; такой сельдерей может обладать даже лучшими целебными свойствами. Не проходите мимо, если обнаружили светлый, почти просвечивающий внизу сельдерей. Изменения в процессе роста, которые приводят к такому осветлению, — это нормально. Светлый сельдерей часто бывает насыщеннее — вы получите от него больше пользы. Даже при меньшем количестве хлорофилла сельдерей все равно содержит фито- и микроэлементы, которые помогут вам улучшить здоровье. Хлорофилл в сельдерейном соке сильнее, чем в любом другом источнике, поскольку он связан с кластерными натриевыми солями, растительными гормонами и витамином C, то есть с комплексом, которым обладает только сельдерей. Это значит, что хлорофилл, который вы получаете с сельдерейным соком, даже пусть и в небольшом количестве, окажет более сильное действие, чем любой другой.
Все это вы поймете, когда начнете путешествие в «страну сельдерея». Какой бы сельдерей вы ни обнаружили, он все равно обеспечит вас кластерными натриевыми солями, о которых вы столько читали, и другими ценными питательными компонентами. Каким бы сельдерей ни был — если только это не его корень, — из него получится сок, который поможет вам выздороветь.

Листья сельдерея
Люди часто спрашивают, полезны ли листья сельдерея и делают ли из них сок. Ответ: листья сельдерея тоже обладают исключительными лекарственными свойствами.
В них множество микроэлементов и других питательных веществ, а также полезных растительных гормонов. Однако листья не обязательно надо использовать. Они могут быть очень горькими, поэтому если вкус сока сельдерея вас отталкивает, попробуйте до приготовления сока либо частично, либо полностью обрезать листья и проверьте, стал ли после этого сок вкуснее.
На сельдерее из магазина листьев обычно немного. На выращенном вами или купленном на рынке листьев часто даже больше, чем нужно. Если вы используете домашний или фермерский сельдерей, я рекомендовал бы часть листьев обрезать и готовить сок в основном из стеблей. Слишком большое количество листьев может сделать сок очень терпким, и вы просто не сможете выпить достаточно сока. Изобилие листьев может также вызвать слишком быструю детоксикацию, что сделает общее ощущение от сока не слишком приятным, а ваш отказ от его дальнейшего употребления — весьма вероятным.
Насколько листья сельдерея покажутся горькими, зависит еще от того, входит ли в ваш рацион зелень с горчинкой. Если она хорошо вам знакома как ингредиент салата, то листья сельдерея не покажутся вам чем-то необычным. Горечь листьев сельдерея объясняется содержанием в них алкалоидов. Эти фитохимические вещества мощно действуют на вкусовые сосочки, и их влияние может быть довольно продолжительным. Это совершенно нормально, они не ядовиты. Алкалоиды некоторых растений могут быть токсичными, но к сельдерею это не относится. Алкалоиды в сельдерее обладают лекарственным воздействием и нейтрализуют токсины. Они подщелачивают тело и выводят токсичные кислоты, присутствующие во всех наших внутренних органах. В частности, алкалоиды сельдерейных листьев помогают удалять токсины из печени.
Между прочим, когда я делаю сельдерейный сок, то до начала приготовления отрезаю сантиметр с небольшим от верхушки пучка (лиственный конец) и полсантиметра или чуть больше от основания (корневой конец). И я вовсе не против употребления листьев. Просто лучше обрезать сельдерей с двух концов. Кроме того, я обрезаю стебель, поскольку не знаю, каким инструментом пользовались до меня — был он чистым или грязным, находились ли рядом животные, резали сельдерей машиной или вручную и был ли на лезвии жир. Однако обрезать стебли не обязательно. Вполне возможно, что все было сделано образцово, и для сбора сельдерея использовали чистые инструменты. А то, о чем я рассказал, — только мои личные опасения.

Соковыжималки
Подойдет любая соковыжималка. Но если у вас ее еще нет или вы хотите приобрести новую, то идеальной будет шнековая модель. Она вытянет в целости и сохранности большую часть питательных веществ из сельдерея и не будет сильно шуметь. Шнековые соковыжималки также извлекают максимум сока, то есть на пучок получится больше сока и меньше пены с мякотью.
Если вас устраивает центробежная соковыжималка — замечательно. Она работает быстрее, так что если вам дорого время, пользуйтесь ею. Главное, чтобы в процессе приготовления сока соковыжималка сохранила температуру фруктов и овощей, а не нагрела их, как делают некоторые высокоскоростные соковыжималки.
Если сейчас в вашем распоряжении только высокоскоростной блендер или кухонный комбайн, то все-таки подумайте и о соковыжималке. Блендер дает меньше сока, а дополнительное процеживание перемолотого сельдерея в конце концов вам надоест. Однако помните: не важно, какой агрегат вы используете для получения сока, главное, что он есть. Не смущайтесь отсутствием супертехнологичной соковыжималки. Важнее всего — получать сок, который принесет вам огромную пользу.

Фреш-бары
Бывает проще выпить свежий сок во фреш-баре, в магазине, в кафе или соковом баре в магазине натуральных продуктов, чем делать сок самому.
Если это сельдерейный сок холодного отжима — прекрасно. Но холодный отжим — отнюдь не единственный способ получения целительного напитка. Покупной сок, извлеченный на центробежной соковыжималке, тоже вполне подходит. А сок, приготовленный дома на старой доброй шнековой соковыжималке, ничуть не менее полезен, чем сделанный модным способом холодного отжима в магазине. В общем, повторюсь, для получения полезного продукта подойдет соковыжималка любого типа, которая есть у вас дома.
Если вы все же предпочитаете покупать сок, а не готовить его дома, важно знать следующее.
Во-первых, спросите, как этот сок приготовили. В некоторых местах в воду для мойки продукта перед приготовлением сока добавляют немного хлорки. Это недопустимо.
Во-вторых, если сок бутилированный, поищите на этикетке аббревиатуру «ПВД». Иногда она напечатана мелким шрифтом. Если вы нашли эти буквы, поищите другой магазин, где сок делают из свежего сырья. ПВД вам совершенно не нужно!
ПВД означает пастеризацию под высоким давлением, то есть сок не выжат холодным способом, разлит и поставлен на полку сегодня, а доставлен с предприятия. Такой процесс пастеризации не требует нагревания, и это может создать иллюзию, что сок необработанный. На самом деле все совсем не так. Сок, который подвергся ПВД, денатурирован. Его клеточные структуры изменили форму в процессе ПВД, долгосрочное тестирование которого никто не проводил. Обычная пастеризация является процессом нагревания, и она доказала свою безопасность за сотню с лишним лет применения. Сок сельдерея, пастеризованный обычным способом, вам тоже не подойдет — он вам нужен свежим и необработанным. Мнение о ПВД как о процессе, дающем необработанный сок, в корне неверно. Он необработанный, но только теоретически. А в реальности, чтобы соблюсти сроки хранения, в процессе было нарушено все, что только можно нарушить. С ПВД надо быть осторожным, потому что приготовленный таким способом сок не принесет пользы. Я видел многих пациентов, попробовавших пастеризованный сок сельдерея, а потом отказавшихся от него, поскольку их симптоматика не претерпела никаких изменений, не говоря уже об улучшении состояния здоровья. Не хотелось бы, чтобы такое произошло с вами.
При ПВД других фруктовых и овощных соков могут сохраняться питательные вещества, поэтому если вы пьете такие соки и собираетесь продолжать, то некоторая польза, конечно, будет. Но сельдерей — это все-таки трава. Именно поэтому при ПВД происходит потеря многих чудесных свойств (включая и самые важные), чего можно было бы избежать. Когда речь идет о лекарственных травах и сельдерее в частности, то, потеряв хотя бы один полезный элемент, вы теряете и возможность выздороветь.

Хранение сельдерея
Если вы регулярно делаете сок сельдерея сами, не имеет смысла бежать в магазин каждый раз, когда вы собрались выдавить сок. Купите сразу много сельдерея.
Обычно сельдерей хранят в холодильнике в течение недели. Я видел сельдерей, который и через две недели хранения оставался зеленым и хрустящим. Правда, для этого пучок изначально должен быть свежим и крепким. По цвету тоже можно определить свежесть сельдерея. Старайтесь пустить его в дело раньше, чем он начнет желтеть или становиться коричневым и терять зеленую окраску. Даже если получилось так, что вы пропустили момент, когда сельдерей пожелтел, не расстраивайтесь из-за того, что его пришлось выбросить. Это не повод отказываться от сельдерейного сока.
Если вы покупаете сельдерей и планируете скоро его использовать, хранить его лучше в холодильнике, в отделении для овощей. На обычной кухонной полке он через несколько дней высохнет и станет мягким. Часто сельдерей продают в пластиковых пакетах либо вы сами в магазине кладете его в продуктовый пакет. В таком случае он прекрасно сохраняется и вне овощного ящика. Если вы купили коробку сельдерея без пластиковых пакетов, оторвите несколько мешочков от рулонов в магазине — вопросов не будет, продавцы будут только рады продать вам целый ящик.

Хранение сока сельдерея
Если вы не можете сразу выпить сок из целого пучка, то лучше хранить сок в холодильнике, в стеклянной банке с закручивающейся крышкой. Свежий сок сохраняет лечебные свойства в течение 24 часов. Технически он может храниться в холодильнике и три дня — только будет уже не столь полезен, как в первые сутки. Сельдерейный сок теряет эффективность каждый час, поэтому через 24 часа и более он уже будет далек от идеала.
Сок сельдерея можно хранить и в морозилке, хотя это тоже не идеальный выход. Если у вас нет других вариантов, что ж — заморозьте его. Здесь я рекомендовал бы разлить сок в форму для льда — так его использовать гораздо проще. Вы сможете при необходимости вынуть кубик из морозилки и выпить сок, когда он растает. При этом не добавляйте к кубикам воду и не размораживайте их в воде, такой сок не принесет пользы.
Сам сельдерей я предпочитаю не замораживать. Приготовление сока из размороженных стеблей хороших результатов не даст. Хоть процесс и похож на размораживание сока, но по сути это не так. Создавая сок из свежего сельдерея, вы получаете его жизненную силу. Замороженные и затем размороженные стебли будут безжизненными, соответственно, таким будет и сок.
И что уж совершенно лишнее, так это кипятить сельдерей или его сок — если, конечно вы не варите бульон. Вы можете класть сельдерей в супы или мясные блюда. Регулярное включение сельдерея в диету будет полезно при многих заболеваниях. Однако при кипячении вы разрушаете ферменты и денатурируете некоторые питательные вещества. Сельдерей уже не будет таким мощным лекарственным средством. Сдвинуть процесс исцеления с мертвой точки он точно не поможет. С этим справится только свежевыжатый сок.

Почему именно 450 граммов?

Идеальное количество сельдерейного сока для большинства взрослых — минимум 450 граммов в день. Вы, конечно, не обязаны начинать с 450 граммов. Спокойно можно начать со 100 или 200 граммов и по мере привыкания постепенно увеличивать порцию каждый день.
Когда будете готовы, начните соблюдать эту норму: минимум 450 граммов. Почему? Потому что в организмах большинства людей есть много препятствий для обретения здоровья, которые сок сельдерея должен преодолеть. Первое препятствие — это рот с его бактериями, остатками зубной пасты или ополаскивателя. (Перед употреблением сока сельдерея, если вы уже почистили зубы, тщательно прополощите рот чистой водой, чтобы избавиться от остатков зубной пасты или ополаскивателя. Утром сначала выпейте сок, а уже потом приступайте к чистке зубов.)
Дальше идет пищевод, в котором сельдерейный сок сталкивается с новыми бактериями, да еще с отложениями аммиака и бесполезными и даже вредными кислотами. Затем идет барьер на днище желудочного мешочка, сразу перед двенадцатиперстной кишкой (вход в тонкий кишечник). Там, непосредственно перед двенадцатиперстной кишкой, находится небольшой выступ, который, в зависимости от возраста человека, мог заполняться десятилетиями — иногда по 30–40 лет — мусором, который слипался и тянул вниз этот маленький «утес». Этот мусор может состоять из белков, жиров, консервантов, затвердевшего аммиака, кислот и много чего еще; все это разлагалось и скапливалось в виде грязных отложений. Кластерные натриевые соли сока сельдерея начнут разъедать эту старую кучу токсичного мусора и со временем ее растворят.
Итак, соку надо сначала преодолеть эти препятствия. Затем, когда он проходит через двенадцатиперстную кишку, он обычно натыкается на барьер из H. pylori, стрептококков и других разновидностей бактерий — поскольку большинство людей живет с ними и недиагностированными результатами их деятельности. Соку приходится бороться за самосохранение, чтобы оставаться активным. Это уже в два раза труднее, поскольку он и так был ослаблен борьбой с остатками зубной пасты и бактериями во рту, аммиаком, кислотами и бактериями в пищеводе, а также мусором при выходе из желудка.
При прохождении через двенадцатиперстную кишку сок подвергается бомбардировке кислотами, поскольку pH внутренней среды у большинства из нас сегодня практически на нуле. Мы не просто сами по себе стали «щелочными». Конечно же, если человек здоров, то pH у него сбалансирован, и соку сельдерея в этом отношении большой работы не предстоит. Но большинство людей заполнено бактериями, а это мощные производители кислот. Непродуктивные диеты и изнурительные стрессы тоже способствуют выработке кислоты. С первым же глотком сок сельдерея начинает менять pH внутренней среды организма, начиная со рта и продолжая в пищеварительном тракте. Когда он снижает кислотность, происходит нечто вроде взрыва — еще одна причина его ослабления при путешествии через наш организм.
Когда будете готовы, начните соблюдать эту норму: минимум 450 граммов. Почему? Потому что в организмах большинства людей есть много препятствий для обретения здоровья, которые сок сельдерея должен преодолеть.

Соку сельдерея многое приходится перенести, но при этом он сохраняет силу. Двигаясь по тонкому кишечнику сок встречается со слизистой оболочкой. Именно здесь у всех людей вне зависимости от возраста находится слой «падальщиков», таких как стрептококки, кишечная палочка и другие бесполезные бактерии. Как правило, в придачу к ним есть еще несколько видов бесполезных грибков, и вся эта компания просто ждет яичный белок, коллаген, лактозу из молока, сыра, масла или других молочных продуктов. В конце концов, микробы тоже должны питаться. Когда вместо «корма» сквозь толпу этих патогенов начинает прокладывать путь сок сельдерея, завязывается драка.
И еще там находятся остатки протухших жиров, которые за многие годы затвердели и спеклись в выстилках стенок кишечника. Это остатки жирной пищи, жиры как из здоровых, так и нездоровых источников, а также гниющий белок, который образовал шарики мусора и создал нечто вроде кармашков в кишечном тракте, в которых эти бактерии и грибки только накапливаются. С ними тоже надо справляться, и это еще одна череда препятствий на пути сельдерейного сока.
Но это не все: здесь описаны только главные барьеры, с которыми встречается сок. Добавьте сюда лишний адреналин, который выработался, если вы, скажем, перекусили на бегу или в состоянии стресса, с напряженным кишечником, или съели слишком много жирной пищи накануне (вечером). Подобные события заставляют надпочечники совершать выброс адреналина. Затем этот избыточный адреналин поступает в кишечный тракт и создает там настоящее пекло. Он насыщает клетки всего организма. После сильного стресса или воздействия адреналинового триггера накануне, на следующий день адреналин все еще сидит у вас в кишечном тракте. Сок сельдерея нейтрализует этот адреналин, и это еще одно сражение. Хотя сельдерейный сок и пытается со всем этим справиться, но пройти все препятствия на пути через кишечник — дело невероятно трудное.
Очень жирный ужин еще хуже, чем пусковой механизм адреналина. Жиры, оставшиеся от еды, задерживаются в кишечнике от желудка до тонкого кишечника и далее до толстой кишки подобно нефтяной пленке на воде, и соку сельдерея приходится бороться и с ней тоже. Верхний уровень этих жиров впитывает лечебные вещества сока, поглощает кластерные натриевые соли, и их задача теперь — разобраться с этими жирами и вывести их из пищеварительного тракта. Это означает, что если вы слишком плотно поужинали чем-то жареным, а после съели еще и десерт, то соку сельдерея на следующее утро придется трудиться изо всех сил, и это снизит его лечебную силу, поскольку бег с препятствиями продолжается.
Пищеварительная система — это только начало. Большинство людей страдают от застойной, слабой печени. А печень — это важнейший для сока этап. Сколько же надо сельдерейного сока, чтобы пройти через толстую кишку, сохранить всю активность, потом попасть в кровоток таким образом, чтобы компоненты сока смогли пройти через печеночную воротную вену в печень и далее в желчный пузырь и помочь вам выздороветь! Независимо от того, чем вы занимаетесь в жизни, здоровая печень дает вам реальный шанс на излечение от многих болезней, с которыми вы боретесь. Для большинства взрослых 450 граммов сока — магическое число, помогающее улучшить работу печени. (О дозировке для детей — немного позже.)
Когда сок попадает в печень, он сталкивается с очередными барьерами. У большинства людей печень отравлена ядами, пестицидами, гербицидами, пластмассами и другими нефтепродуктами, растворителями и патогенами, такими как вирусы и бактерии. Вообще, имя этим «возмутителям спокойствия» легион. Все это препятствует выработке желчи. Когда компоненты сельдерейного сока проникают в область выработки желчи, то, будучи еще достаточно активными, они усиливают желчь, которую печень переносит в желчный пузырь. Эта обработанная соком сельдерея желчь начинает разжижать и разгонять осадок в желчном пузыре, параллельно также разрушая и растворяя желчные камни. Если вы употребляли сельдерейный сок длительно и в больших объемах (чтобы очистить и вылечить организм), то компоненты сока покинут желчный пузырь с желчью, которая выделяется в кишечный тракт. Это обязанность сельдерейного сока: пройти полный круг.
Независимо от того, чем вы занимаетесь в жизни, здоровая печень дает вам реальный шанс на излечение от многих болезней, с которыми вы боретесь.

Не все целебные компоненты сока сельдерея, дойдя до печени, попадают в желчь. Некоторые покидают печень с кровью и направляются к сердцу и головному мозгу. При этом, если печень слабая или плохо функционирующая (а это характерно для большинства людей), то целебные свойства сока к моменту его перехода к сердцу и головному мозгу уже минимальны. Чтобы очистить печень до такой степени, чтобы компоненты сельдерейного сока приносили пользу, покинув ее, требуется немало времени.
Правда, сельдерейный сок может передавать активные компоненты в кровь и другим образом. Когда сок находился еще в пищеварительном тракте, только примерно его половина предназначалась для печени. Во время «бега с препятствиями» он как бы разделяется. При прохождении через желудок и первые 90 сантиметров тонкого кишечника вторая половина целительных составляющих сока поглощается стенками пищеварительного тракта и попадает в кровь напрямую, минуя печень. В крови тоже есть свой набор препятствий. Сколько в крови жиров, создающих помехи на пути сельдерейного сока? Сколько в крови токсинов? Сколько токсичных тяжелых металлов внутри различных органов, например головного мозга? Если говорить о мозге, как много там возникает проблем из-за дефицита или избытка нейротрансмиттеров? Все это «разряжает» сок и ослабляет оставшиеся в нем силы. Если в головном мозге уменьшается количество нейротрансмиттеров, то компоненты сока моментально берут на себя их работу. Если требуется удалить тяжелые металлы, их выводят из организма кластерные натриевые соли.
Когда мы осознаем, какую гигантскую работу проводит сельдерейный сок, становится понятно, почему надо пить его в достаточном количестве. Если кто-то спросит, почему вы пьете так много сока, проведите «репортаж с места событий» о путешествии сока по пищеварительному тракту (только, пожалуйста, не за обедом!). Или коротко расскажите, каким образом сельдерейный сок во время «бега с препятствиями» по организму занимается исцелением вашего тела. Или просто дайте вашему собеседнику эту книгу! Главное, вы теперь можете сами ответить на бесчисленные вопросы о сельдерейном соке.

Большие количества
Выпивать больше 450 граммов сока сельдерея — вполне нормально. 900 граммов сока в день очень полезно для людей, страдающих аутоиммунными и другими хроническими заболеваниями. Можно выпить 450 граммов утром и столько же днем или вечером. Если спортсмены увеличат дозу до 900 (или даже больше) граммов в день, это улучшит их результаты. Нормально употреблять и 2 литра в день, хотя в этом случае потребуется отрегулировать процесс — некоторые люди будут слишком часто бегать в туалет, так как чистка организма пойдет с большей скоростью.
Однако если вы никогда раньше не пили сельдерейный сок, не надо сгоряча принимать решение: «А начну-ка я сразу с 900 граммов». Сок очищает и промывает все системы организма, так как кластерные натриевые соли разлагают и убивают патогены и выводят их отходы из тела и кровотока через кожу, почки (мочеиспускание) и кишечный тракт (дефекация). Если у вас повышенная чувствительность к сельдерею, организм забит токсинами или вы живете, например, с вирусом Эпштейна — Барр (вызывающим, фибромиалгию, рассеянный склероз, волчанку, болезнь Хашимото, поликистоз яичников, миалгический энцефаломиелит / синдром хронической усталости, ревматоидный артрит или покалывание, онемение, боли или усталость) или с такими бактериями, как стрептококки (вызывающие СИБР[2], инфекции пазух, мочевых путей, ушные инфекции и боль в горле), вам вероятно придется нелегко. Я рекомендую новичкам начинать с 450 граммов или меньшей дозы и постепенно, если все пойдет нормально, повышать дозировку. Можно начинать со 100 граммов и потом каждый день понемногу увеличивать количество сока, пока не доведете до 450 граммов.
Если вы хотите добиться большего, можно продолжать повышать дозу и довести ее до 900 граммов в день. А если вы стремитесь к еще лучшим результатам, не переходите сразу от 900 граммов к 2 литрам. Сначала ограничьтесь 1 литром в день, а затем постепенно повышайте до 2 литров, чтобы облегчить организму переход к бо́льшим объемам нашего лекарства. Если вы совсем экстре-мал, можете дойти и до 2,5 литра, но на этом стоит остановиться. Больше 2,5 литра в сутки вам не нужно.

Дозировка для детей
В детском кишечнике для сока нет такого количества препятствий, как у взрослых, поэтому им и не требуется такой же объем. Приведем руководство по дозам для юных пациентов. Это рекомендуемый дневной минимум. Для вашего ребенка он может быть как меньше, так и больше. Не волнуйтесь: превышение минимальной дозировки не принесет вреда.
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Тонкие стебли с большим количеством листьев
Если вы живете в местности, где есть только сельдерей с маленькими, темными, тонкими стеблями и множеством листьев, то из такого пучка выйдет всего несколько десятков граммов сока. Вы явно проиграете в количестве, но в чем-то выиграете в качестве. Как я уже говорил в «Подсказках по приготовлению», хлорофилл сельдерея исключительно полезен, он связан с кластерными натриевыми солями, растительными гормонами и витамином C. Энергия хлорофилла, который вы получите из темно-зеленого сельдерея, частично компенсирует недостаточное количество сока и поможет при лечении различных систем организма. Я настоятельно рекомендую делать сок из любого сельдерея, а не отказываться от него только потому, что доза маловата.

Зачем пить чистый сельдерейный сок натощак?

Для того чтобы получить от сока сельдерея ту пользу, о которой я рассказываю в этой книге, нужно обязательно пить его на пустой желудок. Это совершенно необходимо, и об этом надо помнить. В противном случае — если, предположим, вы выпили сок сразу же после завтрака или дневного перекуса, — сок потеряет свою целебную силу. Он по-прежнему будет полезен, но не в той мере, как нам бы хотелось.
В соединении с другими соками целебная сила сельдерея уменьшается. Если вы обнаружили в магазине напиток, который называется «сельдерейный сок», а в списке ингредиентов значатся шпинат, свекла, имбирь, лимон и сельдерей, это совсем не то, что вам нужно. Сок сельдерея состоит только из одного ингредиента. Смесь разных соков, даже с добавлением к сельдерею всего одного компонента — скажем, сельдерейно-яблочный, сельдерейно-огуречный или сельдерейно-лимонный сок, — сводит на нет всю пользу, которую вы стремитесь получить. Если вам нравятся смеси из разных соков, замечательно, пейте сколько угодно. Но вот для 450 граммов сельдерейного сока натощак используйте только сельдерей.
Для этого есть особые причины. Одна из них связана с неисследованной подгруппой натрия — кластерными натриевыми солями, о которых вы прочли в главах 2 и 3. Я буду упоминать об этих солях вновь и вновь в силу их уникальной способности защищать вас и помогать в борьбе с недугами. Кластерные натриевые соли — это один из самых мощных компонентов сельдерейного сока, именно они вызывают потрясающее улучшение здоровья. Сок надо употреблять именно натощак, чтобы кластерные соли приносили пользу. При этом не стоит переживать, если вам пришлось сначала позавтракать, а потом выпить сок. На эту тему через несколько страниц вы найдете раздел «Подсказки по расчету времени».

Польза для головного мозга
Многим веществам довольно трудно попасть в головной мозг из-за гематоэнцефалического барьера (ГЭБ). Кластерные натриевые соли всё же могут достигать мозга (и приносить ему пользу) в качестве основных электролитов, поскольку их способность к преодолению гематоэнцефалического барьера не имеет себе равных. Мы говорим о естественных, а не синтезированных электролитах, содержащихся в сельдерейном соке и способных перемещаться с бо́льшей скоростью и попадать в места, которых не могут достичь содержащиеся в другой пище электролиты или пищевые добавки. Сельдерей только в виде сока может преодолеть ГЭБ, и сок должен быть без примесей. Употребление сельдерея в пищу не даст вашему организму необходимого количества кластерных натриевых солей, и они не достигнут мозга в достаточном количестве. Та же самая проблема возникнет, если вы смешиваете сельдерей с другими ингредиентами: дополнительные фруктовые или овощные соки разбавляют сельдерейный сок, а значит, вы не получите в полной мере кластерные натриевые соли.
Едите ли вы сельдерей целым, измельчаете ли его блендером или добавляете в пищу в качестве коллагеновой добавки к соку — все это уменьшает способность кластерных натриевых солей приносить вам пользу. Наибольшие проблемы создают клетчатка, жир и белок (скоро я подробнее расскажу об этом). Они нарушают способность кластерных натриевых солей связываться с важными питательными веществами, например с минералами и аминокислотами, и не позволяют кластерным солям доставлять эти питательные вещества в мозг. Как вы увидите в разделе «Подсказки по расчету времени» этой главы, а также в главе 5 «Сельдерейная диета», я рекомендую не смешивать сок с жирами, поскольку жиры запускают выброс печенью желчи (желчь помогает переваривать жиры), а слишком большое количество желчи разбавляет кластерные натриевые соли.
Если вы добавляете сельдерей в смузи, кластерные натриевые соли до мозга не дойдут. То же самое произойдет, если вы измельчаете сельдерей блендером и пьете его вместе с содержащейся в соке клетчаткой. Если вы едите стебли сельдерея (вместо того чтобы сделать из них сок); пьете сок, когда желудок наполнен другой пищей; смешиваете сельдерей с другими ингредиентами в зеленом соке или добавляете в сельдерейный сок коллаген, активированный уголь или яблочный уксус, в соответствии с ложными новомодными рекомендациями, — соли не достигнут мозга.

Защита от патогенов
Еще одной заботой кластерных натриевых солей является уничтожение патогенов. Только выпитый натощак чистый сельдерейный сок позволяет кластерным солям осуществить прямой контакт с вирусами, бактериями и грибками, чтобы быстро их ликвидировать. Смешав сок сельдерея с яблочным, шпинатным или капустным либо с белком, коллагеном, пищевыми дрожжами или любой другой добавкой, вы целиком и полностью уничтожите силу сельдерейного сока.
С чем бы вы ни смешали сельдерейный сок, с «хорошими» или «плохими» добавками, это помешает кластерным натриевым солям осуществлять прямой контакт с дрожжами, плесенью, пищевыми токсинами, стрептококками, стафилококками, кишечной палочкой, H. pylori, ВПЧ[3], вирусом Эпштейна — Барр и другими токсичными микробами. Вы теряете возможность выгнать патогены из вашего тела.
Если вы придерживаетесь мнения, будто свежие сырые фрукты и овощные соки слишком холодны для организма или вызывают влажность[4], и вам рекомендуют добавить в сельдерейный сок имбирь, куркуму или кайенский перец, чтобы его согреть, не беспокойтесь, ничего страшного от добавки этих специй в сок не произойдет — если вас, конечно, не смущает некоторое сокращение спектра полезных свойств сока. Но если вы хотите получить от сельдерейного сока максимум, он должен быть неразбавленным и без добавок. Добавьте имбирь, куркуму или кайенский перец в какое-то другое блюдо. Хотите — верьте, хотите — нет, но чистый сельдерейный сок является лучшим средством от того, что восточная медицина определяет как «проблемы жара и влажности в организме», потому что он восстанавливает и «оживляет» плохо функционирующую печень — основной источник этих проблем.

Торжество кишечника
Разбавляя сельдерейный сок другими ингредиентами, вы лишаете свой кишечник несомненной пользы, что крайне нежелательно. Во-первых, сок обладает свойствами, восстанавливающими пищеварение, а во-вторых, хорошо функционирующий кишечник помогает целебному напитку лучше всасываться и усваиваться и, соответственно, приносить пользу всему организму. Кластерные натриевые соли сельдерейного сока вместе с пищеварительными ферментами разгоняют слизь и токсичные кислоты в пищеварительном тракте. Это же касается старых жиров, которые припеклись к стенкам тонкого и толстого кишечника. Такие жиры есть у всех. И это не только жиры из растительных гидрогенизированных масел, но и животные или насыщенные жиры. Эти наросты могут образовываться даже из самых здоровых источников жира — орехов, семечек, авокадо и высококачественных масел, если есть их с утра до вечера. Многие бывают шокированы, когда узнают, сколько жиров они на самом деле потребляют и что жиры творят с их организмом. (Кстати говоря, помните о пищеварительных ферментах, о которых я говорил в главе 2? Они работают только тогда, когда чистый сельдерейный сок доходит до тонкого кишечника.)
Если вы хотите получить от сельдерейного сока максимум, он должен быть неразбавленным и без добавок.

Выпитый на пустой желудок, чистый сок сельдерея обладает способностью всасываться в стенки желудка и попадать в кровоток. Это очень важно, поскольку именно таким образом компоненты сока распространяют свою целительную силу по всему телу. Нашему организму приходится бороться со многими проблемами. Когда сельдерейный сок попадает внутрь, ему, поверьте, есть чем заняться. Если он проходит эту важнейшую стадию — всасывание в кровь, — то кластерные натриевые соли уже могут попасть туда, куда нужно, то есть принести пользу мозгу, убить микробы, растворить затвердевшие на выстилке стенок артерий жиры, помочь очистить печень. А нарушение чистоты сельдерейного сока не позволяет достичь этих результатов.
Увы, такова человеческая природа: если встречается что-то чистое — надо его испортить добавками. Во всех нас живет внутренний алхимик и внутренний миксолог. Любим мы чинить то, что не сломано, мешать одно с другим в погоне за улучшениями. Это одна из причин, по которой сельдерейным соком как лечебным средством долго пренебрегали. Если какая-то вещь совершенна и человеческая изобретательность не в силах ее улучшить, мы начинаем испытывать дискомфорт. Именно поэтому так популярны сложные кулинарные рецепты, а не моноблюда, состоящие из одного ингредиента. У нас просто руки чешутся все смешивать и перемешивать. Мы каждый раз спрашиваем: «Чего бы еще добавить?», и нам трудно признать, что в сок сельдерея добавлять ничего не нужно, поскольку он совершенен сам по себе. Даже зная истории людей, вылечившихся благодаря чистому соку сельдерея, «великие алхимики» непременно разводят его водой, добавляют кубики льда, «каплю того», «каплю сего» и в результате получают бессильное месиво. Когда вас в очередной раз потянет «улучшить» наше лекарство, вспомните: сок сельдерея натощак — это тайна здоровья, которую предстоит раскрыть вам самим. Вы уже совершили Великое делание, превратив сельдерей в сельдерейный сок. Алхимический процесс произошел: у вас в руках настоящее золото.

Вопрос о клетчатке

Люди часто удивляются, почему нужно отжимать сок, если можно съесть стебли сельдерея целиком или перетертыми в пюре. Не лучше ли два в одном: и сок, и клетчатка? Отличный вопрос. Ответ вы отчасти уже получили: клетчатка блокирует кластерные натриевые соли сельдерея и не позволяет им выполнить свою работу.
Но вот что еще надо знать: сельдерей — это трава, а сельдерейный сок — лекарство, которое вы из нее делаете. В травяной чай вы не завариваете все растение целиком и не съедаете листья, которые остались на дне заварочного чайника. С сельдереем точно так же. Только в нашем случае вместо заваривания травы горячей водой вы пропускаете траву через соковыжималку, чтобы получить и раскрыть все то полезное, что в ней есть.
Утверждение, что цельные продукты лучше, а значит, полезнее их измельчать блендером, поскольку клетчатка остается нетронутой, — это лишь теория. Сельдерейный сок — не система взглядов и не теория. Он выше всего этого. Это чудесная целебная трава. Люди не понимают, что заставить сельдерей работать на том уровне, который нам нужен, можно лишь получив из него сок. Люди принимают точку зрения профессионалов-диетологов, которые утверждают, что мякоть или клетчатку лучше употреблять вместе с соком. Но эти диетологи не понимают, что сок сельдерея уникален сам по себе, без клетчатки. Это не обычный овощной сок. Модным системам взглядов нет места там, где речь идет о лечении хронических заболеваний. Если человек заявляет, что клетчатку надо оставлять в неприкосновенности, то это свидетельствует лишь о том, что он ничего не знает о силе сельдерейного сока и о том, что за долгие годы этот сок исцелил десятки тысяч людей.
Клетчатка, безусловно, полезна. Ешьте ее с удовольствием! Если вас беспокоит, что в диете мало клетчатки — добавляйте растительную клетчатку в еду в течение дня. Ешьте стебли сельдерея, если хотите, — но после того, как выпьете его сок. Если вы едите много растительной пищи, вы уже получаете достаточно клетчатки. Клетчатка хороша, но в утренней порции сельдерейного сока она лишняя. Если вы измельчите сельдерей и не процедите пюре, то клетчатка лишит сок многих полезных свойств. Кроме того, она увеличивает массу жидкости, поэтому вы не сможете выпить достаточно сока сельдерея, и его целительная сила не повлияет на вас.
Если, выжав сок, вы увидели в нем немного мякоти и вам это не нравится, то просто процедите его через ситечко, дуршлаг или тканевый мешочек. В принципе, стоит процеживать, только если ваш кишечный тракт страдает гиперчувствительностью. Как определить, так ли это? Если вы избегаете сырых овощей и салатов, считая, что они раздражают кишечник, возможно у вас гиперчувствительный кишечный тракт. Тогда профильтруйте сельдерейный сок и будьте готовы выпить его в бо́льшем количестве.
Если вы пользуетесь подходящей соковыжималкой и не страдаете гиперчувствительностью, можете оставить эти несколько крошечных кусочков мякоти сельдерея — они прекрасно переварятся и не помешают активности сока. Для тех, кто измельчает сельдерей высокоскоростным блендером или кухонным комбайном, вопрос очищения сока стоит острее. Сок с парой кусочков мякоти сельдерея, оставшихся после работы соковыжималки, и не процеженный после блендера сок — это две совершенно разные вещи, поэтому и польза от них разная.
А на вопрос, что делать с оставшейся после выжимания сока мякотью, ответ простой: используйте в качестве компоста, если он вам нужен.

Подсказки по расчету времени

Идеальный подход — выпить сельдерейный сок утром, до приема любой другой пищи. Воду пить можно. Если вы работали в ночную смену, выпейте сок, когда проснетесь, не важно днем или вечером. Подождите 15–20 минут (а в идеале — полчаса), а потом уже ешьте или пейте что-то еще.
Хорошо, если до сельдерейного сока вы попьете воды, можно с лимоном. Вода мягко промоет печень и обеспечит гидратацию клеток перед тем, как вы «полезете в аптечку», то есть выпьете сок. Пить лимонную воду после пробуждения для очистки печени я советовал еще десять лет назад на своих семинарах, посвященных сельдерейному соку и другим вопросам здоровья. Этот совет воспринимался гораздо благосклоннее, чем рекомендации по употреблению сока, поскольку люди не так скептично относятся к лимонам и воде, и, кроме того, добавление лимона в воду создает ощущение причастности к алхимии. Выпив воду, обязательно подождите как минимум 15–20 минут, если вы спешите, а лучше — 30 минут, и потом уже пейте сок. То же правило применяется, если вы хотите попить воды после сока: подождите как минимум 15–20 минут, но лучше — 30.
А вот как быть, если приходится пить сельдерейный сок не на пустой желудок? Ни в коем случае не отказывайтесь от сока. Если утром у вас нет времени, попробуйте выжать сок вечером и поставить его в герметично закрытой емкости в холодильник.
Если у вас есть возможность выпить сельдерейный сок только после завтрака или вы хотите принять вторую порцию сока днем, организуйте свое питание так, чтобы оно не перекрывало путь целебному соку, не препятствовало его работе и целям, которых мы стараемся достичь. Расчет времени будет зависеть от того, что именно вы ели. Если последняя принятая пища содержала много жира и белка, то есть включала такие ингредиенты, как курица, говядина, яйца, сыр, авокадо, орехи, семечки, арахисовое масло, другие ореховые или растительные масла, сливочное масло, то лучше выждать как минимум два часа, а лучше три, и уже потом пить сок. Если пища была легче, например свежие фрукты, овсянка или зеленый салат (и не было продуктов с высоким содержанием жира вроде маслин, анчоусов, бекона, тунца, орехового масла, семечек или приправ на основе масла), то сок можно пить через 30–60 минут после еды. В любом случае, когда вы выпьете сельдерейный сок, выждите не менее 15 минут, а потом уже пейте или ешьте что-то еще.
Кстати говоря, если вы поели жирную пищу и нуждаетесь в каком-нибудь тонизирующем средстве в те два-три часа, пока вы дожидаетесь времени приема сока, можно позволить себе легкую закуску или выпить немного воды. Но дайте кишечнику время все переварить до приема сельдерейного сока в середине дня. И опять же: когда вы выпьете сок, не пейте и не ешьте 15–30 минут.

Пищевые добавки и лекарства
Лекарства лучше принимать или до, или после сельдерейного сока: в зависимости от рекомендаций врача — на пустой желудок или с едой. (Пожалуйста, обратите внимание, что сок едой не считается.) Если вы приняли лекарство, постарайтесь выждать как минимум 15–20 минут, а желательно — 30, и потом уже пейте сок. Если вы сначала выпили сок сельдерея — сделайте такую же паузу перед приемом лекарства. По любым другим вопросам проконсультируйтесь со своим врачом.
Если вы употребляете пищевые добавки, пожалуйста, не смешивайте их с сельдерейным соком. Их следует употреблять в том же временно́м режиме: минимум 15–20 минут (а лучше — 30) после того, как выпили сок.

Кофе
Я совершенно не против кофе. Просто я считаю его нездоровой пищей. Кофе вызывает износ надпочечников и окисляет организм, изнашивает железы желудка и снижает выработку соляной кислоты, что со временем приводит к гниению пищи. В кишечнике возникает аммиачный газ, который просачивается в рот и вызывает разрушение зубов и десен. Кофе — вяжущее вещество для пищеварительной системы, он жестко воздействует на выстилку кишечника и зубную эмаль, к тому же он вызывает сильное обезвоживание. Множество людей избегает лимонов и апельсинов, потому что безграмотные профессионалы сказали им, что цитрусовые ослабляют, раскалывают и растворяют зубную эмаль. Но те же самые люди ежедневно пьют кофе, который для зубов гораздо вреднее, чем апельсины или лимоны. Цитрусовые, включая апельсины, лимоны, лаймы и грейпфруты, полезнее для зубов, поскольку обладают антибактериальным действием, а основной причиной заболеваний десен и возникновения кариеса являются именно бактерии. При этом цитрусовые еще и богаты кальцием, который помогает укреплению зубов и челюстных костей.
Если кофе ваша слабость, пейте его как минимум через 15–20 минут (лучше через 30 минут) после сельдерейного сока. Если вы выпили кофе до сока, то соку будет гораздо труднее лечить ваше тело. По крайней мере, дайте кофе минимум 15 минут, предпочтительно — 30, чтобы пройти через организм, а потом уже пейте сок. Сок все равно вам поможет, но не сделает все, что должен, и не так быстро, как мог бы. Но все же, если у вас есть определенный симптом или заболевание, подумайте о перерыве в употреблении кофе и замене его, к примеру, кокосовым молоком. Отдых от кофе улучшит ваше здоровье, а дальше лечением займется сок сельдерея.
Поможет ли сельдерейный сок преодолеть пристрастие к кофе? Наш организм наполнен токсинами, и мы на самом деле пьем кофе для того, чтобы запустить выброс адреналина для маскировки эффекта, оказываемого на нас этими токсинами. Обычно мы даже не представляем, сколько ядов и патогенов живет в нашей печени или кровяном русле. Мы чувствуем себя «не на все сто», и нам кажется, что чашечка кофе сможет придать нам сил. Поскольку сок сельдерея помогает очиститься от токсичных веществ, потребность в маскировочном адреналине со временем снижается, поэтому после лечения сельдерейным соком сильная тяга к кофеиновым «пинкам» может пропасть.

Физическая нагрузка
Идеальный сценарий примерно такой: встать, выпить немного воды с лимоном, подождать 15–30 минут, выпить сельдерейный сок, подождать еще 15–30 минут, съесть то, что вы обычно едите перед тренировкой (предпочтительно без жира, например фруктовый смузи), дать пище какое-то время перевариться, а затем уже можно отправиться на пробежку, покататься на велосипеде, поплавать, поиграть в теннис или волейбол, позаниматься в зале.
Если вы не можете организовать такой идеальный распорядок, пропустите воду с лимоном, выпейте сразу сельдерейный сок, подождите 15–30 минут, съешьте легкий завтрак (предпочтительно фруктовый смузи), дайте какое-то время на переваривание, а затем — тренировка.
Оба приведенных варианта позволяют как получить пользу от питья сока натощак, так и заправиться топливом для упражнений, то есть позавтракать. Помните, что сельдерейный сок — не источник калорий, а лекарство. Спортсменам нужны калории и углеводы, иначе их организм перегорит. Только сок сельдерея перед тренировкой — неплохо, но лишь если речь идет о легкой нагрузке. Перед любыми интенсивными тренировками лучше все-таки «залить немного топлива», а сельдерейный сок — это совсем не то, что сможет подкрепить. Лучшей едой до и после тренировки являются свежие фрукты или фруктовый смузи.
Что делать, если вы привыкли обходиться без завтрака? Что же, это ваш выбор. Вы можете пить сельдерейный сок до и после тренировки. Но я все же советую немного поесть перед тренировкой. Как бы ни был хорош сельдерейный сок для восполнения электролитов, элементов нейротрансмиттеров, важнейших резервов натрия и микроэлементов, которые вы потеряли с потом и энергией, — а он прекрасно помогает их восстановить, — отсутствие питания после тренировки заведет ваш организм в тупик. Если после тренировки вы выпили сок сельдерея, не ждите слишком долго и, чтобы в организм поступила необходимая глюкоза, съешьте свежий фрукт или другой важнейший чистый углевод (ВЧУ), о котором пойдет речь в главе 8. Будет хорошо, если после сельдерейного сока вы подождете 5–10 минут, а потом перекусите. Правда, в таком случае польза от сока будет неполной — например, он не уничтожит патогены, как при классическом приеме. Но все же он обеспечит возмещение электролитов, так что пользу все равно принесет.
Если вы хотите получить все без исключения полезные воздействия сельдерейного сока на ваш организм, подумайте, как можно изменить утреннее расписание, чтобы выделить время и на сок, и на еду, и на тренировки.

Лечение ротовой полости сельдерейным соком

Итак, вы приготовили сельдерейный сок. Как его пить? Его можно прихлебывать маленькими глотками. Им можно прополоскать рот, прежде чем проглотить. Или можно выпить сок залпом. Выбор за вами.
Однако если у вас есть проблемы в полости рта, сок сельдерея поможет от них избавиться. Если вы любите полоскать рот маслом, знайте, что в таком случае сок сельдерея не исцелит вас от заболеваний зубов и неприятных симптомов в ротовой полости. Попробуйте вместо масла полоскать рот сельдерейным соком, а затем его проглатывать. Насколько часто стоит прибегать к приведенным ниже процедурам, зависит от тяжести заболевания. При легких недомоганиях можно провести процедуру один раз на стакан сока. При более тяжелых формах — как минимум трижды. Вот эти процедуры.
• Если у вас фарингит, в течение 30 секунд медленно наполняйте рот сельдерейным соком, позволяя ему задержаться на задней стенке глотки, чтобы убить бактерии или вирусы, вызвавшие заболевание. А также попробуйте прополоскать соком горло.
• Если у вас опухли лимфоузлы в горле или на шее, можно подержать сок в задней части рта, ближе к стенке горла, в течение минуты, а потом проглотить, чтобы позволить ему дойти до лимфатической системы.
• Если у вас гнойные пробки в миндалинах, осторожно пополощите горло соком сельдерея, потом проглотите.
• Если у вас язвенное поражение рта, сначала попробуйте просушить язву бумажным полотенцем или тканью, затем сделайте маленький глоток сока и подержите его во рту минимум 30 секунд, затем проглотите. Сок должен покрывать область язвы.
• При зубной боли или абсцессе зуба или при механическом повреждении во рту (например, вы прикусили внутреннюю часть губы или щеки) подержите глоток сока во рту в течение 30–60 секунд, чтобы помочь кластерным натриевым солям войти в проблемное место и провести лечение.
• Если вам удалили зуб, можно подержать глоток сока сельдерея во рту 15–30 секунд — при этом болтать его во рту не надо, — а затем проглотить.
• Если у вас кариозная полость, медленно выпейте весь стакан сельдерейного сока маленькими глотками, поболтав каждый глоток во рту. (Это исключение из правил, описанных выше, по поводу того, сколько процедур можно проводить на стакан. В этом случае полощите рот на каждом глотке.)
• Если вам прооперировали десны или у вас любая форма их заболевания, можно мягко перекатывать сельдерейный сок во рту в течение минуты, потом проглотить.
• При герпесе или любой другой форме бактериальной инфекции губ окуните палец в сок и осторожно смажьте соком губы, а затем подержите глоток сока во рту 30–60 секунд.
• Если у вас трещинки в углах рта или у вас обветрились либо потрескались губы, позвольте соку прикоснуться к ним — это ускорит заживление. Вы также можете пальцем смазать соком губы или уголки рта.

Беременность и грудное вскармливание

Употребление сельдерейного сока совершенно безопасно как при беременности, так и при кормлении грудью. Во время беременности он укрепляет надпочечники матери, а это крайне важно и для младенца, поскольку роды требуют большого количества адреналина. Сильные надпочечники готовят мать к безопасным родам и даже могут ускорить роды. Сок сельдерея также богат такими важными для развития ребенка питательными веществами, как флоаты, витамины K и A. Обилие антиоксидантов помогает защитить клетки младенца во время внутриутробного развития, бороться с токсинами и предотвратить заболевания раннего возраста. Кластерные натриевые соли сока обеспечивают формирующийся мозг веществами, необходимыми для работы нейротрансмиттеров.
Во время грудного вскармливания употребление сельдерейного сока очень благотворно для ребенка. Вам не надо беспокоиться о том, что детоксикация соком занесет яды и в грудное молоко. Как раз наоборот. Во-первых, женское грудное молоко обычно заполнено токсинами, поскольку печень у многих людей застойная, слабая и перегружена тяжелыми металлами, такими как ртуть и алюминий, а также пестицидами, гербицидами, фунгицидами, нефтепродуктами, косметикой, растворителями, краской для волос, одеколонами, духами и всей прочей «химией». Если эти вредители проникают в печень, то они, как правило, оказываются и в материнском молоке. Но когда на сцене появляется сельдерейный сок, его мощные компоненты, проникнув в молоко, ослабляют, обезвреживают и деактивируют токсины. Во-вторых, сок сельдерея обеспечивает материнское молоко кластерными натриевыми солями, необходимыми для развития мозга младенца, а также ценными витаминами, микроэлементами и другими питательными веществами для поддержания здоровья ребенка.
Сельдерейный сок полезен и безопасен как во время беременности, так и при кормлении грудью. А если вы прочли в главе 3 раздел «Расстройства репродуктивной системы», то знаете, что он полезен даже до зачатия, поскольку помогает справиться с основными причинами бесплодия. В отличие от сельдерейного сока, совсем небезопасна масса разных пищевых химикатов, таких как лимонная кислота и натуральные вкусовые ароматизаторы в полуфабрикатах, аспартам в пищевой соде, кофеин в кофе и черном чае, антибиотики в некоторых животных продуктах и грубые токсичные соли, добавляемые в очень многие продукты! Все они проникают внутрь систем организма беременной или кормящей грудью женщины. Так что не думайте, будто сельдерейный сок может нанести какой-то вред.

Сельдерейный сок для домашних питомцев

Люди, пьющие сельдерейный сок, чувствуют себя прекрасно и часто интересуются, можно ли давать его домашним питомцам. Этот сок совершенно безопасен для собак и кошек, например мои собаки пьют его с удовольствием. Посоветуйтесь с ветеринаром, подходит ли сельдерейный сок вашему питомцу и в каком количестве.

Аллергии на сельдерей

Существует огромная разница между аллергопробой на сельдерей и реальной аллергической реакцией на этот продукт. Тестирование на пищевую непереносимость не всегда дает точные результаты. Бывает, что определенные продукты помогают избавиться от токсинов и ядов, а также убивают вирусы и бактерии, а тесты их регистрируют как аллергены.
Сельдерейный сок действительно уничтожает в вашем организме вирусы и бактерии. Вирусные и бактериальные клетки, по сути, взрываются, и при этом высвобождается то, что было источником питания патогенов и обеспечивало их существование. Это патогенное топливо поступает из многих продуктов, в частности молочных и содержащих глютен, а также яиц. В аллергопробах врачей вводят в заблуждение как раз эти высвобожденные вирусные и бактериальные частицы пищи, плавающие в кровотоке на пути к выбросу из организма. При уничтожении патогенов, которое осуществляет сельдерейный сок, отходы вирусов, такие как нейротоксины и дерматотоксины, попадают в кровяное русло, а это тоже может сказаться на результатах аллергопроб. Тестирование на пищевую аллергию еще в начальной стадии развития и поэтому не всегда дает точные результаты. Последствия уничтожения патогенов могут напоминать аллергические реакции на пищу или лекарство, такое, например, как сок сельдерея.
Если единственной причиной, по которой вы избегаете сельдерейного сока, является пройденный однажды тест на аллергию, который показал степень вашей чувствительности к паразитам и токсинам, а не настоящую аллергическую реакцию на сельдерей, — тогда, вероятнее всего, вы обнаружите, что после длительного употребления этого напитка меняются и результаты тестирования. Если печень пациента заполнена токсичными химикатами и патогенами, становится токсичной и кровь, и в таком случае все тесты на пищевую непереносимость можно смело игнорировать. Когда вы пьете сок сельдерея, вы очищаете печень и удаляете такие серьезные патогены, как вирус Эпштейна — Барр, опоясывающий лишай, цитомегаловирус, простой вирус герпеса, ГВЧ-6[5], кишечную палочку, стрептококки и стафилококки, а также токсины, которые инициируют положительные реакции в тестах на пищевую чувствительность и мутацию генов. Очищение печени и крови соком сельдерея в будущем позволит получить более точные результаты, которые, вероятно, никакой чувствительности к сельдерею не покажут. За годы практики я много раз наблюдал, как после непродолжительного периода употребления сельдерейного сока аллергопробы перестали давать положительные результаты.
Что, если в реальной ситуации быстро возникает аллергическая реакция на сельдерей или его сок? Здесь нужно учитывать два момента. Во-первых, сельдерейный сок может вызвать в организме шок, поскольку он быстро уничтожает микробы или даже определенные разновидности бесполезных грибков в верхних отделах ЖКТ, во рту или в желудке. В этот момент человек на самом деле реагирует на уничтожение патогенов, а не на сельдерей. Подробнее о реакциях на детоксикацию я расскажу в главе 6, в разделе «Реакции на лечение». В случае серьезной реакции можно на ка кое-то время заменить сельдерейный сок огуречным (смотри главу 9). Хотя огуречный сок не так силен, как сок сельдерея, он все же мягко очищает печень и кишечник. Огуречный сок постепенно подготовит вас к возвращению к сельдерейному. Если вы реагируете на сок сельдерея, пейте его в очень малых количествах и увеличивайте дозу только тогда, когда поймете, что нормально его переносите. Периодические остановки, небольшие перерывы и последующее возобновление — это совершенно нормальная практика.
Существует огромная разница между аллергопробой на сельдерей и реальной аллергической реакцией на этот продукт. Тестирование на пищевую непереносимость не всегда дает точные результаты.

Конечно, существует и настоящая аллергия на сельдерей. Людей с этим недугом совсем немного. Если реакции на сельдерей сильные, то от сельдерея и сока сельдерея следует, конечно, отказаться. Поищите в главе 9 альтернативные варианты.
Вы могли слышать, что сельдерей является гибридом, а поэтому якобы недостаточно натурален и полезен. Если это вас заботит, обратитесь к главе 7 «Сплетни, опасения и мифы» и узнайте, насколько естественной и полезной может быть гибридизация (не путать с генетической модификацией!).

Периодическое голодание

Можно ли пить сельдерейный сок во время голодания? Я совершенно не против. Все зависит от ваших целей.
Периодическое голодание — это не настоящее голодание. Вы просто ограничиваете количество калорий в день или едите только в определенное время суток. Ваше тело входит в режим голодания только после полного солнечного цикла: то есть после 24 часов полного отсутствия пищи и приема только воды. То, что известно под названием «периодическое голодание», лучше бы называть «периодическим приемом пищи» или «периодическим воздержанием от пищи»: в это время наш организм не находится в режиме настоящего голодания. Поэтому сельдерейный сок однозначно можно включать в вашу программу периодического голодания. И даже если вы находитесь в режиме настоящего голодания, сок сельдерея вам никак не повредит.
Пожалуйста, запомните, что когда вы пьете сок сельдерея, вы не потребляете пищу. Он не дает калорий. Немного калорий он, конечно, содержит, но вашему организму их недостаточно. Не считайте сельдерейный сок топливом для организма!

Следующий уровень

Эта глава была посвящена тому, как заставить сельдерей работать на вас. Вы узнали, почему сок сельдерея — лучшее растительное лекарство нашего времени и как он помогает людям, страдающим от всевозможных недугов, вернуться к нормальной жизни. Теперь мы перейдем на следующий уровень и изучим, как извлечь еще больше пользы из сельдерейного сока.
«Очистка сельдерейным соком может показаться слишком простой, но эта кажущаяся простота обманчива. Это целебная трава, экстракт которой вы употребляете каждый день. Откройте ее необыкновенную силу; осознайте, что вам в руки попал поистине волшебный эликсир».
– Энтони Уильям, медик-медиум


Глава 5. Сельдерейная диета


Чтобы сельдерейный сок действовал еще лучше, можно принять дополнительные меры.

30 дней или более

Во-первых, надо обязательно пить сельдерейный сок после того, как вы встали с постели, в течение целого месяца, соблюдая при этом и другие рекомендации из этой главы. Внутри организма сок всегда найдет себе занятие. На слизистой оболочке накопились старые, спекшиеся, прогорклые жиры и затвердевшие белки; наша ослабленная и застойная печень забита пестицидами, лекарственными препаратами, пластмассами, другими нефтепродуктами, отложившимися токсичными жирами, такими патогенами, как бактерии и вирусы, и еще много чем; у нас очень токсичная кровь, а содержание жира в ней повышено; и еще добавьте сюда состояние хронического обезвоживания, в котором находится большинство людей. Патогены засели в пищеварительной системе, не говоря уже о кровотоке и щитовидной железе. Поверьте, что соку сельдерея всегда есть что лечить. Если хотите вспомнить, что именно, вернитесь к разделу «Почему именно 450 граммов?» предыдущей главы. Мы должны дать сельдерейному соку шанс успешно выполнить все его задачи.

Дополнительно: вода с лимоном или лаймом

Если вы начали тридцатидневный период очищения сельдерейным соком, утром сразу после пробуждения вы можете выпить примерно литр воды (можно добавить в нее лимон или лайм). Это будет первая утренняя очистка печени. Подождите 15–20 (лучше — 30) минут, перед тем как пить сельдерейный сок. Помните, что добавление воды в сок или смешение воды с соком в желудке лишает сок целебных свойств.
Утверждение, будто сельдерейный сок — то же самое, что вода, неверно в корне. Сок сельдерея вступает с водой в конфликт. Если сразу после лимонной воды пьете сельдерейный сок, или наоборот, то вы лишили сок всей его силы. Всякий раз, когда вы перед сельдерейным соком попьете воды, дайте ей от 15 до 30 минут, чтобы пройти через всю систему организма, а потом переходите к соку.

450 граммов сельдерейного сока на пустой желудок

Если вы пьете сельдерейный сок впервые, то сразу с 450 граммов начинать не обязательно. Можно начать со 100 или 200 граммов сока и потом ежедневно понемногу увеличивать порцию, пока не дойдете до нужного количества.
И не забывайте: вы не получите никаких результатов, если станете просто есть стебли сельдерея, добавлять его в смузи или пить зеленый сок, в котором сельдерей будет лишь одним из нескольких ингредиентов. Мы всегда говорим лишь о 450 граммах чистого, свежего и натурального сока сельдерея.
Не давайте сбить себя с пути. Дезинформация о способах применения сельдерейного сока появляется ежедневно. Вы услышите, как некоторые пытаются подмешивать к нему самые разнообразные продукты: мякоть сельдерея, порошковые белки, коллаген, куркуму или кайенский перец, кубики льда или смешивать его с другими фруктовыми или овощными соками. Все подобные добавки могут показаться уместными, но они только причиняют вред тем, кто больше всего нуждается в лечении. Если вы начали использовать сельдерейный сок, он должен быть чистым, неразбавленным и приниматься на пустой желудок! Сельдерейно-яблочный, сельдерейно-капустный или сельдерейно-шпинатный сок не подойдет никак. Это должен быть просто сок из сельдерея.

Помните о завтраке

Минимум через 15–20 минут, а в идеале — 30 после приема сока самое время подумать и о завтраке. Сельдерейный сок — это лекарственный напиток, а не источник калорий, поэтому необходимо слегка подзаправиться, самое лучшее — фруктами или фруктовым смузи. Смузи для выведения тяжелых металлов (см. рецепт на странице 152) — это вообще замечательно. Хороший вариант — сваренная на воде (но не на молоке) овсянка.
Если вы страдаете «фруктофобией», которая отталкивает людей от самого здорового вида пищи на планете, я вам скажу, что фрукты за ваше плохое здоровье никакой ответственности не несут. Не стоит бояться яблок, малины, клубники, черники, папайи, манго, дынь, бананов, апельсинов и многих других фруктов.

Утро без жиров

Убедитесь, что в вашем завтраке нет насыщенных жирами продуктов. Процесс лечения только затянется, если вы решите подкрепиться продуктами, в которых калории содержатся в жирах (среди них — орехи, арахисовое масло, семечки, растительное или кокосовое масло, яйца, ореховое, соевое или обычное молоко, сливочное масло, сливки, сыр, йогурт, другие молочные продукты, куриное или другое мясо, рыба, капсулы рыбьего жира, бекон, колбаса и ветчина).
Если вы работаете в ночную смену, «утро» для вас будет означать несколько первых часов после пробуждения днем или вечером. Воздержитесь от насыщенных жирами продуктов после первой порции сока сельдерея до следующего приема пищи.
Когда вы употребляете насыщенные жирами продукты, печени приходится переключаться на выработку большого количества желчи, которую она направляет в кишечный тракт для переваривания пищи. Кроме этого, печени приходится перерабатывать жир, поступающий в нее с кровью, а также сохранять часть жиров, чтобы подъем уровня жира в крови не причинил слишком большого ущерба сердцу. Все отвлекает организм от естественной утренней очистки.
Если ваша печень ослаблена, а вы забрасываете жиры в желудок, ей приходится работать с перегрузкой, чтобы предоставить вам достаточный объем желчи. Любое (даже небольшое) количество желчи, которую выбрасывает ваша печень, будет мешать работе сельдерейного сока. Также если печень находится в ослабленном состоянии, усилия по производству желчи заставляют ее вырабатывать тепло, и это тепло, ослабляя действие ферментов сельдерея, уменьшает силу сока. Тепло печени также заставляет организм гнать кровь от конечностей к пищеварительному тракту, и эта кровь разбавляет кластерные натриевые соли сока сельдерея, в то время как они стараются уничтожить патогены, гнездящиеся в кровеносных сосудах и в выстилке кишечного тракта.
Если печень вынуждена вырабатывать много желчи утром, желчь разбавляет кластерные натриевые соли, пищеварительные ферменты и растительные гормоны сельдерейного сока, действующие в вашем кишечнике и во всем организме. Сок натощак, завтрак без жиров, а затем воздержание от жиров еще на несколько часов позволяет кластерным натриевым солям поглотить и растворить патогены, токсичные кислоты и слизи в кишечнике, а также извлечь старые, прогорклые, затвердевшие и спекшиеся жиры и белки из выстилки пищеварительного тракта. Эти «вредители» стоят за такими симптомами и нарушениями, как СИБР, дивертикулит, целиакия, колит, метеоризм и запоры. Если утром вы едите содержащую жиры пищу, сельдерей не сможет должным образом избавляться от микробов, поднимать уровень соляной кислоты для лучшего пищеварения и восстанавливать печень. Когда происходит выброс желчи, кишечник концентрируется на ее использовании для разложения только что поглощенных жиров. Если насыщенные жирами продукты отсутствуют, сельдерейный сок может приступить к своей полезной работе.
При смешении сельдерейного сока с авокадо, порошковыми белками (даже белком из гороха или риса), коллагеном или чем-то подобным печень вырабатывает больше утренней желчи, и это помешает кластерным натриевым солям вылечить нарушения в работе пищеварительного тракта. Продукты с большим количеством жиров и белков также не стоит употреблять сразу после сока сельдерея. Чтобы позволить ему выполнить всю работу, постарайтесь отказаться от таких продуктов хотя бы до обеденного перерыва и заместить их питательными, укрепляющими организм фруктами, при желании можете их сочетать с листовой зеленью. Овсянка — тоже неплохой вариант. Поздним утром как нельзя кстати будет вареная картошка, сладкий картофель или крупноплодная тыква. Помните: никаких орехов, семечек, орехового и растительного масла, авокадо или животных белков.

Избегайте проблемной пищи

В течение первых 30 дней лечения сельдерейным соком старайтесь избегать перечисленных ниже продуктов.
• Молоко, сыр, масло, порошковый сывороточный белок, йогурт и прочие молочные продукты
• Яйца
• Глютен
• Зерновые и бобовые
• Соя
• Свинина
• Пищевые дрожжи
• Масло канолы (разновидность рапсового масла)
• Натуральные ароматизаторы
• Уксус
• Ферментированная пища

Подведем итоги

Думаю, сказанного вполне достаточно. Вот вам и вся очистка. Итак, по меньшей мере 30 дней придерживайтесь следующих правил.
• По выбору: проснувшись, выпить около литра лимонной воды или воды с лаймом, затем подождать 15–30 минут.
• Утром выпить сельдерейный сок (постепенно доводя его количество до 450 граммов) на пустой желудок, подождать 15–30 минут, а потом…
• Порадовать себя завтраком без жира (в идеале это фрукты, или фруктовый смузи типа «Смузи для выведения тяжелых металлов» (стр. 152), или овсянка на воде).
• Избегать продуктов, насыщенных жирами (в том числе молока, сыра, масла, яиц, растительного масла, арахисового масла и так далее) как минимум до обеда.
• Пить достаточное количество воды в течение всего дня.
• Все 30 дней в принципе избегать проблемной пищи.
Когда вы осознаете, насколько лучше стали себя чувствовать, вы, скорее всего, захотите пить сок еще месяц. Людям, страдающим хроническими заболеваниями, зачастую бывает полезно употреблять сок и дольше месяца, поскольку проблемных зон, требующих лечения и восстановления, у них больше. Расчетов времени на лечение мы коснемся в следующей главе — «Ответы на вопросы о лечении и детоксикации».
Если вы стремитесь к «продвинутому» и фундаментальному лечению, обратитесь к главе 8: «Подсказки для исцеления», в которой вы найдете несколько ключевых рекомендаций.
Что делать, если вы начали очистку и вдруг обнаружили, что не можете купить ни сельдерей, ни сельдерейный сок? Такое случается. Обратитесь к главе 9: «Альтернативы сельдерейному соку», чтобы узнать, как пережить этот трудный период.
Глава 9 также поможет вам, если вы из тех немногих, кто совершенно не переносит сельдерей. Выберите подходящий вариант для очистки и применяйте его как альтернативу сельдерейному соку, разумеется, следуя и другим указаниям этой главы.
Однако если вы нормально переносите сельдерей — дерзайте! Планируйте покупки, при необходимости заказывайте в местной овощной лавке ящик сельдерея на неделю. Поищите другие магазины, куда вы сможете обратиться, если вдруг в местном магазине закончится сельдерей. Если вы отправляетесь в путешествие, предварительно выясните, где можно купить сок или возьмите с собой соковыжималку. Ваше прилежание будет вознаграждено.
Наконец, во время детоксикации организма вы можете столкнуться с временным обострением симптоматики. Не падайте духом. Это естественно, и мы в следующей главе рассмотрим, что это означает и чего ожидать.
Хотя очистка сельдерейным соком может показаться слишком простой, но эта кажущаяся простота обманчива. Это целебная трава, экстракт которой вы употребляете каждый день. Откройте ее необыкновенную силу; осознайте, что вам в руки попал поистине волшебный эликсир. Не обманывайтесь этой простотой и не проявляйте то пренебрежительное отношение к сельдерею, которое в нас вбивали годами.
Помните, как многим людям помог сельдерей. Вспомните страшные диагнозы, рассказы о боли и страданиях и о том, как болезнь постепенно отступала и наконец возвращалось здоровье. Храните это знание в сердце. Вскоре и вы, возможно, захотите поделиться историей своего выздоровления — через что вы прошли, к чему пришли сейчас. Вы тоже начнете искать людей, которые оценят ваше свидетельство по достоинству. Эта информация распространится и поможет другим обрести здоровье.

Глава 6. Ответы на вопросы о лечении и детоксикации


Через какое время благодаря сельдерейному соку ваше состояние улучшится? Это зависит от многих факторов. Сколько граммов напитка вы принимаете? Пьете ли вы его натощак и ежедневно? Какими еще способами вы пытаетесь поправить здоровье? Все эти факторы имеют значение.
Одни люди чувствуют результаты уже через три дня. Другие — через неделю или две. Мне приходилось видеть пациентов, самочувствие которых улучшалось даже за день. Сначала может появиться ощущение покоя и умиротворенности, снизиться беспокойство, вы почувствуете прилив энергии. Это происходит потому, что электролиты сока поднимают настроение. Благодаря пищеварительным ферментам сельдерея многие быстро ощущают улучшение пищеварения и нормализацию выделений. Если прошло две недели, но описанных результатов у вас нет, не отчаивайтесь. У всех разное состояние здоровья, и сельдерей последовательно «устраняет неполадки» в организме, в разных случаях ему требуется разное время.
Меня часто спрашивают, как долго нужно пить сок сельдерея. Ответ прост: временны́х рамок тут нет. Вы приобрели дом мечты — сколько вы намерены в нем прожить? Через какое время забросите свое хобби? Пляжный отдых, хождение под парусом, теннис, караоке — вы планируете когда-нибудь от этого отказаться? Мы не хотим устранять из своей жизни то, что помогает нам эмоционально, физически и духовно. Одним из источников радости может стать и сельдерейный сок. Это не витамин, который вы принимаете месяц, а потом о нем забываете, а постоянная забота о собственном благополучии.
Однако не думайте, что вы будете прикованы к соковыжималке на всю оставшуюся жизнь. Во всем случаются перерывы, в важных для нас занятиях и даже отношениях… Соковыжималки иногда ломаются. Фреш-бар за углом может закрыться, а новое место работы — оказаться далеко от магазина, в котором продают самый лучший сельдерей. Вы можете заняться каким-то невероятно срочным проектом или отправиться в путешествие, где сельдерей или его сок найти будет сложно. Это нормально, ведь мы знаем, что в один прекрасный день вернемся к своему любимому соку.
Если же вы предпочитаете четкие указания и рамки или просто хотите поэкспериментировать с сельдерейным соком, то, пожалуйста: пейте его ежедневно натощак в течение целого месяца. Продолжайте испытания, пока не почувствуете себя лучше.
Безопасно ли долгое время пить этот сок? Давайте подумаем, что имеется в виду под словом «безопасно»: это слово означает «без причинения вреда». Что скорее причинит вред: целебный напиток, обеспечивающий ежедневную защиту от патогенов и ядов, или его отсутствие? Главная задача сельдерейного сока — долгосрочная профилактика вашей безопасности. Чем дольше вы его используете, тем действеннее будет и его помощь.

Главные лечебные факторы

Если вам кажется, что сельдерейный сок не приносит никакой пользы, давайте попробуем провести небольшой анализ. Насколько плохо вы себя чувствовали, когда начали его пить? Вы сидели на лекарствах, долго боролись с хроническим заболеванием? Вы по-прежнему питаетесь «проблемной» едой, описанной в главе 8 («Подсказки для исцеления»), которая только подкармливает болезнь? Отдельным людям, которые действительно борются за свое здоровье, следует пить по 450 граммов сока дважды в день или 900 граммов с утра.
Если вы собираетесь попробовать 900 граммов сельдерейного сока (или больше) с утра, не нужно проглатывать весь сок за 5 или даже 10 минут. Одни люди любят потягивать задумчиво и не спеша. Другие пьют на ходу. Третьи — за работой. Выберите время, чтобы выпить бо́льшую порцию сока за разумное время, в идеале — в течение примерно часа. Если вы растянете удовольствие, периодически отхлебывая сок в течение утра, да еще и слегка перекусите в промежутках, это помешает соку оказать свое целительное воздействие. Если все утро вы ничего не будете есть, то почувствуете слабость и раздражение.
Воздействие сельдерейного сока может каждый день проявляться по-разному. Иногда возникают симптомы детоксикации. Случается, что вы чувствуете себя прекрасно, но затем возвращаются боль и тревога. Не думайте, что сельдерей вас обманул. Несмотря ни на что, вы движетесь вперед!
Главная задача сельдерейного сока – долгосрочная профилактика вашей безопасности. Чем дольше вы его пьете, тем действенней будет его помощь.

Иногда вам покажется, что результатов вообще нет, но будьте уверены: процесс исцеления идет. Может быть, сок как раз занят уборкой хлама из печени, восполнением клеток в организме, перестройкой иммунной системы, оказанием помощи почкам, коррекцией эндокринной системы и ремонтом пищеварительного тракта, — а через неделю, месяц, а может быть, и год вы почувствуете лечебные эффекты этой детоксикации. Со временем сельдерейному соку будет оставаться все меньше и меньше работы.
В том, что касается сроков лечения, большую роль играет здоровье вашей печени. Также важен режим питания. Большинство людей питается продуктами с высоким содержанием жиров. Они считают, что такая диета содержит очень много белков, но не осознают, что высокий уровень жиров подтачивает их здоровье. Белковые диеты — это еще и диеты с большим количеством жира, даже если мы говорим о продуктах со здоровыми жирами и белками, таких как авокадо, семечки, ореховое масло, оливки и оливковое масло, постное, выращенное на траве мясо домашнего скота. Слишком много жиров любого вида, как плохих, так и хороших, наполняет кровь, а это значит, что токсины вывести из организма становится труднее, да и питательные вещества тоже непросто доставить. Всем этим вредоносным составляющим нашей диеты противостоит сельдерей, и вопрос в том, насколько быстро он сможет помочь. Конечно же, результаты будут, хотя бо́льшая часть его активности будет направлена на нейтрализацию жиров, с которыми организм с трудом справляется. Так что лучше дайте телу отдохнуть от натиска жирной пищи и других «вредителей», чтобы сок смог заняться хроническими проблемами.
В теле каждого человека содержится разное количество токсинов, ядов и патогенов. У некоторых в печени живут разнообразные вирусы, такие как вирус Эпштейна — Барр, ВГЧ-6 и вирус простого герпеса. У кого-то в печени и кишечнике обитают колонии стрептококков и кишечная палочка. Кто-то годами борется с хламидиями или со стафилококками. Некоторые сталкиваются с нераспознанными H. pylori в тонком кишечнике и двенадцатиперстной кишке. Есть люди с высоким содержанием в организме тяжелых металлов: ртути, меди, алюминия, никеля, кадмия, свинца или бария. Человек подвергается также сильному воздействию радиации в самолетах, при рентгене или компьютерной томографии. В печени некоторых пациентов обнаруживаются целые залежи старого ДДТ[6], унаследованного от прежних поколений. Пищеварительные системы людей бывают перегружены инсектицидами и пестицидами. У некоторых людей можно найти сразу все эти невзгоды.
Сельдерейный сок — это своеобразная служба уборки. Вряд ли сотрудники клининговой компании смогут точно оценить время работы, не имея представления, что за беспорядок их ожидает. Одно дело, когда уборщики входят в опрятный офис, где нужно вытряхнуть несколько мусорных корзин да слегка пропылесосить. И совсем другое дело, если они войдут в дом после детского дня рождения и обнаружат измазанные тортом стены. Продолжительность лечения зависит от уровня токсинов и патогенов в вашем организме. Не стоит забывать и про эмоциональный компонент, с которым приходится сталкиваться сельдерею. Вспомните про негативные эмоции, которые вызывают болезни и неприятности, и тогда, надеюсь, вам станет ясен масштаб бедствия. Дайте сельдерею шанс.
Я сталкивался с людьми, которые пили сок в течение года, а потом вдруг чудесным образом избавлялись от многих болезней. Я также встречал людей, которые не понимали, как именно сельдерей на них действует… пока не переставали его принимать. Мы часто слишком заняты и редко обращаем внимание на свое тело, поэтому может быть полезно прекратить пить сок лишь для того, чтобы понять, как он уже нам помог. Некоторые, почувствовав улучшение, забывают о сельдерее, а когда симптомы возвращаются, идут за советом к врачу, никак не увязывая изменение самочувствия с прекращением сокотерапии. Эти люди не понимают, что, начав вновь пить сок, они вернутся на путь исцеления.
Во многих случаях, например при изжоге, короткий отдых от сока может решить проблему, но потом все равно надо продолжить сокотерапию. Понятно, почему большинство продолжает пить сок даже после того, как он исцелил их болезни: никто не хочет, чтобы в будущем что-то опять пошло не так. В жизни мы постоянно подвергаемся опасности: в воде содержатся вредные примеси, в быту нас окружают токсичные тяжелые металлы (например, алюминиевая фольга, алюминиевые банки и т. д.), мы едим в ресторанах, в которых медные и стальные противни каждый день скребут щетками. Вирусы и бактерии приходят со всех сторон, да и вообще в нашу жизнь регулярно без нашего ведома вторгаются разнообразные патогены и вредные вещества. Если вы думаете, что никогда в жизни не подхватите вызванную вирусом или бактерией болезнь или не надышитесь ядовитым воздухом, то вы сильно заблуждаетесь. Продолжая пить сельдерейный сок даже после того, как избавились от изжоги или другой проблемы, вы можете предохранить себя от плохого самочувствия в будущем.

Обойдитесь без козла отпущения

Сельдерейный сок легко может стать козлом отпущения. Если ваш врач или специалист по альтернативной терапии захочет связать ваши проблемы лишь с употреблением сока, вам стоит насторожиться.
Лечение соком может затянуться. Если одни симптомы исчезают практически сразу, то для избавления от других может понадобиться больше времени, поскольку они вызваны такими токсинами, как тяжелые металлы (ртуть или алюминий), или патогенами, как ВЭБ, опоясывающий лишай, которые засели в печени, щитовидной железе и других областях организма поглубже, а соответственно, требуют более тщательной и длительной чистки. Я уже не говорю о том, что некоторые люди пьют сельдерейный сок и продолжают есть нездоровую пищу или делают то, что снижает эффективность сока. Поэтому если вы заедаете сок яичницей с беконом, а потом, поскольку хронические симптомы не проходят, идете к врачу, он скорее всего вам скажет: «Вы плохо себя чувствуете лишь потому, что пьете сок сельдерея».
Врачи дают такие заключения, конечно, из благих намерений. Хронические симптомы и заболевания — остаются для медицины загадкой, а чтобы помочь пациентам, она постоянно ищет причины болезней. Многие специалисты не возражают против нетрадиционных способов лечения, если видят, что пациенту становится от них лучше. Но есть врачи, и их тоже немало, которые считают сельдерейный сок пустой забавой и только вносят сумятицу в процесс лечения. Скептицизм по отношению к сельдерею вполне естествен. Он привлек к себе внимание только в последние годы, а все новое вызывает сомнение и даже внушает страх. К тому же эффективность сельдерейной сокотерапии не объясняет, что же стоит за хроническими заболеваниями. Сок сельдерея просто устраняет хронические заболевания. Опасные заболевания вызывают патогены, а не сок. Нельзя, чтобы недостаток знаний о соке скрыл от вас естественное лекарство, которое помогает выздороветь и даже спасает жизни.

Реакции на лечение

Для того чтобы лучше понять, что происходит внутри организма, давайте рассмотрим несколько наиболее распространенных реакций на сельдерейную сокотерапию. Совсем не обязательно, что у вас возникнут те симптомы детоксикации, о которых я говорил выше. Это уже хорошо. Вам, возможно, не нужна слишком серьезная чистка организма. Однако детоксикация все равно происходит, даже если вы ее не ощущаете.
Иногда бывает сложно отличить реакцию на детоксикацию от симптомов, вызванных другими причинами. Например, все идет замечательно, вы пьете сок несколько месяцев, но однажды, как гром среди ясного неба, возникает приступ дикой тошноты. Это что — реакция на лечение или неожиданный сбой в работе желудка? Это сбой! Принять решение нам проще тогда, когда эти симптомы возникли: реакции на лечение сельдерейным соком чаще появляются в самом начале лечения, и они в основном достаточно легкие.
Если после месяца ежедневного приема 450 граммов сока натощак не произошло никаких изменений в течении заболевания, это лишь симптом болезни, а не недостаток в работе сельдерейного сока. Имеет смысл перечитать главу 3, чтобы больше узнать о причинах вашего хронического заболевания. Тогда вы сможете применить дополнительные инструменты — некоторые из них описаны в главе 8 «Подсказки для исцеления». Сельдерейный сок в одиночку не может справиться со всеми проблемами без исключения — иногда ему требуется поддержка.
Если сельдерей вызывает быструю очистку, а вы еще не готовы пить 450 граммов сока, это нормально. Пейте по 100 или 200 граммов сока и постепенно увеличивайте дозу. Также в порядке вещей приостановить сокотерапию и продолжить по прошествии некоторого времени. Делать небольшие перерывы вполне допустимо. Продолжительность важнее постоянства.
Не важно, как вы себя чувствуете, вы устали или полны энергии — сельдерейный сок всегда трудится для вашей пользы. Не сдавайтесь, и он не просто будет вас поддерживать — он вас спасет.
Теперь перейдем к возможным реакциям, которые могут возникнуть, когда вы начинаете пить сельдерейный сок. Понимание того, какие выгоды получает ваш организм, поможет вам не сбиться с пути.

Вздутие живота
Чаще всего сельдерейный сок не вызывает вздутие живота, а уменьшает его. Если, однако, печень у человека слабая, застойная и в кишечном тракте имеется достаточное количество бесполезных бактерий, то может быть небольшое вздутие, поскольку сок убивает бактерии и «взбадривает» печень. Вероятнее всего, это результат глубокой очистки вследствие употребления большого количества сока. Вскоре вы обнаружите, что сельдерей, наоборот, уменьшает вздутие.

Головные боли и мигрени
В данном случае надо спросить себя — не было ли такой симптоматики раньше? Как часто возникают головные боли? Возможно, сок сельдерея косвенным образом вызвал боль, но при этом не был ее подлинной причиной. Частыми мигренями вы, скорее всего, обязаны токсичным тяжелым металлам, скрытой вирусной или бактериальной инфекции, перегруженности печени токсинами. Сельдерейный сок легко может вызвать симптомы, которые нередко появлялись и раньше, поскольку он выводит «возмутителей спокойствия» прочь из организма. Например, если у вас уже случались мигрени, в процессе устранения микробов сельдерейным соком может возникнуть очередной приступ. Но вы на верном пути: вы лечите застойную печень, выводите тяжелые металлы и уничтожаете вирусную или бактериальную инфекцию — все то, что лежит в основе вашего заболевания.
Если у вас никогда в жизни не было головных болей или мигреней, а начались они только после того, как вы стали пить сельдерейный сок, нельзя считать сок их причиной — это просто совпадение, боли начались по собственным причинам, а вы обвинили сельдерей, поскольку он для вас в новинку. Подумайте, какие пищевые продукты могли вызвать головную боль. Вполне возможно, это был глутамат натрия, добавленный в качестве «натурального ароматизатора» в пакетик с травяным чаем. Это мог быть и кофе, в котором кофеина оказалось больше, чем надо. Серьезным фактором является также и обезвоживание. Есть множество факторов, которые могут способствовать развитию мигреней или головной боли. Но сельдерейный сок к ним не относится. Снова попробуйте сок в тот день, когда удастся избежать обезвоживания, пищевых добавок и продуктов, которые вы обычно не едите.

Запах от тела
Распространенной реакцией на лечение сельдерейным соком является усиление запаха тела. Запах может возникнуть в любом месте, а не только в области подмышек. Частично это связано с ослабленной, застойной печенью, что в той или иной степени наблюдается у всех. Печень, получив из сока необходимые для нормальной работы компоненты, может выделять повышенное количество токсинов, которые выходят на поверхность через кожу. Сельдерейный сок также рассасывает аммиак из гниющих белков и непереваренных жиров внутри тонкого и толстого кишечника. А когда сок продвигается по пищеварительному тракту и лимфатической системе, он может удалять множество ядов и токсинов. Одновременно он рассасывает запасы адреналина, образовавшиеся в стрессовых ситуациях, и этот старый адреналин тоже начинает выходить через кожу. Все это может до известной степени усилить запах тела. По мере оздоровления организма будет ослабевать и специфический телесный запах, он может даже исчезнуть совсем.

Запор
Сельдерейный сок не вызывает запоров. Если запор все же случится, надо искать причину в чем-то другом. У вас бывали раньше запоры? Употребляете ли вы вредную пищу, о которой я рассказал в главе 8? Со временем сок избавит вас от запоров, снимет хроническое или острое воспаление в кишечном тракте. Воспаление в кишечнике вызывает замедление перистальтики, в результате чего и возникают запоры.

Жажда
Если, выпив сок сельдерея, вы ощущаете жажду, это происходит потому, что он обезвреживает токсины, вымывая их из кровяного русла. Жидкости, которыми вы будете утолять жажду, следует выбирать разумно. Попробуйте лимонную или имбирную воду. После сока пейте ее не ранее чем через 15–20 минут.

Изжога
Возникновение изжоги связано с тем, что сельдерей убивает бактерии и вымывает из тела токсины. Кишечный тракт бывает заполнен опасными грибками, патогенами и прогорклыми жирами, запекшимися на слизистой оболочке, а внутри спрятан гниющий белок. Перед входом в двенадцатиперстную кишку есть маленький выступ, который может быть покрыт осадком. У молодых людей такой осадок практически отсутствует. С возрастом остаточные наросты и мусор начинают давить на выступ, создавая небольшое углубление у тех, кто употребляет в большом количестве пищу животного происхождения, в том числе так называемую «легкую» пищу: яйца, рыбу и молочные продукты. Под давлением мусора на дне желудка формируется небольшой карман, который наполняется гниющей субстанцией.
Сельдерейный сок движется вниз по пищеварительному тракту, и его ферменты вымывают скопившуюся там слизь. Содержащиеся в сельдерее кластерные натриевые соли постепенно разрушают старые, прогорклые жиры, токсины, бактерии, вирусы и грибки и выводят их из организма. Сок начинает чистку кишечника с небольшого выступа на входе в двенадцатиперстную кишку и кармашка. И в кишечнике происходит маленький взрыв, в результате чего может возникнуть изжога. У некоторых людей вместо изжоги случается приступ диареи, который быстро пройдет. Преодолейте этот этап, и вы начнете замечать результаты лечения.

Неприятные ощущения во рту и на языке
В процессе терапии сельдерейным соком люди могут испытывать различные ощущения во рту. Например, покалывание, легкое онемение или жжение. Неприятные ощущения могут возникать во всей полости рта или в каком-то конкретном месте, например в деснах или на кончике языка. Это указывает на высокое содержание бактерий или токсинов во рту, а также на повышенное содержание во рту аммиака, поступающего от гниющих в кишечном тракте продуктов, которые выделяют газы. Газы поднимаются вверх по пищеводу. Кластерные натриевые соли сока, сталкиваясь с этими непрошеными гостями, вступают с ними в реакцию, из-за чего и чувствуется покалывание или раздражение во рту.
Странный металлический привкус или новый запах — признаки детоксикации. Значит, сельдерейный сок достиг печени и вымывает из нее пестициды, гербициды, фунгициды, нефтепродукты, растворители и тяжелые металлы. Тяжелые металлы находятся у некоторых людей в кишечнике, а сок сельдерея связывает их и выводит из системы. Какой именно привкус или запах вы почувствуете во рту, зависит от конкретной смеси токсинов в организме.

Перепады настроения
Во время лечения сельдерейным соком могут возникать самые разные эмоции: как отрицательные — раздражительность, вялость, так и положительные — радость или спокойствие. Такие перепады настроения вводят людей в замешательство. Но беспокоиться не о чем. Если после сока вы чувствуете легкую подавленность, это нормальная временная реакция на лечение. Это может быть следствие детоксикации организма. При продолжении лечения настроение начнет улучшаться.
Использование сельдерейного сока вместо еды может вызвать хандру. У одних людей, если они остаются без пищи несколько часов, падает уровень сахара в крови. У других, если они заменяют завтрак сельдерейным соком, начинается слишком быстрая детоксикация, что нежелательно, так как ускоренная чистка организма приводит к раздражительности. Помните: выпив утром сок сельдерея, через 15–20, а в идеале — через 30 минут, нужно поесть фрукты. И помните, фруктов бояться не надо!

Потеря веса
Не все люди стремятся похудеть. Если ваш вес представляется вам идеальным или вы считаете себя слишком худым, нет нужды беспокоиться о том, что сельдерейный сок вызовет потерю массы тела. Сельдерей помогает человеку с лишним весом сбросить несколько килограммов потому, что сок оздоровляет его печень. Здоровая печень позволяет сохранить баланс там, где он нужен.
Сок может привести к похудению лишь в одном случае — если вы начнете использовать его вместо пищи как источник калорий. Вы безуспешно замещаете сотни калорий, получаемых из еды, горсткой калорий из сельдерейного сока. В этом случае человек, который и так легко теряет вес, может похудеть еще больше. Помните, сельдерейный сок — это лекарство, а не еда.

Сухость кожи
Если вы пьете сельдерейный сок и заметили, что ваша кожа стала слишком сухой, задайте себе следующие вопросы. Бывало ли такое раньше? Не слишком ли сухой воздух в помещении? Моетесь ли вы хлорированной водой? Произошли ли изменения в вашей диете, которые могли вызвать сухость кожи? Что изменилось в вашей диете за последние два месяца? Если ни одна из перечисленных причин сухости кожи для вас не актуальна и сухость возникла у вас впервые в жизни, — тогда она признак того, что сельдерейный сок очищает вашу печень от нефтепродуктов, растворителей, бензина, парфюмерии, одеколона, пестицидов, гербицидов, фунгицидов, токсичных тяжелых металлов, фармацевтических средств, нераспознанных вирусов и других патогенов. И поскольку многие токсины выводятся из организма через кожу, она может стать на время слишком сухой. Но это пройдет, как только состояние печени улучшится. При длительном же употреблении сока кожа здоровее, чем раньше.

Сыпь, зуд, прыщи
Прежде всего убедитесь, что эта реакция вызвана именно сельдерейным соком, а не произошла после дегустации нового сорта кофе, или употребления незнакомой ферментированной пищи, или покупки новой одежды. Если «виновник» — сельдерей, то проверьте, не покупаете ли вы сок там, где сельдерей моют в хлорированной воде. Некоторые магазины натуральной еды и фреш-бары придерживаются этой пагубной для здоровья практики. Поэтому обязательно расспросите продавцов, как в таких заведениях готовят сельдерейный сок. К тому же если во фреш-баре используют обычный, а не экологически чистый сельдерей, то лучше купить обычный сельдерей самому. Вы помоете сельдерей без хлорки и приготовите сок сами.
Если ничто из перечисленного выше вы не сочли истинной причиной зуда, сыпи или прыщей, значит у вас в печени находится огромное количество токсинов, и сельдерей сейчас занимается чисткой печени. Это могут быть нейротоксины и дерматотоксины, причем последние особенно сильно действуют на кожу, когда покидают через нее организм. Кластерные натриевые соли сельдерейного сока также проходят сквозь кожу и помогают нейтрализовать скопившиеся в ней яды.

Тошнота и рвота
Легкая тошнота, вызванная сельдерейным соком, может быть следствием уничтожения патогенов и детоксикации.
Если после употребления сока сельдерея возникает рвота, скорее всего причина не в соке. Сейчас сельдерейный сок пьют миллионы людей во всем мире. У некоторых из них случилось пищевое отравление, начинается кишечный грипп или они подверглись воздействию токсичного вещества, и поэтому их вырвало. То есть приступ рвоты случайно совпал по времени с употреблением сельдерейного сока.
Если вы один из счастливцев, чей организм в отличном состоянии, но вы выпили сок сельдерея и вас тут же вырвало, то это, возможно, реакция на терпкий, горький вкус этого растения. Такое может случиться, если вы купили пучок с большим количеством листьев у местного фермера или на рынке либо вырастили сельдерей дома. Если вы выжали сок в основном из листьев, а не стеблей (что не рекомендуется), сок может оказаться очень терпким, и содержащиеся в нем алкалоиды вызовут рвоту.
Еще реже случается, что сельдерей одним махом уничтожает все содержащиеся в вашей двенадцатиперстной кишке вредоносные кислоты, бактерии и микроорганизмы (например, недиагностированную H. pylori). Я называю это тотальным уничтожением: огромное количество бактерий одновременно взрывается, что воздействует на блуждающий нерв и вызывает рвоту. Однако такая ситуация возникает очень редко.

Чувство холода или озноб
Сельдерейный сок оказывает положительное охлаждающее воздействие на тело. Выпив стакан сока, вы почти мгновенно вливаете питательные вещества и фитохимические компоненты в клетки и органы тела. Получая то, в чем он нуждается, ваш организм испытывает облегчение. Подобное случается с ним и при охлаждении. Когда это происходит, вы можете почувствовать легкий озноб, а это признак успешного лечения, так как сельдерейный сок питает каждую клетку вашего тела. Если есть возможность, заберитесь под одеяло и немного согрейтесь, пока сок исцеляет вас.
Другая причина, по которой вы можете испытать ощущение холода, заключается в том, что сок сельдерея вызывает мгновенную реакцию детоксикации, очищая кишечный тракт от ядов и токсинов. Сок нейтрализует этих вредителей и выбрасывает их в кровоток для последующего выведения из организма, а это может вызвать легкий озноб.
Дисбаланс в организме и пассивный стиль жизни вызывают у большинства людей чрезмерный перегрев организма. Сельдерейный сок моментально охлаждает печень, а это может привести к колебаниям температуры тела.

История вашего исцеления

Противники сельдерейного сока выдвигают следующий аргумент: истории исцелений, произошедших благодаря соку сельдерея, — всего лишь частные случаи, «байки», которые не доказывают связь исцеления с использованием сока. Они отвергают свидетельства выздоровления многих тысяч людей и проявляют неуважение к тем, кто был тяжело болен. По сути, эти скептики говорят, что нельзя доверять восприятию людей, которые были больны, перепробовали все, что было возможно, и, в конце концов, исцелившись благодаря сельдерейному соку, признали его настоящим лекарством.
Не позволяйте необоснованным сомнениям поколебать вашу веру в возможность исцеления. Некоторые люди начинают пить сельдерейный сок, ничего особенно не меняя в жизни, и они чувствуют себя лучше. Другие после улучшения состояния начинают искать достоверную информацию о сельдерее, чтобы сохранить хорошее самочувствие. Как бы то ни было, помните, что ваши болезни реальны, вы их не выдумали, и не вы навлекли их на свою голову плохими мыслями. Как вы узнали из главы 3 «Исцелитесь от болезней», у всех ваших проблем со здоровьем есть действительные физиологические причины, порожденные тем жестоким миром, в котором мы живем.
И еще знайте, что если после лечения сельдерейным соком вы почувствовали улучшение, оно реально. Не позволяйте разговорам о «случайном исцелении» заставить вас усомниться в своем выздоровлении. Вы — главный и единственный специалист по собственному здоровью, и история вашего выздоровления говорит о многом. Она значит даже больше, чем вы себе можете представить. Оставайтесь сильным и здоровым. Люди хотят услышать историю вашего выздоровления, чтобы открыть для себя это меняющее жизнь лекарство.

Глава 7. Сплетни, опасения и мифы


Люди, которые борются за свое здоровье, чисты помыслами, и сердца их полны добрых намерений. Они знают, что такое страдание. Все они впустую искали подходящие лекарства, но однажды поняли, что медицина и фармакология ничего им не дадут. А сельдерейный сок прекрасно отвечает таким человеческим качествам, как честность и чистосердечие. Он не имеет ни малейшего отношения к моде на растительные соки — он выше этого. Сельдерей — это дар небес, дар Божий. Или, если хотите, это дар Вселенной, дар матушки-Земли.
Тот, кто никогда серьезно не болел и не видел, как жизнь проходит мимо, может посмеяться над этим средством. Если люди сталкивались лишь с незначительными и быстро проходящими симптомами, им легко осуждать сельдерейный сок и говорить, что это очередная бредовая идея. Не обращайте внимания на эти злые слова. Смеяться над сельдереем — это все равно что смеяться над людьми, которые борются за свое здоровье, или выбить лекарство из рук страдающего без него человека. Мы уже обсуждали в конце предыдущей главы, как проявляется неуважение к людям, которые выздоровели с помощью сока: сначала им говорят, что они были не так уж и больны, и просто не нашли безопасного и естественного способа вернуться к нормальной жизни. По сути, их называют лжецами.
Кроме того, под сомнение ставится их мужество, ум, умение отделить желаемое от действительного, отличить истину от миража. Это очень больно. В реальности это выливается в травлю и запугивание. Как будто их тяжелая работа и успехи в лечении ничего не значат. Как будто ничего и не произошло.
Смеяться над сельдереем – это все равно что смеяться над людьми, которые борются за свое здоровье.

Хронические больные десятилетиями боролись за то, чтобы их начали принимать всерьез. С появлением интернета внимание к ним несколько повысилось, так как они получили возможность связываться друг с другом и черпать силу среди своих единомышленников. Но с ними по-прежнему считаются недостаточно. Сегодня от болезней с перемежающимися или хроническими симптомами, снижающими качество жизни, страдает ошеломляюще много людей. Прежде история не знала такого. Те, кого это не слишком волнует, просто не могут представить себе, что такое бороться с неврологической усталостью, хроническими болями или несколькими болезнями одновременно. Они не знают, что такое годами искать и в конце концов найти эффективное лекарство, а потом нарваться на сомнения маловеров и скептиков, которые не доверяют человеку только из-за того, что с четырех лет некий голос свыше сообщает ему самые последние новости из мира медицины[7].
Без шуток, предсказуемым побочным эффектом популяризации сельдерейного сока являются запугивания. Обычно за модой и прихотями стоят немалые деньги. А потом люди начинают делать на них еще бо́льшие деньги. Трендовым диетам и лекарствам не обязательно быть эффективными; просто мы обязаны верить, что они действуют. А поскольку сок сельдерея модой не является (потому что его сила неизменна), то «пусть он постоит в сторонке». Он не был изобретен индустрией как источник прибыли. Пропущенный через соковыжималку, сельдерей не сделает фреш-бары «дойными коровами»; реализация сельдерейного сока в промышленных масштабах — сомнительный бизнес. Причина, по которой он вообще появился в нашей жизни, никак не связана с жадностью. Просто он предлагает то, чего не могут предложить медицинские модные тренды, — результат. Люди узнали о соке только потому, что когда наше сообщество обнаружило, что он действует реально, а не в воображении, оно распространило сведения об этом повсюду, где только смогло.
Из-за своей феноменальной эффективности сельдерейный сок подвергается нападкам со всех сторон. С ехидством или даже с совершенно невинным видом скептики сеют страх и сомнения. Задача у них одна: постараться не позволить людям получить от сельдерея то, что им нужно. Частично они играют на чувстве разочарования: люди столько раз были обмануты громкими заявлениями здравоохранения, что уже не знают, кому и чему верить. Скептицизм процветает. В некоторой степени недоверие, окружающее сельдерейный сок, связано с его незапятнанной репутацией. Он прост, реален, эффективен, и создан он не для наживы. Но для других популярных «лекарств» он несет угрозу — по контрасту они могут оказаться не столь уж «безупречными» и честными. Попробуйте отыскать нападки на костный бульон, коллаген или напиток из чайного гриба. Не сможете, поскольку они находятся под защитой крупных предпринимателей. На них делают деньги. А сельдерейный сок — самодостаточное лечебное средство, и это грозит империям обрушением. В конце концов, никому не дозволено контролировать сок, закрывать в долгий ящик и прятать от вас.
Попытки контролировать сельдерейный сок будут всегда. Деятельность по его популяризации постараются свести на нет. Многие захотят наложить на него руку, смешав с добавками или превратив в пилюлю, чтобы им можно было управлять и извлекать из него прибыль. Скоро я расскажу, почему такие подходы совершенно неэффективны. В конечном счете недобросовестные стратегии лишь убедят людей начать пить чистый сок сельдерея. Мы должны сохранить информацию о лечебных свойствах сельдерейного сока. Придет день, когда люди, пренебрегающие этими сведениями или искажающие их, обратятся к ним, чтобы получить ответы на свои вопросы.
А теперь рассеем мифы, страхи, беспокойства и слухи, которые могут помешать вам извлечь из сельдерейного сока всю пользу.

Вода

Если вам скажут, что пить сельдерейный сок — все равно что пить воду, знайте: это не так. В воде, особенно хорошо очищенной, нет естественных электролитов. А те, что есть, действуют совершенно иначе, нежели электролиты из сельдерейного сока. Это даже не сравнение яблока с апельсином; это как сравнить яблоко с говядиной. Вода и сельдерейный сок — это два совершенно разных вещества. Только трава сельдерея содержит кластерные натриевые соли, специальные ферменты и особые микроэлементы, которые делают сок из нее целебным эликсиром.
Теперь что касается абсолютно безграмотного совета кинуть в воду щепотку соли и считать, что такой напиток будет даже лучше сока сельдерея. Если во время тренировки вы сильно вспотели и тренер, гуру или доктор советуют вам добавить в воду соли для лучшей гидратации, то вместо живительной влаги вы получите еще более сильное обезвоживание, причем на глубоких уровнях. На таких же глубоких уровнях сельдерейный сок насыщает организм жидкостью. Все, что вам нужно после занятий спортом, — это сок сельдерея (плюс источник калорий — смотри раздел «Подсказка по расчету времени» в главе 4). Я уж не говорю о том, что польза даже самой качественной гималайской, каменной или морской соли несопоставима с пользой натрия из сельдерея. Сельдерейный сок и подсоленная вода — это два разных мира. В каком из них живете вы?
Кстати, повторюсь: смешивать сельдерейный сок с водой — неудачная идея. Из-за своих различий они не сочетаются друг с другом. Между ними, так сказать, «возникают трения». Вода разбавляет кластерные натриевые соли, микроэлементы и ферменты, то есть самые мощные аспекты сока, и деактивирует их. То же самое произойдет, если добавить в сельдерейный сок кубики льда. Эта смесь вам не навредит, но будет непродуктивной: вода не только не улучшает сок, а, наоборот, уничтожает его целебные свойства. Она вступает в реакцию со всеми питательными веществами сельдерея, начиная от основных, вроде витамина K, и заканчивая уникальной разновидностью витамина C, и нарушает процесс доставки этих питательных веществ в организм. Понятно, что при таком раскладе в сельдерейном соке не остается ничего полезного.
Есть еще один момент: некоторые источники утверждают, что сок помогает людям только из-за его водного содержимого. Эти же «источники» заявляют, что сельдерейный сок лишь косвенно улучшает самочувствие или вообще никак не влияет на него. Это непреднамеренное оскорбление хронических больных. По сути, людям, которые болели месяцами (или годами) и пытались вылечиться с помощью массы разных способов, говорят, что им просто не хватило ума пить больше воды. Постоянная гидратация — первый совет, которые дают при любых недугах. Это советуют журналы, тренеры, да и врачи тоже. А больные слушают и начинают повсюду носить бутылочки с водой и привыкать пить воду по утрам, днем и вечером.
Польза даже самой качественной гималайской, каменной или морской соли несопоставима с пользой натрия из сельдерея.

Просто немыслимо, но такие «источники» информации утверждают, что единственная полезная часть сельдерейного сока — вода. Это самое настоящее заблуждение и нежелание понять, что́ приходится ежедневно делать людям с хроническими заболеваниями, чтобы продержаться еще хоть один день. Да, в сельдерейном соке больше воды, чем в других овощах и травах, и да, эта биологически активная вода полезна. Однако людям становится лучше не только от нее. Если бы это было так, все было бы намного проще: попил воды — и почувствовал себя лучше. Если уж на то пошло, тогда можно было бы излечиться и обратив внимание на FODMAP[8] (поддающиеся ферментации олигосахариды, дисахариды, моносахариды и полиолы), и тестируя любую другую диету. (Кстати говоря, сельдерейный сок помогает избавиться от непереносимости FODMAP, так как он восстанавливает печень и кишечный тракт.) А еще они почувствовали бы себя «лучше» от приема у десятков врачей, — начиная от обычных и функциональных и заканчивая альтернативными, — и от потраченных на поиски ответа десятков и сотен тысяч долларов.
Когда люди начинают пить сельдерейный сок и им становится лучше, это не значит, что до этого момента они легкомысленно засоряли свой организм чем попало, и это не признак того, что они просто стали лучше заботиться о себе. Эти люди зашли в тупик и пробовали все, что только можно, от безысходности. И когда они наконец открыли для себя сельдерейный сок, то впервые в жизни почувствовали, как им становится легче. Такие люди заслуживают уважения и совершенно не обязаны выслушивать, что своим выздоровлением они обязаны лишь воде.

Гибридизация

Противники сельдерея утверждают, что его надо бояться, потому что он является результатом сельскохозяйственной гибридизации. Пусть это вас не волнует. Гибридная пища — совершенно не то же самое, что генетически модифицированные организмы (ГМО). Мы столетиями прививали и селекционировали растения. Более того, не все виды сельдерея гибридизированы, некоторые сохраняют родительское наследие. Наше право по рождению и наше право, дарованное Богом, — использовать ресурсы, которые мы вырастили, и приспосабливать их здесь, на Земле, для своего выживания. Гибридизация является естественным процессом; мы просто оказываем помощь растениям и тем обеспечиваем собственное благополучие. Практически любая наша пища когда-то была гибридизирована. При этом она содержит питательные вещества и является настолько же ценной, как и в давние времена, когда существовала в форме дикороса.
Гибридные фрукты и овощи, вроде сельдерея, для организма не кислотны и не ядовиты, а как раз наоборот. Сельдерей выводит кислоты, обращает вспять ацидоз, восстанавливает щелочную среду организма, убивает патогенные микробы, которые могут быть ядовитыми, и удаляет из печени пестициды, гербициды и массу других токсичных веществ.
Если учебное заведение, фонд, группа или влиятельный экспертный совет в области альтернативной медицины формируют систему взглядов, утверждая, что сельдерей ядовит для нас, то они делают чудовищную ошибку, которая может лишить шанса на выздоровление миллиарды людей. Современные стандартные сорта экологически чистого сельдерея, которые продаются в магазинах, не вызывают неприятных ощущений, имеют щелочную среду и мягко лечат и очищают организм. Более старые разновидности сельдерея бывают слишком терпкими, сильнодействующими и горькими. Вреда они вам не причинят и тоже помогут выздороветь, однако много сока из сельдерея таких сортов не выпьешь. Поэтому чем вкуснее будет сельдерей, тем охотнее вы будете пить сок из него и тем больше пользы получите.

Диуретический эффект

Оказывает ли сок сельдерея диуретическое воздействие? Да, но исключительно легкое, совершенно безопасное и даже полезное. Не нужно избегать сельдерейного сока из-за этого эффекта, тем более что он не сравним с жестким диуретическим воздействием кофе, черного и зеленого чая или алкоголя. Я видел людей, которые воздерживались от диуретиков по совету врачей, но при этом вовсю пили зеленый чай, считая его полезным для здоровья. Сельдерей — не бо́льший диуретик, чем петрушка, шпинат, яблоки и другие фрукты и овощи. Мягкий эффект детоксикации, который он оказывает, связан с микроэлементами. Продукты с высоким содержанием минералов стимулируют чистку нашего организма, так как микроэлементы связывают токсины.
В сельдерейном соке микроэлементы связаны с кластерными натриевыми солями, которые и захватывают токсины. В этот момент тело использует воду для переноса токсинов к почкам и мочевому пузырю. Все это идет вам на пользу и сильно отличается от действия опасных диуретиков. Если мои слова вас не успокоили, попробуйте пить сок маленькими порциями или пожуйте стебель сельдерея и выплюньте мякоть, чтобы получить хоть какую-то пользу. Хоть это и не сравнится со стаканом сока, все-таки вы ощутите лечебные свойства сока сельдерея, правда в гораздо меньшем и с трудом распознаваемом масштабе.

Добавки

Всегда есть искушение усложнить сок, смешав его с полезными, на первый взгляд, добавками. Однако все, что лишает сок простоты, только портит его. Любые попытки сделать его «современнее» или «еще эффективнее» только мешают тому истинному дару, что он предлагает. Хотя всем прекрасно известно, что сельдерей хорош сам по себе, и вытяжка его комплексных питательных свойств в сок уже превратила его в золото, — остановить в людях «внутреннего алхимика» и прекратить их эксперименты по созданию идеального целебного напитка невозможно. Они постоянно спрашивают себя: «Что бы нам еще такого добавить и как бы нам это разбавить?» — поскольку им очень трудно принять, что этот тоник в простейшей своей форме является истинным эликсиром здоровья. Не портите сок, и он избавит вас от всех проблем со здоровьем, причем на долгие годы. Приведу два примера кампаний в пользу различных добавок, которые, думаю, никогда не закончатся. Важно знать, от чего следует держаться подальше.

Коллаген
Самый разрушительный ингредиент, который смешивают с соком сельдерея, — коллаген. Вокруг него и так царит жуткая неразбериха. Коллаген — критически важный компонент человеческого тела, который отвечает за сохранение целостности кожи. Это важный белок соединительных тканей всего тела. Без здорового коллагена мы начинаем быстро стареть и слабеть изнутри. Однако все это не имеет ничего общего с так называемым пищевым коллагеном. Здоровый коллаген мы должны вырабатывать сами.
Сельдерей хорош сам по себе, и вытяжка его комплексных питательных средств в сок уже превратила его в золото.

Одной из величайших ошибок современной лекарственной индустрии является тренд употреблять в пищу коллаген. Смешно думать, что, оказавшись в пищеварительном тракте, он по мановению волшебной палочки найдет путь к коже и соединительной ткани и заменит собой человеческий коллаген. Это просто еще одна часть старой системы убеждений, которой уже сотни лет. Раньше считалось, что если у вас больные почки, то вам надо есть почки животных; если у вас больная печень, надо есть печень; если у вас нездоровы глазные яблоки, следует есть овечьи глазные яблоки. Думаете, мы далеко от этого ушли? Как бы не так! Если мы считаем, что поедание пищевого коллагена восполнит наш собственный, то мы все еще живем в Средневековье.
Законодатели моды делают такую ошибку прежде всего потому, что медицинская индустрия понятия не имеет, почему наш собственный коллаген ослабевает или иссякает. А правда в том, что наш организм производит его из питательных веществ, которые извлекает из растительной пищи: листовой зелени, фруктов, а также клубневых, корневищ и корнеплодов. Высокая токсическая нагрузка нарушает процесс выработки коллагена. Это происходит, когда в нашем теле скапливается большое количество патогенного материала, плавающего в крови, а наша печень оказывается отравлена такими вредителями, как пестициды, гербициды и фунгициды.
Эти патогенные вещества вступают в прямую реакцию с коллагеном, повреждая его и сжимая. Вирусы герпетического семейства (герпес простой 1 и 2, ВЭБ, опоясывающий лишай, цитомегаловирус, ВГЧ-6, ВГЧ-7 и малоисследованные, начиная с ВГЧ-10 и заканчивая ВГЧ-16) выделяют в печень и другие органы и железы огромное количество нейротоксинов. Некоторые из них вырабатывают и дерматотоксины. Эти отходы внедряются в соединительную ткань и, соответственно, коллаген. Отходы вирусов замедляют развитие клеток нового коллагена, одновременно ослабляя и разрушая уже существующие. Этот процесс может зайти вплоть до нарушений в соединительной ткани. Если в организме скопилось много токсичных тяжелых металлов, они могут усиливать действия вирусов и повреждать коллаген еще больше.
Об этом ничего не знают ни ученые, ни врачи, не говоря уже о фармацевтах. Они не понимают, что введение в организм коллагеновой добавки проблему не решает, а только усугубляет. Они не понимают, что пищевой коллаген превращается в кишечном тракте в отходы, потому что он для этого тракта не предназначен — и эти отходы небезопасны. Когда человек выпивает коллагеновую добавку, она становится топливом, но только не для нашего организма и не для наших клеток, а для вирусов и бактерий. Коллагеновые добавки уменьшают число полезных бактерий и питают бактерии непродуктивные. Ими прекрасно кормятся такие вирусы, как ВЭБ. То же самое касается грибков, дрожжей и плесени. Животный коллаген помогает им распространяться и расширять колонии. Остерегайтесь смешивать коллаген с сельдерейным соком.
Хотя вирусные клетки, питающиеся коллагеновыми добавками, не вырабатывают нейротоксины, как вирусные клетки, питающиеся токсичными тяжелыми металлами, это вряд ли хорошая реклама для пищевого коллагена. За счет коллагеновых добавок вирусы растут и размножаются, вирусных клеток становится все больше, и некоторые из них питаются тяжелыми металлами, так что и нейротоксинов будет становиться все больше. Люди с аутоиммунными заболеваниями, особенно если у них ослаблена соединительная ткань, не должны использовать коллагеновые добавки, ведь аутоиммунные нарушения вызывают вирусы, как и опухоли, кисты, узелки и разнообразные онкологические заболевания, в том числе рак молочной железы и рак головного мозга.
Как вы теперь знаете, чистый сельдерейный сок разрушает мембраны вирусов и бактерий, ослабляет бактериальные тела таких микробов, как H. pylori, C. difficile, и стрептококки, а затем уничтожает их. Он убивает опасные разновидности грибков. После этого кластерные натриевые соли «наводят порядок», нейтрализуют патогенный мусор, который плавает по всему организму и создает препятствия для естественного коллагена. Кластерные соли также помогают нейтрализовать пестициды и гербициды в организме и вытесняют токсичные тяжелые металлы, «выкорчевывая» их из тканей всех органов, включая головной мозг. Они перемещают тяжелые металлы ближе к поверхности органа, а там уже подключается кровеносная система и полностью удаляет металлы из тела. Эти же кластерные натриевые соли вытягивают из кожи и выводят из нее те самые яды, которые угрожают разрушить клетки естественного коллагена.
Кластерные соли прилипают к токсинам и ядам, нейтрализуя их и вымывая из тела. Если вы начнете пить сельдерейный сок натощак, ваш собственный коллаген сможет, наконец, благоденствовать. У вас начнут развиваться новые клетки, поскольку кластерные натриевые соли усиливают способность тела вырабатывать новые белковые и коллагеновые клетки.
Если же вы смешали коллаген с сельдерейным соком, то лишили себя всяческой пользы. Все без исключения кластерные натриевые соли и ферменты сока реагируют на коллагеновую добавку как на токсин. Как только ваш смузи попадает в рот и желудок, кластерные натриевые соли прикрепляются к чужеродному коллагену и стараются вывести его из тела через кишечный тракт. Проблема в том, что процесс этот обоюдный: вязкий коллаген точно так же поглощает кластерные натриевые соли и всасывает их.
Кроме того, нет никаких причин пить коллагеновые добавки. Сельдерейный сок несет огромную пользу, но, смешивая его с коллагеном, вы ее теряете. Единственной задачей сока становится вывести чужеродный коллаген. Эта добавка даже не попадает в кровь; организм выбрасывает ее как отходы. А если ему удастся пройти кишечник, он отправится в печень в качестве еще одного «нарушителя», которого надо отсортировать и выбросить. Это чем-то напоминает употребление бычьей желчи: все, что получает от нее печень, — лишь еще одну возможность провести «зачистку во время крупных беспорядков».
Лучшее, что мы можем сделать для нашего организма, это помочь ему в выработке собственного коллагена (и желчи, кстати, тоже). Пищевая коллагеновая добавка не помогает ни коже, ни суставам, ни волосам, ни ногтям. Для этого нужны антиоксиданты, витамин B12 и сера, которая содержится в овощах, а также цинк, магний, кальций и кремний, имеющиеся в пище и БАДах. Вот эти элементы в сочетании с регулярным питьем чистого сока из сельдерея и снятием токсической нагрузки с печени действительно вас поддержат. Сколько бы вам ни говорили, что коллагеновая добавка полезна, правда такова: это ложная теория, которая годится лишь для улучшения продаж.

Яблочный уксус
Из-за популярности уксуса из яблочного сидра (а он популярен вовсе не потому, что обладает чудесным лечебным воздействием) его принялись добавлять в сельдерейный сок. Когда это началось, никому даже в голову не пришло остановиться и посмотреть, как это влияет на здоровье людей. А правда в том, что сельдерейный сок помог очень немногим людям, смешивающим его с уксусом. Если вы не можете без уксуса, то да, УЯС (уксус из яблочного сидра) — это самый здоровый вариант, но держите его подальше от сельдерейного сока. Это один из самых быстрых и верных (!) способов сделать сок совершенно бесполезным. Так вы не получите никакой пользы вообще. Кластерные натриевые соли, пищеварительные ферменты и растительные гормоны будут разрушены уксусом буквально мгновенно. Также мгновенно станет бесполезным витамин C и нарушится структура сельдерейного сока в целом. Тем не менее из-за выгоды, которую можно получить от производства и продажи УЯС, его провозглашают великим источником здоровья. Не дайте таким аргументам себя убедить. Не забывайте: когда УЯС попадает в сельдерейный сок, он тут же окисляет его и портит. Вы знаете, как это бывает, когда открываешь упаковку молока и: «Ой, скисло!» Здесь то же самое. Сохраняйте целостность сока и держите УЯС от него подальше.

Зобогенные вещества (гойтрогены)

Вещества, из-за которых растет зоб, содержатся в некоторых овощах, фруктах и травах. Сельдерей к ним не относится. (И вообще, не стоит бояться таких веществ. Создатели этой концепции совершенно не учли пропорции.) Любое упоминание о гойтрогенах, связанное с сельдерейным соком, представляет собой запугивание, преграждающее людям путь к выздоровлению.

Клетчатка

Иногда людей беспокоит, что когда мы готовим из сельдерея сок, то теряем клетчатку. Как я уже говорил в главе 4 «Как сделать сельдерейный сок полезным», при отжиме жизненно важные питательные компоненты никуда не пропадают. Наоборот, в соке они раскрываются. Невозможно прожевать и съесть столько стеблей сельдерея, сколько нужно, чтобы получить все необходимые вещества. Это слишком утомительно. А порезать сельдерей и измельчить его в хорошем блендере, сделав мягким, — сомнительный обходной маневр. Клетчатка, которую кое-кто считает невосполнимой утратой и которая содержится в измельченном, но не процеженном сельдерее, на самом деле является препятствием, не дающим этой траве полностью реализовать свой потенциал.
Люди, которые боятся делать из сельдерея сок, верят, что натуральная пища полезней. Только вот все эти теории о здоровой пище неприменимы, когда речь заходит о целебных травах. Собственная клетчатка сельдерея ограничивает действие кластерных натриевых солей и других ценных витаминов и микроэлементов. Взгляните на фармацевтику: ведь там извлекают из трав действующие вещества не просто так. Чтобы сделать лекарство, не всегда нужно цельное растение. Травники считают, что для большинства заболеваний бывает недостаточно прожевать и проглотить определенные травы. И точно так же, как мы поступаем с другими травами, мы извлекаем прячущееся в сельдерее лекарство (не забывайте, сельдерей — это трава), а процедура эта выглядит как приготовление сока. Если из клетчатки сельдерея не вытянуть кластерные соли натрия, микроэлементы и ферменты, они останутся в клетчатке, которая их, по сути, сжигает.
Несерьезные советы и негибкие правила в отношении натуральной пищи, которым учат на курсах диетологов, не имеют ничего общего с истинным состоянием дел при лечении хронических заболеваний с помощью сельдерейного сока. Клинических исследований, которые подтверждали бы, что сельдерей с нетронутой клетчаткой полезнее, никто не проводил. Правда же в том, что чем его больше, тем лучше. Сок обеспечивает эффективное питание, а сока без клетчатки можно выпить гораздо больше, для вашего самочувствия это очень важно.
Я ни в коем случае не принижаю значение стеблей или волокон сельдерея. Само по себе это растение — отличная штука. Если вы будете его есть, то организм все равно получит некоторые (хоть и не все) антиоксиданты, флавоноиды[9], фолаты и витамин C. Да и клетчатка его тоже полезна. Сохраните в своей жизни и сельдерей, и его клетчатку. Просто наслаждайтесь сельдерейным соком отдельно от того сельдерея, который вы крошите в салат.

Кумарины

[10]
Если вы беспокоитесь по поводу кумаринов, то зря. В каждой головке (черешке) сельдерея содержится разное количество питательных веществ и фитохимических составляющих. В пучках сельдерея, сорванных на фермах с разных сторон континента, уровни определенных веществ будут существенно отличаться. Скажу больше: показатели могут очень сильно варьироваться от фермы к ферме, от поля к полю, от растения к растению, от одного сезона к другому и даже ото дня ко дню. Был дождь или нет, хорошую ли воду использовали для полива, хватало ли солнца, холодно было или тепло, посадили сельдерей раньше или позже — все это влияет на содержимое каждого отдельного стебля по сравнению с другим, даже если они росли по соседству. И все это вполне естественно.
Определить точное соотношение и количество кумаринов в 450-граммовом стакане сока сельдерея не представляется возможным. Для человека эти вещества не ядовиты. Медицинские исследования говорят, что кумарины в других продуктах могут стимулировать лейкоциты и защищать от рака. (Кумарины сельдерейного сока никто не изучал.) По правде говоря, пользу для здоровья приносят различные компоненты пищи, действующие совместно, в симбиозе, а не только кумарины. Точно так же и с сельдерейным соком: целебный эффект оказывает весь его состав в целом. Каждый отдельный компонент действует совместно и синергически, помогая починить и восстановить потрепанную иммунную систему на всех уровнях. Сюда входит реконструкция, подзарядка и омоложение всех лейкоцитов, включая нейтрофилы, базофилы, моноциты, клетки-убийцы и другие лимфоциты. И хотя составляющие сельдерейного сока действуют совместно, самыми активными являются кластерные натриевые соли, которые уничтожают вирусы и снижают вирусную нагрузку, что позволяет иммунной системе быстро восстановиться и укрепиться. Кластерные соли также разрушают и канцерогенные вирусы.
Специфика кумаринов в том, что они чинят и восстанавливают поврежденные клетки кожи в дерме и обладают способностью защищать ее от токсинов. Они помогают в профилактике кожных заболеваний, предотвращают образование рубцовой ткани и даже возникновение рака кожи. Почти все кумарины, которые попадают в наш организм, воздействуют на кожу — этот факт медицинской наукой еще не распознан. Поскольку другие органы не являются первичной задачей для работы кумаринов в организме, опасение, что они могут вызвать повреждения печени или снизить уровень сахара в крови, ни на чем не основано. Когда вы выпиваете 450-граммовый стакан сельдерейного сока, то содержащиеся в нем кумарины направляются преимущественно к вашей коже.

Натрий

Как мы уже выяснили, натрий в сельдерее — совсем не то же самое, что натрий в продуктах и даже в высококачественной морской соли Кельтского моря или гималайской каменной соли. Наше общество отнюдь не бессолевое. В обычной жизни мы просто переполнены этой «белой смертью». Люди, которые следят за ее количеством в своем рационе, составляют меньшинство. Большинство ресторанов в мире основано на соли. Если бы вы никогда в жизни не солили пищу, а потом поели бы в уличном кафе или попробовали готовую закуску в упаковке, вас поразило бы невероятное количество соли, которую кладут в еду. Сейчас в мире главенствует «просоленная» культура.
Куда идут соли, которые мы съедаем? Выходят из тела с такой же легкостью, как и вошли? Нет. Даже самая лучшая соль из банки с натуральной сальсой, полезнейших обезвоженных крекеров или ореховой смеси откладывается внутри клеток, глубоко в органах, и там кристаллизуется. Соль, в частности, любит устраиваться в печени, поскольку та пытается забрать, вытянуть ее из крови, чтобы вы не заболели от злоупотребления, которое стало частью повседневной жизни почти для всех. Там, в печени, соль скапливается годами, и если мы ее не убираем, она становится токсичной. А те, кто беспокоятся о натрии в сельдерее, лучше бы тревожились о засилье соли в упакованной пище, ресторанных и даже домашних блюдах.
Натрий в сельдерейном соке дает организму от всего этого передохнуть, он не вредит, а помогает. Ваша тревога исходит прежде всего от незнания того, что сельдерей собой представляет. Она обусловлена слепым допущением, не поддержанным наукой. На самом деле натрий в сельдерейном соке помогает расколоть и вывести отложения токсичных кристаллов натрия в печени и во всем организме — потому что натрий в сельдерее совсем другой. Кластерные натриевые соли выводят отложения токсичного натрия из организма, прикрепляясь к ним и вытаскивая наружу. Кроме того, в натрии из сельдерейного сока нуждается кровь, и она может максимально эффективно его использовать. Эта форма натрия, к которому прикрепляются только «правильные» минералы и микроэлементы, — рай для нейротрансмиттеров.
Вспомним главу 2: пока нейротрансмиттеры «строят» себя из блоков неполноценных электролитов, поступающих с другими продуктами, — а в таком случае минералам приходится довольствоваться «чужим» натрием, — сельдерейный сок остается единственной едой на планете, полной активированных и живых электролитов. Даже кокосовое молочко, этот великий естественный источник электролитов, предлагает их только частями. То же относится к рукотворным электролитическим продуктам: производители добавляют минералы, основываясь на чисто теоретическом мнении диетологов, надеясь собрать годные к употреблению электролиты. Такие продукты даже не продвигают на рынке в качестве помощи нейронам. Вместо этого мы слышим: «Это хорошо для организма» и «Нам нужны электролиты». Сельдерейный сок не просто помогает постепенно построить компоненты для поддержки нейронов; в нем содержатся вещества для нейротрансмиттеров, уже скрепленные в блоки, способные укрепить ослабленные нейротрансмиттеры и полностью расслабить нейроны. Когда есть электричество, путь для таких блоков открыт. И неотъемлемой частью этого является естественный и полезный натрий из сельдерейного сока.
Как я уже говорил, нет одинаковой воды, нет одинакового сахара. А теперь добавьте в тот же список: нет одинаковой соли.

Нитраты и нитриты

Сельдерей и его сок не могут содержать никаких активированных или вредных нитратов, если только сельдерей не был окислен или обезвожен. Обычно нитраты в сельдерее не возникают. Это происходит, только если сельдерей окислился. Тогда, как и при окислении любых других трав, овощей или фруктов, в нем могут появляться естественные нитраты. Порошковый сельдерейный сок окислен, поэтому может содержать естественные нитраты. Имейте в виду, что они не вредны для нас и могут даже приносить пользу.
Эти нитраты совсем не те, что вызывают у некоторых людей раздражение. Важно понимать, что не все нитраты одинаковы, как нет одинаковых людей, одинаковой воды, сахара и белков. Например, глютен сильно отличается от белков из мяса или орехов. Точно так же естественные нитраты — совсем не то же самое, что вредные нитраты, которые добавляют в мясо и другие продукты.
Кроме того, нитраты отличаются от нитритов. Даже порошок сельдерея не стоит использовать для консервирования овощей или мяса, потому что любая засолка подразумевает использование нитритов. В свежем соке сельдерея нитритов тоже нет. Все вещества, которые возникают в сельдерее и его соке естественным путем, не могут быть вредными. Это же относится к чистому порошковому сельдерею и порошковому соку сельдерея. Здесь, правда, кроется некоторая путаница: вредные нитриты в порошковый сельдерей или сельдерейную соль может добавлять компания, которая их производит или использует для изготовления других продуктов. Сельдерей обвиняют в содержании вредных нитритов, которые находят в консервированном мясе, засоленном с его помощью, хотя это классический случай загрязнения сельдерея добавками. Свежий сельдерейный сок не может содержать вредных нитритов, если только вы их сами туда не добавите.
Если вы не пьете свежий сок, потому что думаете, что в нем есть вредные нитраты или нитриты, то теряете уникальные возможности для выздоровления, которые этот сок способен предложить.

Оксалаты

Пусть оксалаты (соли и эфиры щавелевой кислоты) в сельдерейном соке вас не беспокоят. Миф о том, что в некоторых листовых зеленых овощах и таких травах, как сельдерей, содержится много оксалатов, не имеет под собой никаких оснований. Этот миф мешает многим людям получать такие нужные им питательные и лечебные вещества.
Оксалаты вообще не стоят той шумихи, которую вокруг них развели. Они содержатся в любом фрукте и овоще, произрастающем на нашей планете. Причем они тоже бывают разными — оксалаты сливы, к примеру, сильно отличаются от оксалатов в куске сыра. На исследование этих веществ не выделяется денег, так что медицинские сообщества толком и не знают, как реагируют различные виды оксалатов, где содержатся или как накапливаются в теле. Утверждения, что из-за оксалатов мы должны бояться сельдерейного сока, бездоказательны и безосновательны. В действительности такие продукты не причиняют никакого вреда. Наоборот, они снабжают нас важнейшими лечебными фитохимическими компонентами, витаминами, минералами и много чем еще.
Огромная совокупность питательных веществ в якобы богатых оксалатами листовой зелени и сельдерее приносит нам максимальную пользу. Медицинская наука еще не знает, что фрукты, овощи, листовая зелень и травы содержат антиоксалаты. Нравится нам это или нет, эти вещества широко распространены. Это относится и к антидотам на оксалаты. Если и есть продукт, который противодействует оксалатам, так это сельдерейный сок. Есть мнение, что пища, богатая оксалатами, провоцирует образование камней в почках и желчном пузыре. Если вы из-за этого боитесь пить сок сельдерея, то задумайтесь: почему в таком случае он растворяет камни и в почках, и в желчном пузыре? Так что вовсе не оксалаты создают проблемы с мочевой кислотой в почках. Почечнокаменную болезнь и подагру вызывают белки, затормаживающие деятельность печени.
Из-за слухов об оксалатах люди также боятся шпината. Я лично был свидетелем того, как десятилетия потребления шпината возвращали людям жизненную энергию, омолаживали их и помогали избавиться от хронических заболеваний. Сырой шпинат еще безопаснее вареного и исключительно полезен. Не отбрасывайте такие ценные лечебные средства, как шпинат и сельдерей, только потому, что наслушались ложных теорий.

Псоралены

[11]
Псоралены также используют для того, чтобы отпугивать людей от сельдерея. Эти фитохимические вещества, имеющиеся почти во всех фруктах, овощах и травах, полезны для иммунной системы. Все псоралены из сельдерея совершенно безвредны. Они не вызывают ни повышенной чувствительности к солнечному свету, ни дерматитов. Наоборот, как вы читали в главе 3, они помогают людям избавиться от вышеназванных и других кожных нарушений.

Салициловая кислота

Салициловая кислота, или салицилат. Вот вам очередной миф, которым запугивают людей и мешают им получать все выгоды от лечения сельдерейным соком. Теория о том, будто отдельные люди чувствительны к салициловой кислоте, содержащейся во фруктах и овощах, медицинской наукой не доказана. А поскольку сельдерей — не овощ, то и попадать под эту теорию он вообще не должен. Сельдерей — это целебная трава, он помогает снизить чувствительность к пищевым химическим компонентам, которая развивается от глютена, молочных продуктов, зерновых, яиц и сои. Лечебные вещества сельдерейного сока избавляют тело от токсинов, вирусов и бактерий, которые прежде всего несут ответственность за пищевую чувствительность.

Таблетки и порошок сельдерея

Если вы покупаете таблетки или порошок сельдерея, даже и не надейтесь, что они дадут такой же результат, как свежий сельдерейный сок. Да, некоторые травы и фрукты могут принести пользу в сушеном или измельченном виде, но альтернативные формы сельдерея — это пустая трата денег. Они не способны на то, что может свежий сок. Смешивая порошок сушеного сельдерея с водой, вы ничего не добьетесь. Например, его ферменты уже не будут цельными. Потом, кластерные натриевые соли сельдерейного сока действуют лишь вместе с живой водой, содержащейся в самом сельдерее. Эти соли в самом деле — живые. Это живой растительный элемент сельдерея — и в этом отличие кластерных натриевых солей от обычной соли. Высушите их, и они уже будут мало на что пригодны.
Будьте осторожны. Не покупайте дорогостоящие порошки из сельдерея. Нельзя ожидать, что они решат невероятные задачи, которые под силу только свежему соку. Это то же самое, что бросать деньги на ветер.
Также примите во внимание, что порошок сельдерея иногда используют для консервирования мяса. Это приводит к большой путанице с нитратами и нитритами в сельдерейном соке. Если такие соли вас тревожат, прочтите соответствующий раздел на странице 141.

Цвет стула

Если вы слышали, что от сельдерейного сока стул краснеет, не верьте. От сока он не может стать ни синим, ни пурпурным, ни желтым. Если вы потребляете его очень много, то стул, как максимум, может приобрести слегка зеленоватый оттенок. Однако сок сельдерея вымывает из кишечного тракта старый, задержавшийся там пищевой мусор. Вот оттенки такого мусора могут быть самыми разнообразными, хотя и в этом нет ничего такого, что могло бы вызвать тревогу или шокировать.

Будущая тактика запугивания

Слухи и сплетни, о которых шла речь выше, в общем-то мелочи. То ли еще будет. Поскольку сельдерейный сок излечивает всё больше и больше людей во всем мире, я предвижу куда более массированную атаку. Она будет гораздо опасней сотен мелких сомнений и отрицаний разными людьми, утверждающими, что этот сок никому ни от чего не помогает. Дело в том, что когда появляется эффективное средство лечения людей, то на глобальном уровне отмечается уменьшение числа госпитализаций и ускорение выздоровления от гриппа, пищевых отравлений, психических расстройств, от хронических симптомов и нарушений, которые требуют фармацевтической помощи. Медицина будет бессильна что-то сделать с таким массовым выздоровлением, и фарминдустрия уже не сможет зарабатывать на болезнях. Вот тогда и начнутся попытки саботажа.
Когда произойдет массированная атака? Кто будет ее инициатором? Я не знаю. В конце концов, это свобода воли. Но я понимаю, что на пути нас ждут ловушки. Попытки дискредитировать эффективность сельдерейного сока могут быть самыми разными. Первую мину уже поставили: создали мелкую сплетню о том, что большое количество сельдерейного сока вредно. К моменту выхода в свет этой книги авторитеты и индустрия могут сделать новый шаг вперед и начать продвигать идею о том, что люди либо должны ограничиваться стеблем в день, либо есть сельдерей с арахисовым маслом, либо готовить сок из набора овощей. (Рекомендация по поводу арахисового масла, между прочим, только поддержит жировое направление.) Вполне вероятно, что выйдет псевдонаучная статья, которая «предостережет» людей от сельдерейного сока. Причем никто не догадается, что все эти усилия финансируются только с одной целью — вызвать большие опасения.
Еще одна тактика, которая станет ловушкой для многих исполненных благих намерений людей, — это путаница и разногласия с несистематическими доказательствами, о которой мы говорили в конце главы 6 «Ответы на вопросы о лечении и детоксикации». Похоже, что так называемые «голоса разума», которые утверждают, что репутацию законного и достоверного может иметь только такое лечение людей, которое проходит «под микроскопом», начинают звучать все громче и громче. Эти «голоса» воспринимаются как вполне логичная защитная мера. На деле хитрость эта шита белыми нитками: им надо сделать так, чтобы поклонники сельдерейного сока выглядели профанами и дилетантами, не имеющими никакого отношения к точным научным исследованиям. Тогда они скажут, что идея излечения сельдерейным соком не лезет ни в какие ворота, а следовательно, ее и не существует. Тут же подкинут идею с плацебо: будто бы вся польза от сока сельдерея — не более чем эффект плацебо. Если бы это было так, то этот эффект снял бы все людские проблемы много лет назад, когда больные бесконечно искали здоровье различными методами и диетами. Вместо того чтобы примириться с тем, что число людей, возвращающихся к жизни благодаря сельдерейному соку, растет, некие «источники», ссылающиеся на «несистематичность» доказательств эффективности средства или позиционирующие его как «плацебо», как бы благонамеренно они ни выглядели в своей преданности медицинскому истеблишменту, подвергают сомнению подлинное выздоровление несметного числа людей. Это чревато самым настоящим регрессом, который вернет нас к умонастроениям периода с 1950-х по 1990-е годы, когда людям, боровшимся с хроническими заболеваниями, приходилось прилагать все силы, чтобы убедить врачей, а иногда и членов своей семьи, что они действительно больны. А сомнениям их слова подвергались лишь потому, что медицинская индустрия отставала в диагностике. Такой регресс снова оставит хронически больных без всякой помощи.
Эти соли в самом деле – живые. Это живой растительный элемент сельдерея.

Идем дальше. За этими нападками может стоять группа заинтересованных лиц, финансирующая нагнетание страха вокруг надуманной проблемы с сельдерейным соком. Могут возникнуть законодательные проблемы с выращиванием сельдерея — подъем налогов для сельдерейных ферм, дающих высокие урожаи, вынудит фермеров выращивать другие культуры, чтобы свести концы с концами. Можно отпугнуть людей сфабрикованным заражением. Даже если сельдерей не создаст ни единой настоящей проблемы, шепотки, провоцирующие страхи, понесутся со скоростью степного пожара. Атака может пойти и на рассаду сельдерея — в виде либо обязательной нормировки на поставки семян, либо создания генетически модифицированных семян сельдерея, выпущенных в свет для того, чтобы они смешались с настоящим сельдереем. Но что бы и когда бы ни случилось, попомните мои слова: мы накануне вероломного нападения.
Я говорю это не потому, чтобы напугать вас, а чтобы подготовить. Не нами сказано: «Кто предупрежден, тот вооружен». Если вы получаете целенаправленные послания, призванные отпугнуть вас от сельдерейного сока, сохраняйте твердость. Подумайте о его истории, которая насчитывает уже несколько десятков лет, и о том, что сельдерей сделал для миллионов людей. Посмотрите на то, что творится сейчас. Множество наших современников точно знают и подтвердят, что если бы не сок сельдерея, их могло бы не быть в живых. Теперь сопоставьте это с искусственным раздуванием паники.
Поскольку сельдерейный сок — не модный тренд, его возможности практически неисчерпаемы. И ему не грозит столкнуться с вопросом: «А кто-то вообще знает, действует он или как?» На этом погорели многие медицинские тренды. (Пульс большинства других трендов поддерживают постоянные финансовые вливания инвесторов, пытающихся вдохнуть в них новую жизнь.) Не важно, кто и как именно пытается подорвать ваше доверие к сельдерейному соку. Просто помните: сок сельдерея действует. В этом легко убедиться. Не позволяйте никому поколебать вашу уверенность в скором выздоровлении, которая появилась у вас при лечении этим соком. Пройдут годы, возникнут новые слухи. Научитесь смеяться над ними и испытывать жалость к тем, кто их разносит. Они не понимают, что их собственные страхи, скептицизм или дух соперничества просто не дадут им прикоснуться к целительному чуду нашего времени.
Скептики, кричащие, что сельдерейный сок — глупость, не понимают, что сами на себе поставили штамп. Да и источники дезинформации о соке не осознают, что не так уж они находчивы, как думают. Они не понимают, что, публично сбрасывая со счетов сок из сельдерея, они просто заперлись в системе взглядов, давно вышедшей из употребления: к примеру, они не в курсе, что сельдерей является травой, и заявляют, будто ни один овощ не может быть столь полезным. Они попросту расписываются в том, что их скепсис важнее для них самой жизни. Сомнения должны были возникнуть в 2015 году, когда в мою первую книгу «Взгляд внутрь болезни» вошел раздел о сельдерейном соке. Сейчас, когда это средство приобрело мировую известность, уже поздновато говорить о том, что оно не работает. Попытки дискредитировать его, даже если иногда и срабатывают, все больше и больше устаревают.
Скепсис в отношении к сельдерейному соку вас раздражает? Помните: эти люди на самом деле демонстрируют свои заблуждения. Что бы ни говорили скептики, в глубине души они не пытаются дискредитировать людей, которые после месяцев или лет страданий благодаря сельдерейному соку смогли встать с постели, начать растить детей или вернулись к работе. Негативисты все же не до конца бесчувственны. Они тоже ищут ответ и просто заблудились в своих поисках жизненной правды. А вы нашлись — вы нашли правду о сельдерейном соке, и эта правда нашла вас. И с этой правдой вы можете указать путь другим ищущим.
«Люди, которые борются за свое здоровье, чисты помыслами, и сердца их полны добрых намерений. Они знают, что такое страдание.
Все они впустую искали подходящие лекарства, но однажды поняли, что медицина и фармакология ничего им не дадут».
– Энтони Уильям, медик-медиум


Глава 8. Подсказки для исцеления


Сельдерей помогает быстро избавиться от множества проблем. Кроме того, он существует вне систем взглядов на питание. У него к ним иммунитет. Он выше всех их. В том числе и потому, что сельдерей — это трава, а сельдерейный сок — вытяжка из нее. На какую диету вы бы ни подписались, это не имеет ни малейшего значения: сок сельдерея можно пить в любом случае.
Это может вас удивить, но для многих людей сельдерейный сок — далеко не альфа и омега. Он может оказаться таковым, например, для человека с легкой изжогой, который с помощью этого сока избавится от нее. А в других случаях он будет хоть и ключевой, но все же только частью комплексного лечения. Каким бы мощным лекарством ни был сельдерей, это всего лишь одно средство из многих, которые я рекомендую.
Это может вызвать замешательство. Когда наше сообщество начало распространять сведения о сельдерейном соке, на его популярность обратили внимание влиятельные лица, которые до этого о таких книгах даже не слышали. Сок стали использовать как основу для напитков, причем без указаний на источник, который, между прочим, предлагает критически важную информацию о восстановлении здоровья хронически больных людей. Сельдерейный сок начали использовать, чтобы набрать «лайки» в соцсетях. Иногда такой ход приводит в уныние, потому что те, кто ему следуют, даже не вспоминают о том, что больным вообще-то требуется и сочувствие. Конечно, я радуюсь, когда сок воодушевляет какую-то влиятельную персону. Правда, при этом многие очень важные детали остаются за бортом. В любом случае, из-за такой стремительной и вышедшей из-под контроля популярности сока часть важной информации потерялась.
На какую бы диету вы ни подписались, это не имеет ни малейшего значения – сок сельдерея можно пить в любом случае.

В этом-то и дело. Человек, который борется, к примеру, с СИБР и начинает пить сельдерейный сок, потому что увидел в интернете сообщение, может обнаружить, что его проблемы с кишечником не проходят так быстро, как ему хотелось бы. А все потому, что в интернет-посте не было вспомогательных указаний по режиму питания. Более того, тот же самый источник запросто мог давать бестолковые советы: например, есть много яиц, которые на самом деле поддерживают избыточный рост бактерий и делают бессмысленным все лечение. Такие противоречивые высказывания подрывают авторитет сельдерея. Люди пробуют сок, он им не помогает, и они чувствуют следующее: да, мы «тут были», да, мы это попробовали и наткнулись на очередные пустые обещания. Они так скажут, потому что следовали прежним курсом и употребляли много костного бульона, растительного масла и кофе. О каком выздоровлении тогда можно говорить? Режим питья сельдерейного сока, как минимум, нужен для того, чтобы не позволить заболеванию усилиться либо дать человеку возможность ощутить улучшение в других сферах здоровья. Это ли не известная ситуация «все или ничего»? Если сельдерейный сок не делает всего, что вы хотите, это еще не повод от него отказываться. Обратитесь к вспомогательным способам. Мамочка, которая бьется, чтобы оплатить счета, отказывается от карьеры или посвящает себя детям из-за диагноза вроде синдрома хронической усталости, рассеянного склероза или болезни Лайма[12], может потерять пять лет жизни только потому, что прекратила пить сельдерейный сок. А если бы ей сказали, каких продуктов избегать, а каких рецептов придерживаться, какие правильные добавки пить и от каких модных трендов держаться подальше, сок смог бы продемонстрировать ей всю свою ценность.
Если вы ожидаете бо́льших результатов, чем те, что получили от сока сельдерея, попробуйте сочетать его с другими веществами, описанными в дополнительном руководстве по лечению в остальных моих книгах. До вас это уже сделали многие читатели, стремящиеся улучшить свое состояние. Пациентам с более серьезными, хроническими заболеваниями, как правило, нужно и то и другое. Данные сведения исходят из того же источника, что и информация о сельдерейном соке, поэтому они будут действовать совместно и приведут вас к скорейшему выздоровлению. Я аплодирую всем, кто нашел в себе смелость признать источник информации о сельдерейном соке. Я аплодирую всем, у кого хватило духу вступиться за больных хроническими заболеваниями и признать другие руководства по лечению, пришедшие из того же источника.
Я рассматривал в главе 3 симптоматику и причины заболеваний именно потому, что знаю: кроме собственно борьбы за здоровье всегда присутствует еще один полезный компонент — движение вперед. Если люди не знают, что причиной их страданий является вирус или иной скрытый источник, и понятия не имеют, что́ эту скрытую причину питает, а что́ подавляет, они зачастую отказываются от сельдерейного сока слишком быстро. И теряют поистине блестящую возможность.

Подсказки по диетам

Что на самом деле означает фраза: «Я должен пересмотреть свое питание»? В наши дни существует такое количество определений здорового питания, что угадать, какие продукты в вашей тарелке полезны, а какие надо убрать, просто невозможно. Хотя некоторые ответы очевидны: старайтесь избегать замороженных продуктов и слишком калорийных десертов, ешьте больше овощей и листовой зелени. Как быть с фруктами? Тема противоречивая. А правда вот в чем: не бойтесь их. Их питательные вещества критически важны для выздоровления.
Не важно, какой системы взглядов на питание вы придерживаетесь, чтобы усилить деятельность сока сельдерея в вашем организме, уменьшите количество потребляемых вами пищевых жиров примерно на 50 % и заместите их тем, что я называю критически важными чистыми углеводами — КВЧУ. Это свежие фрукты, картофель, батат, крупноплодная столовая тыква и даже овсянка.
Если вы придерживаетесь растительной диеты, то снизить потребления жиров означает уменьшить количество орехов, семечек, арахисового и других ореховых и растительных масел, авокадо, кокосов и оливок. Если ваша диета связана с животной пищей, старайтесь есть меньше говядины (даже откормленной на пастбищах), курятины, индейки и рыбы, снизив также количество растительных жиров. Постарайтесь полностью исключить молочные продукты, свинину и яйца (причем всё сразу). В общем, к сторонникам какого питания вы бы себя ни относили, постарайтесь уменьшить потребление жира наполовину, съедая что-то жирное, например, не два-три, а один раз в день. В крайнем случае, дождитесь обеденного перерыва или ужина и только тогда поешьте мясо. Опять же для замены жиров используйте КВЧУ. Введите в рацион больше такой листовой зелени, как шпинат, маш-салат, масляное дерево и другие виды салата, смеси салатов, рукколу, зелень одуванчика, зелень горчицы и листовую капусту.
Если вы хотите, чтобы травяные свойства сока сельдерея работали еще лучше, жизненно важно обратить внимание на свое питание. И это лишь несколько рекомендаций из моих книг. Возможно, вы уже что-то слышали об «инструкциях медика-медиума». Дело в том, что их как таковых нет, а есть множество рекомендаций, которые вы можете подогнать под себя. Собственный опыт и знание своего здоровья всегда помогут выбрать именно то, что вам нужно.

Выведение тяжелых металлов

Токсичные тяжелые металлы (к ним относятся ртуть, алюминий, медь, свинец и никель) вызывают множество болезней. Мы должны научиться выводить эти металлы из организма, особенно из мозга и печени. Это обязательно. Выполняя такую миссию, сок сельдерея действует в союзе со смузи для выведения тяжелых металлов, который усиливает действие сока.
Не стоит пить смузи одновременно с соком сельдерея — вы всегда должны наслаждаться им отдельно от другой пищи. Как мы говорили в главе 5 «Сельдерейная диета», смузи будет отличным завтраком, если выпить его через 15–30 минут после сока.
Мой рецепт смузи для выведения тяжелых металлов создан отнюдь не вчера. В сообществе популяризации сельдерейного сока этот рецепт использовали много лет, и у него славная история. Он сыграл немалую роль в исцелении людей, и в его биографии много случаев, когда заболевания прекращались, и жизнь становилась совсем другой. Ингредиенты смузи действуют совершенно безопасно, уникальным способом удаляя токсичные тяжелые металлы из органов, а далее — из всего организма. Этот смузи отличается от других видов очистки организма от тяжелых металлов. Многие годы были популярны методы, при которых захват металлов, циркулирующих по организму, производился небрежно, так что они могли быстро освободиться. По сути, такие методы приводят лишь к перемещению металлов по организму и создают дополнительные проблемы. Пять основных ингредиентов смузи для выведения тяжелых металлов (черника, кинза, порошковый сок из побегов ячменя, спирулина и атлантическая красная водоросль) действуют как одна команда, вытесняя, вытягивая, а затем дисциплинированно выводя токсичные металлы из тела всеми возможными способами.
А теперь предлагаю вам сам рецепт, благодаря которому вы сможете присоединиться к растущему числу людей, открывших для себя силу смузи для выведения тяжелых металлов.

— СМУЗИ —
Для выведения тяжелых металлов
Для приготовления одной порции
Вам нужно:
2 банана
2 чашки лесной черники
1 чашка кинзы
1 чайная ложка порошкового сока из побегов ячменя
1 чайная ложка спирулины
1 чайная ложка атлантической красной водоросли
1 апельсин
1 чашка воды

1. С помощью высокоскоростного блендера смешайте бананы, чернику, кинзу, порошковый сок из побегов ячменя, спирулину и красную водоросль с соком апельсина до однородной консистенции.
2. Если хотите более жидкую консистенцию, добавьте чашку воды.
3. Подайте на стол и наслаждайтесь!

Контрпродуктивная пища

Если вы хотите быстро и гарантированно выздороветь, для вас имеет смысл избегать некоторых продуктов. Я говорю не о «хорошей» и «плохой» пище, а лишь о еде, которая является кормом для вирусов и бактерий. Кроме того, эти продукты мешают сельдерейному соку действовать эффективно. Если вы без некоторых из них жить не можете, то пейте сок, ничего не меняя. Или попробуйте исключить из диеты хотя бы один или два продукта и посмотреть, как пойдут дела. Ваше здоровье все равно улучшится. Но если вы стремитесь к полному выздоровлению, постарайтесь исключить все эти продукты, чтобы дать сельдерею развернуться во всю силу. Кроме всего прочего, это минимизирует повреждение критически важных целебных компонентов сельдерейного сока.
• Яйца
• Молочные продукты (включая молоко, сыр, масло, сливки, йогурт, кефир, топленое масло и сывороточный белок)
• Глютен
• Уксус (включая уксус из яблочного сидра — УЯС)
• Пищевые дрожжи
• Ферментированная пища
• Соя
• Зерновые
• Свинина (в том числе бекон, колбаса, ветчина)
• Масло канолы (вид рапсового масла)
• Натуральные ароматизаторы

Травы и пищевые добавки

Диету можно усилить пищевыми добавками. В принципе, можно обойтись и без них — регулярный прием сельдерейного сока, снижение жиров и добавление КВЧУ и листовой зелени и так поможет в решении ваших проблем. Добавки предназначаются для людей, ищущих бо́льшего, поскольку их состояние загнало в тупик и их самих, и врачей.
Меня все время спрашивают: «Какая добавка самая эффективная и действительно ли между ними есть разница»? Есть, и даже очень. Тонкие и иногда критически важные различия между разными видами добавок могут влиять на скорость уничтожения вирусов и бактерий и на сам процесс. От них зависит степень починки нервной системы и сроки такого ремонта, скорость снятия воспаления и общее время лечения симптомов и заболеваний. Добавки эти настолько разнообразны, что определенный их выбор может либо ускорить прогресс, либо остановить его. Например, во многих травяных настойках содержится спирт, который питает такие патогены, как ВЭБ и все формы контрпродуктивных бактерий. И убивает при этом все виды полезных бактерий в кишечном тракте. Для ускорения выздоровления нужен правильно подобранный вид пищевых добавок. По этим очень важным причинам я выложил на свой сайт (www.medicalmedium.com) справочник по добавкам, которые я рекомендую. Если вам нужен самый лучший из имеющихся на рынке порошковый сок из ростков ячменя, спирулина или витамин C, вы найдете их в справочнике.

Поддержка кластерных натриевых солей

Чистый, здоровый кишечник и печень позволяют кластерным натриевым солям сельдерейного сока эффективнее и быстрее достигать головного мозга, кожи и других периферийных областей тела. Но как обрести чистый, здоровый кишечник и печень? С помощью длительного приема сельдерейного сока и выполняя другие рекомендации. Все они работают друг на друга. Вот почему люди, которые воспользовались моими наставлениями, довели до ума свое питание, снизили количество жиров и ввели в рацион больше фруктов, картофеля, сладкого картофеля, тыквы и листовой зелени, обнаружили, что после этого сок стал действовать еще лучше. Смена питания помогла им уменьшить число патогенов, слизи, прогорклых жиров и токсинов в печени и кишечнике, и это расчистило путь сельдерейному соку. И улучшение самочувствия у этих людей приобрело устойчивый и длительный характер.
С другой стороны, люди, которых тянет к «здоровым» общепринятым вариантам, вроде сливочного масла и кофе, белковых коктейлей и яиц, могут, сами того не зная, подкармливать вирусы опоясывающего лишая, ВЭБ, цитомегаловирусы и ВГЧ-6, скрывающиеся в печени, да и во всем теле тоже. Именно поэтому у некоторых людей с сильно отравленной печенью — основной причиной сгущения и загрязнения крови жирами и отложениями масс старого, гниющего мусора, прогорклого жира и множества бактерий в кишечном тракте, — сельдерейный сок может вызвать сильнейший шок для всего организма. Кластерные натриевые соли сока убивают контрпродуктивные бактерии, дрожжи, токсичные грибки и вирусы, следствием чего может оказаться короткий приступ диареи. Одновременно сок сельдерея растворяет прогорклые жиры, выстилающие кишечный тракт, а это может вызвать изжогу, поскольку сельдерейный сок — самое сильное лечебное средство, которым человек прежде не пользовался.
Когда сельдерейный сок начинает выполнять свои обязанности, а человек помогает ему диетой, печень становится чище и начинает выходить из застойного состояния, слизистая оболочка кишечника очищается, патогенная вирусная и бактериальная нагрузки уменьшаются, и кровь перестает быть такой густой и отравленной жирами и ядами. Если регулярно пить смузи для выведения тяжелых металлов, то они перестают накапливаться в организме. В этом случае кластерные натриевые соли могут делать свое дело наилучшим образом.
Как обрести чистый, здоровый кишечник и печень? С помощью длительного приема сельдерейного сока.

Одна из важнейших миссий кластерных натриевых солей — связывать питательные вещества и доставлять их к головному мозгу и другим частям тела. Кластерные соли можно рассматривать как автобус, высаживающий пассажиров по пути следования. Только вместо людей этот автобус доставляет к месту назначения разнообразные минералы, питательные вещества и химические компоненты из пищи. Однако при недостатке в крови глюкозы ее следует восполнять из других источников. Именно поэтому столь важно включать в диету КВЧУ. Фрукты, крупноплодная тыква, картофель и сладкий картофель дадут глюкозу высшего качества, и тогда она соединится с кластерными натриевыми солями сельдерея и поведет «автобус» с питательными веществами в ткани и клетки тела, в том числе самые глубокие.
При мощном механизме лечения сельдерейным соком диета с высоким содержанием жиров будет только вредить. Если вы сидите на кетогенной или иной низкоуглеводной диете, это означает, что калории вы получаете из жиров, а ваши запасы глюкозы уменьшаются. В этом случае вы лишаете глюкозу возможности направить кластерные соли именно туда, куда им нужно. И еще вы не даете ей стать ключом, открывающим ворота «автобусу» с кластерными натриевыми солями для развозки питательных веществ по телу. Хорошая новость в том, что в большинство кетогенных диет теперь включают сахар, хотя никто этого даже не осознает. Слава Богу, в авокадо, орехах и семечках, разрешенных во многих белковых диетах, содержится достаточное количество натуральных сахаров. И если с технической точки зрения это делает диету не совсем кетогенной, люди, выбравшие ее, все же получают доступ к пользе сельдерейного сока. В любом случае, соблюдаете вы диету или нет, снижение количества жиров поможет соку действовать успешнее.
Автобус с кластерными солями имеет обыкновение быстро высаживать «пассажиров», то есть питательные вещества, в печени или кровотоке. Но некоторые аминокислоты и минералы более усидчивы и могут путешествовать вплоть до головного мозга. Мы не всегда получаем эти аминокислоты и минералы с пищей, особенно если едим не самую здоровую смесь продуктов. Это еще одна причина, по которой не в наших интересах ограничивать лечебные мероприятия, которые мы проводим при употреблении сельдерейного сока. Если мы при этом еще вносим в свою диету фрукты, КВЧУ, овощи, листовую зелень и травы, то снабжаем кластерные натриевые соли сока сельдерея большим количеством питательных веществ, которые они доставят к тканям головного мозга (и других органов), — а это может вызвать улучшение при очень многих нарушениях. Увеличится количество нейротрансмиттеров или же уменьшится скорость отмирания клеток головного мозга.
Если мы все сделаем правильно, кластерные натриевые соли станут важнейшей частью нашего существования. Они сами по себе являются миром, той сферой, что связывается с нашей жизнью и помогает нам задержаться на Земле подольше.

Глава 9. Альтернативы сельдерейному соку

Что делать, если вам не удалось найти сельдерей или сельдерейный сок или ваш организм его не переносит? Шаг первый: без паники. Такое случается. Сельдерейный сок сейчас готовит столько народу, что отсутствие сельдерея в магазинах из-за высокого спроса стало вполне нормальным явлением. Да и фермы иногда попадают в интервал между посадками или не могут вырастить достаточно сельдерея, чтобы удовлетворить все заказы. Бывает, что хорошему урожаю не способствует погода. Злиться на фермеров или продавцов бессмысленно, но и впадать в отчаяние тоже не надо. Вместо этого делаем шаг второй: ищем альтернативу. Рецепты из этой главы помогут вам справиться, если сельдерейный сок недоступен.
Если же все дело в том, что вы путешествуете без соковыжималки, то не переходите сразу на запасные варианты, а лучше узнайте, нет ли поблизости мест, где готовят свежий сок. Возможно, его для вас сделают в местном магазине натуральных продуктов. Если такой вариант невозможен, возьмите несколько стеблей сельдерея с собой, чтобы хотя бы пожевать их. И хоть от этого не будет того эффекта, который дает сельдерейный сок, вы по крайней мере сохраните эмоциональную и духовную связь тела с сельдереем и поможете клеткам «вспомнить» ощущения от его сока. Это способ сообщить телу, что вы ничего не бросили, просто сейчас вы в поездке. Если вы уже сильно привязались к соку, можно сначала пожевать сельдерей, а затем выплюнуть мякоть.
Как мы разбирали в главе 4, у вас может оказаться аллергия на сельдерей, поэтому сельдерейный сок вам совсем не подходит. В таком случае выберите один из приведенных рецептов в качестве основного и действуйте так, будто это сок из сельдерея. Это в любом случае принесет пользу здоровью, а со временем организм, возможно, облегчит (или уберет) аллергию на сельдерей.
Когда будете читать рецепты, имейте в виду, что наиболее желательной заменой сельдерейного сока является чистый огуречный сок. Здесь действует та же самая рекомендация: именно чистый огуречный сок, а не огуречно-яблочный или огуречно-капустный, как бы они ни были вкусны в другое время дня. И еще: это не должен быть огуречный сок с добавкой яблочного уксуса или с плавающими в нем кубиками льда. Ключом является именно огуречный сок сам по себе. Если огурцы вам недоступны, выберите другой альтернативный вариант.

— ОГУРЕЧНЫЙ СОК —
1 порция
Огуречный сок нужно пить по тому же принципу, что и сельдерейный: все должно быть просто. Чтобы приготовить около 500 мл огуречного сока (порция на одного взрослого), обратитесь к этой таблице.
Что требуется:
2 больших огурца
Как готовить:
1. Вымойте огурцы и пропустите их через соковыжималку. Выпейте сразу же, натощак, чтобы добиться лучших результатов.
2. Если у вас нет соковыжималки, то вымойте огурцы, порежьте их кусочками и измельчите высокоскоростным блендером до однородной массы. Тщательно процедите (для этого подходит мешочек для орехового молочка). Выпейте сразу же, натощак, чтобы добиться лучших результатов.

— ИМБИРНАЯ ВОДА —
1 порция
Что требуется:
3–5 см корня свежего имбиря
½ лимона (не обязательно)
2 чашки (около 500 граммов) воды
2 чайные ложки натурального (необработанного) меда (не обязательно)
Как готовить:
1. Натрите имбирь в воду и, если хотите, добавьте сок половинки только что разрезанного лимона. (В качестве альтернативы можно порезать имбирь маленькими кусочками и выдавить через чесночницу. Потом обязательно удалите мякоть из пресса, тонко нарежьте и тоже добавьте в воду.)
2. Дайте воде настояться как минимум 15 минут, а в идеале подольше. (Можно даже оставить ее в холодильнике на ночь.)
3. Процедите воду. По желанию добавьте натуральный мед и выпейте натощак. Вода может быть теплой, холодной или комнатной температуры.
Подсказка
Имбирь можно не тереть на терке, а нарезать мелкими кусочками и выдавить через чесночницу — пресс действует как мини-соковыжималка. Обязательно затем выньте мякоть из пресса, тонко ее нарежьте и добавьте в воду.

— НАПИТОК ИЗ АЛОЭ —
1 порция
Что требуется:
Кусок свежего листа алоэ длиной 5 см
2 чашки (около 500 граммов) воды
Как готовить:
Этот рецепт основан на использовании крупных, купленных в магазине, листьев алоэ, которые можно найти во многих продуктовых магазинах. Если вы используете алоэ, выращенное дома, листья у него, вероятно, будут тоньше и меньше размером, так что отрежьте побольше. В любом случае, не используйте горькое основание листа.
1. Аккуратно нарежьте кусок листа алоэ с открытой части, как будто рыбу филируете, и снимите зеленую кожицу и шипы. Соберите лопаткой чистое желе и положите в блендер.
2. Добавьте воды и включите блендер на 10–20 секунд, пока не образуется однородная жидкость. Для лучших результатов выпейте сразу же, натощак.
Подсказки
Сохраните остаток листа алоэ, завернув обрезанный конец в мокрое полотенце или пластиковый пакет. Хранить в холодильнике можно до 2 недель.

— ЛИМОННАЯ ИЛИ ЛАЙМОВАЯ ВОДА —
1 порция
Что требуется:
½ лимона или лайма
2 чашки (ок. 500 граммов воды)
Как готовить:
1. Выжмите сок половины только что разрезанного лимона или лайма в воду.
2. Выпейте напиток натощак.
Подсказка
Лимоны и лаймы хорошо переносят транспортировку. Если вы в пути и вам не хватает собственной кухни, убедитесь, что взяли с собой несколько лимонов или лаймов. Тогда вы сможете наслаждаться свежим тоником вдали от дома.

Глава 10. Движение за выздоровление


Что делать, если миллионы людей увязли в своих болезнях на месяцы, годы и даже десятилетия? Что делать, если люди перепробовали все — изменение диеты, образа жизни, сыроедение, всевозможные пищевые добавки, посещение бесчисленных врачей — но их здоровье не улучшилось ни на йоту? И вот после всей этой изнурительной борьбы за выздоровление нашлось лекарство, способное их исцелить! Звучит невероятно? Но такое лекарство существует!
Люди обнаружили, что перестали страдать и вновь способны вести активный образ жизни. Они чувствуют себя лучше, чем раньше, потому что открыли для себя лекарственное средство, которое работает везде и всегда и гарантированно не исчезнет из продажи. И здесь идет речь не о каких-то отдельных примерах улучшения здоровья. Мы говорим о сотнях тысяч и даже миллионах полностью выздоровевших людей. Сказка стала былью.
Удивительно, правда? Можно ли доверять рассказам этих людей? Не преувеличение ли это? Действительно ли они были больны? Честно задайте себе эти вопросы. Сегодня есть миллионы и даже миллиарды больных людей, перепробовавших все на свете, но так и не нашедших лекарство от своей болезни. Но здоровье тех, кто начал лечение сельдерейным соком, улучшается с каждым днем.
В мире есть немало «специалистов», которым не приходилось бороться с болезнью, которые не способны почувствовать состояние людей, ежедневно сражающихся с физической и душевной болью. Но эти «специалисты» распространяют, пусть и не злонамеренно, дезинформацию о сельдерейном соке. Однако мы знаем наверняка — этот сок исцеляет. Что бы ни говорили заблудшие души, которые ничего не хотят знать и понимать, но миллионы людей выздоравливают и свидетельствуют об этом чуде. Это реальность.
Нравится это злопыхателям или нет, но сообщество популяризаторов сельдерейного сока, о котором вы прочли в этой книге, существует и постоянно расширяется. Оно дает нам возможность сбросить оковы болезни. Вместе мы становимся сильнее.
Можно примкнуть к этому сообществу, можно его игнорировать. Выбор за вами. Вы можете испробовать на себе и своих близких исцеляющую силу сельдерейного сока и, лишь убедившись в действенности этого лекарства, стать активным сторонником лечения сельдерейным соком. Вы также можете просто улучшить собственное здоровье и не становиться активистом сообщества. Как бы то ни было, есть миллионы людей, верящих и знающих правду. Их веры и знания достаточно, чтобы осветить ваш путь!
Они знают, что раньше не могли встать с постели. Их зрение и слух давали сбой. Боль была невыносимой, хронические заболевания сковывали движения, а мир оставался бесчувственным к их страданиям. Но они начали выздоравливать! Их вера столь сильна, потому что сок сельдерея действительно помог и продолжает помогать им. Они вышли из тупика. Не нужно больше надеяться, что кто-то вылечит их. Сок принес им исцеление. Они говорят: «Помогло! Сработало! Мне лучше! Я вернулся к жизни!»
Здоровье тех, кто начал лечение сельдерейным соком, улучшается с каждым днем.

Я предлагал сельдерейный сок многим нуждавшимся, видя их страдания. И я наблюдал их выздоровление. Я говорил себе: «Если что-то действительно работает, оно должно выдержать проверку временем». И если сельдерейный сок работает, если время доказало его эффективность, мир обязан будет об этом узнать.
И мир теперь узнал о сельдерейном соке. И открыли этот эликсир не СМИ и не рекламные кампании, сто́ящие безумных денег. О нем рассказало миру сообщество людей, которые избрали сельдерейный сок для исцеления от хронических заболеваний. Это был голос каждого, кто признал это чудесное лекарство и передал его своим ближним. Долгое время сообщество оставалось в тени, обходилось без рекламной шумихи, росло естественно и органично. А когда пришло время, его рост стал неудержимым. Множество людей готовы рассказать о своем исцелении и о соке, который сделал его возможным. Тот, кто не обращал внимания на наше движение, изумлялся его масштабам и силе.
Выбор момента имеет значение. Ответ на вопрос, почему сельдерейный сок начал свое шествие по миру именно сейчас, прост: никогда прежде люди так не страдали от болезней. И именно сейчас люди больше всего нуждаются в действенных методах исцеления.
Разве вы проигнорируете выгодное предложение, которое может изменить всю вашу жизнь, только потому, что сделавший это предложение человек не слишком вам симпатичен? Иногда мы позволяем не относящимся к делу эмоциям принимать за нас решения. «Нет, нет, это не для меня», — говорим мы. Или: «Я не верю». Если речь идет о средстве, которое может улучшить вашу жизнь, готовы ли вы преодолеть сомнения и страхи? Я видел людей, которые, держа в руках стакан с соком сельдерея, нервничали так, будто собирались прыгнуть в бурные волны. Их ум боролся со стереотипом: сельдерей — вещь бессмысленная, поэтому и пить сок из него особого резона нет. Одна эта мысль способна остановить человека и лишить возможности выздороветь. Бывает и так: некоторым людям, убедившимся в том, что сельдерейный сок уничтожает болезнь, этого все же недостаточно, чтобы перебороть свое недоверие к сельдерейному соку. Некоторые доверяют лишь лекарству в фабричной упаковке, прошедшему клинические испытания и получившему официальное признание. Не дайте этим страхам помешать вам вылечиться.
Правда о хронических заболеваниях скрывалась десятилетиями, хотя многие добросовестные исследователи подошли вплотную к открытию их истинной природы. Известные неврологи были в шаге от выявления причин, вызывающих некоторые симптомы и заболевания, но они не смогли сделать этот шаг из-за прекращения финансирования. В наши дни картина не изменилась: как только мы приближаемся к ответу на вопрос, почему столько людей болеют и умирают от болезней, все наши труды отправляются в архив. А загадка почти разгадана, но только почти… Исследователи пытаются переложить всю ответственность на гены, но это лишь отдаляет момент истины, поскольку заставляет медицинскую науку направлять все имеющиеся ресурсы на генетику, вместо того чтобы найти ответы, которые могли бы остановить пиршество хронических заболеваний.
Десятилетиями я наблюдал, как медицина делает и верные, и неверные шаги в попытках понять, почему люди страдают. Я терпеливо ждал, что исследователи вот-вот обнаружат причину хронических заболеваний, но мои ожидания оказались тщетными. И теперь моя задача — донести до людей знания о целительной силе сельдерейного сока. Готовы ли вы их принять?
Я уже открыл причину хронических симптомов, так что вам не придется натыкаться на те же препятствия, которые мешают медикам понять происхождение хронических заболеваний. За моими действиями не скрывается корысть или тайные планы. Я не совершаю нелепых ошибок, которые могут помешать движению вперед, потому что я не скован системой. И добытые мною знания теперь доступны всем.

Эпидемия хронических и необъяснимых заболеваний

В наше время число хронических заболеваний невероятно увеличилось. Только в Америке ими страдают более 250 миллионов человек. Врачи не могут поставить диагноз либо диагноз ничего не объясняет, а предложенное на его основе лечение лишь ухудшает самочувствие пациента. Если вы один из тех, кто страдает от необъяснимой болезни, то наверняка подтвердите, что медицина находится в полной растерянности: эпидемия таинственных заболеваний продолжается и нарастает.
Внесем ясность: есть невероятно талантливые врачи, хирурги, медсестры, техники, исследователи, химики и многие другие специалисты, ведущие серьезную работу в сфере как традиционной, так и альтернативной медицины. С некоторыми из них мне посчастливилось работать вместе. Ведь исследование мира — величайшая задача человечества.
Большинство врачей обладают врожденной интуицией, которая подсказывает им, что медицинский истеблишмент лишает их возможности провести правильную диагностику и составить действенный план лечения, если речь заходит о хронических заболеваниях. Вы наверняка не раз слышали: «Для этой болезни лекарства не существует». В самых лучших больницах есть врачи, закончившие обучение с отличием, которые откровенно признаются, что вышли из университета совершенно не подготовленными к работе с пациентами-хрониками. Этой науке им приходилось учиться самостоятельно. Однако есть и врачи, которые считают, что университет им дал ответы на все вопросы, поэтому необъяснимые хронические симптомы они приписывают буйной фантазии пациентов, что весьма печально, поскольку тем самым они сбрасывают со счетов миллионы страдающих людей. В любом случае, врачи и исследователи не виноваты в том, что медицина оказалась неспособна раскрыть тайну хронических заболеваний. Каждый день исследователи подходят к открытиям, требующим серьезных инвестиций, и тут на сцену выходят менеджеры от науки… Тысячам исследований, которые действительно способны изменить жизни людей к лучшему, урезают финансирование, и миллионы страдающих людей лишаются возможности преодолеть свою болезнь.
Порой мы думаем, что в медицине, как и в математике, правят логика и интеллект. Однако математика и медицина — совершенно разные науки. Математика — точная наука, медицина — нет. Настоящая наука исследует практические результаты теоретических положений. В медицинской науке можно использовать математику, например при изготовлении лекарств, поскольку лекарство не будет признано научно обоснованным, если его эффективность не будет доказана, а доказательства не будут представлены в цифровой форме. Научные лаборатории — это «игровые комнаты» для исследователей, смешивающих различные вещества для проверки гипотез и теорий. На этих людей постоянно давят инвесторы, поскольку инвесторы всегда хотят получить быстрый результат. Поэтому теориями, прежде чем появится возможность их доказать или опровергнуть, слишком часто подменяют реальность. Это особенно заметно в случае хронических заболеваний. Медицина тут попросту оказывается бессильной.
Было бы прекрасно, если бы наука соответствовала нашим идеальным представлениям о ней, если бы для нее имела значение лишь истина, а не деньги! Медицинской науке все еще есть куда развиваться. Недавно брыжейка была признана органом: эта активная ячеистая соединительная ткань всегда была как на ладони, и ее существование не отрицали, но только сейчас ее оценили по достоинству. И новые прорывы в науке происходят ежедневно. Наука постоянно эволюционирует, поэтому теории, которые сегодня кажутся неопровержимыми, завтра безнадежно устареют. А вызывающие сегодня смех идеи завтра могут спасти человечество. Но пока что наука не в состоянии дать ответы на все вопросы.
Уже больше ста лет мы ждем, что медицина проникнет в тайну хронических болезней и сможет улучшить жизнь страдающих ими людей. До сих пор наши ожидания были тщетны. И вам больше не нужно ждать, ответ найден — это сельдерейный сок! Если вы запутались в проблемах со здоровьем, приступайте к лечению сегодня же.

Высший источник

Дух Всевышнего, Божественное сострадание вошли в мою жизнь, когда мне было четыре года, чтобы научить меня видеть истинные причины человеческих страданий и нести это знание людям. Дух, словно близкий друг, стоит рядом со мной и всегда рассказывает мне о болезненных симптомах каждого человека, с которым я вхожу в контакт. Дух научил меня с ранних лет сканировать тела людей, и это сканирование, словно супер-МРТ, обнаруживает в теле человека все заболевания, инфекции, требующие внимания зоны и проблемы из прошлого.
Мы вас видим. Мы знаем, с чем вы боретесь. И не хотим, чтобы вы оставались в таком состоянии. Работа всей моей жизни — передавать вам информацию, чтобы подарить вам здоровье и сделать вас хозяином своей судьбы.
Эта книга — именно то, что вам нужно, всё здесь — для вашей пользы. Она не похожа на другую литературу на тему здоровья. В ней содержится вся необходимая информация, которая порой полностью противоречит всему, что вы слышали раньше. Но даже если вы здесь найдете уже знакомые вам идеи, обратите внимание на тонкие и очень важные отличия. Основное же отличие этой книги от другой литературы в том, что все написанное в ней правда. Это не старая теория в новой упаковке. Содержащаяся здесь информация не имеет ничего общего с обанкротившейся наукой, интересантами от здравоохранения, медицинским финансированием, кое-как проведенными исследованиями или лоббистами.
Все перечисленные барьеры стоят на пути медицинских исследований, мешая понять природу хронических заболеваний и найти способ их лечения. Подумайте вот о чем: если вы ученый и решили начать работу над практическим применением вашей теории, вам потребуется привлечь инвесторов. Инвесторы хотят видеть определенный результат, который принесет им деньги. На вас начинают давить и требовать финансово благоприятных результатов, которые оправдают вложенные в ваши исследования средства. Оказавшиеся в таком положении ученые боятся, что если они израсходуют деньги впустую, то другого инвестора для проверки следующей теории они уже найти не смогут и потеряют свою профессиональную репутацию. В такой ситуации практически невозможно идти путем честных исследований. Честный путь порой подразумевает отказ от фундаментальных, но неверных идей, а также следование идеям, которые не могут принести прибыль. И здесь возникает вопрос: являются ли результаты, которые медицинский истеблишмент объявил прорывом, действительно благоприятными? Когда инвесторы заинтересованы в сокрытии правды, драгоценное время исследователей и деньги направляются в контрпродуктивные области. Определенные исследования, которые могли бы действительно усовершенствовать лечение хронических заболеваний, игнорируются и остаются без финансирования. Научные данные, которые мы считаем несомненными, могут быть искажены или подделаны, а потом эксперты здравоохранения выдают их за истину в последней инстанции. Именно поэтому так сложно иметь дело с медицинской информацией.
Сельдерейный сок уже доказал свою эффективность. Он был проверен самими пациентами у себя дома, без всякого финансирования, которое подталкивает к «правильному» результату. Растет число свидетельств о том, что сок помог больным. Миллионам людей становится лучше, причем многие из них ничего принципиально в жизни не меняли, а лишь добавили в свой рацион сок сельдерея. Сок уже не теория, а правда жизни. Наука — это знание. Я не видел более точного знания, чем то, что сияет в глазах людей, перепробовавших всё и вылечившихся лишь с помощью сельдерейного сока.
Работа всей моей жизни – передать вам информацию, чтобы подарить вам здоровье и сделать хозяином своей судьбы.

Вы прочли книгу, ознакомились с фактами и цифрами, касающимися сельдерейного сока и хронических заболеваний, и наверняка заметили, что здесь нет упоминаний и цитат из научных исследований, выдернутых из контрпродуктивных источников. Пусть об этом живительном эликсире не пишут научные журналы, я ни капли не боюсь того, что его сочтут вредным или бесполезным, как это происходит с другими системами оздоровления. Вся информация, которой я делюсь с вами, исходит из чистого, неподкупного, передового и ясного источника — высшего источника: Духа Сострадания. Нет ничего целительнее сострадания.
Если вы доверяете только ученым, то знайте: наука мне и самому нравится. Однако ей многому еще предстоит научиться. Хотя мы живем в великое время, люди стали болеть и уставать больше, чем когда-либо прежде. Если у профессиональных медиков возникнет хоть какое-то предположение о причинах человеческих страданий, это будет настоящей революцией практически в каждой области медицины.
В отличие от других отраслей науки, основанных на мерах, весах и математике, исследование хронических заболеваний остается чисто теоретическим — а в современных теориях очень мало правды, и поэтому так много людей продолжают бороться с болезнями. Если так будет и дальше, мы дойдем до того, что честных исследований, на которые не влияли бы тайные помыслы и финансовые интересы, не останется вообще. Кстати, именно из-за чужого вмешательства научный истеблишмент с самого начала «слил» сообщества хронически больных, «слил» врачей и оставил страдать сотни миллионов людей. Вам не стоит попадать в их число.

Мы задаем вопросы

Некогда мы жили по правилам, установленным властями и авторитетами. Нам говорили, что Земля плоская, а Солнце вращается вокруг Земли, и мы верили. Эти теории не были доказаны, и все же люди обращались с ними так, как будто это факты. Люди того времени не чувствовали, что жизнь можно повернуть вспять; для них она текла только в одном направлении. Любой, кто пытался выступить против статус-кво, выглядел идиотом. Но затем пришло время сдвига научной парадигмы. Люди, которые задают вопросы, — вот истинные исследователи и мыслители. Они никогда не принимали факты на веру и в конце концов доказали, что анализ может открыть двери к гораздо более глубокому и правдивому пониманию нашего мира.
Теперь новым авторитетом стала наука. Иногда это спасает жизни. Хирурги, например, теперь используют стерильные инструменты, поскольку осознают риск заражения, о котором врачи прошлого даже не задумывались. Но именно в силу определенного прогресса мы не можем прекратить активно задавать вопросы. Пришло время следующего сдвига парадигмы. «Потому что так считает наука» — этот ответ никуда не годится, если речь идет о хронических заболеваниях. Хорошая ли это наука? А кто ее финансирует? Была ли выборка исследований достаточно разнообразной? И достаточно крупной? Этично ли ученые измеряли показатели контрольной группы? Достаточное ли количество факторов учитывали? Не расходятся ли итоговые результаты с тем, что рассказывают сами цифры? Не было ли подтасовки? Не приложило ли влиятельное лицо руки к получившейся шкале? Некоторые научные исследования проводятся замечательно. А в каких-то полно прорех: взятки, «откаты», маленькие выборки, слабые контрольные группы. Нам вручили слово «наука» так, как будто мы должны склонить перед ним головы и не задавать лишних вопросов. Это похоже на авторитарную идеологию, не правда ли? Прогресса не будет, если мы перестанем ставить под сомнение сами основы — а в нашем обществе сомневаться в научных данных как-то не принято.
Тренды не всегда выглядят как тренды. Они часто маскируются под солидные медицинские советы. Многие новости медицины оказываются повторением старых идей, заимствованием или, что еще хуже, подтасовкой, «испорченным телефоном». Мы должны остерегаться тех, кто рассылает послания Духа с тайным умыслом, потому что они дойдут до нас в искаженном виде. Хорошие первичные источники были золотым стандартом. Теперь, в жуткой гонке за содержанием, некоторые исследования и литературу о здоровье поставили на поток и публикуют ее по принципу «и так сойдет». Не следует забывать про особые интересы тех, кто интерпретирует и распространяет знания. Так можно ли доверять результатам исследований?
Науку слишком часто используют для нападения. Под ее грифом можно продать что угодно. Возьмем для примера продуктовые войны. Вегетарианцы сражаются с мясоедами с помощью науки, и те не остаются в долгу. Вегетарианцы обвиняют мясоедов в убийстве животных. Мясоеды обвиняют вегетарианцев в том, что те голодают сами и морят голодом своих детей. И все они сталкиваются с такими проблемами со здоровьем, которые не понимают ни они сами, ни наука. Возможность исцелиться не имеет ни малейшего отношения к тому, на какую сторону вы встали и какую систему взглядов приняли — даже если ваше мировоззрение основано на прочитанных научных исследованиях. Чтобы выздороветь, нужно понять, что такое наш мозг и тело и как мы можем помочь им.
Мы рождены не для того, чтобы поклоняться науке как Богу, а всех, кто сомневается в сухих теориях, считать глупцами. Медицина сдерживает саму себя. Если отдельные работники здравоохранения и руководствуются самыми благими намерениями, то большая индустрия рассчитана отнюдь не на интересы пациентов. Она заинтересована лишь в себе, ибо ей надо удерживать власть, которую она захватила. Вот она и вкладывает средства только в выгодные для себя проекты, а это путь в никуда.
Чтобы выздороветь, нужно понять, что такое наш мозг и тело и как мы можем помочь им.

Будем честными. Сегодняшняя наука дает трещины даже в тех местах, где выглядит железобетонной. Если вам приходилось слышать о протезах для замены тазобедренного сустава или о лечении грыж с помощью сетчатых имплантатов, вы понимаете, о чем я говорю. Существуют вполне материальные предметы, которые были разработаны по точным научным стандартам, прошли тщательнейшее тестирование и все-таки оказались никуда не годными. Даже высоконаучный метод не дает гарантии. В продукции возникли непредвиденные неполадки, а данные науки, считавшиеся неоспоримыми, оказались ошибочными. А теперь подумайте о том, как мало наука знает о хронических заболеваниях и как хорошо с ними справляется сельдерей. Сельдерейный сок — это не устройство, которое можно подержать в руках, измерить и проанализировать как совершенно независимое от нас вещество. Когда вы его пьете, он становится активной частью человеческого организма, а все мы знаем, что тело человека — одно из величайших чудес и тайн жизни. Если сельдерейный сок содержит целебные вещества, о существовании которых наука еще даже не подозревает, то как можно верить некоему «источнику», утверждающему, что сельдерейный сок — не бог весть что? Опять скажу: наука — это то, чем занимаются люди, и этот «проект» находится на стадии разработки, особенно там, где речь идет о расшифровке человеческого тела. Требуется постоянная бдительность, восприимчивость, сдержанность и гибкость. Только тогда в этой работе появится настоящий прогресс.
Если вы никогда не боролись за свое здоровье, не страдали годами, не зная, что с вами происходит, а также если вы чувствуете себя связанными определенной системой медицинских, научных или диетологических взглядов, надеюсь, вы прочтете эти слова с любопытством и открытым сердцем. Опасность столь распространенных в наше время хронических заболеваний намного больше, чем люди способны себе представить. То, что вы только что прочли, звучит иначе, чем информация, с которой вы сталкивались прежде. И приведенные здесь сведения за последние десятилетия помогли миллионам людей.

Все мы здесь вместе

Когда я впервые начал делиться информацией Духа с другими людьми, я был счастлив видеть, что их жизнь становится лучше. Когда вышли мои книги, это знание разошлось по миру и помогло тысячам и тысячам людей.
Но я обратил внимание на то, что моими посланиями манипулируют некоторые карьеристы, пытающиеся добиться признания и известности. Такой подход — это, по сути, бизнес на людских страданиях и обнаженных нервах.
Подарок, врученный мне, нельзя использовать таким образом. Дух — это голос, который звучит для тех, кто нуждается в ответах; источник, не зависящий от системы, полной ловушек, которые унесли так много жизней. Это прекрасно, что люди становятся специалистами по здоровью благодаря сведениям, которыми я делюсь, и что они распространяют полные сочувствия послания во имя истинной помощи страждущим. Видит Бог, как я за это благодарен. Опасно другое: когда эту информацию подделывают, искажают и перемешивают с тенденциозной дезинформацией. Эта адская смесь может выглядеть оригинальной или явно пиратской, и она всегда будет приписываться заслуживающим доверия источникам. Однако правда в ней будет обескровлена. Я говорю это, поскольку хочу, чтобы вы знали, как защитить себя и своих близких от неверного руководства.
Эта книга — не пересказ старых истин, а система взглядов, которая не обвиняет во всем ваши гены и не утверждает, что ваше тело имеет изъян. Это не поданная под нужным углом модная белковая диета, загоняющая симптоматику под ковер. Это свежая информация — совершенно новый взгляд на симптомы, ухудшающие качество жизни людей, и совершенно новый взгляд на их лечение.
Я понимаю и принимаю вашу настороженность. Мы реагируем, мы судим; да, это мы умеем. Это может быть инстинкт, в определенных обстоятельствах полезный; иногда он ведет нас по жизни. Но в этом случае я надеюсь, что вы пересмотрите свое мнение. Когда-нибудь вы осудите себя за то, что не узнали правду. Но можете и дальше терять шанс спасти себя или кого-то еще.
Мы все вместе стараемся помочь людям, и мне хочется, чтобы вы стали новым экспертом по сельдерейному соку. Спасибо, что отправились со мной в это целительное путешествие и уделили время книге. Правда, которую вы узнали, изменит все и в вашей жизни, и в жизни окружающих вас людей — теперь вы наконец-то обладаете знанием и верой.
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Дженнифер Майер: я бесконечно благодарен за дружбу и то, как вы распространяете слово и знания.
Келвин Харрис: могучим ритмом вы изменили мир.
Кортни Кокс: спасибо за столь чистое и любящее сердце.
Хантер Мэхан и Кэнди Харрис: я горжусь тем, что в любой игре вы всегда принимаете вызов.
Пегги Липтон, Килдада Джонс и Рашида Джонс: та забота и сострадание, которые вы привносите в жизнь, значат больше, чем вы думаете.
Крис, Кортни, Ким, Кэни, Хлоя, Роб, Кендалл, Кайли и вся семья: это честь — быть частью мира Кардашьян-Дженнеров.
Мои благодарности людям, преданность которых я высоко ценю: Наоми Кэмпбелл, Еве Лонгория, Карле Гуджино, Марио Лопезу, Рене Баргу, Танике Рей, Марии Менусос, Майклу Бернарду Беквиту, Джею Шетти, Алексу Кушниру, ЛеАнн Раймс Сибриан, Ханне Холинджер, Шарон Ливайн, Нене, Роберту и Уме Турман, Дженни Молен, Джессике Сейнфилд, Келли Осборну, Деми Мур, Кайли Ричардс, Кэролайн Флеминг, Индии Арии, Кристен Боуэр, Розонде Томас, Пегги Ромето, Деби Гибсон, Кэрол, Скотту и Кристиане Ритчи, Джемми-Линн Зиглер, Аманде де Кадене, Марианне Уильямсон, Габриэль Бернстайн, Софии Буш, Махе Дакил, Бхавани Лев и Бхарату Митре, Вуди Фрейзеру, Милене Монро, Мидж Хасси и всем в доме и семье Холлмарк, Моргану Фэйрчайлду, Патти Стэнджер, Кэтрин, Софии и Лауре Бах, Аннабет Гиш, Роберту Уиздому, Даниэль Лапорт, Нику и Бренне Ортнер, Джессике Ортнер, Майку Дули, Дру Пурохит, Крису Карру, Кейт Нортоп, Кристине Карилло-Букарам, Энн Луизе Джиттльмен, Яну и Пэнеш Десаи, Эми Бич и Марку Шедлу, Брайану Уилсону, Роберту и Мишель Кольт, Джону Холланду, Мартину, Джин, Элизабет и Жаклин Шафирофф, Ким Линдси, Джилл Блек Залбен, Александре Коэн, Кристине Хилл, Кэрол Донахью, Кэролайн Ливитт, Майклу Сандеру и Джессике Ли, Койя Уэбб, Дженни Хатт, Адаму Кушману, Соне Чокетт, Колетт Барон-Рейд, Денизе Линн и Кармеле Джой Бейрд. Я глубоко ценю вас всех.
Полным сочувствия врачам и другим целителям мира, которые изменили жизнь столь многих людей: я испытываю к вам огромнейшее уважение. Д-р Алехандро Джунгер, д-р Хабиб Садеги, д-р Кэрол Ли, д-р Ричард Соллаццо, д-р Джефф Фейнман, д-р Дина Миних, д-р Рон Стерити, д-р Николь Галант, д-р Дайана Лопусны, д-ра Дик и Ноэль Шепард, д-р Александра Филипс, д-р Крис Мэлони, д-ра Тоска и Грегори Хааг, д-р Дэйв Кляйн, д-р Дебора Керн, д-ра Даррен и Сусанна Боулс, д-р Дейдра Уильямс и покойный д-р Джон Макмахон, и еще д-р Робин Карлин: называть вас друзьями — большая честь для меня. Спасибо вам за бесконечную преданность медицине.
Спасибо Дэвиду Шермлеру, Кимберли С. Гримсли и Сьюзен Г. Этеридж за то, что были со мной.
Самое теплое и сердечное спасибо Мунизе Ахмед, Лорен Генри, Таре Том, Белле, Гретхен Манцер, Кимберли Спейр, Меган Элизабет Макдоннел, Эллен Фишер, Ханне Макнили, Виктории и Майклу Арнштейнам, Нине Ледерер, Мишель Саттон, Хейли Катальдо, Керри, Эми Бечеллер, Майклу Макменамину, Александре Лоуз, Эстер Хорн, Линде и Роберту Койкендаллам, Тане Аким, Хизер Коулман, Гленну Клаузнеру, Кэролайн Де Вито, Майклу Монтелеоне, Бобби и Лесли Холл, Кэтрин Белцовски, Мэтту и Ванессе Хьюстон, Дэвиду, Холли и Гринни Уитни, Оливии Амитрано и Нику Васкезу, Мелоди Ли Принс, Терре Аппельман, Эйлин Криспелл, Бьянке Карилло Букарам, Дженнифер Роуз Россано, Кристин Кассиди, Кэтрин Лоутон, Тейлор Колл, Алене ДиНардо, Мин Ли и Идену Эпштейну Хиллу.
Спасибо всем, кто был рядом, в том числе членам моего сообщества. Для меня было честью и высшей привилегией видеть, как вы расцветаете, выздоравливаете и трансформируетесь.
Спасибо группе поддержки практикующих врачей. Да хранит вас Бог за то, что вы делитесь бесценным опытом и передаете свои знания другим. Вы изменяете мир.
Салли Арнольд, спасибо за яркий свет и ваш голос в нашем сообществе единомышленников.
Руби Скаттергуд, благодаря вашему безмерному терпению и бессчетному количеству посвященного мне времени я смог сформировать концепцию этой книги. Любая моя книга была бы невозможна без вашего писательского и редакторского мастерства. Спасибо за ваши литературные советы.
Вибодха и Тила Кларк, ваш творческий гений очень помог другим. Спасибо, что были с нами столько лет.
Фрайар и Клэр: ради истины, которая пребывает в нас и будет с нами вовек. Да пребудет с вами благодать, милость, мир от Бога Отца и от Господа Иисуса Христа, Сына Отчего, в истине и любви. (Откр. 1:3)
Сипайдех Кашнян и Бен: спасибо за теплую и полную любви заботу.
Эшли, Бриттон, Макклейн Фостер и Стерлинг Филлипс: спасибо за напряженную работу и преданность. Мы счастливы, что вы с нами.
Джефф Скейрик, спасибо за отличные рисунки, приятель!
Йон Морелли и Ной, вы — одно сплошное сердце.
Робби Барбаро и Ситарих Хатиби, ваш непоколебимый позитив поднимет настроение кому угодно.
Я благодарю свою семью за любовь и поддержку: свою блестящую жену, папу и маму, своих братьев, племянниц, племянников, тетушек и дядюшек; моих чемпионов Индиго, Руби и Грейт Блю, Хоупа, Марджори и Роберта, Лауру, Ри и Байрона, Алэн Серль и Скотта, Перри, Лисси, и Ари Кона, Дэвида Соморофф, Джоэла, Лиз, Коди, Джесс, Лорен, Джозефа и Томаса, Брайана, Джойса и Джоша, Джерода, Брента, Келли и Иви, Даниэль, Джонни и Деклана и всех моих любимых, кто уже в ином мире.
И в заключение благодарю тебя, Дух Наивысшего, за данную мне небесами мудрость сострадания, которая побуждает нас высоко держать голову и нести священные дары, которыми ты наградил нас по доброте своей. Спасибо, что наставлял меня все эти годы, напоминал, чтобы я сохранял свет в сердце, и с нескончаемым терпением и желанием отвечал на все мои вопросы, заданные в поисках истины.

Об авторе

Энтони Уильям, создатель всемирного движения за употребление сельдерейного сока и, по оценке «Нью-Йорк Таймс», писатель номер 1. Его перу принадлежат такие бестселлеры, как:
• «Еда, меняющая жизнь: Откройте тайную силу овощей, фруктов, трав и специй».
• «Взгляд внутрь болезни: все секреты хронических и таинственных заболеваний и эффективные способы их полного исцеления».
• Medical Medium Liver Rescue. Answers to Eczema, Psoriasis, Diabetes, Strep, Acne, Gout, Bloating, Gallstones, Adrenal Stress, Fatigue, Fatty Liver, Weight Issues, SIBO & Autoimmune Disease («Спасение печени: Ответы на экзему, псориаз, диабет, стрептококк, угри, подагру, вздутие живота, камни в желчном пузыре, надпочечниковый стресс, усталость, жирную печень, проблемы с весом, SIBO и аутоиммунные заболевания»).
• Medical Medium Thyroid Healing: The Truth behind Hashimoto’s, Graves’, Insomnia, Hypothyroidism, Thyroid Nodules & Epstein-Barr («Лечение щитовидной железы: правда о болезни Хашимото, базедовой болезни, бессоннице, гипотиреозе, узлах щитовидной железы и вирусе Эпштейна — Барр»).
Энтони Уильям родился с уникальной способностью вести беседы с Духом сострадания, который снабжает его невероятно точной медицинской информацией, намного опережающей свое время. С четырехлетнего возраста Энтони использовал свой дар «читать» заболевания и рассказывать людям, как восстановить здоровье. Беспрецедентная точность его предсказаний и успехи как медика-медиума принесли ему доверие и любовь миллионов людей во всем мире, среди которых кино- и рок-звезды, миллиардеры, профессиональные спортсмены и множество людей из всех слоев общества, которые не могли вылечиться, пока он не передал им свои озарения свыше. Энтони также стал бесценным источником знаний для врачей, которые нуждаются в помощи при лечении самых трудных заболеваний.
Больше информации на сайте: www.medicalmedium.com

Рецепты

— РЕЦЕПТ СОКА СЕЛЬДЕРЕЯ —
Вариант с соковыжималкой
Порция на 1 взрослого
Начнем с того, как правильно приготовить сок сельдерея. Это проще простого. Если у вас есть соковыжималка, то вот все, что вам нужно:
1 пучок сельдерея

[image: ]
1. Отрежьте примерно полсантиметра от основания пучка сельдерея, если хотите разделить стебли.

[image: ]
2. Промойте сельдерей.

[image: ]
3. Пропустите сельдерей через соковыжималку.

[image: ]
4. Процедите сок, если хотите убрать оставшуюся мякоть и отдельные кусочки пульпы.
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5. Для наилучшего эффекта выпейте сразу же, на пустой желудок.
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6. Любые другие продукты следует потреблять через 15–30 минут.

— РЕЦЕПТ СОКА СЕЛЬДЕРЕЯ —
Вариант с блендером
Порция на 1 взрослого
При отсутствии соковыжималки можно использовать вместо нее блендер.
1 пучок сельдерея

[image: ]
1. Отрежьте примерно полсантиметра от основания пучка сельдерея, если хотите разделить стебли.

[image: ]
2. Промойте сельдерей.
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3. Положите сельдерей на чистую разделочную доску и нарежьте его кусочками примерно по 2–2,5 см.

[image: ]
4. Положите нарезанный сельдерей в высокоскоростной блендер и измельчите до получения однородной массы (воду не добавляйте). При необходимости используйте шнек.
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5. Процедите сельдерейную смесь как следует. Для этого хорошо подходит тканевый мешочек.
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6. Для лучшего результата сок выпейте сразу, на пустой желудок. Подождите 15–30 минут, прежде чем съесть или выпить что-то еще.


* * *
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Примечания

1 «Взгляд внутрь болезни: все секреты хронических и таинственных заболеваний и эффективные способы их полного исцеления», Москва, Эксмо, 2019.

2 СИБР — симптом избыточного бактериального роста (в тонком кишечнике).

3 ВПЧ — вирус папилломы человека.

4 Влажность и холод — разновидности вредоносной энергии сеци в теории традиционной китайской медицины (жар, холод, влажность, ветер, сухость).

5 Герпесвирус человека шестого типа.

6 ДДТ — дихлордифенилтрихлорметилметан.

7 Когда ему было четыре года, автор книги услышал голос свыше и с тех пор может диагностировать болезни и предписывать лечение.

8 Англоязычный акроним, обозначающий короткоцепочечные углеводы (олигосахариды, дисахариды и моносахариды и близкие по строению сахароспирты — полиолы).

9 Вторичные метаболиты растений, естественные антиоксиданты.

10 Кумарин — ароматное вещество, похожее на камфору. Широко применяется в парфюмерно-мыловаренной промышленности и в производстве напитков и кондитерских изделий.

11 Растительные вещества, которые используют в парфюмерии и (в сочетании с ультрафиолетовым светом) для лечения псориаза и других кожных заболеваний. — Прим. перев.: А. Савич.

12 Болезнь Лайма — она же клещевой боррелиоз, весьма распространенная в северном полушарии болезнь, передается клещами и кровососками.
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