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Аннотация
Психологи говорят, что у каждого есть внутренний ребенок. А у меня нет внутри маленького ребенка. Во мне живет Медведица.
Это очень личная сказка о том, как я искала себя, какой я хотела быть и что из того получилось. Вы так и не узнаете, что за события привели меня к этой истории, но сможете почувствовать, что произошло. И еще эта история о том, как сохранить свой невидимый внутренний мир и как его отпустить навсегда.


ПРЕДИСЛОВИЕ
МОЯ БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА.

Психологи говорят, что у каждого есть внутренний ребенок. А у меня нет внутри маленького ребенка. Давно нет. Чаще бывает, что ребенком я становлюсь внешне, но не внутри.

Живет во мне большая, добрая, сильная и немного неуклюжая Медведица. Я ростом метр шестьдесят пять, а она огромная — около трех метров. Серо-бурая пушистая царевна со свирепой мордой и мокрым носом, уравновешенным характером. Она такая необъятная, что можно уткнуться в ее шерсть и потеряться. Когда я возмущаюсь, Медведица тихонько поправляет платок на голове и вздыхает. Когда я машу руками и кидаюсь во все стороны, она садится и начинает вслух читать сказки. Когда я прохожу мимо того, что мне так нравится, она тихонько толкает меня своей лапой в плечо и сует в карманы конфеты.

Приходит, когда нужно принимать важные решения и создавать крошечные мелочи. Приходит, как ни странно, когда я должна стать сама собой. Она приходит, чтобы я все поняла. Кто она? Мудрость, Совесть, Душа?…Не знаю)

Помню, в детстве папа показывал на небе Большую Медведицу, а я все не могла запомнить. И сейчас нахожу ее с трудом. Зато внутри себя Медведицу нахожу быстро)

Порой жизненные ситуации складываются так, что однозначного ответа не найти. Тогда разбуженная грузная медведица встает во весь рост, с громким рыком встряхивает головой и падает всем своим весом на передние лапы лицом к лицу с проблемой. И тогда я точно знаю: мы сейчас с ней все сделаем, что бы там не стояло на кону. Бывает и так, что медведица тихо сопит, заставляя меня замереть в ожидании. Крепко держит меня, обняв со спины. И тогда я еле дышу, но терплю, потому что доверяю ее сути, ее теплой пустоте, ее нюху.

Вся моя семья любит медведицу. Дети любят целовать ее в нос и обниматься. А мой муж ее и вовсе обожает. Самое прелестное время — когда они вместе танцуют. Так и живет с нами и никто ее не хочет потерять, особенно я.

ГЛАВА 1
МЕДВЕДИЦА ВАРИТ ЧАЙ.

Чай медведица варит на травах и на меду. Сначала задумчиво отделяет ветки от сухих ароматных веничков, развешанных в сенях и складывает их в карман фартука. Затем долго копошится в шкафу, перекладывая банки и баночки с места на место. Найдя все нужное, она идет к очагу. На огне уже бурлит чайный чан. Хозяйка поочередно закладывает в него ветки, большой ложкой добавляет тягучее душистое содержимое баночек. Она осторожно наклоняется над чаном, помещая свой нос в белесые клубы пара, медленно втягивает воздух и едва заметно улыбается, прикрывая чан тяжелой крышкой.

Чаю медведице нужно наварить на весь лес. Когда чай готов, она огромным черпаком переливает его в дубовую кадку. Запах чая мгновенно расстилается по избе вместе с душистым теплом и веселым журчаньем. Светляки первыми заглядывают в оконца, любопытствуя, когда все будет готово. Но до конца приготовлений еще далеко.

Еще надо крепкими лапами вытащить кадку во двор, не забыть просыпать по краю пряностей из старого бязевого мешочка, сверху накрыть чистым полотном, кадку укутать двумя старыми тулупами и дать настояться. Время приходит, когда в небе поднимается луна, а небосвод еще не затянуло темной гладью. Тогда медведица быстро разворачивает кадушку и, легко подбросив ее над собой, выплескивает прямо ввысь. Чай разливается по небу всеми замешанными в нем оттенками и запахами корешков и цветочков. Луна становится нежно-медового цвета. А звезды загораются ярче, впитав остроту пряностей.

Тогда все в лесу поднимают голову вверх и очаровываются. К утру чайные капельки нежно оседают на траве и на листьях деревьев. Напился лес чаю. Молодец медведица. А завтра будет новый рецепт.

ГЛАВА 2
МЕДВЕДИЦА ИДЕТ В ГОСТИ В СОСЕДНИЙ ЛЕС.

Медведица ходит в гости в соседний лес крайне редко. Готовится она к этому событию очень тщательно. Вот бусы для старых елей, леденцы для зайцев, варежка для сойки. Все добро медведица складывает в большой саквояж и ставит его на скамью перед входом. До зимы далеко. Но это только так кажется.

Когда медведица дойдет до места назначения, будет уже зима. Она выметает последние половицы, задергивает занавески, заправляет кровати. Когда уборка сделана, можно идти. Дома медведица всегда ходит в тапочках, но на улицу выходит босиком. Она берет тяжелый саквояж, переваливается с лапы на лапу, пытаясь определить, не слишком ли тяжела ноша. Не слишком. Подарков много не бывает. Она снимает с шеи связку медных ключей и запирает двери. Одну за другой. У медведицы их три: домашняя, сенная и уличная. В дом без ее ведома и так никто не сунется, но порядок есть порядок. Все должно быть, как положено.

Дорожки от дома протоптаны во все стороны. Самые нехоженые тропки ведут дальше всего. Одной из них медведица и идет. Под лапами хрустят ветки, шуршат листья, щелкают камешки, кряхтит земля, проседая под грузной путницей. Лес никогда не молчит. Медведица любит музыку леса. Ей кажется, что она подпевает ему тихим и нежным голосом, но в лесу в это время слышен ее рык, то протяжный, то короткий, то ритмичный. Все относятся к слабостям медведицы с пониманием. Уж больно ее уважают и по таким пустякам замечания не делают. Пускай себе поет, сколько хочет. Правда, суета в такие минуты в лесу прекращается. Чувства юмора у медведицы нет, она все воспринимает всерьез. Съесть тоже может. Потому на пустой дороге медведице хорошо и спокойно. И лес доволен.

У крайней опушки медведица ненадолго останавливается, садится на пень и отдыхает. В низине на реке, ведущей к соседнему лесу, ее уже ждет сосновый плот. Медведица всматривается в танцующие облака и, внезапно развеселившись, начинает хлопать в ладоши! Громом отзываются пушистые танцовщицы, отражая на своих платьях ее серовато-бурую шкуру. Тут она и в пляс пускается, звучно топая и похлопывая себя по бокам. Небо хохочет вместе с нею до слез, искры в глазах превращаются в забавные молнии — мощное веселье царицы леса.

Так начинается сезон ранних осенних дождей — теплых и бесконечных. И пока медведица не доберется до соседнего леса, дождь будет продолжаться. А потом продолжится и наша история.

ГЛАВА 3
МЕДВЕДИЦА ПЛЫВЕТ ПО РЕКЕ.

Река на то и река, чтобы крутить и урчать, толкать, кидать, а то и переворачивать. Хоть она и мать всего живого, характер у нее хуже вздорной бабы. В гости она никого не ждет — у нее своих забот-хлопот хватает. Одних напои, других накорми, третьих спрячь, четвертых убаюкай. Детей у нее — счета нет. Оттого и некогда ей полежать — отдохнуть. Река — это тебе не какое-нибудь озеро. Река-путь. И уж, будьте добры, сидите тихо и ничего, пожалуйста, не спрашивайте. Сама речь поведет, сама все покажет, если захочет.

Медведицу река знает хорошо. И, хотя делает вид, что относится к ней с уважением, в глубине своей таит мелкие обиды и зависти на то, что медведица ей полной власти на земле не дает, сама лесом правит. Медведице на это дело все равно, но приходится каждый раз с рекой вновь договариваться. Ее плот обходит все пороги не в первый раз, но медведица не всегда знает, что делать. Одно только не подводит. Утихает река, когда медведица сказки сказывает. Так они и плывут. Река бросает вызов, а медведица его в историю превращает. Трудный путь, но важный. Сказки на этом пути не все получаются добрыми, но конец у них всегда мудрый и правильный.

В этот раз медведица реку почти не слушает. Медведица думает о своем — о предстоящей встрече с лесом, о новом доме, о том, сколько всего до зимы сделать нужно.

Внезапно ощущает она сильный толчок! Чуть в воду не слетела. Плот на корягу налетел, мокрые острые ветки впились в шкуру, в глазах потемнело. Река молчит, будто ни при чем. Привстала медведица, оглянулась. А река уже и туману напустила. Протяжные тоскливые звуки доносятся отовсюду. Медведица ничего не боится. Раны сделали ее медленнее, но не слабее. С силой оттолкнув лапами плот от коряги, она садится зализывать раны и кажется ей, что кто-то ее зовет. Кажется, будто на берегу она видит медвежонка. Или не на берегу. Или тут совсем рядом. Даже голос его слышит. Она прислушивается, оглядывается. А его нет. Показалось. Сквозь туман кое-где видны просветы и блуждающие тени. А малыша нет…

Смотрит медведица в темную вышину, снова о чем-то думает. И видит вдруг того самого медвежонка. Там, наверху, среди звезд. «Хорошо ему там…» — подумала медведица и запела песню. Тихую, протяжную колыбельную для всего тревожного леса, для всех, кто потерялся в сетях тумана. Лес вздохнул: «С нами медведица, никуда не делась. Все хорошо будет».

Медведица и сама заснула. И снится ей огромная семиэтажная башня с видом на морские причалы. А в ней я стою. Говорю ей: «Нет у меня больше чувств, и дыхания в груди нет, плохо мне, слишком поздно ты пришла ко мне, медведица». А она взваливает меня заледенелую себе на спину, окунает меня в свою густую шерсть и мягкой поступью идет вниз. Говорит: «Давно ты в лесу не была, давно моих трав не нюхала. Придет к тебе жизнь, придет к тебе вера, и грудью полной задышишь. Просто засыпай.»

Отогреваясь на медвежьей шкуре, я уже почти верю, почти живу, почти дышу. Все проходит. Как страшный сон… Проснулась медведица и забыла обо всем, что было ночью. Впереди новый день, новые дела и вот он берег, где медведицу уже ждут. Жизнь продолжается.

ГЛАВА 4
МЕДВЕДИЦА РАЗГОВАРИВАЕТ С ЛЕСОМ.

Новый дом медведице нужен давно. Старый дом она тоже не бросит. А в новом будет отдыхать от забот в путешествиях. В чужом доме медведица останавливаться надолго не может. Во всяком месте надо, чтобы всё было по ее нраву, как она задумала, и никто чтобы в этот уклад не вмешивался. И, конечно же, дом должен вдохновлять медведицу, утешать, наполнять историями. Если этого нет, зачем вообще дом. С такими мыслями ступила медведица на берег.

Соседний лес уже ждал ее. Издалека был слышен гул птиц, шум зверей, шепот листьев. Солнечные лучи нежно поглаживали шкуру, а ветер добродушно трепал за уши медведицу, которую знал еще с детства. Только он мог себе позволить такие вольности. Когда Медведица причалила к берегу, подойти к ней никто не осмелился. Медведица осмотрелась, расправила плечи, затекшие от долгого сидения на плоту, легонько встряхнула свою ношу и зашагала в самую чащу. Лес ринулся за ней, сохраняя уважительное расстояние.

Вот и любимое место медведицы… Она присаживается и сразу раскрывает лапы, как бы открываясь лесу. Теперь он понял: «Можно начинать рассказывать истории!»

И тут началось! Все одновременно пищат, кричат, воркуют, шипят и выстукивают — кто во что горазд! Медведица слушает внимательно, никого не перебивая. Можно подумать, что она ничего не понимает, но это не так. Медведица слушать умеет.

Несколько дней пройдет, пока все истории будут рассказаны. Тогда Медведица начнет говорить сама. Только она откроет пасть — и выйдет в поля первый холод. Как фата невесты, белая пелена покроет лес. Словно утешение, первый снег коснется веток деревьев, вокруг воцаряя атмосферу мира и спокойствия. Лес зимой не засыпает, как думают многие. Лес в это время мечтает. Так было всегда. Так случилось и в этот раз. На каждый крик, писк, стук и шорох в лесу у медведицы есть ответы. Дыханием морозным все больше убеляет она низины, чащи и опушки. Пока не превратится лес в прекрасный белый терем, дела медвежьи не будут доделаны. А как закончит, весь лес засверкает от счастья: «На все вопросы медведица ответила, все дела рассудила, всех примирила». И замечтается о том, что еще не высказано, к чему еще труды свои приложить. Этих дней лес ждет три времени года, и медведица никогда не подводит.

«Что же подарки, — скажете вы, — которые принесла медведица?» Подаркам придет черед, надо подождать. Поднимается медведица, начинает сгребать снег в кучу, пора и ей скоро к мечтам своим приступать. Дело не простое. Все надо обдумать, представить, запланировать. В лесу без мечты никак. Выбирает она себе хорошее место, роет яму, укладывает ветками, напускает сверху снега — делает себе берлогу поуютнее. Дни напролет она вспоминает всех, кто был с ней рядом, все события своей жизни, все места. Вспоминает и думает, как быть с этим всем дальше, какое чему место и какой черед, что исправить, а что сохранить. А когда вспомнит все, станет писать письма. Писем бесконечное множество. Так же много, как мечтаний на свете. Письма эти ветер разносит во все края земли, и ответы на них никогда не приходят. Они остаются в чьих-то сердцах теплыми вдохновляющими словами, а иногда даже песнями. Это самое важное зимнее волшебство медведицы. А когда наступает Новый Год, все находят подарки в укромных местах — во мху, в корягах, в дуплах, в старых норах. Как это делает медведица — никто не знает. Но все уверены, что подарки приносит именно она. А она в это время спит, посасывая лапу и улыбается, потому что видит самые лучшие на свете сны. Они медведице и подскажут время, когда надо звать домой первых весенних птиц. Скоро, совсем скоро начнется весна…

ГЛАВА 5
МЕДВЕДИЦА СЛУШАЕТ ВЕСНУ.

У весны две дороги — мокрая и ветреная. Сразу за птичьим поворотом и подснежиковым оврагом приходится выбирать. Идти надо без суеты, вокруг высматривая особые места — грибные, земляничные, травные. Со всеми ними у медведицы свой разговор.

Когда встретятся они вам осенью — вспомнят тогда все переданные приветы, все слова ласковые и все секреты, рассказанные им медведицей этой весной. Вспомнят и приветят каждого, кто про медведицу им напомнит. Своим уважением к лесу, своим взглядом добрым, своей осторожностью.

Из птичьего пуха и лепестков первоцвета, медведица плетет волшебные венки. На своем пути она надевает их на ссутулившиеся за зиму ели, на старые пни, на брошенные коряги. За это лес ей ласково улыбнется и уж к лету развеселится по-настоящему!

Но однажды медведица сделала все наоборот. Не пошла она ни той, ни другой дорогой. Не стала бродить и места особые искать. Не стала венки плести. И помолчав немного, обратилась она к весне: «Знаешь, и мне самой иногда сказки нужны. Расскажи ты мне что-нибудь, а я послушаю»

Весна сочинять любит. Что ни сказка — то целая пьеса. Что ни диалог — то песня. Слушает медведица весну, раскинувшись всем своим телом на согреваемом солнышком кусочке рыхлой земли. Смотрит, как светлое небесное диво спешит, наряжаясь в золотые одежды ко дню равноденствия. И медленно, с каждым словом весны, с каждым ее новым звуком сама превращается в цветы и словно тающий темно-бурый мед исчезает в шелковом покрывале разноцветных оттенков и сладкой пыльцы. Закончит весна свою сказочку, а медведицы больше не найдет…

ПОСЛЕСЛОВИЕ
Конечно, у медведицы всегда было свое имя. Но по имени ее никто никогда не звал. И ко мне она приходила только учуяв мысли. Оставалось только догадываться, на чей зов она иногда спешно оглядывалась и разворачивала свой путь. Сколько я ни прислушивалась, пока еще не разобрала ни одной буквы. Может и звучит оно как-то по-особенному. Но это уже совсем другая сказка.

В оформлении обложки использована коллаж из фото из личного архива и фотографии с https://pixabay.com/
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