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Аннотация
Рассказ о параллельной реальности, которая с легкостью может пересечься с нашей реальностью, но будет ли это безопасно?


Макс Яхатин
Сдвиг по фазе


Познай себя и познаешь вселенную…
1.
Эту фразу я слышал очень много раз, но что она означает, так и не могу понять до сих пор. С одной стороны, первое, что приходит в голову, некая схожесть в строении, но как может быть мое тело похоже с бесконечной вселенной? А с другой стороны, схожесть в строении духовном, но тогда возникает тот же вопрос, как мое духовное может походить, на ту же бесконечную вселенную?
Эти вопросы не давали мне покоя очень долгое время, я начал искать, собирать и штудировать всякую бестолковую литературу на подобные темы. Начиная от учений буддистских монахов и заканчивая методиками нейролингвистического программирования. Безусловно, всё это было очень интересно и необычно, но всё же не то, что я искал.

В один из таких дней, я наткнулся на книгу неизвестного автора, который рассуждал о некой «высшей йоге». Книга повествовала, о внетелесном опыте. Это такое состояние, когда ты покидаешь собственное тело, и попадаешь в пространство, за пределами сознания, именуемое словом «фаза». По словам этого автора, помимо нашей физической оболочки, мы обладаем еще несколькими духовными телами, одно из которых способно на какое то время покидать наше тело. В книге было приведено несколько методик по достижению этого состояния. Я же, по своему любопытству начал экспериментировать, но ничего не получалось, и в первое время даже исполнился сомнениями и скептицизмом. Но к своему удивлению обнаружил, что мысли об этой книге, всё больше и больше занимают мое сознание. По одной из методик надо было просто, расслабиться до состояния транса и раскачаться, как лодка на волнах, но при этом, не напрягая ни одной своей мышцей, выкатиться из своего тела. Каждый раз перед сном я пытался расслабиться до этого состояния, но в результате просто засыпал.

Прошло уже несколько недель… я уже фанатично, каждый день пытался достичь этого состояния, но всё никак не выходило. Перепробовал все методики, но всё никак. По рекомендации автора, для большего контроля над предсонным состоянием, сразу после того, как просыпался, я начал записывать свои сны и составлял карту своих снов, но так и не мог добиться никакого результата. У меня даже появилась специальная тетрадь с датами и описанием снов, а на последней странице, карта этих снов. Читать её если честно, было довольно забавно, жалко не сохранилась.

У читателя, в данный момент, возможно, появиться вопрос: «А при чем тут сны?» или «Вся твоя фаза — это просто сон…». Если честно, я тоже думал, точно так же. Но дело, в том, что наше привычное состояние организма, делиться на два вида, состояния бодрствования, которое обусловлено, повышенной частотой работы мозга, и состоянием ниже черты бодрствования, когда мозг находится, так сказать в абстрактном режиме. Второе состояние мозга можно разделить на несколько положений, основные два: быстрый и медленный сон. При быстром сне, мы видим сновидения, и даже реагируем на внешние раздражители, которые, впоследствии, могут и быть источником снов, такие, как радио, телевизор, музыка, различные звуки и так далее, частота работы мозга при этом, довольно активна. Ну а при медленном сне, снов мы уже не видим, находясь в полном расслаблении, при этом частота работы мозга снижается до минимума.

Теперь мы подходим к самому главному: если суметь, так сказать на подходе к быстрому сну, сохраниться, то есть остаться на той же частоте и поддерживать её, но при этом не провалиться в сновидение, то у нас появляется возможность попасть в другое, доселе неиспытанное состояние.
Возможно, вы возразите: «На бумаге, звучит красиво». Такие же вопросы, я мысленно задавал автору этой книги, пытаясь его понять. К слову, ни одна из его методик не сработала… ну, разве что, частично, но об этом позже.

2.

Через некоторое время, я уже был вполне начитан по этому вопросу и собрал довольно много информации. Теперь я знал досконально, что это такое. Это состояние принято называть таким словом, как «фаза», по аналогии с фазами сна. Чтобы было понятнее, этот некий мир, куда ты можешь попасть, можно сравнить с осознанным сновидением, в котором ты находишься как в волшебном царстве, где отсутствую любые физические законы, и всё явления управляются, только по велениям твоей мысли. Ты можешь ощутить себя акулой, разрезающей глыбы бесконечных морей, а через секунду стать динозавром, топчущим пальмы в джунглях; можешь лететь над городом, смотря на крошечных прохожих, а через мгновенье, усилием мысли, перенестись к египетским пирамидам, и наслаждаться их красотой.
Единственной проблемой было то, что теоретически, я был давно готов, но физически, это пока оставалось недостижимым.
Вот тут-то мне на помощь пришла моя давняя проблема: сонный паралич. Еще за несколько лет до этого, я начал просыпаться среди ночи, в состоянии полного обездвиживания, хоть это длилось и недолго, но этого хватало для того, чтоб ощутить истинный панический страх, когда ты не можешь пошевелить даже мизинцем на ноге, а сознание уже ясное и пробужденное. К тому же начинаешь слышать всевозможные причудливые звуки, напоминающие работу перфоратора в своей голове. Но обычно через полминуты, тело начинало слушаться и всё это проходило. Из медицины известно, что это возможно связано с нарушением кровообращения, либо же с защитной функцией организма, которая включается, во время сна, дабы не покалечиться, например, упав с кровати. А при резком пробуждении, мозг уже бодрствует, но тело еще не успело включиться в нормальный режим. Не знаю, так ли это или нет, но со временем я к этому абсолютно привык, и чувства страха во время сонного паралича абсолютно пропало. Я просто ждал, пока конечности начнут шевелиться, переворачивался на другой бок, и снова пытался уснуть.

***

Совокупность этих факторов и дало столь желанный результат. В очередной раз, ложась спать, я прокручивал в голове своё возможное внетелесное путешествие, расслабил, насколько это возможно, всё свое тело и как обычно уснул. Не помню, видел ли я сны в тот день, но среди ночи я проснулся в очередном приступе сонного паралича. Но в этот раз шум в голове был намного четче и громче чем обычно. Тело не подчинялось не одной команде, я уже спокойно ждал, пока конечности вновь обретут способность к движению, но тут моё сознание посетила мысль, которая впрочем, не покидала меня на протяжений последнего времени. Это мысль о «фазе» и о внетелесном опыте. Я мгновенно сообразил, что это та самая возможность, когда я могу раскачаться, не напрягая ни одной мышцей, и методично начал пытаться двигаться из стороны в сторону. Шум в голове начал быстро нарастать, я почувствовал вибрации, пронизывающие всё мое тело. В моих ушах барабанами стучало моё же сердце. При всем этом я продолжал пытаться раскачиваться всё сильнее и сильнее, причем не просто раскачиваться, а делать это в резонансе с вибрациями. В следующий миг, я попытался качнуться ещё сильнее, сначала в левую сторону, потом в правую, снова и снова, вибрации, в этот момент, нарастали с неимоверной силой. Я ощутил некую ментальную оболочку моего тела, которая вибрировала, как перфоратор. Снова и снова, я пытался раскачиваться из стороны в сторону, и о чудо, я почувствовал, как вибрации, достигшие своего пика, буквально выталкивают меня из моего физического тело. В состоянии абсолютной невесомости, я медленно покинул своё тело, вылетел из него, воспарив над кроватью. Никакого страха, никакой паники; я ощутил буквально бурю неописуемых, доселе неиспытанных эмоций, это было несравнимо абсолютно ни с чём. Я посмотрел на себя, лежачего на кровати, после чего осмотрел комнату. Это была та же самая комната как в реальности, но всё же это была нереальность. Цвета были настолько яркими, настолько красивыми и такими гармоничными, они переливались необыкновенным, причудливым образом, с таким тонким изяществом и при том с такой идеальной до деталей, простотой, что не передать никакими словами. После этого я увидел картину, висевшую на стене комнаты. Я незамедлительно легким движением невесомого перышка, подлетел к ней. Она была прекрасна. В реальности на этой картине был изображен невзрачный мост, через маленькую речку посреди летнего зеленного поля. Но сейчас, это было самое красивое, что вообще может быть, и к чему может устремлять свои самые смелые надежды высшее искусство пера. Я слышал журчание самого прекрасного ручейка, во всей вселенной, чьё несмелое робкое течение настолько гармонирует со всем окружающим миром, настолько точно он передавал всю атмосферу абсолютного вселенского покоя, Эта зеленая трава вокруг, сочного и яркого салатового цвета, которую так нежно трепал летний легкий ветерок. Я видел каждое волокно, каждой травинки, по которой в буквальном смысле текла настоящая жизнь. Этот рокот утренних, только что проснувшихся, насекомых, сонно парящих, в поисках самых прекрасных и душистых полевых цветов, чей аромат пьянит каждую молекулу всего естества. Эти небольшие беззаботные облака, которые только подчеркивали состояние полного блаженства. А старый деревянный мост, который теперь выглядел как высшее произведение последней архитектурной мысли, казался мне переходом в этот дивный, сказочный мир. Я буквально завис в воздухе перед этим пейзажем, не заметив, как приземляюсь на пол. И вот я уже начал ходить по своей квартире, рассматривая остальные комнаты, к слову, они были не менее чудесны, чем эта прекрасная картина. Потихоньку этот мир начал растворяться, стены начали покрываться серым туманом и терять свои очертания. В следующий миг, в состоянии полного бодрствования, я очнулся в своей кровати. Но это было не просто пробуждением. По ощущениям, состояние напоминало выход после наркоза, при том, что сознание было абсолютно чистым, но немного чувствовались легкие вибрации, как маленькие разряды статического напряжения. На душе было ощущение полнейшего восторга.

3.
В последующее время я стал регулярным посетителем «фазы». Я испытал полную гамму всех возможных грандиозных эмоции. Я летал, как птица, над городом, взмывал в небеса, а после, нырял в глубины бескрайних океанов. Посмотрел на самые изысканные уголки нашей планеты, и был в таких местах, какие только можно вообразить. Я видел такие пейзажи, где всё попадающие в видимость глаз, было окрашены в ярчайшие палитры самых неожиданных сочетаний красок и цветов, а светило, занимало всё небо, освещая каждую мельчайшую деталь этого сказочного мира. Я видел, как лучи пробуждают мир от вечного сна, как они рассекают пространство, отражаясь в каждом лепестке растений, на которых еще не испарилась, свежая предрассветная роса. Я слышал музыку, исполненную такой красотой и гармонией, которая проникает в твоё сознание, и ты сам становишься этой чудесной сказочной музыкой.
Но всё же, со временем, я столкнулся и с темной стороной этого мира. Иногда мне встречались враждебно настроенные ко мне существа. Они могли быть в виде животных или людей, могли быть в виде стихий и природных явлений. Бывало, они прибегали к попыткам атаковать меня, поначалу, это сильно пугало, но со временем я начал отвечать на их атаки тем же, и понял, что никакой угрозы, они мне не представляют.

А совсем недавно вышел странный случай, приведший меня к полному смятению. Я гостил в деревне у родственников. И во время очередного приступа сонного паралича, покинул своё тело. Как обычно, пролетелся над окрестными просторами, прогулялся по ближайшим полям, насладился красотой сельского пейзажа и вернулся обратно к дому. К слову, к тому времени я уже научился находиться в этом состоянии, ровно столько, сколько захочу, и по велению мысли, мог очнуться в обычной реальности. Но в этот раз что-то пошло не так… около дома я подумал, что пора возвращаться в тело, но, этого не произошло. Попробовал ещё раз, но снова попытка не увенчалась успехом. Насторожившись, я вошел в дом и подошёл к себе, мирно лежащему на кровати. Попробовал лечь в себя, но и это не помогло. Я снова поднялся, и увидел, что вокруг кровати, скопилось несколько человек, доселе мне неизвестных. Они с любопытством, уставились на меня лежачего. Я предпринял очередную попытку очнуться, но вновь неудача. Испытывая ощущение полной паники, я начал думать, что больше никогда не вернусь в реальность. Сказать, что я испытал истинный ужас, ничего не сказать. Одиночество, которое казалось мне моим дальнейшим будущем, погружало в такую тоску и печаль, чтобы понять которую, нужно представить себя, единственным живым существом во всей бесконечной вселенной. Вдруг, один из людей, стоявших около моей кровати, сказал:
— Реактор барахлит…
Моя паника мгновенно сменилась чувством злости, и в сердцах, я со всей силы, пнул ногой по кровати, на которой я лежал. В следующее мгновенье я очнулся. Радостный, вскочив с кровати, я судорожно начал прокручивать в голове произошедшее, пытаясь понять причины, столь необычного до селе для меня, поведения «фазы».

С тех пор я не раз думал об этом, и понял то, что насколько этот необъяснимый мир может быть манящим и прекрасным, настолько же он может быть опасным.

***

Жить нужно в реальности, в той, которая нам дана в своём виде, она тоже полна ярких красок и бурей эмоции, она тоже исполнена высшими чувствами и гармонией. Но к сожалению, не всем дано это увидеть, а всего то, нужно открыть глаза и посмотреть вокруг.
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