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Аннотация
Кое-что изменилось с тех пор, как первая версия «Библии секса» ушла в печать. Но мы все так же хотим, чтобы секс был чем-то особенным, а ответы на наши вопросы о нем – проще. Итак, легендарная «Библия» возвращается! Только теперь в ней собраны все самые важные правила, которые станут вашими верными спутниками на пути к сексуальному наслаждению.
В сокращенной версии есть и совершенно новые главы. Спорим, об этом вы еще не читали.
Сексопатологи называют «Библию» одной из лучших книг о сексе. Если вам нравится заниматься им, вы интересуетесь им или нервничаете из-за него – доверьтесь, эта книга для вас.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Пол Джоанидис
Библия секса. Самые важные правила
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Предупреждение / отказ от ответственности

Несмотря на то, что мы старались, как могли, это Руководство несовершенно и не претендует на то, чтобы стать непререкаемым авторитетом в вопросах секса. Есть моменты, когда вам лучше проконсультироваться с вашим косметологом, барменом или близким другом. Вы также можете поговорить с врачом или лицензированным сексопатологом. В конце концов, это ведь ваше тело и ваша сексуальность — возьмите на себя смелость выйти за рамки здравого смысла на свой собственный страх и риск.
В книге речь пойдет о сексуальных проявлениях, которые могут быть запрещены и в некоторых частях Вселенной. Знание традиций и законов вашей страны и местности поможет избежать уголовного преследования, всеобщего осуждения, отвращения или обезглавливания.
Никто из тех, кто принимал участие в создании этой книги, не является врачом или лицензированным сексопатологом, хотя по наиболее противоречивым вопросам мы у них консультировались. Люди, которые внесли свой вклад в создание этой книги, в своем большинстве являются психологами, психоаналитиками, социальными работниками, юристами, учителями, писателями, в их числе также пара серфингистов и даже проститутка и священник. Собственно написанием книги занимался вменяемый профессионал. И то, что некоторые из этих людей являются дипломированными специалистами, вовсе не означает, что они знают о сексе или сексуальных взаимоотношениях больше, чем вы. Всем им время от времени приходится встречаться с трудностями. Но все-таки их точка зрения иногда может оказаться полезной и даже освежающей.
Несмотря на то, что методики, описанные в этой книге, помогут некоторым людям, другим они могут не подойти. Посоветуйтесь с вашим врачом или лицензированным сексопатологом, прежде чем опробовать на себе какую-нибудь доселе неизвестную позу, ну или просто сделайте это на свой собственный страх и риск с полным пониманием того, что результат может оказаться неожиданным. Проконсультируйтесь с врачом на случай, если вашему здоровью противопоказаны серьезные физические нагрузки или сильное сексуальное возбуждение.
Всем читателям, кроме тех, кто пытается забеременеть, рекомендуется использование контрацептивов и наиболее эффективных медицинских средств для предотвращения заражения инфекциями, передающимися половым путем (ИППП). Как бы там ни было, ни одно из контрацептивных средств не является верным средством от всех болезней, и ИППП имеют способность преодолевать любые, даже самые надежные преграды. Это нормальные последствия занятий сексом, а не упущение этой книги.
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Эта книга призвана расширить осведомленность своих читателей. Ни Goofy Foot Press[1], ни его любимые авторы не несут ответственности за потери, ущерб, увечья или заболевания, которые могли быть вызваны прямо или косвенно информацией или отсутствием информации, содержащейся в этой книге.
Книга содержит анатомические иллюстрации, которые в лучшем случае приблизительны. Если ваша анатомия отлична от той, что показана в книге, мужайтесь. Надеемся, что есть, по крайней мере, некоторое сходство между тем, что у вас под одеждой, и тем, что сокрыто под этой обложкой.
Если вы не хотите быть связанным этим отказом от ответственности, пожалуйста, верните книгу вместе с копией чека издателю для возмещения стоимости.

Введение


Кода я начал писать эту книгу, создатели Snapchat еще даже не родились на свет, а основателям Facebook было по шесть лет. Не было обмена текстовыми сообщениями, Google, Grindr, YouTube и Amazon. Порнография была в основном в журналах, которые прятались под кроватью, а телефоны были проводными и висели на стене.
Ученые все еще придерживались взгляда, что мужчины хотят секса больше, чем женщины, и что женщины хотят выйти замуж, чтобы иметь больше детей. Мы должны быть благодарны за то, что я начал писать «Библию секса», сидя на теплом песке пляжа Топанга в Южной Калифорнии. И глядя на женщин на пляже, невозможно было не понять, что наука ошибается.
Многое изменилось с тех пор, как ушло в печать первое издание. Но у людей все те же гениталии, и многие из нас хотят, чтобы секс был чем-то особенным. Надеюсь, вы получите столько же удовольствия от девятого издания, сколько ваши родители получили от первого.
Я никогда не ожидал, что эту книгу будут использовать на более чем 50 курсах по сексуальному воспитанию в колледжах. Затем студенты начали рассказывать мне, что она — лучший секс-магнит. Они оставляли ее на видном месте, и зачастую секс не заставлял долго ждать. (Почему она используется в медицинских институтах, мне не понять. У студентов-медиков нет времени на секс.)
Первым колледжем, который включил в программу «Библию секса», был Городской колледж Санта-Барбары. Я обычно сам ездил в Санта-Барбару, чтобы доставлять книги лично. Городской колледж Санта-Барбары станет первым колледжем, который получит это новое издание. Вторым будет Восточно-каролинский университет, а затем Университет Майами в Огайо.
Это издание «Библии секса» — девятое. И оно не было бы выпущено без помощи многих из вас. Огромное, огромное спасибо вам.

Для кого эта книга была написана и для кого – нет

Работая над первым изданием «Библии секса», я встретился с группой геев из издательской индустрии. Я сказал им, что мне бы хотелось, чтобы эта книга стала одной из самых всеобъемлющих книг о сексе из когда-либо написанных. Я хотел, чтобы она была обращена к геям и лесбиянкам в той же мере, как и к гетеросексуальным людям.
Они первым делом указали мне на очень грустную полку в глубине книжного магазина для геев и лесбиянок, где мы встречались. По их словам, это была та самая полка во всем магазине, с которой чаще всего приходилось стирать пыль. На этой полке располагались всеобъемлющие книги о сексе.
Они объяснили, что геи не хотят читать книги о сексе, содержащие главы о вагинах и женской груди. Неужели я и правда думал, что парень-гей захочет купить книгу с иллюстрациями, на которых мужское лицо находится у женщины между ног? А лесбиянки захотят книгу, демонстрирующую, как женщина делает «чайный пакетик» из мужских яичек…
Их совет был таков: «Если написать книгу для всех, она не будет обращена ни к кому». Еще они спросили, просыпаюсь ли я каждое утро со стояком на мужчин. Когда я сказал «нет», они ответили: «С чего тогда вы взяли, что сможете написать о нашем опыте, если это не ваш опыт?» Они побудили меня писать о том, что мне известно.
Если вы в курсе политики сексуального воспитания, вы поймете, как меня шокировал их ответ. По их словам, я должен был написать эту книгу для гетеросексуальных или в основном гетеросексуальных людей. Это был важный совет, и я так и поступил, чуть-чуть схитрив — сделал уважение к сексуальным различиям краеугольным камнем этой книги. Судя по всему, это сработало, учитывая, сколько преподавателей колледжей, включивших книгу в свою программу, — геи и лесбиянки.
Я отказался угождать людям, которые настаивают, что никакое слово не должно обидеть ни одного человека на всей планете. В прошлом году мне говорили, что я не должен употреблять слово «женский» применительно к клитору, потому что это может оскорбить транссексуалов. И вместо использования слов «женский» или «мужской», я должен говорить «человек с клитором и вагиной» или «человек с пенисом».
То же самое касается и менструации. Я не должен говорить о том, что менструации бывают у женщин. Нужно, чтобы я использовал гендерно-нейтральный термин «менструатор» в отношении менструирующих людей. В противном случае, согласно Обществу исследований менструального цикла, я бы усиливал «жесткую гендерную бинарность, которая увековечивает преимущество и притеснение». Что же касается парня, который среди ночи едет на другой конец города, чтобы купить коробку тампонов своей менструирующей девушке, полагаю, я должен называть его «не-менструатор».
Раньше самым большим врагом этой книги были фильмы о родах, которые показывают на уроках здоровья в старших классах, чтобы напугать девочек сексом. Вместо того, чтобы рассказывать о согласии и том, как важно изучать свое тело и разговаривать с партнером о том, что тебе приятно, они показывают видео, где крупным планом сняты окровавленные четырехкилограммовые младенцы, выталкивающиеся из влагалищ кричащих женщин.
Каждое предыдущее издание этой книги должно было выдерживать все бури, с которыми могла на него наброситься наша смущенная сексом культура. И это издание не исключение. Оно абсолютно к этому готово. А я лишь скажу, что всю жизнь веду борьбу за права геев, лесбиянок и трансгендеров. А еще я написал книгу для мужчин и женщин, которым нравится заниматься сексом друг с другом. Я горжусь и тем и другим, и ничего не собираюсь менять.

Глава 1. Наша философия секса


Каждый новый партнер или партнерша, появляющиеся в вашей жизни, будут хотеть от вас чего-то новенького. Кто-то будет желать, чтобы вы оказались между его/ее ног, кто-то будет стремиться затронуть вашу душу. Эта книга постарается помочь вам обоим. Она вдохновит вас на исследование таких граней сексуальности, о которых не принято говорить — от эмоциональной части обнажения друг перед другом до сложностей, с которыми сталкивается парень, принимающий слишком близко к сердцу свой член, а не девушку. Она также затрагивает такие вопросы, как мастурбация и влюбленность, поцелуи выше и ниже пояса, дружба и секс в альтернативных моделях отношений.
Но наиболее важным из всего этого является наша философия секса, которая гласит:
Неважно, что у тебя в штанах, если у тебя в мозгах не к чему это присоединить.

Делайте с этим что хотите

Поскольку эта книга о сексе, то неплохо было бы для начала определиться, что это такое. Однако попытки дать определение сексу часто похожи на попытку ввести влагалищную диафрагму: каждый раз, когда ты думаешь, что уже сделал это, проклятая штука выпрыгивает на тебя, как ниндзя. Вот несколько моментов, которые следует учесть, если вы пытаетесь определить для себя, что такое «секс»:

• Люди думают о совокуплении как о финальной фазе полового акта, реальной вещи — ipsumfactum. Если совокупление является финальным действием, то как же так получается, что ощущения от простого держания за руки иногда более приятны и имеют куда большее значение?

• Почти все занятия сексом могут быть болезненными, противными или нудными, если только вы не занимаетесь им с человеком, который вас заводит. Не означает ли это, что ментальная (умственная) часть секса является более важной, чем его физическая часть?

• Почему одна пара находит какой-то конкретный сексуальный акт очень эротичным, а другая пара считает то же самое откровенно гадким?

• Человек может всю жизнь заниматься сексом с одним партнером и испытывать оргазм, но при этом совершенно не ощущать сексуальности. А в один прекрасный день он или она ловит на себе мимолетный, но пристальный взгляд совершенно чужого человека и почти взрывается от переполняющей сексуальности. Как может какой-то мимолетный взгляд завести сильнее, чем секс с долговременным партнером?

• Вы на медицинском осмотре. Вы раздеты, и вас сейчас будут трогать ТАМ. Ни вы, ни врач ничуть не возбуждены и даже далеки от возбуждения. Однако если вы раздеты и вас будут трогать после романтической ночи, это может быть невероятно сексуально. Как понять, сексуальны ли данная ситуация или обстоятельства, в которых мы находимся, или нет?

• Как могут песня, автомобиль или одежда быть сексуальными?

Мы оставили попытки пришпилить хвостик определений к огромному ослику секса. Похоже, что любое определение секса должно быть индивидуальным, а также соответствовать вашей жизненной ситуации в целом. Прежде чем делать выводы и решать, что бы это могло значить, обдумайте следующее:
Познания в области секса и интимных отношений — это приключение длиною в жизнь. Даже имея за плечами многолетний опыт, мы все еще можем случайно ошибиться. Самое большее, что мы можем сделать с помощью последующего текста на страницах этой книги, — это рассказать вам то, что мы сами хотели бы узнать о сексе много лет назад. Делайте с этим что хотите.

Мораль и то, что у вас в штанах

В Америке мы по большей части все еще пытаемся приравнять мораль к длине юбки. Мы также хотим объединить мораль с религией. Но правда-то заключается в том, что на свете живут как высоконравственные христиане, атеисты, евреи и мусульмане, так и безнравственные. Есть люди сексуально активные и их полные противоположности. Данный самоучитель выдвигает моральные принципы, призванные развить вашу способность заботиться о близких вам людях. Это не имеет никакого отношения к способам, с помощью которых вы получаете наслаждение от вашей сексуальности, если только то, что вы делаете, не нарушает права других людей.

Хм-м-м… книга о сексе

Посмотрим на книги о сексе, написанные в промежутке между 1830 годом и сегодняшним днем. В некоторых из них девушкам ставят психиатрический диагноз, если они мастурбируют или хотят быть «сверху», а теории о мужской сексуальности могут быть противоречивыми или крайне странными. Зато нынешние книги о сексе претендуют на универсальность. При этом их авторы мнят себя апологетами разума и правды. Так что держите в уме две вещи: книги о сексе редко проходят проверку временем, и эта книга — книга о сексе.
Существует множество сексуальных традиций, но нет никаких «Десяти заповедей секса». Книги о сексе всего лишь отражение времени и культуры, их породившей. Образ сексуальности изменится еще много раз с настоящего момента и до поры вашей старости.

Контроль рождаемости и сексуальные «микробы»

В этой книге рассказывается обо всем, начиная от противных сексуальных микробов и заканчивая тем, как чувствовать себя комфортно в резиновых изделиях. К счастью, это поможет вам избежать таких вещей, как нежелательная беременность или преждевременные похороны. Между тем всегда полезно помнить, что все стоящее в этом мире при неверном обращении может вас убить. Занятия сексом могут быть куда менее рискованным мероприятием, чем езда в автомобиле по автостраде или даже по городу. Это зависит от того, насколько вы находчивы в сексе, или от того, как плохо вы водите автомобиль.

Как это вписывается в…

Конечно, твоя мама, сидя на лекции, не могла просунуть телефон между ног и отправить твоему потенциальному папе фривольное фото с призывной эсэмэской «ХСС» («Хочу секса сейчас!»).
Хотя сегодняшние технологии намного разнообразнее, чем когда бы то ни было, причины, побуждающие людей заниматься сексом, все те же. Любовь и влечение — все еще одни из главных, но удовлетворение основных человеческих потребностей и приятное времяпрепровождение — это также часто называемые мотиваторы. Многие из нас занимаются сексом, чтобы завести детей, заработать денег, самоутвердиться или почувствовать себя менее одинокими.
Секс с одним и тем же человеком может быть разным в зависимости от ситуации. Когда отношения только начинаются, возбуждение зашкаливает, затем секс становится комфортным и спокойным. В большинстве отношений случаются моменты, когда он даже может наскучить или отдалить больше, чем приблизить.
Что касается тех из вас, кто помоложе, то люди иногда не воспринимают всерьез чувства юных сердец — первую любовь, и относятся к ней без должного уважения. Это глупо. Наиболее сильным чувством в жизни как раз и является первая любовь. Обращайтесь с ней бережно. Что до секса с вашей первой любовью, то он имеет так мало общего с этой «Библией секса», что тут трудно что-то посоветовать. Это может быть восхитительно, но опять-таки может и не быть. Просто знайте, что здесь больше чувственного опыта, чем простой гидравлики погружений твердого во влажное. Для некоторых людей то, что отличает хорошие сексуальные воспоминания от плохих, заключается в таких едва уловимых понятиях, как веселье, дружба, любовь и внимание.
По мере того, как вы взрослеете, ваши ожидания, связанные с сексом, могут меняться. К примеру, если вам только что исполнилось 17 лет, то любые связи и их разрыв являются чем-то значимым. Но к тому времени, когда вам стукнет 34, у вас будет больше опыта. И к тому времени вы можете захотеть, чтобы ваша сексуальная жизнь охватывала какие-то другие аспекты, не затронутые в дни вашей молодости. Возможно, вы будете искать в партнере новые качества. К счастью, вы всегда будете желать особенного секса, и при этом будет неважно, сколько вам лет.

Красный флаг – дела сердечные

Некоторые сексуальные отношения построены исключительно на уровне физиологии. Другие включают в себя оба аспекта: и физический, и эмоциональный. Оставаясь только на уровне физиологии, отношения не всегда могут развиваться и удовлетворять обоих партеров. Но попытки привнести эмоции также не всегда срабатывают. Иногда это зависит от вашей жизненной ситуации, иногда это просто химия.
Эмоции, которые сопровождают сексуальные взаимоотношения, могут быть волшебными, чарующими и восхитительными. Но опять-таки они могут быть и действительно ужасными. К примеру, некогда возвышенные отношения могут потерпеть фиаско и «сесть на мель», оставляя вас опустошенными и несчастными. Или же они могут разбить вам сердце и сжигать его, причиняя такую боль, что вы можете пожелать себе смерти. Слезы могут рождаться так глубоко внутри вас, что в конце концов вам захочется прекратить все это.
К счастью, занятия любовью могут быть дорогой, на которой произрастают все виды страхов и кризисов, но могут стать и путем для развития, прощения, развлечений и дружбы. Если вы не пренебрегаете сексуальной стороной вашей жизни, работаете над ней и развиваете ее, секс может помочь вам, равно как и вашему партнеру, стать более уверенным, честным и живым.

Никаких допущений

Большинство из нас размышляют о сексуальной жизни других людей. Например, возьмем Тима, спокойного, сидящего за компьютером ботаника-студента, и Джейка, бесподобного 27-летнего защитника бейсбольной команды. Тим мечтает о бицепсах, в то время как Джейк выглядит так, словно он сошел со страниц журнала Men’s Health. Вместе с тем ботаник Тим занимается изобретательным и полноценным сексом со своей подругой, пока красавчик Джейк живет в постоянном страхе, что кто-нибудь узнает, что его самое близкое знакомство с сексом — просто мастурбация в компании фильмов для взрослых.
Наша книга предназначена как для Тима с его подругой, так и для Джейка. Этот самоучитель не содержит никаких предположений, кроме одного того, что вы действительно интересуетесь сексом и хотите получать от него еще больше удовольствия.

Таблицы, диаграммы и исследования по сексу

В этой книге нет таблиц и диаграмм. Если вы относитесь к тому типу людей, которых можно ввести в заблуждение такими вещами, то вообразите следующее: как вы покажете на диаграмме ценность влюбленного взгляда или сердечные объятия? Попробуйте наслаждаться сексом при длительных отношениях без таких вещей. Пока вы выбираете для себя подходящую кривую на диаграмме, этот самоучитель описывает полный спектр сексуальных вкусов и убеждений, будь они консервативные, смешанные или сексуально извращенные. Все ли мы одинаковы?
Вы не встретите здесь и результатов новейших социологических исследований, которые публикуются каждую пару недель крупными новостными агентствами. Подобные опросы гласят: «Топ-10 главных мужских качеств! Оказывается, в мужчинах женщин привлекают чувство юмора, интеллект, честность, доброта, благосостояние, коммуникабельность и независимость». Ну в общем-то неплохо, пока не понимаешь, что маркеры вроде «любит меня», «разделяет мои интересы», «нравится моим родителям и друзьям» никогда не встречаются в таких исследованиях. Также надо признать, что «красота зубов вашего партнера» заняла 16-е место из 23 возможных, хотя неужели действительно думаете, что этот пункт был бы оценен так же низко, если бы эту работу финансировала компания, выпускающая зубную пасту.

Заключительное вступительное слово

Должно быть, многие из вас согласятся, что секс чертовски хорош, если он основан на взаимном доверии, заботе и доставляет обоюдную радость. То же самое верно и для книг о сексе. К счастью, вы нашли «Библию секса», в которой мы постарались искренне описать любовь и секс с огромным уважением ко всем, кто ее читает.

Глава 2. Романтика
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Романтика — это что-то осмысленное, что вы делаете для человека, которого любите. Это клей «Момент», накрепко скрепляющий ваши отношения. Это смазка для того, что выше пояса, а не ниже.
Романтика проявляется в простейшем: например, в записке с надписью «Я люблю тебя» на холодильнике или внезапных объятиях. А может включать и героические жесты, например, помощь с оплатой налогов или удалением ржавчины в ванной, или наведением порядка в его «черт-ногу-сломит» шкафу.
В пику тому, что твердит нам реклама, романтика ничего не стоит. Нет ничего романтичного в том, что потребует увеличения кредитного лимита твоей MasterCard. Не обманывайте себя, считая, что можно быть дико романтичным, поднимая экономику страны.

Романтика против секса

Не стоит считать, что романтические отношения непременно должны закончиться сексом. Романтика живет в особой вселенной, где-то между платонической любовью и плотским вожделением. Она может перерасти в сексуальную связь, и секс будет чудесно романтичным, но вполне вероятно и иное: одинокая ночь в постели после потрясающего романтичного вечера. Когда такое случается, вы делаете то же самое, что делали и все остальные с начала времен: устраиваетесь поудобнее и ублажаете себя самостоятельно.

Романтические свидания и романтика в браке

В начале отношений кажется романтичной каждая мелочь вроде замены масла в двигателе или мытья автомобиля ваших родителей. Но когда вы женаты, супруг может принимать такие жесты как должное, ведь из разряда знаков внимания они уже давно перекочевали в распорядок дня.
С другой стороны, когда ваши отношения только начинались, поход в кино был не таким романтичным, как теперь, когда вы не можете позволить его при первом удобном случае несколько раз в неделю. Если у вас появились дети, киносвидание требует тщательной подготовки: нужно вызвать няню, приготовить ужин для детей, смириться с тем, что сегодня вы не проверите их домашние задания, и успеть добраться до кинотеатра. И вот: из рутинного времяпрепровождения поход в кино превращается в романтическое свидание благодаря вашим обручальным кольцам и превосходному умению размножаться.
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Или, к примеру, ваша жена до замужества обожала получать в подарок мягкие игрушки, но после рождения первенца популяция всех этих плюшевых зверушек разрослась до неимоверных размеров, и она уже думает, как бы избавиться от половины, чтобы маленькая Элли не заметила.
Женаты вы или нет, но вы всегда будете романтичным, если преподнесете шоколадку, не важно, сколько детей вы воспитываете, — шоколад воздействует на те же области мозга, что и любой наркотик.

Синхронизируйте действия

Люди используют очень разные способы для ухаживаний. Начиная ухаживать за кем-либо, постарайтесь выяснить, что считает романтичным этот человек. Романтические отношения в его или ее понимании могут отличаться от ваших планов по покорению сердца.
Вы можете открыто выражать свои чувства, а партнер предпочитает все держать в себе. То, что ваши представления о романтике различны, совсем не означает, что в глазах друг друга вы не романтичны. Попробуйте мысленно составить список тех вещей, от которых, по вашему мнению, партнер придет в восторг, и всегда держите его в голове. Поверьте — когда настанет время оживить чувства, он вам пригодится.
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Гораздо сложнее поддерживать романтическую связь, когда один из вас или вы оба подавлены. Романтика в стрессовых ситуациях может потребовать особых усилий и меняющейся тактики. Вероятно, вам придется на какое-то время взять инициативу на себя, медленно возвращая партнера в привычное состояние. Если ваш партнер занят подготовкой большого проекта или борется с жизненными неприятностями, попробуйте спланировать свои действия так, чтобы поддержать его и помочь ему, хотя оказывать поддержку не всегда означает «делать» что-либо.

Надежность против восхищения: дилемма романтики в длительных отношениях

Если рассуждать о длительных отношениях, приходишь к выводу, что все самые романтические порывы теряют свой смысл, если в отношениях нет доверия и поддержки. Неожиданная любовная записка не сыграет большой роли, если вы не будете выполнять той пустяковой работы, которую ваш партнер рассчитывал возложить на вас. Чтобы романтика в длительных отношениях не пропадала, она должна базироваться на фундаменте доверия и возможности положиться на партнера. Только тогда проявления доброты и чуткости образуют основу, на которой строятся отношения.
С другой стороны, когда люди жалуются, что их отношения лишились искры, то, скорее всего, они упорно работали над тем, чтобы иметь возможность положиться друг на друга. При этом они совсем забыли о тех мелочах, которые делают их отношения горячими.
Подумайте о каких-нибудь сексуально-восхитительных моментах, которые у вас были в первые несколько месяцев отношений, когда вы спали вместе, и противопоставьте их тому, что имеете сейчас. Возможно, вы были более шаловливыми и смелыми. Возможно, вы были так возбуждены, что были готовы сорвать одежду с вашего партнера и чувствовали себя невероятно привлекательными. Сейчас вы ждете, пока ваш любимый досмотрит передачу по телевизору, почистит зубы, проверит свой телефон в последний раз. Как вы собираетесь почувствовать себя сексуальными и возбужденными, когда все так предсказуемо?
В любых длительных взаимоотношениях необходимо искать баланс между «надежностью» (хождением на работу и верностью обязательствам) и «эротикой» (умением послать все подальше и немедленно прыгнуть в постель).

Волнение прошло

Нейробиологи обнаружили, что мозг с течением времени по-разному реагирует на тех, кого мы любим. Когда отношения только начались и длятся полгода-год, мы воспринимаем любимого человека той частью мозга, где таятся «сумасшедшинка» и восторг. Трезвые суждения летят в тартарары, и даже самые раздражающие привычки кажутся очаровательными. Мы томимся по избраннику, непрестанно думаем о нем и все время хотим секса с ним.
Проходит от девяти месяцев до года, и многие начинают воспринимать партнера той частью мозга, что отвечает за долгосрочные отношения. Жизнь вновь начинает жестко бить. Удовольствие партнера отходит на второй план. Чтобы защитить свою сексуальную жизнь и не застрять в той части мозга, что думает о детях и выплате кредита, необходимо добавлять в свою жизнь что-то новенькое. Новизна — это способ вернуть отношения в ту область, которая заведует сексуальным возбуждением.
Если вы вдруг обнаружили, что думаете о покупке новых кресел, чтобы в них было удобно лежать и смотреть телевизор c плоским широкодюймовым экраном, вместо того, чтобы соблазнять и удивлять своего партнера в кровати, знайте: для двоих намного важнее учиться проводить время вместе и получать от этого удовольствие.
Необходимо посещать новые интересные места, вместе переживать новые ощущения. Если вы не будете к обыденному прибавлять новое, ваши отношения обречены превратиться в отношения бабушки и дедушки.

Когда ваш садовник более привлекателен, чем ваш муж

На самом деле эта часть главы не об этом, а скорее о том, что большинство людей склонны фантазировать о ком-то, помимо своего любимого партнера. Это абсолютно нормально и не значит, что в ваших отношениях какие-то проблемы с сексуальным возбуждением.
Однако есть исключения. Предположим, у вас есть муж, с которым вы прожили пятнадцать лет, и он самый надежный и трудолюбивый мужчина во всем белом свете. Он прекрасный отец, вы нежно его любите, но романтике в ваших отношениях пришел конец. А теперь вообразим, что вы все чаще стали обращать внимание на человека, который чистит ваш бассейн. Когда вы случайно встречаете его, ваши трусики мокрее пола в бассейне. Можете ли вы представить себе, что должен сделать ваш муж, чтобы так же вас завести?
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Вполне вероятно, супруг считает, что, обеспечивая вам и детям достойное существование, он показывает высшее проявление романтических чувств. Худшее случилось. Попробуйте пару раз в неделю выражать ему свое восхищение по поводу его трудолюбия. Делайте так всегда. Но при этом попробуйте также вернуться на пятнадцать лет назад и вспомнить несколько вещей, которые вы любили делать вдвоем, без детей. Возможно, вам нравилось сплавляться по реке, покупать старинные вещички или ходить на карнавал. А может быть, работать вместе в саду. Если возможно, найдите способ снова делать это вместе.
Имейте в виду, такой способ вполне традиционен и не требует глубокого погружения в мир сексуальной новизны. Кто-то менее консервативный мог бы посоветовать вам заняться сексом втроем — вместе с чистильщиком бассейна. Но мы считаем, что свинг больше подходит для пар с прочными и удовлетворяющими их сексуальными отношениями. Ну или если ваш муж сам тайно желает этого парня из бассейна.
Что читатели говорят о романтике
«Романтика – это умение быть добрым, нежным и вдумчивым. Иногда в интенсивном режиме, как при занятиях любовью, иногда на автопилоте, но не переставая ни на минуту».
Мужчина, 70 лет

«Романтика – это лежать голым под солнцем».
Мужчина, 42 года

«Романтика – это когда мы вдвоем забываем, что существует что-то в этом мире, кроме нас. Только сегодня мы оба готовились к предстоящей неделе, что-то делали по дому, но только я поставил CD с известной испанской песней о быке, воспылавшем любовью к луне, как через мгновение мы уже кружились по гостиной как два сумасшедших, вообразивших, что они танцуют фламенко».
Мужчина, 25 лет

«Что такое романтика? Когда он гладит меня по волосам, когда держит мою руку, когда он помогает мне убрать дом, приготовить ужин, болтает со мной обо всем, и мы проводим целый день вместе».
Женщина, 43 года

«Романтично просыпаться в его объятиях и слышать, что он любит меня».
Женщина, 27 лет

«Романтика – это когда мы вместе катаемся на роликах по набережной».
Мужчина, 32 года

«Романтика – сидеть в гамаке вдвоем, читая любимые книжки».
Женщина, 26 лет

«Для романтики нужна горячая ванна с пеной, свечи, вино, много ароматных запахов, будь то парфюм, эссенция или запах любимого мужчины».
Женщина, 36 лет

«Это когда он приносит одну-единственную розу или какую-нибудь мелочь, чтобы сказать: „Я думал о тебе”».
Женщина, 34 года

«Это делать что-то, чтобы показать, что мы партнеры по жизни, а не только в постели».
Женщина, 45 лет

«Если он дарит цветы или драгоценности, но его никогда нет рядом – это не романтика».
Женщина, 45 лет


Глава 3. Поцелуи


Эта глава о поцелуях в губы, а не ниже пояса, хотя часто одни перетекают в другие. Иногда с поцелуев начинается секс. Иногда на них все и заканчивается. В любом случае, сложно найти более приятное времяпрепровождение для парочки влюбленных, чем поцелуи.
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Временами целоваться бывает неудобно, особенно в самом начале отношений. Это также одна из тех редких вещей, которые ничего не стоят, но которые ты помнишь до конца своей жизни. С точки зрения биологии, это то, что увлажняет трусики у обоих партнеров.
Это забавно, что парней больше заботит размер члена, а не умение классно целоваться. Поцелуй обычно говорит о человеке больше, а плохой поцелуй намного чаще служит сигналом к прекращению ласк, чем размер пениса.

Языковой вопрос

Поцелуй партнера в губы намного более эмоционален, чем ласки гениталий, хотя последнее бывает куда приятней. Одна дама, принимавшая участие в работе над этой книгой и зарабатывающая на жизнь тем, что вступает в связь с разными мужчинами, заявила, что она никому, кроме мужа, не позволяет целовать себя в губы. Интересно, что пары с угасающими отношениями перестают целоваться задолго до того момента, как перестают спать друг с другом.
Существуют определенные причины, объясняющие, почему поцелуи более интимны, чем проникновение. С момента нашего рождения нас беспрестанно целовали: мамы, папы, тети, дяди, бабушки, дедушки — и все те, от чьих губ нам не удалось увильнуть. Поцелуи в губы, щеки и макушку символизируют глубокую любовь, с которой мы вступаем в мир экспериментов.
Еще одна причина, по которой мы наделяем поцелуи особым могуществом: на нашем лице имеется множество мест, заведующих главными чувствами — зрением, обонянием, слухом и вкусом. Не говоря о том, что губы и кожа невероятно чувствительны к прикосновениям. На лице и около него расположено так много чувствительных центров, что для выражения многих эмоций и состояний существуют выражения вроде «потерять лицо», «прочь с глаз моих» и т. д., которые мы используем для выражения дискомфорта при общении или раздражении.
Обратите внимание на важность губ в мире моды. Сейчас продается миллион разных помад и блесков для губ. (Не забудьте прочитать параграф «Поцелуи с блеском для губ».)

Когда поцелуй – это главное блюдо

Поцелуи — это часто лишь прелюдия, предваряющая нечто большее. Но много раз бывало и так, что поцелуи — это все, что вы получаете на данный момент. Что-то вроде объятий длиною в ночь, когда вам шестнадцать лет. Или когда вы стали старше, но при этом вы хотите чувствовать себя так, словно вам шестнадцать лет. Или когда у женщины «эти дни», а она еще не читала восхитительную Главу 27 этой книги о сексе во время менструации.
Но ни в коем случае не стоит думать, что такие «поцелуйные» марафоны — это просто детские штучки. Некоторые люди испытали на себе, что «отдача» от таких марафонов может быть куда более возбуждающей, чем имевший место половой акт. Если все, что вы планируете сделать, — это возбудиться, то не забудьте положить вашу жевательную резинку в безопасное место, где вы потом могли бы ее найти. Это поможет вам продержаться до того момента, как вы доберетесь до дома и займетесь мастурбацией.
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1960 — Та же пара
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Сегодня — тот же поцелуй

Главный совет целующимся

«Самое важное, что вы можете сделать во время поцелуя, – попросить партнера целовать вас так, как бы ему (или ей) хотелось быть поцелованным. Это действительно работает. Просто устройтесь поудобнее и позвольте партнеру действовать. Вот увидите, вы узнаете много нового».
Мужчина, 26 лет

Поцелуи очень много значат, поэтому старайтесь чаще интересоваться, что нравится вашему партнеру. Возможно, нежные прикосновения губ, имитирующие крылья бабочки, заводят его куда больше, чем картинные глубокие поцелуи, которые вы видели в кино. Вы никогда не узнаете, пока не спросите.

Поцелуи, как в кино

Возможно, вы стесняетесь напрямую задать вопрос о том, как вашему партнеру хотелось бы, чтобы его целовали. Вот способ, который поможет достичь того же результата в форме игры.
В своей книге о том, как целоваться, Вайолет Блю предлагает повторить самые известные кинопоцелуи — от таких фильмов, как «Дархэмский бык» и «16 свечей», до таких, как «Унесенные ветром» и «Матрица: Перезагрузка». Почему бы не отыскать «лучшие кинопоцелуи» и не сделать свой топ-лист?
Только представьте, как весело может быть имитировать сцены поцелуев из известных фильмов. (И помните: актерам очень часто приходится повторять по несколько дублей, прежде чем сцена будет сыграна идеально. То же самое справедливо и для вашей игры!) Если партнер будет готов вручить вам премию «Оскар» за лучшую сцену с поцелуем, то вот вам и ответ, какие поцелуи ему нравятся. (Надеемся, что любимая сцена вашего партнера с поцелуем не из «Леди и Бродяги».)
Советы читателей на тему «обниматься – целоваться»: основы
«Пожалуйста, не жуй мой рот. Хороший поцелуй может сделать меня мокрой от желания одним только самым нежным прикосновением».
Женщина, 23 года

«Начни легко. Проведи своими губами по ее губам, слегка касаясь их. Убедись, что она отвечает тебе. Когда она начинает искать твои губы, поднажми, но только совсем чуть-чуть. Через некоторое время приложи кончик языка к ее губам. Если она откроет рот, ты можешь позволить своему языку самую малость продвинуться вперед, но постарайся не принуждать ее открыть рот».
Мужчина, 25 лет

«Поцелуи – это не просто подготовка к сексу. Нежная разведка языком, легкое посасывание губ и языка. Если она возбуждена, как и ты, то целуй ее взасос, не ленись».
Женщина, 45 лет

«Когда целуешь, будь ласков; не старайся заглотить все лицо женщины целиком или впиться зубами в ее щеки».
Женщина, 36 лет


Дышать или умереть, или Не забудьте проглотить слюну

Люди с небольшим опытом в поцелуйных делах часто спрашивают нас, как нужно целоваться — с открытыми глазами или с закрытыми. Если честно, мы не знаем.
Еще один популярный вопрос о том, что делать с носом. Когда целуешься, рот обычно бывает очень занят, а вот нос как раз может оказаться полезным. Дыхание через нос облегчает задачу — воспользуйтесь этим советом, и тогда ваш партнер не будет чувствовать себя так, как будто вы делаете ему искусственное дыхание. Наклонив голову немного вбок, вы облегчите себе задачу и не будете сталкиваться носами.
Иногда во время поцелуев не мешает сделать паузу. Может быть, вам нужно перевести дух, а если ты парень, то тебе наверняка нужно поправить кое-что в штанах. Можно воспользоваться моментом, чтобы продолжить поглаживать лицо партнера пальцами, сказать, как сильно он тебя заводит, или признаться, какое это счастье — быть с ним.
А чтобы понять, как часто нужно сглатывать слюну, послушайте наших читателей:
«Постарайся не залить меня слюной!»
Женщина, 25 лет

«Затяни кран! Нет ничего ужаснее длинного слюнявого поцелуя!»
Женщина, 27 лет

«Чрезмерно влажный рот отталкивает».
Женщина, 32 года

«Девчонки любят слюни. Или так они говорят. Может, потому что я слюнявый? Эй, да что ж такое!»
Мужчина, 22 года


Французский поцелуй

Французский поцелуй — это оральная версия занятий спелеологией. Причина, по которой он получил свое название, заключается в том, что такой поцелуй — это единственный способ француженок заставить французов перестать трепаться.
Французский поцелуй — это не регата по маршруту «язык — гланды». Постарайтесь сначала сглотнуть и не заталкивайте ваш язык в глотку вашему партнеру. Представьте себе, что ваш язык — это Барышников, а не Вин Дизель, и вы отлично справитесь. Позже у вас всегда будет время для того, чтобы пососать гланды. (Барышников — один из самых известных артистов балета и балетмейстеров в истории, но если вы хотите, чтобы ваш язык был Нижинским или Нуреевым, то пусть так и будет.)
Рты любят наслаждаться разнообразием. Не цепляйтесь за рот вашего партнера так, будто это свободное место на парковке в центре Нью-Йорка. Перед тем как вновь отправиться на исследование глубин, высуньте язык наружу, чтобы глотнуть воздуха, коснитесь губами губ и шеи и продолжайте.
Некоторые люди думают, что их язык должен действовать во время французского поцелуя как пенис. Член становится твердым и должен совершать возвратно-поступательные движения. Но он не может ничего с этим поделать, это его предназначение. Язык не должен вести себя так же и пытаться добраться до крайних уголков глотки вашего партнера.
«Делайте это медленно и легко, однако не слишком легко».
Женщина, 26 лет

«Не вталкивайте ваш язык в чужой рот до тех пор, пока вас не пригласят сделать это».
Женщина, 38 лет

«Если вам засунули язык в горло на целых пятнадцать минут – это не смешно».
Женщина, 48 лет


Французский совет для новичков

Никто не хочет заталкивать свой язык в глотку партнера против его воли. Но как узнать? Останавливаться, чтобы поинтересоваться: «А что, если теперь попробуем по-французски?» — тоже не всегда удобно.
К счастью, совсем не обязательно пытаться пробить оборону губ, чтобы залезть партнеру в рот. Если вы целуетесь какое-то время и ни вы, ни партнер не собираетесь отступать, можно попробовать такой маневр: раскройте рот чуть пошире, чтобы образовалось небольшое пространство между губами. Теперь вы можете действовать языком — поводите кончиком по губам партнера так, чтобы не нарушать границу полуоткрытого рта поступательными движениями. Постарайтесь почувствовать, насколько охотно партнер отвечает вам взаимностью. Если партер готов поиграть с вашим языком, вы поймете. Он или она даже может первым положить свой язык в ваш рот. Или, может быть, вам больше понравятся нежные посасывания верхней или нижней губы и языка без глубокого проникновения в глотку.
Однажды получив зеленый свет, вы наверняка захотите исследовать рот партнера своим языком, но не забудьте о чувствительных уголках губ, небе, деснах и зубах. Но как превратить это в приятное приключение не только для вас, но и для исследуемого объекта? Лучше всего в такой ситуации двигаться неспешно, каждый раз прислушиваясь к партнеру и его ощущениям перед тем, как двинуться дальше.
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Сосание языка

Немного скажешь о сосании языка друг у друга, кроме того, что вам это должно понравиться. Сосание языка может быть безумно чувственным и соблазнительным. Некоторых любовников это очень заводит, когда это делают они или их партнер.
По сути, ты делаешь с языком партнера то же самое, что и во время сосания леденца. Иногда у вас может получиться даже засосать язык партнера в свой рот, что тоже может быть приятным. Постарайтесь быть нежным и спокойным в первый раз, когда попробуете сосание языка, чтобы убедиться, что вашему партнеру это действительно нравится.

Руки на груди и попе или пальцы в волосах партнера

Что делают ваши руки, когда вы целуетесь, что может сделать поцелуй еще более страстным или, наоборот, все испортить? Вот несколько вещей, о которых стоит подумать.
Волосы: когда вы целуетесь несколько минут и ситуация накаляется, партнеру может понравиться, если вы запустите пальцы в ее/его волосы во время поцелуя. Но если у женщины наращенные волосы или они обильно покрыты лаком или муссом для волос, то она может схватить вашу руку и убрать ее. Уважайте это. Запустите пальцы в волосы вашего партнера и посмотрите на реакцию. Также помните, что волосяные фолликулы похожи на соски, не забывайте об этом. Некоторым нравится, когда с ними обходятся нежно, а другие любят, когда их крепко хватают.
Грудь: то, что женщина целуется с языком, не означает, что вы можете схватить ее за грудь. Парням не стоит считать, что это в порядке вещей — хвататься за грудь только потому, что вы целуетесь. Женщины говорят, что если они хотят, чтобы их взяли за грудь, то они сами направят руки парня туда. К сожалению, не все женщины читали подобные книги. Они не понимают, что если они чего-то хотят, то им нужно об этом сказать или попросить.
Поэтому если вам кажется, что женщина не против того, чтобы вы запустили свои руки ей под кофту и взяли ее за грудь, то попробуйте сначала погладить ее бок. Не спешите и держите руки подальше от ее груди. Не стоит касаться ее до тех пор, пока не будете уверены в том, что это можно сделать. Иначе вы рискуете испортить все.
Спина и попа: можно испытать действительно приятные ощущения, когда партнер нежно проводит рукой по спине во время поцелуя. По крайней мере, в случае, когда это ради единения, а не ради попытки занять центральную позицию. То же самое касается и рук на попе. Однако область между правой и левой ягодицей, а также зона под ними рекомендуются для пар, которые «встречаются» не в первый раз.

Физический контакт против имитации полового акта

Когда вы опираетесь на стол и целуетесь, очень сложно игнорировать тот факт, что ваша грудь и промежность «общаются» друг с другом. Вам не хотелось бы остановить это «общение», так же, как вам не хотелось бы, чтобы ваш партнер почувствовал, что на него наваливаются. (Бывают случаи любовных игр, которые перерастают в имитацию полового акта, но страстные поцелуи и имитация — не одно и то же.) Самый безопасный и умный способ — позволить партнеру опереться на вас.

Чистка зубов и ужасное дыхание

Целоваться с кусочками еды, зажатыми между зубами, не очень сексуально. Чистка зубов при помощи зубной нити или щетки может сделать вас более привлекательным для партнера, чем использование дорогих одеколонов или сосание мятных конфет целыми пригоршнями. Если вас беспокоит дурной запах изо рта, то обратитесь к своему дантисту. Дантисты знают все о плохих запахах, так как многие из них, кажется, сами сталкивались с такой проблемой. Спросите, не надо ли вам чистить спинку языка ребром ложки. Белая субстанция, которую вы можете соскоблить ложкой с языка, говорят, и есть одна из причин запаха изо рта. Но это лишь временное решение, и оно не должно заменять чистку зубов.
Если вы едите что-то с луком или чесноком, то убедитесь, что особа, с которой вы намерены целоваться, пару раз тоже отхватит приличный кусок той же пищи. Чистка зубов нитями или щетками не поможет справиться с запахом чеснока. Ваше единственное средство защиты состоит в том, чтобы заставить партнера разделить вашу участь.

Поцелуи с блеском для губ

Некоторые люди отказываются целовать женщину, у которой на губах помада или блеск для губ. Они предпочитают естественные губы. Другие любят, когда помада или блеск определенного вкуса. Не стоит беспокоиться, если у нее на губах гигиеническая помада Burt’s Bees, но жирный блеск, нанесенный на губы, вряд ли будет очень приятным.
Большинство женщин достанут платок и вытрут помаду или блеск перед поцелуем. Это вполне здравый ход, если вы собираетесь начать целоваться с партнером впервые. Как только вы узнаете друг друга получше, спросите, что ему нравится. Попробуйте свои любимые вкусы и проверьте, не начнет ли он кусаться.
Что касается ярких блесков для губ, то подумайте над тем, что немного парней захотят, чтобы кто-нибудь обратил внимание на следы от помады или блеска. Просто подумайте об этом.

Жвачка прочь!

Если вы только что начали жевать жвачку и ее вкус еще не пропал, то не пытайтесь спрятать ее за щекой, если собираетесь целоваться. Бывают люди, которые не против передавать жвачку изо рта в рот. Но до тех пор, пока вы не узнали друг друга и не стали такой парой, помните, что жвачку всегда можно прилепить под столом или стулом.

Если вы носите зубные скобки

Тем людям, которые носят зубные скобки с резиновыми креплениями, надо не забыть заблаговременно снять их. Один из наших читателей едва избежал трагедии с резиновыми креплениями скобок своей возлюбленной: когда они расстегнулись, то выстрелили ему в глотку, задев альвеолы. Прямой удар вызвал тот же самый рефлекс, который обычно вызывает рвотный позыв.
Также убедитесь в том, что язык, который двигается вам навстречу, не будет поцарапан или не зацепится за металлические края скобок, которые не представляют проблемы для вас самого.
Вы можете также сказать вашему партнеру, что наличие скобок беспокоит вас и вы будете лучше себя чувствовать, если он или она тщательно обследуют ваш рот изнутри при помощи языка.

Поцелуи в шею

В результате сотни исследований, как мужчины, так и женщины, читатели этой книги, говорили, что они хотели бы, чтобы их партнеры чаще целовали их в шею. Значительно чаще и дольше.
Поэтому губы, веки, уши, носы, щеки и лбы — отличные места для поцелуев, но не забывайте и про шею. Лишь некоторые хотели бы, чтобы их целовали как вампиры, но это стремление к засосам может открыть доступ к другим частям тела, расположенным ниже.

Как насчет засоса?

Засосы — это то, что случается, когда любовник сосет вашу шею или другие части тела с силой, которая становится причиной внутреннего кровоизлияния. Засос впоследствии перевоплощается в синяк.
Одни люди любят ощущение, когда получают засос. Другие люди гордятся своими следами от засосов так же, как байкеры своими татуировками. Третьи же чувствуют себя оскорбленными и даже носят свитера с высоким воротом среди лета, чтобы скрыть наличие засосов.

Частная собственность между ушами и коленями

Этот самоучитель делает особое ударение на очень «выгодных для вложения» зонах для поцелуев — губах, сосках и гениталиях. Любовники, которые получают истинное наслаждение от сексуальности друг друга, часто продвигаются от головы к ногам, открывая и переоткрывая заново те места на теле своего партнера, где поцелуи ему особенно по душе. Вот некоторые из них:
Складки тела. Это те места на теле, где кожа перегибается или сминается и имеет тенденцию к тому, чтобы быть особо чувствительной, и любит, чтобы ее целовали. К ним относятся задняя часть коленей, наружная часть локтей, затылочная часть шеи, места под грудью, веки, подмышечные впадины, промежности, места между пальцами, мыски ног и места за ушами.
Нижняя часть спины и ягодицы. Нижняя часть спины и ягодицы могут быть самыми изысканными местами для того, чтобы целовать их снова и снова.
Животы и пупки. Думайте о пупке не как о том месте, которое перевязывают, а как о маленьких мягких губах влагалища. Некоторые люди любят, когда им лижут или ласкают пупок. Некоторых же это раздражает.
Продолжительное облизывание. Не медлите с тем, чтобы как следует смочить ваш язык слюной, и приступите к длительному облизыванию тела вашего партнера от бедер к подмышкам и от копчика к шее. (В некоторых кругах это называется «по-астралийски».)
Живой поднос. Фрукты, десертные блюда и некоторые ликеры могут подаваться на разных частях тела с потрясающим результатом.
Укусы любви. Зубы на коже могут ощущаться действительно прекрасно или на самом деле отвратительно. Если это то, что вы хотели бы попробовать, то смажьте кожу вашей пассии маслом или слюной для того, чтобы ваши зубы могли скользить по поверхности. Затем растяните ваши губы в стороны и наверх и мягко пробегите зубами вверх и вниз. Вы можете также попробовать легкие покусывающие движения на больших группах мышц, таких как плечи или ягодицы. Удостоверьтесь, что объект, подвергаемый укусам, отвечает вам взаимностью, и, ради бога, не преступайте границы федеральных законов по части каннибализма.
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Глава 4. Как важно быть раздетым


Люди раздеваются в присутствии друг друга при самых разных обстоятельствах. Иногда мы обнажены только физически, а иногда, когда мы снимаем с себя одежду, мы обнажаемся эмоционально. В любом случае, эта глава рассказывает об обнажении, которое имеет эмоциональные и физические плюсы. Она также рассказывает о разных способах раздевания и о вещах, которыми мы прикрываем себя и которые могут быть так же заманчивы, как нагота.

Раздевание донага: обзор

Для некоторых людей раздеться донага перед любовником так же естественно, как выпить стакан воды. Некоторые даже посылают свои обнаженные фотографии любовникам с помощью телефонов. Но другим собственная нагота может причинять страдание или смущать их, и есть даже такие, кто придумывает, как обходиться в сексе без раздевания в присутствии другого человека. Быть может, сказанное дает представление о том, насколько впечатляющей может быть нагота и как уязвимо мы чувствуем себя, когда речь идет о наших телах.
Мы, представители американской культуры, так озабочены наготой, что у нас нет уличных фонтанов с пухленькими мраморными херувимами, писающими в большие бассейны с водой, или выставленных в общественных местах картин с обнаженными красотками Боттичелли. Неприкрытая промежность на телевидении — такое же привычное явление, как снежная буря в Таиланде. Даже намек на те части тела, которые скрываются под джинсами, на общественных телеканалах может привести к большому штрафу от Федеральной комиссии по связи США. Неудивительно, что нагота так стремительно развилась в Интернете.

Показывайте больше полуобнаженных персонажей

Теперь у нас есть двухуровневый подход к наготе: порнографическая нагота в Интернете и изображения почти обнаженного тела на общественном телевидении, которая появляется вместе с похотливым бесстыдством Victoria’s Secret, Dolce&Gabbana, A&F и т. д.
Многие из нас сильнее возбуждаются от почти раздетых персонажей, чем от полностью обнаженных. Возможно, это связано с тем, что в таком случае остается больше места для фантазий, размышлений о том, что под этим купальником, трусиками и еще чем-то, что прикрывает грудь и гениталии. Например, ввиду надвигающейся на нас обнаженности, картинка на следующей странице может заинтриговать больше, чем та, на которой пара была бы разнузданно голой.

Правило «обнаженных сосков»

В Северной Америке считается, что женщина не раздета донага, если она не обнажила соски. В Европе не понимают, что вообще такого необычного в голой груди.
На общественном телевидении у нас есть правило «обнаженных сосков». Покажи голый сосок на общественном телевидении и получи штраф в несколько тысяч долларов. У нас, в Северной Америке, это правило работает и на большинстве пляжей. Надеюсь, что вы сможете нарушить правило «обнаженных сосков» настолько, насколько захотите.

Раздевание донага – скрытые возможности

Если вы и ваш возлюбленный приближаетесь к моменту физической близости, вы можете обдумать некоторые скрытые возможности, которые предполагает раздевание донага. Совместное обнажение рождает больше доверия и искренности, и это то, что редко возникает, когда единственной целью раздевания является совокупление. Вы можете научиться общаться физически с помощью чего-то большего, чем ваши промежности. Мужчина может научиться тому, чтобы его пенис отдыхал на мягкой теплой коже женщины, и не ощущал при этом необходимости выполнять им некое действие, а лобок и грудь женщины могут прижиматься к партнеру, пока она дремлет.

Обнаженные резервы

Если вы чувствуете, что ваши отношения достигли нужной стадии, то вы можете решиться запланировать, когда и в каком месте вы оба можете поработать над раздеванием. Некоторые пары получают удовольствие от раздевания друг друга, а другие превращают его в игру — от игры в покер на раздевание до шутливой борьбы. Бывают случаи, когда один из партнеров завязывает глаза другому перед тем, как раздеть его или ее.
Иногда раздевание донага происходит совершенно естественно, если вы принимаете душ вместе или идете на нудистский пляж. Иногда это случается, когда вы принимаете горячую ванну. Некоторые пары получают удовольствие от того, что танцуют во время раздевания — быстро или медленно. Если вы решитесь на последнее, то вам лучше сразу приготовить контрацептивные средства, на тот случай, если течение подхватит вас и вы внезапно обнаружите, что танцуете быструю польку.
Подчас людям помогает откровенный разговор с партнером о своем теле. Опрошенные для первых шести изданий «Библии секса» женщины были чаще обеспокоены тем, что у них слишком большие ягодицы, или тем, что их грудь слишком мала или несимметрична. К седьмому изданию появились и голоса тех, кто волнуется о том, выглядят ли привлекательными их половые губы. Некоторые мужчины обеспокоены тем, что они не в форме, или тем, что они слишком в хорошей форме, или что их член может смотреть не в ту сторону (искривляться), когда наступает эрекция. Вытаскивайте свои страхи наружу, это обычно помогает чувствовать себя более комфортно.
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Тем парам, которые особенно застенчивы, писатель Джей Вайзман предлагает раздеваться в полной темноте. Затем каждый из партнеров по очереди обследует тело другого партнера с маленьким фонариком — размером с авторучку, который испускает ровно столько фотонов, что их хватает только на освещение пространства размером с ноготь большого пальца. Это может быть забавной игрой, которая не только порождает фантазии всякого рода, но и помогает снизить беспокойство насчет того, что ты вдруг и сразу оказался совсем голым. Другой путь для робких предполагает начать взаимное обнажение, надев какую-нибудь забавную маечку или футболку, под которой ничего не будет. А может быть, вы хотите попробовать с шелковыми боксерами?

Мужчины обеспокоены: твердый – хорошо, твердый – плохо?

Когда дело доходит до раздевания, мужчин обычно беспокоит, должен он быть твердым или нет. Это не имеет значения. Прекрасно, если это так, прекрасно, если это не так. Все дело в том, чтобы научиться ассоциировать наготу с чем-то большим, чем просто секс или принятие душа.
Некоторые люди без малейших колебаний раздеваются догола для того, чтобы заняться сексом, но если раздевание имеет место просто для того, чтобы поговорить с партнером или касаться друг друга, то в добрый путь. Иногда они немного нервничают и быстро выпаливают спасительные слова: «Мы ведь попробуем еще когда-нибудь, да?» Вероятно, этот тип наготы ощущается на очень глубоком личном уровне.

Обнаженные и испытывающие огромное удовольствие

В то время как пребывание в обнаженном виде не обязательно подразумевает достижение оргазма, некоторые пары находят, что один или два оргазма между делом поднимают тонус. Поэтому планируйте ваше время пребывания в обнаженном виде, включите в него побольше объятий и прикосновений, попытку достичь одного оргазма или двух, а затем еще больше объятий и прикосновений. (Один из читателей комментирует: «Желаю удачи в этом времяпрепровождении. Я провел часы в одиночестве, пока моя партнерша отсыпалась после оргазма».)
Собственно оргазм — это самое последнее, что испытывают пары, когда занимаются сексом. Но после этого потратить еще немного времени и после оргазма подержать друг друга в объятиях может быть приятным занятием. Это нужно потому, что финальная часть оргазма обостряет чувства до такой степени, что это позволяет нам поделиться друг с другом особой теплотой и нежностью.

Сексуальные тонкости с искривленным марксистским лезвием

Сейчас все чаще мы надеваем на свое обнаженное тело одежду с дизайнерскими лейблами, надеясь, что имя именитого дизайнера или изготовителя теннисной обуви сделает нас более привлекательными в глазах партнера. Эта философия стала топливом, на котором разгорелся бизнес женского белья, приносящий миллионы долларов и поставляющий женщинам тонкие жгутики под названием «нижнее белье». А теперь производители начали морочить головы мужчинам с той же самой целью, поднимая цену на дизайнерские плавки или боксеры до 10, а то и 20 долларов за пару в то время, когда вы можете купить их в дешевых магазинах за два с половиной.
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Контрапункт: «Я прочитал несколько глав «Библии секса» своей девушке, и мы оба получили истинное наслаждение от чтения. Но я вот что хотел сказать: перестаньте гнать на производителей нижнего белья. Это, возможно, единственная отдушина для американских потребителей».

Как бы там ни было, если вы считаете, что нижнее белье эротично, то вы можете использовать его следующие возможности:
• Женщины, которые носят нейлоновые чулки и подвязки, могли бы обдумать вариант с надеванием трусиков поверх них, а не под них, с той целью, чтобы всегда можно было снять трусы, а подвязки и чулки оставить нетронутыми. Полезные мелочи, вроде этой, можно найти в книге Синтии Хеймель «Продвинутые сексуальные советы для девушек». Ее часть, посвященная женскому белью, написана мастерски и, что немаловажно, самой женщиной, ведь ни один мужчина или портной не смог бы так глубоко проанализировать этот вопрос.
• Обычная ошибка при ношении подвязок, по мнению магазина «неприличного» женского белья в Лос-Анджелесе, заключается в том, что задняя подвязка находится сзади, вместо того чтобы быть сбоку. А должно быть так: на правой ноге передняя подвязка должна быть ровно посередине (как 12:00 на часах), а правая задняя подвязка должна крепиться к нейлоновой основе на 3:30–4:00 (а не напротив — то есть на 6:00). На левой ноге передняя подвязка прикрепляется на 12:00, а задняя на 7:30 или 8:00. Это помогает удерживать швы прямо.
• Еще один пустячок, по мнению магазина «неприличного» женского белья Trashy Lingerie: если вы надеваете жесткий поддерживающий бюстгальтер, то сначала застегните его, а затем дотянитесь правой рукой до левой груди. Выхватите вашу левую грудь из-под мышки и, приподняв ее, опустите прямо в чашечку бюстгальтера. Теперь проделайте то же самое с вашей левой рукой и правой грудью. Еще одна непростительная ошибка, касающаяся бюстгальтера: неправильно прикрепленные бретельки приводят к тому, что бюстгальтер оказывается либо опущенным слишком низко, либо задран слишком высоко.
• Совет по соблазнению из хипповских 60-х: во время свидания женщина может без стеснения дать мужчине знать, что на ней нет никакого нижнего белья, или же достать из своей крошечной сумочки пару трусиков со словами: «О-о-о, кажется, я забыла надеть их!»
• Садясь за обед или во время долгого полета, женщины высоко задирают свои платья и специально выставляют напоказ подвязку таким образом, чтобы вызвать обильное слюноотделение у мужчин. Искусство проделывать такое, конечно, заключается в способности уметь замаскировать преднамеренность своих действий. Доставание чего-либо с верхних полок может иметь тот же результат, если на вас надето платье или юбка, которые достаточно коротки.
• Один из вариантов орального секса заключается в том, чтобы опуститься перед партнером на колени, когда на нем еще есть нижнее белье. Вы можете дотянуться языком под ткань и отодвинуть ее в сторону, чтобы облегчить доступ, или сдвинуть ее в сторону при помощи пальцев, или оттянуть ее в сторону зубами. Вероятно, вам все-таки не обойтись без помощи кончиков пальцев, но дело того стоит — такой поступок вам зачтется!
• Если вы занимаетесь сексом на скорую руку, то вы можете оставить нижнее белье на месте, просто сдвинув его в сторону. Некоторые пары также получают удовольствие от орального секса и полового акта, когда оба или один из партнеров надевает трусы без промежности.
• Половой акт «всухую», когда на вас надето нижнее белье, может быть таким же забавным, как принятие ванны или душа в нижнем белье. Такой секс в большинстве случаев имеет место на пляже, когда там немноголюдно и где все в купальниках.
• Женщинам следует без колебаний брать своих любовников с собой в магазин для покупки нижнего белья. Покупка новых лифчиков или мужского белья кажется женщинам чем-то очень современным, а для мужчин это может оказаться забавным развлечением. Такая прогулка может помочь вам подкинуть ему несколько идей, если он хочет подарить вам нечто особенное. Если будет возможность, попросите его пройти с вами в кабинку для примерки, но при этом не старайтесь перемерить все лифчики в магазине. Его терпимость к поведению такого рода может оказаться не так велика, как ваша.
• Парням: когда вы в следующий раз будете в большом универмаге с вашей возлюбленной, то увлеките ее в отдел нижнего белья для мужчин и спросите ее, какой цвет и фасон она находит самым подходящим для вас. Подумайте над этим!

Мужское нижнее белье

У мужчин есть выбор — носить боксеры, плавки, «семейные» трусы, мужские стринги (кюлоты) или ничего, или даже женское белье, если приспичит. Большинство из нас обычно останавливаются на том типе белья, который в детстве покупала мама, разве что модель становится на десяток размеров побольше. Обычно это боксеры или плавки. Каждые из них вызывают у нас ощущения, к которым мужчина привыкает, что и является признаком, относящим его либо к мужчинам в плавках, либо к мужчинам в боксерах, хотя, вероятно, есть и такие, которые могут переходить из одной категории в другую. Мужчины в «семейных» трусах могут представить лучшее из этих категорий.
И если мужчины в плавках могут экспериментировать с боксерами в течение нескольких месяцев или даже лет, то скорее всего сохранится и тенденция возврата к первоначальному белью. То же самое относится и к мужчинам в боксерах. Женщины не смогут повлиять на изменение предпочтений, если только мужчине не безразлично ваше мнение и если он сам не прочь указать женщине, какие бюстгальтеры носить.

Спортивные плавки

Некоторым мужчинам нравится носить спортивные (атлетические) плавки с целью выглядеть более эротичным. Пожалуй, одной из причин этого является то, что спортивные плавки, благодаря особому дизайну, подтягивают зад, оставляя его в то же время открытым, и хорошо поддерживают гениталии, плотно прикрывая их. Ведь есть такие женщины без комплексов, которые заводятся, когда видят своего любовника в спортивных плавках до тех пор, пока он не взмокнет после четырехчасовой игры в регби.

Чему учат женщины-адвокаты

Во второй половине XX века в Америке внезапно появилось большое количество женщин-адвокатов, которые начали проникать в традиционно мужское логово. Немного озабоченная тем, чтобы их воспринимали всерьез, большая часть этих женщин начала носить скучные шерстяные костюмы и блузы со свисающими бантами (униформа женщины-адвоката). Намерение было таковым, чтобы выглядеть настолько бесполыми и непривлекательными, насколько это вообще в человеческих силах, в то время как женственность считалась необходимым фактором при аргументировании правовых вопросов. Ограниченные необходимостью надевать в суд мешковатую одежду, женщины в своем большинстве умудрялись преуспевать. Интересно, что некоторые из этих леди-адвокатов решили для себя, что под их скучными костюмами должно быть тончайшее женское белье. Это был способ сказать самим себе: «По крайней мере, часть меня остается женственной».
В нашем обществе ношение белья было одним из способов для женщин ощущать свою женственность. В самом деле, некоторые женщины, когда они носят нижнее белье, ощущают себя более сексуальными, чем пребывая в обнаженном виде. Некоторые женщины даже во время мастурбации чувствуют себя комфортнее, если на них надеты трусы или белье. Что же до ощущений мужчин, то они чувствуют себя более мужественными, когда носят боксеры, плавки или спортивные плавки, и никто вокруг не сходит с ума по этому поводу. И самым лучшим из этих ощущений для него является то, которое он испытывает, когда любовница стягивает с него плавки или боксеры.

Женские штучки

На случай, если вы отсутствовали на планете последние несколько лет, вот небольшой путеводитель по тому, что в моде у современных прелестниц.
Трусики танга — узкая полоска ткани, идущая между ног через промежность и соединяющаяся на пояснице с поясом. Танга — традиционная одежда стриптизерш. Раскрепощенные бразильянки переняли манеру носить танга под платьями и джинсами, а вскоре новая мода распространилась и по Северной Америке. Существуют различные типы трусиков танга: совсем открытые, когда у вас есть только похожие на зубные нити полоски ткани; стринги, у которых ткани побольше, и рио, завязывающиеся по бокам. (Просим прощения у любителей такого белья, но наш эксперт-гинеколог предупреждает, что такие трусики могут вызвать раздражение. К тому же нить, проходящая по ягодицам, может переносить бактерии от ануса к влагалищу и вызывать различные инфекции.)
«Хипстеры» или шортики — комфортные фавориты многих девушек, что-то вроде мужских шорт, но меньшего размера. В них удобно, просторно и ничего не жмет, и в то же время это не асексуальные «бабушкины панталоны». Они могут быть всех возможных вариаций: от хлопковых до кружевных. «Хипстеры» выше открывают бедро, в то время как в шортиках верхняя часть бедра обычно закрыта.
Бикини — в таком виде, в котором мы их знаем, бикини появились в 1946 году. Они были названы после испытаний ядерного оружия на Бикини — одном из атоллов Маршаловых островов в Тихом океане. Для того времени наряд был настолько смелым, что позволить себе надеть его могли только обнаженные танцовщицы. В США бикини стали популярны только в начале 1960-х, когда первые места в чартах стала занимать песенка Брайана Хиланда «Itsy Bitsy Teenie Weenie Yellow Polka Dot Bikini», и все американские модницы разом приоделись (или приразделись). (Песня Itsy Bitsy Bikini разошлась тиражом в несколько миллионов копий за первые два месяца, что по тем временам считалось невероятным количеством пластинок.) Никто ведь и предположить не мог, что по популярности бикини обойдут и стринги, и танга. Кстати, как никто не мог и предположить, что если их скрестить, получатся бикини-стринги.
Бабушкины панталоны — эти созданы не для мужских глаз, и если ваша партнерша в них расхаживает перед вами, либо вы женаты очень давно, либо она пытается от вас избавиться.
Следы от белья — неважно, какое белье носит девушка, на ней обязательно есть эти ненавистные (для нее) следы от белья. Причиной могут быть слишком тесные трусики. Некоторые типы танга или шортиков могут помочь с этой проблемой, но не в тех случаях, когда трусики слишком узкие или прозрачные.

Стриптиз

Публичное обнажение обычно называют стриптизом. До появления шоу «Чиппендейл» стриптиз был чисто женской прерогативой. И видов стриптиза тогда было всего два. Первый тип стриптиза — приватный танец-игра, который женщина исполняет для одного партнера. Даже в библейских браках примерный христианин будет кивать от удовольствия, когда его жена будет раздеваться перед ним в танце, чтобы привлечь его к созиданию потомства. Второй тип танца — стриптиз перед группой незнакомцев. Общество осуждает женщин, которые занимаются подобными штучками. Если вы сомневаетесь, попробуйте сказать вашей маме, что вы встречаетесь со стриптизершей.
Вопреки вашим представлениям, это девушки на мужском стриптизе ведут себя дико и даже иногда агрессивно, в то время как мужчины ведут себя более сдержанно, даже если платят за «танцы на коленях».
Американская газета US News &World Report сообщает, что жители США тратят больше денег в стрип-клубах, чем на походы в оперу, на балет, в театры и на классические театральные постановки.
Если мысли о том, чтобы станцевать стриптиз для партнера, заводят вас, то нет лучшего самоучителя по стриптизу, чем книга Дженнифер Аксен и Ли Филлипс «Разденься, как богиня. Секреты стриптиза, которые должна знать каждая женщина». Авторы провели колоссальную работу, взяв интервью у множества стриптизерш со всех концов Америки, которые поделились всеми возможными секретами о том, как можно свести парня с ума, всего лишь раздевшись перед ним.
Согласно книге «Разденься, как богиня…», краеугольный камень привлекательности раздевающейся женщины заключается в том, что ей нужен свой уникальный образ. Нет ничего хорошего в том, что она похожа на кого-то. Все зависит от вашей позиции и обладания своим стилем, а не от оттачивания идеального тела. Забудьте о дорогостоящих продуктах, странных диетах и спортивном зале.
«Разденься, как богиня…» содержит список советов, основанных на классификации женщин по типу фигуры. Например, в части об эпиляции интимных зон говорится, что женщинам хорошо сложенным, с плавными изгибами тела можно попробовать сделать интимную стрижку в виде вертикальной линии, которая подчеркнет баланс и гармонию ваших форм. С другой стороны, женщинам с чертами по-мальчишески угловатыми советуют попробовать интимную стрижку наиболее естественной формы, это сделает фигуру более женственной и округлой. С другой стороны, некоторым партнерам волосы в зоне бикини кажутся немного «ретро». (Но кто знает, возможно, в скором времени и эта мода вернется!)

В карты на раздевание

Проверенный временем, и, без сомнения, самый веселый способ раздеть друг друга наедине или в компании — сыграть в карты на раздевание. Конечно, правила покера или любой другой карточной игры мы объяснять не будем. Но в книге «Разденься, как богиня…» дается несколько гениальных советов для девушек, неожиданно обнаруживших себя играющими в такую игру абсолютно не подготовленными. Например, если вы не делали интимную стрижку целый месяц, или если на вас старый растянутый бюстгальтер, авторы советуют вам удалиться в ванную на три минуты (по правилам игры каждый участник имеет право ненадолго отойти). Стягивайте свой лифчик и скорее прячьте его в сумочку или в ящик (лучше уж оказаться топлес, чем обнажить потрепанное белье). Затем намочите пальцы ледяной водой и покрутите пальцами соски. В случае, если карта не идет и вам вот-вот предстоит остаться без штанов, вы можете попытаться их снять, не вставая и оставаясь сидеть со скрещенными ногами.

Секс-селфи

Современные технологии раскрыли еще одну грань обнажения в виде сексуальных селфи (фото самого себя), когда человек фотографирует обнаженного себя или обнаженные части своего тела и отправляет партнеру или кому-либо еще с помощью смартфона. Так что телефоны с камерой отломили здоровый кусок порнографического пирога, персонифицировав его.
Сомнительно, что женщины, делающие снимки своих прелестей, осознают разницу между их частными жизнями и миром онлайн-порно, на котором они выросли. Между тем очевидно, что мужчины, снимающие и отправляющие фото своих эрегированных членов, не только делятся ими, но и сами получают удовольствие от демонстрации. Как будто они в самом деле верят, что женщины не устоят перед обаянием полученной фотографии пениса. С этой точки зрения эти мужчины — новоявленные стриптизеры.
Сексуальные селфи присутствуют повсеместно в медиасфере, и их количество будет только увеличиваться. Возможно, в новой редакции «Библии секса» эта тема будет достойна собственной главы. На данный момент лучший совет, который можно дать людям, достигшим соответствующего возраста и желающим заняться секс-селфингом, приложить немного усилий и найти креативные и соблазнительные способы, а не просто повторять за порноактерами. Существуют книги и статьи о том, как делать это необычно, и о том, как показывать меньше плоти — но больше очарования. Почему бы не изучить предмет и не постараться использовать поразительные возможности вашего смартфона для создания своего собственного уникального стиля?
Со временем эта глава перейдет из раздела о том, как важно обнажаться, в раздел о романтике и общении с партнером. Но пока эта тема очень близка к стриптизу.

Глава 5. Все про пенис


Эта глава была написана специально для читателей-женщин, хотя мужчины, которые читали этот раздел, сказали, что были впечатлены. Главная тема главы — мальчики и их игрушки. Надеемся, что следующие страницы прольют свет на любовь, а иногда и ненависть в отношениях мужчины и его «друга».

Игрушки, боль и удовольствие

Будучи женщиной, первое, что вы узнаете — это пенисы и яички, к которым парни относятся слишком серьезно. Для этого есть несколько причин:

• Пенис — это единственная детская игрушка, которую парню удается сохранить на всю жизнь. Это их единственная игрушка, которую приятно трогать, которая постоянно меняется в размере и форме и которая «включается» при помощи чувств. Попробуйте это в магазине «Toy’R’us».

• Первое, что делает мужчина, проснувшись утром, и последнее перед тем, как уснуть, — он трогает свой пенис и яички. Это мужской ритуал самоутверждения, который не имеет ничего общего с сексуальной стимуляцией. Дневное продолжение этой практики называется «игрой с яйцами».

• В среднем мужчина писает 5–7 раз в день. Каждый раз для него это особый ритуал от того, когда он вынимает пенис из штанов, и до того, как он стряхивает последние капли мочи, закончив писать. Оставшись наедине с собой в туалете, обычно мужчина находит цель, в которую он целится струей. Особенно приятным становится момент, когда в писсуаре валяется окурок сигареты, который становится эквивалентом мишени. Хотя женщинам это трудно понять, этот момент представляет собой элемент близости, дружбы и даже тесной связи мужчины и пениса.

• Кроме того, в туалете происходит некоторая визуальная проверка. Сколько женщин смотрят вниз, когда писают, чтобы увидеть, что выливается из них? Парни часто это делают. В итоге мы, мужчины, получаем визуальное подтверждение того, что у нас происходит в гениталиях, когда смотрим на них во время мочеиспускания. Во время менструации женщины, используя тампоны, задействуют руки, глаза, гениталии, кроме того, этот процесс начинается только в подростковом возрасте. Этот процесс сложно назвать исключительно визуальным. У парней общение с пенисом — эрекция, поправление, мочеиспускание, «игра с яйцами», более чувственно, чем у женщин с их вагинами. Вот почему некоторые женщины называют нас «козлами».

• Вы не поверите, как часто мужчины испытывают приступы боли в яичках. Это ощущение дискомфорта создает некоторое интимное отношение с репродуктивным «оборудованием», как у женщин во время менструации. Источником боли может стать все, что угодно, от случайного удара локтем во время игры в баскетбол до складок штанов, которые выжимают из нас все жизненные соки, когда мы нагибаемся. Но самое страшное для мужского пениса — горизонтальная рама велосипеда. Почему женские велосипеды имеют V-образную раму, когда на самом деле именно такая рама нужна парням? Конструкторы велосипедов сильно ошиблись, когда придумали такие рамы, ведь они лишили нас возможности заглядывать девчонкам под юбку, когда они садятся на велосипед. Это также привело к тому, что у многих из нас на яичках отпечаталось название велосипедной фирмы Schwinn, когда нога случайно соскальзывала с педали.

• Возможно, сложно поверить в наличие нежелательной эрекции. Она безжалостно наносит свой удар каждое утро. Она не только создает неудобство торчащей штуки из штанов, но и заставляет смущаться, когда приходится идти до ванной со стояком по коридору, где его могут заметить. Нежелательная эрекция может быть мучительна и даже причинять боль подросткам, которые чаще всех ее испытывают. Нежелательный стояк становится меньшей проблемой к тридцати годам, а к сорокалетнему возрасту такая эрекция сопровождается вздохом облегчения и моментом благодарности за ее наличие.

• Наше общество учит нас, что сексуальное удовольствие, получаемое при сексе мужчины и женщины, зависит от способности мужчины достигать эрекции и сохранять эту эрекцию. Какой глупый взгляд на секс. Таким образом, на парней оказывается серьезное давление, они должны быть настоящими петухами, что делает нас более зацикленными на членах, чем нужно.

• Когда жизнь полна отчаяния, все, что может вызывать приятные ощущения у мужчины, — это его пенис. Однако в некоторых случаях, когда все совсем плохо, приходится прибегать к вещам посильнее, например, к текиле или к молитве.

Если отставить все это в сторону, то женщине нужно знать о пенисе лишь то, как он вписывается в концепцию мужественности. Смешно, но важно.

Странности в раздевалке

Вам может показаться, что основная озабоченность в отношении размера пениса связана с желанием сделать приятное сексуальному партнеру. Но то, как пенис выглядит на фоне своих «товарищей», не менее важно для парней, а, может, имеет и большее значение.
Когда мы спросили мужчин, какие ощущения они испытывают, оказавшись голыми в раздевалке, большинство ответило на этот вопрос так, будто мы спрашивали их о размере члена, даже если слова «пенис» и «размер» не звучали в вопросе. Вот что сказали мужчины:
«Какие ощущения вы испытывали, находясь голым в раздевалке?»
«Мне было довольно неудобно в первый год в старших классах школы. Но потом я понял, что мой друг немного больше среднего».
Мужчина, 21 год

«Я думал, что мой пенис очень маленький, поэтому я очень стеснялся. Как оказалось, он больше среднего размера, когда дело доходит до эрекции. Он у меня просто не отвисает».
Мужчина, 32 года

«Я испытываю комплекс неполноценности из-за размера моего пениса. Мне все равно, что, согласно исследованиям, размер моего члена средний, мне кажется, что он маленький».
Мужчина, 25 лет

«Я рос в достаточно строгом и религиозном обществе, поэтому нагота любого рода была под запретом. Мой „инструмент“ довольно маленький, и я поздно достиг половой зрелости. Все это привело к тому, что я рос застенчивым из-за своей внешности. В школе и институте, когда обязательно нужно было раздеваться, я старался прийти пораньше, быстро переодеться и уйти, чтобы меня никто не увидел. Когда вокруг меня были раздетые парни, я представлял, что на мне черные очки и я не вижу „причиндалов“ других. Я не хотел показаться геем и старался не разглядывать других. Это избавило меня от издевательств и избиваний».
Мужчина, 41 год (и этот парень – гетеросексуал!)

Те, кто говорил, что им не было неудобно в раздевалке, в большинстве случаев считают, что размер пениса нормальный, указывая на то, что он хорошо висит. Можно предугадать чувства мужчины в раздевалке, спросив его, что он думает о размере своего пениса. Следующий ответ морского пехотинца, который участвовал в реальных боях, расставит все по своим местам:
«Традиция групповых душевых сохраняется и по сей день среди морских пехотинцев. Благодаря этому мы стараемся забыть о неловкости друг с другом. Если тебе приходится доверять свою жизнь этому парню, то какая разница, какой размер его члена. До армии, кстати, я думал, что мой „инструмент“ недостаточно большой».
Мужчина, 27 лет

Как оказалось, любопытство парней, меряющихся размером своего пениса друг с другом, не иссякает с возрастом. Совсем не иссякает, как показало исследование, проведенное группой аспирантов. Студентов просили задержаться в туалете во время игры бейсбольной команды «Сан-Диего Падрес», и они тайком изучали сотни мужчин, которые ходили писать. Аспиранты отметили, что большинство мужчин пытались посмотреть на «прибор» соседа по писсуару. Более того, некоторые особо одаренные всячески старались показать, что их пенис больше. Конечно, это может касаться исключительно фанатов «Сан-Диего Падрес», а не болельщиков «Хьюстон Астрос», которые обычно слишком заняты, чтобы смотреть на размер «биты» других парней в туалете. Поэтому если вы мужчина, который хоть раз смотрел на пенис другого парня в туалете, будьте спокойны, вы скорее всего нормальный.

Размер, форма, мочеполовая система и игра «Goofy Dick»
Виды эрекции

Форма. Глядя на рисунки, изображающие эрекцию, вы можете понять, что такие понятия, как «15 сантиметров» или «нормальный», несколько бессмысленны. Все эти эрегированные члены нормальны и при этом сильно отличаются друг от друга. У одного из них даже конец направлен вниз.
Размер. В Journal of Sexual Medicine недавно были опубликованы восемь исследований, направленных на изучение размера пениса. В рамках изысканий были измерены пенисы тысяч мужчин. Результаты этих исследований удивительно схожи.
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При измерении от лобковой кости до кончика головки пениса средняя длина вялого члена составляет 8,9 см, а средняя длина эрегированного пениса около 12,5 см. (В самых последних исследованиях 2276 мужчин из Турции средняя длина эрегированного пениса составила 14 см.) В эрегированном состоянии средняя окружность пениса составляет 11 см. Когда парни измеряют свои пенисы, у них получается почти на 2,5 см больше, чем у ученых.

Мужественность – что это такое?

В нашей культуре быть мужественным означает не вести себя, как гей. Кроме того, если у вас имеются женские черты характера, то их нужно тщательно скрывать. Это определение мужественности через отрицание.
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Что же означает быть мужественным? Это физическое состояние? Это состояние мозга? Или это правильная модель поведения? Или это то, из-за чего твой член встает? Можешь ли ты быть мужественным, если твой голос тонкий, как у Белоснежки? Определение мужественности в этой книге продолжает разрабатываться. Вот оно в текущей редакции:
Мужественность – это изобретение современной культуры. В ней нет научной или природной основы, хотя это качество представляет собой огромную силу, с которой мы оцениваем друг друга.
Чтобы стать мужественным, в американской культуре парень должен быть достаточно ответственным мужчиной, который способен при необходимости стать полностью независимым. Кроме того, он должен быть заботливым, надежным и добрым. Он должен быть способным давать и воспринимать физическую и эмоциональную нежность, не подавляя ее. Он должен иметь собственные ценности и принципы, ему не нужно доказывать свою мужественность, пугая и угрожая другим.
Он не должен думать своим членом и быть зациклен на поиске сексуального партнера, а его внешность может варьироваться от ботаника Билла Гейтса до маскулинной красоты кинозвезды. И да, он должен принимать душ.

Существует огромное количество мужчин, у которых нет этих качеств, но, тем не менее, они упорно считают себя очень даже мужественными. Это парни, которые слишком серьезно относятся к своим пенисам. Единственная возможность для них убедить самих себя, что они настоящие мужчины, заключается в том, что они занимают мужские должности или пьют много пива, принимают наркотики, а потом находят влагалище, в которое они могу воткнуться. Они больше играют на публику и практически ничего собой не представляют.

Пенис для камуфляжа: почему так сложно получить удовольствие с парнем, который слишком серьезно относится к своему пенису

Стоячий пенис иногда используется для того, чтобы скрыть что-то, чего не хватает мужчине как личности, а также чего не хватает в отношениях мужчины и женщины. Если парень зациклен на своем члене, который для него является символом мужественности или который требует к себе слишком много внимания, то это рано или поздно начинает мешать ему в отношении с партнером. То же самое касается мужчин, которым необходимо играть мужскую роль. Такой парень иногда лучше относится к своей машине или компьютеру, чем к партнеру.
К сожалению, большинство женщин выросли с мыслью о том, что отдаленный, эгоцентричный, заботящийся о своем пенисе мужчина является эталоном мужественности. В результате им нравятся мужчины, с которыми они на самом деле никогда не смогут быть близки. Поэтому они всю жизнь твердят, что все мужики — козлы.
ИГРА «GOOFY DICK»
Настоящие пенисы настоящих парней
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ОСОБАЯ БЛАГОДАРНОСТЬ доктору Джо Спарлингу, который предоставил фотографии реальных мужчин для этих иллюстраций.

СТАНЬ СУДЬЕЙ!
Сопоставьте каждый вялый пенис на предыдущей странице с  эрегированным членом на этой странице.
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Оргазмы нарциссов

С биологической точки зрения большинство женщин могут испытать несколько оргазмов, в то время как мужчина достигает только одного. В основном нас это не беспокоит, так как большинство из нас хотят увидеть, как наш партнер получает удовольствие. Но для мужчины, который слишком серьезно относится к своему члену, достижение оргазма может стать слишком важным. Оргазмы партнерши становятся подтверждением того, что он настоящий мужчина. Мы все это делаем в той или иной степени, но для некоторых из нас это вопрос жизни и смерти.
Если ваш мужчина такой, то ваша основная функция в жизни заключается в том, чтобы хорошо выглядеть и достигать множества громких оргазмов. Или, может быть, просто хорошо выглядеть. Считайте себя жертвой великого бога Пениса.

Пенисная регата

Некоторые мужчины теряют эмоциональную связь с партнершей, как только начинается половой акт. Женщина чувствует себя машиной для мастурбации. Секс становится регатой для того, чтобы доказать значимость члена. Секс становится скучным для обоих партнеров.
Чтобы вы поняли, насколько это страшно, задумайтесь над словами двадцатидевятилетнего мужчины, который задается вопросом, почему он относится к своему пенису слишком серьезно:
«Я как будто атакую в сексе. Я боюсь замедлиться. Если я буду трахать, то я буду трахать, как сумасшедший, у меня должен быть огромный член, и трахать я должен, как сумасшедший, чтобы не думать ни о чем. Женщины всегда говорят мне: „Боже, тебя невозможно удовлетворить”. Но я думаю, что причина заключается в том, что если я замедлюсь, то мои страхи заполнят мою голову. Хочет ли эта женщина быть со мной? Уйдет ли она? Достаточно ли мой член хорош? Мне сложно не использовать секс для самоутверждения».
Из книги Гарри Маурера «Sex: An Oral History» («Секс: Оральная история». Viking Press)

Конечно, существует огромное количество женщин, одержимых собственными идеями. Отличается ли желание женщины вставить имплантаты в грудь или носить бюстгальтер с подкладкой от потребности мужчины иметь большой пенис?

Диагноз и лечение

Как определить мужчину, который слишком серьезно относится к своему члену?
Мужчина, который заботится не только о своем члене, не попытается улизнуть от того, чтобы помыть посуду. Он может интересоваться разными вещами, часто это спорт, музыка, бизнес, компьютерные игры, желание что-то починить (иногда это даже получается), но все это помогает ему быть в центре внимания, а не оставаться в одиночестве. Секс с ним — естественное продолжение вашей дружбы. Это главное различие.
Что касается «излечения» того мужчины, который относится к своему пенису слишком серьезно, то лекарства не существует. Это сложнее, чем вы можете себе представить. Ни одного человека еще не получилось изменить только потому, что партнер этого захотел. Друзья и любовники иногда могут помочь призвать его отказаться от этих глупостей, но они не смогут заставить его измениться.

Сексуальное возбуждение: поднятый капот против мокрых треугольников

Когда вы возбуждаетесь, пенис поднимается, как это бывает с капотом автомобиля. Сложно игнорировать его, когда штаны становятся похожими на пляжный тент. Иногда мы, парни, не знаем о том, что возбуждены, до тех пор пока не почувствуем стояк в штанах.
Женщины с детства не привыкли ассоциировать сексуальное возбуждение с особыми физическими изменениями в теле, как это бывает у мужчин. Хотя их гениталии часто набухают и становятся влажными при возбуждении, видимых намеков нет. Большинство этих изменений происходит внутри, и женщина может почувствовать лишь легкое пощипывание между ног. Кроме того, «хороших» девочек часто учили игнорировать сексуальные намеки своего тела.
Пенис, напротив, надежный индикатор сексуального возбуждения, однако иногда с этим процессом связаны обманчивые, а изредка и негативные моменты.

Как пенис встает

В пенисе есть три длинные камеры, две из которых делают его твердым и упругим. Они называются пещеристыми телами, находятся параллельно друг другу вдоль ствола пениса. Представьте себе двустволку — точно так же расположены эти полости. Эти камеры, или цилиндры, состоят из губчатого материала и покрыты тонкой, но необычайно крепкой пленкой. Во время эрекции они наполняются кровью. В результате давление эрегированного члена гораздо выше кровяного давления всего тела.
ПЕНИС
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Третья камера состоит из похожей губчатой ткани и окружает уретру, представляющую собой трубку, из которой вы писаете и эякулируете. Когда третья трубка расширяется во время эрекции, она не становится твердой и упругой, как две другие полости. Если бы она напрягалась, то она бы сжалась и перекрыла уретру, тогда парень просто не смог бы эякулировать.
Эта третья колонна называется губчатым телом, что и формирует головку пениса. Когда головка пениса расширяется во время эрекции, она остается относительно мягкой.

Нежелательная эрекция

«Почему-то из ниоткуда ваш пенис становится твердым, и это крайне сложно остановить».
Мужчина, 25 лет

«Я жутко смущаюсь. Утром хочется просто встать и пойти по своим делам. Но это невозможно. Приходится натягивать футболку или свитер, чтобы прикрыть стояк. Ты становишься очень напряженным, тебе кажется, что все смотрят на твою промежность».
Мужчина, 43 года

«Словно входишь в лифт с зонтиком, который туда просто не влезает».
Мужчина, 42 года

«Просто физически больно, когда твой пенис, заключенный в тесных джинсах и направленный вниз, внезапно начинает вставать без какой-либо причины».
Мужчина, 26 лет

«Большинство моих воспоминаний о нежелательной эрекции относятся к школьным годам, обычно это происходило во время урока. Я был в ужасе от того, что это кто-нибудь заметит».
Мужчина, 24 года

«Я много путешествую по миру, езжу в деловые поездки и иногда встаю с эрекцией после перелета. Мне очень стыдно. Если мне не удается опустить его, я прибегаю к хитрому трюку: я подтягиваю член вверх, незаметно зажимаю поясом брюк, а когда стою, то прикрываю его портфелем».
Мужчина, 25 лет

Женщины думают, что наличие эрекции в штанах означает, что мужчина возбужден, а если пенис не встает, то парень, соответственно, не возбужден. Если бы все было так просто! Подумайте о нежелательной эрекции. Среднестатистический подросток может испытать нежелательную эрекцию прямо в середине экзамена по алгебре без какой-либо на это причины. Ну конечно же, если он не является уникальным человеком, который возбуждается от многочленных уравнений. Когда вы молоды, непроизвольные эрекции — частые явления, но это беспокоит по большей части владельца пениса.
Говорить, что эрекция — это признак возбуждения, значит сильно преувеличивать. Один наш читатель получил двойку на первом уроке в средней школе, потому что не смог выйти к доске из-за непроизвольной эрекции. А думал он о своих проблемах, а не о сексе.
Кроме того, помимо нежелательной эрекции бывают случаи, когда мужчина чувствует сексуальное возбуждение, но при этом его пенис не становится твердым или даже делается вялым, когда должен вставать (вялая эрекция).

Сокрытие непроизвольной эрекции

Большая часть непроизвольных эрекций мало связана с сексуальным возбуждением, а парни практически не контролируют это, как и женщины с месячными. Поэтому мысли о таких ужасных вещах, как поцелуй вашей бабушки, не приводят к резкому стояку, потому что это не связано с сексом. Щипать себя до крови не поможет, а мастурбация чаще обычного не изменит ничего. Для борьбы с нежелательной эрекцией помогает только ее сокрытие.
Если непроизвольная эрекция становится проблемой, не носите тренировочные брюки в общественных местах. Надевайте штаны, сделанные из более жестких материалов, как, например, джинсы, потому что спортивные брюки просто обтянут вашу эрекцию и выставят все напоказ. Также старайтесь не носить тесные штаны.
Широкие брюки или толстовки прятали стояк у молодежи с начала времен. То же самое касается и портфелей, рюкзаков или сумок для ноутбуков с длинным ремнем, которые мы можете держать перед собой. Если эрегированный пенис стремится вперед, то большинство парней засунут руки в карманы, чтобы зафиксировать пенис под поясом штанов или трусов. Мужчины называют этот маневр «спрятать под поясом».
Так как предотвратить непроизвольную эрекцию невозможно, подготовьте разные приемы, чтобы спрятать ее.

Обманчивые негативные факторы: когда гравитация тянет вниз

Конфуций говорил:
«Если вялый пенис – худшее, что происходит в ваших отношениях, то у вас прекрасная жизнь».

К счастью, занятия любовью зависят не только от способности мужчины к эрекции. Если у вас прослеживается эта зависимость, то ваши отношения ограниченны. Также не стоит заблуждаться по поводу того, что вся ваша сексуальная жизнь зависит от капризов обычного пениса, твердого или мягкого.
Что касается биологических аспектов эрекции, то это абсолютно нормально, если твердый пенис каждые пятнадцать минут становится немного мягче. С психологической точки зрения эрекция может пропадать на некоторое время, от одного дня до бесконечности.
Самое плохое, что может сделать женщина, когда у парня не встает, это обидеться. Женщины часто думают, что проблемы с эрекцией у мужчин связаны с тем, что она ему просто не нравится или он гей. Вполне возможно, что это так, но существует миллиард причин для проблем с эрекцией — от страхов, что ты недостаточно хорош в постели, до событий на Уолл-стрит. Физиологические проблемы, такие как диабет, тоже могут стать причиной.
Учитывая стрессы, с которыми мы сталкиваемся в современной жизни, просто удивительно, что мы, мужчины, вообще способны поднять его, когда хотим. А принимая во внимание нехватку нежности и ласки в некоторых отношениях, отсутствие эрекции может означать, что мужчине и женщине необходимо сблизиться эмоционально.
Поскольку большинство из нас выросло с мыслью о том, что вялый член — признак несостоятельности, то гораздо лучше смотреть на эту ситуацию, как на возможность мужчины и женщины стать ближе друг к другу.

Бетти о члене

Следующий отрывок из классической книги Бетти Додсон «Секс для одного». Размышляя о вопросе непослушного пениса, мисс Додсон охотно говорит:
«Несмотря на то, что я вела десяток мужских групп, опыт помог мне справиться со старым убеждением, что мужчины проще относятся к сексу… Я думала, что они с легкостью достигают оргазма в случайном сексе, я даже завидовала, что им не нужно беспокоиться о биологических проблемах, таких как месячные или беременность. Но правда заключается в том, что не все мужчины могут быть самоуверенными жеребцами, которые только и занимаются сексом… Самая частая проблема в сексе для большинства мужчин, которые приходили ко мне на занятия, заключалась в том, что им казалось, что их член живет своей жизнью. Непредсказуемый половой орган становится твердым, когда вокруг никого, а в объятиях женщины отказывается вставать…»

Если вам знакома эта ситуация, скажите своему мужчине, что на свете вряд ли найдется женщина, которая откажется от длительной, нежной ласки и орального секса. Как насчет того, чтобы прочитать Главу 15 о долгом оргазме: «Дзен мануальной стимуляции женских гениталий»? Другими словами, если стояк не случается, то дайте ему понять, что существует масса способов достичь удовлетворения.
Основной принцип этой книги заключается в словах:
Не позволяйте этому строптивому пенису испортить вам секс!


Когда парни принимают препараты для эрекции ради веселья

Обычно разговор о таблетках для эрекции заходит в главе о мужских проблемах. Но все больше молодых парней, у которых нет проблем, принимают препараты для эрекции просто ради развлечения. Это может быть связано с нереалистичными ожиданиями, что их пенис должен быть как у порнозвезд, которые сами используют таблетки.
Проблема заключается в том, что как только парни, которым не нужны таблетки, принимают их, они становятся меньше уверены в том, что могут достичь эрекции. Они ждут, что эрекция должна быть тверже и появляться быстрее, как по щелчку пальцев. Поэтому они ошибочно думают, какой должна быть эрекция, и начинают терять уверенность, что могут поднять член без таблеток.
Одно из разочарований, которое испытывают пожилые мужчины с проблемами с эрекцией, заключается в том, что когда они принимают таблетки, их пенис не становится таким же твердым, как раньше. Но для двадцатилетних парней без проблем с эрекцией такие таблетки, как виагра и сиалис, с легкостью поднимают член. Поэтому эти препараты и делают эрекцию, как у порнозвезд.
Природа не сделала эрекцию похожей на бейсбольную биту. Нормальная эрекция — это не эрекция как в порнофильме. Вне зависимости от возраста, если вам не нужны таблетки для эрекции, то не принимайте их. Последние исследования показали, что мужчины, начинающие принимать препараты без какой-либо на это надобности, становятся зависимы от таблеток, хотя эти деньги лучше потратить на цветы и романтику. Следующий пример из жизни только подтверждает результат исследования:
«У меня была достаточно сложная личная жизнь, много стресса и депрессия. Поэтому эрекция не была постоянной, как я хотел бы. По моей просьбе доктор выписал мне виагру. Я принял таблетку и добился желаемого результата от небольшой дозировки, что означало, что у меня была скорее психологическая проблема.
Позже я стал испытывать странное чувство психологической зависимости от виагры. Она делала меня ленивым. Мне не нужно было отдыхать, расслабляться, чтобы достичь эрекции, таблетки делали все сами. Кроме того, я начинал психовать из-за того, что не принял виагру, потому что я беспокоился о своих проблемах и в итоге чувствовал себя, как дерьмо, из-за своих проблем и из-за того, что не принимал их. Это довольно интересный синдром собаки, которая гонится за своим хвостом.
Поэтому когда рассказывают о парнях, зависимых от виагры, я их прекрасно понимаю. Даже для молодых мужчин таблетки могут стать психологической опорой, которая снимает давление, когда нам нужно добиться эрекции по мановению руки. Даже сейчас, когда я не принимал их несколько месяцев, мне кажется, что реакция будет не той. Если есть хоть малейшее сомнение, что эрекция будет не такой, как надо, я могу запаниковать, и это создаст ощущение, что я постоянно думаю, как эта маленькая таблетка решит все проблемы…»

Если вы беспокоитесь о том, что ваша эрекция не идеальна, утешьте себя тем, что, ознакомившись с 5 тысячами исследований женщин за последние 10 лет, я вряд ли вспомню, что кто-нибудь жаловался на способность партнера достичь эрекции.
Также помните, что как только парень начинает больше думать о том, что он может сделать для женщины своим пенисом, чем своими пальцами, губами и воображением, тогда я с уверенностью заявляю, что рано или поздно вам станет скучно с таким партнером в постели. Что касается отличного секса, то идеальный пенис — это лишь отличное дополнение.

Реакции пениса на порно

Доктор Стефани Бьюлер, практикующий врач с многолетним опытом, недавно сообщила автору данной книги, что все больше молодых мужчин приходят к ней на прием, потому что:
«Они считают, что они должны быть настоящими жеребцами, способными действовать когда угодно, где угодно и с кем угодно».

Эти нормальные молодые мужчины думают, что с ними что-то не так, потому что они не такие же, как парни в порно. Это особенно печально, потому что одно из главных качеств, которые ценят женщины, это индивидуальность. Однако мужчины из порнофильмов не блещут индивидуальностью. Для них значение имеет только наличие эрекции и способность вставать по команде.

ВНИМАНИЕ: К сожалению, порнофильмы вводят некоторых женщин в заблуждение относительно сексуальных способностей мужчин!

Первая эякуляция

До достижения половой зрелости парень может теребить свой петушок до тех пор, пока он не станет вялым, а его оргазмы по большей части сухие, лишь изредка из пениса может вылиться несколько капель прозрачной, скользкой и слегка липкой жидкости. С половым созреванием все меняется, и он изливает взрослую жидкость во время оргазма. Сперма становится белой и густой вместо прозрачной и липкой. А вместо одной-двух капель количество жидкости увеличивается до объема одной-двух чайных ложек.
Процесс изменения с пары капель до полноценной спермы может быть достаточно приятным, если знаешь, чего ожидать, и понимаешь, что это нормально. Парень может забеспокоиться, если ему никто не рассказал об эякуляции, а он мастурбирует впервые после достижения половой зрелости. К этому моменту сперма набирает силу и готова выстрелить. С распространением порно в Интернете некоторые молодые мужчины оказываются лучше подготовлены, чем некоторые из наших первых читателей. Кроме того, некоторые любители порно, не достигшие половой зрелости, могут подумать, что что-то не так, раз они не могут эякулировать, как следует:
«Я даже не знал, что делаю. Мне было 11 лет, и я начал испытывать это новое чувство, когда стал трогать крайнюю плоть своего пениса, поэтому я продолжал это делать. В конце концов я испытал сильное чувство внутри, и вдруг сперма оказалась везде. Я жутко испугался и подумал, как это мерзко. Мне показалось, что я что-то у себя повредил, но я слишком сильно боялся, чтобы рассказать родителям».
Мужчина, 24 года

«Я услышал о мастурбации, когда ехал на последнем ряду в школьном автобусе. Я попробовал сделать так, как мне рассказывали сверстники, в этот момент мне было почти больно. Несколько недель я останавливался вблизи самого оргазма, потому что боялся навредить своему телу. Потом однажды я трогал себя, превозмогая страх, и в итоге мне это понравилось».
Мужчина, 25 лет


Ленивый пенис

Когда мы взрослеем, все начинает твердеть. Это касается бревен, ископаемых остатков организмов и человеческого мозга. К сожалению, это не относится к мужскому пенису. Когда пенис приближается к 50 годам, он начинает меньше твердеть, чем раньше. Кроме того, во время эякуляции извергается меньше спермы. Некоторые женщины обрадуются этой информации, в то время как другие будут разочарованы. Вне зависимости от ситуации, это не имеет никакого значения. Становясь старше, владелец пениса становится мудрее в отношении любви. К этому возрасту он может компенсировать смекалкой и остроумием то, что он потерял в твердости и объеме.
Часто пожилые мужчины не следят за собой. По большей части в ленивом пенисе и снижении либидо виновато больше отсутствие хорошей формы, чем возраст. Однако лишь возраст отвечает за изменения эякуляции. Иногда мужчина средних лет скучает по тем гениталиям, которые у него были в юности, когда он мог выстрелить на несколько метров вперед.

Джаз и сквирт – мужчины и множественные оргазмы

Большинство мужчин воспринимают оргазм как перекрывающие друг друга два процесса — восторг и извержение. А некоторые из них научились разделять эти два события и испытывают серию оргазмических ощущений перед тем, как эякулировать. Как заявила доктор Мэриен Данн, которая опросила некоторое количество мужчин, способных к таким оргазмам, у них всех было одно общее во всех случаях: их партнерша оставалась в состоянии сильного сексуального возбуждения после того, как мужчина почувствовал первый оргазм. Именно это обеспечило необходимую обратную реакцию, которую ощущал мужчина пенисом, остававшимся внутри влагалища.
У некоторых мужчин оргазм сопровождался небольшими эякуляциями, а другие не могли кончить до самого конца. Некоторые из таких мужчин умели так делать всю свою жизнь, а другие смогли научиться совсем недавно. Те, кто всегда имел такую способность, думали, что это умеют все, и сильно удивлялись, когда их партнерша рассказывала об обратном.
Не стоит путать отложенный оргазм с задержкой эякуляции, когда мужчина хочет кончить, но не может.

Немного о гормонах: влияние тестостерона

Большая часть тестостерона мужчины производится в яичках. Что мы знаем о влиянии тестостерона (Т) на поведение мужчин? Мужчина с высоким Т-уровнем скорее всего будет играть в футбол или регби, чем тот, у кого его меньше. Он, вероятно, будет агрессивным, будет выпендриваться перед женщинами, качать мускулы и, скорее всего, он будет более любвеобильным, чем тот, у кого меньше Т.
Мужчины с высоким уровнем тестостерона скорее всего попадут в тюрьму или окажутся безработными. Мужчины с более низким или нормальным уровнем тестостерона более податливы и менее вспыльчивы. Поэтому руководитель или дипломат, чья эффективность зависит от достижения согласия, а не от импульсивности, скорее всего имеет меньший уровень тестостерона, чем солдат, рвущийся в бой. И у прокурора скорее всего уровень тестостерона будет выше, чем у патентного поверенного.
Мужчина с низким Т-уровнем скорее всего интроверт, он вряд ли будет выполнять трюки на скейтборде и, вероятно, будет менее опасным, рискованным и не будет делать глупостей. Однако связи уровня тестостерона с храбростью и отвагой нет. Поэтому фразы «у тебя кишка тонка» или «веди себя, как мужик» вряд ли точны. И наоборот, низкий Т-уровень не имеет ничего общего с трусостью или слюнтяйством.
Вероятно, возможность нормально общаться с другими людьми и адекватное поведение более важны, чем уровень тестостерона. Также бывают случаи, когда уровень гормонов увеличивается в ответ на сексуальное возбуждение, которое мы испытываем, а не гормоны приводят к появлению этих ощущений.

Мужчины и эстроген

Вопреки мнению многих, тестостерон у мужчин также превращается в эстроген. Эстроген играет важнейшую роль в том, как себя чувствует мужчина. Поэтому если здоровый двадцатилетний мужчина внезапно теряет свои яички и не производит тестостерон, ему будет плохо из-за отсутствия эстрогена в дополнение к нехватке тестостерона. В итоге он достигает менопаузы. У него не будет резких приливов крови, а его кости станут более хрупкими. От этого мужчин защищает эстроген. Кроме того, чувство подавленности и снижение сексуальной активности появляются в результате низкого уровня тестостерона.

Парни и их гормоны

Считается, что средний мужчина хочет заниматься сексом каждый час, когда ему представляется такая возможность. Однако существуют парни, с которыми эта аксиома не работает. Это может быть связано с тем, что нервная система настолько чувствительна, что ее раздражает все, что происходит в мире. Или он слишком устал и ему нужно как следует выспаться.
Какой бы ни была причина, иногда сложно бросить все и заняться сексом. Бывает так, что хочется просто прижаться к любимой и уснуть в ее нежных объятиях.

Как часто мужчины думают о сексе?

Два самых распространенных мифа, которые глубоко засели в наших головах, это что мужчины думают о сексе каждые 7 секунд и что мужчины думают о сексе чаще, чем женщины.
Исследования показали, что мужчины в возрасте до двадцати пяти думают о сексе в среднем раз в час, а женщины — раз в два часа. Но на самом деле это может разниться в зависимости от человека и от времени суток.
Одним словом, студенты думают о сне и еде так же часто или даже чаще, чем они думают о сексе. Кроме того, не все мысли о сексе одинаковые. Мысли могут быть кратковременными — от одной миллисекунды до полноценной сексуальной фантазии, которая может привести к твердости в штанах или даже потопу между ног.
Ученые еще должны выяснить, есть ли разница в мыслях о сексе у мужчин и женщин, а также какие типы мыслей о сексе у нас преобладают.
На мысли о сексе женщин больше влияют ощущение неуверенности в своей сексуальности и беспокойство, что окружающие будут осуждать ее в излишней заинтересованности в сексе. Если это ее беспокоит, то скорее всего женщина не будет думать о сексе и вряд ли признается окружающим, что вообще фантазирует.

Превратности секса из жалости, или Как заставить мужчину кончить быстрее

Давайте представим, что вы занимаетесь сексом из чувства жалости, а не ради своего удовольствия, или вам очень хочется выспаться, но уснуть не получится, пока вы не удовлетворите «друга» вашего парня. Вот несколько советов, которые помогут вам заставить мужчину кончить быстрее. Последние из советов, которые предназначены для борьбы с повышенным возбуждением, более эффективны, но они более сложны для реализации, особенно если вам не хочется секса.
Оттягивание крайней плоти. Оттяните крайнюю плоть у самого основания, это доставит мужчине особые ощущения во время стимуляции пениса.
Все внимание на уздечку. Уздечка — самая чувствительная часть пениса. Это срединная складка, которая расположена сразу под головкой пениса и пересекает венечную борозду. Во время орального секса рекомендуется обратить особое внимание на эту зону. Если вы работаете рукой, то убедитесь, что пальцы стимулируют эту часть пениса с достаточным усилием. С другой стороны, слишком быстрые движения могут вызвать обратное действие. Также не забудьте хорошо смазать руки кремом, чтобы ускорить семяизвержение.
Визуальные образы. Если мужчину заводит ваше обнаженное тело, то ради бога, включите свет и покажите ему все свои прелести. Если ему нравится какой-то определенный бюстгальтер, то наденьте его для секса.
Дополнительное сдавливание и поворотные движения. Смажьте руки кремом, обхватите пенис всей ладонью и круговыми движениями водите сверху вниз, как будто следуете за красной лентой, обвивающей шест. Попробуйте выполнить аналогичные движения, когда делаете минет. В данном случае требуется лишь один поворот шеи, и не нужно ее сворачивать. В то же время не забывайте массировать рукой зону между яичками.
Трогайте себя. Никогда не стесняйтесь трогать свои соски или вульву. Некоторые мужчины могут настолько сильно возбудиться, когда они видят, как вы трогаете себя, что сами начнут мастурбировать и быстренько кончат от своей же руки.
«Кнопки» удовольствия. У некоторых мужчин есть точка в том месте пениса, которое скрывается под яичками или находится в промежности рядом с анусом. Если на нее нажать, то возбуждение значительно усилится. Если знать сексуальную анатомию мужчин и нажать на эту «кнопку», то можно добиться желаемого достаточно быстро. Самые лучшие минеты получаются у женщин, которые гладят рукой эти зоны и одновременно ласкают кончик пениса языком и губами.
Соски. У некоторых парней соски достаточно чувствительны, а у других нет. Если у вас первый тип мужчины, то попробуйте пощипать его соски кончиками пальцев или поласкать их губами и языком, это позволит ему кончить быстрее.
Взять сзади. Неважно — его это попа или ваша, человеческий анус, скорее всего, является второй самой чувствительной частью тела. Погладьте его анус влажным пальцем или засуньте его, так вы сможете быстрее добиться эякуляции.
Дополнительные советы. Если ему нравится, когда вы говорите непристойности, то не сдерживайте себя, если хотите, конечно же. А если он любит фильмы для взрослых, то включите такое кино в телевизоре. Если вы уже занимаетесь сексом, то попробуйте замедлить движения, а не ускорить, или просто сменить темп. Если его пенис проникает не очень глубоко, то заставьте его войти в вас глубже. А если вы привыкли заниматься сексом в спальне, то перейдите на кухню или гостиную. Смена обстановки может повысить возбуждение и ускорит наступление оргазма.

Если его «друг» хрустнул

Вообще пенис не должен издавать щелкающий звук. Тем не менее хруст или щелчок может быть связан с переломом пениса, что не имеет ничего общего с переломом в обычном понимании этого слова. В отличие от руки или ноги, в пенисе нет костей, которые можно сломать. «Перелом» пениса может произойти, когда он эрегирован и когда одна из камер или цилиндров лопается. Представьте себе, что произойдет, если проколоть ножом воздушный шар или банку с газировкой. Хотя нож и не участвует в переломе пениса, это именно то, что происходит, когда стенка одной из напряженных камер лопается. Исправляют перелом пениса путем зашивания боковой части камеры.
Повреждение пениса может быть часто связано с тем, что порвалась связка внутри пениса, которая работает, как подвесные канаты на мосту Золотые Ворота. Если она рвется, то может открыться внутреннее кровотечение, что может привести к непоправимому повреждению пениса.
Такая травма обычно сопровождается хрустом, а также резкой потерей эрекции, сильной болью, появлением опухоли и кровотечением. Пенис можно спасти при помощи хирургического вмешательства в течение нескольких часов. Если пройдет больше времени, то травма останется навсегда, а пенис будет похож на сдувшийся шарик или даже хуже — на изогнутый ключ.
Предупреждение. Наиболее вероятная поза, при которой может быть нанесена травма пенису, — женщина сверху. Следите за тем, чтобы влагалище было достаточно влажным, и помните, что беда может случиться, когда женщина сначала слишком высоко поднимается, а потом резко садится на член, головка которого отклонилась от отверстия влагалища (или ануса, если вы занимаетесь анальным сексом). Любой вид генитальных болей, длящихся более 10 минут, должен стать поводом для срочного посещения врача. Серьезные повреждения можно предотвратить, если вовремя обратиться за медицинской помощью.

Два странных случая травмы пениса

Несмотря на то, что травмы пениса бывают, они случаются нечасто. Недавнее исследование шестнадцати мужчин, которые получили травму пениса, показало, что половина из них занималась сексом с любовницей, но ни в одном из случаев причиной не стала злая жена. Лишь трое мужчин занимались сексом с супругой в спальне. Таким образом, можно сделать вывод, что секс был в спешке, агрессивный, неловкий и, скорее всего, в необычных местах, таких как машина, лифт, офис, общественный туалет. В таких местах мужчины не могут обезопасить свой член от резкого толчка вниз.
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Еще одной причиной травмы пениса могут быть довольно агрессивные формы мастурбации. В Иране есть район, где такого вида настойчивость широко практикуется, в результате чего ежегодно происходит несколько переломов пениса. Надеюсь, что никто не снимет видео этого действа и не выложит его на YouTube. Это будет кошмар, если кто-то из мужчин других национальностей начнет им подражать.
Дорогой Пол!
Почему парни постоянно трогают и дергают себя за гениталии?
Ева из Эванстона

Дорогая Ева!
Когда кожа на яичках прилипает к одежде или когда кожа пениса прилипает к коже яичек, мужчина испытывает клаустрофобию. Представьте, что вам пришлось бы постоянно прижимать руки к бокам. Попробуйте продержаться так, не поднимая рук. Когда это происходит с пенисом и мошонкой парня, он обязательно должен разлепить их. В противном случае, он просто сойдет с ума. Иногда в таких случаях помогает присыпка для тела. А нижнее белье, которое не подходит, ухудшает эту ситуацию.
Дорогой Пол!
Когда парни писают, почему они не могут как следует прицелиться? Неужели они умрут, если попадут точно в унитаз?
Нэнси из Ниагара-Фолс

Дорогая Нэнси!
Проблема не в цели, а в непредсказуемости струи. Она прерывается так же часто, как сигнал мобильного телефона.
Иногда струя бьет в сторону, а иногда абсолютно нормальная и ровная струя превращается в брызги. Бывает и так, что она попадает прямо в цель, но непослушные брызги воды из унитаза покрывают весь ободок.
Нет никакой причины, почему парни не могут взять пару листов туалетной бумаги и убрать за собой (протереть унитаз, пол, стены, обувь или даже потолок). Кстати, некоторые родители учат так делать своих сыновей. Кроме того, я не в курсе, знаете ли вы первый закон гидродинамики, но мужчина всегда капает мочой на свои штаны за минуту до важной встречи, первого свидания или собеседования при приеме на работу.
Я слышал, что некоторые женщины тоже могут сильно испачкаться, когда писают, особенно в общественных туалетах. Но это другая история, о которой речь пойдет в другой главе.
Дорогой Пол!
Кожа на стволе пениса моего мужа значительно темнее, чем на теле. Это нормально?
Эмбер из Браунсвилля

Дорогая Эмбер!
Это абсолютно нормально. Цвет кожи пениса может отличаться, как и его размер и форма. У одного мужчины пенис может быть темнее, чем остальное его тело, а у другого — светлее, у третьего могут быть даже веснушки или пигментные пятна. Невозможно предсказать цвет члена, пока парень не снимет штаны.
Дорогой Пол!
Когда у моего мужа встает пенис, то он направлен вниз, а не вверх. Это нормально?
Дайан из Бенда

Дорогая Дайан!
Пенисы обычно направлены вверх под углом 30 градусов от живота, конечно, если у мужчины не огромный пивной живот. Но некоторые пенисы в эрегированном состоянии смотрят вперед, а другие — вниз. Попробуй позу, когда вы сверху, но лицо обращено к его ногам. В этой позе его веселый петушок сможет пощекотать некоторые части твоего тела, о которых парни с пенисом, направленным вверх, могут только мечтать. Важно помнить, что экспериментировать стоит лишь с теми позами, которые приятны вам обоим.
Дорогой Пол!
У меня пенис с изгибом, но это видно только во время эрекции. Неужели он стал кривым из-за того, что я как-то не так мастурбировал?
Керли из Кэнтона

Дорогой Керли!
Нет ничего необычного в кривизне пениса, которая видна лишь во время эрекции. Существует миф о том, что кривизна появляется из-за мастурбации мужчин. Однако кривизна возникает еще до рождения мальчика. Его пенис формируется, еще когда он в утробе матери.
Лишь в крайних и достаточно редких случаях встречается такая кривизна пениса, что половой акт невозможен. Но у многих парней бывают кривые пенисы, и в этом нет никаких проблем.
Кривизна может стать вашим преимуществом, так как благодаря ей вы сможете достать до особых точек во влагалище вашей партнерши. Именно в этом вам поможет ваш кривой пенис.
Дорогой Пол!
Когда мы говорим о доставлении удовольствия парням, почему они зацикливаются на своих пенисах? Ведь наше тело настолько чувствительно, его можно целовать и трогать, а они всегда хотят, чтобы мы занимались только их членами.
Флаббергастед из Франкфурта

Дорогая Флэбби!
Позволь мне задать несколько вопросов. Предположим, что ты только что приготовила романтический ужин и зажгла свечи. Ты ходишь в спортзал, тебе нравится твое тело, а сегодня на тебе убийственно возбуждающее платье, под которым сексуальное нижнее белье. Ты хочешь, чтобы он захотел тебя сильнее, чем свою машину, новый компьютер или важный футбольный матч.
Но как только свет затухает, к твоему удивлению, его причиндал, оказывается, ничего не хочет. Как бы ты ни старалась, эрекции у него нет. Тогда ответь мне, о чем ты подумаешь в этот момент? Тебе кажется, что ты ему не интересна? Ты беспокоишься, что перестала быть привлекательной для него? Предположим, что ты решишь, что это случайность, и займешься с ним сексом в другой раз. А если у него опять не будет эрекции, ты подумаешь, что он слюнтяй? Или гей? Если вы муж и жена, то не подумаешь ли ты, что он тебе изменяет?
Грустная правда состоит в том, что ты зациклилась на его пенисе так же, как и он. Член стал для тебя главным индикатором того, насколько ты привлекательна для него и что ты его возбуждаешь. Поэтому как только пенис встанет, мужчина сразу решит, что надо скорее что-то с этим делать. А если он внезапно падает, особенно когда твои ноги крепко обхватили его талию и ты только что выкрикнула: «Трахни меня!», то лишь Бог может помочь этому бедняге. Каким же разочарованием станет он для тебя, а еще большим расстройством он сам станет для себя.
Кроме того, либо из-за нашей природы или из-за того, что нас так научили сексу, мужчина иногда думает, что ему необходимо хотя бы один раз кончить, когда он возбуждается. Об этом чаще говорят, когда нам до тридцати, чем когда мы постарше. Таким образом, мы зацикливаемся на том, что нужно что-то сделать с пенисом, вместо того, чтобы получать удовольствие от того, что происходит вокруг нас.

Восхваляя ботаников!

Я решил закончить эту главу мнением нашей читательницы, которая прислала его по электронной почте:
«Про других женщин ничего не могу сказать, но я выяснила, что ботаники, которые редко занимаются сексом в старших классах школы, много думают о том, что они будут делать, когда им в руки все-таки попадется женщина. Они оказались значительно лучшими любовниками, потому что они долго размышляли о том, что сделают, вместо того, чтобы „забить гол“. Как говорил один мой друг: „Секс – это девяносто процентов фантазии и лишь десять процентов физиологии“. Ботаники думают, а качки изо всех сил стараются этого не делать, потому что в старших классах думать – не круто. Кроме того, ботаники знают, как быть страстными, а не просто воспламеняются. Дайте мне ботаника!»


Глава 6. Сперма: секретные материалы


Женщина из штата Юта спросила: «Почему сперма у мужчин немного пахнет чистящими средствами?» Забавно, как один вопрос может привести к написанию целой главы о сперме, а не о чистящих средствах. Помимо запаха как у отбеливателя, в данной главе мы поговорим о пятнах от спермы, об аллергии на сперму и о желудочных расстройствах после проглатывания спермы. Мы также обратимся к вопросу, почему сперма сворачивается, когда попадает в воду, и прилипает к волосам, и, наконец, ответим на вопрос одной нашей читательницы, которая написала нам несколько лет назад: «Почему у меня жжет глаза, когда на них попадает сперма моего парня?»

Вперед и с песней!

Сперма не выливается из пениса в виде однородной субстанции, как молоко из картонной коробки, даже если парень прыгал на батуте. Первая струя выделяется из куперовых (бульбоуретральных) желез и желез Литтре. Следующую волну густой массы производит предстательная железа. Порция составляет от 15 % до 30 % от общего объема извергаемой спермы. Затем относительно небольшой, но мощный вклад вносят яички. А в семенных пузырьках остается самая большая часть спермы — от 65 % до 80 %. В среднем общий объем семени примерно с чайную ложку.

Почему сперма пахнет как хлорный отбеливатель?

Когда дама из Юты спросила, почему сперма мужчин «немного отдает чистящим средством», мы предположили, что она имеет в виду запах, похожий на запах хлорного отбеливателя. Если, конечно же, в штате Юта сперма не пахнет, как средство для мытья стекол или другие жидкие моющие средства.
Как мы уже сказали, львиная доля спермы выделяется из семенных пузырьков и предстательной железы. (Подробно о простате читайте в Главе 18 «Простата и мужское подполье».) Меньше 5 % спермы производится яичками. Так какой орган отвечает за то, что сперма пахнет отбеливателем?
В результате бесчисленных биопсий яичек урологи пришли к выводу, что семенная жидкость из яичек не имеет запаха. Поэтому яички можно смело вычеркнуть. Семенные пузырьки тоже вне подозрений. А если вы подумали, что виной такому запаху является предстательная железа, то вы абсолютно правы. Она производит вещество под названием спермин, который и имеет характерный запах отбеливателя.
Спермин — член семейства химических веществ, называющихся полиаминами. (Сперма также может пахнуть, как свежие ростки фасоли, что вполне понятно, потому что, несмотря на отсутствие у ростков фасоли предстательной железы, они содержат спермин, как и сперма.)
Изменениями в кислотно-щелочном балансе (показателе pH) можно объяснить, почему у некоторых мужчин сперма сильнее пахнет отбеливателем, а у других меньше, а также, почему сегодня у одного и того же парня сперма пахнет хлористым отбеливателем, а завтра — растворителем. Все из-за того, что уровень pH влияет на поведение спермина.
Любители науки и истории, знайте: кристаллы фосфата спермина были впервые обнаружены в семени в 1678 году ученым Антони ван Левенгуком, отцом современной микроскопии и первым микробиологом. Как оказалось, ученый Левенгук изучал сперму через свой новый микроскоп. Двести лет назад немецкие химики дали имя спермину, хотя женщины еще со времен Аристотеля знали о запахе, похожем на отбеливатель.
Когда мужчина готов эякулировать, разные компоненты, составляющие сперму, собираются в уретре, которая проходит через предстательную железу. Для эякуляции волокна мышц, окружающие эту часть уретры, сжимают ее, как кухонная спринцовка. В какой-то момент во время этого сбора и эякуляции фосфат покидает молекулу фосфата спермина. Таким образом высвобождается свободное основание спермина, которое как раз и создает запах хлористого отбеливателя. Однако спустя некоторое время, на воздухе, запах пропадает, потому что свободные основания спермина соединяются с другими веществами и образуют молекулы без запаха.

Когда пенис плюет вам в глаз

Несколько лет назад читательница спросила, почему сперма ее парня при попадании в глаза начинает сильно щипать. Тогда наши попытки получить ответ не увенчались успехом, особенно после того, как офтальмолог из одного известного университета очень резко и неприятно отреагировал. Он, вероятно, решил, что мы издеваемся. Однако в конце концов мы нашли ответ, и он тоже связан со спермином.
Хотя концентрация спермина в сперме не так высока, как в чистом спермине из химической лаборатории, предупреждаем вас, что он может нанести серьезный вред. На этикетке бутылки с чистым спермином написано:
Опасно! Едкое вещество. Вызывает ожоги глаз и кожи. Может вызвать серьезное раздражение дыхательных путей, возможны ожоги. Может вызвать серьезное раздражение пищеварительного тракта, возможны ожоги тракта. Может негативно сказаться на центральной нервной системе. Может вызвать нарушение сердечно-сосудистой деятельности. Вызывает ожоги глаз. Может вызвать химический конъюнктивит и повреждение роговицы. Вызывает ожоги кожи.

Хотя в сперме могут присутствовать и другие химические вещества, вызывающие жжение глаз, главным виновником по праву можно считать спермин. Кроме того, сперма может быть немного щелочной, что тоже может вызвать раздражение глаз.

Почему женщины испытывают расстройство желудка?

Некоторые женщины заявили, что у них болит живот после проглатывания спермы своего любимого. За это чаще всего обвиняют простагландины, содержащиеся в сперме. Боль в животе из-за них практически такая же, как та, на которую жалуются некоторые люди после принятия аспирина. Однако прочитав предупреждение на этикетке бутылки со спермином, невольно думаешь, что именно он влияет на расстройство желудка.

Почему сперма на вкус такая?

Подробное объяснение того, почему у мужского эякулята имеется определенный вкус, не входит в задачи, поставленные перед этой книгой. Скорее всего, ни в одной книге не будет детально разобран данный вопрос. Тем не менее, разобравшись в химическом составе спермы, можно определить, что, возможно, за вкус отвечают цитрат-ионы. Эти ионы помогают сперме стать сильным буферным веществом, они также вырабатывают большое количество цитрата кальция, вкус у которого одновременно соленый и кислый.
В сперме имеется также множество других ионов, а именно магния, калия, натрия и цинка. Что касается вкуса катиона цинка, то имеется довольно известный вкусовой тест, который используется для определения низкого уровня цинка у людей. Вам дают выпить раствор соли цинка, и если раствор показался вам безвкусным, то у вас дефицит цинка. А если содержание цинка у вас в норме, то раствор цинка покажется вам «острым и неприятным» на вкус. Таким образом, можно сказать, что вкус спермы может показаться приятнее людям с дефицитом цинка в организме. Однако это не значит, что нужно сразу звонить своему врачу, чтобы сказать: «Сперма у моего парня на вкус достаточно приятная. Означает ли это, что у меня дефицит цинка?» Давайте примем на веру следующий факт: в сперме имеется цинк, и если уровень цинка в вашем организме недостаточный или содержание цинка в сперме низкое, то вкус спермы вам может показаться приятным. Та же история с магнием. Все мы знаем, каковы соли натрия на вкус.
С другой стороны, сперма содержит фруктозу и глюкозу. Однако в своем труде «Review of the Physical and Chemical Properties of Human Semen» («Обзор физических и химических свойств человеческой спермы») ученые Оуен и Катц показали, что содержание фруктозы и глюкозы различается у разных мужчин.
Кроме спермина, в семени содержится небольшая концентрация других полиаминов, которые называются путресцин и кадаверин. Без этих соединений клетки не могли бы жить. Эти вещества также проявляются, когда клетки умирают. Путресцин и кадаверин отвечают за запах гниющей плоти, появляющийся после смерти некогда живых клеток. Этот знакомый запах также явно указывает, что продукты испортились.
В большинстве сильно и резко пахнущих сыров высокое содержание путресцина, но он присутствует также и в соевом соусе, креветках и некоторых цитрусовых фруктах. Путресцин и кадаверин создают рыбный запах, идущий из женского влагалища, зараженного бактериальной инфекцией. Одной из причин, по которой сперма обычно не пахнет рыбой, является тот факт, что в ней достаточно низкое содержание путресцина и кадаверина, а значит, в ней умирает значительно меньше клеток, выделяя при этом рыбный запах.

Когда сперма пахнет хуже, чем хлорка

Большинство женщин, вступив в связь хотя бы с двумя мужчинами, имеет общее представление о том, как обычно пахнет сперма. Однако иногда у спермы имеется резковато-островатый запах, который, как говорит наш андролог-уролог, может указывать на скрытую инфекцию простаты. Врач уточняет: в запахе должны присутствовать одновременно и запах отбеливателя, и рыбный душок. Запах рыбы испускают полиамины из гниющих кровяных клеток, которые появляются в сперме из-за инфекции простаты.
Обычно в сперме содержится очень небольшое количество лейкоцитов. Когда у мужчины инфекция простаты, число лейкоцитов возрастает, что приводит к высвобождению большего количества полиаминов, таких как путресцин:
«В своей лаборатории я провожу много анализов семенной жидкости, поэтому, открывая контейнер со спермой, я сразу могу сказать, что в ней много лейкоцитов. У такой спермы настолько сильный, неприятный запах, что пока мы готовим стекла для исследований, мои ассистенты-лаборанты только по запаху спермы могут заподозрить у мужчины инфекцию».
Мужчины, страдающие простатитом, могут заметить в своей сперме желтоватые желеобразные шарики. Подозрения могут также возникнуть, если у семени сладкий, похожий на мед запах. Он может свидетельствовать о стафилококковой инфекции. Сперма здорового мужчины по большей части белого цвета и пахнет чистым и свежим отбеливателем.

Черт, проклятое пятно

Вы когда-нибудь замечали, что сперма у одних парней оставляет вокруг себя более грязные пятна? Сперма содержит много белка и больше всего — альбумина. Это тот же белок, что и в яичном белке, но мы не рекомендуем печь ничего со спермой.
Когда белок высыхает, он меняет свой цвет и оптические свойства. Желтоватые пятна от спермы появляются из-за наличия в ней белка. Концентрация сперматозоидов также может повлиять на пятно. Чем их больше, тем более насыщенной и непрозрачной будет сперма. Все это является причиной того, почему сперма у одного парня оставляет более желтые пятна на нижнем белье и простынях, чем семя у другого.

Количество спермы и почему ваша сперма не стреляет так же, как у порнозвезды

Когда у ученых появляется слишком много свободного времени, они наверняка много мастурбируют. Только это может объяснить, почему проведено так много исследований на тему количества спермы.
Они показали, что в среднем объем каждого семяизвержения составляет от 2,3 мл до 4,99 мл. Для справки, объем чайной ложки — 5,0 мл. Поэтому можно с уверенностью говорить, что в среднем парень выстреливает от половины до полной чайной ложки спермы при каждой эякуляции. (Средний бык, весящий от 400 до 1000 кг, извергает от 4 до 8 мл, что не намного больше, чем у среднего мужчины.)
Учитывая, что эти исследования вывели средние значения в разных группах мужчин, то разброс в объеме спермы от 2,3 мл до 4,99 мл кажется слишком большим. А это значит, что либо были какие-то ошибки в протоколах, либо сперму собирали по-разному.

Аллергия на сперму

Аллергию на сперму вызывают аллергические реакции на определенный белок, который вырабатывает предстательная железа. Начало реакции тоже отличается. У женщины может быть все в порядке со спермой своего партнера на протяжении нескольких лет, а потом вдруг у нее начинает проявляться аллергическая реакция без какой-либо причины. Или у нее может появиться аллергия на сперму с самого первого контакта с семенем. Симптомы могут включать боль, покраснения, жжение, опухание и зуд.
Аллергия на сперму не бывает одинаковой у всех. До 40 тысяч женщин в Соединенных Штатах Америки жалуются на аллергию. Одним из способов решить, что у вас — аллергия на сперму или хронический вагинит, является использование презерватива во время полового акта. (Лучше всего купить полиуретановые презервативы, потому что симптомы могут возникать из-за аллергии на латекс.) Если симптомы пропадают после использования презерватива и проявляются вновь после того, как вы позанимались сексом без презерватива, то у вас, вероятно, аллергия на сперму.
Кроме полного гинекологического обследования, женщине стоит пройти интрадермальный тест, чтобы убедиться, есть ли аллергия на сперму или нет. Во время такого исследования под кожу вводят небольшое количество спермы. Если, конечно, такой тест проводится на мистическом канале, то под кожей женщины может начать развиваться нежелательный ребенок-пришелец. В реальности в ходе такого исследования просто определяется наличие аллергической реакции.
К счастью, существует безопасное и эффективное лечение для уменьшения симптомов аллергии на сперму. Лечиться, без сомнения, следует под наблюдением врача-аллерголога или иммунолога. Лечение называют «ступенчатым испытанием», когда во влагалище женщины каждые двадцать минут вводят разбавленный раствор спермы до тех пор, пока организм не сможет воспринимать неразбавленное семя. «Недостаток» такого лечения заключается в том, что для закрепления достигнутых результатов необходимо заниматься сексом как минимум два или три раза в неделю!
Еще один интересный момент, касающийся аллергии на сперму, связан с тем, что у женщины появляется реакция на семя всех мужчин, а не только одного. Поэтому если вы плохо реагируете на сперму только одного партнера, то попробуйте сменить партнера, хотя такой способ не всегда желателен или практичен. Если у женщины есть аллергия на сперму, то это реакция на белок, который содержится в семени всех мужчин. Кроме того, если у женщины есть аллергия на сперму, то симптомы могут проявляться не только во влагалище. Жжение и зуд могут появиться на любом участке тела, куда попадет сперма, включая рот или анальное отверстие. Как и в случае с пищевыми аллергиями, аллергия на сперму может пропасть так же быстро, как и появилась.

Почему сперма сворачивается в душе или в ванной

Вы, вероятно, замечали, что сперма сворачивается и становится вязкой и липкой, когда попадает в воду, например, когда парень мастурбирует в ванной, сперма становится комкообразной и прилипает к коже и волосам на теле, или, когда он мастурбирует в душе, сперма липнет к полу или волосам, которые скапливаются в сливном отверстии.
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Когда семя выстреливает из пениса, оно гидрофобно, что означает, что оно ненавидит воду. Несмотря на то, что сперма — это жидкость, свежее семя при контакте с водой образует комки, как пузыри в светильнике с гелиевыми пузырями, но, к сожалению, она не такая классная. Эти комки — способ спермы защитить себя от воды. Это можно проверить, если кончить в стакан с водой. Так можно неплохо повеселить друзей.
Эти липкие комки спермы затем приклеиваются к вашей коже или полу в душе или даже волосам, скопившимся в сливном отверстии. Вот почему, если у мужчины есть соседи, которые пользуются общим душем, самым правильным будет почистить сливное отверстие после мастурбации, а то комки спермы прилипнут к нему.
Сперма сворачивается, только если при эякуляции она контактирует с водой. В противном случае сперма станет водянистой сама по себе спустя 10–15 минут. Женщины знают об этом свойстве, так как сперма капает у них из влагалищ после полового акта.
Дорогой Пол!
Когда у меня появляется эрекция, из пениса начинает капать сперма, будто я уже кончил. С моим пенисом все в порядке?
Марти из Манитобы

Дорогой Марти!
Похоже, у тебя вытекает прекум — одна из природных сексуальных смазок. В отличие от обычной спермы, прекум — это прозрачное вещество, которое постепенно вытекает из пениса вместо того, чтобы выстрелить, как семя. Оно делает головку пениса скользкой, что позволяет члену ловко проникать во влагалище твоей любимой. Кроме того, прекум может уменьшить кислотность уретры, поэтому твоя девушка может легче забеременеть. Отличить прекум от мочи можно, если дотронуться до жидкости кончиками пальцев. Прекум останется на пальцах в виде прозрачной, круто выглядящей нити, как жевательная резинка, когда отрываешь ее кусочек изо рта. Капельки прекума могут появиться вместе с утренней эрекцией, или когда появляется нежелательный стояк во время урока или на работе. Если же из твоего пениса вытекают другие жидкости, особенно если они зеленоватого цвета или похожи на гной, то тебе стоит обратиться к врачу.
Бытует мнение, что в прекуме не содержится сперматозоидов, однако недавно было доказано обратное. До 40 % прекума имеет небольшое содержание сперматозоидов. По идее женщина может даже забеременеть, поэтому не стоит считать прерванный половой акт методом контрацепции.
Комментарии читателей
Что вы подумали, когда впервые увидели эякуляцию у парня?
«Я была слегка шокирована. Мне было всего 15 лет, и я думаю, что я до конца не понимала, что на самом деле происходит. Тогда я поняла, что бумажные носовые платки предназначены не только для носов».
Женщина, 27 лет

«Я все сделала правильно! Отличная работа! Я гордилась собой! Потом я подумала: „Боже, лишь бы мама не вернулась раньше обычного”».
Женщина, 22 года

«Помню, что мне было мерзко, но одновременно я была странно очарована. Я не могла поверить, что эта штука так далеко стреляет!»
Женщина, 32 года

«Из него что-то вяло вытекло. Почему-то я думала, что это должна была быть настоящая струя».
Женщина, 37 лет

«Я обзавидовалась, что он может выстрелить жидкостью из своего тела, а я не могу».
Женщина, 23 года

«Я была потрясена мерзостью всего процесса».
Женщина, 45 лет

«Я почувствовала гордость, что он кончил, и не могла поверить, что кто-то может взять это в рот. Тогда я училась в старшем классе школы».
Женщина, 25 лет

«Мне было интересно, какая она на ощупь и на вкус. Мне также захотелось узнать, какие будут у меня ощущения, если бы это все происходило у меня внутри».
Женщина, 25 лет

«Смутно помню, что думала о невероятных процессах в телах мужчин. А потом я подумала, что из этого появляется человек».
Женщина, 36 лет


Глава 7. Забавы с крайней плотью


«Сразу к сути: я работаю медсестрой и видела уже сотни необрезанных мужчин. Никогда не возбуждалась от этого. Но когда мой последний любовник оказался необрезанным, это было так неожиданно, что степень моего сексуального возбуждения подскочила до 200 %. Меня заводило, что, лаская его пенис, я приоткрывала его головку, целовала ее, лизала, а затем вновь закрывала, натягивая крайнюю плоть. Когда я нежно посасывала член, головка которого была прикрыта кожей, парню было очень приятно. Но когда я натягивала кожу члена у его основания и головка полностью открывалась, реакция мужчины меня потрясала. Чтобы он начал безумствовать, нужно было осторожно и нежно провести языком по головке… Во мне дремала распутная возбужденная стерва, теперь она проснулась и благодарит всю команду издательства Goofy Foot Press. А автору она явно должна отличный минет!»
Женщина, 27 лет

Сначала поезжайте по шоссе I-5 до въезда в город Корваллис, затем поверните на запад…


Что делает крайняя плоть

Крайняя плоть защищает головку пениса. На ней есть нервные окончания, способные чувствовать прикосновение и тепло. Она облегчает процесс мастурбации. А во время полового акта при каждом движении головка пениса некоторое время скользит внутри крайней плоти. Затем она выскальзывает наружу и проскальзывает по стенкам вагины, прежде чем возвращается обратно в крайнюю плоть. Эта механика делает процесс совокупления для женщин более приятным. Некоторые описывают это, как ощущение легкого «толчка». Наличие крайней плоти также может способствовать тому, что внутри вагины во время полового акта остается больше естественной смазки.

Уход за крайней плотью (советы для родителей)

В среднем крайняя плоть начинает оттягиваться у мальчиков в возрасте 11 лет. Не 11 дней, недель или месяцев. Несмотря на это, американские врачи настаивают на том, что ее необходимо оттягивать и мыть под ней. Но это может привести к травме.
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У детей внутренняя поверхность крайней плоти присоединена к головке пениса. Это защищает отверстие в пенисе от раздражения, инфекций и образования язв. Со временем клетки, соединяющие две эти поверхности, начинают растворяться сами собой. Попытки отделить крайнюю плоть преждевременно приведут к разрыву этих нежных тканей, “склеенных” природой. У некоторых представителей мужского пола крайняя плоть не оттягивается полностью вплоть до подросткового возраста. Это нормально и, как правило, происходит, как только мальчик начинает играть со своим пенисом. Ваше ободрение или уговоры не требуются.
Родителям необходимо рассказать своим сыновьям-подросткам о чистоплотности. Они должны объяснить, что как только крайняя плоть начинает комфортно оттягиваться, ее необходимо ежедневно промывать в душе. Что касается использования мыла, один из наших консультантов-урологов, который сам не обрезан, беспокоится, что если каждый день мыть оттянутую крайнюю плоть с мылом, это разрушит ее защитный бактериальный покров и приведет к появлению неприятного запаха. Он предлагает использовать мыло не чаще двух раз в неделю, а в остальные дни оттягивать и мыть крайнюю плоть водой. Другие врачи могут давать иные рекомендации.
Комментарии читателей
«Я обожаю ощущать, как его пенис скользит туда-сюда в крайней плоти, когда он находится внутри меня. Это не только физически меня стимулирует, но и сами мысли об этом очень заводят во время занятий любовью».
Женщина, 30 лет

«Единственный еврей, с которым я спала, был также моим единственным необрезанным сексуальным партнером. Кажется, он был выносливее всех них, но, может, так просто совпало».
Женщина, 21 год
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Глава 8. Гипоспадия


Гипоспадия — это порок развития полового члена, при котором наружное отверстие мочеиспускательного канала находится не на своем естественном месте, а сбоку или сверху, а иногда в мошонке или даже в промежности. Гипоспадия является распространенной врожденной аномалией, обнаруживаемой у одного из от 125 до 500 мальчиков. Причины могут заключаться в генетике, проблемах окружающей среды, нарушении функционирования эндокринной системы у матери. (В исследовании, опубликованном в 2008 году, также указаны такие причины, как ожирение матери или строгие диеты, например, вегетарианская диета.)
Такое ощущение, что очаг гипоспадии базируется у основания пениса, поблизости от шва. Это потому, что когда пенис формируется в утробе, природа проводит шов по его длине. Уретра идет внутри камеры пениса, которая просто внутри шва. При гипоспадии уретра утыкается в шов, как если при спешке очень быстро застегнуть штаны.
Гипоспадия обычно является незначительным врожденным дефектом, который часто вырисовывается гораздо в более широком масштабе в сознании парня с этим пороком, чем в сознании потенциальной партнерши. В гипоспадии нет ничего такого, что делает мужчину плохим любовником, разве что член может быть чуть более изогнутым.
Реальный ущерб от гипоспадии, как правило, в появлении чувства стыда и замкнутости, которые мальчик испытывает. Одна из причин этого в том, что в ряде случаев он должен присесть, чтобы пописать. Парень знает, что он отличается от других мужчин, и живет в страхе, что другие обнаружат его проблему и начнут его высмеивать. О да, этого ведь никогда не случается, учитывая, насколько дети добры, с каким сочувствием относятся к тем, кто чем-то отличается от них…
Помимо знания того, что у них в штанах есть ужасный секрет, большинство мужчин с гипоспадией должны иметь историю болезни и регулярно проверяться у врачей. Хирурги настойчиво рекомендуют им делать операцию. (Медицинское вмешательство не всегда полезно, и есть парни, которым лучше не класть свой член на операционный стол.)
Когда ребенок вынашивает мысль, что его тело неполноценно, он испытывает значительное психологическое напряжение. Мужчины с гипоспадией обычно чувствуют большое эмоциональное облегчение, когда они могут встретиться и поговорить с другими мужчинами, у которых та же проблема. К счастью, Интернет сделал эту возможность куда доступнее, чем в былые времена.
Мужчины с гипоспадией часто вырастают, восхищаясь пенисами других парней. Это вполне логично, если учесть, как часто их собственный пенис является предметом переживания родителей и врачей, зачастую без излишних объяснений. Влияет и то, что парень сосредоточен на различиях между своим членом и другими. Однако нет доказательств, что гипоспадия провоцирует склонность к нетрадиционной сексуальной ориентации.
ГИПОСПАДИЯ
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Что касается секса и отношений с партнершами, то основное различие между пенисами с гипоспадией и без — это куда происходит семяизвержение, что безразлично для большинства женщин. Как сказала одна наша писательница: «Я могу назвать вам сотни других мужских качеств, которые волнуют женщин, чем то, в какую сторону он писает или кончает. Большинству женщин нет дела до этого. Только дети беспокоятся о таких вещах».
Будьте уверены, что нет никаких причин, почему вы не можете стать отцом, так как возможность завести ребенка является столь же естественной для мужчины с гипоспадией, как и для всех остальных. Отверстие мочеиспускательного канала у мужчин с гипоспадией иногда немного больше, и некоторые мужчины с гипоспадией более склонны к инфицированию мочевых путей. При гипоспадии рекомендуется пить больше воды и мочиться после секса.
Мужчинам с гипоспадией рекомендуют рассказывать партнерше о своей аномалии после того, как они немного узнают друг друга, но еще до того, как они запустят руки в штаны друг друга. Если вы сами не можете рассказать даме о своем дефекте, то всегда можете взять с полки наше Руководство и дать ей прочесть эту страницу.

Эписпадия

Эписпадия — это порок развития, когда мочеиспускательное отверстие находится вверху пениса. Отверстие может быть в одном месте или идти по всей длине пениса. Может показаться, что эписпадия — это просто перевернутая гипоспадия. На самом деле — это совершенно иная аномалия. Она также встречается очень редко. Гипоспадией страдает примерно 1 мальчик из каждых от 125 до 500 ребят, а от эписпадии страдает 1 из 117 000. Что вызывает подобное состояние, никто не знает, хотя считается, что это результат неправильного развития лобковой кости.
Еще реже эписпадия бывает у девочек, у 1 из 478 000. При эписпадии у женщин уретра расположена выше, чем обычно, между клитором и половыми губами, или ближе к животу.

Полезные источники: если у вас один из этих пороков развития, то посмотрите в Интернете превосходный ресурс Ассоциации гипоспадии и эписпадии: www.heainfo.org.

Глава 9. Бубенчики, бубенчики, бубенчики
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Яички обычно расположены позади пениса. Поэтому удовольствие, которое вы получаете от стимулирования яичек, не такое сильное, как от стимуляции пениса. Однако это не означает, что их надо игнорировать. Вот что говорит об этом один наш читатель: «Когда жена ласкает мои яички, я могу разложить ощущения на несколько составляющих: одна часть восторга, две части полного расслабления и шесть частей полного блаженства. Когда мне было 20, я не ценил этого, но сейчас испытываю от ласк яичек не меньшее удовольствие, чем от орального секса. Ощущение иное, но оно полностью удовлетворяет меня».

Правила обращения с шарами

Тестикулы гораздо более неровные и шероховатые, чем вы думаете. Вы можете сжимать и тянуть их без проблем, они могут безнаказанно биться о бедра вашего любовника. Но попробуйте щелкнуть по ним пальцем, и владельца бубенцов придется отдирать от потолка частями. На ощупь тестикулы должны напоминать сваренные вкрутую яйца, только без скорлупы, и если ваш возлюбленный не приходится родней скаковой лошади, его шары размером с куриные яйца.
Когда мужчина сильно возбужден или приближается к эякуляции, его мошонка и тестикулы подтягиваются вверх, чтобы крепко обнять ствол пениса. У некоторых мужчин они подтягиваются так сильно, что вы можете подумать, куда же делись яички.

Мошонка

Мошонка окружает яички. Это тонкий слой кожи, что совмещен с мышцами. Люди ошибочно думают, что мошонка — это мешок, который содержит яички на месте. Они считают, что если бы мошонка была открыта, тестикулы бы выпали. Это не так. Яички удерживаются на месте семенными канатиками, которые подвешивают их в нижней части живота.
Семенные канатики состоят из мышц, поднимающих яички и соединительную ткань с артериями, венами, нервами и различными протоками. Вы можете удалить всю мошонку, но семенные канатики удержат яички на месте.
Мошонка выстлана слоем гладких мышц, что позволяет ей морщиться. Это помогает прижиматься яичкам ближе к телу, когда слишком холодно, и отстраняться от него, когда слишком жарко. Тем не менее основную подтягивающую функцию выполняет не мошонка. Это работа мышц, поднимающих яички ближе к телу, когда мужчина очень возбужден и готов эякулировать. Они также поджимают их, когда человек пугается. Предположение, что мошонка и мышцы, поднимающие яички, поднимают и опускают яички, чтобы их температура была ниже температуры остальных частей тела, слишком все упрощает. Дебаты продолжаются.
В материнской утробе мошонка вырастает из той же ткани, что и кожа малых или больших половых губ женской вульвы. Если ребенок мужского пола, то природа «склеивает» половые губы и получается мошонка. Вот почему мошонка имеет шов посередине. Это то место, где половые губы соединились, чтобы сделать мошонку. На коже мошонки, склеенной или нет, присутствуют те же сальные и потовые железы, волосяные луковицы и нервные окончания, что и на коже половых губ. И ощущения от ласк должны быть такими же, как и при стимуляции любовником половых губ партнерши руками или ртом.

Что находится внутри шаров?

Технически тестикулы — это железы, производящие гормон тестостерон и сперматозоиды. Обычно одно яичко больше другого, и одно висит ниже, чем другое. Каждая тестикула — это маленькая фабрика. Сперматозоиды вырабатываются в семенных канальцах, а накапливаются и зреют в эпидидимисе (придатке яичка), откуда они и поднимаются по семявыводящим протокам вверх, в брюшную полость. Вы, наверно, думаете, что сперматозоиды попадают в пенис прямо из тестикул. Это не так, сначала они совершают путешествие на север, вверх в копчик, к месту, расположенному за мочевым пузырем. Именно тут сперматозоиды соединяются с трубкой, которая втягивает их в предстательную железу. Отсюда они, в конце концов, вылетают через пенис. В следующей главе вы можете прочитать о том, что происходит во время эякуляции и куда попадают сперматозоиды еще до того, как они покинут пенис.
ШАРЫ В РАЗРЕЗЕ
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Неопустившееся яичко

Неполное опущение яичек в мошонку на медицинском языке называется «крипторхизм», что в переводе с греческого означает «спрятанное яичко». Существует два способа столкнуться с этой проблемой: первый — заняться серфингом среди зимы, а второй — родиться с ней.
Хотя с точки зрения логики тестикулы у мужского зародыша должны бы формироваться между ног, на самом деле это не так. Яички развиваются в брюшной полости и опускаются в мошонку за один-два месяца до рождения мальчика. Они совершают путешествие из брюшной полости в мошонку через паховый канал.
Приблизительно 3,5 % мальчиков рождается с неопустившимся яичком. Эта тестикула часто опускается в мошонку сама, без медицинского вмешательства. Таким образом, к годовалому возрасту только 1 % мальчиков (1 из 100 или 150) имеет неопущенное яичко. В 90 % таких случаев неопущенным оказывается только одно яичко.
Если яичко не опускается после того, как мальчику исполнился один год, ему потребуется хирургическое вмешательство. Операцию часто проводят амбулаторно. Попытки уговорить яичко вернуться в мошонку с помощью гормонов имеют кратковременный успех. Лечение часто сопровождается нежелательными побочными эффектами. Если тестикула не опускается внутрь мошонки в течение первого года жизни мальчика, скорее всего, он станет бесплодным.
Если вы родители мальчика с неопустившимся яичком, постарайтесь выслушать мнение нескольких специалистов по детской урологии. Как говорит Джозеф Двоскин, уролог из Техасского технического колледжа, «существует столько мнений относительно болезни, сколько и врачей, обследующих пациентов». Очень важно следить за тем, чтобы результаты всех анализов и исследований заносились в медицинскую карту мальчика. Если у парня в десять или двадцать лет возникнут проблемы, все эти сведения будут бесценными.

Последние новости

Врачи начинают понимать, что парни во взрослом состоянии оказались бесплодными, потому что в детстве занимались спортом без специального бандажа и получили в результате этого сильный удар по яйцам. Любой мужчина или мальчик, занимающийся контактными видами спорта (например, если парень играет за кэтчера в бейсболе), должен носить бандаж. К счастью, сегодня хорошие бандажи можно найти в большинстве сетевых универмагов и спортивных сетей магазинов. Например, фирмы Shock Doc на www.shockdoctor.com и Spider Flex на www.sawsports.com.

Варикозное расширение вен семенного канатика

У 15 % молодых людей наблюдается варикозное расширение вен семенного канатика мошонки. Это состояние, при котором увеличиваются вены, исходящие из яичка. В то время как большинство парней не знают о наличии у себя варикозного расширения вен семенного канатика, иногда он может быть источником серьезного дискомфорта в мошонке — будто над одним из яичек появился мешочек с червями.
Как определить варикозное расширение вен семенного канатика? Яичкам нужен постоянный приток крови из тела, чтобы получать кислород и питательные вещества, которые нужны для их нормальной работы и для того, чтобы распределять тестостерон между другими частями тела. Это означает, что кровь, которая уходит из яичек, поднимается вверх, преодолевая закон тяготения, если мужчина не находится в лежачем положении. (Симптомы варикозного расширения вен семенного канатика проходят, когда парень лежит, т. к. сопротивление оттоку крови исчезает.)
Вены, питающие яички, имеют клапаны для доставки крови вверх от яичек к сердцу и предотвращения обратного оттока. Если эти клапаны не функционируют хорошо, пониженное давление может привести к расширению вен. Вот чем, по сути, является варикозное расширение вен семенного канатика.
Более 90 % случаев варикозного расширения возникают выше левого яичка. Это потому, что кровь из левого яичка при возвращении в тело встречает большее сопротивление, чем кровь правого яичка. Варикозное расширение вен семенного канатика может быть связано с бесплодием. Поэтому, хотя варикозное расширение вен семенного канатика обычно не вызывает никаких проблем, если вы предполагаете, что у вас оно есть, узнайте об этом наверняка.

Доставляем удовольствие яичкам

К чему склонны яички
Если вы собираетесь порадовать тестикулы своего возлюбленного, сначала прикоснитесь кончиками пальцев к боковым частям мошонки и нежно погладьте их. Потом партнер должен словами подсказать вам, куда двигаться дальше. Вы также можете положить ладонь на его пенис так, чтобы кончики пальцев указывали вниз. Попробуйте слегка массировать заднюю часть мошонки там, где она примыкает к телу. Когда ваши пальцы будут двигаться, то будет двигаться и та часть запястья, которая лежит на пенисе. Пенису будет приятно, а это удовольствие будет объединяться с ощущениями, возникающими в тестикулах, которые вы ласкаете кончиками пальцев.
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Дополнение к половому акту
В некоторых позициях во время полового акта вы можете стимулировать яички мужчины. Самая удобная поза для этого — «девушка-ковбой», когда женщина сидит верхом на мужчине, а ее лицо обращено к его ступням. Различные позы, при которых мужчина входит в вас сзади, тоже позволяют вам просунуть руку между ног, дотянуться до его яичек и ласкать их. Стоит поэкспериментировать, чтобы выяснить, что больше нравится вам с партнером и на что откликаются его яйца.
Ласки кисточкой
Попросите вашего ковбоя пошире раскинуть ноги и нежно проведите по внутренней части его бедер, яичкам, пенису и животу мягкой кисточкой для нанесения макияжа или кистью художника. Круговые движения вокруг мошонки могут доставить партнеру незабываемое наслаждение. Это очень утонченные ласки, они похожи как на прикосновение птичьего пера, так и на касание кончиков пальцев. Мужчина чувствует себя расслабленным и возбужденным одновременно. Если вам нравится господствовать, вы можете сначала связать партнера. Не ограничивайтесь одной лишь лаской мужских гениталий. Если вам повезет, парень перехватит у вас кисточку и сделает для вас то же самое.
Промежность: просак или промежуток между мошонкой и анусом
Между тестикулами и анальным отверстием расположен участок анатомической недвижимости, который часто игнорируют при сексуальной стимуляции половых органов. А зря: он может стать источником большого наслаждения. Этот участок называется промежностью. (У женщин она тоже имеется.) Люди, интересующиеся тантризмом и индуизмом, приходят в восторг, когда речь заходит об этой области, и относятся к ней с тем благоговейным трепетом, как мы, западные люди, относимся к кнопке сброса на компьютере. Положите кончики пальцев на это место и немного надавите на него так, чтобы кожа передвигалась по поверхности тканей, находящихся под промежностью. Поэкспериментируйте, чтобы узнать, как лучше воздействовать на эту область.
Еще один вид нежности
Если вам очень захочется поласкать яички партнера, отбросьте всякие сомнения, просуньте руку между ног мужчины, закройте бубенцы рукой или покачайте их в те моменты, когда вы не занимаетесь сексом, а просто смотрите телевизор или засыпаете. Некоторые мужчины увидят в этом проявление особой заботы и ласки. Другим покажется, что это их сильно возбуждает, третьим будет неприятно, а четвертые подумают, что вы слишком назойливы.
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Существует множество способов приласкать яички. Здесь показаны только три из них.

Рак и яички

Термин «рак яичек» употреблен неверно. Это должно звучать как «рак яичка» (одного), поскольку обычно только в одном из яичек возникает опухоль. Хорошая новость состоит в том, что мужчинам достаточно иметь одно яичко для того, чтобы оставаться способными к размножению и для полового влечения. С одним яичком вы можете продолжать играть в «карманный бильярд», и у вас будет дублер-близнец, если с одним из яичек что-нибудь случится.
Любой мужчина, имеющий тестикулы, может заболеть раком яичка. Однако чаще эта болезнь поражает молодых мужчин, в возрасте от 15 до 35 лет. Если болезнь обнаружили на ранней стадии развития, то ее вылечивают в 97 % случаев. Поскольку тестикулы находятся снаружи тела и их легко осмотреть, мы думаем, что эту болезнь всегда обнаруживают на начальной стадии. К сожалению, парни в возрасте от 15 до 35 лет меньше всего думают о возможности заболеть раком. Они думают, что онкологическими болезнями страдают только люди возраста их родителей, потому большинство молодых людей не считают нужным каждый месяц проводить самообследование яичек на наличие уплотнений или изменения в их текстуре.
Другая проблема заключается в том, что большинство молодых людей скорее будут сидеть голыми и выжидать, чем позвонят врачу и скажут: «Меня беспокоит яичко, я бы хотел прийти на обследование». Вот так они ждут, пока опухоль не разрастется. Это плохо, так как некоторые формы опухолей яичек могут быстро разрастаться и увеличиться в два раза меньше чем за 30 дней, а вы при этом не почувствуете никакой боли. Было бы проще, если бы при раке яичек возникала боль. Но раковая опухоль яичек обычно не вызывает боли.
Третье препятствие на пути к выявлению рака яичек — то особое значение, которое мужчины придают тестикулам. Я не преувеличиваю, если скажу, что на символическом уровне потеря одного яичка вырастает для мужчины до космических масштабов. Большинство из нас не могут даже допустить такой возможности.
Несмотря на то, как мужчины относятся к своим яичкам, женщины совсем не обязательно очаровываются ими. Вам не захочется знать, как некоторые женщины описывают мошонку в наших опросных листах. И поэтому пока дама не застукала вас с другой женщиной, ей все равно — одно или два у вас яичка. Они хотят, чтобы вы были здоровы с одним яйцом, чем умерли с двумя. Мужчинам не стоит бояться мошонки только с одним яичком, для женщин это иногда является объектом любопытства.
Рак яичек — один из немногих видов рака, которые обычно обнаруживают партнеры заболевшего. Это может спасти жизнь. Надеюсь, что женщины-читательницы научатся обследовать бубенцы своих мужчин как ради их здоровья, так и ради удовольствия. А если дамы обнаружат что-нибудь обеспокоившее их, то заставят партнера посетить семейного врача.
Вам следует искать наиболее распространенный симптом — маленькое уплотнение или узелок на боковой или иногда на передней части тестикулы. Обычно нажатие на это место не вызывает никаких болезненных ощущений. Другой симптом — отвердение тестикулы. Напоминаем: яички разбухают и съеживаются, однако обследовать их следует, когда все яичко перестает быть пористым. Гораздо реже встречаются такие симптомы, как боль или дискомфорт в тестикулах, боль в спине, набухшие груди (груди парня) или тяжесть и необычные неприятные ощущения в глубине тазовой области.
Существует много заболеваний, которые выглядят как рак яичка. Одно из них — сперматоцеле. Это киста эпидидимиса (придатка яичка), наполненная спермой. Она на ощупь кажется третьим яичком меньшего размера. Это довольно распространенное и вполне обычное заболевание, главное, чтобы третий шар не стал слишком большим. Большинство новообразований в мошонке — это вовсе не раковая опухоль, их зачастую можно вылечить антибиотиками. Поэтому не настраивайте себя заранее на то, что доктор обязательно сообщит вам дурные новости.
Было бы весьма разумно один раз в месяц самому осматривать свои яички. Лучше всего это делать, когда мошонка согрета и тестикулы спокойно свисают, например, после принятия горячего душа. Не исследуйте их во время эрекции, т. к. в это время они подняты наверх. Инструкции «Самообследование» на следующих страницах дадут понять, что делать.
Нам кажется, что самый лучший веб-сайт на тему рака яичек — потрясающий сайт Дуга Бэнка «Testicular Cancer Resource Center» — tcrc.acor.org. Также смотрите Главу 81 «Секс и рак груди, мозга и яичек».
Самообследование. Пока медицинское сообщество не дает никаких других предписаний, кроме ежемесячных самообследований, наш советник по раку яичек предложил проводить такие же обследования яичек их партнерам. Если вы будете проверять яички каждый месяц, вы будете знать, когда они в порядке, а когда что-то изменилось. Проблема возникает тогда, когда мужчины не обследуют свои яички каждый месяц и внезапно начинают проверять свою мошонку. Иногда они пугаются, т. к. не понимают, что это.
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Перекрут яичек

Перекрут яичек происходит, когда тестикулы заворачиваются в мошонке. От этого внутри семенного протока скручиваются кровеносные сосуды, и в яичко перестает поступать кровь. Это очень серьезно, и если в течение 4–6 часов не будет проведена экстренная операция, мужчина может распрощаться со своим яичком. Поэтому любая внезапная или острая боль в тестикулах, длящаяся более 10 минут, должна заставить вас немедленно обратиться в «Скорую помощь». То же самое и в случае тянущей боли, которая появляется на несколько минут, а потом резко пропадает. Не стоит ждать, пока пройдет боль, так как может быть слишком поздно.
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Перекрут яичек чаще всего происходит у подростков, хотя это может случиться и со взрослыми мужчинами. Опасность перекрута возникает, когда яичко неправильно закреплено внутри мошонки. На иллюстрации внизу вы видите три наиболее распространенных вида перекрута яичек. Изображение перекрута яичек взято из прекрасной книги «Imaging of the Scrotum», авторы Хрикак, Хэмм и Ким (Hricak, Hamm& Kim), изд. Raven Press.

Глава 10. Простата и мужское подполье


Одна из самых классных вещей в простате — это то, что она полностью скрыта. Это единственный орган половой системы мужчины, о размере которого он не должен волноваться, разоблачаясь в раздевалке спортзала или перед новой любовницей. Размер предстательной железы измеряется в граммах, а не в сантиметрах. Мужчина должен быть настоящим невротиком, если он беспокоится о том, как выглядит его простата в сравнении с простатами других парней. Если вы услышите, как одна девушка говорит другой: «Ты не поверишь, какая огромная простата у Бобби!», значит, вы объелись белены.
Внутри мужского таза имеются также очень важные половые железы под названием «семенные пузырьки», но вы о них практически ничего не слышали, потому что они редко усложняют жизнь парням. Семенные пузырьки устроились на верхушке предстательной железы, как антенна в виде кроличьих ушей на телевизорах в 60-е годы ХХ века. Они производят до 70 % семени. Без семенных пузырьков и простаты не могло бы произойти семяизвержение, и вы бы никогда не увидели спермы.
В этой главе мы обсудим различные вопросы, касающиеся предстательной железы и семенных пузырьков, а также почему у девушек капает из влагалища после совокупления, и что происходит у парней во время обследования простаты. Кроме того, коснемся проблем предстательной железы, в том числе ее инфекций и рака. Итак, вот вам полная информация о двух половых железах, которые позволяют парню выпустить его заряд, но этот рассказ вовсе не о яйцах.

Простата в древнегреческой мифологии

Вы, должно быть, слышали, как Зевс стал богом Олимпа и каким он был ревнивым с тенденцией к паранойе. Но вы, возможно, не знаете, как появилась предстательная железа. Вкратце говоря, существовал эксцентричный бог по имени Простатус, чья слюна пахла как хлорный отбеливатель. Зевс боялся, что он за его спиной плетет интриги и хочет свергнуть его, и попросил свою жену Геру поместить его в подземный мир рядом с рекой Стикс. Гера не точно поняла его указание. Она подумала, что Зевс приказал поместить Простатуса в железу рядом с рекой дерьма.
И в наши дни вы можете найти Простатуса, которого римляне прозвали Простата, засунув палец в прямую кишку на 5 сантиметров. Он сидит под мочевым пузырем, в том самом месте, куда посадила его Гера. Если вы просунете палец чуть глубже, то найдете там два кожаных бурдюка, в которых Простатус всегда носил вино. Теперь они называются семенными пузырьками.

От мраморного шарика до мяча для гольфа

Предстательная железа девятилетнего мальчика размером с мраморный или стеклянный шарик диаметром 1 см. А простата его папаши выглядит, как грецкий орех или мячик для гольфа.
Если девятилетний мальчик мастурбирует, из него выливается всего пара капель прозрачной липкой жидкости. И хотя он будет испытывать удовольствие от оргазма, эякулировать парнишка начнет только после полового созревания. А до того времени его маленькая простата и сонные семенные пузырьки — это просто проект его повзрослевшей личности, способной производить сперму. Достаточно глотка сока из подростковых яичек, чтобы его шарик превратился во взрослую железу.

География желез

Предстательная железа расположена между нижней частью мочевого пузыря и началом пениса. Уретра (или мочеиспускательный канал, трубка, через которую вы мочитесь) идет через простату точно так же, как река Миссисипи течет по всей Америке. Если вы умеете представлять предметы объемно, то простата обвивается вокруг уретры, как пончик вокруг пальца или ваша рука вокруг пениса, когда ваша партнерша говорит: «Только не сегодня, дорогой».
Предстательная железа состоит из гладких мышечных волокон, соединительной ткани, маленьких трубочек и скопления желез, производящих прозрачную жидкость. Если вам понятнее сравнение с фруктами, то простата похожа на апельсин, с плотной кожурой и мякотью внутри. Секрет простаты составляет примерно 30 % всей семенной жидкости. Когда парень начинает эякулировать, мышечные волокна предстательной железы выжимают жидкость из крошечных желез внутрь уретры.
Длина семенных пузырьков равняется примерно 5 сантиметрам. Они расположены над предстательной железой, по бокам мочевого пузыря. Семенные пузырьки длинные и узкие, похожие на пару пушистых кроличьих ушей. В них имеются особые клетки, которые вырабатывают желатинообразный сок, делающий сперму «густой». Семенные пузырьки производят примерно 70 % всего объема эякулята.
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ПРЕДСТАТЕЛЬНАЯ ЖЕЛЕЗА В РАЗРЕЗЕ – ВИД СПЕРЕДИ И СБОКУ
Некоторые люди представляют себе предстательную железу как шишку или бугорок.
На самом деле простата — орган сложный, состоящий из множества различных частей (все это видно на схеме).
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Внимание! Хотя яички — главные половые железы мужского таза, они производят менее 1 % общего объема семенной жидкости. Тестикулы крайне важны для внешнего вида мужчины, но во время эякуляции поставляют совсем немного жидкости.

Почему у девушек капает из влагалища после полового акта без презерватива

Вы когда-нибудь интересовались, почему из пениса выстреливает густая семенная жидкость, а когда девушка выскакивает из кровати, чтобы вовремя добраться до работы или в университет, из ее влагалища вытекает жидкая сперма? Чтобы это понять, проще всего попросить парня кончить в стакан. После этого вы должны сесть около стакана и наблюдать. Через несколько минут густое беловатое семя в стакане начнет превращаться в водянистую жидкость. Если после полового сношения женщина встанет с кровати не сразу, а лишь когда сперма превратится в водянистую субстанцию, то семенная жидкость просто потечет из ее влагалища.
Как происходит оргазм? Чтобы ответить на этот вопрос, нужно понять, что происходит внутри мужчины во время эякуляции. В тот момент, когда мужчина приближается к оргазму и доходит до «точки невозврата», у него в тазу происходит несколько совершенно различных процессов. Примерно то же самое случается, когда вы вливаете в чашу блендера сок лайма, текилу и ликер с апельсиновым вкусом «Triple Sec».
В уретре существует подобие коллектора, расположенного у самого основания пениса. Эта часть уретры называется луковицей мочеиспускательного канала. Перед наступлением оргазма все ингредиенты, входящие в состав спермы, собираются в луковице уретры. Среди этих ингредиентов имеется крошечная порция сперматозоидов, большая порция желированного сока из семенных пузырьков и порция среднего размера секрета из простаты, содержащего ферменты ПСА (простатспецифического агента). (А вообще в состав спермы входит более 300 ингредиентов.)
Когда луковица мочеиспускательного канала заполняется различными ингредиентами, входящими в состав спермы, она начинает давить на расположенные вокруг мышцы, заставляя их сокращаться. В результате сперма летит через пенис к его головке и выстреливает: «Поехали!!!»
Так что же происходит со спермой в стакане? Все дело в секрете предстательной железы. Когда он смешивается с густым желеобразным соком из семенных пузырьков, этот сок из густого превращается в жидкий. От этого сперма становится водянистой. Это происходит для того, как считают ученые, чтобы сперма легче всасывалась шейкой матки. Эволюционисты скажут, что это происходит для того, чтобы самцы понюхали вытекающую жидкость и осознали, что их сперма вне конкуренции. Социалисты будут жаловаться на капиталистический заговор с целью продать больше бумажных носовых платков и салфеток.

Простата называется правильно, чего нельзя сказать о семенных пузырьках

Имя предстательной железе было дано отцом анатомии Герофилом около 300 года до н. э. Слово «простата» в переводе предположительно означает «страж мочевого пузыря». Те предстательные железы, которые изучал Герофил, были, вероятно, свежими и в хорошем физическом состоянии, поскольку анатому разрешили проводить опыты на преступниках, приговоренных к смерти. Герофил заслуживает уважения за то, что распространял точную информацию о простате. Этого нельзя сказать о тех ученых, которые случайно обнаружили семенные пузырьки и дали им название.
Из названия «семенные пузырьки» можно предположить, что это емкости для семени. Однако семенные пузырьки — не контейнеры. Они вырабатывают несколько ингредиентов, входящих в состав семени. Семенные пузырьки никогда не видели полностью смешанной спермы, так же как аппарат для приготовления мороженого никогда не видел десерта на основе мороженого под названием «пломбир с горячей помадкой».

Ваше любопытство не убьет простату

Некоторые люди могут прочесть этот материал и будут рады, если их оставят в покое. Другие захотят пощупать простату. Все зависит от отношения к предстательной железе: либо она пакет с едой для бродяг на мусорной свалке, либо необработанный алмаз.
Есть два способа нащупать простату. Один из них провести медицинское обследование в целях заботы о своем здоровье. Мы не советуем такой способ, однако если вами руководит только любопытство, а не стремление получить удовольствие, то вперед! Другой способ — сделать массаж простаты, который принесет удовольствие. В конце этой главы будет отдельный раздел об удовольствии, которое может подарить простата.
Если вы проводите ректальное пальпирование, убедитесь, что ноготь на пальце, который вы используете, подстрижен. Наденьте латексные перчатки (без талька), обильно смажьте свой палец лубрикантом наподобие «KY Jelly». Мужчина при этом должен наклониться.
ПАЛЬПАЦИЯ ПРЯМОЙ КИШКИ
Врач может прощупать только третью часть всей простаты. Остальная ее часть остается тайной.
Врач попытается проверить симметричность долей предстательной железы.
Сделать это точно можно только в том случае, если вы стоите прямо или становитесь на четвереньки, приподняв и слегка выставив вперед ягодицы.
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Вы не хотите, чтобы ваш палец вошел в анус приятеля под неправильным углом и увидеть бычьи глаза при этом. Вы должны приложить ваш палец к его анусу так, как вы прикладываете палец к губам, призывая молчать: «Шшшшш!» Это значит, что подушечка вашего пальца должна плоско лежать на его анусе, запястье должно быть направлено вниз и касаться его яичек или находиться в этом месте между бедер помощника.
В конце концов, когда вы надавите подушечкой пальца на анус приятеля, анальное отверстие начнет сокращаться или на мгновение расслабится. В этот момент у вас появится возможность продвинуть свой хорошо смазанный лубрикантом палец дальше. Просто резко щелкните по анусу кончиком пальца и войдите в прямую кишку. Пока вы будете это проделывать, ваш палец изменит свое направление: он перестанет призывать к тишине и превратится в стрелу, летящую в центр мишени. Быстрый щелчок по анусу почти нельзя уловить, потому что он происходит в тот момент, когда ваш палец уходит в анальное отверстие. Если ваши движения будут нежными, но решительными, вам не придется соскребать приятеля с потолка или звонить в «Скорую помощь».
Медленно продвиньте палец вглубь сантиметров на 5 и начните изучать «окрестности». Вашим путеводителем станет иллюстрация на предыдущей странице. Размер предстательной железы намного больше кончика вашего носа, но их поверхности на ощупь похожи, а еще простата напоминает основание большого пальца руки.
Если вы обследуете всю поверхность предстательной железы с одного края до другого, то нащупаете в ее середине углубление. Поэкспериментируйте с силой давления на простату. Следите за реакцией добровольного помощника на ваши действия.
Если мужчина удачно извернется, он сможет пощупать простату собственным пальцем. Но не стоит верить глупым разговорам о мужчине, который сам может провести тщательное обследование своей простаты.

Игры любовников с предстательной железой против массажа предстательной железы

Одно дело — изучать предстательную железу друга или любовника. Совсем другое дело, когда у парня проблемы с простатой, и ему предстоит визит к урологу на массаж предстательной железы или на «дойку» ее секрета для дальнейшего исследования под микроскопом. Посмотрим, как объясняют проблемы, возникающие с простатой.
По одной теории считается, что некоторые проблемы предстательной железы вызваны мелкими очагами инфекции, развившимися у нее внутри. Эти очаги инфекции со временем обрастают твердым веществом, которое инкапсулирует или осумковывает инфекцию. Цель лечебного массажа предстательной железы: энергично давить на нее, чтобы осумкованные очаги инфекции вскрылись. Процедура требует от врача немалых усилий, он будет так сильно давить на простату, что ни о каком сексуальном возбуждении нет и речи. Примерно то же самое ощущает дама, когда ее груди сдавливают во время маммографии.
Однако во время сексуальных игр и мануальной стимуляции предстательной железы вашего друга вы должны давить на простату, лишь пока это ему приятно. Простата не запрограммирована определенным образом, поэтому ваши движения должны быть основаны на обоюдном удовольствии.
В конце этой главы вы найдете информацию о массаже предстательной железы.

Хорошее обследование предстательной железы

Пощупав простату, вы поймете, что тщательное обследование предстательной железы — это настоящее искусство. Множество врачей теряются при пальпации простаты. Они суют палец в задницу парня с быстротой молнии, касаются простаты, говорят: «Ну, вот она» и выдергивают палец. Непонятно, зачем они утруждаются, это не приносит никакой пользы пациенту. С тем же успехом можно размахивать прутиком над промежностью женщины, рассказывая, что вы взяли у нее ПАП-мазок (анализ на онкоцитологию).
Обследование простаты под названием «Ну, вот она» бессмысленно потому, что врач может прощупать поверхность только одной третьей части всей предстательной железы. Врач старается получить большое количество информации, не имея возможности коснуться всей поверхности простаты. Во время осмотра доктор пытается определить размер и симметричность железы, нет ли на ней бугорков, которые можно принять за раковую опухоль, и какова железа на ощупь — губчатая или твердая.
Наш медицинский консультант приблизительно подсчитал, что за время работы урологом он провел более 35 тысяч осмотров предстательной железы. Он говорит, что тщательное обследование простаты требует времени и концентрации. Когда его палец касается железы, он закрывает глаза, чтобы лучше сосредоточиться на том ограниченном количестве информации, которую он получает. Чтобы хорошо выполнить свою работу, врач просит мужчину встать прямо или на четвереньки, пригнуться и выставить наверх ягодицы.
В результате мы имеем двух взрослых мужчин, один из которых засунул палец в зад другого, оба закрыли глаза. И каждый надеется, что после конца осмотра первый мужчина, вынув указательный палец, покажет большой палец мужчине с простатой.
Пальпация прямой кишки не дает однозначных ответов на вопросы, это всего лишь часть информации, которая может быть полезна врачу для исключения таких заболеваний, как доброкачественная гиперплазия простаты (аденома простаты), простатит и рак. Черт побери, разве мы сказали «аденома, простатит и рак»?

Неприятности в мужском подполье

Неужели железа, которой приходится провести всю жизнь рядом с прямой кишкой парня, не может время от времени наглеть? Мы говорим о жизни в человеческом биотуалете без права на досрочное освобождение. Если железа собирается восстать или взбунтоваться, каковы ее возможности? Ближайшие ее мишени: мочевой пузырь и мочеиспускательный канал. Увеличившись немного в нескольких местах, простата может нанести сильный урон мужчине. Он не сможет мочиться ровной струей, а после мочеиспускания капли мочи еще долго будут вытекать из него. Мужчина не сможет удерживать мочу даже в течение двух минут, и ему придется просыпаться по три раза за ночь. Кроме того, во время эякуляции мужчина может испытывать боль, а также ему будет неудобно ходить и сидеть.
КОГДА ЗАДНЯЯ ДОЛЯ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ДАВИТ НА МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ
Вот как выглядит увеличенная доля простаты, которая давит на дно мочевого пузыря. Это может вызвать сильный дискомфорт в пузыре. Когда мужчина пытается мочиться, эта увеличенная доля простаты может нажимать на отверстие мочеиспускательного канала и блокировать струю мочи.
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С возрастом простата увеличивается у многих мужчин, но внутри таза нет места для экспансии. На иллюстрации (на следующей странице) вы видите, что если железа вдается одной стороной в мочевой пузырь, то другой стороной она давит на прямую кишку. Бывает и такое: железа на ощупь не кажется увеличенной, а разрастание происходит внутри нее, в центральной зоне, где она может надавливать на мочеиспускательный канал и перекрывать его.
Предстательная железа — один из малоизученных органов в организме человека, и это очень плохо. Ценных научных исследований простаты очень немного. И хотя рак предстательной железы находится на третьем месте по распространению среди мужчин, врачи не могут опираться на исследования ученых. Половина мужского населения земного шара страдает доброкачественной гиперплазией простаты или простатитом, а лечение этих болезней до сих пор остается искусством, нежели наукой. Сегодня проводится масса исследований в области предстательной железы, но пройдут годы, прежде чем появятся научные данные, которые позволят врачам принимать быстрые и точные решения.

Простатит – болезнь молодых мужчин

Синдромы простатита — это боль в области таза, болезненная эякуляция, боли при эрекции, множество проблем с мочеиспусканием и страдания в целом. Некоторые мужчины говорят, что ощущения такие, как будто в заду застрял мячик для гольфа. И произошло это вовсе не потому, что парень нагнулся на поле для гольфа.
Простатит часто называют болезнью молодых, однако он может испортить таз любого мужчины любого возраста. У простатита может быть множество причин — от инфекции до синдрома хронической тазовой боли, хотя инфекции обнаруживаются менее чем в 10 % случаев этого заболевания. Процитируем недавнюю статью из «Журнала урологии» («Journal of Urology»). Простатит — это болезнь, которую «плохо распознают, плохо лечат, кроме того, она ужасно докучлива». Мы также можем процитировать нашего консультанта, специалиста по предстательной железе: «Простатит — это болезнь молодых парней, которую не умеют правильно диагностировать и правильно лечить».
Если вы вдруг почувствуете внезапную острую боль в области таза, немедленно обращайтесь к врачу. Этот вид простатита обычно успешно лечится. Если у вас имеются хронические проблемы с предстательной железой, вам следует побольше узнать о простатите. Хороший источник информации вы найдете на сайте www.prostatitis.оrg. После того как вы ознакомитесь с множеством теорий и узнаете, какая это сложная проблема, ищите хорошего уролога. На вышеназванном сайте вы сможете найти список урологов с хорошей репутацией.
Поскольку хронический простатит то разыгрывается, то оставляет вас в покое, многие мужчины принимают один курс антибиотиков за другим, полагая, что во время последнего приступа им помогли именно антибиотики. Это ложное представление. Вы должны подойти к лечению хронического простатита с должным терпением и умом.
Есть ли связь между занятиями сексом и здоровой простатой? К сожалению, заслуживающих доверия исследований по этому поводу нет. Анальный секс без презерватива может стать опасным для того, кто проникает в прямую кишку, потому что причиной простатита могут стать кишечные палочки. А в прямой кишке живут целые легионы этой бактерии. Также пары, занимающиеся вагинальным сексом, могут передавать инфекции простаты друг другу, поэтому, если у вас имеются проблемы с простатой, обсудите вашу сексуальную жизнь с урологом.

Аденома простаты – болезнь мужчин среднего возраста и стариков

Предположим, вам скоро стукнет 50, и когда вы мочитесь в писсуар, стены вокруг перестали сотрясаться. Или вы больше не встаете ночью, чтобы сходить в туалет. Вероятно, с возрастом у вас увеличилась предстательная железа.
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Если врач поставил вам диагноз «аденома простаты», то не думайте, что это рак. Симптомы этой болезни могут варьироваться от умеренных до ярко выраженных. Поразительно, но иногда при сильно увеличенной простате мужчина не испытывает никаких беспокойств. А бывают случаи, когда предстательная железа нормальных размеров, но мужчина испытывает адские боли. В последнем случае простата разбухает внутри, перекрывая мочеиспускательный канал.
Хотя считается, что аденома простаты и простатит — это две разные болезни, но парню, не достигшему 40 лет, поставят диагноз простатит, а мужчина за 50 услышит, что у него аденома простаты, даже если симптомы болезни обоих пациентов будут одинаковыми.

Рак предстательной железы

Установлено, что более половины взрослых мужчин страдают начальной формой рака предстательной железы, который называют микрокарциномой. Обычно при этой форме рака новообразование не увеличивается, и вы никогда не узнаете, что оно существует. Когда такой вид опухоли продолжает расти, он часто остается внутри простаты и ведет себя тихо. Однако некоторые формы рака предстательной железы могут быть очень агрессивными. Главное, уметь их распознать.
Рак предстательной железы иногда диагностируется, как пелось в одной популярной песне времен Второй мировой войны, «на честном слове и на одном крыле». Кроме того, очень трудно выбрать метод лечения: когда наступать на болезнь настойчиво, а когда «ждать и наблюдать».
Анализ, который, вероятно, может определить наличие рака простаты, называется анализом на ПСА или простатспецифический агент — это фермент, превращающий мужской эякулят из густого в жидкий. Когда уровень ПСА в крови начинает повышаться, это указывает на возможный рак предстательной железы. Однако аденома простаты тоже повышает уровень ПСА. Иногда у мужчин с раком предстательной железы уровень ПСА в крови совсем не увеличивается.
В то же время некоторые ученые выступают против выполнения обычного теста ПСА. Тест ПСА часто может быть погоней за недосягаемым и нанести больше вреда, чем пользы. Если у вас есть причины для беспокойства, посетите своего врача. Исследователи ищут способ усовершенствовать методику тестов ПСА. Кое-что из того, на что они обращают внимание, это все же уровень свободного ПСА и общий уровень ПСА, удельный вес ПСА во внутренней части простаты, которая окружает уретру, скорость и время деления ПСА.
Вот несколько пособий о раке.

• Ньютон Малерман, автор книги о раке предстательной железы, пишет: «Если у вас диагностировали рак предстательной железы или иную серьезную болезнь, не стоит идти на прием к врачу в одиночестве. Моя жена задавала доктору более четкие и жесткие вопросы, чем я. Если вы одиноки, или если супруга, или партнерша слишком эмоционально воспринимают случившееся, возьмите с собой близкого друга или кого-то из членов семьи… Если во время пальпации прямой кишки врач был груб, найдите другого уролога. Если у уролога „легкая рука”, процедура покажется вам менее неприятной».

• Изучите несколько сайтов. Самую большую помощь и поддержку вам могут оказать другие мужчины, которые уже имели такие проблемы с простатой. Они часто оставляют свои записи на сайтах. Заранее поинтересуйтесь, какие компании финансируют нужные вам сайты. Часто сайты оплачивают фармацевтические компании, продвигающие на рынке свою продукцию.

• Если у вас рак предстательной железы или аденома простаты и вам предлагают операцию или облучение, задайте следующие вопросы: грозит ли вам недержание мочи, импотенция, укорочение пениса, сухая эякуляция или выброс мочи во время эякуляции. Также спросите о вакуумном эректоре. Некоторые урологи рекомендуют его после хирургического вмешательства.

Диета для здоровой простаты?

Исследования диеты при раздраженной простате и раке предстательной железы только начались. Посоветуйтесь с урологом, какая пища вам полезна, а каких продуктов следует избегать. Курение, без сомнения, вызывает рак мочевого пузыря, а у мужчин с простатитом оно усиливает симптомы болезни.

Массаж простаты для удовольствия

Игра с простатой никогда не должна по ощущениям быть схожей с ректальным исследованием специалистом. Если работник здравоохранения отведет дополнительное время для ласк и массажа вашего ануса, как будто он ваш любовник, он, скорее всего, потеряет свою лицензию. Или количество его человеко-часов сильно сократится, поскольку он будет тратить дополнительное время на эти развлечения. И он, вероятно, будет настолько популярным, что нужно будет ждать месяцы, чтобы попасть на прием.
Следующие советы и предложения из замечательного видео «А Guide For Prostate Massage» от «The Pleasure Machanics» и из отличной книги Чарли Гликмэна «The Ultimate Guide to Prostate Pleasure: A Guide for Men and Their Partners».

• Cмажьте свои пальцы маслом для массажа.

• Внешний массаж осуществляется чуть ниже яичек в перинеальной области. Скользите хорошо смазанным пальцем вокруг внешнего анального прохода по кругу. Потратьте несколько минут на это, пока ваш палец «не подружится». Не пытайтесь проникнуть внутрь, пока задний проход не расслабится.

• Не толкайте палец в анус. Если вы будете массировать достаточно долго, анальные сфинктеры расслабятся и позволят легко проникнуть пальцу. Постепенно увеличивайте давление, но не давите пальцем сильнее, чем с силой, комфортной для мужчины.

• Иногда все, что нужно, это засунуть палец на четверть или на 1,2 см. Массируйте там и тут же прекращайте, если это не будет приносить удовольствия.

• Мышцы сфинктера похожи на два маленьких пончика, расположенных над анальным отверстием. Если палец встречает сопротивление, когда он достигает сфинктеров, остановитесь здесь. Это означает, что мужчина не расслабился достаточно для того, чтобы продолжать процедуру.

• Когда вы достигнете простаты, вы можете попробовать зовущее движение. Попробуйте переместить палец по кругу вокруг простаты. Это не должно вызывать у мужчины боль или дискомфорт. Затем попробуйте проскользить пальцем от внешнего края к центру железы.

• Некоторые мужчины от стимуляции простаты испытывают что-то среднее между потребностью помочиться и достижением оргазма. Мужчины, которые наслаждаются этим процессом, иногда описывают волнообразное ощущение, которое пронизывает насквозь их таз и тело. Оргазм в результате стимуляции простаты может длиться немного дольше и привести к более длительным ощущениям.

• Когда вы будете готовы остановиться, ваш палец должен скользить медленно, и никогда не вынимайте его резко.

• Когда стимуляция простаты будет подходить к концу, вы можете попробовать стимулировать его пенис с помощью хорошо смазанной смазкой руки, при этом пальцем другой руки продолжая стимуляцию его простаты. Возможно, в этом случае вам будет проще стимулировать его пенис, т. к. он будет более чувствительным во время массажа простаты.

• Простата будет все более набухать, чем больше мужчина будет возбуждаться. Вы сможете это ощутить своим пальцем.

• Особенно она набухает прямо перед эякуляцией. Вы почувствуете это в последнюю секунду своим пальцем.

• Некоторые мужчины считают массаж простаты способом достичь супероргазма, в то время как другие считают, что это слишком или что это притупляет ощущения от оргазма. Они могут предпочитать, чтобы ваш палец вообще избегал простаты или чтобы вы надавливали пальцем на края ануса.

• Что касается позиций для массажа простаты, то мужчине лучше находиться к вам лицом или наоборот. Попробуйте оба варианта и решите, какой вам подходит.

• Для мужчин, которые хотят стимулировать простату самостоятельно, существует S-образная секс-игрушка из плексигласа («Crystal Wand»). Также им в этом может помочь специальная анальная пробка. В книге Чарли Гликмана о массаже простаты много информации о различных приспособлениях для стимуляции простаты. Например, площадь поверхности дилдо больше, чем пальца. Это приводит к другим ощущениям. Некоторым мужчинам больше нравятся ощущения, которые доставляет массаж простаты дилдо, а не пальцем, а другим — от массажа пальцем, как более точный.

Глава 11. Что у девочки внутри?


Большинство книг о сексе представляют женские гениталии так, будто они являются некой недвижимой собственностью, которая не нуждается в особом понимании. Они представляют вам несколько аккуратно выполненных диаграмм и начинают говорить о женских гениталиях, как другой говорил бы о карбюраторе. Это большая ошибка.
Так как женские гениталии едва видны, они кажутся более загадочными, чем мужские. И хотя у мужских и женских гениталий много общих частей, если мужчина будет использовать к ним такой же подход, как к своим, то пара упустит много увлекательного.
В этой главе вопрос о женских гениталиях обсуждается иначе, чем в большинстве других книг о сексе.
Прекрасным способом выяснить, что внутри у женщины, — это подержать ее в руках. Вашу кожу рядом с ее кожей, вес ее тела и эмоции, прижатые к вашему телу. А если вы действительно хотите узнать женщину, то решитесь завести с ней детей и растить их вместе. Если повезет — вам понравится то, что вы откроете для себя, хотя здесь нет гарантий для каждого. Что же до понимания женской сексуальности, то некоторые женщины позволят вам узнать об этом больше, а некоторые будут заниматься с вами только сексом. В этом смысле они не отличаются от мужчин.

Миф о том, что у мужчин потребность в сексе гораздо выше, чем у женщин. И миф, что пик сексуальности мужчин – в тридцать, в то время как у женщин пик сексуальности наступает к сорока годам

В нашем обществе существует мнение, что молодые мужчины сильнее, чем молодые женщины, и на это есть биологические причины (гормоны, хромосомы и воля Господа Бога). Говорят также, что женщины достигают пика сексуальности только к сорока годам.
Интересно, что эти мифы не существуют в культуре тех народов, которая более благожелательно относится к женской сексуальности, чем наша собственная культура. Но когда возраст американских женщин приближается к сорока годам, они начинают понимать, как много ханжеского бреда о них самих и их сексуальности они проглатывали в течение всей их жизни. С этого момента они начинают освобождаться от своих глупых иллюзий, что мужчины сильнее, и начинают поиски принадлежащей им по праву доли удовольствия. К несчастью, к тому времени большая часть их сверстников уже толстеет и теряет форму, что делает их менее чувствительными ко всему, что требует физических усилий и выносливости.

Борьба с понятием «слабый пол»

Люди делают самые разные предположения о том, что же означает «слабый пол», но никак не могут найти точное определение. Вот некоторые из противоречивых мнений об этом.

• Считается, что интуиция является определяющим элементом понятия «слабый пол». Вместе с тем не существует ни одного достойного уважения исследования по интуиции, которое бы доказало, что женщины в целом обладают интуицией в большей степени, чем мужчины. Кроме того, вам не нужно знать слишком много женщин, которые ходят на свидания с ничтожными мужчинами или выходят за них замуж, чтобы у вас зародились серьезные сомнения в том, что женщины обладают большей интуицией, чем мужчины.

• В прошлом материнство считалось необходимым элементом, имеющим отношение к «слабому полу». И вместе с тем мы знаем много женщин, которые не имеют детей и которые далеки от того, чтобы чувствовать себя неполноценными при разговоре о понятии «слабый пол», что бы оно ни означало.

• Часто также предполагается, что женщины менее агрессивны, а агрессивность мужчин делает их пугливыми и более сдержанными. И хотя женщины не всегда проявляют свою агрессию с помощью ножа или пуль — столь же агрессивных, стремящихся к власти и неприятных женщин так же много, как и мужчин. И если подсчитать количество миль, наезженных в автомобилях каждым полом, то выяснится, что среди агрессивных водителей есть как мужчины, так и женщины. К тому же исследователи выяснили, что женщины могут быть агрессивнее мужчин, когда думают, что за ними никто не наблюдает. Агрессивность или ее отсутствие, таким образом, не могут быть определяющим элементом понятия «слабый пол».

• Одна из женщин-профессоров недавно написала бестселлер, который провозгласил, что существуют стилистические различия в том, как самовыражаются мужчины и женщины. Возможно, это и является определяющим элементом понятия «слабый пол». Но когда один ее интервьюер заметил, что собственный стиль профессорши более соответствует стилю мужчины, описываемого в бестселлере, она полностью с этим согласилась и добавила, что стиль ее мужа более походит на женский. Хорошо еще, что она не включила в свои исследования себя и своего мужа.

Некоторые современные женщины пытаются определить для себя, что же означает «слабый пол». Надеемся, что вы и ваши сексуальные партнеры чувствуете себя вполне уверенно, независимо от социальных стереотипов, описывающих мужские и женские качества, то есть черты, присущие мальчикам и девочкам, активным и пассивным людям, а также их отдельным деталям или частям.

Женская сексуальная анатомия – нерв всего этого

В конце 1950-х годов ученый по имени Кермит Крантц исследовал нервные окончания женских гениталий. Трудно найти хотя бы один отчет о женской сексуальности, который был бы более ценным, чем открытия Крантца.
Доктор Крантц сделал вот что: он скрупулезно анатомировал генитальные области разных женщин. Крантц обнаружил огромное количество вариантов того, каким образом нервные окончания распределяются среди женских половых органов. Несмотря на то, что он отметил наличие определенной тенденции к высокой концентрации нервных окончаний в области клитора, их количество значительно разнилось у разных женщин. Это проявлялось в том, что некоторые из них имели больше нервных окончаний в области внутренних губ, чем на клиторе, а у некоторых женщин наблюдалась концентрация нервных окончаний в других местах, в то время как у других они располагались на довольно обширной области. Цитируя Кермита Крантца:
«Степень иннервации у разных особ женского пола чрезвычайно различна».
Сказанное предполагает, что нет двух женщин, которые одинаково испытывают сексуальное возбуждение. Каждой женщине нужно исследовать свою собственную сексуальную вселенную — от мест прикосновений до особенностей возбуждающих фраз. Одна женщина может любить оральный секс и с прохладой относится к коитусу, зато другая страстно жаждет пениса между ног.
Мужчина не будет точно знать, что женщина любит в постели, пока она сама ему об этом не скажет. Главное, прошлый опыт мужчины должен ему помочь задать правильные вопросы и двигаться в нужном направлении.

Как долго длится женский оргазм?

Исследователи искали волонтеров, с помощью которых могли бы замерить изменения, происходящие в женском теле во время оргазма. Они попросили этих волонтеров помастурбировать в лаборатории, пока к ним подсоединяют оборудование. Также они попросили женщин дать знать, когда у них начнется оргазм и когда закончится. Учитывая, что показания приборов очень близки к показаниям женщин, исследователи получили довольно четкое представление о продолжительности женского оргазма.
В среднем женский оргазм длится около 26 секунд, плюс-минус 15 секунд. (Другая группа исследователей зафиксировала в своей группе волонтеров среднюю продолжительность оргазма в 36 секунд, плюс-минус 24 секунды, с разницей в 8–10 секунд.)
Женщины из первой группы попытались предположить, какова же оказалась длительность их оргазмов. Они назвали длительность в 13 секунд, что означает, что женщины наполовину недооценивают длительность своего оргазма. Ведущий исследователь предположил, что обширная активизация в мозге во время оргазма мешает человеку ощущать точно время.

Покажи и скажи

«Хотя женщины и говорят друг с другом о менструации, оральном сексе и соотношении размера пениса и мужского эго в самых красочных выражениях, мы обычно не разговариваем о том, как выглядят наши промежности, да и не очень хотим об этом беседовать».
Женщина, 34 года

Большинство мужчин знают, как выглядят пенисы других мужчин, потому что гениталии мужчин находятся снаружи. Вы не можете их не заметить, если моетесь в одном душе или мочитесь в одной туалетной комнате. Но женщины не имеют ни малейшей возможности рассматривать гениталии друг друга, даже если они совсем обнажены. Возможно, поэтому многие женщины успокаивают себя, разглядывая вульвы других женщин на картинках. Они часто бывают удивлены, насколько они разные.
Существуют даже фотоальбомы с изображением женских половых органов, которые издаются феминистками. Но снимки наружных женских половых органов, покрытых большим количеством волос, в политически корректных книгах выглядят «стерильно» и совершено не возбуждают. Может быть, это оттого, что на снимках нет видимых признаков того, как женщины развлекаются. Книги с фото голых женщин в наши времена утратили отношение к предмету, которое можно выразить словами: «То, что у нас между ног, — это здорово. Это забавно, это сексуально, нам это нравится». Возможно, есть нечто уверенное и смелое в той женщине, которая считает свои гениталии сексуальными. Может быть, поэтому некоторые мужчины могут почти кончить на месте, если партнерше нравится мастурбировать на их глазах. Возможно, это объясняет очарование и привлекательность нижнего белья. Если женщина находит свои гениталии достаточно сексуальными, она будет прикрывать их эротичным способом.
ВУЛЬВА
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Дорогой Пол!
Моя подруга думает, что ее гениталии отвратительны. Есть ли что-то такое, что я мог бы сделать, чтобы она переменила свое мнение?
Бобби из Бивер-Фолс

Дорогой Бобби!
Удивительно, какие отрицательные эмоции могут испытывать женщины по отношению к внешнему виду своих промежностей. Много девочек не видели своих гениталий, пока не повзрослели, и даже после этого они будут говорить о своих половых органах «там внизу». Мужчины знают о женских гениталиях больше, чем многие женщины.
Следует помнить, что наше общество не хочет, чтобы девочки интересовались своими гениталиями. Маленькой девочке свойственно засыпать, спрятав руки между ног, а родители часто полагают, что такое самоутешение превратит невинную девочку в развратную шлюху. Да помогут небеса той девочке, пойманной на месте преступления, когда она поднесла ко рту или к носу пальцы, которыми прикасалась к себе «там внизу».
В Главе 48 «Забота о вульве. Пусть ваша „киска” будет счастливой» я пишу о том, что многие женщины не хотят пользоваться тампонами или вагинальными контрацептивами, потому что им отвратительно проникать пальцами внутрь своего влагалища. Что мы делаем, воспитывая юную девушку с мыслями о том, что вставить пальцы во влагалище — это грязно и мерзко?
Как помочь твоей девушке благожелательнее относиться к собственным гениталиям? Во-первых, следует понять, что это часть культурной болезни. Во-вторых, ты должен быть терпеливым и творчески настроенным, и тогда ее глаза наверняка начнут отражать восхищение, с которым ты смотришь ей между ног.

Эти маленькие, вечно чем-то занятые влагалища

Все, что находится у женщины между ног, принято называть влагалищем или вагиной. А между тем это далеко не так. То, что размещается у женщины между ног, называется наружными женскими половыми органами.
Вы могли бы спросить: «Какая разница, как это называть — влагалище или наружные женские половые органы?» Одна из преподавательниц в женском колледже ответила на этот вопрос другим вопросом: «А что, если бы родители учили своих детей тому, что у них нет глаз, ушей, носа или рта, а вместо этого научили бы их только одному слову, означающему „лицо”, и таким же словом было „язык”»? Наступит путаница. Можно даже предположить, что родители боятся лиц и тех прекрасных вещей, которые лица могут выражать».
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Некоторые мужчины не видят никакой необходимости в том, чтобы изучить различные структуры, находящиеся у женщины между ног. Они полагают следующее: «Мой пенис отлично входит внутрь. Ей это нравится или не нравится, чего еще изучать?» А некоторые женщины гораздо больше озабочены тем, как приукрасить гениталии снаружи, чем узнать, что находится внутри них. Надеемся, вы хотите узнать, что происходит внутри женских гениталий. Это знание может сильно повлиять на то удовольствие, которое вы можете давать и получать.

Лонный холм: ваш союзник во время коитуса

Лонный холм (лобок) — это мясистое возвышение, расположенное на лобковой кости. Он обычно покрыт лобковыми волосами, если женщина не бреет лобок. Ткань внутри лобка чувствительна к эстрогену. Когда женщина достигает полового созревания, дополнительный эстроген превращает лобок в «холм». Лобок поднимается в верхнюю часть больших половых губ и формирует на верхней части «верблюжьего копытца» (очертаний вульвы, проступающих через тесную, облегающую одежду) пудендальный канал.
Поддерживающая связка клитора прикрепляется к лонному холму.
Некоторым женщинам нравится, когда их партнер хватается пальцами за ее лонный холм и кругами массирует его мясистое возвышение или тянет его вверх. Во время таких движений мужчина должен нажимать на глубокие части клитора. Другие женщины любят, чтобы мужчина выдергивал волосы, растущие на лобке.

Губы, губы, губы

Даже в Древнем Риме это понимали неправильно. Они называют наружные губы «labia majora» (большие губы) и внутренние губы «labia minora» (малые губы). Они должны были называть их «внутренними» и «внешними», потому что внутренние губы зачастую главнее, важнее и больше внешних губ.
Большие половые губы состоят из той же эмбриологической ткани, что и мошонка. Вот почему их кожа так похожа на ту, что на мошонке. Большие половые губы и мошонка имеют одинаковые потовые железы, нервные окончания и волосяные фолликулы, а также одинаково реагируют на поцелуи и ласки со стороны любовников.
Если будущий ребенок мужского пола, то природа «склеивает» половые губы и получается мошонка, которая накрывает тестикулы. Шов посередине мошонки — это то место, где половые губы соединились вместе. Если будущий ребенок женского пола, то расстояние между ними остается, и половые губы заполняются жировой тканью. Большие половые губы могут сильно отличаться размером, формой и цветом.
Малые, или внутренние, половые губы обычно придают вульве ее уникальную индивидуальность. Они начинаются ниже клитора и могут протягиваться до основания влагалища. Они разворачиваются веером в разные стороны, принимая разные формы, а когда женщина возбуждена, они подаются вперед и становятся темнее.
Малые половые губы сексуально реактивны, что означает, что их ткань может набухать и становиться в 2–3 раза толще, когда женщина возбуждена. Кожа малых половых губ больше похожа на кожу пениса. На ней нет волос, и по краям малых половых губ находится очень много нервных окончаний. Поэтому прикосновения к ним и ласки малых половых губ подают в мозг женщины сигнал привести гениталии в готовность к половому акту.
Малые половые губы могут быть длиной от 1,8 см до 10 см и от 0,6 до 5 см в ширину. Они могут немного растягиваться, если их потянуть. Так же, как и грудь, они могут быть асимметричными, и это нормально, если одна из губ шире второй в два раза. В некоторых частях Африки малые половые губы у женщин могут достигать толщины в 20 см из-за того, что их владелицы их преднамеренно растягивают. В США женщины переживают из-за того, что их губы могут быть слишком большими, и некоторые даже решаются на хирургическую операцию по уменьшению половых губ — лабиопластику.
Малые половые губы соединены с головкой клитора. Многие женщины играют с малыми половыми губами или легко похлопывают их во время мастурбации. Поглаживание или нежное подергивание малых губ могут одновременно стимулировать клитор.
Во время полового акта малые губы подвергаются нажиму и растяжению при каждом толчке пениса, отчего происходит стимуляция головки клитора.

В то время, как вульвы не всех женщин «демонстрируют» степень своего возбуждения, отличия ощущений в тазу женщины могут быть такими же разительными, как от мягкого и твердого члена, если не больше.

Идеальная «киска»? Порно не друг для малых половых губ

Порноиндустрия любит маленькие внутренние половые губы. У некоторых порноактрис от природы миниатюрные половые губы, в то время как другие уменьшают свои с помощью лабиопластики. Что до того, на что похожи половые губы реальной женщины, то лучший в мире человек, у которого следовало бы спросить об этом, — это фотограф и порнограф-лесбиянка:
«Лесбиянки имеют преимущество в изучении вагин, потому что мы все время видим „киски” наших возлюбленных. Мы близко и лично знакомы с настоящими „гитарами” и всеми их недостатками и несовершенствами. Большинство натуралок не имеют подобного доступа к вагинам, какой имеем мы, все время их облизывая. Многие из моих подруг-гетеросексуалок рассказывали мне, что близко видели разнообразные вагины только в порнофильмах. Но хуже всего то, что некоторые женщины считали свои „врата Эрота” некрасивыми, если они выглядели не так, как на фотографиях в Playboy».
Я расскажу вам всю правду: «Киски выглядят совсем иначе. Верьте мне. Я порнограф».
Из книги Дианы Кейдж «Box Lunch: The Layperson’s Guide To Cunnilingus» («Пообедаем „киской”: учебник куннилингуса, написанный непрофессионалом»)

Совершенство между женских ног — вещь не более распространенная, чем между мужских. Отсутствие симметрии есть одно из прекрасных свойств человека.

Клитор – бдительный страж женских гениталий

Большинство людей думают, что клитор — это маленькая «кнопка», которую вы видите, когда женщина раздвигает ноги. Но, как вы видите на иллюстрации рядом, он намного больше и спрятан глубже.
Головка или кончик — это маленькая, но высокоактивная часть всего клитора. Конструкция, покрывающая головку клитора, называется клиторальным капюшоном. Она напоминает крайнюю плоть пениса. Когда женщины мастурбируют, они часто нажимают кончиком пальца на капюшон и массируют его маленькими круговыми движениями или вперед-назад. Головка и ствол клитора под капюшоном редко выражают неудовольствие.
Капюшон клитора обычно скользит вперед и назад по головке, не натирая ее. В то же время некоторые капюшоны неподвижно прикреплены к клитору. В этом нет ничего страшного, и сексуальные ощущения обычно от этого не страдают. Хирурги разъединяют капюшон и клитор, если возникает такая необходимость и если это благоразумно.
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Существует огромное разнообразие размеров и форм клиторальных капюшонов и головок клитора

ВНИМАНИЕ НА КЛИТОР

[image: ]
Ножка клитора индивидуальна для каждого клитора.
Слово «Crura» (ножки) относится к двум ножкам клитора.

Некоторые женщины находят, что чувствительность их клиторов меняется в зависимости от времени цикла, у других — она остается неизменной, хоть убей.
По мере того как женщина приближается к оргазму, может показаться, что кончик ее клитора исчезает или прячется. Это может смутить мужчину, который старательно стимулирует клитор рукой или губами. Следует ли ему играть роль Эркюля Пуаро, или бросаться в погоню за беглецом, или просто ждать, когда тот сам вернется?
Никто точно не знает, почему клитор иногда будто исчезает во время наивысшего сексуального возбуждения. Секрет может заключаться в том, что тазовые сокращения мышц заставляют основание и головку клитора выпрямляться. Если вы стимулируете клитор своими пальцами или языком, вы можете внезапно почувствовать, что она начинает исчезать или прятаться. Если вы все равно достигли пульсации или спазмов, ничего не меняйте, пока дама не попросит вас. Поиграйте с клитором в кошки-мышки.
ГОЛОВКИ КЛИТОРА И ПЕНИСА В РАЗРЕЗЕ
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Размер клиторов

Парни не единственные, кто беспокоится о размере своих гениталий. Некоторые женщины волнуются, что кончики или головки их клиторов очень большие, другие желают, чтобы их было легче найти.
Кончики или головки клиторов бывают разных размеров. У некоторых женщин они почти высовываются наружу, чтобы пожать вам руку; у других их с трудом можно различить. Когда головка клитора по-настоящему велика, она может выглядеть как мини-пенис с головкой и стволом. Когда женщина сексуально возбуждена, клитор всегда становится больше.
К счастью, никого не волнует размер клиторов, потому что нет взаимосвязи между их размером и чувствительностью, а также способностями или производительностью. Нет препятствий для наслаждения, которое женщина может получить с помощью своего клитора независимо от его размера. Также нет связи между весом или ростом женщины и размером ее клитора, хотя после родов клитор может стать больше.
Размер клитора зависит от всплеска гормонов во время полового созревания. Поэтому иногда у женщин в их тридцать с лишним лет кончик клитора может стать в четыре раза больше, чем до полового созревания.

Ножки клитора

Нормальный клитор состоит из трех различных частей: головки или кончика, ствола или стержня и ножек. Ножки похожи на две косточки дужки — грудной косточки птицы. Они идут под малыми половыми губами. Ствол и ножки содержат тела эректильной ткани, которая называется пещеристым телом, и похожи на цилиндры внутри пениса.

Луковицы преддверия влагалища

Мать Природа посадила пару луковок в своем любимом саду. Они называются луковицами преддверия влагалища. Эти луковицы способны набухать и цвести каждый раз, когда женщина приходит в состояние сексуального возбуждения. Они находятся близко к клитору и сообщаются с ним кровеносными сосудами, причем составляющие их ткани отличаются от тканей клитора.
Луковицы преддверия влагалища гораздо более эластичны, чем головка клитора. Поскольку их покрывает не такая жесткая кожа, как пещеристые тела пениса, луковицы в момент сексуального возбуждения становятся пропорционально больше, чем клитор или пенис. (Именно пещеристые тела, давящие на жесткую белочную оболочку пениса, помогают ему стать тверже, а не только больше.)
ЧТО У ДЕВОЧКИ ВНУТРИ?
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Ведутся дискуссии на тему того, должны ли луковицы преддверия влагалища называться «частью» клитора, а не «луковицами клитора» или просто «вестибулярными луковицами». Как бы то ни было, они являются сексуально реактивными.

Ось возбуждения – клитор, луковицы преддверия влагалища и малые половые губы

Когда женщина возбуждена, ее клитор, луковицы преддверия влагалища и малые половые губы наливаются кровью. Примерно то же самое происходит с пенисом, когда возбуждается мужчина. Когда женщина испытывает сексуальное возбуждение, эти структуры (клитор, луковицы преддверия и малые губы) начинают сообщаться одна с другой. Не думайте, что они посылают друг другу письма, просто они вовлекаются в сексуальное возбуждение, висящее в воздухе. (Исследовательница Хелен О’Коннелл полагает, что в эту связь следует включить и мочеиспускательный канал (уретру), отчего ось возбуждения превращается в квартет удовольствия.)
Предложение: давайте посмотрим на схему клитора в этой главе. Вы видите, как расположены ножки клитора и луковицы преддверия влагалища? Некоторым женщинам нравится, когда партнер делает глубокий массаж тканей, находящихся вокруг малых губ. Может показаться, что такой массаж болезненный, поскольку ваши пальцы будут почти касаться лобковой кости; на самом деле вы будете стимулировать сосудистое ложе в скрытых частях клитора. (См. Главу 15 «Дзен мануальной стимуляции женских гениталий».) Видя реакцию женщины, вы узнаете, что ей нравится, а что нет.

Клитор во время полового акта

«Во время акта я изо всех сил тру клитор. Я делаю это, чтобы достичь оргазма, когда мой партнер должен вот-вот кончить».
Женщина, 25 лет

«Я почти всегда массирую клитор во время полового акта. Обычно я глажу его мелкими круговыми движениями, совсем не так, как я двигаю пальцем во время мастурбации. Я люблю, когда партнер занимается тем же, но иногда я должна направить его руку в нужное место».
Женщина, 24 года

«Один или два раза я пыталась тереть свой клитор, но предпочитаю сосредотачиваться на пенисе партнера внутри меня».
Женщина, 20 лет

Головка клитора редко расположена таким образом, чтобы тереться клитором о наступающий на вас пенис. Некоторые женщины получают удовольствие от дополнительной стимуляции клитора пальцем или вибратором во время полового акта; иногда они прижимают клитор к стволу пронзающего их пениса любимого или трут клитор о лобковую кость мужчины. Другие женщины прекрасно обходятся только массированием клитора.

Заключительные замечания о клиторе – как вы произносите это слово?

Однажды автору этой книги потребовалось выступить перед группой студентов и произнести слово «клитор». И вот он стоит перед аудиторией, за плечами тринадцатилетний опыт преподавания в колледже, а как произнести слово «клитор» — не знает. Чтобы приготовиться, он заранее написал слово «клитор» на одной карточке, а слово «пенис» на другой. Затем он попросил друзей обоих полов произнести оба слова вслух.
Ни у кого не возникло трудностей с произнесением слова «пенис», но почти каждый смотрел на слово «клитор» очень озадаченно и говорил: «Ну, я всегда произносил это так…» Некоторые из них говорили клитОр, другие, наоборот, клИтор. Автор книги стал вспоминать свой опыт использования слова «клитор» и осознал, что единственный раз, когда он хотел назвать это слово в постели с женщиной, он произнес «это».

Уретральный меатус: гораздо веселее, чем на слух

Вокруг кончика мочеиспускательного канала (уретры) имеется кружок плотной ткани. Вы найдете его между малых половых губ (к западу или к востоку), кончиком клитора и входом во влагалище (к северу или к югу). Он достаточно чувствителен, поэтому некоторые женщины массируют его во время мастурбации. По-научному он называется «уретральным меатусом», что в переводе с греческого означает «помочись и поиграй».

Влагалище (вагина)

Человеческое тело состоит из большого количества трубок. Любимая трубка многих мужчин-натуралов и лесбиянок — влагалище, полый канал со стенками, в которых расположены четыре слоя ткани, нервные окончания и кровеносные сосуды. В невозбужденном состоянии стенки влагалища плоско лежат одно на другом, как пожарный шланг без воды. В возбужденном состоянии влагалище выпрямляется и слегка надувается.
В состоянии сексуального возбуждения одна треть влагалища сужается, в то время как его задняя часть расширяется и надувается, как нижняя часть песочных часов. Некоторые женщины очень любят стимуляцию отверстия влагалища из-за того, что там расположены нервные окончания, что делает его чувствительным к прикосновениям.
«Своего партнера я прошу, главным образом, дразнить меня своим „петушком“. Потому что моя вагина чувствительна больше всего у самого входа».
Женщина, 25 лет

Первая треть вагины обычно очень чувствительна к прикосновениям, в то время как последние две ее трети более чувствительны к нажиму. Вот почему такой толстый предмет, как пенис или дилдо, может подарить прекрасные ощущения в задней стенке влагалища, когда женщина сексуально возбуждена.

Вагинальные морщины

Перед половой зрелостью и после менопаузы поверхность влагалища, главным образом, гладкая. Но остальную часть времени у поверхности влагалища есть крошечные сгибы или неровности, которые заставляют его казаться рифленым. Их называют вагинальными морщинами. Они помогают влагалищу расшириться во время полового акта и родов.

Вагинальная палатка

Насколько растет возбуждение женщины, настолько задняя часть ее влагалища расширяется, как воздушный шар, и поднимает шейку матки. Это называется «вагинальной палаткой», и вы можете почувствовать ее своими пальцами, если проникнете ими в заднюю стенку влагалища, когда ваша партнерша сильно возбуждена. Это может быть вызвано ощущением нехватки чего-то внутри вагины, что могли бы обхватить задние стенки влагалища.

Выход воздуха из вагины, или вагинальное пуканье

«Мой парень занимался со мной оральным сексом и пальцем стимулировал вагину. Когда я села, то весь собравшийся во влагалище воздух вырвался из меня, издав при этом громкий пукающий звук. Мне было неловко, это было так неожиданно. Я в шоке взглянула на моего парня, а затем мы оба начали хохотать».
Женщина, 25 лет

Иногда внутри вагины собирается воздух и при выходе наружу издает звук, похожий на пуканье. Это случается всегда. Подобную ситуацию вы создали совместно и, надеюсь, прекрасно провели время.
Из тебя выходит обычный комнатный воздух, а не жуткое вещество, от которого ржавеют дверные петли.
Воздух из вагины обычно выходит после оргазма, когда задняя часть вашего влагалища раздута, как воздушный шар. Звук возникает, когда вагина возвращается в свое привычное состояние. Этот принцип использовали ирландцы, создавая сирену, подающую сигналы судам во время тумана.

Папа Фрейд и венская вагина

Не так давно психиатры фрейдистского толка провозгласили, что собственное «я» женщины деформировано, если ее оргазмы не берут начало внутри влагалища. В 1960-х годах исследователи в области секса оказали обществу огромную услугу, показав, что большинство женских оргазмов связано с клитором, а не с вагиной. Но это не означает, что ученые недооценивают роль влагалища как источника удовольствия.
Некоторым женщинам в преддверии оргазма необходимо иметь какой-нибудь предмет внутри влагалища, чтобы оргазм стал более полноценным. Для других женщин оргазм только от стимуляции клитора воспламеняет их тела от макушки до кончиков пальцев ног.
У сексуальной жизни есть вариации и разные возможности. Одна женщина может предпочитать оральный секс, а не коитус, другая может наслаждаться, мастурбируя в объятиях партнера или делая это вместе с ним. Третья женщина не почувствует себя удовлетворенной до тех пор, пока не почувствует внутри себя пенис любовника. Четвертая женщина может любить оральный секс с Джоном, а с Биллом ей нравится привычный половой акт.

Разные женщины – разные вагины

Если вам повезло и вы занимались сексом с несколькими женщинами, то могли заметить, что не все вагины устроены одинаково. Так и не все пенисы созданы одинаковыми.
Например, у вас ослабели коленки при виде определенной женщины, вы легли с ней в постель, а после этого ваш пенис жалуется, что ему гораздо приятнее мастурбировать в душе.
В то же время женщина, которая кажется простой с виду, может оказаться именно той, чью вагину вы будете помнить всю жизнь.

Загиб матки

Женщины с загибом матки иногда неловко чувствуют себя, обсуждая с гинекологом детали полового сношения. Если у вас имеется загиб матки, этот раздел написан для вас.
Матка — это орган в виде перевернутой груши, расположенный между мочевым пузырем женщины и ее прямой кишкой. В ней дети проводят свои первые 40 недель. Многие люди считают матку самой крепкой и сильной мышцей в теле. Почти у 30 % женщин имеется загиб матки. Это означает, что матка наклоняется назад и расположена ближе к анальному отверстию, вместо того чтобы быть ближе к пупку.
Если бы женский таз изготавливали на фабрике и он был бы стандартным, то вагина с маткой должны были быть похожи на букву «р». Вагина — ее вертикальная линия, а матка — сверху и выглядит, как округлая часть буквы «р». Направлена она в сторону пупка. Если матка загнута, то вся конструкция переворачивается и превращается в букву «q», при этом матка направлена в противоположную сторону.
РАСПОЛОЖЕНИЕ МАТКИ
Опрокинутая, или загнутая, матка направлена на заднюю стенку влагалища, а не на переднюю, или может находиться где-то посередине.
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Вероятно, поэтому некоторые женщины с загибом матки во время менструаций испытывают боли в спине, а не в животе, и кроме того, во время месячных у них бывает расстройство желудка. Некоторые женщины узнают о приближении менструации по появлению жидкого стула, а его вызывает выброс простогландинов.
Представьте, что пенис скользит вдоль вертикальной линии буквы «р» или буквы «q». Позиции во время акта с женщиной, внутри которой находится буква «р», могут не подойти женщине с буквой «q» внутри. Вы должны усилить гладкое скольжение в том месте, где пенис может идти прямо, не натыкаясь на шейку матки, матку или яичник. Значимыми для вас факторами могут быть размер «жезла» вашего парня, то, куда он указывает во время эрекции, и та позиция, в которой вы находитесь во время проникновения пениса внутрь. Стоит учитывать и то, перемещается ли матка, когда вы находитесь в сексуальном возбуждении.
Если у вас загиб матки и вы испытываете боли при проникновении в вас члена сзади, значит, пенис натыкается на матку или на ваши яичники. Боль может возникать и из-за излишка воздуха, собирающегося в вагине во время полового акта. И если прошлая партнерша вашего любовника любила «скакать сверху», то теперь он должен понять, что вам такая позиция может причинять сильную боль.
Вот что нам поведали три женщины во время нашего опроса, но ваша ситуация может быть совершенно иной.
«У меня загнута матка. Поэтому мне больно, когда мужчина входит сзади. Я предпочитаю быть сверху парня».
«У меня сильный загиб матки. Это определили, когда я была беременна, а во время обычного ультразвукового исследования загиб не был виден, поскольку матка была сильно отклонена назад. Во время акта мне лучше быть сверху или в миссионерской позе. Я поняла, что „собачья” поза мне неудобна, а также я не люблю находиться сверху партнера, повернувшись лицом к его ногам. Когда мы касаемся друг друга, живот к животу, глубокое проникновение мне нравится. Когда же мы разъединены – я лежу на спине, а партнер стоит надо мной, глубокое проникновение пениса может быть неприятным. Период менструального цикла тоже играет роль в том, насколько приятна или неудобна позиция».
«У меня загиб матки, поэтому мне иногда бывает больно, когда партнер проникает в меня слишком глубоко. Может быть, поэтому я не люблю, когда в меня входят сзади. Самая удобная позиция, когда я сижу сверху; в этом положении и оргазм чувствуется сильнее».

Существует миф о том, что женщины с загибом матки не могут легко забеременеть. Не верьте всяким слухам. Иногда женщины с загибом матки говорят о ней как о «перевернутой матке». «Перевернутая матка» — явление весьма редкое, происходит оно, когда матка выворачивается во время родов. Загиб матки может произойти, если вы страдаете эндометриозом. Если вы начали испытывать неудобства во время полового сношения, обязательно скажите об этом вашему врачу. В этой книге мы обсуждаем много вопросов, но полученная информация не может заменить вам осмотр у гинеколога.

Шейка матки

Шейка матки — это маленький мягкий мясистый купол, расположенный почти вверху задней части влагалища. Природа разместила ее там как клапан или в качестве сторожа, который охраняет ворота, соединяющие матку и влагалище. У нерожавшей женщины шейка матки может быть размером не больше вишенки, но после того, как через вагину выбирается на свет ребенок, шейка матки растягивается. В центре шейки имеется отверстие, через которое менструальная кровь течет вниз, а мужское семя поднимается вверх.
Шейка матки во время овуляции иногда становится мягкой. В этот период слизь из матки проходит через отверстие шейки матки и омывает вагину, таким образом сохраняя влагалище чистым, закисляя флору влагалища и потворствуя оплодотворению. Слизь становится прозрачной и скользкой, как сырые яичные белки, и именно в эти дни может произойти зачатие.
Вокруг шейки матки имеется пространство, которое называется сводом влагалища. Эту восхитительную область можно ощупать пальцами. Данное пространство следует изучить тем женщинам, у которых не очень глубокое влагалище, или тем, у чьих любовников очень длинный пенис. Пары в подобной ситуации должны найти для полового акта такие позиции, которые помогут пенису проскользнуть под шейку матки и попасть в заднюю часть свода влагалища. Это добавит ему лишних 3–5 сантиметров для разбега. Некоторым женщинам нравится стимуляция вокруг свода влагалища, а другие это просто ненавидят.
Вот что нам поведал сексолог: женщины часто жалуются на боль глубоко во влагалище во время полового акта. Во многих случаях это происходит потому, что они возбудились недостаточно, поэтому их вагина не полностью наклонилась. Боль женщины ощущают потому, что пенис их партнера задевает шейку матки. Пара должна остановиться и как следует возбудиться или изменить позу, а потом продолжить половой акт. Многие женщины бывают удивлены, услышав об этом, потому что они не осознают, что в данный момент ощущают свою шейку матки!
Существует, по крайней мере, два способа увидеть шейку матки. Во-первых, вы можете использовать влагалищное зеркало. Это инструмент из металла или пластика, который врачи вводят женщине во влагалище, чтобы раздвинуть его стенки. Это позволяет гинекологу увидеть те части тела женщины, которые никогда не видят мужья и бойфренды. Если вы проявляете здоровый интерес к этому, купите себе такое зеркало в магазине медицинских товаров. Смажьте его обычной смазкой для занятий сексом (например, «KY Jelly») и осторожно введите в вагину. Наведите внутрь криптоновый луч вашего любимого фотоаппарата. Ваш партнер увидит шейку матки в общей перспективе. А вам придется воспользоваться обычным ручным зеркальцем, чтобы разглядеть влагалище изнутри.
Второй способ рассмотреть влагалище изнутри — купить акриловый искусственный член (дилдо) со смотровым отверстием, которое дает пятикратное увеличение. Он не дешевый. Когда вы введете дилдо во влагалище, шейка матки точно где-нибудь да обнаружится.
Ученые пока еще не поняли, какую роль в сексуальном возбуждении играет шейка матки. Пока кажется, что шейка матки — активный игрок. Существует множество женщин с удаленной шейкой матки, у которых имеется здоровый сексуальный опыт.
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Яичники

Мужские яички заявляют о себе при ходьбе. Совсем иначе дело обстоит с женскими яичниками. Можно долгое время общаться с женщиной и даже не знать, что у нее есть яичники, кроме тех случаев, когда речь идет о беременности или менструации, но и тогда вы имеете с ними дело не напрямую.
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Допустим, вы захотели узнать, где у женщины находятся яичники. Выберите момент, когда она лежит на спине и пребывает в таком настроении, которое можно было бы назвать: «Я не возражаю, если ты потрогаешь мои яичники». В другом случае даже не пытайтесь. Положите одну руку на нижнюю часть ее живота пониже пупка. Один или два пальца второй руки смажьте лубрикантом и осторожно введите глубоко во влагалище. Когда вы коснетесь задней стенки вагины, смените направление движения и приподнимайте влагалище вверх справа и слева, одновременно надавливая рукой на нижнюю часть живота. Вы должны двигаться, получая от женщины инструкции. Если женщина не знает, где находятся ее яичники, она должна попросить гинеколога показать ей их.

Губки вокруг уретры?

Над стенками влагалища имеется губчатая область, которая называется губчатой тканью. Губчатая ткань — это ткань, которая окружает мочеиспускательный канал по всей его длине. Мочеиспускательный канал, или уретра, — это трубка, по которой моча идет от мочевого пузыря к отверстию мочеиспускательного канала. Мочеиспускательный канал идет под крышей вагины. Эти губчатые ткани можно представить в виде вспененного теплоизоляционного материала, которым оборачивают водопроводные трубы, чтобы защищать их от повреждений. Вы можете нащупать губчатые ткани вагины, введя палец в вагину и сделав им манящее движение, как бы говоря «иди сюда». Некоторым женщинам такие движения очень и очень нравятся. Других подобные действия раздражают.
В губчатых тканях уретры находятся крошечные периуретральные железы, которые эмбрионально (по развитию) и гистологически (по тканям) похожи на простату. Но назвать их «женской предстательной железой» нельзя, поскольку это некорректно и собьет всех с толку. Это не простата в женском тазу.

Зона точки G

За последние десять лет описания точки G стали настоящей индустрией: издаются книги о точке G, производятся вибраторы и игрушки для точки G, снимаются видео о точке G.
Исследователи знают, что некоторые женщины испытывают сильнейший оргазм при стимуляции точки G. Но никаких особенных возбудимых тканей в зоне точки G нет, поэтому ее стимуляция не может быть прекрасной для всех женщин. Что это за зона такая, стимуляция которой доводит некоторых женщин до вершин блаженства?
Одна из проблем состоит в том, что до недавних пор все исследования проводили только на трупах. Может быть, некоторые из этих умерших женщин имели оргазмы в космосе или праведно занимались сексом в загробной жизни, но вы не можете увидеть на трупе, как взаимодействуют различные части сексуальной анатомии человека. Мы постоянно говорим о режиме статичного кадра.
И все же сейчас появились новые технологии, благодаря которым мы можем найти ответы о точке G. Однако дискуссии о ее существовании бушуют до сих пор. За несколько месяцев до того, как эта книга пошла в печать, исследование одного ученого, который уверял, что нашел точку G, произвело настоящий фурор. СМИ трубили по всему миру о результатах его труда, даже не прочитав его. Автор вскрыл тело одной женщины, которой было лет восемьдесят. Он не знал, испытывала ли она когда-нибудь оргазм от точки G, но заявил, что определил анатомическую структуру, которая и была точкой G. Исследование было позже названо фальшивкой о точке G. Похоже, изучения точки G проводятся несколько раз в год, но ни одно из них не представило весомого доказательства.
Еще одну идею предложила наш консультант-гинеколог. Она говорит: «Мне всегда казалось, что так называемая точка G — это на самом деле область или зона, которая сообщается с мочепузырным треугольником, вот почему многие женщины испытывали гораздо более сильные ощущения, когда их мочевой пузырь во время секса был слегка наполненным. У меня были пациентки, которые специально пили жидкость, чтобы наполнить мочевой пузырь перед сексуальной игрой, потому что, как они говорили, „ощущения лучше”. Я полагаю, что когда они это делали, мочепузырный треугольник надавливал сильнее на переднюю стенку вагины, поэтому его легче можно было стимулировать». Это мнение совпадает с опытом многих женщин, которые считают, что стимуляция зоны G вызывает ощущение наполненности мочевого пузыря.
Один из ведущих исследователей в мире женской сексуальной анатомии и сексуальных реакций был очень добр и взвесил противоречия, касающиеся точки G, специально для настоящей книги. Он рассмотрел G-зону в момент стимуляции передней стенки влагалища, которая в свою очередь стимулирует выделения из уретры, уретровагинальное пространство, связки клитора, соединяющиеся с ним, вагинальную стенку и, возможно, венозное же сплетение, расположенное между бороздкой пещеристых тел и мочеиспускательным каналом. Он верит, что все это участвует в возбуждении мозга. Он признает, что включение точки G в этот «вагинальный комплекс передней стенки» является важной задачей.

Окончательный ответ про зону G

Некоторые читатели, зная о раздутой рекламе и внимании секс-магазинов к стимуляции точки G, могут подумать: «Зачем тратить много времени и стимулировать ей клитор, когда можно стимулировать зону G?» Наш ответ зависит от того, чего хочет ваша партнерша, и не стоит слушать досужие разговоры. К счастью, одна из самых влиятельных исследовательниц женской сексуальной анатомии в мире ответила читателям нашей книги на эти животрепещущие вопросы. Процитируем Клэр Янг, доктора медицины, нейрофизиолога и исследователя с кафедры урологии Вашингтонского университета:
«Я думаю, что сексуальный отклик очень близко связан с эмоциями, опытом получения удовольствия и особенно сексуального наслаждения, но не соединен напрямую с анатомическим строением, даже во время сексуального возбуждения. Например, почему женщины не ощущают сексуальной стимуляции, когда те области, которые вы описываете, обследует гинеколог? Окончательный ответ таков: вся область гениталий пронизана нервными окончаниями (как и все тело), и в ситуации сексуального возбуждения важнее обработка сигналов и посланий, а не просто мануальная стимуляция. Я думаю, что обработка сексуального раздражения корой женского головного мозга весьма различна, и в этот момент невозможно понять, какая конкретная зона (или ситуация) возбуждается универсально. Вот почему концепция G-точки не обрела всеобщего одобрения. Вот почему поиски лекарства для сексуального возбудителя для женщин до сих пор остаются призрачными. Вот почему женская сексуальная реакция останется еще на некоторое время тайной».

Авторы главных женских журналов постоянно звонят автору этого руководства и спрашивают про эту точку или ту точку — G-точку, С-точку, а также о точках X, Y и Z. Редко, когда им достаточно ответа: «Одним женщинам она может доставить удовольствие, а другим нет. Женщина должна изучить себя и найти то, что срабатывает, а что нет».
Приводим комментарий нашей читательницы, который как раз актуален для обсуждаемой темы точки G:
«Когда мой партнер ложится на меня, вводит палец в вагину и начинает надавливать на верхнюю стенку вагинального канала, то я просто начинаю улетать, если не думать о том, что мне нужно встать и помочиться».
Женщина, 24 года

Ревностные поклонники зоны G рекомендуют женщинам расслабиться и перестать думать, что они описают все вокруг. Надеемся, что вы сами попробуете такую стимуляцию и поймете, нужно ли это вам. Один из способов найти зону G — ввести палец в вагину, но не до конца, и сделать манящее движение, как бы говоря «подойди сюда».
ЖЕНСКОЕ СЕКСУАЛЬНОЕ ВОЗБУЖДЕНИЕ
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Степень влажности вагины

В состоянии сексуального возбуждения некоторые влагалища становятся настолько мокрыми, что женщинам нужно отжать свое нижнее белье. Другие женщины могут быть возбуждены на все сто, но при этом их влагалища будут оставаться сухими. Вагина некоторых женщин может стать влажной, но при этом сама женщина не будет сексуально возбуждена. Степень влажности вагины различна в разных фазах менструального цикла. (Наш консультант-гинеколог говорит, что слишком много женщин думают о том, что с их «кисками» что-то не в порядке, если они в течение всего дня влажные.)
Мужчинам не стоит определять степень сексуального возбуждения женщины только по степени влажности влагалища. А женщины не должны думать, что с ними что-то не так, если их трусики становятся мокрыми оттого, что они постоянно думают о сексе, или когда им приходится смазывать вагину лубрикантом перед половым сношением. Если у вас слишком сухая вагина, для нее существует множество прекрасных смазок — от обычной слюны до разнообразных растительных масел, а если вагина фонтанирует, воспользуйтесь полотенцем.
Во время оргазма или перед ним степень влажности женщин тоже различна. Его и ее сексуальные жидкости в общем являются просто мокрым пятном на матрасе. Его диаметр у разных пар различен.
Самая большая проблема выброса лишней жидкости при оргазме — смущение женщины и ее попытка этот выброс предотвратить. В результате женщина не может полностью расслабиться, а это сдерживает оргазм. Большинство парней радуются партнерше, которая орошает их и промачивает насквозь матрас, особенно когда мужчина понимает, что у женщины произошел по-настоящему отменный оргазм.
Если так случилось, что вы «фонтан» или увлажняете кровать, пожалуйста, не думайте, что мужчине это не нравится. Почему бы не пойти вместе в магазин и с удовольствием не накупить полотенец специально для занятий сексом? А если вы беспокоитесь о матрасе, утешьтесь: сейчас производят водонепроницаемые покрывала для матраса. Они не шуршат и на ощупь напоминают обычные покрывала. Они просто чудесны.

Женская эякуляция

К несчастью, у нас не проводится достаточного количества исследований о сексуальном удовольствии. Однако такой пробел не оправдывает попытки изобрести лженауку во имя сексуальности.
Наука почти ничего не знает о предстательной железе у мужчин, а она (железа) весьма большая, и ее можно нащупать. В женском теле мы не нашли ничего, кроме мочевого пузыря, способного производить несколько граммов женского эякулята. При этом находятся авторы, заявляющие, что и у женщин имеется простата и она может извергать семя. Поскольку предстательная железа производит менее чайной ложки жидкости во время каждого семяизвержения у мужчины, тогда женская простата должна быть громадиной!
Женская эякуляция была описана в литературе больше, чем 2000 лет назад. Недавно исследователи попросили женщину, которая эякулирует во время оргазма, заняться мастурбацией в лаборатории. Они нашли, что за оргазм она выпустила два различных типа жидкости и оба из своей уретры, расположенной совсем не там, где вагина. Первый поток содержал половину чашки прозрачной жидкости, которая не выглядела и не пахла как моча, но анализ показал, что состав жидкости очень напоминает разведенную мочу. Вторая порция жидкости содержала только четверть чайной ложки по объему. Она была молочно-белой и несколько напоминала сперму, но не содержала ее.
В то время как немногие женщины выделяют половину чашки жидкости во время занятий сексом, важно знать, что выпуск жидкости, конечно, возможен, и это не то, из-за чего женщина должна смущаться. Все же некоторые женщины, которые выделяют жидкость в разгар сексуального удовольствия, преднамеренно пытаются сдержать оргазм, чтобы сохранить вещи сухими. Если женщина здорова, то абсолютно естественно иметь замечательный удовлетворяющий ее сексуальный опыт, при этом выделяя минимальное количество жидкости или не выделяя ее вообще, в то время как другая женщина преуспела бы, если бы постелила полотенце на кровать перед занятием любовью.

ВНИМАНИЕ: Если у какой-нибудь из наших читательниц обнаружится предстательная железа, проконсультируйтесь со специалистом и не рассказывайте об этом никому. Иначе хирурги обрадуются и начнут вам вырезать предстательные железы так же беспощадно, как и нам, мужчинам. А если у вас нет предстательной железы — радуйтесь. Вы даже представить себе не можете, какие с возрастом могут возникать проблемы из-за этой железы.

Менопауза

Менопауза — это то, что естественно происходит с женским телом после 40 лет, когда у женщины прекращаются месячные и ей больше не нужно беспокоиться о том, что она забеременеет. Люди всегда считали, что женщину перестает интересовать секс, когда у нее наступает менопауза. Но исследователи выяснили, что когда женщина в менопаузе вступает в новые отношения, она может сексуально возбуждаться, как в 20 лет. Вероятно, это ее возбуждение и волнение от новых отношений определяет то, насколько ей хочется секса, а половые железы тут ни при чем.
Что касается вагинальной смазки, то некоторые женщины в менопаузе, испытывающие сексуальное возбуждение, становятся менее влажными. У части женщин во время менопаузы кожа вагины становится либо менее эластичной, либо более чувствительной. Существуют гормональные кремы, помогающие справиться с этой проблемой, но женщины из интернет-сообщества «Touch of a Woman» настоятельно рекомендуют вам и вашему партнеру каждый день массировать вульву и вход во влагалище увлажняющим кремом, чтобы вагина была более эластичной. Если вы приближаетесь к менопаузе, посмотрите на сайте «Touch of a Woman» их программу о том, как обходиться без лекарств. И помните, что женщина, написавшая эти правила, — доктор медицины, и очень хороший. Называется программа «Продолжаю возбуждать: сохранение сексуального здоровья во время и после менопаузы». Потратьте время и наберите в поисковике очень длинный адрес: www.a-womans-touch.com/documents/StillJuicy09.pdf
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Существуют и другие опасения по поводу менопаузы, например, стресс воздействует на женщину в менопаузе гораздо сильнее, чем раньше. Ситуация может обостриться, если родители женщины болеют, а ей приходится за ними ухаживать. Однако в этом периоде есть и положительные стороны: ее дети, скорее всего, начнут жить самостоятельной жизнью, поэтому у женщины и ее партнера появится гораздо больше времени на собственные удовольствия.
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А — матка; В — шейка матки; С — лобковая кость; D — вагина; E — головка, или кончик клитора; F — ножки клитора; G — луковица преддверия влагалища; H — промежность; I — малые половые губы; J — большие половые губы; K — внутренняя часть бедра; L — капюшон клитора; M — волосы на лобке


Комментарии читательниц
Что вы чувствуете в гениталиях во время сексуального возбуждения?
«Покалывание начинается в области клитора, а затем распространяется на малые половые губы. Затем вся вульва начинает пульсировать в буквальном смысле слова. Эта пульсация невероятно приятна. Потом вульва раздувается и становится почти что горячей. Когда она полностью набухла, каждое прикосновение к ней вызывает разряды молнии во всем моем теле».
Женщина, 23 года

«Иногда я испытываю такую боль, как будто у меня переполнен мочевой пузырь. В другие разы ощущаю тепло и застой крови в малых половых губах, клиторе и вагине. Если я сильно возбуждена или если на мне тесное белье, я чувствую биение пульса между ног. Иногда я чувствую судороги в мышцах и сухожилиях».
Женщина, 36 лет

«Малые половые губы набухают и становятся упругими, а клитор уплотняется. Иногда кажется, что он становится просто огромным и от него исходят волны сладкой дрожи. Если я очень сильно возбуждена, то кажется, что вся вульва начинает сильно пульсировать, а в центре ее находится клитор».
Женщина, 26 лет

«У вас когда-нибудь затекала рука или нога? Еще до того, как ощущение стало неприятным и болезненным. Это по-настоящему сильное пощипывание или покалывание. Все мое тело ощущает тепло и возбуждение. Однако иногда у меня болит влагалище, это происходит прямо перед тем, как партнер входит в меня».
Женщина, 27 лет

Когда вы впервые заметили связь между сексуальным возбуждением и ощущением влаги в промежности?
«Мне было лет 10 или 11, я смотрела сцену занятий сексом в каком-то фильме. Мои трусики промокли насквозь, и я поняла, почему это произошло. Если я по-настоящему „завелась”, то у меня начинает аж течь по ногам до самых лодыжек».
Женщина, 25 лет

«Я впервые поняла, что влажные трусики связаны с сексуальным возбуждением, когда мне было 13 лет. Я вместе с другом смотрела старый немой эротический фильм. Когда я пошла в туалет, обнаружила, что промокла насквозь!»
Женщина, 26 лет

«Я впервые связала влажность между ног с сексом, когда мне было лет 9. Я стала очень мокрой и дрожала от возбуждения, глядя на пару, которая целовалась на пляже. Однако я не всегда становлюсь мокрой, если прихожу в состояние сильного сексуального возбуждения. Для меня это не является индикатором».
Женщина, 38 лет

«Когда я в первый раз мастурбировала, то касалась только клитора, поэтому была сильно поражена ощущениями в вагине и тем, что из нее стала сочиться приятная влага».
Женщина, 23 года

О влажности между ног
«Это трудно объяснить. Не знаю, как это описать, это происходит помимо меня. Самое неприятное происходит, если на тебе нет трусиков и становится липким и мокрым, но ужасно возбуждающим!»
Женщина, 36 лет

«В разные моменты степень влажности сильно варьируется. Сильнее всего на меня влияет то, насколько я в этот момент настроена на секс».
Женщина, 34 года

«Если мой друг начинает целовать меня и хочет заняться сексом, это не означает, что я автоматически становлюсь мокрой. Мне нужно „завестись”. Нужно не торопиться и сначала уделить внимание моему телу или же просто поговорить о сексе, почитать, посмотреть или послушать что-то эротическое».
Женщина, 26 лет

«Я ни за что не стану мокрой, если мой партнер будет добиваться этого только механически. Я могу „взвинтиться” всего лишь от простого и очень нежного поцелуя».
Женщина, 48 лет

«Я очень люблю заниматься сексом, но редко становлюсь мокрой».
Женщина, 32 года


Глава 12. Путешествие в вагину Эмбер


Существует множество причин для путешествия в вагину дамы по имени Эмбер. Скажем, вы хотите узнать причину дрожжевых инфекций в вагине женщины. Или ваш бойфренд жалуется, что ему жжет пальцы после того, как они побывали в вашей вагине, и вам хотелось бы узнать, почему это происходит. А может быть, вы мечтаете узнать, почему лекарства, продающиеся без рецепта, автоматически не вылечивают вагинальную инфекцию.
Вагина Эмбер будет нашей гинекологической спиритической доской, вагинальной версией канала «Дискавери». Посмотрим, что заставляет вагину Эмбер напевать и мурлыкать, кроме подаренных цветов и поцелуев ее бойфренда.
Чтобы совершить путешествие, нужно сильно уменьшиться. Стать настолько маленькими, чтобы проникнуть в вагину Эмбер. Помня, каково содержание кислоты внутри здоровых половых органов женщины, вы можете сравнить наше путешествие с приемом ЛСД. Да и что говорить, если бойфренд Эмбер все-таки уломает ее на секс до того, как мы закончим путешествие, и все это действительно превратится в какой-то наркотический угар.

Вагина Эмбер в сравнении с вагиной крольчихи, хомячихи или макаки

Вагины большинства млекопитающих имеют показатель кислотности (pH) около 7, то есть почти нейтральный. Они не кислотные и не щелочные. И совсем другой фактор pH в вагине женщины. В период от полового созревания до менопаузы среда в женской вагине кислотная.
Перед пубертатным периодом фактор pH в вагине Эмбер был примерно равным pH ее крови, что, в свою очередь, примерно равно pH воды. Но с началом полового созревания среда вагины Эмбер становится кислой. В среднем показатель кислотности в вагине женщины, не достигшей возраста менопаузы, колеблется от 3,5 до 4,7. После менопаузы показатель кислотности вновь возвращается к нейтральному.
Однако уровень кислотности в вагине может колебаться. К примеру, во время месячных показатель pH растет, подбираясь к нейтральному. Точно так же после секса — не-кислотный состав спермы и смазка на несколько часов повышают уровень pH. Кроме того, кислотность падает, когда у женщины вагинальная инфекция. Вообще, понижение кислотности — один из основных признаков многих видов вагинальных инфекций.

Вагина Эмбер – дом для нескольких колоний бактерий

Мы думаем о влагалище Эмбер как о теплом, влажном и божественном месте, в котором хотели бы оказаться многие парни и некоторые девушки. Однако весьма поучительно думать о нем как об огромном и сложном тропическом лесе, с невероятной экосистемой и бактериальной флорой и фауной, которые поддерживают баланс всего леса.
Одна из самых важных жительниц вагины Эмбер — это бактерия под названием лактобацилла (Lactobacilli), или молочнокислая бактерия. Во влагалище Эмбер находится несколько разных типов лактобацилл. Если их слишком много — появится дискомфорт, но неудобства возникают и тогда, когда этих бактерий слишком мало. Когда флора влагалища сбалансирована, дружественные семейства лактобацилл производят перекись водорода и молочную кислоту в нужных количествах. Перекись водорода помогает убивать нежелательные бактерии, появляющиеся во влагалище. Молочная кислота сохраняет кислотную среду, столь необходимую для здорового функционирования вагины. Когда бойфренд Эмбер вводит пальцы в ее влагалище, их разъедает именно молочная кислота, отчего кожу на пальцах начинает щипать. Это свойство всех здоровых вагин. Если долго держать пальцы внутри вагины, ее кислая среда заставит пальцы ощущать пощипывание.

Если Эмбер принимает антибиотики, то можно ожидать неприятных новостей из ее вагины

Другой положительный эффект лактобацилл: у их клеток имеются крошечные выступы. Эти выступы цепляются к клеткам на стенках влагалища. Поэтому в этих местах к стенкам влагалища не могут прикрепиться другие бактерии и возбудители инфекций. Их можно сравнить с алюминиевым сайдингом, выстилающим стенки влагалища Эмбер.
Если в организме происходит нечто, что приводит к остановке воспроизводства лактобацилл, во влагалище начинают развиваться инфекции, а сама девушка чувствует дискомфорт. Предположим, у Эмбер случилось воспаление легких и она начала принимать антибиотики. Они убивают опасные бактерии в грудной клетке, но также начинают уничтожать дружественные бактерии во влагалище. В результате молочная кислота, вырабатываемая хорошими бактериями, сократится, и в вагине Эмбер увеличится количество щелочи. Увеличение щелочи или увеличение pH снизит количество лактобацилл. Порочный круг возникает там, где резко сокращается популяция полезных бактерий.
Когда популяция хороших лактобацилл начинает разрушаться, сокращается и важный побочный продукт их жизнедеятельности — перекись водорода. И тогда влагалище Эмбер быстро начинают заселять вредные бактерии. Ослабляется щит из молочнокислых бактерий, который защищал стенки вагины Эмбер. На стенки влагалища Эмбер набросятся недружественные анаэробные бактерии по имени гарднерелла и коккоподобные бактерии. Когда это происходит, женщина заболевает бактериальным вагинозом. Один из характерных симптомов болезни — выделения с рыбным запахом.

Почему иногда вагина пахнет рыбой?

Когда уровень перекиси водорода в вагине снижается, количество кислорода в ней становится еще меньше. В результате растущие в такой среде бактерии начинают размножаться. Такие бактерии называются анаэробными. Вместо того, чтобы перерабатывать кислород, они начинают выделять производные серы. Именно из-за этих бактерий у человека появляется неприятный запах изо рта или от ног. Ну и лимбургский сыр тоже на их совести. По этой же причине вагина девушки, зараженной половой инфекцией, также иногда может неприятно пахнуть. Организм сам пытается восстановиться, и запах рыбы появляется из-за гибели и разложения клеток.

Почему йогурт не поможет

Поскольку лактобактерии содержатся в йогурте, многие могут подумать, что девушкам стоит его как можно больше есть или просто намазывать между ног. К сожалению, такой способ, если кому-нибудь и поможет, то только корове. Тот йогурт, который каждый день едим мы, может положительно сказаться на содержании кальция в организме девушки или на ее пищеварительной системе, но вряд ли он поможет разрешить проблему вагинальных инфекций. Ученые надеются в скором времени открыть особенные микроорганизмы (так называемые «пробиотики»), которые помогут в лечении таких заболеваний, как бактериальный вагиноз, что позволит совершить прорыв в методах борьбы с подобными инфекциями.

Противоположная проблема – вагина Эмбер становится перегонной установкой

Другой тип вагинальной катастрофы возникает в совершенно иной ситуации, когда популяция молочнокислых бактерий внезапно увеличивается, что вызывает перепроизводство перекиси водорода и молочной кислоты. Природные сахара начинают бродить, отчего получаются углекислота, спирт, муравьиная и уксусная кислоты. У женщины возникают зуд и раздражение. Врачи называют эту болезнь цитолитическим вагинозом. Когда эти процессы происходят во влагалище Эмбер, ее парню недостаточно молиться и заваливать девушку цветами, чтобы она подпустила его к себе.
У цитолитического вагиноза те же симптомы, что и у грибково-дрожжевой инфекции: зуд, жжение, болезненный половой акт и небольшие выделения. В результате его часто путают с обычной грибковой инфекцией. Тем женщинам, у которых часто возникают вагиниты, нужно искать внимательного гинеколога и приобретать хорошие знания о работе собственной вагины. В борьбе с цитолитическим вагинозом обычные безрецептурные средства бессильны. (Они, конечно, могут быть полезны при производстве пива или виски, но не в обсуждаемом нами случае.)
И третья проблема, которая может появиться во влагалище Эмбер, — грибковая инфекция, которую обычно называют кандидозом. Четвертый тип инфекции, который вызывают протисты, — трихомониаз. Но существует еще один вид вагинита, неинфекционный. Его причина — не бактерии и не микробы, источником раздражения может стать множество вещей от женского гигиенического спрея и обычного туалетного мыла до ароматизированной туалетной бумаги, стирального порошка, езды на велосипеде и тампонов.

Потрясающие открытия ученых в вагине Эмбер

Еще не так давно гинекологи всего мира считали, что экосистемы большинства вагин большинства женщин практически одинаковы. Они ошибались. Сильно ошибались. Теперь ученым известно, что существуют пять типов бактерий, которые могут жить в женских вагинах. У одних женщин эти бактерии находятся в относительном спокойствии, у других — могут часто меняться. Есть предположение, что женщины, чьи бактерии менее «спокойны», больше подвержены инфекциям. Но реальных подтверждений этому нет.
Месячные также могут оказывать влияние на состояние бактерий. Во время цикла равновесие в организмах некоторых женщин может быть нарушено, тогда как в вагинах других ничего не изменится вообще. Кроме того, нестабильность может вызываться половым актом. Но и это не все. Как оказывается, бактерии в организмах афроамериканок, скорее всего, будут отличаться от бактерий в организмах белых женщин, и уровень pH у них также будет неодинаков. Поэтому с уверенностью можно сказать, что ученым предстоит узнать еще много нового в отношении бактерий, живущих в вагине женщины.

Подводим итоги

Ну, вот и все. Это было путешествие в вагину Эмбер. Если вы пытались понять то, что происходит между ног у женщины, надеемся, что наше путешествие вам помогло.

Глава 13. Гимен


Гимен, или девственная плева, — это воротник тканей вокруг отверстия вагины. Гимен — источник мифов и легенд, он остается тайной и для современной медицины. Многие из семейных врачей не могут точно найти местоположение гимена. Когда мы недавно опрашивали группу гинекологов и специалистов по женскому сексуальному здоровью, как меняется с возрастом гимен сексуально активной женщины, не многие могли ответить на вопрос.
Некоторые из лучших научных работ о гимене появились всего лишь пару лет назад и часто противоречат одна другой. Исследования гимена большей частью относятся к изучению сексуальных злоупотреблений, поэтому, если вы пытаетесь понять, что такое гимен в контексте здоровой сексуальной жизни, эти работы не могут быть практически полезными.
В этой главе мы расскажем многое из того, что мы знаем о сексуально счастливом гимене. Но если в наших знаниях обнаружатся прорехи, то только потому, что знания о девственной плеве недостаточны.

Как появился гимен

О гимене необходимо знать всего лишь несколько вещей. Усвоив их, вы сможете понять об этом маленьком воротнике, или кольце ткани, больше, чем об этом знают 99 % населения.
Но сначала немного анатомии.
Гимен расположен внутри отверстия вагины. К сожалению, мы часто называем вагиной все, что находится у женщины между ног. Скажите «Нью-Йорк», и никто не поймет, без точного указания, что вы имели в виду — город Нью-Йорк или штат Нью-Йорк, так и с вагиной. Чтобы увидеть гимен, вам нужно раздвинуть половые губы и заглянуть внутрь отверстия вагины.
Чтобы понять, как появился гимен и почему он находится именно в этом месте, вы должны понять разницу между вульвой и вагиной, ведь каждый из этих органов вкладывает свою лепту в развитие гимена, пока женщина покоится в утробе матери.
МЕНЯЮЩИЙСЯ ГИМЕН
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Влияние эстрогена в период полового созревания
Под влиянием эстрогена стенки гимена становятся толще, короче и эластичнее. Чтобы гимен не лопнул, природа подготовила его к коитусу, изменив во время полового созревания.

ВУЛЬВА: это та часть женских гениталий, которая находится снаружи. Эту часть гениталий вы можете увидеть — фото вульвы часто помещают на развороте журналов. Она состоит из возвышения, покрытого лобковыми волосами, кончика клитора и половых губ. Некоторые думают, что автомобиль «Volvo» назвали в честь вульвы.
ВАГИНА: это часть женской мочеполовой системы, которая находится внутри. Сама вагина, или влагалище, — это структура в виде трубки, находящаяся внутри женского тела. Именно в нее проскальзывает тампон или пенис, хотя, надеемся, не одновременно. Вагина начинается внутри вульвы, в том месте, где находится гимен, и идет назад позади шейки матки.

Гимен – где восток встречается с западом

Вульва и вагина развиваются из разных эмбриональных тканей. Поэтому вы имеете дело с двумя различными видами тканей, а гимен находится на границе или контрольно-пропускном пункте между ними двумя.
Приведем другие аналогии: в том месте, где сталкиваются две различные земные массы, возникает горная гряда. Например, Гималаи — это отличный пример, потому что и «гимен», и «Гималаи» начинаются на букву «Г». Особенно интересно в этом эмбриональном перекрестке то, что ткань внутренней стороны гимена идет из вагины, которая очень чувствительна к гормону эстрогену. Поэтому когда у девочки начинается половое созревание и увеличивается уровень эстрогена, гимен значительно меняется. Как вы увидите, он становится более эластичным и больше не закрывает отверстие вагины.

Гимен меняется при половом созревании, а не действием пениса

Изменяется тело, меняется гимен. До полового созревания гимен девочки по форме часто напоминает полумесяц, хотя, без сомнения, имеются и другие формы. Гимен тянется вдоль отверстия вагины, и он почти прозрачен. Вы можете увидеть в нем некоторые капилляры. Гимен закрывает большую часть отверстия вагины.
К концу пубертатного периода гимен больше не располагается вдоль отверстия вагины, но изменяет свою форму, превращаясь в кольцо или в воротник, позволяющий пенису (или тампону) войти внутрь. Это происходит из-за воздействия эстрогена на ткани гимена, в которых, как и в стенках вагины, имеются рецепторы эстрогена. Поскольку эстроген делает гимен более эластичным, наши представления о том, что во время первого полового сношения гимен «рвется», весьма глупы.
Эстроген, появляющийся в начале полового созревания, делает гимен короче и толще. Он становится препятствием или воротником, а не драпировкой или стенкой, как это было в детстве. Вместе с утолщением приходит эластичность.
Меняет гимен половое созревание, а не первый половой акт. На самом деле сама природа изменяет гимен девочки, чтобы подготовить ее к коитусу.

От пищевой пленки до спандекса

Исследователи с трудом различают гимен девочки-подростка, ведущей активную сексуальную жизнь, и гимен девочки-девственницы. Это не произошло бы, если бы девственная плева «лопалась» или разрывалась.
До сих пор очень трудно развеять миф о том, что гимен — это одноразовая печать девственности, как кусочек пищевой пленки, который приваривают на контейнер с замороженным обедом или на стаканчик йогурта, и когда вы вскрываете емкость, крышечка разрывается на лоскутки. Именно так мы думаем о дефлорации. Еще одна метафора первого полового сношения: футболист выбегает на поле и прорывается сквозь разрисованный плакат, который всегда сбоку поля держит группа поддержки команды. На самом деле гимен женщины после полового созревания скорее похож на звездные врата из фильма «Звездные врата: Атлантида», минус потрясающе выглядящие врезанные в ворота стропила[2].

Ваш первый половой акт

Мы также допускаем, что после первого полового сношения может появиться кровь. Однако более половины женщин, прочитавших нашу книгу, скажут, что никакой крови не было.
Миф о разрывающемся гимене просто изменился, а не исчез. Мы исходим из ответов большого числа женщин на наш сексуальный опрос. Им кажется, что во время дефлорации не появилась кровь потому, что у них уже был порван гимен, пока они ездили верхом на лошади, садились на шпагат или пока бойфренд стимулировал их вагину рукой.
Исследователи, занимающиеся повреждениями девичьей промежности во время спортивных тренировок и состязаний, в том числе травмы от шпагатов и катаний на коньках, обнаружили, что выделяет кровь вовсе не гимен. В тех случаях, когда гимен должен был бы порваться, если он вообще рвется, на самом деле рвалась и кровила вагина, а не гимен. Почему поездка верхом должна закончиться разрывом девственной плевы, нам неизвестно.
Скорее всего во время первого полового сношения гимен должен растянуться, а не просто порваться. Если гимен рвется и вы испытываете боль, для этого имеется, по крайней мере, две причины:
Не полностью эстрогенизированный гимен: у некоторых женщин во время полового созревания гимен не полностью эстрогенизировался или стал эластичным. Один семейный врач рассказала нам, что она прописывает небольшие дозы крема с эстрогеном своим воздержанным пациенткам, которые собираются замуж, а их гимен не стал по-настоящему эластичным. Поэтому, если вы еще не вступали в половые сношения и немного беспокоитесь, как все пройдет в первый раз, задайте своему гинекологу следующий вопрос: «Достаточно ли мой гимен наполнен эстрогеном для полового сношения?» (Мы не знаем, влияют ли гормональные контрацептивы на гимен. По этому поводу не проводилось никаких исследований.)
Неловкие действия или недостаточное возбуждение: еще одна причина болезненного первого полового сношения — неопытность мужчины-партнера, его грубость, неверно взятая им цель, по-настоящему большой член или недостаточное количество смазки. В результате гимен может порваться или покрыться синяками, как происходит с десной, если вы безжалостно жуете. В нашей книге вы прочтете целую главу о первом половом сношении (Глава 36 «Прощай, невинность. Ваш первый половой акт»). Надеемся, с нашей помощью ваш первый коитус будет безболезненным.
Исследователи изучали еще одну вещь: как быстро гимен заживает. Медики были удивлены тому, как нормально выглядел гимен у девочек, к которым назойливо сексуально приставали. Последняя исследовательская работа показала, что разрывы в гимене заживают быстро, обычно в течение 24–48 часов.
Если ваш гимен разорвался во время полового акта (пример с кровоточащей десной довольно точное сравнение), то он должен зажить так же быстро, как десна.

«Сосочки»

Гимен может начать кровоточить в первый раз через много лет после первого полового сношения. В этом случае, вероятно, порвались «сосочки», остатки гимена. Сосочки похожи на складки, как и любые другие складки кожи внутри вагины. Только выглядят они как остроконечные кусочки, в то время как в других местах они будут выглядеть гладкими. Сосочки вещь довольно распространенная, но большинство женщин никогда не обнаруживают их, потому что на ощупь они не отличаются от других частей вагины.

Что происходит с гименом со временем

Одна из наших консультанток-гинекологов сказала, что гимен стирается от половых сношений. Чем больше пенис, тем больше стирается гимен. Она считает, что может с точностью угадать размер пениса любовника или мужа женщины на основании того, как стерт гимен. Другой гинеколог не согласился с ней, говоря, что нельзя по виду гимена указать количество сексуальных партнеров или размер их пенисов.
Не стоит говорить, что исследовательская работа — это очень хорошо, но ученый должен обследовать гимены молодых женщин до первого полового сношения, а потом те же гимены через несколько лет. Необходимо также знать размеры пенисов их партнеров, примерное количество фрикций за средний половой акт, и как часто они вступают в половые сношения. (Как только такие сведения будут получены, мы немедленно опубликуем их в следующем издании этого Руководства.)
Все специалисты по паховой области, с которыми мы консультировались, согласились, что зачастую можно увидеть листики гимена, выступающие из вагины. Вероятно, это складки растянувшегося гимена. Они также согласились, что сильнее всего воздействует на гимен рождение ребенка. Гимен подвергается сильному напряжению, когда младенец проходит через него.

«Ремонт с гарантией»: восстановление девственной плевы

«Рефлорация», или восстановление девственной плевы, состоит в том, что хирург берет оборванные края гимена и сшивает их. Ни один из наших консультантов не выразил особого восторга по этому поводу. На самом деле слова, которые некоторые из них использовали для описания необходимости рефлорации, не подходят для нашей семейной книги. Однако если вас собираются побить камнями на деревенской площади…

Рассечение гимена

Если вы с трудом вынимаете тампон из вагины или вам неприятен половой акт и ваш гинеколог говорит, что у вас перегородчатая девственная плева, тогда чудо сотворят небольшое количество наркоза и маленький надрез. Перегородчатый гимен — это гимен, свисающий вертикально в середине вагины, слегка похожий на небный язычок на задней стенке горла. При выходе из вагины венечная борозда пениса может застрять в таком гимене.
Гораздо реже встречается заращенная девственная плева. В этом случае гимен полностью закрывает отверстие вагины. Если у вас заращенный гимен, то хирургическое вмешательство необходимо.
И все же, если вы чувствуете дискомфорт во время сексуальных игр, не стоит автоматически предполагать, что у вас проблемы с гименом. Вы должны обсудить с гинекологом источник боли — у отверстия вагины или в задней ее части. Прежде чем обвинять гимен, вам нужно исключить такие заболевания, как вагинизм, вестибулит, хронический запор, некоторые виды инфекций, сращение под клиторальным капюшоном. Кроме того, женщина может быть не очень сильно возбуждена или у нее не хватает смазки.
Вагинизм — это заболевание, связанное с кольцом мышц вокруг отверстия вагины, которые автоматически судорожно сокращаются. При вестибулите — преддверие влагалища и гимен испытывают боль даже при очень мягких и нежных касаниях ватного тампона, не говоря уже о старом добром вдвигающемся пенисе или чьих-нибудь пальцах.

ВНИМАНИЕ! Какими бы ни были ваши симптомы, если вам предложили гименотомию (рассечение гимена), выберите иное решение. Это не только мудро, но и важно.

Глава 14. Соски, соски, соски


Нам нравится название этой главы, хотя ее было бы правильнее назвать «груди, груди, груди» или «соски/груди, соски/груди, соски/груди». Многие женщины предпочитают, чтобы им ласкали и целовали участок тела между шеей и сосками, а не только соски. Это выяснили пластические хирурги, когда изучали ощущения в женской груди.
Существует мнение, что стимуляция сосков нужна только женщинам. Однако в 2006 году были проведены исследования на тему стимуляции соска/груди, и выяснилось, что 52 % мужчин нравится, когда целуют и ласкают их соски. Еще примерно 25 % мужчин боялись в этом признаться, думая, что такие ласки не пристали парням, или не могли попросить партнершу об этом. Вполне вероятно, что у мужчин такая же разнообразная чувствительность сосков и груди, как и у женщин. У некоторых мужчин возникает эрекция, и они могут почти что кончить, если им ласкают соски. Некоторым кажется, что экстаз усиливается, если партнерша сосет или ласкает соски во время оргазма.
Одной женщине покажется божественным, когда любовник едва дышит на ее соски, но она содрогнется от боли, если он станет чуть грубее. Поэтому ее партнер научился прикасаться к ее нежным соскам, как бабочка своими крыльями, и стал специалистом в искусстве утонченной стимуляции. Другая женщина хочет, чтобы любовник властно обращался с ее сосками, и ей кажется эротичным, если его губы поймают сосок, как трубка пылесоса. Грудь некоторых женщин становится гораздо чувствительнее во время определенного периода менструального цикла, особенно если дамы принимают противозачаточные таблетки. Изучайте тело партнера и будьте внимательны к нарастанию и убыванию приятных для него ощущений. Не стоит думать, что самое чувствительное место груди — это соски, поскольку приятные ощущения могут возникать на 5 сантиметров выше от них или сбоку.
Также очень важно ласкать соски осмысленно. Некоторые женщины, когда к их соскам приближаются чьи-то губы, автоматически чувствуют материнский инстинкт. Всплеск сексуального возбуждения исчезает. Поэтому вам следует обсудить со своей партнершей, заводится она или нет от игры с ее сосками и грудью.

Шесть фактов о груди

Если вы хотите знать, сколько примерно весит женская грудь, получите ответ: каждый размер груди весит примерно полфунта. Так что, если у женщины размер B, каждая грудь будет весить по фунту (около 400 г. — Прим. пер.), размер С — фунт-полтора, при размере D — около двух фунтов. Грудь большинства женщин весит от 2 до 4 фунтов.
Грудь молодых женщин, в первую очередь, состоит из желеобразной ткани и совсем небольшого количества жира. Вот почему она, как правило, так держит форму. Чем старше женщина, тем в груди становится все больше жира, и поэтому грудь становится мягче.
Гормоны женщины влияют почти на каждый аспект состояния ее груди, особенно желез внутри. Именно поэтому изменение консистенции и чувствительности груди от недели к неделе — это совершенно нормально.
У более 90 % женщин грудь асимметрична, что означает, что груди отличаются друг от друга по размеру, форме или положению на грудной клетке. Это, как правило, относится к левой груди, которая больше, причем почти у 25 % женщин одна грудь больше другой на один размер.
В течение жизни женщины ее размер груди меняется до шести или семи раз.
И последнее, но не менее важное: если вы интересуетесь межвидовой разницей грудей, то кролик имеет 8 сосков, а крыса — 12.

Восхищение грудью

Приведем мнения некоторых женщин о своей груди, взяв отрывки из чудесной книги Мимы Спадолы «Breasts — Our Most Public Private Parts», изд. Wildcat Canyon Press.
Элейн: «Мои предпочтения постоянно меняются. В один момент ощущения приятные, а в следующий — они досаждают и раздражают. Иногда я переполнена чувствами и тогда с трудом выношу, когда кто-то прикасается к моей груди».
Сесилия говорит: «У меня настолько чувствительные соски, что я могу возбудиться и дойти до оргазма от одного только прикосновения к ним. Но делать это нужно очень нежно, еле-еле касаясь их». Полная противоположность Сесилии — Хизер, которая предпочитает, чтобы ее грудь выкручивали и покусывали.
А еще есть Кэрри, которую все знают как девочку с большими сиськами. «Парни больше смотрели на мою грудь, чем на меня». Однажды, когда на Кэрри был надет огромный дождевик, скрывавший груди за стеной толстого желтого пластика, она встретилась с парнем из другого города, и встреча их потрясла. В течение года они говорили по телефону и писали друг другу письма, а он не знал, что размер ее бюстгальтера сравним разве что с седельным вьюком. Уверившись, что ему в ней нравится все, а не только ее груди, Кэрри, в конце концов, вышла за парня замуж.
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Грудь состоит из желез, протоков и окружающего их жира. У молодых женщин жировой ткани меньше, ее количество увеличивается с возрастом. Именно жир придает груди уникальный размер и форму. Поскольку в груди имеется жир, совершенно нормально, что на ощупь она узловатая.

Одна женщина рассказывает: «Когда мужчина дотрагивается до моей груди, мне кажется, что меня не замечают, как будто он пришел на свидание с моей грудью, а не со мной». Еще одна дама говорит: «Моему парню нравится сосать мои соски, но иногда у меня такое чувство, что он сосредоточен на них и исключает меня из процесса. Когда он обладает моей грудью, на меня накатывает волна обиды и даже ревности». Третья женщина делится: «Мне чудится, что у меня на руках младенец весом в 90 килограммов, и иногда он засыпает, посасывая мою грудь. Уверена, он считает, что доставляет мне громадное удовольствие, но делает он это не для меня».
С другой стороны, существуют женщины, описывающие свою грудь как «место тепла и любви», некоторые из дам считают, что «без стимуляции груди секс кажется им простым физическим актом, без эмоциональной составляющей». Еще одно мнение высказала Скарлет с размером груди 85Е (примерно 4-й размер бюстгальтера): «Я не могу дождаться, когда сниму одежду и окажусь в постели, потому что знаю: мужчины будут восхищаться моей грудью. Всем им хочется ее пососать. Они думают, что я тут же заведусь, хотя на самом деле моя грудь не столь чувствительна, как они ожидают. Если честно, пока они занимаются моей грудью, я могу разбираться со своими тратами по чековой книжке. Для меня это совсем не важно. Но я возбуждаюсь, глядя на то, как балдеют от моей груди мужчины».
И, наконец, автор книги мисс Спадола цитирует одну женщину, которая занималась сексом как с мужчинами, так и с женщинами: «Мужчины, вероятно, не понимали, что не стоило крутить мою грудь, как ручки настройки радиоприемника. Они обращались с моей грудью, как с предметом, отдельным от моего тела. Женщины же инстинктивно знают, что надо делать с грудью. Они чувствуют, когда ты хочешь, чтобы к твоей груди прикасались, а когда нет. Те мужчины, с которыми я имела дело, не понимали, что для занятий сексом необходим умственный и культурный багаж».

Предложения для читательниц

Даже если у вашего парня широкая волосатая грудь, предложите ему поласкать и поцеловать его грудь так же, как он ласкает и целует вашу. А затем займитесь его грудью. Если вам хочется, чтобы партнер был нежным с вами, скажите ему: «Делай именно так, как делаю я, когда прошу ласкать грудь понежнее». Если в другое время вам захочется более грубых ласк, несколько раз сожмите его грудь посильнее, чтобы он понял, что вы имеете в виду, говоря «сильнее». И, пожалуйста, не выходите из себя, если ему потребуются дополнительные уроки. Процесс обучения не такой простой, как вам кажется.

Как сделать грудь счастливой

Не существует бюстгальтеров «одного размера для всех», как нет советов по стимуляции груди и техник этого процесса, которые бы подходили всем. Вот всего лишь некоторые техники и приемы, из которых вы сможете выбрать что-нибудь для партнерши. Помните, что многие из приемов касаются сосков. Если подобные техники неприемлемы для вашей партнерши, найдите те части ее шеи и груди, прикосновения к которым ей приятны.

[image: ]

Размер и эффективность. Чувствительность сосков не имеет прямой связи с их размером, в этом соски схожи с клитором и пенисом. Маленькие соски могут походить на привод громоотвода, а большие — совершенно ничего не чувствовать.
Как сделать сосок упругим. Расположите пальцы по бокам сосков, касаясь не их самих, а по периметру вокруг. Слегка надавите вниз и раздвиньте пальцы в стороны. От этого соски станут упругими. Некоторым людям кажется, что упругие соски более чувствительны.
Внутрь и наружу. Вытяните губы трубочкой и плотно обхватите ими сосок, как будто ваши губы — это прокладка в водопроводном кране. Затем попеременно втягивайте сосок в себя и выпускайте его изо рта, не отрывая губ. Сосок будет попеременно ощущать то пустоту, то давление. Этот метод подробнее описан в книге Рея Стаббза «Поцелуй клитора» («The Clitoral Kiss»). Тот же способ можно опробовать на мочках ушей и клиторе. Если вы собираетесь играть с ушными мочками, сначала выньте из ушей сережки. А если ювелирные изделия украшают соски или клитор, обсудите ваши действия с их обладателем, чтобы любимые кольца и барбеллы (штанги) не оказались у вас в желудке.
Захват соска всей пятерней. Обязательно смажьте грудь и руку массажным маслом. Положите ладонь на грудь так, чтобы кончики пальцев располагались по окружности груди. Поднимайте руку и одновременно ласкайте грудь кончиками пальцев до тех пор, пока они не сомкнутся на кончике соска. Потяните сосок вверх либо чуточку, либо посильнее, в зависимости от предпочтений партнерши и степени ее возбуждения.
Сосок между указательным и средним пальцами. Возможность использования этого метода зависит от формы и размера соска. Сложите руку в форме чашки и накройте ею грудь так, чтобы сосок оказался в пространстве между средним и указательным. Сожмите пальцы так, чтобы, когда вы будете поднимать руку, сосок тоже поднимался бы и тянул за собой вверх всю грудь.
Сосок и пенис. Некоторые женщины сильно возбуждаются, когда мужчина ласкает их сосок головкой пениса или зажимает сосок крайней плотью. Если мужчина раскроет вход в уретральное отверстие пениса, то иногда может захватить им отвердевший сосок.
Полное блаженство. Вполне вероятно, ваша партнерша хочет, чтобы вы лизали и сосали всю ее грудь, а не только соски. Помните, что стимулировать необходимо обе груди попеременно.
Руки и рот. Так уж устроено, что у партнерши имеется две груди, а у вас — только один рот. Может, ей понравится, когда вы будете ласкать одну грудь рукой, пока ваши губы будут нежно стимулировать другую грудь. Возможно, она предпочтет, чтобы рукой вы ласкали другую часть ее тела. Обязательно выясните ее желания.
Разная чувствительность и влияние менструации. Иногда одна грудь или сосок чувствительнее второй груди или соска. Может быть, ваша партнерша хочет, чтобы вы дольше ласкали более отзывчивую сторону. Кроме того, чувствительность груди может меняться в течение месяца в связи с менструальным циклом или потому, что женщина принимает противозачаточные таблетки.
Разная температура. Зажатый во рту кубик льда может стать возбуждающим приветствием груди партнерши. Если вы хотите стимулировать замерзшие соски, выпейте чего-нибудь теплого, а потом начинайте их лизать или сосать. Дама будет испытывать непередаваемые ощущения.
Веселая трапеза. Фруктовые салаты, любые фрукты, десерты и некоторые ликеры можно с успехом «подать» на груди, на животе, на спине и на других частях тела. Постарайтесь предотвратить попадание сахара в вагину.
Наблюдайте. Некоторые люди считают, что наблюдение за игрой партнера или партнерши с сосками и грудью — это очень эротично. Если вы любите поласкать свои соски — не делайте из этого секрета.

Внимание! Твердый сосок

Предположим, вы развлекаетесь с сосками вашего партнера, и они становятся твердыми. Хороший ли это знак? Иногда хороший, а иногда — плохой. Пока вы не изучите тело вашего партнера, не стоит думать, что твердые соски — это счастливые соски. Соски могут твердеть от неприятных раздражителей — грубости, ссадин и холода. Обязательно спросите вашего партнера, нравится ли ей или ему то, что вы делаете. Помните, что способ стимуляции сосков также зависит и от степени сексуального возбуждения.

Отцы и растущая грудь их дочерей

Растущая грудь приводит к непониманию между отцами и их дочерями-подростками. Например, самые любимые воспоминания детства некоторых девочек — спортивная борьба и различные хулиганства вместе с отцом. Но внезапно, когда грудь стала оформляться, все игры прекратились, и отцу стало неловко. Надеемся, что отцы поймут громадную утрату своих дочерей. Они постепенно могут превращать физические контакты в игры иного рода — от игры в мяч до еженедельных совместных походов в музей или на обед в какое-то особенное кафе. Главное, сохранить близость, которая невероятно важна для большинства дочерей и отцов, пока физические отношения не перейдут в иное качество, более подходящее возрасту девушек.
Комментарии читательниц
«Стоит ли целовать мою грудь, зависит от настроения. Иногда мне нравится, когда к ней нежно прикасаются кончиками пальцев, а затем так же нежно водят по ней языком, после чего легко посасывают соски».
Женщина, 27 лет

«Самая чувствительная часть моей груди – соски, но мне приятно, если ласкают и посасывают всю грудь. Мне нравятся круговые движения языком вокруг соска. Обожаю, когда сосут соски! Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ кусать сосок».
Женщина, 34 года

«Если я сильно возбуждена, люблю, когда усердно сосут соски и даже слегка покусывают их».
Женщина, 45 лет

«Иногда, безо всякой на то видимой причины или логики, я испытываю боль даже от прикосновения к груди. А бывают моменты, когда мне нравится стимуляция груди».
Женщина, 32 года

«В прошлом году у меня в груди проявилось уплотнение, и мне пришлось делать биопсию. Никогда раньше я не думала о том, что у меня красивая грудь. Мальчишки никогда не обращали внимания на мою маленькую грудь. Но после операции я стала думать о груди совершенно по-иному. В этом мне помогли уважение к себе, чувство собственного достоинства и помощь моего бойфренда. Опухоль оказалась доброкачественной, но она заставила меня по-новому на себя посмотреть, и я это очень ценю».
Женщина, 20 лет


Глава 15. Массаж тела: предельная нежность


Собирая материал для этой книги, мы постарались учесть практически все способы сексуальных утех и удовольствий. Мы попытались взглянуть на секс с точки зрения людей, любящих менять партнера, а также мастеров тантрического секса, геев, лесбиянок, ревностных христиан, любителей садомазохизма и даже тех, чья сексуальная жизнь по-настоящему скучна. Мы рыли землю носом и выявили одну-единственную универсальную правду о человеческой сексуальности:
Неважно, каковы ваши сексуальные верования, фантазии, прихоти или убеждения, но одно совершенно очевидно — ничто не может сравниться с хорошим массажем спины.
Никто, абсолютно никто, не сказал ни единого плохого слова о массаже спины. Точно так же дело обстоит с массажем ступней ног.

Грубый или нежный? Мужской или женский?

Почти в каждой книге о сексе утверждается, что мужчины слишком грубо прикасаются к женщинам, а женщины, наоборот, касаются мужчин слишком нежно. Издательство Goofy Foot Press провело неофициальное голосование по этому вопросу, и выяснилось, что все книжные утверждения — полнейшая ерунда. Существуют два вида прикосновений, которые нравятся как мужчинам, так и женщинам:
От легчайших, как перышко, до легких. Кончики пальцев весело танцуют по всей поверхности кожи, вызывая у партнера приятное ощущение покалывания и пощипывания; кожа при этом иногда может покрыться мурашками. Того же эффекта можно добиться, если легко и нежно водить ладонью по коже, не отрывая ее от тела.
Глубокие и усердные. Мышцы энергично и властно месят, как глину, снимая стресс или напряжение. Мужчины часто опасаются, что их прикосновения слишком грубы, но их партнерши почти всегда говорят, что именно так и нужно массировать, а иногда еще усерднее.
К счастью, за последние двадцать лет было издано бесчисленное количество книг о прикосновениях и массаже. По этому вопросу сняли также несколько прекрасных видеофильмов. Один час, потраченный на чтение одной из таких книг или просмотр видео, принесет многое вашим отношениям. Особое внимание уделите разделам о массаже ступней, кистей рук, волосистой части головы и лица. На эти части тела часто не обращают внимания, поскольку их не считают эрогенными зонами.

Участники и зрители

Некоторые люди сопротивляются, когда кто-то пытается полностью завладеть их телом. Другие не могут до конца расслабиться и совместно с партнером получать удовольствие. Им требуется неустанно наблюдать за происходящим вокруг. То же самое происходит с человеком, желающим постоянно совершать разные поступки, поэтому ему трудно стать достаточно пассивным и принять то, что происходит с его или ее телом.
Один из способов сбросить броню и расслабиться — научиться массировать партнера и наслаждаться массажем самому. Вначале у вас может возникнуть тревога и беспокойство, поэтому продвигайтесь вперед медленно и пытайтесь получать удовольствие от достигнутых успехов.

Объедините секс с массажем

Одна из наших читательниц комментирует: «Мой муж часто массирует мне плечи, пока я делаю ему минет. Мне это очень приятно и настолько расслабляет, что я быстрее возбуждаюсь». Другая читательница связывает руки обнаженного партнера у него над головой и позволяет ему наблюдать за тем, как она медленно снимает с себя шелковые трусики и ласкает ими тело мужчины. Третья читательница проводит своими длинными волосами по голому телу своего возлюбленного, а затем обматывает ими его гениталии. Один парень рассказал, что самый лучший способ довести его пассию до полного экстаза — расчесать ей волосы или помассировать кожу головы кончиками пальцев. Еще одна пара зажигает в ванной свечи, а затем долго принимает душ, втирая шампунь в волосы друг другу и намыливая тела мылом.
Возможно, у вас имеются свои любимые способы соединения сексуальных игр и массажа. Каковы бы ни были ваши предпочтения, постарайтесь сделать массаж неотъемлемой частью ваших сексуальных отношений. Прикосновения и массаж, возможно, — наиболее важные стороны проявления человеческой сексуальности, находящиеся за пределами редкой необходимости пополнения человеческого рода.

Глава 16. Оргазмы, закаты и ручные гранаты


«Дать определение оргазму? Это что-то среднее между ручной гранатой и концом жизни».
Мистер Билли Румпанос, серфингист с большим стажем и давний друг издательства Goofy Foot Press

В сексе много приятных вещей, и одна из них — оргазм партнеров, для обозначения которого также употребляется слово «кончать». Но и в оргазмах существует своя тайна. Нам кажется, что полезно начать главу с нескольких суждений об оргазме доктора Фриды Тингл, ведущего мирового специалиста по вопросам секса:
Вопрос: Доктор Тингл, что вы думаете о сексе в Америке?
Ответ: Я думаю, что это была бы неплохая идея.
Вопрос: Вы думаете, что американцы слишком зациклены на оргазмах?
Ответ: На чьих? Собственных или партнерских?
Вопрос: Вообще.
Ответ: Оргазм очень важен для многих американцев, потому что он указывает им, что сексуальная схватка закончена. Большинству из этих людей нравится соревновательный спорт, когда судья дует в свисток или машет маленьким флажком, чтобы оповестить, что мероприятие окончено. Без оргазма они будут чувствовать себя неуверенно, не зная, пришло ли время поиграть в «Эрудит» или съесть бутерброд.
Вопрос: Что влияет на способность человека иметь оргазм?
Ответ: Важный фактор — диета. Много раз мне говорили о невозможности достичь оргазма после поедания целой пиццы. Полагаю, что это имеет отношение к итальянскому религиозному табу против сексуальной невоздержанности. Другой фактор — погода. Многие пациенты говорили мне, что в дождливую погоду при открытом окне невозможно «кончить».
(Доктор Фрида Тингл – «второе я» двух сексологов: Кэрол Таврис и Леонор Тифер)


Определение оргазму дано

Лучший способ определить, что такое оргазм — сунуть руку себе в брюки и самому сделать выводы. Однако это предполагает, что вы способны вызвать у себя оргазм и что у вас не бывает шести различных видов оргазма. Возможно, вам помогут следующие определения.

• Оргазм — это совершенно особые ощущения, которые люди иногда испытывают в состоянии сексуального возбуждения, как в одиночку, так и вместе с партнером. Он наступает после преодоления определенного порога возбуждения и может продолжаться от нескольких секунд до нескольких минут или даже дольше. Затем часто следует ощущение удовлетворенности или облегчения. Вероятно, это происходит потому, что после оргазма в организме выделяются вещества, притупляющие боль. Научные работы показывают, что люди, страдающие артритом (воспалением суставов), после оргазма забывают о боли на три или четыре часа.

• Часто кажется, что оргазм начинается в гениталиях или в диафрагме таза, хотя нет причин отрицать возможность его рождения в других частях тела.

• Некоторые люди испытывают оргазм как единичный всплеск восторга, похожий на приливную волну, сопровождаемый парой коротких судорожных толчков. Другие испытывают оргазм, похожий на серию накатывающих волн, генитального «чихания» или вспышки света, цвета, тепла и энергии. Третьи описывают оргазм, как нечто наползающее и медленно затопляющее их сознание. Некоторые из нас испытывают взрыв, другие называют то же самое шепотом.

• После некоторых оргазмов вы можете чувствовать себя восхитительно, другие могут наводить тоску или вызывать чувство разочарования. Одни оргазмы могут быть чисто физическими, а другие физическими и эмоциональными. Одни оказывают воздействие только на тело, а другие на душу. Одни оргазмы более глубокие и ясно ощутимые, а другие расплывчаты и едва уловимы.

• Ощущение оргазма зависит от типа сексуальных действий: например, клиторальные оргазмы могут отличаться от вагинальных. Оргазмы после мастурбации наиболее сильные, но не всегда наиболее удовлетворяющие.

• Оргазмы, испытываемые с одним и тем же партнером, могут быть совершенно разными — от абсолютно захватывающих до откровенно разочаровывающих. Все зависит от конкретного дня и от того, вступают ли в противоречие ваши миры или полностью совпадают.

• Одни люди испытывают оргазм, когда любовник целует им загривок, а другим требуется пара динамитных шашек между ног. Продолжительность стимуляции, необходимой для наступления оргазма, не имеет ничего общего с тем, какое удовольствие получает человек от секса.

[image: ]

• Если любящие друг друга партнеры вместе достигают оргазма, то эмоции, вызванные им, могут стать основой для особо близких отношений.

• Одни люди после оргазма ощущают положительный заряд или прилив энергии, а другие расслабляются и могут захотеть спать. У некоторых людей один оргазм требует следующего. У других он вызывает нежность и желание объятий.

• После оргазма гениталии становятся чрезвычайно чувствительными. Стимуляция, вызывавшая немало приятных ощущений до оргазма, сразу после него может быть болезненной или неприятной. Вы не обидите партнера, если спросите об этом, потому что все люди чувствуют по-разному.

• Одни люди нелегко сходят с рельсов на пути к оргазму. А другие кончат, несмотря ни на что — зазвонит ли телефон, задрожит ли земля, рухнет ли плотина.

• Философ по фамилии Сартр заметил, что во время оргазма он как бы целиком сливается со своими половыми органами, отчего перестает осознавать, что рядом находится партнерша. Некоторые философы компенсируют это временное разобщение чувством невероятной близости сразу после оргазма.

• Вовсе не обязательно и даже нежелательно, чтобы партнеры кончали одновременно. К примеру, совершенно восхитительно ощущать оргазм партнера или наблюдать за партнером во время оргазма, что весьма затруднительно, если вы кончаете одновременно. С другой стороны, очень здорово изредка финишировать одновременно. Просто знайте, что с этой задачей удается справиться немногим парам.

• Одни люди могут достичь оргазма, сжав ноги, другие кончают с широко раздвинутыми ногами («интроверты» и «экстраверты»). Людям, которые предпочитают достигать оргазма в одном и том же положении, иногда бывает трудно кончить в другом положении.

Изменяет ли оргазм сознание?

Когда люди кончают, они часто испытывают изменение в сознании. Некоторые из последних исследований мозга объясняют, почему это происходит.
Сканирование мозга человека во время оргазма — способ новый и опасный, он сопряжен с техническими трудностями. Полученные результаты могут оказаться технической ошибкой, а не виной исследователей. Позитронно-эмиссионная томография мозга оргазмирующих людей показывает, что во время оргазма несколько частей находящегося в сознании мозга выключаются или закрываются. По результатам сканирования выясняется, что люди во время оргазма впадают в глубокое, бесчувственное состояние, причем женщины впадают в более глубокий ступор, чем мужчины.
В прошлых изданиях этой книги описано, что некоторые женщины ощущают оргазм как перемещение в иное измерение, где «Диснейленд» движется по орбите Луны или Юпитера. Новые данные сканирования мозга наводят на мысль, что подобный оргазм — это результат сочетания выключения некоторой части сознания и одновременного включения другой его части.

Оргазмы вашего партнера

Мы часто предполагаем, что партнер, достигший оргазма, полностью удовлетворен, в то время как не кончивший несколько разочарован. То есть вам от секса ничего не нужно, кроме оргазма. Например, многие из нас могут довести себя до состояния по-настоящему сильного оргазма во время мастурбации, но исполняя соло, немногие могут ощутить близость, дружеские чувства и любовь. Для некоторых людей вышеперечисленные ощущения — это самая важная часть занятий любовью. Так что, когда речь идет об оргазме вашего партнера, постарайтесь быть чуткими, но не доводите себя до паранойи.

Женщины, оргазмы и половой акт

Если бы желание оргазма было единственной причиной для совершения сексуального акта, не так-то много женщин согласились бы на коитус. Малая часть женщин достигает оргазма только во время коитуса. Многие женщины, кончающие во время полового акта, кроме фрикций нуждаются в дополнительной стимуляции клитора, или же партнер должен находиться настолько высоко, чтобы его лобковая кость касалась необходимых местечек. Множество женщин предпочитает сначала достичь оргазма, а потом приступать к собственно половому акту. Они говорят, что половой акт в этом случае гораздо приятнее.
Вот что увеличивает шансы на достижение оргазма: серьезное отношение к своему партнеру, занятия физическими упражнениями и здоровая диета, чтение романов и просмотр эротических фильмов, а также все, что вас заводит или увеличивает возбуждение. (Посещение колледжа увеличивает шанс женщины достигать оргазма от мастурбации. Парням не нужно образование, чтобы выяснить это.)
Вот что снижает шансы на достижение оргазма: раздражительность или злость на своего партнера, курение (химические элементы, содержащиеся в табаке, снижают доступ крови к гениталиям и могут понизить уровень тестостерона как у мужчин, так и у женщин), стресс (вспомните, как вы занимаетесь сексом во время отпуска), недостаток сна, прием некоторых таблеток. Антигистамины высушивают не только ваш нос, существует длиннющий список препаратов, влияющих на либидо или задерживающих оргазм, особенно селективные ингибиторы обратного захвата серотонина, т. е. антидепрессанты прозак, золофт и паксил. Гормональные методы контрацепции могут иметь побочные эффекты на сексуальную жизнь некоторых женщин, но об этом мы поговорим в главе о методах контрацепции.
Женщины-католички реже достигают оргазма во время полового акта. Женщины-протестантки заявляют, что испытывают оргазм во время занятий сексом почти в два раза чаще, чем женщины-католички. Возможно, одна из проблем женщин-католичек состоит в том, что католическая церковь строго-настрого запрещает женщинам прикасаться к себе, а именно таким способом многие женщины научились достигать оргазма. Информация о том, как мужчины-католики научились испытывать оргазм, во многих католических епархиях все еще запретна, интерес к ней часто заканчивается судебными процессами.

Выражения лиц, децибелы и то, как люди кончают в кино

Некоторых людей беспокоит то, как они ведут себя во время оргазма. Одни застенчивы, потому что себя не контролируют, а другие оттого, что контролируют себя. Ответы? Ответов нет. Не существует правильного способа кончать. Сексуальность — это измененное состояние ума, и то, что вы с нею делаете, это вопрос вашего личного выбора.
Некоторые боятся выглядеть странными, если позволят оргазму овладеть собой. Они боятся, что партнер будет над ними смеяться или сочтет их безобразными. Совершенно напрасно. Скорее всего партнер подумает примерно так:
«О-го! Когда она кончила, у нее исказилось лицо. Она выглядела так, как будто наглоталась ЛСД. Оргазм, должно быть, был потрясающим. Наверно, я не так уж плох в постели…»

Конечно, существует множество людей, испытывающих восхитительные оргазмы, но почти не показывающих этого. Их оргазмы — внутренний феномен, скрытый от внешнего мира. К несчастью, многие из нас полагают, что женщины должны громко кончать, хотя между децибелами и удовольствием нет взаимосвязи. Одни женщины, испытывая оргазм, гудят, как товарные поезда. Другие остаются относительно спокойными, если не считать случайно вырвавшегося вздоха или внезапной судороги. То же самое относится и к мужчинам. Если ваш партнер кончает очень тихо, а вам хочется узнать, каким был оргазм, спросите его об этом.
Помните, что многие из нас научились тихо кончать в раннем возрасте. Это происходило потому, что в тех местах, где мы мастурбировали, почти не было личного пространства, — если бы мы заорали, то все домочадцы догадались бы о наших занятиях. Это было особенно важно, если приходилось делить комнату с братом или сестрой или спать на скрипучей кровати. С теми же трудностями сталкивались те, кто жил в общих спальнях, женских университетских клубах, лагерях или военных казармах, где товарищи по комнате спали всего в нескольких метрах от вас. В таких ситуациях, мастурбируя, мы притворялись спящими. Смешно, но товарищи по комнате наверняка тоже притворялись, что спят.
С ужасной дилеммой сексуального шума сталкиваются родители, когда занимаются любовью (или пытаются делать это) в доме, где полно детей. В зависимости от возраста детей их реакция на звуки, издаваемые мамой и папой, может быть различной: от «Мамочка недовольна» до «Как ЭТО непристойно! Лучше я включу стерео!»

Слишком много оргазмов не бывает?

Некоторые приверженцы тантрического секса могут получить инсульт, услышав, что мужчина эякулирует чаще, чем два раза в десять лет. Они полагают, что мужское тело при эякуляции очень сильно истощается. В результате эти мужчины накапливают запасы белого липкого вещества, как генералы — стратегический плутоний. Некоторые из них даже учатся испытывать сухие оргазмы.
Много ли правды в страшной сказке о пролитом семени? Писали, что нацисты изучали этот вопрос. Чтобы выяснить это, они заставляли военнопленного мастурбировать каждые три часа, день и ночь, в течение всей Второй мировой войны. Военнопленный перестал онанировать лишь благодаря вторжению союзников. Вероятно, потом он стал отцом нескольких детей и дожил до зрелых лет, как большинство монахов, сохраняющих свое семя и хвастающихся, что им стукнуло 128 лет, хотя на самом деле им всего 55. Имеются и другие живые примеры: одному большому другу издательства Goofy Foot Press только что стукнуло 70, но он отличается остротой ума и выглядит так, что ему не дашь больше пятидесяти. Он регулярно эякулирует не менее пяти раз в неделю, а в подростковом возрасте он это делал десять раз в неделю. Согласно теориям о сохранении семени он уже должен был либо умереть, либо стать зомби. С другой стороны, Даг Абрамс — один из самых здоровых парней нашей планеты, был соавтором книги о тантрической теории оргазма без семяизвержения. Даг придерживается своих теорий на практике, и мы надеемся, что его предстательная железа в один прекрасный день не разорвется на части.
Что касается женщин и оргазма: никто, будучи в здравом уме, не беспокоился по поводу слишком часто кончающей женщины и не волновался, кроме живущих по соседству или этажом ниже.

Откуда приходит оргазм?

Следующая цитата из письма женщины, которая испытывала спонтанные оргазмы во время поездок на общественном транспорте. Ситуация жуткая, и вы понимаете, что я имею в виду, если хотя бы раз садились в автобус в Лос-Анджелесе или Детройте:
«Я довела до совершенства чудесную способность испытывать оргазм, не прикасаясь к себе. Это случилось в пригородном поезде, в то время у меня была овуляция, и я почувствовала волнение. Я дала волю своей фантазии и обнаружила, что могу довести себя до оргазма. Единственная проблема оргазма в публичном месте: нужно контролировать дыхание…» [Королева бала на встрече выпускников университета из Среднего Запада, ее высказывание мы нашли в книге Джулии Хаттон «Хороший секс» («Good Sex»), изд. Cleis Press].

Сексопатолог Герберт Отто пишет о времени, проведенном в колледже, когда он и его друзья беседовали о разных способах мастурбации. Один парень сказал, что может эякулировать, не прикасаясь к пенису. Естественно, заключили пари. В комнате все затихли, а мистер Самовозгорание вытащил пенис из брюк. Он закрыл глаза, и через некоторое время его пенис «встал». Еще через какое-то время парень начал дышать быстрее и внезапно кончил.
Некоторые люди могут испытывать оргазм не только без стимуляции гениталий, это может произойти с ними совершенно спонтанно, без каких бы то ни было мыслей о сексе. Например, некоторые женщины могут испытывать оргазм во время важных дебатов и интеллектуальных споров на темы, которые не имеют ничего общего с сексом. Одна наша читательница впервые испытала оргазм в подростковом возрасте, когда расчесывала волосы, и в свои сорок она все еще кончает во время расчесывания волос.
И хотя немногим из нас дано испытывать оргазм, не прибегая к сексуальной стимуляции гениталий, существование оргазмов без применения генитальной стимуляции предполагает, что оргазм — это нечто большее, чем простой контакт с половыми органами. К примеру, многие люди, страдающие от нервных заболеваний, потеряли чувствительность в области гениталий, и все же они научились ощущать оргазм в других частях тела — в области лица, рук, шеи, губ, груди и спины. Это указывает на то, что способность испытывать оргазм таится в области чувств, а не просто в паху. (Одна женщина, чей клитор и влагалище были вырезаны во время операции по удалению раковой опухоли, была способна испытывать такие же сильные множественные оргазмы, как и до операции.)
Люди, потерявшие один из органов чувств, не могут вырастить новый орган. Им приходится учиться лучше использовать оставшиеся чувства. Можно предположить, что многие из нас могут получать большее сексуальное удовольствие от других частей тела, если мы позволим себе это. Один из подобных способов описан далее в этой книге: женщина одной рукой стимулирует пенис партнера, а другой рукой или губами ласкает ту часть его тела, которая обычно не ассоциируется с сексуальными ощущениями.

Недостатки этой главы

Одно из упущений этой книги состоит в том, что она не дает широкого определения оргазму. Например, говоря о мужском оргазме, мы предполагаем, что оргазм может произойти, если пенис сжимают, гладят, сосут или вставляют в вагину. Но мужчина может кончить и тогда, когда партнерша целует его шею в течение долгого времени. Предполагая, что без стимуляции гениталий оргазм не произойдет, мы лишаем себя возможности изучать свой организм. Но если бы мы стали рассматривать в этой книге все способы достижения оргазма, то пришлось бы написать еще страниц сто текста. Если это не заставит вас закричать в ужасе, то вы безнадежны.

Боль рядом с удовольствием

Болевые рецепторы и рецепторы удовольствия во всем нашем теле расположены близко друг от друга. Иногда они возбуждаются одновременно. А наш мозг решает, хороши или плохи общие ощущения. Чтобы принять подобное решение, мозг должен отсортировать в своей базе данных малейшие детали — от того, обидчивы ли мы, до того, как относимся к шатенам и зеленоглазым людям, которые пытаются доставить нам удовольствие. В результате мозг каждого человека принимает свое собственное решение, что считать удовольствием, а что воспринимать как боль.
К примеру, один человек может получать удовольствие от мастурбации, воображая, что видит Джонни или Эмбер обнаженными, но малейший намек на присутствие Джонни или Эмбер может вызвать у другого человека боль в желудке. Или один человек может считать шлепки болезненными и отбивающими желание заниматься сексом, а другой считает их болезненными, но в то же время эротичными. Раздражитель один и тот же, но наше к нему отношение зависит от того, как мозг его толкует.
На наше восприятие боли также влияет уровень сексуального возбуждения. Например, люди, получающие удовольствие от случайного шлепка по ягодицам во время занятий сексом, обычно терпеть не могут боль, если только она не появляется в момент их сексуального возбуждения.
Сексуальное возбуждение заставляет мозг отбросить шаблонную предосторожность, превращая в приятные ощущения те, которые в привычных условиях показались бы болезненными.

Как помочь мужчинам и женщинам в достижении оргазма

Когда женщины собираются кончить, они часто втягивают или напрягают тазовые мышцы. Но если тазовые мышцы расслабить, оргазм станет более интенсивным. Некоторые женщины не решаются это сделать из боязни пустить газы. Какого черта? Если это случится, вы оба останетесь живы. Когда вы примете во внимание, что большинство пар имеют привычку пускать газы, это происшествие пройдет незаметным.
Неважно, кто вы — мужчина или женщина, изредка в момент оргазма вы должны экспериментировать с расслаблением мышечного тонуса в области таза. Например, некоторые мужчины обнаружили, что они могут продлить оргазм, если перед его наступлением расслабят промежность или анус.

На что это похоже?

Любовники иногда спрашивают друг друга, кончили ли они, но никогда о том, что они чувствовали во время оргазма. Само собой, сексуальные ощущения трудно выразить словами, поскольку они часто существуют в точке пересечения физических и эмоциональных ощущений. Но если вы попросите партнера описать оргазм, это может привести к некоторым интересным проникновениям в суть явления и дискуссиям.

Мужчины симулируют оргазм?

В первом издании этого учебника был опубликован раздел, в котором предполагалось, что только женщины симулируют оргазм. Больше мы так не думаем. Примерно 30 % молодых взрослых мужчин время от времени имитируют оргазмы. Эти мужчины находятся в середине своего так называемого сексуального расцвета.
Исследователь Карен Йескавадж выяснила, что парни симулируют оргазм по следующим причинам: «я устал», «я симулировал оргазм, чтобы она не увидела, что член обмяк», «она подумает, что все делает хорошо» или «хотелось, чтобы все побыстрее закончилось». Основные причины, по которым женщины симулируют оргазм, сводятся к следующим категориям: «я-устала-мне-надоело-или-мне-было-больно».
К счастью, люди, имитирующие оргазмы, делают это нечасто. Существуют люди, которым кажется, что симулирование оргазма помогает увеличить близость в сексе. Для них эта близость была важнее, чем оргазм — настоящий или фальшивый. Другие люди считают, что обманывать партнера нехорошо даже в том случае, когда для этого были веские основания. Они просто не понимают, как можно одновременно лгать и ощущать близость.
Интересно, что лесбиянки имитируют оргазм так же часто, как и белые женщины нормальной ориентации, а белые женщины нормальной ориентации симулируют оргазм в два раза чаще, чем латиноамериканки. Вероятно, лесбиянки и белые мужчины ожидают от своих партнеров большее количество оргазмов, чем мужчины-латиносы, поэтому белые женщины и лесбиянки, подчиняясь ожиданиям, чаще имитируют оргазм.

Если ваш партнер симулирует оргазм

Когда ваш партнер симулирует оргазм, нет ничего хуже, чем стараться помочь ему или ей испытать настоящий оргазм. Обычно это только усугубляет ситуацию.
Иногда существует четкая грань между полезным участием и неприятным беспокойством, особенно если оргазм партнера становится необходимым для вас заверением в том, что вы — хороший (-ая) любовник (-ца).
Не пытайтесь помочь партнеру достичь оргазма, постарайтесь выяснить, что ему или ей доставляет удовольствие и успокоение. Вполне возможно, партнеру приятно подольше оставаться в ваших объятиях, поэтому не хватайтесь за промежность любовника или любовницы в ту же минуту, когда почувствовали возбуждение. Очень хорошо, если партнер подскажет вам какие-то технические приемы, но, скорее всего, проблема не в этом.
Гораздо чаще отношения разрушаются от недостатка эмоционального удовлетворения, чем от нехватки оргазмов. Если вы можете доставить друг другу эмоциональное удовольствие, то найдете и много способов достижения оргазма. В этой книге их нескольких сотен.

Оргазмическое помешательство

Иногда забавно подсчитывать количество оргазмов и стремиться к ним, как свинья к луже. Но для некоторых людей процесс оргазма и/или его достижение могут быть знаками критического состояния. Вот несколько причин этого явления.
Некоторые люди тешат свою гордость, подсчитывая, сколько оргазмов они испытали или «дали» партнеру. Они путают секс с пинболом.
Некоторые люди используют удовольствие, доставляемое партнеру, как средство контроля над ним. Сами они едва ли смогут кончить, пока не удостоверятся, что их партнер доведен до оргазма несколько раз. И хотя все это кажется не очень серьезным, помните: партнеры, не выпускающие из своих рук поводья сексуальных отношений, часто любят контролировать и другие стороны вашей жизни.
Существуют люди, которые ожидают, что партнер будет постоянно заботиться об их оргазмах. Со временем, когда партнеру покажется, что его используют, это породит чувство обиды.
Чтобы избавиться от хронической тревоги или от монотонности и бесцветности жизни, некоторым людям необходимо заниматься сексом или мастурбировать по нескольку раз в день. Непрерывающийся поток оргазмов может быть одним из способов избавления от приступов страха и паники. Не надо путать это с сексуальным удовольствием, даже если они его получают.

Изобретаем сексуальное колесо – маркетинг и оргазм

Чтобы продать книги и кассеты о сексе, издатели заставляют нас ощутить свою сексуальную неосведомленность, если мы не купим то, что они распространяют. Например, в последние два года нам предлагали купить книги и кассеты об оргазмах, связанных с точкой G, об эякуляции женщин, о продолжительных оргазмах, об оргазмах, длящихся не меньше часа, оргазмах во время тантрического секса, необычных оргазмах для зануд и оргазмах, происходящих благодаря магическим свойствам трав. Подождите немного и в книжном магазине вы найдете книги и DVD под названием «Как улучшить оргазмы ваших кошек и собак?». Издатели подобной чуши постараются убедить вас, что вы издеваетесь над домашними животными, если не хотите заплатить 29,95 доллара за предлагаемый диск.
Многие из нас, если бы могли, хотели бы испытывать гораздо более интересные и интенсивные оргазмы. Но иногда потребитель должен сказать: «Хватит, достаточно».
Комментарии читателей
Вопрос мужчинам: что вы чувствуете во время оргазма?
«Колени становятся слабыми, и я ощущаю покалывание во всем теле. Чувство такое, что все вдруг онемело».
Мужчина, 21 год

«Я чувствую, что энергию излучают подошвы ног, потом она поднимается по задней поверхности ног сквозь ягодицы к пупку, а затем выходит через яички и пенис. Жутко, тепло, изнуряюще».
Мужчина, 26 лет

«Когда я приближаюсь к оргазму, то чувствую, как каждый грамм жидкости в моем теле приливает к пенису. Все мое тело предвкушает тот момент, когда пенис больше не выдержит невероятного давления и взорвется. Языки пламени окутывают член, и сотрясение отдается во всем моем теле».
Мужчина, 25 лет

«Оргазм заставляет почувствовать, что я очень связан со своей возлюбленной, я как бы становлюсь частью ее».
Мужчина, 39 лет

«Кажется, что вся твоя жизненная сущность собирается в пенисе, а потом выбрасывается из тебя».
Мужчина, 22 года

Вопрос женщинам: что вы чувствуете во время оргазма?
«Каждый оргазм разный! Иногда кажется, как я растворяюсь и уношусь куда-то. Иногда я чувствую, как натыкаюсь на оргазм или сталкиваюсь с ним. Иногда оргазм подкрадывается незаметно, а иногда я могу контролировать его приближение и продолжительность».
Женщина, 45 лет

«Все мои оргазмы кажутся мне одним и тем же зверем, но разной мощи – от „боже, что это было?” до боли настолько острой, что ее почти невозможно вынести. Сильнее всего я ощущаю оргазмы при использовании вибратора, но как ни странно, они не всегда самые удовлетворяющие».
Женщина, 36 лет

«Оргазмы у меня бывают самые разные: от простого отклика в гениталиях, без особого восторга или даже некоторого оцепенения, до головокружительной взрывной силы, которая пронизывает все мое тело, чувства, ум, охватывает моего партнера и заполняет комнату вокруг нас. Иногда это просто физическое ощущение, которое становится наиболее напряженной частью оргазма; а в другой раз оргазм бывает эмоциональным, и тогда самым важным становится сосуществование с партнером. Даже когда физические ощущения не слишком сильны, после оргазма я обычно чувствую себя более цельной и законченной личностью».
Женщина, 47 лет

Когда у вас был первый оргазм?
«С вибратором в возрасте 38 лет. Наконец-то!»
Женщина, 49 лет

«Это произошло через семь месяцев после первого сексуального опыта. Я не понимала, что происходит. Мы закончили заниматься сексом. Когда я начала натягивать на себя одежду, то стала дрожать и из меня потекла жидкость. Это было восхитительно, но я была напугана и смущена».
Женщина, 21 год

«У меня была электробритва с насадкой для массажа. Примерно час я водила ею вокруг клитора (и молилась о том, чтобы подушка, зажатая у меня между ног, заглушила звуки и родители ничего не услышали), я испытала оргазм. К тому времени я уже много раз занималась сексом с приятелем, но только теперь я почувствовала себя грешницей!»
Женщина, 25 лет

«Я не осознавал по-настоящему, что я делаю. Мне было лет десять или одиннадцать, когда я открыл для себя новое ощущение, потерев пенис шелковым краем одеяла. Я продолжил. В конце концов эти сильные ощущения я почувствовал и в паху, а затем полилась липкая и противная масса. Я совершенно „отключился“ и почувствовал, что залит чем-то грязным. Я подумал, что повредил себе что-то, и боялся сказать об этом родителям».
Мужчина, 24 года

«Первый оргазм случился, когда мне было восемнадцать лет. Мой жених, несмотря на мое первоначальное отвращение и недоверие, приобщил меня к удовольствиям куннилинга. Я подумала, что он развратник. Я была уверена, что отправлюсь прямо в ад. Я не могла дождаться, когда это повторится снова!»
Женщина, 55 лет

«Я испытала свой первый оргазм во время одной из первых менструаций. Ощущение чистой прокладки, прижатой к гениталиям, согревало меня таким теплом, которого я никогда не знала раньше. Я потерлась о нее, проверяя, могу ли продлить это ощущение, хотя я не знала ему названия. Я просто знала, что мне хорошо!»
Женщина, 45 лет

«Я не знала, что происходит. Мое тело билось в конвульсиях. Я старалась скрыть происходящее от моего парня. В тот момент я не знала, что вот-вот кончу и испытаю от этого наслаждение».
Женщина, 26 лет

«Первый из моих оргазмов был клиторальным – я чувствовала щекотку (мне было лет десять). Второй вид оргазма я испытала, когда мне было двадцать. Я сильнее ощущала его внутри влагалища. Это было очень сильное эмоциональное ощущение, которое захлестнуло меня, и я кончила, утопая в жидкости, на самом деле. Я думала, что описала своего партнера. Теперь я испытываю оргазмы обоих видов. Я выбираю – омар или стейк».
Женщина, 26 лет

«Мой первый оргазм настиг меня на заднем сиденье автомобиля. Я сидела верхом на бойфренде, долго ерзала на нем и вращала бедрами и вдруг дошла до кульминации прямо в одежде».
Женщина, 49 лет

«Я поразилась тому, насколько чувствителен мой клитор, но не была уверена, что произошедший оргазм – это оргазм, потому что он не был похож на взрыв, как описывалось в женских романах, которые я читала. Я была разочарована, что проделала всю эту работу ради такого незначительного ощущения. К счастью, многолетняя практика позволила мне добиться лучших результатов!»
Женщина, 36 лет

«В возрасте 20 лет. Проснувшись утром, еще в постели я отчаянно терла свой клитор и фантазировала, и вдруг прямо из ниоткуда возбуждение стало расти интенсивнее, чем раньше. Я энергично и довольно долго массировала себя, пока внезапно не произошел головокружительный взрыв. Я была уверена, что все обитатели дома вычислили, чем я занималась. Я была смущена. И все же продолжала повторять эксперимент каждую ночь, хотя поначалу приходилось себя усердно стимулировать почти что целый час».
Женщина, 51 год

«Свой первый оргазм я испытала с моим другом (не с любовником). Я сказала ему, что в сексе нет ничего особенного. Он же пальцами решил разубедить меня в этом. Я помню, что я думала в тот момент: „О боже, это же оргазм!”»
Женщина, 48 лет


Глава 17. Разговор об оргазме


Существует множество разговоров о множестве вещей. Но один разговор люди почти никогда не заводят — разговор об оргазме, честный разговор, а не просто: «Ты кончил?»
Отсутствие таких разговоров продиктовано здравым смыслом. Мы живем в обществе, которое находится в таком состоянии войны с собственной сексуальностью и тратит на ограничение сексуального воспитания практически столько же денег, сколько на жесткое порно. И наши занятия любовью иногда — результат этих двух крайностей. Это — безумная попытка залезть в штаны друг к другу, избегая более глубокого смысла и больших возможностей.
Как вы могли уже понять выше, так не должно быть. Секс может приносить больше удовольствия благодаря разговорам об оргазме.

Почему женские, а не мужские оргазмы являются трофеем любовных ласк

Мужской оргазм — это данность. Но в действительности женщины иногда переживают, если мужчина не кончает от минета, даже если они знают, что мужчины не всегда получают оргазм от орального секса. Вы думаете, они должны прыгать от радости из-за отсутствия дилеммы: «Глотать или нет». Но вместо этого они переживают, что что-то не так.
Женщины, которые мастурбируют, обычно достигают оргазма за такой же промежуток времени, что и мужчины. Только если вы начнете чередовать мастурбацию с чем-то иным, женский оргазм может показаться вам вымирающим видом.
В то время как женский и мужской оргазм дарят одни и те же ощущения, мужской объявляет о себе жидкой и липкой «фанфарой». Не так, как женские оргазмы. Мужчины часто ждут, что женщина даст знать, получила она оргазм или нет. В противном случае мужчина может никогда не спросить: «Тебе было хорошо?»
Это некоторые из различий, которые делают мужской оргазм проходной темой, в то время как женский является предметом для обсуждения.

Отсутствие оргазма – это причина расставания для женщины со своим партнером?

Когда вы закончите читать эту книгу, вы устанете слушать, что единственная причина, по которой женщина хочет секса, — это оргазм и что она могла бы быстрее получать желаемое, отправив своего партнера играть в видеоигры с друзьями и взяв дело в свои руки.
Неуловимая природа женских оргазмов во время секса возносит женский оргазм на уровень Святого Грааля любовных ласк. Еще большая загадка для мужчин состоит в том, как женщины не связывают удовлетворение, полученное от секса, с получением оргазма во время него. Идея секса, который приносит удовлетворение и без оргазма, для большинства мужчин не понятна.
В ходе нашего собственного исследования мы опросили женщин, что бы они выбрали: действительно хороший оральный секс или половой акт. Подавляющее большинство из опрошенных предпочли бы второе. Достижение оргазма и оральный секс часто взаимосвязаны, но они предпочитают близость, полноценный контакт всего тела с телом партнера и общение. К тому же некоторые женщины говорят, что их мысли во время полового акта всегда с партнером, в то время как во время орального секса они часто витают где-то далеко.
В то же время женщины отчаянно жалуются, когда партнер не заинтересован в их оргазме.
Надеемся, вы начинаете понимать, насколько может быть полезно для женщин обсуждать с их партнерами, что они делают и чего не делают для получения сексуального удовлетворения.

Мужчины часто видят оргазм по-другому, нежели женщины

Если мужчина не получит оргазм во время секса, он, вероятно, сочтет этот опыт неудавшимся или посчитает, что секс не предполагался. И, как правило, он будет думать, что женщина, не достигнувшая оргазма, будет считать так же.
У женщин может быть другое мнение об оргазмах. Исследователи выяснили, что женщины считают, что в достижении оргазма каждый выполняет свою отдельную роль. Они считают, что мужчина должен их достаточно физически стимулировать, чтобы вызвать оргазм. Однако женщина при этом должна сама правильно настроиться для достижения оргазма. Если женщина не может сосредоточиться, то это только ее ошибка, а не мужчины.
Вместо того, чтобы считать, что мужчины знают, какой тип физической стимуляции подходит именно им, женщинам было бы лучше понять, насколько разными они сами могут быть и что мужчины по-настоящему нуждаются и часто сами хотят услышать, что нужно делать.
Способность женщины объяснить мужчине, как ее правильно физически стимулировать, — ключ к получению необходимой, именно той стимуляции, которую она от него ожидает.

Женский оргазм: бонус или цель?

Женский оргазм — это цель любовных ласк или же есть более важные вещи?
Возможно, способность любовника дать почувствовать женщине себя сексуальной и желанной, намного важнее. А может быть, важнее его способность быть игривым и сделать секс развлечением. Или как насчет воплощения наших фантазий или желания побыть немножко странным? Для женщин кое-что из перечисленного стоит выше достижения оргазма. И когда эти качества присутствуют, у женщины больше шансов достичь оргазма или, по крайней мере, получить сексуальное удовлетворение.

Оргазм до полового акта или после?

Некоторые женщины предпочитают получать оргазм до начала полового акта. Тому может быть несколько причин. К тому моменту, как женщина готова испытать оргазм, скорее всего, область вокруг ее влагалища набухла самым лучшим образом. Также вследствие оргазма улучшается кровообращение, что может уменьшить боль, помочь расслабиться и почувствовать близость. Эти факторы могут помочь сделать половой акт более приятным.
Также получение оргазма до полового акта может помочь женщине снять напряжение. Это может помочь ей насладиться близостью и интимностью полового акта больше, чем если бы она чувствовала необходимость достижения оргазма. В том числе, чтобы ее партнер не расстроился, если она не кончит во время занятия любовью.
Или женщине будет комфортнее достичь оргазма после полового акта? Как только ее партнер достигнет оргазма, она может наслаждаться его объятиями, пока сама доставляет себе удовольствие с помощью своих пальцев или вибратора.
Разговор о том, как и когда женщина предпочитает получать оргазм, может быть важной частью разговоров о сексе.

Оргазм во время полового акта

Распространено заблуждение, что пенис напрямую стимулирует клитор во время полового акта. Хотя если вы посмотрите, где находится кончик клитора и вход во влагалище, вы удивитесь, какое это заблуждение. Кончик клитора находится в 2,5 см от входа во влагалище.
Возможно, именно поэтому так много из опрошенных нами женщин заявили, что во время полового акта им необходима внешняя стимуляция клитора для достижения оргазма. Им необходим палец или вибратор на их клиторе, пока партнер внутри них, или им необходимо тереться клитором о его тазовую кость.
Итак, если кто-то из вас предполагает, что женщине для оргазма достаточно проникновения без дополнительной стимуляции клитора, сейчас хороший момент для избавления от этих заблуждений.

Пальцы – да, но не вибратор?

Опрошенные молодые мужчины сказали, что это нормально, когда они сами или сама партнерша пальцами стимулирует клитор во время полового акта. Однако их не воодушевляла идея использования вибратора во время занятия любовью. Похоже, что они воспринимают вибратор как конкурента или свидетельство их неудачи.
Но серьезно, какая разница, что использует женщина во время занятия сексом: вибратор или свои пальцы? Половой акт — это удовольствие. Любой, чья партнерша использует в ходе полового акта вибратор, должен считать себя счастливчиком. Потому что она испытает несколько интенсивных оргазмов, и она будет ассоциировать это удовольствие с ним и чувствовать его пенис внутри себя. (Другой предмет для эксперимента — виброкольцо.)
Любопытно, что парни обычно не против использования вибратора партнершей во время анального секса. Может, одна из прелестей анального секса в том, что «внутрь входит» больше, чем при обычном сексе. Или, возможно, мужчина чувствует используемый женщиной вибратор, когда его пенис в ее заднем проходе.

Финальный заход, но еще не приземление

Женщины часто приближаются к достижению оргазма, но в последнюю минуту что-то происходит или меняется, и они удаляются от него. Поэтому когда вы будете разговаривать, обязательно спросите, что вам необходимо делать, когда она приближается к оргазму. Быть разговорчивым? Тихим? Нежным? Настойчивым? Грубым?
Хочет ли она, чтобы ваш пенис был внутри, или ваши пальцы или губы, или ей нужно, чтобы вы просто держали ее, пока она закончит сама? Нужен ли ей вибратор или анальная стимуляция? Хочет ли она, чтобы вы целовали ее шею или трогали ее грудь?
Вы однажды захотите также узнать, что для нее лучше, когда она близка к оргазму. Должны ли вы продолжать то же, что и делали, или что-то другое?
Затем последуют минуты сразу после оргазма. Как вы должны вести себя? Клитор может быть невероятно чувствительным сразу после этого. Некоторым женщинам может нравиться, если вы будете постоянно давить на вульву сразу после оргазма. Другие захотят, чтобы вы продолжали делать то, что делали, но гораздо менее интенсивно. Для других только руки могут найти нужный подход.

Одержимость оргазмом

Определенно, нет вернее способа ужасно провести время в постели, чем быть одержимым оргазмом. Если вы зациклены на получении удовольствия — нет проблем. Но быть одержимым женским оргазмом — это верный способ испортить занятие любовью. Она будет ощущать давление, а вы будете расстроены.

Отдельное спасибо Клэр Солсбери из Восточного университета Онтарио, Канада, и Нине Хартли, которая в своей замечательной книге «Nina Hartley’s Guide to Total Sex» убеждает мужчин разговаривать с женщиной о том, чего она хочет от своего партнера перед достижением оргазма, а также до и после него.

Глава 18. Разговор с партнером о сексе


Все занимаются сексом по-разному. Собаки одним способом, овцы — другим. То же самое можно сказать и о слонах, и о лемурах, и об антилопах гну. Единорогам так вообще способ нужен совсем деликатный, особенно во время орального секса. И самка жука-богомола тоже выделяется из толпы. Она съедает партнера после соития. Целиком съедает.
Есть животное, которое занимается любовью самыми различными способами, — это человек. Мозг человека объемнее, крупнее, а это означает, что в нем имеется дополнительное пространство для мыслей о сексе. Но когда эти мысли и чувства необходимо выразить словами, то у человека ничего не получается. Все бы ничего, если бы мы не были единственными животными, занимающимися сексом в закрытом помещении и в уединении. Мы могли бы наблюдать за тем, как это делают соседи, и открывать для себя что-то новое, получать пищу для размышлений на эту тему. Но вместо этого получается, что секс для нас загадка, единственное наглядное руководство — это порно.
Задача этой книги — пролить свет на эту загадку. Представить пошаговое руководство, как ее разгадать. Мы опишем различные тонкости и приемы, которые позволят вам подарить своему партнеру чудовищное количество удовольствия. Надеемся, что вещи, о которых мы поговорим в этой главе, окажутся не бесполезными. Но не забывайте, что некоторые темы нужно оговаривать со своим партнером лично.

Давать и получать

Люди обычно считают, что если оба партнера сексуально возбуждены, то все, что им нужно, это только раздеться, а хороший секс случится сам собой. Ох, если бы все было так просто. Подумайте над словами двадцатидевятилетней воспитательницы детского сада (Крис — это ее муж):
«Мне нравится, когда Крис во мне, мне нравится это теплое прекрасное чувство. Я поняла, что могу попросить его о том, что мне нравится. Поняла, что нет ничего зазорного, если мне хочется, чтобы он сильно дергал меня за соски. Я узнала, что держать вибратор рядом с кроватью – не преступление. Я поняла, что сначала может кончить Крис, потом могу кончить я, и мы оба можем получать удовольствие, наблюдая за оргазмами друг друга. И не носиться с этим одновременным общим оргазмом, который якобы должен быть главным в этой жизни. Если мы хотим заняться сексом – прекрасно, если нет – тоже. Иногда мы приходим с работы уставшими, и тогда мы обсуждаем все прямо: „Чего ты хочешь? Хочешь помастурбировать? Или думаешь, что готов к половому акту?“ Это переговоры, о возможности которых я даже не догадывалась. Я всегда думала, что секс – это какой-то мистический опыт, но на самом деле он превратился в опыт вербальный».
Из книги Джулии Хаттон «Хороший секс» («Good Sex»), изд. Cleis Press

Каким-то парам везет, и их секс восхитителен с самого первого дня. Другим же парам требуются месяцы, а иногда и годы, чтобы достичь подобного. Большинство пар говорит о том, что их влечение друг к другу то усиливается, то угасает. Хотя чаще всего — просто угасает.

Стыд на простынях

Чувства вины и стыда — это замечательные эмоции. Без них мы становимся небрежными и теряем мотивацию. С другой стороны, если мы слишком виноваты и пристыжены, то начинаем воевать сами с собой.
Многие из нас получали бы гораздо больше удовольствия в постели, если бы чувствовали себя менее виноватыми и испытывали меньше стыда по поводу того, что же нас по-настоящему возбуждает. Только если оно не причиняет вреда другим, разумеется.
Это высказывание особенно справедливо по отношению к людям, которые стесняются сказать партнеру, что им нравится, а что — нет.
Как известно мы постоянно проводим опросы на тему секса, и к сожалению, очень многие стыдятся некоторых аспектов своей сексуальности. Чаще всего людям стыдно за то, что они мастурбируют. Большинство из них выросло в религиозных или слишком консервативных семьях. Если вы находитесь в похожих условиях, попробуйте поговорить с родителями. Вам потребуется помощь и поддержка со стороны вашего партнера.

Обнаженные и со связанными языками

Прочтите этот короткий диалог. К сожалению, чаще всего именно так выглядит разговор между двумя людьми, которые собираются лечь вместе в постель в первый раз:
«Э-э, мне сделать это?..»
«Да, наверное».
«Ладно».
И это все. После этого следует секс. Сказано было меньше десяти слов, большинство из которых просто отдельные слоги или обрывки фраз. Рычащий пещерный человек был бы, вероятно, и то экспрессивнее. А когда все закончилось, следует еще один обмен фразами:
«Это было замечательно».
«Да, мне тоже понравилось».
Хотя большинство из нас не испытывают стыда, занимаясь сексом, многие начинают паниковать при необходимости поговорить об этом сексе. Одна из проблем заключается в нехватке удобного и понятного всем запаса сексуальных терминов. Многие из нас чувствуют, будто бы находятся прямо между молотом окостеневшей латинской терминологии и наковальней приземленного сексуального сленга, например: «Когда я делал тебе куннилингус…» или: «Когда я пожирал твою „киску“…». Ни одно, ни другое предложение не кажется приличным, не кажется подходящим или уникальным.

После свадьбы: или становись умней, или будет хуже

Огромное количество пар обсуждают свою сексуальную жизнь гораздо меньше, чем прежде, уже после двух лет брака. Их больше волнует состояние кредитных карточек или перестановка мебели на кухне, чем необходимость новых способов возбуждать друг друга. Сексуальные желания постепенно становятся потаенными, и мы иногда испытываем неловкость или смущение при упоминании таких вещей, которые всего лишь несколько лет назад мы без устали пытались бы осуществить всю ночь напролет.
Проходит не очень много времени, и мы перестаем культивировать секс, перестаем уделять ему достойное внимание. Мысль наподобие «я не хочу, чтобы он узнал обо мне ЭТО» становится более веской, чем «меня бы очень возбудило, если бы он знал обо мне ЭТО!».
Вероятно, нам кажется, что мы больше потеряем, если партнер нас не одобрит и нам придется испытать стыд.

Знать или спрашивать

Вообразите, что вы идете в ресторан, и шеф-повар подает вам то, что нравится ему самому, не давая вам выбрать блюдо себе по вкусу. Или представьте садовника, который никогда не спрашивает: «Как вам подстричь кусты?» Когда же дело касается секса, многие из нас полагают, что точно знают желания партнера, поэтому мы замолкаем, вместо установления с ним обратной связи. Еще хуже такое отношение, которое в форме совета дает миллионам девочек-читателей журнал для подростков Teen Magazine:
«Французский поцелуй помогает парню взять инициативу на себя. Осторожно приоткройте губы и позвольте ему исследовать ваш рот своим языком».

Прочитав подобный совет в журнале, можно подумать, что парни, только-только появившись из чрева матери, уже имеют информацию о французском поцелуе. Разве издатели журнала Teen Magazine не знают, что средний американский мужчина подготовлен к сексу следующим образом: нажимает на кнопку «бесплатно» на каком-нибудь порнографическом сайте и мастурбирует на любое появившееся изображение?
И почему считается, что парни знают, что нужно делать? Почему бы мужчинам и женщинам не начать исследовать секс вместе, объясняя друг другу по ходу дела, что им нравится? Чтобы не стать любовником того типа, который описан в журнале Teen Magazine, нужно научиться разговаривать с партнером о сексе; о том, что приятно, а что нет; и изучать неизведанные вещи. К сожалению, сделать это не так-то просто. Вот почему иногда имеет смысл использовать «реквизит».

Как можно называть то, что называть стыдно?

Когда вы разговариваете с партнером о сексе, стоит придумать удобные имена или термины для обозначения гениталий. Например, муж с женой, у которых были серьезные проблемы в отношениях, посещали сексопатолога, и там жену попросили дать особое имя своей вагине. Она назвала ее «шкатулкой для драгоценностей». Принимая во внимание, насколько агрессивно они относились друг к другу, назвать свою вагину ей стоило бы «челюстями». Вы можете давать любые имена своим интимным местам. Надеемся, что это поможет вам ощутить больший комфорт и добавит простоты.

Учимся говорить о сексе

Регулярно разговаривая о сексе хотя бы раз в две недели, вы поможете партнеру стать более восприимчивым к вашим новым предложениям. К счастью, для таких случаев существует «реквизит», который делает разговор о сексе простым и забавным.
Например, вы можете сказать партнеру: «Давай каждый месяц покупать новую книгу или журнал о сексе». Мы вовсе не имеем в виду глянцевые журналы для мастурбации, где человеческие промежности выставлены во всей их красе на цветных разворотах, особенно если вы оба не увлекаетесь подобными вещами. Купите что-нибудь стимулирующее. Например, альбомы лучших эротических фотографов. Или вы можете приобрести собрание эротических рассказов (развратная вещица, но авторы-то с высшем образованием). Есть превосходные подборки подобной литературы. Просмотрите полки эротического отдела в вашем ближайшем книжном магазине. Кроме того, вы можете поискать подходящие издания и в Интернете. Наберите в поиске такие имена, как Элисон Тайлер, Сьюзи Брайт, Марси Шайнер, Вайолет Блю, Кэрол Куин или Рейчел Крамер Бассел.
Вы всегда можете подчеркнуть те части в этой книге, которые показались вам выразительными, чтобы ваш партнер их прочитал. Вы можете даже читать отрывки из таких книг друг другу вслух. Как бы вы ни поступили, делать все нужно с юмором. Чувство юмора помогает обсудить любой вопрос, который в иных случаях может вызвать раздражение или беспокойство. Кроме книг и журналов, вы сможете найти очень хорошие видеоролики DVD о сексе. Диапазон велик — от обучающих до возбуждающих. Среди эротических видео вы найдете и интересные ролики, и вызывающие у вас зевоту.
Некоторые пары получают удовольствие от настольных игр, которые содействуют разговорам о сексе или сексуальным экспериментам. Самое прекрасное в таких играх то, что здесь не бывает проигравших. Игр огромное множество. От таких как «Прекрасный вечер» («Enchanting Evening») и «Романтическое свидание» («Romantic Rendezvous») до подобных «Волнующим сексуальным играм Cosmo» («Cosmo’s Steamy Sex Games»). [Все их вы сможете найти на нашем сайте по адресу: www.GuideToGettingItOn.com в разделе «Dates» (Свидания). Их там целый список.]
Существуют также и интернет-журналы, публикующие интересные статьи о сексе, которые могут стать великолепным предлогом для начала дискуссии на эту тему. Например, вот выдержка из веб-журнала, который можно найти по адресу www.Cleensheets.com:
«Почему некоторые мужчины не могут смириться с мыслью, что заслуживающие их уважения умные женщины, к тому же хорошие специалисты в своей области, как я, например, иногда хотят, чтобы их повалили на диван и хорошенько „прожарили», как дешевый стейк?»
Из статьи Хэнн Блэнк в журнале Clean Sheets Erotica Magazine


Глава 19. Дзен мануальной стимуляции женских гениталий


«Когда я мастурбирую, то массирую гениталии очень легкими движениями, но мне нравится гораздо больше, когда это делает мой парень. Я люблю, когда он водит пальцами вверх и вниз по малым губам моей вульвы. Я также люблю, когда мои гениталии трутся о джинсы или брюки из вельвета. Я могу кончить от такой стимуляции».
Женщина, 23 года

Некоторые мужчины понимают это выражение буквально. Они считают, что женщина отлично проведет время, если мужчина запихнет свои пальцы ей во влагалище. Или атакует ее клитор, как будто это сломанная кнопка дверного звонка, думая, что чем сильнее на него жать, тем скорее женщина приблизится к большому «О». Только «О» — это вовсе не оргазм, а крики боли «ОЙ-ОЙ-ОЙ!».
На самом деле мануальная стимуляция женских гениталий — это не то, что мужчина делает с женщиной, это нечто, что он делает вместе с женщиной. Просто он весь полностью — его улыбка, поцелуй, смех, сила и нежность, концентрируется на кончиках своих пальцев.
Надеемся, что эта глава поможет вам, особенно если вы можете позабыть о своей «бормашине» и с желанием будете пробовать делать пальцами то, чего никогда раньше не делали. Однако если дама не возбудилась, или если она не реагирует на ваши старания, не стоит продолжать стимуляцию. В этом случае, что бы вы ни делали пальцами, все это будет вызывать у нее улыбку.
И, пожалуйста, простите нас за слишком медицинское название главы. Но ваши пальцы не должны стать костистой имитацией пениса, трахающего девичью вагину. Если ваши пальцы предназначены для выполнения работы пениса, то когда вы почешете костяшки пальцев, из них должно потечь нечто белое и клейкое.

Петтинг на заднем сиденье

Существует несколько видов мануальной стимуляции женских гениталий. Один: жарко и бурно полапать девушку; этот вид стимуляции можно отнести к соблазнению. В этот момент парень просовывает руку между ног девушки, потому что он может это сделать и потому что в эти мгновения парочка, не переставая, страстно целуется и шепчет друг другу чепуху. Все происходит под влиянием момента. Вам не нужно ничего об этом читать, а нам писать.
В этой главе мы хотим рассказать о том, как доставить удовольствие женщине кончиками пальцев. Это не делают в темноте, в пьяном или обкуренном виде. В самом начале, в первые несколько раз этот процесс требует света, взглядов и ответной реакции. И если все звезды выстроятся в нужном порядке, и если партнерша наконец забудет, что у вас глаза на лоб вылезли, когда вы шесть недель назад познакомились с ее ужасно сексуальной подружкой, вы наконец-то сможете доставить своей даме невероятное количество удовольствия.

Измененный процесс, измененные цели

Во-первых, вы должны отогнать от себя обычную мужскую идею о том, что девушка обязательно должна кончить. Оргазм может состояться, а может и не состояться. Вполне возможно, что вы станете средством его достижения, а может, и не станете.
Узнав из этой главы о видах мануальной стимуляции женских гениталий, вы сможете помочь партнерше идти по краю очень сильных и сладких ощущений гораздо дольше, чем она делала это с другими парнями. Она могла испытывать все эти чувства во время мастурбации, но не обязательно вдвоем с мужчиной. Оргазм — цель желанная, но иногда цели могут мешать.
В этой главе мы будем просить вас перестать добиваться оргазма с выкриками: «О боже, я кончаю!» Вы будете искать не быстрого взрыва, которым заканчивается мастурбация (его очень любят парни), а продолжительного удовольствия для девушки.

ВНИМАНИЕ! В этой главе вы можете найти несообразности. Некоторые из самых известных исследователей в мире до сих пор пытаются выстроить связь между тем, что женщина чувствует в промежности, и тем, что происходит у нее в мозгу.

Тренировка, терпение и практика

«Мне пришлось учиться прикасаться к ее клитору… Помню, как неуклюж я был вначале. Ей приходилось останавливать меня – я действовал слишком быстро и слишком жестко. Я помню, как она сказала: „Ты делаешь это не в том месте”. – „Тогда покажи мне где. Я имею в виду – физически, покажи мне. Потри сама, чтобы я видел. Хорошо, теперь я понимаю”. Со временем я изучил все эти места. Теперь я могу отыскать их даже в темноте. А раньше не мог… Она брала мою руку или мой палец и прикасалась к желанному для нее месту. Она должна была водить моей рукой так, как она этого хотела, она надавливала на пальцы моей руки с нужной ей силой, пока я не усвоил, что ей нравится, а потом она убирала свою руку. Если я сбивался с ритма или делал что-то не так, она вновь накрывала мою руку своей рукой и показывала, что надо делать. Через несколько недель мне, возможно, придется переучиваться, и она снова покажет мне…»
Отрывок из книги Гарри Маурера «Секс: оральная история» («Sex: An Oral History», изд. Viking)

Во-первых, постарайтесь научиться стимулировать свою подругу так, как это делает она сама, если, конечно, она занимается мастурбацией. Для начала заключите с ней соглашение о том, что она проявит терпение, тренируя вас, а вы выкажете страстное желание учиться.
ДРУГИЕ СПОСОБЫ, КОТОРЫМИ ЖЕНЩИНЫ СТИМУЛИРУЮТ СВОЙ КЛИТОР
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СПОСОБЫ, КОТОРЫМИ ЖЕНЩИНЫ СТИМУЛИРУЮТ СВОЙ КЛИТОР
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Адаптировано с помощью книги Сади Эллисон «Tickle Your Fancy — A Woman’s Guide To Sexual Self-Pleasure»

Вам необходимо набраться мужества и понять, что руки, бросающие бейсбольный мяч, держащие лопату, закручивающие гайки на двигателе, становятся неумелыми, когда нужно искусно ласкать женские гениталии. И это еще не все. Кроме прочего, вы должны тонко чувствовать, когда ускорять движения, а когда их замедлять, нажимать сильнее или легче, или продолжать массаж в том же ритме. Все это требует терпения и практики.
Обратите внимание на иллюстрации на четырех страницах, где изображено, каким образом женщина использует свои пальцы при мастурбации.

Разница в подходе

«Мне довелось наблюдать несколько мастурбирующих мужчин. Не могу поверить, что можно быть такими грубыми по отношению к себе!»
Женщина, 26 лет

Эта дамочка не может поверить тому, что мы, мужчины, бываем «грубыми» с собою, поскольку никогда не мечтала, чтобы ее гениталии ублажали подобным образом. Припомните, как вы сжимаете свой пенис или помахиваете им после того, как помочились. Попробуйте приблизиться к клитору с такой же небрежной развязностью, и вы — кандидат в покойники.
Обычно это нормально — жестко обращаться с пенисом, который не находится в состоянии возбуждения. Мужчинам не больно, когда они так делают сами, и вряд ли, когда так делает их партнерша для вызывания эрекции. Но с клиторами обычно поступают не так. Лучше, если женщина уже будет возбуждена к тому моменту, когда вы дотронетесь до ее клитора. Если она будет возбуждена, то вы прекрасно почувствуете, как к нему стоит прикасаться. В другом случае партнерше может быть больно.

Попробуйте немного нежности

«Когда женщины начинают стонать или дышать с трудом, меня так и тянет нажать на клитор сильнее или ускорить темп движения. Результат всегда оказывается плачевным».
Мужчина, 41 год

Если вы собираетесь прикоснуться к клитору, помните: все ошибки происходят из-за недостаточной нежности. Чем ласковее вы это сделаете, тем лучше. Нажимайте так, чтобы кожа на стволе клитора двигалась взад и вперед (мы предполагаем, что вы найдете ствол клитора). И даже не приближайтесь к обнаженной головке клитора, пока не уделите внимание внутренней поверхности бедер партнерши, большим половым губам и лобку. Клитора лучше избегать до тех пор, пока вы не увидите признаков сильного возбуждения женщины.
Если вы хотите просунуть кончик пальца под капюшон клитора или положить палец на головку клитора, обязательно вначале обильно смажьте его лубрикантом. Кончик клитора обычно гораздо чувствительнее, чем любая часть пениса. Не стоит тереть его шероховатой кожей ваших пальцев. Вот почему женщины хотят, чтобы вы нежно нажимали на клиторальный капюшон и на половые губы, а также растягивали их, а не тянулись прямо к головке клитора. Все зависит от женщины и от того, насколько она возбуждена.
Существуют иные формы интенсивного генитального массажа. О них мы тоже собираемся рассказать.

Показывать, а не рассказывать

Знайте, что женщины иногда понимают свою сексуальность на уровне тела, поэтому ничего не могут объяснить о ней. Не стоит расстраиваться и вопить «Просто скажи мне!», это ни к чему не приведет. Она сказала бы, если бы смогла, но разве можно объяснить, в чем смысл жизни. Партнерша может просто показать вам, положив свои руки на ваши и направив ваши пальцы в нужном направлении. Кроме того, дама могла бы сказать: «Пожалуйста, продолжай пробовать все подряд, а я дам тебе знать, когда мне понравится», или «может быть, мой клитор не был бы пугливым, если бы ты не нажимал столь сильно…», или «попробуй здесь».
Помните, что женщина может сказать «сильнее», хотя на самом деле имела в виду «быстрее», и наоборот. И никогда не совершайте ошибку, полагая, что если небольшое давление приятно даме, то сильное давление заставит ее взлететь от счастья под потолок. Под потолок она взлетит, но не от счастья. Парни также убеждены, что если медленные движения воспринимаются хорошо, то быстрые движения будут еще лучше. Такие умозаключения неверны, если вы просунули пальцы между ног своей возлюбленной. Если же она хочет, чтобы ваши пальцы двигались «быстрее», выработайте с подругой сигнальную систему, с помощью которой она могла бы указывать вам темп и ритм ваших действий.
Путаница неизбежна. И вы можете по-настоящему расстроиться. Но никто не умрет и не потеряет работу из-за того, что вы перепутаете слова «сильнее» и «быстрее». В конце концов, ваши руки находятся между женских ног. Будьте счастливы.

Поинтригуйте внутреннюю часть бедра

Когда дело касается любви и секса, парень никогда не обидится, если вы попросите его «поиграть» пальцами. Дразнящие и пританцовывающие кончики пальцев встретят особенно теплый прием. Если вы нежно пробежитесь кончиками пальцев вверх и вниз по внутренней части бедра женщины миллион раз, это будет гораздо соблазнительнее, чем заталкивание среднего пальца в промежность дамы. Когда она будет готова впустить ваши пальцы в себя, она даст вам об этом знать самым недвусмысленным образом, но даже тогда имеет смысл помедлить, подразнить ее и поиграть еще немножко.

Инструмент удовольствия или оружие массового уничтожения?

Проверьте, чтобы на ваших ногтях не было заусенцев. Купите себе специальные ножнички и пилочку для ногтей. Ваши ногти должны быть гладкими и чистыми. Попытайтесь вычистить из-под ногтей любую грязь. А если у вас шершавые руки, обязательно каждый день смазывайте их кремом для рук.

Дзен тренировочного лагеря для новобранцев – изучите ее стиль

«Там, внизу – не блюдо с соленым арахисом, не надо ничего хватать и при этом надеяться на лучшее. Там все очень чувствительное и нежное. Малейшее движение может вызвать ответную реакцию, хорошую или плохую».
Женщина, 45 лет

Итак, вы будете учиться стимулировать даму так же, как она стимулирует себя, мастурбируя в одиночестве. Возьмите в одну руку любовный роман, рядом с собой поставьте большую миску с попкорном или чипсами. Именно так женщины иногда это делают. Прочтет несколько страниц, немного помассирует клитор, прочтет несколько страниц… А если она никогда не мастурбирует, может быть, вы вместе изучите это изящное искусство.
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Когда женщина мастурбирует, она часто кладет запястье на нижнюю часть живота чуть повыше лобковой кости. Постарайтесь сделать то же самое, поскольку это влияет на то, как вульва будет отзываться на прикосновение ваших пальцев.
Ложитесь параллельно партнерше и тяните руку через ее тело, пока ваши пальцы не коснутся ее промежности. Это позволит вашим пальцам касаться ее вульвы точно так, как делают ее собственные пальцы. Или сядьте так, как сидит пара на иллюстрации. Не пытайтесь «мастурбировать» партнершу, сидя между ее ног лицом к вульве. Это замечательная поза для генитального массажа, который мы обсудим чуть позже, однако она непрактична, если вы хотите повторить движения рук женщины. Вот несколько наблюдений, а также советов, как научиться стимулировать гениталии дамы точно так же, как делает она сама.

• Сухие пальцы на сухом клиторе не принесут удовольствия. Если вы хотите прикоснуться к вульве, не начинайте с головки клитора. Вы найдете смазку в нижней части вагинального отверстия, где половые губы соединяются и образуют английскую букву «U». Обмакните в смазку кончики пальцев и проведите ими вверх до клитора, при этом вы также можете использовать слюну или лубрикант. Это значит, что вы должны потратить время и силы, чтобы возбудить партнершу.

• Спросите партнершу, какой дополнительной смазкой она пользуется во время мастурбации: слюной, детским маслом, вазелином, кокосовым маслом, лубрикантами «KY» или «Liquid Silk»? Если она итальянка или гречанка, она может использовать даже оливковое масло. (Все растительные масла хороши, честное слово.) Никогда не стесняйтесь использовать побольше смазки, особенно в тех случаях, когда вы собираетесь заниматься мануальной стимуляцией женских гениталий продолжительное время.

• Когда мужчины пытаются стимулировать руками женские гениталии, они часто делают это только одним пальцем. Когда женщина мастурбирует, она может включать в работу запястье даже в том случае, если она прикасается к вульве только одним пальцем. Эта деталь, вероятно, трудно уловима, но значительна, овладение ею потребует некоторой практики. (Если вы думаете, что во время орального секса у вас вот-вот отвалится язык, отдохните. А язык минут на 20 замените движениями пальца и запястья. Теперь вы поймете, почему женщины пользуются вибраторами.)

• Выясните у партнерши, какую сторону клитора или половых губ ей нужно стимулировать. Обязательно делайте так, как ей нравится.

• Некоторым женщинам нравится, когда партнер отодвигает назад клиторальный капюшон. От такой стимуляции дама получает сильнейшее удовольствие. Однако подобные действия могут быть расценены как преступление на сексуальной почве, если женщина недостаточно возбуждена или у нее чрезвычайно чувствительный клитор.

• Существует прекрасный способ узнать о том, что доставляет удовольствие вашей партнерше: положить свои пальцы на ее руку, когда дама мастурбирует. Затем поменяйте руки местами. Пусть партнерша положит свои пальцы на вашу руку и станет вашим гидом. Женщина, не стесняясь, должна взять руку мужчины и положить его пальцы точно в те места, прикосновение к которым ей приятно. Большинство мужчин оценят такую помощь и примерно спустя 500 уроков они, вероятно, запомнят, что и как им нужно делать.

• Еще одна выгода: когда вы лежите рядом с партнершей и ваша рука тянется к ее гениталиям, вы можете чувствовать ответную реакцию ее тела. Это очень важно, ведь когда женщина сильнее возбуждается, то ей, возможно, требуется совсем иная стимуляция. Однако вполне вероятно, что вы должны продолжать свои движения в том же ритме. Крайне необходимо уметь читать сигналы ее тела.

• Во время мастурбации некоторые женщины стимулируют одно и то же место. Другие могут стимулировать себя более глобально, подергивая и потягивая всю поверхность вульвы. Многие женщины массируют область клитора круговыми движениями, а другие двигают пальцем из стороны в сторону или вверх и вниз, как будто перебирают гитарные струны. Если вы человек немолодой и опытный, то сможете точно понять, как обращаться с дамой. Ей, конечно, кажется, что все это очень просто, и совершенно неясно, почему вы никак не поймете, чего ей хочется.

• Новизна не всегда хороша. Постарайтесь достичь ровного темпа и ритма движения пальцев. Исходя из этого, вы сможете изменить скорость движения, если женщина скажет «быстрее» или «медленнее». Одна женщина захочет, чтобы вы от начала и до конца сохраняли один и тот же ритм и движение руки, а другой требуются различные ощущения, потому что она привыкает к одному и тому же движению пальца и весь эффект стимуляции теряется.

• Спросите свою партнершу, вводит ли она что-нибудь в вагину во время мастурбации? Некоторые женщины любят вводить какой-нибудь предмет в анус. Вы должны пытаться повторить все, что делает она. У вас ничего не получится, если дама забудет сказать вам о маленькой кнопочке на вибраторе, без нажатия на которую она не получит удовольствия.

• Старайтесь стимулировать клитор партнерши пальцами той руки, которой вы пишете, если их движения не затруднены. Ласки клитора обычно требуют значительной сноровки моторно-двигательного аппарата.

Время массажа гениталий

Массаж женских гениталий, описанный на следующих страницах, отличается от стимуляции женских гениталий рукой в попытке довести ее до оргазма большим количеством разных приемов. Вы должны будете сильнейшим образом возбудить ее, а затем пытаться сохранить этот уровень возбуждения. Двигая пальцем по клитору особым образом, вы сможете держать партнершу на самом пике наслаждения в течение нескольких минут. Но сначала вы должны будете найти нужные места вокруг ее клитора для своих кончиков пальцев.

Вульва: XBox для взрослых?

Стремясь не просто удовлетворить партнершу, а доставить ей истинное наслаждение, вы сможете увидеть, как ее гениталии набухают, становятся ярче, сокращаются и пульсируют. Вы не только увидите реакцию дамы, но сможете ее почувствовать кончиком пальца, лежащим на клиторе. Со временем вы будете понимать по ощущению в пальце, куда его нужно будет передвинуть. Иногда можно достичь разной силы ощущений, изменив длину пути движения пальца всего лишь на волосок, сменив скорость движения или давление пальца на клитор.

Начнем с генитального массажа

Женщина должна лежать на спине. Ее партнер сидит между ее ног лицом к вульве или сбоку от женщины с широко раздвинутыми ногами, причем одна нога должна лежать у мужчины на колене. Он обеими руками должен дотягиваться до вульвы и иметь хороший обзор, чтобы видеть изменения, происходящие в вульве постепенно возбуждающейся партнерши.
Помогите даме расслабиться и создайте основу для возбуждения, поласкав внутреннюю часть ее бедер. Вам кажется, что я себе противоречу? Нет. Чем больше расслабляется женщина, тем сильнее возбуждается ее тело.

Чтобы коснуться головки клитора, просуньте палец под клиторальный капюшон.
1. Во-первых, дама должна быть сильно возбуждена.
2. Между вашим пальцем и ее клитором должен быть толстый слой лубриканта.
3. Движения должны быть очень легкими и нежными.
4. Ищите нужное место и следите за реакцией друг друга. Когда вы найдете то место, которое доставляет даме удовольствие, начните массировать его кончиком пальца.
5. Поверхность клитора должна быть скользкой, поэтому еще раз смажьте его лубрикантом или водой.
Если вульва партнерши достаточно налилась кровью, отверстие вагины может стать круглым.
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Один тип стимуляции может подходить некоторым женщинам. Другим она покажется недостаточной или слишком сильной.

В это время можно начать беседовать друг с другом. Говорить вам нужно много, чтобы научиться тому, где и как касаться женщины. Без указаний партнерши у вас ничего не получится. Вы также можете рассказать ей, что собираетесь делать, еще до того, как приступите к стимуляции. Значит, сейчас вы объясните ей, что намерены «подмазать» ее пах, ах нет, смазать лубрикантом. Да, смазать большим количеством лубриканта.
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И неважно, насколько влажная ваша партнерша сейчас или какой влажной она станет через некоторое время — используйте много лубриканта, причем наносите его несколько раз во время стимуляции. Ревностные поклонники массажа клитора — маленькая кинокомпания под названием «The Welcomed Consensus» (в конце главы мы даем ссылку на их сайт), рекомендуют наносить на клитор старомодную смазку «KY» в тюбиках и/или вазелин. Они не нашли лучших лубрикантов.
Выдавите на пальцы одну или две столовые ложки лубриканта и начните втирать его в промежности. Это область между вульвой партнерши и дырочкой в ее попе. Из этого места ведите пальцы и каплю лубриканта вверх, через половые губы, прямо до лобковых волос на лонном холме дамы.
Вновь нанесите лубрикант на руки и еще раз смажьте им всю поверхность вульвы. Постарайтесь в это время не дотрагиваться до клитора. Именно от этого будет нарастать возбуждение.
Партнерша обязательно должна рассказывать вам, что она чувствует во время нанесения лубриканта. Особенно она должна отмечать те моменты, когда получает наибольшее удовольствие.

Клитор, как часы – найдите заветную точку

Закройте глаза и вообразите часы — старомодные, с большой и маленькой стрелками, в них может даже сидеть кукушка. Мысленно поместите циферблат на кончик клитора вашей дамы. У вас появится карта для поиска особого местечка или местечек, возможных центров контроля клитора.
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Нужно ли вам вращать ствол клитора, зависит от длины клитора и от желания женщины.

Также посмотрите на всю вульву партнерши. Выясните, как расположены ее половые губы, каков их цвет, рассмотрите вход в вагину дамы. Когда вы найдете правильную область для массажа, ландшафт вульвы изменится. Визуальные подсказки будут одновременно полезными и в некотором роде поразительными. Люди привыкли к тому, что возбужденный пенис разбухает, но мы редко думаем о вульве как об изменяющемся органе. (Сфотографируйте вульву в спокойном состоянии и в сильном возбуждении. Ей не нужно беспокоиться о прическе и о том, что на ней надето.)
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Затем выдавите каплю лубриканта на кончик указательного пальца. Скажите партнерше, что собираетесь смазать лубрикантом ее клитор. В зависимости от ваших намерений и анатомии дамы вы можете отодвинуть пальцами клиторальный капюшон или просто просунуть палец в пространство между капюшоном и головкой клитора. Осторожно смажьте весь клитор лубрикантом. Попросите рассказать партнершу о ее ощущениях.
Узнайте, как лучше надавливать на клитор: посильнее или послабее. Попытайтесь нежно помассировать каждую точку клитора и понаблюдайте за реакцией. Отметьте для себя, что чувствует кончик пальца, трущий клитор. Как он реагирует на прикосновение к самой чувствительной точке клитора? Как отвечает вся вульва? Вопрос может показаться вам странным, но сжимается ли при этом анус партнерши? Наблюдайте изо всех сил.

Любовник, описывающий «киску»

Что вы пытаетесь сделать, ища места, в которых возникают приятные ощущения, когда вы по ним проводите пальцем? Например, вы можете попробовать «линейные» движения, как будто вы то и дело включаете и выключаете крошечный выключатель. Если вы найдете те места, от стимуляции которых дама испытывает наслаждение, поэкспериментируйте с силой воздействия на эти места и с протяженностью движения «включил-выключил».
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Пока вы стимулируете клитор, внимательно следите за вульвой и описывайте партнерше все, что видите. Какими стали малые половые губы: потемнели, разбухли, стали ярче? Что происходит с отверстием вагины: оно стало шире или круглее? Может, оно начало открываться? Может быть, какие-то органы сокращаются? Дама не может видеть то, что видите вы, поэтому расскажите ей, если она захочет.

Кулак или большой палец руки в нижней части отверстия вагины

Чтобы «заземлить» вульву вашей возлюбленной, попытайтесь надавить большим пальцем руки или ладонью на нижнюю часть ее вагинального отверстия или на ее промежность (см. иллюстрацию на стр. справа). Некоторым женщинам это помогает создать ощущение цельности или покоя. Помните, вы приятно надавливаете на ее гениталии снаружи. Вы не маленький герой из голландской сказки, затыкающий пальцем отверстие в запруде.
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Ожидание против страха

Если вам обоим ваше занятие перестало нравиться или если стимуляция стала неприятной или чувствительной сверх нормы, остановитесь!
Если партнерше ваши действия неприятны, в следующий раз ее тело будет напряжено, хотя ваша цель состояла совершенно в ином. Если вы оба вновь захотите заняться мануальной стимуляцией гениталий дамы, она должна ожидать этого. Ожидание — потрясающая вещь. Оно может работать на вас, но может и против вас.
Далее мы опишем техники стимуляции вагины. Постарайтесь исследовать эту область женщины, потому что многим дамам нравится этот вид стимуляции. Однако многие другие женщины его не любят.
Не стоит думать, что у сексуального удовольствия имеются правила и они универсальны. Именно в этом вас пытаются убедить некоторые женские журналы и расцветающие ныне вечеринки с презентацией сексуальных игрушек.
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Пальцы внутри вагины

Не стоит удивлять женщину, совершенно неожиданно засунув ей в вагину весь палец целиком. Лучше всего медленно вводить палец внутрь, по одной фаланге за раз и только после того, как партнерша раздвинет ноги и изогнет бедра дугой в сторону вашего ласкающего пальца.
Как только вы получите сигнал о том, что дама хочет принять ваш палец во влагалище, просуньте его внутрь на глубину ногтевой фаланги. Остановитесь и проведите кругом по стенкам влагалища, осторожно раздвигая ткани стенок во все стороны. Через некоторое время, если партнерша даст вам сигнал продвигаться дальше, продвиньте палец чуть дальше на глубину промежуточной фаланги. Остановитесь и вновь поиграйте с вагиной. В этот момент ваша партнерша может захотеть, чтобы вы ввели во влагалище весь палец, а возможно, она предпочтет почувствовать внутри себя два пальца. Вероятно, дама захочет, чтобы вы имитировали пальцем фрикции пениса или стимулировали верхнюю стенку вагины. Может быть, женщина попросит вас потрясти рукой или потянуть ее наверх, тогда внутри влагалища остаются только кончики пальцев, а согнутые суставы кисти руки будут тереть головку клитора.
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Никогда не бойтесь нанести каплю смазки на кончик клитора. Если клитор чрезвычайно чувствителен, лубрикант поможет вам приблизиться к нему.
[На эту картинку нас вдохновила книга Стива и Веры Бодански «Иллюстрированное руководство по продолжительному грандиозному оргазму» (Illustrated Guide To Extended Massive Orgasm, изд. Hunter House, 2002)]. 

Если партнерша отзовется на стимуляцию клитора и ее гениталии набухнут, вы можете продолжать массировать клитор одним пальцем и одновременно исследовать вагину пальцем другой руки. Используйте обе руки, как будто играете на гитаре. Если вы установите обратную связь друг с другом, то скоро разберетесь, какие действия приятны, а какие — не очень.
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Некоторым женщинам нравится нажим пальцем или глубокий массаж тканей в паху вдоль внешнего основания больших половых губ. Вы массируете не только половые губы, но также луковицы преддверия влагалища, которые запрятаны между половых губ. Так же как и при массаже, необходимо узнать у вашей партнерши, как сильно ваши пальцы должны нажимать на внутреннюю часть ее паха. Некоторым женщинам нравится, когда мужчина соединяет кончики пальцев двух рук, а сами пальцы массируют те ткани вульвы, которые оказались между кончиками пальцев.

Кто знает, где могут обнаружиться заветные местечки, и имеются ли они вообще. Думайте о процессе как о захватывающем поиске сокровищ, который вас развлечет не один раз.

Если старомодная мануальная стимуляция гениталий – это то, что ей нужно

Просматривая лесбийские порнофильмы, автор книг о сексе Джей Вайзман отметил, что когда лесбиянки стимулируют друг друга руками, они почти всегда используют два пальца, а не один или три. Вайзман задал вопрос об этом нескольким женщинам, и большинство из них ответили, что два пальца просто приятнее ощущать. Некоторые из читательниц нашего учебника сказали, что получают удовольствие от одного пальца, от трех, от кулака или большого пальца ноги, но большинство согласилось, что два пальца — это то, что надо. Количество пальцев, которые женщина впустит в свое влагалище, также зависит от степени сексуального возбуждения, а иногда от фазы ее менструального цикла.
Если ваши пальцы много времени проводят внутри вагины, вы можете надеть на руки латексные перчатки. Некоторым женщинам нравится ощущение гладкой поверхности латекса. Кроме того, у вас не будет щипать руки после маринада в кислом влагалищном выделении. В каждый палец перчатки постарайтесь капнуть чуточку лубриканта на водной основе и заметьте разницу, как для себя, так и для партнерши.

Разве она не должна кричать от удовольствия?

На самом деле, нет. Некоторые женщины, полностью расслабившиеся и получающие максимальное сексуальное удовольствие, отключаются и улетают в другой мир. Они, без сомнения, могут стонать или улыбаться, но крайне редко брыкаются и кричат. Существуют дамы, во время общения с которыми соседям нужно предложить беруши. Однако нет никакой связи между децибелами и удовольствием.

Другие виды массажа вульвы и вагины

Та стимуляция, которую мы описали раньше, может показаться вам слишком запутанной или недостаточно спонтанной, но вы можете попробовать еще множество других вещей. Вот некоторые из них.

• Массируя различные части женских гениталий, надавливайте на них так, чтобы только двигать кожу взад и вперед над тканями, расположенными под ней. Если ваша подруга попросит, нажимайте сильнее.
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• У мужчины вы без труда найдете отверстие мочеиспускательного канала, но вам придется потрудиться, чтобы найти его у женщины. Зачем вам это делать? Затем, что отверстие женского мочеиспускательного канала окружено небольшим куполом тканей. Некоторым женщинам нравится, когда стимулируют эту область. Спросите ее об этом.

• Представьте себе, что влагалище — это трубка длиной 10 сантиметров. Когда женщина возбудится, начинайте ее массировать у самого входа во влагалище. Ваш палец должен двигаться по кругу, а вы в это время будете надавливать на каждый кусочек тканей у входа во влагалище. Партнерша должна информировать вас о всех точках, где ваше прикосновение ей приятно. Затем продвиньте кончик пальца чуть глубже и проделайте вновь все то же самое. Повторите весь процесс несколько раз, пока не обследуете все влагалище. Особого внимания требует первая треть вагины, потому что здесь расположены все самые чувствительные к прикосновениям точки. Обратите особое внимание на верхнюю половину влагалища, между 9:00 и 15:00 часами воображаемого циферблата. Множество женщин отмечают, что они получают самое большое удовольствие от прикосновения к этой части вагины.

• Некоторые женщины ощущают притупленное, но приятное удовольствие у основания вагины или в самой глубокой ее части. Чтобы до нее добраться, нужно просунуть палец во влагалище на всю длину. Эта часть вагины больше откликается на надавливание, чем на прикосновение.

• Положите свободную руку на низ живота вашей спутницы. Попробуйте понадавливать рукой с разной силой, одновременно другой рукой стимулируйте влагалище изнутри.

• Шейку матки обычно можно найти в верхней задней части влагалища. Ее легко нащупать, если женщина встанет на четвереньки или же прижмет ноги к груди. На ощупь шейка матки похожа на маленький свод или купол тканей, по которому забавно пробежаться пальцами. В середине шейки матки имеется маленькая расщелина, как ямочка на мужском подбородке. Некоторым женщинам нравится, когда мужчина осторожно стимулирует область вокруг шейки матки. Кому-то это нравится, кому-то нет. Чувствительность шейки матки может варьироваться в зависимости от фазы менструального цикла женщины, а при массаже может даже выделиться кровь, если цикл близок.

• Промежность можно назвать паховой демилитаризованной зоной, которая отделяет анус от вагины. Дотроньтесь до ее поверхности кончиками пальцев и послушайте, что скажет ваша дама. (Женская промежность гораздо короче мужской.)

• Кольцевая мышца ануса содержит множество нервных окончаний. Женщины и мужчины, у которых не возникает эстетических проблем со стимуляцией ануса, могут получить удовольствие от изучения прямой кишки. При этом вы можете обнаружить, что некоторые части ануса чувствительнее других. Вы вызовете чувство глубокого удовлетворения, если прикоснетесь пальцем к чувствительным частям ануса. Если вы собираетесь из прямой кишки отправиться к вульве, обязательно вымойте руки.

• Обильно смажьте руку лубрикантом и просуньте ее между ног женщины. При этом кончики пальцев должны лежать ниже вульвы и не прикасаться к анусу. Ведите руку вверх до самого живота, осторожно раздвигая половые губы кончиками пальцев. Затем проделайте то же самое другой рукой, чередуя ласки.

• Лягте рядом с партнершей, протяните руку к ее вульве и положите на нее пальцы. Раздвиньте большие половые губы указательным и безымянным пальцами, а средний палец просуньте между малых половых губ, набирая смазку из нижней части вагинального отверстия. Если дама мало возбудилась и смазка отсутствует, смажьте палец слюной или лубрикантом. Некоторые женщины любят, чтобы по вульве постукивали пальцами, а части дам нравится, когда по гениталиям слегка похлопывают. Обязательно сначала задайте интересующие вас вопросы.

• Если ваши пальцы устали от игры с половыми губами, положите свою руку на лобковую кость партнерши.

• Некоторым женщинам нравится, если их трогают сзади, когда они лежат на животе, стоят на четвереньках или наклоняются вперед, опираясь на что-то. Вы легко можете дотянуться сзади до вульвы партнерши. Это изменит угол, который составляют ваши руки и пальцы и ее гениталии, поэтому может измениться и характер ощущений при стимуляции.

Массаж лобка

Лобок — это мясистый холм сверху вульвы, расположенный над тем местом, где начинают раскрываться половые губы. Обычно на нем растут волосы, или, по крайней мере, они появляются на лобке после полового созревания.
Вы можете запросто проигнорировать лобок и устремиться прямо к клитору. Однако часть женщин мастурбируют, слегка прижав лобок пальцами и совершая им круговые движения или двигая лобок взад и вперед.
Некоторым женщинам нравится, когда партнер месит мясистую часть лобка, как тесто или глину, или постукивает по нему кончиками пальцев.
Также вы можете попробовать надавить на лобок снизу вверх и произвести круговые движения. (Эти движения похожи на те, которые вы производите, когда месите тесто для хлеба.)
Совершайте круговые движения по всей вульве. Партнерша может подсказать вам, насколько широкими должны быть круги.
Если вы хотите усилить удовольствие, потяните лобок наверх пальцами одной руки, а пальцами второй руки осторожно подергивайте малые половые губы.
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Пока гномы в лесу, Принц стимулирует гениталии довольной Белоснежки.

Эротический массаж половых губ

Женские гениталии имеют две пары губ — малые, или внутренние, и большие, или наружные половые губы. Малые половые губы прикрепляются к головке клитора. Во время эротического массажа вы должны уделять много внимания и тем, и другим половым губам.
Нанесите лубрикант на вульву и начните массаж с наружных губ влагалища. Ухватитесь за одну губу большим и указательным пальцами у самого ее основания, где она соединяется с промежностью вашей партнерши. Пробегитесь пальцами вверх от нижней части губы к верхней, как будто рисуете одну круглую скобку. Занимайтесь этим, пока движения ваших пальцев приятны партнерше.
Еще один вид генитального массажа: смажьте половые губы лубрикантом и возьмитесь за одну губу большим и указательным пальцами. Слегка сжимая губу, тяните пальцы от тела партнерши. В конце концов пальцы повиснут в воздухе в 3–5 сантиметрах от тела дамы, как будто они сорвались с края листа бумаги.

Имитация полового акта и мануальная стимуляция женских гениталий

Нет такого закона, который запретит женщине смазать любимую часть тела своего любовника лубрикантом, а потом потереться об нее вульвой. Это еще одна разновидность петтинга. Он был изобретен Евой, когда она обнаружила, что действия, которым ее обучил Дьявол с членом Адама, ведут к нежелательной беременности.
Некоторые женщины любят тереться вульвой о мужскую спину, бедра и бока. (Существуют женщины, которые полагают, что было бы удобнее, если бы пенис крепился к бедру, а не болтался у партнера между ног. В секс-шопах продается специальное крепление для искусственного члена, которое воплощает в жизнь дамский каприз, позволяя любовникам неплохо развлекаться.)
Некоторые женщины любят мастурбировать головкой члена возлюбленного. Этот опыт взбодрит обоих партнеров. Но даже если партнер не эякулирует, имеется опасность заражения нежелательными половыми инфекциями, кроме того, женщина во время подобной мастурбации может забеременеть. Вы можете снизить эти риски, если мужчина воспользуется презервативом, обильно смазанным лубрикантом.
Если женщина не боится забеременеть и заразиться, она может использовать семенную жидкость в качестве смазки во время мастурбации. Особенно здорово это получается, если мужчина кончит первым. Дама также может использовать слюну или собственную смазку из вагины.

Чрезвычайно чувствительный клитор

Клитор некоторых женщин очень чувствителен к прикосновениям. И даже самые чуткие любовники бывают не в ладах с ним. Такой тип клитора не отличается всепрощением. Убедитесь, что партнерша сильно возбуждена, и только после этого можете тянуться пальцами в сторону ее клитора. Помните, что чрезвычайная чувствительность клитора может быстро смениться полным онемением. Также постарайтесь стать настоящим виртуозом непрямой стимуляции клитора, т. е. ласкайте промежность своей подруги, когда на ней надеты джинсы или трусики, и не трогайте клитор голой дамы.

Страдание против экстаза

Недавно мы отвозили друга в отделение «Скорой помощи». В одной с ним палате лежал молодой человек, который стонал от мучительной боли. Он обильно сдабривал свои стоны восклицаниями «О боже!». Если бы вы услышали те же стоны из окна спальни, то улыбнулись бы от зависти, уверенные в том, что мужчина пребывает в состоянии любовного экстаза.
Почему сильная боль и невероятное сексуальное удовольствие заставляют людей издавать одни и те же звуки? Конечно, это не означает, что они чувствуют одно и то же, во всяком случае, большинство из них. Скорее всего мы издаем одни и те же звуки, когда наши тела выходят из-под контроля, и не важно, страдают ли они или пребывают в экстазе. Помните, что партнеру бывает трудно понять, когда вы чувствуете боль, а когда испытываете невероятное удовольствие. Вы должны научить партнера понимать разницу.

Что вы обнаружили?

Для исследования женских гениталий требуется время. Возможно, вы обнаружите одно особое местечко или же найдете их с десяток. Вы, вероятно, захотите стимулировать эти места во время полового акта или занятий оральным сексом. Поэкспериментируйте с разными позами, которые могут помочь вам дотянуться до найденных вами мест. Попробуйте также стимулировать языком чувствительную точку снаружи и одновременно руками касаться точки, расположенной глубже внутри. В результате ощущения будут не очень интенсивными, но в целом эффект будет приятным.

Противоречие: аквасекс – это «сухой» секс

Многим парам кажутся сексуальными объятия и ласки во время принятия душа, ванны или погружения в гидромассажный бассейн. Однако вода смывает естественную смазку.
Если вы собрались заняться петтингом в горячей ванне, держите поблизости наготове мягкую пластиковую бутылочку с растительным маслом или с лубрикантом на масляной основе. Встаньте в ванну и смажьте маслом сухие гениталии снаружи, а затем осторожно опуститесь в воду. Во время ваших игр в воде гениталии останутся скользкими и гладкими.
Если вы хотите заняться сексом под водой, возьмите лубрикант на силиконовой основе, но будьте очень осторожны с нечаянно пролитым лубрикантом на полу рядом с ванной, т. к. он очень скользкий.
Предлагаем вам два гидротехнических изобретения, которые превратят мануальную стимуляцию в аквастимуляцию и освободят ваши пальцы.
Душевая насадка. Если у вас нет такого приспособления, купите его. Его установка займет не более пятнадцати минут, если водопроводная система в вашем доме не проржавела. Запрыгивайте в душ вместе с возлюбленной и регулируйте напор воды в насадке.
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Помните: если вы поднесете насадку прямо к коже, вода начнет пузыриться, как сильная струя воды в гидромассажной ванне. Это может вызывать приятные ощущения. Не направляйте струю воды прямо во влагалище женщины, поскольку внутри может скопиться воздух, а это опасно.
Некоторым мужчинам нравится, когда брызги воды ударяются о мошонку сбоку. Это один из тех сексуальных экспериментов, где граница между удовольствием и болью очень тонка, однако ощущения скорее приятные.
Различные фирмы выпускают душевые насадки, создающие разнообразные виды разбрызгивания воды. Вы можете купить их меньше чем за 35 долларов. Душевые насадки часто можно встретить на распродажах.

Мощные струи воды в гидромассажной ванне. Попросите слесаря вмонтировать в одну из форсунок ванны длинный шланг, чтобы направлять струю воды в нужное вам место. Объясните ему, что ваш дедушка нуждается в сеансах гидротерапии. Перекройте доступ воздуха к форсунке, чтобы он не попадал во влагалище. Кроме того, в продаже появились непромокаемые вибраторы. Они должны использоваться только с одной-единственной целью, хотя на коробке с вибратором изображена женщина, стоящая в ванне и ласкающая вибратором боковую поверхность шеи!

Устремленный вниз

«Впервые мне позволила коснуться вагины моя первая любовь. Мы очень медленно снимали одежду друг с друга, и когда я спросил, можно ли снять с нее брюки, она сказала „нет”. Я уважал ее желания, и нам всегда было чем заняться, обычно мы обнимались и целовались. Однажды она наконец сказала, что я могу дотронуться до нее ниже талии. Там было тепло, мокро и очень мягко. Влажность ее вагины была самым поразительным ощущением в моей жизни».
Мужчина, 25 лет

Некоторым мужчинам кажется чудесным момент прикосновения к женским гениталиям. Им нравится ощущать женское тепло, то, как влагалище становится влажным и как тело партнерши иногда напрягается или содрогается.
Раздумывая о том, как доставить новые удовольствия гениталиям своей партнерши, не забудьте, что у женщины имеются и другие части тела, прикосновение к которым вызывает острые ощущения.
Один из наших читателей рассказал, что у его пассии на спине имеется небольшой участок, столь сильно эротически заряженный, что от прикосновений к нему у дамы подгибаются колени. Однажды они находились в переполненном хозяйственном магазине, и наш читатель почти довел свою даму до оргазма, поглаживая этот участок спины. У другой нашей читательницы очень чувствительны к прикосновениям пальцы рук, поэтому поход к маникюрше становится для нее сексуальным переживанием.
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А иногда ответная реакция возникает совершенно случайно: вы гладите заветные местечки тела партнерши, игриво ласкаете бедра, подергиваете малые половые губы, и внезапно ее пронзает молния. Вы не пытались довести даму до оргазма — вы просто расслаблялись, играли пальцами и наслаждались друг другом.
Некоторые читательницы намекали, что их любовники всегда делают одно и то же, когда они занимаются любовью.
Партнера никогда не обидит ваше желание экспериментировать и попытка коснуться друг друга пальцами и сердцем.
Читательницы дают советы, как играть с их вульвами
«Я прошу его начинать медленно. Меня подавляет, если кто-то сразу тянется рукой в то место, где, как ему кажется, находится мой клитор. Мне нравится, когда меня дразнят. Я люблю, когда партнер медленно и чувственно подбирается к тому месту, где, как ему кажется, находится мой клитор. Если партнер двигается совершенно в другую сторону, я без сомнения укажу ему верный путь».
Женщина, 22 года

«Подожди, когда „заведусь”, и тогда я сама помогу твоей руке забраться в мои трусики. Там нужно немного поиграть и посмотреть на мою реакцию. Если ты нашел заветную точку, начинай очень медленно, слегка надавливая на нее. Не сосредотачивай все внимание на этой точке, это надоедает и раздражает. От длительной стимуляции я просто перестаю что-либо чувствовать.
Когда я возбужусь сильнее (о чем можно судить по языку моего тела: я сжимаю бедра и начинаю стонать), увеличь скорость движения пальцев, но не давление на клитор».
Женщина, 22 года

«Не стоит тянуть руки к моим вульве и клитору, пока я сильно не возбудилась. Я не возбуждаюсь от прикосновений к гениталиям».
Женщина, 23 года

«Обязательно увлажни пальцы, если собираешься прикасаться ко мне там, где нет густых волос. Никогда и ни за что не прикасайся сухими пальцами к моему клитору. Мне больно! Смело иди вперед и поиграй с моими лобковыми волосами. Обычно я их подстригаю, и это означает, что каждый раз, когда ты играешь с ними, у меня по всему телу пробегает дрожь. Когда начинаю выгибаться навстречу тебе, просунь палец только вовнутрь больших половых губ и немного помассируй круговыми движениями, слегка надавливая. Если я раздвину ноги пошире, пожалуйста, трогай меня! Вероятно, тебе придется снова смочить пальцы либо во влагалище (если я сама достаточно влажная), либо смазав их лубрикантом или собственной слюной. Мне нравится, когда меня дразнят. Пробегись пальцами по краю малых половых губ, слегка надавливая на них. А когда я стану прижиматься к твоим пальцам, поласкай мой клитор. Едва касайся меня, мне так больше нравится. И вновь твой палец должен быть очень-очень влажным. Очень скоро я стану выкрикивать твое имя и призывать небеса».
Женщина, 20 лет

«Главное слово – НЕЖНО. По крайней мере, с самого начала. Погладь волосы на лобке, затем можешь просунуть часть пальца в вульву около вагинального отверстия. Осторожно продвинь руку вперед, пока не почувствуешь клитор. Никогда не стимулируй сам клитор: он слишком чувствителен. Лучше положи палец (или сразу несколько) на клиторальный капюшон и легко двигай его из стороны в сторону. Следи за тем, чтобы твои пальцы всегда были смазаны либо лубрикантом, либо смазкой из моего влагалища».
Женщина, 35 лет

«Прежде чем даже подумать о том, чтобы прикоснуться ко мне, убедись, что твои руки в порядке. Я не люблю длинных ногтей, а также ладоней, шершавых, как наждачная бумага. Я знаю, что многие мужчины очень грубо обращаются со своим „агрегатом”, но мне это не нужно. Ты удивишься, увидев, что может сотворить наилегчайшее прикосновение. Нет нужды „ввинчивать” в меня свои пальцы. Когда найдешь темп движения, при котором я начну стонать, пожалуйста, не меняй его. Это очень досадно».
Женщина, 20 лет

Читательницы дают советы насчет пальцев в их вагинах
«Мне нравится палец внутри, но не надо пытаться рыть подземный ход до самого Китая».
Женщина, 48 лет

«Мне нравится, когда он вводит один палец еще до того, как влагалище расслабится, затем он вводит второй палец. Когда мое дыхание учащается, он должен начать сгибать пальцы».
Женщина, 32 года

«Когда я уже достаточно мокрая, мне нравится чувствовать внутри два пальца. Я люблю, когда он погружает их в меня постепенно и нежно ими „трахает“. Но только никаких ногтей и спешки».
Женщина, 35 лет

«Начни с одного пальца, затем увеличь их количество. Чтобы найти точку G, положи большой палец на мой клитор, потом введи указательный палец в вагину и нащупай шероховатое место на верхней стенке влагалища. Три это место!!!»
Женщина, 26 лет

«Вовсе не обязательно вводить пальцы мне в вагину. Во влагалище я предпочитаю пенис».
Женщина, 43 года

«Мне нравится, когда он массирует вход во влагалище круговыми движениями, но я не люблю, когда он вводит весь палец внутрь».
Женщина, 30 лет

«Я люблю дождаться того момента, когда мое терпение на исходе, а затем начинаю молить его ввести в вагину пальцы».
Женщина, 25 лет


Источники

НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЕМ: фильм на DVD производства «The Pleasure Mechanics» — «Guide To Fingering: How to Touch a Woman for Fabulous Foreplay & Powerful Orgasms». Это могут быть самые продуктивные 20 минут в жизни для тех, кто хочет доставить женщине удовольствие своими пальцами. Это не порнография от «The Pleasure Mechanics», но вы узнаете из этого видео, как заставить женщину думать, что вы самый горячий любовник на планете. Оно также прекрасно подойдет для просмотра парой. Вы можете заказать его на www.PleasureMechanics.com.
Хороший ресурс с информацией об эротическом массаже — www.erospirit.org. На этом сайте речь идет о различных способах стимуляции и массажа мужских и женских гениталий и задних проходов. Это не порнография, но достаточно откровенно поданная информация. На этом ресурсе также есть много потокового видео массажа пенисов и вульв.
Автор этого учебника рекомендует вам ресурс по мануальной стимуляции женских гениталий. Ему он кажется восхитительным, но рецензент-женщина его, мягко говоря, возненавидела.
Эта серия фильмов была сделана с большим чувством юмора, в них приняли участие пять или шесть женщин и один мужчина. Даже его название звучит достаточно необычно — «The Welcomed Consensus». Команда потратила несколько лет на изучение того, как стимулировать клитор всего лишь одним мужским пальцем. Они организовали сайт www.Welcomed.com. В первом фильме их коллекции под названием «Неторопливый оргазм» («Deliberate Orgasm Collection») члены съемочной группы были одеты в униформу из фильма «Звездный путь». К четвертой ленте было сделано самое чопорное, самое медленное и, может быть, самое неуклюжее в истории введение в учебное видеопособие. И если когда-нибудь бритва приблизится к показанным в фильме зарослям «натуральных» волос в женской промежности, она в ужасе выйдет из себя. И когда одна из женщин произносит: «Ты можешь поднять свой палец хотя бы на волосок?», партнер запутается в возможных вариациях.
Автор этой книги восхитился в фильме чистой анатомией: как вульвы женщин изменяются, возбуждаясь, и как они могут пульсировать в течение двадцати минут. Ему показалось, что пособие может стать хорошей инструкцией по мануальной стимуляции женских гениталий. Например, иллюстрация в этой главе «палец-под-клиторальным-капюшоном» показывает то, что делает «The Welcomed Consensus».

Глава 20. Мануальная стимуляция пениса. Разные ласки для разных парней


Женщины часто спрашивают: «Почему я должна ласкать его пенис руками? Я не могу соревноваться с его рукой, которая знает пенис ТА-А-А-К хорошо. Кроме того, разве ему это приятно? Он может развлекаться сам с собой в любое угодное ему время».
После изучения результатов сотни опросов мужчин о мастурбации и мануальной стимуляции партнершей мы можем заверить вас, что подавляющее большинство мужчин, более 90 %, предпочтут мануальную стимуляцию от партнерши мастурбации. И это после того, как некоторые сказали, что их техническое исполнение мастурбации обычно лучше. Но они больше наслаждаются процессом, если партнерша прикладывает свои усилия.
Кроме того, о чем он думает, когда онанирует в одиночестве? О тебе! Когда твоя рука делает то, что делает, то, находясь рядом, ты наполняешь его чувствами и ощущениями, о которых он фантазировал, мастурбируя наедине. И это всего лишь заурядная стимуляция фаллоса. Прочти следующую главу, и ты узнаешь о роскошных ласках, которые превратят его тело в гигантский орган сексуальных ощущений, каждое твое действие будет казаться ему уголком рая. Но сначала необходимо кое-что понять.

Что привносит женщина в стимуляцию пениса

Перед тем как мы углубимся в технику стимуляции, возможно, вам будет полезно узнать о двух разных причинах, почему парни занимаются мастурбацией. Причин может быть множество, но основных всего две.
Одна причина — развлечь себя в одиночестве. Такая мастурбация — это сексуальный эквивалент бега трусцой по деревенской дороге или прогулки по парку на восходе солнца. Физически он может быть один, но, скорее всего, он в хорошей компании благодаря своей фантазии. Некоторые женщины расстраиваются, когда обнаруживают, что их бойфренд до сих пор онанирует, они не могут понять этот вид мастурбации и принимают его за отклонение. Это прискорбно, потому что люди обычно мастурбируют на протяжении всей своей жизни независимо от того, находятся они в отношениях или нет.
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То, что может сделать женщина во время стимуляции пениса, чего лишен мужчина, мастурбирующий в одиночестве.

Существует еще одна причина для мастурбации. Она связана с тоской по женщине и ее прикосновениям. Он представляет, что любимая женщина рядом, и это помогает ему пережить одиночество. Для большинства из нас этот тип мастурбации — способ сохранить здравомыслие, пока ты один. Это форма поддержки сексуальной жизни.
Итак, в зависимости от настроения и ситуации ваша стимуляция члена может быть беззаботной и веселой: как мастурбация вашего парня, когда он счастлив (т. е. быть разновидностью спорта), или как способ поддержать комфорт и интимную жизнь. В любом случае, все они хороши.
И хотя может показаться, что ваша рука делает то же самое, что и его тысячу раз до этого, одно ваше присутствие делает стимуляцию пениса особенной и превосходной. Вот почему так важно, чтобы вы относились к этому как к чему-то особенному. Попробуйте вложить в это больше, чем просто работу мышц вашей руки. Превратите это в по-настоящему веселое и интимное действо. Обнимите его или нежно целуйте шею или соски, пока ваша рука действует. Держите над ним контроль. Ваша стимуляция может быть эмоционально комфортнее. И вам не нужно волноваться о случайной беременности, пока вы стимулируете партнера, что может служить бонусом для некоторых женщин.
Стимуляция пениса, которую многие женщины недооценивают, — это возможность стать ближе к своему мужчине. А ведь это всего-навсего старомодная стимуляция под названием «ласкай-его-пока-из-него-не-забьет-струя». Однако вы можете сделать гораздо больше. Но сначала основы.

Как правильно обхватить член рукой – учимся основам у парней

«Я никогда не могла двигать кулаком в таком быстром темпе такое длительное время. Он так грубо обращается со своим любимцем, но, кажется, ему не больно».
Женщина, 55 лет

Парни нередко жалуются, что во время мануальной стимуляции пениса девушки прилагают слишком мало усилий. Помните: одно из сленговых выражений для определения мастурбации — «ласкать свое мясо». Это означает ВЗБИВАТЬ свое мясо. Термины типа «теребить», «хлопать обезьянку», «колотить епископа» и «пробуждаться» не подразумевают мягкость. Вот как можно кратко изложить ту технику мастурбации, которую чаще всего используют мужчины: крепко схватил и задал ему отличную трепку. Конечно, существует множество исключений, и как и во всех других случаях получения сексуального удовольствия, обязательно задавайте вопросы партнеру.
Чтобы найти оптимальное положение руки, лягте параллельно вашему мужчине и потянитесь к его пенису так, как делает это он во время мастурбации. Попросите его расположить пальцы вашей руки на его пенисе точно так, как он делает это сам, думая о вас в полном одиночестве. То, как он держит член, и то место на стволе фаллоса, куда он кладет руку, более значительные факторы, чем вы думаете. Попробуйте в точности повторить его хватку. Для этого существуют причины. Одна из наиболее чувствительных областей пениса называется уздечкой. Она расположена сразу за головкой, на той стороне члена, которая находится дальше от мужского живота, когда член приходит в эрегированное состояние. Именно ее следует тереть пальцем (но не ногтем!) при каждом движении рукой, в особенности, если вы планируете покончить с этим до прихода следующего Рождества.
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На рисунке показано, где приблизительно должна двигаться ваша рука, если вы стимулируете пенис партнера. Реальное положение руки будет зависеть от ее размера, размера «инструмента», который должна обхватить рука, величины крайней плоти (тугое обрезание, свободное обрезание или отсутствие обрезания) и предпочтений обладателя пениса.

Обхватите пенис всей рукой, и если мужская «сосиска» не очень велика, указательный и большой палец должны сомкнуться. Ваша рука должна находиться в таком положении, как будто вы держите чашку с чаем. Вот как мы, парни, учимся мастурбировать — попивая чаек.
Убедитесь, что ваши пальцы сомкнуты сбоку пениса, а не спереди. Иначе ваши ноготки будут царапать уздечку, а это неприятно. Парни обычно располагают свою руку так, что их пальцы трутся об уздечку, но не кончики пальцев.
Еще одна причина размещать руку точно в том положении, как это делает парень, состоит в том, что эластична на пенисе только крайняя плоть, особенно, если мужчина обрезан.
Если вы разместите руку на стволе члена слишком высоко или слишком низко, крайняя плоть будет оттягиваться слишком сильно. Попросите партнера расположить вашу руку на стволе пениса так, как ему того хотелось бы. Затем попросите его направить вашу руку вверх и вниз и поймете, насколько высоко и насколько низко можно дергать рукой.

Сухой или смазанный?

Так как у каждого мужчины имеется свой уникальный тип «вращения», кто-то мастурбирует всухую, а кто-то пользуется смазкой.
Сухой способ. Мужчина обхватывает свой пенис одним или двумя пальцами в стратегически важной точке, расположенной немного ниже головки пениса. Затем он при каждом движении перемещает всю крайнюю плоть вверх и вниз. Поскольку крайняя плоть легко скользит по телу пениса, большинство мужчин стараются ухватиться за член покрепче и иногда делают себе больно. Наиболее приятные ощущения возникают в тот момент, когда пальцы проходят над наиболее чувствительной частью пениса, которая называется уздечкой.
Со смазкой. Использование лубриканта помогает мужчине испытывать почти те же ощущения, как и при половом акте. Во время такой мастурбации мужчина обычно обхватывает пенис всей ладонью. Смазка позволяет руке скользить по стволу и головке пениса. Лубрикант чаше всего используют обрезанные мужчины. Если же ваша крайняя плоть до сих пор на месте, вам не нужно использовать смазку во время мастурбации, хотя и необрезанные парни тоже любят лубрикант.
Сухой против смазанного. Смазка помогает обрезанному мужчине испытать более сильные ощущения в области головки пениса, а когда он мастурбирует всухую, то он больше нажимает пальцами на переднюю часть члена чуть ниже головки. Мастурбация с использованием лубрикантов всегда ощущается острее. Тем не менее многие парни предпочитают сухую мастурбацию — во многих случаях она гораздо практичнее. Кроме того, гораздо проще обтереть фаллос бумажным носовым платком или носком.

Каким бывает пенис на ощупь?

Когда пенис мягкий, прикосновение к нему немного похоже на прикосновение к человеческим губам. Его кожа обладает шелковистой гладкостью и почти прозрачной текстурой, которая незаметно переходит во внутренние ткани. Мягкий пенис невероятно гибок. На ощупь он может быть холодным или теплым и больше напоминает кальмара, чем хот-дог.
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«Чтобы понять, каков на ощупь твердый пенис, найдите парня в футболке, который занимается тяжелой атлетикой. Попросите его согнуть руки. Коснитесь напряженного бицепса: именно таков на ощупь стоящий член. Правду говоря, он не так велик в обхвате, хотя многие парни об этом мечтают. Если вы ткнете пальцем в ненапряженные грудные мышцы парня, то приблизительно поймете, каков на ощупь полуэрегированный пенис. Вот как вспоминают некоторые женщины о своем первом прикосновении к пенису: «Что-то вроде: „Боже, что мне с этим делать?” Я знала, что если обращаться с ним правильно, то ему будет приятно. Я очень, очень осторожно ощупала его, не понимая, что нужно делать. Для меня он был инопланетным существом, при этом предполагалось, что я заведомо знала, как доставить ему удовольствие. Только сейчас, описывая все это, я поняла, что воспринимала пенис как нечто отдельное от человека, которому он принадлежал!»
Женщина, 34 года

«Тогда ощущения были не из приятных. Другое дело сейчас».
Женщина, 42 года

«Я уже несколько раз вступала в половые сношения, но еще не прикасалась к нему. Так продолжалось довольно долго».
Женщина, 26 лет

«Мне не понравилось трогать вялый член. Спустя пару лет мы с ним наконец-то подружились, и прикосновение к нему стало возбуждать…»
Женщина, 21 год

«Я не сразу поняла, что его можно держать в руках и что он не хрупкий».
Женщина, 27 лет


Ваше прикосновение против его прикосновения

Мужчины иногда рассматривают свои тела и свои фаллосы как две не связанные друг с другом вещи, причем тело — это всего-навсего жаровня. Они дергают за пенис, не лаская другие части тела, а это могло бы вовлечь в мастурбацию все тело полностью. Вот почему, когда мужчиной занимается женщина, весь процесс становится необыкновенным: вы можете привнести свое волшебство, например, раздвинув его ноги и прикоснувшись к ягодицам своей промежностью, или лаская его второй рукой, или целуя своими сладкими мягкими губами, или шепча ему на ухо нежности…
Немногие женщины осознают, что каждым движением своей руки они могут контролировать почти каждую клетку в теле мужчины. Вместо этого они просто дергают за член до тех пор, пока все вокруг не станет липким.

Технические тонкости

Некоторые женщины, стимулируя мужчину, очень резко дергают за член. Это называется «теребить». И есть мнение, что при мастурбации мужчина в быстром темпе последовательно совершает одно движение вверх, а затем одно движение вниз. На самом деле мы все делаем не так. Обычно наши движения более плавные. Рука не останавливается и даже не замедляет своего хода, меняя направление сверху вниз. Движение плавное, а не дергающее, поэтому некоторые жаргонные словечки, обозначающие мастурбацию — «теребить», «гонять», не совсем точно выражают суть процесса.
Другая проблема может возникнуть, если женщина замедляет стимуляцию или перестает работать руками в тот момент, когда у мужчины начинается семяизвержение. Конечно, существуют мужчины, которые попросят вас сразу же остановиться, но другие будут признательны, если вы продолжите движения еще в течение нескольких минут после эякуляции. Некоторые мужчины могут попросить вас продолжать стимулировать пенис, как будто это вымя, и вы должны выдоить все до последней капли. Кое-какие парни во время процесса любят запустить пальцы в скрытые части своего пениса — между яйцами, или в область промежности — между яйцами и ягодицами.
Когда у вас появится опыт, то при стимуляции одной рукой пениса любимого другой рукой вы можете поласкать его яички. Методики тактильного восприятия утверждают, что восторг от оргазма усиливается, если во время семяизвержения у мужчины вы будете пристально смотреть в глаза друг друга.
Вариация. Стимулируйте пенис вашего партнера не только когда он лежит на спине, но для разнообразия займитесь им, когда он стоит на ногах или опустится на колени. Это может быть приятно вам обоим.
Игры с яичками. Во время мастурбации некоторые мужчины прижимают мизинец рабочей руки к нижней части ствола пениса рядом с мошонкой. От этого яички при каждом движении начинают трястись или дрожать, что вызывает очень приятные ощущения. Но если вы решитесь попробовать этот прием впервые, посоветуйтесь с партнером, потому что ваш мизинец может нечаянно проткнуть парню яйца.
Вряд ли вам удастся также уловить движения руки вашего партнера и повторить их, если вы не попросите его показать, как это надо делать. Это происходит потому, что каждый мужчина по-разному держится за свой пенис, по-разному работает руками, и у каждого имеется свой ритм, не говоря уже об анатомических особенностях. Не удивляйтесь, если вам потребуется взять несколько уроков, пока вы не начнете делать это правильно, особенно если ваша рука значительно меньше, чем рука партнера. Если же ваш мужчина скован и смущен и не может научить вас таким приемам, то весьма вероятно, что среди его друзей найдутся желающие научить вас азам мануальной стимуляции. Может быть, одна из ваших подруг сможет продемонстрировать, как это делается, на своем парне. Вы неплохо развлечетесь и получите помощь, обсуждая с подружками особые приемы, которыми пользуются они, чтобы «завести» мужчин. Однако только вы одна знаете, что нужно вашему мужчине.
В своей чудесной книге «Tricks to Please a Man» (изд. Greenery Press) автор Джей Вайзман перечисляет несколько способов, которые могут внести приятное разнообразие в процесс стимуляции пениса с использованием рук. Например, он советует ласкать пенис и яички примерно в течение десяти секунд при помощи кончиков пальцев, после чего следует одно быстрое движение вверх и вниз по стержню пениса. Затем опять в течение десяти секунд можно ласкать пенис и яички, а вслед за этим следуют два, один за другим, быстрых движения вверх и вниз по стержню пениса. Таким образом, после каждых десяти секунд ласкательных движений следуют резкие движения вверх и вниз по стержню пениса, и каждый раз их количество увеличивается на одно движение.
Игры с трусиками. Если мужчина любит изысканное нижнее женское белье, снимите трусики и задрапируйте их вокруг пениса и яичек, а затем приступайте к мануальной стимуляции фаллоса.
Прижмитесь бедрами. Повернитесь лицом к мужчине и, пока вы будете ласкать его пенис, позвольте ему развести ваши бедра так, чтобы они касались его яичек.

Когда мужчина учит партнершу доставлять ему удовольствие

Мужчина может помочь себе и партнерше, если выключит свет, разденется и позволит ей изучить свои гениталии. Ее цель — щекотать, сжимать, дергать и пронзать каждую часть мужской сексуальной анатомии, чтобы узнать приятные для него зоны и уверенно обращаться с тем, что находится у него «там, внизу». Она должна осторожно усиливать давление на каждую часть, пока мужчина не скажет что-нибудь вроде: «Ай!» Тут женщина должна постепенно ослаблять воздействие, пока он не скажет: «О, вот так хорошо!» Однако тут имеются свои специфические особенности.
Пенис. Позвольте партнерше тянуть, дергать и сжимать член до тех пор, пока она не сможет различить зону «Ай!» от зоны «Хорошо!». Затем научите ее правильно держать пенис, если дама намерена заняться его стимуляцией. Укажите, насколько высоко она должна поднимать руку и насколько низко опускать ее, а также насколько быстро нужно двигать руками, как долго после оргазма партнерше следует продолжать стимуляцию.
Тестикулы. Если в комнате холодно и ваши «причиндалы» заморожены, включите отопление и положите что-нибудь теплое на яички, пока ваши яички не воспрянут. Когда они обмякнут и свободно повиснут, позвольте даме пощекотать их, поласкать и поиграть с ними, каждый раз давая ей знать, когда вы испытываете приятные ощущения, а когда — нет. Затем попросите партнершу медленно сжимать каждое яичко по отдельности, рассказывая, насколько далеко она может зайти. Положите один или два пальца дамы в пространство между тестикулами и просите продвигать их внутрь, пока она не начнет массировать спрятанную за ними часть пениса.

Особые приемы мануальной стимуляции пениса для усиления удовольствия

Настало время познакомиться с особыми приемами мануальной стимуляции парня для доставления удовольствия мужчине с каждым движением, а не только для доведения его до оргазма. Для этого необходимо смазать руки и мужские гениталии лубрикантом. Любое количество масла даст хороший результат, если вы остановите свой выбор на арахисовом масле вместо минерального и выберете кокосовое вместо автомобильного. Все-таки вы собираетесь массировать пенис, а не поршень. Обычные лосьоны для рук тут не годятся, потому что они быстро впитываются в кожу.

Особая техника: смажь его лубрикантом

Первое, что вам нужно сделать, — это раздеть мужчину полностью, донага. С этим у вас вряд ли будут затруднения.
Самый цивилизованный способ нанести смазку заключается в том, чтобы держать одну ладонь наподобие чашки над его гениталиями, а другой рукой наливать в нее масло. Сила гравитации будет способствовать тому, чтобы масло просачивалось сквозь ваши пальцы на гениталии мужчины, если только вы не находитесь в открытом космосе. Убедитесь в том, что его пенис и яички обильно смазаны маслом. Затем подложите под него полиэтилен или сложенное вдвое полотенце, для того чтобы лишнее количество масла попало на них, а не куда-нибудь еще. В крайнем случае подойдет большой мешок для мусора. Если не хотите все перепачкать и потом возиться с уборкой, расходуйте меньше масла.

Различные виды стимуляций

Пока вы будете трудиться над тем, чтобы осушить на нем масло, вам лучше всего сесть на него верхом и лицом к его ступням, чтобы вам было удобнее повторять движения, к которым он привык при стимулировании пениса. Вы можете также делать это прямо оттуда, где сидите, если только это место не находится в другом конце комнаты.
Эти движения позволят вам подарить мужчине исключительное сексуальное удовольствие во всем теле, которое он не может дать себе сам. Чтобы чувствовать себя на седьмом небе от счастья, мужчине не обязательно иметь эрекцию. Многие парни во время массажа пениса испытывают состояние полуэрекции. Некоторые из мужчин считают, что самые сильные ощущения от массажа можно испытывать, когда пенис не эрегирован. Однако часть парней чувствуют себя кастрированными, если у них вялый пенис. Пожалуйста, заранее скажите своему партнеру, что не ждете от него отвердения пениса.
Руки движутся вверх. Убедитесь в том, что вся подвергаемая массажу поверхность хорошо смазана. Обхватите пенис рукой у его основания, немного сожмите его и делайте движение вверх вдоль стержня пениса, стараясь подняться выше головки пениса так, чтобы рука повисла в воздухе. И пока эта рука делает данное движение вверх, другая рука обхватывает пенис внизу у основания, немного сжимает его и делает то же, что и первая. Ваша задача сделать так, чтобы движения плавно перетекали из одного в другое. Не забывайте снижать темп, если ваш партнер подает вам знак, что он приближается к состоянию оргазма, дабы не мешать его плавному протеканию. Этот прием показан на рисунке. Некоторые люди предлагают при движении вверх дополнительно сжимать руку или смыкать ее над головкой пениса.
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Руки движутся вниз. Это практически то же самое, что описано выше, с той только разницей, что руки здесь движутся от кончика пениса вниз к его основанию. Такие движения вниз обычно предполагают наличие у мужчины эрекции. В противном случае мягкий пенис будет все время падать. При движении рук вниз обхватывайте пенис руками так, чтобы он не вдавливался в тело вашего партнера при каждом движении.
Большой палец наверху. Некоторым парням это нравится, некоторым — нет. Используйте подушечки ваших больших пальцев для того, чтобы массировать переднюю часть пениса в том самом месте, на котором сама природа оставила свою отметину в виде едва различимого шва. Затем в течение некоторого времени трите ту область, где головка пениса примыкает к его стержню, либо чуть ниже этого места, так как обычно это самая чувствительная часть пениса. Некоторые люди обычно сравнивают чувствительность этой части пениса с женским клитором, хотя, вероятно, они преувеличивают.
Открытая ладонь трет головку пениса. Одним мужчинам это доставляет большое удовольствие, а другим — нет. Возьмитесь за пенис одной рукой так, чтобы он торчал из тела мужчины прямо. Раскройте ладонь другой руки и поглаживайте ею головку пениса и уздечку круговыми движениями так, как будто вы полируете ее. Вашу ладонь нужно хорошо смазать лубрикантом.
Откройте бутылку пива. Обхватите пенис так, чтобы ваша рука была ближе к основанию пениса. Другой рукой обхватите головку пениса так, словно это крышка на бутылке пива. Теперь сделайте поворотное движение, словно вы открываете крышку на этой бутылке, расположив пальцы таким образом, чтобы ваш большой и указательный пальцы захватывали ободок на горлышке бутылки.
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Выжмите полотенце насухо. Обхватите нижнюю часть пениса одной рукой, а верхнюю часть по его стержню — другой рукой. Между двумя руками не должно быть свободного пространства, если только матушка Природа не наградила его слоновьим хоботом вместо пениса. А теперь поворачивайте руки вокруг стержня пениса так, словно выжимаете полотенце.

Как оттянуть крайнюю плоть

Пенис может быть крайне чувствительным к натягиванию его крайней плоти. На самом деле мужчины, которые мастурбируют с использованием смазки, одной рукой стимулируют стержень пениса, а другой сильно натягивают крайнюю плоть на его головке или стержне. Такая операция способствует тому, что обвисающая кожа на мошонке не поднимается вверх по стержню пениса. Мы предлагаем пару вариантов того, как это лучше сделать:
Соедините большой и указательный пальцы вокруг стержня пениса на расстоянии примерно одного дюйма от того места, где к нему примыкает мошонка и яички. От этого свободная кожа (крайняя плоть) на пенисе сильно натянется. Если же мужчина подвергался обрезанию, то обхватывать его пенис следует несколько выше, чтобы вся лишняя кожа опустилась вниз.

Движения, которые стоит попробовать, когда кожа на пенисе сильно натянута

Если у вашего партнера сделано обрезание, в вашем распоряжении нет такого количества крайней плоти для тугого натяжения. Но все же ваши действия могут принести удовольствие независимо от степени сделанного обрезания. Будьте бдительны! Помните: если вы используете лубрикант, то, массируя гениталии, сильно натягивайте только крайнюю плоть.
Растирание пениса и живота. Пенис должен быть обильно смазан лубрикантом и спокойно лежать на животе мужчины. Натяните кожу на пенисе мужчины так, как это описано выше. Положите расправленную ладонь другой руки на его пенис, а затем подтягивайте руку по направлению к груди мужчины так, словно вы пытаетесь вытянуть из него наружу все самые лучшие ощущения и перетащить их на кожу живота. Повторите еще раз.
Штопор или движения брадобрея. Туго натяните кожу у основания пениса вашего партнера. Обхватите другой рукой основание хорошо смазанного пениса. Слегка сожмите его и поверните, подтягивая вверх, как будто вы повторяете движения бритвы парикмахера. Если его пенис достаточно тверд, то делайте то же самое, только в обратном направлении (т. е. вниз), в результате чего ваша рука должна вернуться в то положение, с которого вы начали. При недостаточной эрекции продолжайте повторять движения, направленные вверх. Когда будете стимулировать пенис руками или при оральном сексе, то не колеблясь прибегайте к поворотным движениям вверх и вниз вдоль стержня пениса и особенно в той его части, где головка пениса примыкает к его стержню.
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Большие пальцы наверх — большие пальцы вниз. Есть два способа держать пенис, который обильно смазан лубрикантом. При первом способе ваша рука расположена прямо на пенисе, и тогда ваш мизинец находится у основания пениса, а большой палец напротив его головки. Другой способ заключается в том, что руки повернуты в противоположную сторону, и тогда большой палец оказывается у основания пениса, а мизинец у его головки. На мужчин производит большое впечатление, когда женщина умеет менять положение рук и направление движения так, что он никогда не знает, где в следующий момент окажется большой палец — наверху или внизу.
Лапки осьминога. Одной рукой сильно оттяните крайнюю плоть. Ладонь другой руки опустите на головку пениса, ваши пальцы должны свободно лежать по бокам ствола пениса. (Ваша рука будет похожа на раскрытый парашют или на осьминога, когда тот плывет.) Передвигаясь вверх и вниз по стволу пениса, ваши пальцы будут стимулировать все стороны стержня пениса. Вы также можете прибегать к использованию поворотных движений или же поочередно менять разные виды движений.

Массаж под яичками

Если кожа яичек упругая, то согрейте комнату и положите на яички теплую салфетку. Оставьте их в таком положении на несколько минут, чтобы мошонка согрелась, или до тех пор, пока яички не обмякнут. Для того чтобы убедиться в этом, нажмите на мошонку кончиками пальцев. Они должны прощупать ту часть пениса, которая находится под мошонкой. Массировать здесь следует движениями, направленными в сторону анального отверстия.
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В этой части пениса сходятся связки, мышечные ткани и нервные окончания. Нажатие свободной рукой на это место во время массажа основной части пениса приводит к тому, что весь стержень пениса от основания таза до самой головки испытывает нежные и, как считают мужчины, сладостные ощущения, от которых по всему телу разливается приятное тепло. Вы также можете массировать эту область во время орального секса.
Мужские яички — это очень нежная часть мужских гениталий, и любой пришедшийся на них удар, ушиб или резкий толчок может заставить мужчину согнуться пополам от невыносимой боли, но только не тогда, когда его партнерша ласкает или массирует их. Массирование этой области ощущается мужчинами так же замечательно, как хорошее растирание спины, с той только разницей, что эта область расположена между ног мужчины. Просто вначале будьте нежны.

Дополнительные техники массажа яичек

Вот несколько приемов стимуляции яичек, а также несколько видов одновременной стимуляции яичек и пениса. Ни одно из этих движений не может вызвать боли или ощущения дискомфорта. Если боль и дискомфорт возникли, остановитесь. А в Главе 17 «Бубенчики, бубенчики, бубенчики» мы расскажем вам подробнее о «бубенчиках» вашего парня.
Простой массаж яичек. Исследуйте кончиками пальцев пространство между тестикулами и вокруг них. Поначалу действуйте осторожно и внимательно следите за реакцией партнера. Когда вы найдете тот вид массажа, который доставляет удовольствие мужчине, делайте его чаще. Некоторым мужчинам кажется, что ощущения от подобного массажа частично напоминают почесывание спины и частично оргазм. Они могут даже отдавать предпочтение этому виду массажа и ради него отказываться от стимуляции пениса.
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МУЖЧИНА С НЕВИДИМЫМИ ЯИЧКАМИ
Женщины часто предполагают, что пенис мужчины приклеен или прикреплен степлером к передней части его лобковой кости. На самом деле он опускается к яичкам и крепится внутри тазовой области. Некоторые мужчины получают удовольствие, когда им массируют «невидимые части» их гениталий. Засуньте руку в пространство между яичками и нежно потрите и промассируйте пальчиками гладкую поверхность, расположенную за ними.

[image: ]
Эта поза хороша для стимуляции пениса, смазанного лубрикантом, но не стимуляции всухую. На этом рисунке партнерша неправильно держит пенис (ее ноготки впиваются в уздечку). Но парню все равно, т. к. у него накачанный пресс и крутая бейсболка.

Растирание яичек. Обхватите большим и указательным пальцами одной руки часть мошонки вашего мужчины в том месте, где она примыкает к паховой области. Слегка сожмите кольцо из пальцев, чтобы тестикулы слегка выдвинулись наружу, стараясь не причинить боль партнеру. Пройдитесь кончиками пальцев другой руки вниз и вверх по бокам мошонки, как бы слегка щекоча ее.
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Собачьи радости. Сядьте на грудь партнера, широко расставив ноги, лицом к его ступням. Прижмите пенис к животу мужчины, чтобы его головка была направлена вверх, к пупку. Вторую руку, хорошо смазанную лубрикантом, положите между ног партнера так, чтобы кончики пальцев лежали ниже его тестикул. Ведите руку вверх к животу, волоча пальцы по яичкам и пенису. Повторите то же самое другой рукой, а затем продолжайте ритмичную стимуляцию, поочередно меняя руки. Именно так собака зарывает что-нибудь в землю. Те же движения проиллюстрированы в Главе 15 «Дзен мануальной стимуляции женских гениталий», только они демонстрируются на женщине.
Пенис вверх, яички вниз. Обильно смажьте руки лубрикантом. Возьмитесь за нижнюю часть пениса одной рукой. Сомкните пальцы второй руки у основания мошонки, где она примыкает к паховой области. От этого тестикулы слегка выпятятся наружу, а кожа, их покрывающая, сильно натянется. Слегка сожмите обе руки и начинайте дергать пенис вверх и вниз одной рукой, а второй слегка оттягивайте тестикулы в другом направлении. Найдите подходящий для вас обоих темп и продолжайте повторять движения.

Точка невозврата

Когда вы стимулируете пенис особенным образом, то можете захотеть держать мужчину в состоянии сильного сексуального возбуждения в течение длительного времени, не позволяя ему эякулировать. Нет-нет, не подумайте, что мы сошли с ума, — это возможно.
Представьте себе шкалу с разметками от 0 до 10, где 0 означает отсутствие эрекции, а 10 — оргазм. Предположим, что ваш партнер начинает извергать семя, достигая отметки 9 на воображаемой шкале. После этого наступает точка невозврата. Старайтесь удерживать показатель его сексуального возбуждения между отметками 7 и 8 как можно дольше. А когда вы, наконец, позволите ему кончить, оргазм станет значительным событием после длительного предвкушения.
Чтобы удерживать парня на таком высоком уровне сексуального возбуждения, необходимо понимать язык его тела, знать, когда он собирается эякулировать. Существуют физические признаки, позволяющие безошибочно определить приближение момента эякуляции: вены на пенисе вздуваются, или же пенис может неожиданно начать пульсировать; головка члена может потемнеть; яички могут втянуться в паховую область; мышцы внезапно напрягаются; бедра могут начать судорожно вздрагивать; и сам мужчина может начать стонать, как умирающий бык, или же призывать разных святых. Как только вы заметите, что с ним происходит нечто подобное, сразу же переходите на другой темп движений, сильнее сжимайте руку или ослабьте хватку.
Мужчина может помочь женщине, рассказывая о степени нарастания своего сексуального возбуждения, считая вслух: «6, 7, 8» или «9». Даже слова «еще» или «потише» могут оказаться полезными. Вы поймете, когда следует ускорять темп, а когда, наоборот, замедлять его. Спустя некоторое время вы настолько хорошо будете понимать язык его тела, что вам не будут требоваться подсказки партнера.
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Душ — очень подходящее место для игр с пенисом, а если вам необходима смазка, попробуйте гель для душа, а не мыло (будет щипать, если оно попадет в уретру).

Готовы, сосредоточились, расслабились

Вы никогда не обидите партнера, если перед массажем гениталий найдете те части тела партнера, где скапливается напряжение. Никто не знает почему, но в первую очередь скованными становятся спина и шея. И не имеет смысла приступать к стимуляции пениса, если вся тяжесть мира собралась у него между лопаток. То же самое относится и к телу женщины.
Некоторые мужчины уверены, что самое важное в сексе — это их пенис, его нужно тереть, целовать и пускать во влагалище. И их вовсе не беспокоит напряжение в плечах. Парни иногда направляют ваши руки прямо к своей промежности, надеясь, что оргазм поможет им расслабиться. Это верно, но подумайте, насколько больше удовольствия они могли бы получать от занятий сексом, если бы с самого начала почувствовали себя расслабленными.
Если мужчина слишком сосредоточен на своем пенисе, начните ласкать его яички одной рукой. В то же время попросите его закрыть глаза и расслабиться. В это мгновение скажите ему, что вы будете делать с его телом лишь то, что вам нравится, и так, как вам это нравится. Если он продолжит возражения, ударьте его по макушке и напомните, что в другой руке у вас кое-что имеется.

Усиление восторга: рефлексы Павлова между ног

Особую мануальную стимуляцию пениса можно использовать, чтобы помочь мужчине распространить ощущения из области промежности в другие части его тела. Например, люди, занимающиеся йогой, могут стимулировать мужские гениталии одной рукой, а другой рукой ласкать разные чакры (верхнюю часть живота, сердце, третий глаз, волосы). При этом мужчина должен глубоко дышать, как будто он всасывает сильный жар своих гениталий в верхнюю часть своего тела.
Сторонники западной психологии могут предложить во время массажа гениталий целовать или ласкать шею, плечи или грудь партнера. Прекращайте стимуляцию гениталий через неравные промежутки времени, но продолжайте целовать и ласкать другие вышеназванные части тела мужчины. Если бы он был собакой Павлова, то, в конце концов, научился бы испытывать приятные ощущения в гениталиях, когда вы ласкаете другие части его тела, не трогая ничего между ног. Кроме того, он мог бы научиться чувствовать приятную истому в других частях тела в момент, когда вы стимулируете его пенис. Ваша цель — помочь мужчине распространить восторг и волнение на все его тело целиком.

Глава 21. Как доставить себе удовольствие в присутствии партнера


Некоторые женщины никогда не видели мастурбирующего мужчину, а некоторые мужчины никогда не видели, как мастурбирует женщина. Однако многим из нас зрелище мастурбирующего партнера покажется эротичным. Именно об этом данная глава.
Многие из нас воображают, что когда завязываются долговременные сексуальные отношения, мы перестаем мастурбировать. И действительно, в первые месяцы или даже годы необходимость в онанизме отпадает. Либо не возникает настоятельной потребности в этом, либо не припоминаешь, почему играл с собой так часто. Существуют и другие длительные связи, когда отношения удовлетворяют обоих партнеров, но при этом вы не прекращаете мастурбировать. А некоторые женщины рассказывают, что стали мастурбировать активнее, обретя удовлетворяющие их сексуальные отношения.
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Зачастую люди предпочитают мастурбировать в одиночестве, но бывают моменты, когда мы получаем наслаждение, занимаясь собой вместе с партнером или перед ним.
Для обычных людей мастурбация в присутствии партнера требует большой степени доверия. Вероятно, потому, что этот сексуальный акт гораздо более саморазоблачителен, чем другие виды секса. Вполне вероятно, вы станете уязвимы, если партнер увидит вас за занятием онанизмом: «О, привет, я тут сидел у компьютера и валял дурака!»
Однако открытые и доверительные отношения могут помочь расширить круг сексуальных удовольствий для обоих партнеров. Приведем девять оснований этого.

• В наблюдении за мастурбирующим партнером есть что-то эротичное и даже запретное. Это утверждение верно как для мужчин, созерцающих женщин, так и для женщин, любующихся мужчинами.

• Если ваш партнер увидит, как вы доставляете себе удовольствие, это поможет ему или ей понять, как лучше доставить вам удовольствие.

• Оргазм от мастурбации обычно более интенсивен, чем другие виды оргазма. Такой оргазм может повысить степень близости ваших отношений, если вы попросите партнера обнимать вас, пока вы будете мастурбировать.

• Мастурбация вдвоем — это превосходный способ разделить впечатляющие сексуальные эмоции без риска забеременеть и заразиться инфекционными заболеваниями, передающимися половым путем.

• Люди часто неоправданно надеются, что партнер может удовлетворить все их сексуальные нужды. В жизни будет много моментов, когда один из вас будет настроен на сексуальные игры, а другой — нет. Временами ваш партнер будет настолько изнурен только что доставленным вами удовольствием (после орального секса, генитального массажа и т. д.), что мгновенно заснет, свернувшись калачиком. Если вам обоим спокойно и уютно, изможденный может обнимать возбужденного, пока тот мастурбирует, или вы можете онанировать при отдыхающем партнере.

• Бывают времена, когда людям хочется исполнить сольный номер. Если в вашей паре такие отношения приемлемы, то когда вы захотите проконтролировать судьбу своего оргазма, вам не нужно будет прятаться или ощущать себя извращенцем.

• Хотя секс с постоянным партнером может приносить вам настоящее наслаждение, для некоторых людей мастурбация — единственный способ достичь оргазма.

• Когда вы мастурбируете вдвоем, не забывайте, что можете усилить удовольствие партнера, помогая ему. Например, мужчине может понравиться поглаживание или массаж яичек, которые осуществляет партнерша, пока он мастурбирует. А женщина обрадуется, если партнер будет лизать ее соски и нашептывать в ушко сладкие и гадкие слова, пока она онанирует. Возможностей великое множество.

• Летняя жара бывает удручающей, все изнывают от зноя и удушливого воздуха. Вряд ли кому-то захочется в это время обнимать горячего и потного партнера. Совместная мастурбация — это один из способов разделенного вместе сексуального удовольствия без соприкосновения тел.
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Когда об этом трудно говорить

Возможно, вы хотите поговорить с партнером о мастурбации, но не знаете, как это сделать. Или, может быть, вы застали его или ее за занятиями онанизмом, ощутили ревность или забеспокоились, что не удовлетворяете партнера.
Во-первых, можно попросить партнера обнимать вас, пока вы доводите себя до оргазма. Многим любовникам это кажется очень возбуждающим. После чего вам будет легче начать разговор о мастурбации. Во-вторых, вы можете спросить партнера, занимается ли он или она онанизмом в дополнение к вашим совместным занятиям сексом.
Комментарии читателей
«Я бы хотела, чтобы он чаще делал это в моем присутствии… Я даже прозвала его пенис „Важной шишкой”».
Женщина, 37 лет

«Я представить себе не могла, что мужчина настолько заводится от вида женщины, прикасающейся к своим гениталиям. Не стоит говорить, что как только я это выяснила, тут же устроила ему отличное шоу».
Женщина, 45 лет

«Мы с мужем потратили какое-то время, чтобы комфортно чувствовать себя во время мастурбации на глазах друг у друга. Мне очень нравится, когда муж ласкает свой пенис.
Он тоже получает удовольствие, когда смотрит на меня. Я часто мастурбирую во время наших любовных игр. Мне нравится, когда стимуляция одновременно происходит в стольких местах моего тела, сколько мне не охватить двумя руками».
Женщина, 47 лет

«Во время полового акта один из нас должен обязательно трогать меня, чтобы я достигла оргазма, и поэтому он видел, как я это делаю. И мы оба обсуждаем то, как мастурбируем в одиночестве».
Женщина, 30 лет

«Мастурбация – это тот акт в моей жизни, который помогает мне оставаться в здравом уме. Мне иногда помогает жена».
Мужчина, 38 лет

«Я мастурбирую на глазах у своего мужа, чаще всего с вибратором. Но я все еще иногда смущаюсь при этом».
Женщина, 35 лет

«Я мастурбирую, по крайней мере, один раз в день. Моему любовнику нравится, когда я делаю это у него на глазах или вместе с ним. Он считает, что это одно из самых больших таинств нашей жизни. Мне нравится смотреть, когда он мастурбирует, хотя иногда я ревную. Мне хотелось бы, чтобы все время и внимание, которое он тратит на себя, он уделял бы мне».
Женщина, 24 года

«Я регулярно занимаюсь мастурбацией, потому что за 14 лет активной сексуальной жизни я никогда не доходила до оргазма во время обычного полового акта. Я добиваюсь оргазма только при использовании вибратора или после того, как мой муж займется со мной оральным сексом. Иногда я мастурбирую в одиночку, а иногда перед мужем сразу после совокупления».
Женщина, 35 лет

«Я мастурбирую несколько раз в неделю. И удивлюсь, если узнаю, что моя жена после двадцати пяти лет совместной жизни не знает об этом».
Мужчина, 48 лет

«Иногда хочется кончить, не вступая с партнером в половые сношения. В этом есть своя прелесть, потому что ты сам, лучше других, знаешь, что делать, чтобы кончить качественнее и быстрее. В такие моменты лучше узнаешь себя, а также придумываешь новые техники».
Женщина, 26 лет


Глава 22. Оральный секс: вульвы и горшочки с медом


Оральный секс — вещь забавная, в особенности если вы — мужчина-исполнитель. Женщина, с которой вы занимаетесь куннилингусом, человек, которого вы знаете и часто любите, иногда просто исчезает. От нее остается странная, корчащаяся, стонущая протоплазма, лишь отчасти напоминающая того человека, который был с вами несколько минут назад. Вы остаетесь фактически один. Когда все закончится, можете спросить: «Эй, где ты была?», но вы не узнаете, а потом она одарит вас широкой улыбкой и захочет свернуться калачиком в ваших объятиях или заняться сексом[3].
Наверное, вы хотите, чтобы глава о занятии оральным сексом с женщиной была прямолинейной и простой: положите язык на «детонатор» (клитор), начните лизать или сосать и подождите имплозии или взрыва (оргазма). Но это одна из самых сложных тем для изучения и описания. Ели вы сомневаетесь в этом, почитайте комментарии женщин, у которых спрашивали мнение об оральном сексе с мужчиной:
«Я ненавижу, когда парень сосет мой клитор».
«Я не могу кончить, если он не сосет мой клитор».
«Правая сторона моего клитора более чувствительна».
«Мой клитор равномерно чувствителен, левая сторона, правая сторона – не имеет значения».
«Я хочу, чтобы он лизал мой клитор снизу вверх плоским языком».
«Мне нужно, чтобы он „лакал” клитор кончиком своего языка из стороны в сторону сильно и быстро».
«Я люблю, когда он трахает меня своим языком».
«Я ненавижу, когда он трахает меня своим языком. Для этого есть пенис».
«Я люблю, когда его рот закрывает всю мою вульву, как будто он кормит ее».
«Я хочу, чтобы он сфокусировался на моем клиторе, ничего другого не нужно».
«Женщины намного лучше в этом мужчин».
«Я бисексуалка, и лучший оральный секс, который у меня был, был с мужчиной».
«Я люблю, когда он засовывает свой влажный палец мне в задний проход как раз перед тем, как я собираюсь кончить».
«Ему лучше не трогать мой задний проход, когда он делает мне куннилингус, или все будет кончено».

Любой, кто сможет предсказать, как именно нравится заниматься новой партнерше оральным сексом, будет достоин «Медали конгресса исполнителей куннилингуса». И потом, есть женщины, которые наслаждаются оральным сексом, но отвлекаются на другие вещи:
«Я беспокоюсь, что мне нужно слишком долго заниматься оральным сексом».
«Мне не нравится, что его лицо находится внизу; я уверена, что там пахнет».
«Он не знает способа сделать мне приятно».
«Я не могу расслабиться; это заставляет меня чувствовать себя слишком уязвимой».
«Я куда больше предпочитаю секс!»

Собираясь написать отличную главу о доставлении женщине орального удовольствия, лучшим и самым умным способом изучить предмет было бы рассказать об основах. Дайте вашей партнерше карандаш и маркер и попросите ее выделить то, что подходит ее «киске» и вашим губам. Еще лучше будет, если она сделает для вас заметки на полях.
Такой подход поможет предотвратить версию орального секса, когда вы будете «удалены с поля», т. е. партнерша потянет вашу голову наверх, хотя миссия еще не будет выполнена. Ее вовлечение в процесс даст четкий сигнал, что вы хотите научиться. Возможно, она и в последних своих отношениях не получила удовлетворения.
Пожалуйста, поймите, что у одной любовницы клитор может быть таким чувствительным, что прикосновение чуть сильнее щекотания ресницами может бросить ее из экстаза в агонию. Зафиксируйте вашу голову с влажным ртом, и легкое всасывание может доставить превосходные ощущения. У другой любовницы может быть сонный клитор, которому подходит версия орального секса под названием «гонка на уничтожение».

Ей нужен ваш пенис или ваш рот?

Мы опросили сотни женщин о том, что бы они выбрали, если бы им пришлось, куннилингус или половой акт? Никто не ожидал, что большинство выберет половой акт, даже если оргазм от орального секса более вероятен. Решающим фактором был близкий контакт во время оргазма. В то же время, для многих женщин лучше всего и то и другое: секс после получения орального удовольствия. Это позволяет им не думать об оргазме и сосредотачиваться на близости и ощущениях. Некоторым женщинам нравится, когда партнер чередует: куннилингус, секс, куннилингус, и заканчивают они, когда его пенис внутри.
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Среди тех, кто ответил, что не любит оральный секс, примерно половина волновалась о том, какой вкус у их «киски», запах или то, как выглядят их половые губы. Некоторые волнуются по поводу того, сколько времени это занимает и что они хотят слишком многого от партнера, который может потратить вечность на то, чтобы они достигли желаемого. Другие не могут поверить, что партнер испытывает наслаждение, засунув лицо им между ног, и некоторые говорят, что никогда не смогут кончить таким способом.
Также есть женщины, у которых нет эстетических переживаний или переживаний о партнере. Им просто не нравится куннилингус.

Когда женщине не нравится ее собственное тело

«У меня много заморочек насчет орального секса потому, что я думаю, парень стремится это закончить как можно скорее. Поэтому мне нужно знать, что тебе это реально нравится. От орального секса я получаю самый потрясающий оргазм, но это всегда занимает много времени и способно любого вывести из терпения».
Женщина, 38 лет

Некоторые женщины переживают из-за того, что им нужна вечность, чтобы кончить, и что для их партнера это не очень хорошо. Если это является для нее проблемой, пожалуйста, обсудите с ней тот факт, что оральный секс для удовольствия в целом, а не только для оргазма. Гарантирую, она поймет, когда это перестанет приносить удовольствие вам.
Кому-то не нравится их тело и им дискомфортно, когда мужчина видит все крупным планом. Если такая проблема существует, то выключенный свет во время орального секса может помочь решить ее. Но если ваша партнерша ищет оправданий для своего неудовольствия, она будет ожидать, что вы выключите свет, потому что считаете ее тело некрасивым. В любом случае, никогда не помешает поговорить об этом. Как один из вариантов — можно начать заниматься оральным сексом в душе. Это может позволить ей почувствовать себя достаточно чистой, чтобы ты ею насладился.

Как состояние возбуждения поможет ей чувствовать себя менее скованной и сдержанной

Учитывая разнообразные комментарии женщин о своем теле и сексуальности, неудивительно, что они могут стыдиться или стесняться позволить партнеру опуститься вниз. К счастью, сдержанность имеет тенденцию уменьшаться по мере того, как растет возбуждение. Итак, ваша партнерша может быть против орального секса, пока она не возбудится достаточно, но когда возбуждение придет, она будет более открыта оральному сексу или даже поощрять вас к нему.

Отключить контроль и почувствовать защищенность

При занятии оральным сексом женщине необходимо отключить контроль. В то время как для большинства женщин это не проблема, другие будут противиться передать бразды правления партнеру. Это может быть действительно проблемой для женщин, которые подвергались насилию. Какова бы ни была причина беспокойства вашей партнерши, заверьте ее, что вы остановитесь, когда она вас попросит.

Вкус женщины

Большинство лесбиянок знают, что у некоторых вульв великолепный вкус, у других — нет. С мужчинами бесполезно обсуждать вкус женских гениталий. Зато лесбиянки и бисексуалки прожужжат вам все уши о том, каковы на вкус вульвы:
«У одной женщины, с которой я занималась оральным сексом, внезапно изменился вкус секреторных жидкостей вагины, и притом в худшую сторону. Как выяснилось, она начала принимать витамины. Если бы она пила настои трав, ничего бы не изменилось, но витамины испортили вкус ее „киски”».
«Моя прежняя подруга была профессиональной теннисисткой. Иногда она играла в теннис несколько часов подряд, но я могла заниматься с ней оральным сексом даже в том случае, если она после игры не заходила в душ, и мне нравился вкус ее влагалища. Я также занималась оральным сексом с женщинами, с которыми мы вместе принимали душ, но вкус их вагин мне не нравился. Я провела свой собственный опрос и выяснила, что женщина слаще, если она не ест красное мясо».
«Я скрупулезно соблюдаю диету, но должна признать, что самая „сладкая” и „вкусная” из моих подружек ела мясо, пила пиво и ненавидела всяческие диеты».

К консенсусу мы не пришли. И в завершение приведем размышления лесбиянки из города Хакенсак, штат Нью-Джерси:
«Некоторые женщины тратят на педикюр больше времени, чем на заботу о своих „кисках”. Когда я нахожусь в душе, я всегда раздвигаю половые губы и мою вульву между ними. Я также вычищаю из-под клиторального капюшона маленькие сгустки „невкусных” выделений. Именно такие выделения скапливаются под крайней плотью необрезанных мужчин, если в душе они не оттягивают ее и не моют головку пениса».

Чтобы избавиться от «маленьких сгустков выделений» под клиторальным капюшоном, протирайте клитор ватной палочкой, смоченной минеральным маслом. За более подробной информацией, пожалуйста, обратитесь к Главе 48: «Забота о вульве. Пусть ваша „киска“ будет счастливой».

Учимся слушать: придайте вашему куннилингусу харизму

Одна из целей орального секса — довести вашу партнершу до такой степени удовольствия, чтобы она не смогла и двух слов связать. Вот что происходит, когда возбуждение достигает наивысшей степени. Одна часть мозга будто отказывает. Это может лишить женщину способности осмыслять происходящее или дать вам полезную обратную связь. Обычно она знает, в каком направлении двигается ваш язык по ее клитору. Но в тот момент, когда женщина достигла сильного возбуждения, она будет не в состоянии определить это. Она будет только знать, что это приятно.
Поэтому вам необходимо интерпретировать ее звуки и движения тела. Они могут быть совершенно неочевидными. Если читатель попытается извлечь смысл из движений рук женщины во время орального секса, когда она будет тащить его за волосы или за уши, он может подумать, что у нее припадок. (Наш консультант-нейролог верит, что реакция на оргазм не похожа на припадок. К счастью, это результат наивысшего наслаждения.)
Таким образом, вы захотите узнать, что означают следующие движения партнерши во время орального секса, и тогда они станут способом получить от нее указание:
• Внезапное вздрагивание, конвульсии или тряска
• Выгибание бедра
• Колебание бедра
• Дрожь внутренней части бедра
• Сжимание вашего лица внутренней частью бедра
• Ее промежность, прижимающаяся к вашему лицу
• Ее промежность, отодвигающаяся от вашего лица
• Тело обмякло, подергиваясь
• Тело обмякло, не дергаясь
• Ее рука сжимает вашу руку

Ее кончики пальцев на вашей голове могут говорить красноречивее всяких слов, но ее движения могут быть неистовыми и сложными для понимания. То же самое касается приступов удушья или криков, если они у нее бывают в такие моменты. Также важно быть очень внимательным к ее дыханию.
Кое-что вы должны обсудить с партнершей после того, как занялись оральным сексом один или два раза: какие она подает сигналы, когда хочет, чтобы вы продолжали в том же духе без изменений, а какие — когда нужно что-то делать по-другому. Т. к. если вы делаете ей куннилингус и она произносит что-то наподобие «сильнее», она может иметь в виду «быстрее» или наоборот. Здесь нет причин для переживаний или злости, если вам покажется, что она не особо точно выражается. Вы можете делать что-то правильно, даже если она не может подряд двух слов связать.

Катастрофа куннилингуса № 1: избегайте порномоделей

Все порно, которое мы видим с экранов, должно остаться на экранах. Все порноверсии куннилингуса — отвратительны и преследуют единственную цель, а именно обеспечить доступ камеры в промежность женщины.
Куннилингус в порно называется «раскрашиванием забора», потому что напряженный язык исполнителя высунут настолько далеко, насколько возможно, и с силой лижет женскую «киску». И все это заканчивается быстрее, чем кончает подросток на школьном балу. В реальной жизни занятия оральным сексом с женщиной больше похожи на захват вашими губами сочного персика, что для камеры было бы ужасно. И вы всегда должны быть готовы к тому, что это займет 20 минут или больше.

Катастрофа куннилингуса № 2: следование прямо

Есть только один способ неправильно подобраться к женской промежности — следовать прямо. Используемый термин «нырнуть в пилотку» совершенно неверный. Никогда, никогда не ныряйте. Приближайтесь медленно, используя блуждающие губы, и дразните партнершу языком. Вы должны задействовать другие эрогенные зоны партнерши до того, как начнете спуск в нижнюю долину. Вся вульва вашей партнерши должна пульсировать и стать влажной до прикосновения к ней ваших губ.

Катастрофа куннилингуса № 3: когда вся система не возбуждена

Влажный язык — не противодействие для сухой «киски». Ваш рот может продолжить то, что вы уже начали делать выше пояса партнера. Фантазии, романтика, поддразнивание, поцелуи и ласки — это ваша «ударная группа». Если ваша любовница любит ходить по острию ножа, пошлепайте ее, примените силу или для начала воплотите в жизнь ее любимую фантазию.

Концентрация во время занятия куннилингусом и во время видеоигр

Нина Хартли, которая занималась оральным сексом со множеством женщин и мужчин, рассуждает в своей книге о том, как бывает сложно сконцентрироваться на доставлении женщине орального удовольствия. Хотя она и не упоминала об этом, но удачным сравнением может быть сравнение куннилингуса и видеоигры.
Существует лишь немного занятий в жизни, которые являются большей противоположностью друг другу, чем куннилингус и видеоигры. В то время как оба занятия требуют точных движений, видеоигры — это визуальное удовольствие. Во время куннилингуса свет обычно выключен, или ваши глаза закрыты, чтобы вы могли лучше сфокусироваться на тонких подсказках вашего партнера.
Игры приглашают к участию каждую клеточку вашего тела. Куннилингус требует спокойствия, взвешенного подхода, хотя во время орального секса ваш член может быть твердым, хотя это редко бывает во время видеоигр.
В играх лучше то, что вы получаете обратную связь. В занятиях оральным сексом, чем лучше вы справляетесь, тем более вероятно, что сознание вашей любовницы будет где-то далеко. Иногда вы будете получать отклик в виде колеблющегося бедра, но в остальное время вы будете наедине с самим собой.
В оральном сексе ваше удовольствие — помогать вашей партнерше окунуться в мир чувственных удовольствий. Вот на чем вы должны быть сфокусированы. Как только вам удастся этого достичь, вы сами в значительной степени как будто перестанете существовать, что приносит отдельное удовольствие.

Позы для куннилингуса

Со временем и опытом каждая пара находит свою лучшую позу для орального секса. Начинающим тяжело заниматься этим в классической миссионерской позе, которую многие считают подходящей по умолчанию. Это когда женщина лежит на спине, а мужчина — на животе, расположив свое лицо между ее ног. В этой позиции ноги женщины находятся в удобном положении, в котором удобно приподнимать таз для лучшего доступа. Ее руки могут лежать под бедрами или на них.
Главное преимущество этой позы — это то, что она очень удобна для женщины и не мешает ей делать глубокие длинные вдохи. Это также поза, в которой вы лежите в одном и том же направлении. Это значит, что ваш язык имеет доступ к кончику и стволу ее клитора. Вы будете лизать его по направлению вверх, что будет хорошо, если ваша любовница любит, когда вы не сосредотачиваетесь на клиторальном капюшоне, а лижете низ клитора. Также эта поза позволяет посасывать ее клитор или обхватывать губами всю ее вульву, если ей это нравится.
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Недостаток этой позиции в том, что ваша голова все время смотрит вверх, а шея вывернута назад. Через какое-то время это может вызвать дискомфорт.
Одна из вариаций этой позы — когда вы стоите на коленях у края кровати. Это поможет вам меньше наклонять шею, в зависимости от того, как вы оба располагаетесь.
Еще одна удобная поза, когда вы в классической миссионерской позе, но лежите на боку. Это означает, что голова мужчины лежит рядом с бедром женщины. В этой позе можно ощутить небольшую клаустрофобию. И потом, это позволяет женщине сделать «ножницы», если она, например, фанат рестлинга. Недостаток «боковой» позиции в том, что у вас нет достаточного доступа или контроля, в то время как ее ноги находятся обособленно. Некоторые мужчины начинают занятие оральным сексом в первой позиции, когда женский клитор наиболее чувствителен и очень важно контролировать свой рот и язык. Затем они просят перевернуться женщину на бок на более удобную сторону и будут продолжать столько, сколько она пожелает.
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Другая поза для куннилингуса — когда женщина «сидит на вашем лице». Выражение «сидит на вашем лице» весьма распространено, однако оно вводит людей в заблуждение. Услышав его, вы подумаете, что дама по-настоящему сидит у вас на лице, но человеческое лицо — не самое удобное место для сидения. В качестве альтернативы женщина может встать на четвереньки, а вы в это время положите свою голову и верхнюю часть тела на подушку. Это позволит вам держать ваше лицо на нужной высоте для нужного контакта с ее промежностью.
Еще одна поза для куннилингуса: девушка сидит на стуле или табурете, а вы сидите или стоите на коленях у нее между ног. Чтобы вы не хватали ртом мягкую обивку стула, дама должна сесть на край сиденья.
Некоторые пары любят позу 69, когда вы лежите «валетом». К сожалению, в этой позе расстояние от вашего лица до ее вульвы не обязательно будет оптимальным.

Сведенная челюсть и онемевший язык

Онемение языка и паралич челюсти — распространенные побочные эффекты занятия оральным сексом. Это обычно происходит за несколько мгновений до того, как у женщины вырывается: «Да, да, это прекрасно, не останавливайся!» Способность продолжать, когда каждая мышца вашей шеи молит о пощаде, вот что отличает мужчину от мальчишки.

Защитите вашу шею – вы не кукла для краш-теста

Если ваша шея находится в странном положении или под странным углом, вы не должны стойко терпеть для того, чтобы хорошо «сделать свою работу». В первую очередь убедитесь, что вашей шее удобно. Всегда следует предполагать, что вы будете находиться в этой позе дольше ожидаемого. Иногда гораздо дольше.
Верно подложенная подушка под бедра партнерши может обеспечить лучший доступ к ее гениталиям. Она также может приподнять свой таз и промежность так, что угол наклона вашей шеи не будет ощутим. И не смущайтесь класть подушку себе под шею, если вам так удобнее.
Со временем вы поймете, какие позы увеличивают нагрузку на шею. Не страдайте молча. Говорите об этом с вашей партнершей, и вы сможете найти позу, приятную обоим. Этот способ доставит ей еще больше удовольствия. И не стесняйтесь делать передышки, незаметно заменяя кончик своего языка на кончик своего влажного пальца.
Не так уж диковинно для женщины в разгар оральной страсти схватить мужчину за скулу и дернуть с достаточной силой, чтобы вызвать травму. Если она тыкает ваше лицо себе в промежность, расплющивая вам нос, скорее всего, она хочет, чтобы вы ускорили темп или усилили давление на клитор. Но не глупите и не заставляйте работать ваш язык на полной скорости: ваши усилия могут привести к обратному результату — партнерша оттолкнет вашу голову в другую сторону. Научитесь переключать «языковую передачу», и вы постепенно будете прибавлять годы жизни вашей шее.

Тепловой вакуум для женской промежности

Помимо порно, вторым наихудшим источником информации об оральном сексе являются художественные фильмы, где занимаются этим видом секса. Когда вы видите лицо актера у женщины между ног в кино, его голова всегда накрыта простыней или одеялом.
Может, это и нормально, если промежность вашего партнера укутана, как зимний дом для пингвинов. Но в тот момент, когда женщина достигает сильного возбуждения, температура между ее ногами резко увеличивается. Это означает, что вы начнете потеть, как поросенок, если вы накроетесь одеялом с головой, пока делаете куннилингус. Это разрушит то, что могло бы стать прекрасным опытом. Поэтому убедитесь, что вокруг вашего лица и головы циркулирует воздух.

Чтобы борода вас не оцарапала

Обсуждая куннилингус, многие женщины часто жалуются на мужские бороды. Они советуют либо отрастить настоящую бороду, либо чисто брить лицо. Неряшливый гранжер, ласкающий женские бедра, — это ужасно. Когда подбритой или полностью голой вульвы касается лицо мужчины с легкой щетиной на щеках, женщине это очень неприятно. Ведь ее не защищает подушка из лобковых волос.
Если у вас через десять минут после бритья на лице появляется короткая щетина, найдите два красивых банных полотенца и оберните каждое вокруг ног возлюбленной, как обычно накрывают тряпицей крыло автомобиля механики, ремонтируя двигатель. Поговорите об этом с партнершей и выясните, помогли ли предпринятые вами меры.

На кончике языка

Некоторые женщины считают, что для орального секса мужчины стесняются высовывать язык, как будто доктор попросил их сказать «а-аа». Во время орального секса ваш язык может быть твердым или мягким. Чтобы понять разницу между мягким и твердым языком, потратьте несколько минут и полижите ладонь своей руки. Это хороший способ научиться разным методикам орального секса.
Отметьте, как быстро высохнет кончик вашего языка. Вот так исчезнет иллюзия о том, что человеческий язык всегда мокрый. Сухой язык создает торможение или трение. На самом деле природа не создавала клитор, способный выдержать такое сильное воздействие.
Если вы хотите полизать интимные женские местечки, необходимо набрать в рот побольше слюны. Через несколько минут слюна изо рта автоматически потечет по вашему языку, и все вокруг будет ею смазано, но произойдет это не сразу. (Нет ничего запретного в том, чтобы держать рядом бутылочку с водой или лубрикант с приятным вкусом.)
Снова лизните свою руку. Вы почувствуете, что язык стал напряженным, а его кончик твердым и заостренным. Постарайтесь расслабить его и сделать мягким. Для этого попытайтесь заговорить, глотая слова. Вероятно, вам придется поднести руку поближе ко рту, потому что мягкий язык не такой длинный, как твердый. Некоторые женщины предпочитают, чтобы партнер лизал нижнюю часть клитора более мягким и округлым языком, поскольку эта часть клитора не защищена клиторальным капюшоном. С другой стороны, если женщина сильно возбуждена, ей понравится, если ваш кончик языка будет напоминать острие стрелы.
ШПАРГАЛКА ДЛЯ ОРАЛЬНОГО СЕКСА…
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…С ДВУМЯ РАЗНЫМИ ВУЛЬВАМИ
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Южное или северное направление? Вниз – от живота, или наверх – от колен?

Как только ваша партнерша возбудилась, есть два способа ласкать ее половые губы: от ее живота вниз или от ее коленей вверх.
Выбрав направление вниз, вы сможете целовать кожу вокруг тазобедренных костей, что выпирают по бокам. Начните на одной стороне целовать и ласкать кожу языком и губами. В конечном счете, вы начнете двигаться вниз к щели между ее губ и внутренней частью бедра. Вернитесь к тазобедренной кости на другой стороне, целуйте ее по кругу и прокладывайте себе дорогу вниз.
Выбрав направление вверх, начните с внутренней части одного из колен. Осыпьте его поцелуями и прокладывайте себе дорогу поцелуями по внутренней стороне бедра, пока вы не достигнете ее больших половых губ. Затем вернитесь к внутренней части другого ее колена и осыпайте ее поцелуями по пути на внутренней части бедра к источнику взрыва.
Будем надеяться, что в это время она почувствует, что жизнь может кончиться, если вы не начнете делать ей куннилингус.

Источник взрыва

Возможно, что вы профессионал куннилингуса, а может быть, вы больше знаете о темной стороне Луны, чем о том, как лизать женские гениталии. Независимо от вашего опыта, залогом хорошего орального секса является обратная связь от вашей партнерши.

• Занятия оральным сексом заставят ваши слюнные железы заныть. Не сглатывайте слюну и не позволяйте ей накапливаться во рту. Пусть слюна течет туда, куда ее потянет сила тяжести. В этом случае вам не придется беспокоиться о лобковых волосах, которые оборачиваются вокруг небных миндалин каждый раз, когда вы пытаетесь сглотнуть. Если вы подложите полотенце под ягодицы вашей возлюбленной, то ваш матрац не превратится в любовную лагуну. Некоторые женщины оценят, если вы подсунете край полотенца под их вульву, чтобы слюна не текла тонкой струйкой по их промежности.

• Когда женщина сгибает ноги, ее таз выгибается дугой вперед. Это обеспечит вам великолепный доступ к ее половым органам. Многие женщины сделают это сами, положив ноги вам на плечи или поставив на плечи одну или обе свои ступни. Некоторые дамы подтягивают ноги к своей груди. Мужчина также может обнять руками заднюю поверхность бедер женщины и притянуть их к себе.

• По мере нарастания сексуального возбуждения женщина может захотеть поменять положение ног или согнуть ноги в бедрах, чтобы помочь себе достичь оргазма. Это несколько ограничит доступ к ее вульве, но если партнерша сможет кончить только так, смиритесь.

• Некоторые женщины обеспечивают партнеру доступ к своим гениталиям, просто раскинув пошире ноги. Вы можете, если захотите, пальцами раздвинуть ее большие половые губы. Вашим губам будет проще добраться до малых половых губ, и тогда вы почувствуете разницу между поцелуем женщины с приоткрытым ртом, и женщины с плотно сомкнутыми губами. Некоторые женщины помогут вам, раздвинув половые губы своими собственными руками.

• Будьте щедры на поцелуи и ласки больших половых губ. Затем попробуйте пробежаться языком вверх и вниз по складкам между наружными и внутренними половыми губами вашей возлюбленной.

• Лонный бугорок — маленький мясистый холмик, расположенный над половыми губами. Именно на нем растут лобковые волосы. Некоторым женщинам нравится, когда партнер массирует лобок круговыми движениями. Во время орального секса массирование лобка (надавливание на него и оттягивание его от лонной кости) может усилить возбуждение женщины.

• Некоторые женщины получают удовольствие, когда партнер зарывается пальцами в их лобковые волосы. Существуют и такие женщины, которым будет особенно приятно, если мужчина слегка потянет за лобок или осторожно покусает его.

• У многих женщин малые половые губы становятся длиннее вокруг вагинального отверстия. У некоторых внутренние половые губы выдаются наружу настолько, что их можно зажать между пальцев и слегка подергать. Когда женщина сильно возбуждена, ваши действия приведут ее в восторг. Обязательно спросите ее разрешения!

Ее клитор

«Нельзя сразу нырять в сторону клитора и оставаться там. Согрейте всю вагинальную область, облизав ее. Пососите половые губы. И только затем обратите внимание на клитор. Я люблю, чтобы мне лизали и сосали клитор, а также, чтобы по нему слегка щелкали. Иногда я кончаю быстрее, если партнер лижет нижнюю часть клитора, а не клиторальный капюшон. Просто это другой вид оргазма».
Женщина, 25 лет

Даже если у вас очень маленький пенис, его все равно сумеют найти. А клитор среднего размера природа, вероятно, создала для того, чтобы поиграть в смущающие партнеров прятки.
Сначала целуйте и ласкайте не клитор, а другие части вульвы, после чего некоторым женщинам понравится, если вы сосредоточите свои оральные усилия на окрестностях клитора. Слово «окрестности» означает просто «поблизости» или соответствует необходимости постучаться в парадную дверь. Чтобы выставить напоказ головку клитора, нужно одним пальцем приподнять его капюшон. Иногда для этого вам придется задействовать обе руки и горячо помолиться.
Чтобы найти головку клитора языком, разведите пальцами большие половые губы. Сильно увлажните слюной кончик языка. Проведите языком от нижней части вульвы к ее верхней части, где встречаются большие половые губы. Где-то на этом пути вы почти наверняка нащупаете маленькую выпуклость или бугорок. Выясните у партнерши, не клитор ли это. Попросите ее объяснить, как нужно лизать головку клитора.
Когда ваша партнерша возбудится, ее клитор, скорее всего, набухнет. Некоторые клиторы разбухают предсказуемо, а другие вообще не увеличиваются в размере. Вы окажетесь перед сложной задачей, пока не привыкнете к изменениям клитора партнерши. Занимаясь куннилингусом с некоторыми женщинами, вы должны будете лизать одно особенное место, а не искать клитор языком. Вы должны доверять своим ощущениям и прошлому опыту.
«Нежные прикосновения могут довести меня до оргазма. Мне нравится, когда он начинает медленно, нежно лижет и целует мою вульву. Мне не очень нравится, когда сильно трут клитор, иногда это даже может все испортить».
Женщина, 23 года

Вы, вероятно, полагаете, что самый верный способ возбудить женщину — начать оральную стимуляцию с головки клитора, поскольку вам кажется, что именно она источник всех наслаждений. Однако ваш ход мыслей неверен. Чаще всего вам даже не стоит приближаться к клитору, пока вы не обцелуете близлежащие «окрестности». Головку клитора некоторых женщин вообще нельзя трогать. Но если ваша возлюбленная захочет, чтобы вы с самого начала не отрывали губ от кончика ее клитора, наплюйте на все советы.
Одним женщинам нравится, когда их вульву целуют так же, как губы. Другие требуют, чтобы вы нежно посасывали клитор. Третьи любят, когда партнер слегка ударяет кончиком языка по бокам клитора; четвертые предпочитают движения вверх-вниз, как будто вы быстро нажимаете на выключатель, а некоторые получают удовольствие от круговых движений. На первый взгляд, описанные действия кажутся неловкими и странными, но в конце концов вы научитесь двигать языком взад и вперед. Имейте в виду, что по мере роста возбуждения некоторые женщины захотят ускорения темпа работы языком или изменения его положения. Существуют и такие женщины, которые предпочитают постоянные и неизменные движения.
Вне зависимости от того, какой стимуляции она хочет, если мы говорим о клиторе, меньше иногда значит больше. Будьте проще и настойчивы, если она не просит обратного. У вашей партнерши может быть любимая сторона клитора, которую ей нужно лизать. Чтобы облегчить доступ к этому месту, дама может попробовать согнуть одну ногу в колене, другая нога должна остаться на кровати, слегка отведенной в сторону.
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Непосредственно перед оргазмом клитор партнерши может внезапно исчезнуть. Никто не знает, почему это происходит, но знак этот почти всегда добрый. С помощью партнерши вы научитесь со временем отвечать на все эти знаки, а пока пусть вас ведет Провидение. (Когда клитор перед вами исчезает, попробуйте пососать то место, где он только что был, и, может быть, он вернется.)
Изучив отклики тела партнерши, вы можете поэкспериментировать: обхватите губами клитор и создайте во рту небольшой вакуум. Затем вы можете выталкивать клитор изо рта и вновь вбирать его внутрь либо языком, либо сосущими движениями, меняя их направление каждые пару секунд. О таких техниках вы можете прочитать в книге Рея Стабба «Clitoral Kiss», изд. SecretGardenPress.
По мере нарастания сексуального возбуждения клитор вашей партнерши и область вокруг него могут начать пульсировать. Чаще всего это указание на то, что вы должны продолжать свои действия, не меняя их скорость, темп или ритм. Проблемы начинаются в том случае, если вы решите «порадовать» даму и удвоить темп движения или усилить давление на клитор. Это ошибка.
Считается, что сокращения мышц во время оргазма происходят каждые семь десятых секунды. Поэтому некоторые мужчины полагают, что лучше всего стимулировать клитор движениями рта или руки, которые длятся семь десятых секунды. Удачи всем, кто считает данный путь верным.
Некоторые женщины в разное время менструального цикла предпочитают различные виды стимуляции гениталий. Например, в одной фазе менструального цикла вам следует избегать прикосновений к головке клитора, а через две недели вы сможете лизать ее совершенно безнаказанно. За время одноразового пересыпа этому не научиться.

Клитор требует больше точности и фокусировки, чем остальная часть вульвы

Если вы интересуетесь другими частями вульвы, помимо клитора, или в вашем рту большая часть ее вульвы, вам необязательно быть предельно осторожным в ваших движениях. Но если вы сфокусированы на клиторе, то внимание и точность — это главное. Как говорит Нина Хартли: «С женщинами миллиметры решают все».

Ландшафтный или портретный режим

Быстрое и разнонаправленное щелканье языком часто приводит к внутренней травме языка. Большинство мужчин могут ворочать языком из стороны в сторону дольше и лучше, чем вверх-вниз. Поэтому если движение языком вверх-вниз — это то, что нужно вашему партнеру, вам нужно попробовать делать это, повернув голову в сторону, например, от «ландшафтного» режима к «портретному» режиму. Она должна опробовать ваш способ с поворачиванием головы из стороны в сторону и языком, двигающимся вверх-вниз. Возможно, вам эта позиция подойдет.

Одно изменение зараз

Как только вы обнаружили ее клитор и убедились, что это действительно он, действуйте медленно и нежно. Если вы хотите попробовать что-то новенькое, за один раз пробуйте лишь что-то одно. Дождитесь реакции вашей партнерши, прежде чем продолжить что-то менять.
Например, если вы хотите ускориться, не меняйте скорость и направление одновременно. Иначе вы не поймете, что сработало. Что если ускорение ей было нужно, но когда вы поменяли направление движения вашего языка, вы потеряли контакт с важным пучком нервов? Вы никак не узнаете, как сработало то или иное «новшество», если будете пробовать много новых приемов зараз.

Пассивное посасывание, пока ваш партнер контролирует движение

Некоторым женщинам это нравится из-за оказываемого давления или создания легкого вакуума, но не более. Позвольте ей двигать бедрами взад-вперед или вверх-вниз. Амплитуда движения из стороны в сторону или вверх-вниз будет менее 2,5 см, но зато удовольствие доставит огромное.
Это может сработать особенно хорошо, если вы точно не знаете, что делать, или вы вдвоем не можете задать подходящий ритм. Позвольте ей руководить движениями.

Мочевой канал

Если вы используете такие термины, как «мочевой канал» или «область вокруг уретрального отверстия», вас примут за сноба. Часть женской вульвы между ее клитором и вагиной, которая включает мочевой канал, определенно стоящий объект для изучения кончиком вашего языка. Для некоторых женщин его стимуляция может быть чем-то между хорошим оральным сексом и великолепным оральным сексом. Если у вас эстетические проблемы по этому поводу, подумайте о том, куда ваша любовница погружает кончик своего языка, когда она сосет ваш пенис. Также помните, что моча и мочевой проход даже более чистые, чем рот человека. Целовать ее внизу более гигиенично, чем целовать ее в рот.

Ее вагина

Вход во влагалище находится в нижней половине вульвы. Иногда мужчину может обуять желание просунуть язык во влагалище своей возлюбленной. Делайте то, что вам хочется. Но будьте реалистом: ваш язык может стимулировать наружные края вагины партнерши и углубиться внутрь на 3–5 сантиметров, не больше. Это хорошо, потому что именно эта часть влагалища лучше реагирует на прикосновения. Если вы попытаетесь ввести свой язык гораздо глубже, его сведет ужасная судорога.
Некоторые женщины могут высоко оценить, если во время оральной стимуляции вы введете им в вагину один или два пальца, но этим можно порадовать только сильно возбужденную партнершу. Каковы действия ваших пальцев, оказавшихся внутри вагины? Спросите об этом партнершу. Одним женщинам нравится, чтобы пальцы совершенно не двигались, а другие получают удовольствие, когда вы вертите ими, трясете ими или выполняете пальцами фрикции. Кроме того, во влагалище женщины могут существовать особые точки, которые необходимо стимулировать.
Когда женщина возбуждена, внутренняя часть ее вагины часто раздувается, как воздушный шар. Многим женщинам нравится, когда этот «шар» заполняют. Справиться с этой работой могут мужские пальцы, но некоторым женщинам кажется, что гораздо лучше ввести во влагалище силиконовый искусственный член (дилдо). Некоторые пары буквально заводятся, если используют дилдо во время орального секса. Кроме того, женщина может вообразить, что внутри ее влагалища находится пенис одного мужчины, в то время как другой мужчина лижет ее клитор. Использование искусственного члена во время куннилингуса может удовлетворить подобные фантазии, если только вы уже не улеглись в постель втроем. (Существуют специальные оральные искусственные члены, которые можно пристегнуть к подбородку вашего парня, если хотите, конечно.)

Все о ней в вашем рту

Откройте широко рот, поместите губу на лонный бугорок вашей партнерши или чуть выше ее клитора. А свою нижнюю губу ниже вульвы. Затем вдавите свое лицо в ее промежность и медленно посасывайте всю ее своим ртом. Уменьшайте силу всасывания несколькими секундами позже, затем повторите. Акцент нужно делать на нежном всасывании, пока она не захочет усилить движения.

Если партнерша брыкается

Это нормально, если женщина во время оргазма, наступившего в результате куннилингуса, начинает брыкаться. Такое движение может сбить парня с ее «возвышенности».
Этот вопрос нужно обсудить с партнершей, но и без дискуссии вы можете сделать следующее: обхватите ее бедра руками сзади. Прижмите кисти рук к тазовым костям женщины. За тазовые кости женщины очень удобно хвататься, именно для этой цели, как нам кажется, они и были созданы. Согните предплечья так, что если дама соберется брыкаться, ей придется потянуть за собой вес верхней части вашего тела. Ей совсем не будет больно, но таз ее не сдвинется с места, отчего вы сможете дольше доставлять удовольствие партнерше — то самое, от которого она начинает брыкаться.
Не думайте, что если женщина устраивает такой вот скупой спектакль, то она испытывает более сильный оргазм, чем та, которая просто испытывает оргазм. Бедра и живот могут начать дергаться позже, или ее мышцы могут быть напряжены, но это как раз относится к оргазму. Возможно, она более опытна, чем женщина, которая тратит свою энергию на имитацию поведения порнозвезды.

Игра с анальным отверстием во время орального секса

Когда женщина вот-вот достигнет оргазма во время орального секса, нежно введенный палец в ее анальное отверстие может подарить целый каскад приятных ощущений, или это может стать худшим, что вы бы могли сделать.
Если вы решились на это, вам не нужно вводить палец слишком далеко. Просто надавите на анальный сфинктер, и тысячи нервных окончаний оживятся. Еще один вариант: во время орального секса введите в анус женщины щедро смазанную лубрикантом анальную пробку. Или, возможно, ваша партнерша захочет, чтобы вы сильно сжали ее ягодицы, но тогда держитесь подальше от ее ануса.
Вы всегда можете затеять тройную игру: губы на клиторе, один палец во влагалище, а другой — в прямой кишке. И хотя большинство женщин находят, что это стимулирует еще сильнее, многие все же сочтут это плохим вариантом.

Если в ее вульве украшение или если у вас пирсинг языка

Пирсинг гениталий может стать важной частью орального секса, если вы знаете, как им пользоваться. Попробуйте посасывать ее клитор своим ртом и касаться украшения своим языком. Ее ощущения могут зависеть от того, насколько близко пирсинг от определенного узла ее нервных окончаний. При наличии обратной реакции вы быстро научитесь, как именно использовать украшение в женских гениталиях исключительно для орального секса. Но будьте осторожны, чтобы предотвратить повреждение украшения. Представьте, как вы будете объясняться в отделении «Скорой помощи». (В Главе 44 «Пирсинг и татуировки» вы найдете подсказки для занятий оральным сексом с проколотым языком.)

Чередование орального секса с половым актом

Некоторым парам нравится, когда парень опускается вниз на несколько минут, затем они приступают к половому акту на несколько минут, а затем он возвращается вниз, и затем они вновь занимаются традиционным сексом. Другими словами, не думайте, что существует книга с конкретными указаниями, что нужно делать. Вычислите то, что лучше всего подходит для вас двоих, и наслаждайтесь этим.

Это не конец, пока она не кончила. В противном случае она отодвинет вашу голову от себя

Не нужно поднимать голову вверх только потому, что вы решили, будто ваша любовница кончила. Продолжайте делать в точности то, что вы делали, пока она собственноручно не освободит вас от «караула» на страже орального секса. Не покидайте этот пост, пока не получите инструкцию двигаться направо или налево.
В любом случае после того, как женщина достигла оргазма, малейшее движение может оказаться грубым. Поэтому будьте почтительны, если она попросит вас прекратить дальнейшие действия.
Когда вы со своей партнершей вместе достаточно долго, вы будете знать, как лучше себя вести после оргазма. Возможно, она захочет, чтобы вы остановились на минуту-две, а затем нежно продолжили по второму кругу. Или она может захотеть обнаружить ваш пенис там, где только что были ваши губы. Все будет зависеть от того, какой сегодня день, и от ее настроения в этот момент.

Забавы у входа во влагалище

• Выясните, хочет ли ваша возлюбленная, чтобы во время куннилингуса вы играли с ее грудью или другими частями тела. Одна известная мне девушка любит, чтобы во время занятий оральным сексом ее партнер сжимал ей пальцы ног. От этого зависит, кончит она или нет.

• Вот что предлагают Жаклин и Стивен Франклины в своей книге «Ultimate Kiss» («Элементарный поцелуй»). Сначала при помощи орального секса доведите партнершу до края оргазма, затем оторвите рот от ее клитора и досчитайте до пятидесяти. Затем вновь доведите ее до такого же состояния и снова остановитесь, но на этот раз только на двадцать пять секунд. Потом снова дождитесь приближения оргазма и оторвитесь от ее гениталий на десять секунд. Проделайте то же самое в последний раз, остановившись всего на несколько секунд. Заранее объясните партнерше смысл игры, чтобы она не рассердилась, когда вы в первый раз остановитесь на пятьдесят секунд. Некоторые женщины считают, что эта игра хороша и во время мануальной стимуляции женских гениталий.

• Иногда довольно забавно заниматься оральным сексом с женщиной, еще не снявшей трусики. Начните целовать внутреннюю поверхность ее бедер, потом медленно поднимайтесь к ее промежности, а затем прокрадитесь языком под ткань трусиков. Через некоторое время отодвиньте ткань в сторону языком, зубами или пальцами. У вас появится большее поле деятельности. Некоторым женщинам понравится, если вы начнете вдувать им через трусики теплый влажный воздух. Но никогда не вдувайте воздух прямо в вагину.

• Подумайте о том, чтобы снять зубами трусики вашей возлюбленной. Будьте при этом осторожны и не порвите трусики, ведь нижнее белье может стоить целое состояние. Лучше, чтобы дама не вспоминала вас как уничтожителя ее любимого белья. С другой стороны, это могут быть и весьма приятные воспоминания, вызывающие у женщины улыбку!

• Очень трудно заниматься куннилингусом, если женщина стоит. В таком положении доступ к ее гениталиям крайне ограничен. Даже не думайте о том, чтобы залезть под платье стоящей дамы и осыпать поцелуями те места, дотронуться до которых обычно мечтают все мужчины. Ей нужно сесть или лечь, и только после этого вы можете заняться с партнершей оральным сексом.

• Когда женщина сильно возбудится, прикоснитесь кончиком языка к боковой или нижней части ее клитора. К другой стороне вашего языка прижмите кончик маленького вибратора.

• Раздвиньте пальцами большие половые губы и приложите плоский язык к вагинальному отверстию партнерши, расположенному в нижней части ее вульвы. Медленно проведите мокрым языком (не отрывая его) по всей длине вульвы, на это должно уйти не менее 60 секунд. Пока ваш язык будет ползти по вульве, вы одновременно будете медленно лизать клитор дамы.

• Во время орального секса некоторые женщины любят подкладывать под ягодицы много подушек, чтобы все их тело вместе с промежностью было направлено под углом вверх. Это обеспечивает мужчине не только прекрасный доступ к гениталиям партнерши, но также открывает потрясающий вид. И шея у вас не затечет.

• Существует более изысканный способ заставить ваш язык вибрировать: размещая язык на клиторе, начинайте мурлыкать или напевать с закрытым ртом. Хорошо промурлыканная ария может вознести некоторых женщин на небеса. Другие дамы начнут истерически хохотать.

• В жаркий удушливый день кубики льда могут добавить пикантности любой сексуальной игре. Некоторым женщинам нравится чувствовать кубик льда у себя в вагине. Если вы решитесь испробовать этот способ, берите кусочек льда поменьше, чтобы не обжечь гениталии женщины. А в холодные зимние дни перед началом орального секса вы можете выпить какой-нибудь горячий напиток. Женщина долго и восторженно будет вспоминать время, проведенное с вами.

• Для занятий оральным сексом существуют особые качели. Их можно подвесить к дверному косяку или к потолочной балке. Качели не дают женщине смыкать ноги; она располагается на идеальной высоте по отношению к мужчине, который сидит перед женщиной и занимается куннилингусом. Будьте осторожны: многие качели плохо сконструированы и неудобны. Вы должны осмотреть множество качелей, чтобы выбрать одни, но хорошие.

• Некоторые пары, подняв женщине ноги, наливают ей в вагину шампанское во время какого-нибудь праздника (вот это да!). Затем ее партнер вылизывает шампанское, хотя это не рекомендуется мужчинам, посещающим общество анонимных алкоголиков, и женщинам, у которых от шампанского может появиться раздражение слизистой (сахар в шампанском может вызвать молочницу, а также кто знает, какой вред может нанести алкоголь). Для подобных случаев лучше выбирать шампанское брют, потому что в нем содержится меньше сахара. Не поите утку сладким сидром, лучше «отдерите» гузку как сидорову козу.

• Некоторым женщинам не нравится, когда мужчина целует им лицо, после того как целовал ее промежность. Если вы живете именно с такой женщиной, держите под рукой влажное полотенце. Поцеловав партнершу ниже талии, протрите лицо полотенцем и только после этого целуйте ее выше шеи.

Предостережение. Это может быть очень сексуальным — обдуть вульву вашей любовницы теплым влажным воздухом, но очень опасно вдувать воздух ей в вагину. Закрывать губами вход во влагалище партнерши и вдувать внутрь воздух можно только в том случае, если ваша дама изготовлена из пластика и перед сексуальными играми ее необходимо надуть.

Поток жидкости из влагалища

Некоторые сильно возбужденные женщины в момент оргазма выбрасывают из вульвы жидкость. Одна наша читательница, из которой потоком льется влагалищная жидкость, говорит, что ее партнеру это очень нравится. Мужчины, стесняющиеся этого физиологического проявления, должны обсудить эту проблему со своими партнершами и найти способ увернуться от цунами.
Если из вагины партнерши льется жидкость и вам это неприятно, утешьтесь мыслью о том, что все сделали правильно, раз у дамы возникла такая реакция.

Черт бы побрал дентальные прокладки

Несколько лет назад какие-то типы додумались обезопасить занятия куннилингусом и закрывать женскую промежность латексной дентальной прокладкой. А почему бы не использовать синтетический каучук под названием неопрен или искусственную кожу?
Во-первых, вы не сможете понять, что лижете. Кроме того, возникнет проблема текстуры. Попробуйте-ка похлестать латекс языком взад и вперед. Попробуйте поводить языком взад и вперед по латексу. Неважно, сколько слюны вы на нее пустили, пусть ваш язык будет двигаться очень медленно, и пусть количество оборотов языка в минуту резко упадет. Некоторые считают, что лучше накрыть вульву пищевой пленкой. Она прозрачная, не замедляет движения языка, а после вы можете использовать ее повторно, накрыв любимый десерт — мороженое с персиком или яблочный бисквит.

Поддержание эрекции во время куннилингуса

Если мужчина начал заниматься с партнершей куннилингусом, будет замечательно довести дело до конца, т. е. до оргазма дамы. Но когда мужчина чувствует, что член становится вялым, он иногда отрывается от лона партнерши и пытается, «пока не поздно», совершить коитус. В ином случае он посчитает свое поведение не мужским.
Почему у мужчины во время занятий оральным сексом может иногда ослабнуть эрекция? Во-первых, куннилингус требует от мужчины такой сосредоточенности, которая не связана с сохранением эрекции. Существуют и другие приятные вещи, например игра в прятки или пощипывание струн на гитаре, и вовсе не обязательно, что при этом у парня встает член. У некоторых мужчин куннилингус пробуждает первобытные чувства, которые не всегда синхронизируются с эрекцией. Чувства эти могут быть приятными и даже волнующими, но не они влияют на эрекцию. Существуют и такие парни, у которых член автоматически твердеет, когда их язык касается женского бедра.
Член слабеет еще и потому, что устает рот. Трудно сохранять эрекцию, когда язык и челюсть начинают неметь. С другой стороны, интересно выяснить, сумеете ли вы довести партнершу до бессознательного состояния языком, даже если после этого не сможете говорить.
Каковы бы ни были причины, мужчина зачастую лишается эрекции во время куннилингуса. Но происходит это не потому, что он несчастен или закомплексован. Если бы женщинам надо было оставаться в состоянии эрекции во время минета, они бы заскучали. Никто и никогда не торопится показать отсутствие эрекции.

Что может сделать женщина, чтобы ее парень захотел поработать языком

Советы женщинам, которые любят, когда с ними занимаются оральным сексом:
Удалите заросли. Если у вас есть волосы на лобке, найдите время перед занятием оральным сексом выщипать их. Выдерните ненужные волоски, которые могут застрять у партнера в горле.
Подровняйте ваш треугольник. Женщины, которые бреются или делают восковую депиляцию, не должны стесняться назначить своего возлюбленного ответственным за их прическу. Многим мужчинам приятны подобные хлопоты.
Мойте половые губы. Ваши гениталии всегда будут чистыми и приятными на вкус, если раз в день вы раздвинете половые губы и вымоете пространство между ними. Необязательно и неблагоразумно мыть гениталии душем, кроме того, следует избегать ароматизированного и щелочного мыла.
Неполезно. Мужчина может наслаждаться, целуя и лаская гениталии своей партнерши, как вдруг она внезапно оттолкнет его от себя, поскольку решит, что он не может наслаждаться такими «ужасными и грязными вещами». Если женщина боится, что вкус ее гениталий неприятен, она должна спросить об этом партнера. Если же ей кажется, что с ее гениталиями что-то не так, она должна сказать об этом партнеру, чтобы не обидеть его грубым отказом. Возможно, мужчина разубедит ее. С другой стороны, если женщина по-настоящему чувствует себя некомфортно, мужчине не стоит проявлять настойчивость.
Информация. Пока занятия оральным сексом наполнены чувствами, большинство мужчин оценят любые советы и предложения женщины о получении удовольствия от орального секса. Но если эго вашего мужчины настолько хрупкое, что он не может принять ваши советы, вероятно, ему лучше найти глупенькую партнершу, у которой и идей-то никаких и нет. Если вы в сексе неравноправные партнеры, вы вообще не партнеры, точка. Вы этого хотите?
Мастурбация. Пока партнер занимается с вами куннилингусом, без колебаний начинайте мастурбировать. Это может быть весело, но также потребует продуманных движений пальца и языка. Обязательно дайте знать партнеру, если вы хотите, чтобы он продолжил работать языком.
Юмор. Самой важной помощью в сексе после принятия душа может стать юмор. Постарайтесь не забывать об этом.

Оральный секс во время менструации

Некоторые пары с удовольствием занимаются оральным сексом во время менструации партнерши. Другие пары пережидают несколько дней, пока менструация не кончится. Вот несколько советов тем, кто любит оральный секс, но не нуждается в дополнительном питании:
«Instead», «The Keeper», «Diva Cup» — все это названия силиконовых колпачков или капов, заменяющих тампоны и собирающих менструальную кровь внутри вагины. Ими можно пользоваться для занятий оральным сексом в критические дни. Перед оральным сексом введите один колпачок во влагалище, и он соберет всю или почти всю менструальную кровь. Капы не годятся для контрацепции.
Тампоны. Менструирующая женщина перед занятиями оральным сексом может ввести во влагалище тампон. Тампон обычно вбирает в себя большую часть крови.
Диафрагмы. Некоторые женщины для занятий сексом во время менструации используют диафрагму. Диафрагма становится барьером, который удерживает менструальные выделения. Некоторые пары используют диафрагму для занятий оральным сексом и никогда не пользуются ею во время полового акта, поскольку менструальная кровь делает соитие невероятно приятным.
Пищевая пленка. Самый простой способ уклониться от менструальных выделений — закрыть вульву пищевой пленкой и только потом заняться с ней куннилингусом.

ВНИМАНИЕ! До сих пор почти ничего не известно о риске заражения СПИДом во время занятий оральным сексом с менструирующей женщиной. Однако таким способом можно передать и подхватить гепатит. Если у женщины имеются инфекции, передающиеся половым путем, нужно соблюдать осторожность. Нельзя, не защищаясь, орально стимулировать гениталии партнерши, если у вас во рту имеется афтозный стоматит или активный оральный герпес, или если у партнерши вспышка генитального герпеса.

Шестьдесят девять

«69» — это поза, когда мужчина занимается куннилингусом, а женщина одновременно делает ему минет.
Множество пар получают удовольствие от орального секса, но при этом им не нравится поза «69». Это происходит потому, что человек, которому стимулируют гениталии, хочет расслабиться и не думать об удовольствии партнера. С другой стороны, существуют пары, обожающие позу «69». Эта поза подойдет тем людям, которые не могут получить удовольствие, не доставляя его партнеру, и наоборот.
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Однако позы «69» следует избегать, если партнер или партнерша непроизвольно сжимают челюсти во время оргазма.
Комментарии читательниц
«Найдите нужный ритм. Головку клитора не следует сосать или лизать слишком сильно. Кроме того, либо гладко выбрейте лицо, либо носите бороду, но не приближайтесь к женщине, если у вас выросла щетина. Колкая растительность на лице убивает мою вульву».
Женщина, 45 лет

«Давно не бритая борода не встретит радушного приема в нежных местечках ниже талии».
Женщина, 48 лет

«Пожалуйста, остановись, если я прошу об этом; после оргазма мои гениталии становятся нежными и обидчивыми».
Женщина, 43 года

«Пока я сильно не возбудилась, лижи вокруг клитора, а не сам клитор. После этого можешь изредка касаться языком его головки».
Женщина, 35 лет

«Начинай медленно, ласкай языком всю поверхность вульвы вокруг клитора. Не надо сразу касаться клитора языком. Подольше помассируй и поласкай внутреннюю поверхность бедер. Постепенно переходи к ласкам вульвы. Выработай ритм и продолжай движения языком, пока я не кончу».
Женщина, 32 года

«Если рот моего партнера устал, он переходит к стимуляции пальцами. И иногда я не ощущаю разницу между ласками языком и рукой».
Женщина, 25 лет

«Мне нравится, когда мужчина сначала бреет меня, потом нежно целует и ласкает пальцами».
Женщина, 34 года

«Я обожаю, когда он во время орального секса касается пальцем моего анального отверстия. Я просто взрываюсь от этого!»
Женщина, 38 лет


Глава 23. Оральный секс: эскимо на палочке и пенисы


Некоторые женщины любят делать минет мужчинам. Это создает ощущения интимности и близости, которые могут быть одновременно успокаивающими и эротичными. Оральный секс дает женщине чувство власти и контроля. Существуют женщины, которым минет безразличен, но если мужчине этого хочется, дама выполнит его желание. Но есть и такие дамы, которые скорее будут сосать старую ржавую трубу, чем позволят своим губам случайно оказаться к югу от мужской талии.
Каковы бы ни были ваши предпочтения, в этой главе мы приоткроем секреты, а также предложим технику исполнения оральной стимуляции особей мужского пола. Вначале мы откровенно обсудим мужскую эякуляцию, а затем опишем технику превосходного минета. В главе даны советы мужчинам, с помощью которых они помогут сделать процесс фелляции интересным для обоих партнеров.

Когда гомосексуалисты занимаются оральным сексом

Чтобы минет оказался по-настоящему превосходным, гетеросексуальные женщины, или, как их еще называют, натуралки, считают, что во время орального секса они обязаны глотать сперму. Если бы эта идея была верна, то проглатывание спермы было бы общепринятой нормой среди гомосексуалистов, т. е. среди тех людей, где берущий в рот член знает, что ощущает партнер. Но это не так. Геи не всегда глотают семенную жидкость во время фелляции. Вот высказывание одного из наших читателей-геев: «Ни за что не стал бы делать минет, если бы не мог увидеть, как партнер эякулирует. Но мне не нравится вкус спермы».
Может быть, вы любите глотать «яичный клей» вашего мужчины. Но делайте это, только если вам этого хочется, а не потому, что какая-то Эмили, знаток по части орального секса, в своем блоге написала, что глотать сперму нужно обязательно.

Глотать или не глотать – вот в чем вопрос

Женщина, занимающаяся минетом и знающая, что случится при сосании пениса продолжительное время, должна решить для себя, будет ли она глотать сперму. Некоторые женщины ничего не имеют против этого, другим это кажется странным. Для одних женщин решающим фактором становятся их чувства к партнеру и характер их взаимоотношений. А для других главное — вкус и консистенция спермы.
Семенная жидкость различных мужчин по-разному пахнет. Как сказала одна наша читательница: «Сперма моего нынешнего любовника великолепна на вкус, и мне нравится глотать ее. Но когда мой прежний друг кончал мне в рот, казалось, что в глотку налили соляную кислоту». Другая наша читательница сообщает, что ей нравится вкус и текстура мужского эякулята, но иногда от спермы у нее появляются боли в желудке. Британский сексопатолог с голосом, напоминающим голос Маргарет Тэтчер, считает, что ко вкусу семенной жидкости привыкают, как привыкают глотать сырых устриц. Она полагает, что тут и привыкать не к чему. Мы в этом не уверены, поскольку далеко не все люди любят сырых устриц. Запах спермы напоминает слабый раствор хлорного отбеливателя, это настоящий запах свежести — в отличие от отбеливателей с отдушкой «Lemon Fresh» (лимонная свежесть) и «Spring Rain» (весенний дождь). Кроме того, сперма пахнет проростками разновидности люцерны под названием альфальфа. (В Главе 6 «Доверительно о сперме» вы можете побольше узнать о вкусе, текстуре, запахе и объеме спермы.)
Мы не знаем, что посоветовать по вопросу о том, глотать или не глотать сперму. Но мы уверены, что мужчина не должен настаивать на этом, если сам не готов проглотить полный рот своей семенной жидкости (хотя реальное количество спермы не больше чайной ложки с верхом). Чуть позже мы расскажем, как исполнять великолепный минет, не глотая при этом сперму.

Глотать или не глотать: размышления о гормонах

Женщин иногда интересует вопрос, не получают ли они дозу гормонов вместе с проглоченной спермой. В то время как львиная доля мужских гормонов вырабатывается тестикулами, большая их часть попадает прямиком в кровеносную систему. Во время полового акта гормоны из семенной жидкости поглощаются женским телом. Если после совокуплений у женщины не начала расти борода и не увеличился кадык, то она смело может глотать сперму. Набрать вес от мужского эякулята можно, только забеременев.
Мы можем смело утверждать, что в сперме здорового мужчины гораздо меньше бактерий, чем в слюне. Она редко вызывает аллергическую реакцию. Главным образом вас должно заботить наличие у мужчины заболеваний, передающихся половым путем. Если вы хотите подробнее узнать об инфекциях, передающихся половым путем, обратитесь к Главе 53 «Упрямые сексуальные микробы».

Необходимо взаимопонимание

Во время орального секса нужно помнить одно: неважно, что вы делаете с пенисом, главное, чтобы партнер получал наслаждение. Поэтому вы должны повеселеть, отбросить застенчивость, придвинуться к его «одноглазому кальмару» и сказать: «Послушай-ка, вялая штучка, ты умеешь плеваться, но у дамочки имеются зубки!» Делать минет парню — это значит быть за старшего и уметь командовать. Получайте удовольствие от этого занятия и будьте откровенны.

Быстро и легко

Поскольку пенис полностью находится перед вами, минет гораздо менее таинственный процесс, чем куннилингус. С чего же начать? Вспомните, как в детстве вы сосали эскимо на палочке. Вот вам и начало. Однако пенис может стать твердым, как эскимо, только полежав в морозилке.
Существует много видов орального секса. Одним женщинам нравится включать в программу поцелуи и облизывания, а другие любят просто сосать член. Использование рук при этом расширяет диапазон ощущений. Партнер не обидится, если вы поинтересуетесь его предпочтениями.

Как не подавиться

Некоторые женщины жалуются на то, что иногда давятся во время минета. Когда их спрашивают, говорили ли они об этом со своими партнерами, ответ обычно отрицательный. Ниже мы дадим четыре совета, как женщине избежать рвотных позывов во время орального секса. Первый самый важный и мудрый совет:
Скажите ему! Если партнер слишком глубоко продвигает член вам в рот и вы давитесь, то дайте ему об этом знать. Скажите, что вы вместе должны работать над этим, поскольку получаете удовольствие от минета, но не любите, когда пенис заходит слишком глубоко в рот. Детально опишите все ваши ощущения! Если неглубокое проникновение вас устраивает, то помогите партнеру осознать разницу между тем, что хорошо, и тем, что вызывает болезненные ощущения.
Обхватите пенис рукой. Обхватите рукой пенис возлюбленного так, чтобы ваш мизинец лежал на лобковой кости партнера. А остальные пальцы сомкнутся. Если пенис вашего возлюбленного среднего размера, то в рот вам придется взять не более 7,5 сантиметра. Если же вашему парню повезло больше других, обхватите его пенис обеими руками, как бейсбольную биту. Мужчина будет получать дополнительные эмоции, если вы будете сжимать ствол его члена рукой и одновременно оттягивать или передвигать его крайнюю плоть. Чуть позже мы поговорим об удовольствиях орального секса.
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Партнер должен лежать на спине. Некоторые мужчины во время оргазма непроизвольно продвигают пенис глубже в рот партнерше. Чтобы этого не произошло, парень должен лежать на спине, а вы сидеть между его ног. Когда мужчина приблизится к оргазму, обхватите основание его пениса обеими руками, а предплечья положите ему на бедра. Вес вашего тела распределится по бедрам, отчего прекратятся нежелательные толчки пениса во рту. А если все-таки случится непроизвольный толчок, вы подниметесь вверх вместе со своим партнером.
Ухватитесь за шары. Соедините большой и указательный пальцы вокруг верхней части мошонки в том месте, где она примыкает к паху. При этом тестикулы вашего партнера лягут вам на ладонь. Некоторые мужчины считают, что это очень приятно, особенно если женщина одновременно слегка оттягивает мошонку вниз. Если ваш партнер попытается просунуть пенис поглубже вам в рот, начните сильнее тянуть яички вниз, как будто натягиваете поводья непокорного жеребца.

Позы для оральной стимуляции пениса

Удобная поза для совершения орального секса: расположитесь между ног партнера лицом к нему. Вы сможете дотянуться языком до самых чувствительных мест пениса и мошонки мужчины. Угол наклона уменьшит вероятность того, что головка пениса ударится о ваши коренные зубы. Это удобная позиция для большинства женщин, кроме того, она позволяет мужчинам видеть, как вы делаете ему минет, что некоторых из них успокаивает и возбуждает. Вот еще одна позиция: опуститесь на колени или лягте перед стоящим или сидящим партнером.
Некоторые пары любят, когда женщина сидит на груди мужчины, широко раздвинув ноги, спиной к нему, как в позе «69». Мужчина возбудится сильнее, если сможет разглядывать промежность возлюбленной и ее задницу. Однако в этой позе женщине будет трудно правильно захватывать ртом член. Ее язык будет касаться задней части пениса, которая не так чувствительна, как передняя.
В описанных нами позах мужчина должен лежать неподвижно, а женщина совершает ртом движения вниз-вверх. Существует другой способ занятий оральным сексом, когда неподвижна голова женщины, а мужчина сам работает пенисом, двигая им вперед и назад. Для подобного способа орального секса имеется причудливое название — иррумация. Раньше его использовал только папа римский. В переводе с латыни оно означает: «Алтарный мальчик, стой смирно!»
Существует еще одна поза для иррумации или для «сношения в лицо»: женщина лежит на спине, а под голову ей подложена подушка. Мужчина сидит верхом на верхней части тела женщины и осторожно вводит пенис ей в рот. Дама позволяет партнеру выполнять часть работы, а сама, делая мужчине минет, занимается его тестикулами и анальным отверстием или мастурбирует. Пара может чередовать минет с французским поцелуем. С другой стороны, если во время фелляции мужчина сидит на женщине, ей становится скучно или она может почувствовать клаустрофобию. Кроме того, дама может опасаться, что мужчина будет с нею груб или слишком глубоко затолкнет ей в рот пенис. Если вы обхватите ствол пениса партнера рукой, то лишите его возможности погружаться слишком глубоко.
И еще одна позиция, которая нравится некоторым парам: мужчина и женщина лежат на боку рядом друг с другом, рот дамы при этом находится перед гениталиями партнера. Она может положить голову на подушку.

Миф о глубокой глотке

Разве вы станете засовывать себе в глотку все эскимо целиком? Так зачем это проделывать с мужским членом? Хороший минет не связан с глубоким погружением члена в горло. Глубокое погружение члена в глотку — это излишество, мужчина испытывает наслаждение вовсе не от него. Если ваш партнер настаивает на этом виде минета, пойдите на рынок, выберите там овощ размером с его эрегированный член, вручите ему и скажите: «Посмотрим, как ты засунешь эту штуку себе в глотку!»
Кроме того, не стоит путать пенис с клитором и считать, что каждый его квадратный сантиметр переполнен тысячами нервных окончаний. Как было сказано в порнофильме под названием «Фелляция»: «Самая чувствительная часть пениса находится сверху, поэтому перестаньте тратить время, стимулируя его нижнюю часть». У исполнителя мужской роли, который произнес это мудрое и проникновенное замечание, был пенис с впечатляющими яйцами.
У пениса обычного размера имеются определенные чувствительные части, другие же части предназначены только для показухи. У некоторых парней, особенно необрезанных, головка пениса крайне чувствительна. Выясните, что ему больше нравится: когда вы сосете головку или лижете? Кроме того, ниже головки пениса, с той стороны, которая дальше от тела во время эрекции, имеется чувствительное место размером с небольшую монетку. Он называется уздечкой, и некоторых мужчин можно довести до оргазма, стимулируя одну только эту зону. Шов, который тянется вдоль члена от мошонки до головки, обычно откликается на нежные поцелуи, впрочем, как и вся мошонка.
Если вы все-таки хотите заняться техникой глубокого горла, вам подойдет поза «69», при которой женщина будет сидеть верхом на мужчине или же лежать на спине, свесив голову с края кровати. Обе эти позы сделают путь в горло прямым. Они удобны для занятия техникой «глубокого горла», но не очень хороши для обычного орального секса.

Основы минета

В этом разделе мы дадим советы и обсудим технические приемы, которые помогут вам искусно исполнить фелляцию.
Пускайте слюни. Настоящие чистюли во время минета часто пытаются сглотнуть всю свою слюну. Такие люди почти что захлебываются. Сообразительные дамы не сопротивляются силе гравитации и позволяют слюне стекать по пенису своего возлюбленного. Они также используют ее как смазку при стимуляции нижней части члена рукой, обрабатывая ртом верхнюю часть пениса. Не смущайтесь и подложите полотенце под ягодицы мужчины или под его тестикулы. Таким образом на матрасе, диване или сиденье междугородного автобуса не появится большого мокрого пятна.
Если он все еще мягкий. Некоторым женщинам нравится сосать вялый пенис и чувствовать во рту, как увеличивается его размер. Если член мягкий, не стоит думать, что каждый ваш поцелуй, облизывание и посасывание не вызывает острых ощущений. Только во время минета мужчина становится совершенно пассивным и не желает вести себя сексуально агрессивно. Если пенис не твердеет какое-то время или если он вообще не встает, не стоит думать, что это дурной знак. Мужчина может получать огромное удовольствие, когда вы забавляетесь его мягким пенисом.
Смазка перед облизыванием. Перед тем как лизнуть мужские гениталии, скопите во рту и на языке побольше слюны. Вам будет гораздо приятнее. Честное слово. Если же перед занятиями оральным сексом у вас пересохло во рту, пососите мятную конфетку, чтобы ваши слюнные железы заработали на полную катушку. Вкус мяты также нейтрализует вкус спермы. И без смущения ставьте у кровати стакан с водой.
Зубы. Некоторые женщины во время фелляции прикрывают зубы губами, поскольку часть мужчин до полусмерти пугает мысль, что их пениса могут коснуться зубы. Однако если девушка не будет изображать из себя бойцового питбуля, набор сексуальных мясницких ножей иногда может быть сексуальным. Существуют женщины, которые устраивают вокруг пениса кольцо из большого и указательного пальца. Затем они надавливают на пальцы губами, и получается прокладка вокруг ствола пениса. Поэкспериментируйте и посмотрите, что у вас получится.
Легкие поцелуи и мелькающий язычок. Не жалея сил и времени, покройте гениталии и другие части тела мужчины нежными и легкими поцелуями. Поцелуи не только приятны, они позволяют дать передышку челюстям, которые во время минета постоянно открыты, и никто, никто не крикнет им: «Антракт!» Если вы хотите ласкать мужчину языком, предварительно смажьте его слюной или массажным маслом.
Вертите головой. Мужчине будет гораздо приятнее, если, двигаясь вверх и вниз вдоль пениса, вы будете поворачивать голову (повторяя форму штопора), сильнее концентрируясь на верхней части члена.
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Эту позу пары используют и для занятий техникой «глубокая глотка».

Вообразите, что вы штопор (для опытных). Двигаясь вверх, доберитесь до середины ствола пениса и коснитесь кончиком языка венчика пениса (это утолщение по окружности головки пениса). При повороте головы не только язык будет давить на чувствительную уздечку, но также кончик языка будет стимулировать венчик.
Ширли Темпл. Вы можете лизать пенис острым кончиком языка или расслабить язык и провести им вдоль всего члена, радуя большую часть его поверхности. Последний прием называется «Ширли Темпл» в честь актрисы, в пятилетнем возрасте получившей «Оскара», потому что именно так дети лижут большой леденец на палочке.
Необрезанные партнеры № 1. Не оттягивая крайнюю плоть пениса, просуньте под нее язык и водите им по головке пениса круговыми движениями. Вы также можете поднять крайнюю плоть вверх кончиками пальцев, пока язык будет кружить между нею и головкой члена.
Необрезанные партнеры № 2. Варьируя силу всасывания воздуха ртом и качая головой, проверьте, сможете ли вы двигать крайнюю плоть вверх и вниз.
Необрезанные партнеры № 3. Вы обязательно должны обсудить с необрезанным парнем, до какой точки вы можете оттягивать крайнюю плоть (тянуть лишнюю кожу вниз по стволу члена, чтобы его головка оголилась).
Проведите языком по всей длине. Мать-природа оставила на пенисе мужчины шов, который начинается позади головки и спускается вниз к мошонке. Отбросьте сомнения и проведите мокрым языком вдоль всей длины шва, начав с тестикул и закончив головкой пениса.
Оттяните крайнюю плоть. Эта техника подойдет как для обрезанных мужчин, так и для парней с крайней плотью. Если вы оттянете рукой крайнюю плоть или ее остатки, это усилит удовольствие от минета. Этим вы можете заставить партнера быстрее кончить. Когда вы хотите ускорить мужской оргазм, сожмите вокруг ствола пениса большой и указательный пальцы примерно на 3 сантиметра выше основания члена. Затем опустите кольцо из пальцев вниз. От этого кожа на пенисе натянется и усилится чувствительность верхней части члена. Если мужчина не обрезан, обхватите пенис пальцами выше и после этого оттягивайте крайнюю плоть.
«Накачиваем» ствол пениса. Пока ваши губы будут заниматься верхней частью пениса, вы можете руками или пальцами «накачивать» нижнюю его часть. Пусть ваша слюна стечет вниз по стволу пениса, смазывая член и работающую руку, а потом начинайте стимулировать пенис. Некоторым женщинам удается синхронизировать «накачку» пениса и повороты головы, и таким образом их рука все время неотступно следует за губами.
Безвоздушное пространство (пылесос под названием «фелляция»). Некоторым мужчинам нравится, когда женщины всасывают ртом немного воздуха. Как создать безвоздушное пространство? Вот один из способов: заглотните член настолько, насколько вам удобно, плотно обхватите его губами и ртом и всосите часть воздуха. Безвоздушное пространство возникнет, когда вы начнете поднимать голову.
Со-со-со-сосочки. У некоторых парней очень чувствительные соски. Ласкайте их пальцами во время оральной стимуляции, и мужчина получит дополнительное удовольствие. Чтобы понять, нравится ли это мужчине, нужно экспериментировать и следить за ответной реакцией.
Внутренняя поверхность бедер и другие места. Внутренняя часть бедер как мужчин, так и женщин может быть невероятно чувствительной. Попробуйте чередовать минет с облизыванием и посасыванием внутренней поверхности бедер вашего мужчины, при этом вы также можете поглаживать мужские бедра свободной рукой.
Положите пальцы ему в рот. Во время орального секса вы можете просунуть пальцы в рот партнеру. Некоторым мужчинам этот жест кажется весьма эротичным.
Промежность (между тестикулами и анальным отверстием). Позади тестикул имеется область под названием «промежность». На нее часто не обращают внимания, но она может стать источником приятных ощущений. Облизывание этой части тела может воспламенить некоторых мужчин. Нежный массаж пальцами также может придать оральному сексу дополнительное измерение.
Дыхало. Вы знакомы с маленькой щелью в головке пениса, откуда выливается сперма? Развлекитесь и исследуйте ее кончиком языка.
Задница. Некоторые мужчины считают, что если во время минета им будут массировать пальцем анус или область чуть выше ануса, то мгновенно запалят все пушки. Другие парни утверждают, что самые впечатляющие оргазмы они испытывали, когда женщина делала им минет и одновременно слегка надавливала на простату. Существуют мужчины, которые ненавидят подобные вещи. Однако внимание мужчины может привлечь маленький вибратор, массирующий его ягодицы, а некоторые пары получают удовольствие от занятий риммингом или анилингусом, т. е. орально-анальным сексом.
Визуальная помощь. На свете много мужчин, которые любят смотреть на женщину, делающую им минет. Некоторых женщин эта идея может оскорбить, они посчитают ее демонстрацией власти над ними. На самом деле мужчина может быть вам настолько благодарен, что даже не подумает о проблеме гендерной власти во время фелляции. Порнозвезда Нина Хартли в видеофильме об оральном сексе замечает: «Я долго стеснялась и не могла заниматься минетом при свете». Очевидно, она сумела преодолеть смущение.
Оральная передышка. Если ваш рот устал, стимулируйте пенис рукой или начните щекотать гениталии партнера вашими волосами. Вы также можете прерваться и некоторое время помастурбировать на глазах партнера. Некоторые женщины считают, что у них лучше получается минет, когда они так же сильно возбуждены, как и партнер. Не бойтесь показать партнеру степень своего возбуждения. Возможно, это скажется на ускорении процесса.
Резкий внезапный шлепок. Приятные ощущения от фелляции усилятся, если вы изредка будете резко шлепать по стволу пениса, пока его головка и уздечка находятся у вас во рту.
Горячий, холодный и т. д. Перед оральным сексом и во время минета охлаждайте рот, пососав кубик льда, или нагрейте его, выпив какой-нибудь горячий напиток.
Оральный секс после полового акта. Некоторые женщины любят заниматься оральным сексом после полового сношения. Им кажется, что сосать пенис, после того как он побывал в вагине, — это очень эротично.
Небольшая помощь друзей. Если у вас есть друзья, имеющие большой опыт в занятиях оральным сексом, попросите ее или его дать вам совет, но помните, что вскоре вы разработаете свой собственный стиль. Ваши действия будут сильно зависеть от мужчины, которому вы делаете минет.

Оральный секс и пенис больших размеров

Если «салями» вашего мужчины огромного размера, то заниматься с ним оральным сексом очень трудно. Не бойтесь этого. На иллюстрации показано, как можно его облизывать и целовать, подчиняя. Сосредоточьте усилия на уздечке и головке члена, одновременно «накачивая» его ствол.

Нахальные трюки руками

Если в поведении очень важен язык жестов, то во время фелляции столь же важна работа рук. Обязательно работайте рукой и пальцами, делая минет. Например, обхватив пенис партнера ртом, не забудьте нежно гладить его тестикулы. В нижней части ствола пениса (той части, которая скрыта тестикулами) имеется много мест, которые мгновенно отреагируют на массаж кончиками пальцев. Массирование этой части пениса свободной рукой может значительно увеличить удовольствие, получаемое мужчиной. Если вы включите работу рук в программу орального секса, партнер даже не заметит, что вы даете своему рту небольшую передышку.
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Наглые трюки ртом

«Я люблю тестикулы моего бойфренда. Мне нравится брать их в рот по одной и сосать. Кожа на его мошонке по-настоящему мягкая, и мне приятно чувствовать ее у себя во рту».
Женщина, 23 года

Некоторые мужчины будут благодарны, если вы возьмете в рот одно или сразу оба его яичка. Не бойтесь сделать это. В самом начале не торопитесь, делайте это медленно, пока не поймете, что от вас требуется. Кожа вокруг тестикул (мошонка) также любит, когда ее лижут и целуют. Чувствительность мошонки можно сравнить с чувствительностью половых губ. Если у вашего мужчины нет эрекции, вы легко сможете поместить себе в рот его яички вместе с пенисом.

Перед оргазмом партнера

Перед наступлением оргазма у партнера вы можете проделать несколько трюков, которые усилят его наслаждение. Одни женщины обхватывают рукой основание пениса так, что весь его ствол как будто находится в вагине. Другие женщины кладут руку на шов, идущий вдоль ствола пениса, и слегка надавливают на него. В это время они могут ощущать волну спермы, поднимающуюся внутри пениса. Некоторым мужчинам понравится, если вы создадите вакуум у себя во рту прямо перед началом их оргазма (главное — не всосать эякулят в придаточные пазухи носа). Существуют мужчины, которые получают удовольствие, когда женщина держит или ласкает их тестикулы или массирует ту часть пениса, которая скрыта за ними. Поскольку это дело вкуса, предупредите мужчину, что намерены опробовать несколько новых способов фелляции, и следите за его ответной реакцией.
Одна опытная проститутка, которая консультировала нас для этой главы, поделилась наблюдением: многим мужчинам нравится, когда их щиплют за соски перед самым началом оргазма.

Научитесь понимать, когда партнер собирается кончить

Если вы знаете признаки приближающейся эякуляции, то всегда поймете, что мужчина вот-вот кончит. И сможете придумать формы стимуляции пениса, если не хотите глотать сперму.
Пока вы не выучите язык тела вашего мужчины, попросите его предупреждать вас о приближении оргазма. Вы начнете замечать, как его пенис разбухает и искривляется перед тем, как выстрелить семенной жидкостью. Вы почувствуете это, когда пенис будет у вас во рту.
Рука, лежащая на тестикулах, может стать источником информации, поскольку перед наступлением эякуляции яички подтягиваются к телу. Когда оргазм становится неизбежным, ягодицы мужчины или его брюшной пресс напрягаются, а бедра выгибаются.

Если вам не нравится вкус спермы партнера

Если вы не хотите глотать сперму партнера, то пока сосете верхнюю часть пениса, обхватите рукой его основание. Как только вы заметите признаки приближающейся эякуляции, уберите рот с линии огня, поднимите руку выше, остановите ее под головкой пениса и начинайте «накачивать» ствол пениса, как будто поднимаете на флагштоке государственный флаг США. Вы должны крепко держать член рукой и работать ею быстро и яростно. Сейчас не время для телячьих нежностей! Если мужчина начал эякулировать, не переставайте «накачивать» член. Вашу остановку можно сравнить с прерыванием телевизионного спутникового сигнала на последних двух минутах вашего любимого шоу. Продолжайте стимулировать пенис, пока не выдоите последние капли спермы.
Вот несколько предложений, которые могут оказаться полезными для вас.
Зубная паста, мятные леденцы или сладкие ликеры. Если перед началом оральной стимуляции пениса вы возьмете в рот небольшое количество зубной пасты, вкус пениса покажется вам приятнее. Или пососите предварительно мятный леденец. Вкус члена можно улучшить, попивая во время фелляции ваш любимый херес или ликер. А может быть, вы любите виски и скотч? Большинство из этих продуктов заглушат запахи «петушка» вашего партнера. Вы можете смазать его детородный орган такими съестными продуктами, как мед, джем или взбитые сливки. Минет с шампанским — очень веселое занятие, но может закончиться тяжелым похмельем. Если вам нравится экспериментировать с такими мятными ликерами, как «Крем де мент», сначала проведите тест, смазав участок пениса небольшим количеством этого ликера. Если малое количество ментола вызывает приятные ощущения, особенно если подуть на кожу, большое количество ментола может вызвать ожог. Жжение достигнет своего пика через несколько минут, поэтому подождите немного и только после этого заявляйте об успешном завершении теста.
Наберите слюну и плывите. Когда «гейзер» вашего партнера соберется извергаться, начинайте собирать во рту водоем слюны. Когда мужчина начнет кончать, откройте ворота шлюзов. Слюна разбавит семенную жидкость, и она быстрее польется изо рта. Не беспокойтесь о том, что можете что-то испачкать. Чем больше липкой и вязкой жидкости потечет по стволу пениса, тем лучше.
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Как доставить удовольствие партнеру и при этом не глотать сперму?
Мужчинам этот вид минета доставляет большое удовольствие. При этом большинство парней не поймет, что вы не глотали их сперму, если не будут сами лицезреть процесс. Главное, обрабатывать губами чувствительную область уздечки и одновременно баюкать пенис рукой. Уздечка находится ниже головки пениса. Используйте большое количество слюны и энергичнее работайте языком, как будто целуете эту часть пениса по-французски. Изредка наполняйте руку своим горячим дыханием. У вас все получится даже в том случае, если у партнера большой член и вам проще затолкнуть «Боинг-767» в одноместный автомобильный гараж, чем заглотнуть член в рот.

Поглубже в рот. Если вы собираетесь проглотить семенную жидкость мужчины, но не хотите чувствовать ее вкус, протолкните пенис поглубже в рот, стараясь при этом не испытывать дискомфорта. Затем начинайте глотать быстрее. Если из партнера выливаются не ведра спермы, то этот прием уменьшит количество эякулята, соприкасающегося со вкусовыми рецепторами вашего языка.
Подъязычная эякуляция. Следующий совет взят из книги Джея Вайзмана «Tricks — 125 Ways to Make Good Sex Better». Когда вы почувствуете, что ваш партнер приближается к оргазму, положите язык на головку его пениса. Он не почувствует разницы, но первые капли спермы ударят вам под язык, где нет вкусовых рецепторов.
Пусть партнер вам поможет. Если вы потратите время и силы на отличную фелляцию, некоторые парни могут закончить процесс и довести себя до оргазма сами, своей собственной рукой. Пока мужчина будет доводить начатое до конца, он оценит, что вы будете целовать или посасывать его тестикулы.
Уберите его в мешок. Если перед началом минета вы наденете на пенис презерватив, это не только защитит вас от инфекций, передаваемых половым путем, но также позволит довести мужчину до оргазма, не глотая при этом его сперму.

Как надеть презерватив губами

Компетентная проститутка может надеть презерватив на пенис губами, и мужчина никогда не догадается, что его член упакован. Из этого можно предположить, что нежелание некоторых парней надевать презерватив — это проблема психологическая. (Тоже мне новость!) Вайолет Блю в своей книге «The Ultimate Guide to Fellatio» («Основное руководство по фелляции»), изд. Cleis, предлагает увлажнить губы и положить себе в рот неразвернутый презерватив. Слегка всосите в себя кончик-резервуар презерватива. Оставшаяся, все еще не развернутая часть презерватива прижмется к вашим губам. Наклонитесь к пенису и наденьте неразвернутую часть презерватива на головку члена. Затем начинайте разворачивать презерватив на стволе пениса либо губами, либо руками. Можете попрактиковаться в одиночестве один или два раза на своем любимом банане.
Главное — запастись презервативами без смазки. Вкус смазки для презервативов совершенно отвратителен, как и вкус мазей-контрацептивов, разрушающих сперматозоиды. Многие наши читатели считают, что ароматизированные презервативы ужасны, кроме кондомов фирмы Trustex, а другие наши корреспонденты не соглашаются с этим мнением. В любом случае, аромат нанесен на сами презервативы и исчезает довольно быстро.
Если вы не обращаете внимания на вкус лубриканта, презервативы из полиуретана лучше передают тепло вашего рта, а тепло доставляет немалое удовольствие во время орального секса.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Не используйте один и тот же презерватив для полового акта и минета. Между зубами у вас могут застрять частицы с презерватива, которые могут стать причиной незапланированной беременности.

Что делать, если мужчина не хочет надевать презерватив?

Вот два совета, если вы хотите убедить мужчину использовать презерватив во время минета, а он сопротивляется.
1. Скажите громко и четко: «Даже не мечтай, Чарли! Если ты думаешь, что это ОЧЕНЬ вкусно, соси сам». На самом деле Чарли взял бы свой член в рот, если бы мог, и даже, вероятно, пытался пару раз это сделать.
2. Постарайтесь сделать процесс оральной стимуляции как можно более забавным и приятным для вас обоих. Если мужчина будет знать, что его ждет много приятных минут, он не станет сопротивляться и позволит надеть презерватив. Вы можете подождать, пока из головки пениса выделится немного семенной жидкости, а потом можете «зачехлить» член. После этого чувствительность пениса в презервативе повысится. Если вы хорошо подготовились, смажьте пенис одной-двумя каплями лубриканта на водной основе или накапайте лубрикант на презерватив и только после этого разворачивайте его. Когда вы наденете презерватив на член, размажьте смазку по всей головке пениса.

Пока он кончает и после этого

В конце минета в быстрой последовательности наступают две микроэпохи: собственно оргазм и время после оргазма. Если во время оргазма партнера вы держите его пенис во рту, выясните, что от вас требуется в процессе эякуляции. Вы должны сосать сильнее, ослабить ласки или «накачивать» член своей рукой?
Затем попробуйте почувствовать, как скоро после оргазма головка пениса партнера станет чрезвычайно чувствительной. У некоторых парней она становится болезненно чувствительной.
То, что вы делали до эякуляции, могло доставлять наслаждение, но те же действия после нее могут причинять боль. Может быть, он хочет, чтобы вы не вынимали пенис изо рта, но замедлили движения? Или, возможно, он бессердечно относится к своему «жезлу» и попросит вас продолжать стимуляцию, как будто ничего не произошло? Имеется еще один вариант: не вынимайте пенис изо рта, но прекратите его сосать, а вместо этого начинайте «накачивать» ствол пениса рукой. Обычно «накачивание» пениса не доставляет неудобств его чувствительной головке, поскольку крайняя плоть действует как изолятор. Выяснить предпочтения партнера можно только опытным путем, при этом внимательно следя за реакцией мужчины.

Прочищаем трубопровод после оргазма

Когда парень занимается мастурбацией, то сразу после оргазма он может потянуться пальцами к области промежности (она находится между яйцами и ягодицами), чтобы отжать сперму, оставшуюся в его трубах. Или он может сдавить скрытую часть своего пениса между тестикулами, чтобы сделать то же самое. Я бы назвал это эквивалентом встряхивания пениса после мочеиспускания.
Это продвинутая техника орального секса, которую мужчина вряд ли ожидает от большинства женщин. Спросите вашего партнера о ней и посмотрите, как он ее исполняет (если он этим занимается).

А если он не кончит?

Для одной женщины подобная ситуация — благо, для другой — проклятие. Некоторые мужчины не достигают оргазма во время орального секса, даже получая от этого занятия огромное удовольствие. Если это ваш случай, вы должны вместе с партнером обсудить, как долго должен длиться минет. Партнер должен уверить вас в том, что вы отлично справляетесь со своей задачей. Просто он так устроен умственно или физически, что не может достичь оргазма подобным образом. Есть шанс, что ему нравится, когда ему делают минет, как и тем мужчинам, которые кончают от орального секса. Вам точно не стоит считать это своим промахом.

Трепет перед началом оргазма

Некоторые люди, делая минет, перед началом эякуляции испытывают кратковременный паралич или страх. Если это происходит неоднократно, обговорите ситуацию со своим партнером. Может быть, он даст вам предупреждающие знаки, и вы прекратите сосать член и начнете стимулировать его руками. Может быть, во время фелляции вы наденете на пенис презерватив или перемените позу и начнете ласкать ствол пениса губами, при этом сперма не попадет вам в рот. Пройдет время, придет опыт, и страх, скорее всего, исчезнет.

Руки на голову

Когда женщина делает минет, мужчины часто кладут руки ей на голову. Для большинства мужчин это жест любви. Кроме того, он используется, чтобы дать понять партнерше, когда ее действия хороши, а когда — неприятны. Но некоторые мужчины кладут руки на голову партнерше, пытаясь силой ниже опустить ее голову на пенис. Это грубость, и вы должны остановить мужчину.
Контрапункт. Одна дама сообщает: «Я очень возбуждаюсь, когда мужчина давит мне на голову, чтобы я глубже заглотнула его пенис. Но я никогда не стану заниматься сексом с тем мужчиной, чей член я не захочу взять в рот. В другой главе вы шутите над женщиной, которая может схватить парня за голову и потянуть к своей промежности. Я посчитаю оскорблением, если мужчина сделает подобное с женщиной. Вы защищаете двойные стандарты, утверждая, с одной стороны, что мы, женщины, более хрупкие, чем мужчины, а с другой стороны, нас проще обидеть, когда дело доходит до секса».

Инфекции придаточных пазух носа, вызванные эякуляцией

Во время занятий оральным сексом некоторые женщины любят создавать безвоздушное пространство вокруг пениса любовника. Мужчины, которым нравятся подобные ощущения, считают этот вид стимуляции божественным. Однако если мужчина кончает в тот момент, когда головка его пениса находится глубоко во рту у дамы, может возникнуть проблема. Из-за откачивания воздуха сперма может попасть в придаточные пазухи носа женщины и вызвать соответствующую инфекцию. Если вы сталкивались с этой проблемой, то вы и партнер должны работать над тем, чтобы удерживать головку пениса в срединной части рта во время мужского оргазма. Кроме того, мужчина может надеть презерватив.

Быстрее или дольше?

«Интересно, почему во время орального секса мужчина не может кончить целую вечность, а во время полового акта оргазм наступает гораздо быстрее?»
Женщина, 29 лет

Во время вагинального полового акта большинство мужчин стараются подольше не кончать, чтобы доставить удовольствие своим партнершам. Иногда им это удается. Во время копуляции эти усилия можно назвать благородным жестом, но во время занятий оральным сексом никто не оценит сдерживание эякуляции. Это происходит потому, что рот исполнителя минета устает до изнеможения. Если цель оральной стимуляции — оргазм мужчины, он не должен сдерживать наступление высшей точки наслаждения только ради того, чтобы показать себя «жеребцом». С другой стороны, существуют парни, обожающие оральный секс, но не умеющие кончать от него. Как обычно, лучше всего обсудить вопрос с партнером. Если мужчина относится к числу тех счастливчиков, которые могут кончить, когда захотят, он с партнершей должен придумать условный сигнал. Его будет подавать дама, желающая, чтобы мужчина кончил. Советы остальным: если мужчина слишком быстро приближается к оргазму, женщина должна замедлить стимуляцию. Если она устала и у нее вот-вот отвалится челюсть, то для ускорения эякуляции дама должна попробовать исполнить некоторые техники, перечисленные на страницах 69–71.

Чем мужчина может помочь женщине, занимающейся с ним оральным сексом

Если вы хотите получить отменный минет, помогите партнерше. Сначала перечитайте разделы о синяках на задней стенке женской глотки, о предотвращении рвотных позывов и о том, как прекрасен не очень продолжительный оральный секс. Кроме того, попробуйте прочитать эту главу вместе с партнершей. Главное в этом деле — желание исследовать тело своего партнера и получение ответной реакции.
Помните, что большинство женщин откажется делать минет дурно пахнущему мужчине. Независимо от того, идете ли вы на свидание в первый раз или женаты уже двадцать лет, не стоит забывать следующих вещей. № 1. Принимайте душ, по крайней мере, один раз в день. Об этом может забыть неряшливый гранжер или случайно доживший до наших дней придворный короля Людовика XIII — оба они считают принятие ванны делом не вполне для себя уместным. № 2. Стирайте носки и нижнее белье каждый день, не носите грязные носки и трусы. Если все, включая кошек и собак, выскакивают из комнаты, когда вы снимаете обувь, используйте дезодорант для ног или тальк. № 3. Дезодорант — вещь восхитительная, хотя и непопулярная среди людей, живущих экологически чистой жизнью. № 4. Чаще чистите зубы и пользуйтесь зубной нитью, поскольку оральному сексу часто предшествуют поцелуи. № 5. Если вы пользуетесь одеколоном, спросите вашу партнершу, нравится ли ей его запах, а также сколько одеколона можно набрызгать на себя. Некоторые парни приятно пахнут после принятия ванны. С другой стороны, дама может захотеть помариновать вас в смеси лимонного сока и специй.
Необрезанный? Если вы еще не заметили, наш учебник питает отвращение к обрезанию, или, как его называют по-научному, циркумцизии. Однако у всех хороших вещей имеется обратная сторона, а выделение смегма — одно из неприятных проявлений здорового и нетронутого пениса. Если вы принимали душ за пару часов до орального секса, установите новый порядок — идите в ванную, оттяните крайнюю плоть и приведите член в порядок. А если вы иногда попадаетесь на удочку глупых теорий биологов-эволюционистов, которые пишут, что запах самцов важен для привлечения самок, то они имеют в виду половое сношение, а не те случаи, когда дама должна взять пенис в рот.
Удаление лишних лобковых волос. Заранее удалите нежелательные волосы на лобке, которые во время оральной стимуляции могут оказаться у партнерши во рту. Теперь у натуралов модно подбривать лобковые волосы. Несколько лет назад это сочли бы странным.
Высокомерие. Не стоит думать, что женщина автоматически хочет сосать ваш пенис только потому, что он у вас имеется. (А вам бы хотелось пососать «вентиль» какого-нибудь парня?) Никогда не считайте минет само собой разумеющимся действием, будьте благодарны партнерше за него, даже если она любит заниматься оральным сексом. Расскажите ей, как вам было приятно. Кроме того, задайте себе вопрос: «Что я сделал накануне, чтобы заслужить минет?» Может быть, вы долго массировали тело вашей партнерши? Вы помогли ей с работой над сложным проектом? Вы сдали вместо нее работу по дому? Правильно отреагировали на ситуацию, в которой большинство мужчин повели бы себя, как идиоты? Вы любящий партнер и хороший друг?
Скупые разговоры. Оральный секс требует исполнителя, желающего получить ответную реакцию, и получателя, который готов поделиться своей реакцией. Если вам трудно найти подходящие слова, возьмите книгу Вайолет Блю «Ultimate Guide to Fellatio» («Основное руководство по фелляции») или Сэдди Эллисон «Tickle His Pickle» («Пощекочите его „агрегат“») и вместе почитайте ее.
Взаимность. Никогда и ни при каких обстоятельствах не позволяйте себе подобных высказываний: «Моя прежняя девчонка классно делала минет. Почему ты не можешь?» Вероятно, со своей прежней девчонкой вы расстались не без причины. Если в ваших отношениях существуют забота, любовь и желание экспериментировать, вполне возможно, что вы скоро начнете заниматься оральным сексом, однако не надейтесь, что это произойдет само по себе, по волшебству.
Фантазии о глубокой глотке. Горло — это не вагина. Любые дополнительные эмоции от этого занятия чисто психологические. Кроме того, зачем заставлять партнершу делать нечто такое, что может вызвать у нее естественный рвотный рефлекс? Если она давится вашим пенисом, неужели ей захочется вновь взять его в рот?
Кто отдает, тот получает. Прекрасный способ насладиться великолепным минетом — самому совершить превосходную оральную стимуляцию женских гениталий. Это предполагает, что ваши взаимоотношения складываются замечательно. Не стоит думать, что за подвиги в постели вам простят ваш эгоизм. Некоторые женщины за хороший «пересып» не станут обращать внимание на плохие манеры или асоциальные поступки партнера. Но женщины, склонные к такому поведению, скорее всего, страдают от собственных эмоциональных проблем и найдут другие способы превратить вашу жизнь в настоящий ад.

Просить или не просить?

Иногда выдаются такие ужасные дни, когда вы полностью изматываетесь, и чтобы не нарушилась работа вашего организма и вас не отволокли в дурдом, отчаянно нуждаетесь в оральном сексе. Если вы не злоупотребляете своими правами, если партнерша действительно любит вас и день у нее был не столь отвратителен, то дама скорее всего окажет вам любезность, даже если и не расположена к занятию оральным сексом. В этой ситуации можно просить или даже молить о минете. Однако в ходе привычной физической близости не стоит регулярно требовать фелляции, потому что некоторые женщины не любят, когда им докучают просьбами об оральном сексе. Допускаю, что этим дамам нравится делать вам минет и они часто этим занимаются, но только по собственной инициативе. Конечно, существуют и такие женщины, которых легко просить. Спросите, можно ли просить о милости?

Как улучшить вкус спермы

Некоторые люди утверждают, что вкус влагалищной и эякуляционной жидкости у вегетарианцев куда лучше, чем у их плотоядных братьев и сестер. Но все это смахивает на пропаганду, которую устраивают коровы и куры. Ходят слухи, что молочные продукты ухудшают вкус спермы, но от спаржи ее вкус становится просто ужасным.
Курение и/или употребление кофе делают вкус мужского эякулята едким или горьким. Быть может, фирма Starbucks придумает новый рецепт смеси из разных сортов кофе и назовет его «Сладкая сперма». Можно не обращать внимания на влияние кофе и сигарет на вкус спермы, но если вы покурили и выпили кофе, ваше дыхание становится зловонным. (Семенная жидкость, как коровье молоко, определенно впитывает запахи тех продуктов, которые потребляет животное, в том числе и запахи его любимых пороков.)
Одна из женщин сказала, что ей нравится вкус спермы ее мужа, однако он ухудшается, если у мужа возникает стресс на работе. Из этого наблюдения нужно сделать вывод: возьмите длительный отпуск для восстановления вкуса спермы.
Вот один простой способ улучшить вкус семенной жидкости: необходимо каждый день употреблять в пищу сельдерей или какой-нибудь фрукт, особенно ананас и яблоки. Считается, что сахар, содержащийся во фруктах, придает сперме сладковатый привкус. Но вполне вероятно, это всего лишь бесполезный фольклор. Однако если бы женщина, обещая заняться с партнером оральным сексом, просила его поменять рацион, большинство парней по утрам стали бы жевать стебли сельдерея, а обед заканчивали бы фруктами. В любом случае, если партнер хочет, чтобы его сперма была вкуснее, ему стоит поэкспериментировать с различными комбинациями продуктов. Может ли мизерное количество корицы изменить вкус семенной жидкости? Что произойдет, если партнер будет пить меньше кофе или есть меньше брокколи или чеснока?
Если партнерша считает, что ваша сперма по-настоящему горькая или едкая, подумайте о походе к урологу, чтобы исключить инфекцию простаты или иных половых желез. И хотя вы не испытываете никакой боли, вероятность инфекции существует. В наше время нового подхода к добровольному медицинскому страхованию вам сначала необходимо позвонить терапевту и, смущаясь, промямлить: «Хизер говорит, что у меня горькая сперма. Можно записаться к врачу?» Хотя вот урологи целый день изучают гениталии, и куда проще обратиться с этим вопросом к ним. В любом случае, вам не следует объяснять точную причину обращения к врачу медсестре или регистратору, и просто скажите, что хотите исключить инфекцию простаты или мочеполовой системы. А настоящую причину вашего беспокойства изложите врачу, когда останетесь с ним или с ней с глазу на глаз. Ни при каких условиях вы не должны принимать антибиотики, пока не сдадите все анализы и не получите результаты. Не стоит думать, что антибиотики — это мятные леденцы для предстательной железы.
Комментарии читателей
«Я уверена, что женщины чаще занимались бы оральным сексом, если бы им не приходилось глотать сперму».
Женщина, 43 года

«Сперма – это не лакомство для гурманов, хотя и не лишена приятности. Я бы лучше съела мороженое с кусочками шоколада, лизать мороженое – это развлечение для детей. Я балдею, когда мой партнер кончает, и при этом чувствую облегчение, что с оральным сексом на этот раз покончено».
Женщина, 47 лет

«Я страшно завожусь, если его пенис плохо пахнет».
Женщина, 34 года

«Если я в настроении, это очень приятно. Если мне этого не хочется, минет превращается в работу».
Женщина, 43 года

«Если мужчина кончает мне в рот, я властвую над ним. Мне приятно знать, что я могу взять этого большого и сильного человека и превратить в трясущееся желе».
Женщина, 37 лет

«Я всегда говорю партнеру, что у меня аллергия на сперму».
Женщина, 26 лет

«Я люблю пробежать языком вокруг головки его пениса, мне нравится захватить его ртом. Я люблю взять член в рот как можно глубже и тереть языком его уздечку, подталкивая головку к небу. Мне кажется, что это сводит его с ума!»
Женщина, 37 лет

«Поскольку именно я руковожу процессом, то люблю оральный секс больше всего».
Женщина, 43 года

«Если мне приходится заниматься минетом, пусть этот счастливый сукин сын обращается со мной как с королевой. „Милая, ты – настоящая королева”».
Женщина, 48 лет

«Я никогда не была специалистом по минетам, до тех пор пока не стала встречаться с парнем, у которого был маленький член. Тогда я стала себя комфортно чувствовать с его пенисом во рту».
Женщина, 43 года

«Я так люблю минет, что меня не надо долго уговаривать. Я мгновенно намокаю, когда доставляю подобное удовольствие. Когда я делаю это, всегда чувствую свою власть над мужчиной».
Женщина, 23 года

«Оральный секс кажется мне весьма чувственным, если мне позволено задать темп процессу. Я думаю, что на пенисе самая чудесная бархатистая кожа».
Женщина, 38 лет

«Я люблю заниматься этим, если мне в рот не попадают волосы. Я получаю удовольствие, поскольку знаю, что он это обожает».
Женщина, 35 лет

«Мне сперма нравится. Особенно я люблю небольшие потоки спермы перед бурным концом. Я думаю, что у спермы интересный вкус, он напоминает шипучку».
Женщина, 38 лет

«Я выяснила, что нам обоим кажется эротичным, когда он кончает мне на лицо или на грудь во время орального секса. Меня не заботит вкус его спермы».
Женщина, 22 года

«Мне совсем не нравится, когда он кончает мне в рот. Кажется, что в рот засунули кляп».
Женщина, 26 лет

«Очень весело сосать вялый пенис до тех пор, пока он не начнет твердеть».
Женщина, 37 лет

«Когда я сосу „петушок” моего парня, мне ужасно нравится наблюдать, как он меняет форму, цвет и становится тверже. Вы сидите в первом ряду! Таких ощущений не испытаешь во время полового акта».
Женщина, 42 года

«По моим наблюдениям, все мужчины кончают по-разному. Из одних выливается совсем немного спермы, а из других все льется и льется».
Женщина, 27 лет

«Никогда на забывайте ласкать и щекотать яички».
Женщина, 44 года

«Мой рот и руки становятся одной командой. Хватаю пенис ртом, а рука начинает двигаться по спирали».
Женщина, 26 лет

«Я люблю „отсосать”, но мне не нравится, когда меня заставляют это делать. Запомните: как аукнется, так и откликнется. Если только я буду брать в рот, а партнер не захочет доставить мне такого удовольствия, то в следующий раз он от меня ничего не дождется».
Женщина, 26 лет

«Пожалуйста, никогда не делайте этого так, как показано в порнофильмах. Кажется, что у девушки вот-вот отвалится голова. Это совсем не возбуждает».
Мужчина, 46 лет

«Не думайте, что название имеет какой-то смысл, минет никак не связан с необходимостью дуть[4]».
Мужчина, 26 лет


Глава 24. Презервативы: для лучших путешествий в вашей жизни


Посмотрим правде в глаза, не отвлекаясь на по-настоящему горячую картинку на соседней странице, в презервативах мало чего сексуального, кроме самого секса, который последует после его надевания. Презервативы сродни защитной раковине моллюска и велосипедного шлема, как неизбежное «зло». Если бы не было нежелательных беременностей и ЗППП, вы бы не увидели ни слова о презервативах в этой книге.
С самого начала Руководство будет более честным с вами, рассказывая о презервативах, чем большинство других книг. Вы можете верить, что то, что написано далее, достоверно и полезно.

Использование презерватива может быть сексуальным!

«Если бы я мог трогать ее пальцами, пока она надевает презерватив на меня, это действительно помогло бы».
Мужчина, 24 года

Немногие любовники разговаривают о том, как помочь друг другу сохранить возбуждение во время надевания презерватива. Вот некоторые варианты.
Предвосхищение. Опустите презерватив в карман вашего партнера с последующим приветственным поцелуем, потрите пальцами переднюю часть его или своих штанов, а затем скажите пару слов о том, как вы ждете последующего, но с презервативом.
Мастурбация. Некоторые женщины считают очень возбуждающим процесс надевания презерватива своим партнером. И если мужчину возбуждает вид мастурбации партнера, он может в это время смотреть, как партнерша разогревает себя сама.
Во время занятий оральным сексом. Если занятие куннилингусом утомляет мужчину, пара может лечь «валетом», чтобы, пока лицо мужчины находится у женщины между ног, она одевала пенис в презерватив. Или он может сам надевать презерватив, пока она целует его яички, но она должна избежать попадания слюны на основание полового члена, где происходит сцепление презерватива с кожей.
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ВНИМАНИЕ! Надевание презерватива с помощью рта или губ — плохая идея, т. к. вы можете очень легко сделать на презервативе маленькие порезы своими зубами.
Грязные разговоры. Если пару возбуждают откровенные и прямые разговоры, она может рассказать ему о том, чего бы она хотела сделать с его пенисом, пока надевает на него презерватив.
Шлифовка. Она может тереться вульвой о его бедро, пока он надевает презерватив на свой пенис.
Работа руками. Она ласкает руками его пенис и яички, затем открывает упаковку презерватива, но пока откладывает его в сторону и продолжает ласки и движения руками еще немного. Затем она надевает презерватив на его пенис. Помните, что предсемя может содержать сперму и может распространять ЗППП, поэтому обращайтесь с ней соответственно.

Когда это делает женщина

Множество женщин хотели бы попробовать надеть презерватив на член, но им неловко об этом попросить. Если вы оба работаете над этим и она стала настоящим специалистом, надевание презерватива может стать возбуждающим процессом, а не прерывающим. Кроме того, когда женщина надевает презерватив — это важный знак обоюдного согласия и взаимности.

Неправильное начало

В опросе для преподавателей сексологии на вопрос о крайней плоти и презервативах большинство дали ответ: «Бери размер XXL». Т. е. если какой-то парень не обрезан и его крайняя плоть должна влезть в презерватив, значит, нужен размер XXL.
Вы можете себе представить женщину, которая задает вопрос о бюстгальтере, в котором ей неудобно, а модные эксперты ей отвечают: «Купите самый большой лифчик!» Напротив, они запросят больше информации о ее специфической проблеме. К сожалению, когда речь идет о презервативах, даже преподаватели-сексологи до сих пор пребывают в веке обскурантизма.
У всех пенисов разные формы и размер. К счастью, производители выпускают презервативы разных размеров и форм, от узких до мешковатых, в которые можно засунуть руку.
Очень длинные презервативы уютно садятся вокруг основания члена, но его верхняя часть в нем пропадает. Это позволяет головке пениса скользить внутри презерватива, что может быть вполне приятным.
Одна из ваших обязанностей как пары — найти презервативы, которые вам подходят лучше всего. Зайдите на наш веб-сайт www.GuideToGettingItOn.com, чтобы изучить множество разных образцов презервативов. Как только вы определите ваш любимый бренд, это станет хорошим основанием для покупки.

Если вы та женщина, которой не нравится ощущение от презерватива

Мы были удивлены, как много из опрошенных нами женщин сказали, что им не нравится ощущение от презерватива. Конечно, как вы могли заметить, если на парне презерватив, ощущения другие, и вы в этом не одиноки. Вот почему для женщины важно взвешенно подойти к выбору презерватива.
Также помните, что презерватив не самый эффективный способ предохранения от нежелательной беременности. Если единственная причина, по которой вы их используете, — это контрацепция, то вы можете попробовать более эффективные способы контрацепции, например, внутриматочные контрацептивы.
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Вам нужны презервативы XXL? Некоторым – да, а некоторым – нет

В целом около 10–20 % мужчин нужны презервативы большого размера. Если вам нужны презервативы большего размера — на рынке имеется выбор. Этот читатель описывает, что может случиться, когда мужчине нужен презерватив большого размера, но у него его нет:
«В старших классах школы у меня был травматический опыт, связанный с первой партнершей и презервативами. У меня довольно большой член. Когда я в первый раз попытался надеть презерватив, он был настолько узким, что, казалось, основание пениса застряло в турникете метро. Ощущение было ужасным, эрекция в презервативе продержалась недолго. К несчастью, я прочел, что „презерватив слишком мал” – это слабая отговорка, потому что кто-то когда-то засунул в презерватив 17 апельсинов. Значит, парень глуп, если не может всунуть в резинку один член. Итак, я был убежден, что все дело во мне самом. Я продолжал попытки и однажды порвал два презерватива, пытаясь натянуть их на себя! В то время я не знал, что выпускают презервативы большего размера. Я понимал одно: если я буду пользоваться любым презервативом, секс окончится несчастьем. Никто мне не сказал: „В аптеках продаются презервативы большого размера для тех, кто в них нуждается”. Насколько меньше стрессов было бы у меня в юности».
Мужчина, 26 лет

Если не представляет сложности найти презерватив размером с арбуз, это не значит, что вы должны натягивать его на арбуз. Когда вы впервые распакуете презерватив, вы почувствуете плотное кольцо из материала презерватива, который вообще не тянется. И только в развернутом состоянии он тянется и принимает непристойные формы. И все равно многие парни предпочитают презервативы, которые болтаются вокруг головки.
Но если причина, по которой вы покупаете презервативы размером с цирк-шапито — поразить вашу партнершу или партнера, правда выплывет наружу, как только вы снимете свои штаны. И если вам не нужен большой размер, то во время секса презерватив, возможно, совсем «ускользнет от вашего внимания».

Правила для смазки

Когда вы надеваете презерватив, образуется барьер между двумя частями тела, которые по своей природе выделяют жидкости. Чтобы компенсировать это, некоторые пары добавляют лубрикант на наружную часть презерватива. Это помогает восполнить утрату натуральной смазки.
Для усиления ощущений вы можете также смазать головку пениса слюной или каплей лубриканта перед тем, как надевать презерватив. После того как вы раскатали презерватив по всему стволу пениса, смажьте его вокруг головки, так вы распространите смазку. Это позволит головке пениса скользить внутри презерватива во время секса. (Некоторые презервативы уже продаются со смазкой внутри.) Убедитесь, что нижняя часть пениса сухая и на ней нет смазки. И если вы надеваете презерватив прямо после минета, убедитесь, что ствол пениса сухой и презерватив не слетит во время секса.

Совместимость смазки и презерватива

Если вы используете презерватив из полиуретана, наподобие «Trojan Supra», убедитесь, что смазка совместима с латексом. Если на коробке или бутылке нет надписи «Подходит для использования с презервативами из латекса», не используйте ее.

Секс-марафон и грубый секс

Обычно во время секса презервативы высыхают, поэтому пользуйтесь смазкой соответственно. После использования определенного количества смазки добавьте немного воды вместо повторного добавления смазки. Вода или слюна заставят смазку «ожить», а лишнее количество лубриканта просто сделает поверхность клейкой. Интенсивное натирание не должно повредить презерватив — он не должен быть хрупким, если вы подобрали правильный размер и использовали смазку по мере необходимости. И не бойтесь быть грубыми, если вам это нравится.

Неприятные ощущения в крайней плоти?

Презервативы работают хорошо у большинства мужчин с крайней плотью. Однако если вы не обрезаны и испытываете проблемы из-за презерватива, вы можете перед половым актом, отодвинув крайнюю плоть, капнуть смазкой на головку члена и затем надеть презерватив.
Потом, когда вы снимете презерватив, отодвиньте крайнюю плоть и протрите пальцем вокруг головки пениса, чтобы убрать остатки смазки. Презервативы с резервуаром на кончике или большой длины также хорошо подойдут. Некоторые необрезанные мужчины испытывают облегчение, когда партнерша использует женский презерватив.

Почему рвутся презервативы

Одна из самых распространенных причин — это обычный разрыв. Когда материал презерватива с каждым толчком все сильнее натягивается вокруг головки, пенис может его разорвать изнутри.
Если вы чувствуете натяжение презерватива вокруг пениса, сразу же выньте его и убедитесь, что материал презерватива не растянулся вокруг головки вашего пениса. Если это так, то можно предположить, что материал презерватива поврежден. Просто смените его.

Другая причина — использование смазки, несовместимой с презервативом. Убедитесь, что все смазки, которыми вы пользуетесь, имеют надпись о совместимости с латексными презервативами.
Не используйте вазелин или нефтяной вазелин, или крем для рук, или лосьон, такой как «NIVEA», «Johnson’s Baby Oil», «Vaseline Intensive Care», «Corn huskers» или «Jergens», для внешней стороны презерватива. Они совершенно несовместимы с латексом.
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Если ваш пенис очень сильно изменяется в размере, попробуйте средний и максимальный размеры. Если ваш пенис не отбрасывает самую большую тень в городе, используйте презерватив, который сидит аккуратно.
Зубы, ногти и украшения могут проделать небольшие порезы в презервативе. Не распаковывайте презерватив ножом, ножницами или зубами. И, наконец, проверяйте срок годности презерватива на упаковке. Латекс не хранится вечно.

Резервуары в кончике презерватива могут быть не важны

Некоторые фирмы, производящие презервативы, гордятся резервуарами для спермы на кончике кондома. Но тут не все просто. Во-первых, большинство резервуаров вмещает примерно 2,9 мл эякулята. Половина парней производит 2,9 мл спермы или даже меньше, в то время как 50 % мужчин выбрасывает больше 2,9 мл эякуляционной жидкости, т. е. резервуар ее не вместит.
Во-вторых, имеются сомнения, что в этот резервуар собирается жидкость. Имеется ли в презервативе резервуар или нет, оставьте кончик длиной 1 см. Выдавите из него воздух, а затем разворачивайте до конца ствола пениса.

Вам нужно запасное место на кончике?

Бытует мнение, что лучше оставлять дополнительно 1,2 см в конце презерватива, прежде чем натягивать его на весь член. Но никто вам не сможет точно сказать, хорошо это или плохо. Поэтому лучший совет — это следовать инструкциям производителя презерватива.

Если презерватив не вышел вместе с пенисом, когда вы закончили

Если презерватив остался внутри влагалища, утешьтесь: ему некуда деваться. Презерватив может поиграть с вами в прятки, единственное место, где он может укрыться, — позади шейки матки.
Первый шаг в поисках снявшегося с якоря презерватива: вымыть руки и обрезать ногти. Женщина может лечь на спину, согнув ноги в коленях, как она делает в гинекологическом кресле. Время благопристойности и скромности прошло: чем шире она разведет ноги, тем лучше.
Исследуйте ее вагину указательным пальцем. Если возникнет необходимость в смазке, нанесите на палец небольшое количество лубриканта. Лишняя смазка не даст вам схватить презерватив. Если у вас нет лубриканта, поплюйте на палец.
ВСЕ РАДИ ЛУЧШЕГО ПУТЕШЕСТВИЯ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ!
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Женская сексуальная анатомия — одна из великих загадок для вас, посмотрите на иллюстрацию в Главе 11 «Что у девочки внутри?». Посмотрите — шейка матки находится в дальнем конце вагины вверху. На ощупь она похожа на кончик носа. Попробуйте исследовать пальцем пространство позади шейки матки. Если вы найдете презерватив, постарайтесь выбить его с позиции и подогнать в более доступную часть влагалища, например в то место, где пенис выбросил резинку за борт.
Как только вы поймете, что презерватив находится в досягаемости, попробуйте просунуть в вагину два пальца и захватить ими презерватив. Презервативы растягиваются, поэтому тяните медленно, но решительно. Если ваша партнерша начнет зажиматься при ваших попытках ввести внутрь два пальца, продвигайте медленно и нежно. Ее вагина не взорвется, если вы потратите лишние десять минут, разыскивая погребенные сокровища.
Если у вас возникнут вопросы или сомнения, позвоните своему врачу или отправляйтесь в больницу. Если вы использовали презерватив как средство контрацепции, оперируйте словами «Plan В» или «экстренная контрацепция», «Ella2» или «внутриматочные контрацептивы». О презервативах, которые теряются при занятиях анальным сексом, читайте в Главе 24 «Анальный секс: приподнимите-ка ваш зад».

Что делать, если презерватив порвался

Если вы использовали презерватив в качестве контрацепции и обнаружили, что он порвался во время использования, немедленно примите меры экстренной контрацепции. «Elle» или «Plan B» — два разных оральных контрацептива, которые очень эффективны для предотвращения беременности, если употребить их немедленно.
Но не стоит впрыскивать в вагину контрацептивную пену или гель. Давление заставит сперму подняться выше в шейку матки. То же самое можно сказать и о спринцевании водой. Если у вас есть контрацептивная свеча, попробуйте ввести ее во влагалище. Вымойте гениталии снаружи и помочитесь. И, пожалуйста, не вливайте в вагину «Pepsi», «Coca-Cola», или «Mountain Dew». Так делают только идиоты. Значит, наша книга так ничему вас и не научила.

Кто приносит презервативы? Повод для недоверия

Исследователи обнаружили, что мужчины не всегда доверяют презервативам, которые принесли женщины. Одна из причин в том, что женщина могла проколоть в нем дырочку, если хочет забеременеть. Вторая причина в том, что он мог валяться в ее кошельке с ее юности. Женщины также иногда не доверяют презервативам, которые предлагают мужчины. Сколько лет этому презервативу? Он хранил его в том же кармане, что и водительские права с ключами от машины?
Эти проблемы легко решаемы, если вы вдвоем поговорите об этом и, возможно, закажете презервативы в Интернете или купите их вместе в магазине.

Глава 25. Сексуальные смазки: свежий взгляд


Люди чаще всего используют смазку, когда хотят заняться сексом, а времени на то, чтобы сильно возбудиться, у них нет. Или времени достаточно, но вагина не становится в нужной степени скользкой. Такое может происходить, если женщина принимает таблетки или другие медикаменты, или во время занятий любовью, когда несоответствие размеров гениталий затрудняет проникновение, и иногда во время или после менопаузы. Смазка помогает некоторым женщинам предотвратить инфицирование мочевых путей, являющееся причиной вагинальных инфекций, а ее использование в сексе часто обязательно, если вы проходите курс химиотерапии.
Люди используют лубриканты, если мануально стимулируют друг друга, стимулируют пальцем, мастурбируют или занимаются анальным сексом. Некоторые пары любят добавлять смазку во время орального секса. Также она помогает при использовании некоторых сексуальных игрушек, и она может отлично работать в горячей ванне.

Хитрости маркетинга

Ознакомившись с результатами наших сексуальных исследований, мы были удивлены, узнав, как много молодых пар использует смазку — пар, которые производят впечатление насквозь влажных и готовых к действиям. Возможно, отсутствие натуральной смазки — результат контроля рождаемости с помощью гормональных препаратов или презервативов. Или же некоторые пары слишком торопятся, и у них нет времени, чтобы сделать женщину действительно влажной.
Компании, производящие сексуальные смазки, вкладывают крупные суммы в маркетинговые кампании. Эти акции пытаются убедить, что парочки, которые нанесут на свои промежности дорогой лубрикант, достигнут новых уровней сексуального блаженства или испытают новые степени близости в отличие от бедных идиотов, полагающихся на свою природную смазку. Правда? Как насчет общения, развлечений, романтики и уважения? Неужто смазывание промежности химическим веществом компенсирует нехватку всего этого?

Не плюй на слюну!

Убежденные в том, что людям необходим лубрикант, мы все-таки отправились в медицинскую школу к профессору гинекологии и задали ему вопрос: «А как же старая надежная слюна? Кажется, что ее дни сочтены. Это потому, что магазины не могут продавать ее, или из-за того, что ученые выяснили про нее что-нибудь ужасное?» Профессор связался с одним из ведущих в мире специалистов по боли во влагалище, и оба они высказали общее мнение о слюне — это превосходная сексуальная смазка, только если вам не потребуется немного больше скольжения.
Если вам интересно, почему эти эксперты рекомендуют слюну, а не дорогие вещества, давайте посмотрим на список ингредиентов всем известной смазки, которую мы рекомендовали в прошлом издании нашего учебника. Эту смазку рекламируют как гидрофильную, гипоаллергенную и без запаха. Звучит привлекательно, но посмотрим на список химических веществ, которые попадут внутрь вашего тела: очищенная вода, пропиленгликоль, изопропилпальмитат, диметикон, целлюлоза, полисорбат-60, сорбитан стеарат, стеариловый спирт, глицерилстеарат, этилендиаминтетрауксусная кислота, феноксилэтанол, метилпарабен, бутилпарабен, пропилпарабен, бутилгидроксилтолуол.
Хорошие новости: всего лишь парочка из этих ингредиентов упомянута в «Справочнике опасных химических веществ» («Hazardous Chemicals Desk Reference»). Но почему производители смазки называют ее гипоаллергенной, если давно известно, что парабен и гликоль вызывают аллергию у некоторых женщин? Управление по контролю за продуктами и лекарствами США (FDA) никак не определяет гипоаллергенность продукта. Сотрудники FDA не смогли найти ни одного критерия для определения гипоаллергенности лубриканта.
Хуже всего то, что компания, распространяющая один из наиболее известных лубрикантов, недавно обратилась к FDA с просьбой признать этот увлажняющий вагинальный крем косметическим средством, а не лекарством. Косметические средства не требуют строгих правительственных проверок, как кремы для рук или средства для удаления макияжа. Если бы сексуальные лубриканты или увлажняющие вагинальные кремы классифицировались как лекарства, их производители обязаны были бы проводить дорогие клинические испытания, чтобы показать безопасность и эффективность этих продуктов.
Работники здравоохранения часто уверены в сексуальных смазках, так как думают, что они одобрены FDA. Прелестная выдумка! Пока сексуальные смазки классифицируются как косметические средства, невозможно оценить их воздействие на слизистые оболочки, такие как вагина, прямая кишка или мочеиспускательный канал, где весьма высока степень всасывания химических веществ в кровоток.
Факт состоит в том, что ни один правительственный орган внимательно не следит за теми продуктами, которые мы покупаем в магазине и которые поступают внутрь наших самых интимных частей. Согласно предписаниям FDA, издательство Goofy Foot Press легко может устроить в гараже свою собственную фабрику по производству сексуальных смазок, если будет соблюден перечень требований данной организации, которые уж точно не такие, как для аэрокосмических исследований. Поскольку в FDA маленький штат, они будут нас навещать не чаще одного раза в 3–4 года. Поэтому теоретически мы можем завести грызунов или линяющих кошек на нашей фабрике по производству лубрикантов. Мы можем годами работать, не моя рук, пока нашу смазку покупают в магазинах.
Ни один орган не проверяет, соответствует ли содержимое сексуальной смазки тому, что написано на этикетке. Несколько лет назад исследователь Брюс Веллер обнаружил нечто похожее на ртуть или мышьяк в смазке одного из производителей, продукты которого он тестировал. Брюс рекомендовал покупать только те смазки, которые производят фармацевтические компании. Он счел, что продукты таких производителей более безопасны, так как их производители находятся под более пристальным наблюдением FDA, хотя компания Johnson&Johnson доказала, что это не так. Приведем пример отсутствия здравого смысла. Одна из таких компаний продает увлажняющий крем для вагины, в котором главный ингредиент очень опасен для коров. Но, может быть, коровья «киска» более чувствительная, чем женская?
Означает ли это, что вы не должны использовать лубриканты или увлажняющие кремы для вагины, купленные в магазинах? Нет. Но не думайте, что над производителями сексуальных смазок осуществляют больший надзор, чем над Уолл-стрит.
Смазки могут отлично вам подходить, они могут улучшить вашу сексуальную жизнь, особенно тогда, когда ваше тело меняется, и вы больше не мокнете как школьница, которой когда-то были. Однако почему бы сначала не попробовать слюну? Если это не сработает во всех смыслах, попробуйте найти что-нибудь более скользкое. Но если это проблема, почему не воспользоваться случаем и не последовать рекомендациям факультетов урологии некоторых медицинских школ и использовать для секса кокосовое, миндальное или другое растительное масло.

Масло в моей вагине?

Вы, вероятно, слышали, что женщины не собираются смазывать свою вагину вазелином. Почему же кокосовое, миндальное или другие растительные масла не вызывают протеста? Дело в том, что вазелин производят из нефти, а кокосовое масло и другие растительные масла не будут «загрязнять» ваши внутренности. Из-за меньшего размера своих частиц кокосовое масло может считаться лучшим маслом для секса, если оно свежее и без примесей. К сожалению, это никак не подкреплено наукой. Маловероятно, чтобы производители кокосового масла профинансировали подобные исследования, и в последнюю очередь это сделают производители лубрикантов — профинансируют исследования, которые могут показать, что слюна или растительное масло так же хороши или лучше, чем их продукт по 5–20 долларов за баночку весом 30 граммов. И так же маловероятно, что конгресс потратит налоговые доллары на изучение чего-то полезного, в то время как можно тратить деньги на ограничения.
Учитывая все это, слова «слюна» и «растительное масло» звучат для вагины гораздо лучше, чем пропиленгликоль, гидроксиметилцеллюлоза, сорбитол и полисорбат-60, но окончательный вердикт должен вынести ваш гинеколог.

ВНИМАНИЕ! Если вы ищете натуральные сексуальные лубриканты, наши друзья из Woman’s Touch рекомендуют кокосовое масло. Они считают, что его более мелкие капли должны хорошо впитываться стенками влагалища. Оливковое масло с его крупными каплями вряд ли будет впитываться стенками влагалища так же хорошо. Кроме того, оно может накапливаться вокруг шейки матки, где может прогоркнуть и стать источником неприятного запаха.

Поговорим о презервативах и простынях

Вы никогда не должны использовать продукты на основе нефти, такие как детское масло, минеральное масло, лосьоны для рук, вазелин вместе с латексными презервативами, поскольку латекс в таких жидкостях растворяется. Мы провели эксперимент и выяснили, что то же самое относится и к использованию растительных масел вместе с латексными презервативами. На сегодняшний день единственные презервативы, которые можно безопасно использовать со смазками на масляной основе, — это «Trojan Supra». Если слюна не подойдет вам в качестве смазки и если вы пользуетесь латексными презервативами, вам нужно использовать купленный в магазине лубрикант на водной основе.
Что до жирных пятен на простынях, то вы не должны использовать такое количество смазки, которой хватило бы для заправки салата. Обычно достаточно всего лишь пары капель смазки на основе растительного масла. А если все-таки пятно появилось, сбрызните его пятновыводителем, а затем бросьте простыню в стиральную машинку. Или перед половым актом положите себе под ягодицы нежное полотенце, предназначенное для занятий любовью. (Смотрите следующий параграф, в котором также говорится о пятнах от силиконовых смазок.)

Основы для смазок

Различные лубриканты по-разному действуют на ваши ощущения. Вы должны выбирать марку смазки в зависимости от того, каким видом секса вы планируете заняться и какие ощущения нравятся вам и вашему партнеру. Некоторые смазки жидкие, они позволяют вам испытывать более сильные ощущения, другие — более густые. Разотрите каплю смазки пальцами и посмотрите, продолжаете ли вы ощущать шероховатости на коже. Если нет, значит, это смазка-амортизатор, подходящая для длительного секса в выходные дни.
Существуют также лубриканты, содержащие силикон. Некоторым людям нравится их ощущение, а другим эта смазка не подходит. Вы можете сказать: «Я слышал, что силикон в грудных имплантатах небезопасен. Зачем мне закладывать его в интимные места?» Если вы когда-нибудь сосали кончик пениса, на который был надет презерватив с заранее нанесенной смазкой, то силикон попадал внутрь вас. Считается, что молекулы силикона слишком велики, поэтому организм не может их впитать. Проблема с растекающимися силиконовыми грудными имплантатами заключается в том, что силикон находится внутри грудной клетки, как в капкане, и не может вытечь наружу.
Большинство силиконовых смазок изготавливаются на водной основе, а это означает, что их можно использовать с латексными презервативами. Силикон не дает смазке высыхать, но при этом долго не удаляется. Другое преимущество использования силиконовых смазок состоит в том, что они позволяют заниматься сексом в воде. Вода смывает с тела естественную смазку, что затрудняет половой акт. Силиконовые смазки смываются медленно и помогают вашему «жезлу» дольше двигаться внутри вагины при занятиях сексом в бане, ванне, озере, реке или океане. Нанесите смазку на сухие гениталии. Для секса в воде можно также попробовать лубрикант на основе растительного масла.
Однако силиконовые лубриканты влияют на силиконовые секс-игрушки. Они становятся некрасивыми. Силиконовые лубриканты также оставляют пятна на простынях, которые можно попытаться вывести с помощью средства для мытья посуды или средства для выведения жирных пятен, но результат не гарантирован. (Удостоверьтесь, что вы не используете этот комплект белья, когда к вам в гости приедет мама.) Кроме того, если вы пользуетесь электрическими игрушками для секса, здесь возникает серьезная проблема с датчиками и электродами — в этом случае не пользуйтесь смазками, содержащими силикон. Силикон сработает как изолятор.

Внимание! Если силиконовая смазка капнет на пол, на ней можно поскользнуться, в особенности если вы используете ее в душе.

Глицерин в лубрикантах

Лубриканты на основе глицерина более гладкие и однородные. Если вы разотрете их между пальцами, то не почувствуете шероховатости своей кожи, как при использовании лубрикантов типа «Liquid Silk». Те, кто предпочитают лубриканты с глицерином, говорят, что с ним «по-настоящему быстрее». Однако с такими смазками у некоторых женщин существует проблема, поскольку глицерин с химической точки зрения походит на глюкозу. В женском влагалище глюкозой питаются дрожжи. Если смазки будет слишком много, то между ног у женщины появится прожорливая колония дрожжевых грибков. Если вы подвержены дрожжевым инфекциям или у вас подавлен иммунитет, используйте сексуальные смазки без глицерина.

Прочие неприятности с сексуальными смазками

Хотите верьте, хотите нет, но если лубрикант слишком клейкий или высох и стал густым, у женщин внутри вагины бывают ожоги от фрикций. Если вы испытываете дискомфорт, не используйте смазки, похожие по консистенции на смолу. Если во время занятия сексом ваш лубрикант стал клейким или высох, добавьте в него несколько капель воды или слюны, чтобы разбавить его и не использовать больше смазки.
Пропиленгликоль в некоторых смазках может вызывать раздражение слизистой у некоторых женщин. Тот же эффект могут производить лубриканты с высоким уровнем рН, например, смазка «Astroglide».

Когда женщине кажется, что она слишком мокрая

У некоторых женщин выделяется так много естественной смазки, что они просто перестают чувствовать, как пенис входит в них и выходит. Если у вас имеется такая проблема, попросите партнера время от времени вынимать пенис и обтирайте друг друга полотенцем. Некоторые люди предлагают попробовать использовать продаваемый в розницу антигистамин, помогающий подсушить естественную смазку, если это становится проблемой. Но прежде чем вы это сделаете, вы должны все обсудить со своим лечащим врачом. Если вы принимаете антигистамины и от них высыхает естественная смазка, то вам поможет лубрикант.

Смазки для анальных игр

Исторически для всех анальных игр в качестве смазки выбирали знаменитую и хорошо всем известную марку растительного кулинарного жира. Затем наступили 80-е годы, всяческие эпидемии и современные войны производителей сексуальных лубрикантов. И теперь почти на каждого, кто занимается анальным сексом, давит рейтинг: «скользкая горячая десятка». Большая удача, если вы сможете разобраться, чей лубрикант лучше.
Растительный кулинарный жир — шортенинг, остается тем стандартом, который пытаются скопировать современные производители смазок для анального секса, но без его отрицательных свойств. У растительного шортенинга нет антибактериальных свойств, поэтому если вы еще раз залезете в банку с жиром, то можете его испортить.
Шортенинг хорош для картофеля фри, но может растворить латексные презервативы, которые считаются более безопасными для анального секса, чем полиуретановые.
После шортенинга на простынях остаются отвратительные пятна, которые пахнут прогорклостью. Кроме того, у женщин могут быть проблемы с растительным шортенингом и фекальной жидкостью, которые будут упрямо капать из ануса в вагину, если женщина закинула ноги за голову.
На этикетке банки с растительным шортенингом нет предупреждения: «Используйте для духовки, а не для ягодиц». Но нет и научных исследований о безопасности любого лубриканта для анального секса. И пока существует множество различных мнений, сложно понять, что лучше.
Слова об использовании «ингредиентов, одобренных FDA», абсолютно ничего не значат, потому что в FDA нет списка ингредиентов, одобренных для анального совокупления.
Существует множество смазок на водной основе, которые сделают свое дело, и при этом из вашего зада не будет сочиться жир, как из гриля в «McDonalds». Опасайтесь использовать смазки, содержащие обезболивающие препараты, такие как «Anal-Eze», «Anal Ease» или «Tushy Tamer». Они похожи на испорченную противодымную сигнализацию в вашем доме, которая начинает работать, если у вас подгорели тосты.
Боль во время занятий анальным сексом — это важный индикатор того, что вы стали слишком грубы, недостаточно расслабились, «завелись» или что анальный секс не для вас. Кроме того, если что-то делает анус менее чувствительным, то, соответственно, и пенис партнера тоже становится менее чувствительным, отчего в прямой кишке начинается марафонский забег.

ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: во многих сексуальных лубрикантах используется сорбитол и глицерин. Это активные ингредиенты также и во многих слабительных и суппозиториях. Подумайте об этом, перед тем как выбрать смазку для анального секса.

Анальный фистинг

Мир фистинга, кажется, разделился на любителей традиционного растительного лубриканта — шортенинга, фистеров-постмодернистов, предпочитающих «Elbow Grease», «Boy Butter», «ID Cream» и «Men’s Cream», и реформаторов, использующих такие густые лубриканты на водной основе, как «Astroglide Gel», «Probe Thick and Rich», «Eros Silicone Gel» или «Eros Cream».

Смазки для мастурбации и стимуляции рукой

Не используйте крем для рук для занятий мастурбацией или мануальной стимуляции половых органов. Большинство кремов для рук и увлажняющих кремов предназначены для впитывания в кожу, потому что после их нанесения люди не хотят чувствовать себя грязными поросятами. Макромолекулы, из которых состоят увлажняющие кремы, должны быстро растечься по поверхности. Поэтому большинство увлажняющих кремов для рук не подходят для секса или массажа, хотя изредка можно найти стоящий крем.
Неважно, чем вы занимаетесь — стимулируете гениталии партнера рукой или просто занимаетесь мастурбацией, но вам нужна такая смазка, от которой пенис продолжал бы стоять, был влажным и скользким. Для начала попробуйте лубриканты на основе растительных масел — рапсовое, кукурузное, кокосовое, растительное, минеральное, миндальное, детское или массажное масла. Популярный и почти что легендарный лубрикант для мастурбации — это лосьон для лица под названием «Albolene». Среди новых продуктов, по ощущениям схожим с «Albolene», можно выделить «Men’s Cream» и «Boy Butter». Крем для локтей «Elbow Grease» широко использовался мужчинами для мастурбации с 1979 года. Для тех, кто любит поджарить свои яйца, но не имеет своего огня, выпускают крем «Elbow Grease Hot» с ментолом. Некоторые онанисты рекомендуют смазку «ID Cream».

Внимание: «J-Lube» — это порошкообразная ветеринарная смазка, требующая добавления воды. Попадание небольшого количества «J-Lube» в брюшную полость (пищеварительный тракт) коровы или лошади быстро их убьет. Вполне возможно, что при использовании ее для мастурбации вы сможете промычать несколько последних слов, перед тем как отбросить копыта. Перед употреблением обязательно читайте предупреждающие надписи!

Если вы вкладываете большие деньги в акции компаний, которые специализируются на выпуске смазки для мужской мастурбации, помните, что в США в период половой зрелости вступает поколение необрезанных мужчин. Этим парням не нужна смазка для мастурбации. Их фабрика, оснащенная крайней плотью, работает превосходно.

Женские наружные гениталии и оральный секс

Женщины использовали слюну для мастурбации испокон веков. Для массирования клитора во время мастурбации или для массажа вульвы подойдет вазелин (нефтяной гель) или такие масла без запаха, как минеральное или оливковое. Также вам подойдут новые лубриканты на водной основе. Следует избегать всего, что содержит ноноксинол-9, так как это вещество может вызвать раздражение.
К использованию вазелина, детского или минерального масла можно относиться неоднозначно, т. к. смазки на основе нефтяного масла не должны попадать внутрь влагалища. Однако множество женщин использует эти продукты снаружи, на подходе к влагалищу.
Что касается вкусов лубрикантов, то поищите в своем любимом секс-шопе смазки, вкус которых в смеси с вагинальными жидкостями остается приятным. Некоторые производители выпускают лубриканты с различными вкусами: коктейль на основе шампанского, шоколадный трюфель, коричный пунш, яичный ликер, сочные фрукты, лимонные леденцы, апельсины и тыквенный пирог. К несчастью некоторых наших читателей, смазок со вкусом виски «Jack Daniel’s» не производят.
Если вам нравится пользоваться смазкой во время орального секса, почему бы не попробовать пищевой сорт растительного масла, пока вы не приступили к сексу с презервативом.

Вагинальные увлажняющие и стимулирующие кремы

Вагинальные увлажняющие кремы подходят для таких случаев, как вагинальная атрофия, или при проблемах, возникающих после менопаузы, как альтернатива смазки при желании быстрого секса. Один популярный увлажняющий крем «Replens» может работать как химический пилинг. Это не обязательно плохо, но может раздражать некоторых женщин.
Эстрогенные кремы обычно предписаны для устранения сухости в вагине. Не используйте эстрогенные продукты или «Estring» в качестве смазки для полового акта! Они предназначены для случаев вагинальной атрофии, которая сильно отличается от возможной сухости у двадцатиоднолетней девушки.
Сейчас расцвет эпохи стимулирующих кремов. Странно, как иногда могут различаться требования к этим кремам компаний-производителей и женщин, которые ими используются. В то время как крем увеличивает приток крови к промежности, некоторые женщины говорят, что чувствуют, будто их клитор натирают согревающей мазью «Vicks VapoRub».
Может быть, лучше уделить пять минут поцелуям перед занятием любовью, чем достигать того же эффекта с помощью стимулирующих кремов, которые иногда пахнут, как старое топленое свиное сало (по-настоящему дорогое старое топленое свиное сало)? Вместо этого — как насчет попытки включить сексуальную фантазию, когда вы находитесь с партнером? И потом, если вам это понравится и продукт будет работать для вас, то это усилит и его действие, и ваше.

Предупреждение!

До того как вы начнете заниматься сексом, пожалуйста, обсудите с партнершей, что вы будете делать, если она забеременеет. Хотя презервативы предохраняют от нежелательной беременности, 15 % пар, использующих их на протяжении года, беременеют. Шансы забеременеть возрастают до 85 %, если ничем не предохраняетесь.
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После проведения ДНК-теста биологический отец будет привлечен к ответственности и будет выплачивать ежемесячную плату на содержание ребенка, пока тому не исполнится 18.
Очень несправедливо, когда женщина вынуждена растить нежеланного ребенка. Вы готовы сидеть дома с плачущим ребенком, пока ваши друзья где-то развлекаются? Даже двум взрослым родителям достаточно сложно растить ребенка, вы хотите попробовать в одиночку?
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Глава 26. Половой акт: горизонтальное столкновение


Половой акт может означать разные вещи. Как показывает эта глава, половой акт является очень личным действом. Его можно использовать для того, чтобы воздать должное отношениям между двумя людьми, и в то же время, чтобы получать и доставлять сексуальное наслаждение телу партнера. Кроме того, пары прибегают к половому акту, когда хотят создать новую жизнь. Мы попытались дать вам возможность взглянуть на него должным образом и осознать его на ментальном уровне, что не всегда свойственно книгам о сексе.

Дик, Лаура и Крейг

Чтобы лучше понять роль полового акта в сексуальной жизни, мы решили использовать в этой книге реальную историю трех взрослых людей. Лаура прежде встречалась с Диком, а теперь она встречается с Крейгом. Вот их истории.

ДИК
Дик — это приятной наружности молодой человек, который два года подряд завоевывал титул «Мистер Вся Америка». У него хорошая работа, он приятен в общении, он ездит на красивом спортивном автомобиле, носит красивую одежду, у него отличные бицепсы, и он встречается с прекрасными женщинами. Ну, а поскольку эта книга о сексе, то вам также следует знать, что у него огромный пенис, который может оставаться твердым, как скала, с рассвета до заката. Его бывшая подружка называла его «часовой на посту».

КРЕЙГ
Крейг одного возраста в Диком. Он пишет о спорте. Он уже больше не участвует в конкурсе «Мистер Вся Америка». Во время футбольного матча несколько лет назад Крейг пытался поймать мяч, а когда падал, то оказался зажатым с обеих сторон двумя защитниками. Его позвоночник поврежден, он не может ходить, и у него не бывает эрекции.

ЛАУРА
Лаура — замечательная молодая женщина. Она только что уволилась из большой корпорации, чтобы создать свою фирму, производящую спортивные принадлежности. Она занималась сексом с обоими мужчинам — Диком и Крейгом. Давайте посмотрим, что Лаура говорит об этих двух совершенно разных мужчинах:
«Дик принадлежит к тому типу молодых людей, которым привыкли поклоняться американские женщины. Появляться с ним на людях, ходить к друзьям, привести его к родителям — это все равно, что выиграть приз на ярмарке заводчиков породистого скота… Я всегда получала настоящее удовольствие от занятий сексом и до недавнего времени не понимала, зачем нужно пытаться имитировать оргазм. Проведя всего несколько ночей с Диком, я начала имитировать оргазмы. Это все из-за того, что Дик — это мистер «Правильный человек», и его любовь — это любовь с картинки, правильная и совершенная. А я никак не могла подстроиться под него и не хотела, чтобы он подумал, будто со мной что-то не так. Поэтому я начала имитировать оргазмы».
«Крейг во всем уступает Дику, но у него прекрасное чувство юмора, и он всегда искренен. Крейг может смеяться над самим собой, а Дик никогда не умел этого делать. Крейг потратил время на то, чтобы научиться целовать меня, ласкать меня. Поэтому заниматься сексом с ним одно сплошное удовольствие. Когда я с Крейгом, мне не надо притворяться».
«Возможно, это не имеет отношения к тем вопросам, которые вы задали мне о сексе, но я работаю в бизнесе, в котором доминируют мужчины. Мне приходится с утра до вечера думать как мужчина. Иногда это оставляет у меня такое чувство, как будто меня лишили женственности. С Крейгом мне легко вернуть себе ощущение того, что я снова стала женщиной. Крейг никогда не будит меня в три часа ночи отвердевшим пенисом, который упирается мне в спину, но в нем столько же мужественности, сколько и в Дике. Большинство мужчин обычно проводят грань между тем, как они относятся к женщинам в постели и как — в остальное время суток. К Крейгу это не имеет отношения. Быть может, именно поэтому мне так приятно заниматься с ним сексом, даже и без полового акта».
Итак, здесь мы имеем Дика, который более функционален, чем любая баллистическая ракета. Он полностью отвечает любым представлениям о том, каким должен быть сексуальный легкоатлет. Затем мы имеем Крейга, который заставляет нас пересмотреть понятие термина «сексуально дисфункционален». Если бы у Крейга были просто проблемы с эрекцией и не было бы травмы позвоночника, то даже и тогда консилиум врачей или сексопатологов не признал бы его «нормальным». По крайней мере, они постарались бы пичкать его разными таблетками для повышения потенции или антидепрессантами. А может, и другими таблетками.
И наконец, Лаура — женщина, которая получает большое удовольствие, когда занимается сексом. Она говорит, что мужчина, у которого нет эрекции, может удовлетворить ее больше, чем мистер «Совершенная эрекция».
Рассказывая вам о Дике, Крейге и Лауре, мы вовсе не намеревались вводить вас в заблуждение относительно полового акта. Половой акт, когда он хорош, может быть одним из самых замечательных сексуальных действ. И эта книга намерена привести вас к мысли, что половой акт хорош уже потому, что он является таковым, потому что мужчина в нем — это мужчина, у которого есть эрекция и который может трахаться, а женщина — это женщина, потому что она становится мокрой и может отвечать ему тем же.
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Какие ощущения вы испытываете во время полового акта?

«О боже, – это все равно, что пытаться описать Вселенную. Я испытывала такие сильные ощущения, что мне казалось, будто я взорвусь и не смогу больше вытерпеть, но в то же самое время я хотела, чтобы это продолжалось целую вечность. Бездыханная, горячая, возбужденная до предела. Я хочу поглотить и сжать его пенис, засунуть его в себя как можно глубже. Мне очень все это нравится».
Женщина, 48 лет

«Когда его пенис входит в меня, мне хочется ощущать каждый его дюйм, потому что он совершенен. Я чувствую, как я хочу, чтобы он оказался внутри меня, и я не могу этого описать. Я испытываю настоящий всплеск эмоций, когда его пенис скользит взад и вперед, и это переполняет меня наслаждением, которое растекается по всему моему телу так, что я никогда не думаю о половом акте как о таковом».
Женщина, 23 года

«Когда он входит в меня, я чувствую, как я раскрываюсь ему навстречу, чтобы принять его. В эмоциональном плане я испытываю удовлетворение от того, что он находится внутри меня. Когда это происходит, я чувствую себя наполненной им. Я ощущаю, как головка его пениса скользит взад и вперед внутри меня, и как мое влагалище сжимается вокруг него или увеличивается в размере, пропуская его. Если он заходит глубже, то я чувствую, как головка его пениса ударяется о шейку моей матки, но в целом я не назвала бы это неприятными ощущениями. Если он входит в меня сзади, то я чувствую, как его пенис трется о верхнюю часть моего влагалища».
Женщина, 37 лет

«Сначала я ощущаю, как его пенис тычется в мое влагалище, которое еще не открылось. Часто испытываю необыкновенное удовольствие, когда чувствую, как головка его пениса постепенно пробирается вовнутрь, а затем, когда он медленно соскальзывает внутрь весь целиком, я испытываю всплеск дивного восторга. Самые сильные ощущения я получаю в области вагинального отверстия у входа во влагалище, а также от того, что он наполняет меня собой, что он весь внутри меня. Мои бедра поднимаются, чтобы двигаться в такт его движениям, или же двигаются сами по себе, чтобы двигаться вместе с ним. Различные движения и смена ритмов обычно вызывают разные ощущения».
Женщина, 47 лет

«Больше всего в половом акте мне нравится, когда он кончает, а все его тело деревенеет».
Женщина, 55 лет

«Я получаю удовольствие только от стимуляции клитора. Мне нравится заниматься сексом с мужчинами, но я не люблю сам половой акт».
Женщина, 36 лет

«Самое яркое чувство я испытываю, когда он входит в меня. Мне нравится чувствовать, как его яички медленно скользят по моей коже и наконец прижимаются ко мне. Мне нравится чувствовать, как он пытается удержаться от того, чтобы кончить. Я чувствую, как он разбухает и становится все более твердым. Я испытываю возбуждение при этом. Это действительно момент, когда мое влагалище получает самое большое удовольствие от полового акта».
Женщина, 23 года

«Все зависит от степени моего сексуального возбуждения, а также от того, насколько я в настроении заниматься сексом или как сильно он хочет, чтобы я с ним занималась сексом. Если мне хочется делать это, то я испытываю экстаз».
Женщина, 43 года

«Я получаю огромное удовольствие от самого процесса, когда пенис движется взад и вперед, как насос или мельница. Мне нравится, когда наши бедра соприкасаются и когда пенис заходит глубоко внутрь меня».
Женщина, 21 год

«Каждый раз это ощущается по-разному. Иногда я получаю от этого удовольствие. Иногда мне больно из-за того, что внутри не хватает смазки. А иногда, когда он прикасается пенисом к моей точке G, у меня просто перехватывает дыхание!»
Женщина, 34 года
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Мы сделали эту иллюстрацию по фотографии Тревора Уатсона.

На старте – новый этап в отношениях

Большинству пар нужно время, чтобы получше узнать друг друга и чтобы их половой акт стал тем самым мокро-слякотно-интимно-эротическим действом, которое обычно доставляет парам так много удовольствия. А это означает, что в начале отношений половой акт вовсе не обязательно заводит вас. Он может ощущаться даже не так хорошо, как мастурбация.
Кроме того, каждый из партнеров вступает в любовные отношения, связывая с ними какие-то свои надежды и ожидания, а также привнеся в них особенности анатомического строения своего тела и свои биологические ритмы. Терпение в таких случаях должно рассматриваться как добродетель. Например, пары, чьи половые акты на пятом году совместной жизни подобны взрывам динамита, в первый год изнывали от тоски, когда дело доходило до полового акта. И даже если в начале отношений занятия сексом доставляют вам огромное удовольствие, то в дальнейшем нельзя застраховаться от таких неудачных периодов, когда ваше сексуальное влечение будет исчезать, как воздух из проколотой шины. К счастью, многие пары к тому времени накапливают определенный опыт и умеют справиться с кризисными ситуациями.

Ваш первый половой акт

Данное Руководство счастливо посвятить один параграф людям, которые будут впервые заниматься любовью. И вот почему.
В исследовании, посвященном первому половому акту и предпринятом учеными Шварцем, Шпрехером, Барби и Орбухом, приняли участие 659 студентов колледжей, и тут выяснилось, что: 79 % мужчин заявили, что они испытали оргазм во время первого полового акта, но только 7 % женщин смогли сказать о себе то же самое. Мужчины испытали куда больше удовольствия, чем женщины.
Средний возраст, когда молодые люди впервые занимаются совокуплением, — это 16 с половиной лет. Те, кто ждал, когда им исполнится 17 лет, сказали, что у них все получилось лучше, чем у тех, кто начал совокупляться в более раннем возрасте. Иногда пара прожитых лет действительно прибавляет жизненного опыта, а для шестнадцати лет два лишних года опыта — это очень серьезно.
И мужчины, и женщины сказали, что они получили от первого полового акта больше удовольствия, когда он был частью более серьезных и длительных отношений с близким другом, а не единичным случаем или простой случайностью. Те, кто употреблял алкоголь во время своего первого полового акта (а их число приближается к 30 %), заявили, что получили меньше удовольствия, чем не употреблявшие алкоголь. Кроме того, пользовавшиеся контрацептивами сказали, что они испытали большее удовольствие, чем не пользовавшиеся.
Мы также провели собственное исследование и попросили сотни женщин сравнить ощущения от своего первого полового сношения с ощущениями, какие они испытывают сейчас. Большинство женщин говорит, что сейчас они испытывают самые приятные ощущения от совокупления, но почти никто из них не считает свой первый половой акт замечательным, даже если они были влюблены в своих молодых людей. Если вы решились впервые вступить в половые сношения, прочтите Главу 36 «Прощай, невинность. Ваш первый половой акт».

Оргазм после полового акта и оргазм после мастурбации

Иногда оргазм после мастурбации кажется более интенсивным, чем оргазм после полового акта. Однако группа ученых из Великобритании обнаружила, что после наступления оргазма во время соития в организм поступает на 400 % больше пролактина, чем после мастурбационного оргазма. (Нужно учиться выявлять зерно истины из таких исследований, пока они не будут растиражированы другими лабораториями. Но давайте продолжим исследовать тему.)
Теоретически гормон пролактин успокаивает нас после выброса допамина, который появляется при сексуальном возбуждении. Было высказано предположение, что выброс пролактина после оргазма заставляет некоторых мужчин вздремнуть, а кроме того, не дает возникнуть быстрой реактивной эрекции.
Мы хотели бы узнать также о количестве рецепторов пролактина и о чувствительности как мужского, так женского организма. Вполне вероятно, что один и тот же выброс пролактина больше влияет на мужчин, чем на женщин. Скорее всего именно поэтому некоторым женщинам половой акт нравится больше, чем оргазм от мастурбации. А пенис хочет после оргазма собраться и уйти домой. Ясно одно — нам многое еще неизвестно.
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Член в руке. Кто его направляет?

«В основном я предпочитаю делать это сама, а иначе мы оба можем многое упустить».
Женщина, 32 года

«Я люблю сама вводить пенис вовнутрь. Мы уже так давно занимаемся сексом вместе, но он всегда направляет его немного не туда. Меня всегда возбуждает, когда я держу его в тот момент, когда он погружается в мое влагалище».
Женщина, 23 года

«На самом деле, кто первый его схватит, тот и вводит».
Женщина, 36 лет

«Он предпочитает делать это сам. Если это делаю я, то он подозревает, будто я думаю, что он до сих пор не знает, где находится эта дырка».
Женщина, 38 лет

«Это всегда делает она. Неважно, сколько лет мы занимаемся этим, но я все еще могу промахнуться!»
Мужчина, 43 года

Может показаться глупым обсуждать вопрос, кто именно вводит пенис во влагалище женщины, хотя на самом деле иногда это может иметь большое значение. Правило номер один заключается в том, что именно женщина должна быть тем человеком, который вводит пенис вовнутрь, во всяком случае, в первые несколько раз, когда партнеры еще не привыкли действовать синхронно. Так и должно быть, потому что только женщина знает, когда она готова впустить его. За плечами женщины годы практики, в течение которых она вставляла туда тампон. И она точно знает, где находится вход, через который в нее должна попасть головка маленького Вилли. Некоторые женщины могут испытывать смущение, когда им надо взять пенис мужчины и направить его «на посадку». Этот вид стеснительности глуп, но это можно понять. Как только система наведения члена в «киску» запущена, уже не важно, кто его туда засунет.

Внимание! Не важно, кто вводит член во влагалище, главное убедиться, что женщина этого хочет и ее вагина достаточно влажная. Если естественной смазки недостаточно, воспользуйтесь лубрикантом на водной основе. Об этом подробнее написано в Главе 12 «Сексуальные смазки: свежий взгляд». Если вы используете лубрикант на водной основе, он постепенно высыхает, но его возродит к жизни пара капель воды или слюны. Если же вы попытаетесь использовать большее количество подсыхающего лубриканта, он испортит вам весь акт. Женщины из компании «Good Vibrations», выпускающей секс-игрушки, для этих целей предлагают держать наготове водный пистолет, хотя женщины без чувства юмора посчитают это оскорбительным, а женам членов Национальной стрелковой организации мы советуем по ошибке не схватить пистолет своего мужа.

Первая фрикция

По мере изучения анкет наших читательниц мы неожиданно для себя выяснили удивительную вещь. Оказалось, что большинство женщин получает самое большое удовольствие именно в тот момент, когда пенис погружается в их влагалище и совершает свое первое движение. Многие женщины воспринимают это как начало священнодействия, если они подготовлены к этому и страстно желают, чтобы он в них вошел.
Поэтому никогда не стесняйтесь лишний раз спросить вашу возлюбленную, как она представляет себе начало полового акта (т. е. самое первое движение). Может быть, она хочет, чтобы вы входили в ее влагалище постепенно, совершая серию коротких резких движений и каждый раз продвигаясь вовнутрь на один или два дюйма? Может быть, ей нравится, чтобы вы входили в нее одним резким толчком и попаданием прямо в «яблочко»?
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Половой акт в древности.

Ноги согнуты или лежат прямо, раздвинуты или нет

Самой важной переменной величиной в физике полового акта является положение ног женщины. Они могут быть согнуты или лежать прямо, сомкнуты вместе или раздвинуты, лежать на ваших плечах или на вашем лице. Например, если ее ноги лежат прямо, то вы не сможете проникнуть глубоко вовнутрь ее влагалища, зато клитор может быть подвергнут более интенсивной стимуляции. Если женщина сгибает ноги в коленях и подтягивает колени к груди, то проникновение может быть глубоким. Эта поза может быть великолепной, если ей нравится чувствовать, как пенис ударяется в заднюю часть ее влагалища.
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Если ноги женщины сомкнуты вместе, то пенису приходится буквально протискиваться вовнутрь. Это также может быть самым лучшим положением для клиторальной стимуляции. При этом пенис трется не только о внутреннюю часть ее бедер, но и о мягкие губы, которые при таком положении довольно сильно прижимаются к стержню пениса, по мере того как он движется вперед и назад. Когда женщина раздвигает ноги, то создаются условия для очень близкого («кожа-к-коже») контакта между ее наружными половыми органами и гениталиями мужчины. Кроме того, это положение дает возможность яичкам при каждом движении ударяться о гениталии женщины, если мужчина находится наверху.
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Некоторые пары используют во время полового акта положение, когда одна нога женщины поднята, а другая лежит прямо. А некоторые женщины компенсируют ослабление клиторальной стимуляции в этом положении тем, что дотягиваются до клитора и придерживают его руками таким образом, чтобы он терся о стержень мужского пениса. В зависимости от анатомических особенностей у вас может получаться давить своим пенисом на клитор. Некоторые женщины, если это их не смущает, стараются держать ноги совершенно прямо и плотно сжатыми, чтобы быстрее достичь оргазма.

Ноги согнуты или лежат прямо: с анатомической точки зрения

Решение женщины, в каком именно положении ей держать ноги, напрямую зависит от длины и толщины мужского члена. Женщина, партнер которой обладает действительно длинным пенисом, может обнаружить, что если она раздвинет ноги или согнет их в коленях, то его пенис будет упираться прямо в шейку ее матки. В то же время женщина, мужчина которой имеет короткий пенис, может захотеть, чтобы он проник в глубь ее влагалища, а потому она может сгибать ноги во время полового акта, что как раз способствует более глубокому проникновению пениса во влагалище.
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Порнозвезда Нина Хартли имеет довольно неглубокое влагалище, а потому она не может позволить парням с длинными пенисами полностью входить в ее влагалище.
Однако вам надо знать, дорогие читатели, что понятия «неглубокое» и «длинный» в порнографии резко отличаются от тех, которые бытуют в спальнях среднестатистических граждан. Женщины могут выгадать пару дюймов, если они дадут мужчине возможность проникнуть в заднюю часть влагалища, расположенную за шейкой своей матки. Эта часть влагалища носит название «свод».

Остановитесь, когда женщина почувствует боль во время глубокого проникновения

Могут быть моменты во время полового акта, когда член сталкивается с шейкой матки, и тогда женщина чувствует тот же вид мучительной боли, как и когда локоть врезается в мошонку парня во время игры в баскетбол. Каждая женщина, которая испытывает боль во время полового акта, должна проконсультироваться с гинекологом. Но если это точно от столкновения члена и шейки матки, то вы могли бы попробовать несколько вариантов.
Член, который вызовет проблему, не обязательно будет самым большим, крутым или длинным. Это может быть член среднего размера. И в то время как использование смазки могло бы помочь, она сделает только хуже. Достижение сильного возбуждения женщины до полового акта может помочь, потому что возбужденная шейка матки поднимается вверх и может уйти с линии огня.
Некоторые пары считают, что проблему можно решить благодаря позициям, препятствующим глубокому проникновению. Например, когда женщина лежит на животе или на боку и ее тело выпрямлено, а мужчина заходит сзади. Или же ей лучше разместиться сверху.
Вы также можете использовать специальную насадку на пенис в виде пончика или уплотнительное кольцо, которое, окружая основание члена, уменьшает глубину проникновения. Один из типов специальных рукавов, которые рекомендуют некоторые пары, называется «универсальным силиконовым рукавом для насоса члена». Пока этот рукав не используется во время полового акта по назначению, с этой задачей он справляется хорошо. Или вы могли бы попробовать рукав мастурбации «Maven» компании «Vibratex». Подрежьте рукав на 2,5 см или больше от его конца, чтобы придать кольцу форму пончика, которое вы сможете надеть на основу члена перед половым актом. Это будет препятствовать слишком глубокому проникновению члена, а давление материала «Maven» на клитор женщины может принести приятные дивиденды. Люди на www.a-womans-touch.com предпочитают «Maven» другим рукавам, потому что материал можно подрезать и он не развалится, а будет действовать не так скрыто, как эрекционное кольцо. У многих из их клиентов-женщин возникает подобный тип боли, и это единственный аспект, про который они восторженно отзываются.

Проникновение внутрь: слабое или глубокое?

С каждым последующим движением во время полового акта влагалище женщины изменяет свою форму, и тысячи нервных окончаний, расположенных внутри него, оживают. А это, говоря языком неврологии, может вызывать очень приятные ощущения, что хорошо и для мужчины. Наиболее чувствительная часть влагалища расположена в области вагинального отверстия, и она простирается в глубь влагалища на один или два дюйма. Во время сильного сексуального возбуждения именно эта часть влагалища сжимается.
Неглубокое проникновение внутрь заставляет самую чувствительную часть пениса, расположенную ниже его головки, постоянно тереться об эту самую узкую часть влагалища, которая, пребывая в возбужденном состоянии, плотно облегает его со всех сторон. Кроме того, при таком половом акте гребешок головки пениса стимулирует эту самую чувствительную часть влагалища. Исключение из этого правила составляют те пенисы, которые имеют небольшую головку и довольно толстый в средней его части стержень. В таком случае женщина может пожелать, чтобы утолщенная часть стержня пениса стимулировала переднюю часть ее влагалища.
Глубокое проникновение пениса внутрь влагалища имеет свои преимущества.
1. Если влагалище женщины недостаточно глубокое, а пенис мужчины не слишком длинный, то глубокое проникновение может помочь женщине расположить свое тело таким образом, чтобы ее клитор находился в прямом контакте с лобковой костью мужчины. Постоянное трение клитора женщины о лобковую кость мужчины помогает ей достичь состояния оргазма во время полового акта.
2. Глубокое проникновение позволяет пенису постоянно касаться мягких губ женских гениталий в течение довольно продолжительного периода времени, обеспечивая таким образом дополнительную стимуляцию клиторальной области женщины.
3. Задняя часть влагалища женщины особенно чувствительна к нажатию. По мере того как некоторые женщины приближаются к состоянию оргазма, влагалище сокращается и может сжимать пенис или другой пенисообразный объект «в своих горячих объятиях».
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Тантрическая полиция говорит начистоту

Некоторые специалисты в области тантрических и восточных учений о сексе предупреждают о вреде глубокого проникновения внутрь женского влагалища во время полового акта. Они говорят, что соотношение количества неглубоких погружений пениса в женское влагалище во время полового акта к количеству глубоких проникновений должно быть пять к одному или девять к одному. Интересно, что восточные мужчины не позволяют женщинам становиться священнослужительницами или проповедницами, более того, они даже не позволяют женщинам присутствовать на деловых встречах, а если и позволяют, то только чтобы подавать чай. Однако они не ограничивают их в том, что касается доставления сексуального удовольствия мужчинам. Как бы там ни было, девять неглубоких погружений и одно глубокое представляют собой схему, которая считается выигрышной в тантрическом половом акте. Затем, по мере нарастания сексуального возбуждения вашей партнерши, вы можете чередовать два глубоких погружения и четыре неглубоких или же ходить по краю пропасти, совершая попеременно одно глубокое погружение пениса в женское влагалище с одним неглубоким.

Да, здесь определенно есть с чем поэкспериментировать, но если при этом ваша возлюбленная заартачится и будет протестовать против неглубокого проникновения, то вы можете смело предположить, что в прошлой жизни она точно не была азиатской принцессой.

Вам таран или волшебную палочку? Оркестровую яму или симфонию?

Некоторые мужчины во время полового акта используют свой пенис, как таран, свято веруя, что женщинам нравится, когда на них обрушивается вся мощь их пениса. Есть и другие мужчины, которые имеют не только больше опыта, но еще и более тонко чувствуют женщин и понимают, что существует понятие о ритмических движениях, которые могут превратить половой акт из тяжелого рока в настоящую симфонию без тяжелых ударов. Кроме того, многое здесь зависит и от предпочтений самой женщины. Быть может, ей нравится плавное начало и энергичные движения в конце.
Самый лучший способ выяснить, какой из методов сработает во время полового акта, — позиция, при которой женщина наверху. Это позволяет мужчине чувствовать, что именно она делает с его пенисом, как она двигается вверх и вниз и на какие части ее влагалища она направляет его головку. Например, как быстро она движется, заставляет ли она пенис погружаться глубоко внутрь, трется ли она о него своим клитором или лобковой костью? Любит ли она стимулировать свой клитор или грудь в то же время, когда пенис мужчины находится внутри ее влагалища? А может, ее это раздражает? Куда устремлен ее взор? Чем занят ее рот? Как она управляет ритмом и скоростью движений? Иногда она может надавить на бедро мужчины, что тоже говорит о ее желаниях.

Страстное желание, или Половой акт из двух частей

Если, прочитав все вышеизложенное, вы погрузились в глубокие размышления и не будете знать, что делать, то вам стоит рассмотреть половой акт как пьесу, которая состоит из двух частей. Первая часть — это тяжелый рок, а вторая часть — это оргазм. Если целью первого является то, из чего состоит второе, то не стоит рассматривать половой акт как нечто связанное с глубокими переживаниями или сильными эмоциями. Первая часть полового акта (до оргазма) включает в себя проявления любви, дружеского участия и признательности, которыми партнеры делятся друг с другом.
Большинство пар отличаются друг от друга тем, что они по-разному двигаются во время первой части полового акта и выбирают разные режимы «работы» — от страстного и необузданного до игривого и забавного, смешного и печального, энергичного и пассивного, а иногда даже злобного. И это становится частью языка людей, которые любят друг друга и которым есть чем поделиться друг с другом.

Используйте вашу головку

Первые 2,5 см (или около того) женского влагалища очень чувствительны к прикосновениям. Вот почему нежные движения пальца или головки пениса в этой области могут стать прекрасной прелюдией к половому акту. Искусство варьировать движения пениса заключается в том, чтобы не давать ему входить слишком глубоко или выходить наружу.
После того как пройдены первые сантиметры, вам следует подумать, как усилить нажим на заднюю стенку влагалища, потому как легкие и нежные движения здесь почти не ощущаются. Вам не помешает изучить, какие именно части ее влагалища реагируют на прессинг (нажим), когда головка пениса упирается в них. Если вы проявите должное внимание, то обнаружите, что комбинация различных положений тела и разных углов, под которыми пенис входит во влагалище, может изменять характер приложенного усилия. К тому же это позволит вашему пенису дотянуться практически до любой части влагалища.
Хороший способ изучить женские гениталии — сделать это с помощью вашего пальца, таким же образом, как вы это делаете с помощью пениса. Так вы лучше поймете, что нужно делать своим пенисом. (Как сказала, одна читательница: «Женщину не обидит, если ее захотят узнать».)
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Подавляющее большинство из пяти тысяч опрошенных нами женщин сказали, что им необходимо стимулировать клитор пальцем или они прижимают свой клитор к лобковой кости своего партнера, чтобы получить оргазм во время полового акта. Некоторые испытывают оргазм лишь от проникновения.

Пенис в изгнании

Во время оргазма влагалище женщины может сокращаться так сильно, что выталкивает пенис, и он оказывается в изгнании. Когда женщин спрашиваешь об этом, все они отвечают примерно одно и то же: «Так засуньте его обратно!»

Те, кто умеет обходиться без пениса внутри

Некоторые пары умудряются воздерживаться от введения пениса внутрь влагалища на протяжении почти всего полового акта. При этом они синхронно работают телами, а кроме того, мужчина может делать круговые движения пенисом или лобковой костью по клиторальной области своей партнерши. А некоторые пары на протяжении всего полового акта остаются абсолютно неподвижными, но при этом стараются скоординировать свое дыхание. Например, если один партнер делает выдох, то другой в то же самое время делает вдох.
Чтобы испытывать восхитительные ощущения при помощи дыхания и не прибегая к половому акту, связанному с введением пениса внутрь женского влагалища, вам вовсе не надо быть йогом. Для этого вам даже не придется медитировать по шесть часов в день или стоять на голове, нараспев повторяя магические заклинания. Все, что от вас требуется на самом деле, — это синхронно делать то же самое, что делает ваш партнер.
Другим интересным способом получения удовольствия от полового акта является игра в «генитальное рукопожатие». Игра основывается на том анатомическом факте, что когда мужчина сокращает или «сжимает» свой пенис, то последний моментально изменяет свой диаметр, а когда женщина сжимает свое влагалище, то оно как бы обнимает пенис, иногда настолько гостеприимно, что это невозможно забыть. Играя в такую игру, партнеры просто сжимают и разжимают свои гениталии. Это может доставлять большое удовольствие в том случае, если мышцы вашего таза в хорошей форме. Для этого вовсе не нужно иметь высокий балл в тесте на умственные способности.

Непристойные отражения

Наблюдать за тем, каковы ваши гениталии в работе, или забавляться игрой с ними во время полового акта, — это прекрасный способ проводить время. Есть несколько позиций, которые позволяют каждому или одному из партнеров наблюдать за тем, как влагалище поглощает пенис, а затем выталкивает его обратно — хоп, и снова поглощает его. Зеркальце с ручкой хорошего размера позволит нам наблюдать за генитальной игрой, но только до тех пор, пока один из вас случайно его не уронит. Вы можете использовать также увеличительное зеркало, и тогда вы увидите собственные гениталии просто огромными! Наша читательница комментирует: «Какая страшная мысль!»
Некоторые пары используют для той же цели миниатюрные видеокамеры и записывают свои занятия любовью на видеокамеру. Про это есть много книг.

Поцелуй во время фрикций: рост против желаний

Иногда кажется, что в мире нет ничего лучше того момента, когда вы сами страстно целуетесь с вашим партнером, а ваши гениталии страстно обнимаются. К сожалению, для некоторых пар это просто невозможно. Например, если рост женщины составляет 165 см, а рост ее партнера — 190 см, то не существует способа, при котором ее язык мог бы комфортно наслаждаться игрой с его ртом во время полового акта.
Одна из причин, по которым очень трудно рекомендовать определенные позиции в половых актах каким-то парам, заключается в том, что разные пары имеют разные размеры — разный рост, разный вес. Например, те позиции, которые могут быть удобными для партнеров, имеющих примерно одинаковый рост и вес, могут иметь катастрофические последствия для Дюймовочки и Зеленого великана. Точно так же некоторые позиции оказываются лучше или хуже, потому что отдача от полового акта часто зависит от размера и других анатомических особенностей гениталий обоих партнеров. Кроме того, некоторые позиции наиболее удобны для того, чтобы прибегать к ним в определенный период менструального цикла женщины, а другие позиции могут с успехом использоваться в другое время. И это только то, что касается физических отличий. Но дело осложняется еще и тем, что каждый из партнеров имеет свои эмоциональные желания, с которыми нельзя не считаться.

Занятия сексом стоя

Чтобы понять, насколько редко пары занимаются сексом, стоя лицами друг к другу, достаточно зайти на веб-сайты с домашними видео, которые туда выкладывают сами парочки. Вы найдете только одну пару, которая делает это стоя, при этом мужчина входит в женщину сзади, а женщина опирается на мебель.
Одна из проблем занятия сексом стоя лицом к лицу — или в позе «белье-вниз/юбка-наверх», как называет ее журнал Cosmo, заключается в том, что это напоминает занятия в тренажерном зале. Попытка проникать, сгибая колени под углом, может утомлять. Занятие сексом стоя приятнее, если девушка выше парня, или она стоит на ступеньках или на табурете и не скользит. Некоторые женщины носят обувь на платформе.
Но можно это делать, облокотившись на стену. Некоторые женщины говорят, что это работает лучше всего, если они могут одной ногой твердо стоять на земле, а другую закинуть на талию партнеру. В таком положении она не должна волноваться об удобстве проникновения, и к тому же ее вторая нога может быть согнута под углом и усиливать стимуляцию. Мужчина может поддерживать ее рукою.

В душе

Вы могли подумать, что заняться сексом в душе так же легко, как помыть голову. Не так. Хотя принятие душа с любовником может быть забавным и невероятно сексуальным, половой акт в душе — другое дело. Первая проблема, которая возникнет, — это скольжение, поэтому, если вы собираетесь заняться сексом в душе, убедитесь, что у вас есть нескользящий половичок, или положите на дно ванны что-то другое. Следующее, что необходимо сделать, это установить поручни в душе. Вы легко сможете выбрать и заказать их по Интернету, но обычно они ранжируются не по их секс-пригодности.
Хотя вода и олеофильна, она смывает естественную смазку. Поэтому вы могли бы держать в душе флакон с лубрикантом. Но если силиконовые смазки отлично подходят для секса в воде, потому что они не смываются, одна ее капля на полу в ванной сделает пол предательски скользким. Поэтому, если вы используете силиконовый лубрикант, нанесите его до того, как зайдете в душ.
Что касается самого секса, то некоторые пары находят, что поза, когда в девушку входят сзади, а она наклонена вперед, лучше всего подходит для душа. Или вы можете, как и многие другие пары, насладиться принятием душа до или после занятия сексом в спальне.

Подача сигналов

Секс редко срабатывает как надо, если один из партнеров слишком пассивен или не может дать знать другому партнеру, что для него хорошо, а что — плохо. К счастью, уговор о подаче специальных сигналов позволяет полностью отказаться от слов во время полового акта, потому что руки на бедрах или ягодицах партнера могут стать рулем, который будет указывать нужное направление, по крайней мере до тех пор, пока оба партнера способны реагировать на изменения курса.

Кончать или не кончать…

Есть люди, которые склонны верить глупому утверждению, что женщина может кончить во время полового акта уже только потому, что пенис попадает к ней во влагалище. Не все. Как вы увидите из последующих комментариев, многие женщины, которые достигают оргазма во время полового акта, нуждаются в небольшой помощи — либо своей собственной, либо исходящей от пальцев их партнера.
«Если он во мне, то я могу кончить быстрее, но для этого мне всегда приходится стимулировать клитор».
Женщина, 25 лет

«Я очень редко испытываю оргазм во время полового акта, если только не стимулирую себя самостоятельно в этот момент. Самый лучший способ довести меня до оргазма – это оральный секс или использование вибратора во время полового акта».
Женщина, 36 лет

«Обычно я не кончаю во время полового акта. Если мои отношения с партнером очень открытые, то я могу достичь оргазма после полового акта, если буду сама стимулировать свой клитор руками или тереться об обмякший пенис».
Женщина, 26 лет

«Я достигаю оргазма во время полового акта, если мой муж стимулирует мой клитор или использует вибратор, когда его пенис находится внутри влагалища. Иногда, если я сильно возбуждена, я могу достичь оргазма и без вибратора».
Женщина, 35 лет

Женщинам может нравиться испытывать ощущения, которые переполняют ее во время полового акта, но при этом они могут не достигать оргазма.

Когда считать половой акт успешным?

Большинство книг о сексе утверждает, что половой акт прошел успешно, если оба партнера в результате достигли оргазма, а если этого не случилось, то половой акт нельзя считать успешным. Однако едва ли это так. Наш самоучитель старается внушить своим читателям мысль о том, что во время полового акта партнеры обмениваются чувствами, которые испытывают по отношению друг к другу и для выражения которых им недостаточно одних только слов. Эти чувства занимают промежуточное положение между телом и душой и передаются от одного человека к другому множеством способов. Если оргазм является частью этого процесса — это прекрасно. Но если оргазм нужен просто для того, чтобы его испытать, то можно считать, что ничего особенного не произошло. При этом от полового акта без оргазма ощущения могут быть восхитительными и великолепными.
Так когда половой акт следует считать успешным? Нам кажется, что половой акт можно считать успешным, если после него вы чувствуете себя немного более цельной личностью, становитесь менее раздражительными и когда вы меньше боитесь этого огромного мира, который вас подавляет.
Половой акт можно считать успешным, если вы можете что-то дать своему партнеру и что-то получить от него взамен, потому что только это дает вам возможность чувствовать себя здоровым и невредимым, кому-то нужным и уверенным в себе человеком.
Когда же считать, что половой акт не получился? Согласно критериям нашего самоучителя, неудачей можно считать тот половой акт, после которого вы просыпаетесь в три или четыре часа утра в незнакомом месте, смотрите на спящего рядом человека и думаете: «Я хотел бы сейчас оказаться в своем доме и в своей постели, ОДИН». Это совершенно отвратительная дилемма, если вы женаты или живете с кем-то вместе. Тот половой акт, который доставляет вам меньше удовольствия, чем один оплаченный каким-то благодетелем час стоянки на платной парковке, не заслуживает своего названия.

После совокупления – куда попадает сперма?

Если только мужчина не пользуется презервативом и не успевает выдернуть пенис, чтобы кончить куда-нибудь в сторону, то обычно вся извергнутая им сперма остается внутри женского влагалища. Хорошо, так куда же попадает сперма?
Одна из наших читательниц отвечает: «Куда-куда? Течет по нашим ногам!» А другая добавляет: «Обычно она просто вытекает капля за каплей». Третья добавляет: «Как вода в чашке, которая перевернута вверх дном». Это может и не стать проблемой, если вы собираетесь спать и если не брать в расчет мокрых пятен на вашем матраце. Но что, если половой акт имел место утром или во время ланча? «Обычно это вымывается душем», — прозвучал еще один ответ. Другая читательница говорит: «Неправда. Она вытекает сама по себе, и ничто на свете не может повлиять на это». Но если вы только что приняли душ и вам не хочется принимать его снова? «Я иногда пользуюсь прокладками, — говорит одна женщина. — Не стоит тратить на это тампон».
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Иные виды соития — между бедер, грудей и между больших половых губ, когда пенис скользит между ними, не попадая в вагину.

Все опрошенные дамы сказали, что они знают женщин, которые всегда ходят в душ после полового акта, даже если потом собираются спать. Большинство женщин считает, что это глупо и совсем не обязательно. Как сказала одна из женщин: «Не так уж это грязно — в конце концов, я глотаю это!» Еще одна женщина говорит: «Я вообще никогда не занимаюсь сексом с мужчиной, если он мне безразличен… И хотя это может звучать довольно цинично, я считаю, что случайно попавшие на тебя капли его спермы — это как сладкое напоминание о том, что он был со мной рядом».
Что касается того, почему эякулят входит густой струей, но капает тонкими каплями, вы узнаете из Главы 6 «Сперма: секретные материалы».

Сосиска сверху

Говорят, что те люди, которые во время полового акта всегда находятся наверху, как правило, чувствуют себя неуверенно, а те пары, которые меняются ролями, как правило, получают удовольствие от этого. Если все это правда, то половой акт как таковой мало чем отличается от жизни вообще.
А вот феминистки заявляют, что под половым актом обычно подразумевают сексуальную модель, заимствованную у проституток. Т. е. если мужчина кончил, то закончился и сам половой акт. Быть может, эта книга резко отличается от других ей подобных, но нам кажется, что так быть не должно. Это было бы слишком грубо. Вы могли бы вдвоем обсудить этот вопрос и понять, как может женщина получить свою долю удовольствия от полового акта, когда мужчина кончил, а она еще нет.

А если оставить его там?

Иногда после того, как мужчина кончил, он может еще некоторое время держать свой пенис внутри женского влагалища и испытывать при этом волшебные ощущения. Поскольку эрекция мужского пениса начинает ослабевать после того, как мужчина кончит, то вам надо умудриться каким-то образом поддержать угасающие силы члена вашей команды хотя бы до тех пор, пока вы не разомкнули объятий. Некоторым парам нравится засыпать в объятиях друг друга. Желание оставаться после эякуляции внутри влагалища своей пассии может быть оборотной стороной использования презерватива, потому что мужчина должен снимать его после того, как кончит. А иначе может получиться так, что презерватив останется внутри влагалища.

Слишком рано или слишком поздно?

Те мужчины, у которых возникает проблема кончить, начинают двигаться интенсивнее в надежде, что это поможет им кончить. Это плохая идея. Интенсивные движения еще скорее уменьшают чувствительность пениса. А кроме того, их партнерша после такого полового акта будет с трудом передвигаться еще в течение нескольких дней. Эта тема будет подробнее обсуждаться в Главе 46 «Отложенная эякуляция».

Пассивный половой акт или мастурбация?

Давайте предположим, что женщина просыпается в пять часов утра. Она сильно возбуждена, и ей хочется заняться чем-нибудь таким, что хотя бы приблизительно напоминало половой акт. Ее партнер вовсе не любит просыпаться так рано и примерно до полудня пребывает в полукоматозном состоянии. Принимая это во внимание, он разрешает ей стимулировать свой пенис до тех пор, пока у него не возникнет эрекция, а может быть, у него даже бывает и была эрекция (утренняя). Затем имеет место половой акт, в котором мужчина остается пассивным, а его партнерша активна, и она стимулирует свой клитор, пока его пенис находится в ее влагалище. Если посмотреть на это здраво, то по сути, она использует его пенис как искусственный член.
А теперь давайте предположим, что время за полночь и на этот раз партнер женщины чувствует сексуальное возбуждение, а она остается глуха ко всему, что творится в этом мире. При этом она не возражает предоставить свое влагалище для совокупления, но вовсе не хочет принимать участие в этом мероприятии, а потому она просто перекатывается на бок и дает ему возможность войти в нее сзади.
И тут вы могли бы задаться вопросом — а почему бы, собственно, ее партнеру просто не помастурбировать вместо того, чтобы надоедать кому-то, кого это совершенно не интересует? Дело в том, что иногда один из партнеров вовсе не возражает против того, чтобы его «использовали» для секса, так как он или она не думают, что смогут «завестись». При этом он или она могут получать удовольствие от того, что их партнер удовлетворен. Тем не менее необходимо, чтобы пассивный партнер мог чувствовать себя удобно. Таким образом, получается, что половая жизнь, которая может быть так богата разнообразием, порой «садится на диету» из-за пассивности одного из партнеров, в то время как другой партнер чувствует себя недооцененным, а первый может быть уязвлен тем, что его используют.
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Предупреждение! Это может навредить вам. По-настоящему.
Во время полового акта могут произойти увечья, которые навсегда согнут пенис. Большинство этих увечий происходит, когда женщина находится сверху мужчины.
Урологи настоятельно советуют: если вы любите подобную позу, женщина должна быть щедро смазана лубрикантом и ограничивать свои движения вверх и вниз. Тогда дама реже будет опускаться на пенис под необычным углом. Кроме того, при движении женщины вверх пенис не выскочит из нее и при движении вниз не затрещит, вместо того чтобы вновь гладко и беспрепятственно войти во влагалище. Хороший способ возместить уменьшенную амплитуду фрикций — подложить подушку под ягодицы мужчины. Лобковая кость партнера будет более податливой, кроме того, ему будет приятно опускаться на мягкую подушку. Таким образом, пенис станет глубоко погружаться в партнершу, и мужчина сможет стимулировать ее клитор. Женщина может сжать пенис мышцами влагалища, представив, что она мочится и пытается остановить на мгновение поток мочи.

Как часто, Дэн?

Те люди, которые спрашивают: «А как надо по-нормальному?» — обычно задают неверный вопрос. Например, если вы встречаетесь с кем-то, то следовало бы задать такие вопросы: «Мы будем совокупляться каждый раз, когда нам обоим этого захочется, или в том случае, если этого хочется только одному из нас?» В сексе всегда важно то, что лучше именно для вас — три раза в день или три раза в десять дней.

«Вагинальный ветер»

Когда вы спросите женщину, что больше всего ее смущает во время секса, она ответит: «вагинальное пуканье». Официальный термин этого явления звучит как «вагинальное вздутие», хотя этот тип акустического события больше известен как выпускание газов, отрыжка бобра, музыка муфты или пуканье Фанни, когда рассматриваемое влагалище принадлежит женщине, являющейся британкой.
Что касается механики, думайте о влагалище как о волынке между женскими ногами. Воздух может собираться во влагалище во время секса и затем выходить наружу. Это может также произойти даже во время занятий йогой. Когда влагалище «рыгает», а воздух и член не вовлечены, медицинский термин звучит как «вагинальный ветер».
Поскольку нет никакого выхода, женщина может сократить раскрытие влагалища, чтобы смодулировать отток воздуха, и вагинальное вздутие тогда будет больше походить на туманный горн или тубу, чем на чайник. Некоторые женщины в состоянии воспроизвести вагинальный метеоризм по команде, с искусностью школьников в споре на громкость рыгания. В отличие от газа, поступающего из ануса, вагинальный метеоризм не должен пахнуть, потому что влагалище испускает просто воздух, который в нем накопился, а не действует как портал для метана и других грязных дуновений. Таким образом, если вагинальный метеоризм пахнет ужасно или сопровождается дискомфортом, то смущенная женщина должна проконсультироваться с гинекологом.
Было бы полезно помнить, что ветряные звуки — результат удовольствия, которое вы доставили друг другу. Если это действительно вас беспокоит, можно поэкспериментировать с различными позами, или попробовать использовать беруши. (Хотя вагинальный метеоризм абсолютно нормален и естественен, партнер никогда не должен дуть в вагину женщины.)

Подушки на параде

Не надо недооценивать роль подушек под вашим задом во время занятия сексом. Меняя угол наклона, можно значительно усилить испытываемый восторг. Вам следует поэкспериментировать, чтобы точно знать, куда подкладывать подушку. Если вам нравится, когда ваш партнер находится сзади, то ему следует поискать такую подушку, которая поднимет вашу тазовую область таким образом, чтобы вам обоим было удобно. Чем необычнее форма подушки, тем больше удовольствия вы можете получить. Попробуйте также использовать разнообразные валики и подушки нестандартной формы.

Окружающая среда

Если половой акт утрачивает свою новизну, то иногда полезно попробовать сменить обстановку. Конечно, нет ничего плохого в том, чтобы смена обстановки предполагала номер в четырехзвездочном отеле где-нибудь в Европе, но если вы не хотите тратить на дорогу столько сил, времени и денег, то существуют и другие возможности:
Кухня. Это всегда прекрасное место для полового акта, но только до тех пор, пока вы не обзавелись детьми. А уж если ваши дети достигли школьного возраста, то кухня становится доступной только иногда и только в дневное время.
Во дворе. Было бы просто грешно так никогда и не позаниматься любовью на собственном газоне, на который потрачено столько денег, сил и времени.
Перед камином. Против такого варианта трудно возразить до тех пор, пока вам не доставят сырые дрова из хвойных пород деревьев вместо хорошо просушенных дубовых. Еловые будут шипеть в вашем камине, превращаясь в большую кучу красных тлеющих угольков, обсыпающих вашу обнаженную спину или ягодицы.
В воде. Горячая ванна, бассейн и разные другие емкости с водой могут быть совершенно потрясающими местами, чтобы устраивать в них всякие безобразия друг с другом. Но половой акт в воде таит свои опасности, так как вода смывает с гениталий естественную смазку. Лучшим решением здесь будет воспользоваться лубрикантом на силиконовой основе. Другим остроумным решением может быть помещение пениса во влагалище до того, как вы окажетесь в воде. Затем вы должны скользнуть под воду, стараясь, чтобы ваши половые органы при этом не разомкнули своих пылких объятий. Водный половой акт все-таки возможен, если вы ограничитесь неглубоким проникновением внутрь женского влагалища. Чтобы облегчить подводные игры и другие формы сексуальных развлечений в воде, вам следует нанести на свои гениталии «масляное покрытие» еще «на суше». Однако вам следует помнить, что масляные лубриканты вредны для влагалища, а потому стоит отказаться от полового акта в воде с нанесенным на гениталии масляным лубрикантом.
В офисе. Занятия сексом в офисе имеют совершенно очевидные элементы риска и озорного веселья. Один из наших читателей занимается риелторской деятельностью, и у него есть ключи от самых шикарных офисов в Лос-Анджелесе. Когда он и его девушка жаждут драматической смены обстановки, то они открывают двери офисов на верхних этажах офисных зданий.
При свечах. Когда нужно создать эротическую обстановку, всегда есть в резерве старый добрый способ — заняться сексом при зажженных свечах. При этом стоит убедиться в том, что воск с зажженных свечей не будет капать на ваш любимый ковер, потому что услуга по его очистке будет стоить вам целого состояния. Кроме того, один из наших читателей заметил, что иногда подсвечники могут нагреваться и портить мебель.

Всякая всячина

• Некоторые пары получают огромное наслаждение, если женщина во время полового акта пользуется вибратором. Ощущения могут оказаться очень приятными для обоих партнеров. Вы можете пользоваться им в любых позициях всякий раз, когда вам это удобно, или же вы можете подойти к этому с некоторой долей художественной фантазии, как та пара, которую вы видите на иллюстрации в главе, посвященной вибраторам.

• Женщина, сидящая на своем партнере лицом к его ногам, может наблюдать за тем, как пенис мужчины вытанцовывает джазовые па, то погружаясь в ее влагалище, то показываясь снаружи, особенно с зеркалом. Она также может наклониться вперед и развлекаться с его пальцами на ногах или яичками.

• Позиция, при которой мужской пенис входит в женское влагалище сзади, позволяет головке пениса стимулировать верхнюю часть влагалища, расположенную впереди, а это именно то место, от стимуляции которого многие женщины получают большое сексуальное удовольствие. Кроме того, если один или оба партнера слишком костлявы, то упомянутая позиция дает возможность использовать ягодицы женщины как подушку.

• Некоторые пары также получают удовольствие при позиции, когда мужчина находится сзади, не столько от того, что его пенис находится внутри женского влагалища, сколько от того, как их тела синхронно раскачиваются взад и вперед.

• Некоторые пары специально делают перерыв в половом акте, чтобы заняться оральным сексом; кроме того, некоторые пары любят заниматься оральным сексом после полового акта.

• В видеофильме Вероники Моне о мастурбирующих женщинах показано, как некоторые из них используют искусственный член. Однако они пользуются искусственным членом совсем не так, как мужчины используют свои пенисы во время полового акта. Например, нельзя сказать, что для женщин есть что-то необычное в том, чтобы провести искусственным членом между мягкими губами перед тем, как вставить его во влагалище. Некоторые женщины получают удовольствие, когда водят хорошо смазанным лубрикантом искусственным членом по своим гениталиям, и это похоже на сосиску, смазанную горчицей, которая движется внутри булочки. Головка пениса и его гребешок испытывают очень приятные ощущения, когда он скользит по клитору вверх и вниз. Женщина может усилить давление на пенис, если крепче сожмет бедра или при помощи пальцев сожмет губы своих гениталий вокруг пениса. Это также называется феморальным (бедренным) половым актом.

• В книге Джея Вайзмана «Tricks — More Than 125 Ways to Make Good Sex Better» автор предлагает позицию, при которой мужчина лежит на спине, а женщина кладет свои трусики на его пенис таким образом, чтобы они не соскочили с него, а часть их лежала на яичках мужчины. Затем пара занимается совокуплением в позиции, когда женщина находится сверху. Если трусики шелковые или из гладкой скользкой материи, то ткань легко скользит по гениталиям мужчины во время полового акта и таким образом дополнительно стимулирует их.

• Некоторые пары после принятия душа могут развлекаться большим пальцем чистой ступни, если ноготь на нем аккуратно подстрижен, используя его в качестве заменителя пениса. Кроме того, подушечка большого пальца ноги или пятка могут быть прекрасным инструментом для стимуляции женских гениталий.

• Есть также и такие пары, которым нравится покусывать друг друга за плечи или массировать кожу друг друга зубами во время полового акта. Это имеет особенно действенный эффект, если их кожа хорошо смазана слюной или лубрикантом, а любовники при этом договариваются предупреждать друг друга, если им будет больно или неприятно.

• Когда смазки во влагалище недостаточно для того, чтобы половой акт был комфортным, надо использовать лубрикант на водной основе или вагинальные свечи с глицерином, которые продаются в аптеках (свечи надо вводить во влагалище заблаговременно). При наличии вагинальных инфекций вы можете попробовать экспериментировать с лубрикантами на водной основе, которые не содержат глицерина. А поскольку бум на рождение детей, по-видимому, перешел и на это столетие, то изобилие дорогих «индивидуальных увлажнителей» будет продолжать наводнять рынок.

• В первые месяцы беременности женщины могут не слишком часто пользоваться лубрикантами, а потом они будут нужны им чаще. Дополнительная смазка также необходима, когда женщины принимают различные таблетки, антигистамины, алкоголь или наркотические средства. Лубриканты необходимы, когда мужчина пользуется презервативом или пара забавляется сексуальными игрушками.

• А почему бы не подкормить друг друга какой-нибудь вкуснятиной во время полового акта? Не для этого ли природа создала папайю?

• Некоторые пары получают удовольствие, когда используют большой палец или маленький вибратор для стимуляции гениталий или ануса во время полового акта.

• Большинство секс-шопов продают маленькие пластиковые штучки, которые надеваются на мужской пенис и предназначены для того, чтобы во время полового акта стимулировать клиторальную область женских гениталий. Существуют также пластиковые устройства, которые называются «вибрирующие кольца для яичек». Кроме того, выпускается специальный вибратор, который крепится ремнями над женским клитором и используется для его стимуляции во время полового акта.

• Есть также позиция, когда мужчина сидит на стуле, а женщина сидит у него на коленях, держась руками за его талию. И хотя эта позиция не срабатывает, если вам нравятся энергичные занятия сексом, она позволяет пенису проникать довольно глубоко внутрь женского влагалища. Сидячее положение также способствует тому, чтобы увеличился приток крови к тазовой области, что иногда способствует усилению эрекции у мужчин. Вы также можете опробовать позицию, когда мужчина сидит на стуле, а женщина у него на коленях, с той только разницей, что теперь она сидит спиной к нему.

Бетти о половом акте

Разве можно закончить главу о половом акте лучше, чем несколькими цитатами из книги феминистской писательницы Бетти Додсон «Sex For Оnе» («Секс для одного»)? Эта глава подводит итог тому, что женщины ощущают во время оргазма.
Представьте себя в роли мужчины во время полового акта. «Одно из увлекательных и информативных практических занятий называлось ”Решение конфликтов, возникающих на сексуальной почве”. Женщины должны были вообразить, как они повели бы себя на месте мужчины во время полового акта, если женщина находится наверху. Мы представили себе, что входим в своего партнера (используя для этого наш клитор) и делаем все то же, что делает он, когда его пенис погружается в ваше влагалище. Я включила хронометр на три минуты, что несколько дольше среднестатистической продолжительности собственно полового акта. С того момента, как начался половой акт, я принимала в нем участие и одновременно поправляла других. „Держи руки прямо; не раздави своего партнера. Ты поднимаешься слишком высоко; твой клитор сейчас вывалится. Не останавливайся, а то у тебя пропадет эрекция. Не двигайся слишком быстро, а то ты слишком быстро кончишь. И не забывайте заполнять промежутки страстными поцелуями и приятными словами, шепчите ему их на ухо“».
«Глядя на хронометр, я координировала свои усилия таким образом, чтобы довести себя до воображаемого оргазма в нужное время, и неистово работала клитором последние несколько секунд. Затем я упала на своего воображаемого любовника и пробормотала: „Тебе было хорошо?” — и почти сразу громко захрапела. Это было ужасно смешно. Смех был почти истерическим. Все еще тяжело дыша и не придя в себя, многие женщины воскликнули: „И как мужчинам это удается?” Жалобы в основном касались уставших рук, болей в нижней части спины и в бедренных суставах. Многие из женщин обессилели и свалились до того, как прозвучал звонок. После этого женщины стали сочувственно относиться к мужчинам и проявляли явный интерес к тому, что ощущает другая сторона во время совокупления».
О том о сем. Одни женщины говорили о том, что они испытывают боль во время полового акта, когда пенис проникает глубоко внутрь их влагалища, а другие заявляли, что им хотелось бы, чтобы мужчины работали энергичнее. В молодости меня смутил один страстный половой акт, после которого я ощущала боль. Мне казалось, будто чуткий любовник не может быть жестоким во время полового акта. Энергичный половой акт мне нравился, но только тогда, когда наши движения были синхронны. А еще мне нравилось медленное совокупление».
«Другая проблема, которая волновала женщин, была связана с болью, которую они испытывали во время полового акта из-за сухости во влагалище, вызванной недостаточным количеством естественной смазки. Некоторые женщины чувствовали себя не в своей тарелке, если их влагалище было недостаточно мокрым в то время, когда они испытывали сильное сексуальное возбуждение. Мой личный опыт был разнообразным. ”Иногда я становилась мокрой в тех случаях, когда даже и не думала о сексе. А бывало и так, что я ощущала недостаток смазки во время сильного сексуального возбуждения…”».
Об оргазме. «Одни женщины достигают сильных оргазмов во время оральной стимуляции их гениталий, а не во время собственно полового акта. Другие могут кончать во время полового акта, но не самостоятельно, а с помощью партнера. Некоторые женщины, напротив, способны сами довести себя до оргазма во время полового акта, но при этом их партнер никогда не смог бы сделать этого так, как они сами. Все женщины, которые способны достигать оргазма, согласны в одном: все их оргазмы значительно отличаются один от другого». Из книги Бетти Додсон «Sex For Оnе», Harmony Books.
Комментарии читателей
Некоторые ваши любимые позиции для секса?
«Моя любимая позиция – собачья, когда я стою на коленях, опираясь на руки, и он находится сзади меня. Она мне нравится по двум причинам: мое влагалище более напряжено, и я могу стимулировать свой клитор о пенис мужчины, что помогает мне достичь оргазма. Мне также нравится сидеть на нем сверху, когда он тоже сидит. Это вызывает у меня восхитительные ощущения. Наши тела так близко соприкасаются друг с другом».
Женщина, 26 лет

«Старая, добрая миссионерская, когда я внизу, а он наверху!»
Женщина, 32 года

«Одна из моих любимых поз – сидеть у него на коленях, когда он сидит на стуле. Тогда он может целовать мою шею и подмышки, а это совершенно сводит меня с ума. Кроме того, в таком положении он может свободно двигаться. Если мы на кровати, то я могу лежать на спине и ласкать свой клитор».
Женщина, 38 лет

«Больше всего мне нравится сидеть на нем сверху. Так я могу стимулировать клитор, или я могу наблюдать за тем, как он стимулирует мой клитор, а мне это доставляет большое удовольствие».
Женщина, 43 года

«Больше всего мне нравится делать это по-собачьи, потому что тогда я беру вибратор и стимулирую свой клитор. Ощущения просто великолепны!»
Женщина, 25 лет

«Я получаю удовольствие, когда он находится сверху, но недавно я обнаружила, что если мы оба лежим на боку, когда он находится позади меня, и тогда я могу поднять ногу и положить ее поверх его ноги для того, чтобы ему было удобнее войти в меня сзади. Это очень возбуждает».
Женщина, 45 лет

«Мне нравится, когда я наклоняюсь над столом и мой партнер входит в меня сзади. Ощущение от того, что он внутри меня, просто великолепное. Кроме того, такое положение дает ему возможность стимулировать разные точки внутри моего влагалища, а я испытываю от этого самые восхитительные ощущения».
Женщина, 34 года

«Я люблю лежать на спине, чтобы он стоял на коленях и входил в меня, гладил мой клитор. Мы стали использовать эту позу, когда я была беременна. До сих пор я считаю, что это лучшая поза».
Женщина, 35 лет.

Что вам больше всего нравится в половом акте, а что – нет?
«Самое плохое – это большое мокрое пятно. Самое лучшее – делать это самое большое мокрое пятно».
Женщина, 27 лет

«Мне нравится самое начало полового акта и возможность понежиться в его объятиях возле него. Мне не нравится, когда его сперма вытекает из меня (а она иногда кажется такой холодной), попадает на ягодицы, а затем и на простыни (если, конечно, сразу не вытирать ее)».
Женщина, 30 лет

«Больше всего мне нравится ощущение, которое я испытываю от того, что его пенис погружается в мое влагалище. Больше всего мне не нравится в сексе то, что часто приходится много трудиться, чтобы довести его до оргазма, если он много выпьет».
Женщина, 34 года

«Больше всего мне нравится самое начало полового акта, а потом сам оргазм, конечно. Если он затягивается из-за одного из нас, то становится скучно».
Женщина, 25 лет

«Лучше всего ощущаются самые первые мгновения после того, как он войдет в меня. Мокрое пятно на кровати – вот что самое худшее».
Женщина, 44 года

«Больше всего мне нравится, когда он тратит много времени, чтобы довести меня до точки кипения, а я жду не дождусь, когда он наконец войдет в меня. Я испытываю такое ощущение, как будто мы наконец-то снова слились в одно единое целое. А больше всего мне не нравится, когда он входит в меня слишком быстро и быстро кончает, а потом говорит: „Прости, мне очень жаль”, в то время когда я надеялась получить гораздо больше».
Женщина, 38 лет

«Мне нравится ощущать на себе вес его тела, когда он целует меня и ласкает, а еще мне нравится ощущать его пенис внутри себя. А то, что мне не нравится, это липкое месиво, которое обычно возникает в результате любого полового акта».
Женщина, 35 лет


Глава 27. Скольжение по красным волнам. Секс во время месячных


Если бы у парней были месячные, вы могли бы определить это, посмотрев на цвет грязи у нас под ногтями или на пятна крови на наших носках. Мы либо отрицаем существование вагины, как в сериале «Звездные врата», либо не хотим прекращать играть в «Halo» (видеоигру в жанре футуристического боевика), музыкальную игру «Guitar Hero» или в баскетбол только потому, что кровотечение началось раньше, чем парень предполагал, или видел во сне кошмары о месячных и тампонах.
Очень странно, но многие парни ведут себя неуклюже во время менструаций партнерши. Нам также непонятно, почему все затихают и предпочитают делать вид, что не замечают рекламу тампонов или прокладок на ТВ.
Подобное поведение имеет отношение к частной жизни, поскольку месячные — это очень личная вещь, но в них нет ничего дурного. Можно уважать частную жизнь женщины, не делая вид, что встретился с инопланетянином с омерзительным заболеванием, кроме того, с тампонами и прокладками можно вести себя вполне прилично.
Надеемся, что, прочитав эту главу, вы не почувствуете смущения и неловкости, как когда-то на уроке биологии, где талдычили о яйцеклетках и фаллопиевых трубах, а не давали информацию, которая могла быть полезной для жизни и отношений.
В этой главе мы расскажем о кровотечении, протекании, спазмах, механизме месячных, менструальных чашках, трусиках для месячных и обо всем том, что полезно знать о менструации.

Почти 20 % женщин, которых вы знаете, прямо сейчас менструируют

В любое время почти 20 % небеременных женщин в возрасте от 15 до 45 лет менструируют. Это примерно одна пятая женщин — катающихся на лыжах, бегающих, плавающих, играющих в бейсбол, баскетбол и футбол. Эти женщины — студентки, офисные работники, врачи, юристы, бухгалтеры, учителя, матери, танцовщицы, актрисы, официантки.
У одной из четырех дам в возрасте от 15 до 45 лет в данный конкретный момент между ног вытекает кровь. Если посмотреть на ситуацию в такой перспективе, трудно понять, почему люди считают месячные чем-то необычным или смущающим. Кроме того, нет никаких свидетельств, что менструальный цикл влияет на умственные способности женщины или на ее профессиональную деятельность. Множество женщин во время месячных кровотечений выигрывали олимпийские медали или записывали платиновые диски.

Войны между тампонами и прокладками

Однажды два мальчика вошли в аптеку, взяли коробку с тампонами «Tampax» и подошли к кассе. Аптекарь спросил у старшего: «Сынок, сколько тебе лет?»
«Восемь», – ответил мальчик. Фармацевт продолжал расспросы: «Ты знаешь, для чего это предназначено?»
«Не совсем, – сказал мальчик. – Но я беру не для себя. Для него. Это мой брат. Ему четыре года. Он видел по телевизору рекламу, где было сказано, что если вы будете это использовать, то сможете плавать и кататься на велосипеде. А он пока не умеет ни того ни другого».

Еще не так давно люди считали, что женщина во время месячных должна отдыхать. (Сегодня женщинам это кажется роскошью!) Женщины из высшего класса не должны были в эти дни заниматься спортом или какой-нибудь напряженной деятельностью. Такое положение вещей не касалось горничных или кухарок, которые должны были работать все дни напролет.
Специалисты, которые боролись за эти теории в конце первого десятилетия XIX века, считали, что женщины — это изнеженный пол, с более хрупким организмом, чем у мужчин. Они были уверены, что женщины не думают о сексе и что женский мозг слишком мал, поэтому девушки не могут учиться в школе и получать высшее образование.
Затем появились первые прокладки («гигиенические салфетки») и первые тампоны, и чепуха по поводу «хрупкой и болезненной женщины» стала улетучиваться так же быстро, как использованные тампоны «Tampax».
Нынешние академические феминистки съеживаются от отвращения, читая о том, как люди представляли себе месячные во времена начала войн между прокладками и тампонами.

[image: ]

Факты о месячных для мужчин
• Женщинам говорят, что нормальный цикл — 28 дней, а кровотечения продолжаются от 4 до 6 дней. Было бы хорошо, если бы эти сроки были общими для всех, но у многих женщин от начала одного цикла до начала следующего проходит от 21 до 32 дней. Время между месячными может быть одним и тем же или меняться. Длительность кровотечений тоже может быть различной.
• Женщинам часто говорят, что нормальная кровопотеря во время среднестатистической менструации от 4 до 6 столовых ложек крови. Неужели на планете существует хотя бы одна женщина, которая сидит со столовой ложкой между ног в течение всего периода месячных? Обычно женщины рассчитывают количество кровопотери, считая использованные тампоны или прокладки. Они не считают кровь в столовых ложках.
• Какая радость! Спазмы во время месячных можно соотнести с родовыми схватками. Оба вида боли можно уменьшить, принимая простагландины. Во время менструальных спазмов можно принимать препараты, подавляющие выработку простагландина, — «Midol», ибупрофен, понстел и целебрекс. Главное, начать принимать по одной таблетке ибупрофена за день или два дня ДО предполагаемого начала спазмов. Облегчить боли могут и противозачаточные таблетки, поскольку содержащийся в них прогестерон успокаивает шум в матке и даже уравновесит гормональный фон вашего организма.
• Боль во время месячных может облегчить оргазм. Оргазм вбрасывает в организм мощное болеутоляющее, и при сокращении матки из нее выбрасываются набранные жидкости. Вы можете вообразить, что мать говорит своей дочери (несмотря на свое положение): «Дорогая, у тебя спазмы? Иди помастурбируй!»
• Чем быстрее выливается менструальная кровь, тем она ярче. Чем медленнее она течет, тем кровь темнее. Происходит это потому, что чем медленнее она течет, тем дольше остается в верхней части вагины, окисляется и в результате приобретает коричневатый оттенок. Менструальная кровь на прокладках часто выглядит коричневой, потому что она смешивается с кислородом и окисляется. Если менструальная кровь вытекает очень медленно, она выглядит пастой темной и густой, как смола.
• Сгустки крови — это проявление механизма свертываемости крови вашего организма. Наш гинеколог-консультант говорит, что если у вас обильные кровотечения, ей бы хотелось видеть сгустки. Это означает, что организм старается уменьшить кровотечение. Ее беспокоит, когда у женщины много ярко-красной и жидкой крови и нет сгустков. Она также говорит, что по мере старения женщина «начинает терять ткани слизистой выстилки, которые выглядят как нитки».
• После 40 у женщины может серьезно увеличиться объем вытекающей менструальной крови, но только на 1–3 дня, а не на весь период месячных. Количество сгустков тоже может увеличиться.
• Если вы обеспокоены проявлениями своих месячных, пожалуйста, обратитесь за консультацией к своему врачу.

Секс во время месячных
• Некоторые пары боятся заниматься сексом в «красный день календаря». Ваши страхи необоснованны! Секс во время месячных не приносит вреда ни одному из партнеров. Скорее, он приносит хорошее настроение и улыбки. Вот несколько причин этого.
• Месячная кровь — скользкая, отчего кажется, что вагина обильно смазана лубрикaнтом. Некоторые пары говорят, что кровь приятнее, чем покупные смазки.
• Во время менструации влагалище женщины настолько разбухает, что оргазм приносит ей большее удовольствие. Приятнее ли соитие во время месячных, мы не знаем, но в это время шейка матки опускается. В результате некоторые пары во время менструаций предпочитают определенные позы. Исследуйте и ищите самые подходящие для себя.
• Некоторые женщины во время месячных сильнее возбуждаются. Скорее всего это связано с изменением гормонального баланса или женщины больше расслабляются, поcкольку не боятся забеременеть.
• Некоторым парам нравится, что во время месячных все вокруг намокает от крови, а другим кажется, что они прибыли на место кровавого преступления. Вот несколько советов, чтобы уменьшить поток крови.
• Подложите под себя полотенце, чтобы не испачкать постель, или займитесь сексом в душе.
• Используйте презервативы — мужской или женский.
• Наденьте диафрагму или воспользуйтесь менструальными чашками «Instead» (это маленькие колпачки, которые укрывают шейку матки и собирают большую часть крови).
• Чтобы развлечься и пофантазировать, включите себе сериал «Дневники вампиров» или займитесь сексом во время одного из новых телевизионных шоу про вампиров!
• Если вы не любите все эти штучки для секса во время месячных, то всегда можете заняться мастурбацией или кончить при помощи вибратора или фaллоимитатора. Оргазмы уменьшают периодические боли.
• Если вам обоим нравится анальный секс, во время месячных можно прибегнуть к нему. Однако трудно вообразить женщину, любящую анальный секс, которая не станет заниматься вагинальным сексом во время месячных.

ВАЖНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ О ЗДОРОВЬЕ:
лизнув менструальной крови, вы можете заразиться такими опасными инфекциями, передающимися половым путем, как гепатит или ВИЧ, даже если у женщины не наблюдаются симптомы этих заболеваний. Во время случайного секса в период месячных лучше не заниматься оральным сексом.


• НЕЛЬЗЯ совершать половой акт с тампоном в вагине. Если это произошло, прочтите на стр. 331 о том, как выловить презерватив из влагалища. Ситуация похожая. Постарайтесь вынуть все частички тампона. От секса во время месячных МОЖНО забеременеть.
• Если вы любите оральный секс во время месячных: влейте немного воды в вагину, затем введите тампон, еще до того, как партнер займется с вами оральным сексом. Тампон впитает в себя большую часть крови. Если вы затем захотите совершить половой акт, сначала выньте тампон.
• Займитесь оральным сексом в душе.
• Наденьте диафрагму или менструальную чашку. Некоторые женщины покупают диафрагмы только для занятий сексом во время менструации. Некоторые пары используют диафрагму для занятий оральным сексом, а перед половым актом вынимают ее.
• Обернитесь! Закройте вульву тонкой пленкой. Вам будет гораздо удобнее и приятнее, если вы нанесете немного лубриканта между вульвой и пленкой.
• Некоторые парни любят заниматься оральным сексом в любое время, несмотря ни на что.

[image: ]

Однако они пропускают бросающуюся в глаза идею, за которую боролись многие рекламы: менструация раздражает, докучает и смущает, но она не истощает и не расслабляет. Эти рекламы, что гораздо важнее, напоминают людям о том, что современная женщина имеет те социальные и экономические возможности, которых не имела ее мать:
«Старомодные методы не могут выдержать веселых атак современной девушки…»
«Modess», 1929

«Сегодняшняя девушка требует полной свободы и комфорта. Она хочет самого лучшего и не станет мириться с неприятностями, которые сковывали ее мать».
«Modess», 1929

«Каждый день месяца – это день свободы».
«Tampax», 1936

«Ты можешь заниматься спортом каждый день».
«Tampax», 1939

«Мужчина получил увольнительную? Позабавься с ним… Не позволяй этим дням руководить твоей жизнью! Тебе не потребуется перерыв… если ты выберешь гигиенические салфетки „Kotex“».
«Kotex», 1942


Оцените текст рекламной кампании прокладок «Modess» 1929 года, когда фирма боролась за рынок и отрицала старомодные идеи: «Жизнь гораздо веселее, если вы ничего не боитесь. Счастливая отвага (энергия, с которой она встречает новую восхитительную свободу) — это очарование современной девушки… В печальные и мрачные времена женщины подчинялись рутине. Современная молодая женщина не позволит рутине затуманить радости ее жизни».
Эта реклама отрицает идеи начала XIX века, что женские тела и мозги уступали мужским. Она сняла бремя с тела и возложила его на прокладку: женщина не была рабыней месячных, если покупала «правильные» прокладки или тампоны. Задолго до возникновения второй волны феминизма в 60–70-х годах XX века эти рекламы разрешали женщинам делать все, что делают мужчины, при одном маленьком дополнении.
В конце главы мы вернемся к самой первой рекламе фирмы «Kotex» 1920 года и посмотрим, откуда взялось само название «Kotex». Но сначала нужно обсудить много других вещей — от механизма месячных и удаления упрямых кровавых пятен до секса во время менструации, чувствительности груди, подавления месячных и еще очень много.

Почему парни волнуются

Мужчин (а также женщин) многие годы волнуют две вещи о женских телах и месячных. Во-первых, почему вагина, яичники и матка находятся внутри. С эргономической точки зрения это не так ужасно, как наружное расположение яичек и пениса. Но мы боимся того, что не видим.
Второй вопрос: кровь. Люди очень ограниченны, когда речь идет о кровотечении. Мы рассматриваем его как знак болезни или рану.
Итак, соединяем ежемесячное кровотечение с тем, откуда кровь капает, и видим многовековые культуры, в которых предусматривались ритуалы, рассматривающие менструацию как помощь в борьбе со страхом неизвестного. Некоторые ритуалы были карательными и изолирующими, в то время как другие многое разрешали женщинам.
Женщины тоже должны интересоваться теми странными духами, которые овладевают их телами и заставляют кровоточить каждый месяц.

От злых духов до яйцеклеток и фаллопиевых труб

Менструирующая женщина (если, конечно, она не пытается забеременеть) не думает о яйцеклетке, падающей в фаллопиевы трубы. Именно так в школе коротко рассказывают о менструации.
История о том, как ежемесячное кровотечение соотносится с деторождением, стала новой мифологией, которая помогает ослабить наши страхи по поводу месячных. Даже древний библейский змей появляется в виде пениса, изрыгающего сперму. Это научный рассказ, который заверяет нас, что в месячных нет ничего дурного.
Но вы продолжаете удивляться тому, что во время рекламы тампонов по телевидению в комнате наступает тишина. Может быть, потому что реклама напоминает, что у женщины имеется вагина? Что она кровоточит? Неужели люди чувствуют себя столь же неловко, когда видят рекламу виагры?
У современных ученых имеются более компетентные знания о менструации, чем у таких философов прошлых веков, как Аристотель или святой Августин, но мы до сих пор не знаем, почему женщины менструируют каждый месяц, а также хорошо это или плохо.
В наши дни возникли большие споры насчет того, безопасен ли длительный прием противозачаточных таблеток для полного приостановления месячных. Мы до сих пор не знаем, почему женская грудь становится чувствительной в различные периоды месячного цикла.

Что хотят знать девушки и что должны знать парни?

Хотят ли девушки знать о яйцеклетках и фаллопиевых трубах в связи с менструацией? Конечно, нет. Девушки-подростки желают знать о том, как не запачкаться кровью, как уменьшить спазмы в животе и боли в пояснице, как избавиться от кровавых пятен на трусиках и пижамах, как догадаться, что месячные вот-вот наступят, и насколько сильным будет кровотечение. Они мечтают знать о том, как не привлекать к себе внимания во время месячных и как справиться со смущением, когда мальчики понимают, что у девочки месячные, и начинают ее дразнить.
Когда девочки становятся старше и начинают вести половую жизнь, они хотят знать о сексе во время месячных. И не важно, сколько лет девушке, все менструирующие дамы задают одни и те же вопросы: «Почему я? Почему это происходит с девушками, а не с парнями?»
Когда вы вступаете в длительные отношения, то менструация — это то, что случается с обоими, в том числе и с парнями. Именно поэтому парни, живущие с девушками, должны постараться понять, что такое месячные. К несчастью, мужчины связывают менструацию с деторождением или сексом. А у женщин она ассоциируется с кровью, тампонами, прокладками, а для некоторых из них — со спазмами, чувствительностью груди и болью в пояснице. И пока парень не станет отцом, которому приходится платить за тампоны и прокладки, он обычно не осознает, сколько все это стоит ежемесячно.

Средства гигиены

Средства гигиены сильно изменились с тех пор, когда женщины носили странные пояса, которые придерживали толстые прокладки. Их можно назвать матрацами между ног. В следующих разделах мы поговорим о тампонах, прокладках и других средствах женской гигиены.
А теперь расскажем историю из прошлого, когда у прокладок были хвостики:
«Моя мать научила меня читать, когда мне было четыре года (первая ее ошибка)… Однажды я была в ванной и увидела, что дверца одного шкафчика открыта. Я прочла надпись на коробке, лежащей в шкафу. Потом я спросила маму, почему она держит „салфетки“ в ванной комнате. Разве их место не на кухне? Не желая грузить меня ненужными сведениями, она сказала мне, что они предназначены для „особых случаев“ (ее вторая ошибка). Прошло несколько месяцев… В День благодарения родители уехали за дядей и его женой, чтобы потом вместе отобедать. Уезжая, мама всем дала задание. Мне поручила накрыть стол. Когда все вернулись, первым в комнату вошел дядя и захихикал. Затем вошел отец и захохотал. Потом появилась мама, которая чуть не умерла от смущения, когда увидела, что на каждой тарелке лежит салфетка для „особых случаев“, а сверху расположена вилка. Я даже аккуратно подоткнула хвостик прокладки, чтобы он не свисал с края тарелки! Мама спросила, почему я взяла эту вещь, мой ответ заставил взрослых зайтись от смеха: „Мама, ты же сама сказала, что это салфетки для особых случаев!!!“»


Когда женщина роняет тампон

Ученые разработали исследование, в котором женщина «случайно» роняет на пол неиспользованный тампон или заколку для волос. Свидетели оценивали женщину, роняющую тампон, как менее компетентную и менее привлекательную, чем ту женщину, которая теряла заколку. (Интересно, как бы люди реагировали на то, что женщина роняет презерватив?)
Надеемся, что читатели нашего Руководства не станут участвовать в подобном безумии и посмеются над женщиной, теряющей шпильки и заколки, а не тампоны.

Прокладки собственного производства

Сшить гигиеническую прокладку своими руками — это просто и даже весело. Они отлично смотрятся и не занимают лишнего места. В Интернете вы найдете множество советов, как же делать их самостоятельно. В разделе «Одежда для месячных» («Periodgear») на нашем сайте www.GuideToGettingItOn.com вы найдете кучу ссылок на самые полезные материалы.

Чувствительность груди во время менструации

У некоторых женщин во время месячных сильно болит грудь. У других женщин грудь болит в другие дни цикла, например, во время овуляции. У части женщин в определенные дни месяца грудь становится чувствительной и требует поцелуев и ласк. Если вы состоите в длительных отношениях с мужчиной, обязательно поговорите с ним об этой чувствительности груди.
Боли в груди, связанные с менструацией, могут быть небольшими, а могут быть настолько сильными, что переезд на машине через лежачего полицейского заставляет вскрикнуть от боли. Некоторым женщинам кажется, что в это время вся грудь в синяках.
Чувствительнее могут стать обе груди, только одна или грудь вообще не реагирует на цикл. Уменьшить боль в груди могут противозачаточные таблетки, они же могут стать причиной этой боли. Выясняйте.

Как удалить менструальную кровь

Во время месячных очень трудно не запачкать все вокруг. Если у вас бывают менструации, а вы не испачкали множество вещей, вам нужно лечиться от невроза навязчивых состояний.
Лучше удалять пятна крови как можно быстрее, но не у всех рядом может оказаться прачечная. На бегу вы можете покрыть только что появившееся пятно небольшим количеством слюны и промокнуть, а если в сумочке имеется соляной раствор для контактных линз, попробуйте замыть пятно им. Слюна (раствор соли с ферментами и жирами) помогает кровяным клеткам всплыть на поверхность, а не размазаться по ткани, как сливочный сыр по бублику.

Женская гигиена и гигиенические прокладки. Что делать с запахом?

К концу первого десятилетия XIX века микробы превратились в большую проблему, хотя и в предыдущие годы они убивали миллионы людей. Вскоре английский хирург Джозеф Листер создал хирургический антисептик, тем самым научив всех бороться с микробами. Однако в те времена ежемесячное кровотечение было превосходной мишенью для тех людей, которые боялись распространения инфекций.
Однако именно женщины считали менструацию гигиенической катастрофой. В начале XX века в журналах и газетах печатались колонки их советов, отмеченные отвращением к себе и навязчивой чистотой. С тех пор прошло много времени, и мы успели узнать, что если дело касается женских гениталий, чистота равна благочестию, только если соблюдать умеренность. Мы также выяснили, что микробов в вагине гораздо меньше, чем у вас во рту или во рту вашего партнера.
Люди часто обвиняют прокладки в распространении дурного запаха. Сомневаемся, что существует особый запах месячных, скорее всего, источник запаха — сами гигиенические прокладки. Менструальная кровь содержит отторгшиеся некротические или мертвые ткани. Все мертвые ткани состоят из органических соединений под такими названиями, как путресцин и кадаверин. Никто и никогда не перепутает запах путресцина или кадаверина с ароматом духов. В результате даже тампоны могут слегка попахивать.
Однако гораздо большая проблема возникает, когда менструальная кровь смешивается с бактериями из заднего прохода (Е. coli). А когда такое происходит? Когда прокладка одновременно впитывает кровь из вагины и влагу из заднего прохода. Многоразовые гигиенические салфетки — идеальная передаточная система для встречи крови и бактерий. Хотя наш гинеколог-консультант считает, что трусики-тонги еще опаснее.
Если вы любите прокладки, используйте дышащие прокладки из хлопка. Многие женщины используют многоразовые прокладки, которые можно стирать и использовать повторно. На заметку: наши специалисты считают, что тонги (они же «трусы ниточкой») недалеко ушли от салфеток в деле легкой передачи анальных бактерий в вагину. Стоит задуматься.

Тем, кто впервые пользуется тампонами

«Я не понимала, что картонка должна остаться снаружи (а комок ваты внутри). В первый час это было настолько неудобно, что я, наконец, спросила подругу: „Что происходит?“»
Женщина, 28 лет

«Я чаще пользуюсь прокладками, но они прилипают к лобковым волосам. ОЙ-ОЙ-ОЙ! Тампоны удобны только для бассейнов и принятия ванны. Когда ходишь с ними в течение всего дня, кажется, что во влагалище постоянно находится расслабленный член».
Женщина, 21 год

(Примечание автора: «Это могло происходить с ней просто потому, что она вставляла тампон недостаточно глубоко».)
«Прокладки такие ужасные, хотя я пользовалась ими много лет. Они были такими огромными, что возникало ощущение, будто ходишь в подгузнике. Но я не смогла привыкнуть к тампонам с аппликатором и продолжала пользоваться прокладками. Когда я поступила в колледж, нам бесплатно выдавали по упаковке „ОВ“ – тампонов без аппликаторов, я мгновенно их полюбила и уже не возвращалась к прокладкам!»
Женщина, 20 лет

«Я ненавижу прокладки, потому что с ними чувствую себя липкой и грязной. Они никогда не впитывают кровь так, как рекламируют производители. Когда я начала пользоваться тампонами, то первые несколько раз мне было больно, их приходилось проталкивать внутрь. Но потом я научилась делать это, и больше у меня не возникало проблем».
Женщина, 21 год

«У меня никогда не возникало проблем с использованием тампонов, и я терпеть не могу, когда лобковые волосы прилипают к окровавленной прокладке. Такое дерьмо! Я тампоновая девочка, хотя я предпочитаю тонкие тампоны, потому что большие тампоны причиняют мне боль».
Женщина, 20 лет

Некоторые наши читательницы рассказывают о странных или болезненных ощущениях при первых попытках использования тампона, в том числе и о том, как вынимали из вагины сухой тампон. Возможно, это связано с неправильным выбором типа тампонов, когда женщины пользуются тампонами с более высокими адсорбирующими свойствами, отчего он приклеивается к стенкам вагины. Ой-ой-ой! Тампоны бывают двух видов впитываемости. Лучше не использовать тот тампон, который впитывает больше жидкости, чем вам необходимо.
Теперь обратимся к часто задаваемым вопросам о тампонах. Тампон нельзя протолкнуть «слишком далеко». Происходит это потому, что вагина заканчивается слепым мешком (тупиком). Тампон никогда не уплывет внутрь тела. Не беспокойтесь, доктору не придется вылавливать его из-под легкого. Тампон не похож на пенис, вы его даже не почувствуете. Если вы будете ощущать тампон, значит, не протолкнули его внутрь вагины.
Мы предоставим вам советы читательниц о том, как вводить тампон. Но вы обязательно должны читать инструкции к тампонам и неукоснительно следовать им. Компании, производящие тампоны, не хотят судебных разбирательств, поэтому их рекомендации обычно самые современные и самые замечательные. Не оставляйте тампоны в вагине дольше того времени, которое указано в инструкции. Если вы плохо себя чувствуете из-за тампонов, прочтите раздел о синдроме токсического шока (СТШ).

• Большинство тампонов продается с аппликаторами или поршнями. Некоторые тампоны, например, «ОВ», используют приспособления, данные вам природой — пальцы.

• Процесс введения тампона туда, где ему надлежит быть, состоит из трех этапов: введение аппликатора; надавливание на поршень; удаление аппликатора. Если вы используете тампоны «Оби», вам не придется выбрасывать аппликаторы, которые потом почему-то оказываются на пляжах.

• Если вы смажете кончик тампона лубрикантом, вам будет проще ввести его внутрь влагалища. Если вам неприятен лубрикант, смажьте тампон небольшим количеством слюны. Старайтесь покупать тампоны потоньше. Для первого использования попробуйте тампоны «Таmрах Lites» или «Playtex Slim Fit».

• Найдите отверстие вагины. Оно находится внизу, в нижней части вульвы. Раздвиньте половые губы вульвы и введите палец внутрь (неглубоко). Вот сюда нужно поместить тампон.

• Некоторые женщины вводят тампоны стоя, слегка присев или приподняв одну ногу и отведя ее в сторону. Другие женщины вводят тампон, сидя на унитазе. Разведите половые губы пальцами одной руки, а другой введите аппликатор внутрь влагалища. Ваша цель — копчик, а не живот!

• Введите аппликатор так, чтобы самая широкая его часть почти полностью скрылась внутри вагины. Оставшуюся часть следует крепко держать пальцами. Если вы введете тампон недостаточно далеко, кольцо мышц в первой части вагины сожмет тампон, и вам будет неудобно. Когда вы полностью введете аппликатор во влагалище, не выпускайте его из рук. Надавите на поршень. Все в порядке!

• Вынимая аппликатор, постарайтесь не тянуть за веревочку, иначе вы вытянете тампон наружу. Если подобное произошло, протолкните тампон внутрь пальцами. Убедитесь, что ниточка тампона находится снаружи. Если она останется внутри, не волнуйтесь. Присядьте на корточки и тужьтесь, как будто пытаетесь опорожнить кишечник. Введите пальцы в вагину и постарайтесь нащупать тампон. Ниточку всегда можно вытащить большим и указательным пальцами. Если вам не удается это сделать, попросите помощи у мамы, тети, бабушки, старшей сестры, лучшей подруги или у бойфренда. Вы также можете позвонить своему лечащему врачу или поговорить с медсестрой. Еще раз говорим: «Это не конец света». Но тампон следует вынуть в течение следующих двух часов. (На стр. 331 описано, как вынуть потерявшийся презерватив. Процесс идентичен.) В последние два дня менструации влагалище становится сухим. Без колебаний смазывайте тампон лубрикантом, перед тем как ввести его в вагину.

• Простите, что повторяюсь! Никогда не совершайте половой акт с тампоном во влагалище. Конечно, он не окажется в соседнем графстве, но разве вам хочется, чтобы тампон дубасили головкой члена вокруг шейки матки?

Тампоны, мочалки и синдром токсического шока

Синдром токсического шока (СТШ) — это довольно редкое, но иногда смертельное заболевание, вызванное токсинами тех бактерий, которые размножаются в организмах мужчин и женщин. СТШ в настоящее время ассоциируется, главным образом, с хирургией и серьезными ожогами. Однако в начале 1980-х годов некоторые женщины, использующие новый супервпитывающий тампон под названием «Rely» («доверься»), умирали от СТШ.
Сначала ученые думали, что тампон-убийца был местом размножения бактерий СТШ. Однако все оказалось не совсем так. Тампон «Rely» состоял из двух видов синтетических волокон (карбоксиметилцеллюлозы и полиэфирной пены), которые раздражали слизистую оболочку стенок влагалища, что заставляло бактерии производить опасный яд. Теперь тампоны изготавливаются только из хлопка и вискозы. В результате риск заболевания СТШ от тампонов значительно снизился. Ваши шансы погибнуть в автомобильной аварии в 500 или 1000 раз выше риска умереть от тампона.
Когда-то многие думали, что длительное нахождение одного тампона внутри влагалища увеличивает шансы заполучить СТШ. Это не так. Риск возрастает, если во время месячных вы будете пользоваться только тампонами, даже если вы будете менять их каждые три часа. Если вы сторонница тампонов, которая не хочет заболеть СТШ, не пользуйтесь тампонами в течение всей менструации. Для разнообразия вы можете пользоваться гигиеническими прокладками или салфетками или откажитесь от традиционных средств гигиены и замените их экологическими менструальными чашками. Следует упомянуть, что некоторые люди восприимчивы к СТШ. Если вы однажды уже испытали СТШ или подвержены ему, вам лучше отказаться от использования тампонов.
Признаки СТШ: внезапный жар (температура поднимается до 39° и выше), сопровождающийся рвотой и/или диареей, потеря сознания или угроза его потери при вставании, головокружение или сыпь, похожая на солнечный ожог. Симптомы обычно проявляются очень быстро, зачастую они весьма тяжелые. Симптомы могут варьироваться и включать боль в мышцах и суставах, покраснение глаз, боль в горле и слабость.
Если во время месячных у вас внезапно поднялась температура и проявился один и более симптомов СТШ, немедленно выньте тампон и отправляйтесь в ближайшее отделение «Скорой помощи». Забудьте о скромности, растолкайте очередь и расскажите регистратору, что у вас месячные и вы пользовались тампоном.
Ходят слухи, что тампоны содержат диоксины, вызывающие СТШ. Вполне вероятно. Только кто обнаружил диоксины в тампонах? Их содержание в тампонах равно нулю. Гораздо больше диоксинов находится в окружающей среде, чем в маленькой палочке с ниточкой на конце.

Пусть промежность станет экологически чистой

Среднестатистическая женщина в течение жизни использует примерно 10 000 прокладок или тампонов. Если вы не знаете, что использовать, то мы советуем тампоны без аппликатора, например, «Оби», или многоразовые прокладки из стирающегося хлопка. Все это выбор для человека, заботящегося об окружающей среде. Одноразовые прокладки содержат слои из нефтяных продуктов. Тампоны состоят почти полностью из хлопка. Нам показалось, что гинекологи, консультирующие нас, не очень любят одноразовые гигиенические прокладки, особенно если у женщины бывает раздражение промежности. Для здоровья вульвы предпочтительнее прокладки из хлопчатобумажной ткани, но окончательное решение должны принять вы сами вместе со своим врачом.
Если вы используете тампоны, пожалуйста, попробуйте тампоны «Оби» или другие тампоны без аппликатора. Природа дала вам естественные аппликаторы — пальцы. Если они еще не встречались с вашей вагиной, чего вы ждете?
Кроме того, потратьте деньги на менструальные чашки, или капы, а не на тампоны или прокладки. Женщины говорят о них с восторгом не только потому, что менструальные капы берегут экологию. Вы должны изучить изгибы своей вагины и со временем с большим успехом будете пользоваться менструальными чашками.

Менструальные чашки: гибрид между диафрагмой и рюмкой

Менструальная чашка, или капа — мягкий и гибкий контейнер, изготовленный из мягкой силиконовой резины или латекса. Его вводят в вагину для сбора менструальной крови. По виду чашка слегка напоминает маленькую перевернутую воронку, только ножка у нее не полая, и основная часть чашки округлее воронки. Существует множество различных торговых марок менструальных чашек. Большинство из них производят из медицинского силикона, каждая слегка отличается длиной, мягкостью, ободком, ножкой и цветом (см. раздел «Одежда для месячных» на нашем сайте www.GuideToGettingItOn.com.)
Когда вы вводите менструальную чашку в вагину, она образует перемычку между стенками вагины. Это позволяет собирать в чашку кровь, вытекающую из шейки матки. В отличие от тампона, который вместе с менструальной кровью впитывает естественный влагалищный секрет, в менструальную чашку собирается только кровь, пока вы не вынете чашку и не вымоете ее. А в результате вагина не высушивается.
Менструальные чашки могут собирать всю дневную кровь. Но если кровь течет, как вода в Миссисипи, вам придется опустошать чашку два раза в день. Срок менструальных чашек примерно 10 лет. Стоят они дороговато, но с каждой новой менструацией быстро себя оправдывают, поскольку вам не придется покупать прокладки или тампоны.
Некоторые женщины беспокоятся, что менструальная чашка нестерильна, как будто стерильны язык, пенис, пальцы или тампоны. Следуя инструкции производителя, некоторые женщины моют чашку мылом, вымачивают в перекиси водорода или используют другой раствор, прежде чем убрать до следующей менструации. Менструальные чашки, в отличие от тампонов, никогда не связывают с СТШ (синдромом токсического шока).
Чтобы вставить менструальную чашку, вы должны сложить ее и ввести в вагину почти до шейки матки. Различные способы сложения менструальной чашки называют «сгибом», «оригами» или «защипом». Вы можете надевать менструальную чашку даже в том случае, если вы девственница или у вас очень маленькая вагина.
Множество женщин — привержениц менструальных чашек вначале считали их слишком крупными или отвратительными. Но они узнали столько преимуществ чашек, что не собираются возвращаться к тампонам или прокладкам. Некоторые женщины справились с менструальной чашкой с самого первого раза, другим потребовались некоторые усилия. Поскольку менструальные чашки не высушивают вагину, вы можете поэкспериментировать с ними до начала месячных. Вот что нам рассказали женщины о преимуществах использования менструальных чашек: тампоны серьезно высушивают вагину. Менструальные чашки не сушат ее. Они мягкие, гибкие и не впитывают вашу естественную влагу.
Когда вы научитесь вставлять чашку, то она не будет протекать, как иногда сочатся тампоны. Чем меньше протекание, тем больше шанс, что ваше любимое нижнее белье останется чистым и не превратится в белье для месячных. Некоторые дамы сообщили, что чашки меньше стесняют движения, чем тампоны. Вам не придется больше бегать поздно вечером за тампонами или прокладками. Вы выкинете в помойку, в канализацию и на пляж на 10 тысяч меньше прокладок, тампонов и оберток от них, чем любая среднестатистическая женщина за всю жизнь.
В Интернете имеется два великолепных сайта для женщин, которые подумывают об использовании менструальных чашек: http://community.livejournal.com/menstrual_cups/tag/faq и www.ecomenses.com

Подавление менструаций

Женщина может подавить менструации, не пользуясь таблетками плацебо из пачки противозачаточных таблеток или не вынимая из влагалища кольцо «NuvaRing» четыре недели, а не три, как обычно. (Вы никогда не должны делать этого без консультации со своим гинекологом. Получиться этот фокус может только с определенным видом таблеток; если у вас имеются проблемы со здоровьем, подобная идея вообще не годится.)
О безопасности задержек менструации до сих пор идут споры, а в последнее время они стали невероятно жаркими. Существуют теории о том, что природа задумывала женщину без ежемесячных кровотечений, и такое количество месячных, какое бывает у женщин в наши дни, — это не очень хорошо. Другие теории заявляют, что ежемесячное колебание гормонов, которое происходит во время менструаций, благотворно действует на организм, именно по этой причине продолжительность жизни женщины на 5 лет больше продолжительности жизни мужчины.
Одна из проблем подавления менструаций состоит в том, что у нас нет долговременных исследований, доказывающих безопасность или неприемлемость этого метода.

Женщины-спортсменки

У женщин-спортсменок довольно часто прекращается менструация или месячные приходят нерегулярно. Это происходит потому, что они недостаточно едят и организм не успевает восстановить запасы энергии, которую они постоянно тратят. Это влечет за собой повышенную хрупкость костей, которая уже давно стала частью так называемой Большой тройки женских атлетических проблем. В спорте быть худым — преимущество, поэтому вопрос действительно острый. Нерегулярность цикла также часто встречается у девушек-чирлидеров. Пожалуйста, посетите наш сайт www.GuideToGettingItOn.com для более подробной информации.
(Когда автор этой книги учился на первом курсе колледжа, он занимался тяжелой атлетикой в одном зале с членами женской сборной СССР по толканию ядра. Тогда ему в голову не пришла мысль спросить Ольгу, Светлану и Евгению о том, насколько регулярен у них менструальный цикл.)

Размышляя о загибе матки

Некоторые женщины с загибом матки во время месячных испытывают боли в спине, а не внизу живота. У этих женщин во время менструации может быть диарея. Некоторые женщины с загибом матки узнают о приближении месячных по жидкому стулу, который возникает из-за выброса гормона простагландина.

ПМС

ПМС — так коротко обозначается предменструальный синдром. Это состояние связано с циклом и выражается в колебаниях настроения. До наших дней ПМС остается широко интерпретируемым понятием, поэтому считается, что им страдают и большинство мужчин.
Во время Второй мировой войны, когда большое количество американских мужчин ушло на войну, миллионы американских женщин пошли работать на военные заводы. Рабочая сила, состоящая главным образом из женщин, выпускала армады самолетов, танков, кораблей и орудий. Это была беспрецедентная ситуация в истории. Затем мужчины вернулись с войны, им потребовалась работа. Тогда в мужских головах вызрел миф о так называемой женской гормональной неустойчивости. Миф отлично вписался в представления общества о том, что женщина должна уйти с работы и вернуться в дом.
Индустрия ПМС появилась в 90-х годах ХХ века и попыталась превратить в болезнь гормональное колебание настроения. Это помогает представить женщин как группу, гораздо более «чокнутую», чем мужчины. Конечно, женщины «с приветом», но сумасшествия в них не больше, чем в мужчинах. Колебания настроения, связанные с менструальным циклом, не делают женщину эмоционально нестабильной, если ее эмоциональное состояние не было хрупким изначально. Исследования показывают, что у мужчин так же много колебаний настроения в течение месяца, как и у женщин, но им почему-то не ставят психиатрического диагноза.
Женщин с серьезными переменами настроения во время цикла может успокоить то, что мужчины не принимают противозачаточных таблеток. Однако одни препараты сглаживают перепады настроения, а другие делают его более неустойчивым. Все зависит от таблеток и от женщины.

Краткая история прокладок и тампонов

«Kotex» — первые широко разрекламированные гигиенические прокладки, появились вскоре после Первой мировой войны. До изобретения прокладок женщины использовали сложенные лоскутки ткани, которые они прикалывали к внутренней части нижнего белья.
Современный тампон родился в конце 1920-х или начале 1930-х годов. Он назывался «внутренней гигиенической прокладкой», потому что никто не знал, что такое тампон. У него не было ни ниточки, ни аппликатора. Тампон был завернут в марлю, потянув за которую женщины вынимали его.
Один из первых тампонов другой фирмы носил название «Paz». В 1936 году компания Tambrands купила компанию Paz и начала продавать тампоны «Tampax» — первые тампоны с аппликатором. Название «Paz» поменяли на «Tampax», хотя название «Tampaz» было бы логичнее (TAMbrands + PAZ). Произошло это, вероятно, потому, что самый первый тампон изготовила другая фирма, называлась она — FAX. Таким образом, слово «Tampax» состоит из трех составляющих Tam+Paz+Fax.
На раннем этапе распространения тампонов существовала проблема: для их использования женщинам приходилось прикасаться к гениталиям. В те времена разные слои общества боялись, что это приведет к распутству. Кроме того, высказывались опасения, что тампоны лишат девственности девочек-подростков. До начала 90-х годов XX века реклама тампонов «Tampax» старалась рассеять эти страхи. В XXI веке даже работники компании перестали бороться с призраком девственности.
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Чтобы спасти жизни мужчин, наука открыла «KOTEX»
Историческое общество штата Висконсин

Реклама была создана в 1920 году. Это прототип самой первой рекламы прокладок «Kotex». Почти сразу журнал отказался от нее, потому что художник, предлагая продукт для женщин, изобразил на плакате слишком много мужчин.

Несколько лет назад мы услышали о новом продукте под названием «inSync Miniform». Размером он был с тампон, но его вставляли между половыми губами. Предполагалось, что его следует использовать в дни не очень обильной менструации, но кто читает инструкции? Одна из наших сотрудниц вызвалась опробовать новый продукт, а потом вознамерилась требовать компенсацию от Goofy Foot Press.

Глава 28. Игра в свои ворота


До 1960-х годов люди, которые писали книги о сексе, свято верили, что занимающиеся мастурбацией (т. е. играющие сами с собой), делают что-то очень плохое. Сегодня люди, которые пишут книги о сексе, также неистово твердят, но уже о том, что мастурбирующие занимаются очень хорошим делом.
Кажется, что с тех пор ничего не изменилось. А между тем никто из так называемых экспертов не спросил вас о том, что, собственно, хотите вы сами. И когда дело доходит до того, чтобы задаться вопросом, должны или не должны люди мастурбировать, наша книга тоже не дает никакого ответа. Это ваши руки и ваши брюки, и если вы не хотите засунуть первое во второе, то это ваше личное дело.
Но зато мы можем вам сказать, что подростки иногда думают, что мастурбация — это просто дань юным годам, которая не понадобится, когда они вырастут и станут взрослыми. Это не так.
Бывают времена, когда вы много занимаетесь мастурбацией, и такие времена, когда вы почти этим не занимаетесь: времена, когда это дарит прекрасные ощущения, и времена, когда это угнетает. Но когда весь мир не кажется таким уж прекрасным местом, мастурбация помогает справиться с проблемой. Кроме того, мастурбация может быть великолепным средством, которое помогает преодолеть расстояние между сном и пробуждением, способом получения удовольствия или средством релаксации. И в противоположность тому, что вы могли подумать, мастурбация иногда играет важную роль в отношениях, даже когда секс с партнером полностью устраивает обоих.
Некоторые люди считают, что их самочувствие улучшается, если они испытывают оргазм каждый день или каждый второй день, а мастурбация — это один из способов сделать это возможным. Иногда у вас такое состояние ума, когда вам просто необходимо помастурбировать, чтобы расслабиться, а затем иметь силы доделать начатую работу до конца.
Какими бы ни были ваши мотивы, если вы намерены стимулировать себя самостоятельно, то почему не попытаться извлечь как можно больше из этого эксперимента? Об этом данная глава.

Правила этикета для тех, кто делит комнату с соседом

Множество людей, даже если они не сильно возбуждены, мастурбируют вечером в кровати, чтобы отключить работу мозга. Это бывает особенно необходимо, если у вас был напряженный день, а вам нужно как следует выспаться. Если вы лежите в постели без сна, то стресс только усиливается.
Если вы обладатель собственной комнаты, то без проблем сможете включить маленький вибратор или «насиловать» своего плюшевого медведя до тех пор, пока у него не начнет вылезать набивка. Но если у вас имеется сосед по комнате, то ласкать себя придется лишь изредка. А если в комнату, где мы занимаемся сексом с партнером, кто-нибудь войдет, многие смутятся меньше, чем когда кто-то увидит, как мы засовываем руку в штаны.
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Обычно стоит тихо и спокойно подождать, пока товарищ по комнате заснет. Это совсем не просто, потому что сосед тоже может выжидать, пока вы начнете мирно посапывать.
Предлагаем иной вариант решения проблемы. Сначала вы должны взять верный экземпляр нашего Руководства, открыть данную страницу и сказать соседу: «По-моему, нам стоит поговорить об этом!»
Конечно, бывает и такая ситуация: вы не успеете поговорить с товарищем по комнате о мастурбации, как вас изнасилует в задницу стадо бизонов. Однако представим, что ваш сосед человек разумный и, вероятно, имеет те же потребности, что и вы. Мы дадим вам несколько советов, которые помогали многим из нас. Некоторые товарищи по комнате могут принять только первое соглашение, другие же — гораздо больше. Все зависит от вашей ситуации и от того, что вам обоим удобно:

• Вы соглашаетесь распределить между собой график и режим занятий и работ. Если в графике возникает изменение, вы должны известить вашего соседа, особенно если занятия закончились и вы вернетесь домой раньше. Вы выкажете свое уважение, позвонив или громко постучав в дверь. Ваши действия должны сопровождаться словами: «Я могу прийти через 10 минут».

• Если вы уходите на некоторое время, то соглашаетесь сказать вашему соседу по комнате: «Я ухожу примерно на столько-то минут» и не возвращаетесь раньше указанного времени. Если же вам необходимо вернуться, вы громко стучите в дверь, ждете ответа: «Входи», и только после этого открываете дверь в свою комнату.

• После того как в комнате был погашен свет, вы соглашаетесь, что сейчас вполне благоразумно помастурбировать. Делать это в полной тишине невозможно, но не стоит стонать или рычать, как порнозвезда. (Привыкайте фантазировать при мастурбации. Порнография по видео может мешать или раздражать вашего соседа.)

• Вы соглашаетесь, что заниматься онанизмом лучше с утра, еще не вылезая из кровати, чтобы укротить яростную утреннюю эрекцию или облегчить возбуждение на восходе солнца.

• Если у одного из вас имеется зазноба в другой школе или на другой части планеты, вы соглашаетесь на то, чтобы выделить определенное время, которое можно проводить у телефона в одиночестве. Тогда у вас не возникнет проблем, если вы захотите поонанировать при звуках голоса возлюбленной или любимого. Однако именно этими вещами не очень чувствительный сосед может злоупотреблять. Поэтому звонящий должен быть честен, разумен и не занимать телефон слишком долго.

• Вы соглашаетесь, что если один из вас встречается с человеком, не заинтересованным в сексе или воздерживающимся от сексуальных отношений, то соседу после свидания требуется провести в одиночестве не менее пятнадцати-двадцати минут.

Две вещи, которых следует избегать

Мастурбировать в наушниках или с берушами в ушах, поскольку вы не услышите, как ваш товарищ по комнате предупредительно стучит в дверь. Никогда не онанируйте в ванной комнате. Это можно делать только в том случае, если у вас спальня с собственной ванной. Совершенно ясно, что мастурбируют все. В общественной комнате отдыха нельзя заниматься рукоблудием, поскольку это может быть противозаконно, и вас могут схватить с поличным, если в общежитии идет провокационная спецоперация. Вас не простят, даже если вы заперли дверь в душевую кабинку и были осмотрительны.

И наконец

Надежной опорой для мастурбирующих парней должны стать бумажные носовые платки и туалетная бумага, но их соперниками могут стать и носки, и нижнее белье темного цвета.
Если вы онанируете в душе, то не оставляйте свою сперму или волосы или и то и другое, прилипшее к водостоку. Это мерзко. Также в качестве лубриканта лучше взять кондиционер для волос, а не мыло, так как мыло может вызвать раздражение уретры. И заявления, что кондиционер увеличивает объем, не касаются вашего пениса.

Живая статистика

То, что вы прочитаете далее, было рассказано Гарри Мауреру молодой женщиной, а он включил ее рассказ в свою книгу под заглавием «Sex: An Oral History» («Секс: оральная история»), изд. Viking Press: «У моей матери был вибратор, который когда-то давно дал ей мой отец. Возвращаясь домой из колледжа, я брала к себе в комнату вибратор, которым мои родители никогда не пользовались, и использовала его, чтобы расслабиться. Однажды летом, придя домой, я не обнаружила его на месте. К тому времени я уже привыкла к нему, как наркоманка, и поэтому потеряла контроль над собой. Я так разозлилась, что пошла к матери и спросила: „Итак, мамочка, где же вибратор?” Она удивленно воскликнула: „Что такое?” А я ответила: „Мам, давай договоримся. Я пользуюсь этим вибратором уже три года, и сейчас он мне нужен”. Ее как будто ветром сдуло. Она ушла в свою комнату и вернулась с вибратором в руках. Потом она сказала: „Скажи-ка, а ты не пользовалась им в горячей ванне?”»
Согласно всем исследованиям, которые когда-либо проводились, примерно 80–95 % мужчин мастурбируют при каждом удобном случае. В зависимости от того, результаты каких исследований брать в расчет, можно сказать, что примерно 50–85 % процентов женщин делают то же самое.
В противоположность тому, о чем вы могли подумать, люди с возрастом мастурбируют ничуть не меньше, чем в свои юные годы. Многие из тех, кто женат или находится в длительных сексуальных отношениях со своим партнером, все равно продолжают мастурбировать. Мастурбация не снижает полового влечения и интереса к занятиям сексом с партнером, а напротив, способствует его повышению.
Как часто люди мастурбируют? Иногда пару раз в день, а иногда — никогда. А что касается испытываемых ими оргазмов, то тут можно сказать об исследованиях, проведенных Тором Лангфельдтом, который опрашивал детей разных возрастов (начиная с детских садов и заканчивая колледжами) и задавал им вопросы о сексе. И он выяснил, что многие мальчики и девочки, когда мастурбировали, добивались того, что имели множественные оргазмы. Однако по мере того, как они взрослели, мальчикам редко удавалось добиться множественных оргазмов, а девочки, по их словам, все так же могли испытывать множественные оргазмы во время мастурбации. Если отслеживать эту тенденцию далее, то статистика будет примерно такой же, независимо от возраста и опыта.
А пока классический половой акт остается самым популярным актом, больше мужчин, чем женщин, во время его получают оргазм. Женщинам больше нравится получать оргазм, когда они мастурбируют, чем когда видят пенис на картинке.

Что дядя Дрема знает о мастурбации?

«Когда я была молодой, мне нужно было мастурбировать не меньше часа, чтобы достичь оргазма. Сейчас, когда я сильно разогреюсь, могу сделать это за 5 минут с помощью вибратора или за 15–20 минут рукой. Иногда мне нравится делать это медленно, обычно чтобы растянуть удовольствие. Мне нужно время от времени делать перерывы в стимуляции, а потом продолжать снова. Бывает, что мне хочется просто быстро кончить. И я это делаю. Иногда я мастурбирую, но не дохожу до оргазма. Это помогает мне расслабиться, но при этом я не испытываю желания кончать».
Женщина, 47 лет

Если верить дяде Дреме, то ночь — это время, когда большинство людей мастурбирует перед тем, как заснуть или вздремнуть. Он говорит, что таким образом эти люди могут вообще оставить его без работы. Разумеется, люди мастурбируют и в другое время. Иногда хорошо позаниматься мастурбацией после того, как сделаешь какую-то работу, потому что сознание сделанного дела или полученного результата обычно усиливает сексуальное возбуждение. Множество людей мастурбирует в обеденный перерыв, после того как они проведут много времени над разработкой какого-нибудь проекта. Это позволяет им на время отвлечься от своих проблем, чтобы потом вернуться к ним со свежими силами. Некоторые люди мастурбируют перед свиданием, чтобы на свидании выглядеть более умным. Женщины иногда мастурбируют во время месячных, потому что это помогает им справиться с болью или судорогами, или до полового акта, чтобы во время полового акта чувствовать себя лучше и вообще быть в форме. Некоторые люди просыпаются сексуально возбужденными и мастурбируют рано утром. Обычно они мастурбируют под крик первых петухов и до того, как съедят свои пшеничные хлопья.
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Серьезная форма помешательства изобретателя кукурузных хлопьев

Я должен был бы окончить предыдущий раздел словами «кукурузные», а не «пшеничные» хлопья, поскольку кукурузные хлопья «Kellog’s Corn Flakes» были изобретены для детей с целью поддерживать их растущий организм, а также для того, чтобы они не занимались такой ужасной вещью, как мастурбация. Джон Харви Келлог, доктор медицины, создатель кукурузных хлопьев, говорил всем своим слушателям, что мастурбация ужасная вещь и более аморальна, чем адюльтер. Он называл ее «самым отвратительным, самым гнусным и неестественным пороком».
Каждому американскому мужчине Келлог предложил программу из 6 пунктов. Она включала в себя ежедневные холодные клизмы и ежевечернее надевание мокрого пояса в постель: все это якобы предотвращает рукоблудие. Он советовал родителям, которые застали своих детей за занятиями мастурбацией, перебинтовывать детям гениталии и заключать их в «клетку», связывать руки и делать обрезание без анестезии. Он считал, что боль станет полезным наказанием за совершенное деяние. Если во время обрезания убирали не всю крайнюю плоть, ее следовало натянуть на головку пениса и зашить, чтобы у молодого человека не возникало эрекций. Келлог был интересным субъектом.
Хлопья Джона Келлога до сих пор известны как «Kellogg’s of Battle Creek». Батл-Крик назывался и его приют для душевнобольных, где он подавал свои особые холодные сухие завтраки, чтобы больные не предавались рукоблудию. Конечно, лучшие медицинские умы того времени не могли прийти к общему мнению о вреде, который мастурбация наносит здоровью. Некоторые считали, что занятия онанизмом делают мужчину немощным, безжизненным, изнеженным, приводят к импотенции и не позволяют развиваться гениталиям. Другие врачи заявляли, что мастурбация имеет обратный эффект, превращая молодых людей в сексуальных демонов с неконтролируемыми взрывами похоти, проматывающих семейное состояние на проституток. Рекламные объявления в популярных газетах обещали исцелить последствия занятий мастурбацией — «излишества молодости» и «недоразвитые гениталии».
Доктор Келлог перевернулся бы в гробу, узнай он, что эта книга поощряет читателей изредка мастурбировать, похрустывая кукурузными хлопьями «Kellog’s Corn Flakes».

Как этому учатся мужчины

«Когда мне было десять лет, друг, который был старше меня, показал мне, как надо мастурбировать. У него была полная эякуляция, а из моего пениса выделилось всего несколько капель прозрачной жидкости. Тогда астронавты совершили облет Земли по околоземной орбите, и я поверил тому, что технология может все. А поэтому я вытащил мой „набор для мастурбации” и решил сделать автомат для мастурбации. Я проводил целые дни в размышлениях и попытках создать этот автомат. Но, к сожалению, даже автомат не смог выжать из моего пениса больше, чем моя рука. Время, а не технологии решило эту проблему».
Мужчина, 45 лет

Многие парни учатся мастурбировать у других парней, друзей, через порно или у старших братьев. Мальчики, которые не учатся у других, рано или поздно осваивают это самостоятельно. Вот почему мальчик-подросток должен абсолютно не чувствовать своего тела, чтобы не заметить связь между намыливанием своих гениталий в душе и приятными ощущениями, которые это вызывает. Кроме того, когда он лежит лицом вниз на матраце с твердым пенисом, он чувствует выпуклость на своем теле. В итоге большинство парней начинают трогать себя. Человеческие особи мужского пола учатся мастурбировать, потому что пенис — это единственная часть тела, которая просто умоляет о том, чтобы его дергали, гладили, смазывали, сжимали и душили в объятиях. (Любой мужчина, воспитывающий дочь в благожелательной атмосфере, не согласится с тем, что над клиторальным капюшоном можно неплохо поработать.)
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А поскольку мальчикам никто и ничего не рассказывает об эякуляции, и, столкнувшись с нею в первый раз, они испытывают самые разные ощущения — от озабоченности до жуткого страха. «О, нет, я что-то испортил!» или «О боже милостивый, я больше никогда не буду этого делать! Я обещаю, только пусть все будет в порядке!» Затем они делали это и на следующий день. Сегодня молодые порноактеры могут иметь противоположный взгляд: «Мой опыт не имеет никакой ценности; где салфетка?»

Сборище «круглых идиотов»

«Я могу понять все, когда речь заходит о сексуальных ощущениях, которые испытывают мальчики. Но для меня остается загадкой, почему они мастурбируют вместе. Кажется, в этом есть что-то от гомосексуализма. Почему они это делают?»
Женщина, 23 года

Хороший вопрос. Возможно, это связано с самим процессом мастурбации. Большинству мальчиков ничего не стоит снять брюки и попробовать сделать это. А когда они раздеваются догола, то возбуждаются от вида раздетых товарищей. Мальчикам-подросткам вообще свойственно делиться своим опытом с другими мальчиками во всем, начиная от осмотра заброшенного дома или пещеры до разных штук, которые они проделывают со своим членом. В конце концов, показывают же они друг другу сделанные ими модели и новейшие трюки на скейтборде, так почему они не могут мастурбировать вместе и посмотреть, что у кого получится?
«Когда мы достигли подросткового возраста, некоторые из нас собирались в детском домике, чтобы мастурбировать вместе. И тогда мы испытывали больше трепета от того, что делаем нечто запрещенное или недозволенное, чем от чего-то другого».
Мужчина, 26 лет

Большинство мужчин затрясут головами и скажут: «Никогда! Вы никогда не заставите меня признаться в том, что я мастурбировал вместе с другими мальчиками». Пожалуй, таких будет большинство. А другие мужчины скажут: «Конечно, ведь именно так я научился делать это!»
Иногда молодые мужчины собираются вместе, просто чтобы помастурбировать в тесном кругу. Эта «вечеринка» называется «круглые идиоты», потому что когда они начинают мастурбировать, то обычно встают в круг. Иногда во время таких вечеринок устраиваются соревнования: чья сперма выстрелит дальше или кто быстрее кончит. (Интересно, как по мере взросления изменяются приоритеты!) Говорят даже, что молодые люди чувствуют себя неполноценными, если не могут победить в этих соревнованиях. Стремление мастурбировать вместе достигает своего пика ко времени окончания обучения в средней школе, а потом и совсем исчезает. Однако многие взрослые мужчины, которые причисляют себя к рядам гетеросексуалов, получают удовольствие, когда мастурбируют под порно, в котором другие мужчины мастурбируют. Допускаем, что они делают это из любопытства насчет того, как кончают другие парни со своими членами в женщине, но это недопустимо, когда это касается просто двух парней.
Далее мы приводим ответы на анкету «Секс и здоровье» («Sex & Health»), напечатанную в одной из газет, которые помогут нам подвести итоги по заданной теме.
«Во время одной из вечеринок, устроенной нашим братством, кто-то предложил состязаться в дальности полета спермы. И все мы, пятеро участников, по очереди сделали это в душевой комнате, стены которой были выложены керамической плиткой. Самое удивительное, что выиграл парень, который меньше других был одарен природой».
«Иногда во время отдыха в кемпинге, когда наши девушки были заняты чем-то другим, я и мои товарищи обычно играли в разные шуточные сексуальные игры. Однажды мы так возбудились, что один из нас выскочил, чтобы помочиться. Мы стали шутить по этому поводу, но вскоре сделали то же самое. Затем мы начали гладить свои пенисы и заговорили о разных приемах мастурбации. Мы не прикасались друг к другу, но комментировали действия и движения остальных. Это заводило нас еще больше, и мы кончали. Мы и так были хорошими друзьями, но после сблизились еще больше».
«Секс и здоровье» («Sex & Health») имеет большую мужскую читательскую аудиторию. 95 % мужчин, которые ответили на наши вопросы, считают себя стойкими гетеросексуалами. Большинство из них имеет семьи и женаты. Но некоторые респонденты заявили, что во время мастурбации они обычно фантазируют о том, что рядом с ними мастурбирует другой мужчина, или же о том, что они делают это в компании мужчин. «Хотя я счастлив в браке и имею двоих детей, я все равно иногда мечтаю мастурбировать в компании друзей. Я хотел бы задать вопрос об этом одному своему другу, но у меня не хватило мужества сделать это».

Как этому учатся девочки

«Когда я была маленькой девочкой, то лазание по флагштоку всегда вызывало у меня такое сильное сексуальное возбуждение, что я не могла двигаться. Я просто сжимала ноги вокруг палки и оставалась в таком положении. Когда эти ощущения утихали, я могла продолжать двигаться».
Женщина, 37 лет

«Я только что начала учиться в средней школе. Я поцеловала парня и почувствовала возбуждение. Стоило ему только положить руку на мои бедра, как я начала сходить с ума! Это было первый раз, когда меня ощупывал парень, и мне это нравилось. Я не знала, что мне делать. Когда я вернулась домой, то сразу пошла в ванную комнату. Мое белье было мокрым. Я начала ласкать себя, а потом – БАМ! – наступил оргазм! Мой самый первый оргазм. С тех пор никогда больше у меня не получалось достичь его так быстро и легко».
Женщина, 27 лет

«Во время своего первого оргазма я все повторяла: „О мой бог!” Я была просто в шоке, потому что мне не верилось, как я сама могла сделать такое для себя».
Женщина, 25 лет

Когда дело касается мастурбации, девочки обычно никому ничего не рассказывают и не показывают, особенно парням. Обычно они склонны учиться мастурбировать самостоятельно или по книгам. Иногда женщины учатся мастурбировать в ванной, когда они моют свои гениталии, или когда лазают по деревьям, карабкаются на столбы или флагштоки, качаются на качелях или ездят на велосипедах. Иногда они делают это, когда кладут подушку между ног, а иногда трутся о стиральную машину, когда она работает и вибрирует. Кроме того, это может случиться ночью, после того как им приснится какой-нибудь романтический сон. Они просыпаются, но ощущения, испытанные ими во время сна, все еще сохраняются, и тогда им нужно всего лишь протянуть руку к своим гениталиям и начать мастурбировать. Одна из женщин заявила, что она училась мастурбации, когда пользовалась гигиеническими салфетками. А другая женщина сказала, что она училась этому, ударяя карандашом по стержню клитора. Таким образом, есть множество способов стимулировать себя, и их так много, что все не перечесть. Вот некоторые из способов наших читательниц:
«Насадка на душе, вибратор, пальцы бойфренда (мои собственные не срабатывают), ручка электрической зубной щетки, ручка молотка, оставшегося у меня от бывшего мужа, а однажды даже корень сельдерея».
Женщина, 26 лет

«Я испытала свой самый сильный оргазм, прислонившись к твердой поверхности письменного стола, я терлась об него до тех пор, пока не кончила. Я также пользуюсь искусственным членом, а иногда своими пальцами, чтобы массировать внутренние губы вульвы и клитор, периодически стимулируя пальцами свое влагалище».
Женщина, 37 лет

«Я использую пальцы, и потом снова пальцы».
Женщина, 49 лет

«Время от времени я использую руки, но чаще насадку для душа, из которого льется вода. Я делаю это перед тем, как принять ванну».
Женщина, 19 лет

«Я стимулирую свой клитор круговыми движениями пальцев или использую свой старый надежный вибратор «Prelude 3». Я пыталась что-то засовывать в свое влагалище, но до сих пор мне не нравится, что я испытываю при этом – мне нужна рука моего любовника или его тело, к которому прикреплено то, что оказывается внутри моего влагалища. Иногда во время мастурбации я играю со своей грудью или же нежно пробегаюсь мягкой салфеткой или полотенцем по моим соскам».
Женщина, 47 лет

«Я обычно делаю это, когда читаю книгу или мечтаю о чем-нибудь. Обычно я стимулирую свой клитор, используя для этого один или несколько пальцев. Иногда (очень редко) я вставляю что-нибудь внутрь влагалища, хотя мне больше нравится ощущать внутри тампон. Мне также нравится анальная стимуляция. Это делает мой оргазм более интенсивным и более всеобъемлющим».
Женщина, 36 лет

На самом деле невозможно перечислить все возможные варианты мастурбации женщин. Многие из них пользуются своими пальцами, когда лежат на спине или сидят на стуле. Некоторые при этом ложатся на бок или лицом вниз, чтобы никто не увидел и не догадался по выражению на их лице о том, чем они занимаются. А некоторые женщины вообще предпочитают сидеть в это время на корточках. Читайте Главу 19 «Дзен мануальной стимуляции женских гениталий» (стр. 200–229) с описанием на четырех страницах техники мастурбации пальцами, которую в основном используют женщины.
Мужчины в своих фантазиях часто представляют себе женщину, которая засовывает свои пальцы во влагалище. Некоторые женщины действительно делают это, а некоторые — нет. Вместо того, чтобы вставлять пальцы, они могут сжимать половые губы, или, наоборот, разводить губы в стороны таким образом, что создается напряжение. Женщина с чувствительными сосками может получать удовольствие от стимуляции именно сосков, что тоже можно считать приятным способом мастурбации.
Многие женщины используют смазку во время мастурбации, их собственную (из влагалища или слюну) или готовую. Большинство женщин любят использовать для мастурбации различные вибраторы или искусственные члены. Некоторым женщинам нравится мастурбировать при помощи насадки для душа. Чтобы заниматься мастурбацией подобным образом, нужно добиться, чтобы вода в кране была нужной температуры, а потом лечь и прижать насадку к анальной области той частью, откуда бьет струя воды. При этом нужно добиться требуемого угла, под которым струя воды будет омывать ваши гениталии. Некоторые женщины говорят, что у них это получается лучше, если они раздвигают губы своих наружных половых органов таким образом, чтобы струя воды попадала прямо на клиторальную область.
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Безопасность в воде. Если вы мастурбируете в джакузи или горячей ванне, то держитесь на некотором расстоянии от струи воды. Удовольствие может быть сильнее, чем вы думаете, если вы будете приближаться медленно. Некоторым женщинам нравится раздвигать губы своих гениталий, а некоторые женщины никогда этого не делают. Никогда не подставляйте свои гениталии под сильную струю воды и не направляйте ее прямо во влагалище или прямую кишку.

Работайте бедрами

Некоторые женщины могут мастурбировать, когда их ноги плотно сжаты вместе. Писательница, которая помогала нам в написании этой части книги (www.JackinWorld), утверждает, что некоторые женщины могут приучить себя кончать, крепко сжимая ноги в верхней их части. Она утверждает, что они начинают мастурбировать, как обычно, но по мере приближения к оргазму начинают крепко сжимать ноги в верхней части. Если вы хотите освоить такой прием, то незадолго до оргазма вам следует прекратить стимуляцию руками и попробовать начать сжимать и разжимать бедра. После того, как научитесь доводить себя до оргазма таким образом, вы можете каждый раз начинать стимуляцию при помощи сжимания бедер несколько раньше. Иногда полезно делать такую стимуляцию в тот момент, когда на вас надеты джинсы, потому что в этом случае шов на джинсах будет дополнительно стимулировать вашу промежность.

Другие способы

Один из наших друзей знал женщину, которая могла довести себя до оргазма, сделав тридцать семь приседаний. А это очень хорошо для того, чтобы держать бедра и живот в форме! Есть женщины, которые могут кончить, если будут сжимать в промежности подушки или бутылку, качаться на качелях, натягивать белье в области промежности или тереться ею о какой-то предмет. Кроме того, они могут использовать для этого очищенный огурец, катание на велосипеде по отвратительной дороге, стимуляцию ануса при помощи пальца или любого другого предмета. Некоторым женщинам нравится смотреть на себя в зеркало во время мастурбации, а некоторые заводятся, если надевают мужское нижнее белье — да черт побери, что я вам тут рассказываю, вы же сами можете дополнить…

Скажете, это не так?

«Локоть теннисиста» — это одна из форм тендинита. Одна из наших читательниц, врач по профессии, подозревает, что некоторые из ее пациенток заработали эту болезнь вовсе не от того, что сильно били по теннисному мячу, а от того, что слишком долго работали пальцами во время мастурбации, напряженно повторяя ими одни и те же движения. А поэтому, если у вас наблюдаются признаки тендинита или возникающий время от времени стрессовый синдром руки, которой вы обычно мастурбируете, попробуйте использовать вибратор и посмотреть, исчезнут ли у вас признаки этих заболеваний. То же самое можно посоветовать и тем мужчинам, которые часто мастурбируют своих партнерш. Она добавляет, что те мужчины, появление тендинита у которых кажется необъяснимым, также должны попробовать мастурбировать другим способом. Например, если вы делаете это без лубриканта, то теперь попробуйте использовать его. Движения рук могут быть самыми различными.

Потереть бугорок? Наломать дров? Как называть «женскую» мастурбацию?

Существует множество сленговых терминов, применимых по отношению к мастурбирующим мужчинам. Но они не имеют ничего общего с «женской» мастурбацией. Поскольку женщины обычно не устраивают вечеринок, на которые приходят, чтобы помастурбировать в тесном кругу близких подруг, то нет и необходимости в терминах для таких случаев. На самом деле прошло не более тридцати лет, как наше общество признало само существование «женской» мастурбации. Может быть, пришла пора как-то назвать ее? Быть может, один из женских журналов мог бы устроить конкурс на лучшее название? А может быть, наша первая леди могла бы сообщить, как она это называет?

Женщины, мастурбация и половой акт

Некоторые женщины доводят себя до оргазма во время полового акта, если трутся клитором о лобковую кость своего партнера или дотягиваются до своих гениталий и стимулируют их, пока пенис находится внутри их влагалища. Можно ли считать это мастурбацией? Или это половой акт? Или и то и другое одновременно? Это не имеет значения, потому что здесь важно только, что это имеет место, случается часто и является совершенно нормальным.
Кроме того, нет ничего необычного в том, что женщины мастурбируют до полового акта, чтобы помочь себе настроиться на него. Иногда они также мастурбируют после полового акта, потому что им нужно больше времени на стимуляцию их гениталий или же просто для того, чтобы испытывать больше приятных ощущений. Во всем этом плохо только то, что женщины скрывают это или что их партнеры не желают знать об этом. Казалось бы, в любых интимных отношениях, когда женщина самостоятельно заканчивает работу, начатую мужчиной и не доведенную до конца, можно считать хорошим знаком. То же самое можно сказать о тех ее усилиях, когда она занимается мастурбацией до полового акта, чтобы завести себя и тем самым облегчить нашу работу.
Просто прекрасно, когда женщина не стесняется мастурбировать себя. Это не имеет ничего общего с неким дефицитом понимания и чувств в отношениях между партнерами. Скорее всего, наоборот, в таких отношениях присутствует большая любовь и взаимопонимание.

Девочки, лошадки и час, в котором пятьдесят минут

«Мой первый оргазм? Я ехала на лошади, когда почувствовала странное ощущение, исходившее из моей промежности. Я поняла, что мне надо остановиться, чтобы сконцентрироваться и продолжать поездку, и мне было так хорошо…»
Женщина, 18 лет

«Я стояла в сарае рядом со своей лошадью, когда у меня произошел спонтанный оргазм. Я испытала такие сильные эмоции, что обмочила свои брюки, и надо мной все смеялись. Мне тогда было четырнадцать лет или около того. Тогда я подумала, что оргазм – это что-то невероятное, и мне захотелось испытывать подобные ощущения каждый день».
Женщина, 37 лет

«У меня первый оргазм случился, когда я скакала на лошади. Я подумала, что я извращенка, и ничего никому не сказала. Потом на вечеринке с ночевкой моя подруга, которая также занималась конным спортом, сказала, что испытала те же самые ощущения».
Женщина, 18 лет

Поскольку ваш автор вырос в сельской местности, он знает, что мужчина никогда не встанет между женщиной и ее лошадью. И можете вы представить его изумление, когда спустя годы у него случайно появляется пациентка, которая описывает эйфорию, которую она испытала на спине своего мерина? То, что она рассказывала, было изложено ею так спокойно, будто ее все еще опьяняло чувство восторга и теплое, приятное и вместе с тем примитивное ощущение. Оно возникло в ней от того, что между ног у нее было одно из самых совершенных и очаровательных творений природы. Женщины редко говорят о своих мужьях или любовниках так же чувственно, как о своих лошадях.

Любит не любит…

После оргазма гениталии женщины остаются в возбужденном состоянии несколько дольше, чем гениталии мужчин. Поэтому одни женщины еще примерно в течение часа могут испытывать волнообразный оргазм, а другие женщины испытывают удовлетворение от однократного оргазма. В зависимости от обстоятельств женщина может мастурбировать в течение целого вечера. Если она читает книгу, то может дотянуться до своей промежности и мастурбировать по прочтении каждой страницы или пары страниц. Другая женщина может мастурбировать с единственной целью — испытать один-единственный сильный оргазм, который будет длиться без остановки.
Разумеется, есть много женщин, которым не нравится мастурбировать. Некоторые из них никогда не испытывают такого желания. А для некоторых прикасаться к себе означает нанести урон собственной сексуальности. Они считают мастурбацию чем-то грязным по сравнению с тем удовольствием, которое они могут испытывать, наслаждаясь сексом с мужчиной. И это действительно так, хотя их организм, возможно, остро нуждается в оргазме хотя бы для ощущения раскованности. Есть даже такие женщины, которые любят заниматься мастурбацией, но при этом не любят прикасаться к своим гениталиям. Они могут пользоваться вибратором или мастурбировать руками, не снимая при этом нижнего белья.

Ограничения в движениях и ритме (для нее и для него)

Если вы каждый раз будете использовать для мастурбации одни и те же движения в одном и том же ритме, то ваш организм, привыкнув к ним, каждый раз будет ждать от вас именно таких движений и такого ритма. Учитывая это, можно понять, как трудно другому человеку мастурбировать вас так, как делаете это вы сами. Поэтому вам стоит задуматься над разнообразием приемов, которые вы используете во время мастурбации. Например, если обычно вы не пользуетесь смазками, то вам стоит попробовать делать это с лосьоном. Если вы делаете это правой рукой, то попробуйте делать левой. Женщины могут также попробовать пользоваться вибратором, а иногда подменять вибратор душевой насадкой. Однако не стоит использовать вибратор в ванной, если он не специально для этого предназначен.

О всасывании воздуха (для нее и для него)

Учиться правильно дышать — это важно, если вы хотите стать атлетом, но не когда вашим увлечением является бильярд. Первое имеет прямое отношение к сексу.
В процессе занятий сексом в одиночку или с партнером обратите внимание на то, как вы дышите. Тантристы учат делать длинный, медленный и глубокий вдох, одновременно представляя себе, как всасываемый вами воздух опускается вниз и достигает области промежности. Некоторым людям это помогает испытывать более сильные эмоции.

Мужские уловки – «сначала ядерный взрыв и сильный шок от удара волшебного кнута, а потом…»

«Я сделал себе модель женского полового органа из велосипедной камеры, и она сослужила мне хорошую службу. Кроме того, я использовал банановую кожуру, арбузы и даже дырку, проделанную в куске дерева».
Мужчина, 42 года

Многие мужчины мастурбируют себя руками. Некоторые делают это всухую, а некоторые используют смазку, которой может стать их слюна, мыло, кондиционер для волос, вазелин, растительное масло, кокосовое масло, детское масло и все, что только существует под этим солнцем, чтобы их «клювик» стал скользким. Мужчинам вообще больше подходят лубриканты на масляной основе, но некоторые из них также используют особый сорт пенки для умывания под названием «Abdolene», который великолепно зарекомендовал себя на этом поприще. Проблема со стандартными увлажнителями заключается в том, что они так же быстро высыхают, как и лубриканты на водной основе, под воздействием воздуха. Используя лубриканты на водной основе для стимуляции своих гениталий, не забывайте добавлять несколько капель воды или слюны, по мере того как они начинают подсыхать. Иначе в результате вы можете просто оказаться в липком месиве, и все ваши труды пойдут насмарку.
Многие мужчины мастурбируют с мылом во время принятия душа. Однако это чревато последствиями, потому что если мыло попадет в ваше уретральное отверстие, то это может вызвать раздражение слизистой оболочки, и тогда нам будет белый свет не мил. Прекрасным заменителем мыла может стать кондиционер для волос. Кроме того, вы можете попробовать просто обхватить ваш пенис руками у его основания и тянуть его кожу вверх.
Иногда мужчины используют другой способ для мастурбации, который заключается в том, что они смазывают лубрикантом презерватив (обычно для этого используется лубрикант на водной основе типа «KY»), надевают его на пенис и начинают мастурбировать. Другим вариантом может быть любой пластиковый пакет, предварительно смазанный изнутри, который можно спрятать под подушкой или матрацем. Затем вы встаете на колени и надеваете этот пакет на пенис. Будьте осторожны, иначе ваш матрац может забеременеть.
Очень удобной может быть банановая кожура. Если банановая шкура распадается на части, а дома много презервативов, попробуйте натянуть презерватив на кожуру. Если вы сделаете искусственную вагину и нагреете ее в микроволновке, будьте осторожны. Она будет теплой на ощупь и теплой снаружи, но когда вы засунете в нее свой аппарат, то можете обжечься.

Шалости с крайней плотью для необрезанных мужчин

Заполните теплой водой спринцовку или специальный кухонный инструмент для поливки индейки маслом (он похож на громадную пипетку). Закройте головку пениса крайней плотью и сожмите ее края вокруг прикольного кухонного инструмента. Когда вы будете сжимать резиновую грушу на конце пипетки, теплая вода попадет под крайнюю плоть и заставит ее раздуться во все стороны. Затем отпустите резиновую грушу, тогда пипетка высосет всю воду. Продолжайте сжимать и разжимать резиновую грушу до тех пор, пока не кончите.
Еще один необычный способ оттягивать крайнюю плоть. Слегка оттяните крайнюю плоть вниз в сторону мошонки. Крайняя плоть при этом станет тугой. Продолжайте натягивать крайнюю плоть до тех пор, пока не наступит оргазм. Процесс не быстрый, зато оргазм будет ярким. (Благодарим за идеи сайт JackingWorld.com.)

Русская рулетка (только для мужчин)

Мужчинам свойственно подгонять себя, когда они мастурбируют. И для этого есть ряд причин. Первое: приступая к мастурбации, мужчина хочет как можно быстрее оказаться наверху блаженства. Вторая причина кроется в том, что это дело требует приватной обстановки, особенно когда ты еще не стал взрослым. (Эта же причина будет актуальна, когда у тебя у самого появятся дети.) Последняя причина заключается в боязни того, что кто-то случайно войдет в момент мастурбации. Тот же страх приучает их кончать тихо и спокойно, чтобы никто не услышал. Кроме того, если они занимаются этим во время приема душа, то скорость помогает кончить до того, как в кране иссякнет горячая вода. И ты слишком долго принимаешь душ, так что все догадываются, что ты там делаешь.

Учиться жить в зоне нежных ощущений

Когда мужчина привыкает тратить больше времени на мастурбацию, он учится испытывать более тонкие и нежные ощущения, которых он просто не ощущает, когда стремится побыстрее кончить. Например, если он замедлит движения, как только почувствует приближение момента эякуляции, он может ощутить прилив восторга в области живота, мочевого пузыря и ректальной области. Вместо того, чтобы стремиться к быстрой и сильной эякуляции, мужчина может попытаться придержать ее, приучая себя жить в «зоне нежных ощущений». Если вы научитесь задерживать эякуляцию, то ощутите, насколько сильными могут быть предэякуляционные эмоции. Вы увидите, что они могут быть довольно продолжительными, и это поможет вам растягивать удовольствие, не кончая. Научившись наслаждаться такими ощущениями и продлевать удовольствие, мужчина сможет более глубоко чувствовать близость своей партнерши, когда занимается с ней сексом.
Вместо того чтобы сразу тянуться к своей промежности, мужчина может начать массировать другие части своего тела: голову, лицо, плечи, грудь, руки, ступни ног и т. д. Это один из способов помнить о том, что в занятия сексом вовлекаются все части тела, а не только те, которые находятся между ног. (Одна наша читательница предположила, что эта часть должна быть адресована не только мужчинам, но и женщинам.) А для того, чтобы научиться разным приемам стимуляции гениталий, вам следует обратиться к Главе 14 «Мануальная стимуляция пениса».
Комментарий читателя. «Это так же относится к женщинам, как и к мужчинам, когда они мастурбируют!»

Что может испортить половой акт?

Смертельная хватка. Парни во время мастурбации крепко держатся за свой пенис. Вместе с тем вряд ли найдутся такие женские влагалища, которые способны так крепко «обнимать» пенис. Возможно, данное обстоятельство и является причиной того, что свои наиболее интенсивные оргазмы мужчины испытывают при мастурбации, а не во время полового акта с женщиной. Один из способов решить эту проблему заключается в том, чтобы «ослабить хватку» во время мастурбации хотя бы отчасти.
Лицом вниз. Мы не собираемся распространять научные анекдоты, но готовы согласиться с мнением, что мужчины, мастурбирующие лежа лицом вниз, испытывают проблемы с эрекцией и/или оргазмом, когда занимаются сексом с женщинами. Если вы мастурбируете подобным образом и у вас появились проблемы с эрекцией или задерживается наступление оргазма, постарайтесь отказаться от пагубной привычки. А если вы мастурбируете лицом вниз и при этом член у вас стоит, как конь, и кончить для вас — плевое дело, посмейтесь над этими строками.

Меры предосторожности

УРЕТРАЛЬНЫЕ. Посмотрите глоссарий в конце руководства. Некоторые люди, как мужчины, так и женщины, играя со своими гениталиями, часто что-то вставляют в уретральное отверстие, и это может оказаться очень опасным. Такие игры известны как «уретральные игры», или «звучание». Если вы не уверены в своих действиях, то это может быть достаточно опасным и закончиться вызовом «Скорой помощи» или даже хирургическим вмешательством, чтобы извлечь из мочевого пузыря потерянный там предмет.
АНАЛЬНЫЕ. Некоторые люди во время мастурбации получают удовольствие, когда засовывают различные предметы в свое анальное отверстие. Преимущество засунутого в него пальца заключается в том, что палец не может затеряться в месте, куда не проникают солнечные лучи. Пользуясь пальцем, нужно просто заботиться о его чистоте. Хорошей альтернативой может быть специальная сексуальная игрушка.
МЕШОК НА ГОЛОВЕ и НАСТОЯЩИЕ ВЫКРУТАСЫ. На протяжении многих лет люди, пытаясь заниматься мастурбацией, изобретали действительно опасные для жизни способы стимуляции своих гениталий. Если у вас наблюдается склонность к подобным экспериментам, то вы можете пойти двумя путями. Первый способ состоит в том, чтобы попробовать разыгрывать свои трюки в компании людей, которые знают, как все это проделать без угрозы для вашего здоровья. Другой способ заключается в том, чтобы пройти курс лечения у хорошего сексопатолога или хороший курс лечения у любого психоаналитика. «Мешок на голове» или «Эротическое удушье» обсуждаются в Главе 47 «Уголок извращенца».

Отдохните от порно!

Не продавайте свою душу порнопродюсерам частым использованием порно для мастурбации. Включите вашу личную эротическую фантазию, которую вы создали в своем сознании как одну из самых приятных вещей в жизни. Пока они ничему не учат, это порно привносит в мастурбацию только экстремальный видеоряд. Наслаждайтесь воображением, фантазией и сексуальными сценариями только собственного производства.
Комментарии читателей 
Угадайте, какие ответы принадлежат женщинам, а какие – мужчинам.
Возникала ли у вас потребность мастурбировать в то время, когда вы находились вне дома?
a. «Я иногда занимаюсь этим в машине, пока еду. Сложновато, но возможно».
Возраст 37 лет

b. «Я с удовольствием мастурбирую везде, где есть такая возможность. Я знаю, что это звучит глупо, но когда я нахожусь на пляже или бросаюсь в убийственную волну, я испытываю настоящее сексуальное возбуждение».
Возраст 23 года

c. «Да. Хотя на моей постоянной работе – никогда, но если это была работа по найму, то – да».
Возраст 26 лет

d. «Да. Во время вождения автомобиля. Возбуждение, которое я испытываю, слишком сильное, и мне приходится что-то делать, чтобы справиться с этим».
Возраст 36 лет

e. «Это просто имело место. Я ощущаю слишком сильное давление, и мне кажется, что я сойду с ума, если не сделаю что-то для того, чтобы мне стало легче. И тогда моя рука потянулась к промежности».
Возраст 38 лет

f. «Кроме тех случаев, когда я в отпуске, я всегда в состоянии дотерпеть до дома».
Возраст 26 лет

g. «Однажды, управляя машиной, у меня возникло сильное сексуальное возбуждение, которое довело меня до оргазма. В другой раз то же самое произошло на работе».
Возраст 43 года

h. «Однажды было дело в междугородном автобусе. Рядом со мной был подросток неопределенного пола. Не знаю почему, но у меня вдруг возникло сексуальное возбуждение и, положив пальто на колени, мне пришлось заняться мастурбацией».
Возраст 45 лет

i. «Мой партнер из другого города, и мне все время приходилось мастурбировать. Обычно я, находясь в ванной комнате, сидя на унитазе и упирясь ногами в стенку, делаю это. Таким образом, мои ноги были согнуты в коленях и находились над моей головой. Мне почти всегда удавалось удовлетворить себя».
Возраст 37 лет

j. «Я использую компьютер моего брата, когда никого нет дома. И общаюсь с кем-то в Сети, кто заводит меня своей горячностью, и мне приходится мастурбировать, чтобы иметь возможность продолжать общение».
Возраст 27 лет

a. женщина; b. женщина; c. женщина; d. женщина; e. женщина; f. мужчина; g. женщина; h. женщина; i. женщина; j. женщина.
Проклятые стереотипы…

Глава 29. Осциллятор, генератор, вибратор и дилдо


Раньше под термином «сексуальные игрушки» мы чаще всего понимали вибратор или фаллоимитатор (дилдо). Вибраторы были одними из первых электроприборов, изобретенных еще в XIX веке, и с тех самых пор они продолжают быть хитами продаж. Но есть и другие полезные игрушки: искусственные силиконовые вагины, кожаные бандажи для тех, кто предпочитает БДСМ, анальные пробки, а также очень интересные двойные дилдо. Кроме того, в некоторые комплекты входит литература для взрослых и даже DVD.
В последние годы сексуальные игрушки превратились в общедоступный товар, как будто это сувенирная продукция или одноразовая посуда. Их продают на вечеринках и в Интернете, везде, где только можно представить. Поэтому вместо того, чтобы лишь затронуть вопрос удовольствий, связанных с использованием секс-игрушек, мы постараемся рассмотреть эту тему со всех сторон. Надеемся, что это поможет расширить ваши представления о том, что же такое «сексуальные игрушки» и что именно делает их такими «сексуальными». В этой главе вы узнаете, как правильно выбрать размер фаллоимитатора, так, чтобы ваш партнер его не боялся. Поклонники сексуальных игрушек, конечно, с нами не согласятся, но мы бы хотели, чтобы вы помнили: в мире множество людей, которые не используют сексуальные игрушки, и при этом их сексуальная жизнь чудесна и насыщенна.

Стратегия сексуальных игрушек, часть 1

Прежде чем покупать новейшую секс-игрушку или надеяться, что рекламная шумиха, которая ее окружает, оправданна, необходимо определиться: что именно вы хотите от этой игрушки? Если вы хотите приобрести ее для своего партнера, подумайте о том, заводят ли его такие вещи. Если ваш подарок не совпадает с фантазиями вашей половины, то он окажется просто еще одним жужжащим пластмассовым предметом, который навевает любые мысли, кроме сексуальных.
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Кроме того, вы должны спросить себя: «Может, моя партнерша хочет получить в подарок букет цветов или последнюю книгу ее любимого автора?» Или: «А может быть, мой партнер хочет получить от меня новый гаджет или тормозную цепь для горного велосипеда, а не сексуальную игрушку, которую нужно засовывать в задницу?»
Но ведь бывает и так, что вы зашли в секс-шоп. Предположим, что вы женщина, пытающаяся подогреть интерес партнера к себе. Вы можете купить ему искусственную вагину, в которую помещают пенис, как в футляр, как будто засовывая его в рукав. Некоторые считают, что в этом нет ничего интересного, никаких живых ощущений, но веб-сайты, продающие подобные вещицы, считают их заведомо превосходящими надувные куклы. К этому вопросу можно подойти иначе и умнее. Об этом написано в разделе под названием «Стратегия сексуальных игрушек, часть 2».

ВНИМАНИЕ: За несколько лет наших исследований мы опробовали огромное количество самых разнообразных секс-приспособлений. Среди них была игрушка стоимостью 1200 долларов, которая была несравнимо хуже обычного вибратора за 20 баксов. Мы также протестировали приспособление для мужской мастурбации стоимостью в 600 долларов, которое заставляет гораздо выше ценить собственную руку. Если кому-то нравится то или иное приспособление, это еще не означает, что оно подойдет вам или вашему партнеру. Не спешите верить каждой рекламе, но помните, что если вы уделите вопросу сексуальных игрушек достаточное количество времени и денег, то это действительно сможет привнести нечто новое в ваши интимные отношения.

Стратегия сексуальных игрушек, часть 2

Вы можете обнаружить, что лучшая игрушка для вашего любовника — это именно та, которой пользуетесь вы. Он может возбуждаться, глядя, как используете ее вы. Также вы можете договориться с партнершей: она выбирает игрушку, с помощью которой она будет доставлять вам удовольствие, а вы выбираете ту, с помощью которой это будете делать вы. Затем отправляйтесь в магазин вместе. Цель использования секс-игрушек — помочь вам открыть для себя те грани своего партнера, о которых вы не догадывались, и наоборот. Секс становится скучным, когда вам кажется, что вы уже знаете о своей половине все, что только возможно было узнать.

Остерегайтесь фталатов

Не так давно «Гринпис» заявил, что в сексуальных игрушках содержатся опасные химикаты под названием фталаты. Почему их это так взволновало? Неужели где-то есть серые киты, использующие фаллоимитаторы? К сожалению, все гораздо хуже. Соли и эфиры фталевой кислоты разрушают печень, почки и легкие. Они не дают развиваться эндокринной и мочеполовой системе зародыша. Фталаты добавляют в пластик, чтобы увеличить его гибкость. Их используют при создании материалов, имитирующих кожу: «Cyberskin», «Softskin», «Futurotic». Именно благодаря фталатам мягкие секс-игрушки становятся гелеобразными.
Проще говоря — не покупайте пластиковые сексуальные игрушки от производителей, в чьей репутации вы не уверены. Приобретайте только те игрушки, отсутствие содержания фталатов в которых подтверждено документами. Твердые пластиковые игрушки обычно не содержат фталатов, как и игрушки из 100 %-ного силикона или стеклянные дилдо. Но и здесь есть подвох. Силиконом зачастую называют и тот материал, который не на все 100 % им является. Можно, конечно, надеть презерватив на сексуальную игрушку, чтобы попытаться защитить себя от фталатов, но помните, что количество фталатов в большинстве секс-игрушек просто «зашкаливает», если доверять исследованиям ученых.

Книги, DVD и веб-сайты

Если вы собираетесь приобрести нечто сексуальное, то почему бы для начала не поискать интересные видео, которые вы сможете посмотреть вместе в Интернете? Посетите сайты с такими говорящими названиями, как: ComeAsYouAre.com, Goodvibes.com, Blowfish.com, Babeland.com и Stockroom.com. Создатели этих порталов отслеживают появление всех эротических фильмов и дают им оценки, так что вам не придется самим пересматривать горы ненужных кинолент.
Вы сможете открыть для себя новый мир эротических книг и литературы, которую можно читать вместе или друг другу. Вы найдете большое количество сборников рассказов, написанных знающими авторами. Их качество гораздо лучше, чем материалы журнала «Пентхаус». Какие-то рассказы вам понравятся, какие-то нет, но поверьте, все они отнюдь не такие скучные и пустые, как те, что вы встречали раньше. Сборник эротических рассказов может стать лучшей сексуальной игрушкой, которую вы когда-нибудь получали или дарили.
Кроме того, мы советуем вам ознакомиться с великолепными обучающими видео сайта от «The Pleasure Mechanics». Это, бесспорно, лучшие видеосамоучители, которые нам когда-либо попадались. Они прекрасно подходят для пар. Представьте только, насколько бы больше удовольствия было в мире, если бы каждый восемнадцатилетний человек посмотрел это видео. Вы можете посмотреть их на сайте www.ThePleasureMechanics.com.

Креативно и недорого

Существует огромное количество отличных сексуальных игрушек, которые почти ничего не стоят. К примеру, вы можете сделать несколько карточек и дать их своей партнерше. На каждой будет перечислено, что вы с удовольствием сделаете — полную пены ванну и массаж всего тела, или нечто, что мы не решимся напечатать даже на страницах этой книги. Ваша партнерша отдает вам карточку тогда, когда хочет получить от вас то, что вы описали. [Книга Лауры Корн «101 ночь потрясающего секса» («101 Nights of Great Sex») основана на этой концепции.]
Еще одна идея заключается в том, что каждый из вас описывает сцену, которая его возбуждает лично. Затем вы идете в магазин и покупаете те вещи, которые помогут воплотить фантазии в реальности. Например, если один из вас мечтает, чтобы его остановил и обыскал офицер в форме, вы можете пойти в магазин подержанной одежды и купить нужную вам униформу и даже наручники для разыгрывания этой сцены. Если в ваших фантазиях вы посещаете врача, сделайте покупки на складе медицинских товаров.
Если вам не понравилась эта идея, постарайтесь удивить партнершу сексуальной игрушкой из зоомагазина. Подготовьтесь к приходу любимой домой. Она входит в дверь, а вы стоите в нижнем белье, а на шее у вас собачий ошейник. Вы протягиваете ей поводок со словами: «Я твой на всю ночь!» Но не забудьте прикрепить к ошейнику бантик, как это делают в модных парикмахерских для собак. И лучше бы сначала договориться, чтобы ваша девушка не приходила домой в сопровождении своих родителей, которых неожиданно пригласила погостить.

Отливка с пениса

Вы можете обдумать и такой вариант. Зайдите в лавку художника и купите набор для лепки, чтобы сделать отливку с пениса вашего партнера. Продавцу в магазине вы можете сказать, что хотите сделать слепок ладони или стопы вашего сына. Материалы для этих занятий требуются одинаковые, и смущаться вам не придется. Вы оба будете весело смеяться, снимая слепок, а весь процесс превратится в настоящее приключение. У вашего партнера, наверняка, перехватит дыхание от восторга, когда он увидит, как вы используете готовую отливку его пениса. А может, он просто с гордостью водрузит ее на книжную полку. И да — пенис вы можете изготовить из самых разнообразных материалов.
В Интернете на веб-сайте www.artmolds.com вы можете найти наборы, специально предназначенные для изготовления таких слепков. Для этого в поисковике сайта необходимо набрать слова «интимный» или «пенис».

Осцилляторы, генераторы, вибраторы и дилдо

Некоторые считают, что самым важным электрическим изобретением последних 130 лет была электрическая лампочка. Другие же утверждают, что таким изобретением был вибратор. Остальная часть этой главы будет посвящена вибраторам и фаллоимитаторам. Мы хотим поговорить о том, как пары могут использовать эти приспособления, хотя многие люди и пользуются вибраторами и дилдо, занимаясь сексом в одиночестве. Если вы собираетесь купить вибратор, дилдо или анальную пробку, идите в магазин с хорошей репутацией. Владельцы таких лавок считают необходимым испробовать все приспособления на себе, поэтому знают, что продают.

Не путайте вибратор и фаллоимитатор

Люди часто путают вибраторы c фаллоимитаторами, а это все равно что спутать носорога с жирафом. Оба обитают в густой растительности, но на этом сходство между ними заканчивается.
Вибраторы потому так и называются, что главным их преимуществом является способность вибрировать. Тут не поспоришь. Но вибраторы обычно используются на поверхности гениталий, их очень редко вводят внутрь. Дилдо, или фаллоимитаторы, по форме напоминают пенис. Как пенис они и используются. Большинство из них не вибрируют. Они просто помещаются внутрь вагины, чтобы создавать ощущение наполненности влагалища или для выполнения фрикций, скользя вверх и вниз между половых губ.
Обычный пластиковый вибратор на батарейках иногда путают с искусственным членом. И хотя некоторые женщины используют вибратор в качестве фаллоимитатора, вибрирующая часть этого маленького приспособления расположена на самом кончике, поэтому женщина не может ввести его глубоко в вагину и думать, что это осчастливит ее клитор. Некоторые вибраторы изготавливаются из твердого пластика, но все равно оказываются не предназначенными для грубого использования и частых фрикций. Тут лучше подойдут вибраторы с адаптером переменного тока. Большинство из этих современных приспособлений не идет ни в какое сравнение с хорошо сделанными дилдо или вибратором, хотя преданные любители первых с нами не согласятся.

Вибраторы, дилдо и пары

Большинство мужчин не испытывают сложностей с партнершами, использующими сексуальные игрушки. Многих эта ситуация сильно возбуждает. Но некоторые парни волнуются, что их возлюбленная начнет отдавать предпочтение вибратору или искусственному члену. Часть мужчин полагает, что, развлекаясь с сексуальной игрушкой, женщина намекает ему, что он недостаточно хорош и не тягаться ему с фаллоимитатором. Некоторых мужчин пугает, что их партнерши хотят совмещать оба члена — и настоящий, и искусственный, иногда отдавая предпочтение игрушке, которая превосходит в размере его собственный половой орган. Причиной этому — полный контроль женщины над фаллоимитатором. Она управляет им, она знает, что и как сделать, чтобы достичь желаемого эффекта. Но для занятий настоящей любовью женщины предпочитают член своего партнера, который меньше искусственного полового органа, и это можно понять. Даже просто физиологически.
В большинстве случаев женщина хочет внимательного, заботливого парня из плоти и крови, вне зависимости от того, как часто ей удается с ним достичь оргазма. Все же ни с одним вибратором ей не удастся поговорить по душам. Да и ни один фаллоимитатор не сможет поиграть с детьми или встать ночью, чтобы покормить младенца. Рядом с сексуальной игрушкой нельзя свернуться калачиком и чувствовать себя в безопасности. Эти чувства может дать только мужчина. Да и то не каждый.
Покупая новый вибратор или дилдо, женщина должна вовлечь партнера в процесс выбора. Таким образом, мужчина не будет чувствовать себя оставленным, обиженным и не отвечающим требованиям. С другой стороны, вовлечь парня во все это не так просто. Возможно, вы не обидите партнера, показав эту главу, которая поможет ему правильно воспринимать женские сексуальные игрушки. Мужчинам также не помешает знать, что женщины, покупающие вибраторы и искусственные члены, часто чрезвычайно счастливы со своими возлюбленными.

Дружите с «игрушками» вашей пассии

Нет никакой причины ссориться с вибратором или фаллоимитатором своей любимой. Если вы мужчина и ваша партнерша заказала себе новую сексуальную игрушку, попросите показать вам, как она ею пользуется. Покрепче обнимите партнершу, пока она будет мастурбировать с помощью игрушки. Если у нее есть вибратор, почему бы не позволить ей опробовать его на вас (возможно, мужчинам будет приятнее ощущать прикосновения вибратора не к самому члену, а к промежности). И пусть она использует вибратор во время полового акта. Некоторые пары считают эти ощущения поразительными. Можно даже скомбинировать игру с вибратором и оральный секс. Мужчина касается маленьким вибратором, работающим от батареек, задней части своего языка и одновременно кончиком языка ласкает клитор возлюбленной. Вы также можете совершать нежные фрикции с помощью дилдо, при этом влажно целуя клитор партнерши.

Кое-что о вибраторах

Если вы никогда не пользовались вибраторами, мы расскажем вам о них кое-что полезное. Люди, страдающие флебитом — воспалением вен, перед покупкой вибратора должны посоветоваться с лечащим врачом.
Спираль против жезла. Вибраторы, работающие от сети, подразделяются на два основных вида: вибраторы-жезлы с длинным корпусом и крупной головкой и вибраторы-спирали с компактной головкой. Каждый вид вибратора доставляет уникальные ощущения. Вибраторы-спирали маленькие и почти бесшумные. Они производят локальные ощущения. Гораздо более популярны вибраторы-жезлы, но они громко жужжат. В новых моделях имеются аккумуляторы, которые можно перезаряжать, они будут работать около часа после подзарядки. У некоторых вибраторов имеются две головки, которые можно использовать для различных целей, в том числе одновременно стимулировать гениталии и анальное отверстие. Кроме того, этим вибратором можно массировать позвоночник. Попытайтесь сравнить ощущения от разных вибраторов-спиралей, многим очень нравится.
Будьте снобом, разбираясь в брендах. Некоторые настойчиво рекомендуют покупать маленькие вибраторы на батарейках, а другие их просто терпеть не могут. Существуют более мощные вибраторы, работающие от сети переменного тока, их производят такие фирмы, как Hitachi, Oster, Wahl и Panasonic. Они доставят удовольствие, равное потраченным на них деньгам, и не подведут в ответственный момент. Сделаны они качественно и всегда имеют гарантию.
Новичкам. Если вы никогда раньше не пользовались вибратором, включите его на самую низкую скорость и учитесь прикасаться головкой вибратора к лобковой кости. Бывали случаи, когда после первого использования вибратора у людей оставались серьезные синяки на лобке, потому что они имели неаккуратность шлепать себя головкой вибратора, работавшего на высокой скорости.
География. Некоторые женщины передвигают вибратор по всей поверхности гениталий, а не «паркуют» его в одном конкретном месте. Другие же находят любимое место и не отнимают от него вибратор.
Уровни ощущений. Одним пользователям нравится запускать вибраторы на полную катушку, другие любят немного заглушить вибрации, положив на гениталии полотенце или даже подушку, третьи держат вибратор так, чтобы вибрация передавалась через пальцы. У некоторых вибраторов имеется регулятор скорости.
Руки. Некоторые вибраторы можно прикреплять ремешками к тыльной части ладони. Тогда вибрация будет передаваться через пальцы. Использовать подобные вибраторы весьма забавно, но от этого частенько немеют пальцы.
Пальцы. Некоторые вибраторы надеваются на палец. Они очень малы и почти незаметны.
Без рук. Некоторые женщины кладут вибратор между ног, тогда у них освобождаются руки для других занятий: держать руками книгу, ласкать свои соски, гладить тело партнера или даже переключать телевизионные каналы. Существует специальная сбруя, которая будет прочно удерживать головку вибратора между ваших ног. Имеется даже маленький вибратор со встроенными ремешками, такой иногда называют «Joni’s Butterfly». Его можно надевать на время полового акта, носить в общественном месте, на работе, надевать на свидание — в любой момент, когда женщина хочет ощутить эту особенную вибрацию в публичном месте. Однако такое жужжание может быть слышно в тех местах, где всегда тихо, например, в лифте или библиотеке. Планируйте свои маршруты соответствующим образом.
Позы. В отличие от большинства мужчин, вибратором легко злоупотреблять. Попробуйте разные позы: вибратор сверху, вы сверху, вибратор между ног, лежа на боку.
Отдых от вибратора. Некоторые люди беспокоятся, что женщина привыкнет к вибратору и будет хотеть секса только с ним. Если вас это волнует, отдыхайте от вибратора. Забывайте о нем каждый месяц на одну неделю.
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Насадки. Существует целый ряд насадок как для вибраторов-жезлов, так и для вибраторов-спиралей. Они могут стимулировать любое место по желанию мужчины или женщины.
Дети и вибраторы. Оценить механического помощника могут не только женщины. Некоторые мальчики оборачивают полотенцем ручной вибрирующий шлифовальный станок своего отца, касаются им своих гениталий, чтобы быстро и легко достичь оргазма. Любая вибрирующая вещь в доме, в конце концов, рано или поздно попадется в руки молодого человека, который захочет ощутить ее вибрацию. Точно так же некоторые девочки узнают о положительных свойствах вибрации, прижимаясь к странным вещам. Дрожащие ручки некоторых пылесосов тоже могут многому научить. Будьте осторожны, некоторые электрические приспособления могут причинить и серьезный вред.
Мужчины и вибраторы. Принимая во внимание, как часто мастурбируют мужчины на протяжении своей жизни, имеет смысл попробовать пару гаджетов, предназначенных именно для этой цели. Некоторые из них вас заинтересуют, некоторые — разочаруют. Многие приспособления не идут ни в какое сравнение с собственной рукой. Кроме того, существует специальная насадка, которую надевают на головку пениса, она называется чашкой для спермы. (Не забудьте смазать ее лубрикантом перед использованием.) Вы сами можете изготовить подобную насадку: возьмитесь рукой за пенис и приложите к руке головку вибратора. Некоторые мужчины оборачивают вибратор полотенцем, а затем ложатся на него или кладут на гениталии. Полотенце приглушает вибрацию, поскольку некоторые вибраторы могут дрожать настолько сильно, что в итоге оргазма не будет, а будет только онемевший пенис. В магазинах продают искусственные вибрирующие вагины, в которые можно засунуть пенис. Некоторые из этих устройств мы протестировали, но они не идут ни в какое сравнение с рукой и лосьоном за пять центов. Мы также опробовали искусственную вагину в форме большого ручного электрического фонарика и скажем, что засунуть свой пенис в холодную грязь, возможно, будет и то приятнее. Справедливости ради скажем, что такие приборы очень хорошо продаются, и в мире есть тысячи мужчин, которые получают удовольствие от их использования.
Персональные массажеры, работающие на батарейках. Существует множество вибраторов самых разных и интересных форм исполнения — от милых маленьких божьих коровок до вибрирующих серебряных пуль и даже виниловых колибри. Среди продукции известных фирм зачастую попадаются очень интересные и достойные экземпляры.
Высокий полет. В рентгеновских лучах вибратор может напоминать детонатор взрывного устройства. Если вы взяли с собой в поездку вибратор, работники службы безопасности аэропорта заставят вас открыть сумку, рюкзак или чемодан. Не стоит рассказывать им о том, для чего предназначен ваш вибратор и что именно от него сдетонирует.

Дилдо

В наши дни общество стало настолько благосклонно относиться к вибраторам, что вы можете увидеть их на витринах многих магазинов и аптек. Немногие производители упоминают о реальном назначении вибраторов, в большинстве случаев на коробке вы видите полуодетую даму, массирующую вибратором икры. Когда речь заходит о фаллоимитаторах, все пытаются избегать прямоты. Большие магазины приходится заставлять рекламировать дилдо как предмет, помогающий снять напряжение в мышцах, хотя именно для этой цели они и служат. Если люди услышат, что женщина произносит в общественном месте слово «дилдо», они скорее решат, что она говорит о каком-то политике, а не о предмете, который приносит ей удовольствие.
На нескольких следующих страницах будет предостаточно информации о фаллоимитаторах, чтобы вы не блуждали в темноте. Даже если пользуетесь ими, выключив свет.

Фаллоимитатор против пениса

Человеческий пенис, прикрепленный к остальному человеческому телу, доставляет женщине меньше удовольствия, чем силиконовый фаллоимитатор. Это биологический факт. Настоящий пенис нельзя полностью вывернуть или согнуть, и мужчина с таким пенисом, к телу которого он прикреплен (или был прикреплен), неизбежно попадет в больницу. Вопрос эрекции тоже очень важен. Пенис мужчины не всегда тверд, когда этого хочет женщина, и остается таковым не так долго, как она может этого хотеть. И наконец, член — это не автомобиль, который можно менять каждые два года. Даже если размер и форма пениса супруга не подходят даме как в психическом, так и в физическом плане, замужняя женщина оказывается обречена на половые отношения только с ним, пока смерть или развод не разлучит их. К счастью, женщине не нужно бросать любимого мужчину только потому, что она предпочитает пенис типа «Шевроле», а природа наградила его пенисом типа «Форд» или — вдохните глубже! — типа «Дэу». Вместо этого она может купить себе фаллоимитатор.

В поисках совершенного дилдо

Дилдо изготавливаются из разнообразных материалов, включая жадеит, акрил, алебастр, латекс, стекло, медь и дерево. Но самым большим уважением пользуется силикон. Он обладает мягкой, но упругой текстурой, гладкой и прочной поверхностью. Силикон легко моется, но плохо переносит порезы. Материал хорошо нагревается. Это дополнительное очко в его пользу, если вы, конечно, не любите чувствовать холодные предметы в своей вагине.
Поскольку производство качественных фаллоимитаторов требует большого мастерства, покупайте их там, где продают только товары с сертификатами и гордятся, что могут порадовать своих клиентов. Проверьте, как долго фирма-производитель находится на рынке и как она продвигает свои товары. На что нужно обращать внимание, покупая дилдо?
Цена. За качественный силиконовый фаллоимитатор вам придется выложить от 50 до 150 долларов. На поверхности резиновых дилдо имеются маленькие ямки, отчего их практически невозможно тщательно отмыть. Поэтому вы всегда должны надевать на них презерватив.
Размер. Главное решить, какого диаметра нужен вам фаллоимитатор. Работники компании «Good Vibrations» помогут вам разобраться с правильным диаметром дилдо. Они советуют купить цукини, морковку или огурец разного размера, но приглянувшегося вам диаметра. Затем они рекомендуют подержать овощи на пару или в микроволновке в течение нескольких секунд, чтобы они согрелись, вымыть и надеть на них презервативы. Далее вы должны смазать овощи лубрикантом и ввести себе в вагину. Если диаметр овоща оказался большим, обстругайте его овощечисткой. Когда вы подберете себе овощ по размеру, разрежьте его поперек и измерьте диаметр, который, скорее всего, будет составлять от 3 до 5 сантиметров. Если пользоваться искусственным членом вы будете сами, покупайте дилдо нужного вам размера. Если вводить фаллоимитатор в вагину будет ваш партнер, возьмите дилдо меньшего диаметра. Если вы планируете просто вводить дилдо в вагину и больше его не трогать, то покупайте фаллоимитатор длиной 10–12 сантиметров. Если вы любите фрикции, тогда подберите себе дилдо длиной 15–20 сантиметров, чтобы его было легче держать руками.
Форма. Когда речь заходит о форме искусственных членов, то имеется множество вариаций. Некоторые дилдо выглядят как настоящие пенисы с яичками и вздувшимися венами, другие в виде дельфинов или мишек, третьи — рифленые. У разных фаллоимитаторов разнятся и размеры головки. Немного усилий, и вы, без сомнения, найдете искусственный член вашей мечты.
Смазка. Даже если вы сильно возбуждены, перед введением дилдо в вагину нужно смазать лубрикантом и его, и ваши гениталии. И не оставляйте тюбик со смазкой где-то в стороне. Уже во время мастурбации вам может потребоваться много лубриканта. Если у вас силиконовый дилдо, не используйте смазку на основе силикона. От этого силиконовая игрушка может начать размягчаться и даже растворяться.
Что с этим делать? Женщины не всегда используют фаллоимитатор для совершения фрикций. Они могут ввести дилдо в вагину и больше его не трогать, стимулируя вульву пальцами или вибратором, или позволяя партнеру уделять особое внимание оральным или анальным ласкам. Женщина может также водить искусственным членом по половым губам.
Количество. У некоторых женщин имеется один любимый дилдо, а у других фаллоимитаторы различных форм и размеров специально для каждого дня недели.
Чистота. Искусственные члены следует тщательно мыть и сушить после каждого использования. Если дилдо плохо вымыть, то на их пористой поверхности могут появиться микроорганизмы, которые не стоит пускать в ваш организм, были они там раньше или нет. Если вы пользуетесь одними и теми же сексуальными игрушками со своим партнером, стерилизуйте дилдо раствором перекиси водорода, техническим спиртом или легким раствором хлорного отбеливателя (девять частей воды на одну часть отбеливателя).
Анальная игра. Если сначала вы вводили дилдо себе в анус, то перед вводом фаллоимитатора в вагину обязательно вымойте его с мылом. Лучше даже надевать на дилдо презерватив, перед тем как он окажется у кого-нибудь из вас в анальном отверстии. В анус следует вводить дилдо с утолщенными краями или использовать анальную пробку, которые никогда не потеряются в прямой кишке. Опытные любители как анального, так и вагинального проникновения всегда пользуются разными дилдо для каждого отверстия.
Сбруя для искусственных членов. Если у фаллоимитатора имеется выступ по краям, его можно прикрепить к сбруе, и тогда дилдо будет выглядеть как эрегированный пенис. Приложив немного усилий, партнерша в сбруе может использовать дилдо для проникновения в партнера. Подобный опыт может разочаровать женщину, поскольку искусственный член не соединен нервными окончаниями с ее телом, как настоящий пенис из плоти и крови, потому она не ощутит то, что ощущает дилдо. (Каков экзистенциальный кризис!) Тем не менее, многие пары (как гетеросексуальные, так и лесбийские) любят пользоваться дилдо со сбруей. Лучшая сбруя сделана из натуральной кожи или тонкой нейлоновой сетки. Конструкция сбруи и ее крепежные элементы могут показаться вам замысловатыми. Позвоните в магазин сексуальных игрушек или отправьте им письмо по электронной почте, чтобы получить совет, какие фаллоимитаторы со сбруей покупать и как их носить. Существуют и другие виды дилдо со сбруей, которые крепятся к ляжке. Пользователи таких игрушек поражаются их удобству и подвижности. Они заявляют, что пенис стоило бы прикрепить к мужскому бедру, а не между ног мужчины. Некоторые фирмы производят дилдо, вмонтированными в большой резиновый пляжный мяч, чтобы человек мог использовать фаллоимитатор, подпрыгивая на нем вверх-вниз.
Сбруя для дилдо, который носят под одеждой. Предположим, что вы пошли за покупками в супермаркет или на свидание и хотите немного пощекотать себе, так сказать, нервы. Теперь вы можете сделать это, введя в вагину свой любимый дилдо. О фаллоимитаторе никто не узнает, если вы сами этого не захотите. Теперь вы можете купить новый вид фаллоимитатора со сбруей, которая удерживает дилдо внутри вагины. Он не выпадет, когда вы осматриваете пациентов или устраиваете специальную презентацию для очень важного клиента из Алжира.
Парная игра? Двойной дилдо крепится к сбруе. Один его конец входит внутрь влагалища, а другой остается снаружи, как пенис. На рынке есть несколько очень популярных двойных дилдо.
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Игрушки для мужской мастурбации очень разнообразны. В наше время производится множество вариантов искусственных вагин, которые с легкостью моются и даже подогреваются.

Полный прессинг. Некоторые женщины любят, чтобы в них проникали и спереди и сзади одновременно. Если вы не хотите привлекать третьего партнера для двойного проникновения, его может заменить дилдо в одном из отверстий, пока другое заполнит собой ваш любимый.
Технодилдо. Некоторые искусственные члены снабжены моторчиками и могут совершать вращательные движения, некоторые — вибрирующим приспособлением, которое можно приложить к клитору.
Остерегайтесь дилдо, гнущегося во все стороны. В некоторые фаллоимитаторы встраивают проволоку для сохранения формы, которую ему придали во время использования. Если проволока проткнет материал, из которого сделан дилдо, она воткнется в стенку вашей вагины или прямой кишки.
Менопауза. Полное введение фаллоимитатора во влагалище во время мастурбации может помочь женщине поддерживать свою вагину в хорошей форме, пока у нее нет сексуального партнера.
Присоски. Существуют искусственные члены с присосками, чтобы женщина могла прикрепить их к стене или к полу. Дилдо остается неподвижным, пока она двигается вверх и вниз или взад и вперед. Вы также можете прикрепить фаллоимитатор к стене в качестве украшения вашей комнаты в студенческом общежитии.
Черный ход. Компания «Good Vibrations» сообщает, что примерно половину всех проданных ими дилдо со сбруей покупают гетеросексуальные пары, где женщины нередко надевают фаллоимитатор для проникновения в анус своего партнера.

Сексуально-развлекательный комплекс – искусственные члены и вибраторы

В мире много женщин, которые никогда не мастурбировали, ни пальцами, ни вибратором, но когда им попадается правильный фаллоимитатор, все меняется. Искусственный член полностью заполняет влагалище, поэтому это удовлетворяет женщин больше, чем стимуляция влагалища пальцами или вибратором.

Глава 30. Анальный секс: приподнимите-ка ваш зад


«Я выросла в сельской местности… У нас были соседи, Амос Уитли и его жена. Однажды вечером, когда женщины мыли посуду, миссис Уитли сказала моей матери, что она позволяет Амосу использовать другую дырку. Вскоре у них родилась дочка, и тогда мой отец сказал, что Амос наконец-то сделал все, как положено. Через некоторое время Амос, которому не хватало денег на содержание ребенка, сказал моему отцу, что лучше бы у него завелся табун лошадей. А мой отец спросил его: „Но ведь ты не ждешь так много от миссис Уитли?”»
Воспоминания одной женщины, которой 71 год, передала Джулия Хаттон в своей книге «Good Sex: Real Stories from Real People», изд. Cleis Press.

Одни пары скорее выпьют козлиную мочу, чем попробуют заниматься анальным сексом, а другие могут получать удовольствие от редких анальных «вечеров». Натурал вы или гей, или что-то между, шансы велики, что в какой-то момент вашей жизни вы захотите попробовать анальный секс. Именно поэтому данная тема затронута в нашей книге. Пожалуйста, помните, что нас меньше всего заботит, занимались вы анальным сексом или нет, но в книге вы реально найдете несколько предложений на случай, если любопытство прищемило вас сзади.
Для тех, кто смотрит слишком много порно и где прямая кишка — новое влагалище, рассматриваем ответы об анальном сексе тысячи сексуально осведомленных людей, которые приняли участие в нашем исследовании об анальном сексе. Основываясь на их ответах, менее чем 10 % традиционных пар наслаждаются оральным сексом регулярно. Но есть и другие формы анальных игр, помимо проникновения, которые включают работу кончиками пальцев, работу языком и использование секс-игрушек. Вам придется сильно постараться, чтобы найти часть тела, где сосредоточено больше нервных окончаний, чем в заднем проходе. Некоторые женщины получают свои самые сильные оргазмы от анальной стимуляции, когда она является частью любовной игры. А некоторые мужчины находят, что палец на простате становится желанной сенсацией.

Анальный массаж

Секс включает в себя гораздо больше, чем половой акт, но если кто-нибудь скажет, что у него был секс прошлой ночью, мы наверняка решим, что у него был вагинальный секс. Когда добавится определение «анальный» перед словом «секс», мы наверняка решим, что это был пенис, который вошел партнеру между ягодиц.
Однако одна из ранних форм анального секса пошла от анального массажа, где пенис не проникает внутрь ануса. Как любой, у кого когда-то был геморрой, скажу, что вокруг ануса масса нервных окончаний. Хорошо смазанный палец или массаж большим пальцем анального отверстия могут доставить трудноуловимые, но приятные волны удовольствия любому партнеру — женщине или мужчине.
«Я ненавижу даже саму мысль об этом, но мне нравится, когда Дэйв смачивает один из пальцев и вставляет его в мой анус. Это здорово заводит, и иногда я могу кончить от одной только стимуляции моего ануса. Проблема возникает, когда он вынимает палец, и обычно в течение нескольких часов после этого я даже думать не могу о том, чтобы сходить в туалет. А чувствую я себя так, как будто мне срочно надо туда идти…»
Женщина, 26 лет

«Когда Эрика устает, ей иногда доставляет удовольствие массаж ануса. Когда я вставляю смазанный палец в ее анальное отверстие, то она начинает испытывать такое сильное возбуждение, которое буквально хлещет через край. Если я вставляю один палец в ее влагалище, а другой в анус, то ее реакция становится просто потрясающей, особенно если я начинаю сжимать пальцы таким образом, чтобы ощущать их через стенку, которая отделяет влагалище от прямой кишки. Иногда она терпеть не может, когда я это делаю. Я никак не могу научиться различать „зеленый свет”».
Мужчина, 25 лет


Римминг

Римминг — это жаргонное слово, которое буквально означает поцелуи, которыми осыпаются анальные «розетки». Другими словами, это означает, что вы водите языком вокруг «девятой точки» или пытаетесь просунуть в нее свой язык. Имейте в виду, что это занятие вряд ли можно считать удачной идеей, если только он или она не являются вашим боссом или председателем комиссии, которая обсуждает вашу диссертацию. Одна из причин того, что римминга следует избегать, связана с тем, что таким образом можно легко заразиться гепатитом или получить любую другую инфекцию. Одним из способов предохранения от инфекций в таких случаях может быть обрезанный до нужного размера презерватив, который вы прикладываете к анусу перед тем, как стимулировать его языком.
Один гастроэнтеролог как-то сказал, что если пара живет вместе более двух лет, то обычно их анальная флора становится идентичной. А это означает, что при длительных отношениях с партнером римминг анального отверстия партнера — это то же самое, что римминг своего собственного анального отверстия.

Пенис, пробка или дилдо в прямой кишке

Анальный секс, когда пенис попадает в толстую кишку, часто ассоциируется с гомосексуализмом. Однако если верить статистическим данным, лишь примерно 30–40 % гетеросексуальных пар в нашей стране пробовали заниматься анальным сексом и примерно половина из них время от времени делает это. И если два из пяти миллионов американских пар регулярно занимаются анальным сексом, то примерно только 50 % гомосексуалистов практикуют анальный секс. Настоящая глава рассказывает и о таком типе анального секса. Это глава о таком виде анального секса, когда в ваш анус что-то вводят, будь то пенис, палец, анальная пробка или дилдо.

Почему люди делают это?

Некоторым парам нравится анальный секс, потому что это запретная тема. Некоторые женщины — любительницы анального секса любят чувствовать пенис партнера в своей вагине, но они не могут себе этого позволить, т. к. проникновение причиняет им хроническую боль. Некоторые мужчины вынуждены заниматься анальным сексом, чтобы получить работу в шоу-бизнесе. Но наиболее очевидной причиной занятий анальным сексом является то, что людям нравится получать удовольствие от ощущений, которые они при этом испытывают.
«Анальный секс помогает мне испытывать совсем иные ощущения в области моего влагалища и наружных половых органов. Кроме того, меня заводит то, что это так отвратительно и в то же время так напряженно».
Женщина, 23 года

«Моя жена время от времени просит меня заняться с ней анальным сексом. Обычно это происходит среди ночи, когда она сильно возбуждена, но несколько заторможенна».
Мужчина, 41 год

«От анального секса я могу кончить, а от вагинального нет».
Женщина, 32 года

«Мы оба получаем от этого удовольствие. Иногда я вставляю свой палец в ее анальное отверстие во время полового акта. Это очень возбуждает ее, а кроме того, я могу чувствовать через стенку, как мой палец движется внутри ее влагалища. Я нахожу это очень эротичным».
Мужчина, 39 лет

Многие люди склонны думать, что женщины занимаются анальным сексом только для того, чтобы доставить удовольствие своему партнеру. Однако это не так. Ни одна женщина в проведенном нами исследовании не сказала, что она занимается анальным сексом, чтобы доставить удовольствие своему партнеру. Каждая из них отметила, что делает это потому, что ей нравятся ощущения, которые она при этом испытывает. Некоторые женщины утверждают, что они дополнительно стимулируют свой клитор во время анального секса. И это разумно, так как анальная стимуляция может усиливать оргазмический сигнал, поступающий в головной мозг, и одновременно обеспечивать дополнительную стимуляцию нервных окончаний тазовой области.
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Что же касается удовольствия, которое получают от занятий анальным сексом мужчины, то некоторые из них испытывают сильные и приятные ощущения, когда кто-нибудь массирует их анальную область или проникает внутрь анального отверстия. Некоторые мужчины отмечают, что они достигают оргазма во время стимуляции их предстательной железы, особенно когда на нее нажимают. Редко мужчины испытывают оргазм только от анальной стимуляции. Обычно достижение оргазма связано со стимуляцией пениса.
И наконец, последней причиной занятий анальным сексом является то, что в этом случае отпадает необходимость в использовании противозачаточных средств. Это связано и с тем, что жители некоторых стран являются ревностными последователями католической веры, которая запрещает использование средств предупреждения беременности. Хотя вполне возможно, что анальный секс является просто более удобным способом совокупления, если принять во внимание жаркий климат этих стран. Является ли анальный секс действительно надежным способом предохранения от нежелательной беременности, или же семенная жидкость мужчины все-таки может каким-то образом попасть во влагалище? Надо сказать, что беременность вследствие занятий анальным сексом — явление настолько обычное, что его довольно точно описывает применимое в таких случаях выражение «концепция вытекания спермы». Вероятно, именно это и вбивают в голову тем людям, которые страдают маниакальным пристрастием к анальному сексу.

Мать-природа и человеческий зад

Когда мать-природа создала женское влагалище, она сделала его выносливым, упругим и долговечным. Она сделала так, что стенки влагалища эластичны, они могут набухать, они выделяют смазку, чтобы оно не было сухим, и им не страшны нагрузки во время сексуального возбуждения. И все это позволяет объекту, с которым связаны сексуальные желания, легко скользить по нему и при этом доставлять женщине наслаждение.
Мать-природа пользовалась разными клише, когда создала человеческий ректум (прямую кишку). И главное его назначение состоит в том, чтобы выводить из организма ненужное ему, а вовсе не для романтики. В результате стенки ректума не растягиваются и не обладают способностью выделять смазку, как стенки влагалища, хотя они способны ежедневно вмещать в себя кое-что, что может быть по размеру куда больше пениса в состоянии эрекции. Задумайтесь об этом. Информация о том, что анальный секс может повредить прямую кишку, не подкреплена для вас медицинскими доказательствами, пока вы пользуетесь большим количеством смазки и держите ваш ломик в гараже.
Ректум включает пару упругих круглых мышц, что охраняют ворота в анус. Эти мышцы созданы для того, чтобы воспрепятствовать свободному выходу кое-чего из прямой кишки, а не для того, чтобы ограничить продвижение внутрь нее, хотя, конечно, их можно обучить и открытию дороги в обе стороны. Анальные мышцы являются самыми важными мышцами человеческого организма, до тех пор, пока вы собираетесь жить и работать среди других человеческих существ.

Краткий исторический экскурс, посвященный структуре и функциям человеческого ректума начиная со времен кроманьонцев до изобретения, которому мы обязаны древним грекам

Если задуматься над историей человеческого ректума, скажем, начиная со времен кроманьонцев до событий на территории Древней Греции, то можно обнаружить, что его единственной задачей было удерживать что-то внутри. И так было, пока древние греки не изобрели содомию (см. словарь в конце книги), после чего человеческий ректум стал объектом многоцелевого использования. Выдавая кредиты, Ветхий Завет утаил от нас дивиденды, полученные им от того, что мы называем анальным сексом, который существовал задолго до того, как его изобрели древние греки. По крайней мере, одним из бедствий, обрушившихся на египтян, согласно библейским свидетельствам, по-видимому, был и геморрой.
Благодаря изобретательности древних греков мы знаем, что такое политика и политики, юристы, врачи и анальный секс. И самое безобидное в этом списке то, что никогда не может причинить вам боли, — это анальный секс. А если он случится, то знайте, что вы сделали что-то не так. Так считает психолог Джек Морин, который написал целую книгу по этому вопросу и назвал ее «Anal Pleasure and Health» («Анальное удовольствие и здоровье»), 4-е издание, Down There Press (2010).
Ключ к удовольствиям, которые можно получать от занятий анальным сексом, в том, чтобы тренировать анальную мышцу открываться и впустить внутрь ректума некий объект (или объекты). Одна из групп этих мышц контролируется нашим сознанием. Что и проявляется тогда, когда люди с негодованием ожидают, например, своей очереди в туалет. Вторая группа круглых мышц работает совершенно самостоятельно и плотно закрывается каждый раз, когда кто-то пытается давить на нее. Чтобы не ощущать дискомфорта во время занятий анальным сексом, вторая группа кольцевых мышц нуждается в обучении расслабляться по вашему желанию.
Популярное культурно-историческое замечание. Когда Джек Морин опубликовал первое издание своей книги «Anal Pleasure» («Анальное удовольствие»), предмет его исследования был настолько табуирован, что некоторые книжные магазины держали ее на складе. Прошло чуть более двадцати лет, к книге Джека присоединилось еще несколько других, и я довольно часто вижу их на полках книжных магазинов. А если вы поинтересуетесь современными порнофильмами, то можете подумать, что пары интересуются анальным сексом так же часто, как и вагинальным, хотя в реальности большинство пар предпочитает, разумеется, вагинальный половой акт.

Три основных элемента

Следующий раздел написан для мужчин, вводящих какие-нибудь предметы в анус женщине. Как всегда, наш учебник настаивает на том, что все зависит от ваших взаимоотношений. (Пеггинг, или введение предметов, похожих на пенис, в анус гетеросексуального мужчины — вещь не такая популярная, как блоггинг, но встречается довольно часто.)
Существует, по крайней мере, три основных принципа введения предметов в анальное отверстие: расслабление, отзывчивость и смазка. Чтобы появилась разница между анальным удовольствием и анальной болью, вам потребуется большое количество вышеназванных элементов. Одно из новых руководств по безопасному сексу считает, что основа безопасного анального секса — это доверие или расслабление. Считается, что если анус не расслаблен, то может порваться презерватив, очень туго натянутый на пенис. Если вы очень возбуждены и расслаблены, ваши ощущения будут прекрасными. Вот какой вопрос задала нам наша читательница, рассказав о своем опыте анального секса:
«Когда-то я пару раз занималась анальным сексом, и мне это страшно не понравилось. У меня появился новый бойфренд, с которым я снова согласилась сделать это. Анальный секс доставил мне невероятное наслаждение. Я странная или на свете существуют и другие женщины, получающие удовольствие от анального секса?»
Женщина, 28 лет

Мы провели опрос среди наших читателей и с удивлением обнаружили, что у множества женщин имеется такой же опыт. Многие из них сказали, что удовольствие возникает, когда они чувствуют себя с парнем полностью расслабленными и невероятно возбужденными. И только часть женщин беспокоилась о размере пениса. Даже палец может раздражать, если нет двух основных элементов — доверия и возбуждения. Если же женщина расслабилась и приготовилась, пенис хорошего размера тоже может быть приятен.
Если в прошлом у вас имелся болезненный и неприятный опыт, достичь расслабления будет весьма трудно.

Непривычное против болезненного

Экспериментируя с анальной игрой в первый раз, вы должны оценить разницу между необычным или физическим ощущением и болезненным ощущением. Когда вы или ваш партнер впервые начинаете ощупывать прямую кишку изнутри, ощущения будут странными. Со временем и опытом первоначальные незнакомые ощущения могут превратиться в новый вид сексуального удовольствия. Или останутся теми же непривычными и чуждыми ощущениями. Никогда не знаешь, как мозг истолкует ощущения, если вы не находитесь в агонии сексуальной страсти и желания.
Если ощущения болезненные, остановитесь и постарайтесь понять, что вызвало боль. Не продолжайте своих исследований, пока не поймете проблему боли и ее возможные решения.

Практикуйтесь, и все будет идеально

Плохо подстриженные ногти в прямой кишке — это оружие массового поражения. Аккуратно подстригите ногти и тщательно вымойте руки. Готовиться к анальному сексу лучше всего в душе за пару недель до того, как вы вступите в контакт с партнером.
Попробуйте ввести палец себе в анальное отверстие. Думайте о пальце как о ректальном страннике. Его работа — обеспечить вас ценной информацией о геологии ануса. Если вы будете делать это каждый раз, принимая душ, вы узнаете больше и будете учиться расслаблять свои анальные сфинктеры.
Некоторые люди пробуют мастурбировать, предварительно засунув в зад анальную игрушку или палец. Это поможет вам привыкнуть к новым ощущениям.
Психолог Джек Морин предлагает следующие приемы для того, чтобы научиться расслаблять ректальные мышцы. Например, он рекомендует, чтобы мужчина каждую ночь наносил на свой палец смазку и медленно и нежно вставлял его в анальное отверстие женщины.
Эксперт по ректальной области Эрик Майнард, который также известен под именем «Аватар заднего прохода», рекомендует делать мягкий массаж ануса и советует вставлять палец под углом в направлении позвоночника, потому что в этом месте толстая кишка имеет изгиб. Он советует вводить палец довольно медленно и только после того, как напряжение мышц ослабевает. Предполагается, что при этом женщина должна испытывать приятные ощущения. В противном случае тот, кто засовывает палец, либо спешит, либо нарушает вашу зону комфорта.
Один из способов научиться расслаблять анальные мышцы основывается на способности женщины справляться с входящим в нее объектом так же, как она справляется с тем, что из нее выходит. Кроме реальной пользы для круглой мышцы, эти упражнения положительно влияют и на исходящую из прямой кишки субстанцию. Однако блюстители анальной чистоты говорят, что терпение и забота партнера могут сделать так, что все эти фокусы с расслаблением анальной мышцы просто не понадобятся. И несмотря на то, что лишь один партнер может засовывать пенис, обоим стоит попробовать засунуть в попу друг друга палец. Это позволяет испытать новые ощущения и научиться доверять друг другу. Анальные отверстия объединяют.
Принимающая сторона в анальном сексе должна чувствовать себя комфортно и привыкнуть к проникновению пальца внутрь толстой кишки до того, как будут предприняты попытки проделать с ней что-то еще. И все это следует исполнить, пока вторая круглая мышца не «поймет», что анальный секс — это хорошо и приятно, а если не так, то не стоит им заниматься. Если вас беспокоят боли в ректальной области и вам кажется, что их в принципе быть не должно, то вам следует поделать упражнения с пальцем примерно в течение недели или же просто забыть о существовании анального секса.
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В отличие от вагины, прямая кишка изгибается. Поэтому вы можете поэкспериментировать с различными позами, которые помогут выпрямить изгиб ректума. Иначе входящий член или дилдо упрется в стенку прямой кишки.

Одновременно играйте с клитором

Женщинам кажется, что если во время анального секса стимулировать клитор, то этот неинтересный акт превратится в событие, о котором можно написать в письме родным. Вы вместе должны поговорить о том, как обеспечить клитору такое же внимание, как и анусу партнерши. Для этого можно использовать множество предметов — от пальца до вибратора.

Протрите настил «шоколадного шоссе»

Некоторые люди перед анальным сексом предпочитают сделать себе клизму на скорую руку спринцовкой («выстрел короткой очередью») или купив раствор в аптеке. Другие же приравнивают клизму к чистке статуи Свободы от патины. Помните, что ректум — это вовсе не обязательно место хранения какашек. Прямая кишка — это будка, где собирают пошлину между толстой кишкой и туалетом. Мытье с мылом в душе заставит анусы сверкать.
Если вы решили поставить себе клизму, сделайте это за пару часов до начала занятий сексом. Вам вполне хватит спринцовки с водой. Следуйте инструкции на упаковке спринцовки. Не используйте для секса солевую клизму, поскольку в ней содержится слабительное.
Опустошите ее и заполните чистой водой из-под крана. Вода не должна быть слишком холодной, иначе у вас начнутся судороги. О том, как очистить прямую кишку, вы можете прочесть в книге Тристана Таормино «The Ultimate Guide to Anal Sex for Women» («Основы анального секса для женщин»), 2-е издание, изд. Сleis Рrеss, 2006.

Анальная игра в сочетании с другими видами сексуальных игр

«Мне нравится, когда во время занятий оральным сексом мне стимулируют анус. Я люблю, когда в анальное отверстие вводят один палец, но не очень далеко, чуть дальше сфинктера. И не стоит скользить пальцем взад и вперед, гораздо лучше слегка дергать им. Эта игра добавляет еще одно ощущение к мириадам других, которые испытываешь во время занятий оральным сексом».
Женщина, 37 лет

«Мой парень любит, чтобы я терла его анус, одновременно посасывая его член. Его наслаждение усиливают легкое давление и вращение пальца».
Женщина, 23 года
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Множество пар, занимаясь стимулированием пениса, оральным сексом или вагинальным половым актом, любят ввести в прямую кишку палец или игрушку. Вы должны решить, чего вы хотите: вставлять и вынимать аксессуар из ануса или просто вставить его в прямую кишку и не двигать. И помните, коричневое с розовым не смешивается. Все, что касалось ануса, не должно попасть в вагину.

Играете на задней линии защиты? Наденьте презерватив

Неважно, кто вы — гетеросексуал или гей, одиноки или состоите в браке, моногамны или проститутка, но, занимаясь анальным сексом, обязательно надевайте презерватив. И не только потому, что есть опасность заразиться СПИДом. Мужчина защитит простату от инфекций, да и женщина не подхватит никаких иных заразных болезней.
Жидкости, попавшие в прямую кишку, поглощаются организмом легче, чем жидкости, оказавшиеся во влагалище. Другими словами, если в прямой кишке партнерши окажется мужской эякулят, то голодная толстая кишка выпьет ее, причмокивая. Только небеса знают, как отреагирует на это ее иммунная система, и ученые еще не скоро ответят на этот вопрос гетеросексуальных пар. Если перед проникновением в анус партнерши вы наденете презерватив на пенис, то избавите себя от ненужного беспокойства по этому поводу.
Во время анального секса без использования презерватива мужчины могут получить инфекцию предстательной железы.
Оба наших консультанта-уролога, не будучи ханжами в вопросах секса, вышли из себя при мысли о том, что кто-то вводит в ректум незачехленный пенис. Это недопустимо делать даже с женой, с которой вы состоите в браке целых двадцать лет. Это связано с тем, что бактерии, распространенные в прямой кишке, могут вызывать различные заболевания простаты. Они считают, что еще больше людей не заражаются инфекциями мочевого пузыря от анального секса, потому что инфекция располагается в простате. С другой стороны, в некоторых случаях простатит вызывают бактерии.
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Позы для анального соития такие же, как для вагинального полового акта. Некоторые из них — более тесные и близкие, поэтому позволяют паре целоваться. Другие дают возможность стимулировать клитор или пенис принимающей стороны.

Кроме того, неважно, насколько усердно вы моете пенис после свидания с ректумом, если вы не пользовались презервативом, крошечные частицы фекалий с большим количеством бактерий попадут в уретральное отверстие. Это плохо не только для вас, но и для вашей партнерши, потому что вы можете инфицировать ее при последующем вагинальном половом акте. Если от анального секса вы переходите к вагинальному, то не только должны вымыть пенис, но также попытаться помочиться. Полиуретановые презервативы — мечта нарушителя спокойствия задницы, но Управление по контролю за продуктами и лекарствами США (FDA) не одобрило их использование для анального секса. Они тоньше, чем традиционные презервативы из латекса, их можно использовать с лубрикантами на масляной основе, но полиуретановые презервативы рвутся чаще, чем старые добрые латексные боевые кони.
Использование латексных презервативов с силиконовыми смазками или лубрикантами на водной основе. Некоторые энтузиасты анального секса любят силиконовые лубриканты. Они не портят латексные презервативы, и акт в них приносит удовольствие. Они высыхают не так быстро, как большинство смазок на водной основе. Прочтите также Главу 12 «Сексуальные смазки: свежий взгляд».
Женские презервативы. От любителей анального секса все громче слышны призывы к использованию женских презервативов для анальной сексуальной игры. Если они вам подходят, обязательно купите их. Кроме того, вы можете не вынимать их, если захотите прервать анальный секс или пройтись по магазинам. Но помните, что разрешения FDA эти презервативы не получили, поэтому будьте осторожны.
Другие виды презервативов. Не стоит использовать для анального секса ребристые или пупырчатые презервативы. Было бы хорошо, если бы вы надевали презервативы на все ваши сексуальные игрушки, которые используете для прямой кишки, не забывая их (в смысле — игрушки) тщательно вымыть после вашей анальной вечеринки. Если у вас есть любимые игрушки для анального секса, используйте их только для этого, так, чтобы они никогда не оказались внутри влагалища.

Не смотрите кино, где трахают в зад

Если мысль об анальном половом акте будоражит ваше воображение, то вы можете получить удовольствие, если просмотрите несколько фильмов об анальном сексе. В своей книге «The Ultimate Guide to Anal Sex for Women» («Основы анального секса для женщин») Тристан Таормино предупреждает, что анальный половой акт требует терпения и умения расслабиться и совсем не терпит спешки. А именно эта часть анального полового акта, как правило, остается за кадром во всех фильмах об анальном сексе. Те, кто снимает эти фильмы, конечно же, готовят анусы своих звезд к съемкам заранее, но зритель не видит этого. И хотя вам приятно получать удовольствие от страстного анального полового акта, когда вы видите на экране очередную серию порнобоевика «Bongwater Butt Babes» («Анальные захватчики»), никогда ни на единое мгновение не допускайте даже мысли о том, что вы могли бы проделать такое со своей партнершей в реальной жизни, если только ваша партнерша не резиновая красавица.

Неважно куда, главное, чтобы медленно

Неважно, чтó вы вставляете в анальное отверстие, важно только то, чтобы все происходило медленно. Медленно входило и медленно выходило.
У большинства не возникает проблем с первым, но они даже не догадываются, что все выходящее из анального отверстия, будь то палец, пенис или анальная пробка, должно выходить медленно. В противном случае ваша партнерша может испытывать дискомфорт или болезненные ощущения, ее можно даже физически поранить.

Альтернативы анального полового акта

Одна из самых чувствительных частей человеческого тела — это кожа, которая обрамляет внешнюю часть анального отверстия. Это место легко стимулировать просто пальцем, его можно стимулировать языком или любой игрушкой. Для этого не нужно ничего вставлять в анальное отверстие. К примеру, многие женщины во время вагинального полового акта получают дополнительное удовольствие, если партнер ласкает пальцем внешнюю часть их ануса и прилегающую к нему область. Никогда не вставляйте во влагалище то, что побывало в анальном отверстии или около него.

Все готово: цукини отомщен

Совершенно справедливо думать, что если мужчина хочет вставить свой член в ваше анальное отверстие, то это отверстие должно быть способным «впустить» нечто примерно такого размера. Кроме того, это позволит ему стать более чувствительным любовником. Овощи — не очень хорошая идея. Вы точно не хотели бы, чтобы какой-нибудь овощ сломался и остался в мужском анусе. Используйте специально предназначенные для этого игрушки или анальные пробки.

Анальная пробка

Анальная пробка — это дилдо, сделанное специально для прямой кишки. Они имеют выступы у основания, которые не дают им вывалиться или затеряться где-то в дебрях «шоколадного шоссе». Такие игрушки могут быть разных размеров и иногда снабжены вибраторами. Обычно они используются для того, чтобы создать ощущение наполненности прямой кишки. Они подходят для этой цели куда больше, чем обычные искусственные члены, которые сделаны для того, чтобы двигаться вперед и назад.

Силиконовый член высшего качества

Если вы выбираете дилдо или анальную пробку, посмотрите лучший дилдо для анального проникновения в «Good Vibrations», «Toys in Babeland», «JTs Stockroom» и «Blowfish». Они также вам подскажут, какой дилдо менее жесткий, если вы очень чувствительны.
Если вы планируете использовать искусственный член как для вагинальных половых актов, так и для анальных сношений, то лучше всего иметь два разных искусственных члена, каждый из которых будет добросовестно исполнять отведенную ему роль. Таким образом вы застрахуете себя от того, что частицы фекалий попадут во влагалище женщины. Секс-игрушки очень отличаются в цене. Если вы экспериментируете, то мягкая игрушка или даже дешевая латексная подойдет. Убедитесь, что вы надели на каждую презерватив перед использованием, потому что у них пористая поверхность, которая соберет фекальные массы.

«Склонись перед другом»

«Мой друг, который со мной вот уже пять лет, неожиданно предложил мне стимулировать его анальное отверстие. Я смазала палец, на котором был самый короткий ноготь, лубрикантом и медленно просунула его внутрь анального отверстия. Ему это так понравилось, что он попросил меня добавить еще один палец, а потом использовать три пальца. Пока я это делала, я также сосала его пенис, а свободной рукой стимулировала яички. Его оргазм был совершенно умопомрачительным. Он сказал мне, что этот оргазм пронзил все его тело с головы до пят… Теперь я ищу искусственный член или другую сексуальную игрушку с креплениями, которая одновременно могла бы стимулировать и меня, и его!»
Женщина, 40 лет

Некоторые люди думают, что только гомосексуалисты хотят поиметь что-то в своем анальном отверстии. А вместе с тем нормальные мужчины имеют такие же чувствительные ректальные области, как и гомосексуалисты. И в то время как многие нормальные мужчины скорее предпочли бы кипеть в отработанном машинном масле, чем иметь искусственный член или какую-нибудь сексуальную игрушку в своем анальном отверстии, другие нормальные настоящие мужчины получают от этого большое удовольствие. На самом деле есть такой многосерийный видеофильм, который сейчас довольно популярен, и он называется «Bend Over Boyfriend» («Склонись перед другом») и «Babes Ballin’ Boys».
Когда дело доходит до того, что некоторые женщины стимулируют анусы своих мужчин с помощью искусственного члена, то одни из них держат эту игрушку пальцами, а другие крепят его специальными ремнями к своему телу и стимулируют ректальную область своих мужчин, двигая бедрами. Это крепление выглядит как уздечка, и оно удерживает искусственный член в таком же положении, как будто это настоящий пенис в состоянии эрекции. Это позволяет женщине стимулировать толстую кишку своих мужчин так же, как если бы у них был нормальный пенис. Научиться пользоваться уздечкой непросто, это требует терпения и времени. Кроме того, имейте в виду, что ректальные мышцы мужчин так же нуждаются в предварительной стимуляции, как и ректальные мышцы женщин.
Попробуйте также пользоваться уздечкой, которая крепится на верхнюю часть ноги. Возможно, вам будет легче справиться с ней, а не с той моделью, которая крепится к промежности.

Игрушки: меры предосторожности

• Ректумы — это маленькие вечно голодные сопла. Вставляя что-нибудь внутрь прямой кишки, убедитесь в том, что оно крепко удерживается снаружи тела, чтобы его не засасывало вглубь. Дилдо и анальные пробки более всего подходят для анальных игр, и если вы будете пользоваться ими, то вам не понадобится вызывать «Скорую помощь», чтобы извлечь какой-то предмет из вашей прямой кишки.

• Убедитесь в том, что все предметы, которые вы намерены вставлять в ректум, не имеют неровных краев или зазубрин.

• Анальные шарики состоят из пяти шариков среднего размера, нанизанных на леску. Они похожи на четки, но не передвигаются, а удерживаются на месте леской, на которую нанизаны. И хотя при желании их можно использовать как четки во время раздумий над своей несчастной судьбой, люди предпочитают вставлять их в ректум. Затем они медленно вытаскиваются назад. Обычно это происходит перед наступлением оргазма. Считается, что под их воздействием можно испытать просто сногсшибательный оргазм. Размеры шариков могут варьироваться от совершенно маленьких, размером с леденец, до больших, размер которых можно сравнить с размером шарика для игры в настольный теннис. Иногда шарики могут иметь неровные края, и поэтому прежде, чем вставлять их в ректум, вы должны внимательно осмотреть их и убрать все шероховатости при помощи напильника. Кроме того, желательно использовать их упакованными в презерватив (потому что их довольно трудно чистить).

Стимуляция предстательной железы

Только однажды большинство нормальных мужчин могут почувствовать, что такое анальная стимуляция, и только во время медосмотра. Те мужчины, которым интересно, как ощущается стимулирование предстательной железы, могут смазать свой палец лубрикантом и засунуть в свое собственное анальное отверстие. Нажимая на предстательную железу, вы можете почувствовать легкое и в какой-то мере притупленное возбуждение в области пениса. Некоторые мужчины полагают, что сексуальные эксперименты с собственной предстательной железой могут впоследствии вынудить его обратиться к хиропрактику. Чтобы такого не случилось, вы можете приобрести специальные сексуальные игрушки для стимулирования простаты. Больше о секс-игрушках для простаты вы узнаете в Главе 18 «Простата и мужское подполье».
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Если вы введете в анус указательный, а не средний палец, проникновение будет более глубоким, поскольку суставы обеих сторон среднего пальца действуют как регуляторы.

Двойное проникновение

«Изредка я занималась анальным сексом. Мне нравилось. А дважды я занималась сексом с двумя мужчинами, с двойным проникновением: в вагину и в анус. ЭТО было потрясающе, но весьма опасно, потому что надо было найти правильную позу для проникновения».
Женщина, 28 лет
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В нашем Руководстве имеется отдельная Глава 46 «Двойное проникновение». Если вы планируете вечеринку с двумя пенисами, прочитайте эту главу.

Анальный фистинг

Да, такое случается. Забава может быть очень опасной, если ее совершает человек неопытный. Считается, что лучшая книга по этому вопросу — книга Берта Херрмана «Trust: The Hand Book — A Guide to the Sensual and Spiritual Art of Handballing» («Ответственность: руководство-справочник о чувственном и возвышенном искусстве анального секса»), изд. Аlаmo Square Press, 1991. Эта тема прекрасно освещается в книге Тристана Таормино «The Ultimate Guide to Anal Sex» («Основы анального секса»), 2-е издание, изд. Cleis Press (2006). Прежде чем попробовать анальный фистинг, проконсультируйтесь с врачом, которого вам порекомендуют в местном медицинском центре для геев и лесбиянок. Даже если вы не гомосексуалист, в этих центрах вас просветит квалифицированный специалист, знакомый с анальным фистингом. В больших городах имеются группы фистеров, которые иногда организуют по этому вопросу беседы и демонстрации.

Презерватив, забытый в роковой темнице?

В превосходной книге «Sex Disasters» («Сексуальные несчастья») написано, что презерватив, оставленный в прямой кишке, может ускользнуть настолько далеко, что партнер или партнерша не смогут достать его пальцами. Беспокоиться не стоит, скорее всего, он выйдет вместе с фекалиями на следующий день. Если вы боитесь смерти в туалете от презерватива, позвоните своему семейному врачу или в отделение «Скорой помощи». Однако если внутри вашей задницы затеряется сексуальная игрушка, то это другое дело. Не старайтесь влезть руками в прямую кишку и схватить игрушку, скорее всего, вы протолкнете ее дальше в ректум. Сядьте на корточки и попытайтесь вытолкнуть игрушку из себя, если вам не удастся это сделать, немедленно обращайтесь за медицинской помощью. В зависимости от предмета, оставленного в прямой кишке, ситуация может быть очень серьезной.

Справочник по анальному сексу: правила

• Каковы бы ни были ваши сексуальные пристрастия, традиционной ли вы ориентации, геи или лесбиянки, трансвеститы или женатая пара — всегда пользуйтесь презервативом, если дело доходит по анального полового акта.

• Любой предмет, который, согласно вашему замыслу, должен или может попасть внутрь ануса, должен быть не только чистым, но и хорошо смазанным. Возможно, вам придется нанести смазку повторно. Это связано с тем, что анус впитывает влагу обратно в тело.

• Человеческий ректум имеет причудливый изгиб, и вашему партнеру не помешает знать, стимуляция какой именно точки и под каким углом доставляет вам наибольшее удовольствие, а он не сможет этого узнать, если вы ему этого не скажете сами. Позиции, применимые для анального секса, идентичны позициям при вагинальном половом акте.

• Вытаскивайте все предметы, помещенные вами внутрь прямой кишки, очень медленно. В том числе и пенис.

• Все предметы, побывавшие в прямой кишке, не могут использоваться для стимуляции внутри женского влагалища, если после этого вы их не промыли самым тщательным образом. Кроме того, убедитесь в том, что ваши ногти аккуратно подстрижены и под ними нет грязи.

• Люди, увлекающиеся анальными половыми актами, должны периодически делать тест на наличие венерических заболеваний. Поскольку многие думают, что на этот раз их пронесет, то они никогда не обращаются к врачам и никого не ставят в известность о своем пристрастии к анальным половым сношениям. Возможно, все было бы куда проще, если бы доктора имели привычку задавать вопрос: «Вы когда-нибудь занимались анальным сексом?» Однако и в этом случае вряд ли можно ожидать, что ответ, который он услышит, можно будет считать правдивым.

• Никогда и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь анальным сексом, если только вы на 100 процентов не уверены, что ваш ректум в порядке. Не занимайтесь анальным сексом, если это причиняет вам боль. Как только у вас появятся вопросы или сомнения, сразу же обратитесь за консультацией к врачу или квалифицированному специалисту.

• Никогда не задерживайте дыхание. Равномерное глубокое дыхание поможет вам расслабиться.
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Эти молодые парни хотят напомнить вам о необходимости использования презервативов во время анального секса, даже если вы находитесь в браке и никогда не вступали в связь с гомосексуалистами. Презервативы помогают защитить простату от инфекций.

• Введя в ректум палец, пенис, дилдо или любой другой предмет, не начинайте сразу же совершать фрикции. Оставьте его на некоторое время в прямой кишке, а затем осторожно начинайте совершать круговые движения. Если ваш партнер попросит вас начать, то медленно выньте палец (или другой предмет) из его анального отверстия и вновь тщательно смажьте его лубрикантом. После этого вы можете начать медленно двигаться.

• Чтобы пальцы беспрепятственно входили внутрь прямой кишки, надевайте на руки перчатки из латекса. Пенис плавно войдет в анус, если вы наденете презерватив. Перчатки и презерватив защитят обоих партнеров от инфекций, передающихся половым путем.

• Никогда не занимайтесь анальным сексом в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Прямая кишка может пострадать от пьяного секса больше, чем другие части тела. Анальный секс требует как от «водителя», так и от «пассажира» бдительности и здравомыслия. Кроме того, не используйте смазку «AnalEase», так как от нее немеет зад.

Автор этой книги учился в университете, который готовит самых лучших специалистов в области медицины. Многие его сокурсники стали врачами. И множество из них не готовы отвечать на вопросы о сексе, прямой кишке и тому подобных вещах. Поэтому если у вас возникает вопрос, касающийся секса, то вам, скорее всего, будет неловко задать его своему семейному врачу. Но вы можете позвонить в одну из местных бесплатных клиник или воспользоваться одной из национальных «горячих линий», отвечающих на вопросы о сексе. Если вы гомосексуалист, но хотите задать вопрос об анальном сексе, вас всегда будут рады видеть в ближайшем медицинском центре, который обслуживает лесбиянок и геев.

Глава 31. Сексуальные фантазии


Учитывая, что сексуальные фантазии посещают почти всех людей в этом мире, удивительно, что мы настолько их стесняемся. С другой стороны, зачем втайне фантазировать о том, что все и так одобряют?
Некоторые люди отдают себе отчет в том, что они «заводятся» только благодаря своей сексуальной фантазии. У других имеется одна-единственная надежная сексуальная фантазия, к которой они обращаются время от времени. У третьих припасена виртуальная шкатулка с набором сцен и образов, которые помогают им достичь оргазма.
У подавляющего большинства людей фантазии появляются во время полового акта, а многие при мастурбации не могут достичь оргазма без возбуждающих сексуальных фантазий.
Содержание сексуальных фантазий меняется: одни — приятные, добрые и глупые, другие — причудливые, эксцентрично-извращенные и сверхъестественные. Третьи — безбашенные и возбуждающие, четвертые — по-настоящему утомительны.
Иногда сексуальные фантазии населены бывшими партнерами, рок-певцами, людьми в униформе, кинозвездами, учителями, священниками, членами семьи, незнакомцами и даже мохнатыми четвероногими друзьями.
Наиболее популярная сексуальная фантазия совокупляющихся пар: секс с нынешним партнером. Когда же люди мастурбируют, на их лицах тайные помыслы не видны, поэтому они могут фантазировать о ком угодно и о чем угодно!
Поскольку наши фантазии рождаются в самой укромной глубине разума, то сексуальным сценариям практически нет конца и края. Эти сценарии таковы, что ни мы, ни наши друзья, ни родители никогда не признали бы в главном персонаже нас самих.
В этих пьесах мы можем играть как пассивную, так и активную роль, быть дьяволом или ангелом. Одержимый чистотой хирург в фантазиях доходит до оргазма от пары вонючих ступней, сжимающих его пенис, или верной и любящей женой с такой силой овладевает брат мужа, что она воображает, как из вагины капает кровь. И все это происходит в театре сексуальных видений.

Фантазии об изнасиловании

Нередко люди в своих фантазиях представляют, что их принуждают к сексу, довольно часто они грезят о сексе с людьми в униформе. Вот как об этом пишет Бетти Додсон в книге «Секс для одного» («Sex for One»), изд. Harmony Books:
«Моя подруга, которая считала себя радикальной феминисткой, стала беспокоиться, что ее сексуальные фантазии не были политически корректными, поскольку не были „феминистски ориентированы“. Я заверила ее, что все фантазии хороши. Множество людей в своих фантазиях часто представляют себе такие события, участниками которых они никогда не хотели бы быть в реальной жизни. Я также указала на то, что мы часто зацикливаемся на одной фантазии, и предложила ей придумать что-нибудь новенькое. Вот одна из ее новых навязчивых сексуальных фантазий: ее любовник привязан, а она клитором совершает фрикции внутри его влажного и мягкого рта. Когда фантазия подруги не работает или она торопится побыстрее кончить, то обычно обращается к своей старой фантазии о том, что ее насилуют пятеро полицейских ирландского происхождения. В этом случае оргазм всегда наступает быстро».

Испытать насилие в фантазиях — значит получить удовольствие от того, что в реальной жизни вызовет вину. За секс, который вы не контролируете, вы не отвечаете. Это возможность чувствовать себя желанным и сексуально востребованным, поскольку преступник сделает все, чтобы вас добиться.

Почему изнасилование в «фантазиях об изнасиловании» не является изнасилованием?

Если вы попросите большинство женщин, которых посещают мечты об изнасиловании, описать мужчину, «насилующего» их, то выяснится, что это совсем не тот человек, которого мы рисуем себе при мыслях о жестоком преступнике. Конечно, вы можете грезить и о парне, который шесть часов в день проводит в тюремном тренажерном зале или читает Шекспира своему сокамернику.
Преступники в большинстве «фантазий об изнасиловании» — это актеры, музыканты или культуристы, с легкостью срывающие с них лифчик, словом, те мужчины, с которыми женщина хотела бы вступить в сексуальные отношения в любом случае. В этих фантазиях отсутствуют страх, жестокость, смятение, ярость и отвращение — все то, что делает изнасилование ИЗНАСИЛОВАНИЕМ. Фантазирующая женщина держит ситуацию под контролем, будто бы это она сама себя «насилует». Она сама пишет сценарий, в отличие от женщины, которая в реальной жизни подвергается насилию.
Даже если в подобной фантазии анонимный агрессор или банда мужчин намеренно хотят навредить женщине, унижают ее и оскорбляют, оставляют избитой и окровавленной — в реальной жизни она не пугается мужчин, как боятся реально изнасилованные женщины. Она не боится выходить из дома. И даже если в ее фантазиях возникают сокрушительные и оскорбительные образы из прошлого, мы никогда не предложим ей гулять в одиночестве по ночам в опасных местах, чтобы научиться психологически управлять своими фантазиями.
Нет сомнения, что существуют культурные, религиозные и, вероятно, биологические причины, почему так много женщин грезят, чтобы их «взял» мужчина, а не чтобы взять его самой. Но есть значительная разница между фантазией и настоящим изнасилованием. Женщины, мечтающие об «изнасиловании», не ощущают вины или стыда, потому что они мечтают о чем-то ненастоящем. Мы предлагаем использовать иной термин для подобных фантазий: фантазии о псевдоизнасиловании или фантазии о притворном изнасиловании.

Мужские и женские сексуальные фантазии

В нашем обществе юные девушки воспитываются на модных журналах, где на первый план выдвигаются прекрасные модели. Но прекрасны они только, если не думать, сколько же раз в день им приходится доводить себя до рвоты, чтобы оставаться стройными, не говоря уже о вкачивании в грудь огромного количества силикона хирургическим путем. Когда девушки пролистывают эти журналы, они часто думают о телах других женщин, а особенно о теле идеальной женщины, которой они когда-нибудь надеются стать. А мальчики зачастую растут, мечтая о великих делах; например, хотят стать пожарными, звездами спорта, музыкантами, каскадерами и, наконец, неутомимыми любовниками-жеребцами. Кажется, наше общество хочет, чтобы девушки радовали нас своим внешним видом, а мальчики — своими поступками.
Психолог Карен Шейнор утверждает: когда женщины в своих фантазиях видят эрегированный пенис, они часто считают это знаком своей неотразимой красоты в глазах мужчины и совсем не испытывают перед членом благоговейного трепета. Шейнор делает предположение, что многие молодые женщины учатся включать мужчин в свои фантазии в виде запоздалой мысли, где выдуманный мужчина слегка похож на женщину с пенисом. Возможно, это одна из причин, исходя из которой девочки-подростки так часто сходят с ума по изящным и женоподобным рок-певцам. С ума сходят, впрочем, и женщины постарше. (Мальчики-подростки выглядят андрогинами до полового созревания, поэтому фантазии девочек-подростков находятся в рамках чувств, соответствующих их возрасту.)
Когда женщина идет на официальное мероприятие, например на студенческий бал, первое, на что она обращает внимание, — как выглядят другие женщины и как она смотрится в сравнении с ними. Мужчина зачастую замечает то же самое: как выглядят другие женщины. Они обычно не интересуются тем, как выглядят другие мужчины, если только они не актеры и не гомосексуалисты.
Поскольку теория доктора Шейнор касается женщин, думающих иногда о других женщинах, то она ограниченна. Она не объясняет, почему некоторые женщины предпочитают прикосновения к телу мужчины, а не к телу женщины. Она не объясняет, почему множество женщин любят чувствовать член внутри своего тела или почему им кажутся очень сексуальными мужские ягодицы или плечи.

Сексуальные фантазии вашего партнера

Бывает, что один партнер решается рассказать другому о своих сексуальных фантазиях. Случались вещи и постраннее. Однако не ждите, что фантазия будет наклеена на рекламный щит, окруженный неоновыми лампочками. Большинство из нас немного стесняется своих сексуальных фантазий, и не без причин. В результате мы не особенно стремимся к тому, чтобы описывать свои сексуальные фантазии во всех подробностях. Да и не должны этого делать.
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У вас будет только один шанс

Предположим, вы парень и ваша пассия небрежно или шутя неожиданно заявляет, что ей нравятся мужчины в бандаже. Теперь все зависит от вас! Если в вашей голове мозга почти не осталось (у многих не осталось вообще), то вы даже не улыбнетесь и не станете рассказывать своей половине, что вам приятнее носить боксеры, а не какой-то старый бандаж. Вы просто на полном серьезе пойдете в магазин и купите себе дюжину бандажей, некоторые из которых будут цветные, а один даже с защитной чашечкой. Вот и все. Позже, тем же вечером, теплые знакомые пальцы вашей возлюбленной медленно начинают расстегивать пуговицы на ваших голубых джинсах, и — вот оно! — она обнаруживает, что на вас надет бандаж! Вы не успеете моргнуть, как она выйдет на сексуальную орбиту, а вы будете самым счастливым парнем в своем квартале! Или же нет. Или же ваша пассия вдруг поймет, что фантазия была лучше в ее воображении, а в реальности она глупа, унизительна или утрачивает эротическую прелесть.

Делиться ли фантазиями – вот в чем вопрос

Иногда люди предаются сексуальным фантазиям о ком-то, кроме своего нынешнего партнера. Зачастую вполне благоразумно не делать таких признаний, как: «Вчера я так возбудилась, потому что представила, что занимаюсь сексом не с тобой, а с Майком». Притом нужно признать, что иногда партнер может возбудиться от подобной информации.
Замечательно, что вы со своим партнером можете открыто рассказывать друг другу о своих сексуальных фантазиях, однако это не означает, что все фантазии должны быть реализованы. Когда у одного из вас возникнет охота совершить нечто такое, что другому противно, вы должны пойти на некий компромисс. Скорее всего существует огромное множество видеофильмов, касающихся любых фантазий, сочащихся из самых темных тайников ваших сексуальных желаний. Купите или скачайте одно из таких видео и попробуйте помастурбировать во время его просмотра. С другой стороны, бывает и так, что, попытавшись претворить в жизнь ваши сексуальные фантазии, вы только выиграете и сможете отлично провести время.

Ответственность

Знание о сексуальных фантазиях вашего партнера — это ответственность и обязательство, которые остаются с вами на всю жизнь. Эту ответственность вы несете, даже если разойдетесь или начнете ненавидеть друг друга. Никто не принуждал вас вступать в отношения с другим человеком, поэтому нельзя выбалтывать личные секреты, просто чтобы навредить бывшему возлюбленному или возлюбленной. Рано или поздно это все отразится и на вас.
Другими словами, люди, которые сплетничают о сексуальных наклонностях своего настоящего или бывшего партнера, ограниченны и коварны. Когда-нибудь законы кармы начнут их преследовать, если эти законы в действительности существуют.
Комментарии читателей
«На работе я часто мечтаю о сексе и представляю себя в постели с некоторыми людьми, которые меня особенно привлекают. Скоро я выхожу замуж, так что иногда я испытываю некоторое чувство вины, думая о других мужчинах. Но поскольку фантазия остается нереализованной, переживать по-настоящему не из-за чего».
Женщина, 30 лет

«У меня есть дети, и у меня есть работа. Да, я занимаюсь сексом и даже получаю оргазмы, но чего мне действительно не хватает, так это романтики. Именно об этом я и фантазирую».
Женщина, 36 лет

«В моих сексуальных фантазиях часто присутствует мой настоящий любовник. У нас романтические отношения, и мы занимаемся сексом в новых для нас местах – на пляже, в лесу, на уединенном острове, в маленьком домике у камина».
Женщина, 34 года

«Вероятно, мои фантазии похожи на фантазии любого, кто слишком много смотрит канал, посвященный научной фантастике».
Мужчина, 30 лет

«Сексуальные фантазии не играют большой роли в моей жизни. Но иногда я прихожу в замешательство от того, что мечтаю о других девушках, хотя знаю, что по-настоящему я обожаю пенисы и очень люблю своего бойфренда».
Женщина, 23 года

«У меня всегда одна фантазия: я вхожу в комнату, а моя совершенно голая девушка лежит на кровати, раскинув ноги. Один раз она это сделала на самом деле! Это было потрясающе!»
Мужчина, 21 год

«У меня не бывает определенных фантазий. Скорее, просто мимолетные ощущения, но они не влияют на мою жизнь».
Женщина, 38 лет
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«Мы с мужем женаты более десяти лет и до сих пор стараемся воплотить в жизнь наши сексуальные фантазии. В прошлом месяце он играл роль таможенника, а я старалась незаметно пронести что-то через границу. После того как он полностью меня обыскал, я должна была предложить ему себя и ублажить его сексуально, чтобы он отпустил меня. Затем я была врачом, а он случайным пациентом. Осуществление таких фантазий наяву – прекрасное развлечение, оно сохраняет свежесть и новизну вашей сексуальной жизни».
Женщина, 33 года

«Я бы хотел увидеть мою подругу занимающейся сексом с другой женщиной. Кроме того, я завелся бы, если бы увидел, как она развлекается с другим парнем. Не знаю только, не помешала бы нам моя ревность. Смог бы я ее контролировать?»
Мужчина, 39 лет

У вас бывали гомосексуальные фантазии?
«Я все время фантазировала о женщинах. Наконец я решилась попробовать и занялась сексом с одной из своих лучших подруг. Большинство моих подруг гетеросексуальны. Было весело, и даже теперь мы играем друг с другом время от времени. Мне никогда не удавалось эмоционально привязаться ни к ней, ни к какой-то другой женщине, и я больше никогда не мечтала о женщинах».
Женщина, 26 лет

«В своих сексуальных фантазиях я часто представляю себя с другой женщиной, но кроме этого, я часто мечтаю о моем бойфренде и Брэде Питте!!!»
Женщина, 25 лет

«Я возбуждаюсь, когда представляю себе женщину с женщиной. Изредка я использую эти фантазии, чтобы достичь оргазма».
Женщина, 32 года

«У меня не было гомосексуальных фантазий, и я ни разу не пробовал заниматься сексом с другими парнями, хотя иногда мне любопытно, смог бы другой мужчина меня возбудить».
Мужчина, 30 лет

«Гомосексуальные фантазии? Мне никогда даже в голову не приходило заниматься сексом с мужчиной. Я не гей. Клянусь!»
Мужчина, 22 года


Глава 32. Тетушка Порнофея

Спасибо небесам за виагру! Какой чудесный витамин. Мои актеры все время принимают ее. А вы свою дозу уже приняли?
Уверена, что природа вас не обделила талантом, но попридержите его в штанах. У нас сегодня не будет прослушивания. Автор «Библии секса» попросил заглянуть к нему и перекинуться парой слов. Я согласилась поведать о своем личном опыте, ведь он как раз не из тех фанатиков, которые считают, что порно хуже, чем кондилома в анусе.
Поэтому я согласилась поделиться с ним своей точкой зрения. Точкой зрения знающего человека с той стороны баррикад.
Для новичков скажу сразу: никто в Порноландии и не мечтал о том, что порно будут принимать всерьез так много людей. Ведь посмотрите на мою грудь, на талию! Мои губы — совершенство! Много ли женщин выглядит так, как я?
И никто в Порноландии не думал, что порно будут использовать для обучения сексу. Хотя учитывая, что особых альтернатив нет, то и ладно. Порно, может быть, и перебор, но, по крайней мере, оно не заставляет чувствовать себя виноватым за желание заняться тем, о чем просит каждая клетка вашего тела.
Проблема вот в чем: мы живем в Порноландии не потому, что мы лучшие в занятиях любовью. У нас могут быть самые большие достоинства и самая большая выносливость, но мы не лучшие. Мы действительно хороши в одной вещи: угорать на камеру. Но это — не заниматься любовью.
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На самом деле, вы видели, чтобы кто-нибудь из нас целовался по полчаса? Видели, чтобы мы делали друг другу массаж или дразнились? Это все не для съемки. Представьте, что вам нужно найти картинку для мастурбации, и вы для этого заходите на сайт, где пары только целуются?
Порноландия — это не настоящая жизнь. Мы просто притворяемся. В Порноландии нет вторых размеров груди и 12-сантиметровых членов. Они под запретом. Мы — это преувеличение во плоти. Мы здесь для того, чтобы продавать вам порно. Мы хотим, чтобы вы чувствовали себя, как кошка на фабрике по производству рыбных изделий. Это все делается для того, чтобы вы занялись онанизмом перед плоским экраном. И чтобы вам захотелось того же на следующий день.
Когда в последний раз вы лицезрели промежности занимающихся сексом людей на расстоянии в 60 сантиметров от вас? Когда в последний раз вы занимались любовью с кем-то, у кого был особый макияж на вагине и 400-ваттный прожектор между ног? У вас такого не было, потому что люди этим не занимаются. Но это то, чем занимаемся мы в Порноландии. Мы — парк развлечений и чрезмерности. Мы преувеличиваем все. Нам приходится. Как еще пятисантиметровое изображение на компьютере или телефоне может заставить вас залезть себе руками в брюки?
Чтобы заставить вас онанировать, нам нужно нанимать актрис, которые могут убедить вас, что они получают оргазмы с незнакомцем, который пользуется членом размером с банку чипсов «Pringle’s» так, что у большинства женщин это вызвало бы боль. Я вынуждена нанимать актрис, которые не сбегут, когда я скажу им сосать немытый член, только что побывавший у них в заду. Мне нужно нанимать актрис, которые не возражают, что их будут вертеть, как тряпичных кукол, и которые могут заниматься сексом в таких позициях, от которых опустил бы руки Гудини.
Мне приходится нанимать актрис, которые будут делать то, что откажутся делать проститутки и нимфоманки перед веб-камерами. А если уж женщина, которой вы платите за секс, отказывается делать такие вещи, то можете быть уверены, что ваша жена или девушка не станет делать такое тем паче.
В Порноландии много секса, но мало настоящих оргазмов у актрис. Они здесь не из-за этого. Их работа — заставить вас онанировать. Для множества этих девушек это 15 минут славы. Это заставляет их чувствовать себе полноценнее, если вы дома на них мастурбируете.
Понятно, что не все порно такое. Есть множество любительского и домашнего порно, которое люди выкладывают в Сеть. Но знаете что? Если их домашнее видео не выглядит как то, что мы производим в Порноландии, вы не будете это смотреть. Вы не будете смотреть, как какой-то парень полчаса орально ублажает женщину, пока она лежит так, как будто ее накачали транквилизаторами. Кому интересно, что у нее все внутри кипит? Это не имеет значения, пока камера не покажет. А это значит, что она будет находиться в некомфортной для нее позиции, и он не будет на самом деле заниматься с ней оральным сексом. Мы не занимаемся таким в Порноландии. Это мешает обзору камеры на ее прелести.
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Даже если вы смотрите только бесплатные видео, Порноландия зарабатывает. Так что в наших интересах сделать картинку такой, чтобы вы не могли устоять. Нас не волнует, что это ничего общего не имеет с настоящим сексом. Мы здесь не из-за этого. Мы здесь, чтобы возбудить вас, не спрашивая вашего мнения. Удачи в попытках воплотить это в реальной жизни!
Если вы смотрите порно иногда, вы нам нравитесь. Но если вы смотрите его много, вы принадлежите нам. Такое случается достаточно часто, чтобы мы могли зарабатывать миллиард долларов каждый год. И это главное, из-за чего мы этим занимаемся. Это все не о занятиях любовью и сексе с настоящим партнером. Нам это не интересно.
Вот!
Ваша Тетушка Порнофея


Глава 33. «Грязная дюжина» Порндогги


Большинство людей понимают разницу между настоящим сексом и порно. Они время от времени смотрят порно, и уж куда скорее занялись бы сексом с настоящим человеком. Другие, как Порндогги, не так уверены на этот счет, или же хотели, чтобы секс был похож на секс из порно.
Так что когда пришло время писать главу о сексе в порнографии, мы сделали интервью с Порндогги. Ниже находятся его аргументы в пользу того, что секс в порно лучше настоящего. «Библия секса» проведет пошаговый анализ.

«Грязная дюжина» Порндогги 12 причин, по которым секс в порно лучше настоящего секса

№ 1. «Кремовые пироги» (creampies) и «Манишоты» (moneyshots) [или, они же, на лицо (facials)]
Порндогги: Никак не могу решить, что же является лучшим применением актерского таланта.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ: «Creampies» и «Money Shots» включают изображение семенной жидкости. «Сreampie» пришел в порно всего 10 лет назад или около того. Это когда мужчина эякулирует неглубоко в вагину или анальное отверстие, но быстро исчезает, чтобы зритель мог видеть вытекающую сперму. «Facial» или «moneyshot», — это когда порноактер вынимает член из актрисы, неважно, из какого отверстия, прицеливается на ее лицо, грудь или куда-либо еще и яростно онанирует, пока не кончит на задуманное место.
АНАЛИЗ: «Facials», или «moneyshots», — визитная карточка современного порно. Эякуляция на лицо редко бы встречалась за пределами БДСМ, если бы не популярность этого явления в порно, а «creampies» просто не имели бы место. Более 95 % мейнстрим-порно включают в себя эякуляцию на лицо или тело женщины. Человек с наклонностями Порндогги будет думать, что секса и не было, пока не сможет кончить женщине на лицо или сделать ей жемчужное ожерелье (эякуляция на лицо или грудь).
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Время от времени мы натыкаемся в своих опросниках на анкету женщины, считающей, что ее очень возбуждает, когда парень эякулирует ей на лицо или грудь. Однако большинству женщин это не нравится или же нравится в качестве дополнения к оргазму, который получают их партнеры. Не уверенные в себе женщины скажут порндогги-партнеру, что все нормально — просто чтобы ему было хорошо.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Не принимайте за данность, что ваша партнерша хочет, чтобы вы кончили ей на лицо, грудь, живот, задницу или спину. Не делайте этого, пока ей действительно этого не захочется. И не попадите в глаза. Будет жечь.
№ 2. Анальный секс и ATM
Порндогги: Хотя я считаю, что ATM — самое лучшее, что появилось с момента отбеливания ануса, ничто не превзойдет хороший старомодный анальный секс.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ: «Ass-to-mouth» («из попы — в рот») — недавнее дополнение к традиционному мейнстрим-порно. Актер вытаскивает член из ректума актрисы и помещает ей в рот, не помыв. Называется такое ATM, A2M, или ATG, если вы из Британии («ass-to-gob» — «из задницы — в глотку»). Иногда актер помещает член в вагину или в рот другой актрисы.
АНАЛИЗ: Анальный секс известен с древности. Но ATM — это изобретение современного порно. Еще одна вещь, которую делают в порно, чтобы привлечь ваше внимание.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Анальный секс требует большого доверия, расслабленности, смазки, взаимности, желания и практики. Ничего этого нет в порно, где анус актрисы часто используется так же обильно, как и вагина. Хотя множество пар пробовали анальный секс, он случается редко — по сравнению с мейнстрим-порно.
Что касается ATM, то интересно, что порноактрисы не засовывают пальцы или дилдо в ректумы актеров и потом не кладут им их в рот. Возможно потому, что большинство натуралов находят это ужасным. Возможно, что актрисы, которые соглашаются на ATM, просто травмированы психологически или настолько хотят, чтобы их узнавали, что будут делать даже то, что наложит тень и на них, и на всех остальных женщин.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Хотя некоторые женщины и хотят, чтобы их партнеры обращали больше внимания на анальный секс, не думайте, что все женщины без него изнемогают. Даже не пытайтесь предлагать его, если вы не были вместе уже несколько раз и у вас не сложились хорошие сексуальные взаимоотношения. Если вы оба хотите экспериментов с анальным сексом, прочтите сначала соответствующую главу в этой книге и рекомендованную литературу. Начинайте медленно и осторожно. Тогда ваши шансы на то, что опыт будет приятным, повышаются.
Будьте уверены, что попытки заняться анальным сексом, как в порно, закончатся ужасно. ATM — это только для тех мужчин, которые любят унижать женщин, и женщин, которые любят, когда их унижают. «Ass-to-pussy» («из попы в вагину») — отличный способ получить вагинальную инфекцию.
№ 3. Женщины всегда хотят секса!
Порндогги: Порноактрисы любят секс. Женщины в порно любят секс намного больше, чем обычно. И они знают, что порноактеры умеют их ублажить.
АНАЛИЗ: В порно секс никогда не был связан с необходимостью привнести что-то в отношения. В порно не бывает неудачных дней, обиды или злости на своего партнера, потребности в уважении. Никто никогда не устает и не хочет лишь объятий.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: В реальной жизни такого не бывает.
№ 4. Ни секунды на прелюдию
Порндогги: Причина, по которой женщины устают от мужчин, в том, что мужчины тратят слишком много времени на попытки поцеловать их. Женщины хотят секса прямо сейчас.
АНАЛИЗ: В порно все крутится вокруг члена. Никаких нежных прикосновений, ласк, страстных поцелуев, никаких пальцев, ласкающих волосы партнера. Для порно — не редкость расценивать женщин как вагин, ртов и анусов с прилагающимися грудями.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Конечно, бывают времена, когда женщина хочет, чтобы мужчина был голым, готовым, внутри нее. Но обычно такое бывает, когда она уже возбуждена. Чем больше времени мужчина потратит на создание надлежащей обстановки, тем больше партнер захочет секса. То же относится к поцелуям и ласкам до того, как член станет частью общей картины.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Человеческий опыт показывает, что многие женщины предпочитают не менее чем 20 минут поцелуев и эротических игр, прежде чем в ход пойдет член. Также прочитайте «Библию секса».
№ 5. Вам никогда не нужно спрашивать
Порндогги: Женщины не уважают мужчину, который не может проявить инициативу. Им нужен уверенный мужчина, которому не нужно спрашивать.
АНАЛИЗ: «В некоторых видах порно действительно принято спрашивать. Но это скорее в БДСМ, когда подчиняющийся вопрошает: „Могу ли я поцеловать пенис своего повелителя”?»
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Всегда сложно предположить, что партнеры должны спрашивать друг друга, чего бы им хотелось, и нужно ли скорректировать свое поведение. Но порно выносит аспект молчания на совершенно новый уровень, хотя в книге порноактрисы Нины Хартли говорится, что каждый миллиметр имеет значение, когда в дело вступает клитор. Кроме мужчин, которые якобы изначально понимают желание женщины, появилось множество женщин, думающих, что мужчина должен магическим образом знать, как их удовлетворить.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Если бы мужчина мог читать мысли, не лучше было бы потратить все свое время в казино? Для остальных реальность такова, что нет двух женщин, отвечающих на ласки одинаково. И нет такой женщины, которая вела бы себя в пятницу так же, как в понедельник. Спрашивать и искать обратной связи — краеугольные камни хороших любовных отношений. Но не в порно.
№ 6. Вы трахаете рот женщины
Порндогги: Женщины в порно любят хорошую «вдуйку» в рот. Большинство женщин любят, когда во рту находится член мужчины, знающего, как взять инициативу на себя.
АНАЛИЗ: В порно мужчина часто берет голову актрисы и запихивает член в глотку так глубоко, как это возможно. На лице женщины при этом часто читается страх или безразличие.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Большинство женщин ненавидят, когда мужчины берут их за голову и начинают засаживать член в глотку. По их словам, это более отвратительно, чем делать минет мужчине с пахнущими яйцами.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Если вам настолько повезло, что вам делают минет, постарайтесь сделать так, чтобы ваш партнер полностью контролировал ситуацию и никогда не давился.
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№ 7. Множество лесбийского секса
Порндогги: Что может быть лучше, чем смотреть на язык одной девушки в вагине другой?
АНАЛИЗ: Если женщина занимается сексом с женщиной, то она делает это, как правило, не для ублажения мужчины — не считая пьяных студенток, целующихся и ласкающих грудь друг друга для повышения статуса среди студентов. В большой части порнофильмов секс между женщинами поставлен так, чтобы удовлетворять мужские фантазии. (Лесбиянки с длинными ногтями. Неужели?) Немногие лесбиянки расценивают секс в мейнстрим-порно как настоящий секс. В порно женщины обычно заканчивают акт членом после секса с другой женщиной. В противном случае посыл будет такой, что женщина может удовлетворить женщину лучше, чем актер с огромным членом! Кроме того, если в порно для натуралов обычно показывают женщин, то если в фильме мужчина уделяет такое же внимание члену другого мужчины, такой фильм будет уже для бисексуалов и геев.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Если вы женщина, которой хотелось бы поэкспериментировать с лесбийским сексом, секс из порно для натуралов — не лучшее руководство.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: В порно секс между женщинами часто является частью тройственного акта, где третьим является мужчина. Если это то, чего бы вам хотелось, прочитайте главу этой книги о сексе втроем.
№ 8. Вагины без изъяна
Порндогги: У женщин в порно идеальные вагины.
АНАЛИЗ: В порно вакансий на всех желающих женщин не хватает. Таким образом, порнопродюсеры выбирают женщин с миниатюрными малыми половыми губами или тех, кто перенес лабиопластику. Это не имеет ничего общего с настоящим удовлетворением, но идеально для съемок.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Вряд ли у парня будет яркое студийное освещение, горящее между ног партнерши, и он будет смотреть на ее промежность все время занятий сексом. Хотя некоторые мужчины предпочитают женщин с менее выраженными малыми половыми губами, другие больше любят женщин с половыми губами покрупнее. Такова жизнь. И хотя это может зависеть от того, сколько времени лицо мужчины будет находиться между ног у женщины, большого значения размеры иметь не будут.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Половые губы могут быть любых размеров и форм. Малые половые губы увеличиваются, когда женщина возбуждена. Также там располагаются нервные окончания, которые могут передать прекрасные ощущения при нежных ласках и оттягивании. А если вы находитесь в позиции, пригодной для наблюдения, вас может захватить зрелище малых губ, обхватывающих член во время фрикций.
№ 9. У мужчин – мужской размер
Порндогги: Если вы посмотрите на член другого мужчины, то увидите, что он тоже достойного размера. Кроме того, большой член оставляет растянутым отверстие, как раз для камеры.
АНАЛИЗ: Размерами члена порноактеров обладают от 1 до 10 процентов мужчин. Также впечатляет контроль актеров над эрекциями и эякуляциями, хотя часто большую роль играет виагра.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Средний размер члена составляет от 12 до 14 сантиметров, смиритесь. Толщина варьируется. То же самое с формой, размером головки, цветом, углом эрекции, размером тестикул и количеством видимых вен на члене. Что касается отсутствия эрекции — с каждым может случиться.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Для большинства мужчин сравнение себя с порноактерами будет не в их пользу. И большинство женщин, которые думают, что у их мужчин размер должен быть таким же, будут разочарованы.
№ 10. Женщин называют суками и шлюхами
Порндогги: Женщины любят, когда с ними разговаривают грязно!
АНАЛИЗ: Женщинам часто нравится, когда партнер говорит им, как сексуально они выглядят, как сильно он хочет быть внутри, как у них внутри хорошо, что это был лучший минет в его жизни, что вагина пахнет так сладко, что у них великолепные ноги или грудь, что они невероятно сексуальны и что они, скорее всего, умрут без них. Это сильно отличается от оскорблений.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Есть большая разница между грязными разговорами и поведением сволочи.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Любым способом говорите ей возбуждающие слова, но не оскорбляйте и не унижайте ее, если она не скажет вам, что это ее возбуждает.
№ 11. Женщины всегда кончают
Порндогги: Женщины в порно на самом деле кончают. Будьте уверены.
АНАЛИЗ: Одна из причин, по которым женщинам не нравится порно, состоит в том, что порноактрисы притворяются — что они возбуждены, что им приятно, что у них оргазм. И на самом деле, как вы можете наслаждаться сексом, когда все, что вы делаете — начиная от позиции и заканчивая тем, как раздвигать ноги, — зависит от угла наклона камеры?
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Если бы главной причиной секса для женщин был оргазм, большинство пользовалось бы вибраторами или пальцами. Женщинам в реальной жизни часто нужно много времени и особые виды стимуляции, чтобы достичь оргазма с партнером. И они должны быть очень возбуждены. Ничего такого нет в порно. Некоторые женщины, испытывающие оргазмы во время полового акта, добиваются этого трением клитора о лобковую кость партнера. Желаю удачи в убеждении продюсера и оператора разрешить такое. Некоторые женщины во время полового акта стимулируют себе клитор, что иногда дозволяется в порно. Настоящие пары любят объятия и ощущения кожи партнера во время секса. В порно тесный контакт зависит от обзора камеры на женскую промежность.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: В сексе стремитесь к удовольствию, а не к оргазмам, и вы будете на световые годы впереди в игре! Никогда не спрашивайте свою женщину, кончила ли она, в попытках убедиться, что вы прилежный любовник, — это будет сильно ее раздражать.
Поймите, что ваш партнер может быть более возбужден от расчесывания волос, чем от секса, как в кино, — и вы на пути к великолепной сексуальной жизни. Вы не увидите ничего такого в порно, но это помогает множеству женщин наслаждаться сексуальной жизнью со своими партнерами.
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№ 12. Вы можете видеть все, и это очень возбуждает
Порндогги: В порно не только больше разновидностей секса, но и все видно крупным планом. Действительно крупным планом.
АНАЛИЗ: В порно гораздо больше визуального разнообразия, чем в реальной жизни. Кроме крупных планов и яркого освещения, актрисам приходится делать такие вещи, от которых откажутся проститутки. Все потому, что единственное средство привлечения зрителя в порно (кроме звука, который многие выключают) — это изображение. Так что порнографии необходимо раздвигать границы визуального. Для этого фокус всегда скачет между женской промежностью и лицом. Выражение ее лица помогает понять — все, что делается у нее между ног, доставляет ей невероятное удовольствие. Даже в любительском порно, которое должно быть реалистичным, мы наблюдаем имитацию мейнстрима. Иначе зрители просто переключатся на что-то более выразительное и быстрое.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Сравните стимуляцию в порно и при занятиях любовью с выключенным светом и партнером, который не издает большого шума. Также есть огромная разница между онанизмом в кресле и ситуациями, когда вы чувствуете тело партнера, полностью находящееся на вас, или когда вы лежите на локтях, чтобы не слишком сильно давить на нее. Кроме того, как часто вы смотрите ей между ног, когда занимаетесь любовью?
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Просмотр порно может быть увлекательным, информативным и возбуждающим. Это может быть способом побаловать себя, когда ваша девушка ушла на вечер с подругами. Также может быть полезным посмотреть порно с партнершей и спросить, что ей понравилось, а что нет. Но все же имейте в виду, что порно — это совсем не то, что настоящий секс.
Подождите — это же чертова дюжина!
№ 13. Никаких презервативов в порно!
Порндогги: Порноактеры обследуются каждый месяц и могут не волноваться по поводу ИППП. И они никогда не беременеют, кроме случаев с порно с беременными и сценами лактации.
АНАЛИЗ: Порноиндустрия до последней вагины борется против официальных требований использовать презервативы. Естественно, для порнобизнеса выгодно заставить людей думать, что уровень заболеваемости инфекциями, передающимися половым путем, среди порноактеров очень низок, потому что им нужно проверяться каждые 30 дней. Но по данным исследования журнала «Journal of Sexually Transmitted Infections», заболеваемость хламидиозом и гонореей среди порноактеров намного выше, чем остального населения. Кроме того, порноактрисы более склонны к повторным инфекциям, чем остальные женщины, что является проблемой, так как повторные инфекции могут сильно ударить по женской репродуктивной системе. К тому же производители порно не требуют от актеров проверяться на инфекции, передающиеся ректально или орально, и не проверяют их на герпес, вирус папилломы человека, трихомоназ, гепатит А, B, и С и бактериальный вагиноз.
РЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ: Прочтите главу «Упрямые сексуальные микробы». Серьезно. Порноактеры, как и все, кто занимается случайным сексом, должны надевать презервативы. И они также должны заботиться о контрацепции, как и все остальные.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ: Большим преимуществом мастурбации перед порнографией является то, что вам не надо беспокоиться о беременности и ИППП. Помните, что все, что вы видите в порно, не должно расцениваться как реальное.

Глава 34. Когда женщины смотрят порно


Многие женщины любят смотреть порнографию. Одним нравится гетеросексуальное порно, а другие предпочитают иные его жанры, ведь, по словам одной из них, «в разнополом порно женщины зачастую изображены сексуально озабоченными объектами, существующими для мужского удовольствия».
Кроме того, среди женщин давно бытует точка зрения, что для мужчин смотреть порно — нормально, потому что это мужское занятие, а для женщин — это табу. Для них гораздо более приемлемо разглядывать отфотошопленные снимки анорексичных моделей в женских журналах, чем смотреть порно.
Мужчина вы или женщина, смотреть порно абсолютно нормально. Но между представителями обоих полов существуют интересные различия в типах порно, которое они смотрят, и в том, как они это делают.

Как мужской и женский мозг воспринимает порно

Мозг мужчины и мозг женщины имеет схожую структуру. Но временами мужчины и женщины по-разному пользуются этой структурой. Рассмотрим, как мы интерпретируем выражение лица и язык тела.
Когда мужчина смотрит на лицо порноактрисы, он может быть сосредоточен на ее глазах или смотреть на рот. Женщина же больше сфокусирована на выражении лица. Она может задаваться вопросом, почему лицо актрисы выглядит так, будто она симулирует удовольствие или пытается скрыть ощущение дискомфорта или боль.
При виде тела порноактрисы во время сцены секса мужчина может думать о том, насколько сексуально оно выглядит, в то время как женщина, наблюдая ту же самую сцену, может быть более сосредоточена на языке ее тела и на том, что она, судя по всему, не включена в процесс полностью или не связана с партнером. В общем, мужчина может замечать один аспект сексуальной сцены, а женщина — другой.
Существуют также и социальные вопросы, которые могут по-разному влиять на мужчин и женщин. Когда мужчина видит, что порноактер ведет себя агрессивно по отношению к актрисе, он может быть сконцентрирован на том, как ей, по ее словам, хорошо, а женщине это может напоминать о дисбалансе сил между представителями разных полов, когда дело касается секса.
Могут быть и другие аспекты порно, которые мужчины и женщины воспринимают по-разному. Например, когда зрительница видит крупный план того, что у порноактрисы между ног, она может обратить внимание на ее анус, и это ее не возбудит. Возможно, потому что фекалии для большинства людей не привлекательны, а анус — это отверстие, через которое фекалии попадают в наш мир. Зритель-мужчина может при просмотре этой же сцены хотеть ввести свой пенис в анус порноактрисы. (Увеличение продолжительности человеческой жизни произошло по большому счету не из-за изобретения антибиотиков, а благодаря созданию канализаций в больших городах, где люди живут бок о бок друг с другом. Так что если женский мозг запрограммирован быть более чувствительным к вопросам гигиены, для общества это не так уж и плохо).
Также в нашем мозге есть специальные отделы, которые обрабатывают визуальную информацию. Они помогают нам связывать то, что мы видим, с тем, что мы чувствуем. Возможно, половые гормоны воздействуют на эти части нашего мозга и влияют на то, насколько сильно мы сексуально возбуждаемся при просмотре фильмов и видео. Поэтому некоторых женщин порно заводит больше во время овуляции, когда их половые гормоны достигают максимального уровня.

Что говорят женщины, любящие смотреть мужское гей-порно

Один из самых популярных порносайтов в мире начал публиковать данные своей поисковой системы о том, какие типы порно смотрят мужчины и женщины. Оказывается, многим женщинам нравится смотреть гей-порно. Исследователи проинтервьюировали 275 из них, чтобы узнать почему. Ответы женщин похожи на критику того, что многим из них не нравится в порно в целом. Вот резюме ответов:

• В гетеросексуальном порно камера имеет точку зрения партнера мужского пола. Это вынуждает зрителей смотреть на секс с мужской позиции. Женщинам довольно часто приходится иметь с этим дело в реальной жизни. По их словам, в гей-порно больше представлены точки зрения обоих партнеров, поэтому смотреть его и получать от этого удовольствие для них более комфортно.

• В гей-порно у партнера, находящегося снизу (в традиционно женской роли) есть эрекция, и он получает возможность кончить. То есть он там не только для удовольствия парня сверху, как зачастую женщина в гетеросексуальном порно. Из-за этого женщинам проще насладиться тем, что делают с парнем снизу, ведь он получает такое же удовольствие, как и мужчина сверху.

• Когда женщины смотрят гетеросексуальное порно, некоторым из них кажется, что они должны отождествлять себя с порноактрисами. Но порноактрисы часто симулируют или делают неприятные для женщин вещи. Когда женщины смотрят гей-порно, они могут идентифицировать себя с любым из партнеров или просто любоваться мужскими телами и не отождествлять себя ни с кем.

• По словам женщин, гетеросексуальное порно, как правило, сфокусировано на пенисах актеров мужского пола. В связи с этим у мужчин особо нет какой-то индивидуальности, и женщинам сложно от них возбудиться.

• Поскольку оба партнера в гей-порно — мужчины, более агрессивный из них не получает эту позицию автоматически, только потому что он мужчина. В связи с этим, женщинам может быть куда интереснее смотреть жесткий секс в гей-порно, ведь тут главное секс, а не гендерные роли.

• Женщины, которым нравятся сексуальные голые мужчины, сказали, что смотреть гей-порно им вдвойне приятнее. Поскольку в гей-порно нет актрис женского пола, женщинам не приходится завидовать их телам.
Данные нашего опроса о сексе
Мы провели собственный опрос о сексе и спросили женщин: «Смотрите ли вы когда-либо гей-порно? Если да, назовите что-нибудь из того, что вам в нем нравится по сравнению с гетеросексуальным порно». Вот что сказали женщины, которые смотрят гей-порно хотя бы время от времени.
«Я посмотрела немного. Мне нравится, что мужчины обычно в очень хорошей форме, и наблюдать, как двое сексуальных мужчин занимаются этим, ужасно заводит. Это по-прежнему весьма табуировано, поэтому смотреть гей-порно кажется чем-то непристойным, что только добавляет эротизма».
Женщина, 25 лет

«Я иногда предпочитаю гей-порно гетеросексуальному. Мне нравится пенетрация, минет и все такое. Мне кажется, классно наблюдать, как два человека с одинаковой конфигурацией тела знают, как можно сделать друг другу приятно».
Женщина, 25 лет

«Мне нравится видеть, как два актера ведут себя друг с другом грубовато, не боясь за девушку, как если бы это было в гетеросексуальном порно».
Женщина, 23 года

«Оно не такое “фальшивое”, как гетеросексуальное или лесбийское порно».
Женщина, 26 лет

«Два целующихся парня – приятнее, плюс более равный баланс сил – это, возможно, хорошо».
Женщина, 26 лет

«Я смотрела его в подростковом возрасте, потому что меня это возбуждало, и там не было женщин, ведущих себя с мужчинами как дети/подростки».
Женщина, 22 года

«Мне нравится смотреть, как парни кончают. Не обязательно геи, мне просто нравится на это смотреть».
Женщина, 50 лет

«Мой фетиш – водные виды спорта, а в гей-порно их можно увидеть чаще, чем в гетеросексуальном. Еще, кажется, они лучше проводят время, чем в гетеросексуальном порно».
Женщина, 30 лет

«Мне нравится, что здесь нет объективации женщин. Даже несмотря на то что это мужской взгляд, смотреть его не так мерзко. Еще мне нравится, что ты видишь, есть ли у всех участников эрекция».
Женщина, 22 года

«Это было самое первое порно, которое я посмотрела, поэтому оно до сих пор меня заводит. Больше всего мне нравится тот факт, что здесь нет женщин, издающих фальшивые звуки возбуждения».
Женщина, 45 лет

«Я смотрю некоторые бисексуальные порно-видео «ММЖ», и это не так уж плохо. Что-то есть в том, когда два парня занимаются сексом, и это так возбуждает, когда нет принуждения, которое так часто бывает в порно».
Женщина, 22 года
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«Мне особенно нравится интенсивность мужской реакции. В гетеросексуальном порно мужчины не всегда реагируют громко и экспрессивно».
Женщина, 46 лет

«Мне нравится гей-порно, но в беззвучном режиме или в формате короткой GIF-анимации. Актеры кажутся более равными (например, тот, что снизу – полноценный зверь, в отличие от большинства женщин в порно в этой позиции; здесь меньше всякого дерьма про телок в подчиненном положении, обесценивающего женщин); и я могу больше соотнести себя с трахающимися мужчинами, чем с женщинами. Кроме того, я предпочитаю гетеросексуальной романтике романтику между мужчинами, несмотря на то что у меня самой отношения с мужчинами».
Женщина, 37 лет


GIF-анимация (микропорно) и блоги в Tumblr

Некоторые женщины, которым нравится порно, предпочитают смотреть короткие видеоклипы или GIF (гифки). Они длятся всего несколько секунд и бесконечно повторяются. Эти короткие видео зачастую весьма откровенны, но поскольку длятся они всего несколько секунд, а потом повторяются, женщина может быть уверена, что каждый кадр ее возбудит. Например, немногих женщин заводит, когда мужчины кончают им на лицо или внезапно вставляют свой пенис им в задний проход. Так что женщины и пары могут сами создавать гифки из тех фрагментов порно, которые кажутся им возбуждающими.
И вот тут в игру вступает Tumblr. Некоторые пары ведут Tumblr, куда выкладывают картинки и гифки своих занятий сексом. Фокус, как правило, направлен на мужчину, удовлетворяющего женщину. На некоторых сайтах можно найти десятки гифок, в которые женщина может визуально погрузиться. Она может регулярно смотреть определенный GIF-файл, мастурбируя или настраиваясь на секс с партнером. Пары иногда смотрят эти файлы вместе.
В Tumblr количество блогов, учитывающих интересы женщин, значительно меньше тех, что содержат обычный порно-контент, рассчитанный на широкого зрителя. Но если хорошо постараться, то блоги Tumblr могут стать замечательным источником порно, ориентированного на женщин. Есть также соответствующие порносайты.

Лесбийское порно

В обычном гетеросексуальном порно много действий лесбийского характера. Единственная проблема в том, что в основном они не имеют никакого отношения к женщинам, доставляющим сексуальное удовольствие другим женщинам. Напротив, они направлены на то, чтобы понравиться гетеросексуальным мужчинам. В итоге многое лесбийское порно на самом деле вовсе таковым не является, а представляет собой изобретение продюсеров и режиссеров порно для мужчин с традиционной ориентацией.
Так что, если вы женщина, которая любит смотреть лесбийское порно, вы уже в курсе, что не все сайты с подобным контентом являются качественными, поэтому вам приходится искать подходящие.
Огромное спасибо! Адаму Сафрону из Brain Research и Люси Мелвил за ее статью «Мужчины-геи с точки зрения женщин: женщины, которые смотрят мужскую порнографию» в научном журнале Porn Studies (2015 год).

Глава 35. Как интернет убил сантехника в порно


Была такая поговорка: «Порно рисует нереалистичную картину о том, насколько быстро в вашем доме может появиться сантехник». Большинство людей старше сорока понимают эту шутку. А вот из подростков мало кто поймет, что в этом смешного, и не потому, что они не смотрят порно.
В современном популярном порно нет места для фантазий и прелюдий. Вместо этого существует практически бесконечное количество бесплатных видео, в которых кадр за кадром демонстрируется весьма откровенный секс. Сегодняшние зрители порно уйдут на другой сайт, если им придется смотреть на полностью одетую женщину, которая делает вид, что не замечает «стояк» в штанах у пришедшего к ней сантехника. Совсем как «Video Killed the Radio Star» («Видео погубило звезду радиоэфира)» — интернет убил сантехника в порно.
Родители должны это понимать, потому что именно из порнографии их дети узнают о сексе. Многие теперешние студенты колледжа рассказали нам, что впервые увидели порно в возрасте от восьми до двенадцати лет. Мало того, что родители лишены возможности рассказывать своим детям о птичках и пчелках, так еще и детей убеждают в том, что секс происходит мгновенно, без заигрывания, дискуссий или близости.
Поэтому важно, чтобы родители говорили со своими детьми о порнографии. Ведь для детей просмотр порно — совершенно другой опыт по сравнению с просмотром фильмов или видеоиграми. Обычно дети могут понять, что кино и видео-игры — это развлечение, а не отражение реальности. Когда дети смотрят «Форсаж», они могут отличить манеру вождения актеров от того, как их родители водят машину в реальной жизни.
Когда дети впервые смотрят передачи, где убивают людей, обычно родители или братья-сестры говорят им: «Это всего лишь актеры, это ненастоящая кровь». Но порнография — не тот случай. За спиной у восьмилетнего ребенка не стоит родитель, говорящий: «обычно мужчины не эякулируют женщинам на лицо» или «эта женщина кричит не от боли, хотя если бы такое делали со мной, я бы кричала».
Детям порно кажется документальным кино о том, каким должен быть секс. Поэтому родители должны в первую очередь сказать своим детям, перешедшим в среднюю школу: «порнография нереалистична», «секс в порно смонтирован так, чтобы выглядеть реально, но в жизни он происходит иначе». Прекрасно, если ребенок захочет продолжить разговор. Но если нет, дождитесь следующего случая и скажите ему это снова. И если ребенок посмотрит на вас в недоумении или нервно отмахнется со словами «Да знаю я!», кивните в молчаливом согласии, но пусть это не помешает вам еще раз поднять эту тему в другой раз.
Родители должны объяснять, что секс в реальной жизни обычно является частью отношений или дружбы. Расскажите детям, что секс — это как объятия, поцелуи, поглаживание спины и хихиканья, а также то, что происходит между ног. И никогда не будет лишним напоминать о том, как важны разговоры, доброта, романтика и уважение, когда речь идет о сексе. Эти качества нечасто увидишь в порно.
Никогда не спрашивайте у своих детей, смотрят ли они порнографию; это повлечет за собой ненужное смущение и отрицание. Скажите просто: «множество людей смотрят порно, и они не осознают, что секс в нем сильно отличается от секса в реальной жизни». Не стыдя своих детей и не читая им лекций, вы даете им понять, что говорить с вами о сексе — нормально.
Порно-актрисы часто делают так, что унижение выглядит сексуально. Кроме того, из-за них создается впечатление, что ненасытный аппетит к сексу появляется у женщин всякий раз, чуть только мужчина этого захочет — без разговоров, согласия и презервативов. Женщины в порнографии делают все, что пожелают мужчины, каким бы странным ни было это желание.
Сегодня на учениц средних и старших классов часто оказывают давление — чтобы они вели себя как порно-звезды, и девочки нередко шлют мальчикам свои обнаженные фотографии. Поговорите с вашими подростками о том, что стремление к популярности и желание быть желанным не только вознаграждается, но и сопряжено с опасностями. Помогите им понять, что достичь свои социальные цели и оказаться впереди всех можно без использования «сексэмэс».
Множество мальчиков смотрят порнографию на своих телефонах на уроках или во время ланча, и слишком много их разговоров с девочками — прямиком из порно. Большинство учителей закрывают на это глаза или же делают неубедительный выговор. Если вашей дочке не по себе от разговоров в школе, не думайте, что она слишком чувствительна или что дело в обычном мальчишеском хвастовстве. Теперь все по-другому. И скажите своим сыновьям не смотреть порно в школе и не использовать в своей речи неуважительные выражения, связанные с сексом.
Родители также должны быть в курсе того, насколько часто в порно применяется виагра. Она позволяет мужчинам в современном порно достигать совершенства. Нет никаких неудач, заминок и «упс». Так что родители должны сообщить своим детям, что секс в реальной жизни полон неловких и несовершенных моментов, что чувство юмора — это то, благодаря чему работают секс и отношения, и что люди c частями тела среднего размера не получают роли в порнографии. Среди опрошенных нами на тему секса мужчин и женщин (а их более 10 тысяч) мало кто жаловался на размер, внешний вид и функциональность гениталий своего партнера. А из просмотров порно можно сделать вывод, что это единственное, что имеет значение.
Кроме того, напомните своим детям, что иметь сексуальные чувства — абсолютно нормально, но нет необходимости спешить с сексом или даже мыслями о нем, если им этого не хочется. Постарайтесь быть неосуждающим голосом умеренности в мире, который гораздо более сексуализирован для детей, чем о нем думает большинство родителей.

Истерия вокруг сексуальных маньяков в Интернете

Многое, что слышат родители о своих детях и интернете, связано с сексуальными извращениями. И все же ваша дочь-подросток гораздо больше рискует из-за влияния повара-фритюрье, с которым она работает в Burger King, чем из-за Интернета. И если к вашему ребенку кто-то будет приставать, в 9 из 10 случаев это будет человек, которого вы знаете лично. Гораздо больше следует бояться родственников, бебиситтера, соседей или тех, с кем вы ходите на свидания. Надругательство над детьми со стороны сексуального интернет-маньяка — это 1 случай из 100.
Что касается минимизации рисков, моя жена работала с подростками в системе ювенальной юстиции. Она расскажет вам о проблеме, которая в миллион раз актуальнее для большинства детей, чем странности в Интернете. Это когда девочки-подростки идут на пляж, на речку, в парк или какой-нибудь неизвестный дом с мальчиками и употребляют там алкоголь или рецептурные препараты. Она наблюдала такое постоянно и говорит, что количество девочек, у которых проблемы с алкоголем, стремительно возросло. Это девочки, которые хорошо учатся, из хороших семей, и они садятся в машину с парнями, которых никогда раньше не видели. Так что если вы пытаетесь расставить приоритеты по уменьшению вреда, на первом месте в списке должны быть алкоголь и наркотики.
Это не означает, что вы не должны быть гипербдительны по поводу того, что ваши дети делают в Интернете. Просто если вы стремитесь обезопасить жизнь ребенка, знайте, что в жизни большинства из них есть проблемы поважнее, чем то, с чем они сталкиваются онлайн.

«Сексэмэс», «пришли мне горячее фото» и фотографии члена

Вот что рассказывает мать одного подростка. У нее есть полный доступ к его смс и электронной почте. По ее словам, ему достаточно лишь написать сообщение «пришли мне фотку», и он получает фото девушки с голой грудью или с плюшевым мишкой на груди, и говорит: «мам, представляешь, я просто попросил ее прислать фото, и посмотри, что она прислала».
Что касается ваших сыновей-подростков, расскажите им о существовании сотрудников правоохранительных органов. И о том, что отец девочки, в телефоне которой оказалось фото пениса вашего сына, может обратиться в полицию. Если кто-нибудь пришлет вашему ребенку фото обнаженного одноклассника, которому еще нет 18 лет, скажите немедленно его удалить и никогда ни в коем случае никому его не пересылать.

Порно в перспективе

Когда ваши дети достигнут предподросткового возраста (10–12 лет), вы не сможете удержать их от просмотра порнографии. Большинство мальчиков-подростков (как и их отцы) мастурбируют при просмотре порно или вскоре после этого. Порнография — такая же часть мужской мастурбации, как и салфетка с лосьоном. Это не изменится, и родителям не стоит пытаться стыдить за это своих детей. Напротив, они должны помочь просветить их в том, что секс в порно так же далек от секса в реальной жизни, как грузовые корабли из «Звездного пути» от современных самолетов.
Также помните о том, что миллионы девушек и женщин любят смотреть порнографию. И порно иногда может казаться более реалистичным, чем фото и «хоум видео», которые реальные пары выкладывают в некоторых блогах на Tumblr. Или же они смотрят гифки, где действие повторяется, и меньше шансов, что женщину будут унижать. Но сама идея о том, что только мужчины и мальчики смотрят порно, неверна.
И последнее, о чем стоит помнить. Секс в фильмах и на телевидении редко так откровенен, как в порно, однако часто создается представление, что он, как и в порно, происходит магическим образом или автоматически. Объясните своим детям, что сексуальные отношения, приносящие удовлетворение, в реальной жизни требуют гораздо больше работы, чем это обычно показывают по телевизору.
Примечание для представителей ЛГБТ: Интернет может очень выручать замкнутого подростка-гея или трансгендера. Существуют великолепные онлайн-ресурсы для ЛГБТ-молодежи, и хотя гей- и трансгендер-порно так же нереалистично, как и традиционное, оно может стать важным подтверждением того, что «быть другим» — нормально.

Глава 36. Прощай, невинность. Ваш первый половой акт


Если вы собираетесь сделать это в первый раз, в этой главе вы найдете гораздо больше информации, чем вам, вероятно, нужно. Вы можете пропускать те части, которые не относятся к вам лично, но они могут быть важны для кого-нибудь еще.
Также, пожалуйста, помните, что после первого соития девушка может ОЧЕНЬ СИЛЬНО забеременеть, даже в том случае, если сексом вы занимались во время месячных. И короткое правовое напоминание: знайте законы о сексе. Если вам нет еще 18 лет, то, занимаясь сексом, вы нарушаете законы[5].
А теперь — веселая часть.

О важности первого раза

Недавние исследования утверждают, что люди, первый опыт которых оказался не самым удачным, переносят связанные с ним негативные эмоции на последующие половые акты в ближайшие несколько лет. Им настолько не понравился первый раз, что они не могут поверить, что дальше может быть лучше. Разумеется, ни у кого из них не было такой замечательной книги, которая помогла бы им преодолеть неприятный опыт потери девственности и начать самим устраивать свою благополучную сексуальную судьбу. Но в любом случае позаботиться о том, чтобы ваш первый раз оказался все же приятным опытом, действительно очень важно. На данный момент это для вас главный приоритет.

Первый раз девушки и первый раз юноши

Далее перечислены несколько важных моментов, которые люди редко упоминают, несмотря на то что обсудить их с партнером перед соитием было бы очень важно.
Обычно к моменту потери девственности юноши уже имеют опыт мастурбации. Чаще всего — многолетний. Многие из них онанировали, используя лубриканты, поэтому они могут хотя бы отдаленно себе представить, что почувствуют во время первого проникновения. Девушки же обычно не так смело исследуют свое тело. Большинство из них девственны даже в плане мастурбации, когда наступает время первого секса. Их тела еще не ощущали в себе пенис, не растягивались настолько, чтобы принять его в себя. Опыт введения тампонов здесь не играет роли, потому что вряд ли половой член можно сравнить по объему с этим средством гигиены.
Проще говоря, если девушка не пользовалась прежде фаллоимитатором, то ее вагина подвергнется гораздо большим изменениям, чем пенис ее партнера в течение их первого соития. Не пугайтесь, это не так плохо.
Также не стоит забывать, что учиться искусству любви юноши могли, только просматривая порнофильмы. Но сами же актеры, задействованные в этих лентах, скажут вам, что на их творчество нельзя равняться, если речь идет о приближающейся потере девственности. В порно вы никогда не увидите, как партнеры обсуждают, чего бы им хотелось до начала полового акта. Не увидите, чтобы они обсуждали, что им не нравится в происходящем. В таких фильмах все просто притворяются, будто бы то, чем они занимаются на экране, великолепно во всех проявлениях.
В реальной жизни партнеры проводят гораздо больше времени перед соитием, целуя и лаская друг друга, чем это показывается в порно. В реальной жизни партнеры наслаждаются телами друг друга от макушки до пят, вместо того, чтобы концентрироваться исключительно на гениталиях. Ну и в конце концов, последнее, что не стоит повторять молодой паре во время своего первого соития, это грубые фрикции, так характерные для «взрослого кино». Не нужно спешить. У вас впереди еще куча лет, чтобы научиться вещам из арсенала порноактеров. На данный же момент для вас главное — это любовь и нежность, а не попытки скопировать все, что делает звезда фильмов для взрослых.

Подготовьтесь заранее к самому восхитительному путешествию

«Это было очень трудно, но я дождалась восемнадцати лет и вступила в половую связь. Впервые это случилось с парнем, который был ко мне очень нежен и заботлив, поэтому я чувствовала себя спокойно и получила удовольствие».
Женщина, 36 лет

Первый половой акт у большинства людей происходит неуклюже и незапланированно. Совершенно необязательно, что и у вас он пройдет именно так. Надеемся, что это событие вы будете вспоминать с нежностью, как начало самого восхитительного путешествия.

В дополнение к этой главе:

Если вам хотелось бы узнать больше о самом соитии, обратитесь к Главе 23: «Половой акт: горизонтальное столкновение». Но для самого первого раза вам не понадобится ничего сложного, потому что сейчас у вас другие приоритеты, другие задачи. Прочтите Главы 14 и 15 этой книги, которые посвящены мануальной стимуляции пениса и женских гениталий, а также оральному сексу. Вы заранее будете во всеоружии.

Что делать в первый раз

Немногие из нас могут похвастаться тем, что до сих пор живут с человеком, с которым они потеряли невинность. Несмотря на то что в определенный момент мы влюблены, наши воззрения и интересы могут измениться.
«Я бы могла подождать, пока не пойду в колледж. Я бы могла сэкономить себе годы болезненного, неудобного, неопытного и спешного секса. И хотя мне было приятно почувствовать близость мужчины, я понимаю, что не вспоминала своего первого партнера много лет. Девочки, вы ничего не теряете!»
Женщина, 32 года

Поразмышляем о разнице между объектом увлечения и просто другом. Друг обычно должен заслужить ваше доверие и уважение, а объект увлечения автоматически их получает из-за своего внешнего вида или поведения. Существует вероятность, что друзья останутся рядом с вами на много лет, а любовник скорее всего улетучится, и вас будет просто тошнить при мысли о нем.
Это не означает, что вы должны разрушить хорошую дружбу, вступив в сексуальные отношения с другом, а не с тем, к кому испытываете романтический интерес. Однако попытайтесь совершить первое соитие с тем человеком, у которого имеются все качества друга.

Делайте это в трезвом виде

Пожалуйста, не стоит совершать свой первый половой акт в подпитии или под кайфом. Зачастую случается это именно так, и каждое исследование о самом первом в жизни половом акте переполнено страшными историями о девственниках, которые потеряли невинность в алкогольном опьянении. Пары, которые совершают первое совокупление в трезвом виде, получают от него гораздо больше удовольствия.

Советы девушкам

Этот раздел написан преимущественно для женщин. Но мы надеемся, что и парни его прочтут. Один из путей к хорошему сексу — отличное знание своего тела и возможность сказать: «Как хорошо» или «Попробуем что-нибудь другое» так, чтобы любовник вас понял. На все это могут уйти годы. Даже те женщины, которые бесчисленное количество раз вступали в половые отношения, продолжают узнавать новое о своем теле. Поэтому проявите уважение к себе в начале длинного пути.
У мастурбирующих девушек имеется небольшое преимущество, но если вы раньше никогда не онанировали, не беспокойтесь. Вымойте руки и смажьте их лубрикантом на водной основе или используйте свою собственную слюну. Человеческая слюна — вещество на водной основе и отлично справляется с возложенной на нее задачей.
Когда вы сможете уделить себе не менее получаса (представим, что вам этого хватит) или когда вы просто лежите под одеялом в кровати, начните исследовать свое тело кончиками пальцев. Уделите побольше времени шее и груди, а также отрезку от пупка до коленей, не дотрагиваясь до вульвы и вагины. Если вас это забавляет, нафантазируйте, что вашего тела касаются пальцы партнера, а не ваши собственные.
Исследования тела должны продолжаться не менее десяти-пятнадцати минут, затем следует сфокусироваться на области между ног. Ваши пальцы должны скользить вверх и вниз, а также вокруг вульвы. Это наружная часть того, что находится между ног. В Главе 11 «Что у девочки внутри?», вы найдете нужные вам иллюстрации.
Пока одна рука исследует область между ног, второй руке никто не запрещает поступать так, как ей вздумается. Например, положите ее на грудь и зафиксируйте ваши ощущения.
Теперь пришло время путешествия внутрь. Подготовьте палец и увлажните его. Медленно введите его сантиметра на три внутрь вагины — это отверстие, затерявшееся в нижней части вульвы. Именно туда иногда заглядывают тампоны и пенисы. Акцент следует делать на слове «медленно». Вы должны сосредоточиться на ощущениях пальца и на ощущениях вагины.
В этот момент некоторые девушки захотят продвинуть палец дальше, а других эти ощущения слегка потрясут, в особенности, если они выросли в доме, который не был безопасен для их сексуального развития. Если вы из той группы девушек, которые стремятся идти дальше, продолжайте продвигать палец. И не забудьте продолжать спрашивать себя, что именно ощущает ваша вагина. Если вам пока комфортно, можете добавить второй палец. Поскольку пенис, скорее всего, толще вашего пальца, два пальца подойдут тут как нельзя лучше.
Если вы из тех девушек, которые начинают думать, что хорошенького понемногу, то можете остановиться. Вы совершили важный шаг, коли смогли зайти так далеко. В следующий раз попробуйте пройти чуть дальше, но не расстраивайтесь, если вдруг поймете, что дошли до своего персонального предела. Может быть, вам будет легче, если этот раздел прочитает ваш партнер и вы попросите его исследовать вас, но только в том случае, если он понимает разницу между пальцем и пенисом!
Когда вы почувствуете готовность, лягте на спину и попробуйте ввести в вагину тампон или маленький вибратор, похожий на трубочку. Также попрактикуйтесь делать это, сидя на корточках, как будто оседлали мужчину. Не стоит думать, что партнер будет точно знать, где находится отверстие вашей вагины. Будьте готовы помочь ему и направить пенис, ведь он может уткнуться вам в пупок или в ягодицы.
Если все сказанное поразило вас, может быть, ваше время для полового акта еще не пришло. Существует множество способов получить сексуальное удовольствие, не вводя член во влагалище.

Необходимость ощущать себя возбужденной

Многие парни будут рады, если партнерша схватит его за пенис и начнет с ним играть. Женщины не всегда хорошо относятся к неожиданному вниманию в области их гениталий. Одна из причин этого заключается в том, что во время возбуждения женские половые органы так же увеличиваются, как и мужские. Только происходит это не снаружи, а внутри тела. Кровь приливает к вагине, отчего она вытягивается и раздувается, готовясь тем самым к тому, чтобы принять в себя пенис. Иногда требуется 15–20 минут поцелуев и ласк, чтобы вагина была полностью готова к соитию. И это еще до орального секса, если вы собираетесь к нему прибегнуть.
Кроме того, сильное возбуждение перед началом соития изменит чувствительность клитора и самих гениталий. Клитор может болезненно реагировать на поцелуи, если вы недостаточно возбуждены. Но если вы сильно возбудитесь, то через 20 минут ощущения уже будут несравнимо приятнее.

Гимен не рвется

Большинство женщин, принимавших участие в нашем исследовании, не обнаружили кровь на простынях во время первого полового акта. Их гимен (или девственная плева) не лопался, потому что все это всего лишь миф. Если вы хотите узнать больше о гимене, прочтите Главу 8 «Гимен».
Во время первого полового акта некоторые женщины никак не ощущают гимен, другие чувствуют растяжение или жжение, а третьи чувствуют боль, как при проколе мочки уха или даже сильнее. Но если вы заранее делали упражнения пальцами, вы, скорее всего, не ощутите никакого дискомфорта. А если все же почувствовали боль, попросите партнера остановиться.
Если вы попадете на прием к гинекологу, спросите у него, достаточно ли ваш гимен растянулся, чтобы быть готовым к первому соитию. Врач сможет выписать вам специальный крем, который поможет простимулировать эластичность плевы.
Теперь советы для обоих полов…

Подушки и смазка

По-настоящему эти два аксессуара очень могут вам помочь. Это лубрикант и подушки. Вы представить себе не можете, насколько поможет вам подушка, правильно подложенная под ягодицы женщины. Она изменит угол проникновения в вагину и поможет женщине увереннее управлять своими ногами. Подушка также позволит снизить напряжение в мышцах вагины.
Несколько капель лубриканта на пенис и несколько капель на вульву — можно смело начинать. Если у вас нет лубриканта, то и здесь вам поможет слюна.

Действуйте медленно и задавайте вопросы!!!

После долгих ласк вы, наконец, готовы к половому акту, но не надо стремительно запихивать пенис внутрь! Пусть головка пениса осторожно начнет давить на нижнюю часть половых губ партнерши. (Помогите парню, направляя член к отверстию вагины.) Если женщине понравится, что головка пениса слегка погрузилась в отверстие вагины, продвиньте ее еще чуть-чуть вперед, а потом вновь задайте вопрос.
Как только весь пенис полностью окажется внутри вагины, остановитесь, не начинайте совершать фрикции. Ведь женщина впервые ощущает член в своем влагалище. Она должна привыкнуть к этому ощущению, и только после этого можно начинать движения пенисом. Этот момент может стать самым важным мгновением первого полового акта. А затем последует единственное «первое движение» в вашей жизни. Остановитесь и прочувствуйте момент.
Помните, вы можете получить удовольствие от того, что парень прижимается своей тазовой костью к вашей, когда его член находится внутри влагалища, а он сам совершает бедрами медленные круговые движения. Таким образом партнер будет стимулировать клитор девушки. Лучше, чтобы она сама направляла его, положив руки на ягодицы мужчины.

У кого-нибудь были оргазмы?

«Будьте разборчивы. Не спешите. Все трогайте и все изучайте».
Женщина, 36 лет

Первый секс оканчивается оргазмом для 80 % мужчин. Лишь 20 % женщин могут похвастаться тем же. После всех проведенных опросов мы можем с уверенностью утверждать, что женщины не склонны получать оргазм от простых фрикций. Обычно им нужна стимуляция клитора, будь то своими пальцами или лобком партнера.
Если вы мужчина, то ваш оргазм может быть не столь интенсивен, как во время мастурбации. Но подумайте, сколько раз пенис был в вашей руке и сколько раз — в вагине? Когда вы онанируете, единственный контакт — это ваша рука, сжимающая пенис. Когда вы занимаетесь сексом с партнершей, все ваше тело ощущает ее тело. Сколько раз вы испытывали оргазм, поддерживая вес собственного тела на локтях?
А если вы мастурбируете во время просмотра порнофильмов, то между пристальным взглядом в глаза партнерши и пялением в промежности артистов существует большая разница. Зачастую требуется время и опыт, чтобы занятия любовью стали более приятными, чем занятия мастурбацией. Не расстраивайтесь, все придет со временем. Да и, скорее всего, вы тут не один, кто сильно нервничает.

Если он кончает слишком быстро

Некоторые из нас, мужчин, во время своих первых совокуплений кончают довольно быстро. Некоторые не успевают даже засунуть член в вагину, как из них брызжет сперма. Это происходит из-за беспокойства, а в беспокойстве и тревоге нет ничего необычного.
Быстрое наступление оргазма — это не так плохо. Нам кажется, что в первый раз быстрее — это лучше, потому что вагина впервые примет пенис. Ознакомление с ее внутренним строением потребует некоторого прилаживания. А в результате природа заставит парня кончить поскорее.
И все же, если вас тревожит, что оргазм наступит слишком быстро, наденьте презерватив потолще. Лучше такой, что был сделан из резинового сапога.

После соития

Время, проведенное вместе после первого соития, может быть не менее важным, чем сам половой акт и прелюдия к нему. Поэтому не стоит вступать в половой контакт за несколько минут до того, как автобус вашей спортивной команды отъезжает на финальные соревнования штата. Проведите больше времени вместе после коитуса и почувствуйте эмоции друг друга. Может быть, вам захочется подержать друг друга в объятиях, а может быть, помчаться на кухню и съесть все, что лежит в холодильнике.
Вы не сможете предсказать, что будете чувствовать после коитуса. Может быть, вы будете расслаблены, а может быть, счастливы, разочарованы или печальны. Вероятно, вы станете ближе своему партнеру, или почувствуете одиночество и отстраненность от него. Все это зависит в большей степени от качества ваших взаимоотношений, чем от чего-то другого. Возможностей невероятно много, поэкспериментируйте с ощущениями в часы и дни, которые последуют за первым половым актом.

Что делать, если секс не был умопомрачительным?

«Расслабьтесь. Не нужно рассчитывать, что все будет так, как в любовных романах!»
Женщина, 32 года

Никто не знает, что именно делает секс умопомрачительным, но не стоит расстраиваться, если подобного не происходит. И если вы думаете, что первое соитие изменит вашу жизнь или преобразит ваши взаимоотношения, это вряд ли произойдет. Такое случается, если вы забеременеете или подхватите инфекции, передающиеся половым путем.

Где это делать?

«Нашим любимым местом был пол в комнате над гаражом моих родителей, когда они куда-нибудь уезжали. Как только дверь гаража начинала подниматься, а пол вибрировать, мы знали, сколько у нас времени, чтобы все закончить, убраться, застегнуться и принять совершенно естественный вид до прихода родителей».
Мужчина, 26 лет

Для самого первого раза лучше выбрать тихое, знакомое и удобное место. Но отыскать уединенный уголок не так-то просто! В идеале нужно найти время и место, куда соседи по комнате, друзья или родители не смогут войти. И пожалуйста, не делайте это в первый раз в свободной комнате на вечеринке. Вы, вероятно, не очень заботитесь об этом сейчас, но, быть может, все изменится с годами. Подумайте заранее, о чем потом будете сильно сожалеть.
Когда вы станете более опытны, то сможете заниматься сексом в самых разнообразных местах. Но сейчас самое главное — безопасное и знакомое место. Если вы займетесь сексом в обычной или в гидромассажной ванне, вода может смыть естественную смазку с гениталий.
Если вы хотите совершить половой акт на пляже, знайте, что песок обязательно попадет в вагину, ничего с этим не поделать.

Нет времени на сексуальные игрушки

Если вы интересуетесь сексуальными игрушками, то впереди еще много времени, чтобы познакомить друг друга с дилдо, наручниками и страпонами. В первый раз имеет смысл сосредоточиться на основах занятия любовью.
Единственным исключением из правил может стать вибратор, если женщина им пользуется и получает от этого удовольствие. Женщина может начать с вибратора еще до полового акта. Это поможет ей расслабиться, отчего первое соитие покажется ей прекрасным. Партнер всегда может обнять даму, пока она мастурбирует или использует вибратор.

Если вы дождались свадьбы

Большинство наших читателей не ждали первой брачной ночи, чтобы заняться сексом, поэтому у нас не очень много информации и советов по этому вопросу. Но если подумать, насколько трудным и напряженным будет день свадьбы и прием гостей, то брачная ночь — не лучшее время для самого первого сношения. С другой стороны, весь этот адреналин может стать катализатором прекрасного секса! Обговорите все друг с другом.

Советы парням

Поинтересуйтесь советами, которые наши читательницы дают женщинам, собирающимся расстаться с девственностью:
«Заставьте его действовать медленно; прежде чем он в вас войдет, вы должны быть сильно возбуждены, потому что в первый раз вам, вероятно, будет немного неприятно. Если он будет торопиться, вам будет больно, и вы не получите никакого удовольствия».
Женщина, 35 лет

«Вы действительно должны этого хотеть, вас не должны принуждать. Попробуйте сначала помастурбировать вместе. Пусть вам будет спокойно и удобно рядом друг с другом. Мой первый половой акт был болезненным и унизительным. А ведь все может быть по-другому».
Женщина, 38 лет

«Сначала заставьте его прочитать эту книгу!»
Женщина, 30 лет

Мужчины-девственники находятся в невыгодном положении во время первого соития, потому что обычно они не могут признаться, что никогда до этого не занимались сексом. Вместо честного признания своей неопытности и вместо изучения друг друга парень пытается выглядеть круче, чем он есть на самом деле. Надеемся, что читатели этой книги не будут настолько же глупы.
Первый половой акт может быть особенным и прекрасным, но не стоит притворяться, что вы все понимаете и знаете, хотя никогда этим не занимались. Вот несколько советов парням, которые собираются расстаться с невинностью:
Позы. В первый раз не стоит пробовать причудливые позы. Остановитесь на старомодной «миссионерской позе», когда девушка лежит на спине, а вы — сверху. Позже будет много времени опробовать те позы, когда девушка будет сидеть на вас. «Миссионерская поза» лучше подходит для первого совокупления.
Во время коитуса. Если вы будете сверху, дама захочет ощутить ваш вес, но не наваливайтесь на нее полностью. Вам нужно будет поддерживать себя на предплечьях, локтях и коленях, а фрикции совершать бедрами. Не волнуйтесь, вы быстро приспособитесь. В конце концов, это даже у вашего папы получилось.
Скорость фрикций. Несмотря на то что в фильмах парни двигаются быстро, ваши фрикции должны быть неторопливыми. Начинайте медленно и наслаждайтесь каждым движением. Если партнерша хочет, чтобы вы ускорили темп, она вам об этом сообщит.
Ваши губы. Вы не найдете ни единой женщины на планете, которой не понравится, если любовник нежно целует ее шею или губы, пока его пенис познает ее вагину.
Порнография. Занятия сексом в жизни и секс по телевидению или на мониторе компьютера — это две разные вещи. В порнофильмах камера питает отвращение к нежным и любовным прикосновениям. Они кажутся ей скучными. В реальной жизни нежность властвует. У вас еще будет куча времени, чтобы испробовать грубый секс. Но это потом. Когда вы станете опытнее.
Оральный секс? В некоторых ситуациях во время первого полового акта имеет смысл заняться оральным сексом. В других ситуациях оральный секс может стать для женщины слишком большим потрясением. Что делать, нужно решать совместно.
Уделите время инструкции на упаковке презервативов. Это важно.
Эрекция № 1. Не нужно волноваться из-за неустойчивой эрекции. Все дело ведь в необычных условиях и волнении. Ни вы, ни ваша партнерша не должны обращать внимание на эрекцию, которая угасает перед большим событием. Просто продолжайте целоваться, веселиться и пытаться полностью друг друга почувствовать. Если вы сделаете то, что описано в другой обучающей главе этой книги, она вообще забудет о вашем пенисе.
Эрекция № 2. В первый раз любовники сильно торопятся, потому что парень боится угасания эрекции. Если это произойдет, ничего страшного. Гораздо важнее потратить больше времени на поцелуи, прикосновения и вновь поцелуи. Цель секса — совместно разделить удовольствие, веселье и близость. Ни эрекции, ни полового акта для этого не нужно.
Оргазм. Кончить раньше времени — дело обычное, если мы говорим о первом соитии. Однако некоторые парни, наоборот, никак не могут кончить. В любом случае не надо акцентировать на этом внимание. Дело ведь здесь не в эякуляции. Главное, чтобы вы вдвоем наслаждались друг другом.

Введение пениса во время первого соития

Здесь вам не поможет даже самый лучший GPS-навигатор. Только вы сами. И тут уже неважно, сколько порнофильмов вы посмотрели. Введение пениса в вагину может быть непростой задачей, будь это у вас первый раз или пятнадцатый. Если вы прочтете Главу 23, ту, что посвящена соитию непосредственно, вы узнаете, что даже многие опытные мужчины просят своих партнерш направить их. Попросить об этом девушку будет очень мудро и с вашей стороны.
Если вы попросите о руке помощи (или о пальцах помощи), это еще не будет означать, что вы дурак или чудак. Это будет означать, что вы достаточно умны, чтобы понять, когда именно нужна помощь. В противном случае вы можете легко доставить своей партнерше ненужную боль, а себе ненужное смущение.
Но нужно сказать, что и не все женщины способны помочь мужчине направить член в свое влагалище. Возможно, некоторые игривые упражнения для пальцев помогут вам обоим, когда это понадобится. (См. Главу 15 «Дзен мануальной стимуляции женских гениталий».)

Презервативы для первого соития

Пока вы вместе не решили посетить центр планирования семьи, стоит все же использовать презервативы.
Если вы парень, заранее запаситесь большим количеством контрацептивов и лубрикантом на водной основе. Презервативы бывают разных размеров и форм, поэтому нужно выяснить, какие подходят вам больше других. (См. Главу 22 «Презервативы: для лучших путешествий в вашей жизни».)
Постарайтесь научиться открывать упаковку и надевать презерватив на ощупь. Скорее всего в большинстве случаев вам придется делать это при выключенном свете. Чаще всего наибольшие затруднения у мужчин связаны с тем, чтобы понять, в какую сторону разворачивается презерватив, правильно ли он, проще говоря, надет. Это определяется по кольцу, если оно легко идет вниз и презерватив «раскатывается», то вы все делаете верно.
После того как вы наденете презерватив, согрейте руку под теплой водой, выдавите на нее немного лубриканта и начните мастурбировать, не снимая презерватив. Попробуйте совершить несколько фрикций бедрами, проталкивая член в руку, смазанную лубрикантом. Этот опыт даст вам понимание того, что чувствует член в презервативе.
После оргазма посмотрите, что произошло с пенисом. Если вы похожи на большинство мужчин, то член начнет съеживаться. Именно поэтому парни сразу после оргазма должны прижать нижнюю часть презерватива к основанию члена, особенно если пенис быстро обмякает. Если этого не сделать, презерватив соскочит и при продолжающихся фрикциях останется в вагине партнерши.
Если вы девушка, купите побольше презервативов и постарайтесь натянуть их на банан или на иной предмет в форме пениса. Научитесь вскрывать упаковку в темноте, а затем разворачивайте презерватив, оставив кончик длиной 1 см, выдавив из него воздух, согласно инструкции.
Если имеется возможность, примите заранее утром «аварийный» нециклический оральный контрацептив («morning-after pill»). Таким образом, если презерватив порвется, парень кончит раньше запланированного или вы забудете о пилюле, вы сможете предотвратить нежелательную беременность. Если вы решили заниматься сексом без презерватива, то не забудьте выйти из партнерши до того, как произойдет эякуляция. Это все же лучше, чем не сделать ничего и в итоге получить все ту же нежелательную беременность.

В 16 или в 26

Множество людей теряют девственность после двадцати лет. Плюсы ожидания в том, что вы станете сознательнее, наберетесь опыта. Многие из тех, кто долго хранил свою невинность, говорят, что не променяли бы свой опыт ни на что. Вот отрывок из письма нашей читательницы, которая потеряла девственность, когда ей было больше двадцати лет:
«Я удивилась, насколько оказалось сложным потерять невинность. Первые пару раз мы с бойфрендом очень старались, но мои вагинальные мышцы оказались очень тугими, и проникновение было болезненным. Поэтому мы немножко замедлились и попытались ослабить мышцы другими способами (пальцами, вибратором и т. д.). Я пошла к гинекологу, чтобы понять, все ли в порядке (все было как надо). Тогда мы стали ждать вечера, когда я буду милой и расслабленной. И тогда все получилось. Первые два раза все было чудесно. В начале проникновения пениса я почувствовала боль, но как только тело привыкло к члену, физическое ощущение было восхитительным, а потом мы развлекались, пробуя разные позы и экспериментируя с тем, что нам нравилось!»


Глава 37. Секс по возвращении в отчий дом


Дорогой Пол!
Совсем недавно я окончил колледж и вернулся домой, к родителям. Все друзья говорят, что мне пора бы смириться с тем, что студенческая жизнь закончена и теперь наступили новые времена. Но честно говоря, я не представляю себе, как это возможно. Я сильно подавлен и даже думать не могу о сексе. И даже если бы мог, все равно привести девушку в родительский дом кажется мне теперь немыслимым. Будто бы мне 11 лет, а не 22. Посоветуй мне что-нибудь, пожалуйста.
Майк из Манитобы

Дорогой Майк!
Я сам был в похожей ситуации. После пяти лет учебы в колледже и получения бакалаврской степени я вернулся жить к родителям. Я тоже был подавлен и с неуверенностью смотрел в будущее. Будучи студентом, я жил как хотел. Со мной случались невообразимые вещи. По дороге на лекции мне частенько приходилось уворачиваться от гранат со слезоточивым газом, которыми полиция разгоняла антивоенные демонстрации. Мне приходилось работать санитаром в психиатрической больнице по ночам. Мне приходилось тренировать футбольную команду. Много чего было. Как-то я даже два года работал в студенческом общежитии.
Я не прозябал в бездействии и не страдал от отсутствия инициативы.
Но когда настало время возвращаться в отчий дом, я понял, что не имею понятия, как быть взрослым и жить с родителями.
Очень быстро я снова превратился в сына, которым был в старших классах, а они — в тех же самых родителей.
Такая ситуация продолжалась в течение долгих лет. Только когда отец стал потихоньку выживать из ума, я смог ощутить себя взрослым человеком в его присутствии. Только когда мама уже не могла заправлять всеми делами и контролировать все происходящее в доме, я смог научиться быть взрослым человеком и в ее присутствии.
И, разумеется, я не завидую той атмосфере, в которой ты оказался. Когда я был на твоем месте, мне не удавалось решительно ничего. И я прекрасно понимаю, как непросто вернуться в среду, в которой уже нет той страховки, той своеобразной сети безопасности, которая придавала тебе уверенность в студенческие годы.
Надеюсь, что в этой главе ты найдешь несколько полезных советов, которые помогут тебе в это сложное время, когда ты заканчиваешь один период своей жизни и начинаешь другой.

Переход от отношений «родитель – дитя» к самостоятельности и свободной сексуальности

Если вы хотите продолжать вести сексуальную жизнь, переехав обратно в отчий дом, то вам придется постараться. Постараться найти способ быть взрослым человеком, даже находясь на «территории» родителей. Только тогда они станут воспринимать своих детей как взрослых, наделенных сексуальностью и сексуальными потребностями.
Первая часть этой главы посвящена тому, как важно заставить ваших родителей понять, что вы уже взрослые люди. В некоторых семьях это не так сложно. В некоторых — придется потрудиться, чтобы добиться своего. Но даже если ваши отношения с родителями развиваются в исключительно правильном направлении, вам все равно может быть не столь комфортно заниматься сексом в своей старой комнате, где вы столько лет жили ребенком. Да и родителям, может быть, не так просто принять, что их чадо, которому они «совсем недавно» читали на ночь сказки, уже занимается в той же самой комнате сексом с партнером, имя которого они даже не успели запомнить.
Вторая часть этой главы посвящена техническим вопросам. Тому, как лучше разрешать неловкие моменты, если вы все же настроены не отказываться от своей сексуальности, пока живете с родителями. Мы постараемся оговорить все: от скрипучей кровати до неловких для вашего партнера бесед с членами вашей семьи.

Бумер… как?

Средства массовой информации придумали термин «бумеранг», чтобы описать человека, вернувшегося после учебы в колледже в родительский дом. Идея не самая удачная, даже просто нелогичная. Дело в том, что брошенный бумеранг возвращается обратно в том же состоянии, каким его метнули. Он не меняется по возвращении. Сказать то же о человеке, который в 18 лет покинул отчий дом и вернулся туда года через четыре, нельзя. Все это время он ни перед кем не отчитывался. Жил, как хотел. Более того, до своего отъезда вы не разделяли родителей и сам дом. Они были для вас чем-то единым. Да и когда вы приглашали в детстве друзей на ночевку, это были просто друзья, а не партнеры, с которыми вы собирались заняться сексом.
Да и ваши родители их так не воспринимали. Проще говоря, термин «бумеранг» тут совершенно не подходит. Смысл разный. Нужно назвать это как-то по-другому.

Не только вам нравится ходить по дому голыми

Если вы единственный ребенок в семье или отпрыск, последним покидающий отчий дом, то вы должны понимать — как только вы уехали, ваши родители тоже получили определенную свободу. Теперь у них есть несколько лет, чтобы привыкнуть к таким плюсам «бездетной» жизни, как возможность ходить по дому голыми, слегка злоупотреблять алкоголем и заниматься сексом на кухне, когда им этого захочется. (А от кого, по-вашему, вам самим передалось желание ходить по дому без одежды и предаваться сексу в любой точке жилища по первому желанию?)

[image: ]
Не бросайте свои секс-игрушки где попало!

Когда вы снова переезжаете жить к родителям, неудобства сваливаются и на них. Поэтому будьте внимательны и цените те небольшие жертвы, на которые пришлось пойти им после вашего возвращения. Все же они не обязаны были вас пускать обратно.

Заставьте родителей понять, что вы уже взрослые

Отличный способ доказать родителям, что вы уже взрослый человек — оплачивать часть расходов. С другой стороны, если бы вам это было по карману, то вы бы вряд ли вернулись жить к ним. Поэтому вам может подойти другой способ. Постарайтесь подсчитать, сколько вам пришлось бы работать, чтобы оплачивать арендную плату, еду, коммунальные услуги, телефон и Интернет. Поговорите с родителями, узнайте, чего ожидают они от вашего пребывания в их доме. Поинтересуйтесь, какую работу по дому им бы хотелось, чтобы вы выполняли. Вот несколько способов заслужить родительское уважение и, возможно, даже право на сексуальную свободу в их доме:
• Помогайте делать покупки.
• Помогайте в приготовлении пищи и мойте посуду.
• Помогайте родителям в занятиях спортом, пытайтесь их мотивировать.
• Делайте уборку в доме.
• Будьте для своих родственников садовником, маляром, шофером и мальчиком на побегушках.
• Помогайте экономить финансы, выступайте в роли бухгалтера, если у ваших родителей есть свой собственный бизнес. Сделайте им веб-сайт. Настройте для них всю электронику в доме.
• Помогайте ремонтировать автомобиль. Станьте репетитором для своих младших родственников.
• Помогайте бабушкам и дедушкам.

Разумеется, есть вероятность, что ваши родители все равно ни за что не согласятся, чтобы вы занимались сексом в их доме. Но чтобы повысить свои шансы, покажите себя с лучшей стороны. Будьте ответственны и старайтесь помочь родителям в любой момент.

Не навредите себе сами

Как только вы позволите родителям придираться к себе, вы сразу же превратитесь для них в того маленького беспомощного школьника из средних классов, каким когда-то были. А секс для школьника средних классов — это лишь игры с крайней плотью. И все.
Фразы наподобие «О, блин, я забыл вынести мусор» или «Прости, мам, я забыл забрать Дейви с тренировки по бейсболу» очень быстро лишат вас привилегий взрослого человека. Это работает не только с родителями. Если на вас можно положиться, то и в глазах противоположного пола вы тоже станете привлекательнее.
Сообщайте родителям о своих планах и о тех целях, которые вы перед собой ставите. Даже если вам скорее светит выиграть в лотерею, чем найти работу, все равно — держите семью в курсе своих намерений. Разумеется, проще всего потерять надежду и опустить руки. Но лучше попытаться что-то сделать. И если вы всего лишь стараетесь убедить родителей в своей активности, даже это может придать вам необходимый импульс и помочь сдвинуться с мертвой точки.

Интернет-трафик и горячая вода – две вещи, которые вам нельзя тратить

Если вы принимаете душ первым из всех членов семьи, позаботьтесь о том, чтобы горячей воды хватило и вашим родителям. И младшему брату тоже оставьте, даже если вы уверены, что он сам тратит ее без меры, пока мастурбирует в душе. Вместо того, чтобы привести наконец девушку на ночь в родительский дом, такая судьба будет ожидать и вас, если вы ведете себя эгоистично.
Это же правило работает и для интернет-трафика. Не скачивайте порно, если знаете, что ваша мама собирается посмотреть свой любимый сериал по интернет-телевидению или если ваша сестра загружает какой-нибудь фильм. И как бы вам ни было обидно, уступать придется и самым младшим родственникам, потому что если они побегут жаловаться на вас родителям, ничем хорошим это для вас не закончится.

Пригласить друзей в гости: тогда и сейчас

Если вы пригласили в гости друзей и ваши родители решили предложить им пива или вина — ситуация нормальная. Это просто жест гостеприимства. Но вот если друзья предлагают вашим родителям алкоголь или наркотики, ситуация становится совершенно иной. Более того, если приглашенные вами ребята заходят в дом ваших родителей и не скрывают, что принесли несколько упаковок пива, то нужно понимать — в глазах ваших родственников они ничем не отличаются от террористов, пришедших в аэропорт с бомбой. Представьте себе реакцию родителей, если ваши друзья принесут кислоту, грибы, гашиш, травку или какой-нибудь белый порошок, из-за которого в ваш дом в любой момент может ввалиться полиция.
Даже если ваши родители совсем не против, чтобы вы пригласили друзей в гости, лучше все же спросить их об этом заранее. Но есть и плюсы. Теперь, когда вы уже не школьники, родители вряд ли подумают, что пришедшие в гости друзья поломают мебель и учинят беспорядок в их доме.

Социальное важнее сексуального

Когда вы жили отдельно, для вас могло быть совершенно привычным делом — познакомиться с человеком и оказаться у него или у вас дома и сразу заняться сексом. Когда живешь с мамой и папой, такой вариант вряд ли сработает.
Поэтому сначала вам лучше пригласить вашего потенциального партнера на чашечку кофе или в ресторан, в кино, музей или на спортивный матч. Не представляете, сколько всего можно узнать о человеке, если вы оба трезвы и одеты. Если вы приняли решение, что следующим шагом в ваших отношениях будет секс, то лучше заняться им дома у вашего партнера или в гостинице. Некоторые отели предлагают снять номер на несколько часов именно для таких целей. Это так называемые гостиницы «горячих простыней». Если после этого вы примете решение, что не хотите продолжать отношения с этим человеком, вам не придется все объяснять родителям.
Если ваша новая партнерша не умеет справляться со своими эмоциями и постоянно кричит во время оргазма, вам стоит объяснить ей тонкости акустики еще до того, как вы займетесь сексом в доме ваших родителей.
Бывают случаи, когда родственники не находят себе места и постоянно докучают вам просьбами познакомить их с вашей избранницей. В таком случае вам стоит сказать им, что вы пока не уверены, достойна ли она быть допущенной к семье. Ну и конечно, если вашу семью можно назвать скорее «интересной», чем «нормальной», то некоторая отсрочка в знакомстве сторон может оказаться очень верным решением. Пусть сначала ваша партнерша привыкнет к вам, возможно, даже влюбится посильнее. Тогда вы сможете в большей мере рассчитывать на ее терпимость в отношении тех уникальных привычек, которые характерны для членов вашей семьи.

Обсуждать ли с мамой, что происходит у вас на свиданиях?

Одно дело в слезах жаловаться маме на то, как ужасно с тобой поступает твой партнер (для этого мамы и существуют), когда ты живешь в сотнях километров от дома, и совершенно другое — беседовать на эту тему, когда ты живешь с родителями под одной крышей. Представьте, как мама отреагирует, когда вы на следующий день позовете партнера, на которого ей жаловались, в гости для примирительного секса.
Такие ситуации очень расстраивают родителей. Особенно отцов. Особенно тех, у кого дома есть ружье. Поэтому рассказывать маме о своих отношениях с партнером не стоит. Разве что если в этих отношениях все совершенно спокойно, или, наоборот, если вам нужна моральная поддержка перед разрывом этих отношений.

Как объяснить родителям, что такое дружеский секс?

В жизни бывают такие периоды, когда вы вступаете в нетрадиционные отношения, в которых нет ничего, кроме секса, хорошего секса. И даже если у вас самые понимающие и сексуально эрудированные родители на свете, объяснить им тонкости дружеского или случайного секса может быть не так просто. Тут вам вряд ли поможет какая-нибудь книга. Даже наша.
С другой стороны, возможна и такая ситуация, в которой вам бы не хотелось признаваться семье, что вы спите именно с этим конкретным человеком. Раньше, в студенческие годы, все было проще. Соседи по общежитию просто брезгливо отворачивались, и на этом все проблемы заканчивались. Поэтому после переезда к родителям вам и вправду стоит задуматься о том, чтобы поднять планку повыше в вопросе о выборе партнера для секса.

Facebook, электронная почта и откровенные эсэмэски

Пользоваться Facebook, когда вам было 12 лет, — это совсем не то же самое, что пользоваться им теперь, когда вы взрослый половозрелый человек. Даже если члены семьи у вас не в друзьях, то ваша личная жизнь все равно может оказаться у них как на ладони. И запомните, если вы переехали обратно к родителям, не храните в компьютере ничего из того, что не должно попасться им на глаза.
Родителей очень огорчит, если ваш младший братец взломает ваш электронный почтовый ящик и покажет им все письма, в которых вы говорите о них нелестные вещи. Если не хотите, чтобы ваши родные узнали, что вы о них думаете, — не пишите этого и не отправляйте никому. По почте или с помощью смс.
Хранить откровенные фотографии своей партнерши в телефоне, чтобы время от времени предаваться с их помощью сексуальным фантазиям и мастурбации, — тоже не умно. Фото вашей девушки в обнаженном виде вряд ли поможет вашей маме лучше о ней думать. Ну и конечно, стоит представить себе лицо отца вашей партнерши, когда он найдет смс от вас, в котором вы детально описываете, что и как будете делать с его дочерью у него же дома.

Младшие родственники

Если уж в свое время так случилось, и аисту взбрело в голову совершить непозволительно поздний визит в вашу семью, то вам придется как-то уживаться и с совсем юными родственниками. Будьте внимательнее к тем родным, что еще учатся в школе. Когда дело доходит до самых младших родственников, вы уже сами оказываетесь скорее родителем, чем братом или сестрой.
Младшие братья и сестры могут очень сдружиться с вашим партнером или партнершей, особенно если последние с ними милы и обходительны. Тут можно порадоваться, но только если вы не решили разорвать отношения. О младших родственниках стоит думать и в тех ситуациях, когда вы приводите в дом случайного партнера. Как и родителю, воспитывающему ребенка в одиночку, но ищущему себе нового партнера, вам нужно быть чутким. Необходимо понимать, как может повлиять на ваших младших родственников поток незнакомых девиц. Дети любопытны, особенно когда дело касается таких деликатных вещей. Возможно, вам стоит установить замок на дверь своей комнаты и закрывать ее изнутри, когда придет ваш партнер. Поверьте, вам не захочется, чтобы ваш младший брат-третьеклассник как-нибудь спросил у мамы: «А что там делают Эми и Тревор, и почему его пенис у нее во рту?»
И запомните. Ни при каких обстоятельствах вы не имеете права предлагать или делиться с младшими родственниками алкоголем и наркотиками. Это не только глупо, но и опасно для вас самих. Вы рискуете попасть за решетку.

Если вы приехали с питомцами

Существует огромная разница между питомцами вашей семьи, с которыми вы выросли, и теми животными (лучше бы, чтобы это было одно животное), с которыми вы переехали к родителям. Теперь и вы, и ваш любимец — гости.
Конечно, со временем члены вашей семьи могут полюбить вашего питомца так же сильно, как и вас. Может, даже больше. Но если уж так случилось, что ваш любимец обладает настолько скверным характером, что соседи по общежитию мечтали отдать его ветеринару на эксперименты, вам придется быть сверхответственным. Вам придется ловить его какашки еще до того, как они упадут на землю, и следить за тем, чтобы его туалет не издавал никаких неприятных запахов и не выглядел как песчаные склоны элитного парка для гольфа. Если ваш питомец — собака, позаботьтесь о том, чтобы он был хорошо выдрессирован и всегда носил намордник, пока хотя бы на шее.
Сложнее будет, если вы являетесь хозяином огромного пса, который с радостью оккупирует любимое кресло вашего отца или начнет гонять маминого карликового шпица.

Стратегический подход к выбору наилучшего места для секса

Если заняться сексом в доме ваших родителей все же возможно, и вы даже можете выбрать подходящее помещение из нескольких комнат, то в первую очередь вам стоит озаботиться вопросом акустики. Может быть, вам приглянулась уютная комнатка на чердаке, но если она расположена прямо над спальней ваших родителей, это не самый лучший вариант. И даже если комнатка в другом конце дома кажется вам маленькой и тесной, она в итоге может оказаться самым лучшим вариантом для вашего гнездышка на ночь.
Огромным плюсом будут два отдельных входа в дом, благодаря чему вам не пришлось бы знакомить своих случайных партнеров с родителями. А ведь бывают и такие неловкие ситуации, когда вы и имени-то девушки не помните. В общем, два входа в дом могли бы избавить вас от многих неловкостей.
В идеале вам подошел бы гостевой домик или обустроенный гараж, но вы это и так знаете.
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Лучше не заниматься сексом в местах семейного времяпрепровождения.

Громкая музыка – не панацея

Мама спрашивает вашу младшую сестренку: «А что там Кайл делает?»
Ваша сестренка отвечает: «Он включил музыку погромче, наверное, занимается сексом с Керри».

Вы серьезно считаете, что громкой музыкой можно кого-то обмануть? К сожалению, наоборот. Повышение громкости сообщает миру о начале вашего маленького «трахофестиваля». Лучшее, что вы можете сделать, — заткнуть полотенцем щель под дверью, если вам кажется, что так это не позволит звукам из вашей комнаты разноситься по всему дому. Полотенце не спасет от запаха травки, он все равно распространится по всем помещениям, но вот отчетливость выкриков «О, боже, я кончаю!» или «Жестче, Шон, жестче!» наверняка понизит.

Вибраторы

Если вы пользуетесь вибратором, подберите себе модель, от работы которой дом не будет содрогаться до самого основания. Если у вас нет ни гроша и на покупку чего-то подобного вам придется просить деньги у родителей, то лучше всего подойдет электрическая зубная щетка на батарейках одной всемирно известной фирмы. Стоит такая около 6–8 долларов. Многие женщины утверждают, что эта вибрирующая щетка работает на идеальных частотах и поможет вам справиться не только с зубным налетом.

К вам заходят без стука? Вы взрослый человек со своими сексуальными потребностями? Стесняетесь признаться партнеру, что живете с родителями? Все это надо обсуждать

Если родственники заходят в вашу комнату в любой час дня и ночи без стука, это может быть настоящей проблемой. И если эта проблема не обошла вас стороной, попытайтесь обсудить ее с родителями. Напомните им, что вы в их спальню без стука не заходите. Но объяснять, что вы этого не делаете, чтобы не увидеть нечто, требующее последующего неоднократного посещения психолога, все же не нужно. Будьте почтительны, не повышайте голос, а просто попросите их ни при каких обстоятельствах не заходить в вашу комнату без стука, за исключением совсем экстренных случаев — пожара или сердечного приступа отца. При этом стоит понимать, что родители имеют полное право вторгнуться к вам, если ваши привычки и нечистоплотность привели к резкому увеличению популяции крыс в районе.
Возможно, в определенный момент вам стоит сказать: «Я уже не ребенок, я люблю секс!» — и обсудить все проблемы, но лучше приберечь такой разговор на потом, когда через несколько месяцев проживания у родителей вы уже докажете им, насколько полезным и ответственным человеком вы стали. Можно зайти с другой стороны и сказать: «Вы прекрасно меня воспитали. Вы вырастили ответственного, заботливого человека, который, кстати, как и все другие люди, любит проводить время с друзьями. Ночью. В кровати. Это нормально, это естественно. Это биология. В этом нет ничего страшного для человека моего возраста». После этой речи вы посмотрите на реакцию родителей и будете решать, что делать дальше.
Если вы стыдитесь того, что живете с родителями, если испытываете стеснение и вам хочется оправдываться перед партнером, то в этом и есть суть всего. Постарайтесь объяснить, что ваши родители хорошие люди и что вы переехали к ним не просто так, а на то были веские причины. Тогда ситуация сможет разрешиться и вы сможете побороть свою стеснительность.

Когда даже нет возможности нормально поскандалить со своим партнером

Даже у самого идеального человека есть свои недостатки и привычки, которые рано или поздно начнут вас раздражать. Поэтому ссора — это неотъемлемая и даже необходимая часть отношений. Но как можно нормально поскандалить, если за стенкой постоянно находятся родители?
К сожалению, гораздо проще научиться тихо заниматься сексом, чем научиться тихо ссориться. То же самое относится и к переписке. Гораздо легче перекидываться откровенными смс, чем смс с претензиями и недовольством. Найти укромное место для того, чтобы поскандалить, может оказаться так же важно, как найти укромное место, чтобы заняться сексом.

Расставание

Когда вы расстаетесь с партнером, который успел хорошо познакомиться с членами вашей семьи, то тут одно из двух: или они будут опечалены вашим разрывом, или, наоборот, будут радоваться и праздновать за вашей спиной. Если им действительно нравился ваш бывший партнер, то расставание может повлиять на всех членов вашей семьи.

Здравый смысл и занятия сексом в родительском доме

• Никогда не пытайтесь спустить использованный презерватив в унитаз. Эти презервативы, тампоны или салфетки могут в итоге превратиться в счет на 300 долларов от сантехника, что вряд ли понравится вашим родителям. Вряд ли вы захотите присутствовать при разговоре родителей и мастера, когда он скажет им, что послужило причиной засора.

• Не позволяйте партнерше выходить из вашей комнаты голой или в нижнем белье, чтобы «припудрить носик». Разве что у вас есть отдельная ванная комната, которой пользуетесь только вы. Кофты, пижамы, ночные рубашки, халаты — что-то из этого обязательно нужно надеть, если девушка уже разделась, но собирается на время выйти из вашей комнаты.

• Если вы хотите, чтобы ваши партнеры всегда находили темы для разговора с вашими родителями, то потрудиться над этим придется именно вам. Составьте список тем, интересных вашей семье, напишите несколько подсказок для вашего партнера. К примеру, «у моей мамы был роман с тренером по теннису, поэтому этот вид спорта в нашей семье не обсуждают», или «в свободное от мастурбации время мой младший брат играет в футбол и убивает монстров в игре „World of Warcraft“», или «принадлежности для шитья папины, а оружие на стенах — мамино».

• Родителям понравится знакомство с вашим партнером, если он или она ведет себя уважительно, готова помочь или хотя бы поддержать разговор, вместо того, чтобы, даже не поздоровавшись, моментально спрятаться в спальне.

• Если вы решили заняться сексом в родительской машине, не забудьте отчистить ее от следов своего пребывания. Никогда не оставляйте презервативы или упаковку от них, не оставляйте нижнее белье или смазку, не оставляйте окурки в пепельнице — ничего, что могло бы намекнуть на то, чем вы там занимались. В такой ситуации нет ничего хуже, чем оставить пятна спермы или пота на обшивке салона.

• Никогда не приводите в дом случайного партнера, которого вы почти не знаете. Только того, кого вы знаете и кому можете доверять.

• Если это возможно, старайтесь планировать секс, пока родители находятся в отъезде.

• Если у вас в семье есть собака, будьте уверены, она обязательно найдет использованные презервативы в контейнере для мусора, что приведет к неловкой ситуации. Но у собаки хотя бы есть оправдание. В отличие от некоторых родственников, которые могут специально обыскивать контейнер для мусора на предмет использованных презервативов. Если подобная ситуация может случиться и в вашей семье, найдите надежное место, где бы вы могли хранить средства защиты после того, как они уже выполнили свой долг.

• Никогда — никогда — не занимайтесь сексом на кровати родителей.

• Обычно родителям очень не нравится, если кто-то сидит, уткнувшись в телефон во время ужина или даже непринужденной беседы. Поэтому запомните, что как только вы переехали к родителям, заниматься телефонной перепиской можно только так же, как онанизмом, — за закрытыми дверями своей комнаты. Чем меньше вы пользуетесь телефоном в присутствии родителей, тем старше в их глазах вы кажетесь.

• Если вы предпочитаете агрессивный секс и занимаетесь им в момент, когда родители дома, то постарайтесь немного «снизить обороты». Все в доме и так знают, что вы там делаете, так что в ритмичных толчках, разносящихся по всему дому, нет никакой необходимости.

• Также не стоит оставлять никаких пятен на своем матраце. Купите специальное водонепроницаемое покрывало. Лучшие из них даже звуков никаких не издают. Главное — не забывайте самостоятельно стирать покрывало и простыни.

• Лубриканты, содержащие силикон, могут оставлять трудно выводимые пятна на простынях.

• Купите большое, мягкое пляжное покрывало красных оттенков перед тем, как заняться сексом в период месячных.

Скрипящие кровати допустимы в общежитии, но не дома

Занятия сексом могут превратить обычную кровать в стенобитное орудие. Вся кровать будет ходить ходуном взад-вперед. Если она будет биться об стену, отодвиньте ее ближе к центру комнаты. Если это сделать невозможно, проложите подушки между изголовьем кровати и стеной.
Зачастую виновником шума становится сам остов кровати. Если он металлический, вы можете попытаться смазать его маслом. Если части кровати скреплены железными болтами, вы можете вытащить их и вставить пластмассовые прокладки. Если у кровати есть спинка или поручни, проверьте их крепления. Затяните все болты, которые только можно. Осмотрите кровать, проверьте, нет ли мест, где металл бьется о металл. Проверьте боковые и поперечные крепления. Возможно, вам придется установить дополнительные прокладки между опорными стойками.
Если причина шума в сетке под матрацем, проверьте, ровно ли он лежит. Вы можете подложить поролон или фанеру между сеткой и матрацем.
Скрипучая сетка может нуждаться в быстром ремонте. Снимите ткань с нижней поверхности матраца. Если вы найдете разорванное кольцо сетки, его нужно вырезать. Обычно их там и так очень много, с удалением одного ничего не случится. Если сетка крепится на шурупах, постарайтесь их затянуть посильнее. Также сетку можно смазать, нанеся немного аэрозоля «WD-40» или обычного растительного масла. Главное тут — не переусердствовать и не оставить пятен на ткани матраца.
Не забывайте про ножки вашей кровати. Если проблема действительно в них, то вам следует надеть на них резиновые колпачки, чтобы они не соприкасались с полом напрямую. Также проблема может быть и в самом полу. В паркете, линолеуме или ламинате. Если так, то придется его менять.
Может быть, что ни одно из предположений не оправдалось, все проверено и подкручено, а кровать все равно скрипит. Тогда забудьте про кровать и положите матрац прямо на пол. Ну, или задумайтесь о покупке кровати на платформе. А вообще, это может быть обычная месть со стороны матраца. Своими скрипами он отыгрывается на вас за то, как вы безжалостно прыгали на нем в детстве.

Переезд к родителям вместе с собственными детьми

Эта тема настолько непроста, что ей лучше бы посвятить отдельную главу.
Хорошенько обдумайте все проблемы, которые могут возникнуть. Обсудите со своими родителями, чего они от вас ожидают и чего вам стоит или не стоит ожидать от них. Если на это нет действительно веских причин, не сваливайте всю заботу о своих детях на родителей.
Если вы заинтересованы в случайном сексе, занимайтесь им подальше от дома. В противном случае это негативно отразится на ваших детях. Если ваш ребенок живет со своим вторым родителем, не забывайте участвовать в их жизни. Переезд к родителям — это еще не повод становиться бездельником. Одна из самых сложных и важных работ в мире — это быть родителем. Особенно, когда ваши дети еще совсем маленькие и так сильно нуждаются в вас.

Когда вы переезжаете в дом, где живут родственники разных поколений

Может случиться так, что ваши бабушка и дедушка скоро начнут нуждаться в постоянной заботе и присмотре и, возможно, сами переедут жить к вашим родителям. Нетрудно догадаться, сколько сил и терпения потребуется им в этой ситуации. Постарайтесь помочь родителям.
Заниматься сексом в доме, где живут ваши родственники разных поколений, совсем непросто. С другой стороны, в отношении акустики вам будет полегче, если ваши бабушка с дедушкой громко храпят. К счастью, есть множество примеров, когда такая большая семья живет счастливо и никаких проблем в доме не возникает.

Глава 38. Секс с коллегой


Слово «dating» («знакомство, ухаживание») происходит от латинского «ante eius toga datus in animao». Это означает «добраться до разума человека прежде, чем до ее/его штанов». Это важная идея, если вы изнемогаете по кому-то на работе.
Работа может быть отличным местом для знакомства. Когда вы встречаетесь с коллегой, вы знаете, что это за человек, как он ведет себя в стрессовых ситуациях и как относится к окружающим. Если у него есть чувство юмора, вы будете знать об этом, и если у него правильное отношение к труду, окружающие будут его уважать. Если на работе у человека есть личные проблемы, остальные, как правило, будут его избегать. Это все роскошь в век онлайн-знакомств, когда то, что вы видите — это совсем не то, что есть на деле.
Люди, с которыми вы знакомитесь на работе, чаще бывают географически доступны. Если, конечно, человек не работает, скажем, в офисе в Омахе, а вы — в Мэне. Вам не надо будет объяснять особенности и традиции вашей компании, и есть большая вероятность, что вы будете сражаться спиной к спине.
Однако секс с коллегой может повлечь за собой ряд проблем, от разлада в отношениях до конфликта с политикой компании. Цель этой главы — научить вас справляться с этим. Считайте, что это недостающая часть Устава компании о правилах поведения в рабочей среде, когда ноги коллеги обхватывают вас, пока вы тщетно стараетесь не опоздать на работу.

Недостатки половых отношений с коллегой

Подумайте о внешнем дискомфорте на работе, когда один из вас хочет развивать отношения, а другой — нет. Также могут существовать и правовые аспекты — когда людям в компании, кроме служебных записок и любезностей, есть еще чем поделиться. И когда вы встречаетесь с коллегой, вы не просто находитесь в отношениях. Если он находится с коллективом в тесных отношениях, может получиться, что вы встречаетесь со всем отделом.
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Другая проблема — если ваш коллега использует рабочее место как источник интрижек и случайных сексуальных партнеров. Такое поведение почти всегда ведет к скандалам на рабочем месте и может стать очень разрушительным. Случайный секс между сотрудниками — одна из основных причин, почему работодатели отрицательно относятся к отношениям между коллегами.

Политика отношений в компании

У большинства компаний нет такого раздела в уставах. Но некоторые его имеют. Вам вряд ли захочется возбуждать подозрение звонками боссу или кадровикам с вопросом: «Какова политика нашей компании относительно отношений между сотрудниками?» Но если в вашей компании она есть, то скорее всего, она прописана в уставе.
В некоторых компаниях принято, что боссу или руководителю отдела нельзя встречаться с подчиненным или что они не могут работать вместе. В некоторых компаниях сотрудникам не запрещается встречаться, но в случае чьей-либо свадьбы с иным партнером одному из этих сотрудников придется перейти в другой отдел или искать работу где-либо еще.
Если вы не понимаете, почему компанию волнуют сексуальные отношения среди сотрудников, прочтите следующее:
Неадекватное поведение на рабочем месте. В компании никому не нужно, чтобы кто-то обжимался возле копира или чтобы они обменивались язвительными колкостями, когда отношения дают трещину. Никому не нужно, чтобы на рабочем месте происходили вещи, которые могут разозлить или заставить других ощущать определенный дискомфорт.
Иски о сексуальных домогательствах. Хотя такие иски — редкость, юристы сходят с ума, если босс или начальник отдела встречается с подчиненным. Что, если пара разойдется, и работнику откажут в продвижении по службе? Это можно расценить как месть. Также может иметь место разница в полномочиях. Что если работнику кажется, что он обязан принимать ухаживания от стоящих выше по службе или кого-то еще? Вот почему в таких случаях будет мудрым поступком одному из партнеров перейти в другой отдел.
Особое обращение. Допустим, менеджер среднего звена Остин встречается с исполнительным вице-президентом компании Бренди. Есть еще Сторми — еще один менеджер среднего звена, и она знает, что Бренди и Остин встречаются. Итак, что случится, когда Остин, работающая невероятно усердно и заслуживающая повышения, получает продвижение по службе, которого была, как ей казалось, достойна Сторми? Сторми может растрепать всем, что Остин удостаивается особого обращения из-за ее отношений с Бренди. Даже если продвижение было осуществлено не по этим причинам, внешнее впечатление может сильно повлиять на рабочий климат.

Отношения на рабочем месте против случайного секса

Вам не обязательно быть непорочной девой компании, но вашей карьере не поспособствует репутация шлюхи из почтового отдела или потаскухи возле кулера. Так что если вам нравится ваш коллега и вы дорожите работой, поставьте замок на ширинку или защелку на половые губы, пока не пройдет пара свиданий и вы не поймете, что у этих отношений большой потенциал. Хотя женитьба — это не обязательная цель, у вас по крайней мере должны быть стабильные дружески-сексуальные отношения. В противном случае ищите счастья в другом месте.

Все, что происходит дома, остается дома

Обычно работа становится убежищем во время разлада отношений. Пусть будет так, даже если вы встречаетесь с коллегой. Поговорите с любимым человеком о важности здоровых границ между вами и вашими рабочими делами. Вместе разработайте способы, как добиться этого на ранних стадиях отношений.
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Это в любом случае не лучшая идея. Держите все подробности ваших отношений, включая расставание, подальше от сотрудников.

Публичные проявления любви? Да никогда в жизни!

Помимо выяснения отношений на работе, самый быстрый способ остаться без работы — раздражать коллег публичными проявлениями любви. Даже если вы заперлись в укромной подсобке или нашли убежище в самых дальних закутках склада, не целуйтесь, не обжимайтесь и не занимайтесь сексом на работе. И хотя посылать сообщения сексуального характера любовнику, работающему на соседнюю компанию, — абсолютно нормально, никогда не посылайте такое коллеге, когда вы оба на работе. Это глупо, и рисковать не стоит.
Когда вы на работе, относитесь к своему любовнику как к любому другому сотруднику. Достигните в этом взаимопонимания. Вы даже не представляете, как хорошо может поработать на вас ваше благоразумие.

Внебрачные отношения на работе

Одна из самых разрушительных вещей для вашей карьеры — внебрачная связь с коллегой. Вы будете обескуражены тем, как много людей заденет, что вы изменяете вашему партнеру с коллегой. Даже если они не любят вашего супруга, измена вызывает у людей дрожь. Возможно, это напоминает им, что их собственные супруги могут делать то же самое. Или потому, что с моральной точки зрения это дурно.
Если у вас и супруга открытые отношения, это не измена. Но попробуйте объяснить это вашим коллегам!

Расставание

Возможно, вы решите, что вашим отношениям с коллегой нужно развитие дальше свиданий. Или вы подошли к этапу, на котором понимаете, что каждому из вас настало время идти своей дорогой.
Надеемся, что после разрыва станете одной из редких пар, сохранивших дружеские отношения. Но даже самые мирные расставания могут стать испытанием.
Одной из первых вещей, которую вам нужно обсудить в начале отношений, — как вы будете вести себя на работе после расставания. К сожалению, никогда не угадаешь, как вы будете себя чувствовать или поступать, когда для ваших отношений настанут плохие времена.
Ваше расставание может ударить по вашим сотрудникам так же, как и образование вашей пары. Вам не нужно пытаться разделить их на тех, кто «за» и «против», или причинять им дискомфорт в вашем присутствии. Как бы ни было соблазнительно, не оскорбляйте вашего бывшего/бывшую. Мало того, что это заставит вас выглядеть некрасиво, это не поможет вашей карьере. Если вам слишком больно и вы не можете действовать рационально, не медлите и обратитесь за психологической помощью.

Веское слово начальника отдела кадров

Это наблюдения специалиста по кадрам с более чем двадцатилетним стажем. Он считает, что романтические отношения между коллегами неизбежны, учитывая то, сколько времени они проводят вместе. Однако такие отношения не всегда развиваются в положительном направлении.
«Отношения между коллегами, пожалуй, самая частая причина конфликтов между коллегами, с которой я сталкивался. Обычно ситуация хуже, когда отношения на завершающей стадии. Однако я сталкивался и с ситуацией, когда партнеры, оба на старших должностях, буквально уничтожали свое подразделение, когда были на пике своих отношений».

«Часто работники отказываются говорить или взаимодействовать с кем-либо, если рядом будет находиться бывший партнер. Необходимая информация перестает поступать. Когда ситуация накаляется и обе стороны начинают бороться за рабочие места, в это втягиваются друзья. Возникает равнодушие, и один из партнеров, как правило, увольняется, особенно когда другой его подзуживает».

Надеемся, вы приняли это к сведению. Со знанием того, насколько все может быть плохо, вы должны держать ситуацию под контролем, если занимаетесь с коллегой сексом.
Комментарии читателей
«Я наблюдал множество ужасных офисных романов! И также видел несколько великолепных браков, выросших из офисных романов. Это более общепринято, чем я думал. Я пообещал себе, что никогда не буду встречаться с коллегой. Однако я встретил одного из своих лучших друзей на работе. Ну, и нарушил собственное правило, и начал встречаться с одним из своих лучших друзей и одновременно коллегой!»

«Мой партнер и я – коллеги почти шесть лет. Мы познакомились, работая над одним проектом. Мы продолжаем работать вместе. Мы в отношениях уже почти четыре года и живем вместе два года. И коллеги, и старшее руководство нас полностью поддерживают. Меня полностью устраивает работа с тем, кого я люблю и уважаю как лично, так и с профессиональной точки зрения. И это чудо – иметь партнера, который знает и полностью понимает рабочую среду, стрессы и все остальное».

«У меня был секс с одним из коллег, и все было хорошо. Он был мил, и секс был хорош. Даже после того, как мы перестали видеться, мы остались друзьями, и с работой тоже все было в порядке. Но у меня одним летом был и секс с боссом, и все пошло настолько не так, что я соврала ему, что у меня ИППП. И наконец уволилась. Он чуть не сошел с ума от этого. Я думаю, что секс просто делает плохие ситуации еще хуже, а хорошие – наверное, лучше».

«У меня был секс с коллегами при некоторых обстоятельствах, иногда это заканчивалось хорошо, иногда нет. Странно, но в таких случаях мужчины склонны сходить с ума».


Глава 39. Секс без обязательств


«Самый лучший секс в моей жизни случился с незнакомцем, а один из самых неловких половых актов, который у меня когда-либо был, – с парнем, которого я знала и любила в течение многих лет. Поди разберись».
Девушка, 21 год

Существует, по крайней мере, две разновидности секса — секс в прочных, установившихся отношениях и секс случайный. Последний может стать следствием принятия алкоголя и вылиться в одну ночь с незнакомцем или же с кем-то, кого вы давно знаете, но не желаете иметь ничего серьезного.
Данная глава посвящена случайному сексу, часто затрагиваемой теме на приеме у психотерапевта или в статьях самых разнообразных журналов. В этой главе мы обсудим такие вопросы, как: разнообразные виды случайного секса; эволюция свиданий и то, как мы отбираем группы подходящих нам людей; как технологии влияют на вашу сексуальную жизнь; возрастающая роль женщины в скоротечных отношениях; вездесущее влияние алкоголя. И еще кучу всего. Утренние мысли, наподобие: «Кто эта женщина?», «В чьей постели я нахожусь?», «Где моя одежда?» — зачастую являются следствием такого секса.
Считаете, что секс без обязательств — это то, что вы непременно должны попробовать? Тогда вам необходимо понимать, что нижеприведенные советы исходят, пожалуй, из одной из самых либеральных книг на планете, в противоположность другим, где сквозят напыщенные речи о воздержании:
Некоторые люди довольны случайным сексом, некоторые – нет. То, что нормально для ваших друзей, может быть ненормально для вас самих. Если у вас есть желание попробовать – не торопитесь. Найдите именно то, что устраивает вас. Кроме того, чистая случайность может послужить как хорошим, так и плохим фактором в случайном сексе.


СБО и СПД

Две абсолютно разные формы случайного секса — секс без обязательств (СБО) и секс по дружбе (СПД). Секс без обязательств является случайным настолько, насколько вообще это может быть. Зачастую это происходит с абсолютным незнакомцем, то есть тем, кого вы встретили всего лишь час назад. Или же вы были друг у друга «на примете» в течение недель или месяцев до того, как вам представилась возможность переспать. Секс без обязательств может быть всего лишь одноразовой ночевкой или же у него будет совершенно отдельный сценарий. Щелчком могут послужить многие механизмы, но чаще всего таковым становится алкоголь.
Что касается секса по дружбе, то есть причина, почему в этом термине есть слово «друг». Это обычно тот человек, которого вы хорошо знаете, и секс с ним в результате случается не один раз. Названий тут придумать можно целое множество (например, «друг по вызову» или «приятель по сексу»).
СПД может включать в себя исключительно секс, а может еще и приятельское общение. Партнером может стать знакомый, возможно, кто-то из ваших друзей на Facebook, но вряд ли тот, кого бы вы позвали в ситуации, когда вам необходим настоящий друг.
Но бывает так, что и хороший друг становится партнером, а отношения с ним в итоге не портятся. Случаются ситуации, когда друзья остаются друзьями даже после того, как переспят. Нельзя заранее предугадать, что из этого выйдет. Дружеский секс может стать обыкновенной разрядкой, не влекущей за собой никаких последствий.
«Когда у меня возникала потребность в сексе, я никогда не звонила ему трезвой. Только когда была пьяна и просто хотела секса. Я знала, что между нами не было никакого эмоционального притяжения, я даже не была заинтересована в этом парне, будучи трезвой. Он просто не был в моем вкусе. Ничего общего, кроме секса».
Женщина, 23 года

«Он был футболистом. Серьезных отношений с ним мне не хотелось. Только постель, ничего общего. Большинство наших знакомых и не знали, что мы спим вместе».
Женщина, 22 года

В дружеском сексе лишь одна проблема — люди редко говорят друг с другом о своих ожиданиях от него. Они не обсуждают свои отношения, которые, что ни говори, все равно являются отношениями, даже если фраза «Я тебя люблю» не звучит. СПД-отношения в большинстве случаев протекают без какого-либо их обсуждения. Они просто текут в некоем произвольном ритме.
Другая форма случайного секса — секс с бывшими. Если вы тонете в своем одиночестве, вы можете позвонить бывшему партнеру ради одной приятной ночи. Или же, если вы оба понимаете, что единственной хорошей вещью в ваших отношениях был секс — то почему бы и не пойти на это? Остается надеяться, что вы знаете о множестве подводных камней, на которые можно наткнуться, лежа в постели со своими друзьями. И камней этих не меньше, чем глав в данной книге.
Короче говоря, дружеский секс может принимать столько разнообразных форм, сколько существует людей, желающих им заняться.

Мотивы, побуждающие к случайному сексу

Случайный секс может быть делом одного часа, а может включать в себя общение, ласки и порой оральный или анальный секс. Это желание, которое невозможно удовлетворить, оставшись дома и мастурбируя в кресле. И дело тут в некотором экстриме, в страстном кураже, а не в глубоких эмоциях.
У мужчин есть несколько мотивирующих к случайному сексу факторов. Пенис постоянно стремится очутиться в теплом и влажном влагалище. Тут ничего не поделаешь. Да и фактор сексуального завоевания женщины тоже присутствует. Или же случается так, что мужчина одинок и нуждается в заботе и ласке. Но мужчинам не всегда легко признаться в этом даже самим себе. Случайный секс — это способ такого признания, способ получения жизненного тепла, без необходимости для мужчины признать свою уязвимость или привязанность.
А какие мотивы двигают женщинами? Случайный секс может оказаться спасением для женщины, находящейся в бездушных и обреченных отношениях. Это может придать женщине веру, что она сексуальна и желанна, может поднять ее самооценку. Может оказаться темой для разговора с другими женщинами. Это совершенно нормально для женщины — хотеть знать, на что различные мужчины способны в постели. Это любопытство, которое дает женщине свободу действий для новых открытий. Кроме того, бывают и более интересные и запутанные случаи. Как, например, секс с бойфрендом соперницы или же секс ради оскорбления бывшего. Все это является неотъемлемой частью секса с начала времен.

Сожаление?

Исследователи задают людям вопрос, сожалеют ли они о своем опыте спонтанного или же случайного секса. Если секс был хорошим или же человек просто хорошо провел время, то мало кто сожалеет об этом. В ином случае появляется сожаление, особенно если ожидание было весьма велико. Мужчины сожалеют об этом так же часто, как и женщины, в большинстве случаев — из-за неиспользования контрацептивов.
Что бы социологи ни спрашивали, в таких исследованиях всегда находятся люди, испытывающие вину из-за каких-то их прошлых долгих отношений. Простая математика: одна ночь вины против месяцев или лет сожалений. Сожаление по поводу случайного секса может быть небольшим в сравнении с мыслью о неудачном браке. Для одного человека это мимолетная мысль, в то время как у другого это запросто может перейти в причину глубокой депрессии.

Женское удовлетворение, или Переосмысление Золушки в реалиях случайного секса

«Если вы приходите к нему, зная, что это будет просто одной ночью, тогда все великолепно. Если вы рассчитываете на нечто большее, но этого не происходит, то это, безусловно, разочаровывает».
Женщина, 22 года

Женщины дарят мужчинам гораздо больше оргазмов, чем получают сами во время случайного секса. При этом количество женщин, удовлетворенных случайным сексом, почти равно количеству мужчин. Как такое может быть?
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Вероятно, мы просто немного иначе определяем сексуальное удовлетворение от спонтанного одноразового секса, если делаем это в более привычных, традиционных отношениях. Новизна, волнение и риск случайного секса могут заставить нас чувствовать больше. Возможно, отсутствие необходимости прикладывать усилия или переживать, что же подумает ваш партнер, является большим плюсом. В итоге, из-за алкоголя вы можете помнить произошедшее исключительно в благоприятном свете. Зачастую именно выпивка и есть тот самый катализатор, дающий старт случайному сексу.
Или у женщин имеется более экспансивное определение сексуального удовлетворения, которое не связано напрямую с количеством оргазмов. Может, они в состоянии наслаждаться далеко не идеальным быстрым сексом с привлекательным незнакомцем в той же степени, что и сексом при свечах с восхищенным любовником, желающим к ней прильнуть.
Возрастающая популярность случайного секса вынуждает нас пересмотреть наши взгляды в отношении женщины и ее роли в любовных отношениях. Может быть, все необходимое Золушке от принца заключалось в хорошем трахе. Или же она просто желала его как друга и любовника. Без всяких этих замков, корон и наследников. Когда дело доходит до любви и секса, для женщины открывается гораздо больше вариантов развития, чем это было несколько лет назад. Правда, и следующий пример тоже не так необычен, как может показаться.
«Мой случайный любовник никогда не спрашивал, понравилось мне или нет. Он всегда уходил после того, как кончал, и перед этим у нас редко возникала прелюдия. Вы можете сказать, что это был сухой и жесткий секс. А мой парень всегда спрашивает меня, хорошо ли мне было; он всегда волнуется, что делает что-то недостаточно хорошо».
Женщина, 21 год


Гендерные роли продолжают свое развитие

Разговор между мамой и ее дочерью, студенткой колледжа. 1950-е годы:
Дочь: — Мама, это ужасно. Я давно стараюсь, но так и не могу найти себе парня.
Мама: — Не волнуйся, дорогая моя. Сохраняй спокойствие и сосредоточенность. Мужчины любят женщин, у которых есть голова на плечах. И кстати, твоя тетя рассказала мне о новом лифчике, который делает грудь больше на целый размер, выглядя при этом исключительно натурально. Я заказала тебе такой, его доставят уже в пятницу!

Сегодняшний разговор между мамой и ее дочерью-студенткой:
Дочь: — Мама, Эндрю и я решили пожениться!
Мама: — Может, сначала университет закончишь?
В течение долгих лет молодые женщины должны были держать ноги сведенными до тех пор, пока не были выполнены определенные условия, сводившиеся обычно к отношениям, строго предопределенным старшими. Слово «помолвка» или само обручальное кольцо являлись частью соглашения, позволявшего парню надеяться на что-то большее, чем соприкосновения руки своей избранницы и его члена. Репутация барышни играла будто бы против сексуального влечения юноши.
После наступления 1960-х родители начали говорить своим дочерям, что они могут быть теми, кем они хотят. Девочки воспитывались, принимая участие в спортивных состязаниях, и были предупреждены о скором обременении себя детьми и браком. Такие журналы, как Cosmo, вовсю трубили, что девочки становятся столь же озабоченными, как парни. Ни одному предыдущему поколению женщин не донесли столь доступно, что они должны быть активными, когда дело доходит до сексуального удовольствия.
Таким образом, мы избавились от старых правил в отношениях и браке, мы воспитали девочек с верой в возможность делать все, что и мальчики. В результате женщины с такой же вероятностью способны нырнуть в ширинку незнакомого мужчины, как и мужчины заглянуть под дамские платья. Если после этого случаются долговременные отношения — прекрасно. Но факт того, что отношения не являются неотъемлемой частью всего этого процесса, может сделать случайный секс чем-то совершенно привычным как для женщин, так и для мужчин. Если кто-либо в итоге ревнует или обижается, то это скорее всего мужчина.

Двойные стандарты – без шлюх не было бы никаких мачо

«Слишком много – это сколько? Слишком часто – это как часто? Где находится грань между „склонностью к экспериментам“ и „неразборчивыми половыми связями“? Все эти вопросы всегда у нас, женщин, в голове. Не думаю, что мужчины понимают это или даже понимают, но им на это наплевать».
Женщина, 22 года

«Двойные стандарты все еще существуют. Если парень спит с большим количеством женщин, все друзья считают его мачо, этаким альфа-самцом, но если девушка спит с большим количеством парней, она шлюха, и никто не хочет с ней дружить. Я думаю, что девушки уже добились большей сексуальной свободы, но это не означает, что времена изменились достаточно, чтобы девушка начала самостоятельно делать первый шаг. Мне сложно рассуждать на эту тему; я никогда не переспала бы с парнем, у которого было огромное количество женщин, но и с девственником не стала бы тоже. Не потому, что переживаю, что он окажется неумел в постели, а потому что просто не хочу быть у кого-то первой. Тогда ведь этот человек будет помнить меня всю жизнь».
Женщина, 23 года

«Я часто слышу от своих друзей мужского пола что-то наподобие: „Я вчера завалил одну девчонку“, – и потом он говорит, какая это была по счету девчонка. Однако когда парень спрашивает меня, с каким количеством людей я спала до него, я стыжусь сказать, что с восемью. Мне кажется, что это очень много. Однако если вы зададите тот же вопрос парню, он гордо ответит, что с двадцатью».
Женщина, 21 год

Двойные стандарты все еще существуют, но расстояние между двумя крайними точками этого стандарта не так велико, как это было несколько поколений назад, когда девственность являлась неким товаром. Сейчас вопрос состоит в том, со сколькими мужчинами женщина может переспать, прежде чем выяснится, что она переспала слишком со многими. Одна вещь, которая не изменилась по сей день, — это сами женщины, которые зачастую являются катализаторами этих двойных стандартов.
«Женщины, которые спят со всеми, подвергаются серьезной критике со стороны общества, но главным образом – со стороны женщин. На мужчин, с другой стороны, оказывают обратное давление, будто вынуждая их спать со всеми вокруг».
Женщина, 21 год

«Девушки сами называют других девушек шлюхами. Нам не нравится это название по отношению к себе самим, но мы используем его, чтобы оскорблять друг друга. Это замкнутый круг».
Женщина, 22 года


«Великовозрастные феминистки» недовольно качают головами

Некоторые женщины предполагают, что случайный секс — это признак свободы. Однако древние воинствующие феминистки могут не согласиться с этим. Дело не в отсутствии обязательств, которое обеспокоило бы их, и не в необходимости выпить перед тем, как заняться сексом. С этим бы они смирились. Может, даже предложили бы курнуть немного травки и пуститься во все тяжкие.
Что им не понравилось бы по-настоящему, так это идея секса с незнакомцем. Ведь неизвестно, за кого он голосовал на выборах. А если бы он накачивал вас своей спермой, но проголосовал за политиков, которые хотят отобрать свободу выбора и вынудить вас иметь его ребенка? А если бы он голосовал за политиков, которые пытаются закрыть клинику планирования семьи, где осуществляется контроль над рождаемостью?
Когда дело доходит до сексуальной свободы, быть свободным означает делать тот выбор, которым вы останетесь довольны и в трезвом состоянии, а не тот, готовясь к которому и собираясь его сделать вы должны были напиться.

Влияние технологий на современные отношения

Ваш покорный слуга связался с преподавательницей одного колледжа, которая постоянно использует наше издание на своих курсах сексуального образования, рассказывая о случайном сексе. Она показала наш журнал аудитории, а далее последовало оживленное двухчасовое обсуждение. Как вы увидите, студенты знакомы с понятием «случайный секс» не понаслышке. Если бы их мысли об отношениях можно было выразить в нескольких словах, то этими словами скорее всего оказались бы «замешательство», «слишком много вариантов», «нежелание комментировать» и «социальные сети оказались барьером».
Выдержки из интервью самих студентов:
«Мы нетерпеливы. Мы боимся что-либо упустить, поэтому не уделяем достаточного времени, чтобы узнать друг друга. Мы всегда находимся в движении. Возможно, поэтому мы и спим со случайными партнерами. У нас просто не остается сил на что-то более серьезное и сложное».
«Больше не существует никаких правил, по крайней мере тех, с которыми все были бы согласны. Нет определенного кодекса социального поведения. Все можно интерпретировать, как вам угодно. Нет четкости определений».
«Больше не существует этикета, по правилам которого мы бы звали друг друга на свидание. Обычно ребята просто делают групповую рассылку о своих планах и мероприятиях и ждут, кто же придет. Таким образом, парням уже не нужно приглашать какую-то одну девушку и бояться получить отказ. Никто не хочет себя ограничивать. ВАРИАНТОВ ДОЛЖНО БЫТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ, И ШАНСЫ ДЛЯ ВСЕХ ДОЛЖНЫ СОХРАНЯТЬСЯ КАК МОЖНО ДОЛЬШЕ!»
«Сейчас парни скорее будут пользоваться фразами, подсмотренными в Интернете, чем придумывать что-то самостоятельно. Кроме того, они все чаще задумываются: «А как скоро мне нужно ей написать после встречи?», «Если я позвоню ей первым, не будет ли это выглядеть слишком напористо?» Один парень решил позвонить девушке, но она не взяла трубку. Но стоило ему потом написать ей смс, как она сразу ответила. Ей просто было страшно разговаривать с ним по телефону, она слишком переживала. Теперь все происходит просто. Вы знакомитесь с кем-то, посылаете ему сообщение и ждете, что же будет дальше».
«Мы так привыкли к общению через смс или социальные сети, что когда дело доходит до реальности, мы теряемся».
«Перекидываться сообщениями – это самый простой способ общения. Плюс, если вы переписываетесь, то вам всегда могут помочь друзья, подсказать, что и как лучше написать, или сколько времени выждать перед тем, как ответить».
«Одна девушка как-то спросила, какие у меня планы на выходные. Я написал ей сообщение в Facebook. Она мне ответила, и завертелось. При этом в течение всего времени нашего общения мне даже в голову не приходило ей позвонить. Изобилие безопасного выбора защищало меня от уязвимости: современные технологии подобны кирпичной стене. За ними ты чувствуешь себя в безопасности».
«Нам трудно связывать себя обязательствами. Но зато есть все эти странные, непонятные отношения, в которых нет формальных правил. Кажется, что мы просто используем друг друга ради секса. В то же время мы вправду иногда испытываем взаимные чувства, испытываем страсть, хоть и не называем друг друга постоянными партнерами – молодым человеком и девушкой. Нам кажется, что рядом с нами должен быть кто-то лучше. И это ощущение только подогревается растущим количеством друзей в социальных сетях. Мы боимся „продешевить“, связать себя с человеком, который окажется несравнимо хуже того, кто может вот-вот появиться из ниоткуда».
«Пускай все будет просто и непринужденно. Пускай секс будет непринужденным. Тогда вам будет легче все прекратить в момент, когда наступит необходимость идти дальше».
«Со мной тоже случались такие ситуации, когда я думал „Кто же это девушка в моей постели?“ по утрам. Хотя каждый такой случай и был, скорее всего, результатом неверно принятого решения, но каждый из них послужил мне уроком. Многие, правда, переживают и неправильно воспринимают ситуацию. Мои недавние отношения в духе „секса по дружбе“ превратились в какой-то кошмар, когда партнерша стала вести себя так, будто бы она была моей постоянной девушкой. Благодаря своему опыту я понял и еще кое-что: женщины так же хотят секса без отношений, как хотят его и парни».
«У меня были связи с весьма доступными девушками. Случайный секс, встречи на одну ночь. Но теперь я понимаю, что нет ничего лучше, чем девочка, которая готова провести выходные в библиотеке, за учебниками. Они более ответственны, заслуживают доверия. Они могут поддержать интеллектуальную беседу, а не просто обсудить алкоголь, наркотики, тусовки и похмелье».
«Я не могу представить, как у меня получится позвонить семерым девушкам и впечатлить каждую из них в беседе. Но я легко могу представить, как я тем же семерым девушкам отправляю одну и ту же эсэмэску. Эта форма безличной коммуникации заменила собой искусство разговора и служит теперь прекрасным способом избежать потенциально напряженной беседы, полной переживаний».
«Отношения – штука сложная. Правила отношений – еще сложнее. Мне сложно их понять. У нас есть Фейсбук, Твиттер, смс, Скайп, Чат. Бóльшая часть нашего общения происходит с помощью электроники. Мы почти не общаемся друг с другом вживую, лицом к лицу. Разве что напившись на вечеринке и уламывая кого-нибудь переспать с собой».
«Мы придумываем себе правила по ходу ноги, притворяясь, что у нас нет никаких чувств. Мы – подпитываемые жаждой секса молодые люди, пытающиеся выяснять, кем же мы являемся на самом деле, ложась в постель со столькими девушками, со сколькими это только возможно».
«Если я хочу назначить девушке свидание, мне нужно сначала добавиться к ней в друзья на Фейсбуке. Когда она принимает мою заявку, я пишу ей сообщение, напоминаю ей, как мы познакомились. Если она отвечает в положительных тонах, я посылаю ей другое сообщение, говоря, что мы обязательно должны увидеться снова, как только представится такая возможность. Если она соглашается со мной, я прошу прислать мне ее номер и в ответ присылаю ей мой. После того как мы обменялись телефонами, я пишу ей на протяжении всего одного дня перед нашей встречей. Своими ответами она указывает направление, показывает, чего мне стоит ожидать: секса, поцелуев или просто объятий у порога. Если свидание проходит на ура, я пишу ей смс с вопросом о том, когда же увижу ее снова. Пишу, потому что звонок может показаться признаком излишнего напора и может даже отпугнуть. Когда я решался все же позвонить девушке или просто пропускал один из вышеупомянутых шагов, я обязательно терпел неудачу. Думаю, что вся эта рутина – вещь нездоровая. Что-то в обществе не так».


Свидание против случайного секса

Нужно признать, что свидания все еще случаются. Они до сих пор остаются важной частью человеческих взаимоотношений. Особенно для тех немолодых людей, которые стремительно приближаются к опасной черте в 25 лет. К этому возрасту они как раз получают первую достойную работу, встают на ноги. (Если вы находитесь на этой стадии жизни, обязательно прочтите Главу 32 «Секс с коллегой».) Есть также промежуточный вид свидания или «смежной встречи», это — туманная область, что-то среднее между свиданием и случайным сексом. Это то время, когда двое людей проверяют друг друга на возможность более прочных отношений. Похоже на собеседование. Только без одежды.
Свидания теперь редко бывают формальными, как это было прежде, да и не являются они уже таким важным событием в жизни девушек и молодых людей. Но в мире, где люди все чаще общаются через монитор или смс, свидания все равно остаются чем-то волнующим.
Мероприятием, на котором придется немного понервничать. Мало того, что вы должны хорошо выглядеть и использовать свой язык вместо пальцев, вы еще должны хорошенько редактировать все, что вы скажете, прежде чем нажмете кнопку «говорить».

Роли на свиданиях распределяются так же, как раньше

«Девушки хотят равных прав с мужчинами, но когда дело доходит до того, кто будет платить, кто будет делать первый шаг, кто кого будет приглашать на свидание и кто кому будет звонить, большинство девушек все равно хотят, чтобы инициатором был мужчина».
Женщина, 22 года

Если мы говорим о свиданиях, то закрепленные роли мужчины/женщины никуда не делись. Хотя обрисованы они уже не так ярко, как прежде. Одна из них — это парень, зовущий девушку на свидание, мужчина-инициатор. Хотя зачастую дела обстоят не совсем так. Бывает, что парень действует не в одиночку, что его подстрекают друзья, советуют ему, поощряют, рекомендуют, что именно написать. А иногда парень просто становится жертвой женских манипуляций. Девушка грамотно и незаметно подталкивает его к тому, чтобы он писал ей, приглашал и проявлял всяческую инициативу. Поэтому не так редко встречаются случаи, когда парень уверен, что сам сделал первый и все последующие шаги, хотя на деле это было не совсем так.

«Алкоголь» и «неловкость» – да. «Возбуждение» и «волнение» – да. «Оскорбление» и «боль» – нет

Для этой главы мы взяли интервью у множества женщин. Два слова, которые они произносили чаще всего при описании случайного секса, были «алкоголь» и «неловкость». Так же часто встречались слова «возбужденность» и «взволнованность». Более чем на 25 страницах анализа слово «любовь» использовалось только дважды, и то относилось оно к нынешним постоянным бойфрендам, а не к бывшим партнерам по случайному сексу. «Комфорт» и «дискомфорт» встречались часто. Такие слова, как «оскорбление», «страдание» и «боль», не прозвучали вообще. Когда дело доходит до случайного секса, женщины почти равнодушны к тем ценностям, которые они преследуют в обычных отношениях. По той же причине те вещи, которые их пугают в отношениях с постоянным партнером, в ситуации случайного секса для них тоже не имеют значения.
Несмотря на то что большинство обсуждений в СМИ являются рассуждениями на тему, насколько бессмысленным и опасным может быть случайный секс, большинство женщин в нашем исследовании говорит о другом.
«Когда вы не находитесь в отношениях, но хотите секса, то тогда и появляется подобная возможность. Время от времени случайный секс может приносить вам удовлетворение. Сексуальное, но не эмоциональное. Чтобы заняться случайным сексом, вам необходимо избавиться от всех эмоций. Когда я занималась случайным сексом, каждый раз это был один и тот же парень. Но никакой привязанности друг к другу у нас не было. Если бы один из нас нашел себе постоянного партнера, мы бы перестали спать друг с другом. Теперь, когда я нахожусь в крепких отношениях, я понимаю, что в эмоциональном плане половая связь с кем-то, кого вы хорошо знаете, несравнимо лучше любого случайного секса. Когда вы хорошо знаете друг друга, заботитесь и переживаете, секс становится совершенно другим. Это стоит того».
Женщина, 22 года

Почти все женщины сказали, что алкоголь был для них сексуальным катализатором. Особого стеснения по этому поводу они не испытывают.
«Я считаю, что случайные связи напрямую связаны с употреблением алкоголя, а не с той фигней, о которой пишут в СМИ».
Женщина, 22 года

«Алкоголь играет большую роль в вопросе полового влечения. Многие (включая меня) потом оправдывались, говоря „Я была пьяна“. Как будто бы это снимает с вас все грехи».
Женщина, 22 года

«Алкоголь имеет огромное влияние на случайный секс, особенно для девушек! Не думаю, что я решусь переспать с парнем, которого не знаю, если не буду иметь оправдание в виде собственного опьянения, на которое смогу сослаться утром».
Женщина, 21 год

«Когда я выпиваю, я хочу секса. И в тот раз я знала, что получу, чего хочу. Опьянение делает секс более интересным для меня, пьяной я более открыта для экспериментов и не волнуюсь по поводу того, как я выгляжу и что делаю. Меня больше волнует сексуальное удовольствие, чем что-либо еще».
Женщина, 22 года

«Когда вы пьяны, вам может казаться, что этот парень просто красавчик. Но утром вы просыпаетесь, смотрите на него и думаете: ”Черт возьми… надо сваливать“».
Женщина, 23 года

«Мне кажется, что причины случайного секса заключаются в первую очередь в алкоголе и наркотиках. Особенно если мы говорим о сексе в колледже. Люди не думают о том, что делают, пока не наступит утро, пока чувство вины не накроет их с головой. Я могу рассуждать об этом с уверенностью, потому что, к сожалению, это происходило и со мной, и с большинством моих друзей».
Женщина, 23 года

«Алкоголь – это, скорее, оправдание, а не причина секса. Когда я выпиваю, я ориентирована на свои сексуальные потребности больше, чем когда я трезва».
Женщина, 22 года

«Алкоголь оказывает огромное влияние на мою половую активность. Если я пью достаточно, то моральные правила уже не имеют для меня значения. На следующий день я могу проснуться и успокоить себя, просто сказав: ”Я же была пьяна“».
Женщина, 21 год

«Я студентка, и алкоголь является большой частью моей жизни. Я знаю, что это звучит как выпендреж, но в выходные все, кого я знаю, обычно пьют».
Женщина, 21 год

Если те же самые женщины, что высказали свое мнение выше, услышали о некой девушке, которая постоянно выпивала, прежде чем идти на работу, большинство из них предположили бы, что у бедняги ужасная, слишком напряженная работа. Они предположили бы, что ее босс являет собой воплощение зла. Они бы посоветовали ей найти другую работу и даже, возможно, посетить психотерапевта после таких измывательств. Но когда дело доходит до случайного секса, алкоголь позволяет женщинам вести себя, как мужчины. Будто бы это прививка тестостерона, а не алкоголь.
Мы задали тем же женщинам еще один вопрос. Нужно ли им выпить пару стопок водки, чтобы заняться сексом со своим постоянным бойфрендом? Ответ был: «Разумеется, нет»!»

Случайный секс и контроль над рождаемостью

Другая преподавательница колледжа из сельской местности, которая использует наш журнал на своих курсах сексуального образования, отправила нам следующее письмо: «Я обеспокоена растущим среди своих студенток количеством девушек, пользующихся контрацептивами „cледующего дня“ и готовых пойти на аборт. Они часто вступают в случайные связи и практикуют незащищенный секс. Врачи выписывают им курс контрацептивов на три месяца. Некоторые девушки пользуются этими контрацептивами в течение всех трех месяцев. Я переживаю, что это все может каким-то образом отразиться на их здоровье. Кроме того, некоторые девочки признаются, что испытывают психологические трудности после аборта».
Одно дело просто заняться случайным сексом под воздействием алкоголя, другое дело — заняться этим бездумно, не предохраняясь. Пожалуйста, внимательно прочтите Главу 58 «Контроль над рождаемостью. Сперматозоиды против Яйцеклеток». Экстренная контрацепция не предназначена для использования в качестве регулярного контроля над рождаемостью. При этом ее все же можно применять несколько раз в месяц без риска для здоровья.
Мужчины должны понимать, что те дни, когда они могли избежать алиментов, остались далеко в прошлом. Отцовство доказывается простым тестом на ДНК. Хотелось бы надеяться, что современные женщины, практикующие случайные связи, знают, где и как получить информацию о мужчине, с которым они занимаются сексом, в случае если они забеременели и нуждаются в помощи отца. Он ведь и серийным убийцей оказаться может. Так что лучше заранее ознакомиться с его аккаунтами на Фейсбуке и в Твиттере.

Минет или обычный половой акт?

Чего вы уж точно не ожидаете от случайного секса, так это нежелательной беременности или инфекций, передающихся половым путем. Вы должны понимать, что невозможно забеременеть, делая минет, и что возможность получения инфекции намного выше при непосредственном половом контакте. Минет и петтинг необходимо рассматривать как эффективные возможности для контроля над рождаемостью и предотвращения заболеваний, передающихся половым путем. Особенно если традиционные методы предупреждения нежелательной беременности недоступны. У женщины в миллион раз больше шансов погибнуть в автокатастрофе, чем заболеть раком полости рта после минета, прежде чем ей исполнится 60 лет. Девушкам стоит больше беспокоиться о нежелательной беременности и заболеваниях, передающихся половым путем.

Случайные факты о случайном сексе

Оральный секс. Парни редко делают куннилингус во время случайного секса. Женщина же вероятнее сделает минет партнеру в таких отношениях.
По обоюдному желанию или принудительно? Этот вопрос весьма актуален для женщин во время случайного секса, особенно для так называемых «последних девственниц», посещающих вечеринки, где обычно посреди комнаты стоит целая чаша алкогольного коктейля.
Оргазмы. Не все мужчины испытывают оргазм во время случайного секса. Статистика утверждает, что это удается лишь 80 % мужчин и 20 % женщин. Однако если мы говорим о «дружеском сексе», то количество женских оргазмов увеличивается.
Объятия. Несмотря на все, что вы прочли ранее, огромное количество мужчин и женщин испытывают потребность в обыкновенной нежности во время случайного секса. А это нечто большее, чем просто соитие или оральный секс. Получается, что и мужчины, и женщины не всегда сбегают после того, как последний сперматозоид упал на простыню.
Презервативы. Использование презервативов не только помогает предотвратить беременность и уменьшить вероятность получения большинства передающихся половым путем инфекций, но и помогает уменьшить вероятность утренних сожалений.

Еще несколько мыслей от опрошенных нами женщин

«Для меня случайный секс может быть чем-то неловким. Вы не знаете, чего следует ожидать от мужчины и что он ожидает от вас. Вы начинаете переживать, но переживания есть в любых отношениях. Вы знаете, что нравится вашему постоянному партнеру, знаете, на что он готов пойти, знаете, от чего ему комфортно, а от чего – нет».
«У меня есть знакомые, которые были друзьями, а потом становились любовниками. Есть и другие, которые сначала были как раз любовниками. Я был по обе стороны баррикад и не могу сказать с уверенностью, какой вариант лучше. Оба варианта мне понравились. Я думаю, что все зависит от того, насколько люди подходят друг другу. Ну и, конечно, от них самих».
«Нельзя заниматься случайным сексом с парнем, с которым вы хотите серьезных отношений. Тут важен только секс. Никаких чувств».
«Для меня отношения все равно важнее всего. Но если вы не можете найти подходящего человека, то почему бы пока не провести время максимально весело?»
«Я думаю, что парни считают распутными девушек, которые занялись с ними сексом на самых ранних стадиях отношений. Если вы переспите с парнем до того, как сможете по-настоящему его узнать, он подумает, что вы поступаете так со всеми, спите со всеми подряд. Двойные стандарты здесь играют против девушки. Неважно, с каким количеством девушек переспал он, главное, с каким количеством парней спала она».
«Я почти не встречала мужчин, которые не хотели бы заняться сексом с девушкой в первый день знакомства».
«Если я встречаю на вечеринке парня, он мне действительно нравится и у нас все доходит до секса, а на следующий день он звонит мне и зовет на свидание, тогда я думаю: „Отлично, попробуем и посмотрим, что получится“. И дело не в том, что мы переспали, а в том, что мне понравилось быть с ним. Если у вас не было секса, то всегда появляются опасения, что ваш новый парень ужасен в постели. А оказаться в отношениях, основанных на средненьком сексе, – не самый приятный вариант. Скажу честно, секс для меня – огромная часть отношений. Мне нравится сначала встречаться с парнем и только потом узнавать, каков он в постели. Как бы волнующе это ни было. Я вкладываю частичку себя в наши отношения».
«Для меня секс на одну ночь – это всего лишь секс. Нет никаких чувств. Если вы возбуждены, вы звоните человеку и занимаетесь с ним сексом, не более того. Алкоголь играет огромную роль. Скорее всего, я опять напьюсь в том же баре, с теми же людьми, и, кто знает, может, впоследствии это приведет к сексу».
«Отношения все еще являются основной задачей. Их мы и ищем. Случайный секс – это просто легкий и приятный способ до них добраться».


Глава 40. На троих


Одна из первых пар, с которой я беседовал о сексе в начале 70-х годов, состояла в браке более 35 лет. Они регулярно ходили в церковь. Самой важной вещью в их жизни были дети и внуки. Когда я уселся в их гостиной, декорированной с большим вкусом, женщина сказала: «Не хотите посмотреть фотографии нашего прошлогоднего отпуска, который мы провели с друзьями?»
Через несколько минут у меня (студента-выпускника) отвисла челюсть. Ни на одном человеке на фото не было ни клочка одежды. Они проводили отпуск на борту специального корабля для свингеров. Затем они рассказали, что на прошлые выходные шесть пар занимались свингом в этой самой гостиной. А затем мужчина с любовью посмотрел на жену и сказал мне прочувствованно: «Мама лучше всех женщин в группе сосет член!» Его жена засветилась от гордости и благодарности.
Вторая пара, у которой я брал интервью, не обменивалась партнерами. Они собирались вскоре пожениться. У них была сумасшедшая любовь, они были довольны своей сексуальной жизнью. Они даже пригласили меня на свадьбу, которая должна была состояться в красивой церкви. У них были традиционные отношения, им в голову, как и папе римскому, не могла прийти идея о сексе втроем. Мы общались еще два года, и внезапно их брак распался. Больше никто из них мне не звонил.
Через несколько лет я беседовал о компьютерных программах с одной молодой женщиной. Она спросила меня, чем я занимаюсь. Я ей ответил, а она немедленно стала говорить шепотом. Она рассказала, что живет с двумя мужчинами и с обоими занимается сексом. Один — ее муж, а другой — сосед по дому. Эта связь длилась уже два года, и девушка сказала, что они очень счастливы вместе.
Я давным-давно перестал гадать, что скрепляет отношения, а что их рушит, а также хорошая или плохая идея секс втроем. Я понял, что для некоторых пар — это отличная идея, а для других — негодная. Раньше я считал, что свинг — это занятие для либералов, а моногамия — для консерваторов. Я отрекся от этих взглядов. Я часто слышал от свингеров, что существуют свингеры — политические консерваторы. Насколько я могу судить, среди людей, состоящих в браке, многие занимаются рискованными профессиями, например полицейские и военные, школьные учителя и университетские преподаватели.

Сколько жен могут уместиться в одной голове?

Фантазии о сексе втроем посещают многих людей. Кто же те смельчаки, пытающиеся осуществить мечту? Вы же не можете подойти к справочной в местной библиотеке и сказать: «Скоро у моей жены день рождения, ей всегда хотелось переспать с парнем, у которого член побольше моего, у вас имеются книги на эту тему?» или «Мы живем втроем и спим в одной постели, нам нужна книга, которая объяснила бы ситуацию нашим родителям».
Отношения втроем могут эволюционировать по-разному. Это может быть единичный случай, когда старый сосед по комнате вашего мужа приехал к вам на выходные; а может быть, вы вступаете в подобные отношения два раза в месяц.
Добавление третьего человека в сексуальную жизнь — это не просто прибавка вишенки в мороженое. Секс втроем — это объявление войны брачной традиции, которой уже две тысячи лет. Если вы хотите добавить еще одного человека в ваш сексуальный микс, значит, вы лжете своим родителям и мошенничаете. Вам следует быть осторожными. Секс втроем вращается вокруг эмоций трех людей, а не двух, как это бывает обычно. Растут возможности для всего — от уровня сексуального возбуждения до степени обиды, муки и боли.

Определения

Существуют различные комбинации секса с большим количеством людей. Перед тем как посетить страну с тремя жителями, узнаем кое-что еще:
Секс втроем — обычно предполагает двух парней и одну девушку или двух девушек и одного парня. Один М и одна Ж часто состоят в фиксированных отношениях, третий М или третья Ж — свободный агент.
Открытый брак — когда супружеская пара соглашается с тем, что каждый может вступать в сексуальные отношения с посторонним человеком. В последнее десятилетие возросло количество пар, соглашающихся на открытый брак с самого начала. Обычно они не оглашают это соглашение на свадебной церемонии.
Обмен сексуальными партнерами, или свинг (свингинг) — когда супружеская пара встречается с большими группами людей и занимается с ними сексом. У этого типа отношений много вариаций: пара занимается сексом в тандеме или вступает в сексуальные отношения в большой гостиной с кем угодно. Пары свингеров часто начинают дружить между собой, а первоначально объединяет их секс для развлечения. (Термин «свинг» или «свингинг» заменил термин «обмен женами», а теперь появился новый термин «стиль жизни».)
Полиамория — этим термином описывается изменчивое состояние дружбы, любви и сексуальной близости. Полилюди не просто возбуждаются и начинают трахаться. Они рассказывают, что могут испытывать романтические отношения, не обременяя себя ревностью, мелочностью и адвокатами по разводу. (Больше информации см. в конце этой главы.)
Обмен женами — обмен женами когда-то был общим термином для любых деяний пар, которые они бы не стали обсуждать со священником. Но термин был политически некорректным и подразумевал нечто, что не было правдой. Как указывают авторы книги «Обдумывая свинг» («Considering Swinging»): «Обычно свингом управляют женщины».

Третьим будешь?

Почему люди занимаются сексом втроем? Стартером может стать алкоголь. Множество тройственных союзов происходят, когда трое друзей напиваются настолько, что у них отказывают тормоза, но не пропадает эрекция. Секс втроем создается под действием паров этанола, он редко планируется и редко повторяется. Длительные тройственные союзы обычно обдумываются и планируются.
Секс на троих часто построен как пищевая пирамида, публикуемая правительством США. В основе пирамиды или сексуального треугольника — пара, состоящая из мужчины и женщины и находящаяся в любовных отношениях. Это часть пищевой пирамиды, составленная из цельнозерновых злаков и листовых овощей. Третий человек — это запрещенная пища, находящаяся на вершине пирамиды — сахара, десерты и жиры.
Можно посвятить целую книгу тем возможностям, которые могут осуществлять вместе три человека. Второй том можно написать о том, почему они составили союз ММЖ или ЖЖМ, хотя сексом втроем могут заниматься три женщины и трое мужчин. Если вы не знаете, что вам делать, и нуждаетесь в меню возможностей, скорее всего, вам необходимо подождать и не пробовать заниматься сексом втроем. Некоторые удачные тройственные союзы падают с неба, но большинство — это продукт планирования и размышлений. Вот всего лишь несколько вещей из сотен, о которых следует поразмышлять:
В союзе ММЖ взаимная симпатия между мужчинами может быть различной: «Мне нравится трахать ее вместе с тобой, но попробуй прикоснуться ко мне своим членом, и ты — мертвец!» или «Упс, он почти попал мне в рот!» В следующей главе о двойном проникновении (ДП) мы поговорим о сексе втроем с двумя парнями-гомофобами. Бывает и диаметрально противоположная ситуация, когда парни могут играть друг с другом, все это делается по желанию всех участников, а женщина возбуждается, если все ублажают всех. Ничего не получится, когда дама думает: «Я собиралась развлекаться, а не сидеть и смотреть, как мой муж сосет член другого мужчины!»
В союзе ЖЖМ первостепенную роль играет желание женщин ощутить не только обычные девичьи объятия и поцелуйчики. Этот тройственный союз основан на исследовании женщины женщиной, а мужчина обеспечивает безопасный, крепкий, мужской тыл.
Мужчина по-разному может обеспечить безопасность дамских исследований. Женщины могут попросить парня лежать на спине, одна будет сидеть на его пенисе, а другая — над его лицом. Обе женщины должны сидеть лицом друг к другу, целоваться и ласкаться, при этом они будут сексуально соединены с мужчиной. (Эта комбинация станет гораздо более удобной, если все трое будут лежать на боку.) А может быть, женщинам больше понравится, если мужчина будет смотреть на них и онанировать, или если он присоединится к одной даме, и они вместе будут обрабатывать вторую даму.
Пока женщины полностью не включатся в игру, не стоит в союзе ЖЖМ фокусироваться на доставлении удовольствия мужчине. Союз ЖЖМ обычно срабатывает лучше, если мужчина берет на себя роль фона и позволяет дамам руководить процессом. Он никогда не должен пытаться писать сценарий для тройственного союза или задавать темп игре. Это можно осуществлять только в том случае, если вы разыгрываете БДСМ (бондаж/доминирование/садо/мазо): хозяин и две его непослушные рабыни.
Игры на троих редко оканчиваются женскими оргазмами. Скорее, они похожи на надпись «пристегните ремни безопасности». Однако мужские оргазмы во время занятий сексом втроем могут стать определенной сексуальной поддержкой. Именно поэтому члены союза ЖЖМ часто проводят вместе ночь в объятиях друг друга. А в союзе ММЖ парень — «третий лишний» обычно отправляется домой, когда все выстрелили последним зарядом спермы.

План

Спонтанный секс — это особый дар богов, которым награждают молодые пары с необременительной работой, не имеющие детей, а друзья и родители которых живут на других планетах. Для всех остальных крайне важные факторы хорошей сексуальной жизни — это планирование и компромисс вдобавок к блеску в глазах и вставшему в брюках члену. Утройте эти факторы, если хотите пригласить в постель третьего человека.
Следующая часть этой главы будет посвящена планированию и логистике, которые необходимы для занятий сексом втроем. Эта часть разделена на четыре подраздела:
1. Больше, чем фантазия, но еще не план. То, что нужно учесть, обдумывая тройственный союз.
2. План подготовительный. Как найти «третьего лишнего» и как вести с ним переговоры.
3. Начнем вечеринку. Возможные позы и позиции возможного.
4. Утро следующего дня. Рассвет не должен вас разочаровать.

Больше, чем фантазия, но еще не план

Мы полагаем, что ваш тройственный союз состоит из устоявшейся пары и «третьего лишнего». Но это вовсе не обязательно. Существуют споры о том, какой союз лучше — состоящий из трех индивидуальностей или из пары и третьего пришлого. Споры ведутся и о том, должен ли «третий лишний» быть другом, знакомым или незнакомым человеком. Исследований по этим вопросам не проводилось. Это всего лишь мнения. Вряд ли вы найдете двух человек, полностью согласных друг с другом. Следующий раздел написан для основной пары, которая становится главными зрителями. Далее вы сможете прочесть раздел «Третий лишний».
Большое количество предложений мы взяли из следующих источников: книга Сюзи Бауэр, выложенная в Интернете, «Секс втроем: шаг за шагом» («Step By Step Threesomes»), серия видеофильмов Нины Хартли «Как заниматься сексом втроем» («Nina Hartley’s How-To Threesome»), и глава о сексе втроем из книги Вайолет Блю «Полный справочник сексуальных фантазий. Как превратить ваши фантазии в реальность» («The Ultimate Guide To Sexual Fantasy — How to Turn Your Fantasies into Reality»).

• Когда вы в первый раз обсуждаете с партнером возможность тройственного союза, постарайтесь не выпаливать список потенциальных любовников, например: «Твой друг Элли будет потрясающим!» или «Уверена, Джейсон добавит перца!» Ваш партнер услышит, что вы жаждете трахнуться с кем-нибудь еще. Если ваш партнер откликнулся на идею пригласить третьего человека, вы должны спросить его/ее, кого бы они позвали развлекаться.

• Стоит ожидать, что секс втроем испортит ваши отношения. Что будет, если один из вас влюбится в «третьего лишнего»? Обязательно заранее обсудите эти возможности и как с ними справляться.

• Попытайтесь вообразить себе картинку, как кто-то привлекательный и резвый трахает вашего партнера. Ваш партнер смеется, флиртует, вздыхает и получает огромное наслаждение с этим человеком. Что делать, если это происходит во время игр втроем? Если вы взревновали, сможете сигнализировать об этом партнеру, чтобы он/она успокоили ваши сомнения?

• В тройственном союзе эротическая связь иногда может выстроиться между двумя участниками, а третий человек окажется за бортом. В этом нет ничего страшного, если третий человек с удовольствием наблюдает. Но если он/она чувствует себя исключенным, то возникнут неприятности. Что делать, если подобное произойдет?

• Вы составили союз ММЖ. Парень, «третий лишний», сбросил штаны, а у вас с партнером вывалилась при этом челюсть. Что делать? Что делать, если природа наградила мальчика потрясающим пенисом? Ситуация может быть иной: вы — женщина, а вторая женщина обладает таким телом, которое можно обрести, только войдя в сговор с дьяволом? Вы готовы к подобным ситуациям?

• Перед тем как заняться сексом втроем, нужно взять напрокат несколько видеофильмов, которые показывают различные позы и возможности.

• Если вы хотите составить ЖЖМ-союз, то сначала можете его симулировать, зайдя в приятный стриптиз-бар и попросив одну из девушек станцевать у вас на коленях. Подумайте три раза, прежде чем привести в дом проститутку или танцовщицу-ню. Она может быть настолько опытной, что будет даже странно. Может быть, лучше объединиться с кем-нибудь, чьи сексуальные перспективы и опытность приближаются к вашим собственным?

• Если вы хотите составить ММЖ-союз, вы оба должны пойти в стриптиз-бар, где раздеваются танцоры-мужчины. Чаще всего они не позволяют мужчинам смотреть стрип-шоу, предназначенное для женщин, поэтому мужчине придется посетить гей-клуб. Даже если ваш парень гетеросексуал, вы оба сможете ощутить, что такое еще один голый мужчина в непосредственной близости от вас. Кроме того, вы похихикаете, наблюдая за тем, как другие парни пытаются возбудить вашего мужа.

• Не важно, кто танцует в стриптиз-клубе — мужчина или женщина, помните, что туда редко нанимают обычных людей. Вряд ли «третий лишний» в вашем тройственном союзе будет одиноким или выглядеть так, как будто проводит в гимнастическом зале по несколько часов.

План подготовительный

• Чтобы подготовиться к союзу ММЖ, женщина должна практиковаться с дилдо или анальной пробкой. Она может с партнером и игрушками смоделировать различные сценарии проникновения. Тогда реальный секс втроем станет выполнимым, а не сокрушающим и подавляющим. (В союзе ММЖ редко занимаются двойным проникновением. Но большинство женщин не привыкло сосать член и одновременно ощущать пенис во влагалище.)

• Секс втроем с другом может укрепить дружбу, а может серьезно ей навредить. Тройственный союз с человеком, которого знаешь и которому доверяешь, — это хорошо, но если он/она тайно влюблена в вас или в вашего партнера — это плохо. Бывшие бойфренд или герлфренд могут стать отличным «третьим лишним», а могут стать ужасным третьим.

• Чтобы найти «третьего лишнего» — не друга, не знакомого, свингеры устраивают вечеринки в одежде, и вы туда можете забрести. На мужских стрип-шоу можно выловить подходящего вам человека для ЖЖМ-союза. Женщины-зрительницы на таких представлениях обычно свободные и раскованные. Кроме того, танцоры в таких местах, как правило, — геи, и больше заинтересованы в деньгах, чем в половом акте, поэтому они не конкуренты. Одна из стратегий для женщин — в самом начале появиться и выбрать потенциальную женщину из числа зрителей. Ее партнер-мужчина придет после того, как шоу закончится и позволят войти обычным парням. Среди других возможностей отыскать третьего: Интернет, а также объявления в журналах и газетах, хотя к их услугам имеет смысл прибегать в последнюю очередь. Объявления следует тщательно составлять и осторожно размещать. Обращайте внимание на матерей-одиночек. Сюзи Бауэр с мужем занимаются сексом втроем уже несколько лет. Размышляя о множестве женщин, которые к ним присоединялись, они неожиданно осознали, что большинство из них были матерями-одиночками.

• Если вы не знаете того, кто станет «третьим лишним», защитите себя. Дайте этому человеку только номер мобильного телефона или электронный адрес. Если человек с вами свяжется, назначьте свидание на нейтральной территории, где можно встретиться не раздеваясь. Обсудите с ним вопросы личного пространства, безопасный секс и то, что вы надеетесь получить от подобного союза. Если предварительная встреча не увеличила ваше желание или вы не почувствовали взаимного влечения, посчитайте встречу небесным знаком, запрещающим вам составлять данную комбинацию.

• Прежде чем идти на предварительное свидание в одежде, решите, что для вас значит указание «вход воспрещен». Например, одной женщине нравится, когда «третий лишний» делает минет ее мужу, но она растечется лужей, если супруг и приглашенная дама начнут целоваться взасос. Поэтому хозяйка должна выставить границы, в рамках которых гостья может целовать мужа хозяйки везде — от адамова яблока и ниже, но ни в коем случае не выше. Напишите список того, что вы позволяете и чего не разрешаете. Обсудите его на предварительном свидании.

• Если в тройственный союз супружеская пара приглашает мужчину, он должен получить от хозяина добро на свои деяния: «Не волнуйтесь, я вас не убью, если вы будете трахать мою жену». Этот вопрос должен поднять сам хозяин, отбирая кандидата для союза ММЖ. Если вам хочется создать союз ЖЖМ, то пригласить в него даму должна жена хозяина. Из этого закона джунглей имеются исключения, но все же постарайтесь их уважать.

• Поскольку в ситуацию вовлечен новый партнер, вы должны защитить себя от инфекций, передающихся половым путем. Не верьте незнакомцу/незнакомке, что они здоровы. Обязательно используйте презервативы, много лубриканта или используйте другие меры предосторожности, подходящие ситуации. Защитите себя от нежелательной беременности. Если вы объединились в союз ЖЖМ и М собирается погружаться в вагины и ректумы двух Ж, он должен менять презервативы, переходя от одной девушки к другой или из одного устья к следующему. Накупите побольше презервативов и смазки.

Начнем вечеринку

В самом начале нужно учесть совет Нины Хартли, который она дает в серии видеофильмов «Как заниматься сексом втроем» («Nina Hartley’s Guide to Threesome»): «Начинайте медленно, подольше подразните друг друга, займитесь предварительными ласками, целуйтесь, обнимайтесь, сделайте партнерам массаж. Скорее всего двое из вас — это устоявшаяся пара, хорошо знающая друг друга сексуально. Новичок вас не знает совсем, поэтому не спешите. Потратьте время и введите новенького в курс дела. В отличие от нас (порнозвезд) вы не снимаете фильм. Вы не ориентированы на конкретную цель. Все должно развиваться естественно, не стоит заниматься акробатикой, которую вы видите в порнофильмах. Чтобы получить удовольствие, наверно, нужно встретиться не один раз. Не огорчайтесь, если первая встреча втроем закончится двойным минетом или мануальной стимуляцией гениталий. Чтобы все трое смогли привыкнуть друг к другу и совершить половой акт, должно пройти время. Нет необходимости, чтобы все три партнера были одновременно вовлечены в процесс. Можно просто смотреть и получать удовольствие. Не стоит думать, что удачный секс втроем — это члены во всех дырках. Сначала совершите самые простые вещи и посмотрите, как будет развиваться действие. Когда все завершится, не забудьте поговорить о своих чувствах. Из каждого такого опыта нужно выносить как можно больше».

• Вы приглашаете в свое любовное гнездышко идеального незнакомца. Будьте чуткими. Не стоит думать, что он/она знает, как себя вести. В этот момент 100 %-ная фантазия превращается в 100 %-ную реальность. Превращение не всегда бывает прекрасным. Будьте снисходительны, добры и успокаивайте всех. Вы ведь тоже желали бы поддержки! «Третий лишний», если только вы не платите ему почасово, — это не инструмент для траха, предназначенный для вашего удобства.

• Главное достижение — вы были вместе обнаженными, расслабились и раскрылись сексуально. Больше обращайте внимания на взаимное притяжение внутри треугольника, а не на вашу необходимость кончить. Не пытайтесь написать сценарий для развлечений втроем. Прежде чем вы, трое, найдете нечто приятное в тройственном союзе, вам придется встретиться пару раз.

• В любых отношениях главная ваша забота — убедиться, чтобы партнер чувствовал вашу любовь и то, что вы его цените. То есть вы должны больше уделять внимания своему партнеру, а не приглашенному человеку, если вы заранее не договорились, что один из вас будет наблюдателем. Без сомнения, вы должны быть приветливы с гостем, но, скорее всего, у вас с ним не было и не будет детей, общих выплат по ипотеке и по кредиту за автомобиль.

• Оставайтесь трезвыми настолько, чтобы суметь сесть за руль. Если вы настолько встревожены, что не можете вступить в отношения, не напившись и не накурившись, значит, вы не должны заниматься сексом втроем.

• Не бойтесь остановиться посреди занятий любовью, чтобы поговорить о том, что идет хорошо, а что можно сделать еще лучше. Когда вас трое, чаще придется сворачиваться калачиком.

• Если вы вступили в союз ММЖ, то возникнет ситуация, когда женщина будет стоять на четвереньках и делать минет парню, находящемуся перед ней. Другой мужчина будет стоять сзади и совершать фрикции. Такой расклад называется «вертелом». Мужчина, вводящий пенис в вагину или в прямую кишку, должен обговорить с женщиной ритм фрикций и их глубину, поскольку дама может из-за них подавиться членом второго парня. Парень впереди тоже должен установить с вами удобную дистанцию таз — лицо. Оба парня должны понимать, что дама находится между молотом и наковальней. Вероятно, вам придется выработать невербальную сигнальную систему, поскольку говорить девушка не сможет. Если вы образовали союз ЖЖМ, то когда пенис мужчины находится во влагалище одной из девушек, которая занимается оральным сексом со второй, парень должен обговорить с первой девушкой скорость движения члена и глубину его погружения. Иначе его фрикции будут мешать ее губам.

• Обязательно запаситесь большим количеством презервативов, смазки, полотенец, различных приспособлений (например, наручники или сбруи для дилдо), игрушек, вибраторов и всего того, что держит на поверхности вашу сексуальную лодку. Заранее выстройте мизансцену и не ищите нужную вещь в последнюю минуту.

• Обязательно отключите мобильные телефоны, отправьте детей подальше, к бабушке и дедушке. Если есть опасность, что за вами подсмотрят подростки, снимите номер в отеле или найдите какое-нибудь другое место. И даже не думайте о сексе втроем, если вы работаете по вызову.

Утро следующего дня

Вполне возможно, что вы получили огромное удовольствие от секса втроем, но на следующее утро вы можете проснуться с сожалениями и дурными ощущениями. В конце концов, вы только что нарушили ожидания общества, ценящего моногамию. Если в наши дни некоторые люди стыдятся того, что они мастурбируют, вообразите, что вы будете чувствовать после того, как внутри вас одновременно окажутся два пениса, или вы будете заниматься сексом с мужчиной, а на вас будет смотреть собственная жена. Надеемся, что вы улыбнетесь, вспоминая приятные моменты, но поручиться за это не можем.
Никто не должен оставлять неуверенность в себе на утро следующего дня. Обязательно поблагодарите и выразите признательность как вашему основному партнеру, так и гостю. Если вам понравился опыт, очень важно послать «третьему лишнему» цветы, если это женщина, или нечто мужественное, если гостем был парень. На сопроводительной карточке должны стоять оба ваших имени, а может быть, каждый из вас должен написать что-нибудь от себя, если вы супружеская пара.
Утром вы можете обсудить все свои сомнения, а гость должен вариться в собственном соку. Цветы или сувенир помогут ему справиться с неуверенностью и подозрениями. Не совершайте ошибок. Разговор с партнером на следующий день и милый подарок третьему члену союза так же важны, как и планирование. Именно это делает секс втроем удачным, особенно если вам все понравилось.

Если вы – «третий лишний»

Быть «третьим лишним» в тройственном союзе — это определенная свобода. Если опыт вам не понравился, вы больше не будете видеть друг друга. Парочка, вероятно, живет вместе и не сможет избегать встреч. С другой стороны, они общаются и могут друг друга ободрить. Или так думают о парах одинокие люди, а потом возникают вечера откровений, как в фильме «Кто боится Вирджинии Вулф?».
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• Если вы женщина и стали частью союза ЖЖМ, тогда вы сексуально исследовали женщину. Если все закончилось совместным ублажением мужчины, уйдите пораньше, если только он — не председатель ученого совета по защите вашей диссертации. Обсудите все заранее с пригласившей вас парой.

• Обязательно заблаговременно встретьтесь с парой, чтобы понять, приятны ли вы друг другу. Обговорите те вещи, которые вы втроем можете попробовать. Не важно, кто вы — мужчина или женщина, но на предварительном свидании вы должны обсудить, что вы будете делать, а что категорически отказываетесь. Определите те слова, которые вы будете произносить для замедления процесса или для его остановки, если что-то вам будет неприятно. Обсудите все — от инфекций, передающихся половым путем, до контрацепции. Не стоит думать, что устоявшиеся пары действуют согласованно.

• Скорее всего вы присоединитесь к супружеской паре с длинной совместной историей. В качестве «третьего лишнего» вам придется иметь дело с реальностью, и нельзя будет кончить первому, во всяком случае, метафорически.

• Помните, что вы будете иметь дело с тремя разными организмами, а не с двумя. Вам придется общаться друг с другом, как с отдельными личностями, и с ними, как с парой. У пары может быть своя собственная движущая сила, которая отличается от динамики индивидуальностей, составляющей пару. В некоторых тройственных союзах проблем не возникает, но в других — траханье мозга может опередить траханье тела. Вы не семейный психотерапевт. Если вас пригласили на такую роль, РАСКРЫВАЙТЕ ПАРАШЮТ И ПРЫГАЙТЕ!

• Все может отлично идти само собой, а может пойти весьма странно. Если секс втроем становится непонятным для вас, вам следует внезапно вспомнить о важной встрече или о противопожарной системе в саду, которую вы оставили включенной. Не бойтесь посчитать дело законченным, и не важно, на какой стадии находится секс. Не пугайтесь их устрашений, потому что эта пара против вас. Если неожиданно вам покажется, что для секса втроем сейчас не время и не место, мгновенно хватайте брюки или сумочку и убегайте. К месту проведения встречи следует приезжать отдельно или иметь иной способ исчезновения, независимый от пригласившей вас пары.

• Вполне возможно, что пара пригласила вас в качестве жеребца или девушки для жеребца. Если это не так, то если вы не будете доказывать свою сексуальную состоятельность, то все втроем вы отлично проведете время. Это время для стирания различий, а не для показа себя. Вы можете выступить во всей красе, если вас специально попросят ублажить одного из членов пары, пока другой будет за вами наблюдать.

• Если вы «третий лишний» парень в союзе ММЖ, получите одобрение хозяина и только после этого начинайте заниматься его подругой, даже если она будет вас подстрекать к каким-либо действиям. Вы не должны звонить адвокату хозяина по мобильнику, достаточно одного взгляда и утвердительного кивка. Если вы женщина, вас пригласили не для того, чтобы затмить другую женщину. Будьте вежливы, и вам, скорее всего, повезет.

• Существует дилемма одинокого мужчины. Одинокому мужчине гораздо труднее, чем одинокой женщине, найти пару для совместного занятия сексом. Эта проблема почти у всех животных на планете — у лося, у морского льва и у человека. Одиноким самцам трудно жить, если у них нет своего стада, почти так же трудно, как бедным самцам, имеющим свое стадо коров!

• Следующий пассаж это, вероятно, невнятная чепуха. Но попытайтесь подумать о причинах, которые заставляют вас, одинокого человека, заниматься сексом с супружеской парой. Фрейд подумал бы, что это неосознанное желание отыметь одного из родителей. Некоторые из последователей Фрейда вообразят, что вы хотите любви и заботы идеализированных мамочки и папочки. Мы все занимаемся сексом, имея мотивы, которые могут составить целую книгу по психологии или психиатрии. Нет никаких причин не получать от секса удовольствия. Но если вы поймете свои побуждения, то не попадете в дурацкие ситуации.

• Кто-то из знакомых должен знать, куда вы идете, вы должны дать им адрес и телефон того места, куда собираетесь. Вы не должны рассказывать правду о том, что собираетесь делать, но лучше оставить координаты и время предполагаемого возвращения домой. Так должны делать не только женщины, но и мужчины. Вы можете никому ничего не рассказывать только в том случае, если идете к знакомым людям. Предосторожность должна стать вашим правилом, хотя занятия сексом с незнакомой парой не более опасны, чем занятия сексом с неизвестным одиночкой.

• Если пара состоит в браке и утверждает, что ничем не болеет, не верьте им. Принесите с собой презервативы и лубрикант.

Глава 41. Двойное проникновение[6]


Некоторые женщины считают, что и один пенис — это проблема. Но если у вас в генитальных волосах запутываются два члена, тогда это глава для вас. Двойное проникновение — это аттракцион для тех женщин, которые любят заполнять свой малый таз пенисами. Для этого требуются два парня и одна девушка. Один член проникает в верхнюю часть (вагинальный половой акт), а второй — в нижнюю часть (анальный половой акт).

Безопасно ли двойное проникновение (ДП)?

ДП никто не изучал. В медицинской литературе мало сведений о его безопасности или опасности. Ткань между вагиной и ректумом сделана не из прочного армированного волокна кевлара, она может порваться. Она настолько тонкая, что если вы введете палец в вагину во время анального секса, то сможете почувствовать пенис. Вы можете ввести палец в задницу, когда член находится в вагине, и тоже его ощутите. (Если вам нравятся подобные исследования, не забудьте тщательно вымыть тот предмет, который побывал в прямой кишке, и только после этого вводите его в вагину. Вы также должны менять презервативы. Мы говорим о двух разных пещерах с двумя разными наборами микробов. Коричневые никогда не должны встречаться с розовыми.)
Стоит ли пробовать ДП? Это вы должны решить с вашим врачом. В литературе мало говорится об опасностях ДП, но столь же мало рассказывается о его безопасности.

Ох, Нина, ох, Нина!

Когда вы изучаете сексуальную жизнь, выходящую за рамки общепринятой, поиски информации о двойном проникновении выявляют несколько базовых истин, применимых как к моногамным парам, так и к тем людям, которые любят групповой секс. Сначала рассмотрим эти истины, а затем обратимся к основам ДП.
Пара универсальных истин возникает после нескольких просмотров видеофильма «Руководство по двойному проникновению» («Guide to Double Penetration»), снятого порнозвездой Ниной Хартли. Эти истины не имеют никакого отношения к двойному проникновению. Они касаются того, как Нина Хартли снимает фильм. Она словами объясняет другим актерам, что ей приятно, а что неприятно во время занятий сексом.
Мне казалось, что все происходит совсем не так. А передо мной на экране очень разумная профессионалка. Нина Хартли тщательно подбирает актеров. Я думал, что она не должна упоминать о чем-то ей приятном в сексе. Разве порноветераны не знают это автоматически? Но когда смотришь на действия мисс Хартли и как большие мальчики бросаются выполнять ее указания, осознаешь, что был не прав. Нина Хартли не ждет ни от кого понимания того, что происходит внутри ее тела. Она дает советы уважительно и с юмором, но хочет, чтобы люди, с которыми она занимается сексом, знали о ее предпочтениях.
Это особенно важно, если ваши ощущения меняются изо дня в день. Откуда же об этом знать вашему партнеру? Вот несколько полезных базовых сексуальных советов любой супружеской паре (не важно, каковы ее предпочтения — пуристская миссионерская поза или дьявольское ДП).
1. Только новички думают, что партнер автоматически понимает, как доставить другому удовольствие. Но ведь вы хотите получать удовольствие совместно?
2. Иногда женщине требуется не менее двух лет занятий сексом, прежде чем она сможет рассказать о своих ощущениях партнеру. Чтобы уметь мгновенно переводить физические ощущения в слова, нужно время, опыт и партнер, желающий принять вызов. (Вероятно, Нина Хартли выбирает порнопартнеров не только по физическому мастерству, но и по способности слышать.)

Не стоит думать, что эта книга подталкивает вас заняться двойным проникновением. Даже Нина Хартли начала его практиковать, когда ей перевалило за сорок лет. Тогда ее сторонники и спонсоры «подстрекнули» Нину снять фильм «Руководство по ДП» («Nina Hartley’s Guide to DP»). Если вы этим интересуетесь, то женщине крайне важно знать свое тело и уметь объяснить, что с телом происходит. Если дама не может это делать, она не сумеет принять в себя два члена.

То, что работает, и то, что не срабатывает

Представим себе женщину, которая занималась двойным проникновением с двумя разными бригадами парней. Ей очень не понравилась первая бригада, но настолько пришлась по душе вторая, что она повторяла этот опыт еще несколько раз.
Первая пара мужчин была гомофобной. Поэтому они всеми правдами и неправдами пытались не касаться друг друга и не могли работать синхронно. Изо всех сил они изображали мачо, которые пытались энергично отыметь даму. Девушка подумала, что парни слишком часто смотрят порнофильмы.
Вторая бригада парней не боялась физических контактов друг с другом, поэтому они могли работать в команде, а не изображать двух мужчин, пытающихся перещеголять один другого. Это позволяет парням сосредотачиваться на том, что приятно даме, а что — нет.
Если вы принадлежите к тем мужчинам, чья личность растворяется от соприкосновения с руками, ногами и тестикулами другого парня, тогда ДП не для вас. Если вам неприятно чувствовать пенис другого парня через тонкую стенку между вагиной и прямой кишкой женщины, забудьте о подобных развлечениях.
Нашей даме больше всего понравилась поза, когда мужчина, проникавший ей в анус, лежал на спине. Она повернулась лицом к его пяткам и села на него сверху, направляя пенис в ректум. Затем она откинулась назад. Она надавила на него всем весом своего тела и не волновалась о том, что он слишком агрессивно работал ягодицами. Другой мужчина стоял на краю кровати или опускался на колени перед ними и отсюда входил в вагину дамы. Эта поза отличается от той, что часто показывают в порнофильмах. Но в порнофильмах заботятся о камере, а не о том, что удобно людям. Вы не видите ни подготовки, ни заблаговременного планирования.
Для вас самой удобной может оказаться совсем иная поза: мужчины могут лежать на боку; дама может стоять на четвереньках, оседлав того парня, который вошел в ее вагину, а тот, кто заходит в анус, может стоять позади дамы. Вы должны опробовать разные позы и ритмы.
Если вы смотрите порнофильмы, помните, что в прямую кишку порнопрофессионала входит любое сантехническое приспособление. Вы к такому не привыкли.
Теперь обсудим фрикции. Может быть, женщине приятно, когда один мужчина совершает фрикции, а другой ввел член внутрь и не двигается. Или она хочет, чтобы один ее партнер совершал медленные и неглубокие фрикции, а другой — энергичные и глубокие. Она не поймет, что ей нужно, пока оба парня не вставят свой багаж куда надо.
Женщина может быть настолько потрясена от того, что ее имеют сразу два парня, что она перестанет владеть родным языком. Поэтому, еще не расстегивая молний, договоритесь о простой сигнальной системе. Если женщина не понимает языка собственного тела, ей не стоит пробовать двойного проникновения. Нельзя быть пассивной, когда на нее надвигается мужская энергия с двух концов.
Нельзя заниматься ДП в алкогольном или наркотическом опьянении. Вы не сможете улавливать важные сигналы тела и различные ощущения.
Все участники должны договориться, что их цель — совместное удовольствие и развлечение, а не просто двойное проникновение. Если у вас имеется взаимное влечение, но ДП ощущается как растяжка, вы всегда можете повторить попытку. Если взаимной симпатии нет, зачем себя насиловать?
Женщина может начать готовиться к ДП заблаговременно, за пару недель до встречи. Для этого она может вводить в анус анальную пробку, занимаясь вагинальным сексом с реальным живым партнером. Если вы будете заниматься анальным сексом, а в вагину введете дилдо, то тогда вагинальные мышцы начнут сокращаться и искусственный член превратится в реактивный снаряд. Женщине должен быть приятен анальный секс.
Заранее следует подготовить следующие предметы: полотенца, презервативы и лубрикант. Выключите мобильные телефоны. У вас должно быть много свободного, ничем не прерываемого времени. Поскольку двойное проникновение требует трех партнеров, прочтите предыдущую главу о сексе втроем. Там вы найдете информацию о том, как «снять» третьего партнера, и о динамике трех людей, занимающихся сексом.
Если вы мечтаете о ДП, но не хотите лишней спермы, свернитесь калачиком перед своим новым плазменным телевизором с сексуальными игрушками и чашкой попкорна. Поставьте фильм о двойном проникновении Майкла Нинна. На сегодняшний день снято уже три фильма: «Двойное проникновение» («Double Penetration») № 1, № 2, № 3. Несмотря на то, что титры к фильму не завлекают, произведение Майкла Нинна — высококачественно и профессионально. Будьте готовы к приятному.

Глава 42. Между «ванилью» и извращением

В мире сексуальных удовольствий «ваниль» обычно означает мастурбацию, ручную стимуляцию руками, пальцами и вагинальный половой акт. Но есть и извращения. Извращение труднее охарактеризовать. Перейдем к делу и назовем извращением все, что происходит в местном БДСМ-околотке.
Что касается определения того, что «между ванилью и извращением», то в этом явлении есть элементы того и другого — когда любитель «ванили» заимствует нечто из извращений, чтобы добавить остроты в свою сексуальную жизнь. Но определения сексуальных практик могут быть переменчивыми, и то, что для одного будет извращением, другому покажется «ванилью».
Чтобы и дальше не сбивать вас с толку, «Библия секса» предоставляет вам возможность ответить на вопрос — что же именно находится между «ванилью» и извращениями. Только около 50 % участвующих в нашем опросе людей смогли ответить на этот вопрос. Так что, если половине из вас не хочется попробовать описанное в этой главе, то вы в приличной компании. Если хочется — вы тоже в хорошей компании. А если у вас есть желание попробовать что-то извращенное, но вы боитесь рассказать об этом партнеру, — вы в очень хорошей компании!

ВОПРОС ИЗ ОПРОСНИКА. Есть ли разновидности «не-ванильного» секса, который вам нравится? («Не-ванильный секс» включает в себя: порку партнера или себя, грубый секс, укусы, связывание партнера или себя, воплощение фантазий с изнасилованием, фистинг, мочеиспускание во время секса, ее пальцы или что-нибудь в вашем заду, и т. п.)
«Да или да, да, да, да или да, нет, нет, нет или нет, нет или нет».
Мужчина, 18 лет

«Люблю немного порки и грубого секса. Люблю, когда он плотно держит меня за запястья».
Женщина, 22 года

«Мы довольно развязная пара. Мы согласны на все, что не включает в себя боль, мочеиспускание и копрофилию».
Мужчина, 27 лет

«Я бы хотела попробовать бондаж, но еще не доходила до этого. Может быть, сегодня ночью».
Женщина, 26 лет

«Кусаться – это весело. Также люблю давать приказы и жесткий секс».
Женщина, 18 лет

«Я не практикую «ваниль» уже несколько лет. Одна из причин моего развода с мужем – он не хотел ничего, кроме «ванили». А я очень люблю все, кроме копрофилии и урофилии».
Женщина, 25 лет

«Время от времени мне нравится грубый секс (когда меня держат и жестко сношают) и иногда легкие покусывания. У меня был опыт ролевых игр – увлекательно».
Женщина, 28 лет

«Истекаю слюной по грубому сексу. Прекрасно царапаюсь. Люблю укусы. Люблю, когда меня связывают и шлепают. Я люблю, когда мой партнер, кончая, аккуратно держит меня за затылок, когда я делаю ему минет. Люблю, когда меня контролируют».
Женщина, 19 лет

«Люблю практически все из списка…»
Мужчина, 34 года

«Мы с партнером находимся в относительно новых отношениях и пока обсуждаем, чего бы нам хотелось – я никогда прежде не пробовала чего-то необычного, как и он. Но мы экспериментировали с очень легким связыванием, укусами (больше похоже на пощипывание – ничего болезненного), и я бы хотела попробовать жесткий секс. Пока не уверена насчет воплощения фантазии об изнасиловании».
Мужчина, 29 лет

«Когда у меня был секс с лучшей подругой, она захотела, чтобы я был погрубее. Я притиснул ее к двери, и она очень возбудилась. Ей очень понравилось, когда я таскал ее за волосы, и хотела, чтобы я связал ее. Это было очень завлекающе, но такое абсолютно точно нужно делать с соответствующим человеком, и это точно нужно сначала вместе обсудить».
Мужчина, 22 года

«Ну, я люблю, когда мой партнер шлепает меня во время секса… Я думаю, мне бы понравилось быть связанной. И еще мне хотелось бы добавить в действо вибратор».
Женщина, 20 лет

«Я люблю кусаться. Хотя я и не была никогда полностью связанной, это очень возбуждает».
Женщина, 19 лет

«Все, что угодно, кроме фистинга и мочеиспускания. Никаких какашек, крови или обжигания. С остальным я в ладах. Не люблю причинения серьезной боли, но иногда можно чуть-чуть этого добавить».
Женщина, 35 лет

«Мы практикуем анал, и нам обоим это нравится».
Женщина, 27 лет

«Люблю, когда меня кусают. Я люблю связывать ее, шлепать ее и когда она царапается».
Мужчина, 22 года

«Я люблю, когда меня связывают и накладывают повязку на глаза, потому что это делает ощущения более интенсивными. Мой бойфренд не любит этого, так что все идет, как есть…»
Женщина, 25 лет

«Мне действительно нравится анальная стимуляция. Ей нравится делать это, хотя она бы предпочла использовать что-то, кроме пальцев. Мы теперь раздумываем об игрушках».
Мужчина, 25 лет

«Анальная стимуляция. И еще у меня есть фантазии о поедании спермы из ее влагалища или с ее тела».
Мужчина, 42 года

«Люблю легкий бондаж, связывание и повязки на глаза, уколы булавками и когда надо мной доминируют. К сожалению, такого практически не бывает».
Женщина, 35 лет

«Порка, обездвиживание (связывание, повязка на глаза и т. п.), грубый секс, доминирование и имитация изнасилования, там и сям. Мы довольно развратная пара».
Женщина, 19 лет

«Грубый секс, порка партнера или партнером».
Женщина, 32 года

«Мы с бойфрендом очень любим грубый секс, а иногда он кусает меня. Также мы иногда любим отдавать приказы друг другу. Или один из нас остается без движения, когда другой делает с ним все, что хочет».
Женщина, 21 год

«Порка, укусы за соски и грубый секс. Я также люблю, когда он удерживает меня, но не хочу, чтобы это продолжалось все время, и не люблю притворяться, что меня насилуют. Я люблю, когда у меня есть чувство, что он точно знает, чего хочет, и возьмет это; я думаю, я люблю, когда он доминирует, но и сама время от времени люблю доминировать».
Женщина, 23 года

«Люблю грубый секс. Когда мы с бойфрендом играем в «ограбление» или «похищение», грубый секс увеличивает привлекательность ролевой игры. Я также люблю порку, укусы, связывание и имитацию изнасилования. Когда мы играем в изнасилование, мы занимаемся сексом во всех местах, которые можно придумать».
Женщина, 24 года

«Мне бы понравилось анальное проникновение игрушками или пальцами, но мой любимый человек не любит такого».
Мужчина, 38 лет

«Люблю, когда меня кусают, контролируют и связывают. Люблю, когда меня дразнят. Получаешь удовольствие, когда ты хочешь прикосновений где-либо и не получаешь этого. Да, я люблю, когда на мне отметины в виде укусов, синяков и засосов».
Женщина, 21 год

«Я люблю все, кроме фантазий об изнасиловании и мочеиспускания. Все остальное я бы приветствовала каждый раз, когда у нас есть секс».
Женщина, 21 год

«Люблю игривые, нежные покусывания, получать и делать засосы, царапины на спине (но не обязательно до крови), умеренный бондаж и кожаные приспособления. Люблю татуировки, пирсинг и думаю, что делать их – очень возбуждающе».
Мужчина, 31 год

«Люблю, когда мой партнер шлепает меня во время секса, но только если он сзади, а я очень возбуждена. Люблю грубый секс время от времени, но не всегда, и не тогда, когда я устала. Люблю быть связанной время от времени, хотя мой муж редко делает такое со мной. Также он имитировал мое изнасилование несколько раз, что мне понравилось. Но он редко занимается этим, из-за агрессивности действия».
Женщина, 20 лет

«Я люблю, чтобы меня «взяли». Люблю грубый секс, укусы, связывать и быть связанной и порку. Мне также нравится пользоваться секс-игрушками, например, дилдо и вибраторами. Они очень усиливают наши ощущения».
Женщина, 20 лет

«Люблю пальцы и игрушки в заднем проходе. Игры с мочой – звучит интересно, но я этого не пробовал».
Мужчина, 28 лет

«Считается ли извращением анальный секс и секс на публике? В большинстве случаев люблю анальный секс. Секс на публике потребовал мой бывший».
Женщина, 32 года

«Думаю, мне бы понравились укусы, а резкий шлепок по заднице, когда он сзади, – это то, что нужно. Люблю, когда мой муж резко притягивает меня к себе и связывает мне руки.
Если бы вы видели, какого размера у моего мужа руки, то вы бы поняли, почему я бы никогда не хотела фистинга. Фистинг мне кажется забавой девушки с другой девушкой, с маленькими изящными руками».
Женщина, 30 лет

«Грубый секс. Очень люблю».
Женщина, 26 лет

«Я пробовала имитацию изнасилования… не очень понравилось. Чувствуешь себя довольно странно. Но мне нравится легкая порка. Люблю связывание, но только если могу в любой момент сказать «хватит», и он перестанет. Никакого фистинга и мочи».
Женщина, 20 лет

«Мне внезапно понравились анальные игры. Мне бы хотелось, чтобы мы были более открытыми в вопросах того, что мне нравится».
Мужчина, 36 лет

«Люблю, когда меня шлепают, привязывают наручниками к креслу и завязывают глаза. Также мне нравятся игры в школьницу, укусы. И иногда я люблю, когда меня тягают, как тряпичную куклу. Я очень пассивный партнер».
Женщина, 19 лет

«Люблю все, включая мочу. Почему-то меня возбуждает урина. Но это не то, что я бы рекомендовала или делала бы на ранней стадии отношений. Люблю легкое БДСМ, особенно когда меня связывают. Мое возбуждение исчезает сразу же, как уровень физической боли повышается».
Женщина, 28 лет

«Люблю секс на всеобщем обозрении, хотя обычно мы прячемся в парке. Люблю грубый секс, когда меня шлепают, грязные разговоры, связывание, игрушки для клитора и ролевые игры».
Женщина, 22 года

«Грубый секс, укусы, царапание, немного драки, связывание и тянуть за волосы (и когда я, и когда меня)».
Женщина, 20 лет

«Люблю, когда в меня проникают анально, и анальный фингеринг, когда мне мастурбируют. Люблю смотреть на то, как женщина писает, люблю мочиться на партнера, и когда мой партнер мочится на меня. Нам нравится публичный секс и нудизм. Люблю смотреть на других людей, когда они обнажены и занимаются сексом, а также люблю, когда наблюдают за моим занятием сексом».
Мужчина, 25 лет

«Думаю, если анальный секс не относится к «ванили» – это то, что мне нравится. Но только если я действительно возбуждена, что в последнее время случается все реже и реже».
Женщина, 27 лет

«(Краснея) Я люблю урофилию (и когда я, и когда на меня), хотя это большая редкость – найти партнера с такими же вкусами. Люблю анал и в пассивной, и в активной роли. Короче говоря, я могу заниматься чем угодно, если моему партнеру это нравится. Ее удовольствие – самый лучший афродизиак».
Мужчина, 40 лет

«Шлепать и быть отшлепанной, укусы, царапание, поливание горячим воском и бондаж. Что-то из этого обязательно присутствует при каждом соитии (около раза в неделю)».
Женщина, 29 лет

«Люблю кусать, но ненавижу быть укушенной. Очень хочу заняться сексом с тем, кто не будет останавливаться каждый раз, когда я говорю «ай». Люблю погрубее».
Женщина, 19 лет

«Грубый секс может быть изумительным, если мы оба в настроении. И очень люблю женщин в клетчатых юбках».
Мужчина, 30 лет

«Иногда я люблю, чтобы меня слегка отшлепали. Я также предпочитаю быть агрессивной, но не когда агрессивен мой партнер. Пусть скорее он укусит меня, чем я его. Скорее, пусть я буду колоть его булавками, чем он меня. Мой жених любит чулки в сетку, и, клянусь, он почти кончает, даже когда просто смотрит на них или прикасается к ним».
Женщина, 20 лет

«Мне было бы интересно попробовать жесткий фингеринг и фистинг, но я никогда этого не делал. Не думаю, что моя девушка способна на это физически, и я не хочу причинить ей боль».
Мужчина, 35 лет

«Мне нравится быть отшлепанной, а иногда шлепать самой. Люблю, когда меня тянут за волосы и делать это с волосами партнера, быть укушенной (мягко), кусать самой. У меня длинные ногти, и меня возбуждает царапать партнера или погружать в него свои ногти во время секса – и большинство моих партнеров очень возбуждаются от этого. И я очень люблю групповой секс».
Женщина, 25 лет

«Я люблю пристегивать к себе дилдо и заниматься анальным сексом с мужчиной. Мой нынешний партнер отказывается пробовать это, но мне очень нравилось делать это с бывшим партнером. Мне также нравится идея связывания своего партнера, но я никогда этого не пробовала».
Женщина, 38 лет

«Легкий бондаж! И для нее, и для меня. Люблю грубый секс, но только до наступления боли. И хотя в кровати комфортнее, люблю секс во всех местах, которые не являются спальней».
Мужчина, 25 лет

«Люблю, когда меня шлепают, люблю покусывания, люблю, когда меня связывают, и люблю есть сладкое с тел друг друга. Я открытая к большинству развлечений. Кроме мочи, копрофилии, секса с животными и поедания плоти. А, да, и никаких гребаных мертвых людей. Это точно «нет».
Женщина, 23 года

«Люблю, когда меня шлепают, ласкают и нежно кусают. Люблю, когда меня подвешивают вверх ногами в перевернутом кресле и занимаются со мной сексом в этом положении. Когда меня удерживают сильные руки, это замечательно».
Женщина, 23 года

«Мы с партнером довольно развратны. Мы любим порки, грубый секс, имитацию изнасилования, фистинг, укусы, секс со связыванием, ролевые игры, а однажды мы даже участвовали в фурри-сексе. Это был объединяющий опыт».
Женщина, 21 год

«Люблю шлепать партнера и доминировать над ним. Я всегда переключаюсь с нежных ласк на доминирование. Хочу попробовать связывание и ролевые игры».
Мужчина, 21 год

«Действительно люблю, когда меня кусают и связывают».
Мужчина, 41 год

«Люблю грубый секс, когда у меня подходящее настроение. Люблю связывать других и быть связанной самой. Временами могу быть развратной. Я до сих пор думаю, что мой партнер иногда не может принять мое поведение».
Женщина, 23 года

«Да, люблю порки. Если мне нравится девушка, люблю, чтобы она отшлепала меня. Чем больше мне нравится девушка, тем большего я от нее хочу. Если она любит кусаться – отлично. Но если она делает так, потому что увидела в фильме и хочет этим меня впечатлить, – это никуда не годится».
Мужчина, 19 лет

«Люблю, когда меня шлепают и шлепать своего партнера, грубый секс, укусы, связывать и быть связанным, когда надо мной доминируют, имитировать изнасилование, фистинг, урофилию (в обе стороны), совместную дефекацию и палец в моем заднем проходе – особенно ее. Люблю «не-ванильный» секс».
Мужчина, 18 лет

«Почти каждый раз, когда я занимаюсь сексом, наличествует какой-либо грубый элемент, порка ли это, царапание или укусы. Я определенно люблю быть связанной или связывать своего партнера.
Но если я не хочу, чтобы мои руки были связаны, я освобожу их. Мне понравится, если надо мной будут властвовать и доминировать. С другой стороны, ненавижу идею «пассивной суки», но есть что-то эротичное в том, что тебя контролируют и доминируют над тобой. Не поймите меня неправильно, это вопрос компромиссов. Меня можно связать, но тогда свяжу и я».
Женщина, 21 год

«Да, я люблю быть связанным и связывать свою подругу. Люблю повязки на глаза и анальные игры. Мы любим бороться и заниматься сексом одновременно, но держать член в вагине во время борьбы не удается. По крайней мере, мы не нашли способа, как это сделать».
Мужчина, 24 года

«С некоторыми девушками нужно быть нежным. С другими нужно быть грубым. Думаю, в сексе меня можно назвать хамелеоном, или как-то так».
Мужчина, 25 лет


Глава 43. Уголок извращенца


Читатели давно понимают, что любимый вкус нашего Руководства — ванильный (так на сленге любителей БДСМ называется обычный, привычный секс). Но эта глава — не введение в БДСМ, а попытка объяснить лишь малую толику того, сего и этого. Если вы хотите глубже исследовать мир сексуальной властной игры, то можете найти некоторые превосходные ресурсы в разделе «Уголок извращенца» («Kinky Corner») на нашем веб-сайте по адресу: www.goofyfootpress.com.
Эту главу легко можно превратить в две: первая — о необычном сексуальном поведении, в которое вовлекают друг друга два или более человека; вторая — о фетишах, которые возбуждают конкретную индивидуальность. Мы надеемся, что из нашего текста вы увидите, что БДСМ — это обмен между двумя или несколькими людьми. Это создание сцены, которую ее участники считают возбуждающей. Фетиш — это способ изоляции от других людей. Это возможность довести себя до оргазма внутри эротического мира, созданного вами самими.

Мужчины и женщины

На поверхностный взгляд, мужчины в нашем обществе склонны к причудам чаще, чем женщины. Возможно, мы по-разному определяем понятие «причуда» или «извращение» для мужчин и для женщин.
Женщину, которая носит боксеры или мужские плавки, мы считаем модницей, но мужчину, надевающего женское нижнее белье, мы посчитаем странным. Наше общество получает удовольствие от женских чудачеств, но чувствует себя неловко, когда «чудить» начинает мужчина.
В нашем обществе женщины могут прикасаться друг к другу, когда захотят. Если мужчины начнут трогать друг друга хотя бы наполовину так же часто, как женщины, их назовут извращенцами. И вновь наша культура навешивает ярлыки на мужчин и укоряет их за то, что женщины делают постоянно.
Женщина, часто раздевающаяся у открытого окна, — это развлечение для соседей. Двойное развлечение, если женщина ласкает себя при задернутых шторах. Но если мужчина занимается подобными вещами, его посчитают половым извращенцем и даже могут поместить в тюрьму или сумасшедший дом. Женщины умеют мастурбировать так, что этого никто не заметит — это биологический факт. Мужчины не могут мастурбировать столь искусно. Мужчина, онанирующий в публичном месте, рискует быть пойманным и заклеймен извращенцем, а с женщинами подобные инциденты случаются гораздо реже. Один из наших читателей комментирует: «На него не только навесят ярлык извращенца, но если суд признает мужчину виновным, его занесут в список сексуальных преступников».

Облегченный бондаж

Соединенные Штаты были созданы религиозными изгнанниками, оппозиционерами, преступниками и рабами. В связи с этим изумляет тот факт, что не все мы стали любителями бондажа.
Бондаж — это применение боли, унижения или ограничения, которое некоторым людям кажется эротичным и приносящим удовлетворение. У людей, любящих бондаж, сильно увеличивается уровень эндорфина.
Довольно часто пары фантазируют о том, что один из партнеров властвует, а другой — подчиняется. Подобная форма сексуальной активности касается физической или психологической капитуляции, беспомощности и доверия. Если вы любитель БДСМ, знайте, что эта комбинация должна приносить больше удобства и покоя, чем боли.
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Люди, имеющие тягу к облегченному бондажу, наслаждаются своей пассивной ролью. Они получают удовольствие от действий партнера, поскольку другого выбора у них нет. Этим людям нет нужды выказывать себя «хорошим» любовником/любовницей, который должен в свою очередь удовлетворить партнера. Нет никаких опасений по поводу собственных действий. Это особенно привлекательно для тех, кто в остальное время должен о ком-то заботиться или кого-то контролировать.
Одна из форм бондажа состоит в том, что вам связывают руки и ступни и при этом целуют, щекочут или ласкают. В некоторых районах Лос-Анджелеса, Нью-Йорка и Чикаго этот вид сексуальной деятельности считается не бондажом, а просто хорошей сексуальной техникой.
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Несколько слов о безопасности. Если вы любите облегченный бондаж, помните, что шарфы и галстуки завязываются тугими узлами, которые трудно развязать; вы можете повредить запястья и лодыжки. Уильям Хенкин, один из больших энтузиастов бондажа, говорит, что профессиональные наручники могут показаться довольно дорогими некоторым парам, которые хотят доставить друг другу удовольствие и отшлепать, но они гораздо безопаснее тех тисков, которые люди хранят в своем доме. Поскольку специальные наручники для занятий сексом не рекламируются по телевидению, зайдите на сайты таких компаний, как «Good Vibrations», «Brownfish», «JTs Stockroom» или «The Pleasure Chest».

Удовольствие от боли

Спанкинг, или шлепанье, — это форма сексуального извращения, которую можно считать легким или тяжелым бондажом в зависимости от степени его исполнения. Например, некоторые из участников БДСМ любят, когда их бьют сильно и даже с некоторой враждебностью, а другие, сильно возбудившись, получают удовольствие от легких шлепков.
Почему некоторым взрослым людям нравится спанкинг? По одной теории, люди иногда свой детский стыд или унижение делают сексуально привлекательными. Преобразование стыда или унижения в эротические ощущения превращает их в сносные и даже смешные. Еще одна причина: некоторые люди любят, чтобы их изредка хлопали по попе, потому что им это приятно. Главное, чтобы они были возбуждены и по своей воле оказались в подобной ситуации. Кто с этим поспорит?

Вы любите бондаж. Это противоречит феминизму?

Людям, социально прогрессивным или придерживающимся феминистских взглядов (что бы это ни значило), иногда кажется, что они изменяют своему делу, если получают удовольствие от подчинения или фантазируют о мазохизме. Представьте себе адвоката-феминистку, которая часто фантазирует о том, что ее связывают и насилуют. Иногда ей удается претворить фантазию в жизнь с любовником. Это противоречит ее политическим взглядам? Нет, поскольку главное в споре — свобода выбора, а не предмет выбора.
Леди-адвокат считает, что каждый человек должен иметь право выбирать, что ему/ей делать со своей сексуальностью. Осуществляя с любовником фантазию бондажа, эта женщина решает отказаться от равноправия и выбирает мужчину, в пользу которого она отказывается от своих прав. В суде дама-адвокат разбирает случаи криминального изнасилования, в них жертва насилия не имеет права выбора. Ее принуждают к акту, в противоположность сексуальной фантазии, которую претворяют в жизнь двое совершеннолетних людей.
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Обратите внимание на то, как привязаны руки женщины. Так можно повредить запястья, и делать так НЕЛЬЗЯ. Пустите пыль в глаза и потратьтесь на наручники из искусственной овечьей кожи. А еще лучше купите модный набор постельного белья с бондажом на сайте Sportsheets.com.

Внимание! Термин «феминистка» — это распространенное понятие, не лишенное противоречий. Например, некоторые феминистки выступают против порнографии и считают, что она унижает женщин. Другие феминистки полагают, что женщины должны гордиться своим телом и имеют право выставлять его напоказ, если им того хочется. Часть феминисток ненавидит мужчин, а другая — их любит. Одни выбирают лесбиянство, а другие объединились с теми феминистскими группами, которые больше озабочены проблемами лесбиянок, чем трудностями работающих матерей-гетеросексуалок. Некоторые феминистки считают половой акт формой угнетения, они убеждены, что женщинам заморочили голову патриархатом (заморочили гетеросексуальные белые мужчины). Другие феминистки рассматривают половой акт как деятельность, утоляющую сексуальный голод, в которой влагалище играет столь же значительную и активную роль, как и пенис. Одни феминистки считают материнство одной из форм женского рабства, другие приветствуют материнство. На самом деле большинство женщин в наше время причисляют себя к феминисткам, независимо от своих политических взглядов.

Тяжелый или жесткий бондаж. Похоже на жизнь?

«Открытия Мэдди делала постепенно. Она была странной столько, сколько себя помнила. Она вспоминала, как в конце перемены учитель нашел ее привязанной к качелям. В детстве она играла не просто в „доктора“, а в сумасшедшего ученого. Ее мечта была довольно мрачной и включала сцены тщательно проработанных наказаний в подвале соседнего дома. Неудивительно, что ее часто наказывали. Она смутно вспоминает, как ей на промежность высыпали ведро угля, пока она стонала и корчилась в полупротесте. Она хорошо помнит чувство полной эротической капитуляции, ощущение потери контроля над ситуацией. Воспоминание даже сегодня несет для нее сексуальный заряд. Эти грязные игры продолжались, пока о них не узнали родители. И игры резко окончились. После этого, как ей кажется, она редко встречала соседских детей… В подростковом возрасте ее сексуальное пробуждение всегда включало активный обмен силой. Она выбирала парней постарше, опасных, тех, кто использовал ее. И она подчинялась, иногда с истерикой, но некоторая причудливая часть ее души обожала это… Боль от потери невинности была одним из самых сладострастных моментов ее жизни. Нездорово? Конечно, черт побери. Саморазрушительно? Абсолютно».
Из забавной и восхитительной книги Луны Грей «Как девушке-извращенке ходить на свидания» («The Kinky Girl’s Guide to Dating»), изд. Greenery Press

Тяжелый (жесткий) бондаж может быть довольно брутальным. Это мир хлыстов, цепей и таких приспособлений (девайсов), от которых зазнобит среднестатистического преподавателя физкультуры. (Сокращения: Б и Д = бондаж и дисциплина; С и М = садомазохизм; Д и С = доминирование и смирение; БДСМ — это термин, объединяющий все понятия.)
В тяжелом бондаже оргазм не так важен, как место действия, господство, подчинение и иногда унижение. Люди, занимающиеся тяжелым бондажом, испытывают боль по-иному, чем люди, не заинтересованные в бондаже. Любители бондажа считают, что серьезные дозы сексуальной боли дают силу и приводят к более тесной близости. Они говорят о сексуальной боли с такой же ясностью и удовольствием, как паломники, описывающие свое путешествие к святыне или встречу с далай-ламой.
Если вы испытываете непреодолимое желание заняться тяжелым бондажом, примите к сведению совет: никогда не занимайтесь этим с посторонним человеком, которому нравится зверски избивать людей, а свою страсть он путает с бондажом. В тяжелом бондаже имеются установленные правила и этикет, благодаря которым участники не калечат друг друга. Помните, у каждого человека свое понимание серьезного повреждения и сильной боли. Если вы возбуждаетесь от тяжелого бондажа, изучите его правила и убедитесь, что ваш партнер их не только знает, но и уважает.
Почти в каждом крупном городе США можно найти авторитетный клуб бондажа. У таких клубов часто имеются обширные календари мероприятий, в том числе беседы, демонстрации и встречи. Как правило, гораздо безопаснее стать членом одного из проверенных клубов, чем экспериментировать самостоятельно. Вы поразитесь тому, сколько образованных, добрых и полезных людей можно встретить в подобных клубах.
Даже если вы не интересуетесь бондажом, не ловитесь на аркан всеобщего заблуждения, будто кроткие люди предпочитают быть боттомом (исполнять роль рабов), а агрессивные типы любят быть топами (хозяин/господин/госпожа). Когда дело доходит до сексуальных чудачеств, множество бизнесменов, юристов, врачей, политиков и полицейских любят подчиняться. На самом деле в сообществе любителей бондажа имеется серьезная проблема: им трудно найти топов. Однако правда и то, что множество людей, вовлеченных в практику БДСМ, любят меняться ролями.

Легкий или жесткий бондаж. Правила безопасности

Не важно, кто вы — настоящее грубое животное или используете бондаж не чаще одного раза в год, прислушайтесь к советам Джея Вайзмана, которые он дает в книге «Садомазохизм 101» («SM-101»), изд. Greenery Press:
Если во время забав связанная часть тела онемела, немедленно развяжите ее. И никогда ничего не привязывайте к шее партнера.
На случай возникновения таких катастроф, как пожары, землетрясения или неожиданный визит родителей, всегда держите под рукой карманный фонарик и ножницы. Автор книги «Садомазохизм 101» рекомендует специальные медицинские ножницы, которые можно приобрести в магазинах медтехники. Ими можно разрезать все, кроме наручников. Положите ножницы и фонарики там, где вы с легкостью можете найти их в темноте. Точно так следует поступить и с ключом для наручников, если вы ими пользуетесь.
Никогда надолго не покидайте партнера и часто проверяйте, как он себя чувствует. Если вы нанесете партнеру увечья, то понесете правовую и моральную ответственность. Заранее договоритесь об условном слове или жесте, которые будут сигналом к прекращению игры. Некоторые люди произносят слово «красный», если хотят остановить процесс, и слово «желтый», если хотят слегка ослабить путы или смягчить «наказание». Те люди, которые серьезно вовлечены в процесс доминирования и подчинения, никогда не используют в качестве сигнала к прекращению игры слова «стоп», «не делай этого», или «прекрати». Хороший подчиненный (боттом) часто произносит эти слова, совершенно не желая остановки процесса.

Игры с дыханием, или эротическая асфиксия. Не делайте этого

Один наш читатель недавно сообщил, что он по просьбе партнерши во время занятий сексом обхватил ее шею руками и сильно сдавил. Она говорит, что получает от этого большое удовольствие. Теперь он сильно озадачен, поскольку партнерша требует, чтобы он душил ее кожаным поясом от пальто.
Эта разновидность сексуальной игры называется игрой с дыханием, или эротической асфиксией. Еще ее именуют скарфингом, или терминальным (смертельным) сексом. Среди побочных эффектов подобной забавы — смерть и повреждение мозга.
Существуют две группы людей, которым подобный секс приносит удовольствие. Одна группа состоит из мальчиков и молодых людей, которые во время мастурбации надевают на голову пластиковые пакеты или обвязывают шею веревками. Этих парней называют бэггерами или гасперами.
Бэггеры зачастую белые гетеросексуальные парни из среднего класса. Они прекрасно вписываются в социальную жизнь. Они тщательно хранят свои сексуальные секреты. Мастурбируя на пороге смерти, почти четверть из них надевает женское нижнее белье. В США каждый год умирает несколько мальчиков-бэггеров. Их смерть часто считают самоубийством, но люди, убивающие себя, не вешаются на дверных ручках и не используют смертельные приспособления. Мальчики-бэггеры намереваются освободиться после удушающего оргазма, от которого туманится сознание.
Потрясенные родители часто приводят в порядок место происшествия еще до приезда «Скорой помощи». Коронеру не говорят о неудачной мастурбации, поэтому он думает, что произошел суицид. Никто из друзей Джонни не может понять, почему уравновешенный мальчик внезапно захотел покончить с собой.
Другая группа людей, увлекающаяся дыхательной игрой, — это пары, производящие нормальное впечатление. Они не боятся судьбы мальчиков-бэггеров. Они полагают, что «душитель» похож на отличного шофера, который своевременно может нажать на тормоз. «Это не так!» — говорит Джей Вайзман, знаток БДСМ и автор книги «Садомазохизм 101» («S/M 101»):
«Как человек, имеющий за плечами медицинское образование и годы практики, я знаю, что удушение или зажим можно сделать так, что у того, кого душат, не наступит остановка сердца… Если же остановка произошла, даже при правильной сердечно-легочной реанимации возможность восстановления сердечной деятельности чрезвычайно мала».

Вас могут подключить к новейшим сердечным мониторам, ваш партнер может быть отличным кардиологом, но игры с дыханием — это русская рулетка.
Врачей заботит и риск повреждения мозга. Такие доктора, как Чарльз Мозер, психиатр, уважаемый в мире необычного сексуального поведения, беспокоятся о длительных последствиях дыхательной игры. Именно в этом обвиняют убийц. «Честное слово, ваша честь, она просила меня душить ее, когда мы занимались сексом».

Фетиши: обзор

Несколько лет назад певец по имени Рэнди Ньюмэн написал песню, в которой герой умоляет возлюбленную снять всю одежду, кроме шляпы. Если мистер Ньюмэн не может получать удовольствие от секса, когда на его возлюбленной нет шляпы, значит, у него шляпный фетишизм. Глоссарий в конце книги предлагает примерно следующее определение слова «фетиш»:
ФЕТИШ
1. Уверенность или надежда, что предмет, часть тела, место действия или сценарий доведут человека до оргазма.
2. Предмет может быть как воображаемым, так и вполне реальным.
3. Один философ описал «фетиш» следующим образом: голодный человек садится за обеденный стол и насыщается от того, что ласкает салфетку.

Если оба партнера, находящиеся в длительных отношениях, любят определенный фетиш, тогда включение его в игру только приветствуется. Если только один из партнеров имеет свой фетиш, то другой партнер подумает, что фетиш важнее его/ее. Например, если женщина в вышеупомянутой песне любит носить шляпу, в то время когда на ней больше ничего нет, тогда она нашла идеального мужчину. В противном случае она будет ощущать себя вешалкой для шляпы.

Специфика фетишей

Фетиши принимают различные формы: некоторые включают в себя предметы, другие содержат многократно повторяющиеся действия.
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Подобные действия нельзя считать фетишем, если вам это нравится, но вы можете без этого обойтись. Психологи назовут это фетишем, если мужчина не может возбудиться, не видя или не трогая женские ступни, или если ее колготки настолько важны для него, что для возбуждения ему требуются колготки, а не сама женщина. Откуда психологи знают? Они тоже извращенцы.

Некоторые пары, к примеру, получают удовольствие, произнося непристойные слова во время занятий сексом. Что делать, если один из партнеров не может заниматься сексом, не слыша грязных слов? Процесс выходит за рамки простой сексуальной игры и намеков на фетиш, особенно если партнер/партнерша чувствует себя полным идиотом/набитой дурой, выкрикивая что-то вроде: «Трахни меня посильнее, здоровенный племенной жеребец, мамочка изнывает» и такие унизительные вещи, как: «Презренная, жалкая какашка». Особенно мучительны ситуации, когда фетишист должен сказать вам унизительные вещи, но подобные ситуации не тронут вас, если вы любите, когда вас называют вонючей старой коровой, жирной шлюхой или придурком с тощеньким градусником.

Непреодолимо и неизлечимо

Мужчины с определенными конфликтами и противоречиями справляются с ними одним способом, а женщины иногда все переворачивают с ног на голову. Например, гораздо больше мужчин, чем женщин, фетишизируют ступни, а женщины чаще одержимы обувью и тратят на нее гораздо больше денег, чем мужчины. Возникает очевидное, освященное веками решение: мужчина с фетишем ступней должен работать в магазине женской обуви.
Люди, одержимые фетишем, обычно обожают его и ни за что не хотят от него отказаться. Психотерапия в таких случаях редко помогает. Нет причины отказываться от фетиша, если он не мешает партнеру и пока он никому не причиняет вреда. С другой стороны, если фетиш нарушает уголовный закон и не считается с желаниями партнера (появление в общественном месте в непристойном виде, занятия вуайеризмом), или фетиш настолько странный, что партнер не может его вынести, тогда у фетишиста возникнут печальные и серьезные последствия.

Нормальное сексуальное возбуждение и фетиш

Предположим, бойфренд любит ласкать ваши ступни, когда на вас надеты колготки. Он милейший парень, а вы цените повышенное внимание к себе, но ваша мама говорит, что это фетиш.
Если он больше возбуждается от вас, а не от колготок, то колготки для него просто забавная бутафория. Он не впадет в сексуальную тоску, если вы дадите зарок не носить колготки и перейдете на коротенькие белые носочки. Если ваш бойфренд не может возбудиться, пока вы не наденете колготки, или все больше получает удовольствия от ваших колготок, а вы чувствуете себя манекеном? В этом случае колготки перестают быть эротическим аксессуаром, придающим пикантности сексу, они становятся чем-то очень важным. Именно в подобном случае можно говорить о фетише.
Некоторые люди фетишизируют предметы или материалы — кожу, резину, латекс, нижнее белье, обувь, носки, пахнущие ступни, волосы, груди и даже подгузники. Существуют веб-сайты с фотографиями взрослых людей в подгузниках, в которых они не нуждаются. У других фетишистов имеются сценарии или фантазии, которые приносят им удовольствие, например, на свете живут парни, которые любят, чтобы партнерша писала или какала на них. Фетиш может быть тайным и трудноуловимым, к примеру, конкретная стрижка партнерши. Парень внезапно сходит с ума, если девушка поменяла прическу. (Вы замечали, что иногда парни встречаются или женятся только на тех женщинах, которые являются точными копиями друг друга? Кого он любит — конкретную женщину или ее тип?)
Фетишисты получают покой и удовольствие от фетиша, поскольку не получают покоя и удовольствия от людей. Фетиш становится той потерянной частью, которая замыкает их сексуальную цепь. Фетиш превращается в сексуального партнера, неодушевленного партнера, который ничего не требует и не унижает. (Гораздо проще руководить колготками, чем контролировать ту женщину, которая их носит!) Фетиш дает возбуждающее ощущение разнообразия.
Единственная проблема серьезного фетишиста — одиночество. Иногда это часть фетиша. Пара резиновых трусиков или ступни женщины, сколько бы раз вы их ни ласкали, не могут обеспечивать вам близость и дружбу, которые многие из нас ценят в сексуальном партнере. На самом деле некоторые люди относятся к фетишу как к компромиссу между страхом человеческой близости и нужды в ней.

Кроссдрессинг

Некоторые женщины изредка одеваются, как мужчины, и даже надевают фаллоимитатор. Эта форма использования необходимых принадлежностей называется «упаковкой». Одна женщина сообщила, что если она продолжительное время не будет «упаковываться», у нее прекращаются менструации, при этом она не принимает мужских гормонов. Как только она начинает заниматься «упаковкой» и с ногтей у нее сходит лак, месячные начинают приходить регулярно. Однако кроссдрессингом обычно занимаются мужчины. Это один из способов для них выпустить на волю внутреннюю женщину.
Кроссдрессинг можно было бы включить в главу об изменении пола, но люди, изменяющие пол, не считают кроссдрессеров частью своего племени. Тему кроссдрессинга можно было бы рассмотреть в главе об однополой любви, но большинство мужчин-кроссдрессеров — гетеросексуалы. Подобную тему можно обсуждать в этой главе, только если переодевание в женщину для кроссдрессера является фетишем, если единственный способ получить эрекцию для него — надеть дамские трусики. Но, к сожалению, для большого количества кроссдрессеров идентификация собственного пола становится настоящей проблемой, а не фетишем или легким извращением.
Мы пишем о кроссдрессерах в данной главе, потому что не можем для этой темы найти иного места. С подобной дилеммой сталкиваются большинство кроссдрессеров. Дилемму блестяще описала Эми Блум в книге «Нормально-транссексуальная исполнительная дирекция, кроссдрессинг среди копов и гермафродиты с заявленной позицией» («Normal-Transsexual CEOs, Crossdressing Cops, and Hermaphrodites with Attitude»):
«Гетеросексуалы-кроссдрессеры волнуют почти что всех. Геи относятся к ним с презрением или с любящим непониманием, едва терпят, но не более того. Транссексуалы считают их мужчинами, „успокоившимися“ на кроссдрессинге, поскольку у них нет мужества довести транссексуальное стремление до конца; их иногда причисляют к тайным геям с гомофобными настроениями, которые предпочитают носить женское платье, но не признаться в желании поиметь другого мужчину. Другие гетеросексуалы считают их смешными или несчастными, некоторых кроссдрессеры бесят…»

В Соединенных Штатах живут тысячи трансвеститов или мужчин-кроссдрессеров, хотя они сами предпочитают считать, что их миллионы. Многие из этих мужчин — натуралы и выглядят весьма мужественно, пока не наденут бюстгальтер и трусики. Некоторые выглядят по-мужски, даже надев лифчик с трусиками. Как мужчины, они часто гетеросексуальны и женаты, вы никогда не подумаете, что они могут одеться, как девушка. Большинство кроссдрессеров ценят как свою мачистскую, так и свою женственную сущность, но изо всех сил стараются примирить их.
Мужчины-кроссдрессеры редко выбирают профессии, которые приветствуются в среде геев. Среднестатистический кроссдрессер часто играет в бейсбол, работает пожарным, полицейским, автомехаником или имеет свое собственное дело. Они редко бывают парикмахерами или флористами. Они стремятся к мужским профессиям, чтобы скрыть или опровергнуть свою женскую сущность. Некоторые кроссдрессеры просто влюблены в ту девочку, что живет внутри них. Они восхищаются своим женским альтер эго. И иногда это альтер эго находит выход, оно просит дать ему жизнь с помощью обычного платья. И тогда бюстгальтер будто бы становится грудью, а трусики — женскими гениталиями, которые он так любит. И вот этот мужчина стоит перед зеркалом, любуясь своими «грудями и вульвой». Некоторые эрегируются от увиденного и мастурбируют, некоторые — предпочитают полностью скрывать мужские половые органы под женским бельем.
Психотерапия не изменит стремления кроссдрессера к переодеванию. Однако если мужчина маниакально бредит кроссдрессингом, психотерапевт поможет ему. Многие кроссдрессеры надеются, что женитьба излечит их от желания одеваться, как женщина.
Но зависть к ящику с жениным нижним бельем и его привлекательность вскоре кружат ему голову, и благие намерения испаряются. Может даже получится так, что жену не будут смущать такие особенности ее партнера, но все может стать гораздо хуже, если супруг начнет красть ее лифчики и трусы.
Мужчины, читающие эту книгу в своем любимом платьице от Донны Каран, боятся разоблачения. Этот страх присущ многим кроссдрессерам, которые продолжают таиться.
Если вы жена или подружка кроссдрессера, которая неожиданно обнаружила тайный склад белья или наряд, отделанный оборками, дайте себе три месяца на обдумывание ситуации, прежде чем приступать к решительным мерам. Поговорите с партнером о том, что он делает и почему. Должно быть, он очень сильно вас любит, если изо всех сил старается скрыть свои наклонности. Если у вас имеется возможность, посетите сайт общества «Society for the Second Self» или «Tri-Ess» по адресу www.tri-ess.org. Это национальная организация для кроссдрессеров, их жен и семей. Поищите статьи Фрэнсис Фэрфакс, особенно ее «Билль о правах жен» («Wives’ Bill of Rights»). Некоторые женщины также находят весьма полезными книги Хелен Бойд.
Поскольку вы не можете обсудить ситуацию с мамой или с сестрой, найдите поблизости группу поддержки для жен кроссдрессеров. Люди из сообщества «Tri-Ess» помогут вам найти подобную группу. Поговорите с другими женщинами о том, с чем они мирятся, а с чем не хотят. Существует множество вещей, с которыми вы не обязаны соглашаться, например, сидеть за одним столом со своим мужчиной, когда он одет, как Бритни Спирс. А если по какой-то причине он захочет принарядиться перед детьми или настолько углубиться в кроссдрессинг, что перестанет быть хорошим мужем или отцом, жены кроссдрессеров предложат вам свою помощь и поддержку в тот момент, когда вам нужно будет противостоять ему. Другими словами, вы не должны смотреть сквозь пальцы на деяния своего мужчины, но и не должны с ним разводиться.
Большому количеству женщин проще смириться с тем, что их муж — гей. Но видеть, как он одевается в женские платья и при этом говорит, что он гетеросексуал… Жены боятся, что они потеряют мужественную сторону своих мужей-кроссдрессеров. Обычно такого не случается. Он останется таким же мужчиной, каким был в постели до того, как жена увидела его на шпильках и в платье. Частично страхи связаны с унижением, что кто-то еще узнает о тайне мужа.
Когда жена или подружка остынет, то поймет, что ношение женской одежды не самое тяжкое мужское преступление. Она осознает, что характер мужа или бойфренда не изменился после того, как она обнаружила его секрет.
Существует множество публикаций о кроссдрессинге. Некоторые люди ценят книги Пегги Радд, психотерапевта и жены кроссдрессера. Другим не нравится ее мечтательная точка зрения на кроссдрессинг. Сходите в местную библиотеку или поищите книги в интернет-магазине Amazon.

НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЕМ! На нашем сайте www.GuideToGettingItOn.com вы найдете целый раздел, посвященный кроссдрессингу и ссылкам на полезные информационные ресурсы по этой теме. Книга «Алиса в Гендерланде» («Alice in Genderland») должна быть настольной для любого кроссдрессера. Ее автор, Элис Новик, является профессионалом в этом деле, она психиатр, занимающийся вопросом кроссдрессинга. Или, быть может, вам нужен подарок для мужчины, увлекающегося переодеваниями? Тогда вам помогут такие сайты, как crossdresserheaven.com и wayout-publishing.com.

Секс по телефону. Когда служба «911» не может потушить ваш огонь

Мне всегда было интересно узнать, что происходит во время секса по телефону, когда мужчина платит несколько долларов за минуту приятного разговора? Одна молодая женщина, которая окончила дорогой частный колледж и работает оператором в фирме «секс по телефону», была настолько любезна, что согласилась рассказать нам кое-что об этом:
«Фантазии мужчин разнообразны: один хотел, чтобы я била себя щеткой для волос, другой заставлял делать минет другому мужчине, третий желал услышать, как я кончаю. Меня поразило, как много мужчин мечтает о сексе с другими мужчинами. Кажется, существует взаимосвязь между мужчинами с влиятельной работой и их сексуальными фантазиями. Один из моих клиентов, который, как я узнала позже, руководит финансовой фирмой, всегда хотел, чтобы я „принуждала“ его заниматься сексом с другими мужчинами или с собой. Другие мечтали исчезнуть из своей жизни, сбросить ответственность и мужественность. Вместе со мной они исследовали свои фантазии и представляли, что я их госпожа (доминатрикс), их шимейл, их шлюха. Я давала разрешение и поощряла быть теми, кем они хотели, именно это им было необходимо».
«Мне всегда хотелось побольше узнать о клиентах. Я просто с ума сходила от любопытства. Кто они, сколько денег зарабатывают, есть ли у них семья, гетеросексуалы ли, похожи ли на тех парней, которых я знаю? Очень часто я „брала у них интервью“ и пыталась что-нибудь найти про них в поисковой системе Google. Однако ничем не могла себе помочь. Я стремилась узнать, почему они звонят мне, как звонки влияют на их настоящий секс и чем я была для них. В некотором роде я была женщиной из телефона, которая была их хозяйкой (мистресс), но они могли при этом руководить мной и контролировать меня, поэтому они звонили достаточно регулярно. Некоторые из них привязывались ко мне, я возбуждалась, мне звонили еще. Когда я ушла с работы, обо мне скучали (как я узнала позже)».


Вагинальный фистинг (хэндболлинг)

Вагинальный фистинг — это мануальная стимуляция влагалища, только помноженная на пять. Наше Руководство впервые познакомилось с этой концепцией во время просмотра видеофильмов, снятых лесбиянками и предназначенных для женщин. Создается впечатление, что некоторым женщинам нравится, когда партнерша засовывает им в вагину кулак.
Подобным фистингом женщины занимаются друг с другом. У большинства женщин кулаки гораздо меньше, чем у мужчин. Мужской кулак может принести потенциальное удовольствие и превратить занятия сексом в деторождение, только в перевернутом виде. С другой стороны, один из ведущих сексопатологов рассказал нам, что многие гетеросексуальные супружеские пары практикуют вагинальный фистинг.
Если вы хотите узнать, что такое вагинальный фистинг, обязательно заранее прочтите пару книг по этому вопросу. Издательство Greenery Press опубликовало книгу Деборы Эддингтон «Рука во вратах Эрота: искусство вагинального фистинга» («A Hand In The Bush: The Fine Art Of Vaginal Fisting»). Кроме того, этот предмет обсуждается в книге Энн Семэнс и Кэти Уинкс «Путеводитель по сексу компании Good Vibrations» («The Good Vibrations Guide To Sex»), изд. Cleis Press, и в справочнике «Путеводитель по лесбийскому сексу, выстраданный собственным опытом» («On Our Backs Guide to Lesbian Sex») под ред. Дайаны Кейдж, изд. Alyson Press.
Прежде чем попытаться заняться любым видом фистинга, проконсультируйтесь со своим лечащим врачом. Если во время забав с кулаком вы почувствуете даже малейшую боль, немедленно прекращайте ваши развлечения. Вероятно, вы сможете посоветоваться с врачом или опытной медсестрой в медицинском центре для геев и лесбиянок, поскольку в местном госпитале, скорее всего, плохо знакомы с подобными практиками. Никогда не следует заниматься фистингом в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. И для начала ознакомьтесь с советами женщин, практикующих фистинг.

Анальный фистинг

Некоторые пары, как гетеросексуальные, так и гомосексуальные, любят анальный фистинг. Вы не должны даже допускать мысли об анальном фистинге, пока не изучили все, все, все об этой практике. Технически это мероприятие возможно осуществить, не причинив физического ущерба, поскольку хирурги иногда суют всю руку в прямую кишку пациента. С другой стороны, чтобы ввести в задницу кулак, требуется определенная степень расслабленности, которой редко достигают среднестатистические попы.
Парам, любящим анальный фистинг, часто рекомендуют прочитать книгу Берта Херрмана «Доверие: справочник по мануальным развлечениям» («Trust — The Hand Book»), изд. Alamo Square Press. Кроме того, прекрасный источник книга Тристана Таормино «Полный путеводитель по анальному сексу для женщин» («The Ultimate Guide to Anal Sex for Women»), 2-е издание, изд. Cleis Press. В ближайшем к вам городе обязательно должны найтись организованные группы фистеров, они проводят беседы и демонстрации. Прежде чем заняться любым видом фистинга, проконсультируйтесь со своим семейным врачом. Если вы почувствуете малейшую боль или не совсем трезвы, прекратите свои забавы.

Глава 44. Ориентация в постоянном движении


Исследования сексуальной ориентации ведутся уже давно. На самом деле, за последние 100 лет в этой сфере все перевернулось с ног на голову. Прогресс позволил копаться в разумах людей, пока те смотрят картинки, которые их заводят. Раньше использовались лишь сенсоры, прикрепляемые между ног студенток колледжа, когда тем показывали непристойные изображения и видео. Сегодня мы используем сканеры головного мозга и нейровизуализацию — помимо датчиков, прикрепляемых к половому члену, и вагинальные плетизмографы.
Раньше считалось, что мужчины и женщины — две стороны одной медали. Но это в прошлом. Многие известные исследователи в области сексуальности предоставили читателям Руководства свои последние размышления касательно сексуальной ориентации. Вот что утверждает Ричард Липпа из Университета штата Калифорния:
«Люди бывают разной ориентации. Это – такая же часть человеческого многообразия, как и различия в цвете кожи, волос, интеллектуальных возможностей и преобладание левой или правой руки. Ученые так же заинтересованы в выявлении причин выбора сексуальной ориентации, как и в выявлении причин разнообразия особенностей характеров и интеллектуальных возможностей. Когда мы говорим о том, что ученые изучают человеческие черты, речь идет совсем не о том, что эти черты плохие или хорошие, но нам интересно и понять причины человеческого поведения. Мы до сих пор не до конца понимаем, что влияет на сексуальную ориентацию человека. Однако за последние несколько лет все больше факторов говорят в пользу биологических теорий. Последние исследования показали, что природа сексуальной ориентации мужчин и женщин сильно отличается (я лично проводил некоторые из них). Женская сексуальная ориентация более податливая и обтекаемая, нежели мужская, а мужская сексуальность была больше похожа на устойчивое, „черно-белое“, возможно, биологически обусловленное понятие. Например, недавние исследования на тему притягательности сексуальных мужчин и женщин показали, что мужчин-натуралов привлекали лишь сексуальные тела женщин, но не мужчин. Геев же привлекали исключительно мужские тела (что, наверное, довольно предсказуемо). Однако женщины – и гетеросексуальные, и лесбиянки заводились как при виде сексуальных женщин, так и мужчин (что не так уж и предсказуемо).
Западное общество стало гораздо более открытым к разным вариантам сексуальной ориентации, более терпимым к не-гетеросексуальной ориентации и отношениям. Будет интересно посмотреть на то, как через несколько лет люди разных ориентаций будут выражать свои чувства».

Вот что по этому поводу говорит Майкл Бэйли из Северо-Западного университета:
«Все чаще люди осознают, что мужская и женская сексуальная ориентация отличаются. Мужчины прямолинейны. Их сексуальная ориентация зависит от того, что их возбуждает больше всего, какой тип людей (или животных, или чего-то еще…) сильнее всего заводит их, вызывает эрекцию.
У женщин все иначе. Постепенно становится понятным, что женская сексуальная ориентация не так тесно связана с возбуждением. Иногда я вообще сомневаюсь, есть ли у женщин нечто, которое можно было бы назвать „сексуальной ориентацией“, однако у них есть явные сексуальные предпочтения. Женские предпочтения гораздо более переменчивые, нежели мужские, их могут привлекать абсолютно разные типы людей. Как известно, иногда женщины влюбляются друг в друга, а после этого возвращаются к гетеросексуальной жизни».


Что они имеют в виду, говоря: «Женская сексуальная ориентация переменчива»?

Когда ученые попросили женщин вставить в себя тампоноподобные датчики, которые измеряли поток крови, они обнаружили, что практически любой сексуальный стимул приводил к усилению кровотока вокруг влагалища. Могло подействовать даже изображение двух совокупляющихся бегемотов. Но прежде чем вы потащите девушку в зоопарк в надежде, что она захочет заняться с вами сексом, вы должны понять одну вещь: происходящее у женщины между ног не всегда совпадает с тем, что происходит у нее в голове. Как говорят исследователи: между влагалищем и черепом лежит огромная пропасть.
Также есть предположение, что очень часто женщины заводятся при виде других женщин. Но если вы спросите их, что они чувствуют по отношению к другим женщинам, большая часть женщин (не лесбиянок) сообщили бы о предпочтении заняться сексом с мужчинами, если только не совпадут звезды и она, и другая женщина не почувствуют совсем уж непреодолимое влечение друг к другу. Если вы задумаетесь, с кем же занимаются женщины сексом, вы обнаружите, что в основном — с мужчинами.
Поэтому утверждения ученых, что женские предпочтения переменчивы, совсем не говорят о том, что они хотят спать друг с другом. Лучше выразить эту мысль по-другому — когда дело касается секса, в голове женщины может пронестись целый ворох мыслей сексуального оттенка. Но скольким из них удастся претвориться в реальность — уже совершенно другая история.

Будьте осторожнее с пониманием таких исследований!

Сам факт обнаружения чувствительными датчиками во влагалищах усиления кровотока совсем не говорит о том, что женщины «намокли», то есть выделилась природная смазка. На самом деле мы знаем очень мало о том, что управляет механизмами женской смазки. На это люди не обращают внимания, когда слышат об исследованиях, доказавших, что «женщин заводят фильмы, где трахаются обезьяны» или «женщины сексуально возбуждаются, просматривая записи изнасилований». Да, возможно, было зафиксировано усиление кровотока, но нет доказательств, что это хоть как-то связано с выделением смазки. Так что если вы изучаете результаты исследования природы женского сексуального возбуждения, то обращайте внимание на высказывания самих женщин, а не только на показания датчиков.

«Почти натурал» и «однозначно натурал»

Если женская сексуальная ориентация действительно гораздо более размытое понятие, нежели мужская, то это объясняет наш собственный, совершенно ненаучный опрос. За последние годы через него прошли примерно 10 тысяч посетителей нашего веб-сайта. Одним из первых вопросов стоял «Опишите свою сексуальную ориентацию: однозначно натурал, почти натурал, зависит от настроения, почти гей или однозначно гей», который звучал немного по-другому для женщин. И вот результаты:
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С большой осторожностью мы попытались составить вопрос об однополом интересе. Мы попытались сделать его максимально нейтральным, так как любое упоминание об однополом сексе может взбесить мужчину: «Если бы нашему обществу было все равно и ваши девушка и друзья были бы не против, как вы думаете, попробовали ли бы вы когда-нибудь сексуально поэкспериментировать с другим парнем, чтобы понять, на что это похоже?» (Для женской версии этого вопроса измените «девушка» на «молодой человек», а «парень» на «женщина».)
Подавляющее большинство женщин ответило «Конечно!» или «Я уже думала об этом и хочу попробовать» или «Это не то, ради чего я бы стала прилагать усилия, но если бы это и произошло, я была бы не сильно против».
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Совсем по-другому отвечали мужчины. Многие из них написали: «НИКОГДА!» или «Я НЕ ГЕЙ!». Около 30 % сказали «Возможно» или «Чем черт не шутит». Большинство сказало «Не интересуюсь».
Возможно, причина такой агрессии кроется в воспоминаниях из детства, когда были в ходу оскорбления «голубой» и «педик». Даже самые отъявленные натуралы сталкивались с такими шуточками, если их заставали за каким-либо немужественным занятием. (У девочек были свои способы проявлять жестокость и злобу по отношению друг к другу, подколки по сексуальной ориентации не очень приветствовались.) С другой стороны, те мальчики, которые действительно были гомосексуалистами, сталкивались с теми же насмешками, и это никак не помешало им впоследствии заниматься сексом с мужчинами. Так, возможно, общество проигрывает биологии, когда дело касается сексуальной ориентации.
Почти всегда мальчик покидает утробу матери с ориентацией «однозначно натурал» или «однозначно гомосексуалист» без каких-либо отступлений. Но что насчет тех, кто появляется на свет, сидя ровно на границе этих понятий? Возможно, именно культура и семья сильно влияют на их предпочтения.

У влажных трусиков есть свои преимущества

Если женщину возбуждают вид, запах или прикосновения другой женщины, она может не волноваться о том, что это кто-нибудь узнает. Если она раздевается вместе с другой женщиной и обнаруживает, что это заводит, она может просто улыбнуться и наслаждаться своими ощущениями, не беспокоясь о том, как бы скрыть эрекцию. Она даже не относит эти переживания к сексуальным или гомосексуальным.
Но если у мужчины случается эрекция в раздевалке, беды не миновать. Если он даже просто случайно бросит взгляд куда-то не туда, его могут неправильно понять. Однако когда парень останется один, его пенис, возможно, напомнит кое-что об увиденных возбуждающих картинах и подкрепит эти напоминания тактильно.
Пенис — один из наиболее очевидных природных показателей возбуждения. Возможно, именно его наличие сделало сексуальные взгляды мужчин такими «черно-белыми». Однако предпочтения лесбиянок настолько же однозначны, но у них нет пенисов.

Неужели социальные факторы оказывают на женщин большее влияние, чем на мужчин?

Психолог Рой Баумайстер считает, что женщины более гибки в сексуальном плане, нежели мужчины, и речь идет не только про сексуальные позиции. Он говорит, что причина кроется в том, что женская сексуальность гораздо сильнее подвержена социальным факторам, таким как религия, образование, влияние родителей. Гораздо вероятнее, что мастурбацией будет заниматься женщина с высшим образованием, нежели женщина без него, но если говорить о мужчинах, то неважно, вылетел ли он из школы или имеет докторскую степень — шансы равны.
Возможно, женщины и правда более гибки, но часто они видят себя в качестве хранительниц домашнего очага и чемпионами статус-кво. Если бы в женской церкви одна женщина страстно поцеловала бы другую во время ежегодного антипорнографического обеда, ей пришлось бы поплатиться за это. И пожелаем удачи той лесбиянке, которая возьмет с собой мужчину-натурала на семинар роста самосознания, оплаченный лесбиянками, и будет кидать на него томные взгляды.
Именно женщины первыми называют других женщин словами вроде «шлюха» и «потаскуха». Возможно, женщины проявляют гибкость в одних моментах и твердость в других. А может, все представления о полах рушатся, как только вы начинаете смотреть между строк.

Совместный онанизм в 12 и 21 год

Когда психолог слышит о том, что двое мальчиков занимались друг с другом оральным или мануальным сексом, он не беспокоится, если при этом у мальчиков все в порядке и они счастливы. Их ориентация не играет никакой роли. Все равно нельзя заставить гомосексуалиста стать гетеросексуалом, и наоборот.
Если перед ним стояла задача успокоить радикальных гетеросексуальных родителей, плативших по 160 долларов за сеанс, чаще всего он говорил: «Не о чем беспокоиться. Это была лишь параллельная секс-игра. Мальчики на самом деле думали о девочках, делая друг другу минет».
Если бы те же мальчики продолжили заниматься подобными вещами и по достижении 21 года, люди бы на автомате сказали: «Геи!» Но если бы на их месте оказались две девочки того же возраста, про них бы сказали что-нибудь вроде «Это пройдет» или «Лесбиянки до выпускного».
Похоже, женщинам нужно гораздо больше времени, чтобы закрепиться в какой-либо сексуальной ориентации. Кроме того, мужчин и судят строже.

«Почти натурал» и «бисексуал»

Немногие удивились бы, узнав, что женщина, которая считает себя «однозначно гетеросексуальной», могла бы считать тело другой женщины сексуально привлекательным. Также не вызвал бы удивления тот факт, что «практически гетеросексуальная» женщина была бы не прочь переспать с другой женщиной, которую она считает привлекательной.
С мужчинами все по-другому. Совсем по-другому. Процент настоящих бисексуалов предельно мал — 1 % или даже меньше. Исследование показало, что таких мужчин заводят люди обоих полов. Истинные бисексуалы знают, как важно скрывать этот факт, ведь очень мало мужчин, которые занимаются сексом и с мужчинами, и с женщинами.
Также 15 % опрошенных назвали себя «почти натуралами», что является чем-то средним между «бисексуалом» и «однозначно натуралом» (по крайней мере, в нашем исследовании). И если вы считаете, что нет никакой разницы между «бисексуалом» и «почти натуралом», то, по-видимому, вы не совсем правы.
Мужчины, называющие себя «почти натуралами», действительно таковыми и являются. Иногда их тянет к мужчинам, чаще всего им нравится быть с женщинами. Мужчина, способный привлечь такого для сексуальных отношений, должен быть безумно привлекательным и неотразимым. У бисексуалов все иначе.
Бисексуалов так же влечет к женщинам, как и к мужчинам. Они всегда были, наверное, и будут всегда. Кроме того, их сексуальная ориентация уникальна тем, что их могут заводить довольно необычные вещи. Например, бисексуальное порно, где двое мужчин и женщина занимаются сексом, но при этом мужчины также контактируют и между собой. Это совсем не то же самое порно, изображающее секс втроем, которое обычно встречается. Оба мужчины заняты женщиной и всеми доступными способами стараются избежать даже случайных соприкосновений друг с другом.
В то время как большинство зрителей порнороликов не чувствовали дискомфорта, наблюдая за «двойным проникновением», совсем немногие сохраняли спокойствие при виде двух мужчин, занятых друг другом. Но для бисексуала это даже лучше, чем просто секс с мужчинами или женщинами. Этот аспект еще не до конца изучен. Однако вряд ли человек, описывающий себя как «почти натурал», сохранял бы спокойствие при просмотре бисексуального порно.

Мужчины-бисексуалы и социальное принятие

В то время как большинство по крайней мере терпимо относятся к женской бисексуальности, с мужчинами все иначе. Если вы бисексуал, лучше сказать натуралам, что вы серийный убийца, чем признаться в своей ориентации, а гей-сообщества обвиняют бисексуалов в том, что они не желают раскрывать свои сексуальные предпочтения. В то время как все большее количество натуралов спокойно относится к геям, к бисексуалам это не имеет никакого отношения. В прошлом году студент либерального колледжа, открыто признавшийся в своей бисексуальности, написал письмо в газету школы, которую он посещал ранее:
«Я открыто признал свою бисексуальность, но уровень дискриминации выше, чем я вообще мог себе представить. Так что я не советую бисексуалам раскрывать себя, пока они не будут готовы морально справиться с нападками». Нападки, про которые он упомянул, исходили как от студентов-натуралов, так и от гомосексуальных студентов из его университетского городка.


Влияние повышенного сексуального влечения

Возможно, вы считаете, что сексуальная одержимость ведет к бисексуальным экспериментам как мужчин, так и женщин. Однако исследование показало, что это правдиво лишь для женщин. Неважно, натурал ли мужчина или гей, он будет хотеть больше секса, но только лишь с предпочитаемым полом.
В то же время одержимая гетеросексуальная женщина будет хотеть секса с представителями обоих полов, а у лесбиянок же в этом плане все практически так же, как и у мужчин: они будут хотеть секса, но только лишь с предпочитаемым полом — женщинами.

Мужчины, глотающие сперму, и влияние культуры

Некоторое время назад антрополог открыл на отдаленном острове народ, который верил в то, что для того, чтобы стать настоящими мужчинами, подросткам мужского пола необходимо пить сперму взрослых мужчин племени. Добывать эту самую сперму приходилось старым добрым оральным способом.
К сожалению, некоторые люди из современного мира, прочитав отчет о путешествии антропологов, решили, что подростки, пьющие сперму, относились к церемонии возмужания с гомосексуальным ликованием. Но в реальности, скорее всего, они воспринимали ритуал как неприятный опыт. Примерно так же современный подросток идет сдавать экзамен на автомобильные права. Это означает, что вы достигли определенного уровня независимости, но не подразумевает, что вы хотели бы сдавать экзамен еще много раз.
Через несколько десятилетий после первоначального исследования антрополог вернулся на остров, чтобы увидеть, что произошло с потомками племени, пьющими сперму. Время изменило островных людей. Многие из них переехали в города, а христианские миссионеры не были в восторге от волшебных свойств приема спермы.
Юные внуки дедушек, пивших сперму, носили темные очки и слушали свои iPod напротив огромного универмага. Спутниковые тарелки говорили о том, что это первое поколение людей на острове, которое выросло под влиянием ТВ.
Когда ученый спросил о ритуалах инициации и о том, что нужно делать мальчикам, чтобы их посчитали мужчинами, они странно поглядели на антрополога и решили, что он говорит о рискованных трюках на скейтбордах. А когда он стал обсуждать с некоторыми пареньками вопрос о питье спермы, юноши рассердились и спросили: «Неужто мой дедушка такое делал?»

Гомофобия в США

Давайте взглянем на исследования по гомофобии, проведенные Университетом штата Джорджия. Университет Джорджии — одно из лучших учебных заведений страны, и не только потому, что использует в качестве учебного пособия наше Руководство.
Психологи задали вопрос о гомосексуальности группе из шестидесяти четырех мужчин. На основе ответов мужчин разделили на две подгруппы: одна состояла из гомофобов, другая — из людей, лояльно относившихся к гомосексуализму. Затем испытуемым показали жесткое порно, в одном мужчины занимались сексом с женщинами, а в другом — с мужчинами. Предварительно к пенисам парней прикрепили датчики, чтобы видеть отклики пенисов на разные типы видеофильмов.
Во время просмотра фильмов с геями возбуждались 80 % гомофобов и 34 % негомофобов. Естественно, что почти все гомофобы отрицали сексуальное возбуждение во время просмотра фильма с однополой любовью.
К несчастью, пенисы не всегда говорят правду, и после исследований с использованием генитальных сенсоров возникает множество новых вопросов. Было бы интересно спросить, почему некоторым мужчинам отвратителен секс мужчины с мужчиной, но при мысли о совокуплении женщины с женщиной они возбуждаются. Также следует помнить, что мужчины-гомофобы не считают гомофобию биологическим или культурным конструктом. Они по-животному приходят в ярость и бесятся, поэтому окружающим следует помнить, что такие люди опасны. Скорее всего им кажется, что самому их существованию угрожает присутствие гея или того человека, которого они посчитали гомосексуалистом.

Счастливые побеги

Следующая глава посвящена однополой любви. Но прежде мы должны процитировать исследователя Ричарда Липпа:
«Если вы молодой человек, помните: в сексуальной ориентации нет ничего хорошего и ничего плохого. Вы тот, кто вы есть. У молодых людей сексуальная идентификация и сексуальная ориентация еще не полностью установились, в особенности у женщин. Какой бы ни была ваша сексуальная ориентация и какой бы пол (или полы) вас ни привлекал, учитесь принимать себя и наслаждаться своими сексуальными чувствами и ощущениями. Секс – это всегда процесс, но не всегда постоянный. Учитесь двигаться по течению, но делайте это безопасным, разумным и здравым способом».


Глава 45. Стрельба на скорость, или Дислексия пениса. Как удлинить время эрекции?


Легко понять, почему большинство мужчин стесняется звонить врачу по вопросам преждевременной эякуляции. В регистратуре всегда хотят знать причину обращения к доктору. («Ну, потому что я кончаю в течение трех секунд?») Но что еще хуже, большинство врачей гораздо больше знают о кольцах Сатурна, чем о преждевременной эякуляции (ПЭ). Вот почему мы стараемся сделать эту главу как можно более современной и консультируемся у самых знаменитых исследователей, перед тем как отправить книгу в типографию. (Может быть, вы будете учиться вместе с врачом.)
Такие термины, как преждевременная эякуляция, ПЭ и быстрое семяизвержение, означают одно и то же. Казалось бы, чего проще — дать определение преждевременной эякуляции, но на самом деле лишь в 2010 году группа исследователей и врачей наконец смогли найти компромисс и определить это явление. И даже тогда они были недовольны ограниченностью понятия. На следующих страницах станет понятно почему. На них мы также поговорим о мифах и неправильном восприятии ПЭ.
Эта глава начинается со взгляда на само понятие ПЭ, а завершается существующими на данный момент способами решения этой проблемы. В ней даже говорится о применении запретных фантазий, о котором обычно никогда не упоминают в статьях о ПЭ.

Партнеры мужчин, страдающих от ПЭ

Одна из самых больших проблем с преждевременной эякуляцией состоит в том, что мужчины редко говорят с партнерами об этой проблеме или о способах ее решения. Это плохо. Эта глава предназначена для партнеров мужчин с ПЭ в той же степени, в какой и для самих мужчин. Надеемся, вы будете читать ее вместе и обсуждать те разделы, которые для вас важны. ПЭ не должна ни в коем случае портить вам удовольствие от секса.
Согласно определению Международной ассоциации сексуальной медицины (МАСМ), преждевременная эякуляция — это когда мужчина кончает меньше чем за минуту, не может с этим ничего поделать и в результате чувствует себя подавленным.
В зависимости от того, чью статистику рассматривать, почти 98 % мужчин способны продержаться больше минуты. Значит, остается 1,5–2,5 % мужчин, которые чисто теоретически страдают от ПЭ. Если добавить к определению МАСМ еще тридцать секунд и включить тех мужчин, кто кончает в течение полутора минут, ну максимум пяти, то получается, что в итоге от ПЭ страдают те мужчины, кто просто не в состоянии контролировать процесс, и от этого чувствуют себя подавленными.
Специалисты МАСМ понимают, что порог в 60 секунд не включает в себя кучу мужчин, которые закономерно озабочены ранней эякуляцией, включая тех, кто может продержаться дольше минуты, но особо не в состоянии контролировать процесс.
Причина столь консервативного подхода МАСМ к проблеме состоит в том, что им нужно было ограничить определение более-менее точной цифрой, которую можно проверить экспериментально и статистически. В противном случае существует вероятность непринятия ПЭ как полноценного диагноза в медицинском мире. Это могло привести к отмене поиска лечения, и фармацевтические компании могли остановить исследования. С другой стороны, использование в определении всего минуты времени означает, что возможные лекарства могут, в принципе, работать и весьма плохо и при этом все равно считаться лекарствами, позволяя продержаться немногим дольше установленного временного порога. Вот вам и вся статистика.

Проблема «средней температуры по больнице»

В исследовании, включавшем почти 500 пар из пяти стран, согласившихся записывать длительность полового акта, половина мужчин продержалась менее шести минут, а другая половина — соответственно, более шести минут. Основная часть мужчин финишировала в промежутке между двумя и девятью минутами. Несколько человек продержались дольше восемнадцати минут. Использование презервативов и обрезание не имели сколько-нибудь заметного влияния на результат.
Что характерно, мужчины переоценивали длительность полового акта в среднем на 31 %, то есть почти на две минуты. То есть те, кто кончил через шесть минут, полагали, что секс длился около восьми минут.
Многие исследователи ПЭ не считают важным записывать среднее время полового акта. Это происходит потому, что существуют вундеркинды, которые кончают за минуту, но при этом удовлетворяют своих партнеров разнообразными способами помимо самого полового акта. С другой стороны, есть куча примеров, когда мужчина может продержаться больше десяти минут и при этом не в состоянии удовлетворить партнера.
Эти исследователи хотят дать понять, что в определение «хороший любовник» входит множество других вещей помимо длительности полового акта (взять хоть эту книгу: всего одна глава из восьмидесяти с лишним посвящена непосредственно половому акту. Мы как бы намекаем).

Параллельная парковка и преждевременная эякуляция

Другая проблема с определением преждевременной эякуляции исключительно на основе времени состоит в том, что при этом не учитывается скорость и интенсивность фрикций. К примеру, 2 % мужчин, участвовавших в крупном исследовании, заявили, что постоянно кончают меньше чем за минуту. Однако почти 10 % мужчин в том же исследовании сказали, что кончают менее чем за десять фрикций. Если те, кто заявил о десяти фрикциях, сказали правду, что кончают дольше минуты, это означает по одной фрикции в шесть секунд (Ноги на ширине плеч! И-раз-два-три-четыре-пять-шесть-вынуть!)
В дополнение к медленным фрикциям некоторые мужчины могут в процессе думать о бедных африканских детях, страдающих от голода, или какой-нибудь другой несексуальной и грустной фигне. Несомненно, так можно продержаться дольше, но секс в итоге будет приносить немного радости и мужчине, и партнеру.
Большинство мужчин в состоянии обрести контроль над ситуацией, остановившись ненадолго, чтобы выйти из партнера и сменить позу. Им не нужно подстегивать себя с начала до конца, стараясь оставаться на пике возбуждения. Периодические паузы — вынужденная мера для тех, кто страдает от ПЭ.
Партнеры-женщины при этом также часто останавливают движение, стараясь помочь своему партнеру обрести контроль. При этом они сдерживают собственное возбуждение, что означает — получают меньше удовлетворения от процесса.

Жутковатая проблема секса

Для большинства мужчин, кончающих меньше чем за минуту, преждевременная эякуляция — это такая дурацкая несмешная шутка, которую тело играет с хозяином. Их пенис внезапно заявляет, что отпахал свое, когда партнер еще одной ногой в трусах. И в итоге, несмотря на любовь к сексу и желание к партнеру, они начинают бояться секса — ведь в результате процесса они чувствуют себя неудачниками, неспособными удовлетворить партнера.
К сожалению, некоторые женщины считают преждевременную эякуляцию исключительно проблемой мужчины, поэтому, фигурально выражаясь, просто лежат и ждут, когда мужчина соизволит-таки решить эту самую проблему. Однако мужчина с ПЭ в данной ситуации властен над своим членом не более, чем над солнечным затмением или результатами выборов в Никарагуа.
Эрекция недолго держится в атмосфере страха. Поэтому многие парни с ПЭ начинают бояться не только того, что кончат слишком быстро, но и того, что их дружок вообще не сможет встать. Плюс оргазмы у мужчин с ПЭ далеко не настолько яркие, как у тех, кто имеет больший контроль над телом.
На свете есть куча мужчин с ПЭ, которые бегут от новых отношений или вообще стараются не вступать в связь, боясь позора, связанного с их несостоятельностью.

Может ли ПЭ передаваться по наследству?

Согласно последним исследованиям, существует некоторая генетическая связь, обуславливающая наличие у некоторых мужчин ПЭ. Поэтому возможно, что у мужчины с ПЭ больше общего с его родственниками по мужской линии, чем просто внешнее сходство или воспитание. Ну или нет.
Хоть генетика и может влиять на ПЭ, особого гена преждевременной эякуляции не существует. Цитируя одного из передовых исследователей ПЭ, «на ПЭ влияют множество вещей, многие из которых мы пока не понимаем. Генетическое влияние на ПЭ, скорее всего, непрямое». Это означает, что гены, влияющие на ПЭ, в первую очередь влияют на огромное количество других вещей, к примеру, темперамент, аппетит, эмоциональный склад — и эти вещи могут с тем же успехом и не влиять на ваш контроль над эякуляцией.
Поэтому было бы неправильно и несправедливо утверждать, что в вашей ПЭ виноват ваш дедушка. Или если ваш партнер страдает от ПЭ, лучше не рассуждать о генетике и оставить это ученым. Вопросики к свекрови в духе: «У вашего мужа в постели все так же молниеносно происходит, как и у вашего сына?» лучше не задавать. Ну или если зададите — хотя бы потрудитесь прислать в редакцию ее ответ. Нам тоже интересно.

El Premature Loco

Существует куча мужчин, решивших для себя, что страдают от ПЭ, хотя на самом деле это не так. Недавнее исследование обнаружило, что большинство мужчин, описывающих у себя симптомы преждевременной эякуляции, на самом деле ни от чего подобного не страдают. Когда мужчина активно расстраивается по поводу того, что у него ПЭ, а на самом деле полностью здоров, мы считаем таких отличным примером «El Premature Loco» («зацикленных на ПЭ»).
Есть люди, действительно страдающие от ПЭ, они едва способны продержаться минуту, — при этом «зацикленные» легко держатся по несколько минут, поддерживая удовлетворительный для обоих партнеров темп фрикций. Они вполне в рамках среднестатистических показаний. Такие возможности мужчинам с настоящей ПЭ только снятся.
К счастью, информированность, уверенность в себе, а иногда дружеский совет помогают «зацикленному» человеку перестать считать себя неполноценным и сконцентрироваться на обоюдном удовольствии от секса. Поэтому если у вас есть подозрения насчет ваших возможностей в сексе — для начала просто поговорите с партнером о своих сомнениях. Может быть, вашей женщине в постели и нужен совсем не мировой рекордсмен по длительности секса.
Если вы уже в состоянии продержаться дольше пары минут и при этом солидарны с партнером в том, что увеличение длительности полового акта поможет вам сблизиться и получить больше удовольствия, — у вас гораздо больше пространства для маневра и возможностей для продления времени эрекции, чем если бы у вас на самом деле была ПЭ. Техника сжатия, о которой рассказывается в следующих частях главы, может лучше сработать у того, кто уже способен продержаться пару минут, да и препараты, задерживающие эякуляцию, работают лучше, если вам уже есть от чего отталкиваться. Одной из причин является то, что вам не придется вести борьбу с генетикой или неврологией, чтобы продержаться дольше.
И вообще, если вы слишком много смотрели порно, где секс-гиганты часами удовлетворяют ненасытно-благодарных партнерш, то мы призываем вас спуститься на грешную землю и понять, что в реальной жизни такого не бывает.

Проблемы с контролем

Исследования показывают, что 50 % опрошенных мужчин в состоянии контролировать время эякуляции во время секса. Это за пределами возможностей мужчины с ПЭ. К сожалению, исследование также показывает, что партнеры мужчин с ПЭ часто полагают, что все мужчины без исключения в состоянии управлять временем оргазма, если как следует постараются. Для большинства мужчин, особенно для тех, кто страдает от ПЭ всю жизнь, это просто-напросто невозможно.
В случаях проблем с эрекцией женщины иногда склонны рассматривать себя в качестве возможной причины. Однако при ПЭ этого не происходит, они часто винят партнера в отсутствии достаточного усердия с его стороны. Подумайте только, как здорово было бы перестать тыкать пальцами друг в друга и просто поучиться доставлять друг другу удовольствие, не всегда зависящее от участия пениса. Реализация ваших тайных желаний может сделать секс незабываемым.

Врожденная и приобретенная проблемы

Большинство мужчин, страдающих от ПЭ, имеют эту проблему с самого первого сексуального опыта. Эта беда известна как «врожденная ПЭ». Однако существуют мужчины, всю жизнь имевшие стабильный контроль над телом до тех пор, пока какая-то сволочная фея преждевременной эякуляции не взмахнула своей волшебной палочкой, в одночасье превращая их в скорострелов. Если это ваш случай — значит, у вас приобретенная ПЭ.

Влияние психологии на биологию

Например, рассмотрим случай Билла. Он — генеральный подрядчик, и он записался к урологу по поводу преждевременной эякуляции. До недавних пор таких проблем у Билла не было.
Если уролог слишком занят, то он не станет вдаваться в детали жизни Билла и не узнает, что парень недавно стал встречаться с Дженни. Дженни — исполнительный директор крупной фирмы. Она обладает властью, работает в офисе, а Билл — трудяга, вкалывающий на производстве. С самого начала знакомства Билл чувствует себя неловко, потому что его пассия потрясающе красива и зарабатывает в четыре раза больше его. Преждевременное семяизвержение началось у Билла вскоре после того, как он стал встречаться с Дженни. Картина ясна?
Билл заработал ПЭ, а не родился с ней. Ему не нужно медикаментозное лечение, скорее всего, у него нет проблем с простатой и щитовидной железой. Биллу необходимы несколько сеансов психотерапии, чтобы справиться со своими противоречивыми чувствами и выстроить отношения с Дженни. (Благодарим Стена Альтхофа, психолога и сексотерапевта, который рассказал нам эту историю.)

Риск заиметь приобретенную ПЭ против риска родиться с ней

Если вы с недавнего времени вдруг начали быстро эякулировать, при этом не встречая на жизненном пути никаких внезапных душераздирающих препятствий или перемен (типа, обнаружили жену в постели с семнадцатилетним пэтэушником, пришедшим переустановить компьютерную программу), — скорее всего, вам необходимо пройти полное обследование.
Однако перед тем, как мчаться к доктору, знайте, что существует очень мало доказательств существования медицинских или физических предпосылок для преждевременной эякуляции. Проблема все еще находится в состоянии разработки, и впереди много исследований.
На данный момент одно из проведенных исследований выяснило, что от 50 до 80 % мужчин, страдающих от повышенной секреции щитовидной железы, в дополнение страдают от ПЭ. Успешное лечение повышенной секреции помогло снизить количество мужчин с ПЭ в этой группе до 15 %. С другой стороны, в другом исследовании из 620 мужчин, страдающих от врожденной ПЭ, не было ни одного случая повышенной секреции щитовидной железы. Делаем выводы: мужчинам с приобретенной ПЭ хорошо бы проверить щитовидку. А мужчинам с врожденной ПЭ зато не нужно париться по поводу проблем хотя бы со щитовидной железой.
Есть также данные, что инфекции простаты могут стать причиной приобретенной ПЭ, а также в некоторых случаях и врожденной ПЭ. Проблема этих исследований заключается в том, что большинство из них весьма нерепрезентативны с медицинской точки зрения. До тех пор, пока исследования не примут более клинический характер, мы можем лишь предполагать, что в случае ПЭ стоило бы учесть в качестве возможной причины инфекцию простаты. На этом мысль останавливается.
Существует также явная связь между преждевременной эякуляцией и эректильной дисфункцией у мужчин, страдающих от диабета, а также возможная связь между ПЭ и эректильной дисфункцией как таковой. Раннее семяизвержение также было отмечено в качестве побочных эффектов от приема селективных ингибиторов обратного захвата серотонина (антидепрессантов СИОЗС). Даже некоторые успокоительные могут вызывать ПЭ. Однако в таких ситуациях речь идет, скорее всего, о ситуационной или приобретенной ПЭ.
Помимо генетических влияний одно из исследований предполагает, что слишком короткая уздечка могла запустить механизм ПЭ у мужчин с врожденной преждевременной эякуляцией. Теоретически более короткая уздечка вызывает повышенное давление на головку пениса — самую чувствительную и насыщенную нервными окончаниями часть пениса. Однако теория короткой уздечки требует тщательной проверки и исследований в лабораториях, прежде чем начать рекомендовать всем парням с ПЭ срочно идти под нож, чтобы избавиться от короткой уздечки.
Со временем, возможно, истинные физические причины ПЭ будут обнаружены. Если вы страдаете от ПЭ, старайтесь быть в курсе результатов исследований на эту тему. На данный же момент результаты таких исследований пока весьма скудные, а местами и противоречивые.

«Первый раз» и подростковый максимализм

В недавних исследованиях, проведенных в Финляндии, множество мужчин, не страдающих от ПЭ, заявили, что кончили меньше чем за минуту в свой первый раз. Многие из этих мужчин вообще кончили, не успев попасть внутрь партнера. Но есть огромная разница между тем, что вам приходится преодолеть в ваши первые разы (беспокойство, нервозность, возбуждение, недостаток опыта), и тем, что заставляет некоторых мужчин быстро кончать на протяжении всей жизни.
Опрос показал, что мужчины с врожденной ПЭ не обретают над эякуляцией контроль с возрастом, при этом большинство парней, кончивших в свои первые разы буквально за считаные секунды, со временем начинают лучше управляться с собственным телом. В большинстве случаев преждевременная эякуляция усугубляется тем больше, чем дольше вы находитесь в отношениях с партнером. Значит, время и опыт не могут считаться лекарствами от преждевременной эякуляции.

«Проверка на вшивость»

Некоторые женщины полагают, что мужчину не волнует его преждевременная эякуляция, даже если у него с этим все совсем плохо. При этом исследования выявили критическое несовпадение мнений мужчин о том, чего хочет их партнер, с тем, чего их партнер на самом деле хочет. Мужчина может думать, что женщине нужны полуторачасовые секс-марафоны, а ей при этом нужна, допустим, нежность и хороший куннилингус.
Поэтому в ситуации, когда кто-то из партнеров озабочен ПЭ, сначала нужно поговорить об этом друг с другом. Женщины далеко не всегда требовательны к длительности самого соития. А вот насчет нежности и куннилингуса — это весьма частые пожелания. А может быть, она ждет от партнера большего проявления инициативы в сексе. Ну, или дело действительно может быть в том, что ей нужен более долгий половой акт, но она боится сказать своему мужчине, чтобы не ранить его чувства. В любом случае спокойное обсуждение таких пожеланий — это первый шаг к решению проблемы существующей или воображаемой преждевременной эякуляции.

Постельные «разрушители легенд»

Чтобы лучше понять природу ПЭ, рекомендуем взглянуть на список причин, которые в разные времена по разным мнениям могли вызывать ПЭ. Хотите верьте, хотите нет, а некоторые сексологи и психологи до сих пор считают какую-то их часть правдивыми.
Гонады, не гоните! Преждевременная эякуляция была впервые описана в медицинской литературе конца XIX века. Тогда ПЭ, импотенция, да и вообще все проблемы, которые могли возникнуть у мужчины в голове и в члене, считались следствием мастурбации. Секс чаще одного раза в неделю также назывался одной из возможных причин. В превентивных и медикаментозных целях мужчинам делались пересадки тканей яичек овец, обезьян, коз, оленей, а также других мужчин.
Вазектомия как радикальное решение проблемы. В конце XIX века и начале XX существовало настолько ужасное предубеждение против «растраты семени», что многие мужчины делали вазектомию, чтобы сохранить сперму внутри тела. Так вазектомия обрела популярность — заметьте, не в целях контроля рождаемости, а чтобы вернуть мужчинам «основы мужественности». Сам Фрейд сделал вазектомию в 67 лет. Уж явно не в целях контроля рождаемости.
Писаю кипятком. В 1920-х годах психоаналитик по имени Кари Абрахам сделал предположение, что ПЭ — результат подсознательной злости мужчин на женщин. Быстрая эякуляция — символический акт избавления от жидкости в женском теле, похожий на процесс мочеиспускания в вагину. Очаровательное сравнение. С тех пор, однако, выяснилось, что мужчины без ПЭ частенько злятся на женщин ничуть не меньше мужчин с ПЭ.
Дорогая, у меня болит другая голова. В начале 1940-х годов другой немецкий психиатр, Бернард Шапиро, предположил, что ПЭ — психосоматическое заболевание, как частые головные боли от стресса. Он заявил, что ПЭ — результат психологического конфликта в мозгу мужчины, причем этот конфликт проявляется физиологически. Но это предположение тоже было опровергнуто.
Поспешишь — людей насмешишь. В конце 1970-х годов знаменитые сексологи Мастерс и Джонсон изменили взгляд на преждевременную эякуляцию, выдвинув гипотезу о том, что мальчишки сами прививают себе ПЭ, торопясь при мастурбации или лихорадочно занимаясь сексом в неподходящих для этого местах или с неподходящими для этого партнерами (в предположении говорилось о проститутках). Сейчас мы понимаем, что спешка любого рода не может быть повинна в развитии ПЭ. Однако возможно, что некоторые мужчины рождаются с предрасположенностью к более быстрому половому акту и развивают эту склонность во время торопливых подростковых соитий. В этом случае может помочь техника сжатия, предложенная Мастерсом и Джонсоном и описанная в разделе «лечение» данной главы.
Догнать за шестьдесят секунд. В конце 1980-х годов исследователь секса Элена Синген Каплан предположила, что мужчины с ПЭ не в состоянии развить способность постепенного нарастания ощущений в пенисе. Каплан полагала, что большинство парней могут осознать, когда они подбираются к порогу оргазма, и затем сознательно отсрочить этот момент, замедляя движения или меняя позу. Но для мужчин с ПЭ эякуляция всегда приходит неожиданно, как чужой муж с работы. Они не получают от тела никаких предупреждений и потому не в состоянии предпринять что-либо вовремя. Кроме того, согласно мнению Каплан, основной причиной ПЭ является беспокойство и неуверенность в себе.
Ее теории держались на плаву довольно долго. Но с тех пор мы выяснили, что если мужчинам с ПЭ дать медикаменты, позволяющие отсрочить эякуляцию, они получают от тела те самые сигналы, что и парни без преждевременной эякуляции, то есть сам механизм у них в наличии, просто не работает по какой-то причине. Что до беспокойства и неуверенности — интересно, что такие препараты, как трамадол и антидепрессанты СИОЗС, являющиеся лекарствами от тревожных состояний, помогают также снизить симптомы ПЭ. Однако происходит это не от снижения уровня тревожности, а скорее всего, от влияния на нервные центры, отвечающие за запуск эякуляции.
Во всем виновато интернет-порно. Одна из самых новых и самых странных теорий преждевременной эякуляции. Если бы интернет-порно было причиной преждевременной эякуляции, у нас была бы эпидемия. Однако таковой не наблюдается. Впрочем, гипотеза забавная — выходит, мужчины с кабельным подключением кончали бы быстрее мужчин с модемами.

Результаты исследований мужчин с ПЭ

Ученые поместили датчики на пенисы мужчин и демонстрировали им сексуально возбуждающие материалы, ожидая, что мужчины с ПЭ отреагируют быстрее. Однако в итоге они не нашли никакой разницы между скоростью возбуждения мужчин с ПЭ и без нее.
Затем исследования сделали более похожими на реальность. На пенисы надели искусственные вагины, стимулирующие мужчин во время просмотра порнофильмов. И было обнаружено, что почти 60 % мужчин с преждевременной эякуляцией кончали на месте по сравнению всего с 5 % парней, у которых не было такой проблемы. Это исследование помогло создать гипотезу о том, что нервная система мужчин с ПЭ предрасположена к более ранней эякуляции.

Будьте добры, образец спермы

Волнение о том, как бы не кончить сразу же, конечно, ухудшает ситуацию, но вряд ли может считаться основной причиной преждевременной эякуляции. Есть анекдотичные отчеты исследователей о том, как они просили мужчин с ПЭ и без нее сдать образцы спермы. И мужчины с преждевременной эякуляцией выходили из кабинок раньше других. Волнение о сексе с партнером вряд ли было причиной того, что им удалось кончить в стаканчик быстрее других мужчин.

Результаты исследований – неврология, пульс, эрекция

Когда у мужчины без ПЭ наступает эрекция и происходит половой акт, их сердечный ритм замедляется после эрекции, несмотря на явную физическую нагрузку от фрикций. Непосредственно перед эякуляцией сердечный ритм вновь ускоряется. У мужчин с ПЭ все может происходить не так. Когда парень с ПЭ возбуждается, его пульс часто остается ускоренным с момента начала эрекции до самой эякуляции. Его нервная система не переходит в версию «для секса». Он на грани оргазма с самой первой секунды действия.

Проблемы с эрекцией

Казалось бы, мужчины с ПЭ должны возбуждаться быстрее тех, у кого есть контроль над эякуляцией, но для некоторых групп мужчин с ПЭ все как раз наоборот. Некоторые мужчины, страдающие от ПЭ, имеют также различные степени эректильной дисфункции. Это дает ответ на вопрос, почему многие мужчины с ПЭ хорошо реагируют на лечение препаратами, улучшающими эрекцию, такими как виагра, сиалис и левитра. Возможно, у этих мужчин ПЭ каким-то образом связана с эректильной дисфункцией. Или их эректильная дисфункция является результатом расстройства от ПЭ, и препараты помогают снять беспокойство о мужской несостоятельности.
Некоторые мужчины без ПЭ жалуются, что от препаратов, улучшающих эрекцию, их пенис немного немеет. Что одному плохо — другому лекарство от ПЭ.

Эмоциональная реакция

Мужчины с ПЭ часто менее восторженны в вопросах секса, чем другие мужчины, контролирующие свою эякуляцию. Врачи предполагали, что негативные эмоции скорее вызывали преждевременную эякуляцию, чем были ее следствием.
Но подумайте сами — стали бы вы с нетерпением ждать секса, если бы знали, что не сможете удовлетворить партнера? Многие негативные эмоции у мужчин с ПЭ исчезли после того, как с помощью медикаментозного лечения они смогли обрести больший контроль над своим телом. Терапия также может помочь повысить уровень самооценки, опустившийся за годы неудачного опыта в постели.

Что мы часто упускаем: точка зрения партнера

В результате последних исследований лечения преждевременной эякуляции было заявлено, что врачам удалось добавить в среднем четыре минуты к времени фрикций. Однако, невзирая на действительно хорошие результаты, партнеры мужчин, участвовавших в исследовании, не отметили значительного роста удовлетворения от секса.
Может быть, проблема была не так уж и страшна, как полагали парни с ПЭ. Или может быть, сексуальное удовлетворение — более сложная вещь, чем мы привыкли думать. Сексуальные проблемы не могут быть «сферическими в вакууме». При сексуальной близости обоюдное удовольствие не всегда измеряется секундомером.
Что вновь возвращает нас к центральной теме данной главы: при наличии ПЭ мужчинам и их партнерам необходимо говорить об этом. Им нужно обсудить, что в отношениях нравится обоим, а что нет. Если уж мужчина с ПЭ начал принимать лекарства от своего недуга, саму атмосферу в отношениях необходимо перенастроить и пересмотреть.

Нет в жизни счастья с ПЭ

Мужчины, лучше контролирующие время своей эякуляции, способны узнать, как они могут лучше удовлетворить себя и партнера. Но мужчины с ПЭ часто настолько сильно фокусируются на своей проблеме, что не способны получать от секса радость и дарить ее другому человеку. Даже если с лечением ПЭ не выйдет — люди придумали столько разных интересных вещей и способов, чтобы удовлетворить друг друга. Начинать следует с узнавания вещей, которые возбуждают вас и партнера.

Другие 97 % вашего организма

Мужчине с ПЭ необходимо знать об ощущениях в других частях тела, а не только в той, которую высовывают для мочеиспускания. Когда ваше тело расслаблено, партнерша должна прикасаться к каждой его точке, начиная от головы и кончая пальцами ног. Этот вид исследования зачастую бывает краеугольным камнем всех видов сексуальной терапии.
Некоторые пары любят массировать друг друга с головы до ног различными тканями и материалами. Хороших результатов можно достичь птичьими перьями или пушистыми варежками, а также шелковыми шарфами или платками из легкого шифона. Некоторые пары используют кожу, латекс или резину. Другим кажется, что приятнее всего пальцы партнера.
Кроме того, не нужно недооценивать остроту ощущений от связывания, наручников и других необычных и интересных вещей — может быть, даже хорошей порки, если вам обоим по душе грубый секс.
Множество мужчин возмещают ПЭ, учась доставлять удовольствие женщине языком и различными видами массажа. Может быть, именно поэтому быстрое семяизвержение не мешает им получать удовольствие от сексуальной жизни.

Мотивация

В этой главе мы не предлагаем средств исцеления. Это всего лишь способы изгнать симптомы преждевременного семяизвержения. Они требуют мотивации и долговременного совершения. Мотивация для изменений имеется в самом начале отношений. Но затем желание меняться может потерять привлекательность, и вы возвращаетесь в привычную колею. Со временем проблемы на работе и обязательства перед семьей могут забрать все имеющиеся у вас жизненные силы. Гораздо проще будет заниматься мастурбацией в душе, чем решать проблемы. Возможно, у вас обоих имеются мотивации, но партнер думает, что у вас их нет.

Самые важные ингредиенты

Помогая мужчине дольше продержаться, не забывайте сохранять чувство юмора. Юмор — отличная смазка для души. Мужчина с ПЭ, скорее всего, ведет бесконечную борьбу со своим телом, и пощады в этой битве ему ждать не приходится. Возможно, он вообще ненавидит себя и свое тело. Такие душевные травмы способно исцелить лишь терпение, любовь и спокойное принятие ситуации.
Также очень важно исследовать способы удовлетворения мужчины, не приводящие к соитию. Таким образом женщина не будет чувствовать себя обделенной, мужчина не будет чувствовать себя виноватым, и обоим партнерам откроется новый мир, в котором они смогут преследовать одну и ту же цель.

Страхи и сопротивление

Разумный мужчина не станет искать у партнерши помощи в разрешении сексуальных проблем. Вполне вероятно, его подруга боится того, что мужчина сможет продержаться дольше, и даже сопротивляется этому. Хелен Сингер Каплан в своей книге о преждевременном семяизвержении говорила, что большинство мужчин, которые не смогли справиться с ее программой ускоренной эякуляции, имели жен или подружек, не стремившихся к продлению полового акта.
Ниже пойдет речь о трех джентльменах, которые кончали слишком быстро. Они были добры и поделились с нами своими историями.
Зевс подозревал, что его жена не хотела, чтобы он справился со своей сексуальной дисфункцией, а также что она откажется помочь ему справиться с этой проблемой. Как выяснилось, он был прав. Его жена не получала удовольствия от занятий сексом, и она хотела, чтобы муж побыстрее кончил. Кроме того, она не желала, чтобы он занимался сексом с кем-то еще. Она считала, что если проблему не решать, муж будет вступать в связи с другими женщинами.
Ланселот боялся, что его подруга ни за что не захочет потратить время и силы на то, чтобы помочь ему подольше не кончать. Он до смерти боялся даже просить об этом. Как оказалось, он был не прав. Она была счастлива (и даже успокоилась) от того, что он просил ее помочь разрешить его проблемы. Они вместе взялись за дело и достигли исторических результатов.
У Хитклиффа была тайна, и он не знал, захочет ли Кэтрин помочь ему. Они очень любили друг друга, но секс никогда не занимал центрального места в их отношениях. Он решился попросить помощи в решении проблемы преждевременной эякуляции только через несколько лет совместной жизни. И получил неожиданный ответ. Она рассказала ему, что часто мастурбировала после того, как он засыпал, и никогда не говорила о своей неудовлетворенности, поскольку думала, что его это не интересует. Они начали мастурбировать вместе, и у них впервые в жизни возникла близость. Потом они нашли много способов сексуального удовлетворения друг друга. К тому времени Хитклифф настолько изменился, что даже соседи перестали его узнавать.

Сначала стоит пару раз подробно поговорить друг с другом, а уж потом кидаться лечиться теми средствами, которые упомянуты в этой главе. Вы спокойно можете обсудить ваши сексуальные отношения, а также имеющиеся у вас страхи и беспокойства.
Лечение
Остальная часть главы посвящена препаратам, кремам, презервативам и поведенческим техникам, которые используются для лечения ПЭ. Насколько хорошо они работают — зависит, наверное, от того, насколько тяжелый у вас случай преждевременной эякуляции. Поскольку ПЭ не является заболеванием в полном смысле слова, у нее нет причины или возбудителя, поэтому лучшее лечение всегда зависит от особенностей биологии, психологии и ситуации с партнером. Рассматривая разные варианты лечения, вам необходимо сохранять гибкость мышления и любовь к приключениям — эти качества есть не у всех мужчин, если верить женщинам-сексологам.
Самым логичным вариантом лечения, к которому можно прибегнуть сразу, является техника сжатия. Она бесплатная, не имеет побочных эффектов, кроме как необходимости попросить партнера о помощи и наличия у партнера желания помочь.
В дополнение к освоению техники вам нужно будет также научиться доверять друг другу, говорить о своих сексуальных предпочтениях и ощущениях.

Как научить старую собаку новым трюкам: техника сжатия

В 1980-е годы было проведено два исследования о технике сжатия, которые показали, что многие мужчины преуспели в самом начале, а через три года все достижения были утеряны. В мире секса так бывает часто. Бывалые сексотерапевты часто отмечают повторные записи пациентов с различными сексуальными проблемами, которые приходят на прием через полгода-год после успешного лечения. Это происходит потому, что сексуальные неполадки со временем вновь потихоньку вползают в наши жизни. Не удивляйтесь, если вам придется освежать технику сжатия каждые два месяца. Это совсем не тяжело и даже весело. Разве вам не нравится, когда партнерша гладит пенис?
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Предупреждение номер 1: перестаньте извиняться

Женщины рассказывают, что им приходится постоянно выслушивать извинения и самокритику от мужчин, которые слишком быстро кончают. Это раздражает. Дамы утверждают, что нытье и жалобы вызывают отвращение. Если вы решили работать над этими упражнениями вместе, мужчина должен пообещать, что он больше не станет извиняться или ругать себя за быстрое семяизвержение!

Предупреждение номер 2: ощутите возбуждение

Какой бы ни была причина преждевременного оргазма, мужчины с ПЭ часто пытаются сдержаться, думая о разных несексуальных вещах. Это примерно так же эффективно, как, допустим, автогонщик, думающий о гольфе в попытке справиться с волнением при вхождении в крутой поворот. Нас всех время от времени что-то отвлекает при сексе, но намеренно думать о чем-нибудь другом, кроме секса, — плохой способ продлить время соития. Это может привести к проблемам с эрекцией и в итоге не вылечит вашу ПЭ. Позвольте себе ощутить удовольствие от процесса.

Основы техники сжатия

Вы оба должны полностью раздеться и начать целовать друг друга. Затем еще поцелуйтесь и подразните друг друга во всех местах. В какой-то момент (а в какой, вы должны решить совместно) партнерша строго грозит пальчиком мужчине и серьезно говорит: «Ложись на спину, парниша!» Потом она начинает ласкать пенис, стимулируя его. Обычно это делается без лубриканта, но вы можете нанести на руку смазку. Посмотрите, что вам обоим приятнее.
Мужчина должен рассказывать даме о своих ощущениях в пенисе. Как только ему покажется, что он достиг точки невозврата, он просит ее прекратить ласки и начать сжимать пенис. Сдавливать ствол пениса необходимо прямо под головкой в течение 10–20 секунд. Примерно через минуту настоятельное желание парня выпустить сперму в потолок пройдет, и дама может вновь начать ласкать его член. Повторите то же самое три-четыре раза или больше, если вам обоим нравится это занятие. Когда вы совместно решите, что «петушок» закончил тренировку, женщина может довести мужчину до оргазма.
Через несколько недель женщина может поэкспериментировать с техникой переключения. Когда парень сообщает, что он вот-вот кончит, дама не прекращает ласк и не начинает сжатие, а пытается тереть только головку члена. Другими словами, она перестает душить «петушка» и начинает начищать его шлем. А об эрекции беспокоиться не стоит. Вы заинтересованы в попытке вытерпеть гораздо более сильные ощущения.
От сжатия к половому акту. Когда оба партнера чувствуют, что умеют управлять ситуацией, женщина может попробовать стимулировать член губами, а не пальцами, или сесть на мужчину сверху и тереть пенис вульвой. Это называется феморальным половым актом. Ствол пениса скользит между половых губ по вульве, как хот-дог в булочке. Член не входит в вагину, но касается половых губ. Когда партнер захочет кончить, женщина может приподнять таз.
Еще одну-две недели дама может попытаться вводить член в вагину, сидя верхом на мужчине. Нужно подержать член внутри, не совершая фрикций. Это помогает мужчине привыкнуть к теплу и другим ощущениям. Продолжайте экспериментировать.
Точка невозврата. Занимаясь техникой сжатия, нужно понимать, когда мужчина приближается к точке невозврата. Это значит, что даже заминированное поле не остановит парня от семяизвержения. Признаки приближающейся эякуляции: вены на пенисе вздуваются; его «дубинка» внезапно начинает пульсировать; головка пениса темнеет; промежность всасывает тестикулы; мышцы напрягаются; бедра могут начать выгибаться; мужчина ревет, как умирающий бык, или выкрикивает имя Господа или Аллаха. Оцените, насколько хорошо вы справляетесь со своей задачей, если можете приблизить его к точке невозврата и держать в таком состоянии несколько минут, не переходя эту границу. С некоторыми мужчинами этот фокус удастся, другим потребуется медикаментозная помощь (описывается на следующих страницах).
Пара должна давать себе время на отдых. Временами парень будет достигать точки невозврата до того, как партнерша сумеет сжать член, остановиться или отдернуть руку. Ничего страшного. Он не первый раз эякулирует, когда рука обхватывает его пенис. Заниматься техникой сжатия очень весело. Это не соревнование в реалити-шоу.

Лечение. Лекарственные средства

Большинство лекарств от ПЭ вообще не были предназначены для лечения ПЭ — так же, как виагра изначально не предназначалась для лечения эректильной дисфункции. Эрекция от виагры — незапланированный побочный эффект лекарства, созданного для повышения кровяного давления. Свойства, задерживающие эякуляцию у таких препаратов, как трамадол и антидепрессанты СИОЗС, также были открыты как нежелательный побочный эффект. Эти препараты пока не одобрены для лечения ПЭ и, возможно, никогда одобрены не будут.
Учтите, что рецепты на трамадол выписываются тысячами каждый день в качестве панацеи от всего: от прострела в спине до зубной боли. Множество людей принимают его ежедневно в дозах, превышающих предписанные в несколько раз, в надежде задержать преждевременную эякуляцию. Если прийти к своему врачу с жалобой на страшную хроническую боль, скорее всего, вам выпишут трамадол. Если прийти к врачу с жалобой на преждевременную эякуляцию — шиш вам с маслом, а не трамадол. При всем этом у трамадола есть и другие побочные эффекты. И им все чаще злоупотребляют как лекарством от стресса, и вовсе не за его свойства задержки оргазма (см. предупреждение в разделе о трамадоле).

Что мы имеем на данный момент

Все больше исследований проводится по преждевременной эякуляции, особенно после того, как фармацевтические компании осознали, что могут сделать из этой проблемы золотую жилу, если разработают лекарство, помогающее мужчине продержаться дольше, не вызывая у него сонливости, сухости во рту, проблем с либидо и онемения пениса. К сожалению, фармацевтические компании могут также попробовать убедить мужчин, что их самооценка может вырасти, если они будут принимать новые пилюли для увеличения интимной самооценки! Кроме того, мужчины, которые могут продержаться «всего» шесть минут — кстати, половина мужчин на планете примерно столько и могут, насмотрятся рекламы и решат, что у них тоже проблемы, и захотят принимать это новомодное лекарство. Поэтому несмотря на преимущества, которые могут дать новые лекарства при лечении ПЭ, у всего этого могут быть весьма неприятные побочные эффекты.
До недавних пор одной из проблем оценки лекарств от ПЭ был недостаток универсально принятого определения «преждевременной эякуляции». В результате было сложно сравнивать результаты исследований. К примеру, из 14 исследований по ПЭ только у двух мужчин спрашивали об эмоциональной составляющей проблемы. В остальных все сводилось к секундомерам и техникам задержки эякуляции. Ни одно из исследований не включало опросы партнеров — а между тем это важнейший фактор. Всего одно исследование из этих 14 имело нормальную методологию и систему оценки, чтобы быть принятым всерьез. И ни одно исследование не было полезным для фармацевтики. Кроме того, статистические методы, используемые при исследованиях, часто выдают лекарства за уникальную панацею, которой они не являются.

Лечение. Таблетки

В настоящее время в США нет ни одной марки таблеток, одобренных для лечения преждевременной эякуляции. Использование их, таким образом, целиком лежит на вашей совести и совести вашего лечащего врача. Приведенные ниже сведения должны использоваться только в справочных целях и могут не содержать результатов самых последних исследований к тому времени, как вы будете это читать.
Кроме того, все упомянутые здесь препараты имеют побочные эффекты. Для некоторых мужчин ими можно будет пренебречь, для других они могут стать серьезной проблемой. Список побочных эффектов включает сухость во рту, тошноту, головные боли, набор веса, бессонницу, эректильную дисфункцию, понижение либидо, возможные внезапные попытки самоубийства, зависимость и бесплодие. Согласно данным некоторых исследователей, более 50 % мужчин, принимавших лекарства от ПЭ, прекращают делать это, поскольку лекарства либо не работают, либо побочные эффекты слишком сильны.
Если таблеток недостаточно для того, чтобы увеличить время вашего соития, некоторые врачи рекомендуют комбинировать их с техникой сжатия или с другими препаратами, к примеру, СИОЗС с лекарством от эректильной дисфункции или кремом. К сожалению, на данный момент клинических данных очень мало, чтобы дать вам конкретные рекомендации по комбинированию препаратов от ПЭ.
Антидепрессанты СИОЗС (паксил, прозак и золофт): широко известный побочный эффект антидепрессантов СИОЗС состоит в отложенном оргазме. Задержка эякуляции может быть настолько существенной, что для мужчины без ПЭ принимать антидепрессанты СИОЗС — все равно что заниматься сексом в десятке презервативов. Поэтому СИОЗС — как раз то, что нужно мужчинам с преждевременной эякуляцией.
Существуют некоторые СИОЗС, задерживающие эякуляцию больше остальных, но дополнительные побочные эффекты могут стать проблемой. Одним из основных СИОЗС, выписываемых сексологами, является золофт (серталин). Врачи говорят, что существуют лекарства, более эффективные в задержке эякуляции, но золофт, как правило, лучше переносится организмом. Кроме того, специалистам нравится тот факт, что золофт — производное серталина, поэтому он не так бьет по карману пациентов.
Однако имейте в виду, что у СИОЗС есть весьма неприятные побочные эффекты, влияющие на сексуальную жизнь: эректильная дисфункция и понижение либидо до нуля. Они также могут вызывать головные боли, тошноту, сонливость, набор веса и другие физические и умственные пакости. Существует также вероятность того, что при приеме этих препаратов в юном возрасте возможен риск суицида. Кроме того, некоторые мужчины с ПЭ, вдохновленные на первых порах действием СИОЗС, сообщают о том, что преждевременная эякуляция вновь возвращается через несколько месяцев приема. Даже не думайте принимать антидепрессанты СИОЗС от ПЭ, если у вас биполярное расстройство! Если кроме ПЭ у вас проблемы с эрекцией, и одних стимуляторов эрекции недостаточно, прочтите тот небольшой объем результатов исследований, посвященных приему СИОЗС с PDE5 (стимулятор эрекции). Никто из подопытных не умер, если что. Некоторые специалисты сообщают о том, что выписывали СИОЗС и PDE5 совместно.
Дапоксетин (прилиджи): некоторые исследователи полагают, что быстродействующий СИОЗС с коротким периодом полураспада — хорошее решение для проблемы преждевременной эякуляции. Хотя один СИОЗС с названием дапоксетин (прилиджи) уже одобрен в других странах для лечения ПЭ, но FDA не особо впечатлилось его действием.
Стимуляторы эрекции (марки виагра, левитра, сиалис и стендра): врачи заметили, что некоторое количество мужчин с ПЭ страдают также от эректильной дисфункции. Один из вопросов без ответа — вызывают ли проблемы с эрекцией преждевременную эякуляцию, или это ПЭ вызывает у мужчин проблемы с эрекцией. Исследования, финансированные создателями виагры, не обнаружили особого эффекта виагры на продолжительность полового акта у мужчин с ПЭ. Однако мужчины с ПЭ, использовавшие виагру, сообщили о возросшей уверенности в себе, повышении уровня контроля над эякуляцией и в целом о повышении качества сексуальной удовлетворенности. Возможно, причина в том, что хотя виагра и не влияет в целом на время соития, она может обеспечить стабильную эрекцию, что уже само по себе большое облегчение для многих. Виагра также позволяла мужчинам с ПЭ продолжить секс спустя небольшое время после первого оргазма. Это большое преимущество для тех, кто кончает быстро только в первый раз. Будучи в состоянии продолжить секс через относительно короткое время, эти мужчины смогут насладиться полноценным половым актом (исследование создателей левитры показало, что левитра помогает мужчинам с ПЭ, но сами понимаете — вряд ли можно полностью доверять заявлениям компаний, производящих стимулятор эрекции. К сожалению, нельзя доверять и заявлениям врачей, поскольку фармацевтические компании часто платят им совершенно бешеные деньги за подсовывание своей продукции пациентам).
Если вы и ваш лечащий врач не против попробовать поэкспериментировать со стимуляторами эрекции, рекомендуем сначала взять образцы и опробовать каждый препарат отдельно.
Кломипрамин (анафранил): трициклический антидепрессант, используемый довольно долго для помощи людям с обсессивно-компульсивным расстройством. Одним из побочных эффектов является задержка эякуляции, поэтому и начали применять его для помощи мужчинам с ПЭ. Рекомендуемая доза — 25 мг, принятая от 4 до 24 часов перед половым актом. Ее можно поднять до 50 мг, но это может, в свою очередь, увеличить побочные эффекты. Было проведено исследование, в котором в течение длительного времени давались дозы в 10–30 мг с удовлетворительными результатами.
Что касается антидепрессантов СИОЗС — убедитесь, что понимаете, на что подписываетесь, внимательно изучив все возможные побочные эффекты. К примеру, если вы достаточно молоды, вы попадаете в категорию риска увеличения суицидальных настроений. Неизвестно, однако, может ли это повлиять на тех молодых людей, кто принимает препарат от случая к случаю, а не ежедневно. Ни в коем случае не принимайте его, если у вас биполярное расстройство или проблемы с эрекцией.
Трамадол (ультрам): опиоидный анальгетик центрального действия, чьи побочные эффекты позволяют ему применяться в небольших дозах для лечения ПЭ. Дозы трамадола, использованные в исследованиях ПЭ, колебались от 25 до 89 мг (одобрено использование препарата в дозировке до 400 мг в день).
Исследование с единовременной дозой в 50 мг трамадола позволило мужчинам, чей обычный половой акт длился 19 секунд, продержаться 4 минуты, а тем, чей обычный половой акт длился дольше минуты — продержаться более 6 минут. Оптимальное время приема — за 2 часа до полового акта. Исследования, проведенные в 2007, 2008 и 2011 годах, подтвердили эффективность трамадола при ПЭ, но в 2010 году было проведено исследование, сравнивавшее единовременное использование трамадола от ПЭ с ежедневным использованием СИОЗС антидепрессанта пароксетина (паксила), которое в итоге привело к безоговорочной победе пароксетина на сроках в 12 недель приема. В более позднем исследовании было доказано отрицательное влияние трамадола на эрекцию, а пароксетин при этом, наоборот, давал положительный эффект. Однако один из главных авторов исследования трамадола настаивает, что трамадол более эффективен от ПЭ в сравнении с пароксетином, и заявляет, что его команда не отмечала отрицательного влияния на эрекцию у мужчин, принимавших участие в исследовании лечения ПЭ трамадолом. Кроме того, эректильная дисфункция не указана даже для дозировки в 400 мг трамадола в сутки, а в исследовании речь шла о 50 мг раз в несколько дней. Однако эректильная дисфункция — частый побочный эффект других известных опиоидов. В то же время пароксетин может давать ужасные побочные эффекты.
Обязательно изучите все возможные побочные эффекты любого лекарства, которое собираетесь принимать. Кроме того, имейте в виду, что даже если ваш врач лично выписал вам рецепт на препарат в качестве лекарственного средства от ПЭ, вы будете принимать его на свой страх и риск, поскольку официально одобренного лекарства от ПЭ пока не существует.

Немного известно об эффективности трамадола на ПЭ после применения в течение длительного времени. Трамадол — один из немногих опиоидных препаратов, не требующий учета. Он продается с 1970 года и в некоторых странах даже продается без рецепта. Однако в 2010 году FDA внесло в список побочных эффектов несколько новых предупреждений по поводу трамадола, включая запрет на прием трамадола с алкоголем. Вряд ли трамадол будет одобрен как лекарство от ПЭ, поскольку это опиоид. Но от прострелов в спине помогает прекрасно.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: За три недели до публикации данного издания европейский фармаколог и исследователь ПЭ опубликовал данные о том, что трамадолом сильно злоупотребляют в его стране. Он заявил, что не рискует больше выписывать молодым людям трамадол, поскольку его стали употреблять как легкий наркотик. Поскольку доза для лечения ПЭ — десятая часть того, что нужно для снятия болезненных симптомов, это предупреждение стоит принять во внимание. С трамадола крайне трудно «слезть», если вы выработаете зависимость.
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Прочие средства – инъекции в пенис (Ни в коем случае не применяйте их от ПЭ!)

Инъекции в пенис могут помочь мужчинам с эректильной дисфункцией, не реагирующим на обычный спектр препаратов, стимулирующих эрекцию. Однако недобросовестные врачи активно рекламируют использование инъекций в качестве панацеи от преждевременной эякуляции. «Журнал сексуальной медицины» категорически не рекомендует использовать инъекции в пенис от ПЭ. Результатом может стать долговременное повреждение пениса.

Наружные средства – кремы, спреи и особые презервативы

PSD502: это спрей для головки пениса от ПЭ. Его также называют темпе, но, скорее всего, ко времени публикации у него будет какое-нибудь другое название. Plethora Solutions, компания, производящая PSD502, подала на патент для PSD502 в Европейское агентство по контролю за лекарственными средствами за месяц до выхода этой книги. Они ожидают одобрения через 12–18 месяцев, после которого PSD502 сможет продаваться в 27 странах. Одной из причин заявленного позиционирования спрея как лекарства, продающегося по рецепту, является возможность поднять цену на препарат повыше. PSD502 можно также использовать как обезболивающее средство при ожогах, необязательно при ожогах у мужчин с ПЭ. Поскольку PSD502 позиционируют как средство, продающееся по рецепту и предназначенное для обширных повреждений ткани при ожогах, вряд ли стоит ожидать, что его будут продавать без рецепта от ПЭ.
PSD502 содержит вещества, притупляющие ощущения от нервных окончаний — лидокаин и прилокаин. Лидокаин, прилокаин и бензокаин обычно используются с той же целью в кремах от ПЭ, но проблема заключается в системе наложения средства. Большая часть молекул активных веществ равномерно распределены по крему, смешиваются друг с другом и с кремовой основой и не контактируют в итоге с кожей. В результате крем впитывается медленно плюс мужчине приходится надевать презерватив, чтобы крем не попал на гениталии его партнера. PSD502, скорее всего, доставляет все молекулы активных веществ напрямую на поверхность кожи единым слоем, где они быстро впитываются. Через пять минут на коже не остается никаких веществ, способных вызвать онемение клитора партнера, по крайней мере, компания заявляет, что 90 % не ощутили никакого дискомфорта. Также компания подчеркивает, что от PSD502 онемения пениса не происходит, если начать половой акт в течение пяти минут после нанесения.
ПРИМЕЧАНИЕ: во время второй фазы клинических исследований спрея ученые из кожи вон лезли, чтобы результаты были хоть сколько-нибудь значительными. В третьей фазе исследований результаты смотрелись и правда весьма многообещающе. Посмотрим, посмотрим.
КРЕМ-СС (SS-CREAM). Это травяная смесь, содержащая экстракт девяти натуральных продуктов. Ее наносят за час до соития. Корейские ученые рекламируют крем уже много лет. Проблема в том, где его взять?
ПРЕЗЕРВАТИВЫ «TROJAN EXTENDED PLEASURE» и «DUREX PERFORMAX». Внутри этих презервативов имеется бензокаиновый гель. Они предназначены для того, чтобы ваш пенис потерял чувствительность или одеревенел. Какие восхитительные комментарии пишут об этих презервативах те, кто их использует! Рейтинг — от 5 до 1 звезды. Некоторые парни и их партнерши любят подобные презервативы, другие пары их ненавидят. Главная жалоба состоит в том, что презервативы делают член настолько бесчувственным, что вы одновременно теряете и эрекцию. Главная похвала — пенис деревенеет ровно настолько, чтобы половой акт длился дольше, чем обычно. Красота очевидна зрителю. Если вам не нравится один производитель, попробуйте презервативы другого. Имеются отчеты мужчин, попробовавших разные презервативы и выбравших один. Презерватив следует надевать непосредственно перед коитусом. Если гель будет омывать пенис слишком долго, то вам покажется, что член — это десны, в которые дантист закачал новокаин. Нельзя, чтобы гель из презерватива попал на гениталии партнерши. Множество женщин заявляли, что им было это неприятно: «Не стоит заниматься минетом после того, как мужчина снимет особый презерватив».

Глава 46. Отложенная эякуляция


Отложенная эякуляция — это проблема, при которой у мужчины член стоит как каменный, половой акт длится очень долго, но эякуляции не происходит. Неважно, каким сексом он занимается: оральным, вагинальным или просто мастурбирует — либо он не может кончить вовсе, либо на это уходит невероятно много времени. Проблема состоит не в получении эрекции и не в ее поддержании — он просто не может кончить.
Те из вас, кто страдает от отложенной эякуляции или наблюдает ее симптомы у партнера, должны иметь в виду, что по этому вопросу очень мало информации и исследований. Отложенная эякуляция (ОЭ) — явление до конца не понятое. Пока никому не удавалось объяснить ее причины, физические или эмоциональные.
Существует два типа отложенной эякуляции: первичный, когда у мужчины всегда так, и вторичный, когда у мужчины обычно все в порядке, но потом вдруг начались проблемы. Если у вас вторичный тип, обязательно исключите возможные физические причины — такие как диабет, склероз, паховая операция, травмы позвоночника или даже опухоль. К счастью, это довольно редкие причины отложенной эякуляции. Медицинские побочные эффекты чаще являются причиной вторичной ОЭ. Мы обсудим их на следующих страницах.

Отложенная эякуляция: точка зрения партнера

Немного необычно начинать главу этой книги с комментария читателя. Но в данном случае это профессор сексуального воспитания, использующий Руководство в качестве одного из учебных пособий, в течение тридцати лет она замужем за мужчиной с отложенной эякуляцией. Она предложила написать раздел для партнеров мужчин с ОЭ. Если вы интересуетесь отложенной эякуляцией — думаю, этот раздел придется кстати.
«Я вот уже 31 год замужем за человеком, который не в состоянии эякулировать при сексе со мной обычным образом. Я вышла за него замуж, зная об этом факте, но думала, что вместе мы сможем решить эту проблему. Тогда я не знала, что отложенная эякуляция – одна из самых сложных для решения сексуальных проблем, сложнее даже, чем недостаток желания.
В ранние годы нашего брака я вычитала об этом в книге о сексуальных проблемах Мастерса и Джонсона, знаменитых исследователей секса. Я поняла, что они работали лишь с небольшим количеством мужчин с такой проблемой: в основном с парами, которые желали зачать ребенка и не могли этого сделать. Они использовали технику, когда мужчина мастурбировал до точки невозврата, а затем женщина садилась сверху, и мужчина кончал внутри нее. Если пара была способна сделать это, такой исход считался удачным.
Мы смогли сделать это, и у нас две чудесные дочки, сейчас уже совсем взрослые. Однако мне такой исход дела успешным не показался – по крайней мере не с точки зрения секса как занятия, предназначенного для обоюдного удовольствия. Мы перепробовали многие способы сексуальной терапии и психотерапии, индивидуально и вместе, пытаясь прийти к решению проблемы.
Как Пол и описывает в этой главе, у моего мужа весьма своеобразный стиль мастурбации, который довольно трудно воспроизвести моей рукой, не говоря уже о моей вагине. Он делает это очень-очень быстро и очень жестко. Он добился некоторых успехов в том, что касается изменения стиля мастурбации, но поскольку ему сложно кончить даже во время мастурбации, он не особенно горел желанием менять работающий метод. Из-за этого я не в состоянии была довести его до оргазма – ни орально, ни вагинально, ни анально, ни мануально.
В целом, мне кажется, мой муж смирился с таким положением вещей, ведь с другими партнерами у него все происходило точно так же. Мне пришлось смириться вместе с ним.
После всех лет, проведенных в браке, нам все еще нравится секс, и я этому ужасно рада. Ему очень нравится процесс, и никогда не бывает проблем с эрекцией. К сожалению, я одна из тех женщин, кто не в состоянии кончить от одной только вагинальной стимуляции, поэтому проблема моего партнера не превращается для меня в бесконечный праздник, как для некоторых женщин.
Ниже некоторые факты, которые я узнала и которые могут помочь партнерам мужчин с ОЭ».


• НЕ ПРИНИМАЙТЕ ЭТО НА СВОЙ СЧЕТ, ДЕЛО НЕ В ВАС. Я умелая и опытная любовница, моя вагина достаточно узка, а мое тело достаточно привлекательно, чтобы доставлять моему мужчине удовольствие. Кроме того, у него была та же проблема со всеми предыдущими партнершами.

• Не считайте это болезнью или патологией. В одной из упомянутой Полом статей автор говорит о кривой сексуальной отзывчивости, на которую можно виртуально нанести все темпераменты. Некоторые люди кончают очень легко, другим для этого требуются большие усилия. Большая часть людей находится где-то в промежутке. Не думайте, что с вашим партнером что-то не так, это просто еще одна его черта, как, допустим, темные волосы или развитый ум, или потребность в очках для чтения.

• Не выходите замуж за такого человека, если надеетесь, что он изменится. Это может быть невозможно, и вам нужно это знать.

• Используйте вашу сексуальность как возможность развить бóльшую близость между вами. Говорите друг с другом, используйте идеи из этой книги, старайтесь обсуждать все, что происходит между вами, развлекайтесь! Сосредоточьтесь на том, чтобы любить друг друга и чувствовать эмоциональную и физическую близость.

• Не попадайтесь в ловушку «важен не процесс, а результат»! Секс сам по себе прекрасен, ему не нужна какая-то цель, пусть даже это оргазм.

• Радуйтесь тому, что имеете, наслаждайтесь тем, что у вас никогда не будет шаблонного скучного секса «как у всех». Создайте собственный идеальный секс, пусть это будет творческое и приятное занятие, а не «супружеский долг».

• Не рассказывайте об этом многим, пусть даже друзьям. Возможно, они никогда не сталкивались с таким видом сексуального поведения и будут считать это странным, что не лучшим образом скажется на вашем настроении.

Что такое отложенное семяизвержение?

Отложенное семяизвержение часто называют замедленной эякуляцией, но нам кажется, что называть мужчину «замедленным эякулятором» несколько грубовато. Современная медицина подобное состояние продолжает называть замедленным семяизвержением, некоторые люди относят его к заторможенной эякуляции, а другие — по старинке, к отложенной эякуляции.
Сколько мужчин страдает от этой напасти? Достоверно мы этого не знаем. Догадки колеблются от 1 % до 3 %, но даже если таких парней было бы всего лишь 0,5 %, то на свете слишком много мужиков, у которых пробка не выстреливает. У различных мужчин подобное состояние выражается по-разному. Оно может происходить время от времени или случаться каждый раз. Может продолжаться всю жизнь или появиться в середине жизни. Состояние может быть легким, средним, серьезным или очень серьезным.
Если вы все меряете по секундомеру и одержимы идеей о том, что у вас задержка семяизвержения, знайте: среднестатистический половой акт длится от трех до восьми минут. Один ученый разработал различные стандарты длительности полового акта. Если вы не можете кончить через 25–30 минут после начала фрикций, тогда, вероятно, у вас отложенная эякуляция. Но возникает проблема: некоторые пары разогреваются 25 минут, а для других 25 минут — это кошмарное сексуальное излишество. Перед тем как заявить, что парень долго не кончает, проблему нужно обсудить совместно с его партнершей. А что делать, если мужчина может «продержаться» 15 минут, а его дама мечтает, чтобы соитие закончилось через 5?
Если проблема возникает только во время использования презерватива, забудьте о задержке эякуляции. Если подобное случается, усильте ощущения, капнув на головку члена немного лубриканта на водной основе, и только после этого надевайте презерватив.
Самое странное в отложенной эякуляции — тот факт, что большинство мужчин с ОЭ все-таки способны кончать, но только во время мастурбации. И только при появлении партнера у человека возникает проблема. Ситуация может доходить до абсурда: вы уже получили свое, соскучились, составили список покупок и начали вспоминать сюжет недавно прочитанной книжки, а ваш партнер еще и не думает кончать.
Как вы скоро увидите, существует бесчисленное количество факторов, влияющих на скорость выброса спермы, — от врожденной биологии до того, как на мужчину влияют волнение и беспокойство. Не забывайте, что если один мужчина с отложенной эякуляцией отвечает на факторы X, Y и Z, то другому требуется A, B и C. Если мы говорим о «скорострельном оружии» и упоминаем о множестве возможностей, ваше дело решить, что подходит конкретно для вас.

Генетически отложенная эякуляция против эякуляции преждевременной

Начнем с генетики. Если у мужчины вместо пениса «мямлик» и он не такой чувствительный, как большинство других парней, или его организм так устроен, что ему нужно сильнее, чем другим, возбудиться перед нажатием кнопки для спуска сперматозоидов, тогда он, вероятно, предрасположен к задержке семяизвержения. Он ничего не может поделать со своей генетикой. А некоторые парни моргнут, и их «Форд» превращается в скоростной «Мазератти», или «Шевроле Субурбан» — в «Тойоту Приус». Мы же сосредоточимся на помощи страдальцам.
Если у вас совершенно иная проблема и вы кончаете мгновенно, то, наверное, размышляете так: «Мне бы ваши проблемы, меняю свою преждевременную эякуляцию на задержку семяизвержения». Но вы никогда не сталкивались с подобными сложностями, поэтому вам трудно понять, как это обременительно и какой тяжелой ношей в отношениях может быть задержка эякуляции. Секс становится тяжелой работой для обоих партнеров.
Преждевременная эякуляция и задержка семяизвержения — это две стороны одной медали, но какими бы ни были ваши неполадки, эякуляция становится главным этапом.
Мужчина перестает развлекаться со своей партнершей и делить с ней сексуальное удовольствие, секс превращается в мысль о его «причиндалах» и невозможности «выстрелить» в тот момент, когда ему этого хочется.

Вопросы шовинизма

Вот предостережения, которые вы больше нигде не прочтете. Еще не так давно мы говорили, что женщина, которая не достигает оргазма во время полового акта, — «фригидна», и мы ставили ей медицинский диагноз, как будто она была больна. Хотя слово «фригидная» звучит приятнее, чем «заторможенная», сегодня мы считаем себя более просвещенными. Мы рассказываем людям, что множество женщин не могут иметь оргазм только от фрикций во время коитуса, что совершенно нормально кончать только от мастурбации. Другими словами, мы позволяем женщине помочь себе кончить, а ведь когда-то ей надо было выставлять оргазм напоказ во время полового акта.
К мужчинам мы не так добры и великодушны. Если мужчина может кончить только от мастурбации, но не во время полового акта, мы называем его «заторможенным». Он ужасается себе, а партнерше кажется, что она недостаточно привлекательна или не может ничего сделать для мужчины в сексуальном плане. Поэтому секс становится источником страха и тревоги для обоих партнеров.
Если вы мужчина или пара с подобной проблемой, напомните себе, что существует множество способов получать удовольствие от полового акта и сексуальной близости без семяизвержения, которое стало бы сигналом того, что вы пересекли финишную линию соития. Может быть, придумать знак, который женщина подаст во время занятий любовью и который означает, что она удовлетворена и хочет остановиться? Снимите груз с него, снимите груз с нее.
Вообще-то женщины уже давно изобрели и используют такой знак. Они просто имитируют оргазм. К сожалению, не всех это может устраивать постоянно. Если бы устраивало, возможно, уже не так мало бы людей знали, что такое отложенная эякуляция.

Больше, чем привычные симптомы

Посмотрим на некоторые возможные причины и способы лечения отложенной эякуляции, сделав ударение на словах «возможно» и «вероятно». Большая часть современной информации основана на анекдотах и рассказах, а не на научных данных. Помните, что дальнейший текст — это всего лишь информация, вам обязательно надо встретиться со своим врачом. Хотя не так много врачей знают, как бороться с отложенной эякуляцией, за исключением устранения каких-нибудь незначительных медицинских факторов, которые могли бы, по их мнению, ее провоцировать.
Очень важно быть чувственным, что иногда очень влияет на взаимоотношения пары. Отношения внутри пары, способность обговорить проблему и желание партнеров справиться с трудностями — вот что важно, если вы хотите преодолеть напасть. А если партнерша предпочитает быть пассивной во время занятий сексом, попытка помочь мужчине вынудит даму выйти из комфортной зоны.

Терпение, благоразумие, побочные эффекты лекарств и многое другое

Если вы относитесь к тем людям, которые ищут волшебную пилюлю, вряд ли ваш путь будет усыпан розами. Тогда вашу проблему решат так, как это делают на телевизионных ток-шоу, где гости обсуждают большие проблемы между двумя блоками рекламы. Желаем удачи, если вы хотите быть похожим на порнозвезд, где актеры — это молотобойные машины без эмоций, не нуждающиеся в ответной реакции и связи с партнерами. (Один эксперт, консультировавший нас по вопросам эякуляции, намекнул, что множество мужчин-порнозвезд страдают от отложенной эякуляции, но просто они смогли выстроить на этом карьеру!)
А что касается волшебной таблетки, то не исключено, что проблемы с эякуляцией возникли как побочные эффекты от того лекарства или наркотиков, которые вы принимаете. Список возглавляют различные антидепрессанты, среди которых нейролептики, метадон и другие анальгетики, транквилизаторы, седативные средства, лекарства, понижающие кровяное давление, различные мышечные релаксаторы, попперсы, марихуана, большие дозы алкоголя и, вероятно, курение.
Не думайте, что в инструкции к лекарству будет указана его способность задержать оргазм. Существуют препараты, которые не указывают как побочный эффект сердечный приступ, хотя он иногда происходит, поэтому и не ждите, что в сопроводительном листочке будет написано «задержка эякуляции».
Если отложенное семяизвержение появилось не так давно, попытайтесь припомнить, не стали ли вы принимать новое лекарство примерно в то время, когда внезапно исчезла способность быстро достигать оргазма. Задержка эякуляции может возникнуть на фоне эректильных проблем или эти состояния могут появиться в тандеме. Если у вас плохая эрекция, обязательно отправляйтесь к врачу.
Убедитесь, что задержка семяизвержения не относится к неврологическим проблемам, к рассеянному склерозу, к травмам позвоночника, к диабету, к болезням щитовидной железы, к проблемам, связанным с простатой, к некоторым хирургическим вмешательствам или другим неприятностям в тазовой области. Большинство случаев задержки эякуляции не связано с лекарствами и болезнями, но важно исключить и эти возможности.

Религия, насилие и другие возможные причины

Постарайтесь вспомнить о любом травматическом психосоциальном событии, которое произошло примерно тогда, когда вы стали медленнее кончать. Может быть, вы неожиданно вернулись домой, а там ваша жена и ваш лучший друг кувыркаются на ковре, и она кричит: «Я никогда так не кончала со своим неудачником мужем!»
Религиозные запреты по части секса тоже могут повлиять на задержку семяизвержения. В одном исследовании было выяснено, что огромное число мужчин, страдающих отложенной эякуляцией, было воспитано в консервативных религиозных семьях и они до сих пор несут в себе некоторые строгие убеждения.
Даже без консервативного религиозного воспитания вина и стыд могут не дать сперме вылиться из пениса. Мужчина также может бояться стать отцом или его партнерша не хочет забеременеть. Также причинами могут быть затаенная злость или сдержанность мужчины от природы. С другой стороны, если религия, злость или опасения стать отцом являются причинами отложенной эякуляции, то от нее время от времени будут страдать все мужчины мира.

А не лжет ли ваш пенис?

Об отложенном семяизвержении нужно понять следующее: эрегированный пенис иногда лжет. Это может смущать, потому что между ног часто бывает по-настоящему затвердевший член. Обычно мы предполагаем, что в данном случае мужчина возбужден. Но это не совсем так. Вполне вероятно, он не разрешает себе испытывать столько сексуального возбуждения, сколько позволяют себе другие парни со вставшим членом. Если использовать психологические термины, его эрекция не синхронизирована с внутренним состоянием парня, поэтому пара должна работать над увеличением уровня сексуального возбуждения, которое позволит мужчине его ощущать.
Иногда мужчины с задержкой эякуляции не настроены в унисон с ощущениями тела, а некоторые настолько сосредоточены на удовольствии партнерши, что не позволяют осознать свое собственное сексуальное возбуждение или не чувствуют достаточного наслаждения, чтобы достичь точки невозврата при достижении оргазма.

Слишком много внимания, слишком мало возбуждения

Существуют ситуации, в которых мужчина так сильно старается кончить, чтобы порадовать партнершу, что он сосредотачивается только на пенисе, забывая о других частях тела, отчего он теряет ощущение сексуального возбуждения.
Поэтому исследуйте мужское тело с головы до пальцев ног, и не только для того, чтобы найти волшебное место или кнопку, нажав на которые заставите парня эякулировать. Попытайтесь найти те места, прикосновение к которым будет мужчине приятно, и старайтесь все обговаривать. Некоторым мужчинам нравятся длительные и нежные поцелуи шеи или грудной клетки, сосков или спины, а может быть, ему приятно чувствовать палец в прямой кишке. Повторяем: экспериментируйте и исследуйте. Вы также можете щекотать тело партнера шелковыми шарфами или мягкой кисточкой для макияжа. Целуя шею мужчины, вы одновременно можете стимулировать его гениталии. От этого у него удвоится возбуждение и чувственные ощущения.
Ваша цель — фокусироваться на наслаждении, а не на оргазме. Вы попытаетесь помочь партнеру испытать сексуальное удовольствие и возбуждение, которые он тормозит. Вы стараетесь штурмовать его стражу, не дающую приятным ощущениям нажать на спусковой крючок семяизвержения. Конечно, вы должны тонко чувствовать, сколько удовольствия может выдержать мужчина. Большинству парней понравится все, что вы будете с ними делать, но другие дойдут до точки перегрузки, и потом все ваши действия будут только увеличивать их сопротивление.

Внимание! Некоторые сексотерапевты советуют мужчинам не начинать половой акт до того, как они почувствуют сексуальное возбуждение. Если возникла только эрекция, а не полное ощущение готовности к соитию, не нужно приступать сразу к делу. Хотелось бы, чтобы вы настроились на получение удовольствия, а не на саму эякуляцию как таковую. Секс должен быть обоюдным достижением удовольствия. Даже если мужчине не удастся достичь эякуляции, он может научиться достижению наслаждения, гораздо большего, чем ребята, способные кончать по приказу.

Жесткие, драконовские виды мастурбации!

Теперь обратим взор на роль мастурбации в отложенной эякуляции. Говоря о мастурбации, следует иметь в виду, по крайней мере, два фактора: во-первых, физику или механику движений ваших рук; во-вторых, фантазии, которые помогают вам кончить. Последний фактор мы рассмотрим в другой главе.
В одном из немногочисленных исследований физики или механики отложенной эякуляции автор предположил, что на механизм семяизвержения влияют слишком энергичные движения или необычные привычки онанирующего. Ученый считает, что в таких ситуациях, когда парень мастурбирует лицом вниз или «дергает своего гуся», как будто собирается сделать из него стейк, он должен изменить свои привычки. Исследователь часто просит мужчину перестать мастурбировать на несколько недель или месяцев, надеясь, что кончить ему поможет партнерша. Кроме того, когда мужчина онанирует, его цель сделать процесс похожим на половой акт, а не на марафон онанистов. Этот ученый настаивает, что нужно начать онанировать другой рукой или хотя бы использовать растительное масло, чтобы ощущения от мастурбации приближались к ощущениям от полового акта.
Если проблема действительно заключается в грубой мастурбации, то заниматься сексом в тех же «тонах» не стоит.

Роль фантазий

Возможно, что у мужчин с задержкой эякуляции имеются специфические фантазии, которые помогают им кончить, но реальность полового акта мешает предаться этим фантазиям.
Предположим, у парня имеется тайная фантазия, в которой партнерша ласкает его пенис стопой, а может быть, она одета в особенный корсет, или мочится на него, или ее подвергли групповому изнасилованию гномы Профессор, Скромняга, Чихун, Весельчак, Простак, Соня и Ворчун. Если эти фантазии помогают парню кончить, когда он онанирует в одиночестве, то во время полового акта с реальной партнершей, чье физическое присутствие печально напоминает ему, что семерых гномов нигде не найти, фантазии улетучиваются.
Чтобы достичь оргазма во время полового акта, вы вместе с партнершей должны позволить фантазии безопасно возникнуть. Это означает, что в некоторых случаях задержки эякуляции исследование мастурбационных фантазий может оказаться плодотворным. Проблемы не возникнет, если парня возбуждает определенный бюстгальтер на партнерше или надетые на нее во время полового акта колготки с вырезанной промежностью. Большинство женщин не оскорбят подобные просьбы, а некоторых это даже «заведет».
Проблемы появятся, если ваши фантазии чрезвычайны или если вы чувствуете вину за свои фантазии. Особенно опасно, если для достижения оргазма вам каждый раз требуется строго одна и та же фантазия, тогда секс становится механическим ритуалом.

Для того редкого мужчины, который не обвиняет себя

Существуют также ситуации, когда мужчина с отложенным семяизвержением не может или не хочет мастурбировать. Тогда имеет смысл начать исследовать причины и убеждения, которые подкрепляют его решение. Это потребует несколько серьезных сеансов самоанализа. Некоторые мужчины настолько смущаются, что не могут мастурбировать, поэтому они должны делать это поэтапно, начав дома в одиночестве, затем нужно онанировать в отдельной комнате, когда партнерша дома, и под конец в одной комнате с дамой, но при выключенном свете.

Когда порно может помочь

Возможно, мужчине может помочь просмотр порно непосредственно перед половым актом или во время акта. Рациональное зерно состоит в повышении уровня возбуждения и стимуляции ощущений. Это теоретически может помочь мужчине эякулировать во время секса или по крайней мере ассоциировать эякуляцию с ощущениями во время полового акта. Отнеситесь к этому как к тренировке. С другой стороны, научной подоплеки у таких рассуждений пока нет.
Просмотр любимых порнороликов в процессе соития может не понравиться вашей партнерше. С другой стороны, а может и понравиться. Тут главное сначала поговорить с ней об этом. Мы считаем вероятным тот факт, что порно может помочь мужчине с отложенной эякуляцией больше сконцентрироваться на ощущениях от секса. В конце этой главы мы рассмотрим вероятность того, что порно может помочь мужчине с нарушениями эякуляции лучше сосредотачиваться на процессе занятий сексом.

Когда порно может навредить

Если вы будете смотреть много порнографии, вы можете приучить себя к необходимости постоянно стимулировать себя визуально. Вряд ли вам удастся получить от своего реального партнера такое же количество визуальной стимуляции, которое вы видите в порно. Если вы смотрите много порно и испытываете проблемы с отложенной эякуляцией, возможно, вам действительно стоит положить конец своему пристрастию. К сожалению, простых ответов тут нет.

Не переступая порога

У нашего консультанта, который много лет работает урологом, имеется своя собственная теория: когда большинство мужчин чувствуют, что приближается оргазм, они либо переступают порог и выбрасывают семя, либо замедляются или меняют позу, чтобы отложить эякуляцию. Ему кажется, что некоторые мужчины с задержкой эякуляции научились автоматически менять дорогу, почувствовав нарастание приятных ощущений. Они уменьшают эти ощущения или возбуждение, продолжая выполнять фрикции на той же скорости.
Он всегда советовал таким парням прекратить половой акт, если они уходили от точки невозврата более трех раз за одно соитие. Этому врачу казалось, что они еще больше отдалялись от эякуляции и укреплялись в своей напасти. Это, конечно, анекдот, а не наука, но читатели должны сделать для себя выводы.

Старый совет, новый совет

Когда-то страдальцам давали такой совет: займитесь сексом в новой обстановке — на кухне или на заднем сиденье автомобиля, т. е. в таких местах, где возникнет дополнительное возбуждение, поскольку место будет незнакомым. В современных статьях на интересующую нас тему подобных советов больше не дают.
Эти попытки отвлекут мужчину, ситуация изменится, и он перестанет быть хозяином положения. Вы должны помочь ему отказаться от привычки все контролировать.
Иногда рекомендуют еще одну стратегию. Если мужчина осознает свое сексуальное возбуждение и позволяет себе наращивать его внутри себя, его партнерша должна подвести его к оргазму руками или ртом, а затем быстро ввести пенис в вагину и начать половой акт, чтобы у него не было иного выбора, как эякулировать в нее. Таким образом, он увидит и почувствует, что может выбросить сперматозоиды в свою партнершу, и мир при этом не перевернется. Разумеется, поступать так следует, только если обоим партнерам такие действия кажутся приемлемыми и не причиняют мук или унижений.

Сексуальные игрушки

Сексуальные игрушки, такие как вибрирующее кольцо или вибрирующая анальная пробка, могут помочь в этом деле.

Просто вообразите

Иногда во время сеанса сексотерапии обоих партнеров просят представить себе, что произойдет, если проблема внезапно исчезнет. Вполне вероятно, возникнут страхи или огорчения, а не только радость? Может быть, проблема удерживает обоих партнеров в некоей комфортной зоне? Может быть, партнер будет страдать, что он неожиданно желает секса чаще, чем его партнерша, или соблазнится испробовать новообретенное мастерство с другими женщинами? Может быть, он будет страдать, что у партнерши возникнут новые требования, или забеспокоится, что потеряет ощущение контроля? Не стоит никого ругать за подобные страхи, если вы все же хотите решить свои сексуальные проблемы.

Существуют ли лекарства, которые могут помочь?

Если кратко — нет, не существуют. Ни одно из тех лекарств, которые вы можете принимать для ускорения оргазма, не было утверждено и одобрено. Некоторые лекарства помогут, но от них возникают побочные эффекты, а новых препаратов на горизонте не видно.

Синдром дефицита внимания, биполярное расстройство и прочие официальные лица

Один весьма авторитетный сексолог, лечивший мужчин с отложенной эякуляцией, полагает, что некоторые его пациенты с дефицитом внимания и биполярным расстройством могут иметь проблемы с достижением уровня сексуального возбуждения, достаточного для эякуляции во время секса с партнером. Это происходит потому, что для таких людей даже обстановка в комнате может стать «рубильником», отключающим удовольствие от секса. Интересно, смотрят ли люди с такими проблемами порнофильмы во время секса, чтобы получить возможность сконцентрироваться на процессе и эякулировать?
Если у вас есть проблема с отложенной эякуляцией и дефицитом внимания, возможно, наблюдения этого сексолога будут для вас небезынтересны. Разумеется, никто не пытается заставить вас на полной громкости врубать порнуху на экране с двухметровой диагональю и пытаться заниматься сексом под это сопровождение. Но, возможно, есть вещи, которые вы с партнером в состоянии сделать, чтобы помочь вам сосредоточиться и отдаться ощущениям тела.
Тот же врач, кстати, встречал мужчин, которые в детстве подвергались сексуальному насилию и впоследствии имели проблемы с эякуляцией.

Глава 47. Когда система дает сбой


Хотя это глава о сексуальных проблемах, пожалуйста, имейте в виду, что это лишь краткий обзор. Вам предлагается прочесть статьи и книги о сексе с более подробным содержанием, а также посетить сексопатолога или врача по мере необходимости. Эта глава начинается с мужских проблем и заканчивается женскими.

Бесполезная вещь – лентяй в ваших штанах

Занятно увидеть объявления о средствах против импотенции в спортивных секциях крупных газет. Они, как правило, расположены вслед за объявлениями об удалении или восстановлении волос, над объявлениями об обнаженной женской борьбе, а иногда и на той же странице, что и реклама увеличения пениса. Большинство мужчин на подобных рекламах, так же как и в телерекламах, уже в возрасте.
Вопреки тому, что показывает нам реклама, серьезные проблемы с эрекцией могут возникнуть с мужчинами всех возрастов, начиная с подросткового. К примеру, нередко проблемы с эрекцией случаются в начале сексуальных отношений. Зовите это тревожностью, страхом — нет ничего необычного в том, что мужчине требуется пара недель, месяц, чтобы войти в колею. Если ваши отношения крепки, то было бы глупо и недальновидно торопить мужчину в этом плане. Главная опасность не в отсутствии эрекции, а в реакции каждого из вас на данную ситуацию. Краткосрочная проблема может стать долгосрочной, если мужчина начнет себя считать опозоренным, а женщина усомнится в своей привлекательности. Вот что написал один молодой человек в начале 20-х годов:
«На прошлой неделе мы вновь пытались заняться сексом. Вновь моя эрекция быстро пропала. Это произошло, когда она спросила меня, хочу ли я заняться сексом. Всем своим телом я испытывал чувство тревоги. Это почти то же самое, как если промчаться мимо копа на скорости 80 км/ч, тогда ощутишь подобное чувство в груди. Когда во все мое тело проникает то чувство, что эрекции не будет, я обречен на провал. Я не могу контролировать собственное тело, и именно это меня так расстраивает».

Для того чтобы решить свою проблему, молодой человек может попробовать препарат типа виагры в совокупности с секс-терапией.
Далее будут описаны несколько видов проблем с эрекцией. Вне зависимости от случившегося, мужчина может использовать свою гидравлическую неполадку как предлог изучить тело партнерши при помощи пальцев, языка и фантазий. И в то же время губы партнерши могут ласкать мягкий пенис, что невообразимо приятно, кроме того, вы сможете вдвоем реализовать множество сексуальных фантазий, в которых пенис не нужно использовать.

Возрождение феникса

Некоторые мужчины знакомы с интересной сексуальной проблемой под названием «задержка эякуляции». О данной проблеме более подробно можно прочесть в Главе 55 «Отложенная эякуляция». К счастью, существуют такие вещи, исследуя неправильную природу которых можно понять, что значит «правильно».
«Среднестатистический мужчина» идет на спуск в промежуток времени от 3 до 9 минут, но мужчина с задержкой эякуляции не может кончить и через 40 минут, а иногда и дольше.
Конечно, многие думают, что если 5 минут секса — это хорошо, то 40 минут — в восемь раз лучше. Мужчины с задержкой эякуляции с этим не согласятся, они занимаются сексом реже, чем «пятиминутные» мужчины, и испытывают меньше удовольствия. И это несмотря на то, что у них есть преимущество: они могут довести женщину до изнеможения.
Если вы опросите всех мужчин, которым прописана виагра, то узнаете, что 50 % из них перестали принимать лекарство, хотя оно им и помогало. Мы поняли, что искусственная эрекция без консультации врача — не всегда хорошая идея. Когда дело доходит до занятий любовью, сложности в отношениях берут верх над неприятностью с эрекцией. Если вы в последние пару лет не вступали с партнером/партнершей в сексуальные отношения, неожиданно появившийся в спальне твердый пенис может как создать, так и решить некоторые проблемы. Мужчина, возможно, будет нервничать после стольких лет бездействия, а женщине будет любопытно: он так возбудился от нее или все дело в таблетках. Могут возникнуть сотни проблем.
Надеемся, что вы перестанете думать, что вставший член станет решением всех ваших проблем. Эрекция — восхитительное чудо, но она не может стать фундаментом хороших отношений.
К сожалению, проблемы с пенисом могут стать водоворотом, который всасывает в свою воронку ту энергию, которую пара могла бы потратить на поиск путей взаимного сексуального удовлетворения. Большинство женщин были бы удовлетворены, если бы их мужчины сосредотачивались на них, а не на том, что их пенис не в состоянии совершить.
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Рекомендация. Если член вас подвел, не давайте ему возможности разрушить вашу сексуальную близость. Конечно же, легче сказать, чем сделать, однако подумайте о длительных поцелуях шеи, оральных ласках и ласках пальцами, об использовании вибратора или фаллоимитатора, связываниях и прочих фантазиях. Таким образом, потенциальное расслабление может превратиться в нечто сладостное и страстное. Вы непременно добьетесь успеха, обратив свои недостатки в достоинства, даже если этот недостаток находится между ног.

Когда отряд полицейских не едет

В книгах о сексе для описания чувств мужчины — сделайте глубокий вдох! — мужчины-импотента, часто используют такие термины, как «самоненависть», «отвращение к самому себе» или «опустошенность». Он чувствует ужас, когда эта штуковина не встает. (Не думайте, что вы одиноки: парни, кончающие слишком быстро, испытывают те же чувства.)
Возможно, наше Руководство идет не в ногу со всеми, а может быть, мы просто бесчувственные, но термин «опустошенность» стоит употреблять, когда умирает жена или ребенок или когда вам сказали, что вам осталось жить всего шесть месяцев. «Самоненависть» вы испытываете, когда ваш бизнес валится или вы потратили все сбережения на нечто идиотское. «Отвращение к самому себе» вы можете ощущать после инсульта или аварии, когда жизнь нанесла вам сокрушительный удар, когда вы не можете есть, принять ванну или подтереть попу без посторонней помощи.
Назовите нас бессердечными, назовите нас примитивными и грубыми, но мы уверены, что на свете существуют тысячи вещей хуже, чем отсутствие эрекции, даже если это навсегда. Уверены, что временами такая ситуация раздражает и даже унижает, но в жизни разочаровывает и оскорбляет и множество других вещей. Чтобы доставить удовольствие, у вас имеются руки и рот, а также любящее сердце. Если вы не можете насчитать в своей жизни хотя бы пяти вещей, за которые надо быть благодарными, даже если ваш пенис больше никогда не станет твердым или если вы достигаете оргазма за десять секунд, тогда ваши приоритеты никуда не годятся.
Вопреки тому, что вы читали где-то еще, проблемы пениса (независимо от причин) — это возможность улучшить сексуальную жизнь, а не ухудшить ее. К счастью, современная медицина может помочь строптивому пенису отвердеть. Однако стыдно использовать быстрые способы лечения, не заставив себя и ваши отношения расти во время процесса исцеления. Вы не поверите, сколько раз таблетки типа виагры лечили эрекцию, но не усиливали интерес к сексу у обоих партнеров.
Люди, пережившие инфаркт и рак, борясь с болезнью, научились по-иному относиться к жизни. Женщина, преодолевшая оргазмические проблемы, приветствует новый способ принятия ее тела и ее сексуальности. Это путешествие, процесс. С другой стороны, импотенты хотят одного: чтобы их «прибор» встал, и никакого учения, никакого путешествия.
У исламских мистиков суфиев имеется поговорка, что нужно позволить себе умереть, прежде чем по-настоящему родиться. Иногда мужчина должен отказаться от мысли, что пенис — это символ мужественности, и только после этого к нему придет жизненный успех. Иногда ему необходимо осознать, что быть мужчиной — это нечто большее, чем эрекция или предписанное количество фрикций. После собственного осознания ему иногда приходится убеждать партнершу.
Это не значит, что мужчина не должен искать разные способы лечения, которые предлагает современная медицина для решения эректильных проблем. Кроме того, он должен пройти полное медицинское обследование, чтобы убедиться в том, что отсутствие эрекции — не симптом иного заболевания. Если медицинские проблемы обнаружатся, их нужно вылечить.

Внимание! Мы не шутим, говоря о полном медицинском обследовании. Постепенное снижение потенции — это первый признак надвигающегося инсульта или сердечного приступа. Импотенция лучше предсказывает сердечно-сосудистые заболевания, чем уважаемый всеми тест на стресс. Создается впечатление, что артерии в члене начинают склеиваться раньше, чем артерии в других частях организма. Медицинское обследование позволит врачам помочь мужчине до того, как случится по-настоящему дурное с наиболее важными органами — сердцем и мозгом. Кроме того, ученые обнаружили связь между ожирением и импотенцией. Кто знал, что посещение «McDonald’s» скажется на вас не лучшим образом?

Современный медицинский подход к великой трагедии

Если вас подвел пенис, то вы бормочете себе под нос, что можете засунуть суфийскую логику куда подальше. Вы хотите более традиционного западного подхода. Нужна «волшебная пуля», которая не требует от вас переоценки взглядов или изменения стиля жизни? Отлично. Тогда советуем сосредоточиться на современном медицинском подходе «лечения» проблем с эрекцией. Подход недурен, но продолжает фокусироваться на пенисе, а не помогает мужчине и женщине. Этот подход пытается повернуть время вспять, вернуться в те дни, когда пенис работал безотказно. Это не шаг вперед, а шаг назад. Вы начинаете забывать выученные уроки или не переходите те пограничные зоны доверия, которые нужно преодолеть.
Дорогой доктор Гуфи!
У моего партнера по боулингу недавно возникли эректильные проблемы, и ему самому неловко искать помощи. Посоветуйте что-нибудь.
Боб из Бостона

Дорогой Боб!
Если твой партнер по боулингу не может «выбить с первого удара все кегли» уже более двух недель, имеет смысл показать «малютку» врачу. Необходимо исключить лежащие в основе заболевания.
Современная медицина решила, что более 99,999 % эректильных проблем связаны с физическими причинами — от диабета до бог-знает-чего. Мы можем справиться с любыми заболеваниями, не поможем только в том случае, если твой друг — курильщик. Если проблема — курение, дружок должен позвонить в морг и договориться о погребении.
Бывают ли у твоего друга эрекции по утрам или во время мастурбации? Чтобы это выяснить, врач-уролог порекомендует приспособление, которое нужно прикрепить к пенису перед сном. Устройство не поможет ему кончить, но расскажет, бывают ли у парня эрекции ночью и как долго они продолжаются. Если мужчина может получить жесткую устойчивую эрекцию во сне или во время мастурбации, член, вероятно, работает. Значит, проблема образовалась на психологическом уровне.
Некоторые доктора отправят нашего друга домой, выдав ему на пробу несколько штук таблеток виагры, левитры или сиалиса. Если таблетки не помогут, тогда врачи изменят тактику. Они могут сделать укол в пенис, чтобы тот встал. Волноваться не надо, никто не возьмет шприц с толстенной, как гвоздь, иглой и не скажет: «Снимай подштанники!» Иголка тонюсенькая, укол практически безболезненный, как будто в молнии застрял лобковый волосок. Если пенис отвердел на какое-то время, значит, мочеполовая система не повреждена, и проблему можно решить при помощи лекарств.
Если уколы не помогут или же эрекция вскоре опадет, тогда, скорее всего, проблема в кровообращении. Вариантов нарушений много — от затвердевания артерий (странно представить себе это внутри пениса) до уплотнения сердечных клапанов. Для обнаружения более точного диагноза необходимо будет обследоваться тщательнее.
Также возможно, что организм не может совершить эрекцию из-за неполадок с неврологией. Ассоциация такая — вы поворачиваете в машине ключ зажигания, а машина не заводится. Кроме того, следует проверить, какие лекарства принимал наш друг. Быть может, медикаменты отрицательно действовали на пенис? К подозрительным препаратам относится алкоголь, героин, а также множество безрецептурных и прописанных врачом средств. Некоторые считают, что на член влияет даже противоязвенное средство тагамет. (Наш друг не злоупотребляет винтом? Это очень плохо на нем скажется.)
И, наконец, если не обнаружено отрицательного воздействия препаратов, можно рассмотреть маловероятную возможность того, что эректильные проблемы твоего друга происходят от эмоциональных причин или от сочетания эмоциональных и физических факторов. Чтобы проверить психическую сферу, твоему другу придется проделать работу частного детектива или углубиться в свою частную жизнь. Например, что происходило в его жизни в тот период, когда его «солдатик» перестал «маршировать»? Пенис перестал твердеть постепенно, как происходил упадок Рима, или все произошло мгновенно, как обвал инвестиционных банков Bear Stearns, Wachovie и Lehman Brothers? Может, он менял работу? Может, страховая компания не захотела иметь с ним дело, не назвав причин? А может, его любимая команда не поедет на кубок США по американскому футболу? Может быть, изменились его отношения с партнершей? Или жена ушла к другому? Может, жена ушла к женщине? Может, его отстранили от участия в важном проекте? Или ему отказали от повышения, к которому он стремился всем сердцем? А может, получил неприятный запрос из Национального налогового управления?
Нужно спросить его об отношениях с женой. Если он мгновенно ответит: «Ничего, все замечательно», попроси его уточнить, что именно он считает «замечательным». Что ты чувствуешь в его словах — любовь и нежность? Или тебе покажется, что он читает инструкцию к противодиарейному препарату каопектат? Если его отношения с женой переживают… скажем… тяжелые времена, тогда им следует сосредоточиться на отношениях, а не на пенисе, который стал в данном случае всего лишь вестником неполадок.
Для лечения проблем с эрекцией, вызванной проблемами в отношениях, твой друг и его партнерша могут попытаться забыть все, что они знают друг о друге, и начать снова, как будто они только что познакомились. Это довольно трудно, особенно если отношения в последнее время были отвратительными. Месяц или два они должны только обниматься, касаться друг друга и разговаривать, не пытаясь совершить половой акт. Они также могут устраивать для себя романтические ужины, ходить в кино и делать все то, что им нравилось, когда они впервые встретились. Может быть, посетить боулинг или проехаться по стране в автофургоне? И тогда, быть может, они поймут, что после боулинга существует настоящая жизнь. С другой стороны, некоторым парам лучше проводить друг с другом поменьше времени. Особенно, когда люди только что вышли на пенсию и им предстоит видеть друг друга 24 часа в сутки.
Помните, зрелому пенису для отвердения требуется больше мануальной стимуляции и страстных ласк. Чем дальше, тем больше. Вполне вероятно, что эректильные проблемы у твоего друга возникли до того, как он встретился со своей женой. Тогда мы советуем ему сходить к психотерапевту. А если ничего не помогает, то, согласно суфийской поговорке…

Мягкие сложности против твердых сложностей

Большинство молодых людей в курсе, что эрекция происходит, по крайней мере, в две стадии. Юноши не обладают этим знанием, потому что в момент сексуального возбуждения их пенис моментально переходит с первой стадии на вторую.
Во время первой стадии пенис начинает увеличиваться в размерах и становится достаточно большим для полового акта, но все еще несколько вялым. Соответственно, во время второй стадии член становится более крепким. (В урологии говорят, первый шаг использует веноокклюзионный механизм, а второй шаг требует кавернозного перфузионного давления артерии.)
Некоторые мужчины в состоянии достигнуть первой стадии, но неспособны завершить вторую. При «мягкой эрекции» довольно трудно ввести член во влагалище. Это может повлиять на продолжительность полового акта и степень удовольствия от него. Итак, есть как минимум два момента, о которых следует вспомнить, если вдруг начались проблемы с эрекцией: достаточно ли увеличивается твой член и насколько легко его ввести. Некоторые препараты могут помочь многим мужчинам со вторым пунктом. С другой стороны, виагра не сможет превратить член мужчины средних лет или старше в член восемнадцатилетнего парня. Она способна на небольшую помощь, но не на чудо.

Последняя ссылка на виагру

Приводим одно из самых замечательных высказываний о виагре из статьи Эллен Гудман в газете «Boston Globe»:
«Я не устаю удивляться тому, почему вместо того, чтобы просто общаться с мужчинами, мы даем им таблетки, чтобы они могли выполнять свои мужские функции?! Более того, мне непонятно, как могло так случиться, что таблетка для мужской потенции появилась у нас раньше, чем противозачаточные таблетки для мужчин? Ватикан, как ни странно, одобрил появление виагры, хотя до сих пор не одобряет использование презервативов».


Виагра и друзья – обязательно прочтите инструкцию

Вы помните, что у куклы Барби были маленькие друзья Скиппер и Мидж? У виагры тоже теперь есть маленькие друзья по имени левитра и сиалис. Люди часто предпочитают последние, потому что у них пролонгированное действие. Еще одна проблема с виагрой: нужно принимать ее на пустой желудок. Вот почему виагра не очень действует на некоторых мужчин: они не принимают ее натощак. Не забывайте внимательно изучать инструкции препаратов.
Кроме того, не приобретайте препараты в Интернете, если есть сомнения насчет лицензии. В Интернете могут продаваться подделки.

Виагра в кабине летчиков

За двенадцать часов до полета летчикам не разрешают принимать виагру. Федеральное управление гражданской авиации не хочет, чтобы второй пилот случайно схватил вставший пенис вместо рычагов управления шасси. Виагра ингибирует в пенисе энзим, который воздействует на кровеносные сосуды. Вероятно, виагра воздействует на тот же энзим в наших глазах. Вот почему возникло беспокойство, что виагра ухудшает цветовосприятие. Летчики, принимающие виагру, возможно, в дружественных небесах видят летящие вагины. Внимание: самые последние исследования говорят — если пилоты видят вагины, значит, стюардессы танцуют голыми вокруг их кабины. Как ни старались ученые, они не смогли доказать, что виагра влияет на энзимы в глазу.

Левитра как пилюля для возбуждения?

Фармацевты, выпускающие виагру, имеют уважение к тем парням, которые нуждаются в лекарстве. Изготовители недавно возникшего на рынке препарата левитра о порядочности забыли. Это лекарство предназначено для молодых людей, у которых член хорошо встает. В одной из реклам изображен молодой «жеребец», пытающийся закинуть футбольный мяч в отверстие автомобильной покрышки. Мяч отскакивает в сторону. А после принятия левитры мяч попадает в отверстие шины несколько раз. Затем к парню присоединяются улыбающиеся жена или подружка, в чьи шины он, в конце концов, так удачно забил гол.
Кстати, подобные препараты никак не повлияют на тебя, если ты в состоянии справиться сам. И, как сказано на страницах 64–65, использование препаратов может вызвать психологическую зависимость от них.

Другие химические препараты для возбуждения эрекции

Существует несколько препаратов, которые колют в пенис. Они вызывают «непробиваемую» эрекцию. Есть некоторые вещества, вызывающие эрекцию, когда их вводят в пенис, не давая ему упасть, даже если он «устанет». Соединение называется папаверин, ныне существуют различные комбинации веществ, используемых в инъекциях. Одна популярная комбинация включает папаверин, фентоламин и простагландин E1.
Кроме того, есть своего рода простагландин, который нужно ввести в уретру, чтобы помочь дать себе эрекцию. Это примерно как привязать прутик к стеблю растения, чтобы оно крепче стояло. Существуют и другие препараты, которые назначаются в устном порядке. Один из них называется йохимбин, растительный алкалоид африканского происхождения. Его можно найти на прилавках здоровой пищи. Стоит он недорого, и его можно приобрести у уролога. Врач предупредит вас о побочных эффектах и назначит подходящую вам дозировку, сами вы с этим вряд ли справитесь. Доктор выяснит вероятные причины ваших эректильных проблем. Среди других протестированных лекарств от импотенции — некий крем. Главное, чтобы крем проник в ту часть пениса, которая окружает сосудистые ткани. Другая проблема использования крема состоит в том, что после его нанесения пальцы перестают гнуться.

«Извергай семя как порнозвезда», «За две недели удлиним на 5 сантиметров», «Натуральное средство для мужчин», «Перезарядите ваше либидо» – вот только некоторые сомнительные идеи

На свете, вероятно, нет ни одного человека, который бы не видел рекламы таблеток из трав, обещающих, что после приема этих пилюль член станет большим и твердым. Некоторые из этих продуктов так умело представили на рынке, что они кажутся вполне законными.
А некоторые из компаний-производителей прекратили работу, обвиненные в обмане клиентов. Ведь если худшая родня со стороны мужа или жены захочет выпускать биологически активные добавки у себя в гараже, где спят четырнадцать кошек, они смогут это сделать. И могут продавать свои изделия по ТВ. Никаких правил распространения биологически активных добавок не существует. В них можно подсыпать стрихнин или раскрошить коровью лепешку, правительство начнет тестировать продукт только в том случае, если от него внезапно умрет дюжина человек.
Если бы на свете существовала та таблетка, от которой на лице Боба расцвела улыбка, и сделала бы то, что рекламируют все скаммеры и спаммеры, неужели бы все богатейшие фармацевтические компании не стали бы такую пилюлю продавать?

Механические приспособления для решения эректильных проблем и хирургические импланты

Некоторым мужчинам кажется, что вакуумная помпа — это полезная помощь в решении эректильных проблем. Приспособление довольно громоздкое и нескладное, но если вы ищете пропавшую эрекцию, его стоит попробовать. Что вы теряете, если нет никаких медицинских противопоказаний? Для вакуумных помп существуют различные приспособления. Проверьте, чтобы в наборе имелись специальные прокладки, которые не дадут вакуумной трубке всосать внутрь мошонку. Некоторые компании, производящие помпы для геев, продают превосходные агрегаты по минимальной цене. Однако вы должны понимать, что потратите на приспособление не менее 100 долларов.
Существуют различные хирургические имплантаты от полужестких стержней до имплантатов с маленькими помпами, которые обеспечивают эрекцию. Технологию имплантатов часто улучшают. Пожалуйста, разузнайте все по этому вопросу, прежде чем решиться на операцию.

«Тур де Франс» в штанах

Несколько лет урологи твердят, что велосипедные сиденья вызывают у усердных ездоков (или бывших ездоков) долговременные проблемы с эрекцией. Они наблюдали многих молодых велосипедистов с онемением в промежности или с эректильными проблемами. У ездоков член встает, но быстро опадает. Журналы для велосипедистов стали нападать на урологов, а не потребовали дальнейшего изучения вопроса. Они даже заставили радоваться производителей сигарет, поскольку пытаются дискредитировать этих беспокойных докторов.
Но изготовители велосипедов недооценили врачей, занимающихся промежностью и проводящих несколько часов в день, приблизив лицо к промежности мужчин. Урологи присоединили к велосипедным сиденьям больше сенсоров, чем строители к уничтожаемому ветхому казино «Sands Casino». Врачи изучали полисменов, ездящих на велосипедах, присоединив головки их пенисов к кислородным сенсорам. Они выяснили, что обычное седло велосипеда ворует у пениса 80 % кислорода и уменьшает эрекцию во сне. Кроме того, к пенису присоединен главный нерв, идущий между ног. Если вы используете обычное сиденье, этот нерв жутко колотится об него. Вы знаете это ощущение покалывания? Это ненормально. Это форма сдавливания промежности, которая может испортить ваш нерв для ласк.
Когда вы сидите в кресле, ваш вес распределяется на ягодицы и бедра. Поскольку вес распределяется широко, циркуляция в промежности свободная. Когда вы сидите на велосипеде, весь вес полностью опускается на очень маленькую часть промежности, которая обеспечивает гениталии кислородом и нервами. А что вы думаете о сиденьях велосипеда с аппликациями? Они усугубляют проблему, поскольку вес распределяется по еще меньшей поверхности.
К сожалению, женщины тоже лишены иммунитета. Ученые обнаружили значительное уменьшение сексуальных ощущений у женщин, серьезно увлекающихся велосипедной ездой. Они также нашли у спортсменок-велосипедисток состояние под названием «вульва велосипедистки», когда одна из половых губ сильно вырастает, поскольку промежность девушки ударяется о сиденье.
Каково решение? Довольно простое, оно не касается фигурных сидений. Решение — в сиденьях без носов, они так и называются «безносое седло». Эти сиденья рекомендуют копы, преследующие преступников на велосипедах. Чтобы ознакомиться с подобными сиденьями, зайдите на сайт www.no-nose.com.

Болезнь Пейрони

Это состояние, которое приводит к деформации (изгибам) полового члена. При этом половой акт становится невозможным, а при эрекции возникает боль. Из-за болезни Пейрони, или БП, на белочной оболочке пениса образуются бляшки, кожный покров может зарубцеваться, что затрудняет эрекцию. (Подумайте, что произойдет, если вы приклеили кусок скотча к воздушному шарику, а затем пытаетесь надуть его.)
Возрастной состав мужчин, страдающих этим заболеванием, 45–65 лет, в большинстве своем — 53 года. Полностью причины заболевания пока неизвестны, нет утвержденного метода лечения. Как правило, при лечении используют инъекции, вакуумные терапии, витамин Е, колхицин, тамоксифен, карнитин, пентоксифиллин, ингибиторы ФДЭ-5 и хирургию. В некоторых случаях бывают спонтанные излечения, но их количество минимально. Мужчины, у которых болезнь средней и серьезной тяжести, часто испытывают клиническую депрессию. Они часто признаются, что «чувствуют себя как чудики». Депрессия и переживания отражаются и на взаимоотношениях. Если эта проблема коснулась и вас, обратитесь к урологу, который занимается тонкостями болезни Пейрони.

Фармацевтическое убийство секса, которое влияет и на мужчин, и на женщин

Вы не поверите, как много безрецептурных или рецептурных средств портят сексуальную жизнь. Вдруг пропадает желание или исчезает естественная смазка. Например, женщина принимает обычный антигистаминный препарат и перестает увлажняться. Продолжим сценарий:
1. Женщина принимает антигистамин, потому что у нее аллергический насморк. Он высушивает не только нос, но и вагину.
2. Из-за сухости вагины половой акт становится болезненным.
3. Из-за боли мышцы ее вагины сжимаются каждый раз, когда она видит эрегированный пенис мужа.
4. Напряжение вагины становится приобретенной реакцией, которая будет продолжаться еще долго после того, как она прекратит принимать препарат.
5. Из-за постоянной боли у женщины уменьшается желание, отчего ее неверный муж находит себе интрижку на стороне. Дама все обнаруживает и подает на развод. А все из-за того, что она приняла несколько таблеток судафеда! Или женщина принимает антидепрессанты, которые подавляют сексуальное желание. Как печален развод из-за прозака.

В списке главных сексуальных подозреваемых должно быть любое лекарство, о котором в инструкции говорится, что оно «может вызвать сонливость. Принимая препарат, вы не должны садиться за руль автомобиля и управлять сложным оборудованием».
Когда говорится об «оборудовании», производители имеют в виду и то «оборудование», которое находится между ваших ног.
Когда у вас возникают сексуальные проблемы или заботы, первым делом вы должны составить список принимаемых вами медикаментов — от простых безрецептурных лекарств, предписанных врачом препаратов, травяных чаев и витаминов до героина, кокаина, марихуаны, попперса, экстази, винта и алкоголя. Затем пройдитесь по списку с фармацевтом. Причиной сексуальных проблем могут быть вовсе не медикаменты, но в первую очередь исключить следует именно их.

Предупреждение о прозаке, золофте и других антидепрессантах

Согласно «Журналу сексуальной медицины» любой человек, которому прописали селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (СИОЗС), должен быть предупрежден о следующем:
«Во время приема СИОЗС велика вероятность побочных сексуальных эффектов. Существуют указания, что в неизвестном количестве случаев побочные эффекты не уменьшаются с прекращением приема медикаментов, их воздействие может быть необратимым».

Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина — это антидепрессанты, среди которых такие средства, как прозак, золофт, паксил, лексапро, лювокс, селекса, эффексор, серзон и ремерон.

Глава 48. Черт, как больно! Когда секс причиняет боль


Мало кто из мужчин понимает, насколько болезненным может быть секс для некоторых женщин. Эта боль не от поспешного и грубого секса, типичного для порно. Вместо этого представьте себе, что к гениталиям женщины прижимают ватную палочку, и это заставляет ее вздрогнуть от боли. Или что половой акт с нежным любовником вызывает чувство сильного жжения в вагине или заставляет женщину чувствовать, будто ее режут ножом. Или что мышцы, окружающие отверстие влагалища, настолько зажаты, что она не может ввести туда тампон.
У огромного числа женщин, испытывающих боль во время секса, все не так ужасно. Но все равно эта боль делает для них секс процессом, который они скорее терпят, нежели получают от него удовольствие.
Многие из нас полагают, что секс причиняет женщинам боль дважды в жизни: в первый раз и после менопаузы. Мы не осознаем, что боль во время секса могут испытывать более 20 % женщин как в подростковом возрасте, так и в возрасте старше 20 и 30 лет, и не только один или два раза. Это хроническая боль, длящаяся месяцами и годами.

Чем не является хроническая тазовая боль

Хороший способ описать хроническую боль во время секса — начать с того, чем она не является. Поспешные или неуклюжие занятия любовью могут сделать секс болезненным, но обычно с этим можно справиться, приложив усилия и просветившись или же подыскав себе нового любовника. Но дело обстоит иначе, если секс сопровождается хронической болью. Бывает, что у женщины годами прекрасный секс с мужчиной, а потом внезапно появляется тазовая боль. Или боль вызывает первая же попытка вставить тампон, и она не уходит, со сколькими бы партнерами женщина ни пробовала заняться сексом.
Хроническая боль при сексе — это не тот случай, когда женщина наслаждается половым актом и головка члена ее партнера упирается в ее шейку матки. И это не та боль, которую женщина ощущает, если все пересохло и нужна смазка. Хроническая боль при сексе не уходит после добавления смазки. От хронической тазовой боли невозможно избавиться, сменив позицию или обняв ногами талию партнера вместо того, что закинуть их ему на шею. Это не вопрос смазки или логистики.
Член любовника может быть гигантским, и, возможно, женщине будет необходимо делать упражнения, подобные тем, которым обучают на курсах подготовки к родам — чтобы он в нее влез. Но обычно хроническая боль при сексе возникает не из-за этого. Эта боль в той или иной мере присутствует всякий раз, когда женщина занимается сексом, учитывая, что она вообще на это способна. И ей не станет вдруг лучше, если она займется сексом с кем-то еще, например, с младшим братом партнера.
Менопауза может вызвать свой набор проблем, из-за которых половой акт может стать болезненным, но тот тип тазовой боли, о котором идет речь в этой главе, не следствие менопаузы.

Дальнейшая часть этой главы обращена к женщинам

Проблема с определением тазовой боли заключается в том, что то, что ее вызвало, вероятнее всего, произошло уже давно. Это могла быть инфекция внутри вашей вагины или же все могло начаться с кожного заболевания в чувствительной зоне между губами, которая называется «преддверие влагалища». Оно словно маленькая платформа, на которой размещены уретра (мочеиспускательное отверстие) и отверстие вагины.
Боль могла развиться в связи с некомфортным гинекологическим осмотром или внезапным всплеском гормонов в вашем теле, которые вернулись к норме через несколько дней, недель или месяцев. Она могла быть вызвана приемом оральных контрацептивов или аллергической реакцией.
Причина не важна. Однако проблема (реакция на что-то, что случилось в прошлом) из-за этого не становится менее болезненной для вашего тела. Вы можете ощущать все так, как будто это произошло буквально вчера.

Формирование стратегии

Существует несколько книг о боли во время секса, некоторые из них представлены в конце главы. К сожалению, многие предлагают подход, который не учитывает сложность этой проблемы. Вот некоторые шаги, которые, скорее всего, нужно будет сделать, чтобы избавиться от боли во время секса. По словам некоторых исследователей, чтобы решить проблему, нужно выполнить их все:

• Пройти тщательное обследование, чтобы исключить заболевания, которые могут вызывать боль. Это может сделать гинеколог или физиотерапевт, специализирующийся на тазовой боли. В идеале посетите обоих.

• Изучить все, что сможете, о хронической тазовой боли, прежде чем пробовать разные способы решения проблемы.

• Переобучите вашу центральную нервную систему.

• Переобучите мышцы таза.

• Подключите к этому вашего партнера при его наличии.

Исключите очевидное

И хотя первоначальная причина вашей тазовой боли может быть уже давно устранена, вам потребуется тщательное обследование у компетентного гинеколога, чтобы исключить любые все еще присутствующие ее причины.
Колющая боль в глубине иногда бывает вызвана запором или воспалением органов малого таза. У неглубокой боли более широкий спектр возможных причин, от спаек под клиторальным капюшоном и шрамов после эпизиотомии до молочницы. Некоторые заболевания, вызывающие боль, имеют труднопроизносимые названия. Некоторые из них перечислены в предыдущей главе. Казалось бы, большинство гинекологов должны знать, как лечить хроническую тазовую боль, но в этой области действительно мало специалистов.

Знание – ключ к любой стратегии борьбы с хронической тазовой болью

К счастью, тазовая боль уже не так безнадежна, как это было раньше, отнюдь. Но чтобы гарантировать положительный результат, вы должны быть хорошо информированы с самого начала. Сейчас проводятся исследования и есть хорошие источники. Но формирование стратегии зависит от вас и вашего партнера, или только от вас, если партнера нет.
Предположим, что по части гинекологии вы совершенно здоровы, тогда первое, что нужно сделать, это прочитать предлагаемые в данной главе источники. Пожалуйста, сделайте это, прежде чем отправиться в одиссею по системе здравоохранения. Возможно, вы найдете и другие источники, но хорошо начать с книги «Когда секс причиняет боль» («When sex hurts») и сайта Национальной Ассоциации Вульводинии (National Vulvodynia Association). (Смотри источники в конце главы.)

Боль в твоей голове? ДА!

То, что явилось первоначальной причиной тазовой боли, как правило, проходит к тому времени, как вы попадаете на прием к энному медработнику, к которым обычно обращаются женщины с хронической тазовой болью. Так что вскоре вы начнете слышать, что боль — у вас в голове. По большей части это так! Все дело в том, что любая боль так или иначе исходит из нашей головы, а точнее из мозга. Неважно, наступили вы на гвоздь или сломали руку. Боль контролируется вашим мозгом, который и решает, когда ее включать и выключать, а также когда ее усилить или ослабить.
Вероятнее всего, произошло то, что ваши нервы и мышцы между ног отреагировали на первоначальную провокацию так, как и должны были. Ваш мозг оценил информацию, поступившую из нервных окончаний на ваших гениталиях, решил, что возникла проблема, и начал подавать болевые сигналы тревоги. И тогда мышцы таза, возможно, начали сжиматься, чтобы защитить вас от того, что ваш мозг воспринял как угрозу.
Но когда опасность миновала, ваш мозг и мышцы не получили об этом оповещение. Возможно, они все еще борются с тем, что давно прошло. Они по-прежнему в повышенной боевой готовности, как если бы причина боли не была устранена. То, что произошло в ваших гениталиях, создало «идеальный шторм», особенно при наличии у вас генетической предрасположенности к напряжению и беспокойству.

Боль также в вашем предплечье и в ступнях

Исследователи выяснили, что женщины с хронической тазовой болью более чувствительны к боли во всем теле. Это называется синдромом усиления боли. Хорошая формулировка для того, чтобы сказать, что все плохо. Когда исследователи прикладывают вредные субстанции к предплечьям и ступням женщин, те, у кого есть тазовая боль, гораздо сильнее ощущают ее в любых проявлениях. Как будто то, что произошло в их гениталиях, спровоцировало гиперчувствительность по всему телу. Кожа становится более чувствительной к тактильным ощущениям. Так часто бывает с болевыми расстройствами. Боль в одной части тела может сделать нас более чувствительными к боли в других, не связанных с ней частях.
Некоторые женщины с хронической тазовой болью становятся настолько гипер-тревожными, что даже сама мысль о сексе может причинить им боль. Сексуальные фантазии, которые могли вызвать у них желание мастурбировать или мигом прыгнуть на своего партнера, теперь могут вызывать у них боль в области гениталий. И эта боль настолько же реальна, как та, которую вы ощущаете, когда ударите себе по пальцу молотком.
Хорошая новость заключается в том, что возможно переобучить нервную систему, которая находится в гипертревожном состоянии. Чтобы узнать об этом больше, прочитайте книгу «Почему возникает тазовая боль» (Why Pelvic Pain Hurts), которую вы найдете в списке источников в конце этой главы.

Мышцы тазового дна – питбуль у вас в трусах

Мышцы таза обычно играют роль в хронической тазовой боли. Иногда ключевую, иногда нет. Но к тому времени, когда женщина начинает испытывать хроническую боль во время секса, ее мышцы обычно делают то, что не должны.
По словам специалиста по тазовой боли, работающей с представительницами спортивной элиты, некоторые ее пациентки, совершающие повторяющиеся движения одной стороной тела (например, теннисистки, волейболистки, гольфистки, толкательницы ядра, копьеметательницы и т. д.), в итоге испытывают боль во время полового акта. Мышцы той стороны их таза становятся напряженными или твердыми, в результате чего половой акт для них может быть болезненным. Расслабить мышцы им помогает физиотерапия.
Для этих спортсменок боль при сексе началась в мышцах таза. И это только одна из возможных причин. Одна или более мышц напрягаются, чтобы помочь женщине защититься от источника проблемы. Группы мышц в тазу, контролирующие отверстие вагины, могут зажиматься всякий раз, когда что-то вроде пальца или пениса прикасалось к гениталиям женщины. Мышцы могут оставаться расслабленными до момента прикосновения, после которого они становятся жутко раздраженными.
А у других женщин мышцы в области таза никогда не бывают расслаблены. Словно у них в трусах питбуль. Кроме того, вдоль различных мышц в области таза могут располагаться триггерные точки. Прикосновение к ним или давление может вызывать мучительную боль. Вот почему стратегия по устранению боли в области таза, скорее всего, должна включать обучение мышц таза расслаблению. Книга «Секс без боли: руководство по самолечению» (Sex Without Pain: A Self-Treatment Guide), указанная в конце этой главы, демонстрирует некоторые способы того, как это можно сделать.

Ваш партнер: союзник или???

В большинстве подходов к борьбе с тазовой болью участие партнера женщины упоминается как нечто незначительное, если вообще упоминается. Но ваш партнер, если только он или она не бесполезный инструмент, может стать вашим главным союзником.
Женщины, испытывающие боль при сексе, зачастую избегают сексуальной близости со своим партнером. Это ошибка. Ни к чему хорошему она не приводит. Работа пары состоит в том, чтобы найти не вызывающие боли типы сексуальной близости, которыми можно наслаждаться. Если женщина может быть уверена, что ее партнер не полезет к ней в промежность, есть множество способов для них двоих получать удовольствие от сексуальной близости.
Разные партнеры по-разному реагируют на боль женщины при сексе. Для простоты разделим их на три типа.
Какой козел! Это парень, который либо не верит в реальность вашей боли, либо ему все равно. Он злится, что не получает такого секса, который он, по его мнению, заслуживает. Быть разумным, поддерживать и помогать он будет в последнюю очередь. Причина, по которой вы до сих пор с ним, — за рамками этой книги, и, вероятнее всего, ваши друзья тоже недоумевают. Перспектива безболезненного секса с таким партнером маловероятна.
Мистер «Я чувствую твою боль!». Партнер этого типа так заботлив и так боится причинить вам боль, что сам становится болью. Вместо того чтобы быть лучом надежды, он усиливает боль при сексе. Тазовая боль поставила вашу близость под угрозу. Вам нужен союзник, который будет вдохновлять вас бороться, а не слабак, который будет приносить вам аспирин. Вам нужен кто-то сильный и одновременно чуткий.
Настоящий мужчина! Это парень, который будет помогать держать сексуальную близость на плаву в ваших отношениях, не добавляя дополнительной боли при сексе. Таким партнером хочет быть каждый из нас, и иногда мы особенно чутки! Это человек, который хочет узнать о вашей тазовой боли. Он хочет поддержать ваши усилия, но ему не нужно брать все под контроль. Он понимает, что задавать тон будете вы, но не боится предоставить точку зрения со стороны от человека, который может понимать о вас что-то такое, чего вы сами не понимаете.
Это человек, не боящийся сказать: «Если это причиняет боль, давай найдем что-нибудь, что нравится и доставляет удовольствие нам обоим». Он не боится быть верным защитником вашего сексуального комфорта.

Восстановление связи с вашим партнером

У женщин, испытывающих боль во время секса, и близко нет той степени сексуальной удовлетворенности, как у женщин, не испытывающих подобные проблемы. Вместе с тем удовлетворенность отношениями у них часто такая же, как и у женщин, не ощущающих хроническую боль при сексе. Иногда боль во время секса может сблизить партнеров. Однако в некоторых ситуациях женщина начнет избегать прикосновений своего спутника, чтобы избежать секса. Она может идти спать раньше или позже него, или замирает вместо того, чтобы улыбнуться, когда он говорит ей что-то сексуальное. Он зачастую думает, что она держит дистанцию из-за чего-то, что сделал он, или потому, что она предпочла бы заняться сексом с кем-то еще.
Стратегия по избавлению от боли во время секса часто предполагает восстановление связи с вашим партнером. Может быть, этому поспособствует совместное времяпрепровождение, еще есть вариант прибегнуть к помощи семейного психолога или сексолога. В конце концов, было бы неплохо попросить его прочитать эту главу.

Сексуальная близость с вашим партнером, когда вы испытываете тазовую боль

Только одна глава из всех глав этой книги посвящена половому акту (когда пенис вставляется в вагину). Это еще раз говорит о том, что существует много способов разделить сексуальную близость без совокупления. Вот несколько советов о том, как ваш партнер может быть сексуально близок с вами, не дотрагиваясь до вашей вагины:

• Покрыть внутреннюю поверхность ваших бедер поцелуями, избегая той части промежности, которая болит от прикосновений.

• Осыпать ваш живот поцелуями, от пупка до верхней части лобка (области взлетной полосы) и от одной бедренной кости до другой.

• Ваш партнер был невероятным королем поцелуев? Смахните пыль с его навыков и подарите им новую жизнь!

• Есть ли фантастические сценарии, которые вас заводят или которые вам нравилось разыгрывать вместе? Играли ли вы когда-нибудь в ролевые игры?

• Возможно ли, что вам понравится читать вместе эротику?

• Возможно, вам нравится стимуляция груди. Может быть, в форме нежных поцелуев, или же вам нравится жесткий подход и у вас есть любимая пара зажимов для сосков. В таком случае, партнеру следует уделить этому внимание.

• Если вам нравится анальная стимуляция или анальный секс, ничто не должно вас останавливать.

• Если вам нравится быть связанной или отшлепанной, вперед!

• Некоторые женщины с тазовой болью способны мастурбировать. Ваш партнер может держать вас или целовать и ласкать вас, пока вы мастурбируете. Возможно, вы можете мастурбировать вместе.

Цель в том, чтобы вы смогли разделить сексуальную близость. Это не шаг в сторону полового акта. Это «безопасная гавань» вашей сексуальной близости. Если сделать это вехой на пути к половому акту, все только испортится.
Что касается того, что вы можете сделать, чтобы удовлетворить его, перестаньте считать, что есть правила, согласно которым секс не секс, если пенис не вставляется в вагину! Существуют десятки способов доставить партнеру сексуальное удовольствие без участия вашей вагины. Если у вас нет идей, прочитайте главы этой книги про мануальную стимуляцию, минет, яички, простату и так далее.
Просто целуя шею или соски вашего партнера или позволяя ему целовать вас, пока он мастурбирует, вы можете доставить гораздо больше сексуального удовлетворения.

Диссоциация против удовольствия

Одна из самых больших проблем в лечении боли при сексе заключается в том, что партнеров, как итог, больше интересует половой акт, а не получение сексуального удовольствия. Если цель — половой акт, то женщина зачастую будет диссоциироваться или мысленно выходить из тела, чтобы игнорировать боль.
Легко понять, почему она может так делать, но это вряд ли сработает. Кроме того, неужели вы хотите, чтобы сексуальная близость была такой — когда женщина мысленно себя подавляет, чтобы ее партнер смог вставить свой член в ее вагину? (Об этом написала специалист по боли во время секса Талли Розенбаум. И ее книга есть в конце главы.)

Проблема с гормональными контрацептивами

Вопреки расхожему мнению, женское тело вырабатывает тестостерон, а мужское — эстроген. Кожа на женских гениталиях чувствительна к тестостерону, и ей нужно определенное его количество, чтобы быть здоровой. Проблема гормональных методов контрацепции в том, что они снижают количество тестостерона в женском организме, и зачастую существенно.
Это может привести к истончению кожи на женских гениталиях. А еще это является вероятной причиной того, почему у женщин, использующих гормональные контрацептивы, в шесть раз выше шансы испытывать тазовую боль, чем у женщин, которые их не применяют. Это также одна из причин, по которой врачи часто предлагают прекратить использование гормональных контрацептивов — чтобы те не снижали уровень тестостерона в вашем организме.

Может ли седло велосипеда быть причиной или усугублять хроническую боль при сексе?

Исследования установили связь между седлом велосипеда и онемением клитора, но исследования о велоседле и хронической боли при сексе не проводились. Если вы испытываете хроническую боль во время секса и ездите на велосипеде, подумайте о том, чтобы перейти на седло без «носика».

Предостережение об упражнениях Кегеля, пилатесе и йоге для тазовой боли

Долгие годы упражнения Кегеля предлагались в качестве почти универсального «лечения» для всего, что происходит у женщин в области таза. Однако упражнения, выполняемые неправильно, могут только усугубить проблемы тазового дна. Да даже при должном выполнении они могут ухудшить ситуацию. Особенно, если некоторые мышцы вашего таза уже сжаты или слишком в тонусе. Это одна из причин, почему так важно попасть на осмотр к физиотерапевту, специализирующемуся на проблемах тазового дна, если вы испытываете хроническую боль во время секса. Если такой возможности сейчас нет, прочитайте книги, указанные в конце этой главы, чтобы узнать больше.
Те же предостережения касаются базовых упражнений пилатеса, рассчитанных на укрепление мышц тазового дна, и определенных асан йоги. Эти упражнения могут быть полезны для женщин без проблем с тазовым дном, если они выполняются правильно, но они не должны использоваться в качестве лечения болей в области тазового дна без предварительного обследования.

Путь вперед

Если у вас есть страховка или деньги, а поблизости — гинеколог или физиотерапевт, специализирующийся на женской тазовой боли, сходите на осмотр. Это очень важно. Женщины, страдающие от тазовой боли, ужасно боятся гинекологического осмотра, но будьте уверены: если вы сможете найти гинеколога или физиотерапевта, специализирующегося на боли при сексе, это не будет похоже на ваши прошлые визиты к медикам.

[image: ]

[image: ]


Глава 49. Противозачаточные таблетки и ваш сексуальный драйв


«Я заметила, что когда начала принимать противозачаточные таблетки, моя сексуальная энергия пошла на убыль. У меня всегда было ненасытное либидо, я хотела заниматься сексом хотя бы раз в день, но сейчас я часто бываю не в настроении. Когда-то я постоянно возбуждалась и раньше была на взводе все время. С начала приема пилюль я реже занимаюсь сексом».
Женщина, 20 лет

«Сначала я попробовала таблетки одной фирмы, эксперимент получился не очень удачным, поэтому я перешла на другие противозачаточные таблетки в меньшей дозе. Они мне понравились. Не было никаких побочных эффектов. Удовольствие от секса вернулось, а это прекрасно!»
Женщина, 19 лет

«Я принимала таблетки, но не заметила никакого влияния на мое сексуальное желание. Однако моя сестра-близнец, которая тоже их принимала, сказала, что они значительно понизили ее влечение. Это доказывает, что все реагируют на них по-разному. Даже близнецы».
Женщина, 21 год

Существует очень мало исследований о влиянии противозачаточных таблеток на женскую сексуальную энергию и настроение. Современная медицина явно с чувством удовлетворения и без тени сомнения выписывает женщинам гормоны. В конце концов, женщину воспринимают как гормональное существо, так почему же не украсить ее побогаче?
В этой главе мы обсуждаем, что мы знаем и чего не понимаем о противозачаточных таблетках и вашем сексуальном удовольствии. Мы предлагаем вам список вопросов, которые нужно задать себе, прежде чем начать использовать гормональные контрацептивы. Через два месяца приема таблеток вы сможете вспомнить о том, как вы себя чувствовали до их употребления.
К счастью, существует множество различных видов противозачаточных таблеток. Если вы зададите себе несколько специфических вопросов, тогда сможете оценить, какие таблетки вам подходят. Лучше попробовать иной состав или тип гормональных контрацептивов, чем полностью от них отказаться.

ВНИМАНИЕ! Когда-то единственным гормональным противозачаточным средством были пилюли. Но возникли иные системы доставки лекарства в организм, в том числе вагинальные кольца NuvaRing, внутриматочные спирали Mirena, пластырь и уколы Депо. Ради простоты все гормональные лекарства в этой главе мы будем называть «таблетками» или «пилюлями».

Менее 5 % или более 25 %?

«Мы привыкли пользоваться презервативами, пока шесть месяцев назад я не начала принимать пилюли. Как они мне понравились! С момента их приема я не заметила никаких изменений в сексуальных желаниях. Я сильно возбуждалась до того, как начала принимать таблетки, и продолжаю так же возбуждаться и сейчас!»
Женщина, 19 лет

«Я принимала таблетки, но прекратила это делать из-за ужасных побочных эффектов (никакой сексуальной энергии, хотя я только что вышла замуж, депрессия, паранойя, приступы паники, набор веса). Я принимала таблетки в течение пяти месяцев. Сейчас, когда соскочила с гормонов, моя сексуальная жизнь активизировалась».
Женщина, 21 год

Недавнее исследование выявило, что у 25 % женщин, принимающих оральные контрацептивы, наблюдаются побочные сексуальные эффекты. Но до сих пор врачи повторяют как поговорку, что менее 5 % женщин прекращают принимать противозачаточные таблетки из-за побочных сексуальных эффектов. Откуда это пятикратное несоответствие?
До недавних пор проводилось всего несколько исследований, в ходе которых вопрос о сексуальных побочных эффектах от приема оральных контрацептивов задавали женщинам, которые принимали пилюли пять лет и более. Но сейчас мы знаем, что женщины, испытавшие угасание желания, перестали принимать таблетки в первый год. То есть большинство женщин, которым знакомы побочные сексуальные эффекты, не были представлены в исследовании, поскольку там фигурировали женщины, принимавшие таблетки в течение пяти лет.
Другие проблемы касаются соответствия результатов и ответов на вопросы анкеты (они оценивают именно то, что хотели исследователи?), и как собирались данные, какова длина периода исследования, делалось ли это двойным слепым методом или под контролем, как измеряли количество тестостерона и других андрогенов. Несколько переменных величин легко подтасовать и получить нужные кому-то результаты. Вот почему так важно знать, кто оплачивает конкретное исследование.

Женщины больше поддаются внушению, поэтому заслуживают адекватных предупреждений?

«Я принимаю таблетки уже третьего производителя. Первые были рассчитаны на трехмесячный цикл. От них я покрывалась пятнами, раздражалась и перестала интересоваться сексом. От вторых у меня началась депрессия, сексуальная активность возросла настолько, что мне показалось, что я сошла с ума. Третьи таблетки уравновесили мои эмоции, а сексуальный драйв даже немного усилился».
Женщина, 20 лет

«Мой доктор никогда не говорил мне, что от таблеток могут возникнуть побочные эффекты. Конечно, я ожидала, что потолстею, но и подумать не могла о депрессии и об ОТСУТСТВИИ сексуального влечения».
Женщина, 21 год

Поскольку врачи убеждены, что менее 5 % женщин, принимавших оральные контрацептивы, испытывали нежелательные сексуальные побочные эффекты, они не предупреждают о них своих пациенток. А некоторые доктора считают, что если они предупредят женщину, то поселят ненужную идею в ее голове. Проблема в том, что любое предупреждение может стать самоосуществленным пророчеством. Поэтому зачем вообще предупреждать пациентов о чем-либо? Если женщины с самого начала знают, что могут возникнуть проблемы, но что на свете существует много различных типов пилюль (как цветов помады или лака для ногтей), они с большим желанием будут делать корректировки и уступки. С помощью проницательного врача женщина найдет другие противозачаточные таблетки или иную систему доставки лекарства, например, вагинальные кольца NuvaRing, которые ей подойдут лучше.

Итак, что происходит?

«Да никаких изменений… Похотлива, как крольчиха».
Женщина, 21 год

«Пилюли полностью подавили мою сексуальную активность. Желание возникает очень редко».
Женщина, 22 года

«Определенно я наслаждаюсь сексом гораздо больше, зная, что не забеременею, если презерватив порвется или соскользнет».
Женщина, 24 года

Фармацевты сходят с ума, чтобы найти пилюлю для женщин с низкой сексуальной активностью, как будто отсутствие желания — это исключительно медицинская проблема. Ученые надеялись, что ответом на проблему станет виагра, но она не сработала. Кажется, что женский сексуальный интерес нельзя внезапно повысить с помощью таблетки, которая создает женскую версию эрекции.
Поскольку виагра обанкротилась, ученые сконцентрировали свое внимание на тестостероне. Тестостерон всегда ассоциировался с мужским возбуждением. Когда в женских венах пульсирует небольшое количество этого гормона, она может только посмотреть на парня и подумать о чем-нибудь сексуальном.
Об этом спорят потому, что противозачаточные таблетки понижают у многих женщин уровень тестостерона. Другими словами, если имеется прямая связь между понижением уровня тестостерона и сексуальным драйвом, пилюля может стать для большого количества женщин крушением поезда.
Чтобы еще больше вас запутать, скажем, что сексуальное желание у некоторых женщин повышается или остается неизменным, даже если оральный контрацептив значительно понижает уровень тестостерона в их организме. У других женщин, наоборот, сексуальное желание буксует, когда уровень тестостерона падает даже на самую малость. В наши дни просто невозможно глянуть на уровень тестостерона в крови женщины и предсказать, будут ли у нее сексуальные проблемы или нет.
Пытаясь сделать выводы, ученые придумали теорию, что у каждой женщины имеется свой порог тестостерона, необходимого для нормальной сексуальной активности. Этот порог различен у разных женщин. У женщины не возникнут сексуальные проблемы, пока уровень тестостерона не упадет ниже ее порога.
Эта теория объясняет, почему одна женщина выдерживает сильное понижение тестостерона, не испытывая негативных последствий, а другая при незначительном понижении этого гормона хочет свернуться на постели с книжкой, не обращая внимания на любовника.
Кроме того, существует идея, что сексуальность некоторых женщин больше зависит от тестостерона, чем сексуальный драйв мужчины. Сексуальность же других женщин больше зависит от взаимоотношений пары. Женщины, чьей сексуальностью заведует тестостерон, при понижении уровня гормона меньше интересуются сексом.
Ученые сделали еще одно интересное открытие по поводу тестостерона: когда женщины заявляют о снижении полового влечения, обычно они не упоминают об уменьшении удовольствия во время секса с партнером. Происходит это потому, что тестостерон понижает желание заняться сексом, но не способность им наслаждаться, когда дело доходит до физической части любви. Просто они реже хотят заниматься сексом.

Ожидания и наш собственный сексуальный обзор

Еще один фактор, влияющий на сексуальное желание женщины, принимающей таблетки, имеет отношение к ее сексуальным ожиданиям. Например, ученые выяснили, что в тех странах, где женщины не надеются получать удовольствие от секса, они меньше жалуются на побочные эффекты от пилюль. Поэтому там женщины вряд ли начнут стенать, если после начала приема гормональных контрацептивов они меньше будут возбуждаться. Мы провели свой опрос онлайн. Выяснилось, что более 35 % женщин испытали побочные сексуальные эффекты от приема противозачаточных средств. Ничего научного в интернет-исследованиях нет, но мы огорчились, узнав, как много женщин жалуются на гормональные контрацептивы. (С другой стороны, получается, что у нас есть остальные 65 % женщин, которые не наблюдали снижения влечения, а некоторые из них даже отмечали его повышение.)
Возраст женщин, принимавших участие в нашем опросе, колебался от 18 до 28 лет. Большинство из них сообщили, что наслаждаются сексом и ведут активную половую жизнь. Может быть, те женщины, которые заходят на сайт www.GoofyFootPress.com, ожидают от секса больше положительных эмоций, чем другие женщины? Может быть, они не хотят терпеть побочных сексуальных эффектов от приема пилюль?

Важность запаха

Реагирует ли женщина на запах партнера сексуально? Нравится ли ей носить рубашку, пахнущую любовником? Исследования показали, что способность женщины чуять мужские феромоны понижается с началом приема оральных контрацептивов. Если запах — важный фактор возбуждения для женщины, а таблетки влияют на ее способность обонять запах партнера, то она негативно относится к пилюлям. С другой стороны, если мужские феромоны не влияют на возбуждение женщины, то ухудшение обоняния, связанное с приемом противозачаточных средств, позволит даме интенсивнее наслаждаться сексом.

Преимущества, связанные с пилюлями

До сих пор наша дискуссия объясняла, почему пилюли могут понизить ваш сексуальный драйв, но не касалась вопроса, почему оральные контрацептивы могут его повысить.
Во-первых, вы не боитесь нежелательной беременности. Кроме того, определенные препараты улучшают предменструальное настроение у некоторых женщин. Они уменьшают кровотечения и спазмы. Именно поэтому некоторые женщины предпочитают гормоны в более высоких дозах. Они сильно уменьшают кровотечение, спазмы и боли в пояснице, а также колебания предменструального настроения.
Когда у некоторых женщин уменьшается количество прыщей, они чувствуют себя гораздо привлекательнее. А определенные виды прогестерона в некоторых пилюлях увеличивают сексуальное желание.

Сначала исследование, потом таблетки

Перед началом приема таблеток задайте себе некоторые из нижеследующих вопросов и запишите ответы. Если через шесть месяцев что-то изменится, а вы не будете знать что, загляните в ответы на вопросы.

• Сколько раз в месяц вы мастурбируете? Мастурбация отражает сексуальный интерес, который возникает внутри вашего тела и разума, поэтому вы сможете понять, влияют ли на него противозачаточные таблетки.
• Жизненные события могут воздействовать на вашу сексуальную деятельность. Вам нужно кратко записать, что происходит в вашей жизни, помимо любви и секса. Как идут дела в школе, на работе, какие у вас отношения с друзьями и соседями по комнате? Как вы к себе относитесь? Вы себе нравитесь?
• Сделайте скриншоты ваших страниц в Фейсбуке или еще где-либо. Это поможет вам вспомнить, каково было ваше настроение до начала приема противозачаточных таблеток.
• Для большого количества женщин состояние взаимоотношений — это самый главный фактор, влияющий на сексуальное желание. Если вы состоите в браке, проведите предварительную инвентаризацию ваших отношений, в том числе не забудьте упомянуть, что в них хорошего и что вас не устраивает.
• Если у вас имеется партнер, замечаете ли вы, как он пахнет? Его запах вас возбуждает, не влияет на вас или гасит желание?
• Если вы живете активной половой жизнью, запишите, сколько раз в месяц вы занимаетесь сексом и насколько он вас удовлетворяет.
• Может быть, в определенные дни месяца вы возбуждаетесь сильнее? Проследите, не связаны ли изменения с началом приема противозачаточных таблеток.

Помните, что со временем сексуальное желание у пар угасает. Это не имеет никакого отношения к таблеткам.

Различные технологии для разных чувств?

Существует множество различных технологий приготовления оральных контрацептивов. Существуют трехфазовые, двухфазовые и монофазовые пилюли. В их состав может входить прогестерон и эстроген или только прогестерон. Кроме того, существуют различные типы эстрогена и разные виды прогестерона. Некоторые ученые считают, что определенные виды прогестерона некоторых женщин делают легче возбудимыми. Если одно лекарство вам не понравилось, попробуйте иное. Их множество.
Еще несколько комментариев читателей
«Я делала уколы, вставляла вагинальные кольца и принимала таблетки. От уколов у меня было кровотечение в течение 6 месяцев, от кольца у меня начались ужасные головные боли, а от таблеток я все время плакала. Я заметила снижение полового влечения. Теперь я попробую предохраняться при помощи диафрагмы».
Женщина, 26 лет

«Я пользуюсь NuvaRing, и мне они нравятся. Я не заметила изменений в сексуальном драйве, но теперь я постоянно мокрая. Подозреваю, что это побочный эффект вагинального кольца, но я не совсем в этом уверена».
Женщина, 19 лет

«Когда принимаешь таблетки, становится гораздо сложнее контролировать свой вес, даже если ты правильно питаешься и занимаешься спортом. Из-за них скачет гормональный уровень, скачет количество воды в организме, скачет уверенность в своей привлекательности, что может тоже влиять на влечение».
Женщина, 22 года

«Я совмещаю разные таблетки. Уровень моего влечения немного понизился, но, возможно, это из-за того, что мы вместе уже полгода и период, когда нам казалось, что мы должны заниматься сексом каждый день, миновал. К тому же два месяца мы жили в доме у его родителей, что тоже внесло свою лепту».
Женщина, 21 год

«Мне кажется, что я утратила интерес к сексу. Но происходило это постепенно, поэтому трудно быть уверенной. Оргазм стал тусклым, иногда мне трудно заниматься сексом. Смазка перестала выделяться в нужном количестве, приходится использовать лубрикант. Я постоянно использовала противозачаточный пластырь Ortho Tri-Cyclen Lo (Орто Три-Циклен Ло), он сильно повлиял на мою сексуальную энергию. Я все время была угнетена и совсем не хотела заниматься любовью».
Женщина, 26 лет

«У меня в течение 3 лет была вставлена спираль. Я почти перестала интересоваться сексом. На третий год менструации длились по три недели кряду. Теперь я перешла на пластырь Ortho Tri-Cyclen Lo. Сексуальная энергия возросла, а проблем стало меньше».
Женщина, 28 лет

«Я так сильно возбуждаюсь, поэтому не думаю, что средства контрацепции на меня повлияют!»
Женщина, 33 года

«Я все время принимала пилюли. Кажется, я перепробовала все и ненавижу их. Они превратили меня в настоящую суку».
Женщина, 25 лет

«В колледже я принимала таблетки. Попробовала три разные марки, от всех было много побочных эффектов. Когда я сидела на таблетках, я почти не хотела заниматься сексом. Теперь я использую только презервативы и опять возбуждаюсь, как прежде».
Женщина, 25 лет

«Когда я пользовалась гормональными контрацептивами, как комбинированными, так и оральными, я обнаружила, что желание исчезает».
Женщина, 40 лет

«Таблетки полностью уничтожили мое влечение. Теперь я почти никогда не хочу секса».
Женщина, 22 года

«Я использую NuvaRing. Я совершенно в них влюблена! Я больше не забываю принимать таблетки, кольца гораздо надежнее, и мой партнер их не ощущает».
Женщина, 21 год


Глава 50. Изнасилование. Как получать позитивный сексуальный опыт после негативного?


Некоторые виды секса выходят за рамки пристойного. И в некоторых случаях недобровольный сексуальный акт, являющийся результатом принуждения, превращает жизнь в кошмар. Особенно если инициатор во всем остальном был с вами добр и играет важную роль в вашей жизни. Эта глава посвящена последствиям изнасилования и тому, как научиться вновь получать удовольствие от секса. Наша информация — это всего лишь маленькая капля в огромном море. Для тех, кто был изнасилован, кого совращали в детстве, недостатка в информации нет и, надеемся, вы найдете необходимое. Некоторые источники указаны ниже.
Если изнасилование не уникальная вещь, то вы — без сомнения уникальны. Что подходит для вас, не подойдет другому. Усердно ищите полезную информацию. Будьте осторожны, когда самозваные специалисты точно указывают вам, что делать, вместо того чтобы преподнести широкий выбор возможностей.
В первой части этой главы предполагается, что речь идет о женщине, а насильником является мужчина. Так бывает чаще всего, но не всегда. Последняя часть главы — для гетеросексуальных мужчин, которых изнасиловали мужчины, хотя и геи тоже могут стать жертвами изнасилования. Если насильником оказалась женщина или ваша ситуация не описана в данной книге, вы обязательно найдете материалы о своем случае в Интернете, сделав соответствующие запросы.

Разница между изнасилованием и совращением малолетних

Изнасилование и совращение малолетних часто связывают друг с другом — как будто это одно и то же, хотя и то и другое является сексуальным преступлением. Такая точка зрения может оказаться правильной, это зависит от того, кто вы и какой опыт пережили. Возьмем для примера двух женщин, единственное сходство которых в том, что обе пережили сексуальное насилие.
Первая выросла в обстановке безопасности и любви. Родители были с ней с самого первого дня. Все ее мужчины относились к ней с уважением и благородством. Не всегда ее отношения складывались лучшим образом, но не потому, что ее мужчины были бесхарактерны или холодны. Во времена стрессов и сильных душевных волнений женщина могла положиться на семью. Когда ее изнасиловали в возрасте 24 лет, семья и друзья объединились вокруг нее и поддержали. Когда она начала пытаться выстроить заново свою сексуальную жизнь после изнасилования, ей помогали воспоминания о множестве замечательных ночей с любящими мужчинами. Это помогало ей помнить, что секс может быть не только отвратителен.
У второй женщины были совсем другие условия. Мужчина, за которого ее мать вышла замуж, принуждал ее к сексуальным отношениям с тех пор, как ей исполнилось восемь лет. Когда в школе она начала закрываться от общества, а ее оценки начали падать, ее мама списала это на «болезнь роста». Любого более ответственного родителя эти знаки уже давно бы насторожили. Хотя девочка была сыта, одета и умыта, дом не был для нее безопасным местом, несмотря на порядок и уют. Когда девочка выросла в молодую женщину, выбор ее сексуальных партнеров отразил ужас, в котором она выросла.
Мы привели эти два примера и показали, что вызовы, стоящие перед жертвами сексуальных преступлений, всегда различаются. Для второй женщины эмоциональное забвение стало частью клея, скрепляющего всю ее психику. Она не может опереться на воспоминания о замечательном и полном нежности сексе. Это отличает ее трудности от психологических трудностей другой женщины, которой приходится иметь дело с проблемами, сравнимыми с восстановлением после террористической атаки.
Нельзя предсказать, у какой из жертв совращения или изнасилования будут проблемы сексуального характера или сложности во взаимоотношениях. Некоторые проблемы основаны на личном темпераменте и характере. Все зависит и от того, сможет ли женщина вспомнить что-нибудь хорошее из прошлой жизни.

Сексуальное унижение в доме разврата

С некоторыми женщинами, пережившими домогательства в детстве, обращаться с нежностью могли только непосредственно при совращении. Как все запутано! Для некоторых других женщин, испытавших домогательства в детстве, надругавшийся член семьи во всех остальных отношениях мог быть любим и играть важную роль в ее жизни. Что может привнести огромные трудности в попытке девочки разобраться во всем этом.
Очень трудными являются и ситуации, когда мать испытывает к своей дочери чувство ревности, как если бы обе боролись за мужа или бойфренда женщины. Представьте, что вы выросли в доме, где вас любят больше, если вы ведете себя «папиной дочкой», а ваша мама ревнует? Идея секса ради близости и удовлетворения станет такой же чуждой, как для девочки с полным шкафом бикини и выросшей в прибрежном городке — надеть паранджу.
Сыновья, которых не подвергали в детстве насилию, но которые росли в доме, где совращали девочку, также с трудом воспринимают происходящее вокруг них. Некоторые замыкаются в себе и впадают в депрессию. А другим, уже во взрослом состоянии, сложно уважать сексуальные права и эмоции окружающих людей.

Как возобновить сексуальную жизнь после насилия

Изнасилованные или совращенные в детстве женщины иногда сообщают, что их подводят их собственные тела. Вероятно, это происходит потому, что тело стремится ее защитить, а нервы и мышцы под кожей не знают, что опасность уже миновала.
Что происходит с вашим организмом, когда мужчина вашей мечты нежно целует вас в шею? Вы возбуждаетесь, ваше сердце бьется чаще, дыхание ускоряется, а кожа начинает выделять пот. Всего этого вы не осознаете, но ваш слух и зрение тоже обостряются.
Женщина, не испытавшая в детстве совращения, считает эти ощущения добрым предзнаменованием того, что ее ждут приятные минуты. Но тело изнасилованной женщины или женщины, совращенной в детстве, склонно путать эти знаки с опасностью. Тело не подводит ее, а пытается защитить. Нервы и мышцы женщины готовы скорее к сражению, чем к расслаблению и наслаждению. Процесс переподготовки может быть очень медленным. Первое, что должна сделать женщина — быть готовой к ситуациям, заставляющим тон ее тела меняться от «Ой, ой, ой!» на «Фу!» или к таким ситуациям, от которых она чувствует оцепенение и размягчение.
Для одной женщины переключателем может стать брошенный мужчиной восхищенный взгляд в ресторане. Другая может не иметь никаких проблем, пока член любовника не коснется ее половых губ.
Как только женщина начинает понимать эти знаки, она может начать действовать совершенно различными способами. Она может оставаться наедине со своим чувством и наблюдать, как оно разворачивается внутри нее. Другая напомнит себе, что происходящее сейчас — это не та опасная ситуация, которую начинает вспоминать ее тело. Если подобное случается во время занятий любовью, женщине и ее партнеру нужно выработать некий сигнал, по которому они смогут быстро сменить позицию или немедленно прекратить секс. Некоторым женщинам нужно, чтобы ее партнер говорил с ней или чтобы присутствовало освещение, чтобы женщина могла видеть лицо партнера в дополнение к звуку его голоса. Может пригодиться также наличие каких-либо «зацепок» вокруг, которые могут помочь ей почувствовать себя в безопасности с самого начала занятий любовью и осознать себя в данное время и в данном месте — определенная музыка, свет или некий предмет, к которому она может прикоснуться.
«С самого начала моему нынешнему мужу потребовалось научиться вовремя останавливаться и успокаивать меня, когда во время секса у меня случались флешбэки. Слава богу, их больше нет. Для секса мне необходима музыка или что-то еще, дополняющее процесс, на чем можно сконцентрироваться. Если мы занимаемся сексом в тишине, или у меня нет внешних раздражителей – потрясающих атласных простыней, музыки или чего-то, что может доставить другие ощущения, мне будет очень трудно оставаться в своем уме».
Женщина, 27 лет


Спасительная мастурбация

Для некоторых женщин, изнасилованных или совращенных в детстве, мастурбация может стать важным этапом на пути к здоровой и удовлетворяющей сексуальной жизни. Когда дама мастурбирует, она может заставить организм ассоциировать хороший сексуальный исход с учащенным дыханием и ускоренным ритмом сердцебиения. Для женщины, у кого не было позитивного сексуального опыта, мастурбация может быть первым шагом к пониманию, насколько хорош может быть секс. Для женщины, у которой был позитивный сексуальный опыт в прошлом, мастурбация может стать безопасным способом вспомнить, как хорошо было раньше.
Если у женщины есть любящий партнер, которому можно доверять, большим подспорьем может быть мастурбация, когда он обнимает ее. Хорошо бы он понял, какой это для нее большой шаг. И не подумал, что она отвергает его, потому что вид его возбужденного члена вызывает у нее ужас. Всему свое время.
Партнер должен сам не иметь проблем с мастурбацией в присутствии женщины, поскольку иногда во время занятий любовью дама внезапно может остановить половой акт.
Хотя для нее это необходимость, для него может оказаться наказанием. У мужчины должна быть возможность довершить дело рукой. Хорошо, если любовники смогут все обговорить и он сможет принять и понять ее неожиданную потребность в свободном пространстве.
«Мастурбация во многом потеряла свою привлекательность. Как ужасно. Теперь я вновь ее обрела, она заставляет меня гордиться собой».
Женщина, 27 лет

«До изнасилования я часто мастурбировала. Но потом было время, когда мне не хотелось даже думать о сексуальных отношениях. Но мастурбация помогла мне вновь начать наслаждаться моим телом».
Женщина, 19 лет

[После изнасилования в 12 лет] «Мне было 14 лет, когда моя старшая подруга рассказала, что научилась кончать в душе. Я попробовала, опыт был настолько потрясающим и настолько принадлежал мне единолично, что я стала лучше относиться к сексу и сексуальности».
Женщина, 18 лет

«Мужчины в моем воображении всегда были милы ко мне – терпеливы, добры, заботились обо мне и т. д. В реальной жизни они были совершенно другими. Странным образом фантазии научили меня, кого и что искать в настоящей жизни».
Женщина, 30 лет


То, что помогает некоторым женщинам

Нет правильных или неправильных способов заниматься сексом после изнасилования. Существует много различных вариантов, и только вы можете решить, какой из них вам подходит. Вот несколько вещей, которые помогают другим женщинам.
Установить границы и чувствовать безопасность. Если места и ситуации, где вы обычно встречаетесь и занимаетесь сексом, не кажутся вам больше безопасными, начинайте вести себя как нервные родители привлекательной милашки пятнадцати лет. Установите для себя пределы и границы, которые бы поставили родители для девочки. Когда возвращаться домой: в 10 вечера или в полночь? Почему бы не пойти на двойное свидание с ответственной и надежной подругой? Не ходите на вечеринки одна. Если вы находитесь в обществе людей и не чувствуете себя в безопасности, бросайте все и уходите домой. Если парень, который вам нравится, предлагает вам пива, без колебаний отвечайте: «Нет, но я бы пошла с тобой на бранч в воскресенье. Я знаю один хороший (и битком набитый…) ресторан». Решите заранее, какого рода физические контакты вы позволите парню — рукопожатие, поцелуй, ласки выше талии, ласки ниже талии?

Внимание! Женщины из Института сексуальной терапии в Сиэтле рекомендуют: если вы обнаружили, что выбираете для встреч только тех мужчин, с которыми ощущаете безопасность, но к которым вас не влечет сексуально или уже долгое время не возбуждаетесь так сильно, как это было когда-то, вам необходимо посоветоваться со специалистом.

И снова девушкой я стала. Это было достаточно тяжело в первый раз… Если вы собираетесь заняться сексом с парнем и думаете, что посередине дела захотите прекратить ласки или вам потребуется особая помощь, тогда, вероятно, лучше ему рассказать об изнасиловании. В противном случае он будет справедливо считать, что вы странная особа. Большинство мужчин с пониманием отнесутся к ситуации и будут всячески стараться сделать все, что могут, особенно если в первый раз вы не позволите ему быть мужчиной в полном смысле. Вам следует сказать: «Я, старая, уже стянула бы с тебя брюки, но теперь я новая и позволю тебе забраться мне под лифчик месяца через два. Понятия не имею, как все пойдет, но я должна тебе полностью доверять, и если я скажу „стоп“, ты должен немедленно остановиться».
Вы также должны предупредить мужчину, что будут дни, когда вы будете ненасытны, но наступят и такие времена, когда уровень вашей сексуальности не превысит показатели 90-летней монахини.
В те дни, когда вы оставляете его в ванной наедине с порножурналами, дайте ему знать, что вам крайне важно сделать совместно что-нибудь романтическое — погулять, сходить в книжный магазин или в кино, запустить воздушного змея или сделать что-нибудь из того множества вещей, которые любят делать пары. А в те дни, когда вам требуется физический контакт, но без интима, поговорите с ним, свернитесь рядом с ним калачиком, возьмитесь за руки. Если это не переходит заданные вами границы, примите горячую ванну вместе.
Неважно, насколько пассивной вы были до изнасилования, теперь вам нужно командовать. Возможно, это станет вашей привычкой — это немногое полезное из того, чему вы научились, заплатив за науку так дорого.
Если у вас есть партнер. Ваш партнер вас не насиловал, но ваше изнасилование могло потрясти его так же, как вас. Определенно, есть некоторая вероятность, что он захочет убить насильника. Такую реакцию можно ожидать, когда кто-то намеренно навредил любимому человеку. Кроме того, может наступить «вина в соучастии», с которой он имеет дело через общение с вами. Ведь у него между ног имеется нечто, схожее с насильником. Вы знаете, что дело не в вашем партнере, и он даже не думал вам навредить, но он — мужчина, а парни в данный момент вас не очень возбуждают. Он должен знать, что могут пройти месяцы, прежде чем секс станет нормальным. Некоторые женщины оправляются после насилия намного быстрее. Предсказать ничего нельзя. Надеемся, что ваш партнер прочтет все, что сумеет найти, узнает обо всех реакциях, которые бывают у жертв сексуального насилия, и научится быть помощником в лечебном процессе. И терпение его будет вознаграждено.
Флешбэки. У некоторых изнасилованных женщин возникают флешбэки, у других же их не бывает. Вы и ваш партнер должны знать, что флешбэк может возникнуть на пике сексуального возбуждения, и вы кончаете направо и налево. Ваш партнер должен понимать, что воспоминания возникают не потому, что он сделал что-то не так. Узнайте о том, что заставляет воспоминания возвращаться, и разработайте стратегию борьбы с ними. Поверьте, со временем они будут возникать все реже.

Как не перепутать защитные механизмы женского тела и сексуальное возбуждение

Исследования показали, что есть разница между тем, что заставляет вагину выделять смазку и приводит разум женщины в сексуальное возбуждение. Когда женщина в состоянии испуга или ужаса, выделение смазки — не редкость. Эта реакция защитит вагину от травм, если изнасилование будет иметь место.
Этот примитивный рефлекс может сбить пережившую изнасилование женщину с толку. Например, если во время изнасилования у нее был оргазм, она может подумать, что у нее есть скрытое желание изнасилования и она сама провоцировала его. Важно понять, что другие жертвы изнасилования также могли испытать оргазм. Но такие оргазмы — следствие находящегося в ужасе тела, вырабатывающего тонны адреналина, при одновременном физическом воздействии на гениталии. Такая реакция наблюдается не только у женщин. Эрекции часто бывают у висельников. Давно известно, что приговоренные к смерти через повешение умирают с эрекцией, а некоторые даже эякулируют. Причиной может быть как реакция тела на асфиксию, так и ужас. И мужчины в этой ситуации были возбуждены не более, чем женщины при изнасиловании.

Как предотвратить изнасилование

Прежде чем вы узнаете, как можно избежать изнасилования, помните, что изнасилованные женщины часто слишком усердно стараются избегать тех ситуаций, которые вызывают опасность и тревогу. Однако уход от проблемы еще больше усиливает тревожность и стресс. Так что для тех, кто подвергся насилию, важно избежать искушения перестраховываться. Здравый смысл здесь — лучший помощник.
Вы можете предотвратить изнасилование, следуя здравому смыслу: избегайте занятий бегом или прогулок в одиночестве, особенно ночью. Никогда не путешествуйте автостопом и никогда не берите в машину попутчиков. Закрывайте двери и окна, даже если выходите из дома на короткое время. Не открывайте дверь, если не уверены, что знаете человека, звонящего или стучащего в дверь. Никогда и никому не давайте ключи от дома и не прикрепляйте к ключам бирку с адресом. Старайтесь не оставаться в одиночестве на подземных парковках, в прачечных самообслуживания или в офисах в неурочное время. Паркуйтесь в хорошо освещенных местах и запирайте дверь автомобиля, даже если останавливаетесь всего на минутку. Запирайте двери автомобиля во время езды и старайтесь не выезжать на трассу, если бак заполнен бензином менее чем на четверть.
На вечеринках открывайте напитки сами, не пейте пунша из общей чаши, не принимайте ни у кого бокалы со спиртным и не пейте из чужого бокала, не оставляйте свой недопитый бокал без присмотра. Еще важнее не напиваться и не накачиваться наркотиками вне своего дома или за пределами дома своего сексуального партнера.

Их поведение

Ознакомившись с интервью заключенных-насильников, мы поняли, что они выбирают жертву не по ее внешнему виду и не по тому, как дама одета. Первый критерий: хищник не хочет быть пойман. Поэтому он ищет уязвимую жертву. Легко ли ее отличить от других людей? Сможет ли он совершить преступление так, чтобы крики жертвы не привлекли к себе внимание окружающих?
Те, чьей целью зачастую становятся дети — отличные мошенники. Они в совершенстве владеют способами заглушить подозрительность своих жертв. Они умеют говорить правильные слова. Они часто чуют одиночество и нужду во внимании и одобрении. Они отменные льстецы.
Цель сексуального преступника — найти способы управления жертвой. Они вовлекают женщину в легкий роман или в сексуальную игру настолько незаметно, что дама и не думает кричать: «ПРЕКРАТИТЕ!» Он умудряется застигнуть женщину врасплох, делает массу приятных вещей, поэтому женщина смущается. А когда становится поздно, он ее хватает. Он сумел физически изолировать женщину и эмоционально запутать ее. Она недоумевает: «Я побудила его к этому?» Если женщина не прекратит флирт немедленно, дело ее кончено. Насильник войдет в ее личное пространство, нарушит ее личные границы, и тогда ничто его не остановит.
После совершения преступления следующая цель хищника — не дать себя поймать. Если это друг или знакомый, он попытается сыграть на вашем смятении и мыслях, что вы навлекли на себя насилие. Вы начнете думать: «Я не должна была позволять ему дразнить себя». В зависимости от ситуации он может также контролировать вас при помощи взяток или угроз. А если вы — ребенок, он будет убеждать вас, что ничего на самом деле не происходило. Вы совершенно перестанете понимать, что на самом деле произошло.

Изнасилование на свидании или среди знакомых

Согласие на поцелуй не является согласием на половой акт. И никогда не было. Сексу приличествует другой уровень согласия, чем поцелуям. Дать волю рукам и понять, что девушка готова, — не значит получить одобрение на секс.
Только в последние двадцать лет люди перестали думать, что изнасилование совершает незнакомец, который прячется в полумраке или подсматривает в открытое окно женской спальни. Никто не думал об изнасиловании как о действии, совершенном парнем после того, как вы согласились подняться в его спальню и начали ласкать друг друга. Но когда исследователи стали брать интервью у женщин, они столкнулись с рассказами о том, как мужчины не останавливаются, несмотря на протесты женщин.
К сожалению, некоторые исследователи с их жутко написанными анкетами породили страшную «статистику», представившую каждого мужчину, оказавшегося с эрекцией рядом с женщиной, насильником. Такое вот сверхусердие некоторых исследователей бросило тень на тех, кто совершенно ни при чем.
Существуют мужчины, которые умеют соблазнить женщину на поцелуи и петтинг, а затем насилуют их по образу и подобию «традиционных» насильников, прячущихся по темным углам. Подобные мужчины могут быть родом из богатых семей. Они могут быть героями спорта или студентами богословского факультета местного Библейского колледжа.
Эмоциональная нагрузка от изнасилования на свиданиях может быть такой же сильной, как если бы преступление совершил незнакомец. Чтобы предотвратить изнасилования на свиданиях, судам пришлось раздвинуть границы понятия согласия. На выходе получилось нечто странное и неестественное. Пока не найдено лучшее решение, мы будем строго придерживаться этого определения.
Ответственность за прекращение сексуальной игры в наши дни ложится на мужчину. Он должен остановиться в тот момент, когда женщина говорит: «Стоп!», или «Мне, пожалуй, пора домой» или «Мне это неприятно». Тем, кто не принимает это всерьез, следует прочесть недавнее решение Верховного суда штата Калифорния по делу «Народ против Джона Z». Вот суть дела: женщина согласилась заняться любовью, но во время совокупления она сказала, что хочет уйти. Она не сказала: «Прекрати!» или «Я больше не хочу этим заниматься». Суд счел, что ее изнасиловали, потому что мужчина не остановился, когда она указала ему на изменение своего желания. Интересно, что свое, отличное от решения суда, мнение высказала женщина — член этого суда.
Выяснять законное согласие женщины на занятия сексом теперь должен мужчина, но дело это весьма сложное. Например, даже если женщина купила вам пару бокалов спиртного или принесла вам марихуану и набила косячок, по закону она не могла вам дать согласие на половое сношение, потому что была пьяна или под кайфом. Все это справедливо и по отношению к женщине, которая сама взяла член мужчины в рот, чтобы помочь ему затвердеть, и далее воспользовалась этим.
Вас не оправдывает то, что вы оба были пьяны или накурены: это не избавляет мужчину от ноши понимания, что пьяная или накуренная женщина не может законно согласиться на секс. В некоторых штатах именно тот факт, что женщина перед половым сношением была пьяна, может считаться сексуальным насилием. Также во многих ситуациях незаконно заниматься сексом с женщиной, если вы ее начальник, преподаватель, исповедник, врач или тренер.
Не стоит думать, что женщина играет в игру, когда она колеблется или говорит: «Нет». И никогда-никогда не пытайтесь добиться ее благосклонности при помощи давления или уговоров. Суд четко дает понять, что это недопустимо. Если женщина совершенно ясно не выражает желания заняться сексом, мужчина должен сделать вывод, что сношение как нежелательно, так и незаконно.

Если вас изнасиловали – что делать в первые часы

Вы не должны уничтожать улики, но к сожалению, улики на вас и внутри вас. Вы не должны принимать ванну и душ, мыть руки, менять одежду, что-либо пить и даже чистить зубы. Насильника можно определить не только по сперме, но и по слюне. Постарайтесь не мочиться. Если вы думаете, что вас накачали какими-либо препаратами и вам при этом необходимо помочиться, пописайте в банку и возьмите ее с собой в больницу. Если вы подозреваете, что вас одурманили, расскажите об этом врачу. Наличие в организме лекарств или наркотиков врачи могут установить по анализу мочи, а некоторые лекарства очень быстро выводятся из организма. (В некоторых штатах улики не примут в расчет, если будет установлено, что жертва была накачана лекарствами или наркотиками.)
Если вы — несовершеннолетний подросток, вам не нужно родительское разрешение на «оказание первой помощи после насилия» в госпитале. Вам не нужно бояться обращения в госпиталь, если вы сделали что-то, за что родители вас убьют.
Вы должны взять с собой сменную одежду, чтобы переодеться, после того как в госпитале соберут все улики. Если можете, попросите друга или подругу пойти вместе с вами или встретить вас у больницы. Если вы живете в студенческом общежитии, попросите наставника пойти с вами. Хорошо, если друг/ подруга побудет рядом с вами во время обследования. Он станет вашими ушами, глазами и мозгом, если ваши чувства отключились. И ваш друг/подруга смогут проявить себя по-дружески! Если общества друга недостаточно, позвоните и узнайте, можете ли вы пригласить в больницу адвоката, специализирующегося на делах об изнасилованиях.
Как жертву сексуального насилия вас должны обслуживать в первую очередь. Важнее вас только те люди, чьи заболевания угрожают жизни. Вы быстро попадете на прием к врачу. Промедление возможно только в том случае, если вы увидите людей, которых везут на каталке, а вокруг суетятся паникующие доктора. Если к вам долго не выходит врач, попросите друга/подругу напомнить регистратору, что вы — жертва изнасилования, а вас еще не осмотрел врач. Если вы предпочитаете врача своего пола, попросите об этом. Если в больнице имеется возможность, они вам предоставят необходимого врача, но на это может уйти некоторое время.
Визит в больницу не заменяет необходимость общения с полицией и предъявления обвинений. Но в больницу следует пойти по двум причинам. Если вы решите предъявлять обвинения, им потребуются необходимые свидетельства. В ином случае вам будет гораздо труднее. Служащие в «Скорой помощи» могут дать вам нециклический гормональный контрацептив («morning after pill»), чтобы предотвратить беременность, кроме того, они займутся любыми физическими травмами. Немедленное обращение в больницу увеличит ваши шансы на получение помощи от служб, занимающихся жертвами. В большинстве штатов именно штат оплатит все ваши расходы. Работники «Скорой помощи» должны разъяснить вам ваши права, соединить с адвокатом и предоставить другую помощь. Вы обязательно должны немедленно пойти в отделение «Скорой помощи» местной больницы. Неприятностей никаких не будет. Как и в случае автокатастрофы, физические и эмоциональные травмы следует лечить сразу же, а не через одну-две недели. В отделении «Скорой помощи» все запишут, и вам будет проще получить иную помощь, если она потребуется вам в будущем.

Как люди ведут себя после изнасилования?

Инструкции, как вести себя после изнасилования, не существует. Некоторые люди впадают в истерику, другие необычно спокойны. Часть людей возбуждаются, другие — цепенеют. Не стоит выносить суждение об эмоциональном опыте сексуального насилия по поведению человека после события.

Изнасилование в браке

Люди считают, что изнасилование в браке — это вовсе не изнасилование, и оно не так серьезно, как насилие незнакомца. Но если рассмотреть весь багаж и историю женатой пары, то изнасилование в браке может быть более разрушительным, чем изнасилование незнакомым человеком. В конце концов, незнакомец никогда не говорил: «Клянусь любить тебя в горе и в радости, в богатстве и в бедности, в болезни и здравии, пока смерть не разлучит нас».
Женщины, которых насилуют мужья, подвергаются изнасилованию много раз, прежде чем решаются уйти из семьи. Изнасилование может быть оральным, анальным и вагинальным. Переживать это очень тяжело, если жена живет с насильником.

Последующие унижения

Некоторые насильники заставляют своих жертв притворяться, что им понравилось изнасилование. Специалисты по изнасилованиям указывают, что лучше согласиться с насильником, если ему того хочется. Если насильник не может закончить акт, он склонен серьезно ранить жертву. Задумайтесь, насколько он психически неуравновешен, если хочет, чтобы вы притворились получающей удовольствие.

Делать ли заявление, если произошло надругательство над ребенком

Очень важно, чтобы ребенок, подвергшийся насилию, мог найти достойного доверия учителя, адвоката, священника или родителя, которым он мог бы все рассказать. К сожалению, сообщение о ситуации может не исправить положения. Для некоторых девочек ситуация ухудшается, поскольку в неблагополучных семьях часто стараются обвинить в произошедшем саму девочку. Реальность такова, что некоторые государственные службы охраны личной безопасности — превосходны, а другие столь же неблагополучны, что и семьи, от которых они должны защищать детей. Среди просчетов системы правосудия и перегрузок систем социального обеспечения положительные исходы из таких ситуаций скорее исключение, чем правило.
Если вы взрослый человек, который подозревает, что над ребенком надругались, то должны заявить об этом в ближайшее агентство по защите прав ребенка. Вы себе представить не можете, какое количество дедушек и бабушек и других родственников, подозревающих о совращении ребенка, не сообщают об этом, и не потому, что они считают систему попросту не работающей. Они первыми скажут, что совращенный ребенок — это ужасно. Но честь семьи будет дороже. Они не захотят расстраивать семью.
Нас также волнует количество разводов, где один рассерженный родитель обвиняет другого в совращении из чувства мести. Если они так уверены, что другой родитель совращает их ребенка, почему не рассказали об этом до развода? Эту ситуацию не стоит путать с той ситуацией, когда развод случился в результате того, что вскрылся факт насилия над ребенком.

Стоит ли обращаться за помощью, если вы взрослый и подверглись насилию?

Не секрет, что заявления об изнасиловании — редкий случай. И они еще более редки в случаях, когда жертва знала насильника до изнасилования.
Есть причины, по которым женщины не заявляют об изнасиловании. Частый случай — когда насильник — важный начальник или любимый кузен вашей мамы. Или если он — муж вашей сестры, или звезда на работе или в школе.
Да и помимо социальных причин об изнасиловании тяжело говорить. Другие причины не заявить: страх, что тебе не поверят, что вас самих обвинят в попустительстве и что обидчик каким-либо образом отомстит. Некоторые женщины думают, что если во время изнасилования не было драки, суд не сочтет это изнасилованием. Это неправда.
Непротивление, скорее всего, было лучшим способом предотвратить дальнейшее нанесение увечий или смерть. Вы до сих пор живы, потому что сделали лучший выбор. Хотя сопротивление могло остановить изнасилование. Оно также легко могло закончиться вашим убийством или увечьем, помимо сексуальной травмы.

Почему стоит заявить? Три отличные причины:
1. Насильники часто любят издеваться. Ваше нежелание сообщать о насилии они рассматривают как указание на то, что вам нравится совершенное ими или что с вами можно повторить преступление. Если вы расскажете о насилии, то не навредите себе, а защититесь от повторного насилия.
2. Те женщины, которые не рассказали о насилии, больше всего сожалеют о том, что их бездействие сделало возможными другие преступления того же человека. Эти женщины часто вспоминают насильников, но еще чаще их посещают картины изнасилования других женщин этим человеком.
3. Даже если мужчина не будет осужден, ваше заявление заставит его соблюдать закон. Вряд ли он захочет изнасиловать кого-нибудь еще. Даже если его не осудят, ваше сообщение может спасти его потенциальных жертв.

Если насильник – ваш знакомый

Рассказать о насильнике проще, если он не принадлежит вашему социальному кругу. Если он из вашего круга, будьте готовы к тому, что люди займут разные стороны и совсем не обязательно — вашу. С другой стороны, если вы не сообщите, он будет знать, что вы — легкая мишень и даете ему возможность выйти сухим из воды и мучить других.
Не тратьте время, пытаясь предостеречь его или угрожая ему. Он услышит только то, что вы не сообщили о нем.
Если вы расскажете о насильнике из вашего круга, то лучше всего его не обсуждать. Не пытайтесь защитить себя или говорить что-то дурное о нем. Вам следует говорить только с полицией, окружным прокурором, вашим семейным врачом или адвокатом, если он у вас есть. Если вы ограничитесь данными людьми, вам будет проще в долгосрочной перспективе.

Как сообщить, если вы находитесь в женском университетском сообществе?

Предположим, возобладало правило братства (сестерства) и правосудие стало важнее молчания для сохранения социального порядка. Но следует понимать: если вы были изнасилованы и расскажете о члене студенческого братства полиции, все члены братства будут считать, что вы сообщили о них обо всех. А если одна из членов женского университетского клуба тайно влюблена в насильника? Готовьтесь к встрече с самым худшим врагом.
Вы не прочтете этого совета в буклете «Добро пожаловать в наш чудесный колледж!» Если вас изнасиловал член студенческого братства и вы решили рассказать о нем, пойдите в библиотеку, поройтесь в картотеке психологической литературы и прочтите о том, что происходит в неблагополучных семьях, когда девочка рассказывает о том, что ее совращают. Если вы знаете, что ситуация может принять неожиданный поворот, то сможете сохранить иронию и перспективы сосуществования, которые могут быть необходимы, поскольку вокруг вас начнет разворачиваться драма. Люди вступают в студенческое братство с надеждой, что становятся частью чего-то большего и лучшего, чем они сами. Обвинив члена братства в изнасиловании, вы не только рушите отношения между членами женского клуба и мужским студенческим братством, вы бросаете вызов всей системе — плодородной почвы для взращивания президентов, сенаторов и членов Верховного суда.
Неужели это означает, что вы не должны рассказать о насилии? Ничего подобного. Это значит, что вы должны будете выступить как самостоятельная личность в организации, не являющейся местом свободомыслия. Некоторые из членов женского клуба только и хотят, что веселиться на вечеринках с мальчиками знатного происхождения. Они посчитают проблемой вас, а не парня из студенческого братства, дающего свободу своему члену.
Если вы находитесь в подобной, тесно связанной организации, и заявляете на ее члена, приготовьтесь к тому, что из организации вас исключат, а вам нужно будет действовать. Но подумайте — в мире, где людей мучают и убивают за правду, не слишком ли это дорогая цена — искать новых друзей из-за достойных поступков? Разве это слишком много — ведь вы защитите женщин, которых насильник может сделать жертвами на всю оставшуюся жизнь. И потом, не лучше ли иметь репутацию женщины, с которой лучше не связываться, чем репутацию легкой цели для изнасилования?
Если вас изнасиловал член студенческого братства, а члены вашего женского клуба вас защитили, вы должны понять, что обрели нечто по-настоящему ценное.

Когда натурала изнасиловал мужчина

Большинство из нас считает, что насилуют только женщин и геев или мужчин в тюрьме. Мы полагаем, что любой мужчина, который не хочет быть изнасилованным, способен защитить себя и парировать нападение. Однако тот факт, что вы — парень, вовсе не означает, что вы способны победить в драке в местном баре, избить вора и душителя или дать отпор насильнику.
Изнасилование — это в первую очередь жестокость, мощь, садизм и ненависть. Насильник выбирает вас не потому, что ему нравятся ваши привлекательные ягодицы. Он выбирает вас потому, что ему кажется, что он способен вас одолеть.
Когда к вашей голове приставили пистолет или к горлу — нож, у вас внезапно возникают иные приоритеты, вы не станете ему говорить: «Простите, мистер Насильник, вы что-то не так поняли. Я люблю девчонок!» Ваша задача — выжить, и если для этого нужно взять в рот его член, вы должны, не задумываясь, это сделать. Подумайте о том, сколько девушек делали вам минет… и, надеемся, остались живы.
Мужчину могут не только ударить исподтишка, его может изнасиловать группа мужчин, которой он не имеет шансов сопротивляться. Иногда изнасилование может быть результатом шантажа, а также алкогольного или наркотического опьянения. Пьяный человек не может защитить свою задницу.
Мужчину могут изнасиловать и иными способами. Не так давно выяснилось, что одного бывшего игрока Национальной хоккейной лиги в подростковом возрасте изнасиловал тренер.
К сожалению, возможностей у изнасилованного мужчины еще меньше, чем у изнасилованной женщины. Подумайте: сколько изнасилованных парней посчитают облегчением признаться во всем друзьям? Скорее всего его пьяненькие приятели изо всех сил будут сдерживать смех. Печально, но факт.
Если вы парень и вас изнасиловали, позвоните в кризисный центр для изнасилованных, и даже если вы натурал из натуралов, позвоните в медицинский центр для геев. Они отзывчивы к сексуальному насилию против мужчин и помогут вам. Они дадут вам наилучшие советы, к которым следует прислушаться. Вас может смутить то, что во время насилия у вас встанет член и вы кончите. Правда такова, что эрекция и оргазм часто возникают во время стресса или паники. Как мы уже говорили в этой главе, множество парней, идущих на виселицу, встречают своих палачей эрекцией и эякуляцией в штанах, и вовсе не потому, что петля вокруг шеи кажется им сексуальной.
Некоторые насильники знают, что у вас может возникнуть эрекция. Они начнут добиваться от вас оргазма, чтобы сильнее надругаться над вами. Так что из того, если у вас встанет и вы кончите?
Важнее осознать, что вас жестоко изнасиловали. В такой ситуации у нас у всех возникли бы эрекция и оргазм. По крайней мере, вы останетесь в живых и сможете все проанализировать, а это очень хорошо.
Бисексуальные или гомосексуальные мужчины иногда грустят, что отправной точкой их сексуальной ориентации стало изнасилование или совращение в детстве.
Если вы знаете гетеросексуального мужчину, которого изнасиловал другой мужчина, то полюбопытствуйте, не повлияло ли это на его сексуальную ориентацию. Исследования никогда не показывали, что совращение малолетних или изнасилование влияет на сексуальную ориентацию человека, но такой миф все же существует.
Вы скорее всего захотите скрыть факт изнасилования. Но его последствия могут заставить вас общаться с другими людьми — особенно с интимными партнерами, странным образом. Что вы потеряете, если пару раз пообщаетесь с адвокатом? Что касается заявления, то важно, насколько вам не все равно, что этот человек может изнасиловать других мужчин. Скорее всего, он сделает это, если у него будет возможность.

Читатели говорят

«Я серьезно встречалась с одним парнем в течение четырех лет (мне было 16, когда все началось). Со временем во время секса он становился все более безрассудным, и однажды перешел границу и стал меня насиловать. Если секс был болезненным он не останавливался. Была и эмоциональная жестокость. Чтобы улучшить нашу сексуальную жизнь, мы начали использовать порнографию. Через некоторое время он стал игнорировать меня во время секса и смотрел только на экран.
После этого я два года жила одна, без секса, пытаясь собрать себя по частям. Когда я вновь начала заниматься сексом, у меня начали возникать флешбэки и ощущение страха. Когда-то я была игривой и сексуальной оторвой. Мне нравился оральный секс. Больше я ничего такого не делаю. Долгое время я не могла с радостью делать минет своим партнерам, потому что у меня были негативные ассоциации в связи с ним. Иногда я давлюсь членом, даже если во рту только его кончик. Все потихоньку меняется, но я печалюсь, что больше никогда не буду заниматься сексом беззаботно. Трудно расслабиться и не защищаться. Уже целый год я замужем за чудесным и нежным человеком, с которым встречалась пять лет… Вот как долго я восстанавливалась».
Женщина, 27 лет

«Меня насиловали два раза в жизни двое разных мужчин. В первый раз в мой 16-й день рождения. После вечеринки я пошла спать в отдельную спальню подруги. Вошел мой тогдашний бойфренд и лег рядом. Мы начали дурачиться, но все зашло слишком далеко. Я попросила его остановиться, но он не стал этого делать. Он продолжал на меня давить, говоря, что не станет делать ничего серьезного. Когда все закончилось, он пошел в душ, а я рыдала. Вот так я потеряла девственность. Но что печальнее всего, я продолжала с ним встречаться еще два месяца.
Во второй раз я была в доме у подруги. Мы выпивали и играли в настольную игру „Dungeons and Dragons“. (Да, девочки тоже бывают занудами.) Я пила слишком много и легла на матрац, стоящий посреди гостиной. Все друзья пошли в другую комнату смотреть телевизор, а один парень прилег ко мне. Я должна была все понять сразу, но была пьяной. Я попросила его уйти, потому что пьяна и не хочу никакого соседства, не говоря уже о парне с „намерениями“. Он не ушел. Он начал предварительные ласки. Я колебалась: то мне нравилась игра, то я просила его оставить меня. В конце концов он оказался на мне, а я просила его прекратить. Полагаю, что в этом насилии частично виновата я. Не стоит говорить, что в этот вечер дружба закончилась.
Занималась ли я сексом с тех пор? Да, но никогда не кончала. Может быть, оттого, что не могу довериться мужчинам. Мне неприятно быть раздетой рядом с кем-то. А если быть честной до конца, то мне не нравится секс. После занятий сексом я жду, что мужчина начнет мной помыкать. Или использует меня. Недавно я стала жить с мужчиной, который до меня был девственником. Его любовь и доверие помогли мне поверить, что этот парень любит меня не только за секс. Это помогает мне получать удовольствие от себя».
Женщина, 20 лет

«Пока я росла, меня постоянно и усиленно совращали (эмоционально, духовно, вербально, ментально, сексуально) настолько часто, что я плохо это помню. Я продолжала совращение добровольно, вступая в связь с мужчинами, которые меня совращали. Например, у меня родилось два ребенка от трех случайных связей, когда я была совершенно неадекватной. Я до сих пор не могу вести себя нормально, когда вижу, что кто-то пытается вести себя со мной достойно. У меня никогда не было нормального секса. Недавно я выяснила (два года назад) – то, что я считала нормальным, таковым не является. Я никогда не знала, что бывают чувства внутри. Я думала, что во время секса все, что ты ощущаешь – это пустота. Мой бывший партнер мог засунуть мне внутрь любое количество пальцев, а я никогда не смогла сказать, сколько их. Он мог всунуть в меня целый кулак, а я этого не чувствовала. Он мог царапаться и ерзать – ничего, ничегошеньки, нуль, пшик. У меня до сих пор эта проблема. Может быть, когда-нибудь я разгадаю, что со мной».
Женщина, 31 год

«Когда я стала ходить в среднюю школу, мое тело начало оформляться. В это время у отчима были нелады с работой. Он был подавлен. Мама была рядом, но ходила на службу, поэтому оставляла меня одну с человеком, которого я не любила. Он начал подбираться ко мне и требовать интимных отношений, чтобы как-то расслабиться. Я сказала ему, что мне это не нравится. Он продолжал приставания, и тогда я все рассказала маме. Она не хотела мне верить. Как-то вечером, когда она пошла на встречу с друзьями, я проснулась, а он был на мне. Я попыталась закричать. Он стал душить меня. ”Тебе будет хорошо, обещаю“, – сказал он мне. Мне было плохо. Я убежала и попыталась спрятаться. Он нашел меня и так избил, что я больше ничего не помню о той ночи. Мне было 12 лет.
Долгое время после этого я стыдилась своего тела. Но в то же время я продолжала хотеть встретить парня своего возраста, который бы обратил на меня внимание. Я думала, что ищу того, кто бы попытался меня защитить. Наконец я вступила в отношения, которые касались эмоциональной связи. А не физической. Когда мы добрались до секса, мне было так легко с ним, естественно, чисто и честно (а от этого хорошо!)».
Женщина, 18 лет

«Мне было 9 лет. Инструктор по карате научил меня оральному сексу и прочему такому. Это было 32 года назад. Я не спешила расстаться с официальной девственностью. Но я потеряла невинность с отличным парнем, все прошло замечательно. Обязательно поговорите с профессионалом, ищите его, пока не найдется специалист, который поможет вам избавиться от боли и ненависти. Кроме того, необходимо медленно искать нужного человека, чтобы после негативного сексуального опыта у вас получился позитивный. Я думаю о сексе как о чем-то, что я дарю кому-то, а не о чем-то, что делают со мной».
Женщина, 41 год

«Ко мне приставали отец и младший брат. Я много лет посещала психотерапевта, чтобы справиться с саморазрушающим поведением. Совращение казалось благотворным и приятным актом. Секс стал навязчивой идеей, и меня бросало от фригидности к беспорядочным связям. Но я смогла найти хорошего психотерапевта и доброго любящего мужчину. Наконец я смогла вздохнуть и поверить, расслабиться, развлекаться и радоваться сексу. (В конце года я собираюсь замуж.)».
Женщина, 30 лет

«Это произошло семь лет назад. В моей комнате. Муж моей двоюродной сестры напал на меня, когда я спала. Я до той поры никогда не занималась сексом. Я считаю, что секс мне не нужен. Иногда я вспоминаю ту жуткую ночь. Мой совет? Держите все под контролем. Вы будете удивлены, насколько вам будет лучше в следующий раз! Если с вами произойдет подобное, немедленно расскажите о случившемся кому-нибудь. Я это не сделала и до сих пор за это расплачиваюсь. Мне понадобилось четыре года, чтобы все осознать. Ничего не скрывайте. Если вас изнасиловали, не стоит думать о сексе плохо. Думайте, что секс поможет вам стать лучше».
Женщина, 20 лет

«Немедленно все расскажите. Больше всего я сожалею, что не сделала этого. Мужчина, изнасиловавший меня, насиловал и других. Может быть, если бы я что-нибудь сказала, они бы этого не испытали. И получила бы юридическую помощь. А я не сидела и не винила бы себя. Помните, это не ваша вина, изнасилование не делает ВАС плохим человеком».
Женщина, 20 лет

«Мне мастурбировал мой дядя, когда мне было 7 или 8 лет. Он дал мне доллар, чтобы я „никому не говорила“. Я его не выдала. Сексом я стала заниматься в 13 лет, и связи мои были беспорядочны. Тогда у меня было не менее 50 партнеров, а в последние 10–12 лет всего лишь шесть или семь. Теперь я понимаю, что мое поведение было связано с тем детским сексуальным опытом. Я научилась прощать и поняла, что люди гораздо лучше, чем то, как они проявляют себя в самые худшие моменты их жизни».
Женщина, 33 года

«Я не могла вообразить себе, что когда-нибудь понесусь навстречу первому попавшемуся, не очень привлекательному мужчине, чтобы пережить прошлый неудачный сексуальный опыт».
Женщина, 18 лет

«Расслабьтесь и имейте терпение. Мы с моим женихом сначала не имели сексуальной близости. Мне нужно было сначала почувствовать доверие и безопасность, и только потом я смогла расслабиться и получить удовольствие».
Женщина, 30 лет

«Отец моего лучшего друга приставал ко мне, когда мне было 6–8 лет. Он заставлял меня заниматься с ним оральным сексом и трогать его, и сам трогал меня… Я стараюсь не вспоминать об этом и не делать из мухи слона. У меня прекрасные отношения с женщинами, и мне нравится думать, что я вполне эмоционально стабильный человек. Нельзя позволять себе становиться жертвой. Но меня до сих пор часто посещают сны о том, как он меня домогается, а иногда у меня бывают фантазии о сексе с ним. Это нарушает мое душевное равновесие, поскольку он совершил надо мной насилие. Я был так мал, что, казалось, подавил большую часть негативных мыслей. Я могу вспомнить только свои ощущения».
Мужчина, 21 год
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Глава 51. Vaya Con Dios, или Ступайте с Богом!


Это последняя глава «Библии секса». Повествует она о таких вещах, как хиппи, оборот наличных, смысл и честность.
А потом мы попрощаемся.

О чем же плакал сказочный дракон?

Два поколения назад в нашей стране неожиданно появилась маленькая группа хиппи. Эти хиппи думали не так, как мы, и, по всей вероятности, прибыли с другой планеты. Они свели всю страну с ума.
После появления настоящих хиппи повсюду вдруг объявились миллионы позеров. Чаще всего это были студенты колледжей, которым не надо было работать, потому что деньги им присылали из дома. Они много говорили о любви и мире, но знали об этом совсем немного. Они хотели спасти мир от всего, что хотя бы отдаленно напоминало их отцов и матерей.
Со временем хиппи-позеры начали получать дипломы юристов, бизнесменов и врачей. Мужчины стали стричь волосы, а женщины вновь запаковывали груди в лифчики, готовясь к важному американскому ритуалу под названием «собеседование при приеме на работу». Слова «маркетинг» и «отстаивать права» начали заменять в их лексиконе слова «потрясно» и «кайфово». Дизайнерские этикетки стали важнее цветов и бус.
Появился постоянный призрак работы, обычно по 60 часов в неделю, когда вся жизнь расписана согласно тому, на какую ступень корпоративной лестницы он или она стремились попасть.

[image: ]

Может показаться странным, что книга о сексе вдруг затрагивает темы работы и денег, но в своей обычной жизни большинство из нас чаще волнуется о деньгах, чем о любви. Люди из Visa и MasterCard, наверное, знают о нас куда больше, чем сексуальные партнеры. Однако не важно, сколько у вас денег и какого положения в обществе вы достигли. Вам никогда не уйти от себя, когда вы одни сидите на полу у края кровати. Секс — вещь чудесная, но он никогда не заполнит жизнь, в которой нет честности, достоинства или смысла.

Там, где лучше

«Библия секса» не задумывалась ни как нечто радикальное, ни как консервативное. Книга писалась в надежде принести что-то миру и сделать его чуть лучше. Наша книга — не волшебная таблетка, и мы и не претендуем на то, чтобы дать ответы на все вопросы. Но мы попытались взглянуть на секс по-новому, расширить наши первоначальные представления о занятиях любовью. Благодарим вас за терпение, с которым вы читали это «не просто еще одно» руководство по сексу.
На свете существует гораздо больше разновидностей секса, чем пыхтение и сопение под скрип кровати. В этой книге 672 страницы, и все равно мы не смогли дать в ней определение сексу. Надеемся, что вы сделаете это сами или, по крайней мере, отлично проведете время, стараясь это сделать.
Vaya Con Dios!
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Примечания

1 Издательство, выпустившее «Библию секса». (Прим. пер.)

2 Если вы твердолобый фанат научной фантастики, то вам лучше прошептать на ушко своей любимой, что вы полны энтузиазма перепрыгнуть через ее Звездные врата, а не называть ее вагину пространственно-временным туннелем во Вселенной или червоточиной. Если правильно использовать термины из фильма «Звездные врата», то, назвав «киску» червоточиной, вы просите ее причинить вам боль. (Прим. авт.)

3 Наша читательница говорит, что когда с ней занимаются оральным сексом, она не осознает присутствия партнера, потому что так ей проще предаваться диким фантазиям. И она не обязательно захочет рассказывать партнеру, «где она была», потому что в своих фантазиях она могла быть совсем с другим человеком. (Прим. авт.)

4 По-английски минет — blowjob, где blow означает „дуть”. (Прим. пер.)

5 Возраст согласия в РФ — 16 лет. (Прим. ред.)

6 Честно говоря, мы еле удержались, чтобы не назвать эту главу в честь известной серии порнофильмов про двойное проникновение «Один в розовую дырочку, другой — в вонючую» («One in the Pink, One in the Stink»). (Прим. авт.)
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ECni 651 e 370 e Hpasunoch
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Mory MOCOPHT, HUKTO HAKOTAR He YIMPaAC & TROK MOTKY 3PErupoBaH-
HbIM NIEHCOM, V1 BCE Xe Thi XOUEL 33CYHYTh CROW UneH MHE & NOTKy?

KOHUNTb Me Ha MW7 A uT 0, CM A COGepy TBOK CMEpMY 1 Hak anaio eio
Tebe & r1a3a WK pasMaxy ee 110 TBOEMy /INL 1 T pyau?

TIbITanc 74 KTO-H#GY D KOTDa-HAGYAb POHHKAYTh TEHOM Tee B 3agHHLY B0
apews cexca? f 6yay paga kyNHTs QHARO, UTObI T MOT OLLYTHTS, KaKOBO 3To.

MHe 6bin0 661 uHTEpecHee, e Gbi Tol 6bin O 6onee WM O mexee uHuun-
aTVEHLIM B nOCTeNN.

ECTh asHilLa MEXAY HaMOPHCTOCTbiO 1 T pyGbim Cekcom. ECT 5 3axouy rpy-
60ro cexca, 5 Te6R 06 3ToM nonpowy.

TloXanyiicra, He AyMaM, 4T O 3T0 NPUSTHO TOSKO NOTOMY, UTO Thi YBAZEN 3TO
1a Pornhub wnw npouTan & VkTepere. CHauana NOrogopi 06 3TOM Co MHOM.

o, ecrun A Gyay 3aNMXVEATS NaneU B TE0K0 NoNy KaXAbI Pa3, KOTAA Thl 2a-
CoBbiBaEUL NNel 8 MO Bar UHy?

ECM ol OQOKGEWS, NOKa CK @y TeBe, TO r0T0Ba KT OMY, uToBbi Thi

370 NpHHECeT Ham ofowH Gonslue y A0BoCTBNS,
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Bor uTo npHumAseT Mie 607s,
KOra Mbl 3aHHMaeMcs CeKCcoM

Tlo C70BaM UMTATENBHILL MYKUMHE He OC O3HAT, Ha-
CKOTEKO GONESHeKHEIN MO XeT GbiTo CeKC. ORI C it~
TAHOT, 470 B3 TOM OTYACTH EHOBATa NOPHOTDAH,
IOTOMY 4TO XeHUHBI 8 IODHO KUK OTAR HE UCTBT bt
83107 60To. A SCTI W MCTIBTBIERIIT, MyKUHH 3T0 TOTBKO
33801HT[103TOMY BOT 82 HECKOTIBKO B3PHAKTOS Tor0,
KaK 00 3T0M 3986CTH PASI0B0P CO CBOMM MAPTHEPOM

— Omememe ofisie nodxodsue eapuarmsi —

ECTUA Gl MOR Bar Wia Gsina rOTOBa KTBOEMY MEHIACY BTOT Cambit MOMEHT,
KOTRa Thl BOBYXAEWSCS, Mbl MOTTH bl OBXORHTSCA 63 MoLeNyes 1 pasro-
B0pOB. XOTA 0 UeM 3T0 5, KaKue ellle MoLENy¥! 1 pasr 0BopsI?

7 6l HUKOTIa He CTana TEpeTb TOTIOBKY TBOSTO MEHNCa HaX Aa4HOf Gymaroi
A KOTZa Thi GECTIOPAAONHO TPELS MOV KIIATOP, OILYILIEHHS UMEHHO TaKME

COCKW TBEDAEKOT He TONEKO OT YIIOBONLCTEWR, HO Y OT GonW. MKorAa T Xea-
Taellib MeHs 3a T PYAb, 1 A UCTBITbIBAIO PE3KYI0 6OMb.

Cocan 7 Thi KOTAG-HHBYZ YTO-NGO Pa3EPOM C T BOM MEHIC Ha PO TAXE-
i 10 My B3 Toro, uToBsi y Teba 3abonena veniocTs?

Msie 6ol X0TeN0C, UTo6bI Mbl MeHAnu noauuny [ uawe UM O He Tak uacTo,
Kak Mbl 06bIUHO fenaem 3To.

MHOTHE XEHLLVHb! YTBEPAIAIOT, 4TO UCTITHIEAN GOrs WM AUCKOMBOPT 80
BDEMA GHATLHOTO CeKea. 1 UYRC TayIo CeA TaK Xe.

EC/M Thi XOUELlb ET0-TO U3BPALLEHHOTO, A28 TIOT 0BOPUM 06 3TOM U 3~
UM 3TOT BAPUHT. HO KOTAA Ti TIDOCTO XOTMUHO WNENGELL MEHSI M0 NoMe,
370 GonsHol
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NYYLWUE KHUTU O BU3HECE
C IOrOTUMNOM BALLEWA
KOMMNAHUWU? JIETKO!

VAMBATL CBOWX KNNEHTOB, 6U3HEC-NApTHEPOB, CAENaTb NaMSTHbINA NOAAPOK
COTPYAHMKaM 1 pacckasaTh O CBOM KOMNaHMK YUTaTeNsM GruaHec-nuTepaTypbi?
Mpurnalwaem cTaTh NapTHEPaMM BbIMYCKA aKTYaNbHBIX 1 MOMYSPHBIX KHUT.

O Balweit KOMMaHUK Y3HAET Haubonee aKTUBHAS ayaUTOPUS.

NAPTHEPCKUE

onuum:

= CRieunansHsifi THpax ywe cywiecTeyiouix P
KHWT C IOrOTUNOM Bale KOMNaHUK. ml):rkv‘ﬂnuv.

HAGBNONKE
* Pasmeuwenvie norotuna Ha cynep-

o6noxKe AA Mansix TMpaXeit
(o730 wry).

© MoanepxKa BbIXORa HOBMHKM, KOTOPas
Ppakee He 6bina AOCTYMHa UMTaTENSM
(50 kuwr & noRapoK)

NAPTHEPCKUE
BO3MOXHOCTH:

* PeknamHas nonoca o sauweit
KOMNaHIM BHYTPY KHUITH.

* BerynuTensioe croso @ Kiure
OT NepBbiX AWMU KOMMaHAN-TIapTHEPa.

* OBpaenme nepesix A P
Ha cynepoBnoxKe. HAKOPEUKE

* OTasis Ha oGopoTe 06nOXKH
B7IOKEHUE UHBOPMALIOHHEIX
MaTepianos o sauieii KomMnaHu
(3aKnaBKY, TUCTOBKM, MUHI-BYKneTH). Tekcr

nA KnvenTon
HA OBNOXKE

Y Bac ecTb BO3MOXKHOCTb 0BCYAUTL CBON NOXKENaHMs C MEHeAKepaMn
KoprnopaTueHbix npoaax. Kak?

3BoHuTe:
+7 495 411 68 59, n06. 2261

3axopuTe Ha caiT: > q‘,’v;

eksmo.ru/b2b g2>8
2583
BRRC
848
233
B0
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