Про секс. Знания о самой прекрасной стороне человеческой жизни
Юлия Ахсарбековна Хадарцева
	Аннотация
	Юлия Хадарцева. Про секс
	Посвящение
	Предисловие
	Введение
	Часть 1. Как устроен секс?	1.1. Либидо и физиология
	1.2. Либидо и психология. То, о чём запрещено говорить в обществе	Неочевидные причины, которые блокируют сексуальную энергию женщины


	1.3. Причины, которые блокируют сексуальную энергию у мужчин. Причины снижения эрекции	Что забирает сексуальную энергию и у мужчин, и у женщин? Общее
	Практика с удовольствием


	1.4. Секс в новом тысячелетии	Почему появляются созависимые отношения?
	Что же такое секс в четвёртом тысячелетии?


	1.5. Мужчина и женщина. В чём разница?	Как проживать базовую дуальность?


	1.6. О сексуальности, как базовой части
	1.7. Сексуальная совместимость	Упражнение «Насколько сильна ваша женская / мужская суть?»


	1.8. Эпигенетика. Чистка связей из прошлого	Чистка кармических историй


	1.9. Семейная система	Практика: почитать и подумать


	1.9.1. Чакры: «текучая энергия секса»	Практика с удовольствием




	Часть 2. Вместо прелюдии	2.1. Родители и секс	Практика «Секс между мамой и папой»
	Расстановка «Я, папа, мама и секс»
	Продолжение расстановки
	Практика с удовольствием – немного неожиданная
	Практика с удовольствием – «я люблю и принимаю свои…»
	Практика с продолжением


	2.2. Предыдущие воплощения	Практика «Я и мои предыдущие воплощения»
	Практика-медитация «Уничтожение связи «насилие – секс»»
	Практика: разрываем нейронную связь «насилие – жизнь»
	Практика: разрываем нейронную связь «наслаждение – смерть»
	Расстановка «Я и мои предыдущие воплощения»
	Практика «Избавление от кармических блоков»
	Практика «Рождение моей жизни»


	2.3. Родовые слои	Расстановка «Мужчина и женщина сегодня и раньше»
	Практика: разрыв нейронной связи «мужчина и смерть»
	Практика: разрыв нейронной связи «мужчина и насилие»
	Практика: разрыв нейронной связи «член и смерть»
	Практика: разрыв нейронной связи «женщина и смерть»
	Практика: разрыв нейронной связи «вагина и смерть»
	Практика-медитация «Соединение мужчины и женщины»


	2.4. Как полюбить себя?
	2.5. Стыду в сексе не место!


	Часть 3. Занимательная сексология	3.1. Моё тело и тело партнёра. Оргазм, и как его «ловить»	Практика с удовольствием
	Практика с удовольствием «Пробуем на вкус!»
	Расстановка «Я – моё тело – гениталии – оргазм»


	3.2. Факторы, влияющие на секс	Практика с удовольствием
	Практика – довольно неожиданная


	3.3. Как сохранить страсть в длительных отношениях	Как же сохранить страсть надолго?
	Что ещё важно для сохранения секса и страсти?
	Отдельным пунктом затрону тему гигиены и красоты


	3.4. Мануальные ласки
	3.5. Оральный секс. Самая откровенная любовь	Практика с удовольствием
	Несколько тонкостей качественного минета
	3.6. Заключительная расстановка «идеальный оргазм»
	Ваш вопрос – мой ответ




	Вместо заключения
	Приложение
	Примечания


Аннотация
Меня зовут Юлия Хадарцева, я психолог-расстановщик во всех временах и пространствах, мировой рекордсмен по самым длительным расстановкам (26 ч 15 мин), эксперт множества телеканалов и радиостанций, эксперт по отношениям.
И я хочу пригласить вас в удивительный, яркий и невероятный мир… секса.
Для кого эта книга? Для всех! Многолетний опыт работы убедил меня, что рекомендации по улучшению качества жизни – в том числе и качества секса – более интересуют женщин. Возможно потому, что наши любимые мужчины иногда уверены, что они все знают и так. Но уверяю вас: сильный пол тоже найдет в этой книге немало интересного и полезного!
В формате PDF A4 сохранён издательский макет.


Юлия Хадарцева
Про секс
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Посвящение

Это будет необычное посвящение. Как и сама книга — совсем не обычна.
Я хочу посвятить её своему внутреннему ребёнку, своей маленькой девочке, которая прошла нелёгкий путь.
Моя девочка, ты получила огромное количество травм и боли. И при этом смогла великолепным образом трансформировать всё это в творчество, сексуальную энергию и любовь.
Творчество. Сексуальная энергия. Любовь.

Предисловие

Приветствую вас на страницах книги, после которой вы уже не будете прежними. Меня зовут Юлия Хадарцева. Я психолог, расстановщик с опытом более 10 лет (с 2011 года) и эксперт по отношениям.
У меня есть правило — чем большему количеству людей помогаешь развиваться, тем больше развиваешься сам.
Основной практический метод книги — это расстановки. На страницах книги «Про секс» вас ждёт много практики.
Кто же такой расстановщик? Это человек, который помогает понять, в чём корень той или иной проблемы, помогает достать её из родовых слоёв, кармических, вселенских историй.
Расстановки позволяют увидеть себя в разрезе всех времён и пространств. Метод расстановок помогает и мне выходить на новые уровни.
Вам может быть страшно идти в них впервые, но обещайте прямо сейчас, что вы выполните практические задания, чтобы увидеть незамедлительный результат!
На страницах этой книги вы изучите тему секса не только с точки зрения техники, но и посмотрите на её духовную составляющую. Вы увидите, насколько секс важен в нашей жизни.
Я сама не понаслышке знаю, как порой сложно проживать здоровую сексуальную жизнь.
Вы держите в руках книгу, которая настроит вас на создание нового себя, счастливого и удовлетворённого. Благодаря ей вы выйдете на новый уровень.
Книга «Про секс» — это работа и с телом, и с душой, и с личностью, и с установками, и с родовыми программами, которые не дают выйти в наслаждение и кайф. Любовь к себе, к своему телу, ко всему, что есть внутри нас — то, на что направлена книга.
Важный момент: мы пойдём с вами по двум параллелям — мужской и женской.
Я буду говорить, что и как чувствует мужчина, что и как чувствует женщина. И вы старайтесь смотреть на тему секса с двух сторон, ощущайте.
Для кого эта книга? Для всех. Многолетний опыт работы убедил меня, что рекомендации по улучшению качества жизни (в том числе и качества секса) более интересуют женщин. Возможно, потому, что наши любимые мужчины иногда уверены, что они все знают и так. Но уверяю вас: сильный пол тоже найдет в этой книге немало интересного и полезного!
Готовы к перепрошивке нейронных связей в точку удовольствия и принятия себя?
Тогда я желаю вам открыть новых себя, почувствовать себя на вкус! Поехали!

Введение

Почему тема секса так важна?
Нам важно помнить, что сексуальная энергия — это базовая энергия. Это энергия первой и второй чакры, чакры жизни и чакры наслаждения.
И я хочу пригласить вас в удивительный, яркий и невероятный мир… секса. Нет, ничего неприличного в таком приглашении нет. Многие наши понятия из области «прилично/неприлично» объясняются лишь многолетними установками, которые вкладывали в голову сотням живших до нас поколений. Да, многие из нас слышали с детства, что «приличные люди такие вещи не обсуждают», «приличные девушки думают не о сексе, а о том, как удачно выйти замуж» и так далее… Но давайте подумаем:
• Может ли быть неприличным процесс, в ходе которого два любящих человека доставляют друг другу неземное удовольствие и в результате которого продолжается человеческий род?
• Может ли быть неприличным желание любить и быть любимыми? А ведь секс неразрывно связан с любовью!
• Может ли быть «грязным» что-то, связанное с божественной миссией? Нет. Ведь любящие люди исполняют божественные заповеди!

Я никогда не призываю к неверности, распущенности, смене партнёров. Я лишь хочу поделиться своими знаниями о самой прекрасной стороне человеческой жизни, хочу, чтобы вы были счастливы и любимы, умели получать удовольствие и дарить его другим.
Мне кажется, в области человеческих отношений — особенно в том, что касается любви, — запретных тем очень мало.
Запреты и табу мешают нам быть счастливыми, удовлетворёнными, горящими энергией и творчеством. Конечно, есть в мире правила, которые нельзя нарушать. Но правило, которое нам внушали веками (секс — это непристойно и неприлично), на мой взгляд, надо пересмотреть.
Не может быть счастья там, где вы чувствуете себя виноватыми, целуя любимого человека.
Не может быть здоровой семьи там, где людям запрещено проявлять любовь всеми доступными способами.
Секс — это космос, это энергия, это то, что движет миром и наполняет нас счастьем. Это то, что приближает нас к божественному замыслу.
Это то, благодаря чему на земле сменяются поколения, передавая нам опыт многовековой мудрости.
Сексуальная энергия — это не только про секс. Это и про творчество, и про реализацию себя в жизни. Сексуальная энергия влияет на желание жить, на желание хотеть, на финансовый поток, на любовь, она влияет на нашу миссию!
Для меня сексуальная энергия послужила в том числе ракетой, вдохновением для создания мощных проектов.
Кстати, один из них — марафон «Про секс»:
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Секс — это не только про телесное удовольствие, это про возможность выходить на новые уровни развития. Сексуальная энергия — это энергия творчества.
Когда мы знаем, как хотеть, когда в нас есть желание в широком смысле этого слова, тогда мы можем перевернуть весь мир. Наше желание напрямую связано с деньгами, потому что деньги — материальное воплощение наших «хочу».
Базовая сексуальная энергия — это энергия удовольствия, кайфа, наслаждения.
И в нашем мире мы можем выбирать лучшее для себя: с каким партнёром жить и развиваться, где жить, чем заниматься, выбирать еду, которая нам нравится.

Часть 1
Как устроен секс?
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Так давайте поговорим об этой прекрасной стороне жизни!
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Взаимоотношения — и в постели, и вне её. — это не просто «физика и механика».
Секс – это не только «про половые органы» и «про постель». Конечно, дорогие мои, вы можете при желании просто заниматься сексом.

Но уверяю вас, что в этом случае вы получите гораздо меньше, чем могли бы. Не обкрадывайте сами себя, попробуйте разобраться в тонких вопросах энергетики, связанных с сексом, и, уверяю вас, вы не пожалеете об этом, ваша жизнь (не только сексуальная) станет ярче, богаче и лучше!

Взаимоотношения — и в постели, и вне её — это не просто «физика и механика». Как психолог и расстановщик, я много лет изучаю эти вопросы и сейчас могу поделиться с вами некоторыми секретами.

1.1. Либидо и физиология

Думаю, что со словом «либидо» вы знакомы. Особенно если читали книги Зигмунда Фрейда — он об этом понятии писал очень много и часто, хотя не сам его придумал. По Фрейду, либидо — это некая энергия, которая лежит в основе сексуального влечения. В узком смысле либидо может быть уравновешено только сексуальным удовлетворёнием. То есть возникла страсть, возникло влечение, значит, за этим должен последовать секс. В широком смысле либидо — это вообще любая созидательная энергия, которую можно направить куда угодно — не только в секс. Например, в творчество, в физическую работу, даже в молитвы и религиозные переживания.

Но сейчас давайте посмотрим на этот вопрос не с точки зрения Фрейда, хотя во многом с ним нельзя не согласиться. Как либидо понимаю я?
Я бы назвала либидо сексуальным аппетитом, который вполне можно направить в самые разные русла. Но при этом центр либидо, или, если хотите, орган, в котором это самое либидо рождается, — это не только половая система. Либидо и у женщин, и у мужчин регулируется… чем?
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В узком смысле либидо может быть уравновешено только сексуальным удовлетворением.

Во-первых, функциями мозга. Фраза «секс начинается в голове» имеет под собой реальную основу. Если есть проблемы в интимной жизни (да и вообще в жизни), во многих случаях их основой являются психологические зажимы и неверные установки.
Во-вторых, гормональными процессами. Если у человека проблемы с гормональным уровнем, если имеются какие-то сбои или заболевания — либидо будет реагировать на это. У женщин, например, на уровень либидо очень сильно влияет фаза менструального цикла.
В-третьих, нашими повседневными установками. Если ребёнка воспитали в осознании того, что «секс — это грязно, отвратительно, гнусно», естественно, что с либидо и реализацией в жизни у него будут большие проблемы.
В-четвертых, либидо сильно зависит от наших родовых, кармических историй и проблем. Да, я, как энерготерапевт, считаю, что наша карма — то, что происходило в наших прошлых жизнях, и то, что происходило в истории нашего рода, с нашими предками, — оказывает огромное влияние на нашу жизнь. Если в прошлом ваших мам и бабушек было насилие, оно уже заложило в подсознании рода определённые страхи. Если ваши дедушки и прадедушки пережили войну, голод, лишения, это тоже так или иначе проявится в вашей жизни, в жизни потомков.
Что может помочь? Психотерапия, расстановки, одним словом, проработка кармических, родовых проблем. Конкретные инструменты я дам в следующих главах.
В-пятых, от принимаемых лекарств (некоторые препараты очень сильно влияют на уровень либидо), от питания (одни продукты благотворно действуют на него, а другие — убивают на корню), от вредных привычек — если они у вас есть. Часто можно увидеть советы наподобие «перед интимным свиданием выпить по бокальчику». Да, в небольших количествах алкоголь расслабляет. Но если вы нуждаетесь в расслаблении, если вы испытываете дискомфорт — это нужно решать не при помощи «бокальчиков». Они лишь маскируют проблему, но не решают ее. Ну а с сигаретами, наверное, вам и так все понятно — курение очень негативно влияет на сосуды, что особенно важно для мужчин.

И от всех этих факторов зависит либидо. Если оно на должном уровне, в женщине включается то, что я назвала бы манкостью, а в мужчине — силы, не только сексуальные.
Когда либидо женщины на высоком уровне, её чакра свадхистхана (вторая чакра, находящаяся в районе матки) работает активно, вырабатывает мощную сексуальную энергию. В этом случае у женщины влажная, «наслаждающаяся» матка и гениталии. Она привлекает к себе, она притягивает мужчин. Женщина в этот момент находится на высоком уровне сексуального заряда. Многим кажется грубым такое сравнение, но оно довольно точное: она напоминает самку животного в момент течки, которая особо привлекает к себе самцов. А знаете, что самое удивительное? Что при высоком уровне либидо женщина становится не только более привлекательной. Она больше получает кайфа от жизни, меньше стрессует. Ей все дается легче, она меньше устает, она заряжает своим позитивом окружающих.

Бывает так, что либидо женщины «раскачивается» настолько, что становится чрезмерным. Одним словом, она находится в состоянии непрерывного «хочу». Это состояние называют нимфоманией. Возникает желание постоянных сексуальных контактов, неумеренная мастурбация. В этом, конечно, ничего хорошего нет.

Чем вызываются такие состояния? Причин может быть много. Это и приём неподходящих лекарств, и гормональный сбой, и какие-то травмирующие ситуации — в вашей собственной жизни или в истории рода. Нужно обязательно разбираться.
Может быть обратная ситуация — абсолютное нежелание заниматься сексом. Или ещё более сложная ситуация — желание вроде как есть, но при попытках осуществить его, возникает (вдруг) отвращение, страх, физиологическая невозможность осуществить акт. Это бывает, например, если у человека с детства воспитывали неправильное отношение к сексу. Или если была какая-то травмирующая ситуация в прошлом, в истории рода.
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Может быть обратная ситуация – абсолютное нежелание заниматься сексом.

Либидо можно (а во многих случаях – нужно!) трансмутировать, а проще говоря – направлять во что-то, не связанное с сексом. В нормальном состоянии либидо должно находиться в балансе. Чрезмерное либидо расшатывает наше качество жизни, значит, переводите эту энергию во что-то полезное. Не мастурбируйте и не занимайтесь сексом с кем попало, а направляйте энергию на созидание. В творчество, в бизнес, в какие-то интересные проекты.

Все те моменты, которые регулируют либидо и о которых было сказано чуть выше, можно разделить на два уровня — биологический и психологический.
Для женщины психологическая сторона имеет основное значение. У женщины либидо проявляется в манкости, в стремлении к интимной близости.
Кстати, часто задают вопрос: «А сколько раз (в неделю, в год, в день) нужно заниматься сексом?» У либидо нет никаких правил и норм: некоторым женщинам секс необходим ежедневно, а некоторым — раз в полгода. Уровень либидо прямо пропорционален тому, насколько качественную жизнь проживает женщина, поэтому над этим всем надо работать. Распространенная ситуация: приходит женщина, начинает жаловаться:

— Ничего не хочу, мужа не хочу, секса не хочу, голова болит!
— А в остальном у вас как? На работе, в семье, вообще по жизни?
— Да как… плохо. Начальник — козел, дети распустились, родственников глаза бы мои не видели, денег нет!

Все связано. Либидо — не только секс. Если «всё плохо», секс, вероятнее всего, тоже не будет устраивать. Если в сексе что-то не устраивает — будет страдать качество жизни. Поэтому все проблемы нужно прорабатывать.
Важно, чтобы в проявлениях своего либидо вы совпадали с партнёром. То есть если жене «нужно» раз в месяц, а мужу — раз в три дня, это явное несовпадение.
Психологическая сторона для женщин очень важна, но и гормоны играют большую роль. Это, в первую очередь, эстроген, прогестерон и окситоцин. Например, во время овуляции происходит пик выработки эстрогена. В момент овуляции женщина самая очаровательная, самая привлекательная. Хотите совет, женщины и девушки? Если вы никогда не испытывали оргазм — попробуйте сначала изучить сами себя, доставить себе удовольствие самостоятельно — и лучше всего это делать именно в момент овуляции. Почему так? Потому что с точки зрения биологии цель каждого полового акта — это беременность. Поэтому природа делает женщину наиболее привлекательной и «желающей» именно в момент овуляции, когда вероятность беременности наиболее высока.
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Важно, чтобы в проявлениях своего либидо вы совпадали с партнёром. То есть если жене «нужно» раз в месяц, а мужу – раз в три дня, это явное несовпадение.

Прогестерон — гормон, убивающий либидо. Поэтому во второй половине цикла, когда его вырабатывается больше, нам меньше хочется секса. Снижается либидо и после родов.

Тут включаются и биологические причины, и физиологические. Гормональный взрыв после рождения ребёнка иногда буквально сносит женщине голову, и ей какое-то время не до секса, к тому же новорождённый требует постоянного внимания. А плюсом к этому идут опасения «я растолстела», «у меня растяжки», «у меня грудь стала какая-то не такая».
С точки зрения биологии, физиологии на либидо сильно влияют и гинекологические заболевания. Понятно почему. Если это, к примеру, молочница — «там» всё чешется и просто не до секса, если это спайки или цистит — заниматься сексом может быть попросту больно. Я, конечно, не стала бы относить гинекологические болезни к чистой биологии и физиологии, так как чаще всего у них кармическое, родовое происхождение. Но для удобства отнесём их пока к физиологической стороне жизни.

1.2. Либидо и психология. То, о чём запрещено говорить в обществе

На одном из тренингов мне сказали интересную вещь: «Тебе нужно играть в другие игры».
И я сразу вспомнила историю про Лилит. Кто такая Лилит?
Это первая жена Адама, которая обладала невероятной сексуальностью и была влюблена в себя. Ева — вторая жена, которая была создана из ребра мужа, во всём ему покорялась и была гораздо скромнее.
Когда Лилит ушла из Рая, Адам скучал по ней, в мечтах представлял её. И даже если он редко занимался сексом с Евой, он представлял Лилит. Лилит — это та женщина, которую нельзя забыть.
Да, про Лилит не принято говорить в православии. Говорят, что когда она ушла из Рая, стала женой Дьявола.
Но своей энергией она запомнилась всем богам. Энергия Лилит — это выход за рамки. И речь не только о сексе, но и о бизнесе, о проявлении себя, о путешествиях.
Лилит — энергия женщины, которая сияет всеми гранями.
Именно там, где мы выходим за рамки, есть серьёзное расширение всего.

И сейчас я скажу недоступную информацию — если вы будете использовать энергию не только Евы, но и сильной и независимой Лилит, вы сделаете квантовый скачок во всех сферах жизни.

Задумайтесь, на протяжении десятков веков женщин ограничивали в социуме. Но для чего? Ведь женщина с проявленной сексуальностью является сосудом энергии всей планеты!
Лилит не имеет границ: ни в сексе, ни в творчестве, ни в проявлении себя. Она знает, что такое эрогенные зоны. Она запомнится Адаму навсегда.
Это та женщина, которая одновременно делает мужчине минет и одновременно стимулирует простату. На все ласки она идёт с радостью и удовольствием. В сексуальных играх она не побоится использовать наручники, игрушки.
Лилит любит роскошь. Она ест из лучшей посуды, которая у неё есть, пьёт из лучших бокалов, носит красивую одежду, не разменивается по мелочам. Она верит в свою божественную суть и знает, что может взять из пространства всё.

Неочевидные причины, которые блокируют сексуальную энергию женщины

Куда утекает женская энергия, когда мы не проявляем свою базовую феминность (женственность)?
Во-первых, это чрезмерная ответственность.
Женщина лишается энергии, если берёт на себя излишнюю ответственность за других людей. Согласитесь, так бывает очень часто. Наши мамы, бабушки брали ответственность на свои хрупкие плечи за всё.

Я дам вам упражнение, чтобы посмотреть, не берёте ли вы на себя слишком много:
Сядьте, возьмите блокнот, пропишите — за кого в своей жизни вы несёте ответственность.
Например, за маму (когда вы платите ей деньги, контролируете, во сколько она ходит к доктору). А между тем, мама находится в системе высшего порядка, вы всегда ребёнок для неё. Нарушая иерархию, вы убиваете свою же сексуальность.
А как вам ответственность за мужа? Многие женщины контролируют, во сколько муж выходит с работы, вовремя ли приходит? Но это его зона ответственности, его — взрослого мужчины.
Дети? Да. Но и здесь не должно быть чрезмерной ответственности. Создать им расписание — необходимо, но не напоминать каждый час о том, куда нужно не опоздать.

Доказано, что женщина, которая чрезмерно контролирует своих детей, убивает в них волю.

Запишите это предложение.

Подруги? Не берёте ли вы излишнюю ответственность постоянными звонками и расспросами, как у неё идёт жизнь.

Запомните: ваша единственная ответственность — организовать. Проживать вашу жизнь так, чтобы вы оргазмировали от каждой минуты!

Прямо сейчас напишите, за кого вы берёте излишнюю ответственность. Как можно это поменять, ослабив её.

Сейчас закройте книгу и сделайте это важное упражнение.
Идём дальше? Когда женщина носит в себе только энергию Евы, то она никогда не проявляет отрицательные эмоции и вообще проглатывает любые чувства. При разговорах с партнёром, фитнес-тренером, коллегой такая женщина подавляет эмоции в себе: боль, злость, ярость.
Что происходит потом? Все откладывается в теле. Отсюда и скрежет зубов по ночам, и ненависть к самой себе, так как включается аутоагрессия.
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Очень часто проглатывание эмоций проявляется через болезненность в теле: печени, позвоночнике, матке.
А Лилит не будет зажимать эмоции и казаться хорошей. Она будет собой, она выскажет, что ей не нравится, а может яростно сказать: «Да пошли вы все!» Потом хлопнет дверью, так что все поймут, что с ней так нельзя.
Понимаете?
Помните, дорогие, что любая непроявленная эмоция, все ситуации, где вы хотите быть хорошей, постепенно уничтожают вас.
А с чего начать открытость, проявленность и честность к себе? Начните с мелочей. Пример: в кафе вам подали холодный, невкусный кофе. Уверенная и любящая себя женщина скажет: «Подайте мне горячий кофе». Женщина, которая не привыкла говорить, что ей не нравится, выпьет холодный кофе, заглушит в себе эмоции.
Это касается и всех бытовых вопросов.

Следующий момент, который забирает сексуальную энергию, — это соперничество и конкуренция.

Женская жизнь — это долгоиграющий процесс, а совсем не достигаторство. Из состояния Лилит вы никогда не будете конкурировать, особенно с женщинами.
Женщина с энергией Лилит знает себе цену. А конкуренция — это унижение.
А ещё Лилит знает, что все женщины имеют такую же её часть, и, что у каждой женщины на планете есть матка.
Когда женщина не принимает других женщин, это значит лишь то, что у неё много родовых и кармических травм. Задумайтесь, принимаете ли вы женщин в своём окружении?
Лилит не конкурирует и с мужчинами, так как она знает, что она другая, и она знает себе цену. Конкуренция с мужчинами забирает её энергию.
Женщина с энергией Лилит знает, что мужчина нуждается в ней. Ей не нужно доказывать свою ценность.
Будем переходить к практике?
Подробнее про Лилит:
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Упражнение:
Выпишите на листок всех, с кем вы конкурируете и по каким вопросам.
А напротив каждого человека напишите, почему вам не нужно больше конкурировать.
К примеру, вы конкурируете с мужем насчет зарплаты. Напротив вы пишете: «Мне бесполезно конкурировать, так как даже уровень его дохода связан с количеством моей энергии».
Или вы конкурируете с подругой из-за того, кто из вас успешнее. Напротив вы пишете: «Мы с подругой обе произошли от Лилит. У нас у обеих есть матка. Мы женской природы».
Выпишите всех, напишите, почему бесполезно конкурировать. Произнесите: «Я прекращаю сливать энергию в конкуренцию. Конкуренции больше нет в моей жизни».

Следующий пункт, который убивает сексуальную энергию, — страх.
Когда вы слишком много думаете о будущем, вы тревожитесь. Важно знать и помнить, что ваше будущее уже предрешено. Не нужно тратить энергию на то, что было и на то, что будет.
Когда мы начинаем жить из состояния «здесь и сейчас», тревога уходит. Попробуйте. А секрет в том, что в вас накапливается столько энергии, что вы справляетесь со всем, что приходит завтра.

Бесполезно думать о том, что уже было. Бесполезно переживать о том, как все будет
На тему тревоги я хочу дать вам отличное упражнение:
Прямо сейчас выпишите всё, что вас тревожит. А напротив напишите, как вы можете это решить, каким способом. Пользуйтесь этим действием.

А после этого выполните следующее энергетическое упражнение, медитацию. Прочитайте, а затем сделайте сразу.
Вам нужно будет закрыть глаза и погрузиться в своё внутренне пространство. Вы проходите вглубь себя.
В вашем теле где-то живут ваши непроявленные эмоции, которые скрываются годами. И через вас проходит серебристый скан. И вот вы видите свои обиды, гнев, ярость в виде чёрных сгустков энергии.
И из состояния уверенности и силы, из состояния Лилит, вы говорите: «Сейчас у меня достаточно силы прожить все эти отрицательные эмоции и освободить себя. Я больше не буду терпеть, я не хочу больше с этим жить. Больше вас не будет в моем пространстве. Я попрошу вас покинуть моё тело. Дверь открыта, уходите из моего пространства. Здесь больше для вас нет места».
Лилит не нужно просить и упрашивать. Она просто диктует правила.
И вы видите, как эти сгустки начинают стремительно покидать ваше тело под напором этой магической энергии. Они понимают, что у них нет выбора! Они видят, что энергетическая структура этой женщины изменилась. Они больше не могут быть теми сущностями, которые пожирают её.
Ваше тело становится абсолютно чистым. Ваша энергетическая структура светится серебристым светом.
Вы делаете вдох и выдох и понимаете, что ваша внутренняя сила сейчас настолько мощна, что вам не нужно никого и ни о чём просить. Вы просто информируете.
С этой секунды в вас встроена эта энергия царицы, которая просто информирует.
Пробуйте делать эту медитацию чаще. Результат обещает быть волшебным.
Теперь обратимся к мужчинам. Что же блокирует их сексуальную энергию?


1.3. Причины, которые блокируют сексуальную энергию у мужчин. Причины снижения эрекции

Эректильная функция — это способность мужчины достигать напряжения полового члена, которого достаточно для полноценного полового акта. И, к сожалению, бывают случаи, когда по разным причинам с эрекцией возникают проблемы. И снижение эрекции может случаться в разном возрасте.
Когда мы идём в половой акт, мужчине со сниженной эректильной функцией чаще всего нужны дополнительные ласки. Конечно, в здоровом состоянии член встаёт, когда мужчина просто видит женщину.
Поговорим о том, как сделать, чтобы эрекция всегда была.
Здесь сначала нужно взглянуть в базовую историю. Например, сложное отношение к женщинам, травмы на личностном уровне, отсутствие либидо. Вспомните, ругали ли вас в детстве за то, что вы трогали свои гениталии? Не была ли ваша мама подавляющей?
Если всплывают моменты из детства, вы можете проработать эту тему на марафоне «Мама и папа»:
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Бывает так, что мужчина не хочет конкретного партнёра. Если вы конфликтуете с партнёром, либидо тоже снижается. А когда вы находитесь в здоровых партнёрских отношениях, вам всегда хочется свою женщину.
Неувернность в себе и отсутствие ощущения (базовой) собственной ценности/значимости тоже являются причиной снижения сексуальности. Когда мужчине кажется, что женщина слишком хороша, а он недостаточно хорош.
Одной из самых распространённых причин снижения эрекции у мужчин является стресс. Стресс на работе, когда в ворохе проблем мужчина не может переключиться на расслабление.
Заглянем в родовую кармическую систему.
У дедушек в родовой системе могли быть травмы на войне, когда половые органы были травмированы. В драках, военных действиях мужчины теряли возможность сохранять половую функцию. И когда такие истории в роду были, мужчина физиологически чувствует себя нездоровым.
Были времена, когда мужчин кастрировали. Тогда они отрабатывали свою энергетическую структуру, чтобы быть хорошим солдатом. В гаремах мужчины могли служить только тогда, когда их половые члены были уничтожены.
В случае, если в вас заложены кармические истории, нужно растождествляться с ними и выходить на новый уровень. А в этом помогают расстановки.
Если касаться физиологического аспекта, то сюда, в первую очередь, я бы отнесла низкий уровень тестостерона. Это проверяется путём сдачи анализов.
Из физиологических аспектов также следует рассмотреть заболевания простаты / предстательной железы, диабет, болезни мочеполовой системы, почек, сердца и прочее.
Низкое либидо бывает ещё и по той причине, что мужчина слишком часто меняет партнёров либо слишком часто занимается сексом.
Занимайтесь красивым сексом с любимой женщиной.
Относитесь к сексу, как к чему-то важному, готовьтесь к нему и делайте из него что-то эксклюзивное. Берегите семя для качественного полового акта. Зачем это нужно? Мы ещё обсудим на страницах книги.
А если вы частите с сексом, он превращается в невкусный и неважный.
Информация для женщин. Если вы с партнёром долго, готовы двигаться в длительные отношения, вы можете кроме минета сделать ему массаж простаты. Это положительно скажется и на здоровье любимого.

Что забирает сексуальную энергию и у мужчин, и у женщин? Общее

Рассмотрим ключевые моменты снижения либидо, которые относятся и к мужчинам, и к женщинам:
• Обиды на партнёра.
Обиды — это низкие вибрации. Обиды блокируют нашу пятую чакру. Так уж вышло, что с детства мы привыкли «глотать» обиду.
Как это прорабатывать?
Самое простое из того, что вы можете сделать — заведите правило выписывать обиды и сжигать их. Увидите, что сразу придёт освобождение!
Обиды, страх, гнев, ярость — это те эмоции, которые только высасывают энергию. Когда вы видите в жизни больше тёмных сторон, вы несчастливы.
И важная мысль о страхе — энергетическое пространство задевают тогда, когда у вас есть страх.
Запишите это себе. Помните: повышаются вибрации — повышается уровень энергии.
• Незавершённые дела, долги, кредиты. Огромный поток энергии уходит на мысли о погашении долгов. Подумайте, где у вас есть незавершённые вопросы и как вы можете их решить.
• Неумение жить в состоянии «здесь и сейчас», когда вы постоянно находитесь в тревоге и страхе.
И упражнение на обнуление тревожности мы с вами уже сделали.
• Неудовлетворённость своим телом. Здесь даже комментарии излишни. Известно, что претензии к себе убивают сексуальную энергию. Помните, дорогие, у вас самое прекрасное, уникальное тело.
Ваше тело — такое, какое есть, и оно идеально. Конечно, нужно работать над собой, но из чувства любви, заботы и принятия.
Подумайте, как вы будете проявлять любовь к своему телу. Это может быть качественный массаж, дорогой парфюм, красивое бельё.
• Нет любимого дела — нет творческой, сексуальной энергии. Решите, что вам даст эту энергию: танцы, рисование, курсы макияжа (любое хобби), любимое дело.
• Наличие травм, нездоровья в отношениях: постоянная смена партнёров, секс ради удержания партнёра, всевозможные девиации, например: «я ему позволяю меня бить, но зато у меня есть мужчина» или «ну да, я ей изменяю, зато у меня есть женщина, которая никуда от меня не денется, потому как своих денег у неё нет»
• Нездоровое отношение к сексу как к способу решения всех проблем или, наоборот, как к чему-то грязному и недостойному.

Симптомы снижения либидо. Как это проявляется? Надеюсь, что вы не видите у себя и партнёра этих признаков:
• отсутствие интереса к любому виду секса, включая мастурбацию;
• отсутствие мыслей о сексе;
• отсутствие увлажнения влагалища у женщин и отсутствие эрекции у мужчин;
• самый печальный вариант — если все симптомы наличия либидо у вас есть, но вы не хотите ничего, не желаете иметь постоянного партнёра, не считаете, что вам нужен секс. Это нездоровая позиция.
А как соотносятся в нас телесное и духовное? Где «живет» секс? И как сексуальность рождается в человеке?
Мы в этот мир приходим состоящими из души, тела и личности. Скажу так: к душе в первую очередь относится наша миссия — предназначение, наша божественная часть. К личности — все наши установки (воспитание, привычки, убеждения). И к нашему физическому телу — самое простое, тело как оно есть. Наши любимые «90–60–90».
Сексуальность формируется и живёт большей частью в физическом теле. Но наше физическое тело также соединено с душой и с личностью. В упрощенном виде это можно представить следующим образом.
В момент рождения у нас начинает формироваться энергия кундалини — это первая, базовая чакра, первый энергетический центр.
Энергия кундалини начинает постепенно подниматься вверх. И к возрасту 3–5 лет у ребёнка начинает формироваться вторая чакра, отвечающая за сексуальность, за наслаждение, за удовольствие (о расположении чакр поговорим чуть позже, пока нам нужно просто разобраться с процессом формирования сексуальности как таковой). Вторая чакра уже напрямую связана с понятием «хочу». Вторая чакра у женщин находится в области матки, у мужчин — в области предстательной железы.
И в возрасте 3–5 лет мы учимся хотеть, мы начинаем хотеть. В этом возрасте формируется желание получать удовольствие. Мы начинаем не просто ощущать голод или жажду, мы начинаем различать тонкости вкуса, получать удовольствие от еды. Почему я привожу в качестве примера еду, если речь у нас о сексе? Потому что сейчас мы говорим в основном об удовольствии как таковом.
У наслаждения вкусной едой и наслаждения сексом есть много общего, но к ребёнку 3–5 лет понятие «секс» ещё не имеет отношения. Он просто учится понимать, что для него вкусно, а что невкусно. Что приятно, а что неприятно. Он учится получать удовольствие от еды, от игрушек, от общения. И это очень важный момент. Потому что умение получать удовольствие будет развиваться дальше и с пробуждением гормональной, репродуктивной систем организма даст нам возможность получать удовольствие также и от секса.
Слушайте подкасты на эту и другие темы
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Практика с удовольствием

Женщины часто присылают мне панические сообщения: «Юлия, скажите, как держать энергию на высоте, если у меня мужчины нет? Как держать либидо на должном уровне?» А кто же вам сказал, что это всё связано исключительно с мужчиной? Нет его — кайфуйте от себя, от своих возможностей. Не ходите сейчас на свидания, освободилось время — займитесь самообразованием, самосовершенствованием.
Получили диплом — прекрасно, радуйтесь за себя! Получайте удовольствие даже от мелочей. Приобрели красивые трусы, купили ароматный крем для тела или вкусное мороженое — отлично!
Будете счастливы, будете гармоничны — будет и всё остальное. И мужчина будет. Кстати, совет кайфовать от себя и от жизни актуален и для мужчин тоже. Просто мужчину этому учит женщина.

Любое желание, любое ощущение, которое мы испытываем, можно представить в виде неких флюидов, которые вполне ощутимы для окружающих. Простой пример: когда у человека все хорошо, когда он счастлив, когда он в гармонии с окружающим миром — к нему тянутся другие люди. Когда женщина находится «в сексуальности», в наслаждении, к ней притягиваются мужчины, деньги, возможности. Такой женщине делают предложения о работе, её приглашают на свидания, ей всё удаётся в жизни. Откуда это берётся?
Это работает вторая чакра. Есть чакры дающие, а есть берущие. Вторая чакра — дающая. И эта сила сексуальности женщины проявляется везде. Именно женская сексуальность заставляет мир вращаться. И в этом сила женщины. Когда ей хорошо — окружающим тоже хорошо. Причем это касается не только сексуального удовлетворения.
Женщина в данный момент может быть одна, но она при этом находится в гармонии с собой, занимается любимым делом, довольна своей внешностью, сделала удачную стрижку, купила красивое белье — и мир вокруг нее вибрирует, она помогает ему совершенствоваться.

Так где же «живёт» либидо? От чего зависит секс?
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Человек — сложная система. Мы не можем сказать, что для счастья в сексе достаточно одной только физиологии или одного только правильного настроя. Всё взаимосвязано.

К тому же время меняется, меняются установки, взгляды, смыслы. Сейчас мы с вами перейдем к важнейшей главе, поговорим о том, что такое секс в новом тысячелетии.


1.4. Секс в новом тысячелетии

В 2020-м году мир перешёл на новые вибрации. С энергетической точки зрения в каждом из нас есть чакры. Нижние отвечают за низкие вибрации, те, что выше — за высокие. Мы с вами об этом поговорим в отдельной главе.
Так вот изначально земля жила по первой чакре. Тогда была проблема выживания. А со временем энергии поднимались. Вторая чакра — это именно та чакра, которая отвечает за секс. Были времена, когда племена плодились, секса было много. Все происходило на уровне инстинктов.
Наши бабушки и дедушки проживали в вибрационной системе чакры манипура. Мы знаем, что она связана с построением отношений с деньгами, своими границами. А наши дальние предки жили в системе выживания, выполняли программу «плодиться и размножаться», отстаивали свои границы.
И сейчас мы живем в 4-м измерении. И мы с вами те люди, которые вместе со всей планетой переходят в чакру анахата, вибрационную чакру нового пространства.
И наша задача — поднять вибрации секса со второй чакры, свадхистханы (с чакры «плодиться и размножаться» до четвёртой чакры). А это чакра любви.
Когда мы живём из состояния любви и гармонии, тогда мы творим весь наш мир. Мы можем создавать такую реальность, какую захотим.
Но почему мы не хотим хотеть?
Испокон веков наше сознание зашорено. На протяжении веков мы относились к сексу как к чему? Как к работе. И это не только к женщинам относится. Но и у мужчин был такой же взгляд на секс — «зашёл / вышел / создал ребёнка». Они понимали, что нужно производить новое поколение.
Сейчас же нужно относиться к сексу, как к желанию: предоставить удовольствие партнёрше, партнёру. И мужчины тоже переходят в эру 4-го изменения, когда они могут всю ночь доставлять удовольствие своей женщине. И мужчине нравится, когда она кончает, когда она проходит в любовь благодаря ему.
Когда вы сонастроены с вибрациями мира, с вибрациями партнёра, то слова любви, нежности, так и идут в самое сердце другому человеку.
Секс нового тысячелетия — это когда вы идёте в него, не думая, какие у вас толстые руки, маленькая грудь или какого вы роста. Вы идёте в эти отношения, тотально доверяя. А верх доверия — это всегда про любовь, открытия и умение пойти до конца.
Когда вы идёте в секс, вы можете доверять тотально. Вы можете получать удовольствие, кайф, наслаждение и доставлять его партнёру. А как развить это тотальное чувство доверия? Разберёмся по ходу книги.
И так как сейчас вся планета переходит в эту новую реальность, реальность любви и доверия, нам нужно меняться, становиться другими. Необходимо убрать негативные установки о сексе из своей головы.
И конечно, в первую очередь мы должны поработать с темой мышления. Как говорится, начнём с головы. И секс, кстати, рождается в голове.
Секс нового времени — это когда оба партнёра встречаются, наслаждаются, им вместе хорошо. При этом они могут спокойно существовать и друг без друга. Они как два озера, которые принимают решение соединиться и образуют большое озеро. И это не про то, что одно озеро хочет украсть воду у другого озера, поглотить её.
Секс и отношения нового времени не могут быть связаны с подавлением друг друга.
Так давайте ответим на вопрос — почему мы неразборчивы в партнёрах? Почему идём в созависимые отношения?
Первое, что отмечу — чем характеризуются такие отношения?
1. Когда вы думаете: «Как я боюсь тебя терять. А не бросит ли он меня?»
2. Когда у вас есть мысли, что вы недостаточно хороши.
Когда вы делаете ему минет, и у вас уже до невозможности устала голова, но вы это делаете, чтобы ему понравиться.
Созависимые отношения — это когда вы туда идёте ради того, чтобы не потерять партнёра.

Почему появляются созависимые отношения?

Когда у вас с партнёром есть прошлые, кармические отработки, и вы в них зависаете. Вы не понимаете, что с этим делать. Это подобные истории: живу с партнёром 16 лет, не оргазмирую, не выхожу на новый уровень, ничего от жизни уже не хочу. Скорее всего, ещё в прошлой жизни вы приносили себя в жертву друг другу.
Сюда же отнесу родовые истории, когда вы не можете растождествиться с историей жизни мамы, бабушки, продолжаете жить, проходя по их сценарию.
И вы обязательно должны себя вытащить из кармических отношений. Потому что бесконечно можно жить с паттерном родового и кармического уровня, а можно создавать свою жизнь.
3. Третий признак созависимых отношений — это когда во время ссоры постоянно вспоминаете прошлые обиды. Прокручиваете их в голове и находитесь в состоянии драмы.
4. Явный признак созависимости — необоснованная ревность. Например, когда партнёр ушёл с друзьями на хоккей, а у вас внутри словно всё содрогается. Вы звоните ему каждые полчаса, пишете смс-ки, вместо того чтобы заняться собой.
Вы хотите держать партнёра на коротком поводке, и это серьёзный признак созависимых отношений.
5. Следующий, пожалуй, самый важный признак созависимых отношений — ваше внутреннее, постоянное ощущение одиночества и отсутствия счастья.
Когда вы постоянно мучаетесь и надеетесь, что что-то изменится. Вас не покидает чувство отчаяния и разочарования в партнёре каждый день. Кроме того, вам постоянно кажется, что вы больше вкладываетесь в отношения. Вы даже иногда говорите, что уйдёте, но всё равно остаётесь, потому что глобально боитесь потерять партнёра.
6. Созависимые отношения[1] — это ещё когда мы не находим своё место в системе: родитель, партнёр, ребёнок.
Если мы в отношениях в роли родителя либо в роли партнёра, то это точно травмированные, созависимые отношения.
Если вы идёте в секс для того, чтобы заслужить партнёрскую любовь, вы будете себя чувствовать как та самая дочка.
Наши родители в большинстве своём жили в созависимых отношениях. Они «съедали» друг друга эмоционально. В созависимых отношениях мы постоянно чувствуем, что партнёр нам что-то должен. И это похоже на бесконечную гонку. И это истории сотен поколений.
Всё потому, что в нас есть травмированные истории, когда мы жили из первой чакры. И по сути, мы переносим это в современную жизнь и «вампирим» другого человека.
Задайте сейчас себе вопрос: как часто вы идёте в секс, чтобы получить энергию от партнёра, забрать? Мужчины часто идут в секс, чтобы подчинить. Важно понять, что такой секс — прошлый век, а вы в начале эволюционной цепочки. Секс, когда один партнёр «пожирает» другого, а другой подставляет себя в процесс, не ведёт к развитию.
Как понять, забираете вы энергию или нет?
Если после секса партнёр пошёл курить, есть, спать и так далее, значит кто-то кого-то «сожрал».
Сейчас предлагаю вам сделать растождествление:
Первая слепка (одна рука) — секс, вторая — жертвоприношение. Соедините руки и проговорите: «Я признаю связь между сексом и жертвоприношением. Я признаю травматичную природу этой связи в своей жизни, в своих поколениях, в роду, во всех моих кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что могу заниматься сексом и при этом не приносить себя в жертву. Сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда». Секс — отдельно, жертвоприношения — отдельно. Жертвоприношение отдаём в прошлое (руку кладём за плечо). Секс кладём во вторую чакру. Сделайте вдох носом, выдох ртом.
Мы сейчас делаем это не только для себя, но и для своего рода. Мы убираем слепку «секс=жертвоприношение». Во времена древних цивилизаций было важно выживать. Один партнёр «сжирал» другого, а другой был жертвой и позволял с собой делать такие вещи.
Если вы в отношениях являетесь «вампиром», то закон бумеранга тоже никто не отменял, баланс всегда восстанавливается.
Категорически нельзя вмешиваться в энергетические поля других, нельзя быть «вампирами». Часто бумеранг возвращается в виде болезней.
Новая эра — это про честность, про открытость, про любовь, про доверие и понимание, чего вы хотите, про умение слышать себя. Всё это связано с любовью. Мы не должны идти в секс из своих меркантильных интересов, поймите это.
На сегодняшний день, чтобы выживать не нужно «вампирить» других. В наше время энергии в разы больше. И сейчас достаточно генерировать энергию и пользоваться ресурсами, которые мы получаем от Вселенной. Если в вас нет программы жертвоприношения, ваш «партнёр» вас не будет «вампирить». Эра любви — про открытое сердце и тотальное доверие.
Вычистите из своей системы энергию вампиризма.
Предлагаю разорвать слепку «вампиризм/выживание»:
Ставим перед собой две руки, на уровне груди. Одной руке присваиваем мысленно роль «вампиризма», а второй — «выживания». Соединяем свои ладони и проговариваем: «Я признаю связь между «вампиризмом» и выживанием. Я признаю травматическую природу этой связи в своей жизни, в жизни своих родителей. Я понимаю, что могу выживать и при этом не заниматься «вампиризмом». Сегодня я понимаю, что выживание и «вампиризм» никак не связаны друг с другом. И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда. Выживание — отдельно, «вампиризм» — отдельно» (разъединяем руки).
«Вампиризм» отдаём назад (одну руку кладём за свою спину), а выживание — на живот, на чакру солнечного сплетения (манипуру).
Поймите, что для того, чтобы выживать, вам не нужно эмоционально сжирать других людей. Вдох носом, выдох ртом.
Как бы странно это ни звучало, и в наше время в сексе мы занимаемся «вампиризмом».

Давайте разорвём и эту слепку.
Соедините ладони, одна из которых в роли секса, другая в роли «вампиризма». И проговаривайте:
«Я признаю связь между «вампиризмом» и сексом. Я признаю травматическую природу этой связи в своей жизни, в роду, во всех поколениях, во всех кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что я могу заниматься сексом и при этом не вампирить своего партнёра (разводим руки и снова соединяем). Сегодня я понимаю, что секс и «вампиризм» никак не связаны друг с другом. И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда (разводим руки). Секс — отдельно, «вампиризм» — отдельно». «Вампиризм» отдаём (рука за спину), секс кладём во вторую чакру (мужчины — на половой член, женщины — в область матки). Вдох носом, выдох ртом.
Наша вторая чакра — свадхистхана — отвечает за наслаждение и удовольствие. И раньше люди занимались сексом только ради того, чтобы размножаться. Секс был работой, которая давала возможность рожать детей. Нужно было заселять планету людьми. Но важно понимать, что это вибрации прошлого.

Продолжительность жизни в мире «на второй чакре» свадхистхана была чуть более 50-ти лет, и это в лучшем случае. Сейчас в 40 лет я могу выглядеть красивой, энергичной, жизнерадостной.
И если бы я жила «на второй чакре», то я была бы уже бабушкой. Если бы я жила во времена СССР, у меня были бы золотые зубы, я была бы жертвой. Никакого удовольствия, наслаждения и кайфа.
Тогда даже не было темы о том, что такое клитор и что такое струйный оргазм. А у мужчин была программа «плодиться и размножаться. И те мужчины, которые имеют много партнёров и постоянно изменяют, скорее всего живут по второй чакре. И эти мужчины, возможно, хотели бы вести себя по-другому, но в них заложены программы, что чем большее количество женщин они оплодотворили, тем лучше они выполнили программу «плодиться и размножаться». Также, когда вы попадаете в такие отношения, значит, в вас есть такая программа.
В наше время секс — удовольствие, наслаждение, выход на новый уровень.
И сейчас, без лени, мы порвём слепку секс / программа «плодиться и размножаться».
Наделяем свои руки двумя ролями. Проговариваем: «Я признаю связь между сексом и программой «плодиться и размножаться». Я признаю травматичную природу этой связи в своей жизни, в роду, во всех кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что секс создан не для того, чтобы плодиться и размножаться (разъединяем руки). Сегодня я понимаю, что секс и программа «плодиться и размножаться» — разные энергетические структуры. Секс — отдельно, плодиться и размножаться — отдельно. Отдаём программу «плодиться и размножаться» за спину, секс кладём во вторую чакру. Вдох носом, выдох ртом.

Что же было во времена наших бабушек и родителей? Они жили на третьей чакре — манипура. Эти программы убираются сложнее всего, так как мы в них живём. Да, нам важно понимать, что заниматься сексом ради стабильности и денег — это прошлый век.
Когда вы идёте в секс только ради того, чтобы партнёр дал вам квартиру, дачу, деньги, вы не получите наслаждения, не будет оргазмов. Так или иначе вы в таких отношениях на работе. Этот партнёр дал вам материальные блага, а вы ему — секс. Это характеризует секс на третьей чакре. С этой историей нам будет сложно распрощаться. Сейчас мы должны перейти на четвёртую чакру.
Финансовые претензии к партнёру — это тоже развитие по третьей чакре. Здесь огромный пласт скандалов: он не сделал мне это, я не дам ему секс. И если вы переживаете, что денег у вас не будет, не нужно этого делать. Деньги — это энергия.
Сейчас, когда вы вместе с партнёром, когда вы идёте в удовольствие и наслаждение, энергии должно становиться в разы больше. Энергии больше, следовательно, денег больше.
Представьте себе ситуацию: вы занимаетесь сексом и при этом думаете: «Ах, он мне денег не дал!», «А он меня до дома не подвёз вчера! «А он мне кольцо не купил». Вы в это время получаете удовольствие и наслаждение? Нет. Вы просто «выносите» себе мозг.
Мы идём в секс за наслаждением, и всё прочее нужно для своего блага оставить за его пределами. Желательно, чтобы претензии оставались за пределами вашей жизни.
Секс всегда на смешении энергий. Вы с партнёром соединяетесь энергетически по всем чакрам, идёте в доверие. К вам могут приходить ответы на вопросы. Вам не надо медитировать веками, вы можете просто заниматься качественным сексом, и к вам будут приходить мощные инсайты!
Переходить в четвёртую чакру нелегко. И эта книга дана именно для того, чтобы перейти на новый уровень.
А сейчас давайте растождествлять секс и деньги. Выходить из третьей чакры.
Расстановочное упражнение.
Поставьте руки перед собой. Одна ладонь — секс, вторая — деньги. Проговариваем: «Я признаю связь между сексом и деньгами. Я признаю травматичную природу этой связи в своей жизни, в роду, во всех воплощениях. И сегодня я понимаю, что могу заниматься сексом в удовольствие и при этом не иметь денег. Я могу иметь деньги и при этом не заниматься сексом. Я могу заниматься сексом и при этом иметь деньги. Сегодня я понимаю, что секс и деньги — это разные структуры, и они никак не связаны между собой». Секс кладём в первую чакру, а деньги — в третью. Вдох носом, выдох ртом.
Сейчас я чётко понимаю, что мы идём в секс не ради денег и квартиры. Мы идём туда ради наслаждения, ради расширения себя, ради получения нового опыта.

Сделаем ещё одно расстановочное упражнение.
Возьмите 4 фигуры, любые, которые окружают вас / которые есть рядом с вами. Положите их в руки, соединитесь с ними. Затем выберите фигуру номер 1 и поставьте в пространство. Теперь выберите фигуру номер 2 и поставьте её в пространство. А сейчас выберите фигуру номер 3 и поставьте в пространство. И выберите фигуру номер 4, поставьте её.
А теперь поставьте пальцы на фигуру номер 1, почувствуйте, как ей здесь. А что она испытывает к фигуре номер 2, к фигуре номер 3, к фигуре номер 4.
Положите пальцы на фигуру номер 2. Что она чувствует к фигуре номер 1, к фигуре номер 3 и к фигуре номер 4.
Положите пальцы на фигуру номер 3. Что она испытывает к фигуре номер 1, к фигуре номер 2, к фигуре номер 4. Почувствуйте.
Положите пальцы на фигуру номер 4. Что она чувствует к фигуре номер 1, к фигуре номер 2, к фигуре номер 3.
Ещё раз посмотрите на фигуры, позвольте им двигаться.
Положите пальцы на фигуру номер 1. Может ли она двигаться, меняться местами с другими фигурами?
Положите пальцы на фигуру номер 2. Может ли она двигаться, меняться местами?
Положите пальцы на фигуру номер 3. Может ли она двигаться, меняться местами?
А теперь положите пальцы на фигуру номер 4. Может ли она двигаться и меняться местами?
Когда проделаете это упражнение. Прочитайте расшифровку.

Что дальше? Фигура номер 1 — это вы. Фигура номер 2 — ваш партнёр. Фигура номер 3 — это секс нового тысячелетия. Фигура номер 4 — это все блоки, которые не относятся к новому тысячелетию. Посмотрите, где находятся фигуры.
В идеале партнёр стоит недалеко от вас. Секс стоит рядом с вами и мужчиной. Блоки стоят вдалеке от вас. Если так не произошло, ваша задача подумать, в чём проблема?
Поставьте пальцы на фигуру номер 1 и скажите фигуре номер 2: «Дорогой мой партнёр, я много веков собирала свои нейронные системы, программы выживания, которые были на низких вибрациях. Но сегодня я понимаю, что мы вступаем в новую эру сексуальных отношений. И я признаю, что раньше жила из травмированных программ».
И сейчас одним взором посмотрите на фигуру номер 4 и поймите, что она больше не находится в вас. До сегодняшнего дня фигура номер 1 и фигура номер 4 были вместе. Сейчас фигура номер 4 вами не управляет.
Из фигуры номер 1 посмотрите на фигуру номер 4 и скажите им: «Дорогие программы, вы долгое время давали мне и моему роду возможность жить и выживать. Сейчас я живу в другое время. Я прощаюсь с вами».
И снова посмотрите на фигуру номер 2, своего партнёра и скажите: «С сегодняшнего дня я попрощалась со всеми травматичными программами, которые связаны с сексом. В рамках нашей сексуальной энергии, наших отношений, мы пришли в этот мир для наслаждения, нежности, удовольствия и кайфа. Мы пришли в этот мир ради любви, и я люблю тебя таким, какой ты есть.
Я иду с тобой в сексуальную связь в полном доверии, наполненная любовью». И посмотрите, как фигура номер 2 реагирует на эти слова.
А теперь вместе с фигурой номер 2 посмотрите на секс. Проговорите: «Дорогой секс, много лет ты для меня служил возможностью выжить, возможностью размножаться, отстаивать свои границы и зарабатывать деньги. И сегодня я понимаю, что живу в другое время. Я понимаю, что секс больше не связан с выживанием. Сегодня я хочу очистить энергию секса от всех травмированных программ».
Фигура номер 3 становится абсолютно чистой, без лишних программ.
Возьмите фигуру номер 4. В идеале вы должны её выбросить. Да, это важно.
Вы видите, как фигура секса соединяется с фигурами номер 1 и номер 2.
Вдох носом, выдох ртом.

Что же такое секс в четвёртом тысячелетии?

Да, там нет программ выживания, нет связи с деньгами, долгом и жертвенностью. Но что же там есть?
На многих своих вебинарах и подкастах я говорила об этом. Кстати, их можно послушать здесь:
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Я приводила пример, как красное соединяется с жёлтым и получается фиолетовый, как и мужчина с женщиной вместе соединяются во что-то прекрасное, в новые энергии.
Также уже приводила в этой главе пример с озёрами. Когда они соединяются, энергии становится больше. По сути, мы идём в сексуальные отношения, чтобы наши энергии смешивались.
Значит, в сексуальные отношения мы идём ради обмена энергиями?
Секс в новом тысячелетии развивается на повышенных скоростях. И первое, о чём вы должны себя спросить: хотите вы с этим партнёром обмениваться энергиями или нет? А даст ли партнёр то, чего вашей энергетике не хватает?
Занятие сексом — это квантовый скачок ваших энергий. И вы не думаете о партнёре в этот момент, вы думаете о своём кайфе.
Когда партнёр доставляет вам удовольствие, он от этого кайфует. Такой секс может длиться часами. Ваше энергетическое пространство расширяется. После такого секса вам хочется идти и развивать новые проекты.
Что для этого нужно?
Во-первых, выбрать такого партнёра, который вам подходит не из ваших травмированных программ.
Это не тот партнёр, который заменяет вам папу, дедушку и так далее. Вы кайфуете и наслаждаетесь в своём физическом теле. Для вас первично физическое тело.
Во-вторых, принять себя, свою дуальность (об этом будем говорить ниже).
В-третьих, убрать все негативные убеждения. Обязательно сделайте все упражнения, которые даны выше. Тогда вы сможете уйти из программ, в которых жили десятилетиями.
Так давайте же учиться соединять две мощные энергии — мужскую и женскую.
Соединять эти энергии для кайфа и наслаждения.
Мы делали с вами растождествления, а теперь давайте сделаем слепку.
Одну руку назначаем любовью. Другую — сексом. Соедините руки. Кладите во вторую и четвертую чакру.
А теперь назначьте одну руку сексом, вторую — нежность. Соединяйте руки и кладите в сердце и во вторую чакру.
Назначьте одну руку сексом, а вторую — удовольствием, наслаждением и оргазмом. Соедините руки. Кладите в сердце и во вторую чакру. Глубокий вдох носом и выдох ртом.
Вы сделали важное дело. Впереди ещё много открытий.
А как быть с мужчинами и женщинами. Они ведь разные?
Всегда ли мы понимаем, слышим своего партнёра?
Сейчас я предлагаю вам заглянуть в мир дуальности — мужчина/женщина.


1.5. Мужчина и женщина. В чём разница?

Сразу хочу вспомнить книгу, которую я советую вам прочитать (но только после этой) — «Мужчины с Марса. Женщины с Венеры», автор — Джон Грей. Из неё вы узнаете массу информации об отличиях женщин и мужчин.
А я начну с факта о том, что наша планета дуальна. Самые простые примеры дуальностей: свет/тьма, день/ночь. Мама/папа и мужчина/женщина — тоже дуальности. И максимальной гармонии на этой планете мы достигаем тогда, когда попадаем в свою базовую дуальность. Мужчина — в мужскую дуальность, женщина — в женскую дуальность.
Мужчина и женщина отличаются по своему складу. Давайте рассмотрим различия мужчин и женщин, которые лежат на поверхности.

1. Ценности.
Что ценно для мужчины?
Быть уверенным в своих силах. Мужчины ценят независимость, достижения и успех. Для них важно развивать умение достигать целей и действовать.
А что ценно для женщины?
Для неё важно умение делиться чувствами, участием. Женщина — не про достигаторство.
Женщины часто могут жаловаться на то, что мужчина не слушает, когда она пытается помочь, сказать свою точку зрения.
А мужчине не нужно помогать, он справится сам. Как это работает, узнаем далее.

2. Как мужчина и женщина ведут себя в стрессе?
Мужчина уходит в замкнутость. Когда он устал, когда ему плохо, тогда для него важно побыть наедине с собой. Если он не звонит и не рассказывает, как проходит день, значит для него это норма.
Женщина, наоборот, в условиях стресса пытается выговориться. Для неё важно почувствовать, что она не одна, обсудить сложный вопрос с партнёром.
Иногда, когда женщине плохо, мужчина считает, что ей нужно побыть одной и оставляет её. Он воспринимает женщину с точки зрения мужской психологии. А как я бы хотел?
А ей в этот момент нужно выговориться, тепло, поддержка и любовь. Кстати, о любви…

3. Выражение любви.
Важное отличие: мужчина выражает свою любовь циклично, а женщина любит 24/7.
При этом, когда мужчина действует, то он подразумевает «ты мне, я тебе». Он подсознательно ожидает действий со стороны женщины.
А женщина порой чересчур много отдаёт. И тогда она чувствует себя опустошённой, вымотанной, когда не получает ответной реакции.
Объясню это с точки зрения секса. Мужчина наполняет свой член, затем отдаёт энергию женщине, после чего ему нужно время, чтобы восстановиться.
И в отношениях мужчина приближается, затем отдаляется, потом снова приближается, пылая от любви.
Мужское проявление любви всегда циклично. А у женщины постоянная, сильная потребность в близости. Ей важно слышать, что мужчина её любит.

4. Настроение
Ключевой момент — у мужчин оно обычно ровное. Он может заниматься бизнесом, уходить в пещеру, в ровном настроении принимать жизнь.
Настроение женщины — это буря! Оно может подняться до небес, а потом спуститься в самое днище земли.
Мужчине важно с теплотой относиться к своей женщине.
И при выборе партнёра обратите внимание на две вещи:
1. Если вы мужчина, то выдерживаете эмоциональные перепады женщины комфортно для себя, а она принимает ваш ровный характер, если он таковым является.
2. Если мужчина выполняет обещания, а женщина в комфорте и любви принимает его щедрость.

А если в настроении вы часто не сходитесь, нужно работать над собой либо менять партнёра.
Далее мы узнаем с вами фундаментально-глубокое различие мужчин и женщин. Я советую вам читать следующую главу особенно внимательно.

Как проживать базовую дуальность?

Когда мы вступаем в отношения, важно осознавать свою базовую дуальность. На основании чего она строится? Это, конечно, физическое тело.
В партнёрских отношениях самое важное — проживание именно той дуальности, в которой вы пришли на эту планету. Если вы проживаете её верно, то и партнёр будет так делать.
С чего начинается базовая дуальность? Ответ прост: с принятия своей сексуальной сущности. Это та самая инстинктивная природа. Когда мы идём в отношения с ней, мы можем проживать наслаждение, кайф, идти в развитие.
Первое, о чём вы должны себя спросить перед началом отношений, — а тянет ли вас к партнёру, а вибрирует ли ваше тело, а реагирует ли ваша инстинктивная природа?
Если вы выходите замуж за мужчину, который очень богат, но вас при этом к нему инстинктивно не тянет, вряд ли отношения будут близкими.
И между партнёрами может быть невероятное энергетическое взаимодействие. Об этом мы поговорим с вами в отдельной главе.
Так вот, чем больше вы понимате свою базовую суть, тем больше будет притяжения.
Если вы женщина, то необходимо максимально прорабатывать женскую суть.
Если вы мужчина, прорабатывайте мужскую суть. Потому что, к примеру, если оба партнёра более мужественны, то притяжение будет минимально.
Запомните: чем сильнее женская суть, тем более гармоничный и сильный притягивается партнёр. Чем сильнее мужская суть, тем женщина более потрясающая и наполненная.
Магнитное притяжение — это ошеломляющая физическая реакция.
А где найти это базовое притяжение?
Как понять, что партнёры совместимы?

Об этом поговорим ниже.
И я надеюсь, что вы делаете все упражнения, которые я даю на страницах этой животрепещущей книги.


1.6. О сексуальности, как базовой части

Начнём с того, что есть 3 модели, по которым чаще всего выстраиваются отношения между мужчиной и женщиной:

1. Позиция «партнёр — партнёр».
Отношения, в которых мужчина и женщина «на равных», и где нет зависимости друг от друга, нет главенствующих ролей. Это отношения без созависимости.
Про треугольник Карпмана и созависимости слушайте здесь
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2. Позиция «родитель — ребёнок».
Это отношения, в которых один из партнёров стремится «поучать», давать наставления второму, тем самым выступая в роли «мамы» или «папы».
От одного из партнёров может идти чрезмерная забота, даже когда её не просят. В результате тот партнёр, которого «наставляют», «учат», которому дают советы, часто раздражается либо выступает в роли жертвы.

3. Позиция «ребёнок — родитель»
Когда один из партнёров выступает в роли ребёнка. Он может биться в истериках, требовать, плакать, манипулировать. И всё это ради того, чтобы добиться желаемого. Партнёр в роли ребёнка часто обижается. У второго партнёра возникают автоматические реакции роли родителя.
И каждому из нас важно понимать, что гармоничные, счастливые отношения и качественный секс возможны только тогда, когда мы идём в отношения по первой модели — «партнёр — партнёр».
И когда мы начинаем отношения, основополагающий показатель их качества — желание, сексуальность. И истинная сексуальность возможна только по первой модели построения отношений.
Сексуальность — это настоящая батарейка земли.
Это когда вы можете с удовольствием и наслаждением пить кофе, общаться с людьми, просто жить. Сексуальность — это энергия второй чакры. У женщины она дающая, а у мужчины — берущая.
Представьте ситуацию: вы в ресторане со своим мужчиной, оба едите гренки с чесноком. И женщине нравится, она говорит о своём наслаждении.
Тогда мужчина тоже начинает замечать вкус. Или вы смотрите на закат и восхищаетесь им, и мужчина тут же начинает замечать эту красоту.

Именно женщина умеет наслаждаться и получать удовольствие. И своё наслаждение она передаёт мужчине.
И конечно, сексуальную энергию в отношения привносит женщина. Насколько она умеет наслаждаться, кайфовать в отношениях, настолько она заряжает и своего партнёра.
Открою вам факт — мужчина не даст женщине наслаждение, если она сама не научится наслаждаться.
Женщине важно знать свои эрогенные зоны и знать о своих желаниях. Ведь если женщина не умеет чувствовать себя, мужчина при любых усилиях не сможет довести её до оргазма.
А как же сексуальная совместимость?
Давайте поговорим и об этом.

1.7. Сексуальная совместимость

Что такое сексуальная совместимость?
Во-первых, мы с вами понимаем, что все мы абсолютно разные. У нас даже разные по размерам и форме гениталии.
Я бы хотела сравнить секс с пазлами. Когда «пазлы» совпадают, в отношениях и сексе хорошо.
Вы обнимаете человека, и вам хорошо. Вам приятно, когда партнёр обнимает вас. Вы кладёте свою голову ему на плечо, и вам удобно. Вы касаетесь его своей щекой, вам приятно, совпадает каждая «ямочка». Это и можно назвать сексуальной совместимостью, когда партнёры совпали.
Мы выбираем друг друга через инстинктивную природу

Может ли «закончиться» сексуальная совместимость? Кажется, она была в начале отношений, а потом что-то пошло не так.
Мой ответ на этот вопрос будет следующим: есть сексуальная совместимость, а есть желание развиваться и становиться ещё более близкими. И бывает так, что один партнёр в плане сексуальности развивается быстрее, а другой — медленнее. Тогда появляется скука.
Очень важно, чтобы партнёры развивались вместе и с точки зрения секса: изучали себя, эрогенные зоны, новые техники.

А если сексуальной совместимости нет изначально, может ли она появиться?
Да, в случае если партнёры идут в развитие, прорабатывают свои детские травмы, развивают либидо, начинают чувствовать тело. Но если на других партнёров у вас возникают сексуальные инстинкты, а на своего партнёра изначально — нет, то, вероятнее всего, вы сексуально несовместимы.
Сексуальная совместимость очень важна. И если вы не хотите своего партнёра, счастливых отношений не будет.
Сексуальность как источник наслаждения — это возможность расширять энергетическое пространство и привлекать в свою жизнь деньги, новые возможности.

Хочу отметить, что задача мужчины — сделать всё, чтобы женщина во время секса кончала. Женское влагалище — это начало жизни на земле, это начало всего.
На протяжении многих веков женщина не ощущала свою значимость, и мужчинам важно помочь вернуть ей собственную ценность. А женщине необходимо понять и осознать, что она невероятный источник энергии, «турбина» этой планеты!
Вспомним притчу о Еве и Лилит. До Евы Бог создал первую женщину — Лилит. Она была равной Адаму и не хотела ему подчиняться. Мужчина не смог выдержать равенство женщины. И в итоге Лилит изгнали из Эдема. Для Адама сотворили / создали Еву из его же ребра. И тогда Ева стала созависима с Адамом, так как была произведена из него.
И сегодня я хочу, чтобы мы вернулись к состоянию партнёрства, равных. Это нужно сделать и мужчинам, и женщинам. Ведь на протяжении многих веков, начиная с Адама и Евы, в нас живёт программа зависимости женщины от мужчины. Таким образом, мужчина не может истинно ценить женщину, а женщине кажется, что она зависима от мужчины.
Сегодня мы возвращаемся в ту самую точку, где Бог создавал людей.
Давайте сделаем медитацию. Прочитайте и погрузитесь в себя.
Вы видите, как Бог создаёт первого мужчину и первую женщину. Он создаёт их из себя, по своему образу и подобию — двух равных партнёров. И вы видите, как стоит прекрасный мужчина, с красивым телом. С ним всё в порядке. А рядом с ним стоит женщина. И она также создана по образу и подобию Бога. Она тоже самодостаточна, и с ней всё в порядке.
Это две божественные структуры, абсолютно равные и единые. Никто из них не создан из другого. Они могут прожить и друг без друга, но когда соединяются, их становится в разы больше. Никто не зависит друг от друга.
Вы закрываете глаза и ещё больше проходите во внутреннее пространство. Мужчины, почувствуйте себя Адамом. А женщины, почувствуйте себя Лилит — первой женщиной на планете. В ней соединены сила и слабость, холод и огонь / холодность и горячность.
Настоящая женщина всегда божественно-красива и умна. Вы — настоящая женщина. А если вы мужчина, вы видите перед собой настоящую женщину. Почувствуйте рядом уверенную женщину. И когда вы соединяетесь, то чувствуете свободу и любовь к себе.
Лилит не будет жертвовать собой ради других. А мужчина рядом с такой женщиной будет вдохновляться и подниматься вверх.
Почувствуйте внутри себя мощную и неуёмную энергию. Соединитесь с первой женщиной, которая появилась на свете. И соединяйтесь с тем мужчиной, который первым появился на свете.
Внутренним взором упадите во вторую чакру. Почувствуйте, как поднимается ваша сексуальная энергия и дарит вам свободу.
Почувствуйте, как внизу живота начинают летать бабочки.
И сейчас мы будем разрывать слепки. Мужчины делают с нами, так как в каждом из вас есть внутренняя женщина. Через неё вы начинаете любить и принимать своё тело.
Назначьте одну руку сексуальностью, вторую — смертью.
Проговорите: «Я признаю связь между сексуальностью и смертью. Я признаю травматичную природу этой связи в своей жизни, в роду, во всех своих поколениях, во всех своих кармических воплощениях.
И сегодня я понимаю, что могу быть сексуальной и при этом не умирать. И сегодня я разрываю связь системы навсегда: сексуальность — отдельно, смерть — отдельно».
Смерть вы отдаёте назад, убирая руку за плечо, спину. А сексуальность кладёте во вторую чакру. Потрогайте с нежностью свои гениталии. Сегодня вы можете быть сексуальными настолько, насколько захотите. Сегодня вы можете разрешить себе вырабатывать сексуальную энергию. Сделайте вдох носом, выдох ртом.
Раньше была нужна женщина-служанка. И мужчина бессознательно понимал, что у него нет другого выбора. Когда рядом с мужчиной появляется свободная, яркая женщина и выбирает его просто потому, что выбирает, тогда и мужчина выходит на новый уровень.
Лилит изучало огромное количество учёных. Это свободная женская энергия. И сейчас то время, когда женщина может стать свободной из состояния желания. Она выбирает мужчину потому, что ей с ним хорошо, она выбирает его из настоящей любви. Настоящая любовь та, где женщина в первую очередь выбирает себя. Тогда любовь между партнёрами становится мощнее. Мы живём в эру, когда мы можем не зависеть от кого-то.
А если Ева была создана из ребра Адама, то по сути она его дочь? Она сделана из его плоти и крови. И очень сложно не вкладывать в отношения папу.
И очень важно понять, что мужчина и женщина — партнёры.
Уберём слепку — мужчина/жизнь.
Назначьте одну ладонь мужчиной, другую — жизнью.
Проговорите: «Я признаю связь между мужчиной и жизнью. Я признаю травматичную природу этой связи в моей жизни, в моём роду и во всех моих поколениях, во всех моих кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что могу быть с мужчиной или быть без мужчины и при этом остаться живой. Мужчина и жизнь никак не связаны друг с другом. Я разрываю эту связь в своей системе навсегда».
Жизнь кладём в живот. Если вы женщина, то ставите мужчину справа от себя. Если вы мужчина, то кладёте «мужчину» на вторую чакру (половой член). А слева от вас — женщина.
Женщины, почувствуйте, как справа от вас стоит мужчина. Почувствуйте свою внутреннюю сексуальность, силу и свободу.
А мужчины, почувствуйте в своей женщине сексуальность, силу и свободу.
Мужчина ощущает себя мощным, сильным, и женщина ощущает его таким же. Это тот мужчина, которого она свободно выбирает. И не потому, что она ему должна.
Каждый из этих партнёров любит себя, и тогда они свободно, из чувства любви, могут выбирать друг друга.

Упражнение «Насколько сильна ваша женская / мужская суть?»

Напишите в блокноте. Что вы будете делать, начиная с сегодняшнего дня, чтобы больше уйти в женскую дуальность? Мужчины, а вы напишите, что сделаете для того, чтобы уйти в мужскую дуальность.
Например, выражение любви. Мы говорили, что у мужчин оно циклично, у женщин — постоянно. Если мужчина не каждый день вам говорит о любви, но вы при этом чувствуете, видите по его поступкам, что чувства искренни, дайте себе слово — не бегать за мужчиной и не надоедать с расспросами.
Как вы считаете, что сделает ваши отношения более манкими, глубокими и близкими? Запишите/перечислите 10 пунктов.
Ещё пример: мужчина предлагает съездить на футбол, вы начинаете умничать и сопротивляетесь. Попробуйте довериться, мужчина вырулит.
Женщине нужно научиться доверять мудрости мужского начала.
И важно — не надо говорить мужчине с мощной мужской энергией, что он не прав.
Не надо говорить женщине, что она некрасива.
Узнать подробнее:
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По какой глобальной причине отношения не развиваются так, как хотелось бы?
К этой причине я отнесу энергетические привязки с предыдущим партнёром или партнёрами. Причём мы можем не замечать эту энергетическую связь.
Поговорим об этом подробнее в следующей главе.


1.8. Эпигенетика. Чистка связей из прошлого

Очень часто мы не можем идти в новые отношения или построить гармоничные отношения, когда внутри нас ещё есть травмы из прошлого брака, родовые или кармические истории. Мы энергетически связаны с людьми из прошлого, с бывшими сексуальными партнёрами, даже если это был единичный половой акт.
От того, насколько вы проработаете свои отношения, уберёте связки из прошлого, зависит, насколько чистыми будут ваши отношения сейчас.
Когда мужчина и женщина вступают в связь, между ними возникает общее энергетическое поле. С точки зрения энергии, мужчина и женщина начинают взаимодействовать, обмениваясь своими частицами. И даже после того, как пара распадается, энергия остаётся.
Вспомните всех партнёров, в которых вы были влюблены, с которыми было сексуальное взаимодействие. На секунду поймите, что «частички» этих людей внутри вас.
Существует наука эпигенетика. И она утверждает, что все партнёры отражаются в нашем физическом теле и даже в телах детей.
Ученые со всего мира постепенно накапливают опыт наблюдений за различными животными, насекомыми и птицами, что косвенно позволяет утверждать, что и у человека при половом контакте остаются чужеродные структуры в генетическом комплексе. И эти структуры способны изменять экспрессию генов у потомства.
Да, мы должны понимать, что любое энергетическое взаимодействие, сексуальное взаимодействие в особенности, оставляет след в нашей системе. И любые истории, которые были в роду, тоже оставляют след в системе.
Объясню простым языком. Когда мы целуемся с партнёром, его слюна попадает к нам в рот. Когда мы занимаемся сексом с партнёром, его выделения также попадают в нас.
А в каждой нейронной клеточке вашего партнёра «зашиты» определённые коды. И поэтому внимательно выбирайте тех, кому вы даёте возможность целовать вас в губы и обмениваться с вами энергетически. Вся наша жизнь — это ответственность, особенно в части мужско-женских отношений.
Каждый раз, когда вы занимаетесь сексом с партнёром, вы берёте себе его энергетическую структуру с родовыми, кармическими историями. К вам приходят новые эгрегоры, новые программы.
И сюда же я хочу отнести тему «любовных треугольников».
Когда мы вступаем в отношения с женатым партнёром, мы на себя берём не только генетику этого человека, но и генетику его постоянного партнёра. Все любовные треугольники отражают то, насколько в нас не простроена тема собственной ценности.
Когда в нас есть базовая энергия любви и собственной ценности, тогда мы не вступаем в любовные треугольники. Любовный треугольник — это нездоровая ситуация. Это отношения, которые не являются честными, гармоничными и полярными.
Любовный треугольник — это наличие травмы. И представьте себе, что вы её постоянно носите с собой. Можно сравнить это с тем, что вы носите на себе стул. Вы пытаетесь его спрятать, приручить к себе. А зачем? Он давно без ножки. Он давно сломан. От этого стула у вас болит вся энергетическая структура. Нужно понять, с кем вам действительно хочется быть и выходить из треугольников. Даже если вы в мыслях постоянно видите картины другого человека, это тоже треугольник.
Вы достойны выйти из нездоровых отношений и стать «чистой (ым)» для самих себя.
Здоровые, счастливые, гармоничные отношения — это объединение двух полярных энергий, и третьей здесь не место.
Каждый раз, когда здесь присутствует кто-то третий, есть травма.
Если вы выступаете в роли любовницы, завершите эту историю для себя самой. Мужчина либо тотально с вами, либо его нет в вашей жизни.
И все партнёры связаны с нами невидимыми нитями. И эти нити либо забирают у нас энергию, либо мы забираем эту энергию.
Мы либо являемся «донорами», либо «вампирами». Плохо на нас отражается и то, и другое. Поймите, что это изматывает энергетическую систему.
Достаточно однажды просто сесть и принять решение, что всё, я заканчиваю эту историю. Я принимаю и признаю, что мой бывший партнёр такой, какой он есть. И я благодарю его за то, что он был.
Когда вы будете жить в честности с собой и миром, все балансы энергии будут восстановлены. И очень важно понимать, кого вы впускаете в свою систему. А если мы говорим о рождении детей, то это тотальная, мощная ответственность на всю жизнь.
А человек, с которым у нас есть рождённый или нерождённый ребёнок, навсегда попадает в нашу систему. И я призываю к тому, чтобы каждый из нас был ответственен в выборе партнёра, особенно в вопросах рождения детей. Почему? Потому что эта связь на всю жизнь, а может быть, и не на одну.
Как же пойти в новые отношения «чистыми»? Честно, откровенно выйти на новый уровень отношений, выйти в секс нового тысячелетия. Как обнулить энергию, где изматывают нас, и где мы забираем энергию у бывших партнёров?
Первое, что я попрошу вас сделать — выписать всех партнёров, с которыми у вас была эмоциональная, платоническая, сексуальная связь. Возьмите лист бумаги прямо сейчас, вспомните и запишите этих партнёров. Каждого, даже того, с кем вы целовались, о ком вы думаете или даже забыли. Любые контакты, даже самые мимолётные, оставляют свой след.
И сейчас мы сделаем расстановочное упражнение. И его нужно проделать с каждым из выписанных партнёров.
Итак, возьмите 4 фигуры. Поставьте в поле фигуру номер 1, номер 2, номер 3 и номер 4. Фигура номер 1 — это вы, фигура номер 2 — это ваш партнёр из прошлого, фигура номер 3 — это его частички в вас, фигура номер 4 — это ваши частички, которые остались в нём.
Поставьте руку на фигуру номер 1. Вспомните образ партнёра. Проговорите: «Я тебя вижу и признаю в своей энергетической системе. И сегодня я про тебя вспомнил(а) не просто так. Если я вспоминил(а) о тебе, значит, ты есть в моей жизни до сих пор. Сегодня я пришёл(пришла) сюда, чтобы с тобой попрощаться. Я решил(а) идти в отношения с новым партнёром. Я признаю, что наша связь не закончена, и во мне остались твои структуры.
И сегодня я хочу отдать тебе всё, что я взял(а) твоего, всё, что я взял(а) сверх баланса (и сейчас вы берёте всё, что осталось в вас, и отдаёте своему бывшему партнёру: фигуру номер 3, отдаёте фигуре номер 2). Продолжайте говорить: «Я признаю, что была моя выгода, чтобы мои части были в тебе. Из своей собственной гордыни я был(а) уверен(а), что тебе просто необходимы эти части. И сегодня я хочу обнулить это и с благодарностью забрать у тебя всё то, что дал(а) тебе сверх баланса».
И вы видите, как фигура номер 2 передаёт вам фигуру номер 4.
И между вами обнуляются балансы. Представьте, что невидимая нить между вами рвётся. Вы забираете себе своё, а ему отдаёте своё. Сейчас представьте, что в правой руке у вас есть незримый металлический меч. Вы проводите им между вами. И когда меч проходит между вами, то все связи рушатся. Вы проводите мечом и говорите: «С этой секунды баланс между нами восстановлен. Я отпускаю тебя из своей жизни и иду в свою».
Сейчас вы видите, как фигура номер 1 и фигура номер 4 стоят рядом. Это вы и все энергетические структуры, которых долго не было в вас. И вы видите, как фигура номер 2 и фигура номер 3 стоят рядом. Это партнёр из прошлого, но между вами ничего не осталось. Вы убираете фигуру номер 2 и 3 из своего поля и остаётесь в здоровом энергетическом состоянии.
И вы делаете вдох носом, выдох ртом и возвращаетесь в наше пространство.

В течение дня проделайте эту расстановку с каждым из партнёров, которых вы выписали. Это очень важный день. Важно проделать упражнение абсолютно с каждым из списка!
И это ещё не всё. Чтобы обнулить балансы, нам нужно подключить энергетические структуры. Для чего? Для того, чтобы очиститься полностью.
Что нужно сделать?
Берём стихию воды и проводим уборку дома. При этом представляйте, что вместе с пылью убираете ту энергию бывших, от которой вы избавляетесь.
Пересмотрите весь свой дом и уберите то, что связано с бывшими: постельное бельё, подарки, вещи, которые о нём напоминают. Да, это важно сделать. Даже если у вас есть подборка песен, которые вы слушали вместе — убрать. Фотографии тоже убрать, стереть.
Перед сном примите душ и представьте, как вода уносит весь негатив от предыдущих связей. Вода делает вас чистыми и свободными.
В этот же день мы задействуем стихию огня. У нас в доме должны гореть свечи. Визуализируйте, как огонь сжигает все связи.
Третья стихия, которую нужно задействовать в этот день, — стихия воздуха. Откройте дома все форточки, пусть пространство очищается.
Выйдите на улицу, погуляйте, распустите волосы. Пусть ветер даст вам возможность ещё больше очиститься.
И четвёртая стихия — это стихия земли. Нам необходимо соединиться с ней. Я попрошу вас сделать короткую медитацию. Для начала прочитайте описание к ней, а затем сделайте всё, что написано.
Сядьте удобно и закройте глаза. Дышите. Представьте, что идёте по лесу босыми ногами. Под ними только что вспаханная земля. Почувствуйте, что здесь, в лесу, спокойно и легко. Почувствуйте, как вас окружают деревья, кустарники, трава. Почувствуйте, как вы соединяетесь с ними. Почувствуйте, как энергия земли соединяется с вами и дарит вам силы.
И вы видите, что перед вами тот самый человек, которого вы не могли отпустить. Осознайте, что это ваша последняя встреча. Можете проговорить ему всё, что у вас накопилось: боль, обиды, претензии, если они есть. Можете вспомнить и счастливые моменты. Скажите ему также: «Я люблю тебя, благодарю и прошу прощения. Сегодня я ставлю в наших отношениях точку. С сегодняшнего дня у тебя своя жизнь, а у меня своя».
Вы встаёте и уходите из этого леса. Вы больше сюда никогда не вернётесь. Баланс обнулён. Вы можете представить всех партнёров из списка и представить, что они остались в этом лесу. Вы делаете мощный вдох и мощный выдох.
Если вы выполните всё, что написано выше, то почувствуете это освобождение. И всё пространство начнёт выравнивать баланс.
Помните, что только обнулившись, можно двигаться дальше. И только обнулившись, можно создать здоровые, счастливые, чистые отношения.

Чистка кармических историй

Бывают истории, когда люди по несколько лет живут вместе счастливо. А есть случаи, когда очень сложно закрыть кармическую историю и выйти из неё. Оба партёнра не понимают, почему ходят по одному и тому же кругу в отношениях, почему сильно привязаны, и им сложно обнулить кармические отношения.
И мы будем с вами обнулять кармические привязки, базовые, травмированные истории с уровня души.
Я предлагаю вам сделать мощную медитацию. Для этого сначала прочитайте её суть, а затем сделайте с полной включённостью.
Сядьте удобно и закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и выдох. Пройдите вглубь себя. А сейчас представьте перед собой всех людей, которых вы встречали в разных своих воплощениях, в прошлых жизнях. Все они пришли в эту жизнь и сейчас стоят перед вашими глазами. Вы вместе уже не одну жизнь. Возможно, кто-то из этих людей был вашим родителем, братом, ребёнком. Может быть, кто-то из них был любимым человеком, который предал или убил. Кто-то был царём, кто-то, наоборот, слугой. Посмотрите на этих людей. Неважно, в каких социальных связях вы находитесь.
Тот опыт души, который был у вас тогда, несёт старые программы и опыты. Таким образом, вы живёте свою прошлую жизнь. А прошлое уже отжило и закончилось. Дайте себе обещание идти в будущее. Скажите себе: «Я сегодня нахожусь в самом лучшем времени, лучшем месте и лучших обстоятельствах. Сегодня я прощаюсь с опытом души». Посмотрите внутренним взором на всех и скажите: «Мы вместе не одну жизнь У нас было разное: взлёты и падения. Сегодня я принимаю решение — жить эту жизнь. Жить жизнь, в которую я пришёл(а).
Сегодня я принимаю решение обнулить все предыдущие кармические опыты. Наши тела тогда умерли, и наши истории тогда закончились».
И вы видите, как эти люди стоят перед вами. Внутренним взором увидьте, как они стоят на книге. На одной из страниц книги.
Вы прощаетесь с ними и говорите: «Я благодарю вас. Но сегодня обнуляю балансы. Я хочу закрыть эту книгу. Это книга моего прошлого».
Сделайте мощный вдох носом и выдох ртом. Представьте, что те души и жизни остаются в книге. Вы убираете эту книгу мысленным взором. Отложите её в сторону и примите решение, что это прошлая жизнь.
А теперь мысленным взором достаньте с полки новую книгу и откройте первую страницу. Вы видите, как берёте ручку и пишете на первой странице: «История моей счастливой жизни. История моих отношений с партнёром».
Сделайте глубокий вдох и выдох.
А после медитации ещё одна важная задача на материализацию — описать идеальный день с партнёром. Возьмите блокнот, запишите, как вы хотите прожить день с любимым (любимой)? Опишите его в самых прекрасных деталях с осознанием того, в каком времени вы живёте, в каком теле вы пришли в это воплощение. Чего вы хотите?
Если это путешествие, опишите приятный песок под ногами. Опишите также секс этого дня, вкус, аромат, атмосферу — все детали.
Опишите один из самых прекрасных дней ваших гармоничных отношений. И представьте, что в той книге вы также написали всё это. Итак, начнём: ваш идеальный, лучший день в партнёрских отношениях. Пишите и только потом продолжайте читать.
Отношения — это всегда что-то очень великое. Не позволяйте себе находиться в «полуотношениях». Если это не необыкновенная любовь, то вы зря тратите время.
Жизнь настолько коротка, что на истинные, замечательные отношения с любовью и страстью не так уж много времени. И вы выбираете, какими будут ваши отношения.
В жизни слишком много посредственности. Любовь и отношения не должны к этому относиться. Согласны?
Самое важное в отношениях — бесконечный поток страсти и любви, над которым, конечно, нужно работать.
Именно отношения дают нам возможность двигаться вперёд. Все наши эмоции проявляются в мужско-женских отношениях. И когда мы боимся проявлять себя в них, тогда блокируются наши желания.
Чего вы на самом деле хотите? Чего вы ожидаете? А с чем вы не готовы мириться? Это вопросы, ответы на которые знает тот человек, который проработал себя.
На протяжении сотен лет нам приходилось жертвовать ради отношений. Но когда мы пытаемся не соответствовать себе истинным, мы не счастливы.
Ни деньги, ни уважение, ни статус не могут даже близко соотноситься с энергией страстных, наполненных любовью взаимоотношений. А отношения могут быть наполняющими только тогда, когда мы в честности с собой.
Давайте пройдём вглубь себя, больше будем работать с собой.
И если меня спросят: «Что самое ценное в отношениях?», я отвечу: «Это базовая честность. В первую очередь, честность с собой и открытость с партнёром».
Когда вы идёте в доверие со своим партнёром, тогда вы — настоящий(ая). Искренность и честность с собой и партнёром. Важно принимать и любить себя настолько, чтобы вы не боялись открыться полностью.
Ваш партнёр примет вас таким (такой), какой (какая) вы есть. А если не примет, то он не ваш.
Руми однажды сказал: «Твоя задача — не искать любви, а просто найти все барьеры, которые ты воздвиг против неё». Мы строили эти барьеры веками.
Давайте сделаем слепку здоровых, гармоничных и счастливых отношений.
Назначьте одну руку здоровыми отношениями, а вторую — манипуляциями и враньём себе и партнёру. Соедините эти руки и произнесите: «Я признаю связь между здоровыми, гармоничными, счастливыми отношениями и манипуляциями и враньём. Я признаю травматичную природу этой связи в своей жизни, в моём роду и во всех моих поколениях, в моём роду и во всех моих кармических воплощениях.
Сегодня я понимаю, что могу быть в здоровых отношениях и при этом мне не обязательно врать и манипулировать. Здоровые и гармоничные отношения, манипуляции и враньё никак не связаны друг с другом.
И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда». Вы разводите руки и проговорите: «Счастливые, гармоничные отношения — отдельно, манипуляции и враньё — отдельно».
Манипуляции и враньё «отдайте» назад (рука назад). А здоровые отношения положите в сердце.
Сделайте вдох носом и выдох ртом.
Помните, что именно честность — залог гармоничных отношений.

В заключение этой главы я хочу предложить вам правила идеальных отношений. Чек-лист от Юлии Хадарцевой:
1. Научитесь любить партнёра таким, какой он есть.
2. Научитесь видеть ситуацию с точки зрения партнёра, а не со своей токи зрения.
3. Важно планировать ваши встречи.
4. Не принимайте партнёра, как должное.
5. Партнёры полярны, и важно учитывать это при взаимоотношениях друг с другом.
6. Не жалуйтесь никому на своего партнёра.
7. Будьте красивой парой, наполняйте себя и свой дом элитностью и красотой.
8. Развивайтесь в сексуальных отношениях.
9. Делайте из праздников целые события.
10. Учитесь вместе решать конфликты; проговаривайте претензии сразу.
11. Выбирайте партнёра до конца.

Прочитайте ещё раз эти правила — и себе, и партнёру.
Кстати, у меня есть среди клиентов те самые счастливые пары, которые читают книги вместе, вслух, по главе. Делиться полезными моментами, которые узнали, мыслями — полезно, и это точно работает на улучшение отношений.
Идём дальше? Сейчас хочу сказать вам, дорогие читатели, два слова о том, какое влияние на нашу сексуальную жизнь оказывают наша карма и история нашего рода.


1.9. Семейная система

Наверное, вы слышали слово «расстановки». Вкратце скажу, что это способ психотерапии, родившийся в XX веке, при котором мы решаем проблемы, работая не только с конкретной личностью — Машей, Петей или Серёжей, — а с целой семейной системой, с несколькими поколениями сразу.

Метод расстановки позволяет «подключиться» к тому, что принято называть коллективным бессознательным, вытащить на свет проблемы, которые были у наших пап, мам, дедушек, бабушек — и даже прапрапра… дедушек и бабушек. Для чего? Через поколения, через десятки поколений то, что переживали наши далёкие предки, оказывает влияние и на нас тоже.

Бывает так, что проблемы — в том числе и в сексе — вызваны вовсе не нашими проблемами со здоровьем или недочётами воспитания, а тем, что случилось в нашей семье много-много лет назад. Верно и обратное: многие наши успехи и достижения мы осуществляем благодаря поддержке стоящих за нами поколений. Я давно занимаюсь расстановками, и если вы хотите узнать об этом подробнее — приглашаю вас на свои «расстановочные» марафоны!
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Ну а понятие кармы, думаю, ни у кого особых вопросов не вызывает. Все наши поступки — и не только наши — имеют последствия в будущих жизнях, в будущих воплощениях. Каждая родовая, кармическая проблема индивидуальна, каждая ситуация требует отдельного разрешения. Поэтому я просто не смогу в этой книге рассмотреть все примеры того, как наш род может оказывать на нас воздействие. Расскажу только в общих чертах.

Хороший пример — многие набирают лишний вес. Вроде как человек понимает, что ест слишком много, но не может остановиться. Ест сладкое, жирное, солёное. Плохое настроение — ест. Хорошее настроение — опять ест. Одна из причин в том, что в нашей истории было много периодов, когда наши прадедушки и прабабушки жили в плохих условиях, голодали, им не хватало еды. Эти нейронные связи живут в нашем теле, в нашем сознании — и мы начинаем наедаться. За всех родственников, за все поколения, которые не могли наесться. Кроме того, на протяжении столетий нам внушали, что «если ты худой — ты больной». Отсюда и все поговорки наподобие «Хорошего человека должно быть много!» — полнота ассоциировалась с благополучием.

Есть и ещё одна интересная причина. Почему многие «заедают» проблемы, особенно проблемы в личной жизни, недолюбленность? Объясняют это так. Когда мы сидели в животике у мамы — в буквальном смысле ели ее. Потом мы ели мамино молоко. Это была безусловная любовь, которую мама давала нам. И это закреплено на бессознательном уровне. И когда нам не хватает материнской любви, мы едим.

Недолюбленные дети попадают в эту ловушку гораздо чаще, чем окружённые вниманием.
Поэтому, если знаете за собой такой грех — начинать много есть в минуты огорчения, в минуты, когда вам кажется, что все плохо, просто позвоните маме, попросите ее сказать, что она вас любит.
Если мы никак не можем начать хорошо зарабатывать, если мы боимся начать предпринимательскую деятельность, — это может означать, что, например, кого-то из наших предков раскулачили или убили из-за денег. И они теперь у нас подсознательно ассоциируются с негативом.
Если женщина боится секса, если она никак не может получить удовольствие, — это может означать, что в ее роду, в её семье была какая-то история с насилием. Это, к сожалению, распространенная проблема — женщины много лет находились на вторых ролях в семье. Рождались поговорки наподобие «бьет — значит любит» и так далее.
Некоторые мужчины зациклены на определённых параметрах у женщины. Например, мужчину возбуждает только большая грудь. Это может означать, что у него есть какие-то непроработанные проблемы с матерью. Грудь — это своего рода символ материнства.читать

Практика: почитать и подумать

Что вообще такое «семейная система», что нужно обязательно знать, чтобы начать разбираться в возможных проблемах?
Первая ступень семейной системы — это семья, в которой мы рождаемся (папа, мама, я). А у любой системы есть непреложное правило: кто пришёл в систему первым — тот главнее. В системе очень важно не пытаться стать главным, если вы изначально находитесь на вторых ролях. Например, вы родились у папы и мамы, то есть по отношению к ним вы всегда ребёнок. Вы всегда второй. За папой и мамой «стоят» их родители, дедушки и бабушки, то есть род. Для семейной системы вы всегда будете маленьким. Большая ошибка — пытаться занять не своё место. Например, вы получили высшее образование и начали считать, что вы теперь «главнее» ваших родителей, которые окончили только среднюю школу. Но это не так. И если вы понимаете это, если знаете свое место в роде, — вы начинаете получать энергию от своего рода. Вы как будто становитесь под водопад, который придает вам сил. Но если вы начинаете думать: «А вот у меня десять образований и пять банковских счетов, значит, я могу учить родителей уму-разуму!» — вы лишаете потока энергии не только себя, но и своих собственных детей… Невозможно пытаться встать «над водопадом» и ждать, что он что-то вам даст. Важно помнить, что вы — проект папы и мамы: сперматозоид папы соединился с яйцеклеткой мамы. Наша энергия идёт от наших родителей, а они, в свою очередь, получили ее от своих предков. И если ваши родители чувствуют, что они важны, что они нужны вам, их «источник» становится практически неисчерпаемым.
Фраза «нет ничего случайного, нет ничего неважного» напрямую относится и к нашей повседневной жизни, не только к истории рода. Например, многие уверяют, что большое количество половых партнёров — это хорошо: мол, это показатель востребованности. На самом деле ничего хорошего в этом нет, потому что каждый наш партнёр оставляет на нас отпечаток своей энергии. Особенно это касается женщин. Каждый входящий в женщину мужчина оставляет внутри неё «частичку себя». А всегда ли мы можем с уверенностью сказать, какая там у этого случайного партнёра была «родовая программа»? Иногда неверную программу в ребёнка закладывают не прадедушки и прабабушки, а самые близкие люди — родители. Уже говорилось о том, что установками «секс — это неприлично, это плохо, это возможно только ради продолжения рода!» во многих семьях младшему поколению просто ломают жизнь.

У вас, возможно, возник вопрос: «Ну а к сексу-то все это какое отношение имеет?»
Самое прямое. Правильное понимание законов рода, законов кармы, законов энергии делает нас счастливее, нашу жизнь — правильнее, а значит, и с сексом всё будет хорошо. Если есть проблемы, решить их мы можем, только если есть понимание причин. А причин, к сожалению, может быть много. Потому что много было негатива в жизни прошлых поколений.
Но всё это можно проработать с психотерапевтом, «прожить» на расстановках и получить помощь.
Двигаемся дальше? Поговорим про чакры и энергетику в сексе!


1.9.1. Чакры: «текучая энергия секса»

Энергообмен между мужчиной и женщиной во время секса — это очень важная вещь. Вы можете сейчас подумать: «Ну какой там ещё энергообмен? Мы только что узнали, что, по сути, на нашу жизнь оказывают влияние десятки поколений, которые жили до нас, что секс — это не просто физиологический процесс… А нам ещё теперь про какой-то энергообмен рассказывать будут? Зачем? Чего ещё надо?» А надо сделать ещё немного, вернее, много, потому что тема очень важная. Когда мы вступаем в сексуальную связь, — это связь не только телесная, но в первую очередь — энергетическая. И очень важно понять, как эта самая энергия рождается, циркулирует и что она делает. Как она участвует в процессе! Начнём с того, какие у энергии есть особенности.
Приведу пример. Вася расстался с Леной или Маша рассталась с Петей. В жизни Васи Лена уже никак не участвует, точно так же в жизни Маши Петя уже никак не проявляется. Они не общаются, не разговаривают, тем более не занимаются сексом. Но… Можно сказать, что в определённых ситуациях партнёры при этом продолжают «есть энергию» друг друга. Обратите внимание — это относится и к мужчинам, и к женщинам! Многие считают, что только женщины способны «пилить», «цепляться», «не отпускать» — ничего подобного! Энергия — это такая структура, которая, в общем-то, не имеет половой принадлежности. И дело даже не в том, любите ли конкретно вы «пилить мозг», а в том, что энергия — это такая структура, которая навсегда остаётся с нами. Грубо говоря, если десять лет назад у вас был с Васей секс, а Вася уже давно уехал жить в Америку, то по большому счёту вы всё равно друг для друга остались энергетическими донорами.
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Вот так. Ничего в этой жизни не проходит бесследно, дорогие мои!
Так что же делать? Учиться работать с энергией. Учиться понимать, как она действует. И проще всего объяснить это в сфере секса и взаимоотношений. Поймёте принципы действия энергии на этом уровне — поймёте её действие в целом и научитесь использовать энергию везде, где вам это нужно: в учёбе, в бизнесе, где угодно!
Но как энергии «циркулируют» между мужчиной и женщиной?
Вы знаете, что у нас есть семь базовых энергетических центров — чакр.
Рассмотрим энергетические центры с точки зрения полярности энергии.
Чакра номер один — муладхара — находится между анусом и влагалищем у женщины, и на головке полового члена у мужчины. Знаете такое выражение «попасть впросак»? Так вот, изначально оно означало не просто ошибку. Просак — это именно место расположения первой чакры у женщины. Когда мужчина бьётся головкой полового члена в место между анусом и влагалищем у женщины, он своей первой чакрой бьётся в первую чакру женщины. Первая чакра у мужчины и женщины наполнена энергией, которая носит название кундалини, первая чакра — это базовая энергия жизни. И когда мужчина входит в женщину, первая чакра мужчины становится дающей, а у женщины — правильно, берущей. Мужчина начинает женщине передавать энергию посредством первой чакры. То есть как только мужчина вошёл в женщину — энергия от него потекла.
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В сексе женщина открывает влагалище, и 10 млрд сперматозоидов бегут, а женщина их принимает.
Инициатор отношений тоже по первой чакре — мужчина.
Возможно, сейчас скажу обидную для некоторых девушек и женщин вещь, но иногда мужчина после секса уходит опустошённым. Почему? Потому что в этот момент женщина может взять энергию и «зажать». «Не дам тебе свою энергию, и все тут!» Такое бывает, когда, например, у женщины матка находится в тонусе, когда женщина не расслабляется в сексе, когда она не настроена, не хочет, боится, «слишком много думает» и так далее. Но очень важно, чтобы женщина была берущей. Не потому, что «женщина должна» или ещё что-то такое, а потому, что это важно для обоих! Если женщина не принимает энергию — происходит просто «слив» этой самой энергии у мужчины, а женщина ничего не получает. И мужчина не получает, потому что для него важен обмен! Он для обоих важен! И если энергия не течёт как положено, не только мужчина уйдёт опустошённым, но и женщина будет опустошена. Потому что она ничего не взяла и ничего не дала.
И вот хотя бы поэтому, чтобы избежать таких проблем, важно понять суть первой чакры и уметь с ней работать.
Как можно растолковать понятие «брать», связанное с первой чакрой, чисто практически? У нас уже были ассоциации с едой. Мы едим: например, со вкусом и удовольствием высасываем сок из апельсина, жуём мягкую ароматную клубнику, ощущая языком её сок, наслаждаемся кусочками ананаса… Эти ассоциации можно перенести на секс! Женщина «высасывает» (в хорошем смысле) то, что даёт мужчина. Либо ртом, если она делает минет, либо влагалищем.

Девушки! Женщины! В момент, когда мужчина в вас входит, не надо просто лежать и делать вид, что читаете газету. Некоторые умудряются и правда в это время читать книжку или смотреть обновления в телефоне, но это очень, очень плохо! Ни удовольствия, ни истинного обмена энергией от такого секса (да и сексом-то такое назвать сложно) не будет!

Важно, чтобы в момент секса ваше влагалище сжималось и начинало втягивать в себя… что? В узком смысле — мужской орган. В широком, более верном, — ту энергию, которую он тебе даёт. Он начинает давать — вы начинаеште брать. Это обоюдный процесс. Это именно то самое состояние, когда вы «поедаете» его (в хорошем смысле), втягиваете его в себя. Что происходит дальше? Мужчина начинает выдавать поток энергии. Этот самый поток начинает течь очень мощно и сильно.
И далее в игру вступает вторая чакра — свадхистхана. Она находится у мужчины в предстательной железе, а у женщин — в области матки. И вот женщина принимает мощный поток энергии в себя — и на второй чакре начинает её отдавать. То есть на вдохе женщина берет энергию, на выдохе отдаёт её мужчине. Из второй чакры она отдаёт ему этот мощный поток энергии, и он — тоже по второй чакре — берёт его в себя. И рождается самый большой, самый высокий кайф и наслаждение.
Очень важно, чтобы женщина умела, могла ловить этот кайф. И это напрямую связано с дыханием. Когда, например, мужчина бьётся своим членом в точку G — женщине от этого хорошо, она начинает активно дышать. А значит, начинает отдавать свое наслаждение и удовольствие. Идёт активный энергетический обмен.
Именно во второй чакре живёт энергия удовольствия, наслаждения и кайфа. Именно в момент включения этой чакры женщина в сексе может говорить: «Я хочу ещё, давай ещё, ещё хочу». И в эти моменты мужчина, у которого вторая чакра берущая, начинает брать энергию по второй чакре, потому что он кайфует в сексе от того, что женщина кайфует.
И именно женщина, благодаря своей второй чакре, учит мужчину получать кайф, видеть красоту, видеть какие-то новые перспективы. Да, это касается не только секса! Например: приезжают мужчина и женщина отдыхать на море. И вот вечером женщина подходит к окну и говорит:
— Вася, посмотри, какое прекрасное море! Какой обалденный закат!
И Вася понимает: да, закат-то действительно обалденный! Если бы не женщина — он бы и не обратил внимания, валялся бы себе на пляже, сидел бы в баре, и никакие красоты моря и заката его бы не волновали. А женщина открыла ему эти красоты.
Или вот ещё пример — многие мужчины говорят, что им нравится, если женщина умеет наслаждаться едой. «Значит, и в сексе она тоже знает толк!» — утверждают они. Да, большинство мужчин еду воспринимают просто как «вкусно пожрать». Да, им нравится, когда вкусно и много. Но только когда они видят, как наслаждается едой женщина, как ей нравятся разные красивые штучки на торте, как она ценит оттенки вкуса, — они тоже начинают учиться тонкостям удовольствия. В еде, в сексе, вообще во всём. Точно так же женщина может открыть мужчине тонкости бизнеса, увидев какие-то детали и подводные камни…
Вернёмся к нашей главной теме!
Когда женщина кайфует в сексе, мужчина начинает кайфовать от того, что кайфует она. Он больше кайфует не от собственных ощущений, а от её удовольствия. От её мурашек по телу, от её судорог, которые начинаются при оргазме. А они начинаются потому, что головка полового члена попадает по точке G, и у женщины начинает содрогаться всё тело. Она начинает кайфовать, и мужчина начинает брать этот кайф, втягивать в себя её наслаждение. И чем мощнее женщина отдаёт энергию, тем больше мужчина её берёт. В момент, когда женщина кончает, мужчина берёт этот мощнейший невероятный поток энергии. Поэтому ваша задача, дорогие мужчины, — доводить женщину до оргазма. Каждый оргазм женщины — это огромный ресурс для вас. Это та самая энергия. Женщина в этот момент отдаёт наслаждение, удовольствие, кайф.
И когда мужчина берёт эту энергию, он поднимает её выше — к третьей чакре (манипура) — и начинает отдавать эту твердость и стабильность. Это тот самый уровень кайфа, который женщина испытывает от его сильных рук, когда мужчина ведёт в сексе, от его уверенности. В этот момент секс может становиться жёстче. Третья чакра — это чакра твёрдости, уверенности и силы воли. Мужчина может в этот момент развернуть женщину, сжать её, обнять крепче, его движения становятся жёстче и энергичнее. И женщина поддаётся его силе, она поддаётся его управлению. В этот момент, по третьей чакре, мужчина даёт почувствовать свою силу при помощи физических прикосновений. Женщина здесь поддаётся и начинает брать эту силу. Она чувствует, в каких сильных руках она находится, и мужчина здесь ещё сильнее даёт ощутить свой член женщине, тем самым не просто давая ей почувствовать свою силу, но и обеспечивая ей уверенность и стабильность.
И в это время с третьей чакры — чакры манипура — энергия поднимается к женщине, женщина принимает эту уверенность.
Если мы рассмотрим, как зарождаются отношения, мужчина по третьей чакре говорит: «Давай жить вместе», «Давай я заплачу за тебя в ресторане» и так далее.
Если по первой чакре мужчина не даёт достаточный поток, то женщина включается сильнее. Или по второй чакре, если женщина не пошла в наслаждение, она не может выдать эту мощную энергию.
Женщине нужно работать над кайфом и удовольствием, независимо от того, есть партнёр или нет. Почему? Потому что наша женская дуальность — отдавать, чтобы наши отдающие чакры могли качать энергию.
Смотрим, как течёт энергия дальше. И здесь очень важный момент — свою силу, свою жёсткость мужчина поднимает до четвёртой, сердечной чакры (анахата) — до чакры любви. И она начинает это всё отдавать мужчине. И здесь у женщины включается любовь.
Именно женщина может дать любовь, она учит мужчину любить. Именно женщина идёт в доверие.
Когда вы спрашиваете мужчину «Ты меня любишь?», вы сбиваете программу. Для мужчины любить значит действовать: заплатить за ужин, обеспечивать комфортную жизнь.
Почему мир сейчас настолько продвигает женскую энергию? Потому что весь мир перешёл на четвёртую чакру анахата.
Иногда во время полового акта наступает момент, когда женщина плачет — плачет от счастья и любви. Почему? Представить это можно так:
• на первой чакре мужчина входит;
• на второй — женщина даёт ему кайф, наслаждение;
• на третьей — мужчина становится жёстче, даёт почувствовать свою силу;
• на четвёртой — она начинает плакать и говорить «как классно», «как здорово», потому что ей нравится эта жёсткость, ей нравится чувствовать эту силу. И она начинает отдавать свою любовь. И в этот момент женщина может открыть своё сердце, сказать «Я тебя люблю». И здесь наступает новый пик оргазма. В этот момент женщина может кончить второй раз, потому что здесь через наслаждение и удовольствие она даёт любовь — и мужчина принимает эту любовь, беря её в своё сердце и поднимая ещё выше.

Я сейчас представляю идеальный вариант движения энергий, но если вы добьётесь этого, ваш секс будет невероятным. К этому нужно идти и стремиться.
Но ведь мы рассмотрели пока ещё не все чакры!
На уровне четвёртой чакры женщина отдает энергию мужчине. И он её принимает и поднимает выше, до чакры пятой, горловой (вишудха). У мужчины — дающая, у женщины — берущая.
Здесь мужчина начинает говорить.
Что мужчина говорит, предлагает, то мы и принимаем. Когда ваша чакровая система работает правильно, вы не хотите с ним спорить, переубеждать, потому что энергетически принимаете и признаёте, что партнёр говорит всё верно и для вашего же блага.
И вот женщина слышит это всё, и вместе они поднимают энергию до шестой чакры (аджна).
Шестая чакра — это чакра видения и миссии. Она находится в области третьего глаза. Здесь мужчина — берущий, а женщина — дающая.
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Здесь секс практически перерастает в тантрическую, даосскую практику, когда во время полового акта возникает этакий совместный полёт, трансовое состояние, нечто вроде мощной медитации.
То есть вы занимаетесь сексом — а у вас открываются возможности к новым проектам, к новым идеям, к новым высотам. Когда женщина начинает отдавать энергию по шестой чакре мужчине, а он берёт её, она открывает ему целую Галактику. Например, вы вроде занимаетесь сексом — а у мужчины приходит видение дальнейшего развития бизнеса. И вы вместе путешествуете через все галактики и возможности.
Это уже другой уровень секса, когда вы как бы покидаете тело и находитесь где-то на других планетах, в других измерениях.
И потом вы соединяетесь через седьмую чакру — сахасрара. Седьмая чакра — это соединение с Богом. Высший уровень доверия.
И вы вместе доходите до божественных смыслов. И тогда секс является проводником в другие реальности. Это идеальный половой акт, в котором мужчина даёт энергию через свою силу, а женщина даёт её через свою любовь и принятие.
И они вместе поднимаются на уровень Бога. Это и есть половой акт на другом уровне. Но для этого, дорогие мои, мы сначала принимаем себя, своё тело, свои гениталии, своего партнёра.
Это мы будем практиковать и совершенствовать далее!

Практика с удовольствием

Изучите «карту чакр». Попробуйте приложить это знание к собственному телу. Найдите на нём места расположения чакр, познакомьтесь с ними поближе — можно даже и перед зеркалом, это очень хороший способ. И если у вас есть партнёр, попытайтесь сегодня заняться с ним именно таким сексом — сексом другого уровня. Осознавая все уровни чакр, понимая и принимая то, что происходит. Не стоит, конечно, превращать постель в лабораторию и обкладываться блокнотами с записями своих ощущений. Пробуйте и экспериментируйте с удовольствием, но при этом замечайте и запоминайте свои ощущения! Если у вас нет партнёра — попробуйте пока прочувствовать всё это в своём воображении. А для этого «пообщайтесь» со своим телом. Ведите дневник, фиксируйте свои ощущения.
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А сейчас я дам вам мощное чакровое упражнение. Сначала прочитайте его суть, а затем проделайте с закрытыми глазами.
Вы проходите вглубь себя и представляете, как перед вами сидит ваш партнёр. Если у вас пока нет партнёра, можете представить его образ.
Вы сидите друг напротив друга в абсолютно расслабленном состоянии, улыбаетесь друг другу внутренним взором.
Сейчас вы увидите, как из мужского члена с первой чакры муладхара начинает струиться мощный плотный тёмно-бордовый поток энергии, а у женщины в промежности открывается воронка тёмно-бордового цвета.
И она принимает этот поток энергии, а мужчина дает. Мужчина даёт, а женщина берёт.
Женщина делает мощный вдох и берёт. И вы видите, как мужчина делает выдох и даёт.
Почувствуйте, как этот поток энергии от него устремляется к вам. Чем больше может взять женщина, тем больше может дать мужчина.
Женщина поднимает поток до уровня матки, начиная с уровня матки выпускает ярко-оранжевый поток энергии в сторону мужчины. И делает выдох. Женщина даёт наслаждение, удовольствие, оргазмичность, кайф. И чем больше она может передать по первой чакре, тем больше она может передать по второй чакре.
Мощный выдох.
Женщина отдаёт, а мужчина берёт. И мужчина наполняется ярко-оранжевой энергией и поднимает её до уровня солнечного сплетения.
И на уровне солнечного сплетения мужчина начинает давать, а женщина брать. И мужчина даёт на выдохе, а женщина — брать на вдохе.
Мощный вдох, мощный выдох из области солнечного сплетения у мужчины. И женщина наполняется по третьей чакре и поднимает энергию выше.
Женщина открывает свою грудную клетку и начинает с уровня сердца отдавать зелёный поток.
И этот поток тем мощнее, чем мощнее были наполнены первые три чакры. Женщина отдаёт доверие, отдаёт принятие и делает мощный выдох, и наполняет партнёра зелёной энергией.
Мужчина впитывает в себя эту энергию.
Женщина даёт, а мужчина берёт.
И мужчина, наполнившись, поднимает эту энергию до уровня пятой чакры — вишудха, горловой чакры. И мужчина начинает отдавать, а женщина — брать.
Женщина открывает голубую воронку и начинает втягивать в себя всё, что говорит мужчина. Мужчина — главный в семейной системе партнёров. И мужчина даёт, а женщина берёт.
И женщина поднимает голубую энергию выше, до третьего глаза. И вы видите, как с уровня третьего глаза начинает литься тёмно-синий поток энергии. И женщина даёт, а мужчина берёт.
И сейчас вы видите, как и у вас, и у мужчины или у вас, и у женщины на макушке открываются фиолетовые лотосы, в которые входит мощный фиолетовый поток самого Бога!
Посмотрите на вашу пару со стороны.
Снова представьте эту текучую энергию чакр. Раскачайте поток, запустите его, усильте его!
Тёмно-бордовый выходит из мужчины и входит в женщину. Оранжевый выходит из женщины и заходит в мужчину. Жёлтый выходит из мужчины и заходит в женщину. Зелёный выходит из женщины и входит в мужчину. Ярко-голубой выходит из мужчины и заходит в женщину. Тёмно-синий выходит из женщины и заходит в мужчину. И всё это превращается в фиолетовый поток и возвращается к вам.
Вдох, выдох. Вы постепенно возвращаетесь в наше пространство, а ваши чакры активированы и продолжают работать.

Продолжайте делать это упражнение сегодня в течение всего дня. Научитесь делать это бессознательно в отношениях с партнёром.
Открывайте воронки там, где он даёт. Выдавайте мощный поток энергии там, где он берёт.
Мужчина даёт первые шаги по первой чакре. Он даёт деньги, стабильность по третьей чакре, показывает путь, направление по пятой чакре.
Женщина даёт наслаждение, удовольствие и оргазмичность по второй чакре. Женщина даёт любовь, доверие и принятие по четвёртой чакре. Женщина передаёт интуицию и предвидение по шестой чакре.
Это и есть наглядный пример полярности мужско-женских энергий.
Когда мы в полярности и дуальности, мы целостные именно в этих отношениях. Это и есть энергообмен пары.
Мне часто задают вопрос: «А с какой периодичностью лучше заниматься сексом, чтобы не злоупотреблять, и чтобы была польза здоровью?»
В целом, у мужчин тестостерон обычно обновляется за 5–7–10 дней. У горячих мужчин (в основном это южане) — за 3–4 дня. Это и будет идеальная частота секса. В целом воздержание время от времени не вредно! Сублимируйте его — в творчество, в бизнес, в какие-то проекты. «Как можно чаще кончать», что иногда зачем-то рекомендуют, мужчине не обязательно. У женщин стандартов как таковых нет. Когда хочется — тогда и нужно заниматься сексом. Важно, чтобы вы с вашим партнёром совпадали по темпераменту.
Присоединяйтесь к марафону:
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Часть 2
Вместо прелюдии
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Практики, которые я предлагаю вам в этой части книги, вполне можно делать независимо от качества семейных отношений.
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Ну как, поэкспериментировали? Надеюсь, вам понравилось. А сейчас мы будем учиться использовать силу и энергию рода, силу и энергию ваших родителей для того, чтобы сделать вашу собственную жизнь (сексуальную в первую очередь) более яркой и насыщенной. Это никак не зависит от того, живы ли ваши родители и насколько хорошие у вас с ними отношения. Энергия рода, энергия поколений работает независимо от этого. Конечно, если у вас были конфликты, недопонимание, если в ваших отношениях с близкими людьми были проблемы, — всё это нужно прорабатывать, обращаться за помощью к специалистам. Но практики, которые я предлагаю вам в этой части книги, вполне можно делать независимо от качества семейных отношений.

2.1. Родители и секс

Помните, с чего начиналась книга? В сексе нет ничего постыдного, ничего низкого и грязного. Благодаря сексу мы все пришли на эту землю, благодаря любви мы все живем на этом свете. А если Бог и есть любовь, то как же секс может быть чем-то плохим? Когда ваши родители были вместе, когда член вашего папы находился во влагалище вашей мамы, в тот момент, когда произошло оплодотворение, ваша душа решила спуститься на землю. В тот момент, когда ваши родители испытывали наивысшее наслаждение, вы пришли в этот мир.

Ворота в жизнь — это и есть секс. К сожалению, в нашей культуре много лет стоял «запрет на гениталии». Особенно гениталии родителей. Но сегодня мы познакомимся с практикой, которая позволит нам понять: ничего запретного или неприличного в этом на самом деле нет. Мы будем работать (в переносном смысле, конечно) с гениталиями наших родителей. Мы будем учиться видеть в них божественную структуру. Мы будем признавать и принимать их чистоту, их красоту, их открытость, их наслаждение. Мы будем принимать это всё в наших родителях, а значит, и в нас.

Практика «Секс между мамой и папой»

Сейчас закройте глаза и расслабьтесь. Представьте, что вы уходите вглубь себя, уходите внутрь себя и чувствуете, как ваша душа вылетает из тела и поднимается высоко на небо. И вы отправляетесь в путешествие во времени, отправляетесь в тот самый момент, когда вот-вот произойдёт ваше зачатие. И вы оттуда, с неба, видите своих родителей, которые сейчас будут заниматься сексом. И вы можете как бы приближать эту картинку и отдалять её. И вы видите, как папа раздевает маму, как он раздевается сам. И вы видите своих родителей абсолютно обнажёнными. Вы видите, как папин половой член становится напряжённым, вы видите, как папа хочет маму. Вы приближаете картинку — и видите, что мама готова принять в свое лоно папу. Видите, как член папы входит в гениталии мамы. Вы видите, как ваши родители соединяются. И вы понимаете, что это прекрасно. Вы понимаете и видите, сколько удовольствия они получают, потому что совсем скоро на землю спустится душа ребёнка, их самого любимого ребёнка. Они ведут сюда божественную душу, божественную структуру. Смотрите на это, наслаждайтесь этим, потому что это и есть ваша дорога на землю. Далее вы видите, как папа достигает оргазма, как сокращаются его мышцы, как меняется выражение его лица. Он отдаёт всего себя. Папа очень любит маму, он хочет доставить ей ещё большее удовольствие. И вы видите, как он спускается ниже и ласкает её гениталии своими губами. И это прекрасно, потому что это несёт любовь. Потому что благодаря этому мама достигает оргазма. Папа целует её нежно и ласково, мама с закрытыми глазами получает наслаждение. Посмотрите, как вашим родителям нравится заниматься любовью, посмотрите, как им невероятно хорошо вместе. И да, вы уже в животике у мамы. И папа продолжает её ласкать. И вы видите, как мама подходит к папе, становится на колени и берёт в рот его половой член. И вы видите, как теперь мама ласкает папу, доставляя ему удовольствие. Посмотрите, как маме при этом хорошо. И посмотрите, как хорошо при этом папе. Посмотрите, как хорошо вашим родителям вместе. И теперь вы можете увидеть мощные энергетические потоки, которые крутятся вокруг них. Именно секс запускает энергию. Именно секс сближает людей. Посмотрите, как хорошо папе от прикосновений мамы. Далее вы видите, как она поднимается, и они снова начинают заниматься сексом. Он входит в неё своим горячим, мощным, плотным, твёрдым половым членом. Приближайте картинку ещё больше, погружайтесь в это.
И вот вы видите себя уже в животике у своей мамы. И вы чувствуете любовь внутри своего сердца, потому что вы точно знаете, что иначе вас бы не было на этой земле. Потому что секс наших родителей — это наши ворота в этот мир. А теперь вы делаете выдох и возвращаетесь в наше пространство.
Раньше, с самого детства, нам говорили, что секс — это стыдно. С самого детства нас воспитывали так, что секс — это что-то такое, что нужно скрывать. Что это что-то такое, о чём нельзя говорить. Но, по сути, какая разница между членом и носом, между влагалищем и ухом? Это всё части тела. И отношение к частям своего тела как к чему-то недозволенному, табуированному порождало множество проблем. Это не значит, что можно бегать по улице голыми, это значит, что не нужно объявлять грязным и недостойным то, что таковым не является. И из-за такого отношения мы получали так называемые базовые травмы — когда у нас возникал диссонанс в мыслях: если людям хорошо вместе, то как может быть плохим или недостойным то, что они делают? Если рождение ребёнка — это счастье, то почему то, что приводит к рождению ребёнка, объявляют грязью и похотью?
Давайте сделаем одну расстановку — не совсем обычную, так как мы обойдёмся без помощников и других участников. Но она очень показательная и результативная.

Расстановка «Я, папа, мама и секс»

Возьмите любые четыре предмета, которые есть у вас под рукой. Это могут быть, например, тюбик с кремом, карандаш, чашка — всё что угодно. Возьмите эти предметы в руки и прижмите их к себе, почувствуйте их. Теперь выберите из этих четырех предметов предмет номер 1 (будем его теперь называть фигурой номер 1) и поставьте эту фигуру перед собой. Затем возьмите фигуру номер 2 и также поставьте перед собой. То же самое сделайте с фигурами номер 3 и 4.
Итак, перед вами стоит 4 фигуры.
Прикоснитесь пальцем к фигуре номер 1. Посмотрите, как эта фигура располагается в пространстве.
А теперь с позиции фигуры номер 1 посмотрите на фигуру номер 2. Что фигура номер 1 чувствует к фигуре номер 2?
А теперь — что фигура номер 1 чувствует к фигуре номер 3?
Что фигура номер 1 чувствует к фигуре номер 4?
Теперь положите палец на фигуру номер 2 и посмотрите, что фигура номер 2 чувствует к фигуре номер 1?
Что фигура номер 2 чувствует к фигуре номер 3?
Что фигура номер 2 чувствует к фигуре номер 4?
И далее это же проделываем с остальными фигурами — с номер 3 и 4. Что они чувствуют друг к другу?
А теперь сделайте выдох.

Фигура номер 1 — это были вы. Фигура номер 2 — это была ваша мама. Фигура номер 3 — это был ваш папа. И фигура номер 4 — это был секс. В идеале, согласно теории рода, папа стоит у нас за правым плечом, мама — за левым. Между ними, перед ними стоит секс и дальше стоите вы. Следовательно, вы — продолжение, вы и секс — это продолжение любви мамы и папы.

Продолжение расстановки

А сейчас позвольте всем фигурам перемещаться, как они хотят. И поставьте палец на фигуру номер 2, на фигуру мамы. Мама смотрит на вас и говорит:
— Я никогда не показывала тебе, как сильно я люблю и хочу твоего папу. Когда мы занимались любовью, чтобы зачать тебя, я получала невероятное наслаждение и удовольствие. Твой папа всегда возбуждал меня. С твоим папой был всегда самый лучший и невероятный секс!
Теперь поставьте палец на фигуру номер три. Ваш папа говорит:
— Дорогая моя доченька (или «дорогой мой сыночек»), я безумно хотел и хочу твою маму. Она невероятно привлекательная.
Увидьте, как между родителями возникают мощные энергетические сексуальные потоки. Увидьте, как между ними льется сексуальная энергия. Они не могли не хотеть друг друга, и вы этому доказательство.
Теперь поставьте палец на фигуру номер 4. И посмотрите из этой позиции на своих родителей. Посмотрите, как фигуру номер 4 туда тянет. Если это не так (не тянет), снова ставим палец на фигуру номер 2 и говорим:
— Дорогая моя доченька (или «дорогой мой сыночек»), я безумно хочу твоего папу.
Вы доказательство того, что между вашими родителями была мощная сексуальная энергия. И вы видите, как энергия секса перемещается к вашим родителям, и вы приближаетесь к энергии секса.
Поставьте сейчас палец на фигуру номер 1 — это вы. Посмотрите на фигуру номер 4 из позиции фигуры номер 1 и скажите:
— Я благодарю тебя за жизнь, сексуальная энергия.
И соедините фигуры номер 4 и 1. Почувствуйте, как энергия фигуры номер 4 вливается в вас. В вас встраивается мощная сексуальная энергия ваших родителей. И вы сливаетесь с фигурой номер 4. И сейчас первая и вторая фигуры стали одним целым.
И вы делаете выдох и возвращаетесь в наше пространство.

Чтобы обрести сексуальную энергию, мы должны были начать с наших родителей. Мы должны были увидеть, что между ними невероятный, мощный источник желания. А мы есть они, значит, внутри нас есть этот невероятный мощный источник желания. И мы идём дальше.
У большинства из нас благодаря не совсем правильному воспитанию множество самых разных зажимов, комплексов. Многие неправильно воспринимают собственное тело, боятся проявить себя. И сейчас я порекомендую вам несколько практик, которые помогут раскрыть вашу сексуальность — уже без привязки к родителям и роду, но это будет хорошее продолжение тех практик и расстановок, которые вы только что делали!

Практика с удовольствием – немного неожиданная

Задание номер один. Вы заходите на любой порносайт. И с сегодняшнего дня вы ежедневно смотрите порно не менее 10 минут. Ваша задача — смотреть, что вам нравится, а что не нравится; фиксировать, какие мысли приходят. Но главное — стараться абсолютно убрать неприятие. Ваша задача — рассматривать происходящее и фиксировать свои ощущения. Если хочется мастурбировать при этом — лучше пока этого не делать. Гораздо важнее понять, что с вами происходит внутри. Очень хорошо, если вы заведёте дневник (всё равно какой — бумажный или электронный) и будете записывать свои ощущения, мысли, выводы.

Практика с удовольствием – «я люблю и принимаю свои…»

На сегодня ваша задача — изучить ваши гениталии. Изучить в буквальном смысле — осмотреть от и до. Конечно, для этого потребуется зеркало. Осмотрите свои гениталии (причём не наспех, а обстоятельно), стараясь заметить все мелочи. Девушки, раздвиньте половые губы, рассмотрите клитор. Мужчины, приподнимите член, немного отодвиньте крайнюю плоть… Ну и так далее. Нужно осмотреть и зрительно зафиксировать все подробности. Не жалейте времени, отведите на процедуру минут 20–30! Ваша задача в этом изучении собственных гениталий — уйти от неприятия, от осознания чего-то недозволенного, обрести понимание, что ваши гениталии вам нравятся! Ваша задача — полюбить их.
И в качестве факультатива (можно это сделать перед сном): начните изучать ваше анальное отверстие. Ваша задача — потрогать его, пощупать, возможно, при помощи зеркала осмотреть. Когда будете в душе, попытайтесь аккуратно пальчиком туда проникнуть, помыть его. В общем, потихоньку начинаем изучать!

Практика с продолжением

Будем бороться с негативом! Заведите отдельный лист, на который вы будете выписывать все негативные установки, связанные с сексом: «секс — это грязно», «сексом занимаются только плохие девочки», «за секс надо платить», «настоящий мужик должен оплодотворить тысячу женщин»… Ну и так далее. Чем больше вспомните, тем лучше. Задача — «вытряхнуть из подсознания» все негативные установки, которые когда-то туда попали. А вот работать с этими установками будем немного позже.


2.2. Предыдущие воплощения

Наша задача — сделать секс желанным, естественным состоянием. Секс должен быть не потому, что «надо удержать партнёра», «исполнить супружеский долг» или «срочно родить ребёночка», а потому, что вам этого хочется. В постели нет «главных», «руководителей» и «начальников» — есть одно энергетическое поле и пространство. Но… иногда на этом «поле» возникают препятствия. С некоторыми из них вы уже знакомы и знаете, как с ними справиться. Это, например, негативные установки или незнание того, как получить энергетическую поддержку родителей и рода. А сейчас я хочу поговорить вот о чём.

Наше тело в определённом смысле создано нашими родителями. Но в теле есть ещё и душа, которая очень многое помнит. Это так называемый опыт предыдущих воплощений: все истории, которые хранятся в бессознательном, истории о том, что было с нами в предыдущих воплощениях. Иногда эти опыты могут «наслаиваться» друг на друга. В предыдущем воплощении вы могли быть и мужчиной, и женщиной (независимо от того, кто вы сейчас), могли быть тираном и жертвой, лидером и подчинённым. В прошлом воплощении могло быть всё что угодно — и это «что угодно» оказывает влияние на нашу нынешнюю жизнь.
Очень важно, придя в мир, освободиться от негативного опыта прошлых воплощений. Ведь в наше время сексуальные установки очень изменились. И если мы тянем за собой опыт поколений, живших 300–400 лет назад, когда нормой было насилие по отношению к женщине, торговля людьми и отношение к сексу как к чему-то грязному — ни к чему хорошему это не приведёт.
Раньше женщине часто приходилось терпеть боль, насилие, унижение. А как работают кармические воплощения? Если в одной жизни вас унизили, надругались, использовали, то в следующее воплощение вы приходите со злостью, хотите отомстить. И тогда отношения «тиран — жертва» в ваши воплощения приходят снова и снова. Тогда мужчина бессознательно хочет совершить насилие по отношению к женщине — сам не понимая почему. Бессознательно женщина начинает менять партнёров — тоже не понимая почему. Поэтому, чтобы быть счастливыми в жизни, в любви, в сексе, очень важно «обнулять» негативный опыт прошлых поколений. И именно это мы сейчас и будем делать.
Приглашаю на марафоны:
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Практика «Я и мои предыдущие воплощения»

Закройте глаза, уйдите внутрь себя. Расслабьте своё тело, каждую его клеточку. Представьте, как ваша душа выходит из тела. И она взлетает — и вы летите сквозь пространство и время, летите по своим кармическим воплощениям. Прежде всего по тем, которые связаны с сексом.
И вот вы пролетаете над очередной галактикой и видите внизу, далеко под собой, несколько огоньков. Это огоньки тех кармических воплощений, которые не дают вам получать наслаждение, удовольствие в этой жизни. И вы подлетаете к первому огоньку. Посмотрите: кто здесь находится? Что вы здесь делаете? Куда идёте? С кем вы? Кто рядом с вами? Что конкретно вы делаете и что вы видите? Мужчина вы или женщина? Что происходит здесь, и как это влияет на вашу жизнь? Как это отражается на вашей сегодняшней жизни? Посмотрите в глаза вашему прошлому кармическому воплощению и примите его. Даже если вы здесь тиран или жертва, даже если вам здесь больно или невыносимо. Посмотрите в глаза этому кармическому воплощению. Скажите ему: «Я люблю тебя и благодарю за то, что ты был». Поднимайтесь вверх. И вот вы видите следующий огонёк и подлетаете к следующему огоньку своего кармического воплощения. Посмотрите, что здесь происходит? Что вы здесь делаете? Кто рядом с вами? Что бы ни происходило, даже самое страшное, — благодарите и это свое воплощение тоже. И снова поднимайтесь наверх и смотрите на следующий огонёк. Посмотрите на все свои «огоньки», раз за разом подлетая к своим кармическим воплощениям, которые отразились на вашем сексе. Говорите им: «Благодарю, спасибо за опыт. Я сегодня здесь благодаря вам».
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Много лет подряд в сознании людей секс был связан с насилием. Не у всех, конечно, но большинство не видело ничего негативного в том, чтобы, например, муж требовал исполнения супружеских обязанностей у жены, невзирая ни на её настроение, ни на её состояние здоровья. Веками в сексе создавалась связка «насилие — секс», «тиран — жертва». И сейчас мы будем разрывать эту связь, убирать негативную установку, которая много лет переходила из поколения в поколение.

Практика-медитация «Уничтожение связи «насилие – секс»»

Примите удобную для себя позу — можно сесть в кресло или лечь на диван. Почувствуйте своё тело, вспомните основные события сегодняшнего дня. Вспомните, какое сегодня число; вспомните, какой сегодня год и в каком городе вы находитесь. Одним словом, осознайте себя здесь и сейчас. И вот вы видите, как перед вами стоят все ваши прошлые воплощения, которые были связанны с сексом. Они все пришли сюда. Это могут быть мужчины, женщины, даже животные. И вот они стоят перед вами. И вы сегодняшняя (или сегодняшний) говорите им:
— Я сегодня такая (такой) благодаря вам. Моя душа прошла огромный путь. Но сегодня я хочу начать всё с чистого листа. Я родилась (родился) в такое время, когда секс — это что-то чистое, что-то дающее радость, что-то открытое. И я хочу идти в сексуальные отношения из сегодняшней жизни. Я хочу завершить эту бесконечную гонку тирана и жертвы. В этой жизни я хочу быть на равных. Я хочу открываться, проявлять уязвимость и знать, что меня никто не убьёт. Я хочу доверять. Я больше не хочу платить за секс своим телом. Я больше не хочу платить за секс своей душой. Я больше не хочу брать в качестве оплаты тело или душу. Я не хочу убивать в сексе. Я не хочу умирать. В этой жизни я хочу нести в сексе наслаждение своему партнёру, чтобы мой партнёр нёс наслаждение мне, чтобы это не было связано с убийством. Чтобы это не было связано с насилием. В этой жизни я хочу просто так давать и просто так брать.
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И вот вы видите, как ваши предыдущие воплощения смотрят на вас. Много жизней подряд они гонялись друг за другом, чтобы отомстить. И вы сегодня приняли решение остановить эту гонку. И вы видите, как предыдущие воплощения говорят вам:
— Мы можем забрать наши истории с собой. Если ты хочешь, ты можешь быть счастливой (счастливым) просто так, и для этого не нужно быть тираном или жертвой. Нас не нужно жалеть. Нам был важен тот опыт, и благодаря этому опыту ты сегодня такая мудрая (такой мудрый). Именно благодаря такому опыту ты сегодня здесь. Именно благодаря этому опыту ты сегодня можешь остановить эту безумную гонку уничтожения друг друга. И мы отпускаем тебя. И мы очень рады, что наше кармическое воплощение проживёт новый опыт в сексе и любви.
И вы видите, как открывается яркий свет откуда-то с неба, и все ваши кармические воплощения начинают уходить. И вы остаётесь здесь, в своей комнате, в своём пространстве. И чувствуете, как меняется ваше тело. Вы чувствуете, как вместе с предыдущими воплощениями из вашего тела ушли тиранические или жертвенные энергии. Вы чувствуете, как вместе с кармическими воплощениями из тела ушли страх и боль, желание умереть или убить. Вы чувствуете, что стали другими, и выдыхаете.
В энергопрактике есть такое понятие — «слепка». Или их ещё называют нейронными связями. Это когда какие-то явления на протяжении многих поколений, многих кармических воплощений оказываются неразрывно связаны друг с другом. И не всегда эта связь положительная. Например, часто встречаются слепки «наслаждение — смерть», «насилие — жизнь». То есть, скажем, в прошлом очень часто человеку, чтобы остаться в живых, нужно было допустить насилие по отношению к себе. Хочешь быть живым? Становись рабом, шутом, изгоем. Женщина хочет остаться в живых? Пусть покупает жизнь ценой собственного тела, собственной чести. Кстати, относится это и к мужчинам, и к женщинам. Женщина вполне может быть насильником, а мужчина — жертвой. Хочешь получить наслаждение? Рискуешь умереть, потому что наслаждение притупляет бдительность, а это опасно. И такие негативные слепки, конечно же, тоже влияют на нашу нынешнюю жизнь, на нашу сексуальность. И сейчас мы будем эти слепки, эти негативные нейронные связи разрывать.

Практика: разрываем нейронную связь «насилие – жизнь»

У нас есть правая и левая рука. И сейчас вы, как при расстановках, назначаете вашим рукам определённые роли. Например, правой руке будет соответствовать «жизнь», а левой — «насилие».
Соедините руки, показывая, что насилие и жизнь связаны. Проговорите:
— Я признаю связь между насилием и жизнью. И я признаю травматическую природу этой связи во всех моих кармических воплощениях, во всех моих предыдущих жизнях. Неважно, был(а) ли я мужчиной или женщиной. Неважно, был(а) ли я животным или растением. Я признаю, что с опытом моих кармических воплощений во мне есть связка «насилие — жизнь».
Что это значит? Возможно, в прошлых воплощениях вы кого-то убивали, чтобы выжить. Может быть, наоборот, вы позволяли подвергнуть себя насилию, чтобы выжить. Скажите:
— Я признаю связь между насилием и жизнью. И сегодня я понимаю, что могу жить и при этом не творить насилие. И я могу жить и при этом не позволять подвергать себя насилию. Сегодня я понимаю, что насилие и жизнь никак не связаны между собой. И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда.
После этого разъединяете руки и смотрите на свои ладони — насилие отдельно, жизнь — отдельно. Делаете глубокий вдох носом и сильный выдох. С сегодняшнего дня вам больше не нужно проявлять насилие по отношению к кому-то или подвергать насилию себя. Проговорите:
— С сегодняшнего дня тиранов и жертв больше не будет в моей жизни. Это всё пришло из прошлых кармических воплощений. И это всё я оставляю там.
Делаете мощный выдох и снова возвращаетесь в привычное пространство.

Следующая негативная слепка, негативная нейронная связь — «наслаждение — смерть». Если не разорвать её, мы в каждом воплощении снова и снова будем расплачиваться за удовольствие, за наслаждение. Давайте приступим!

Практика: разрываем нейронную связь «наслаждение – смерть»

Начало — почти такое же, как и в только что пройденной практике: назначаем одну руку наслаждением, а другую — смертью. Соединяем их. Произносим:
— Я признаю связь между наслаждением и смертью. Я признаю травматическую природу этой связи во всех моих кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что я могу расслабляться и идти в свое наслаждение и при этом остаться живой (живым). Сегодня я понимаю, что я могу получать оргазмы, что я могу доводить партнёров до оргазма и при этом остаться живой (живым), и партнёр тоже останется живым. Сегодня я понимаю, что партнёр может кончать со мной — и это не будет смертью. Это будет наслаждением. Сегодня я понимаю, что я могу кончать, и получать оргазмы, и наслаждаться — и я от этого не умру. Я могу отдаваться партнёру. Я могу брать партнёра и доводить его до тотального наслаждения. Сегодня я понимаю, что наслаждение и смерть никак не связаны друг с другом, и я могу расслабляться и останусь в живых. Я могу наслаждаться и кончать — и останусь в живых. Я могу доводить партнёра (партнёршу) до оргазма, и он(а) останется в живых. Я могу жить. Я сам(а) могу испытывать наслаждение во время того, когда он(а) испытывает наслаждение. Сегодня я понимаю, что наслаждение и смерть никак не связаны друг с другом. И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда и отдаю это в свой кармический опыт. Это было там, а я здесь.
И разделяете руки. Делаете глубокий вдох и мощный выдох.
Теперь давайте сделаем расстановку, которая поможет разобраться с прошлыми кармическими воплощениями, взять из них позитивный опыт и избавиться от негатива.
Расслабьтесь, внутренним взором охватите снова все свои кармические воплощения, стоящие перед вами. И снова поблагодарите их за тот опыт, который был у вас. А дальше делаем следующее.

Расстановка «Я и мои предыдущие воплощения»

Возьмите лист бумаги и ручку, нарисуйте три круга: круг номер 1, круг номер 2, круг номер 3. Они могут быть любых цветов, любых размеров. Поставьте палец на круг номер 1. Как этот круг себя чувствует? Как ведет себя круг номер 1 по отношению к кругу номер 2 и 3? Каков он по объему по сравнению с другими кругами? Теперь ставим палец на круг номер 2.
Что испытывает круг номер 2 к кругу номер 1? Что он испытывает к кругу номер 3? Каков он по объему в сравнении с этими кругами?
И, наконец, ставим палец на круг номер номер 3 и отвечаем на все те же вопросы.
Итак: круг номер 1 — это вы. Круг номер 2 — это ваши кармические воплощения, всё то, что в вашей жизни на вас влияет. И круг номер 3 — это травмы из кармических воплощений, которые влияют на вашу сексуальную жизнь. Если, например, круг номер 2 и круг номер 3 больше, чем круг номер 1, это значит, что в вашей жизни огромнейший опыт, который вы несёте в секс из своей кармы. Поставьте палец одной руки на круг номер 1 и палец другой руки на круг номер 2 и скажите из круга номер 1 кругу номер 2:
— Я благодарю тебя, что ты был здесь. Я благодарю тебя, что весь этот опыт был со мной здесь и оберегал меня. И я понимаю, почему вы все были здесь, потому что вы боялись за мою жизнь, за мою смерть. Вы защищали меня, потому что, если вы боялись, что я умру, тогда, конечно, вы не давали мне идти в наслаждение или подвергали меня насилию. Но я теперь всё понимаю и хочу отдать вам энергию круга номер 3. Это не моя энергия. Я взял(а) не своё. И я сегодня хочу это вам вернуть.
И вы отдаете круг номер 3 кругу номер 2 и отделяете.
А теперь возьмите карандаш и сделайте круг номер 1 большим, огромным! А круг номер 2 и круг номер 3 соедините в один. И поставьте между ними стену. Увидьте, как теперь круг номер 2 и круг номер 3 за стеклом. И поставьте палец на круг номер 2 и посмотрите, что он скажет.
В идеале круг номер 2 скажет:
— Живи своей жизнью. Меня было слишком много в твоей. Я забираю все твои травмы. И я забираю всю твою неуверенность. И я забираю всю твою боль. Я забираю всё, что мешает тебе на пути к счастью, всё, что мешает тебе идти в свой раскрепощенный, доставляющий наслаждение секс.
Поставьте снова палец на круг номер 1 и посмотрите, как вы сейчас себя чувствуете по отношению к кругу номер 2 и кругу номер 3? Если нет ощущения освобождения от проблем прошлых воплощений, скажите:
— Что я ещё могу сделать, чтобы вы отпустили меня и забрали все свои травмы с собой?
И снова поставьте палец на круг номер 2 и посмотрите, что он скажет. Послушайте, что скажут ваши кармические воплощения. И вы делаете выдох, добиваетесь того, чтобы они вас отпустили. И видите благодарность и любовь от них, и чувствуете благодарность и любовь к ним.

Любая негативная энергия, любые плохие последствия родовых проблем могут с течением времени переродиться в физические заболевания. Причём преимущественно в половой сфере. У женщин это могут быть эрозии, опухоли, миомы, проблемы с циклом и так далее. У мужчин — простатит, слабость эрекции, другие неприятные вещи. И сейчас мы проведём практику, которая позволит избавиться от кармических блоков, от негатива, который передается из поколения в поколение.

Практика «Избавление от кармических блоков»

Примите любое удобное вам положение. Закрывайте глаза и уходите вглубь себя. Нужно положить руки на низ живота — одну руку на область второй чакры, вторую — на гениталии. Почувствуйте там сгустки негативных энергий, которые остались после кармических воплощений. Чувствуете обеими руками весь этот негатив? А теперь представьте, как ваши руки как бы «высасывают» это всё, как ваши ладони забирают в себя всё негативное. Почувствуйте, как ладони вытягивают всё нездоровое, что накопилось в первой и второй чакре. Всё нездоровое, что накопилось в гениталиях и в области простаты, матки и всего остального. Забирайте и чувствуйте, как ваши ладони «вытаскивают» это. Теперь протяните ладони вперёд, представляя, что на вас смотрят ваши кармические воплощения, и скажите:
— Я взял(а) не своё. Я хочу вам это отдать.
Посмотрите, как эти сгустки энергии лежат на ваших ладонях и начинают утекать туда, в карму, откуда и пришли к вам. Скажите:
— Я взял(а) не своё. Я хочу вам это отдать. Все блоки, все болячки, весь негатив я отдаю вам с благодарностью и любовью. Я отдаю вам.
Потом делаете выдох, и ещё один, и ещё. И с каждым выдохом чувствуйте, как из вас вытекает весь негатив и уходит в карму. Отдавайте, отдавайте ещё. И ваши кармические воплощения улыбаются и смотрят на вас с благодарностью и любовью. Скажите:
— Я бесконечно благодарю вас за то, что вы сегодня приходили сюда. И если у вас есть что мне дать, то дайте, пожалуйста.
И вы закрываете глаза и видите все ситуации, где вы были счастливы, где вы получали оргазм, где вы занимались здоровым сексом, приносящим наслаждение. И вы видите, как яркий, светлый, чистый огонек начинает бегать по вашим кармическим воплощениям. Быстрый, яркий, мощный огонёчек, который собирает весь позитивный опыт из прошлых кармических воплощений. И этот огонёк бежит к вам — и заходит в ваши гениталии. Оргазм, наслаждение, удовольствие, кайф — забирайте это всё в себя. Сжимайте свое влагалище и свой анус, сжимайте свой член, почувствуйте возбуждение, почувствуйте, как начинается эрекция или как вагина становится влажной — потому что там есть яркий, живой, светлый огонёчек энергии. И вы улыбаетесь внутренним взором себе и своим кармическим воплощениям.
Практика, которую мы только что общими усилиями проделали, очень важна. Очень важно осознавать негативный опыт кармических воплощений и отпускать его. Ну а сейчас я предлагаю вам ещё одну практику, которая, с одной стороны, как бы продолжает практику «Секс между папой и мамой», а с другой — достойно завершает работу с избавлением от кармического негатива и разрывом плохих нейронных связей.

Практика «Рождение моей жизни»

Закрывайте глаза, погружайтесь в свое внутреннее пространство. И вот вы видите себя во всех временах и пространствах, видите свою одну, вторую, третью, десятую, двадцать пятую жизнь. И вы видите, как светлый чистый поток энергии спускается на землю — это воплощается ваша душа. И вы снова видите, как ваши родители занимаются сексом, как ваша душа спускается в мамин животик. И вы видите момент собственного рождения, видите, как вы появляетесь из маминых гениталий. Мамины гениталии — это ворота, божественные ворота, ведь именно через них на землю приходит жизнь, через них приходит кармическое воплощение. Вы видите, как вы появляетесь на свет, а внутри вас есть светлый, чистый огонёчек ваших кармических воплощений. И вот на свет появился яркий, чистый ребёнок, в свою жизнь через божественные ворота он идёт с опытом ярких, прекрасных воплощений. С момента вашего рождения в вас живёт этот огонёк. Придя через божественные ворота, вы пришли с позитивным кармическим опытом. Почувствуйте этот яркий, чистый, светлый поток энергии и улыбнитесь себе внутренним взором. А потом сделайте выдох и возвращайтесь в наше пространство.

Когда вы активно занимаетесь практиками и расстановками, я рекомендую делать следующее:
• Уделите внимание очищению организма. Для начала — хотя бы «пищевому очищению». Откажитесь от вредных продуктов, ешьте что-то легкое: фрукты, овощи.
• Примите ванну с поваренной солью. Вместе с крупинками соли из вас уйдут негативные опыты всех кармических воплощений. Если у вас есть физиологические проблемы со здоровьем в области гениталий — уделите этому особое внимание. Можно даже сделать «лепёшки» из влажной соли и положить на нужные органы.
• Займитесь чисткой пространства вокруг себя! Во всех смыслах. Сделайте уборку в квартире, в шкафу, почистите память телефона, социальные сети. Выбросьте заношенное белье. Очень хорошо в процессе зажечь свечи.
• Продолжайте смотреть порно.
• Продолжайте изучать свои гениталии. Но если раньше мы просто изучали их перед зеркалом, теперь идём дальше!

Девочки, начинаем понемногу пальчиками входить внутрь, изучать свои чувствительные точки. Пока очень аккуратно, почти поверхностно. Мужчины, изучаем яички, собственно член, стараемся понять, прикосновения в какой точке вам наиболее приятны.
Продолжаем вести дневник, записывая свои эмоции, чувства и ощущения. Продолжаем вспоминать и выписывать негативные установки в сексе — наверняка вы вспомнили что-то новое.

Вы готовы двигаться дальше? Тогда будем углубляться в тему — во всех смыслах!


2.3. Родовые слои

Сейчас у нас будет тяжелый, но необходимый разговор. Мы поговорим о тиране и жертве, о «родовых слоях», о том, почему тема секса для многих связана со страхом, почему женщина часто думает, что мужчина её убьет, а мужчина думает, что женщина его разрушит и поглотит.

С момента появления мужчины и женщины на земле нам поставлена задача «плодиться и размножаться», продлевать род, рожать как можно больше детей. При этом женщина воспринималась только как средство размножения, но не как личность, не как самоценность. Пожалуй, наше поколение первое, в котором женщины становятся более независимыми и равными. Но на протяжении всей истории часто мужчины проявляли себя как тираны по отношению к женщинам.
Женщина становилась постоянной жертвой, ведь практически всегда она зависела от мужчины. Власть и безнаказанность развращают — и мужчина, который получал неограниченную власть над женщиной, начинал проявлять агрессию и ненависть. И каждый раз, когда мужчина убивал или уничтожал женщину, забивал её физически или морально, в женщине росла агрессия по отношению к нему. И если она добивалась хоть какой-то власти — она начинала мстить мужчинам. И важно понимать, что из-за этого у нас у всех в роду прослеживается безумная ненависть и страх женщины по отношению к мужчине. А если к мужчине, значит, и к половому члену.
У каждой женщины в подсознании сидит страх по отношению к гениталиям мужчины, потому что у каждой женщины, да и у мужчины в роду, в кармической памяти есть история, где он ее убивал, насиловал, уничтожал, где он был агрессором, а она была жертвой. Поэтому очень часто женщина, видя половой член, бессознательно начинает бояться. А когда мы боимся — нам очень тяжело получить оргазм, тяжело проявить доверие. Мужчина, не зная, что с этим делать, пытается быть и нежным, и ласковым — и не понимает, почему женщина боится, почему страх пропитывает каждую ее клеточку. А бывает и другое — когда мужчина, в котором «включились» кармические воспоминания о предках, проявивших насилие, начинает проявлять его сам.

Сейчас такое время, когда всё активнее говорят о домашнем насилии. Но здесь важно понимать, что в 99 % случаев, когда мужчина бьёт женщину или каким-то иным образом проявляет агрессию к ней, — она уже и сама не может без этого.
Да, насилие мужчины по отношению к женщине ужасно. Но её подсознательное желание «быть битой» ужасно не менее. Нет, ей на самом деле неприятно ходить в синяках. Но она уже не может иначе, потому что в её кармической памяти множество поколений женщин ходили битыми — и никто не видел в этом ничего страшного. Поэтому нездоровые кармические связи, нездоровую «родовую память» нужно прорабатывать и лечить.

Иногда негативная кармическая память включается таким образом, что женщина начинает бессознательно мстить всем окружающим её мужчинам, даже если они ничего плохого ей не сделали. Она «включает стерву», обманывает, делает больно — потому что в её родовой памяти сидит это желание мести.
Давайте проведём расстановку, которая поможет нам разобраться в себе.

Расстановка «Мужчина и женщина сегодня и раньше»

Возьмите четыре какие-либо фигуры. Поставьте их перед собой в следующем порядке:
Выберите фигуру номер 1 и поставьте ее перед собой.
Выберите фигуру номер 2 и поставьте ее так, чтобы фигуры номер 1 и 2 были напротив друг друга.
За спиной фигуры номер 1 поставьте фигуру номер 3.
За спиной фигуры номер 2 поставьте фигуру номер 4.
Теперь поставьте палец на фигуру номер 1. Посмотрите, как она себя здесь чувствует. Что она испытывает? Что она испытывает к фигуре номер 2, к фигуре номер 3 и к фигуре номер 4?
Ставим палец на фигуру номер 2. И точно так же смотрим — что фигура номер 2 испытывает к фигуре номер 1, к фигуре номер 3 и к фигуре номер 4.
С остальными фигурами — номер 3 и 4 — проделайте то же самое. Запишите все ответы.
Теперь разбираемся!
Фигура номер 1 — это мужчина сегодняшнего времени. Может быть, это ваш мужчина, может быть, это вы. Фигура номер 2 — это женщина сегодняшнего времени. Может быть, это вы, а может быть, это ваша жизнь. И за спиной фигуры номер 1, за спиной мужчины, стоят все родовые и кармические мужчины, все мужчины рода, все мужчины, которые есть в вашем роду и в вашей карме. А за спиной фигуры номер 2 стоят все женщины рода и кармы. И очень часто, если в роду либо в карме есть какие-то незавершенные отношения, нам со своего уровня приходится их завершать.
А ведь чем больше людей, тем больше ненависти, тем больше страха, тем больше негатива. За женщиной в расстановке стоят миллионы женщин — и всю боль, агрессию, ненависть к мужчинам приходится выносить ей. За мужчиной стоят миллионы мужчин рода и кармы. И тогда всю ненависть, боль и обиду приходится выносить ему.
А теперь самое важное: посмотрите на получившуюся композицию и поймите, что все в ней равны. У них равные «слои», равные условия. Им обоим больно. Женщина мечтает отомстить за всех женщин в роду и карме и убить мужчину, мужчина мечтает защититься и убить её. Каждый из них думает: «Мы друг друга можем убить». И это напрямую влияет на качество секса. Мы не можем расслабиться, потому что бессознательно нам кажется, что мы убьём друг друга. Мужчина не может проявлять доверие, потому что ему кажется, что женская вагина его уничтожит. Женщина не может проявлять доверие, потому что ей кажется, что мужской член её убьет.
Поставьте палец на фигуру номер 1 — это мужчина. Из этой позиции развернитесь ко всем мужчинам вашего рода и скажите:
— Я больше не могу проживать судьбу для вас, я понимаю, почему вы так агрессировали на женщин, тогда это было нужно. Я признаю, что, для того чтобы «плодиться и размножаться», это было нужно. Я благодарен вам, что вы это всё сделали для меня. Но я не могу это больше делать для вас. Я хочу, наконец, с ней установить контакт. Я хочу, наконец, быть с ней рядом. Я больше не могу для вас это делать. Она больше не несёт опасность и не превращается в жертву. Я благодарен вам за всё.
Поставьте палец на фигуру номер 3. Это все мужчины рода и кармы. Из позиции фигуры номер 3 скажите фигуре номер 1:
— Мы тогда не могли по-другому. Мы тогда делали всё как могли. Если в твоё время всё поменялось, то ты можешь попробовать. Мы забираем себе все наши истории. И мы сами проживем свою судьбу. А если у тебя получится изменить судьбу свою и будущих поколений, мы будем просто счастливы. Мы благословляем тебя на счастливые и здоровые отношения и на яркий будоражащий секс с твоей женщиной. Мы благословляем тебя на любовь, на большую, огромную любовь.
Поставьте палец на фигуру номер 2. Пускай эта фигура развернется к своим женщинам. Скажите им:
— Дорогие мои, мне слишком тяжело нести это. Я устала жить в страхе и агрессии. Я устала превращаться в жертву. Я устала только с помощью жертвы вытаскивать энергию из него. Я устала с ним воевать. Я хочу гармонии и любви. Благословите меня, пожалуйста, на счастливую гармоничную женскую судьбу, на яркий и невероятный секс. Благословите меня на новые впечатления, на возможность довериться мужчине. Благословите меня на выход из состояния жертвы и на остановку этой безумной гонки.
Поставьте палец на фигуру номер 4. И эта фигура говорит:
— Дорогая наша девочка, девушка и женщина. Мы прожили целые жизни, чтобы ты была самой счастливой. И мы признаём, что в нас очень много боли и страха, но мы не хотим, чтобы ты это несла за нас. И мы забираем у тебя всё наше.
А сейчас одновременно положите руки на фигуры номер 3 и 4. Почувствуйте, увидьте энергию между ними. Это миллионы поколений, миллионы кармических воплощений, между которыми была война, но это их история. И она более не имеет к вам отношения.
Фигуры номер 3 и 4 отодвигайте в сторону и соедините их. Посмотрите, как все женщины вашего рода стоят с мужчинами вашего рода и вашей кармы. Убедитесь, что отношения «тиран и жертва» когда-то позволяли «плодиться и размножаться», но в наше время всё поменялось.
Поставьте пальцы на фигуры номер 2 и 1. Это две фигуры нашего времени. И скажите им:
— Мы благодарим вас за то, что прожили целые жизни и дали нам возможность сегодня жить здесь. И мы больше не хотим конфликтовать и зависеть друг от друга.
Фигура номер 1 говорит: «Я больше не хочу убивать свою женщину». Фигура номер 2 говорит: «Я больше не хочу вынуждать его убивать». Соедините фигуры номер 1 и 2. Фигура номер 1 становится справа, а фигура номер 2 — слева. И напротив этих фигур стоят фигуры номер 3 и 4.
Закрывайте глаза. Если вы женщина — почувствуйте, как рядом с вами стоит ваш мужчина. Если вы мужчина — почувствуйте, как рядом с вами стоит ваша женщина. И напротив вас стоят мужчины и женщины всего вашего рода. Тогда их жизнь была такой. Тогда и в жизни, и в сексе им приходилось жить в состоянии агрессии. И благодаря этому вы сегодня можете быть здесь. Но больше этого не нужно делать: не нужно агрессировать, унижать, проявлять насилие. Сегодня любовь нужно выражать по-другому. И вы сейчас объединяете в себе мужчину и женщину. Постарайтесь почувствовать, независимо от вашего пола, свой сильный, мощный половой член. А потом — своё влажное влагалище, увлажнённую матку.
Секс позволяет нам соединяться и испытывать любовь. Когда член входит во влагалище, между мужчиной и женщиной рождается любовь, но более никто из них не хочет никого убить.

В кармических отношениях, в «родовых слоях» также часто возникают негативные слепки, негативные нейронные связи. Сейчас мы их тоже будем разрывать. Иначе проблемы будут нас преследовать снова и снова!

Практика: разрыв нейронной связи «мужчина и смерть»

Нам снова нужно назначить наши руки на не совсем приятные роли. Одна рука у нас сейчас будет играть роль мужчины, а вторая — роль смерти. Соедините руки. Каждому из вас бессознательно кажется, что мужчина приносит смерть. Каждому из вас бессознательно кажется, что мужчина уничтожает. И нам нужно разорвать эту негативную связь.
Соединив ладони, говорите:
— Я признаю связь между мужчиной и смертью. Я признаю травматическую природу этой связи в моей жизни, в роду во всех поколениях и во всех моих кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что я могу быть с мужчиной и при этом остаться в живых. Сегодня я понимаю, что мужчина и смерть никак не связаны между собой. И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда.
Разделяем руки. И видим: мужчина — отдельно, смерть — отдельно. И мы отдаём смерть в свой род и карму, а мужчину «помещаем» в себя, в своё сердце, в уровень четвёртой чакры. Положите ладонь на уровень четвёртой чакры. Сделайте мощный вдох и сильный выдох.
Важный совет:
При прохождении подобных практик для большей наглядности вы можете не просто сцеплять руки и потом разъединять их: можно положить между ладонями бумажную салфетку и, произнося слова о разрыве негативных нейронных связей, разъединяя руки, разрывать эту салфетку. Это усилит впечатление и сделает упражнение более действенным.

Испокон веков в роду и в карме мы были убеждены, что мужчина и насилие — это одно и то же. У нас на генетическом уровне сидит история, где мужчина выступает тираном, а женщина — жертвой. И сегодня мы избавляемся от этого всего. Нужно разорвать эту негативную нейронную связь. Сделаем это прямо сейчас!

Практика: разрыв нейронной связи «мужчина и насилие»

Назначаем одну руку мужчиной, вторую руку — насилием. Вернее, «образом насилия». Затем соединяем ладони. Почувствуйте, как крепко внутри вас сидит слепка «мужчина и насилие». А теперь произносим:
— Я признаю связь между мужчиной и насилием. Я признаю травматическую природу этой связи в своей жизни, в роду, во всех поколениях и во всех моих кармических воплощениях. Сегодня я понимаю, что я могу быть с мужчиной (или я могу быть мужчиной) и при этом не быть изнасилованной (не насиловать). К этому относится и сексуальное, и физическое насилие. Сегодня я понимаю, что мужчина и насилие никак не связаны между собой. И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда.
Разводите руки: мужчина — отдельно, насилие — отдельно. Вдыхаем носом, выдыхаем ртом. Вы разрываете нейронную связь с насилием. Это упражнение могут делать как мужчины, так и женщины. Женщины убирают связку, в которой их насилуют, мужчины убирают связку, в которой они сами проявляют агрессивную энергию.
Следующая практика очень важна. Будем убирать негативную связку, о которой уже упоминалось: член и смерть. У многих из нас генетически есть страх, что член нас убьет. Нужно избавляться от этого.

Практика: разрыв нейронной связи «член и смерть»

Обозначаем одну руку членом, фаллосом, а вторую руку — смертью. И соединяем их. Потом произносим:
— Я признаю связь между членом и смертью. Я признаю травматическую природу этой связи в своей жизни, в роду во всех поколениях и во всех моих кармических воплощениях. Сегодня я понимаю, что я могу соприкасаться с членом (что у меня может быть член). Это никак не ведет к смерти. Член и смерть никак не связаны между собой. И сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда.
И вы разделяете ладони, разрываете эту связь. Член, фаллос — отдельно, смерть — отдельно. Смерть отдаем в прошлое, мужчину «помещаем в своё сердце».

Идём дальше. И в роду, и в карме у всех были истории, где женщина защищалась и тоже причиняла мужчинам смерть, травила, интриговала, даже убивала. Мужчинам точно так же страшно умереть из-за женщины. И этот страх тоже идет из рода и кармы. Давайте избавляться от него.

Практика: разрыв нейронной связи «женщина и смерть»

Назначаем одну руку женщиной, а другую руку — смертью. Это могут делать оба партнёра: и мужчина, и женщина. Мужчина был тираном только потому, что он боялся, что женщина его уничтожит. Произносим:
— Я признаю связь между женщиной и смертью. Я признаю травматическую природу этой связи в своей жизни, в роду во всех поколениях, во всех моих кармических воплощениях. Сегодня я понимаю, что я могу быть с женщиной (я могу быть женщиной) и при этом остаться живым (остаться живой). Сегодня я понимаю, что женщина и смерть никак не связаны между собой. Сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда.
Разводим руки и видим: женщина — отдельно, смерть — отдельно. И смерть мы «отдаём в род», а женщину — в сердце. Это относится ко всем женщинам в вашей жизни: мать, преподаватели, бабушки, сотрудницы, ваши женщины-партнёры.

Ещё одна негативная слепка, негативная нейронная связь. Нужно убрать ассоциацию между вагиной и смертью. Мужчина генетически боится быть поглощённым женщиной. Он боится утонуть в ней, ему кажется, что она может его уничтожить, потому что когда-то он был внутри матери. И важно увидеть, что женщина не может принести смерть.

Практика: разрыв нейронной связи «вагина и смерть»

Назначаем одну руку вагиной, а другую руку — смертью. Произносим:
— Я признаю связь между вагиной и смертью. И я признаю травматическую природу этой связи в своей жизни, в роду во всех поколениях и во всех моих кармических воплощениях.
И сегодня я понимаю, что у меня может быть вагина (или я могу входить в вагину) и при этом я останусь живой (останусь живым). Сегодня я понимаю, что вагина и смерть никак не связаны друг с другом. Сегодня я разрываю эту связь в своей системе навсегда.
Делаем мощный вдох носом и мощный выдох. После этого может немного закружиться голова — но это нормально. Посидите немного, подышите, придите в чувство.

Ну и наконец, завершить все это нужно медитацией, которая достойно «закольцует» все практики и все упражнения и подготовит нас к следующей, самой главной и самой насыщенной главе! На уровне рода и на уровне кармы у нас всех огромное количество травм. Мы только что успешно их переработали.
Закрепим успех медитацией.

Практика-медитация «Соединение мужчины и женщины»

Закройте глаза, погрузитесь в свое внутреннее пространство. И перед вами пройдет огромное количество историй — родовых и кармических, где мужчина, может быть, насиловал и убивал женщину, а она ему мстила.
Мы понимаем, что тогда это было практически необходимым «приложением» к продлению рода. И каждый из ваших предков прожил целую жизнь, пережил это всё, чтобы на свет появились вы. Они это всё сделали для вас в первую очередь. И вы видите, как они говорят вам:
— Мы тогда не могли по-другому. Тогда мы могли только так. Мы прожили целые жизни, чтобы на свет появилась (или появился) ты, и всё, что мы делали, мы делали ради любви.
Вы видите, как все женщины рода говорят: «Я люблю его и любила всегда». Вы видите, как все мужчины рода говорят: «Я люблю её и любил всегда».
Вы видите, что на протяжении всех родовых и кармических историй мужчина и женщина всегда были вместе, и физиологически их всегда соединял секс. Мужчина «входил» в женщину. А женщина «впускала» его.
Вообразите и постарайтесь почувствовать, как вы сейчас крепко держите своего партнёра. Почувствуйте, как вы его любите.
Почувствуйте, как поднимается член или начинает выделять смазку влагалище. Возбуждайтесь от этой любви. Миллионы и миллиарды жизней мужчина и женщина были вместе.
И наше поколение — первое, которое может научиться получать от этого удовольствие и оргазмы, проявлять уязвимость и доверие, проявлять любовь. И вы сейчас мысленно поворачиваетесь к своему партнёру и чувствуете, как стало мокрым влагалище или как встал член. Вы делаете вдох и выдох. Вы видите, как ваша вагина насаживается на его член.
Вы видите, как ваш член проникает в женщину. И вы чувствуете любовь. Вдох и выдох. Мужчина всё глубже входит в женщину, а женщина всё глубже принимает его в себя. И вы это делаете сейчас не для того, чтобы убить друг друга, а для того, чтобы почувствовать мощную любовь.
Женщина начинает сжимать влагалище, мужчина начинает двигаться в ней ещё активнее. Вдох и выдох. Входи глубже. Бери его глубже.
И вы слышите, как партнёр говорит вам: «Я люблю тебя. Я люблю тебя всем сердцем. Я люблю тебя всей своей душой». И член всё глубже входит во влагалище, а влагалище всё глубже принимает половой член.
И вы видите, как огромный мощный энергетический круг начинает ходить вокруг вас. Вы — одно целое. Два мощных потока энергии смешиваются между вами. Вдох и выдох. Вдох и выдох. Вдох и выдох. Вдох и выдох. Вдох и выдох. Вдох и выдох. И остаетёсь только вы на всём земном шаре.
Все ваши родовые кармические истории уходят. И уходят со всеми своими травмами. Вы очень чистые и очень светлые, вы — божественные. Вы созданы для того, чтобы заниматься сексом, заниматься любовью, потому что секс даёт возможность подниматься к Богу и давать что-то большее целому миру, целой Вселенной и целой Галактике. И вы делаете выдох и возвращаетесь в наше пространство.
И на этой потрясающей части мы перейдём к вечной теме. Как же глубинно полюбить себя?
Именно с этого начинаются гармоничные отношения. Именно с любви к себе начинается качественный секс. Когда мы любим себя, тогда мы можем давать энергию из избытка.


2.4. Как полюбить себя?

Аспекты любви к себе, которые я отмечу сейчас, нужно осознать и мужчинам и женщинам.

Но сначала мы сделаем с вами расстановочное упражнение.

Давайте возьмём 3 фигуры, которые вас окружают: расчёски, губная помада, ручка — что угодно. Соединитесь с этими фигурами, напитайте их своей энергией и выберите из трёх фигур фигуру номер 1.
Поставьте фигуру номер 1 в пространство перед собой. И сейчас выберите фигуру номер 2 и поставьте её в пространство перед собой. И фигуру номер 3 также поставьте в пространство перед собой.
Посмотрите, как фигуры расположены в пространстве. Возможно, какой-то из фигур хочется передвигаться.
А сейчас поставьте палец на фигуру номер 1. Посмотрите на эту фигуру и почувствуйте, как ей на этом месте, а что она чувствует. Какие чувства фигура номер 1 испытывает к фигуре номер 2 и к фигуре номер 3?
Поставьте пальцы на фигуру номер 2. Посмотрите, что она испытывает, находясь в этом пространстве. Посмотрите из позиции фигуры номер 2 на фигуру номер 1. Что фигура номер 2 чувствует к фигуре номер 1? А что она испытывает к фигуре номер 3? Почувствуйте.
Теперь поставьте пальцы на фигуру номер 3. Почувствуйте, как ей на этом месте. Какие чувства фигура номер 3 испытывает к фигуре номер 1 и к фигуре номер 2?
Найдите в поле фигу номер 4. Да, добавьте в поле фигуру номер 4. Поставьте пальцы на фигуру номер 1. Посмотрите, что изменилось в ощущениях у фигуры номер 1 по отношению к фигуре номер 4. А что теперь чувствует фигура номер 1 к фигуре номер 2, к фигуре номер 3, когда в поле есть фигура номер 4?
И теперь посмотрите снова, что чувствует фигура номер 1 к фигуре номер 4. Может, ей хочется двигаться, что ей хочется сделать?
Теперь переставьте пальцы на фигуру номер 2. Попытайтесь понять, что чувствует фигура номер 2 к фигуре номер 1, когда в поле есть фигура номер 4. Теперь посмотрите из позиции фигуры номер 2 на фигуру номер 3. Какие чувства фигура номер 2 испытывает к фигуре номер 3, когда в поле есть новая фигура?
А теперь посмотрите, что фигура номер 2 чувствует к фигуре номер 4, и из позиции этой фигуры посмотрите, как ей в этом поле. Кто для неё здесь главный?
Из фигуры номер 4 посмотрите на фигуру номер 1. Что она чувствует к фигуре номер 1? А теперь из фигуры номер 4 посмотрите на фигуру номер 2. Какие чувства у фигуры номер 4 к ней? А какие чувства у фигуры номер 4 к фигуре номер 3? Какие чувства ко всем трём фигурам?

Затем возвращайтесь в наше пространство и смотрите расшифровку.
Фигура номер 1 — это вы сегодня. Фигура номер 2 — это была ваша детская часть. Это вы маленькая (маленький), в возрасте 3–5 лет. Фигура номер 3 — это фигура любви к себе. Это энергетический заряд любви к себе. А фигура номер 4 — это общество, ваше окружение, ваши родственники, ваши партнёры, ваши дети.
И сейчас нужно понять, что фигуры номер 1, номер 2 и номер 3 — это самые важные фигуры в вашей жизни. Оцените и поймите, как ваша взрослая, сегодняшняя часть относится к вашей детской части. И где при этом находится энергия любви к себе. Как меняются ощущения. когда приходит общество?
Когда кто-то появляется в вашем пространстве, может всё меняться. Всё меняется потому, что маленький ребёнок рождается с чётким убеждением, что он — частичка Бога. Он любит себя. А с возрастом начинает жертвовать собой, принижать себя, сравнивать с другими.
А теперь самая важная часть этого упражнения — поставьте пальцы на фигуру номер 1, и пальцы другой руки поставьте на фигуру номер 2.
Из позиции фигуры номер 1 скажите фигуре номер 2: «Тебя так много и так больно обижали и принижали. Тебя всю жизнь учили выбирать других, а не себя. С самого детства нарушали твои границы. С самого детства тебе не давали выбирать себя и делать всё, что ты хочешь. Но сейчас я вырос(ла). И мне неважно, что скажут другие люди, потому что первый, кого я буду выбирать — это ты. Мой маленький, внутренний ребёнок, моя детская часть — это ты».
Я хочу, чтобы вы осознали, что сейчас являетесь взрослым, осознанным человеком. Вам больше не нужно ждать, когда вашего маленького ребёнка пожалеют мама с папой, бабушки и дедушки. Теперь у вашего ребёнка есть вы сегодняшний. И на секунду осознайте, что ваша детская часть проживала за всё детство.
У вашей детской части теперь есть вы, и вы никому не дадите её в обиду!
И тем пальцем, который стоит на фигуре номер 2, ощутите, что она чувствует к фигуре номер 1. Из позиции фигуры номер 1 ещё раз скажите: «Я обещаю, что с сегодняшнего дня больше никому не дам тебя в обиду. Я буду делать всё, что ты захочешь. Что я могу сделать сегодня для того, чтобы ты поверил мне?»
Послушайте, что скажет фигура номер 2. Скажите ей: «Я с сегодняшнего дня обещаю, что мне не важен сейчас больше никто. В первую очередь я буду удовлетворять твои потребности. Тебя так долго никто не хотел слушать. Тебе так долго не давали делать то, что ты хочешь.
Сегодня у тебя есть я. Теперь я понимаю, для чего я так вырос(ла). Я вырос(ла) для того, чтобы холить и лелеять свою детскую часть». И посмотрите, что фигура номер 2 отвечает? Она верит или нет? Если не верит, то от имени своей взрослой части ещё договорите свои мысли. Ваша задача сейчас — сделать так, чтобы детская часть соединилась с вами и доверилась.
И когда фигуры номер 1 и номер 2 соединятся, почувствуйте, что такое настоящая любовь к самому (самой) себе. Истинная любовь к себе — это когда ваш внутренний ребёнок любит вас взрослого, а ваша взрослая часть любит своего внутреннего маленького ребёнка.

А теперь поставьте пальцы на фигуру номер 3 (любовь к себе). И это как лакмус. Если вам удалось, то фигура номер 3 подходит к фигуре номер 2 и 3. Повторите снова речь, которая выше. Ваша задача — добиться того, чтобы три фигуры соединились.
Сейчас из позиции фигур 1, 2, 3 посмотрите на фигуру номер 4. Поставьте палец на фигуру номер 1. Что она чувствует к фигуре номер 4? Поставьте палец на фигуру номер 2. Что она чувствует к фигуре номер 4? И поставьте палец на фигуру номер 3. Что эта фигура чувствует сейчас к фигуре номер 4? И по сути, ей должно стать безразлично.
Фигуру номер 1 переместите туда, где она станет самой ближней к фигуре номер 4. И вы идёте в социум из себя взрослого. Вы точно знаете, что внутри вас живёт человек, которого вы сильно любите, и он любит вас.
Теперь поставьте палец на фигуру номер 4. Посмотрите, что она чувствует по отношению к остальным фигурам. Поставьте пальцы на фигуры номер 1, 2, 3 и скажите фигуре номер 4: «Я так долго искал(а) любовь в вас. Я старался (старалась) вам угодить, потому что думал(а), что фигура номер 3 живёт в социуме. Но теперь я вижу, что фигура номер 3 живёт во мне, и она всегда была во мне.
Я люблю себя, а значит, я могу любить вас. Мне неважно, что вы мне скажете или сделаете. Мне всё неважно, потому что сегодня я стала целостным (целостной). Сегодня я люблю себя, значит, я люблю целый мир.
Посмотрите, что скажет фигура номер 4.
Если у вас получилось сделать эту расстановку, то из фигур 1, 2, 3 должна литься любовь. И когда любовь живёт внутри вас, тогда из фигуры номер 4 начинает литься любовь.

Сделайте вдох носом, выдох ртом и возвращайтесь в пространство.
Сейчас закрепим практику теорией. В этот раз наоборот, чтобы вы ещё раз увидели, что такое любовь к себе. С чего она начинается?
Во-первых, любовь к себе начинается с принятия своего тела. Когда мы понимаем, что наше тело уникально. Когда мы выбираем для себя лучшую одежду, лучшего тренера. Когда мы перестаём изводить себя диетами, невкусной, химической едой.
Подумайте, что вы можете изменить в своей жизни, чтобы бережнее относиться к себе? Что принесёт вам молодость, красоту, здоровье, радость и процветание?
Во-вторых, человек, который любит себя, смело обращается за помощью к другому человеку и не боится отказа.
В-третьих, признак любви к себе — когда вы никому не позволяете нарушать свои границы, вы осознаёте, что их нельзя переступать.
Многие женщины уходят в состояние жертвы, постоянно терпят нарушение границ по отношению к себе. И это, конечно, ведёт к краху отношений.
Есть важное правило: человек, который любит, ценит и уважает себя, уважает и ценит других людей тоже. Он сам не нарушает их границы и при этом не позволяет нарушать свои. Давайте назовём это «личными правилами нравственности».
В-четвёртых, человек, который ценит себя, смело заявляет миру о своих правах и желаниях. Он знает, что хочет и что заслуживает то, о чём просит. При этом такой человек не переходит в гордыню.
Любить себя, значит, ставить себя / свои интересы на первое место. Кому-то это покажется слишком эгоистичным. Вспомним, что говорится в Библии: «Возлюби ближнего своего как самого себя». Но как мы можем кого-то любить, когда не любим себя?
Когда вы сначала научились заботиться о себе, тогда начинаете любить и других. Когда вы наполнены, радостны, тогда излучаете любовь к миру из избытка.
В-пятых, мы любим себя, когда умеем говорить «нет». Человек, который любит себя, в контакте со своими истинными желаниями. А ещё он не зависит от чужого мнения и не нуждается в одобрении. Он принимает себя полностью. Этот человек свободен от мнения общества, потому что он внутри себя знает о своей ценности.
В-шестых, человек, который ценит себя, полагается на свою интуицию. Он верит себе. И даже если весь мир говорит по-другому, он действует по-своему. Он не принимает советы, он слушает их, но делает так, как говорит его душа.
И самое важное — человек, который любит себя, позволяет себе получать удовольствие. Да, и он позволяет себе получать кайф от секса! Он знает, что его удовольствие превыше всего.
Человек, который любит себя, знает, что именно наслаждение повышает и расширяет его жизненный тонус. У него никогда нет чувства стыда по поводу секса и своего удовольствия.
Я назвала основные пункты любви к себе, а вы подумайте, что вам хотелось бы изменить в себе? Как вы можете любить себя и ощущать счастливым?
Можете записать и подчеркнуть себе эти принципы. Поверьте, они изменят качество вашей жизни.
А сейчас предлагаю обратиться к проблеме стыда в сексе и убрать её раз и навсегда. В этом нам поможет следующая глава.

2.5. Стыду в сексе не место!

Секс — это стыдно. Секс — это плохо. Это те фразы, которые мы слышали с детства. Даже если их не говорили родители, эти убеждения «фонили» в обществе. А когда на секс наложен стыд, мы боимся идти в расширение. Мы боимся сделать квантовый скачок.

И пока в нас заложены программы стыда, ни о каком удовольствии, развитии, миссии не может быть и речи. Официальная статистика говорит, что всего 5 % женщин испытывают оргазм в паре.
У страха заниматься сексом есть название — эротофобия. У мужчин она может перерасти в импотенцию, а у женщин — в аноргазмию.
Человек, который боится заниматься сексом и считает это стыдливым, испытывает дискомфорт даже при просмотре сексуальных сцен в фильмах. Он испытывает чувство тревоги, когда обсуждаются любые темы, связанные с сексом. И да, люди с этой фобией были на моих индивидуальных консультациях.
На марафоне «Про секс» мы также глубоко прорабатываем этот страх
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С чем связана эротофобия?
Прежде всего с психологическими травмами из детства. Банальный случай: мама ругает ребёнка за то, что он трогает свои гениталии.
Другой пример — ребёнок увидел, как родители занимаются сексом. В его представлении папа лежит на маме, мама стонет, будто ей больно.
У сексуального страха есть несколько аспектов.
Первый из них — генофобия. Это когда человек испытывает страх непосредственно перед половым актом. Причина генофобии чаще всего — пережитое насилие (психологическое или физическое), когда у человека нет доверия к людям.
В этом случае человек может сознательно отказываться от отношений либо прерывать их, когда дело доходит до интима.
Второй аспект — ситуация, когда человек боится вступать в близкие отношения.
Когда это возникает? Скорее как следствие неудачных отношений, предательства со стороны партнёра.
У девушек страх заводить близкие отношения часто связан с образом папы. Возможно, в детстве она видела, как папа без уважения относился к маме, бил, изменял или вовсе ушёл к другой женщине. Тогда у девушки теряется вера во всех мужчин. Она боится, что её настигнет такое же страдание.
Третий вид эротофобии — это тактильное дистанцирование.
В этом случае человек не любит обниматься, не любит когда к нему прикасаются.
С чем это может быть связано? Очень часто так происходит, когда в детстве родители были холодны, не проявляли тактильности, не обнимали, не целовали ребёнка, не брали его лишний раз на руки. Особенно тактильное дистанцирование развито у мужчин, воспитанных согласно теории ядовитой маскулинности.
Какие ещё причины могут привести к эротофобии?
Это негативные установки на секс и строгое религиозное воспитание. Возможно, ребёнку внушили, что половые органы и всё, что с ними связано, — это грязно, пошло, неприлично и, взрослея, человек сознательно избегает секса, чтобы «не замараться».
А ещё к эротофобии может привести конфликт с собственным телом, когда человек стесняется отражения в зеркале. Он не любит обнажаться, стыдится и не принимает всё своё тело. Ему легче отказаться от секса, чем испытывать смущение.
Конечно, необходимо научиться видеть в своём теле уникальность. В 100 % случаях психологи говорят, что ваше тело уникально, в нём бьётся ваше сердце и течёт кровь. Как часто мы не относимся с уважением к нашему телу? Не делаем зарядку, не надеваем одежду, которую оно хочет.
Сделайте практику.

Разденьтесь и подойдите к зеркалу. Честно проговорите, что вам не нравится в своём теле, а что нравится.
И теперь заключите со своим телом мир. Скажите ему: «Я больше не хочу с тобой воевать. Давай будем союзниками. Объявляю день перемирия». Обнимите себя.
А теперь напишите отрицательные вещи. А напротив каждой отрицательной пропишите три положительных. Например, вы пишете — у меня маленькие глаза. А напротив плюсы: мои глаза уникальны, они напоминают мне моего папу.
Как только вы начинаете критиковать ваше тело, останавливайте себя!

Учитесь слушать тело. Если вас раздражают ваши прыщи, подумайте, о чём это сигнализирует? Может быть, пора пойти работать с внутренним состоянием?
И, если вы заметили в себе признаки эротофобии, обязательно работайте с этой проблемой.
А я предложу вам мощное упражнение по растождествлению понятий «секс» и «стыд».

Поставьте перед собой руки. Одной руке даём роль стыда и «плохости», а второй руке — роль секса. Проговорите: «Я признаю связь между сексом и стыдом. Я признаю травматичную природу этой связи. Сегодня я понимаю, что могу заниматься сексом, и это не будет стыдом и «плохостью». Сегодня я понимаю, что секс и стыд — это разные структуры. И сегодня я разрываю секс, стыд и «плохость» в своей системе навсегда».
Вдох носом, выдох ртом.

А сейчас я попрошу вас написать минимум 18 благодарностей своему телу. Прямо сейчас берите блокнот и пишите.
У кого-то это тело рожало детей, у кого-то много работало. Только подумайте, ваше тело выдерживает всё!
Заведите себе правило — двигаться. Дайте телу движение. И с сегодняшнего дня запретите обсуждать с кем-то и с самим собой недостатки тела. Любите, цените и уважайте себя и своё тело! Именно благодаря своему телу вы живёте на этой земле.
Что ж, сейчас сделайте глубокий вдох. Я поздравляю вас. Тема страха начинает растворяться и исчезать в вашей системе навсегда. И с каждой страницей этой книги вы начинаете любить себя. Правда? Обещайте.
Пора пойти глубже. И ещё глубже.

Часть 3
Занимательная сексология
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А сейчас самое время познакомиться подробнее с нашим замечательным телом.
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Некоторые секреты взаимно приятного и успешного секса мы уже затронули, когда шла речь о чакрах и энергетике. Но… В этой сфере жизни ещё столько всего интересного и важного! В первой части я не могла рассказать обо всём сразу — по опыту своих многочисленных марафонов и курсов, я знаю, что слушателям бывает сложно разбираться одновременно и в работе чакр, и в особенностях своего тела, и в том, как правильно общаться с партнёром (партнёршей). Всё должно быть последовательно. И вот сейчас настал момент подробного знакомства с нашим замечательным телом. В чём особенности половой системы мужчины и женщины? Что такое оргазм, и от чего он зависит? Только ли от знания «нужных точек»? И, наконец, как доставить друг другу максимальное удовольствие и сделать секс незабываемым?

3.1. Моё тело и тело партнёра. Оргазм, и как его «ловить»

Об этом уже говорилось не раз, но я много раз убеждалась: никогда не лишним будет напомнить, что в нашем теле нет ничего постыдного, грязного и низменного. Нам сотни лет внушалось, что секс греховен и непристоен в принципе. И у многих в головах до сих пор сидят фразы, которые я иногда слышу… нет, не от старых бабушек, а от вполне современных и продвинутых, казалось бы, людей:
— Оральным сексом занимаются только извращенцы!
— Какой такой секс для удовольствия? Это супружеский долг и не более того!
— Приличные женщины всех этих штук не знают!
И так далее… А многие почему-то уверены, что если я рассказываю о сексе, значит, толкаю слушателей на супружескую измену и призываю к беспорядочным связям. И бывает крайне сложно доказать людям, что они, мягко говоря, не правы.

Так вот, прежде чем вы начнете читать эту главу, постарайтесь отнестись ко всему, что узнаете, непредвзято — даже если вы получили строжайшее воспитание, которое не позволяет произносить слово «секс». Вспомните то, что мы с вами уже обсуждали, — не может быть грязным и позорным высочайшее проявление любви, не может быть непристойным то, в результате чего на свет рождаются любимые дети.
Итак, поговорим о наших телах. Будем изучать себя, обсудим качество секса. А оно напрямую зависит от эрогенных зон. От прикосновений к этим зонам, от того, насколько правильно мы это делаем. Что за зоны такие? Это точки, при воздействии на которые человек получает максимальное удовольствие, испытывает наибольшее сексуальное возбуждение. И очень важно понимать, что на наших телах (независимо от того, идёт ли речь о мужчине или о женщине) есть огромное количество эрогенных зон. И важно уделять им время. Потому что качество секса напрямую зависит от возбуждения обоих партнёров, а это самое возбуждение зависит от того, насколько качественно вы контактируете со своими эрогенными зонами и с эрогенными зонами вашего партнёра.

Расположение эрогенных зон на теле очень индивидуально. Да, у абсолютного большинства людей самые чувствительные эрогенные зоны расположены в области половых органов. Но бывают и нестандартные варианты. Например, кого-то невероятно возбуждает прикосновение любимого человека к мочкам ушей, к внутренней поверхности бедра и так далее.

Без активного контакта с этими прекрасными зонами очень сложно оказаться на пике удовольствия. Например, врачи-сексологи утверждают, что около 90 % женщин, занимаясь сексом, не испытывают оргазма. Цифра на самом деле страшная. Но почему так? Потому что огромное количество людей не знают собственного тела, не желают изучать его, не пытаются экспериментировать. И многие женщины выходят из положения, симулируя оргазм, например, чтобы не расстраивать партнёра. Мужчинам в этом плане сложнее, им очень трудно симулировать оргазм. Но переживать это прекрасное ощущение важно и мужчинам, и женщинам. Поэтому давайте учиться это делать.
Уточню, что женщине важно знать, где находятся эрогенные зоны у мужчины, а мужчине важно знать, где находятся эрогенные зоны у женщины. Но ничуть не менее важно знать о том, где находятся основные эрогенные зоны у представителей вашего собственного пола — и конкретно у вас. И очень важно уметь с ними «работать». Потому что, если, например, ваш партнёр не очень уверен, каким именно образом доставить вам наибольшее удовольствие, вы сможете ему (ей) подсказать. Кроме того, зная свои наиболее чувствительные точки, вы можете при необходимости «сделать себе хорошо» самостоятельно — почему бы нет?
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Давайте начнём с тела женщины и с того, что нравится большинству представительниц прекрасного пола. Поговорим не только про эрогенные зоны, не только про самые возбуждающие моменты, но и о том, что «просто приятно».
Многим девушкам и женщинам нравится, когда гладят и перебирают их волосы, когда их теребят и слегка потягивают. Конечно, немногие достигают оргазма только от того, что партнёр играет с их волосами, но такое взаимодействие приятно многим. Кстати, самостоятельно изучая свое тело, вы тоже можете задействовать волосы: сделайте лёгкий самомассаж кожи головы, аккуратно потяните за волосы, собрав их рукой в хвост. Даже если это сексуально вас не возбуждает, такое «мероприятие» полезно для улучшения кровообращения в коже головы. Если волосы у вас длинные; можете их кончиками пощекотать свою шею, уши, грудь. Массаж волосистой части головы вызывает очень приятные ощущения как у мужчин, так и у женщин. Дополнительно завести партнёра во время полового акта можно, положив ладонь ему (ей) на голову и массируя кожу головы.
Конечно же, следует уделить внимание губам. К сожалению, многие мужчины очень редко целуют своих избранниц. Но поцелуи имеют огромное значение. Они непременно должны сопровождать половой акт. Поцелуи повышают доверие в паре, поцелуи переключают на секс. Это могут быть легкие прикосновения, мягкие покусывания, напористые поцелуи с языком, иногда даже довольно жёсткие. Здесь всё зависит от вашего настроения, от вашего темперамента, от ваших рамок приемлемого. Если у вас романтический вечер — можно обойтись лёгкими поцелуями и едва заметным прикусыванием. Если у вас впереди долгая, страстная ночь, то можно прикусить и более чувствительно — конечно, если ваши отношения допускают такие виды ласки.
На шее женщины, за мочками ушей очень много эрогенных зон. Мужчине обязательно нужно целовать её там, гладить. Самостоятельно тоже можно погладить себе шею сзади, спереди, попробовать разные степени воздействия — от едва ощутимого поглаживания до нажатия кончиками пальцев.
Многим женщинам нравится, когда гладят их предплечья и плечи, их руки. Кисти рук можно слегка сжимать. Довольно интимным жестом считается, когда вы переплетаете свои пальцы с пальцами любимого человека.
Спина и плечи: плечи мы гладим, лопатки целуем. Поясницу можно слегка сжимать во время объятий.
Многим очень приятны поцелуи в живот и низ живота — там «живет» вторая чакра. Исследуйте эту зону губами, нежно покусывайте её, поглаживайте. Во время ласк поднимайтесь к груди, снова спускайтесь к животу, опускайтесь до её влагалища, поднимайтесь снова.
Ягодицы можно гладить, можно аккуратно и нежно шлёпнуть. Главное — помнить: степень воздействия во многом зависит от толщины и плотности кожи в конкретном месте. Например, на шее она тонкая и нежная. Поэтому на шею воздействуем нежно и аккуратно. А вот, например, пальцы ног, стопы и пятки «одеты» в менее чувствительную кожу, поэтому их можно сжимать сильнее. Правда, некоторым нравится очень незначительное воздействие: скажем, когда по ступням водят перышком или кончиком пальца. Но это уже личные, индивидуальные пристрастия, поэтому я и призываю всех экспериментировать с ощущениями. А главное — не стесняться обсуждать друг с другом то, что вам приятно, то, чего вам хотелось бы в сексуальных отношениях. В целом стопы и пальцы ног являются эрогенной зоной чаще, чем, например, руки. Ступни можно гладить, пальцы на ногах и подъём — ласкать языком и губами, гладить пальцами. Многим нравится ощущение, когда пальцем, языком или какой-то секс-игрушкой проводят дорожку по коже от ступни до паха и наоборот. Помните: все, что взаимно приятно партнёрам, можно практиковать. Изучайте себя. Изучайте свое тело. Не бойтесь пробовать что-то новое.

Оргазм партнёров зависит от того, сколько времени они уделяют эрогенным зонам друг друга. Причем тело женщины, процесс ее возбуждения требуют больше времени и больше внимания, чем процесс возбуждения мужчины! Об этом нужно помнить.

Очень важные эрогенные зоны — соски, грудь. Вообще на ласку обычно очень отзывчива вся грудная клетка — и у мужчин, и у женщин. Женские молочные железы можно слегка мять руками, стимулировать губами, лизать. Важно понимать, что размер женской груди никак не влияет на её чувствительность. И ещё один момент — соски мужчин могут быть ничуть не менее чувствительны, чем женские.

Практика с удовольствием

Учиться получать удовольствие от ласки груди вы можете самостоятельно! Например, прямо сейчас, читая эту книгу, можете погладить свою грудь, помять соски. Они являются одним из важных индикаторов возбуждения — при возбуждении соски становятся твёрже, набухают и увеличиваются в размерах. Иногда женщинам кажется, что их соски нечувствительные, но это не так. Скорее всего, вы просто «не разбудили» их. Ласкайте себя, ласкайте медленно и уверенно. У женских сосков есть ещё одно удивительное свойство: когда мы стимулируем их, у нас выбрасывается гормон под названием окситоцин, который начинает провоцировать маточные сокращения. То есть в момент, когда вы гладите и ласкаете свои соски (или когда это делает ваш любимый человек), вы можете почувствовать очень приятные ощущения не только собственно в сосках, но и внизу вашего живота. Кстати, новорождённого ребёнка обычно прикладывают к материнской груди сразу после родов не только затем, чтобы он впервые поел и почувствовал контакт с мамой: когда младенец сосёт грудь, матка начинает сокращаться и быстрее приходит в «добеременный» вид. Иногда бывает (редко, правда), что женщине неприятны прикосновения к соскам. Чаще всего такое бывает в случаях, когда на первое место вышел материнский инстинкт: например, женщина недавно родила или очень озабочена вопросами продолжения рода (очень хочет иметь детей и т. д.). Иногда прикосновение к соскам неприятно, если с этим связаны какие-то негативные воспоминания. Что можно сделать в этом случае? Здесь очень важно «выключить голову». Просто уйдите в состояние небольшого транса и продолжайте ласкать свою грудь, продолжайте стимулировать, тогда вы уйдёте от негативных эмоций.
Двигаемся дальше… и глубже. Посмотрите на рисунок 2. Мы дошли до одного из самых важных и самых удивительных элементов женской половой системы — это клитор. Найдите его на картинке. Клитор — это самый чувствительный женский половой орган. По степени чувствительности он напоминает головку полового члена у мужчины.
Как найти клитор? Нужно раздвинуть бедра и приоткрыть большие и малые половые губы. На картинке всё это хорошо видно. В верхней части, у схождения малых половых губ, увидите утолщение — оно может выглядеть как нечто, напоминающее горошинку или коротенькую трубочку, лежащую под кожей.
Кстати, головка у клитора, как и у мужского члена, тоже есть, это самая нежная и самая податливая к стимуляции его часть. Головка клитора обычно бывает полностью или частично укрыта так называемым капюшоном — небольшой складочкой. Чтобы увидеть клитор, нужно аккуратно и нежно приоткрыть капюшон. Если вы женщина, вы можете прямо сейчас взять зеркало и всё это внимательно рассмотреть. Ну а если вы мужчина, и любимая женщина в данный момент рядом, перед вами тоже открывается прекрасная возможность изучить тайны женского организма. Можете доставить любимой невероятное удовольствие!
Когда женщина возбуждается, клитор набухает и становится больше и заметнее, он наливается кровью, становится ярче и может значительно увеличиться в размерах.
На клиторе располагается 8000 нервных окончаний, он является главной эрогенной зоной. Считается, что его стимуляция передает самые сильные сигналы непосредственно в мозг и дарит огромное наслаждение. Но с клитором нужно вести себя очень аккуратно, потому что жесткое, грубое воздействие (особенно если он уже возбужден) окажет обратный эффект. Женщине будет больно и ни о каком удовольствии речи уже не пойдёт. К клитору лучше прикасаться лёгкими поглаживающими движениями. Можно подуть на него — это тоже очень приятное ощущение. Есть на свете женщины, которым нравится сильное давление на клитор, но это бывает редко, а в целом, как вы уже знаете, в интимных отношениях всё очень индивидуально.
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Очень важно наличие смазки. У возбуждённой женщины выделяется естественная смазка, но применительно к клитору её может быть недостаточно. Поэтому, если вы стимулируете клитор пальцами, обязательно смочите их — можно просто слюной. Идеальный вариант, если мужчина стимулирует клитор губами или языком во время орального секса. Можно также использовать смазки, которые продаются в специализированных магазинах или аптеке. Но подобные вещи нужно подбирать очень тщательно, чтобы не вызвать раздражение или аллергию. Кстати, в свое время я записала подкаст об оральных ласках, можете прослушать его по коду, который я здесь привожу.
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Малые половые губы можно ласкать вместе с клитором, они тоже достаточно чувствительны. Но чтобы их разбудить, нужно немного больше терпения. Поэтому здесь тоже нужно практиковаться, пробовать, какие именно прикосновения будут вам более приятны, а какие — менее.
Бывает так, что некоторые девушки ничего не чувствуют при стимуляции малых половых губ. Это обусловлено, скорее всего, тем, что имеются некие психологические блоки. Нужно их найти и снять. Происхождение этих блоков может быть очень разным. Это могут быть последствия каких-то негативных впечатлений, полученных «в этой жизни». Например, результат воспитания, когда девочке очень строго запрещали прикасаться к себе в интимных местах, внушали, что это недопустимо. А могут быть какие-то кармические причины, которые тянутся из прошлых поколений…
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Переходим к влагалищу. Природой не предусмотрено много нервных окончаний внутри влагалища и родовых путей. Но стимуляция этой зоны все равно приносит женщине приятные ощущения. Попробуйте (хоть прямо сейчас, если есть возможность) простимулировать себя пальцами. Или (вариант для мужчин) попробуйте простимулировать свою партнёршу. Самое большое количество нервных окончаний во влагалище находится сразу за половыми губами. Когда мужчина вводит половой член, именно в этой части у женщины возникают наиболее сильные ощущения. Если говорить с точки зрения энергетики — в этот момент первая чакра мужчины касается женской первой чакры. И это очень мощный и энергетически важный момент.
Внутри влагалища расположена точка G — та самая, о которой многие слышали, как о возможном источнике невероятного удовольствия, но далеко не все знают, что с ней делать и как с ней правильно обращаться. Эта точка напрямую связана с внешней частью клитора. Если половой член мужчины соприкасается с точкой G и при этом мужчина стимулирует клитор партнёрши, это практически гарантия мощного, крутого оргазма. А это важно не только для женщины, но и для мужчины тоже — в удовольствии женщины рождается безумно мощный энергетический поток, за которым охотится каждый мужчина на свете. Обратите внимание, это не чакра, но тем не менее данная точка — важный энергетический центр.
Как найти точку G? (Кстати, даосские учения называют её чёрной жемчужиной.) Если вы ощупаете переднюю стенку влагалища изнутри, аккуратно введя туда один или два пальца, то на глубине приблизительно двух фаланг вашего пальца вы обнаружите участок более плотной ткани. Если женщина возбуждена, этот участок становится более выпуклым, даже может быть немного волнистым, неровным на ощупь. Если найти эту точку сразу у вас не получилось, попробуйте немного возбудить себя при помощи пальцев — в этом случае точка G станет более выраженной и вы сможете её найти. Когда вы стимулируете точку G, у вас может возникать такое ощущение, как будто вам немного хочется в туалет — это нормально.
Так вот, именно при стимуляции точки G у женщин чаще всего происходит вагинальный оргазм (о видах оргазма разговор у нас впереди). Эта стимуляция включает у женщины не только ощущение физического наслаждения, но и чувство эмоционального возбуждения.
Конечно, удовольствие может доставить не только контакт с этой точкой. Во влагалище каждой женщины могут быть и другие эрогенные участки. Само движение члена туда и обратно стимулирует огромное количество других точек, воздействие на которые тоже может доставить большое удовольствие.
Именно благодаря воздействию на точку G некоторые женщины испытывают струйный оргазм, так называемый сквирт. Это ситуация, когда из половых органов женщины выбрасывается некоторое количество жидкого секрета, похожего по составу на мужскую сперму. Так как для стимуляции точки G нужно прикладывать усилия к передней части влагалища, во многих случаях делать это пальцами удобнее, чем членом, воздействие получается более направленное и сильное.
Внутри влагалища находится также точка А. Она лежит глубже, чем G (но тоже на передней части влагалища), практически у самой матки. Чтобы воздействовать на нее, нужен либо фаллоимитатор, либо член внушительной длины. Пальцами туда добраться сложно, но, в принципе, возможно.
Ещё одна важная зона — это анус. И у мужчин, и у женщин он достаточно чувствителен. Там огромное количество нервных окончаний — ведь не зря существует и анальный оргазм! Поэтому, дорогие мужчины, изучайте свою партнёршу. Выясняйте, что ей нравится: какие позы, какие виды ласки. И вы, дорогие девушки и женщины, изучайте себя.
Что надо учесть, если вы пока плохо знаете друг друга (например, вам ещё только предстоит первый интимный опыт с новым человеком)? Помните: ваш партнёр (партнёрша) очень хочет доставить вам удовольствие. Да, бывают неприятные ситуации, когда человек заботится только о своем удовольствии и знать не хочет о том, как доставить его другому человеку. Но это уже, как говорится, тяжёлый случай. Мы будем исходить из того, что вы оба поняли и осознали: секс — удовольствие взаимное. И если кто-то из партнёров заботится только о себе, ничего хорошего из этого не выйдет. Итак, ситуация: вы с вашим партнёром (партнёршей) перешли на интимный уровень отношений, но пока не знаете, как доставить наибольшее наслаждение. Да, есть беспроигрышный вариант — это ласка половых органов. Но мы ведь не ищем лёгких путей? Мы хотим разнообразия. Да и потом, как уже было сказано, есть на свете люди, у которых возможность получить оргазм не ограничивается половыми органами. Поэтому направляйте друг друга, подсказывайте, что доставляет вам наибольшее удовольствие. Не нужно, конечно, превращать постель в командный пункт: «Выше! Ниже! Теперь уши! Теперь ягодицы!» Общайтесь тактично. Можно, кстати, свести изучение друг друга к игре. Помогайте любимому человеку понять вас. Поверьте, партнёр в доверии будет открытым. И тогда феерический оргазм вам обеспечен.

А что за зверь такой этот самый оргазм?
Это удивительный процесс, в который включены и тело, и разум; наивысшая точка удовольствия. Глубоко ошибаются те, кто считает, что для достижения оргазма нужно только знать, где потереть и где погладить. Важные составляющие оргазма — понимание, любовь, доверие. Не зря говорят, что секс рождается в голове. Тело — это ещё не всё. Оргазм — это то, к чему стремятся оба партнёра. Секс без оргазма — это как если вместо шикарного фейерверка зажечь бенгальский огонь. Если женщина не испытывает оргазма — это очень плохо. (Если его не испытывает мужчина — это тоже плохо, но мы с вами уже обсуждали, что на женщину возлагается особая миссия: она вдохновляет, она помогает видеть красоту, она включает мужчину в жизненный процесс.) Если у вас есть проблемы с оргазмом, их (эти проблемы) нужно обязательно прорабатывать.
Кстати, давайте поговорим о видах женского оргазма. Их очень много, базовых же обычно выделяют семь.
Самый лёгкий, самый доступный — клиторальный, который получают путём стимуляции клитора. Клитор — это как волшебная кнопочка у женщины. 70 % женщин в большинстве случаев испытывают клиторальный оргазм. Этот оргазм кратковременный, длится несколько секунд. Выглядит он как несколько сокращений в области клитора, вагины и её «ближайших окрестностей». Важно понять, что «подсаживаться» исключительно на клиторальные оргазмы не следует — в этом случае другие получить будет сложнее. Поясню: многие дамы (то ли из-за лени, то ли из-за отсутствия любопытства) всю жизнь получают только клиторальный оргазм и весьма этим довольны. Но если они вдруг пытаются как-то разнообразить свою интимную жизнь, оказывается, что другие виды оргазма им уже недоступны. Поэтому я всегда рекомендую не останавливаться только на клиторальном оргазме, а изучать себя, пытаться достичь вершины разными способами. Но! Если жизнь ваша сложилась так, что оргазмы вам были недоступны по той или иной причине, учиться их получать проще всего именно путём стимуляции клитора — при помощи партнёра или самостоятельно.
Второй вид оргазма — клиторально-вагинальный. Тут уже включается в работу не только клитор, но и точка G. Понятно, что в основном это происходит при их одновременной стимуляции. Длится клиторально-вагинальный оргазм от 15 до 20 секунд. Он более глубокий, более мощный. Здесь уже подключаются мышцы малого таза. Он более физиологически полезен для здоровья женщины.
Третий вид — клиторально-цервикальный. Его ещё называют «маточный» или «глубинный». Он становится возможен благодаря стимуляции членом шейки матки и стенок влагалища. По степени воздействия очень силён: длится около 15 секунд, вибрирует практически всё тело.
Четвёртый вид — клиторально-анальный. Стимулируется клитор и задний проход. Анальный секс для многих женщин — табу. Но на самом деле ничего постыдного в нём нет. Важно согласие обоих партнёров и особенно значима предварительная подготовка: взаимные ласки, расслабление, массаж. Если вы боитесь каких-то чисто физиологических проявлений, можно поставить микроклизму, помыть задний проход внутри, подготовить хорошую смазку. Результат превзойдёт все ожидания. Сравните: во влагалище на один квадратный сантиметр приходится 100 нервных окончаний, в точке G — 300 нервных окончаний, в области клитора — 8000 нервных окончаний. А вокруг анального отверстия — 70 000 нервных окончаний!
Пятый вид — анально-вагинальный, когда идёт двойное проникновение: например, член и секс-игрушка, член и пальцы.
Шестой — мультиоргазм, способность переживать несколько оргазмов подряд. При правильной стимуляции в течение одного полового акта женщина может кончать каждые 40–60 секунд несколько раз подряд. Мужчине, к сожалению, такое недоступно. Правда, специалисты по тантре «растягивают» один половой акт в исполнении мужчины и один его оргазм на целые часы, но это всё же не совсем то.
Седьмой вид — сквирт. Это тот самый «струйный» оргазм, который многие мечтают испытать, но не всем это удаётся. Достичь сквиртинга можно при помощи очень глубокого проникновения. При этом такой оргазм практически невозможен при нехватке влаги в организме, поэтому пейте побольше воды.
Ну а теперь давайте поговорим о мужчинах. Итак, мужчины. Какие у них основные эрогенные зоны? Конечно, в первую очередь это головка полового члена, уздечка крайней плоти. Чуть менее чувствительны мошонка и ствол полового члена. (Дам тот же совет, что и женщинам: если вы сейчас читаете эту книгу, можете начать изучение своего тела! Для удобства вооружитесь зеркалом. Также вам поможет рисунок 3.) Если эти строки читает женщина — по возможности постарайтесь для себя «проиллюстрировать» прочитанное изучением тела любимого человека.
Начнём с головки. Головка полового члена — это самая чувствительная зона мужского тела, в которой находится 4000 нервных окончаний. Очень важно помнить, что после того, как мужчина кончил (когда у него произошла эякуляция, семяизвержение), головка на некоторое время становится суперчувствительной, и в этот момент к ней не стоит прикасаться, потому что это может вызвать неприятные ощущения. Если всё же прикасаетесь, то делайте это невероятно осторожно и нежно.
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Уздечка крайней плоти — это тонкая полосочка кожи, которая как бы соединяет головку со стволом полового члена. Уздечка натягивается и становится хорошо видна, когда половой орган принимает возбуждённое состояние. Находится она в нижней части члена. На уздечке огромное количество нервных окончаний, которые позволяют мужчине особо остро ощущать ласки в этом месте. Можно сказать так: если хотите быстрого финала — ласкайте уздечку.
Едем далее. Мошонка также обильно оснащена нервными окончаниями. Поэтому большинству мужчин нравится, когда её гладят, слегка сжимают, сосут её кожу. Не следует забывать и про яички — они обычно хорошо прощупываются через кожу мошонки, можно как бы осторожно перекатывать их пальцами, гладить, обхватывать губами. Если проводить аналогию с половыми органами женщины — мошонка в плане своей чувствительности напоминает женские половые губы.
Промежность у мужчины находится между мошонкой и анусом. Точно так же как у женщины, она очень чувствительна. Здесь можно гладить кожу, проводя пальцами от мошонки до анального отверстия, слегка массировать. Причем ласки промежности хорошо совмещать с какими-то ещё. Например, когда женщина делает мужчине минет, она может одновременно с этим пальчиком ласкать его промежность. Это сделает оргазм мужчины гораздо сильнее и ярче. Но и сами по себе ласки этой области очень приятны.
Анус у мужчин так же чувствителен, как и у женщин. И так же как у женщин, для многих он является чем-то таким, о чём нельзя упоминать. Очень зря — стимуляция этой области может подарить невероятные ощущения. Но, конечно, любые манипуляции с анусом должны быть добровольны и строиться на взаимном доверии.
Один из главных секретов: через анус можно «получить доступ» к предстательной железе мужчины. Эта железа, которую ещё называют простатой, играет важную роль в мужских половых функциях. Иногда её называют мужской точкой G. Как найти её? Нужно ввести палец в анальное отверстие на глубину примерно 4–5 сантиметров и осторожно прощупать кончиком пальца область вперед и вниз, в направлении паха. Если вы все делаете правильно, вы нащупаете нечто напоминающее размерами грецкий орех. Простата похожа на него ещё и тем, что состоит из двух половинок и обычно имеет чуть неровную поверхность. Безошибочный показатель того, что вы нащупали именно простату, — начавшаяся эрекция. Совмещая стимуляцию предстательной железы, например, с оральными ласками головки члена, можно добиться феерического оргазма.
Нужно ли напоминать, что при всех манипуляциях с анусом нужно вести себя очень осторожно? Ваши ногти (если вы действуете руками) должны быть аккуратно подстрижены и подпилены, чтобы не было острых краёв. Можно использовать презерватив, надевая его на палец.
Помимо ласки гениталий, многим мужчинам доставляет удовольствие стимуляция стоп, пальцев ног, внутренней поверхности бедер. Мужчины, как и женщины, в массе своей любят, когда им ласкают шею. Многим нравится, когда им сосут пальцы, считается, это потому, что пальцы ассоциируются с членом. Дорогие женщины, обращайте внимание и на соски любимого — так же как и у вас, у него они «соединены» с гениталиями. И лаская соски одновременно с половыми органами, можно добиться очень многого. Ну а самая главная эрогенная зона у мужчины знаете какая? Это его мозг. Возбуждайте его. Не в смысле «раздражайте и пилите», наоборот! Будьте интересной собеседницей, будьте разной, будьте немного загадочной. Мужчинам нравится открывать новое, нравится подключать воображение. Оргазм — это не только секс, а секс — это не только половые отношения…

Практика с удовольствием «Пробуем на вкус!»

Изучайте тела друг друга, любите друг друга. Самое главное — «идите в секс» ради наслаждения и удовольствия. Умные люди советуют: не тащите с собой в постель проблемы, рабочие вопросы, всевозможные разборки.
Сами себе оказывают медвежью услугу пары, которые начинают в постели делиться обидами и разочарованиями. Забудьте на время о проблемах, уровне зарплаты и совещаниях, думайте о том, как получить удовольствие и как доставить его любимому человеку. Хорошая практика — пробовать партнёра на вкус. К людоедству это не имеет отношения. Это способ стать ближе. И если у вас сейчас есть партнёр(ша), займитесь сегодня сексом, при этом изучая вкус любимого человека. Сами себе ответьте на вопрос: а какого вкуса её клитор, или какого вкуса его мошонка? Какого вкуса её нижняя губа или её зубы? А какого вкуса её пупок? И в процессе, целуя, вылизывая тело партнёра, старайтесь получать удовольствие от этого вкуса! К каким ощущениям нужно при этом стремиться? Представьте, что у вас есть какой-то сочный, вкусный фрукт. Очень хорошо, если вы прямо сейчас можете его съесть. Вы чувствуете его вкус и аромат? Вам нравится ощущать на языке его сок? Вам приятно касаться его губами, сосать сочную мякоть? Примерно такие же ощущения должны у нас возникать, когда мы ласкаем губами и языком тело любимого человека.
На этом месте некоторые слушатели моих семинаров начинают кривить лицо:
— Ой, фуууу! Как это можно — целовать чью-то попу? Пусть даже это попа любимого человека! Как можно в эту самую попу засунуть палец?
Но ведь если вы любите этого самого человека — вы любите его целиком. Не может быть такого, что, мол, лицо люблю, а попу — нет. А значит, отвращение в этом случае — всего лишь результат ложных установок. Да, конечно же, в мире встречаются нечистоплотные люди, в непосредственной близости от которых даже находиться не очень приятно. Но ведь в пары обычно соединяются люди со схожими взглядами на жизнь в целом и гигиену в частности. Поэтому, даже если вы аккуратист(ка), ваш любимый человек, скорее всего, примерно такой же тип. А значит, ничего такого страшного на его теле вы не обнаружите. Если же в паре оба равнодушны к гигиене, то им ещё легче…
И вот вам практическое задание. Читая эту книгу, изучайте своё тело и тело партнёра, если он у вас есть. Ищите эрогенные зоны, открывайте новое. Пробуйте новые виды сексуального взаимодействия. Например, если вы пока не находили эрогенные зоны у своего партнёра в анусе, попробуйте сделать это. А может быть, вы не позволяли себе делать куннилингус вашей женщине? Настал момент выйти за рамки привычного!

Расстановка «Я – моё тело – гениталии – оргазм»

Прошу вас сейчас взять четыре какие-либо фигуры. Это могут быть ручки, календари, кружки, какие-то фарфоровые сувенирные фигурки: всё, что у вас есть под рукой. Соединитесь с ними. Выберите из них фигуру номер 1 и поставьте ее перед собой. Теперь выберите фигуру номер 2 и также расположите ее перед собой. Аналогично выберите и расположите перед собой в пространстве фигуры номер 3 и 4.
Поставьте палец на фигуру номер 1. Из позиции этой фигуры посмотрите на все остальные. Начните с того, как, по-вашему, фигура номер 1 относится к каждой из фигур? Какие у неё отношения с фигурами номер 2, 3, 4? Как она к ним относится? Может быть, ей хочется сделать какое-то движение в сторону этих фигур? Может быть, она хочет им что-то сказать?
Если вам тяжело запоминать свои впечатления, можете записывать их в блокнот или на лист бумаги.
Итак, вы разобрались с тем, как у фигуры номер 1 складываются отношения с другими.
Теперь переставьте свой палец на фигуру номер 2. Как она себя чувствует на своём месте? Какие у неё чувства по отношению к фигуре номер 1? Может, она хочет совершить какое-то движение? Посмотрите теперь, какие чувства у фигуры номер 2 к фигуре номер 3? Есть ли у них контакт? А как фигура номер 2 относится к фигуре номер 4? Что происходит между ними? Как они друг к другу относятся? Есть ли между ними контакт?
Потом переставьте палец на фигуру номер 4. Из позиции фигуры номер 4 посмотрите на фигуру номер 1, потом на номер 2, потом на номер 3. А сейчас дайте возможность фигурам двигаться так, как они хотят, доверьтесь интуиции. И после этого поставьте снова палец на фигуру номер 1. Как фигура номер 1 относится ко всем передвижениям? Что она об этом думает? Может, все фигуры сбились в группу, а может быть, наоборот, разошлись подальше друг от друга. Что сейчас испытывает фигура номер 1? Подумайте. А потом сделайте выдох и возвращайтесь в привычный мир.
Фигура номер 1 — это были вы. Фигура номер 2 — это было ваше физическое тело. Фигура номер 3 — это ваши гениталии. Фигура номер 4 — это был ваш оргазм. Мы с вами учились принимать себя, принимать свое тело и тело партнёра, принимать наши гениталии. И посмотрите теперь, как расположились ваши фигуры в расстановке. Чем дальше они друг от друга — тем больше проблем у вас с принятием своего тела, своих половых органов, своей сексуальности. Расстановка показывает, какова ситуация на самом деле. Важно понять, где мы недоработали, если есть какие-то противоречия между фигурами.
Сейчас поставьте палец на фигуру номер 1. Посмотрите на фигуру номер 2 — на ваше тело. То есть посмотрите на него как бы со стороны. Ваше тело помогает вам жить в этом мире. Мы приходим в мир состоящими из души, тела и личности. Но именно тело «заземляет» нас, даёт возможность здесь жить. Именно тело отвечает за то, чтобы ваша душа могла воплотиться на этой земле. Важно помнить, что наше тело — самое уникальное, самое лучшее.
Теперь закрываем глаза, расслабляемся, погружаемся в своё внутреннее пространство. И идём по линии времени назад, стараясь увидеть, как по этой линии времени идёт ваша душа. Вы отсчитываете время назад и видите себя 20-летним молодым человеком или 20-летней девушкой. Задержитесь в этой точке немного, посмотрите на своё тело. Какое оно? И после этого идём по линии времени назад дальше. Видим себя пятнадцатилетней девушкой или пятнадцатилетним парнем. Что здесь происходит с нашим телом? Как мы к нему относимся? Идем дальше по линии времени. И видим себя десятилетним ребёнком. Смотрим на своё тело. Какие мысли здесь возникают о нём? Идём ещё дальше по линии времени. И видим себя пятилетним ребёнком. Смотрим на своё тело здесь, запоминаем впечатления и ощущения. И идём ещё дальше. Видим момент, когда мама вас рожает. Вы видите, как из маминого тела, из божественных ворот, из маминых гениталий появляетесь вы. Мамины гениталии являются проводником Бога на эту землю. Мамины гениталии впустили вас в этот мир. Посмотрите здесь на своё тело. Как вы к нему относитесь? И потом идём ещё дальше и видим себя в утробе мамы. Смотрим на себя в утробе. Каково здесь ваше тело?
Идём дальше с уровня души, и мы видим, как душа из маминого тела отлетает назад и поднимается к Богу. И вот этот момент, когда вы принимаете решение спуститься на землю. Здесь, в этой точке, вы узнаёте свою миссию и отправляетесь в полёт. Посмотрите, как ваша душа начинает спускаться на землю. И вы видите золотой светлый коридор. Вы видите, как этот коридор расходится на две части: отправившись вправо, вы можете выбрать мужское тело, а отправившись влево, — женское. И вы выбираете тот путь, который соответствует вашему биологическому полу. И вы летите дальше и видите, как перед вами на огромном экране загорается бесконечное количество возможностей выбрать то или иное тело. И вы смотрите и находите кнопочку со своим телом. В этой точке вы выбрали свое тело. Когда ваша душа спускается на землю, она сама выбирает пол и сама выбирает, с каким телом хочет прожить. И пока ваша душа летит, вы видите, как папин член входит во влагалище мамы. Вы видите, как папа кончает в маму и как происходит оплодотворение. Вы летите — и попадаете в животик своей мамы. Душа выбрала себе тело. И в момент, когда сперматозоид соединился с яйцеклеткой, ваша душа уже знала, каким будет ваше тело. И вы снова видите себя в утробе своей мамы. Как вы относитесь здесь к своему телу? И вот вы видите момент рождения, когда мамины ворота, божественные ворота, открываются и вы появляетесь на свет. Здесь вы уже точно знаете свой пол. И здесь вы уже точно знаете, как будет выглядеть ваше тело в 5 лет, в 10, в 15, в 20, в 25 лет, потому что когда ваша душа спускалась вниз, она сама приняла решение, каким будет её тело. Ваша душа сама решила, каким будет её тело. И вы видите себя пятилетней или пятилетним. Нравится ли вам ваше тело? Нравится оно вам в 10, 15, 20 лет? И вот у вас появляется чувство того, что это был ваш выбор — именно такое тело. И вы видите себя сейчас сегодняшним (сегодняшней). Посмотрите с уровня души сейчас на свое тело. Когда-то вы сами выбрали его таким. Какие чувства у вас сейчас к нему?
И снова поставьте палец на фигуру номер 1. Посмотрите на фигуру номер 2. И скажите из позиции фигуры номер 1 фигуре номер 2:
— Я тебя выбрал(а). Я тебя выбрал(а) таким, и ты для меня самое лучшее. Я горжусь тобой. Я люблю тебя.
Теперь соединяйте фигуру номер 1 с фигурой номер 2. И потом из позиции фигуры номер 1 смотрите на фигуру номер 3, символизирующую наши гениталии. Когда мы выбираем наши тела, мы можем выбрать, быть нам мужчиной или женщиной. Наши гениталии устроены таким образом, чтобы соединяться друг с другом. Половой член создан так, чтобы соединяться с влагалищем женщины. Мы созданы друг для друга, и наши гениталии тому подтверждение. Гениталии — это самое плотное, самое близкое и сильное соединение мужчины и женщины. Когда соединяются гениталии, между ними начинает течь мощнейший поток энергии. И когда ваша душа выбирала, взять мужское или женское тело, она точно знала, что сможет соединиться с противоположным полом, чтобы запустить энергию. И гениталии являются этим самым средством запуска.
Поставьте палец на фигуру номер 1 и посмотрите на фигуру номер 3. Как вы сейчас к ней относитесь? Фигура номер 3, символизирующая гениталии, для нас нечто вроде зарядки, аккумулятора, позволяющего найти себя. Помните, в детстве были такие игры-викторины, где нужно было отвечать на вопросы, и в случае правильного ответа загоралась лампочка? Здесь точно так же. Гениталии мужчины и женщины — это способ понять, горит ли лампочка. Именно через гениталии можно понять, ваш партнёр или не ваш. Загорается ли лампочка, когда ваши гениталии соединяются? Секс между мужчиной и женщиной — это очень важный показатель их близости. Это очень важный показатель того, созданы они друг для друга или нет. Только когда половой член входит во влагалище, можно со стопроцентной уверенностью сказать, загорелась лампочка или нет. Это как зарядка для мобильника: какая-то зарядка подходит к вашему телефону, какая-то — нет. А к другому телефону она подходит. Основной инстинкт — это базовая вещь в наших отношениях, а гениталии — это показатель работы основного инстинкта. И что ни говори, отношения строятся на базовом, основном инстинкте. Если ваши гениталии соединяются и лампочка загорается, со всем остальным вы точно справитесь, потому что зарядка подошла. Потому что начало работать зарядное устройство. И именно благодаря гениталиям вы можете точно понять, ваш ли это партнёр или нет.
Посмотрите из позиции фигуры номер 1 на фигуру номер 3. Скажите:
— Дорогие мои гениталии, я не всегда относился (относилась) к вам с должным уважением и принятием. Сейчас я понимаю, какую же важную роль в моей жизни вы играете. Вы мне даете понять, что моё, а что нет. Дорогие мои гениталии, благодаря вам я не только могу продолжать род и жить, имея детей, я могу ещё точно знать, какой партнёр мой, а какой нет. Теперь я понимаю, почему в вас вложили столько эрогенных зон. Потому что в момент, когда мы соединяемся с партнёром, мы получаем самое большое удовольствие. Потому что мы приходим в этот мир, чтобы найти его, своего партнёра, оргазм тому подтверждение. Оргазм — подтверждение того, что это твой партнёр. Оргазм — подтверждение того, что энергия течёт, как надо. Спасибо, гениталии, что вы позволяете мне это проживать.
Наши гениталии занимают очень небольшую площадь на теле, но когда они действуют, когда они соединяются с гениталиями партнёра — всё тело начинает жить и вибрировать по-другому. Всё тело начинает жить по-другому. Через нас начинает течь поток энергии. Позвольте своим гениталиям сокращаться, наслаждаться и дарить другие вибрации себе, партнёру и миру.
Теперь снова поставьте палец на фигуру номер 1. Из этой позиции посмотрите на фигуру номер 4. Какие чувства у вас возникли? Снова соединитесь со своим телом, со своими гениталиями. Поставьте палец на фигуру, символизирующую гениталии. И из позиции этих фигур посмотрите на фигуру, символизирующую оргазм.
Скажите:
— Дорогой мой оргазм, был период моей жизни, когда я не принимал(а) своё тело. Был период моей жизни, когда я не принимал(а) свои гениталии. Сейчас я пришла (пришёл) к тебе вместе со своим телом и со своими гениталиями, и у меня есть всё, чтобы соединиться с тобой. Что мне нужно сделать, чтобы соединиться с тобой?
И поставьте палец на фигуру номер 4. Послушайте, что фигура номер 4 ответит. Запомните, что попросила у вас фигура номер 4.
И снова поставьте палец на фигуру номер 1. Снова спросите:
— Что я ещё могу сделать для тебя, чтобы ты пришла (пришёл) к нам. Я соединён(а) со своим телом. Я соединен(а) со своими гениталиями. Я соединён(а) с собой. Что я могу сделать, чтобы ты пришёл (пришла) ко мне?
Поставьте палец на фигуру номер 4, посмотрите, что фигура номер 4 скажет. Сделайте это столько раз, сколько необходимо. И пообещайте, что вы всё это сделаете. И увидьте, как вы соединились с фигурой номер 4. Сейчас вы стоите все вчетвером: вы, ваше тело, ваши гениталии и ваш оргазм. А теперь найдите под рукой фигуру номер 5 и введите в поле эту фигуру. Поставьте палец на фигуру номер 1. Почувствуйте, что эта фигура чувствует к фигуре номер 5, как она к ней относится. Почувствуйте, как фигура сейчас ощущает себя перед фигурой номер 5.
Снова соединитесь со своим телом, со своими гениталиями, со своим оргазмом и посмотрите на фигуру номер 5. Какие у вас ощущения к ней? Поставьте палец на фигуру номер 5. Что чувствует фигура номер 5? Что она испытывает к вам, к вашему телу, к вашим гениталиям и к вашему оргазму? Зафиксируйте это всё у себя. Фигура номер 5 — это ваш партнёр. Если он стоит сейчас в вашем пространстве, то вы равны. Как вы себя ощущаете перед ним? Почувствуйте, посмотрите, что ему или ей нравится в вас. Как он или она к вам относится. Поставьте палец на фигуру номер 1 и посмотрите на фигуру номер 5. Скажите:
— Я долгое время не принимал(а) своё тело. Я долгое время не принимал(а) свои гениталии. Я долгое время не принимал(а) свой оргазм. И тогда я всё это видел(а) в тебе. Когда я не принимал(а) твоё тело, твои гениталии, твой оргазм. Сейчас я понимаю, что ты — это только моё отражение. Сейчас я понимаю, что ты — это я. Но сегодня я принял(а) своё тело. Сегодня я знаю, что моё тело самое красивое, ценное. Сегодня я принял(а) свои гениталии. Сегодня я принял(а) свой оргазм. Я принял(а) это всё таким, какое оно есть. Я сейчас стою перед тобой абсолютно уязвимый (уязвимая). Я не хочу делать из себя что-то большее или меньшее. Я стою перед тобой абсолютно обнажённая (обнажённый). Я такая, какая есть (я такой, какой есть). Я готов(а) отдавать тебе всего себя (всю себя). Раз ты здесь, то, скорее всего, когда мы соединимся нашими гениталиями, мы сможем получить оргазм и наша лампочка загорится. Если ты здесь, то, скорее всего, мы созданы друг для друга. Мы можем это проверить. И то, что ты сегодня здесь, говорит о том, что ты — это я. И даже если так случится, что лампочка не загорится, — это значит, что я снова не хочу принимать своё тело и твоё в том числе. Не хочу принимать свои гениталии и твои в том числе. Я не хочу принимать свой оргазм и твой в том числе. В этом случае я снова вернусь и вспомню, что я сам(а) когда-то выбрал(а) своё тело, что в моём теле именно такие гениталии, потому что это необходимо. Я точно так же сам(а) их выбрал(а). Именно через них начинает течь энергия. Я вспомню, что оргазм — это подтверждение того, что мы с тобой подходим друг другу. Я люблю тебя. Я благодарю тебя. Прости меня, за всё, что было. Мне очень жаль. Но с сегодняшнего дня я стала другой (другим).
И сейчас вы стоите на позиции фигуры номер 1 и видите, как в фигуре номер 5 стоит собирательный образ всех ваших предыдущих партнёров, весь ваш удачный или неудачный опыт в сексе, все партнёры, которые были у вас на протяжении жизни. Может быть, где-то вы были не удовлетворены. Где-то вы не принимали тело, где-то — гениталии, где-то — что-то ещё, и лампочка не загоралась. Только полностью расслабившись, только в тотальной любви к своему телу, к своим гениталиям можно получить оргазм. Только принимая своего партнёра таким, какой он есть, можно выйти на новый уровень.
Теперь посмотрите в глаза всем своим предыдущим партнёрам и скажите:
— Я бесконечно благодарю вас за этот опыт. Каждый из вас был в моей жизни не просто так. Каждый из вас дал мне очень многое и научил меня многому. Я благодарю каждого из вас за то, что вы дали мне. Благодаря вам я стала такой (таким). Сегодня я принимаю свое тело таким, какое оно есть, и принимаю свои гениталии такими, какие они есть. Я с каждым из вас хочу обнулить баланс. Я хочу вам отдать всё то, что взял(а) сверх баланса, и забрать у вас всё то, что дал(а) вам сверх баланса. С этой секунды баланс между нами восстановлен. С этой секунды я благодарю вас. Я люблю вас. Простите меня. Мне очень жаль. И сегодня я хочу попрощаться с вами.
И вы видите, как все ваши предыдущие сексуальные партнёры уходят из вас. Сексуальная энергия здесь обнулена. Больше нет привязок. И фигура номер 5 опять становится вашим сегодняшним партнёром, который сейчас пришёл к вам. К вам, абсолютно обновлённому (обновлённой). Вы сейчас как будто снова появились на свет. Вы принимаете своё тело, принимаете свои гениталии, принимаете себя. И перед вами стоит такой же равный вам партнёр, который любит себя, любит своё тело, свои гениталии и любит свой оргазм. Этот партнёр точно знает, что, когда он войдёт в вас, между вами пробежит мощный поток энергии. И вы точно знаете, что, когда он войдёт в вас, между вами пробежит мощный поток энергии. Вы созданы друг для друга, секс этому подтверждение, и оргазм этому доказательство.
Соедините все фигуры вместе. С этой секунды у вас простроена любовь к своему телу, к своим гениталиям, к своему оргазму. Простроен мощный, яркий, зажигательный секс с партнёром. Делаем выдох и возвращаемся.

Это сложная, но важная и полезная расстановка, которая позволяет понять себя, своё тело, свою душу, свои отношения. Двигаемся дальше! Что ещё важно для успешного, качественного и зажигательного секса?


3.2. Факторы, влияющие на секс

Что не даёт нам наслаждаться сексом в полной мере? Это комплексы, неуверенность в себе, негативные установки — как впитанные уже в этой жизни благодаря окружению и воспитанию, так и те, что тянутся за нами кармически. В большинстве случаев мы сами не даем себе быть счастливыми, например, когда, вместо того чтобы решать свои проблемы, начинаем думать: «Да всё это бесполезно…», «Да на меня всё равно никто не посмотрит…», «Не жили хорошо, нечего и начинать!» — и так далее. Но таким образом мы обкрадываем сами себя.

О чём обязательно нужно помнить?

Самое важное в сексе — любить себя и свое тело. Любите себя и своё тело — и у вас всегда будет невероятный секс, и вы сможете любить своего партнёра. Поверьте, лучше и красивее твоего тела нет ничего на свете. Я сейчас говорю не об эгоизме и не о мании величия. Я просто предлагаю отказаться от бесконечного пережёвывания каких-то мелочей: «Ой, вот тут у меня складочка. А вот тут у меня целлюлит. А там что-то ещё…». Помните: если мы не любим и не ценим себя, нас не будет ценить никто.

Никому не интересен человек, проводящий дни в бесконечном нытье и выискивании у себя недостатков. Конечно, нужно стремиться иметь здоровое, спортивное тело (1) — это полезно, хорошо, это продлевает нам жизнь. И если у вас есть какие-то глобальные недостатки, которые действительно осложняют жизнь, потратьте время на то, чтобы избавиться от них, если это возможно. Если нет, подумайте, как смягчить негативное влияние этих недостатков на вашу жизнь. Но не теряйте время на «расковыривание душевных болячек». Я думаю, многие из вас встречали людей, которые, будучи вполне здоровыми и симпатичными, выискивали у себя несуществующие недостатки и в итоге годами лежали на диване. А люди, имеющие, например, серьёзную инвалидность, но при этом оптимистичные и жизнерадостные, жили насыщенной жизнью! И для успешного секса очень важно быть уверенными, любить себя, не растворяться в собственных неудачах. Если самостоятельно перебороть это не получается, значит, вам дорога к психологу или другому специалисту, который поможет это сделать.

Если смотреть с точки зрения родовой и кармической системы и вообще системы в целом, мы всегда говорим: «Сначала выбирайте себя, а потом своего партнёра». То есть сначала решите свои проблемы, полюбите себя — и тогда с партнёром точно всё будет хорошо. Чтобы у вас был невероятный, крутой, классный, незабываемый секс с мощной энергетикой — «сначала выбирайте себя, а потом своего партнёра». Сначала получайте удовольствие от жизни — а потом стройте отношения. Сначала станьте самодостаточным человеком — потом завязывайте отношения, не надейтесь на то, что кто-то решит ваши проблемы. Если вы хочешь, чтобы ваше тело любил партнёр — полюбите его сами. Забудьте фразы: «Ой, у меня прыщик. Ой, у меня маленький член. Ой, здесь я не смог, а там я не смогла». Такие фразы способны убить эрекцию у мужчин и возбуждение у женщин.

*Подробнее можно ознакомиться здесь
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Практика с удовольствием

Научитесь относиться к своему телу, как к божественному инструменту. Что это значит? Каждый раз ищите особое звучание. Секс реально подобен музыке, в нём есть и ритм, и мелодия. Это ваша музыка. И вы можете извлечь из своего тела божественные звуки. Позвольте вашему телу чувствовать. Пробуйте новые ощущения: например, погладьте себя, используйте какую-то секс-игрушку… А потом, поняв, что вам нравится, а что нет, сможете приятно удивить партнёра, предложив ему разнообразить ваши отношения и придать им новые оттенки.

Когда вы идёте «в наслаждение и удовольствие», слушайте себя и свое тело. Оно само расскажет обо всём. Ваша задача — продолжать исследовать его, гладить, искать новые эрогенные зоны (вернее, старые, но, может, вы просто о них не знали?). Иногда такое вдумчивое изучение собственного тела преподносит приятные сюрпризы: например, мы узнаем, что у нас является эрогенной зоной запястье или «окрестности» коленной чашечки. Только вы можете знать, где, чего и сколько вы хотите, поэтому изучайте себя.

Огромную ошибку совершает тот, кто лежит в постели, как говорится, бревном и говорит: «А я читал(а), что хороший секс зависит от партнёра! Хороший партнёр должен меня разбудить!» Да, конечно, от хорошего партнёра зависит очень многое. Например, неудачный первый секс, если партнёр оказался жестоким, эгоистичным, грубым, может надолго отвратить от отношений как таковых. А внимательный, чуткий партнёр или партнёрша способны пробудить невиданные способности даже в очень закомплексованном и зажатом человеке. Но ждать, «чтобы меня разбудили», — глупость. Будите себя сами! Ищите эрогенные зоны, запоминайте, что доставляет вам наибольшее удовольствие. И тогда жизнь станет гораздо интереснее! Не говоря уже об интимных отношениях.

Слышали фразу «подобное тянется к подобному»? Для секса она тоже актуальна. Если вы будете любить себя, будете оптимистичны, настроены на эксперименты, будете хотеть получать удовольствие и будете раскрепощены, вы привлёчете к себе такого же партнёра. Будете унылы, будете всем вечно недовольны — получите такого же спутника жизни. Если вы научитесь любить, уважать и ценить своё тело, вы встретите такого же человека. И ваш секс выйдет на качественно новый уровень. Если вы изучите собственное тело и будете знать, где у вас эрогенные зоны, что вас возбуждает, вы сможете поведать об этом своему партнёру и ваш секс будет другого уровня. Партнёр будет благодарен, если вы избавите его от мучительных поисков ваших эрогенных зон, потому что вы сами знаете, где они находятся.

И мужчины, и женщины часто говорят, что одно из самых больших удовольствий в сексе — видеть, что твой любимый человек получил огромное удовольствие. Учитесь кайфовать, учитесь расслабляться, не бойтесь проявить свои чувства — и вам будут благодарны.

Одна из самых больших ошибок — уничижительно отзываться не только о партнёре как таковом, но и о его теле и отдельных его «деталях». Вы таким образом показываете не только свою бестактность, но и свои собственные комплексы: если у вас жена «с некрасивой грудью», «толстая», «глупая», то вы, такой замечательный, что делаете рядом с ней?

Если у вас муж «тупой», «не выполняет супружеские обязанности», «член у него маленький», но ведь почему-то вы его выбрали? Особенно отвратительно выглядят люди, которые начинают критиковать своих партнёров на публике.
Поэтому не только уважайте друг друга как личностей, но и относитесь с уважением к телу и органам друг друга.

• Мужчины, помните, что женское влагалище — это глубина и Вселенная. Что оно открывает мужчине бескрайние возможности. Что благодаря женской энергии вы можете пополнить свои собственные энергетические ресурсы, стать сильнее, мудрее, выносливее, понять и почувствовать красоту мира. И в этом ценность каждой женщины.
• Женщины, не забывайте, что мужской половой член обладает огромной энергией, что он дает силы достигать задуманное, дает твердость, структуру, целеустремленность.
• Конечно же, с уважением нужно относиться и к своему собственному телу. Так что в зависимости от пола — уважайте и любите ваш половой член. Уважайте и любите свое влагалище. Уважайте и любите себя. И тогда вы сможете уважать своего партнёра, тогда вы сможете выполнять божественный замысел.

Сам себе делает хуже тот, кто во время секса заботится только о своём удовольствии. Это нарушает энергетический обмен, нарушает гармонию, нарушает всё. Не забывайте, дорогие женщины, что мужчине очень нужно, чтобы вы испытали оргазм, потому что мужчина в первую очередь приходит к вам за энергией.

Ваш оргазм — это энергия. Поэтому изучайте свое тело. Научите своё тело кончать. Покажите своему партнёру, как вам лучше доставлять удовольствие.
Не забывайте, дорогие мужчины, что оргазм женщины во многом зависит от вас. Будьте внимательнее, будьте эмоциональнее, не думайте только о себе и о своем удовольствии. Помните, что женщине в принципе нужно больше времени, чтобы возбудиться, и что для нее важна эмоциональная сторона.

Ну а сейчас дам небольшой перечень советов, этакий «блиц» о том, как ещё улучшить качество секса, увеличить количество сексуальной энергии.
• Не гонитесь за количеством актов. Важно не столько количество, сколько качество. Тем более что идеальное количество сексуальных контактов я уже называла выше — и там нет ни слова о том, что для улучшения здоровья непременно нужно заниматься сексом трижды в день. Нет, конечно, если есть желание, можете устроить сексуальный марафон, но не нужно делать его самоцелью.
• Женщины! Если вы хотите поэкспериментировать, например, «поймать» какие-то новые виды оргазма, лучше делать это во время овуляции, когда чувствительность и возбудимость повышены.
• Иногда женщинам кажется, что, одевшись предельно откровенно, они привлекают к себе партнёров и пытаются таким образом решать проблемы одиночества. Что ж, привлечь-то таким образом можно, но… не совсем тот контингент, который большинство из нас хотели бы видеть в качестве постоянного партнёра. Поэтому сделайте ставку на ухоженность, стиль и так далее. А откровенную одежду приберегите для интимной встречи с любимым человеком.
• Мужчины! Для вас, конечно, совет по поводу откровенной одежды не очень актуален, но… не забывайте, что внешний вид для вас тоже важен. Дырявые носки, застиранные майки — не надо думать, что вы прекрасны даже в них. Мы живем в XXI веке, дорогие мои, и очень важно следить за собой. Особенно если предстоит интимная встреча. Поэтому позаботьтесь о том, чтобы в вашем шкафу всегда был запас чистых носков, трусов, рубашек. И не пренебрегайте гигиеной.

Практика – довольно неожиданная

Беспощадно избавьтесь сегодня же от всего старого, заношенного, закатанного. Особенно это касается вещей, которые хранят сексуальную энергетику, которые соприкасаются с половыми органами. Женщины! Если вы сейчас дома, вот прямо сию минуту пойдите к своему шкафу и выкидывайте оттуда заштопанные сто раз колготки, растянутые лифчики, разъехавшиеся трусы. Лучше ходите без трусов, чем во всем этом безобразии. Я серьёзно! Избавьтесь от всего бельевого хлама, и вы незамедлительно почувствуете, как вам стало легче жить. Более того, вы станете увереннее в себе. Лучше вместо пяти старых линялых трусов купите одни, но красивые.
Мужчины — к вам это тоже относится. Выбросьте всё старое, страшное, дырявое. И мужчинам, и женщинам я рекомендую ухаживать за собой. Без фанатизма, но хотя бы по минимуму: чистая голова, чистое тело, гигиенический маникюр и педикюр. Это про любовь к себе. Если вы любите себя и уважаете партнёра, вы никогда не наденете грязные, старые, вонючие тряпки.

• Занимайтесь спортом: для качественного секса важна подвижность и лёгкость. Что это за секс будет, если вы на другой бок с трудом поворачиваетесь?
Здесь мой бесплатный марафон «Планка на богатство»:
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• Не занимайтесь сексом в состоянии алкогольного или ещё какого-то опьянения. Нам очень часто кажется, что «пьяненькими» мы будем более возбуждёнными, более раскрепощёнными. Но нет! Как действует алкоголь? Он притупляет чувства. Вы вроде как расслабляетесь, становитесь более возбудимыми, но на самом деле просто… тупеете.
• Не переедайте. Не нужно идти в ресторан и есть там все блюда из меню, а потом надеяться на феерический секс. Феерическими в этом случае будут разве что проблемы с пищеварением. Если вы знаете, что вечером будет секс, откажитесь от тяжёлой и остро пахнущей еды.
• Многие занимаются сексом только в темноте. По разным причинам: кто-то стесняется своего тела, кто-то находится под воздействием ложного стыда. Попробуйте по-другому! Включите свет. Насладитесь тем, как занятия сексом при свете возбуждают ваши тела. Ведь нас возбуждает вид любимого человека. Конечно же, секс в темноте тоже возможен и иногда очень интересен как вариант эротической игры, но зачем же ограничиваться только им? Попробовать заняться сексом перед зеркалом — тоже хороший вариант. Потому что когда вы принимаете своё тело, вы кайфуете от процесса. Включайте приятную музыку, зажигайте свечи, делайте всё то, что расслабляет вас, помогает настроиться на нужную волну.
• Обязательно учитесь правильно дышать, дорогие мои! У вас должно быть глубокое дыхание ртом. Когда вы не можете расслабиться, начните фокусироваться на дыхании.
• Мобильный телефон — враг хорошего секса! А также всевозможные планшеты, ноутбуки, средства связи. Отключите свои мобильные телефоны, отключитесь от всего. Сосредоточьтесь на приятном.
• Не бойтесь проявлять инициативу. Это касается не только мужчин. Много лет нас учили, что инициатива — это сугубо мужская привилегия. А девочка должна сидеть и ждать, когда на неё обратят внимание. Но почему? Мир не рухнет, если иногда не партнёр, а партнёрша будет намекать, что сегодня, например, она настроена на романтический вечер.
• Помните, что сексуальные реакции мужчины и женщины, их скорость немного различаются. Конечно же, секс не должен заканчиваться, когда мужчина достиг оргазма, а женщина — ещё нет. Оргазм мужчины обычно наступает намного быстрее — во многих случаях за пару минут. Оргазм женщины достигается дольше. И в даосских практиках женщину сравнивают с водой, а мужчину с огнём. Так вот, задача мужчины — разогреть эту воду, чтобы она стала горячей и достигла оргазма. Женщине для этого обычно требуется не менее 10–15 минут. А если женщина осталась неудовлетворённой, это потеря энергии для обоих. Поэтому, дорогие мужчины, не оставляйте женщину без оргазма. А вы, женщины, помогите им понять вас. Просите своих партнёров найти точку G, сделать вам куннилингус, довести вас до оргазма. Это нужно вам обоим. Мужчина очень хочет, чтобы вы кончали под ним. Женщина за ночь может получать до 20–30 оргазмов, и мужчина за ночь может доставить ей бесконечное количество удовольствия. Уходите от стереотипа «кончили и спать». Да, я помню, что у нас уже шла речь о том, что мужчина по сравнению с женщиной за небольшой отрезок времени может кончить ограниченное количество раз. Но вам-то он может доставить удовольствие? Самыми разными способами. У него для этого есть не только член.
• Не злоупотребляйте мастурбацией. Да, иногда это может быть даже полезно. Но мастурбация — это слив энергии. Не нужно заниматься этим слишком часто. Копите энергию, направляйте её в творчество, копите её для ваших партнёров, чтобы вы вместе с ними выходили на новые уровни. Зависимость от мастурбации — это тоже достаточно серьёзная зависимость.

Если вы занимаетесь этим слишком часто, происходит, как иногда говорят, «зацикливание на клиторе» у женщин и «зацикливание на головке члена» у мужчин. Потому как, доставляя удовольствие самим себе, мы обычно задействуем именно эти точки. И если злоупотреблять, может получиться так, что потом мы просто не сможем получить удовольствие каким-то другим способом. Поэтому, если вам так уж необходимо «слить энергию», делайте это разными способами. Как говорится, проведите время с пользой — ищите у себя новые эрогенные зоны! И тогда вы сможете выйти на новые уровни, это будет абсолютно другой — феерический — секс.
Ну а теперь, давайте поговорим о том, как сохранить страсть в длительных отношениях. Как «играть» вдолгую?
Подробнее об этом хочу рассказать в следующей главе.


3.3. Как сохранить страсть в длительных отношениях

Проблемы, с которыми сталкиваются пары, которые длительное время в отношениях:

1. Мы начинаем думать, что партнёр полностью нам принадлежит.
Но важно отстраиваться и понимать, что каждый человек самодостаточен. Он не может вам принадлежать, так же как и вы не можете принадлежать партнёру. Необходимо помнить, что партнёр — отдельный человек. Помнить о своей ценности.
Когда мы не растворяемся в партнёре, у нас остаётся желание, стимул быть вместе, «скучание». Я хочу почувствовать вкус его губ, его запах.
Со временем страсть пропадает, творческая энергия пропадает.

Как же сохранить страсть надолго?

Истинные здоровые мужско-женские отношения — это когда мы на равных — «партнёр-партнёр». Когда мы не вкладываем в партнёра маму, папу, детей. Основное, что нас притягивает, — страсть, наслаждение, удовольствие, оргазмичность.
Здоровые отношения никак не связаны с созависимостью. Они однозначно подразумевают секс.
И если вы столкнулись с проблемами в сексе, срочно бегите к психотерапевту, расстановщику Юлии Хадарцевой.
Если с сексом проблемы, значит, ваши отношения требуют проработки.
Секс — базовый показатель того, что отношения развиваются.
Под сексом я подразумеваю ещё и базовую сексуальную энергию, а не только сами действия. Он хочет её, она хочет его. Это и про совместные путешествия, про разговоры, свидания — про то, где партнёры друг друга мотивируют и возбуждают.
Бывает так, что на протяжении времени мы притираемся друг к другу, становимся как братья и сёстры. И мы забываем про ту самую базовую сексуальную энергию.
Я как расстановщик, выступаю за то, чтобы отношения держались бесконечно долго. Я всегда говорю, что против разводов. Мы должны понимать, что отношения — это то, что нужно развивать.
И развод может случиться только тогда, когда вы закрыли все истории с родовыми, кармическими внутренними программами, когда между вами ноль по энергиям.
Важно научиться играть вдолгую. Можно много раз менять партнёров, но если вы не меняете себя, будут меняться только лица, а истории будут повторяться раз за разом.
Что же нам необходимо делать для того, чтобы сохранить страсть, секс надолго?

Первое, что нужно понимать, — секс должен быть регулярным.
Но и «борщить» не нужно. Когда вы любите пить капучино, вы мечтаете его пить, у вас есть желание. Когда вы покупаете кофемашину домой, кофе настолько приедается, что уже нет того ощущения кайфа. Воспринимаете, как должное, обыденность.
Также и секс. Делайте так, чтобы вы успели поскучать, помечтать, пофантазировать.
Наблюдаю истории людей. Когда в вас течёт горячая грузинская кровь, то в идеале не менее 2 раз в неделю.
Людям со славянской кровью — не менее 1 раза в неделю. Я говорю с точки зрения мужчин. Женская физиология такова, что они могут кончать больше.
Да, секс должен быть регулярным, но его не должно быть много. Тот же самый тестостерон у мужчин должен накапливаться, чтобы энергия пришла в правильном порядке.
В сексе также, как и в отношениях, всегда мы должны оставаться чуточку «голодными».
Если секса нет 2–3 недели, месяц или два — с этим тоже нужно работать.
Второе — новизна. Женщина здесь, конечно, более ответственна и использует всю свою фантазию. Наша вторая чакра свадхистхана работает на отдачу. Здесь огромное количество энергии: горячие смс, танцы, красивое бельё. И вы идёте в новизну не из позиции «надо», а из позиции «хочу».
Если вы зайдёте в секс-шоп, то увидите бесконечные варианты внесения новизны: и маски на лицо, и костюмчики с прорезями, и пеньюары, и бесконечный выбор белья.
Третье — не забывайте про переписки, регулярные пикантные смс-ки в течение дня. Как обычно переписываются пары? «Как дела? Что купить?»
Очень часто мы не можем партнёру сказать в лицо то, как бы вам хотелось, чтобы он вас ласкал. Например: «Милый, я представляю, как ты приходишь вечером, снимаешь с меня чулки и нежно ласкаешь мой клитор языком»
Поверьте, если вы днём напишете мужчине подобный сценарий, вечером ваше желание сбудется.
Отправляйте пикантные фото, «ню» или закусанные губки, интимные зоны после спортклуба или пляжа.
Четвёртое — регулярно разговаривайте с партнёром, узнавайте его тайны, говорите и о сексе в том числе.
В нас очень много установок, которые наложены на секс. Обязательно нужно с этим работать.
Пятое — флирт. Секс в паре вдолгую, конечно, держится и на флирте, и на женской энергии. За флирт отвечает женщина. Обязательно флиртуйте с партнёром, миром.
А чтобы флиртовать, необходим тотальный уход за собой. Учитесь уважать себя, заботиться о себе.
Флирт у нас, женщин, внутри. Мы можем делать это искусно, красиво.
Играйте с партнёром. И недоступные брачные игры тоже должны быть.
Вы вибрируете, у вас бабочки в животе. Такое ощущение важно держать до последнего, потому что, в первую очередь, вам приятно. Вы живете для себя, а партнёр даёт вам возможность возбуждаться на себя, на него, на жизнь, на этот прекрасный мир!
Важное правило — никогда, ни при каких обстоятельствах, никому (кроме своего психотерапевта) не говорите плохо о своём партнёре.
Запомните важную вещь — оскорблять партнёра — это значит оскорблять себя. Это напрямую влияет на вашу сексуальную энергию и на вашу страсть.
Не позволяйте себе и другим принижать партнёра. Если у вас есть претензии к партнёру, милости прошу прийти на расстановки, проработать эту тему. Ни при каких обстоятельствах не говорите плохо о партнёре. Автоматически пропадает либидо к партнёру. Ведь ваш партнёр — всегда отражение вас.
Когда вы будете уважать партнёра, тогда и секс будет прекрасен.

Что ещё важно для сохранения секса и страсти?

Важно осознать, что сексуальная жизнь — такая же ключевая часть вашей жизни, как и любая другая.
Если вы не работаете с собой, соответственно, ничего не меняется. Проходите тренинги по сексуальности, работайте со своими мышцами. Каждый день перед сном я делаю не менее 100 упражнений Кегеля. Также у меня есть специальные тренажеры для интимных мышц.
Интересно и важно изучать разные техники: даосские практики, тантрический секс. Изучите, как устроены ваши гениталии, гениталии партнёра.
Важно — регулярно работать со своим телом! Регулярно получайте образование в сексуальном плане. Секс — это первое, что говорит о здоровых, гармоничных отношениях в паре.
Правило — никогда, ни при каких обстоятельствах не идите в секс из позиции «надо».
Чаще всего это делают женщины. Получается, что это мини-насилие. И когда вы раз за разом попадаете в такое мини-насилие, получается огромное насилие, и тело не хочет партнёра. Молочницы, миомы, эрозии, прыщи на лице — подобным образом тело защищается. Оно сигнализирует нам, что мы что-то делаем из «надо».
Поэтому важное правило — никогда не идём в секс из «надо». А для этого мы делаем перерывы, работаем со своим либидо, со своим телом, со своей ценностью.
Выбирайте себя. Работайте с родом. Почему это важно?
В наших родовых, кармических историях заложено столько нелюбви к себе!
Поработать над родовыми программами на глубинном уровне вам поможет мой Чакровый марафон:
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Когда наши предки шли в обслуживание партнёра, они при этом предавали себя. Тело расценивало это как насилие.
Я призываю вас жить из состояния «я есть, я хочу».
Важно понимать, что вам не нужно платить за секс. Мужчин уже настолько много в пространстве, что не обязательно кого-то удерживать.
Всё больше и больше мужчин, которые занимаются развитием себя, которые начинают ценить в женщине умение любить себя.
Задавайте себе вопрос — я хочу или «надо»? Это касается не только секса, но и выбора еды, окружения.
С каждым днём, по чуть-чуть, на 1 % улучшайте свою жизнь. И она начнёт меняться глобально.
Научитесь быть открытыми к партнёру. Когда мы закрыты психологически, мы в первую очередь перестаём хотеть партнёра сексуально. Всегда проговаривайте любой психологический негатив, который возникает в паре.
Если вам что-то не понравилось, говорите.

Отдельным пунктом затрону тему гигиены и красоты

Когда люди живут в браке несколько лет, они могут допускать ошибку — ходить в старых, рваных вещах, трусах, которым столько же лет, сколько лет браку.
Зачем для дома лучшее постельное белье, лучшая одежда? Для того, чтобы окружить себя красотой. Чтобы красота стала нормой. Отсюда ощущение собственной ценности, и повышение чувства нормы, и ощущение собственной привлекательности и манкости, и даже увеличение дохода, как следствие.
Если вдруг вы все ещё ходите в старых халатах, трусах, рваных носках — выбросьте весь хлам, который для дома. Дома нужно одеваться ещё красивее, чтобы чувствовать себя роскошно. Окружите себя наслаждающейся энергией в том месте, где вы находитесь со своим партнёром.
Не ленитесь ходить в душ утром и вечером. Эпиляция, следим за собой, ухаживаем, вкусно пахнем.
Вряд ли вы будете хотеть мужа, который ходит в рваных трусах. Вряд ли он будет хотеть жену, которая рассекает по дому в рваном растянутом халате годами.
Сюда же хочется внести женскую ответственность за красоту. Если у вас горят свечи, есть массажные свечи, если вы встречаете мужа в красивой одежде.
Долгосрочные отношения — это работа.
Мимолетные романы — а зачем они вам?
Лайфхак от Юлии Хадарцевой — устраивайте сексуальные праздники. Что это значит?
Можете сделать квесты. Твой подарочек будет в багажнике, в ящике и прочее. Он прошёл квест и главный подарок — вы в нижнем белье.
Записочки, как вы сильно хотите друг друга.
Выезжать в отель, радовать себя спа и устраивать романтические вечера — это невероятно приятно! А что если завести правило — 18 числа каждого месяца едем в отель на романтический вечер?
Поймите, что секс, страсть — это важнее, чем отношения с детьми, с бизнесом и друзьями с точки зрения расстановочной системы.
Помните, что на первом месте «я и моя миссия», на втором — отношения с партнёром.
Работайте над сексуальностью. Работайте над собой, над энергией секса, устраивайте друг другу сюрпризы, любите друг друга, доверяйте. И конечно, наполняйте себя. Ведь наша сексуальная энергия неразрывно связана с любовью к себе, с умением слышать себя.
Насколько вы любите и восхищаетесь своим телом? Насколько вы принимаете свои гениталии, своё воплощение в этом теле.
Когда вы начинаете принимать своё физическое тело, уважать его, любить, изучать чувствительность, тогда тело начинает оздоравливаться, приходить в состояние молодости, красоты и гармонии.
Важное правило — когда мы любим тело, мы не впихиваем в него всё подряд! Запишите себе: «Я люблю своё тело и не впихиваю в него всё подряд».
Только ли это о гамбургерах и прочей вредной и сомнительно-вкусной еде? Нет.
Когда вы часто меняете партнёров, это тоже про впускание в себя всего подряд.
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Любой человек, с которым вы соединились на нейронном уровне, оставляет в вашем теле след. И почему вы этого партнёра не можете забыть на протяжении нескольких лет?
Поэтому прежде чем устанавливать нейронные связи, задавайте себе вопрос — а действительно ли я готова впустить человека настолько близко. Действительно ли вы готовы в свою первую и вторую чакру впустить энергию этого человека?
С другой стороны, я за то, чтобы мы регулярно кончали. Но это и не про переизбыток.
Да, в нас есть батарейка. Но когда мы её сливаем, она утекает. Попробуйте себе признаться честно — у меня есть сейчас бабочки внутри? Мне действительно хочется? И только после этого переходите к практике.
А нам как раз пора узнать про технику феерического секса.


3.4. Мануальные ласки

Это очень объемная тема, поэтому скажу только о самом главном. Ствол полового члена — универсальная часть тела: причем как для мужчин, так и для женщин! Кстати, ещё раз рекомендую мужчинам — изучайте себя, свое тело!

Итак, ствол — он точно так же, как и головка, отзывается на ласки, но он менее чувствителен. При ласках этой части очень важен темп. Его сразу угадать невозможно. Действуем методом проб. Можно начать просто с легких сжатий руками. Далее можно усложнить: помните, как в детстве, взявшись руками за предплечье или запястье приятеля, мы начинали как бы скручивать ладони в разные стороны, делая так называемую крапивку? Так вот, похожую «крапивку» можно исполнять применительно к стволу полового члена. Самое главное — не останавливаться и пробовать что-то новое, искать новые способы наслаждения.
Два слова про уздечку и головку. Уздечка находится там, где ствол полового члена встречается с головкой, там располагается такая тонкая полосочка кожи. Это основной триггер для оргазма. Что же касается крайней плоти, которая прикрывает головку в спокойном состоянии, у некоторых мужчин (например, мусульман) она может быть обрезана. Большого значения для техники это не имеет.
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Крайняя плоть заполнена нервными окончаниями, которые фактически увеличивают удовольствие для мужчин. Одним словом, все детали приносят свои, неповторимые ощущения. Поэтому и головку, и крайнюю плоть (при её наличии), и ствол полового члена можно ласкать, искать новые ощущения. Это относится не только к мануальным, но и к оральным ласкам, в которых, напомню, ничего стыдного или позорного нет. Давайте уделим им побольше внимания.

3.5. Оральный секс. Самая откровенная любовь

Какие самые известные «имена» есть у орального секса? Куннилингус, когда мужчина доставляет вам удовольствие, и минет, когда женщина доставляет удовольствие любимому. Вариантов того и другого — десятки. Я сейчас назову вам пять шагов к успешному оральному сексу, а вы экспериментируйте!

Шаг 1. Вы уже знаете, что дыхание в сексе играет важную роль. Некоторые, увлекшись процессом, задерживают дыхание, а потом жалуются на головную боль и головокружение. Поэтому не забывайте дышать! И не забывайте использовать дыхание для того, чтобы доставить удовольствие любимому человеку. Например, можно использовать свое горячее дыхание для стимуляции нервных окончаний на самых чувствительных местах. Не прикасайтесь к гениталиям сразу, подышите на них, подуйте, поиграйте с воздухом. Разогрейте их дыханием. Это работает не только для того, кому сейчас доставляют удовольствие, но и для партнёра. Потому что, когда вы начинаете дышать, разогревая интимные места любимого человека, вы уходите в транс, в нирвану. Поэтому, начиная оральные ласки, обязательно задействуйте дыхание.
Шаг 2. Ваша задача — перестать брезговать. Грязь, пусть даже воображаемая, — это то, что мешает удовольствию. Перед вами человек, которого вы любите. Перед вами человек, который всегда рядом с вами. Перед вами человек, с которым вы готовы пойти на многое. И вы не можете брезговать им. Любое его выделение, любая его капля — как нектар. Мужчины и женщины часто зажимаются в сексе, потому что якобы во всем этом «есть что-то чужое, что-то инородное». Но поймите, вы с этим человеком собираетесь проникать друг в друга. Вы любите друг друга, вы хотите друг друга. Думайте в первую очередь о том, как вы хотите этого человека. Представьте, какой он вкусный для вас. Попробуйте его на вкус. Покажите, что вы не боитесь и не брезгуете. Если вы «идёте в секс», вы не можете брезговать, потому что секс — это глубокая любовь.
Шаг 3. Задействуйте приемы мастурбации. Очень важно показывать партнёру, где и как вы хотите. Поэтому можно ласкать себя, показывая, где вам хотелось бы ощутить прикосновения, а можно начать ласкать губами и языком своего партнёра, чтобы продемонстрировать ему, чего вы ждёте. Если женщина знает, где находятся точки, которые доводят её до оргазма, пусть покажет их мужчине. Точно так же и с мужчинами — покажите ей, направьте её пальцы, её голову, покажите, что вам нравится.
Шаг 4. Всё ваше тело должно быть вовлечено в процесс. Попросите партнёра (партнёршу) не сразу переключаться на гениталии. Попросите его (её) гладить, ласкать, целовать вас — мочки ушей, соски, пальцы. Всё тело должно быть охвачено. Оральный секс — это не только интимные зоны, это ласки и поцелуи по всему телу.
Шаг 5. Это поза 69, когда вы одновременно можете ласкать друг друга. Он ей делает куннилингус, она ему — минет. Ваши тела сливаются, соединяются. Вы кайфуете друг с другом. Это высокий, невероятно возбуждающий и яркий уровень секса.

Практика с удовольствием

О чём нужно помнить во время орального секса? В принципе, о том же самом, что и во время секса более традиционного. В первую очередь о том, что оргазм живёт в голове. И для успешного секса важно даже не столько состояние тела, сколько позитивный настрой. Если он будет — секс тоже состоится.
Ещё один важный момент: вы всё это делаете не подневольно, не только для своего партнёра, но и не в последнюю очередь для себя. Когда вы ласкаете ртом половые органы другого человека — человека, которого вы любите, вы испытываете удовольствие, как будто поедаете сочный, вкусный, сладкий фрукт. Найдите в этом наслаждение для себя и удовольствие. Высосите из вашего партнёра весь сок. Высосите из него все, что у неё или у него есть. И мужчина может сосать половые губы женщины.
И это будет очень вкусно, потому что в этот момент вы ощущаете невероятный вкус этой женщины (или этого мужчины). Смакуйте каждую клеточку — и неважно, мочка уха это, палец, ключица, ягодица, палец на ноге, клитор, большие половые губы или анус, половой член или мошонка. Неважно. Это тот человек, которого вы выбрали, потому что вы хотите попробовать его (её) на вкус. Потому что вы хотите «съесть» его или её.
Найдите в этом свое удовольствие.

Несколько тонкостей качественного минета

1. В первую очередь ищите информацию в соответствующих фильмах, там эта сторона секса рассматривается весьма подробно. Ничего позорного в этом нет — вы ведь хотите научиться доставлять удовольствие любимому человеку?
2. Не будьте однообразны. Можно не просто сосать половой член, можно совмещать сосущие движения с работой языком, можно задействовать руки, например поглаживать промежность партнёра. А можно обойтись только движениями языка, не забирая член в рот, а облизывая его и массируя языком самые чувствительные точки. Уделяйте внимание по очереди головке члена, уздечке, мошонке — это всё очень «благодарные» места с точки зрения возбудимости.
3. Можно чередовать ласки ртом с манульными, можно делать небольшие перерывы, таким образом половой акт продлится дольше. Оральный секс обычно сильно возбуждает мужчину, и оргазм наступает быстрее. Овладевайте техниками продления удовольствия! Используйте смазку, если слюны недостаточно и если вы чередуете оральные ласки с мануальными. Прикосновение сухих ладоней к возбуждённой головке члена может быть не очень приятно. Но не забывайте — всевозможные смазки, масла и кремы желательно сначала попробовать на не слишком чувствительном участке кожи, например на руке. Чтобы в самый ответственный момент не оказалось, что у вас аллергия.
4. Очень хорошо, если вы овладеете техникой «глубокой глотки», когда член мужчины входит очень глубоко в рот женщины, а головка практически уходит ей в гортань. В этом случае стимулируются все самые чувствительные точки члена. Некоторым сложно выполнить такой трюк, например, из-за неприятных ощущений, когда горло рефлекторно сжимается. Но поверьте, если вы сможете — мужчина будет невероятно благодарен вам.
5. Многие женщины категорически против того, чтобы глотать сперму в момент оргазма мужчины — и в этом случае они чаще всего требуют предупреждать их о близком оргазме, завершая процесс рукой. На самом деле ничего такого ужасного в сперме нет. Помните ассоциации с вкусной едой и спелыми фруктами, которые у нас уже не раз возникали? Примите своё тело и тело партнёра. Секс — тем более оральный секс — можно представить как условное поедание вкусной, невероятно вкусной плоти любимого человека. Позвольте себе «с удовольствием почувствовать вкус» друг друга. Позвольте себе «съесть» друг друга в этом половом акте, когда вам безумно вкусно и вашему партнёру тоже. Безумно вкусно глотать вашу сперму. Безумно вкусно глотать её выделения. Безумно вкусно высасывать из неё сок и проникать в неё языком, вытягивая из неё новую энергию, новый сок.
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6. Сок той энергии, которую он может получить и пойти завоёвывать мир. Это энергия, которая обоих вас поднимает на другой уровень жизни, на другой уровень вожделения. Именно через сексуальную энергию, через секс мы выводим друг друга в новые измерения. Именно через это мы можем дать друг другу всё и даже больше. Поэтому изучайте себя, доводите себя и своих партнёров до оргазмов.

3.6. Заключительная расстановка «идеальный оргазм»

Берем шесть фигур. Как вы уже знаете, использовать для этого можно практически любые предметы. Соединяемся с ними. И ставим фигуру номер 1 в пространстве перед нами. Теперь находим фигуру номер 2 и также ставим её перед собой. То же самое проделываем с фигурами № 3, 4, 5, 6. Везде доверяемся интуиции при расстановке фигур!
Ставим палец на фигуру номер 1. Что с ней происходит? Как она себя здесь чувствует? Что она испытывает к фигуре номер 2? Какие у неё чувства? Какие у нее ощущения?
Ставим палец на фигуру номер 2. И смотрим из позиции фигуры номер 2 на фигуру номер 1. Какие у нее чувства, у фигуры номер 2? Какие ощущения? Посмотрите, есть ли движение фигуры номер 1 и 2 друг к другу.
Теперь посмотрите из позиции фигуры номер 1 на фигуру номер 3. Какие чувства у фигуры номер 1 вызывает фигура номер 3? Запомните или запишите их.
А теперь из позиции фигуры номер 2 посмотрите на фигуру номер 4. Какие чувства у фигуры номер 2 вызывает фигура номер 4?
И теперь из позиции фигуры номер 1 посмотрите на фигуру номер 5. Какие чувства у фигуры номер 1 вызывает фигура номер 5? Теперь из позиции фигуры номер 2 посмотрите на фигуру номер 6.
Пусть теперь все фигуры в пространстве начнут двигаться, как им хочется. Теперь снова поставим палец на фигуру номер 1 (да, здесь лучше все записывать!). Из позиции фигуры номер 1 смотрим на фигуру номер 4. Какие чувства испытывает фигура номер 1?
Теперь смотрим из позиции фигуры номер 1 на фигуру номер 6. Что фигура номер 1 испытывает к фигуре номер 6?
Ставим палец на фигуру номер 3. Из позиции фигуры номер 3 посмотрите на фигуру номер 4. Из позиции фигуры номер 4 посмотрите на фигуру номер 4. Из позиции фигуры номер 3 посмотрите на фигуру номер 6.
Теперь из позиции фигуры номер 5 посмотрите на фигуру номер 2, 4 и 6.
Делаем выдох.
Ставим палец на фигуру номер 2. Из позиции фигуры номер 2 смотрим на фигуру номер 3. Что фигура номер 2 испытывает к фигуре номер 3?
Из позиции фигуры номер 2 смотрим на фигуру номер 5. Что она чувствует? Постоянно задаем себе этот вопрос.
Ставим палец на фигуру номер 4. Из позиции фигуры номер 4 смотрим на фигуру номер 1. Из позиции фигуры номер 4 смотрим на фигуру номер 3. Из позиции фигуры номер 4 смотрим на фигуру номер 5 — и не забываем записывать свои ощущения.
Ставим палец на фигуру номер 6. Из позиции фигуры номер 6 смотрим на фигуру номер 1. Из позиции фигуры номер 6 смотрим на фигуру номер 3. Из позиции фигуры номер 6 смотрим на фигуру номер 5.
Делаем выдох, возвращаемся в наше пространство.
Фигура номер 1 — это были вы. Фигура номер 2 — это был ваш партнёр. Фигура номер 3 — это было ваше тело. Фигура номер 4 — это тело вашего партнёра. Фигура номер 5 — это ваш оргазм. Фигура номер 6 — это оргазм вашего партнёра. В идеале, когда фигуры двигались так и соединялись, оргазм соединился с оргазмом, тело соединилось с телом, вы соединились с партнёром. Проанализируйте всё. Что-то, может быть, вас удивило? Что стало неожиданностью?
И теперь из позиции фигуры номер 1 вы смотрите на фигуру номер 3. Поставьте палец на фигуру номер 1 и смотрите на фигуру номер 3. Скажите:
— Дорогое мое тело, я не всегда принимаю тебя, я не всегда был(а) в тебе уверен(а), за счет этого я не принимал(а) тело партнёра. Но я понял(а), что у меня самое уникальное и лучшее тело и я его сам(а) выбрал(а) когда-то. Я принял(а), что мое тело создано для наслаждения и удовольствия и оно у меня самое красивое. И я люблю тебя, мое тело. Я очень люблю тебя.
И вы видите, как ваше тело начинает отвечать вам взаимностью и двигаться к вам. Если оно не двигается, спросите у него:
— Что я могу сделать для тебя, чтоб ты соединилось со мной?
Теперь смотрим из позиции фигуры номер 1 на фигуру номер 5 — это ваш оргазм. Скажите ему:
— Дорогой мой оргазм, я проделал(а) огромный путь для того, чтобы развить тебя и соединиться с тобой ещё больше. Что мне ещё необходимо сделать, чтобы ты был всегда со мной на связи? Я не принимал(а) тебя, и я не принимал(а) оргазм своего партнёра. Если я не получал(а) истинного наслаждения, то и партнёр не получал того самого наслаждения. Что мне надо сделать, чтобы с тобой соединиться?
Пусть вам ответит оргазм: что нужно сделать, чтобы соединиться. И соединитесь с ним. И вы увидите, как параллельно происходит соединение у вашего партнёра. Если вы прорабатываете себя, ваш партнёр настолько же мощно и качественно прорабатывает себя.
Теперь смотрим на своего партнёра и говорим:
— Я целостная (целостный). Я люблю своё тело и умею кончать. И если я такая (такой), то мой партнёр такой же (моя партнёрша такая же). И сейчас я вижу, что мой партнёр такой же целостный, как и я, и мы можем вместе кончать и любить свои тела. Тогда мы можем любить друг друга и любить тела друг друга.
И вы видите, как вы соединяетесь с партнёром, как ваше тело соединяется с телом партнёра, ваш оргазм соединяется с оргазмом партнёра. Первая фигура соединяется со второй, третья с четвертой и пятая с шестой. И вы сплетаетесь и видите, как смешиваются энергии. И вы сейчас закрываете глаза и видите друг перед другом стоящих женщину и мужчину. Вы видите мужское тело, невероятно красивое, мощное, сексуальное мужское тело. И вы видите его невероятные гениталии. И вы чувствуете, как они возбуждены и хотят вас. Вы видите его член, который твёрд и мощен. И вы видите в нём текущую синюю энергию.
А сейчас вы видите напротив женское тело. Оно красиво, сексуально, наполнено. Самое красивое тело на свете. И вы видите женские гениталии: клитор, влагалище. Вы видите, как возбужден клитор и наполнен. Вы видите мощный заряд красной энергии. Вы видите тела и энергии, тела и энергии. И вы видите, как мужчина начинает приближаться к женщине, раздвигать её ноги. И вы видите, как его член входит в её влагалище, как синий поток энергии начинает затекать в её влагалище и подниматься выше.
Из области матки красный поток энергии начинает течь к нему в область паха и подниматься выше. И вы видите, как синий поток энергии переходит к женщине из живота мужчины и поднимается выше. И красный поток энергии из её сердечной чакры течёт к нему в сердце и поднимается выше. И синий поток энергии из его горла втекает в нее, и она поднимает его ещё выше. И красный поток энергии идет из её области третьего глаза. И ты видишь, как они приблизились друг к другу, и их цвета начинают смешиваться. И ты видишь, как они становятся одним целым, и красный мешается с синим, и получается огромный мощный сгусток фиолетовой энергии. Ты видишь, как между ними рождается что-то новое. Ты видишь, как она дышит, когда он входит в неё.
Вы видите, как она получает наслаждение, потому что она привносит в мир что-то новое. Вы видите, как он получает наслаждение, потому что он привносит в мир что-то новое. Они оба делают что-то великое. Они оба приносят в этот мир новую энергию. Это и есть миссия. Это и есть предназначение. И они становятся одним целым. Одним целым, вместе делая вдох и выдох. Вместе делая вдох и выдох и превращаясь в фиолетовую энергию.
Почувствуйте, как здесь хорошо, и улыбнитесь себе внутренним взором, потому что именно здесь ваше место. Именно здесь ваше предназначение. Мужчина и женщина отдают друг другу свою энергию. Это оргазм за оргазмом. Мужчины и женщины созданы для того, чтобы создавать новые миры, новые пространства, новые миссии предназначения. Мощный вдох и мощный выдох. Вы смешиваетесь воедино.
Главное в сексе — ощущение единства. Каждой клеточкой вы ощущаете, что вы одно целое. И вы продолжаете дышать и заниматься этим невероятным сексом, ярким, мощным сексом. И вы видите, как сверху Бог наблюдает за этим и благословляет вас ярким потоком светлой энергии. Вы занимаетесь Божественным, Божественной красотой. И вы видите, как с неба на вас обоих опускается Божественный свет. И вы видите, как в стороне стоят ваши родители, которые любят друг друга, которые когда-то соединились для того, чтобы на свет появились вы. Дальше вы видите, как за родителями стоят родовые истории: бабушки, дедушки, прабабушки и прадедушки, и все мужчины и женщины стоят рядом. И каждый из них занимался сексом, чтобы на свет появился их ребёнок и Бог пришел в мир.
И вы видите, сколько в них любви. Вы продолжаете заниматься сексом. И вы видите, как ваши родители и ваши родовые истории улыбаются вам. Они радуются тому, что ваши потоки энергии соединяются. Как они радуются тому, что между вами есть любовь и секс. Как они радуются тому, что между вами есть наслаждение. И вы продолжаете заниматься сексом, заниматься любовью, заниматься миссией. И вы видите, как ваши родители поддерживают вас. И видите, как все ваши родовые истории поддерживают вас. И вы смотрите дальше и видите, как сюда пришли все ваши кармические воплощения, где вы были мужчинами и женщинами. И вы видите, как все ваши кармические воплощения улыбаются вам и поддерживают вас сейчас. И появляется абсолютно новая энергия на планете. И Божественный свет освещает вас. Миллионы людей радуются вам и аплодируют. Весь мир сейчас меняется вместе с вами. Это невероятный секс, который поднимает весь мир на новый уровень.
— Я люблю тебя, я люблю тебя, — говорите вы своему партнёру.
Вы видите, как наступает кульминация и оргазм. И раз за разом из вас выплёскивается этот мощный поток фиолетовой энергии, и весь мир радуется. И весь мир выходит на новый уровень. Улыбнитесь себе сейчас внутренним взором. Мы сегодня с вами достигли кульминации секса, кульминации любви, кульминации предназначения, когда можно заниматься сексом и весь мир поддерживает вас. Вы можете кончать — и весь мир поддерживает вас. Идите в это наслаждение. Идите в это удовольствие. Поднимайтесь выше, несите это дальше и научите этому следующие поколения, потому что миллионы людей прожили целые жизни, чтобы на свет появились двое — мужчина и женщина — и испытали этот невероятный оргазм.
И вы делаете выдох и возвращаетесь в наше пространство.
А теперь вернитесь в начало книги и подумайте, остались ли у вас вопросы по поводу секса. Затем снова возвращайтесь сюда.
Ниже я написала список самых частых вопросов, которые задают мне.

Ваш вопрос – мой ответ

Каждый раз, когда я провожу прямые эфиры в социальных сетях, а также на живых встречах, мне задают массу вопросов о сексе. Самые частые я решила опубликовать в своей книге.
Если у вас назревают вопросы, не стесняйтесь писать мне:
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А пока рассмотрим основные вопросы.

Лень заниматься сексом. О чём это?
О том, что вы не получаете в сексе удовольствия, кайфа и наслаждения. Когда удовольствие есть, вам хочется создавать новые проекты, радоваться этой жизни.

Живём отдельно, в разводе, но сексом друг с другом занимаемся. Почему?
Если с сексом всё хорошо, партнёры не хотят расставаться полностью. Почему? Я задам такой вопрос — почему не развиваете отношения дальше, выше? А что, если развиваться ради чего-то большего, чем секс?

16 лет в браке. Сначала всё было хорошо, а потом кайфа не стало. Что с этим делать?
Вы вытеснили секс в разряд работы. «Я должна», «супружеский долг» и прочее. Необходимо внимательно и трепетно относиться к сексу.

Почему нельзя иметь много партнёров?
Если вы ведёте беспорядочную половую жизнь, то впускаете в своё пространство очень много энергии. Вопрос в том — готовы ли вы всё это переработать? А если вы к тому же заходите в секс из позиции жертвы, то себя сами же опустошаете, энергия уходит. Ваша задача — идти в секс в тотальном доверии.
Вы впускаете в своё поле не только чужую энергию, но и чужие нейронные связи. Выделения партнёра, слюна партнёра — вы берёте ДНК партнёра.
В любом половом акте вы соединяетесь не только на физическом, но и на энергетическом уровне. Этот партнёр остаётся энергетически в вас.
Выбираем того партнёра, с которым вы хотите делиться энергией, физиологическими составляющими.

Всё время хочется спать. Не хочется секса. Что делать?
Перестать приносить себя в жертву мужу, детям, работе и прочему. Подумайте, где вы сливаете энергию, когда сильно устаёте? Как сделать так, чтобы быть наполненной энергией? Ответьте себе на эти вопросы. Достаточно убрать слепку секс/ жертвоприношение.

Со скольки лет можно заниматься любовью?
Я за то, чтобы полностью сформировалось либидо. Считаю, что не ранее 16 лет, возможно, и позднее.

Если мужчина женат? Обманывает. Что делать?
Пройти марафон «Люблю себя». Ощутите и проработайте собственную ценность. Освободите время для гармоничных отношений.
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Куда деть сексуальность, если нет партнёра?
Трансформируйте эту мощную энергию в развитие себя, в новые проекты, не зацикливайтесь на поиске партнёра, расцветайте, и тот самый мужчина обязательно вас заметит. Вкладывайте энергию в себя, любите себя, учитесь кайфовать от своего тела.

Иду в секс из позиции «надо». Как перестроиться?
Сейчас вы находитесь в позиции жертвы. Вы делаете то, что вам не нравится. А зачем? Спросите себя, чего вы хотите, и честно себе ответьте.
Как забыть бывшего, с которым не было секса? Хотела, чтобы он меня завоевал.

Прослушайте мой подкаст «Как пережить расставание»:
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Сексуальная энергия связана с деньгами?
Да. На второй чакре мы привлекаем в свою жизнь наслаждение, возможности, деньги.

Не могу принять своё тело. Что делать?
Сексуальная энергия связана с нашим физическим телом. Конечно, ваша задача перестать себя третировать.
Вы — самое ценное у себя. Научитесь ценить, любить и уважать себя.
Возможно, на личностном уровне неприятие физического тела — это неприятие мамы и папы. Посмотрите в эту сторону.
Когда вы поймёте, что у вас самая лучшая мама, самый лучший папа, вы примете и своё тело. Конечно, нужно поработать с телом и на родовых, кармических слоях.

Бабушка и дедушка постоянно стыдят детей за наготу. Как защитить?
Во-первых, понять, что у наших бабушек и дедушек в системе есть слепка нагота/стыд.
Во времена комсомола их за это чуть ли не расстреливали. Ваша задача — дать ребёнку понять, что в этом нет ничего страшного и стыдного. Спокойно разговаривайте с бабушками и дедушками.
Я за то, чтобы мы не часто общались с бабушками и дедушками. Не нужно 90 % времени проводить с бабушками.

Вышла замуж. Нужно ли одеваться скромнее?
А что хочет ваш муж? Чтобы вы были не были сексуальны. Не нужно ничего скрывать в пределах разумного. Чувство вкуса и стиля, безусловно, нужно развивать, но и прятать себя и своё красивое тело не надо. Любой мужчина хочет, чтобы женщина была сексуальна.

Как понять, что пора разводиться?
Но если между вами есть заряд и энергия — значит, вы ещё что-то не доработали.
Отношения заканчиваются тогда, когда ничего нет. Есть просто благодарность за то, что было.
Если вас человек бесит, он вам надоел, там ещё есть, над чем поработать, и к вам может прийти человек, который будет «фонить» той же энергией и вас раздражать. Вам должно быть ровно, никак, тогда это означает, что отношения завершились. Когда вы не видите человека, не хотите с ним разговаривать, обниматься и прочее.
У меня есть подкаст на эту тему, послушайте:
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Наскучил секс. Что делать?
Конечно, когда мы занимаемся сексом только в миссионерской позе, это может наскучить.
Даже собственная кровать когда-то надоедает. И почему мы привыкли расти в карьере, а в сексе нет?
Идём постепенно в развитие.
Прочитав, эту книгу вы узнали все виды оргазмов, и как разнообразить сексуальную жизнь. Мы не хотим есть одну и ту же еду. Так и в сексе, всегда нужно двигаться дальше. Действуйте, идите в наслаждение и любовь.

Сыну 6 лет. Стесняется переодеваться. Почему?
Скорее всего есть травма, где заложено убеждение стыда. И после 9–10 лет старайтесь не переодеваться перед сыном. А до 9 лет можно, чтобы не было страхов с телом.

Можно ли практиковать аскезу в сексе?
Можно, но недолго. Секс — творческая энергия. Если женщина начинает воздерживаться от секса, то ей нужно идти в творчество, чтобы энергия второй чакры продолжала генерироваться.
Готовить, рисовать, танцевать — заниматься любым хобби. Иначе вас «разорвёт» от негативных эмоций.

Нет секса с мужем с момента зачатия дочки. Любовницы у мужа нет, просто живём. Как быть?
Когда вы не занимаетесь сексом с партнёром — это ведёт к ослаблению отношений. Инстинктивная природа — первое, что должно быть. Поговорите с мужем о том, чего вы хотите. Разнообразьте вашу жизнь. Начните меняться сами.

Секс втроём — это нормально?
Нет. Это как любовный треугольник. А любые треугольники — это ненормально.
Если вы в постель приглашаете второго мужчину, значит, ваш партнёр не справляется с вашей энергией. Зачем вам быть третьей (третьим)?
Как полюбить секс? Думаю, что проблема в том, что видели в детстве, как родители занимаются сексом. Есть неприятие.
Поймите, что именно через родителей вы появились на свет. Через секс в этот мир пришла ваша душа.
Нужно понимать, что секс ваших родителей — это что-то великое и чистое. Именно через сексуальную энергию вы появились. Понять и принять это.

Как женщина даёт мужчине энергию для процветания?
Женщина может дать бесконечный поток сексуальной энергии. И сексуальную энергию она даёт, когда наслаждается, кайфует и оргазмирует: от цветов, которые ей подарили, от слов, которые ей написали.
И когда женщина наслаждается от ваших слов, она передаёт вам энергию, эту турбину. Конечно, тогда вы идёте в развитие, будете успешным и процветающим.
Сделайте всё, чтобы женщина кайфовала рядом с вами.
А женщине нужно говорить мужчине, чего она хочет.

Что делать с высокой потребностью в сексе?
Здесь есть два аспекта: травмированный и здоровый.
Например, женщина говорит, что она всё время хочет секса с мужчиной, а он нет. В таком случае у женщины из бессознательного идёт установка — он мне принадлежит. То есть вы вкладываете в секс контроль. Вы хотите взять верх над вашим партнёром. Это нездоровая потребность в сексе.
Вторая причина — у женщины высокий уровень либидо. Мы можем это делать через секс, а можем через реализацию себя в социуме. Если вы пошли в творчество, у вас здоровая половая жизнь, а вам ещё больше хочется, то возможно, партнёр не справляется с вашей сексуальной энергией.

Мы занимаемся сексом, но близких отношений нет.
Здесь вы сами выстраиваете свои границы. Если видите, что можете переходить на новый уровень, например, жить вместе, значит, нужно сказать об этом партнёру.

Не возбуждает внешний вид мужа. Что делать?
Первое — заглянуть в себя. Возбуждает ли вас собственный вид, насколько вы уверены в себе? Как вариант, свою неценность вы перекладываете на мужа.

Как понять — мой партнёр или нет?
Если вы «должны» и идёте в отношения из позиции «надо», то не ваш.
Если вы в отношениях из позиции «хочу», тогда партнёр ваш.

Муж прекрасный семьянин, любит нас с дочкой, но нет желания с ним. Как быть?
Когда вы встречаете партнёра, у вас так или иначе включаются гормоны. И когда вы идёте с партнёром дальше, нужно подниматься на новый уровень, расти и в сексуальном плане тоже.
Честно себе ответьте — в чём проблема? Развиваете ли вы себя в плане сексуальной энергии? Здесь много может быть причин.

Почему мужчины не любят прелюдий?
Если вы говорите о своём партнёре, то он просто не понимает, зачем нужны прелюдии.
А если с вашей позиции он «должен подарить цветы, «должен» ухаживать, то вы в роли мамы, которая поучает.
Постарайтесь, в первую очередь, сделать так, чтобы ваш мужчина сам захотел ухаживать за вами, давать удовольствие.
Кроме того, научитесь наслаждаться и говорите о том, чего вам хочется из чувства наслаждения и любви.

Мужчина на первом свидании говорит о сексе. Мне это не нравится. Как реагировать?
Это нормально, что мужчина хочет женщину. Если вы не хотите идти в секс на первом свидании, спокойно скажите об этом мужчине, например, так, «с огоньком»:
— Ты знаешь, какая я горячая в сексе? Но мне нужно время, чтобы чуть больше узнать тебя, привыкнуть к твоему голосу, запаху. Давай растянем слегка удовольствие наших свиданий.
Ухаживания, безусловно, приятны женщине. И она сама определяет, хочет секс на первом свидании или нет. Помните, что в секс вы идёте в первую очередь ради своего кайфа. В наших оргазмах живёт наслаждение, удовольствие, очищение.

Как рассказать ребёнку о сексе?
Мой девятилетний ребёнок спросил меня: «Мама, что такое секс». «Такое слово неприличное». Кстати, то, что слово «неприличное» сын, конечно, принёс из общества.
Я рассказала: «Когда твои папа и мама соединились, появился ты. Секс — это прекрасное чувство. У каждого из нас есть гениталии. Твоя «пися» — это половой член, у женщины тоже есть «пися» — вульва, влагалище. Когда ты будешь взрослым, у тебя будут чувства к партнёрше, любовь. Во время секса гениталии мужчины и женщины соединяются».
Именно так я объяснила, прямо. Не надо ничего придумывать. Рассказываем так, как есть. И главное — донести, что в этом нет ничего неприличного. Ваша задача показать, сколько в сексе красоты.

Хочу, чтобы мужчина больше обо мне заботился. Когда заботы нет, секса не хочу. Как перестроиться?
Отличный вопрос — как перестроиться, потому что делать это надо. По вопросу, сейчас вы партнёра ставите в роль папы. Секс — это отношения партнёр/партнёр, а не папа/дочь.
Для чего мы идём в секс? Для наслаждения, удовольствия. Об этом глава «Секс в новом тысячелетии».

Партнёр хочет в секс привлечь мужчину. Про что это?
Скорее всего, это про то, что мужчина не справляется с вашей энергией: у вас её больше, чем у него. Женщина, как сосуд энергии. Также здесь вопрос в вашей совместимости.

А если мужчина хочет ещё женщину?
Значит, у вас недостаточно энергии. Видимо, мужчина хочет больше.

Что самое важное в сексе?
Доверие. Когда вы готовы полностью себя отдать, расслабиться и получать удовольствие. Для того, чтобы было доверие к партнёру, нужно, чтобы было доверие к себе и любовь к своему телу.

Мужчине 50 лет, и он может только 1 раз в месяц, а я хочу больше. Что делать?
Все ограничения у вас в голове. Если мужчина может 1 раз в месяц, то он может и больше. Мужчины и в 80 лет могут заниматься страстным сексом.

С чего начать путь к оргазму?
С исследования своего тела, с принятия своего тела. Найдите ваши чувствительные клеточки, точку G. От ваших оргазмов зависит и успех вашего партнёра, и успех в мире.

Занимаемся сексом с мужем очень редко. Хотим, но всегда некогда: то дети рядом, то работа допоздна. Как поменять ситуацию?
Если мы хотим, нам ничего не может помешать. Вы можете это сделать даже в туалете ресторана. Задайте вопрос себе — почему я не хочу?

Вопрос от мужчины: «Назовите три правила первой брачной ночи?»
1. Сделать всё, чтобы ваша женщина получила наслаждение, оргазм. Прочитайте, где находятся её эрогенные зоны. Сделайте так, чтобы у женщины были мурашки.
2. Сделать всё, чтобы процесс секса стал мощным, длительным и энергетически наполненным.
3. Сделайте так, чтобы женщина кончила первой.

Влияет ли возраст на сексуальную совместимость?
На совместимость как таковую не влияет. Значительная разница в возрасте может оказывать влияние на продолжительность секса, на остроту ощущений, на физическую выносливость. Но если один из партнёров намного старше, то большой темп и сильные нагрузки он может не выдерживать.

Как «почувствовать вкус партнёра»?
Мы выбираем партнёра на уровне энергий, подсознания. Когда вы понимаете, что настолько принимаете партнёра, что готовы попробовать его всего: каждую ступню, нос и даже подмышку. Когда вы делаете минет не от того, что «надо», а потому что вам это нравится. Вы удивляетесь, насколько вкусное его тело. Вы идёте в секс, потому что выбрали этого партнёра. Тогда и сперма будет вкусной, тогда кожа будет нравиться.
Для этого мы должны очень чётко принимать сначала себя, принимать своё тело и свои гениталии. Также помните о сексуальной совместимости и о том, насколько вы развиваетесь в теме секса


Вместо заключения

Дорогие мои, я надеюсь, что эта книга была полезна вам, и я буду счастлива, если дадите мне об этом знать. Чтобы вам было проще внедрить в жизнь всё, что откликнулось, практикуйтесь, пробуйте, получайте удовольствие!
Резюмирую короткими заданиями. Во-первых, любите, уважайте и цените себя. Любите, уважайте и цените своего партнёра. И помните, когда вы кончаете, когда вы наслаждаетесь, когда вы любите — весь мир радуется. Радуются ваши родители, радуется ваш род, радуются ваши кармические воплощения. Секс, наслаждение, любовь, предназначение — это одно и то же. Занимайтесь сексом, занимайтесь любовью, занимайтесь предназначением.
Во-вторых, помните, вы выписывали на бумагу негативные установки, связанные с сексом? Сегодня пришло время переписать их в позитив! Сделайте это на том же самом листе, если ещё осталось место. Например, рядом с установкой «секс — это неприлично и грязно» можно написать то, в чём вы, я надеюсь, убедились: «секс — это прекрасно, это то, что помогает сохранять на земле божественный свет!» И так далее, пока не перепишете все установки со знаком «плюс». Это очень показательное и полезное упражнение!
А теперь небольшой сюрприз от меня. В приложении ниже вы найдёте аффирмации, которые необходимо проговаривать каждый день. Пусть они будут вам напоминанием! Я хочу, чтобы вы наслаждались своей жизнью. И самое главное, я хочу, чтобы вы любили себя и своё тело. И тогда всё будет при вас: и любовь, и невероятный секс, и оргазм. Перечитайте свой дневник и продолжайте писать «дневник сексуальности», ведите его ежедневно (в идеале). Это очень важная часть вашей жизни. Секс — это начало всего. В момент оргазма вы выходите на новые энергетические уровни. Любите себя, любите своё тело и любите секс.
Я желаю вам новых открытий, новых путешествий, новых полётов! С вами была ваша Юлия Хадарцева. Я надеюсь, что ваш секс никогда не будет прежним, и я не прощаюсь с вами. До новых встреч, наслаждайтесь собой, своим партнёром и целым миром!

Приложение

Пожалуйста, проговаривайте эти аффирмации каждый день. Среди них есть как те, что подходят для обоих полов, так и те, которые предназначены конкретно для мужчин и для женщин. Выберите те, что ближе вам. Перед произнесением желательно спокойно сесть, расслабиться и позаботиться о том, чтобы несколько минут вас ничто не отвлекало. Дышите ровно, глубоко и погрузитесь в свое внутреннее пространство! Итак:

Секс — это дар Бога.
Через секс в мир приходит божественная душа.
Секс — это радость.
Секс — это любовь.
Секс — это проявление любви.
Секс — это возможность обмениваться энергией с партнёром.
Секс — это красиво.
Моя сексуальная энергия безгранична.
Я уверен (или я уверена) в своих сексуальных возможностях.
Я могу всё, что пожелаю.
Мои сексуальные возможности безграничны. Я люблю секс. Я нахожу секс невероятным процессом. Я люблю оргазм. Я люблю кончать.
Я люблю наслаждаться тем, когда мой партнёр кончает. Я люблю пробовать на вкус своего партнёра. Я люблю глотать его сперму.
Я люблю, когда мой партнёр входит в меня.
Я люблю входить в свою партнёршу. Я люблю чувствовать на вкус её запах. Я люблю чувствовать её гениталии.
Я люблю, когда он прикасается к моим гениталиям. Я люблю делать ему минет. Я люблю сосать его член.
Я люблю прикасаться к её половым губам.
Я позволяю себе заниматься сексом тогда, когда пожелаю. Я люблю получать оргазм. Я могу наслаждаться сексом. Я принимаю своё тело. Я принимаю запах и вкус своего тела.
Я принимаю запах и вкус своего партнёра. Я принимаю своего партнёра таким, какой он есть. Я принимаю себя такой (таким), какая (какой) я есть.
Я хочу секса. Я в восторге от секса. Я принимаю своё тело.
Я принимаю твою грудь.
Я принимаю свой член.
Я принимаю свои половые губы.
Я могу заниматься сексом неограниченное количество времени. Мои сексуальные возможности увеличиваются с каждой минутой.
Я являюсь источником наслаждения. Я являюсь источником силы. Я являюсь источником сексуальной энергии.
Я дарю свою сексуальную энергию моему партнёру. Я даю её просто так.
Я хочу своего партнёра. Мой партнёр хочет меня. Я могу брать сексуальную энергию партнёра. Мы вместе можем подниматься энергетически на новый уровень.
Секс — прекрасная, невероятная часть моей жизни. И я получаю от неё огромное удовольствие.
Я люблю своё тело таким, какое оно есть.
Я люблю себя такой, какая есть.
Я люблю себя таким, какой я есть.
Я горжусь своими половыми органами. Я в восторге от своих половых органов. Я люблю свои половые органы.
Я горжусь своим телом. Я горжусь своей кожей.
Я горжусь своей грудью.
Я горжусь своим членом.
Я горжусь своим влагалищем.
Я наслаждаюсь при мысли о своём сексуальном теле. Я возбуждаюсь при мысли о своём сексуальном теле. Мое здоровое и красивое тело позволяет мне заниматься сексом столько, сколько я пожелаю. Мое здоровое и красивое тело может получать оргазм столько раз, сколько я пожелаю.
Я горжусь своими бёдрами. Я горжусь своими сексуальными и женственными формами.
Я горжусь своими сексуальными и мужественными формами.
Я делаю в сексе всё, что хочу. Я делаю в сексе всё, что могу. Я довольна (доволен) своими результатами.
Я люблю себя и свой секс независимо от мнения окружающих.
Я сексуальный и пленительный.
Я сексуальная и пленительная.
Я позволяю моему сексуальному партнёру вести себя так, как он пожелает, потому что моё тело создано для секса. Если этот партнёр со мной, значит, он хочет доставить мне удовольствие. И тогда я позволяю своему партнёру полную свободу. Я даю своему партнёру полную свободу.
Я нахожу в моем партнёре огромное количество достоинств. Я доверяю своему партнёру.
Я помогаю своему партнёру найти мои эрогенные зоны.
Я доверяю своей жизни. Я знаю, что получу столько любви и наслаждения, сколько пожелаю.
Я нахожу в моём партнёре много достоинств. Я нахожу в моём любимом человеке массу достоинств. Я могу дать своему партнёру всё, что мне нужно. Я могу дать своему партнёру всё, что нужно ему. Я доверяю ему себя и своё тело.
Я могу проявлять инициативу. Я получаю внимание и нежность от любимого человека.
Я нахожу в моем любимом неиссякаемый источник сексуальности.
Я являюсь неиссякаемым источником сексуальности.
Мой партнёр является неиссякаемым источником энергии и сексуальности.
Я верю в свои возможности в сексе.
Я верю в возможности моего партнёра в сексе.
Я верю, что я достоин (достойна) любви и секса.
Я верю, что моё тело может получать оргазмы.
Я верю, что я способна получать вагинальный, клиторальный, оральный, анальный оргазмы и сквирт.
Я верю, что я могу свою партнёршу довести до всех видов оргазмов.
Я смело и открыто говорю о своих желаниях партнёру.
Я привлекаю партнёра. Я являюсь привлекательным и сексуальным партнёром.
Я смело делаю первые шаги к любви и сексу. Я ничего не боюсь.
Я легко нахожу партнёра для исполнения самых смелых сексуальных желаний.
Я достойна самого лучшего секса.
Я достоин самого лучшего секса.
Я в восторге от своих сексуальных желаний. Я восторге от своих сексуальных возможностей. Я в восторге от своей чувствительности. Я в восторге от своей сексуальности.
Я могу кончать. Я могу помогать кончать партнёру. Наши тела созданы, чтобы выходить на новые уровни.
Я и есть секс. Я и есть наслаждение. Я и есть удовольствие.
Мой партнёр и есть секс. Мой партнёр и есть наслаждение. Мой партнёр и есть удовольствие.
Я люблю себя. Я люблю своего партнёра. И я люблю нас. И мы вместе можем достигать оргазма.
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