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Аннотация
Подмосковье подарило миру много выдающихся женских имен: спортсменка, воспитывающая будущих олимпийских чемпионов, деловая женщина, активно участвующая в социальной жизни своего региона, боевой летчик, молодая активистка, пожарный, актриса, сельский почтальон… Замечательные героини создают и обустраивают мир вокруг себя в гармонии и красоте.
Решительные, яркие, талантливые – с каждый днем они доказывают себе и окружающим, что даже самая смелая мечта может стать реальностью, если всем сердцем этого пожелать. Каждая из них прошла удивительный путь, полный испытаний и больших побед. Их истории восхищают и вдохновляют, становясь примером для будущих поколений.
Перед вами книга, рассказывающая о женщинах: сильных, мудрых, решительных. Имя им – женщины Подмосковья!
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Дорогой читатель!
Испокон веков женщина олицетворяла гармонию, вдохновение и созидание. В ее честь поэты слагали стихотворения, композиторы писали музыку, художники создавали великие картины.
Из года в год мир меняется до неузнаваемости, но роль женщины в нем остается неизменной. Перед Вами книга, рассказывающая о женщинах: сильных, мудрых, решительных, о женах и матерях, космонавтах и балеринах.
Имя им — женщины Подмосковья!
В этом красочном издании собраны очерки о судьбах героинь, покоривших наши сердца и оставивших след в истории родного края.
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Подмосковье подарило миру много выдающихся женских имен: спортсменка, воспитывающая будущих олимпийских чемпионов, деловая женщина, активно участвующая в социальной жизни своего региона, боевой летчик, молодая активистка, пожарный, актриса, сельский почтальон… Замечательные героини создают и обустраивают мир вокруг себя в гармонии и красоте.
Решительные, яркие, талантливые — с каждым новым днем они доказывают себе и окружающим, что даже самая смелая мечта может стать реальностью, если всем сердцем этого пожелать. Каждая из них прошла удивительный путь, полный испытаний и больших побед. Их истории восхищают и вдохновляют, становясь примером для будущих поколений.
Надеюсь, судьбы наших героинь найдут отклик в Вашей душе, дадут почву для размышлений и осветят путь к мечте. Кто знает, может быть, однажды и Ваша история окажется на страницах книги. Желаю успехов в добрых делах и начинаниях!
Екатерина Юрьевна Богдасарова,
президент Благотворительного фонда «Исток»,
председатель Московского областного регионального отделения СЖР,
председатель Оргкомитета проекта «Имя твое… Женщина Подмосковья»


Обращение Ювеналия, митрополита Крутицкого и Коломенского
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Священное Писание много повествует о благочестивых женщинах, исполненных веры, жертвенности и любви к ближнему. Пречистая Дева Богородица, избранная Господом, чтобы родить Спасителя мира — Иисуса Христа, являет нам высший образец святости и смирения.
У нее учились святые жены-мироносицы, повсюду следовавшие за своим Божественным Учителем, а вслед за ними на протяжении более чем двух тысячелетии — множество святых жен, стяжавших благодаря своему подвигу блаженство в Царстве Небесном. Это были и подвижницы древности, и совсем недавно пострадавшие за Христа в XX веке новомученицы и исповедницы Церкви Русской.
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Наше Отечество издревле называлось Святой Русью потому, что православные люди стремились не на словах, а на деле исполнять евангельские заповеди, следовать на стезях своей жизни Христовым заповедям о милосердии. Русские женщины в самоотверженном доброделании имели перед собой образ жены, помазавшей благовонным миром Спасителя, сказавшего о ней: «Истинно говорю вам: где ни будет проповедано Евангелие сие в целом мире, сказано будет в память ее и о том, что она сделала» (Мф. 26:13).
Мы счастливы, что сегодня в свободной России происходит возрождение Святого Православия, что реставрируются порушенные храмы, а главное — все больше и больше людей обращается к Богу.
В этой книге рассказывается о женщинах Подмосковья, которые кто в церковном служении, кто в общественной деятельности, кто на профессиональном поприще, а кто в семье воплощают идеалы служения Богу и ближнему. Пусть эти яркие образы вдохновляют и назидают читателей, побуждая последовать их примеру.
Да пребудет с Вами благословение Божие!
Ювеналий,
митрополит Крутицкий и Коломенский


В том далеком военном году…
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Галина Павловна Брок. Бельцова. Из поколения героев

Это история советской девушки, которая неожиданно для самой себя стала штурманом пикирующего бомбардировщика, бок о бок с другими женщинами прошла все трудности войны, а впоследствии оказалась в рядах оперуполномоченных советской контрразведки.
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Галина Павловна, как всегда, в отличной форме: элегантная, интересная, умная, веселая, с искрой в глазах! Когда смотришь на нее, сердце наполняется гордостью. Она представитель удивительного поколения советских людей, прошедших войну, выживших и победивших.
Зная цену жизни, Галина Павловна подает пример жизнелюбия и стойкости, мужества и отваги, умения брать на себя ответственность в самые трудные моменты, быть верными и преданными Отчизне. Для таких, как отважный штурман Брок-Бельцова, слово Родина — призыв к действию!
Когда началась война, Галине было всего 16 лет. Она перешла в десятый класс московской школы и планировала поступить в геолого-разведывательный институт.
«В октябре 1941 года, когда немцы рвались к Москве, десятиклассники осаждали военкоматы с просьбой отправить на фронт: «Хотим защищать Москву», — рассказывает Галина Павловна. — Но нам было по 16. Брали самых спортивных с опытом работы в пионерских лагерях. Как правило, таких отправляли в военные училища. Так я и попала в Московское Краснознаменное авиационное училище связи, которое готовило радистов, синоптиков и метеорологов для авиации».
В 1943 году Галина Брок вошла в девятку из 300 курсантов, которых отобрали на освоение новейшей авиационной техники (на самолет Владимира Петлякова Пе-2) затем, чтобы в качестве молодого пополнения прибыть на фронт в 125-й авиационный полк Марины Расковой под г. Ельня в звании младших лейтенантов. В 3-м запасном авиационном полку девушки изучали и летали на трех типах самолетов — сначала на тяжелом бомбардировщике ТБ-3 (ОКБ Туполева), затем на скоростном бомбардировщике СБ-2 и в завершение программы переучивания — на пикирующем бомбардировщике Пе-2.
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На фронте встретились с трудностями: «Пе-2 — новейшая скоростная машина, известная как пикирующий бомбардировщик, очень сложная в управлении. Вес без бомбовой нагрузки 7 тонн, плюс 1000 кг бомб, с большой взлетной и посадочной скоростью. Американские и французские летчики отказывались летать на Пе-2, предпочитая истребитель Як-3».
В небе «дневные фурии»
125-й авиационный полк, которым командовала М. Раскова, выполнил первые боевые задания 28 января 1943 года, содействуя наземным войскам в окончательной ликвидации северной группировки немецко-фашистских войск в Сталинграде. Полк бомбил оборонительные сооружения, огневые точки и живую силу противника в районе тракторного завода.
Галина Павловна вспоминает первый боевой вылет: «Взлетели, собрались над аэродромом, встали на курс, ведущими колонны, как правило, были «старики», которым было по 22 года. Ориентировка очень сложная: на карте деревня, а на самом деле видишь одно пепелище — нет деревни. На карте — лес, опушка, а летишь — он уже вырублен. Что остается? Дорог много… И вот пересекли линию фронта, пожарища, дымовая завеса. Подлетаем к объекту, а он защищается зенитными установками, начинается обстрел. И вот маневр, но маневрирует не каждый самолет отдельно, а только в строю. Умение держаться в тесном, сомкнутом строю — спасение. Ориентировались по ведущему. Отбомбились, сфотографировали, разворачиваемся, идем домой. Нас, молодых, вводили в бой обстрелянные, понюхавшие порох боевые подруги».
За годы войны знаменитый 125-й гвардейский Борисовский орденов Суворова и Кутузова авиационный полк бомбардировщиков имени Героя Советского Союза Марины Расковой совершил 1134 боевых вылета, сбросил на врага 980 тонн бомб. За героизм, проявленный в боях с захватчиками, 6 летчицам было присвоено звание Героя Советского Союза, 228 летчиков награждены боевыми орденами. В книгах Галины Павловны — а ею написаны три книги о расковцах — много эпизодов героических вылетов, о которых она рассказывает просто как о рядовых буднях:
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«В 1944 году был еще такой случай — у нас на самолете мотор отказал. Мы тогда бомбили немецкими бомбами, пузатенькие такие, желтенькие, две по 500 килограммов. И вот как-то вылетели с ними, но один мотор отказал, а второй барахлить стал. Надо бомбы сбрасывать и возвращаться, а нам передают, что наши перешли в наступление. Сбрасывать бомбы — значит отбомбиться по своим наземным войскам. Приняли решение садиться с бомбами на одном, плохо работающем моторе. Летим, пол нами укороченный аэродром истребителей, которые нас прикрывали. Сели, аэродром кончается, тормозить нельзя, и мы выкатываемся с бомбами за линию аэродрома. Бомбы уперлись в овраг, из которого брали песок, чтобы посыпать аэродром. Шасси подломились, дым коромыслом. Летчик выскочил, а меня зажало. Люк находится снизу, а там шасси подломилось, и я покинуть самолет не могу — только через верхнюю кабину летчика. Сделать это мне мешал оторвавшийся аварийный бачок выпуска шасси. Летчик, Тоська Спицына, выскочила, закурила. Райка, стрелок, тоже выскочила. Отбежали, мне кричат: «Галя, быстрее, а то взорвется». А у меня вдруг такое безразличие, обида, неудовлетворенность и никакого желания бежать. Они кричат: «Давай быстрее, сейчас взорвется». А я им: «Ничего не взорвется». В конце концов смогла вылезти, иду к группе летчиков, сильно прихрамывая.
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Был случай, когда на своей территории, при маневрировании отрубили свои часть хвоста. Стали терять высоту, и бомбы сбрасывать на не взрыв было опасно. Садились с бомбами. Перепугали всех. К счастью, остались живы.
В другой раз нас немножко задело в воздухе, причем свои же. Когда идешь в строю, то ведомый может тебя задеть. И нас вот так задели. Самолет был еще управляем, но скорость уменьшилась, и мы стали отставать… Подлетая к цели — отказывает мотор. Идем к цели одни, без прикрытия (истребители ушли с колонной). Бомбы сброшены, цель поражена, пожар сфотографирован, задание выполнено, настроение боевое после выполненного задания. Идем домой. И вдруг стрелок кричит: «Штурман, фокера…» На помощь девушкам тогда пришли наши летчики. Проводив колонну, два советских истребителя вернулись за отставшим самолетом. Для Галины урок был извлечен — «есть шанс — борись, не сдавайся!».
На счету штурмана экипажа самолета Пе-2 Брок-Бельцовой 36 боевых вылетов, участие в операции «Багратион» по освобождению Белоруссии. А еще кроме орденов Красной Звезды и Отечественной войны I и II степени на ее груди красуется знак полка «Нормандия — Неман», с летчиками которого расковцы подружились в годы войны и переписываются до сих пор, и понятно почему: фронтовая дружба не ржавеет, говорят в народе. Во Франции женскому дневному авиаполку даже посвятили книгу, в которой Галину Брок-Бельцову и ее боевых подруг назвали «дневными фуриями», восхищаясь их отвагой и преданностью своему делу.
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Секретная война и любовь на всю жизнь
После войны Галина Павловна работала в контрразведке: в звании старшего лейтенанта была приглашена на службу во имя Родины. Теперь она должна была работать на советскую контрразведку в условиях начавшейся холодной войны. «Разведчики иностранных государств после войны заполонили страну, особенно Москву, — рассказывает Галина Павловна. — Раньше это было засекречено, а сейчас все об этом говорят… Ручки, кольцо, брошь, пуговица — это все фотоаппарат. Секретные аппараты, вставленные незаметно, пользоваться ими было очень легко и просто». Сегодня Галина Павловна может открыто рассказывать о службе в органах государственной безопасности, но на протяжении 60 лет семейной жизни ей приходилось скрывать свою работу даже от родных, в том числе мужа, что порой приводило к некоторым разборкам.
А еще у нее в активе трое замечательных детей и семь внуков, которые с удовольствием слушают рассказы бабушки о боевых вылетах и ее романе. Во время тренировок на аэродроме Йошкар-Олы она познакомилась с командиром эскадрильи Георгием Бельцовым, впоследствии ставшим генерал-майором, заслуженным военным летчиком СССР. В 1943 году он занимался обучением девушки-штурмана мастерству управления Пе-2. «Мы познакомились и расстались… С обещанием писать друг другу. Всю войну переписывались. И вдруг я получаю конверты, а в одном из них фотография мишутки. Он был в Москве, купил мишутку, сфотографировал и на фронт мне прислал фотографию, а в письме пишет: «Когда встретимся, передам мраморного мишутку». И когда после войны, через полгода, мы встретились, он мне подарил этого мишутку и предложил быть его женой», — вспоминает Галина Павловна, держа в руках подарки от мужа, которые она хранит уже более 75 лет.
Закончив исторический факультет МГУ имени Ломоносова и аспирантуру, Галина Павловна много лет преподавала студентам университета историю, защитила диссертацию на тему военно-патриотического воспитания молодежи. Сейчас, будучи вице-президентом Союза женщин летных специальностей «Авиатриса», она продолжает вести большую общественную работу и в качестве почетного гостя ежегодно приглашается на все военные парады, проводимые на Красной площади.
Так было и в юбилейном году в честь 75-летия Великой Победы в Великой Отечественной войне.
Г. П. Скробова-Кошкина


Лидия Сергеевна Горелова. «Будешь письма разносить!»

В 6 километрах к юго-востоку от Золотоглавой, на левом берегу реки Москвы, недалеко от Люберецкого округа расположился город, а некогда село Лыткарино. Эта местность впервые упоминается в 1429 году в дарственной грамоте инокини Марфы, благодаря которой уютное зеленое село стало вотчиной московскому Чудову монастырю почти на три столетия, в знак памяти почивших родственников инокини. Считается, что название свое Лыткарино берет от реки, которая когда-то омывала берега села, – Лытки. Ну а река, видать, мелкая была, и можно было легко перейти ее вброд («лытка» – голень, икра ноги). С такой же легкостью, невзирая ни на какие трудности, шагает Лидия Сергеевна Горелова по жизни. Она это доказывает и по сей день, в свои 102 года.
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«Сейчас я все расскажу, ну, точнее, то, что вспомню, — рассказывает Лидия Сергеевна. — Родилась я 23 марта 1917 года в деревне Денисьево Люберецкого района. У меня всего четыре класса образования, а в 13 лет я уже пошла работать. Несколько лет проработала в колхозе, и корову доила, и на полях трудилась, работы никогда не боялась. Помню, как-то раз пошла помогать сестре картошку копать. Вдруг прибегает папенька и говорит: «Я тебе работу нашел! Будешь письма разносить!» Так в 16 лет я стала почтальоном. Разносила письма по всей Дзержинке (поселок Дзержинский). Мои четыре класса помогли развить природную грамотность, и меня перевели работать на коммутатор. Кстати, я азбуку Морзе до сих пор помню. Почта — она не только людей связывает, но и судьбы».
Там, в маленьком деревянном домике, который служил почтой, они встретили друг друга. Избранником юной Лиды стал начальник почтового отделения Иван Васильевич Скворцов. В 1936 году молодые расписались, а год спустя переехали жить в Лыткарино, где образовалось новое почтовое отделение. Иван занял должность начальника, а Лидия — телеграфистки. В сентябре 1937 года у молодоженов родился первенец Евгений, а в 1939 году — второй сын Юрий.
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И боль, и радость людская
Боль воспоминаний душит, и голос Лидии Сергеевны становится тихим:
«Я помню то утро, лето 1941 года. Началась война, все вмиг встало с головы на ноги. Иван пришел, руку протянул, а там — ключи от почты. Говорит, бери, за меня начальником будешь! А на следующий день уехал на фронт. Сперва я растерялась: куда мне с четырьмя классами почтой руководить? Но выхода не было. Помещение отапливалось только дровами, которые я сама приносила. У меня был выбор — или свою комнату топить, или почту. Выбрала второе — там же люди работают. Двух мальчиков своих отправила к деду в Нижегородскую губернию, собрала все силы и четыре года, пока муж воевал, руководила почтой. Носила мешки с письмами, по 10–12 километров ходила. Иногда лошадь просила, тяжело было! Но ни разу не пришла мысль сдаваться Особенно когда шел огромный поток правительственной почты с жестким графиком доставки не ела, не спала, но всегда все в срок сортировала и разносила. Меня ждали, ведь в моих мешках были весточки от родных и близких, от тех кто на фронте и в тылу. Иногда были и трудные моменты — вручала письма-похоронки землякам. И боль, и радость людская — все через меня проходило…»
Когда поселок бомбила немецкая авиация, Лидия наравне со всеми рыла окопы и траншеи, сохраняла свой дом, свою Родину, как могла. За доблестный труд и безграничную преданность своему делу Лидия Горелова получила много благодарностей, медаль «За оборону Москвы» и орден «Знак Почета».
В 1943 году Иван, муж Лиды, встретил Великую Победу в Берлине и, несмотря на ранения, вернулся с войны. Начался новый этап жизни. Семейная пара продолжила работать на почте, лети окончили школу. Юрий после службы на Северном флоте трудился в Тураевском машиностроительном конструкторском бюро «Союз», а Евгений после окончания института был направлен на Лыткаринский завод оптического стекла, где и работает по сей день патентоведом. Иван и Лидия в любви и согласии прожили 45 лет, а в 1981 году супруг ушел из жизни. Сегодня у Лидии Сергеевны три внучки и шесть правнуков.
Так и проработала она на почте более 40 лет. В ее трудовой книжке записи о поощрениях занимают большую часть. Сегодня, как и все годы, девиз нашей героини: «Надо двигаться!» Она постоянно находит себе занятия, например протереть полы, нагладить белье. Диву даешься, сколько оптимизма и энергии в этой хрупкой женщине. Скорее — это природа, стержень должен быть изначально, а потом человек его укрепляет самостоятельно, закаляет жизнью. Воля справляться с трудностями, решать их не опуская рук, падать и вставать без единого звука. И характер: добрая, отзывчивая, отдающая всю себя людям — Лидия, Лида, Лидочка!
Р. А. Марецкая


Вера Николаевна Королёва. Секрет долголетия

Есть люди, о которых только знаешь, что они есть, и от этого уже тепло на душе. Жительница небольшого городка Высоковска под Клином Вера Николаевна Королёва как раз является таким человеком для многих, кто ее знает. От нее исходит добрая энергия, которой заряжаешься сразу. И хочется жить столько же, сколько живет она. А ей в 2019 году исполнилось 105 лет – сказывается вековая закалка характера!
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Вера Николаевна родилась в День православных святых мучениц Веры. Надежды, Любови и матери их Софии 30 сентября 1914 года. Ее, шестого ребенка в дружной крестьянской семье из подмосковного Высоковска, окрестили по святцам — Верой. В Вере Николаевне прекрасно сочетаются и надежда, и любовь, и мудрость. На вопросы о секретах ее долголетия говорит, что именно все эти качества и помогли ей дожить до нынешнего возраста бодрой и энергичной. Она всегда приветлива, улыбчива. Но если необходимо, то и может проявить строгость. Все, кто ее знает, отмечают эти качества.
Не так давно в ее доме в Высоковске, где она живет в квартире с дочерью, шел ремонт. Соседи обратили внимание, что при ремонте в подъезде рабочие повредили покрытие на полу и лестничных маршах. Но с просьбой решить проблему жильцы обратились не к ремонтникам, а к Вере Николаевне. А она в свою очередь — к местным коммунальщикам. А ведь живет Королева на четвертом этаже дома постройки 1950-х годов с высокими лестничными маршами! Более молодые сто раз подумают, прежде чем куда-либо идти по своим делам…
— Чуть ли не всю трудовую жизнь я работала с людьми, руководила ими, отвечала за них, заботилась, — пояснила Вера Николаевна свою позицию и то, почему пошла хлопотать по просьбе соседей. — Мне все это и давало силы работать и жить.
В ее жизни легких лет и не шло
Вера Королёва начала работать с 10 лет, помогая родителям в поле, а с четырнадцати стала трудиться в колхозе. Ее хватку, ответственность люди заметили и со временем избрали бригадиром, потом — председателем Шипулинского сельского совета, депутатом Мособлсовета, где она отработала без отрыва от основной трудовой деятельности шесть созывов.
— Когда избрали бригадиром, — рассказывает Вера Николаевна, — самой в поле приходилось больше всех трудиться, показывая пример другим. А работали-то за палочки, трудодни, которые колхоз порой и оплатить не мог. Спасибо моему мужу Виктору. Он меня и кормил, и одевал. Сейчас мне как Герою Социалистического Труда государство высокой пенсией отдает долг за то мое трудное время.
В нашей семье росли семеро детей, — продолжает Вера Королева. — Постели не было, и все спали на полу. Родители любили всех детей одинаково, хотя мама была даже строже отца. Я помогала заботиться о младшем брате. Родители заложили в меня долголетие. Мама не дожила до своего столетия ровно восемь месяцев. И папа прожил долго. Хотя трудно жилось. В войну пришлось из колхоза отдать всех лошадей, технику. Поля пахали на быках, на себе и копали даже лопатами. Сейчас такое и представить невозможно. А ведь это все было.
Колхоз, который Королева возглавила в суровые годы войны, исправно давал высокие урожаи качественного зерна, картофеля, капусты, других овощей. Именно за это ее в 1947 году наградили золотой медалью Героя Социалистического Труда и орденом Ленина, самыми высокими наградами страны. Сегодня Вера Королёва — самый пожилой Герой Соцтруда на всей территории Советского Союза.
— Работа всегда отвлекала от тяжелых мыслей, — говорит как об одном из самых главных секретов своего долголетия Вера Николаевна.
— Люди, с которыми работала, не давали унывать, падать духом. Работали ведь, поддерживая друг друга.
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Счастье – в праправнуках
Сейчас многие подруги ее молодости уже ушли из жизни, о чем она говорит с глубокой грустью. Но не унывает, потому что появляются новые друзья, которые тянутся к Вере Николаевне из-за ее мудрости, отзывчивости, честности, жизнелюбия. Тянутся, чтобы зарядиться от нее оптимизмом и жизнерадостностью. Даже когда нога подвела, она не пала духом, а приспособилась выполнять все необходимые дела по дому. Иначе Вера Николаевна свои дни и не представляет, как не представляют ее лежащей без дел все ее сыновья и дочери, 6 внуков, 15 правнуков и праправнук, который недавно пошел в первый класс.
— Приехал ко мне с большим букетом цветов поздравлять, — рассказывает Вера Николаевна о самом младшем своем родственнике. При этом красивое, несмотря на оставленные трудными годами морщины, лицо ее светится счастьем. И в этом, наверное, тоже есть один из секретов ее долголетия — Вера Королёва знает, ради кого живет. И верит, что в ее семье еще не раз будет прибавление.
В. А. Гладышев


Мария Анисимовна Сердюк. За связистами – с санитарной сумкой

За плечами этой удивительно светлой, доброжелательной женщины – долгая жизнь. Жуковчанка Мария Анисимовна Сердюк недавно отметила 97-летие, но полна оптимизма и активно участвует в жизни городского Совета ветеранов. А в ее памяти навсегда остались годы войны, три из которых юная медсестра шла следом за связистами и спасала раненых на полях сражений.
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Мария родилась 12 ноября 1922 года в селе Успеновка Кустанайской области Казахстана в крестьянской семье. Десятилетку окончила в 1940 году в городе Спасске Рязанской области. Способная выпускница поступила в МАИ, выдержав конкурс 12 человек на место. Но в 1941 году из-за сложной международной обстановки обучение сделали платным. Денег у семьи не было, и учебу пришлось отложить. Девушка переехала в Подмосковье, в поселок Ильинский, и устроилась на работу в строительную организацию. Возводили ангары на окраине Жуковского (тогда — поселок Стаханове), здание теплоцентрали. А 22 июня 1941 года началась Великая Отечественная война. Мария Анисимовна в деталях помнит то страшное утро.
— Я жила в женском общежитии. Дисциплина была строгая: к десяти вечера все девушки должны были быть дома. В шесть утра — подъем, включали радио. Но 22 июня радио почему-то заработало в четыре часа утра. А в половине пятого выступил Молотов и объявил о начале войны. Очень волновался: слышно было — когда пил воду, зубы стучали, — вспоминает Мария Анисимовна.
Шла мобилизация. Мария записалась на рокковские курсы медсестер (РОКК — Российское общество Красного Креста). Вскоре пришла повестка из военкомата, и молодая медсестра отправилась на фронт — в 208-й отдельный ордена Красной Звезды линейный батальон связи.
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Чудо – остаться в живых
Мария Анисимовна вспоминает «боевое крещение»:
— Первый вражеский налет довелось испытать под Ливнами летом 42-го. Бомбардировки были такими мощными, что от города почти ничего не осталось, только развалины. А как я осталась жива — одному Богу известно… Когда началась бомбежка, я с другими бойцами спряталась в погребе, а его от взрывов завалило так, что не выбраться. К счастью, нас откопали. Это было чудо. А потом столько всего произошло…
Первым серьезным сражением, в котором принимала участие юная санинструктор, стала Касторненская операция в декабре 1942 года. Дальше были сражения на Степном, Центральном и 1-м Украинском фронтах, на Курской дуге и при форсировании Днепра.
— Тяжело приходилось. Помню, как весной 1944 года мы выходили из окружения на Западной Украине. Тающий снег, кругом вода. Тогда мы за ночь прошли 60 километров. После этого марш-броска я сильно заболела. Но особенно вспоминается битва на Курской дуге. Наша 13-я армия дислоцировалась на Центральном фронте. Бои были страшные! Трудно представить, как в этой мясорубке можно остаться в живых. Одно могу сказать: меня Бог там спас, — со слезами вспоминает Мария Анисимовна.
По ее словам, и 70 с лишним лет спустя эпизоды сражения июля 1943 года страшными картинами встают перед глазами. Советские войска то продвигались вперед, тесня противника, то, неся большие потери, откатывались на прежние позиции. Юная медсестричка со своей огромной сумкой в этом аду вытаскивала раненых с поля боя и оказывала им первую помощь.
— Как только видела признаки жизни, ползла к бойцу. На плащ-палатке нужно было доставить его и медсанбат и самой выжить под пулями и взрывами. Ну а как это происходило, в фильмах про войну показывают. Так что Победа очень дорогая, — подчеркивает наша героиня. И напоминает, что победа под Сталинградом была началом разгрома немецкой армии, а Курская битва стала катастрофой для фашистских захватчиков.
День Победы старшина медицинской службы Сердюк встретила на границе Чехословакии и Германии. После взятия Берлина, на стенах которого жуковчанке довелось оставить свою подпись, часть, где служила Мария, вернулась в Россию. Однако служба в Красной армии продолжалась до августа 1945 года. За ратный подвиг Мария Сердюк награждена многими орденами и медалями.
А потом началась мирная жизнь. После демобилизации Мария вышла замуж. Работала на Раменском приборостроительном заводе и, получив высшее образование, в Раменском горкоме партии. Ветеран по-прежнему в строю. Мария Анисимовна ведет активную жизнь, участвует во всех мероприятиях Жуковского совета ветеранов. Мария Анисимовна уверена, что секрет ее бодрости и активного долголетия — в оптимизме, сердечном и добром отношении к людям.
Е. В. Романова


Александра Михайловна Борисова. Любой труд помогает развиваться и созидать!

Александру Михайловну Борисову в Электростали знают и любят: всегда яркая, жизнерадостная, энергичная, излучающая добро и любовь. Ее можно встретить на концертах и выставках, где она с удовольствием расскажет о художниках и поэтах – сказывается многолетний опыт работы экскурсоводом. Но кроме этого она трудилась, например, химиком-технологом на Байконуре, воспитателем детского сада, санитаркой в больнице. Последнее место работы оставила три года назад, когда ей было 85 лет. Но менее активной жизнь ее не стала. «88 лет – не повод запереть себя в четырех стенах», – говорит наша героиня. А ведь за ее плечами – непростая жизненная дорога и судьба.
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Детство Александры пришлось на военные годы. Семья жила в Херсоне, который в августе 1941 года превратился в оккупированную территорию.
— Из торопливых, отрывочных разговоров взрослых мы, дети, порой понимали: в городе действуют подпольщики, есть даже партизанские отряды, — вспоминает Александра Михайловна. — Немцы ходили по домам, спрашивали, кто из жителей связан с коммунистами. А у нас папа на фронте! Был страх, что кто-нибудь проговорится…
Вскоре гитлеровцы отправили этапом часть жителей Херсона в Николаев — рыть окопы.
— У нас в Николаеве жили родственники, и так совпало, что мы оказались в числе тех, кто был на этапе, — продолжает рассказ Александра Михайловна. — Начинались заморозки, и, возможно, по этой причине конвой следил только за теми, кто находился к начале и середине колонны. Мы шли в самом конце и через некоторое время отстали. Нас никто не стал искать. Мы вышли к небольшому нолю, за которым оказался немецкий аэродром.
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И тут случилось непредвиденное: Саша споткнулась о протянутый по земле провод. Как выяснилось, это было что-то наподобие сигнализации: раздался непрерывный звон. Мать крикнула детям: «Ложитесь!» Все трое бросились на заледеневшую землю. К счастью, с аэродрома их никто не увидел. Вскоре удалось добраться до Николаева.
После войны семья вернулась в Херсон. Туда же приехал отец-орденоносец Михаил Бойко, прошедший всю Великую Отечественную. Эта встреча даже спустя много лет в подробностях сохранилась в памяти Александры Михайловны: постаревший, осунувшийся отец прижимает их с сестрой к себе. Показалось тогда, что он плачет…
Послевоенное время было тяжелое, но Саша верила, что непременно наступит новая, счастливая жизнь. К тому же то ли в шутку, то ли всерьез ей нагадали яркую, интересную судьбу, мужа-военного и двух дочерей. Она посмеялась и забыла об этом.
После окончания ремесленного училища в родном Херсоне Александра по распределению попала в Ленинград. И вот она уже работает архивариусом, а в свободное время много читает, пишет стихи, играет в самодеятельном театре и время от времени ходит на танцы. А там ее уже заметили и всякий раз с нетерпением ждут: курсант военного училища Юра Борисов влюбился в Александру, как он признался позже, с первого взгляда. Там же, в Ленинграде, они поженились. Услышанное в юности пророчество начинало сбываться.
Экскурсовод, воспитатель, сценарист
Этими профессиями впоследствии пришлось овладеть на новом месте, в Подмосковье, куда направили служить мужа, Юрия Петровича. Александра Михайловна успевала справляться с огромным количеством дел: вдохновенно писала сценарии для всех концертов и праздничных вечеров гарнизона, придумывала спектакли, шила для них костюмы и сама играла любые роли.
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— В такие моменты чувствуешь легкость перевоплощения и осознание некоего волшебства, которое дает тебе творчество, и тогда начинает казаться, что можешь все! — вспоминает Борисова.
Однако же помимо череды таких творческих дел нужно было вести и семейный быт, воспитывать двух дочерей — сбылось-таки предсказание гадалки!
Немало городов сменила за свою жизнь Александра Михайловна, два года жила лаже в Египте, куда направили по службе ее мужа. Но по-настоящему родным стал город Электросталь. Борисова обратила внимание, что именно здесь большое внимание уделяют культуре и активно приобщают к этому жителей. В этом же городе Александра Михайловна, у которой к тому времени уже умер муж, встретила свою позднюю любовь — художника, ветерана Великой Отечественной войны Николая Ивановича Иванова. Они повсюду были вместе, любили гулять в парках, ходили на концерты, организовывали выставки и творческие вечера.
Николая Ивановича не стало несколько лет назад. Александра Михайловна хранит память о нем.
— И все-таки я счастливый человек, — говорит Александра Борисова. — На склоне лет встретить настоящую любовь, с радостью проживать каждый свой день, получать удовольствие от работы, радоваться успехам детей и внуков — это для меня самое ценное! Жизнь должна быть насыщенной, яркой в любом возрасте.
О. П. Москаленко


Тамара Борисовна Панкова. Нескучная история

Фамилия Панковых хорошо известна в Подольске. И не только. Общий педагогический стаж этой большой семьи насчитывает свыше 200 лет. Тамара Борисовна Панкова – одна из славных представителей этой династии. Окончила Московский областной педагогический институт (ныне университет) имени Н. К. Крупской. Беспрерывно, 46 лет, проработала в Климовской школе № 5 учителем истории. Отличник просвещения, ветеран педагогического труда.
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История, как известно, один из самых сложных и в то же время интересных предметов. Меняются времена, а с ними нередко и трактовки уходящих в историю событий. Однако учителю нужно иметь собственное мнение и, конечно же, опираться только на факты. Этому Тамара Борисовна всегда следовала неукоснительно. Строила она уроки зачастую в форме дискуссии. Ребятам было интересно высказывать свою точку зрения, спорить, анализировать. Поэтому скучно на ее занятиях уж точно не было.
Наверное, потому и передалась ее любовь к профессии дочери Ольге — сегодня она заместитель директора Климовской гимназии имени Подольских курсантов. В Климовской школе № 1 начальные классы ведет сноха Татьяна, а ее мама Людмила Ивановна 55 лет проработала в школе № 5 и тоже посвятила себя младшим школьникам.
Избранник Тамары Борисовны Дмитрий Дмитриевич Панков также выбрал профессию учителя. Окончил тот же исторический факультет Московского областного пединститута. Преподавал в школах Подольска и Климовска, работал директором Подольской средней школы № 25. Заслуженный учитель России, Почетный гражданин города Подольска. Вместе они прожили 48 лет (Дмитрий Дмитриевич ушел из жизни в 2017 году). Педагогика сблизила их еще в молодости, они дышали одним воздухом, жили одними целями.
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Увлекла Тамару Борисовну и писательская деятельность Д. Д. Панкова, его краеведческие изыскания. Он автор более 30 книг по истории Подольска и Подмосковья; многие книги посвящены Великой Отечественной войне. Вместе супруги работали в музеях и библиотеках, в Центральном архиве Министерства обороны. Собирали материал для будущих изданий.
Настоящим семейным делом стало для Панковых изучение подвига подольских курсантов. Начиналось движение по увековечению их памяти в начале 60-х. Еще учась в школе. Тамара Борисовна участвовала в первых походах по местам боевой славы. Ребята бывали на местах боев, встречались с ветеранами подольских училищ. В 1964 году отряд климовских старшеклассников и комсомольцев Подольска совершил поездку на Ильинские рубежи. Результатом ее стало сооружение памятника на братской могиле курсантов 4-го батальона пехотного училища у деревень Васисово и Савиново Малоярославецкого района Калужской области.
Вдохновителем поднятия неизвестных страниц боевого пути курсантов стал отец Дмитрия Дмитриевича — Дмитрий Васильевич Панков, В 1941 году он — комиссар 4-го батальона Южной группы курсантов, участник боев на Ильинских рубежах. Дмитрий Васильевич зажег своим энтузиазмом сына Дмитрия и, конечно же, Тамару. Как итог — в 1980 году в издательстве «Московский рабочий» вышла в свет первая книга Д. В. и Д. Д. Панковых «Подвиг подольских курсантов».
Музей подольских курсантов
Одна из любимых тем Панковых — создание первого в России Музея подольских курсантов в Климовскон школе № 4, сегодня гимназия имени Подольских курсантов. Тамара Борисовна помнит, как скрупулезно собирались материалы для музея, с каким энтузиазмом работали здесь ребята. Ей довелось быть одним из первых экскурсоводов. Идею создания музея поддержали Министерство просвещения и Министерство культуры РСФСР. Музей в школе № 4 был признан одним из лучших в Московской области. Его опыт по созданию школьных Музеев боевой славы распространился на всю страну.
Новую путевку в жизнь музей получил в 2012 году после реконструкции. Поддержку в его обновлении оказали бывшие учащиеся и краеведы, в том числе семья Панковых. Материально-техническую часть взяло на себя руководство Конструкторского бюро автоматических линий имени Л. Н. Кошкина. Возглавил музей молодой учитель географии Павел Красновид. Тамара Борисовна гордится, что он был ее учеником, а в год 90-летия Московской области вошел в пятерку лучших учителей России.
Сегодня, когда уже нет рядом Дмитрия Дмитриевича, Тамара Борисовна по-прежнему посещает все городские мероприятия патриотической направленности. Берет с собой и внуков — их у нее четверо. А еще подрастают правнук и правнучка. Сын Олег Дмитриевич Панков — начальник Центрального архива Министерства обороны РФ, подполковник. Конечно, он немало помогал отцу в его творческих начинаниях. И сегодня не перестает заниматься курсантской тематикой.
Работа по увековечению подвига подольских курсантов сегодня получила новое развитие. В 2016 году городским Советом депутатов учрежден День памяти подольских курсантов, который ежегодно 5 октября отмечается на территории округа. А с 2020 года такой День памяти, по решению Мособлдумы, поддержанному губернатором Московской области А. Ю. Воробьевым, будет отмечаться в Подмосковье. В 2015 году открыт еще один памятник курсантам — на территории Климовской гимназии. А в селе Ильинском в этом году появилась необычная скульптурная композиция, посвященная воинам, погибшим в боях за Родину, и их женам.
Конечно, Тамара Борисовна в первую очередь педагог. Ее ученица Марина Силаева написала: «Тамара Борисовна — моя «вторая мама», классная руководительница. Она обучала истории, возила на экскурсии, поощряла за старание, радовалась достижениям и огорчалась неудачам, терпеливо выслушивала и давала сонеты, искренне любила и старалась вырастить хороших людей. Так Тамара Борисовна относится ко всем своим ученикам…»
Эти слова созвучны с мнением всех, кому Тамара Борисовна дала путевку в жизнь. И пусть те, кто пошел по ее стопам, останутся верны избранной профессии, несут нынешним и будущим поколениям разумное, доброе, вечное…

[image: ]
В. И. Яковлева


Надежда Владимировна Савосина. О самом близком и дорогом

Хранитель музея… Профессия редкая. От нее веет тайнами, загадками прошлого и какими-то особыми, не всем доступными знаниями. Надежда Савосина – главный хранитель мемориального Музея Зои Космодемьянской в деревне Петрищево. Она уверена: история никогда не бывает далекой, а подвигу всегда есть место в жизни.
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Надежда Владимировна работает в музее с 1978 года. Еще в школе проходила здесь практику и настолько прониклась музейной жизнью, что, получив аттестат о среднем образовании, сразу пришла сюда на работу, да так и осталась на всю жизнь. Сначала была экскурсоводом, а в 1997 году стала смотрителем. Несколько лет здесь проработал и муж Надежды Владимировны, Александр Краснославович. Сейчас у Савосиных двое детей и трое внуков. Жена сына Наталия также решила посвятить себя музейному делу и трудится в том же музее. Пусть небольшая, но все равно уже династия.
О музее, как и о деревне Петрищево с ее памятными местами, Надежда Владимировна рассказывает, как о самом в жизни близком и дорогой:
— Как бы ни банально прозвучало, но музей нам не второй, а самый настоящий дом. Наш коллектив — всего шесть человек, вместе с техническим персоналом — тринадцать. Мы как одна семья. Есть те, кто работает с 1972 года, настоящие ветераны.
За это время многое пришлось пережить дружному музейному коллективу. Но сдаваться здесь не принято ни при каких обстоятельствах. В 90-х годах интерес к истории, к событиям и подвигам Великой Отечественной войны стал падать. Начались и перебои с финансированием. Бывало, что сотрудники музея месяцами не получали зарплату. Но экспозиция не закрывалась! Все пережили, преодолели, выстояли. А мыслей бросить работу не возникало ни у кого.
Тяжелые годы не прошли для экспозиции бесследно. В здании 1956 года постройки появился грибок, что могло привести к гибели экспонатов, начали проваливаться полы. Тогда музею очень помог Иван Павлович Осадчий — профессор, доктор исторических наук, заслуженный работник культуры РСФСР, журналист и писатель. Он забил тревогу, подключил правительство Московской области, и общими усилиями историческое место спасли.
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Прошедшие войну здесь плачут
Вообще, у Музея Зои Космодемьянской очень много друзей. Здесь часто бывает и помогает, чем может, Виктор Стефанович Кожемяко — бывший сотрудник газеты «Правда». Коллектив музея тесно сотрудничает с Музеем Героев-земляков в селе Осино-Гай Тамбовской области. Оттуда были родом Зоя и Александр Космодемьянские. Благодаря такому общению экспозиция в деревне Петрищево постоянно пополняется новыми экспонатами.
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— Главное в работе музея — это экскурсионная работа. И каждый посетитель уникален, — рассказывает Надежда Владимировна. — Приезжают дети. Поначалу вроде шумят, балуются. Но идут от экспозиции к экспозиции — затихают. Проникаются историей и подвигом Зои. Видно, как меняются на глазах. Студенты тоже с большим интересом слушают, задают вопросы. А люди, прошедшие войну, у нас плачут.
Подвиг Зои, ее недевичье мужество до сих пор пробирают до дрожи. Будучи в партизанском отряде, она получила задание поджечь конюшню и несколько домов, где обосновались немцы. С задания Зоя не вернулась. Была схвачена озверевшими фашистами и приняла мученическую смерть. Ее изувеченное тело нашли с веревкой на шее. Но, несмотря на все пытки, Зоя ни единым словом не выдала товарищей. И своего настоящего имени не назвала, дабы не навести врага на след. И это восемнадцатилетняя девушка! Перед казнью Зоя произнесла свою речь, ставшую легендарной, призвав сельчан бороться с захватчиками и не бояться погибнуть в этой борьбе. 16 февраля 1942 года был подписан Указ о присвоении Космодемьянской звания Героя Советского Союза.
Помимо самого музея, в Петрищеве проходят экскурсии и по другим памятным местам: к памятнику Зое Космодемьянской, в дом Кулика, где Зоя провела ночь перед казнью, к памятному знаку на месте первого захоронения героини. Есть в Петрищеве и масса своих традиций. В сентябре ко Дню рождения Зои здесь проходит традиционный марафон «Путь героя», в котором принимают участие и учащиеся московских школ. А 29 ноября — в день казни Космодемьянской — школьников посвящают в «космолемьянцы» и выдают особые «паспорта космодемьянца».
В Петрищеве построен новый мемориальный комплекс. Его проект родился благодаря инициативе ветеранов и правительства Московской области. Будущая экспозиция получит расширенный характер. Она станет повествовать не только о жизни и подвиге Зои Космодемьянской, но и об истории разведывательно-диверсионной деятельности и партизанского движения в целом с конца 1930-х голов. Откроется новый мемориал в мае 2020 года к 75-летню Победы в Великой Отечественной войне. Возможно, сюда переедет и нынешний уникальный Музей Зои.
На вопрос, что же самое главное в ее жизни, Надежда Владимировна отвечает, что смыслом и любовью ее наполняют работа и семья. А продолжение жизни, памяти и традиций она видит во внуках и тех ребятах, которые приходят в музей, чтобы прикоснуться к истории Великой Отечественной войны, к подвигу Зои.
Т. В. Тольская


О, сколько нам открытий чудных готовит просвещенья дух!
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Екатерина Романовна Дашкова. На благо просвещения России

Улицы в честь ее нет ни в Москве, ни в Санкт-Петербурге. А в подмосковном Серпухове – есть. Улица Екатерины Дашковой. Почему? Дело в том, что в 30 километрах от Серпухова находится усадьба Троицкое – родовое имение Екатерины Романовны Дашковой. Сподвижницы великой российской императрицы, главы двух академий, одной из самых замечательных женщин XVIII века.
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Екатерина Романовна Дашкова родилась в Санкт-Петербурге в 1743 году. Дочь графа Воронцова, крестница императрицы Елизаветы и будущего Петра III — она с детства была окружена влиятельными людьми, начальное образование, включавшее языка, танцы, рисование, изучение изысканных манер, считалось по тем временам превосходным для девицы. Но сама Дашкова полагала, что оно не принесло пользы ее уму и сердцу. Ей была присуща редкая для женщин той эпохи черта — неуемная жажда знаний. В 14 лет она увлеклась чтением серьезной литературы, произведениями философов-просветителей.
«Никогда драгоценное ожерелье не доставляло мне больше наслаждения, чем эти книги; все мои карманные деньги уходили на покупку книг», — вспоминала она в своих знаменитых «Записках».
К 15 годам у нее была собственная библиотека из 900 томов. В шестнадцатилетнем возрасте девица Воронцова стала княгиней Дашковой — женой одного из самых красивых придворных кавалеров. А в 18 — «политической заговорщицей», помощницей будущей Екатерины Второй в ее восшествии на российский престол. Впрочем, отношения этих двух сильных женщин были, в зависимости от ситуации, то дружескими, то напряженными.
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После переворота Дашкову неожиданно удаляют от двора. Почти сразу же после этого новый удар — умирает муж. Она подаст прошение об отъезде за границу. По официальной версии — чтобы поправить здоровье детей. Но существовала и еще одна причина. Ей нужны были новые знания и впечатления.
В течение трех лет Екатерина Дашкова посетила Англию, Францию, Швейцарию, Пруссию. В этом путешествии ее интересуют все стороны жизни европейских государств — от политики и науки до организации мануфактурного производства, особенностей фортификационных сооружений и искусства. Дашкова знакомится с Вольтером и подолгу беседует с Дидро.
Вернувшись в Россию, Дашкова поселяется вдали от двора, в своем имении Троицком, периодически наезжая в Москву. Она по-прежнему много читает. Участвует в основании Вольного российского собрания — научного общества при Московском университете, публикуется в его официальном издании.
Спустя какое-то время она вновь уезжает за границу ради воспитания своего единственного сына, окончившего курс в Эдинбургском университете. Дашкова снова посещает европейские страны, где изучает памятники архитектуры, художественные галереи и библиотеки. Разбирается в особенностях государственного устройства, собирает редкие растения для гербария, приобретает коллекцию окаменелостей и образцы мрамора.
Первая среди академики
После восьмилетнего пребывания за границей княгиня возвращается в российскую столицу. Неожиданно императрица назначает ее на пост директора Петербургской академии наук.
Еще нигде в мире главное научное учреждение страны не возглавляла женщина. Все свои силы Екатерина Дашкова направляет на создание условий для развития исследовательской мысли в России. В качестве главы Академии сразу же ставит вопрос об освобождении ученых от бюрократической опеки и сосредотачивается на хозяйственной, научно-просветительной и издательской работе.
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За годы своего руководства Екатерина Романовна привела в порядок финансовые дела Академии, увеличила содержание всем профессорам, расширила библиотечный и коллекционный фонды, улучшила техническое оснащение типографии. По ее инициативе составлялись карты российских губерний и организовывались многочисленные экспедиции.
Кроме всего прочего, она организует общедоступные курсы по основным отраслям наук. «Я часто присутствовала при лекциях и с удовольствием видела, что ими пользовались для пополнения своего образования дети бедных русских дворян и молодые гвардии унтер-офицеры», — вспоминала Дашкова.
Она становится инициатором создания и президентом еще одного учреждения — Российской академии, центра гуманитарных наук. Княгиня занимается изданием первого толкового словаря русского языка, непосредственно участвуя в его составлении. Более 10 лет Екатерина Дашкова руководит Академией и добивается потрясающих результатов. Но очередная интрига против нее оборачивается охлаждением со стороны императрицы, что вынуждает Екатерину Романовну уйти в отставку.
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Доктор, кузнец и законник
Последние годы жизни Дашкова провела в Троицком. Это было ее любимое имение. Неутомимая и деятельная натура, рожденная быть, по свидетельству современников, министром или полководцем, она как будто пыталась воплотить здесь, в своем маленьком государстве, давние мечты о просвещенной монархии.
Вот что писала ирландская гостья Дашковой Кэтрин Уильмот: «Я не только не видывала никогда такого существа, но и не слыхивала о таком. Она учит каменщиков класть стены, помогает делать дорожки, ходит кормить коров, сочиняет музыку, пишет статьи для печати, знает до конца церковный чин и поправляет священника, если он не так молится… Она доктор, аптекарь, фельдшер, кузнец, плотник, судья, законник…»
Троицкое, в которое было вложено столько сил и души, княгиня не без гордости считала одним из лучших мест — как в России, так и за границей.
«Мне в особенности приятно и утешительно было жить в нем. — писала Екатерина Дашкова о Троицком, — потому что крестьяне мои были счастливы и богаты. Население за сорок лет моего управления им возросло с 840 до 1550 душ. Число женщин увеличилось еще больше, так как ни одна из них не хотела выходить замуж вне моих владений».
Екатерина Романовна Дашкова была уникальным и принципиально новым для России XVIII века явлением. Она стала первой женщиной, сумевшей ярко и зримо проявить себя как масштабная личность в деле просвещения на благо своего родного отечества.
В. Л. Тарасова


Ольга Альбертовна Шкунова. Учитель по призванию

Первое впечатление, как правило, обманчиво. Вот так и с Ольгой Альбертовной Шкуновой. Она – Заслуженный учитель Российской Федерации, преподает историю и обществознание в гимназии № 2 городского округа Чехов. Однако, впервые общаясь с ней по телефону, не подумаешь, что у обладательницы звонкого, задорного голоса твердый характер, стальная сила волн и невообразимая целеустремленность. И только когда встречаешься с этой удивительной женщиной, понимаешь: она по праву достойна тех званий и наград, которые имеет.
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Чеховский район. Деревня Скурыгино. Именно здесь, в маленькой школе для девочек с девиантным поведением, всю жизнь проработали родители Ольги.
— Моя профессия была предопределена, — смеется Ольга Альбертовна. — Я родилась в семье педагогов в День учителя. А специальность выбрала благодаря моей учительнице истории Полине Сергеевне Финиковой.
По словам Ольги Шкуновой, она всегда была активной и самостоятельной.
— Когда мне исполнилось четыре года, надоело сидеть с няней, и я пошла записываться в детский сад. А в семь лет решила заниматься музыкой, договорилась с учительницей и поставила родителей перед фактом: необходимо купить пианино. Мама с папой взяли кредит, и мое обучение музыке состоялось.
С такой активной жизненной позицией Ольга всегда была лидером — и в школе, и в институте. Окончив школу практически на «отлично», она поступила в МГПИ имени Ленина (ныне Московский педагогический государственный университет). Неиссякаемая энергия заряжала окружающих, и девушка всегда находилась в центре внимания и событий. Но подарком судьбы Шкунова называет возможность учиться у светил исторической науки.
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От Камчатки до Чехова
Это случилось в Житомире. Красивая, уверенная в себе студентка четвертого курса пединститута приехала к родственникам на летние каникулы. Чтобы столичная мадемуазель не скучала, тетя, которая работала в офицерском общежитии, «приставила» к племяннице молодых лейтенантов. И с первых же дней общения Ольга выделила одного на них.
— Это было удивительное для меня явление из девятнадцатого века, — признается Ольга Альбертовна. — Рядом находился российский офицер с абсолютными понятиями о чести и достоинстве!
…Через полгода молодые поженились, вскоре у пары родился сын Алексей, а через некоторое время началась жизнь «кочевая». Первым пунктом назначения стала Камчатка, где у Ольги и Юрия родилась дочка Анна.
— Могу сказать, что эти три года — одни из самых счастливых лет нашей жизни, — улыбается заслуженный педагог. — На Камчатке все другое: люди, отношения, атмосфера. Там так: вам сделали доброе дело, вы сделайте кому-то.
Из гостеприимного северного края супруги переехали во Львов. Десять лет семья русского офицера жила в одном из крупных городов Украины. А в 94-м Шкуновы вернулись в Подмосковье. Вернулись с осадком обиды, досады, боли…
— Начался развал Советского Союза, и мой любимый Львов «указал на выход», — вспоминает Ольга Шкунова. — Моих детей, которые учились в русской школе, начали всячески принижать. Но я говорила: ничего страшного, мы свободно говорим на украинском языке, живем в европейском городе… Но у мужа на службе начались проблемы… Решили уехать в Чехов к родителям.
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Учитель – ученик: Нет, партнеры!
1 сентября 1994 года у учителя истории Ольги Альбертовны Шкуновой начался новый этап в жизни — она пришла работать в чеховскую школу № 2 (нынче учебное заведение имеет статус гимназии). Буквально через пару лет ее назначили заместителем директора сначала по воспитательной, а затем по научно-методической работе. Правда, от возможности нести детям доброе, светлое, вечное Шкунова отказываться не стала.
Работая завучем, она все равно преподавала. Занималась внедрением инноваций. Сначала это была концепция «Наша новая школа», потом приоритетный нацпроект «Образование», в рамках которого придумали лекционно-семинарско-зачетную систему и стали инновационной площадкой в области. Приходилось учить не только детей, но и учителей, убеждать их в необходимости внедрения технологий, использования техники. Однако Шкунова решила отказаться от административной работы.
— Я по собственному желанию ушла с должности завуча и уже пятый год «кайфую» в роли простого российского учителя. За столько лет накоплены наработки, методики, знания, я могу экспериментировать с формой подачи материала.
С учениками можно (и нужно) выстраивать партнерские отношения, заниматься сотворчеством, уверена Ольга Альбертовна. Ученики для нее как педагоги, дающие новые знания. И об этом заслуженный учитель России (звание Ольга Шкунова получила в 2007 году) говорит не стесняясь, не боясь уронить авторитет и репутацию.
Но как выстраивать эти самые партнерские отношения? Как с первых минут расположить детей к себе? В какой-то момент ребята начнут «испытательную» операцию — не один учитель «сломался» от кнопок на стуле и лягушек в ящике стола. У Шкуновой свой секрет педагогического счастья.
— Есть такой прием — упреждение удара, — делится опытом Ольга Альбертовна. — Поэтому, когда ко мне приходят дети первый раз на урок, я объявляю свои правила. Вот основные: не опаздывать; иметь собственное мнение и уметь его аргументировать; уважать мнение товарищей; не врать; «хвосты» закрывать и назначенный мной день. Ну а если не пришел на пересдачу — я уважаю твой выбор. Значит, ты преуспел в другом, более важном для тебя деле. А дальше еще интереснее. Я им говорю: а теперь ваши правила. И все. Тишина. И начинаем работать.
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Педагог года
Грамоты, благодарности, дипломы — всего этого у педагога Шкуновой более чем достаточно. В 2003 году Ольга Альбертовна получила звание Учитель года Подмосковья, а позже была удостоена звания Почетный работник общего образования Российской Федерации.
— В нашем городе, — говорит Шкунова, — проходил один из этапов конкурса «Педагог года». И ребята мои сказали: у нас интересная программа обучения, инновации. Вам, Ольга Альбертовна, надо участвовать.
Получилось удачно. Мало того, что Шкунова первое место заняла в районе, так еще вошла в пятерку сильнейших учителей ПОДМОСКОВЬЯ. А когда встречаются креативные и творческие профессионалы своего дела — жди новшества. При содействии министра образования Московской области Лидии Антоновой был создан клуб «Педагог года Подмосковья».
— В клубе собрались единомышленники, — рассказывает Ольга Альбертовна. — И мы начали колесить по городам Подмосковья с семинарами, мастер-классами. Потом поехали по России. Мы работаем интерактивно, с пояснениями, комментариями. И тогда сидящие в зале становятся нашими единомышленниками.
Сегодня Ольга Альбертовна Шкунова — счастливая жена, мама, бабушка. Пятеро внуков и внучка — гордость, сын и дочь — незаменимые помощники, муж всегда был (и остается) компаньоном, другом, единомышленником.
— С высоты прожитых лет и опыта на многие вещи стала смотреть иначе, — признается Ольга Альбертовна. — Сейчас сожалею, что, возможно, излишне к детям была строга. Муж, военный летчик, полковник авиации, был гораздо мягче. Сын и дочь учились в школе, где я преподавала. И они четко усвоили: мама заканчивается на первой ступеньке порога школы. В этой семье привыкли уважать выбор и мнение каждого. Главное, считают Шкуновы, в детях заложен фундамент честности, трудолюбия, порядочности.
А. В. Даньшина


Мария Евгеньевна Ахапкина. Формула успеха

Когда педагог обладает большим творческим потенциалом, нестандартным мышлением, неистощимой фантазией и способностью легко вовлечь в процесс обучения – он, бесспорно, талантлив. На уроки учителя английского языка гимназии «Пушино», победителя Всероссийского конкурса «Учитель года», режиссера театральной студии Марии Евгеньевны Ахапкиной дети идут с удовольствием и никогда не скучают. Для нее важно раскрыть ребенка, чтобы он не воспринимал учебу как тяжкую повинность. В этом детям помогают и занятия в театральном студии, где стихи на английском запоминаются быстро, а заучивать текст – увлекательно. Сейчас она не представляет себя в другой профессии, а когда-то мечтала стать актрисой…
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«Могла ли я думать, что стану учителем?» — вспоминает начало своего пути наша героиня. Она видела себя на сцене, занималась в театральной студии. И все же Маша решила поступить в педагогический колледж в Серпухове. Неожиданно английский язык и педагогические дисциплины увлекли ее. Однако же и мечта не отпускала. Девушка все же решила сдавать экзамены в Школе-студии MX AT, но прошла только два тура. Тем не менее жизнерадостный характер не позволил ей отчаиваться. «Мне очень хотелось ставить спектакли, воплотить и актерский потенциал. И я решила пойти работать в школу», — рассказывает Мария Евгеньевна.
Она поступила сразу на четвертый курс Московского государственного областного педагогического университета. О работе решила позаботиться заранее: лучшей альтернативы родной гимназии не нашлось. Ну а закончив вуз, сразу взяла классное руководство. Погружение в профессию оказалось стремительным и интересным.
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Креатив – хорошо, но опыт важнее!
К такому выводу со временем придет Мария Ахапкина. В работе ей всегда помогали чуткость, собранность, умение понять любого ребенка, найти общий язык.
— Дети были с юмором, но и я тоже, — вспоминает Мария Евгеньевна. — Однако они не проверяли меня на прочность, кнопки не подкладывали. Хотя были забавные моменты: я пришла в школу в 20 лет, все старшеклассники были со мной на «ты». Общались как с ровесницей. Затем мне дали начальную школу, и тема «панибратства» сошла на нет.
Но каким должен быть учитель? Пытаясь выработать линию общения с учениками, молодой педагог «вошла в образ», надев маску серьезности. Однако, поразмышляв, последовала совету своей наставницы: с учениками лучше всего быть настоящей — открытой, веселой, как в обычной жизни, А еще она поняла: учитель — это та профессия, в которой молодой задор важен, но опыт все же в приоритете. Предугадать проблемную ситуацию и предотвратить конфликт — это большое искусство и результат многолетнего труда.
— Однажды пришла идея организовать Английский клуб! Мы занимались но воскресеньям, читали стихи, заучивали небольшие тексты. Со временем организовали мини-театр на английском языке, — вспоминает учительница. По ее словам, детям нравилось репетировать, ставить забавные спектакли.
Сейчас Мария Евгеньевна является вторым режиссером театральной студии, где в школьные годы занималась она сама.
— Нашей студии более 30 лет, и мы давно переросли уровень кружка, — продолжает рассказ Мария Евгеньевна. — Мы никогда не «отбираем» детей, не ставим цель готовить из них актеров. Задача педагогическая: раскрыть способности учеников, дать им уверенность в себе, научить выражать эмоции. Мы однажды придумали такой необычный ход: контрольные работы можно… петь! По биологии это, например, «Гимн насекомым». Таким у нас получился один из выпускных спектаклей.
По традиции выпускники отмечают окончание школы не в ресторане, а в гимназии, где ровно в полночь начинается захватывающий спектакль-мюзикл. Выпускной здесь стал своего рода брендом. К нему тщательно готовятся, его ждут. И это запоминается на всю жизнь.
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Учитель года
Поворотным моментом в жизни Марии Ахапкиной стала победа в финале Всероссийского конкурса «Учитель года». Педагог признается: было сложно, не обошлось без волнения. Однако очень поддержали коллеги — и на городском конкурсе, и в ходе подготовки к областному этапу.
— Выступление получилось самобытным, это и понравилось жюри, — вспоминает Мария Евгеньевна. — Вообще, «Учитель года» даст потрясающий рост. Конкурс заставляет шевелиться, много читать, думать, искать. Я до конкурса и после него — это два совершенно разных человека и учителя!
Победить помог и бойцовский характер, считает педагог. Она поняла: нужно верить в то, что ты делаешь! В финале конкурса «Учитель года России» Марию Ахапкину приезжала поддержать министр образования Московской области. Неожиданностью для Марии Евгеньевны стало и то, что ее место во время одной из торжественных встреч оказалось рядом с президентом России!
— По традиции все те, кто вошли в число лучших педагогов, сдут на встречу с президентом. Но каково же было мое удивление, когда меня посадили рядом с ним! — не без волнения вспоминает Мария Евгеньевна.
Недавно Марии Ахапкнной было присвоено звание Заслуженного работника образования Московской области. Награду вручал губернатор Подмосковья. Работать над собой, продолжать расти и совершенствоваться в профессии, получая новые знания, — такова формула успеха нашей героини.
О. П. Москаленко


Наталья Петровна Архарова. Литература – это повод задуматься о жизни!

Профессия учителя – созидательная, исследовательская, а если это педагог-словесник, то еще и творческая. Работа с текстом нередко раскрывает новый смысл, и вот уже совсем иначе воспринимается литературный герой, его характер. Но важно, чтобы мышление ребят не было шаблонным, чтобы они не воспринимали классику как нечто скучное, несовременное. Вести уроки интересно, прививая хороший литературный вкус и развивая в детях талант, могут только увлеченные люди. Наталья Архарова – одна из них.
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В Наро-Фоминске, в школе № 3 с углубленным изучением отдельных предметов, Наталья Петровна работает с 2005 года. В Подмосковье переехала из Луганской области, имея за плечами внушительный стаж педагогической работы: в профессии со студенческой скамьи.
— Я учитель «от противного». — улыбается она. — У меня литература не была любимым предметом в школе. Глядя на портреты классиков, думала: сами не идеальные, а учат жизни других. Но таково восприятие подростка. Со временем поняла: у Толстого. Достоевского, Тургенева, других авторов мы находим рецепты преодоления. Классическая литература не идеализирует человека, а показывает его со всеми недостатками, которых не лишены и положительные герои.
Наталья Петровна необычный учитель: она не боится экспериментировать. Несмотря на то что современные учителя излишне загружены различными отчетами, Архарова успевает найти время для творчества. К примеру, в прошлом году она завершила двухгодичный образовательный проект «Спектакль как урок, урок как спектакль». В рамках этого проекта проводились открытые уроки для учащихся школ района: истинные ценители литературы непременно приходили.
Уроки превращались в настоящие спектакли — участвовал школьный поэтический театр «Элегия», в котором Архарова много лет ведет занятия. Театр помогает раскрыть таланты детей: кто-то впоследствии выбрал творческие профессии, став журналистом, актером, художником. А некоторые избрали стезю педагога, вдохновленные примером любимой учительницы. Кстати, старшая дочь Архаровой тоже стала учителем, она преподает в начальных классах одной из школ Серпухова.
— Любого человека вдохновляет успех, — говорит Наталья Петровна. — Кто-то боялся подняться на сцену, но стоило только попробовать — и получилось! Это система маленьких побед, и самая важная из них — победа над собой. — На это Архарова мотивирует своих учеников.
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Два призвания – педагогика и поэзия
Суметь шагнуть вперед и победить себя — таким правилом руководствуется не только Наталья Петровна, но и ее воспитанники. «Иначе не сможешь исполнить свою мечту и обрести вкус жизни. Нужно научиться радоваться, двигаясь от маленьких побед к большим достижениям», — считает педагог.
Примечательно, что все спектакли театра — авторские. За год в театре успевают подготовить полноформатную постановку. Однако есть и поэтические миниатюры. Все они связаны с программой по литературе. Такие задания ребята выполняют с полной отдачей. Коллектив «Элегии» давно заинтересовал учителей других городов, он получает немало приглашений и объездил практически все Подмосковье.
— В моем увлечении театром соединились главные мои пристрастия — педагогика и поэзия, — продолжает рассказ Наталья Петровна. — И в дополнение к этому — видеомонтаж. Все делаю с большим удовольствием и вдохновением! Знаете, я мечтаю о таксистах, которые разбираются в творчестве Бродского, и парикмахерах, которые читают Ахматову. Хочу, чтобы в их жизни было место искусству и хореографии.
Чтобы такая мечта исполнилась, нужно как можно раньше приобщать детей к чтению. Литература не должна вызывать отторжение, уверена учительница. Важно уметь заинтересовать, привить хороший вкус. Ну а в будущем уже сами дети смогут оценить то, на каком уровне педагоги дали им знания.
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Прочитать классику современным языком – искусство
Важным элементом урока Архарова считает воспитательную часть. Нельзя просто прочитать произведение. Детей необходимо учить мыслить, помочь обрести навыки критического мышления.
— На уроках я продолжаю говорить о вечных истинах: о любви, дружбе, совести, достоинстве. У меня такая специфика предмета, и я ее выстрадала, не отказалась от самого важного. Для меня каждый урок значим по своей сути. Никогда бы не смогла заученными фразами пересказать материал, равнодушно провести урок и поставить оценки. Мы со старшеклассниками говорим о том, что литература прошлого — основа всего. Классика не стареет, она всегда современна. Посмотрите, насколько созвучны нашему времени проблемы, затронутые Гоголем и Салтыковым-Щедриным! Этой литературе сейчас место в школе: она о нас и для нас.
Прочитать классику современным языком — большое искусство. А литература — это повод задуматься о жизни, уверена педагог. И это, безусловно, так. Литература учит многому, влияет на личность, формирует ее. Отметим, что Наталья Петровна Архарова вошла в «Топ-100 лучших учителей России», лауреат областного конкурса «Педагог года Подмосковья — 2008», участница чемпионата региональных учительских клубов — 2016, победитель первого чемпионата учительских команд «Черук 2016» в составе команды Московской области.
О. П. Москаленко


Екатерина Александровна Целигорова. Вера в себя и высшие силы

В жизни Екатерины Александровны много интересных перипетий и неожиданных поворотов, так же как в написанных ею книгах. Иногда она могла полностью погрузиться в творчество для души, а потом просто зарабатывать. Сейчас, как ей кажется, она нашла некую золотую середину, работу, в которой соединился весь ее предыдущий опыт. Сегодня Екатерина Александровна – руководитель отдела по связям с общественностью филиала «Лыткарино» Государственного университета «Дубна».
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Родилась Екатерина Целигорова во Владивостоке, а с 2002 года живет в подмосковном Лыткарине. В детстве были мечты о самых разных профессиях.
— Даже клоуном в цирке хотела стать, — улыбается она, — и у меня получалось, все вокруг смеялись! После школы Екатерина поступила в Кубанский государственный университет на специальность «Социология». Параллельно с учебой еще и работала, окончив курсы косметологов-визажистов и открыв свое небольшое дело. Практически в день окончания университета Екатерина устроилась работать на телевидение специалистом в области массовых коммуникаций и связей с общественностью. Это было в 1998 году.
Затем ее жизнь, как это нередко бывает, разделилась на две части — «для заработка» и «для души». Коммерческая история заключалась в том, что Екатерина работала в крупном московском продюсерском центре. Здесь создавались детские шоу-программы на основе популярных мультфильмов, а Екатерина писала для этих программ сценарии. Представления с успехом показывались по всей стране и даже за ее пределами — в Западной Европе, Канаде.
Творческая, ничем не связанная с коммерцией стезя в ее жизни тоже была. Результатом стал цикл детских сказок, рассказов-аллегорий, произведений в жанре «русское фэнтези» и сатирических сказов для взрослых. В августе 2010 года издательство «Специальная литература» выпустило в свет первое издание книги Екатерины Целигоровой «Призраки города В.». В основе сюжета сказки-легенды о городе-крепости Выборг.
— Невозможно все время работать только нал коммерческими проектами, — говорит Екатерина Целигорова. — Знаете, я верю в высшие силы и в то, что они могут и наказать человека за то, что он тратит свой талант только на что-то такое, за что можно получить вознаграждение. В случае с моими книгами это было просто творчество, желание себя реализовыватъ. Я никак на этом не зарабатывала, просто публиковалась на различных литературных порталах. Благодаря книге о Выборге вошла в Союз литераторов Санкт-Петербурга.
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Раствориться в учениках
Так продолжалось несколько лет: Екатерина занималась творчеством параллельно с исполнением коммерческих заказов и проектов. Но потом что-то изменилось.
— Общий кризис наложился на личную драму, и я решила, что должна полностью сменить сферу деятельности. В настоящее время считаю себя педагогом. По той простои причине, что работаю в системе образования.
Сегодня среди ее задач — продвижение учебного заведения, популяризация технических массовых рабочих профессий. Но без творчества, конечно, и здесь не обходится. Екатерина Целигорова является разработчиком педагогического эксперимента «Прикладной образовательный проект «Студенческая медиа-группа «Онъ-ЮНИОР».
— «Онъ-ЮНИОР» — это проект, который создавался для поддержания репутации нашего учебного заведения в информационных и общественных кругах, — рассказывает Екатерина Александровна. — Но в итоге он вырос в нечто большее. То есть стал именно таким творческим проектом, с помощью которого ребята могут найти свое призвание в медиасфере, место работы, а также имеют возможность создавать собственные интересные проекты, участвовать в конкурсах.
К слову, призовых мест и побед на различных форумах и фестивалях уже немало. А недавно удалось заключить соглашение о социальном партнерстве с Ассоциацией коммуникативных агентств России. Благодаря ему есть возможность организовывать оплачиваемые практики для учащихся, которые занимаются в студии «Онъ-ЮНИОР».
— Теперь у моих ребят, которые пока еще только студенты, есть все возможности во время практики показать себя с лучшей стороны потенциальным работодателям и в дальнейшем трудоустроиться.
Сама Екатерина продолжает писать и сценарии, например для документальных фильмов. Один из них стал лауреатом губернаторской премии «Наше Подмосковье». Но сейчас такое «чистое» творчество для нее уже не главное.
По словам Екатерины Целигоровой, сейчас для нее самое главное — это работа со своими учениками:
— Передаю им опыт, знания. Учу их писать, снимать, помогаю им создавать собственные проекты, реализовываться, трудоустраиваться. Может, кому-то покажется высокопарным, но это — мое человеческое, гражданское призвание. Это то, в чем я растворилась. И в данный момент моей жизни хочу заниматься именно этим.
Л. В. Сокольский


Антонина Викторовна Юдина. В числе ста лучших в России

Если человеку нравится дело, которым он занимается, – это видно сразу. «Мне моя работа не просто нравится – я ее очень люблю!» – говорит Антонина Викторовна Юдина, руководитель самого крупного образовательного учреждения Московской области – Колледжа «Подмосковье». В его состав в числе других образовательных учреждений вошел и родной для нее профессиональный лицей № 73. В семи корпусах колледжа, расположенных в трех городских округах Московской области – Клину, Солнечногорске и Лобне, – под ее руководством трудится 460 сотрудников и обучается 3300 студентов.
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Вопреки распространенному «порядку», когда в ПТУ шли в основном те, кого не хотели брать в девятый класс из-за плохой успеваемости, в 73-е профессионально-техническое училище в Солнечногорске Антонина пришла практически с отличными оценками. Окончила училище, затем институт. Работала в своем же училище — сначала мастером, потом заместителем директора по учебно-воспитательной и учебно-производственной работе, а в 2004 году возглавила свою альма-матер (к тому времени — профессиональный лицей № 73).
— Училась я сначала на швею-мотористку. Но в педагогику, о чем когда-то мечтала, все же пришла — только путь получился более извилистым. Но я ни о чем не жалею и очень люблю свою профессию! Я здесь знаю все, работу каждой структуры, — утверждает Антонина Юдина.
В колледже реализуются 44 программы по рабочим профессиям и специальностям. Дважды он становился лауреатом конкурса в номинации «Сто лучших образовательных учреждений НПО России». Под руководством Юдиной Колледж «Подмосковье» получил диплом победителя конкурса «Лучшая профессиональная организация Московской области» в 2016 и 2017 годах. По итогам конкурса WorldSkills Russia 2018 гола колледж «Подмосковье» вошел в топ-100 лучших образовательных учреждений России. И это не полный перечень наград, званий, регалий.
— Реорганизация позволила нам объединить материальные и кадровые ресурсы учебных заведений, модернизировать мастерские и лаборатории, расширить для абитуриентов диапазон выбора профессий, — рассказывает Антонина Викторовна.
Все самое лучшее в колледже стараются сохранить и преумножить. Развивают профессии, востребованные работодателями, открывают новые специальности. Заключены соглашения с крупными стратегическими партнерами — Международным аэропортом Шереметьево и «Даймлер-Мерседес», а также более 30 договоров о сотрудничестве с предприятиями и общественными организациями. Колледж является Региональным центром компетенций в области искусства, дизайна и сферы услуг.
— У нас школьники получают диплом о среднем образовании плюс профессию, — подчеркивает Антонина Викторовна. — Ведь многие оканчивают престижные вузы, а работу потом найти не могут… И сожалеют, что не получили сначала рабочую специальность. Но сейчас и родители на профессиональное образование смотрят по-другому, и дети конкретно знают, зачем приходят. Если не получилось поступить в институт, у молодого человека все равно уже есть специальность.
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Дверь в колледж всегда открыты!
Антонина Викторовна признается, что любит заходить утром в фойе своего колледжа, что ей приятно, с какой теплотой с ней здороваются ребята. Но человеческие и профессиональные качества директора ценят не только ученики. За успехи в работе Заслуженный работник образования Московской области Антонина Викторовна Юдина награждена грамотами правительства Московской области. Министерства образования Подмосковья, Министерства образования и науки Российской Федерации. Ей присвоено звание «Почетный работник начального профессионального образования РФ». И это далеко не все награды. Так, в 2018 году Антонине Юдиной присвоено звание «Почетный гражданин города Лобня», а в 2019 году губернатором Подмосковья она удостоена Знака «За заслуги перед Московской областью III степени» и стала лауреатом Всероссийского конкурса «Лучшие руководители РФ».
— Много говорят и пишут, что дети сегодня другие, что они хуже. Это не так, — рассуждает педагог. — То, что с ними сложнее, — это правда. Ребята стали более свободными, и они теперь знают о своих правах, которых, к сожалению, куда больше, чем обязанностей. Но работать с ними интересно. Конечно, есть и сложные дети — много неблагополучных, малообеспеченных, неполных семей.
Директор и педагоги колледжа следят за судьбой своих выпускников, а те с удовольствием приходят в гости.
— Что удивительно: отличник может встретить тебя на улице, пройти мимо и «не заметить», а двоечник-хулиган уже за 200 метров будет кричать: «Здравствуйте, Антонина Викторовна!» Впрочем, поприветствует не только меня — и мастеров, и преподавателей, — улыбается директор. — Дети возвращаются: приходят после армии, делятся радостью, когда поступают в институты, и просто приходят посмотреть, что изменилось, пообщаться с преподавателями. Так что двери у нас всегда открыты! Для всех — и для гостей, и для бывших учеников.
А. В. Сокольский


Наталия Суреновна Яскевич. Небеса начинаются на земле

Сплотить любой коллектив, помочь в трудную минуту, быстро и словно играючи найти выход из самого сложного положения – эти умения у Наталии Суреновны в крови. Не зря же коллеги называют ее, заместителя директора по учебно-воспитательной работе кадетской школы-интерната с первоначальной летной подготовкой имени трижды Героя Советского А. И. Покрышкина, «наше всё».
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Президентский летный полк (ПЛП) — так в шутку расшифровывают свое название кадеты школы-интерната. А еще «летная семья» — за необычайную сплоченность и взаимовыручку. И, конечно, за объединяющую всех ребят любовь к небу. Ведь сюда приходят именно те мальчишки, которые еще в юности решили связать жизнь с авиацией.
«Подозреваю, что летать нас заставляет то же самое, что гонит моряка в морс… Некоторым никогда не понять – зачем. И мы не умеем объяснить. Если они захотят открыть свое сердце, мы сможем показать, но рассказать – никогда».
Р. Бах. «Дар тому, кто рожден летать»

Что ими движет? Образ, созданный великими авиаторами прошлого? Летчиками-асами, в одиночку вступавшими в бой против восьми или десяти вражеских истребителей, великими путешественниками, совершавшими сложные арктические перелеты, или просто романтиками, мечтающими покорить стихию, эдакими лихими воздушными пиратами и балагурами. Скорее всего, так и есть. Все мальчишки — большие мечтатели. Но не так важно, кто является их кумиром и примером для подражания. Важно — кем они станут сами!
История кадетской школы-интерната с первоначальной летной подготовкой имени трижды Героя Советского Союза А. И. Покрышкина началась в 2000 году, когда было принято решение о создании в Мои и но этого уникального учебного заведения. Уникально оно тем, что помимо общеобразовательных дисциплин ребята изучают еще и специализированные, а главное — здесь есть летная и парашютная практика. Крепкую базу для дальнейшего поступления в военные летные училища в школе дают опытные педагоги, многие из которых — офицеры ВВС. В подмосковном Серпухове, на аэродроме Дракино ребята проходят летную практику, а до практики — имитация полетов на специальном тренажере.
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— Отбор у нас серьезный, — поясняет Наталия Суреновна. — Чтобы поступить к нам, важно не только сдать экзамен по общим предметам, но и пройти по психологическим параметрам. Все ребята, которые поступают и учатся здесь, целеустремленные, готовые к самосовершенствованию.
Два года Наталия Суреновна посвятила изучению авиационной психологии — науки, помогающей выявить способность к успешной летной деятельности, готовность к разного рода происшествиям в воздухе, психическую устойчивость. Многие из тех, кто не попал в школу из-за недобора баллов, приходят на следующий год, так велика их мечта стать летчиками. Да и как не понять этого стремления?! Наталия Суреновна сама неоднократно поднималась в небо с инструктором и знает точно: «Кто хоть раз поднялся в небо — не расстанется с ним никогда!" А ведь ей самой, выпускнице Тираспольского педагогического института, учительнице начальных классов, судьба часто подавала знаки, что ее жизнь непременно должна быть связана с небом, с полетами.
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Любовь на всю жизнь
Со своим будущим мужем Наталия Суреновна познакомилась, учась в школе. Как все девчонки и мальчишки, они постоянно ссорились друг с другом, и Наталия Суреновна даже не предполагала, что однажды, пригласив ее к себе на выпуск из военного училища, друг детства неожиданно сделает ей предложение руки и сердца. Так же неожиданно она предложение приняла. И тут начинается история нелегкой, но полной приключений жизни жены летчика-офицера. За мужем Наталия Суреновна отправилась на Дальний Восток. По стечению обстоятельств она была единственной женщиной в воинской части, и, конечно, именно на ее хрупкие плечи упала необходимость заботиться обо всех 19 летчиках эскадрильи: готовить им еду, убираться, поддерживать добрым словом. Эта невольная обязанность никак не отразилась на легком и жизнерадостном характере Наталии Суреновны. На ней сегодня держится и регулирование учебного процесса, и организация праздничных мероприятий, и психологическая помощь кадетам. Кажется, будто ничего невозможного для нее в этом мире нет.
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Кстати, летную школу в Монино педагоги, включая Наталию Суреновну, и ребята, поступившие сюда, обустраивали сами почти с нуля. Мыли аудитории, красили парты, убирали казармы, готовили обеды. Наверно, поэтому самые теплые, самые трепетные воспоминания остались именно от первого кадетского набора. Эти ребята, словно первооткрыватели, благодаря неисчерпаемой жажде знаний, стремлению во что бы то ни стало исполнить свои мечты о полетах преодолели все сложности и препятствия, проложили дорогу новым поколениям учеников.
С тех пор прошло почти 20 лет, из стен кадетской школы вышло более 1000 замечательных ребят, многие из которых стали первоклассными пилотами, бортинженерами, освоили различные профессии, так или иначе связанные с авиацией.
Рассказывая о выпускниках школы, нельзя не вспомнить о ее воспитаннике Максиме Моисееве. К сожалению, это трагическая страница в истории учебного заведения. 5 мая 2019 года в аэропорте Шереметьево загорелся пассажирский самолет Superjet 100. Поменявшийся местами со своей коллегой и находившийся в хвостовой части салона, бортпроводник Максим Моисеев погиб, пытаясь помочь пассажирам выбраться из горящего самолета. Его самоотверженность нашла большой отклик в сердцах всех, кто следил за этой ситуацией.
Конечно, его доброта и отзывчивость были заложены прежде всего самой природой. Но развить в себе эти качества, несомненно, помогла летная школа. Именно таких ребят — порядочных, готовых не раздумывая прийти на помощь попавшим в беду людям, настоящих рыцарей без страха и упрека — стараются воспитать в кадетской школе-интернате.
— Мы гордимся своими учениками, — говорит Наталия Суреновна. — Все они будто наши родные дети. Делаем все возможное, чтобы учебный процесс постоянно совершенствовался, чтобы про нашу школу всегда говорили так: здесь готовят настоящих людей! Должна отметить, что этого же хочет руководство Московской области. По распоряжению губернатора выделяются средства на ремонт и новейшее оборудование, а в сентябре 2021 года учебный год начнется во Фрязино. И возможно, в недалеком будущем мы начнем принимать и девочек. Ведь девчонки тоже большие мечтательницы! Кто сказал, что они не умеют летать? В мечтах и в душе еще как умеют! А на практике научим! Этот жизнерадостный настрой и всемерная поддержка — самое важное для воспитанников летной школы. Ведь детские мечты должны сбываться, особенно если они такие же высокие и чистые, как небо над головой!
«В ту ночь я заметил то, чего не замечал никогда раньше. Небо движется, оно течет постоянно, но никогда не истекает. И что бы ни случилось, небо всегда с нами… Оно просто есть».
Р. Бах


Ю. В. Божьева


Это счастье – с небом породниться
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Марина Лаврентьевна Попович. Авиация – моя жизнь!

Военный летчик-испытатель 1-го класса, полковник ВВС в запасе, автор 102 мировых рекордов в области авиации на различных типах машин Марина Попович – это не просто великая женщина, она без преувеличения – герой нашего времени. Десять мировых рекордов было установлено М. Л. Попович в качестве командира воздушного корабля-гиганта «Антей». Первой из женщин-летчиков она преодолела звуковой барьер на реактивном истребителе МиГ-21, за что в иностранных СМИ ее стали называть «мадам МиГ».
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Трудно представить, что Попович могла и не стать летчиком, ведь ей почти отказали в поступлении в авиационное училище. Препятствием к мечте покорить небо стал невысокий рост — 156 сантиметров, но себя она видела только в этой профессии! Марина верила в свой успех и ежедневно проводила тяжелые спортивные тренировки. С помощью сложных приспособлений ее подвешивали вниз головой, она висела на турнике… Итог — подросла до 160 сантиметров! И после поступления в 1948 году в Новосибирский аэроклуб на летное отделение начала летать.
Навсегда ей запомнился первый прыжок: страх, сковывающий тело, пугающая неизвестность и далеко-далеко земля. «Оказывается, приготовиться — это уже на крыло выскочить и встать, — вспоминала Марина Лаврентьевна. — Потом привяжут фал, и тогда ты уже готов к прыжкам. А я крикнула: «Есть!» — и думаю: вот какая молодец — услышала. Но тут по громкому крику командира поняла: что-то не так. Вылезла и на него смотрю. «Пошел!» — и я уже камнем вниз. Прыгнула и тут уже не на шутку перепугалась!» Приземлилась благополучно и почти мгновенно осознала, что снова хочется прыгать. Вспоминался и забавный момент: после прыжка неудержимо тянуло посмотреться в зеркало. «Было интересно, как выгляжу? Вокруг движение, все бегут, а я на время словно выключилась из процесса — в зеркало смотрюсь». А первый полет на самолете По-2 запомнился пронизывающим холодом в открытой кабине, от которого не спасали ни фуфайка, ни шлем, ни валенки.
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«После аэроклуба я стала летчиком-спортсменом ДОСААФ, но хотелось учиться дальше, стать профессионалом, военным летчиком. Мне говорили: это не женская профессия! Куда бы ни обращалась — отказы», — рассказывала Марина Лаврентьевна. После войны женщин в военные училища не брали, но и здесь сдаваться было не в характере Марины. Она добилась встречи с Климентом Ефремовичем Ворошиловым — председателем Совета Министров СССР. Для этого специально ездила в Москву, ночевала в одном из парков на скамейке, поскольку не было денег на гостиницу, и в результате попала на прием. Ворошилова тронула мечта девушки, а настойчивость в постановке цели вызвала уважение, и он дал согласие на зачисление в училище.
Марина перечитывала раз за разом резолюцию на заявлении и все еще не верила: «Генерал-майору Герою Советского Союза Каманину Н. П. Прошу в порядке исключения направить в летное училище при необходимых летных данных и здоровье Васильеву М. Л. Маршал СССР К. Е. Ворошилов». С такой рекомендацией она отправилась в Саранское авиационное училище, где уже два месяца шли занятия. Марина не только наверстала упущенное, но закончила обучение с красным дипломом! После окончания ее оставили работать там летчиком-инструктором. Три года спустя она уже летала в Центральном аэроклубе имени B.I I. Чкалова в парадном расчете.
Крылья крепнут в полете
Свою любовь Марина встретила в Новосибирске. Павел Попович был курсантом летного училища и летал на аэродроме в Толмачеве. Общие темы, совпавшие интересы, и вот уже симпатия переросла в большое светлое чувство.
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«На первое свидание Павел не догадался купить цветы. А может, просто не подумал или некогда было, — рассказывала Марина Попович. — На нашем аэродроме росло много ромашек. Я собрала букет из моих любимых цветов и ему подарила. Он был крайне смущен, а потом прижал цветы к груди. Прошло много лет, и оказалось, что эти ромашки он засушил и, когда летел и космос, взял их с собой».
Расписались Марина и Павел в деревне. «Поклялись, сидя на шпалах: не мешать друг другу летать — и клятву сдержали, хотя порой это было непросто». Будущий космонавт первого, легендарного, «гагаринского» набора уехал в гарнизон Подужемье в Карелии, а его молодая жена — в Саранск. Но там она пробыла недолго: уже ждала ребенка и вскоре отправилась к мужу.
В конце июля 1956 года родилась дочь Наташа. Марина Лаврентьевна окунулась в домашние заботы, но не забывала о своей страсти к небу и полетам. К любимой работе вернулась, как только дочь немного подросла.
Ромашки на краю аэродрома.
Простые и нарядные.
Я снова на Земле, я снова дома.
Мои вы ненаглядные.
А утром, снова уходя в полет.
Возьму вас в небо ясное.
Взгляд на ромашки упадет.
И станет мир прекраснее…


Жажда знании и стремление постигать новое привели Марину к мысли стать летчиком-испытателем. Практические навыки уже были солидными: как инструктор старший лейтенант запаса Попович налетала 530 часов и, кроме того, освоила пять типов самолетов. И все же, чтобы добиться разрешения, ей пришлось в самых высоких инстанциях доказывать свою компетентность. Непростым всякий раз было общение с полковником замначальника ГК НИИ ВВС по летной части Виктором Алексеевичем Ивановым. Герои Советского Союза, летчик-испытатель считал, что женщина не должна осваивать самолеты-истребители, особенно если ее ждет маленькая дочь. Наташа нередко тайком прибегала на аэродром и, повиснув на заборе, подолгу смотрела в небо. Разумеется, это не ускользнуло от внимания Виктора Алексеевича, и он тут же выяснил, чей это ребенок. В конце концов начальник сдался и написал блестящую характеристику, с которой Попович зачислили на летно-испытательную работу.
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Марина Лаврентьевна старалась успевать все: общение с детьми порой приходилось совмещать с различными важными делами: младшую дочь Оксану Попович брала с собой в экспедиции, одна из которых была на Памире, когда искали следы йети. После экспедиций Попович возвращалась к основному своему занятию — испытанию самолетов. Работа летчика-испытателя требует исключительной собранности, отличного владения техникой пилотирования, готовности принять правильное решение в любых непредвиденных обстоятельствах. Каждый полет мог стать последним по причине, как принято сейчас говорить, человеческого фактора. Не раз судьба испытывала на прочность. Однажды на взлете у МиГ-21 отказал форсаж двигателя, и самолет загорелся. Высота еще не была набрана, снизилась тяга, истребитель упал. Но повезло, что бак с топливом при падении оторвался, сгорев отдельно. Однако самостоятельно выбраться из горящего самолета не удавалось — заклинило замок кабины. Вовремя подбежавшие летчики разбили стекло фонаря и вытащили Марину. В подобных случаях обычно отстраняют от полетов — такая психологическая травма не проходит бесследно. Но, зная характер Марины, ей доверили самой принимать решение.
В 1965 году Попович проводила испытательный полет на разведчике Як-25РВ. На высоте 17 тысяч метров она, почувствовав признаки кислородного голодания, ввела в действие аварийную кислородную систему, убрала газ, выпустила шасси… и потеряла сознание. Самолет вошел в крутую спираль, из-за перегрузки стали отрываться части крыла. На 8 тысячах летчица пришла в себя и без паники оценила обстановку. Она вывела машину в горизонтальный полет и посадила самолет. Причина отказа кислородной системы была выявлена, и в конструкцию самолета внесли необходимые изменения.
За мужество и умелые действия, проявленные в аварийной ситуации, командование представило полковника Марину Попович к званию Героя Советского Союза.
Но случилось непредвиденное: главнокомандующий ВВС Павел Степанович Кутахов, прочитав представление, возмутился: «Еще не хватало — уже и бабы у нас летают!» — а затем поставил жесткую резолюцию: «Уволить». До пенсии Марине Попович оставалось ровно два месяца!
Два года Попович «жила на земле»: читала лекции о космосе и авиации, проводила встречи со школьниками и студентами… Но хотелось летать, проводить испытания самолетов — и замирать всякий раз после привычного набора высоты…
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Однажды ей позвонил генеральный конструктор ОКБ Олег Антонов. Он пригласил работать к себе в бюро, и Марина Лаврентьевна с радостью согласилась.
Марина Лаврентьевна стала работать в гражданской авиации. Первый самолет, который испытывала на новом месте, — Ан-24. Руки помнили все, легко работали с приборами. Вскоре Олег Константинович посоветовал Попович подобрать девушек-авиаторов для полетов на рекорды. Впоследствии женский экипаж под командованием Марины Попович поставит 71 мировой рекорд: ПО высоте, с грузом и без, по дальности, продолжительности и скороподъемности! Советские девушки-летчицы докажут всему миру, что способны на подвиги, которые не под силу многим мужчинам.
Марине Лаврентьевне непросто было совмещать заботу о семье и любимую профессию. Она была благодарна первому мужу за то, что не поставил перед выбором: работа или личная жизнь. В браке с летчиком-космонавтом СССР Павлом Романовичем Поповичем родились две дочери Наташа и Оксана.
В одном из интервью Марина Лаврентьевна поделилась материнским опытом: «Когда дети стали подрастать, я сказала: прочтите десять заповедей. Просто выписала им эти заповеди, известные еще со времен Моисея. И больше ничего. Атеистов среди летчиков нет, не было и не будет. Я, по крайней мере, в жизни не встречала. Это люди с Богом в душе». После расставания с мужем Марина Лаврентьевна с головой ушла в работу, находя в ней и радость, и смысл жизни. Неожиданным подарком судьбы стала новая встреча и любовь. «С Борисом Александровичем Жихоревым мы вместе работали в Тушине. Он был заместителем начальника штаба авиации сухопутных войск. После смерти жены уехал куда-то далеко к родным, его долго не было, а я перешла на другую работу. Потом вернулся в Москву, и мы поженились», — вспоминала Марина Лаврентьевна.
«Никогда не кончатся полеты!»
Марина Лаврентьевна — член Союза писателей России, автор и соавтор четырнадцати книг, в том числе «Я — летчик. Воспоминания и размышления», «Магия неба», «Хождение за два маха» и «Жизнь — вечный взлет», а также сценариев к двум фильмам «Небо со мной» и «Букет фиалок». Все ее творчество пронизано бесконечной любовью к летной профессии, бескрайнему небу и друзьям-летчикам. Попович была частым гостем на радио и телевидения. По словам радиоведущего программы «Ровесники» Вячеслава Кирика, она была замечательным рассказчиком и сразу очаровывала слушателей своим умением общаться: «Марина Лаврентьевна так читала свои стихи, наполненные романтизмом, взглядом женщины-летчика на природу, что мы словно летали вместе с ней и видели землю с большой высоты! А когда она рассказывала о полетах, например, об испытаниях тяжелых бомбардировщиков, у нее загорались глаза!»
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«Я постоянно пишу о небе и, конечно, о женщинах-летчиках, — рассказывала Марина Лаврентьевна. — Среди моих книг — «Автограф в небе», «Крылья крепнут в полете», «Сестры Икара» и другие. Рада, что читатели всегда реагируют: получаю много писем, в них — вопросы, пожелания, приглашения на встречи».
Жизнь Марины Попович — пример того, как нужно идти к своей цели и не бояться трудностей. Открывая первый выпуск современных поэтов Подмосковья «Крылья», Марина Лаврентьевна подчеркнула, что профессия летчика-испытателя, космонавта — удел не только умных и крепких телом людей, но и сильных духом, твердых в вере. Чтобы достичь успеха, надо понять, кем ты хочешь стать, и готовиться к этому, постоянно трудиться.
Это счастье – с небом породниться.
Посвятить ему большую жизнь.
Повелителем стальной и грозной птицы
Уходить в заоблачную высь.

Никогда не кончатся высоты.
Если жить и высотой дышать.
Никогда не кончатся полеты.
Если есть крылатая душа!



О. П. Москаленко


Елена Олеговна Серова. Космос покоряется женщинам

Летчик-космонавт. Герой России Елена Серова стала одной из 63 женщин, побывавших на орбите за всю историю покорения космоса.
Космическая экспедиция 2014 года, в которой она приняла участие, прошла без единого замечания. То, на что способен далеко не каждый мужчина, оказалось под силу жительнице Королёва, красавице ростом 162 сантиметра. По этому поводу Клена говорила: «Не взяли в модели, пойду в космонавты, может, там подрасту».
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Елена шла к своей мечте с упорством, которому можно позавидовать. Ее дорога в небо началась еще в детстве, когда она наблюдала за полетами в гарнизоне, где служил отец. Поэтому выбор Московского авиационного института был предопределен. Во время учебы в МАИ Лена начала работать техником в НИИ низких температур при институте. После окончания вуза устроилась инженером в ракетно-космическую корпорацию «Энергия», где работал ее будущий супруг, тоже космонавт-испытатель Марк Серов. В 2003-м у них родилась дочь Лена. А когда маленькой Лене не было еще трех — Лену большую приняли в отряд космонавтов.
Она хорошо запомнила тот момент, когда сказала Марку, что написала заявление в отряд космонавтов. Он отреагировал спокойно: «Хорошо, попробуй». И только спустя годы признался, что сам при этом подумал: «Она немного попробует и успокоится». А Елена с самого начала четко понимала, на что соглашается: «Меня ожидала двухгодичная общекосмическая подготовка, сложнейшие госэкзамены и специальные тренировки. Я осознавала, что космос — это риск, что я не буду принадлежать сама себе, что в процессе подготовки буду прыгать с парашютом, выживать в пустыне, в зимнем лесу, вкалывать с утра до вечера, постоянно преодолевая себя». Часы изнуряющих тренировок, тяжелый физический и умственный труд, более 100 экзаменов. Совершенно новым стал для Елены этап парашютной подготовки — до этого у нее не было ни одного прыжка. Со смехом вспоминает, как коллеги практически делали ставки — прыгнет или нет. Конечно, прыгнула.
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Дорога к мечте
Тренировка космонавта — это не просто обычный прыжок с парашютом, который может совершить практически каждый относительно здоровый человек. Во время свободного падения нужно пройти специальный тест. На руке закрепляется карточка, а внутри шлема — микрофон. После отделения от самолета испытуемый вскрывает свое задание — на карточке разноцветные наборы цифр, которые нужно произносить в определенном порядке, а параллельно — не забывать контролировать высоту, скорость ветра, положение тела. Потом психологи на земле расшифруют записи и сделают выводы — можно ли пускать человека в космос? Справится ли его мозг в экстремальных условиях?
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Елена вспоминает, что были и по-настоящему страшные моменты. Например, однажды парашютистов унесло на военные склады. Ей чудом удалось перемахнуть через колючую проволоку, а парашют потом повис на проводах: «Не буду рассказывать, что испытываешь, когда летишь на электрические провода. Запутаться в них — страшный сон». Кроме того, приходилось проходить курс выживания в экстремальных ситуациях. Например, тренировка в пустыне проходила на Байконуре, где температура на солнце поднимается до +60 °С. За три дня космонавты потеряли по пять килограммов: «Запасов воды — три литра на троих на три дня, примерно 300 миллилитров в день на каждого. Это очень мало. Что должен уметь космонавт? Соорудить убежище из подручных материалов — в твоем распоряжении парашютная ткань, песок, стропы, нож и мачете. Пустыня и такие степные зоны, как на Байконуре, кишат опасными созданиями — скорпионы, змеи. Днем мы должны укрыться от солнца, ночью — защититься от их укусов. И еще нужно по возможности добыть себе воду».
Будущие космонавты не случайно так интенсивно тренируются. Все ситуации, которые могут возникнуть на взлете «Союза», во время пристыковки к МКС, на орбите, в процессе и после посадки спускаемого аппарата, должны быть знакомы и доведены до автоматизма. Елена справилась со всем и получила право отправиться в полет первым бортинженером. Это значит, что, если что-то случится с командиром корабля, его обязанности принимает на себя первый бортинженер. Ответственность колоссальная. Кроме того, Серова постоянно контролировала системы корабля по данным, которые ежеминутно выдавал бортовой компьютер.
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«Достичь заветной цели
И на родную Землю
Со стороны взглянуть…»
На Земле полгода — огромный срок. Но на орбите время для Серовой полетело незаметно: «Мы живем по графику, все расписано по секундам. Сон, прием пищи, работа, отдых. На борту МКС мы по очереди провели больше 60 научных экспериментов. Биология, медицина, фармакология, физика, химия, экология — нет такой науки, которую не должен знать космонавт. Изучали свойства плазмы, процессы кристаллизации белков, исследовали Землю, космос, человека». В своей экспедиции Лена стала единственной женщиной среди пяти коллег-мужчин. Поблажек представительнице прекрасного пола никто не делал: «Женщина наравне с мужчиной должна уметь все — нужно быть и сантехником, и электриком, и ученым, и управлять космическим кораблем. Хочешь работать — паши, доказывай. Не можешь — до свидания. Все работы на станции проводят по очереди. Например, туалет обслуживали все». При этом Лена еще умудрялась дважды в день созваниваться с домашними и прямо с орбиты спрашивала мужа, не забыл ли он полить цветы, а дочь — сделала ли она уроки. А иногда — брала в руки камеру и в онлайн-режиме показывала семье планету такой, какой видит ее каждый день. Говорит, хотела поделиться чувством, которое испытала сама, когда впервые выглянула в иллюминатор, и чувство это — ответственность. Земля такая прекрасная и совершенная, что трудно представить, как такой шедевр мог получиться сам собой. И Лене всегда практически по-матерински хотелось ее защитить.
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После полета жизнь Серовой вышла на новую ответственную орбиту — уже три года она работает в Государственной думе. Предложению не удивилась — она всегда была активной общественницей: «Это еще с института у меня началось. Меня знал весь Московский авиационный институт, мой родной. И я его обожаю просто!»
Так повелось, что в космонавтике нет случайных людей. Ответственность, физические нагрузки, психологическая выносливость — все как будто через край, почти нереальное, на пределе человеческих возможностей. Когда эта удивительная женщина готовилась к своему полету пять лет назад, журналисты упорно задавали ей «женские» вопросы, например, как она собирается ухаживать в невесомости за своими длинными волосами? Серова только в недоумении пожимала плечами и переадресовывала вопрос коллегам-мужчинам — а вдруг они тоже собираются пользоваться в невесомости косметическими средствами, а их об этом еще никто не спросил?
Для нее всегда было странным, что любую девушку, пришедшую в «мужскую» профессию, подозревают в желании соревноваться с представителями сильного пола. Она никогда и никому ничего не доказывала, разве что себе самой. Просто делала то, что считала нужным и важным, делала так максимально хорошо, как могла. И в результате добилась всего, о чем мечтала. А по-другому летчик-космонавт Елена Серова никогда и не умела.
К. А. Черникова


Галина Андреевна Балашова. Архитектор невесомости

Представьте себе такую картину: учитель в школе задает детям стандартный вопрос:
– Кем вы хотите стать, когда повзрослеете?
– Врачом… Учителем… Президентом… – несется в ответ хор детских голосов.
– Космическим дизайнером, – раздается вдруг среди других ответов. И это не научная фантастика, а вполне реальная перспектива, ставшая возможной благодаря архитектору, художнику-акварелисту Галине Андреевне Балашовой.
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В 1963 году в доме Галины Андреевны в подмосковном Калининграде (ныне Королёв) раздался неожиданный телефонный звонок. Звонил Константин Петрович Феоктистов, руководитель проектного отдела ОКБ-1: задача от самого Сергея Павловича Королёва! Нужно спроектировать комнату отдыха, или, как ее впоследствии назвали, — орбитальный (бытовой) отсек космического корабля.
До Королёва мало кому приходило в голову, что космонавты — это прежде всего люди, с элементарными человеческими потребностями. Им тоже необходимы минуты отдыха. Нужна комната, где они могли бы немного расслабиться или хотя бы просто разогнуться!
Буквально за сутки молодая архитектор выполнила эскиз жилого отсека для корабля «Союз». Здесь и стол-сервант, и диван, и туалет… Проект вполне устроил строгого Королева. Единственное, о чем он попросил, — сделать интерьер более современным. 18 февраля 1964 года усовершенствованный проект отсека был окончательно утвержден.
Космический комфорт
В воспоминаниях Галины Андреевны есть замечательные детали. Так, будучи ученицей выдающегося акварелиста XIX века Николая Полянинова и обладая безупречным художественным вкусом, Галина Андреевна не удержалась и добавила в эскиз интерьера жилого отсека висящую «на стене» картину. Однако в середине 50-х годов XX века полным ходом шла так называемая «борьба с излишествами» в проектировании и строительстве. С уже существующих зданий убирались элементы архитектурного декора, а вновь строящиеся должны были служить образцом простоты и строгости форм. Этим не совсем творческим делом занималась и Галина Андреевна. Возможно, картина на стене космического корабля, считавшаяся в то время излишним украшательством, стала для нее проявлением свободы творчества в рамках аскетической программы Хрущева.
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Как бы то ни было, проект был утвержден самим Королёвым, о строгости и тяжелом характере которого ходили легенды. И раз на эскизе есть картина, значит, она должна быть в отсеке каждого «Союза»! Акварели для бытовых отсеков Балашова рисовала сама. Девять космических кораблей доставили их прямиком к звездам. Можно сказать, это и была ее первая космическая выставка, навсегда оставшаяся в звездной вечности — при возвращении на Землю ее картины сгорели в плотных слоях атмосферы вместе с бытовыми отсеками.
Другая история, которую с удовольствием рассказывает Галина Андреевна, — история с липучками. Дело в том, что во время работы над созданием интерьеров космического корабля не последнее место отводилось подбору отделочных материалов. Нужно было учитывать множество условий и параметров. Например, отсутствие гравитации и сложность ориентирования. Для этого Галиной Андреевной был представлен проект покрытия условного пола зеленой тканью, имитирующей цвет травы, а условного потолка — светлыми тонами. Еще одним важным вопросом стал вопрос фиксации космонавтов. Чтобы они могли в условиях невесомости «присесть» на тот самый милый диванчик с эскиза Балашовой. Для этого взяли простые липучки — кстати говоря, необыкновенно устойчивое крепление. Настолько устойчивое, что космонавты «выплывали» из брюк, когда вставали с дивана, а брюки так и оставались намертво приклеенными к его поверхности. Галина Андреевна учла и это неудобство, придумав ремни фиксации, похожие на те, что используются в самолетах.
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Скромный автор эмблемы «Союз-Аполлон»
После проектирования «Союзов» была программа по разработке лунного орбитального корабля, проектирование орбитальных станций «Салют» и «Мир», участие в создании совместного советско-американского проекта «Союз-Аполлон». Знаменитая эмблема этой программы придумана именно Галиной Андреевной. Оставаясь по сути единственным архитектором и дизайнером в ОКБ-1, Галине Андреевне приходилось выполнять и инженерные расчеты, верно распределять приборы и оборудование, вычислять важнейшие параметры, чтобы не было перекосов и прочих недочетов. Все перечисленные работы были строго «для служебного пользования». Галине Андреевне разрешалось ставить подпись под своими чертежами и эскизами исключительно для применения внутри предприятия.
Говоря о своей многолетней работе в ОКБ-1, Галина Андреевна иронично замечает: «Времени не было совершенно, даже на то, чтобы немного передохнуть за чашкой чая. Если был торт, значит, надо было успеть съесть его за один укус». К тому же в семье молодого архитектора и инженера-физик а (Галина Андреевна вышла замуж за своего одноклассника Юрия Павловича Балашова, который тоже работал в ОКБ-1) подрастала дочь.
Имя Галины Андреевны хорошо известно как в России, так и за рубежом. Выставки ее работ в Бонне и Франкфурте-на-Майне принесли ей славу первого в мире «космического архитектора». Выдающийся мастер своего дела Галина Андреевна и сегодня остается обаятельной женщиной, без малейшего налета «великости».
Кто из нас, рисуя в своем воображении полные героики и романтизма картины, не мечтал в юношестве пуститься в опасные космические приключения, прочувствовать на себе всю прелесть полета, высадиться на Луну или какую-нибудь неизведанную планету?! Галина Андреевна не мечтала. Она была настолько увлечена своей профессией, настолько глубоко погружена в нее, что даже космонавтика, так обожаемая и так пропагандируемая в советскую эпоху, не смогла затмить собой эту ее необычайную любовь к архитектуре — «архитектуре невесомости».
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Ю. В. Божьева


Галина Петровна Скробова-Кошкина. Авиатриса

Она летала даже во сне. Грезила только о том, чтобы подняться к облакам… Если смело идти за крылатой мечтой, то она обязательно сбудется. Галина Скробова-Кошкина – вертолетчица, полковник. Единственная женщина-летчик, окончившая Военно-воздушную академию имени Ю. А. Гагарина и адъюнктуру. В Военно-воздушных силах Министерства обороны РФ прослужила более 20 лет и около 10 лет – в авиации МВД России и Росгвардии в должности старшего инспектора-летчика отдела безопасности полетов. Она второй пилот вертолета Ми-24В Международного женского перелета в Америку по маршруту Москва-Майами, приуроченного к 500-летню открытия Америки и 50-летию ленд-лиза. А еще Галина Петровна – вице-президент Союза женщин летных специальностей «Авиатриса» и автор патриотических песен.
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2 мая 1962 года в небольшой деревне Беркутово Республики Башкортостан появилась на свет девочка Галя Кошкина. Никто не мог и предположить, что, повзрослев, она заболеет небом и, несмотря на множество препятствий, воплотит в жизнь свою крылатую мечту.
В семье, где кроме Галины подрастали еще четверо детей, она была самой старшей и, как водится, самой ответственной и целеустремленной. Однажды ей довелось прочитать книгу «Жизнь — вечный взлет» подполковника Т. Б. Кожевниковой и М. Л. Попович. История о знаменитой летчице Марине Попович поразила до глубины души. Шутка ли? Женщина — военный летчик-испытатель, установившая 102 мировых рекорда. С той поры мысль о покорении высоты прочно поселилась в девичьих мечтах. В школьном сочинении девочка так и написала: «Хочу быть летчицей».
В то время девушек в военные училища не принимали, но Галина твердо решила добиваться поставленной цели. Характер такой — кремень. После окончания школы, обдумав все хорошенько, она решила поступать в Уфимский авиационный институт и выбрала факультет и специальность «Авиационные двигатели». Хотелось понять, как работает «сердце» крылатой машины. А затем добиваться учебы на военной кафедре.
Одновременно Галя обратилась в Уфимский авиаспортклуб ДОСААФ, мечтая научиться управлять самолетом. Препятствия, которые таила дорога к облакам, были гораздо серьезнее. Во-первых, в аэроклубе было только два отделения: вертолетное и парашютное. Во-вторых, надо было иметь за плечами 18 лет от ролу. А в-третьих, 159 сантиметров Галины не вписывались в жесткий ценз авиации — рост от 163 до 185 сантиметров…
В 1981 году, совмещая работу уборщицей в агентстве «Аэрофлот», учебу в институте и занятия в авиаклубе, девушка не оставляла мысли найти своего кумира — Марину Попович. Накопив немного денег, она отправилась в Москву… Марина Лаврентьевна поразила своей красотой и неожиданной для «звезды» легкостью в общении. Они не могли наговориться. Как будто знали друг друга всю жизнь. Ее мечта начинала сбываться. С Мариной Попович они с тех пор поддерживали постоянную связь. Марина Лаврентьевна была свидетельницей у Галины на свадьбе и венчала ее в храме Христа Спасителя.
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Это счастье – с небом породниться
В 1982 году Галина Кошкина вновь поехала в Москву — добиваться учебы на военной кафедре. Записалась на прием к заместителю начальника Главного политического управления генерал-лейтенанту Уткину — как к депутату от города Уфы. Борис Павлович внимательно выслушал настойчивую студентку и дал добро обучаться на военной кафедре Уфимского авиационного института.
Свершения не заставили себя ждать. 12 сентября 1985 года Галина Кошкина приняла присягу и в 1986-м окончила Уфимский авиационный институт по специальности «Авиационные двигатели» с присвоением квалификации инженера-механика.
А небо манило все сильнее. Галина знала, что в Волчанском авиационном училище летчиков ДОСААФ объявили спецнабор. Стали принимать в качестве исключения девушек. Без колебаний Галина поехала в Волчанск подавать документы. Ирония судьбы — ей отказали. Причина — высшее образование, звание лейтенанта запаса и возраст. К тому времени девушке было уже 24 года. Тогда она просто пошла к начальнику училища генерал-майору Крутилину и, выложив перед ним на стол свой институтский диплом инженера, твердо сказала: «Дайте возможность работать техником вертолета». Генерал удивился и возразил: «Согласно вашему образованию — вам положено работать инженером?!» И услышал в ответ: «Я все равно в это училище поступлю. Мне необходимо знать матчасть».
Год работы техником вертолета показался Галине вечностью. Работа, конечно, нравилась. Но девчонки из спецнабора уже летали вовсю, а она… обслужит крылатую машину, заправит ее топливом, выпустит в полет, а сама стоит и ревет, пока черная точка вертолета не скроется из вида. Она летала даже во сне. Грезила только о том, чтобы снова подняться к облакам… Работая техником вертолета, добилась через Киевский военный округ трехмесячных офицерских сборов при Богодуховском учебном авиационном центре ДОСААФ. Затем окончила Запорожское АУЛ ДОСААФ СССР с красным дипломом за два года.
Осень 1989 года. Уфимское авиационное училище летчиков гудит, словно растревоженный улей. Весть о том, что в строго мужской вотчине появился старший лейтенант с косой, который собирается преподавать им аэродинамику и динамику полета, практическую аэродинамику вертолета, взбудоражила весь коллектив. Старшин лейтенант обладала немалыми талантами. Каким-то внутренним чутьем она находила индивидуальный подход к каждому курсанту. С первого взгляда могла определить, кто рвется в полет, горит мечтой покорить небо. Слабых она подтягивала, сильным давала стимул к самосовершенствованию. Полностью выкладывалась, отдавая себя любимой работе.
1990-й. Освоение управления Ми-8. С первого взгляда незнакомый вертолет поражал своими размерами, казался тяжелым и неповоротливым. Хотелось почувствовать эту громадину в полете, слиться с ней в одно целое, как с «кашкой» или любимцем-упрямцем Ми-2. Галя все просила инструктора отключить автопилот. Хотелось взять верх, приобрести хозяйскую власть и ощутить радость обладания «восьмеркой». Потом ничего, привыкла. Мастерски стала летать. А всего она освоила несколько типов винтокрылых машин — вертолеты Ка-26, Ми-2. Ми-8Т, Ми-8МТВ, Ми-8АМТ, Mи-24B, As-355N.
Москва-Майами – исторический полет
1 сентября 1992 года на московском аэродроме Тушино царило необычное оживление. Провожаемые огромным количеством зрителей, в воздух поднимались два вертолета Ми-24 и Ми-8 — борт сопровождения. Огромный интерес к двум машинам, взявшим курс на восток, объяснялся не совсем обычным составом экипажа Ми-24В. Командир экипажа — летчик-испытатель 1-го класса Галина Расторгуева, второй пилот — слушатель ВВА имени Ю. А. Гагарина, старший лейтенант армейской авиации Галина Кошкина, штурман 1-го класса гражданской авиации — Людмила Полянская. На борту был только один представитель сильного пола — бортинженер Игорь Гайворонский. Перелет, посвященный 500-летнему юбилею открытия Америки и 30-летию ленд-лиза, должен был проходить через всю территорию России, Берингов пролив, Аляску, Канаду. Пункт назначения — полуостров Майами, штат Флорида, США, где должны были состояться торжества. Миссия мира, выполняемая нашими летчицами, наглядно подтверждалась красочной эмблемой на борту вертолета — женские ладони, соединяющие воедино две половинки земного шара. Впрочем, задачи этим не ограничивались. Экипажам вертолетов предстояло выяснить, как будут вести себя боевые вертолеты российского производства в различных климатических условиях при выполнении длительного перелета. А критических ситуаций в полете продолжительностью 125 часов было много. Несколько раз они могли просто разбиться.
На выбор жизненного пути вице-президента Союза женщин летных специальностей «Авиатриса», полковника, вертолетчицы Галины Скробовой-Кошкиной повлияли несколько великих женщин.
Ее кумир — Марина Попович, летчик-испытатель 1-го класса, полковник-инженер, кандидат технических наук, освоившая более 40 типов самолетов и вертолетов. Галина помнит, как в 1982 году, отрапортовав о своих достижениях и самостоятельном вылете на вертолете Ка-26, получила от Марины Лаврентьевны телеграмму следующего содержания: «Дорогая девочка, горжусь Вашими успехами. Надеюсь, продолжите штурмовать небо и достигнете больших высот, свершений… Обнимаю. Марина Попович». Как же окрылили эти слова любимой летчицы девочку из далекой башкирской деревни! И слова оказались пророческими…
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Именно Марина Попович познакомила выпускницу авиационного института Галину Кошкину в середине 80-х годов с командиром экипажа вертолета Ми-24В Международного женского перелета по маршруту Москва-Майами летчиком-испытателем 1-го класса Галиной Расторгуевой, на счету которой было восемь мировых рекордов по скорости полета и скороподъемности на вертолете Ми-24А. Этот перелет был организован и совершен благодаря Валентине Степановне Гризодубовой — легендарной советской и военной летчице, вместе с Полиной Осипенко и Мариной Расковой совершившей беспосадочный перелет из Москвы на Дальний Восток. Гризодубова была главным консультантом этого перелета. Галине также посчастливилось общаться с другой легендарной летчицей — Галиной Павловной Брок-Бельцовой, почетным вице-президентом Союза «Авиатриса». Когда Галину Кошкину приняли в 1997 году в Союз женщин летных специальностей «Авиатриса», появилась возможность встречаться на форумах, конференциях со многими женщинами удивительной судьбы — летчицами, штурманами, техниками.
Галина Петровна бесконечно благодарна своей судьбе за встречу с легендарными летчицами, жизнь которых стала для нее примером во всем и путеводной звездой в профессии. Авиатрисы, ветераны Великой Отечественной войны, встречаясь с молодежью, стараются помочь им найти себя в жизни, учат любить Родину. Молодое поколение должно помнить о тех, кто отдал свою жизнь за мирное небо над головой и будущее страны, подарил им возможность учиться, любить, мечтать. Просто жить.
Л. Д. Кажаева


Без права на ошибку
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Любовь Павловна Дзюба. Видеть результат своего труда

Говорят, есть три профессии от Бога: лечить, учить, судить. Безусловно, все они очень важны и люди, работающие в них, достойны самого глубокого уважения. Но, пожалуй, профессию врача здесь можно выделить особо. Если нет здоровья, все остальное бессмысленно. А оно в руках именно докторов.
Любовь Павловна Дзюба – врач с 43-летним стажем, много лет работала заместителем главного врача по консультативно-диагностической работе. В настоящее время – заведующая консультативным отделом КДЦ МОНИКИ, Заслуженный работник здравоохранения Московской области, Заслуженный врач Российской Федерации.
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1974 году Дзюба молоденькой девушкой окончила Азербайджанский государственный медицинский институт. Решение посвятить себя медицине у Любови Павловны родилось не вдруг. Как это — лечить людей — она знала всю жизнь. Врачом работала мама. Врачом стала и ее родная сестра. Можно сказать, что на тот момент эта профессия в семье прижилась. А вот сыновья самой Дзюбы выбрали совершенно иные профессии. «Я очень люблю свою работу, но каждый день сталкиваться с болью — это тяжело. Даже дома не получается отключиться, перестроиться, уйти от этого», — делится Любовь Павловна.
После института Дзюба сразу же окунулась в активную профессиональную деятельность. Как жена офицера объездила с мужем много военных гарнизонов. Ситуации вдали от больших городов случались разные. И быть ей в тс годы приходилось и хирургом, и терапевтом. В зависимости от обстоятельств.
Затем несколько лет Любовь Павловна в буквальном смысле спасала людские жизни, работая на станции «скорой помощи» в подмосковном Наро-Фоминске. Но как человеку, очень любящему свою профессию, тогдашнему врачу «скорой» хотелось постоянно совершенствоваться и приносить больше пользы. И Дзюба заканчивает ординатуру во Втором медицинском институте по специальности «эндоскопия».
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Профессия лечить людей
С 1982 года Любовь Павловна работает в МОНИКИ. Сначала она работала врачом в клинике МОНИКИ, затем — научным сотрудником. После защиты диссертации по диагностике хеликобактера (бактерия, вызывающая заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки. — Прим. авт.) ее перевели в поликлинику на должность заместителя главного врача по консультативно-диагностической работе.
«Мне очень нравится работа хирурга. — говорит Любовь Павловна. — Тут все зависит только от тебя. И сразу видишь результаты своего труда. В терапии не совсем так. Врач, например, выписал лекарство, а как его принимать и принимать ли вообще — все равно решает пациент. Есть много и других нюансов. Поэтому и результат лечения не всегда понятен. А хирургия — это совсем другое. Конечно, и ответственность тоже другая». Стоит отметить, что ответственна не только работа хирурга сама но себе, но и работа в МОНИКИ. Это единственный в стране клинический научно-исследовательский институт европейского уровня, который уже давно выполняет функции научно-образовательного и клинического центра не только для Московской области, но и для Российской Федерации в целом, где сочетается проведение клинической базы научных исследований и повышение квалификации медицинского персонала.
«Я очень рада, что попала в этот коллектив, — рассказывает Любовь Павловна. — На работе приходится проводить по многу часов, и мы давно уже стали одной семьей».
Стараюсь делать все для пациентов
За тс годы, что Дзюба работает в консультативно-диагностическом центре, действительно сделано очень много. Главным достижением на своем посту Дзюба считает внедрение в лечебном учреждении электронной записи и электронной амбулаторной карты. Пациентам это очень удобно, особенно с учетом того, что в МОНИКИ приезжают лечиться со всей Московской области. Приезжают со своей болью. В основном здесь специализируются на тяжелейших заболеваниях. И первая задача для врача — профессионально провести диагностику. Бывает всякое. Порой страшные прогнозы не подтверждаются. А иногда и наоборот… Человек думает, что не все так плохо. Но обследования говорят о другом.
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«Нам каждый день приходится сталкиваться с болью. И слезы здесь ни к чему. Мы всегда стараемся сделать все, что возможно. Мы постоянно профессионально совершенствуемся, проводим обучение. Разбираем летальные случаи, ищем новые методы лечения. И, безусловно, такая работа дает свои результаты», — делится Любовь Павловна.
Любовь Павловна признается, что очень бы еще хотелось поработать. Тем более что планов по дальнейшему развитию КДЦ и всего института в целом очень много. Ведь научная работа, проводящаяся в институте, позволяет внедрять самые современные методики диагностики и лечения пациентов, а в некоторых случаях и опережать мировые тренды, задавая новый вектор развития медицинской науки как в подразделениях терапевтического профиля, так и в хирургических стационарах.
Т. В. Тольская


Татьяна Юрьевна Шилова. Женщина с улыбкой в глазах

Основатель российской клиники SMILE EYES:) Augenklinik Moskau – не просто всегда молодая и красивая женщина. То, что она делает, многие считают настоящим чудом. Всего несколько минут – и ты начинаешь видеть мир «детально и в ярких красках», как пишут ее благодарные пациенты.
Или просто – видеть.
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Кажется, что профессиональный путь Татьяны Юрьевны был предопределен заранее. Родилась в семье военного хирурга. Вместе с мамой все детство ездила за отцом по местам его службы. Поступив в медицинский институт, училась всегда на отлично, мечтала о «большой хирургии», успешно выполняла сложные полостные операции. Но в итоге стала одним из лучших профессионалов в области микрохирургии глаза.
Пришла к ней не сразу, но, сделав окончательный выбор, полюбила.
А еще обрела понимание того, что этот раздел хирургии — самый женский. Требующий ювелирной точности женских рук и по-женски чуткого внимания к пациенту.
Татьяна Юрьевна прошла хорошую школу в прославленном МНТК «Микрохирургия глаза» академика Святослава Федорова, работала в системе Федерального медико-биологического агентства и Министерства обороны России. И везде стремилась ко всему новому, ставила перед собой все более сложные задачи.
Свой путь в хирургии
В 2007 году, через несколько лет после защиты кандидатской диссертации, Т. Ю. Шилова открыла свою первую клинику — в городе Наро-Фоминске Московской области. Татьяна Юрьевна всегда стремилась оснастить ее в соответствии с самыми современными требованиями. На одном из конгрессов, проводимых компанией Carl Zeiss, Шилова познакомилась с разработчиком технологии лазерной коррекции зрения ReLEx SMILE немецким профессором Вальтером Секундо. Сразу оценив новые возможности, она загорелась идеей применить ее в своей клинике. Уже первая операция дала прекрасные результаты, и через некоторое время Т. Ю. Шилова открыла в Москве единственное в России представительство европейской сети офтальмологических центров SMILE EYES:), специализирующееся на лазерной коррекции ReLEx SMILE.
Впрочем, Татьяна Юрьевна — одна из немногих докторов, которые владеют не только навыками проведения рефракционных лазерных операций, но и широким спектром хирургических вмешательств самой высокой сложности. В том числе при целых «букетах» заболеваний и тяжелых травмах глаз. В одном из интервью Шилова признается, что достигла в своем деле того уровня, который позволяет испытывать абсолютный комфорт как врачу, так и пациенту. Один из пациентов, летчик, как-то говорил ей о том, что пилот должен налетать 10 тысяч часов, чтобы почувствовать себя в небе как птица. Именно такие ощущения дарит Татьяне Юрьевне ее профессия сегодня.
Более 4 тысяч операций в год! И за каждой из них — человек, страдающий от своих проблем, страхов и сомнений. Всех своих пациентов Татьяна Юрьевна стремится взять к себе в союзники. Всегда старается узнать, какого результата они ждут, объясняет, успокаивает. Делает все, чтобы больным было так же комфортно, как и ей. Такой подход у Т. Ю. Шиловой к каждому пациенту, среди которых, кстати, немало заслуженных и известных людей.
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Зрение – бесценный дар
Как истинный профессионал Татьяна Юрьевна не устает учиться и делиться своими знаниями с другими. Защитила докторскую диссертацию, работает в качестве клинического профессора и обучающего хирурга. Много внимания уделяет начинающим офтальмологам и коллегам из других городов России, проводя мастер-классы, научно-технические вебинары и трансляции «живой хирургии» из своей операционной.
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Кроме того, Т. Ю. Шилова — деятельный сторонник того, что раньше называли медицинским просвещением. Конечно же, в его самом современном виде. Удивительно, но при такой загруженности она находит время, чтобы вести на телевидении авторские программы «Глаза в глаза» и «Расследование по телу», а также популярный блог врача-офтальмолога на портале «Хабр» (информационный портал для IT-специалистов), где рассказывает о тонкостях современных медицинских технологий и особенностях различных заболеваний глаз. И все это — в яркой и доступной форме, с пользой для зрителей и читателей.
Успех Татьяны Юрьевны складывается из многих факторов.
Это и неординарный волевой характер, и раз умный перфекционизм и целеустремленность и присущая творческой личности страстная увлеченность любимым делом, и высокое чувство ответственности за результат.
Но есть и еще одно, не менее важное слагаемое — любимая и любящая семья. Муж Татьяны Юрьевны, бывший военный, подводник, а сегодня — профессиональный управленец, во всем поддерживает супругу, разделяет ее взгляды и стремления, помогает, создает условия для самореализации. Одна из трех дочерей тоже выбрала карьеру офтальмолога. Стать врачом мечтает и внучка. Семья для Татьяны Юрьевны — и радость, и счастье, и источник вдохновения.
Сегодня Т. Ю. Шилова является руководителем сети клиник. Она — действительный член Европейского общества катарактальных рефракционных хирургов (ESCRS), действительный член Американской академии офтальмологии (ААО), ведущий российский эксперт по лазерной коррекции зрения ReLEx SMILE (СМАИЛ), клинический эксперт компании Carl Zeiss по хирургии катаракты.
Только в Московской области благодаря доктору Шиловой десятки тысяч людей получили высокотехнологичное лечение на мировом уровне при таких заболеваниях, как катаракта, глаукома, диабетическая ретинопатия, отслойка сетчатки глаза. В планах Татьяны Юрьевны — организовать передвижной медицинский комплекс, в котором еще больше жителей региона могли бы получить качественную офтальмологическую помощь.
В. Л. Тарасова


Татьяна Ивановна Лукаш. «Милость к падшим» по наследству

Каково это – быть потомком Александра Пушкина? «Больше ответственности. И воспитание не позволяет делать то, что могут другие. Главное – оставаться порядочным и интеллигентным человеком» – так считает врач-фтизиатр Клинского противотуберкулезного диспансера Татьяна Ивановна Лукаш.
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Татьяна Ивановна работает в диспансере более 40 лет. По ее словам, сложность заключается лишь в одном — в асоциальном поведении пациентов, больных хроническим алкоголизмом и наркоманией, бывших заключенных. «Работая в стационаре, я почти потеряла голос, хрипела, потому что меня вынуждали кричать, — вспоминает Татьяна Ивановна. — Часто бывала и такая картина — захожу в палату и вижу: пациенты все напились, бутылки пол кроватями, в тумбочках. Что делать? Уговариваю их «пропиться», начать принимать лекарства. Шла постоянная «беседная» работа».
За внешним фасадом рутинной работы человека в белом халате стоит далеко не всегда стерильная чистота. Татьяне Ивановне зачастую приходилось лечить личностей далеких от интеллигентности. Предначертанное в поэзии ее великого предка Александра Сергеевича Пушкина каждодневное служение, когда надо «милость к падшим» проявлять, мистически отразилось в судьбе Лукаш. Ведь тема «милости к падшим», милосердия была для Пушкина одной из важнейших в зрелый период его жизни и творчества:
И долго буду тем любезен я народу.
Что чувства добрые я лирой пробуждал.
Что в мой жестокий век восславил я свободу
И милость к падшим призывал.


Семью Лукаш можно назвать врачебной династией: и ее родители, и дети свою жизнь связали с медициной. После окончания лечебного факультета Харьковского медицинского института Татьяна вместе с мужем-военнослужащим уехала в поселок Нудоль Клинского района. Начинала работать участковым врачом в диспансере, а в 2006 году стала главным врачом лечебного заведения. Сегодняшняя должность обязывает строить, ремонтировать и всячески улучшать условия для медперсонала и больных. Татьяна Ивановна многое видела за свою практику, и ее врачебные истории не могут оставить равнодушными, ведь они прошли через сердца врачей и здоровье пациентов.
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«По закону если больной заразной инфекцией отказывается от лечения, на него можно подать в суд. Только вот законы в стране таковы, что принудительно заставить лечиться сложно, — с горечью говорит Татьяна Ивановна, — учреждения такого типа должны быть закрытыми. Однажды на пятерых больных, отказывающихся от диспансеризации, — рассказывает главный врач тубдиспансера, — я собрала в суд целый талмуд документов: две сумки набралось. Из пятерых приставы смогли привести в суд лишь двоих. Остальных не нашли. Из этих двух один посреди судебного заседания встал и ушел. Суд постановил — лечиться! Кончилось тем, что судебный пристав, невероятно брезгуя, за шиворот привел больного в стационар. Через час тот напился в дым и ушел. Больше судебный пристав не приходил. Такие гуманные у нас законы. Случалось, что пациенты с ножами на врачей кидались, но бывали и трогательные истории. В этой специальности я получаю большое моральное удовлетворение, потому что эффективность есть. У нас говорят: «Больной туберкулезом плачет дважды — когда ставят на учет и когда снимают с учета».
Веер Пушкиной
Еще одно судьбоносное пересечение в жизни Татьяны Лукаш происходит в первый месяц лета: 6 июня весь просвещенный мир отмечает день рождения ее прапрадеда Александра Пушкина, а в третье воскресенье месяца в нашей стране чествуют люден одной из самых гуманных профессий — медиков.
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Татьяна Ивановна — одна из восьмидесяти праправнуков Пушкина, проживающих в России. У Александра Пушкина и Натальи Гончаровой было четверо детей: Мария, Александр, Григорий и Наталья. У старшего сына поэта Александра Александровича Пушкина было 11 детей. Его дочь, Мария Александровна Пушкина, вышла замуж за племянника Николая Васильевича Гоголя. В этом браке Марии Пушкиной и Николая Быкова родились 10 детей — правнуки Пушкина и внучатые племянники Гоголя. Одна из них — Софья Данилевская (урожденная Быкова). На вопрос, помогает ли такое родство в жизни, праправнучка Пушкина отвечает: «Нет, наоборот, сложнее. Дворянское происхождение только возлагает больше ответственности. Я всю жизнь жила в атмосфере Пушкина, Гоголя. Воспитание не позволяет делать то, что другим позволено».
У Татьяны Ивановны располагающие к беседе манеры, мягкий голос, красивая осанка. Она с любовью рассказывает о своих родных: «Моя бабушка Софья Данилевская была словно из XIX века. И хотя на ее долю выпало много испытаний, она всегда ходила с прямой спиной. В 1918 году, похоронив сына и мужа, осталась с пятью детьми. Впереди — лишение всех прав, голод… Помог дворник: «Тикайте к мамаше своей, в Полтаву, барыня, лошадь раздобуду…» И в этом дворянском доме, где когда-то жили сестры Николая Гоголя, на Первомайской, 27, Софья Данилевская с детьми и поселилась. Власть на Украине менялась раз двадцать, дети постоянно требовали еды. Приходилось делать работу разную, в том числе и разгружать вагоны».
Семью коснулись и репрессии — подвело дворянское происхождение. До окончания войны ее мама была начальником эвакогоспиталя на Западном фронте. Татьяна родилась после войны и провела детство в Полтаве в семейной усадьбе Анны Васильевны Гоголь.
Дом был похож на музей. Или даже лучше — потому что все мемориальные вещи находились в открытом доступе. А дети с самого рождения знали, что и Александр Сергеевич, и Николай Васильевич — их предки. Бабушка Софья была центром притяжения. Их дом часто посещали художники, писатели и поэты, и тогда он наполнялся романсами в исполнении бабушки. Дома в Полтаве давно нет. Но мудрая Софья Николаевна, словно предвидя это, мемориальные вещи подарила внукам. Татьяне Ивановне — веер Марии Пушкиной (он сейчас на выставке в Государственном музее А. С. Пушкина на Пречистенке) и походный графинчик Пушкина.
Добро пожаловать в аэропорт Шереметьево
В канун 220-летия со дня рождения Александра Сергеевича Пушкина в аэропорту Шереметьево торжественно открыли памятник великому поэту, а аэропорт теперь носит его имя. У скульптуры Александра Сергеевича, уютно расположившегося с книжкой в руках в зоне вылета терминала Е, есть секрет. На переплете книги, которую держит поэт, размещен QR-код. С его помощью пассажиры могут скачивать произведения Пушкина в аудиоформате.
Татьяна Ивановна Лукаш, приехавшая на открытие памятника, сказала: «Я очень рада решению всего нашего народа, рада, что россияне выбрали имя Пушкина аэропорту Шереметьево. Испытываю чувство гордости, удовлетворения. Я часто летаю через Шереметьево, и мне будет приятно видеть на здании аэропорта, что он носит имя моего прапрадеда».
Одним только открытием памятника в Шереметьеве не ограничились. В некоторых залах аэропорта организованы мини-библиотек и, где можно взять произведения Александра Пушкина на нескольких языках. Теперь в ожидании рейса пассажиры могут приобщиться к высокой культуре.
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Если жизнь тебя обманет.
Не печалься, не сердись!
В лень уныния смирись:
День веселья, верь, настанет.

Сердце в будущем живет;
Настоящее уныло:
Все мгновенно, все пройдет:
Что пройдет, то будет мило.



В. А. Гладышев


Галина Сергеевна Уткина. Оправдать доверие людей

По образованию Галина Сергеевна – врач-педиатр. Именно врачебная деятельность сформировала многие из тех качеств, которые помогают ей теперь в работе депутата.
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Работать сельским участковым педиатром — отдельный опыт. Вести прием, потом отправляться по вызовам, встречаясь с самыми разными людьми. Мамочки с больными детишками — это вообще сложная категория пациентов, а если еще неблагополучный район, непростые семьи, то всякое бывало. Как здесь держать себя в руках?
У Галины Сергеевны есть позиция: надо прививать культуру общения, здоровья, терпеливо разъяснять и образовывать. И еще понять, что больные на участке — это не просто пациенты, а твоя семья. А что заложено в семье, с тем и пойдет человек в жизнь. Так же и с коллегами. Ведь медсестры, врачи, санитарки — это тоже твоя семья. Уметь выслушивать все стороны, ставить себя на место другого человека, не торопиться делать выводы и никогда не обманывать пустыми обещаниями. Галина Сергеевна говорит: это главное, что она вынесла из работы сельским врачом. И это ей здорово помогло в ее будущей деятельности.
Достигать результата
На вопрос, как она попала во власть, Галина Сергеевна отвечает просто: «Случайно».
В 1987 году она была назначена на свою первую руководящую должность — заместитель главного врача Истринской районной больницы.
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Она честно признается, что первое время переживала: пока она сидит в кабинете над отчетами, кто вместо нее в сезон эпидемии лечит детей? Но быть руководителем — это не просто строчить отчеты и быть буфером между вышестоящим начальством и подчиненными, но по-другому смотреть на проблемы, научиться видеть их не однобоко, а в масштабе, решать вопросы комплексно. Именно решать, а не просто обещать. Достижение результата — и здесь Галина Сергеевна осталась верна себе.
Наверное, поэтому, когда пришла разнарядка на выборы в Верховный Совет СССР, коллектив больницы ввалился в маленький кабинет Галины Сергеевны и все дружно закричали, что видят именно ее в качестве депутата. Главный аргумент: Уткина не будет решать свои личные вопросы, она стоит горой за людей.
— За все время я не потратила на выборы ни копейки, все только на доверии избирателей, — говорит Галина Сергеевна.
Не правда ли, звучит неожиданно в наше время? Такие, как Уткина, сегодня вроде белой вороны или динозавра. Как она смеется, я, мол, отживший материал, не в тренде… Что еще подкупает в Галине Сергеевне? Пожалуй, личное участие или модное нынче слово — эмпатия.
— Я не терплю формальных отписок, — говорит Галина Сергеевна. — Все обращения прочитываю лично, проверяю и корректирую ответы помощников. Одно дело — юридическая норма — важно апеллировать к закону, но другая сторона — человеческое отношение и разъяснение. У нас, к сожалению, мало юридически грамотных людей, не все понимают бюрократический язык, поэтому я всегда объясняю доступно и понятно, и не просто объясняю, а предлагаю варианты решений, сама звоню, продвигаю, договариваюсь.
Проблемы, которыми делятся жители, часто не вписываются в отведенные два-три часа приема. И у депутата на посетителей не выделено строгого лимита, как в поликлинике — 20 минут на пациента, поэтому если в коридоре очередь, то Галина Сергеевна работает до «последнего посетителя». А ведь у нее еще своих двое детей и четверо внуков! И чисто женский интерес: как в 67 лет можно так прекрасно выглядеть?

[image: ]

— Никакой особенной косметики. Скорее всего, это генетика, — улыбается Галина Сергеевна. — В юности занималась спортом, как многие: волейбол, гимнастика, легкая атлетика. Баскетбол никогда не любила. Это агрессивная игра, толкаются локтями. Сейчас регулярных занятий спортом в моей жизни нет, поздно ложусь, рано встаю. Мне помогает, наверное, адреналин.
В чем секрет молодости и депутатского долголетия Галины Уткиной — это, конечно, еще и доверие людей. А оправдывать доверие нельзя без ответственности и посвящения себя, без переживаний и бессонных ночей. Не опускать руки, когда с первой попытки не получается, верить, что во второй раз обязательно будет победа. Говорят, такое состояние помогает вырабатывать тот самый адреналин. А осознание того, что ты оправдала доверие и сумела помочь, придает новые силы и окрыляет.
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Е. А. Егорова


Елена Анатольевна Кривошеева. В бездействии шансов нет

В нашей сегодняшней реальности, наполненной новейшими технологиями, особенно остро встают вопросы духовной стороны человеческих отношений. Это касается и ситуации, когда человек попадает на больничную койку. Зачастую успех лечения в большей степени зависит от ухода и чуткого отношения, а весь процесс выздоровления оказывается на плечах сестер милосердия. Одна из них – медсестра онкологического отделения Солнечногорской больницы Елена Анатольевна Кривошеева. Она хорошо знает, что правильный настрой и сила духа для пациента имеют решающее значение даже при самых продвинутых технологиях лечения.
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Родилась и училась Елена Кривошеева в Средней Азии, в городе Чарджоу Туркменской ССР. В раннем детстве хотела стать хирургом. Лечила всех, кто «попадал в ее руки»: кошек, кукол, братьев и сестер. В классе была санитаркой, с гордостью носила на руке повязку с красным крестом.
Ее отец работал водителем, а мама трудилась на ткацкой фабрике. Всем своим пятерым детям они дали высшее образование. В 1994 году Елена уехала в Набережные Челны, а еще через семь лет — в Солнечногорск, где к этому времени жили все родные.
Прежде чем рассказывать о себе, Елена Анатольевна увлеченно говорила о любимой работе, коллегах.
— На работу ходишь с удовольствием, когда чувствуешь внутреннюю заботу и взаимовыручку. Мы — единая команда благодаря руководителю. Недаром говорят: какая голова, таков и хвост. Наш коллектив набирали из всех отделении больницы. А заведует им хирург-онколог Евгений Валерьевич Серов. Он всегда выдержан и спокоен, защитит каждого, но при этом строг и требователен. В то же время в коллективе все друг друга поддерживают. Даже больные отмечают, что в нашем отделении как в семье. У Елены Анатольевны большая часть времени уходит на общение с пациентами: вовремя заказать им лекарства, просмотреть анализы, показать доктору, быстро отреагировать на ситуацию.
— Пациенты рассказывают о своих домашних делах, а я наблюдаю за настроением каждого. Встречаются больные с неадекватным поведением. Но надо понимать, что специфика онкологического отделения требует снисходительного отношения к людям, попавшим в тиски смертельного недуга. Не каждому удастся психологически с этим справиться. Любой человек боится услышать, что у него рак. Первая стадия принятия этого известия — всегда шоковое состояние.
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Вдохновляю примеры мужества
В сети Интернет есть ресурсы бесплатной помощи онкобольным, где можно круглосуточно получить консультации специалистов-онкопсихологов. Но большинство пациентов говорят, что только доверительные отношения с медицинским персоналом больницы помогают им справиться с тревогами и страхами. В Солнечногорской больнице нет онкопсихологов, а тяжелую эту ношу берут на себя другие специалисты отделения. На вопрос «А бывает страшно?» Елена Анатольевна отвечает:
— Страшно, когда ничем не можешь помочь, когда поздно. Но в бездействии шансов нет, и только уверенные профессиональные действия могут вернуть пациента к действительности.
А еще ее вдохновляют примеры многих пациентов.
— Мне пришлось работать с одной удивительной девушкой, которая после серьезной операции не могла продолжать работать по специальности. Для нее это было катастрофой. И тогда она решила построить бизнес. Исполнила свою давнюю мечту — научилась водить автомобиль. Проводила ежедневные встречи, выслушивала личные проблемы каждого, умела приободрить и поддержать. Никто не знал, что у нее серьезное заболевание: постоянные боли, необходимые процедуры. Всегда обязательная прическа, макияж и улыбка самого счастливого человека на свете. Девять лет, помогая другим, она продлевала свою жизнь, которой ей было отмерено не более года. Это — пример мужества и жизнелюбия для всех, кто работал и общался с ней.
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Семья – это опора
В 2018 году Елена Анатольевна стала победителем областного конкурса профессионального мастерства в номинации «Лучшая медицинская сестра». Готовиться к конкурсу ей помогала вся семья.
— Одна сестра — преподаватель изобразительного искусства, вторая — учитель начальных классов. Брат — на «ты» с компьютерной техникой, другой — юрист. Каждый посильно принимал участие в моих заботах.
О личной жизни Елена Анатольевна говорит коротко.
— Не знаю, как бы я справилась без семейной поддержки. Уже много лет, как мы расстались с мужем. У меня взрослый сын. Он кандидат в мастера спорта по триатлону. Сейчас работает начальником отдела по ГТО в администрации города и тренером по плаванию. Конечно, мечтаю о женском счастье, потому что, как бы ни была занята женщина на работе, всегда должен быть дом, где тоже ценят и ждут твою заботу.
При всей своей загруженности Елена Анатольевна умеет и активно отдыхать: ее можно увидеть в танцевальном зале, в бассейне, на лыжне. А еще она любит театры, выставки и прогулки по старой Москве. Наполнив свою душу впечатлениями, нужно потом суметь вдохнуть любовь и доброту в сердца своих пациентов, настоящим участием и сопереживанием не позволить им упасть духом. А ведь именно это дает людям поддержку, шанс выжить и победить болезнь.
Н. С. Цехмистренко


Алена Владимировна Леонова. Дети – самые благодарные пациенты

Если поспрашивать у людей, на чью судьбу не выпала война, какие дни своей жизни они считают самыми страшными, наверняка многие из них ответят: «Дни, когда болели дети». Действительно, что может быть ужаснее состояния, когда ребенку больно, а как помочь ему, ты не знаешь?! Знает врач. Он помогает, он спасает. И когда ребенок снова улыбается, тогда уже можно и взрослому человеку пустить слезу – слезу благодарности. Сколько таких разных слез видела за годы своей работы Алена Владимировна Леонова!
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Врач — профессия, выбрать которую решится далеко не каждый: чужая боль, чужие проблемы, а людям, как говорится, со своими бы разобраться… Но пока мальчишки играют в войнушку, девочки обычно лечат кукол. Так уж повелось. Но так же, как не все юноши с удовольствием надевают, повзрослев, военную форму, так и девушки зачастую о детских увлечениях не вспоминают. А вот Алена Владимировна не забыла.
— Сначала думала, что буду стоять у операционного стола, как минимум хирургом. Но так обычно и бывает: уже в процессе обучения в медицинском понимаешь постепенно, что и в этой профессии что-то твое, а что-то нет, — рассказывает Алена Владимировна. — Теперь я считаю, что педиатрия — это самая замечательная отрасль медицины. Почему? Во-первых, потому, что дети очень благодарные пациенты: 99,9 процента из них выздоравливают. А во-вторых, от них всегда исходят положительные эмоции. От детей и энергию какую-то черпаешь, и эмоции положительные, и информацию новую для себя. У них можно многому поучиться. Например, тому, как смотреть на жизнь с оптимизмом. Они еще умеют радоваться всему тому, чему мы уже давно радоваться перестали. И это дает огромный стимул работать дальше.
Зачем жалеть о том, что ты уже сделал?!
В 2018 году Алена Владимировна стала победителем в конкурсе «Лучший врач Московской области» в номинации «Лучший педиатр». А за два года до этого ей предложили возглавить детскую поликлинику Дубненской городской больницы. Теперь гораздо больше времени уходит у нее не на то, чтобы помогать благодарным малышам, а на то, чтобы успокаивать родителей. Не столь оптимистично настроенных…
Административная работа кажется проще только тем, кто никогда ею не занимался. Сил и нервов она требует гораздо больше, а результаты ежедневного многочасового труда не так заметны, как детские улыбки. У планов, отчетов, финансовой документации и прочих важных бумаг и электронных файлов эмоций не выпросишь.
— Бывают, конечно, дни, когда приходит мысль: «Зачем я во все это ввязалась?!» Впрочем, что жалеть о том, что ты уже сделал? Надо жалеть о том, чего не сделал! В любом случае это какой-то рост, другое направление, — рассуждает Леонова. — Мне кажется, что я теперь и на свою работу на участке смотрю с другой стороны. И если вдруг решу пойти обратно, то мне будет легче. Да, действительно бывают такие дни, когда я думаю: «Все, последний день здесь работаю!» Потом по дороге домой погуляешь по улицам, ночь поспишь и… с новыми мыслями в голове — дальше. Нельзя вот так просто все взять и бросить, когда за тобой люди, коллектив. Для них ведь приход нового руководителя — это тоже стресс.
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Стараюсь видеть только хорошее
Да, жизнь иногда делает крутые повороты не только в судьбе отдельных людей, но и в истории целых деревень, сел, городов, стран. Алена Владимировна родилась в СССР, в селе с русским названием Галкино, хотя более двух третей его населения составляли немцы, а находится село на северо-востоке Казахстана.
— Это была, можно сказать, чисто немецкая деревня. Достаточно прогрессивная по тем временам, — вспоминает Алена Владимировна. — Все там было: и клуб, и больница, и школа, и детский сад. Сегодня от той жизни мало что там осталось. Немцы уехали в Германию, русские — в Россию. Не скажу, что нас там притесняли, в Казахстане все это не так явно было выражено. Но у детей в школе было шесть уроков казахского языка, а русского — только два. К тому времени Алена Владимировна уже получила образование, вышла замуж — муж ее тоже врач, и свекр врач. Он и уехал первым в Подмосковье, в Дубну. По приглашению институтского друга. На освободившуюся должность. А затем и семью сына позвал.
— Мне очень нравится этот город, и даже обидно бывает, когда читаю в соцсетях о том, что «все, что ни происходит в городе, — плохо». Почему-то это стало сейчас модным. А я, наоборот, стараюсь видеть хорошее, — уверена Алена Владимировна. — С негативом в собственной голове надо как-то бороться. Я, например, очень люблю много ходить, улицы Дубны меня иногда по-настоящему спасают! Работаю я на левом берегу Волги, а живу на нравом, и дорога от поликлиники до дома занимает у меня полчаса. Пройдусь, и у меня как будто освежается в голове.
Любая дорога — это преодоление не только расстояний, но и времени. Куда эта дорога приведет ее, Алена Владимировна еще не знает:
— Невозможно 15 лет на одном и том же месте работать качественно. Нужны какие-то свежие идеи. Поэтому я считаю, что мне засиживаться на одной работе не стоит. Куда пойду? Снова к детям! Это замечательная работа, она мне по душе.
А. В. Сокольский


Мария Владимировна Баловнева. Ученый в боксерских перчатках

Кандидат биологических наук, ведущий научный сотрудник лаборатории геморрагических лихорадок, Мария является автором более 20 научных статей, соавтором пяти патентов… Но для своих друзей она просто Маша – веселая, жизнерадостная девушка, заводила и душа компании.
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После работы она приезжает заниматься в секцию рукопашного боя и самообороны, на занятия по йоге, а потом едет домой, в Апрелевку и Наро-Фоминский район. Как на это ей хватает энергии и энтузиазма? И ведь во всем, чем бы она ни занималась. Маша добивается высочайших результатов. Такой уж она человек. Вставая с ней в спарринг, пытаясь увернуться от ее жестких захватов или дружески похлопывая друг друга по плечу после боя и обмениваясь ироничными замечаниями, сложно Машиным напарникам вообразить, что эта красивая женщина с открытой улыбкой и в боксерских перчатках — серьезный специалист-биохимик, работающий с самыми опасными видами вирусов. Да и вообще сложно себе вообразить научного сотрудника на татами.
Вообще-то, Мария с детства мечтала быть врачом. Но позже поняла: ей нужно нечто более фундаментальное. После окончания Смоленского государственного педагогического университета она в 2004 году поступила в Институт биохимии имени А. Н. Баха. Жила в общежитии и погрузилась в свою работу так глубоко, что почти не имела времени на отдых. В 2007 году ей как лучшему аспиранту была присуждена стипендия имени члена-корреспондента РАН, профессора Вацлава Кретовича. Таким высоким результатам, по словам Марии, она обязана своему научному руководителю, профессору Ренате Александровне Звягильской. Именно под ее руководством Мария сделала свое первое научное открытие.
— Я работала над диссертацией, — с задорной улыбкой рассказывает Мария. — Делала очередной опыт с митохондриями. Если говорить простым языком, то цель этих опытов была такова: понять, есть ли в мембранах митохондрий дрожжей каналы, похожие на каналы млекопитающих, и если есть, то использовать дрожжи как модель для изучения процессов, проходящих в организме млекопитающих, в том числе человека. Проделывая очередной опыт, я заметила, что митохондрии ведут себя странно. Проанализировав все, я поняла, что добавила не то вещество, которое мы использовали прежде. Мне стало интересно. Я долго наблюдала за поведением митохондрий и рискнула рассказать об этом своему научному руководителю. Подумала так: «Скорее всего, получу за это по шапке…» А Рената Александровна вдруг произнесла: «Машенька! Вы сделали научное открытие!» Это было так неожиданно! Иногда мне кажется, что большинство открытий проистекают именно из таких вот случайностей. Так был открыт АТФ-зависимый калиевый канал во внутренней мембране митохондрии определенного вида дрожжей. Похожий канал существует в митохондриях клеток человеческого сердца! Это значит, что теперь можно изучать процессы, которые приводят к ишемии и инфаркту, на дрожжевом организме!
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После окончания аспирантуры Мария начала трудиться в Институте полиомиелита и вирусных энцефалитов имени М. П. Чумакова. Чтобы работать с вирусами, снова пришлось учиться.
— То, как образуются вирусы, до сих пор является предметом изучения, — поясняет Мария. — Вирус — живой, хотя его и не считают единицей жизни, так как у него нет, например, своего обмена веществ и многого другого. Чтобы размножиться, он должен попасть в чужую клетку, встроиться в генетический аппарат и откопировать себя много раз. Это очень странный и умный организм. Не зря некоторые ученые относятся к своим «подопечным» как к живым существам и в шутку даже разговаривают с ними.
Для спасенья человечества
Мария — такой человек, которому нравится и хочется помогать всем. Так, например, начав подтягивать детей своих друзей и знакомых по химии и биологии, теперь она еле справляется с потоком желающих позаниматься этими предметами именно с Марией Владимировной. А она очень любит детей, и награда для нее — видеть интерес в детских глазах, узнавать от родителей, что после уроков с ней их ребенок решил пойти по стопам Марии Владимировны. А уж находить общий язык с детьми она умела всегда, даже с отъявленными двоечниками и хулиганами.
— С детьми работа всегда поисковая, — объясняет Мария. — Нет какой-то определенной схемы. И каждый урок с разными учениками проходит как в первый раз. Важно иметь чутье, понять, какой подход нужен именно к этому ребенку. Но самое главное, как бы банально это ни звучало, — любить детей и показывать им свою любовь!
В 2015 году по государственной программе для молодых ученых Мария приобрела жилье в Апрелевке, где до этого снимала комнату. Там она живет вместе с мужем, по-прежнему не может отказать в помощи детям, увлеченным химией и биологией, работает в Институте полиомиелита, пишет научные статьи, занимается разными видами спорта: от йоги до рукопашного боя… И кто знает, возможно, впереди у нее еще не одно важное научное открытие, не одна разработанная для спасения человечества вакцина.
Ю. В. Божьева


Свет веры
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Святая благоверная княгиня Анна Кашинская. Покровительница Клина

Женщины в Подмосковье во все времена играли важную роль, влияя на ход исторических событий. Ярким примером является святая благоверная княгиня Анна Кашинская, особо почитаемая и в Московской области, и в соседней – Тверской. Святая Анна Кашинская просияла христианским подвигом в далеком и грозном XIV веке, несла свой крест в миру и монастыре. Среди верующих она по праву считается покровительницей семьи.
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Более 800 лет назад часть земель нынешнего Подмосковья входила в Тверское княжество. Древний подмосковный город Клин с окрестными землями тоже входил в Тверское княжество, простиравшееся на 25 тысяч квадратных верст.
В 1280 году в княжеской семье Дмитрия Ростовского родилась дочь Анна. Слава о добродетелях юной красавицы достигла Тверского княжества. Мать тверского князя Михаила отправляет в Ростов послание с пожеланием видеть 14-летнюю княжну женой сына.
8 ноября 1294 года колокола храмов торжественно возвестили о венчании князя Михаила и княжны Анны. Этот союз позволил присоединить к Твери Кашинский удел, увеличив территорию княжества. Позже жители Кашино в память о венчании Анны с князем возведут собор Святого Михаила и триумфальные ворота, открывающие выезд из города в Тверь.
В браке у Михаила Тверского и Анны Кашинской родились сыновья Дмитрий, Александр, Константин и Василий, которых благоверные супруги воспитали в любви к отечеству. Не без влияния жены Анны князь Михаил в 1295 году заключил с Новгородом оборонительный союз «или от татарина, или от кого-нибудь другого», ставший первой попыткой русского князя дать отпор татарам. Достоверно известно, что после Бортеневской битвы 22 декабря 1317 года, когда тверской князь Михаил наголову разбил объединенное войско московского князя Юрия Даниловича и темника Золотой Орды Кавгадыя, вторгшееся в пределы Тверского княжества, Михаила Тверского вызвали в Орду, чтобы «призвать его к порядку». В 1318 году князь Михаил прощается с женой и сыновьями и отправляется на встречу с ханом, надеясь уговорить того отказаться от новых разорительных войн. Князь знал, что в Орде его ждет смерть, и все-таки предпочел добровольно пойти на казнь, сохранив тем самым жизнь тысячам своих подданных в Тверской земле. Предвидя его кончину, любящая княгиня молила дать силы любимому супругу выстоять перед поруганием и пытками.
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Молитвенница обездоленных и страждущих
Можно только предполагать, с какой скорбью пережила Анна гибель супруга. Однако судьба продолжала наносить ей один удар за другим. В Орде погибли трое ее сыновей — Дмитрий, Александр, Константин и внук Феодор. Княгиня Анна достойно приняла все тяжкие удары судьбы, не озлобилась на людей, но твердо решила посвятить оставшуюся жизнь защите несчастных, обездоленных и страждущих. В 1358 году в списке монахинь женского монастыря Святого Афанасия она упоминается как монахиня София, а в 1367 году княгиня Кашинская уезжает с сыном Василием в родовое поместье Кашино, где в Успенском монастыре принимает схиму, уже как Анна. Но жители удельного княжества Клинского продолжали почитать ее как мать своего князя, свою покровительницу.
2 октября 1368 года княгиня Анна (в монашестве София) скончалась. На три столетия намять о ней ушла в небытие. В 1611 году в старой деревянной церкви, где провалился пол, была найдена неизвестная могила. И стали происходить чудеса исцеления. По легенде, пономарь церкви Успения Божией Матери тяжело заболел и молился о здравии. Больного во время сна посетила Анна в схимнической одежде и спросила, почему топчутся на ее могиле. Пономарь привел в порядок могилу Анны и выздоровел, а народ снова потянулся с молитвами к княгине, получая исцеление.
Святая Анна
Нетленные мощи благочестивой княгини Кашинской были обретены 21 июня 1649 года. Тогда же на поместном соборе Русской церкви под председательством патриарха Никона благоверную княгиню Анну причислили к лику святых и определили открыть мощи схимницы Анны Кашинской.
Но мытарства святой на этом не окончились. В феврале 1677 года, следуя борьбе со старообрядчеством, патриарх Иоаким отправил в Кашин специальную комиссию, которая объявила Анну Кашинскую несвятой, а ее мощи — недостойными поклонения и целования. И только в 1908 году император российский Николай II дал согласие на повторную канонизацию святой благоверной княгини, которая состоялась 11 апреля 1909 года. Однако святые мощи Анны Кашинской еще долгое время не могли найти постоянного упокоения.
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Известно, что в 1908 году, не дожидаясь официальной канонизации, из подмосковного Клина в город Кашин Тверской губернии пешком отправился многолюдный крестный ход для почитания святой благоверной княгини Анны Кашинской. Клинчане несли с собой икону святой, которая и сейчас находится в одном из храмов Кашина.
Многие клинчане сегодня по-прежнему считают Анну Кашинскую небесной покровительницей древнего Клина, молитвенницей за Клинскую землю и клинчан. Не случайно в усадьбе Демьяново установлена новая часовня с иконой святых благоверных мучеников Михаила Тверского и Анны Кашинской.
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В год 700-летия Клина в старинных Торговых рядах состоялось освящение и установка иконы, покровительствующей клинчанам. Новая мозаичная икона Анны Кашинской состоит из 40 керамических плиточек, расписанных глазурью. Образ с изображением княгини поместили в исторически существующую иконную нишу.
Святая благоверная княгиня Анна Кашинская полноправно пришла в Клин. Она — заступница города, и под святым покровительством Кашинской согреваются души ее почитателей. В Подмосковье продолжают возрождаться святыни, и установка иконы святой Анны Кашинской в историческом центре Клина — одно из таких добрых и значимых дел духовного возрождения.
Смирение, кротость и терпение — высшие добродетели христианства — были присущи Анне Кашинской. Ее жизнь — пример принятия житейских испытаний и посвящения себя служению Богу и людям.
В. А. Гладышев


Игумения Олимпиада. Живем по Сергиевскому уставу

Семь веков Покровскому Хотькову монастырю. За пролетевшие тысячелетия обитель знала как периоды расцвета, так и разорения. В минувшем столетии, ставшем для Русской Православной Церкви временем тяжелых испытаний, все храмы монастыря были закрыты, а его насельницы претерпели немало страданий… 28 лет назад Покровский Хотьков монастырь вновь открыл свои врата для желающих уйти от суеты мира сего. Настоятельницей монастыря по благословению Святейшего Патриарха Алексия II стала игумения Олимпиада.
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Сегодня трудно представить Покровский Хотьков монастырь двадцати-восьмилетней данности, когда здесь вновь образовалась монашеская община. Каждый, кто приходит в это святое место, может увидеть и сравнить его прошлое и настоящее по фотографиям, сохранившим скорбный облик монастыря — без крестов и куполов, с полуразрушенными зданиями и разобранной монастырской оградой. Сегодня это уже история. Желание соприкоснуться с миром иным, возвышенным и духовным, побывать на месте упокоения родителей преподобного Сергия Радонежского привлекает сюда многочисленных верующих и туристов со всей России.
— Наша обитель имеет общежительный устав, согласно которому сестры живут одной семьей, не имея ничего своего и в то же время имея все необходимое. Благословение на введение такого устава было передано Константинопольским Патриархом Филофеем еще самому преподобному Сергию. Живя по этому уставу, мы стремимся подражать его духовным традициям, — рассказывает игумения Олимпиада. — Поначалу приходило много сестер, желавших испытать себя в иноческом подвиге. Постепенно монастырь стал крепнуть, сложился костяк. Сама я прошла большой путь, прежде чем утвердилась в своей вере. Но на все воля Божия. Родилась в Приморье, а в 20 лет уехала в Сергиев Посад, закончила медучилище и 10 лет трудилась в области медицины.
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Жизнь в городе но соседству с Троице-Сергиевой Лаврой, конечно, повлияла на мое духовное развитие. Я имела опытного духовника, к которому ходила не одно десятилетие. Когда работала медсестрой, по роду деятельности приходилось много помогать старикам и детям. В те годы монастырей было мало, а женских тем паче. Однажды я попала в Рижский Троице-Сергиев монастырь, возглавляла его матушка игумения Магдалина. В ее глазах я увидела доброту и любящий взгляд, которые сразу отозвались в моем сердце. Мы много беседовали. Ее любовь к людям покорила и сформировала желание остаться в монастыре.
Я была уже взрослым самостоятельным человеком тридцати лет, могла сама принимать решения. Игумения многому научила, ее доверительные беседы, возможно, и решили мою дальнейшую судьбу. Там же была пострижена и получила новое имя. К слову, это отдельная история, немного смешная. Дело в том, что я пришла в монастырь в год Московской олимпиады. И меня назвали Олимпиадой. Я была очень огорчена! Из-за каких-то спортивных соревнований, которые мне безразличны, я вдруг стала Олимпиадой — какое горе! Батюшка успокаивал меня, говорил о святых женах, носивших это имя, об игумении Олимпиаде, которая жила во Владивостоке и очень много сделала для России. Однако со временем я это имя полюбила и поняла свое главное предназначение — служить Богу и людям.
В 1992 году Святейший Патриарх Алексий назначил меня настоятельницей вновь открывшейся святой обители — Покровского Хотькова монастыря. Сколько мы пережили! Но, слава Богу, все это в прошлом. Поначалу условия в монастыре были тяжелыми. Во всех монастырских зданиях жили посторонние люди. Постепенно они выехали, получили жилье, а дома были освобождены и переданы обители. Началась реставрация храмов и здании монастыря. Потребовалось немало сил, средств, времени, чтобы залечить следы прошлой разрухи и запустения…
Все дела решаем с молитвой
Быть игуменией — очень большая ответственность, ведь это прежде всего предстательство перед Богом, церковным священноначалием, городскими властями и даже перед родителями сестер. Это серьезный моральный груз.
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Главная задача сестер монастырской обители — молитва. Самый большой труд — научиться молиться, потому что без молитвы человек не может спастись. Только ради молитвы существует мир.
Есть у нас подворье в Горошкове с церковью Покрова Божией Матери и один приписной храм в честь Казанской иконы Пресвятой Богородицы в селе Каменки. Подворье находится в 25 километрах отсюда. Там наши огороды, пруды, сад, пасека. Монахи испокон веков сами кормили себя и многих нуждающихся.
В скиту у сестер более строгая жизнь. Они раньше встают на молитву, на подворье больше физического труда. Во время уборки урожая просим прихожан помочь, они откликаются.
С заботой о детях
В нашей обители, как и везде, все люди разные: кому-то из сестер хочется рисовать, кто-то любит петь и так далее. И я поддерживаю их стремления к знаниям и творчеству. 14 насельниц закончили вузы. Мы это приветствуем, нам нужны квалифицированные специалисты, в том числе для обучения детей в Воскресной школе и пансионе.
В обители с 2000 года действует Православный детский пансион, в котором девочки получают образование, занимаются рукоделием, рисованием, пением, приобщаются к традициям нашего православного Отечества. В основном это дети, попавшие в трудные жизненные ситуации.
При монастыре уже много лет открыта Воскресная школа. Ребята учатся с удовольствием. Здесь же они проводят время и после занятий. Преподают в основном сестры обители, но есть и прихожане. К Рождеству и пасхальным праздникам дети готовят концертные выступления, в которых все охотно принимают участие.
Наша главная задача — научить детей любить и прощать, быть добрыми и послушными.
Надеемся, что выпускницы монастырского пансиона, воспитанные в атмосфере молитвы и любви, станут настоящими христианами и достойными людьми.
Л. Н. Войткова


Игумения Агния. Во имя Христа

Игумения Агния (Иулия Ивановна Сударикова), настоятельница Свято-Троицкого Белопесоцкого женского монастыря, родилась в Чеховском районе в 1976 году в простой рабочей семье. Папа работал водителем, мама – цветоводом, позже медработником. В доме почитались главные православные праздники. Помнит матушка, как причащалась, когда крестили младшую сестру, как в 15 лет повела ее бабушка в храм на причастие.
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17 лет после окончания средней школы поступила в Егорьевское музыкальное училище. В один из дней она пошла в храм Александра Невского, расположенный неподалеку от училища. Там и произошла встреча с батюшкой о. Феофаном, который ее исповедовал и соборовал. С того дня и до самой кончины в 2014 году он оставался ее духовным отцом. «Испытала тогда большое облегчение и радость, как будто крылья выросли, — вспоминает теперь матушка Агния. — С того дня начала регулярно ходить в храм. Сразу стала обучаться пению на клиросе, ведь обычного музыкального образования для этого недостаточно…»
Еще студенткой она первый раз посетила Владычний женский монастырь в Серпухове. В нем уже подвизалась ее однокурсница по училищу. Еще в годы учебы захотелось уйти в монастырь, но духовный отец посоветовал сначала окончить обучение. Отучившись положенные три года и в 1996 году получив диплом о средне-специальном образовании, ушла в монастырь. Мысли о нем не покидали во время учебы, на это решение ушло дна года колебаний и глубоких раздумий. Сложности были и в том, что отец с матерью противились решению дочери. И тут свою неоценимую помощь оказал о. Феофан, объяснивший и успокоивший ее родителей, которые обратились к нему в трудную для них минуту.
Первые пять лет прожила монахиня Агния в монастыре, не отходя от его стен дальше торговой палатки, куда ходила за хлебом. Долгое время в качестве послушания была помощь на кухне и работа в трапезной: накрывать на стол, убирать, мыть посуду. «Условия были трудные. Когда я пришла, было всего пять сестер. Жили в единственном деревянном двухэтажном корпусе, и тот был в аварийном состоянии. Не было канализации, только газ и холодная вода. В зимнее время трубы порой лопались. Паломники приезжали часто, ночевали и на лестнице, иногда полусидя, в автобусах. Приезжали к нам в любом состоянии. В то время вера была горячая, а потребность в ней — большая», — вспоминает игумения Агния.
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Постриг был совершен 1 февраля 2003 года епископом Видновским Тихоном в храме Георгия Победоносца Введенского Владычнего монастыря. А в октябре 2007 года указом митрополита Крутицкого и Коломенского Ювеналия монахиня Агния была назначена настоятельницей Свято-Троицкого Белопесоцкого женского монастыря, расположенного на окраине г. Ступино рядом с рекой Окой. У святой обители, основанной более 500 лет назад, большая славная история, связанная с обороной московских земель. Все годы с его основания до закрытия в 1933 году это был мужской монастырь. И только в 1993 году после долгого забвения в советское время он был открыт как женский монастырь.
Посох, как знак сана игумений, матушка Агния получила в 2011 году из рук Владыки Ювеналия. За время ее настоятельства много было радостных событий в обители. В 2012 году случился большой праздник: по благословению Владыки Ювеналия, по молитвам и стараниям игумений и сестер обители в Белопесоцкий монастырь была возвращена древняя святыня — икона Божией Матери «Утоли моя печали». В советский период она была вынесена за пределы обители и в последние десятилетия хранилась в храме Тихвинской иконы Божией Матери, расположенном в двух километрах от святой обители. Множество раз оказывала она помощь и являла чудеса в спасении от болезней и других скорбей. В 2013 году состоялись в монастыре большие торжества с участием администрации г. Ступино — Владыка Ювеналий совершил Великое освящение Троицкого собора обители.
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Прошло уже больше 10 лет, как монастырем управляет игумсния Агния. При ней в обители произошли заметные перемены. Возросла численность сестер, теперь их десять, многие уже в почтенном возрасте. Самым старшим — монахине Анисий и схимонахине Руфине уже по 87 лет. В монастырских постройках и в храмах проведен ремонт, обновлены фасады и крепостные стены монастыря. Многие труды монастырские матушка сама прошла и поэтому может самолично показывать послушницам, а также проследить за качеством работы. Некоторые из храмов до сих пор обновляются, идут работы по росписи. Сегодня территория монастыря покрылась цветами, весной здесь цветет сирень и поют соловьи. В первую очередь для монахинь, а также тех, кто посещает монастырь уже не первый раз, обитель стала родным домом. Здесь всегда царят уют и покой. Сюда регулярно приезжают паломники. Есть свой приход, который многими делами оказывает помощь монастырю. Действует воскресная школа.
…В монастыре иные радости, чем в миру. Главная — это общая молитва, Литургия для монаха. Молитва — самый сложный труд, когда надо не просто читать, а посылать свое прошение к Богу, а для этого необходимо предельное внимание. Даже если на Литургии кто-то задремал или отвлекся, то другой молится — это непрерывная всеобщая молитва, она поддерживает и очень помогает. За усилия даруются плоды от Бога, просто благодать посылается, помощь какая-то. Есть и простые радости, когда музыкальные вечера устраиваются, ведутся неспешные беседы между сестрами, например после просмотра фильма на назидательную православную тему. Приезд батюшки в монастырь, краткая беседа с ним — уже глоток духовного воздуха для сестер. Выходя за пределы монастыря, ощущаешь особую радость, осознаешь, что живешь словно бы в каком-то благодатном коконе, что Господь хранит тебя от различных моментов, ситуаций, которые есть в мире житейском. Монашеская жизнь основана на терпении и любви, иначе ничего не получится. Все равно, здесь Господь Своею благодатью все устраивает.
Ж. А. Ованесова


Игумения Тамара. Служение в Талдомском крае

Все, кому довелось общаться с матушкой Тамарой, неизменно отмечают ее отношение к людям, родным и чужим, монашествующим и мирянам, знатным и простым, одинаково: доброта, открытость и отзывчивость. Главный талант игумении Тамары, настоятельницы Александро-Невского женского монастыря деревни Маклаково Талдомского городского округа, – это любовь к людям. Как зарождалась любовь к Богу, когда появилось желание посвятить жизнь служению православной вере?
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В миру — Елена Гончаренко, родилась в городе Грязи Липецкой области. Ее отец был машинистом тепловоза, мама — инженером. Училась хорошо, окончила 11 классов с серебряной медалью. Учитывая склонность Елены к литературе и ее умение общаться с детьми, было принято решение поступить в пединститут на дошкольный факультет. Так Елена оказалась в Ельце, получила специальность преподавателя педагогики и психологии и учителя английского языка. С 1998 по 1999 год она работала в Православной гимназии секретарем и преподавателем Закона Божия. В 2001-м была зачислена в аспирантуру Елецкого государственного университета имени И. А. Бунина по специальности «философия и история образования» и преподавала на кафедре святоотеческую педагогику.
Желание посещать храм у Елены с подружкой возникло еще в детстве, когда они общались с монахиней, жившей в их дворе. Но исполнилось оно лишь в институте, когда она дружила в общежитии с девчонками из патриархальных деревенских семей, державших пост и посещающих церковь. Студенты ходили в храм, чтобы поставить свечку преподобному Сергию Радонежскому за отличные оценки.
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Вера укрепилась
«Первые шаги к Богу не были осознанными, — рассказывает матушка Тамара. — Но когда серьезно заболела мама, я глубоко задумалась о смысле человеческой жизни, о понятиях добра и зла. Начала посещать Задонский монастырь, где познакомилась с монашеской жизнью. Однажды в этом монастыре я встретила благообразного старичка, который всегда был готов помочь людям мудрыми советами. Он подозвал меня к себе: «Тебе не нужно выходить замуж, тебе нужен князь наподобие Александра Невского, или Кутузова, или Суворова…»
Однажды по дороге к брату, который служил в армии, Елена заехала по просьбе знакомых в Свято-Данилов монастырь в центре Москвы, чтобы приобрести книги. Пришла на службу, и в какой-то момент в ее душе произошел переворот: пел монашеский хор, лились песнопения, и вдруг в голове мелькнула мысль, что ей тоже нужно быть монахиней. Она подошла к мощам князя Даниила и сказала, что хочет посвятить свою жизнь Богу, идя монашеским путем. С июля 1999 по март 2001 года Елена трудилась в Колоцком и Бородинском женских монастырях. Через два года ее зачислили в сестры Серафимо-Знаменского скита. Несла послушания церковницы, экскурсовода, библиотекаря в течение 11 лет и оттуда была переведена в Талдомский район.
Елена в миру, Тамара – в монашестве
5 апреля 2014 года Елена Гончаренко была пострижена в мантию епископом Серпуховским Романом с наречением имени Тамара в честь святой благоверной Тамары, царицы Грузинской. В августе того же года указом митрополита Крутицкого и Коломенского Ювеналия назначена врио настоятельницы Александро-Невского женского монастыря. В ноябре митрополит Ювеналий возвел ее в игуменский сан и возложил на нее наперсный крест.
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«Красота Талдомского края меня восхитила, — вспоминает матушка Тамара. — Но больше всего поразила территория монастыря, его масштабность по сравнению с маленьким Серафимо-Знаменским скитом: огромные площади, множество строений…»
За пять лет своего игуменства матушка Тамара продолжила традиции покойной настоятельницы игумении Елисаветы. Постоянной является ее забота о благолепии храма, богослужениях в монастыре, воскресной школе, где получают воспитание и духовно-нравственное образование дети из приемной семьи, живущей в деревне Маклаково. За последнее время был капитально отремонтирован храм. Монастырь имеет большое хозяйство: коровник, молочная продукция которого пользуется неизменным спросом, пасека с ароматным медом, тепличное хозяйство и плодовый сад. Помимо привычного для деревенской жизни курятника в монастыре есть экзотический уголок с павлинами. Монастырь является местом притяжения для туристов.
В монастыре несут свое послушание 15 насельниц, духовное воспитание и быт которых всегда в центре повседневного внимания игумении Тамары. И при всей строгости монастырского устава атмосфера здесь светлая и мирная. Еще при покойной матушке Елизавете некоторые сестры обители получили художественное образование в Талдомском училище ДПИ и НП. Свой творческий потенциал они воплотили в благоукрашении храмов и территории монастыря. Обитель продолжает хранить сложившиеся традиции: сестры отливают и расписывают керамику, пишут иконы, выкладывают мозаику, занимаются декупажем. Деятельность матушки не ограничивается пределами монастыря. Она опекает детей-инвалидов в Талдомском СРЦН «Журавлик», пожилых людей, участвуя в проектах социальной службы округа. С людьми пожилого возраста проводятся духовные беседы и мастер-классы но золотошвейному мастерству, плетению и художественной керамике. Матушка неизменно принимает активное участие в конкурсе «Наше Подмосковье». В 2016 году в номинации «Связь времен» конкурса «Наше Подмосковье» проекту «Кусочек рая в Маклаково», посвященному Александро-Невскому женскому монастырю, была присуждена первая премия, средства от которой пошли на ремонт главного храма обители — собора Святого Благоверного Князя Александра Невского. У поэтессы Любови Киселевой есть строки, которые можно отнести к яркому образу матушки Тамары:
Нас тянет к тем, кто душу обнимает.
Целует сердце, мысли понимает.
Нас тянет к ним, которые в ненастье
Протянут руку теплую, как счастье.
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Т. Н. Кунтаева


Да будет мир и хлебосолье

[image: ]

Вера Васильевна Антимонова. Время восстанавливать и развиваться

Говорят, что сельское хозяйство не может быть прибыльным из-за высокой трудоемкости. Это, скорее всего, мужской взгляд. Потому что, когда сельскохозяйственной сферой начинает управлять женщина, многое меняется. Пример тому – Чеховский район Подмосковья и компания «Агрохолдинг» под руководством Веры Васильевны Антимоновой.
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К началу XXI века сельское хозяйство Чеховского района пребывало в явном упадке. На помощь решила прийти… кинокомпания «Союз Маринс Групп». Для того чтобы выправить ситуацию, в 2004 году была создана компания «Агрохолдинг». Возглавить ее пригласили Веру Антимонову. К тому времени она уже имела практический опыт работы на крупном сельхозпредприятии в Луганской области, а затем в агропромышленном секторе Успенского района Краснодарского края.
Впрочем, рожденная в славном городе Краснодоне, Вера Васильевна свою судьбу с сельским хозяйством решила связать еще после школы. В 1973 году она поступила в Ворошиловградский сельскохозяйственный институт, который окончила в 1978-м, получив профессию зооинженера. А еще через год там же приобрела специальность экономиста-организатора социалистических сельскохозяйственных предприятий.
Но самый большой опыт работы Вера Антимонова получила после окончания финансового факультета Кубанской медицинской академии, возглавив финансовый отдел Успенского райисполкома, где успешно проработала с 1987 по 2001 год.
Начало этой деятельности совпало с перестройкой, когда нередко зарплата в соседних регионах выдавалась натуральной продукцией. Но благодаря четкой работе коллектива финансового управления, возглавляемого Верой Васильевной, умению правильно распределять денежные потоки между всеми предприятиями района и края ни разу не были сорваны сроки выплаты заработной платы работникам бюджетной сферы. Регулярно выплачивались все причитающиеся им льготы и компенсации, финансировались программы по развитию сельского хозяйства.
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В новый «Агрохолдинг», который доверили возглавить Вере Антимоновой в первые годы XXI века, вошли два предприятия из Калужской области и все семь сельскохозяйственных предприятий Чеховского района Подмосковья. Благодаря эффективному руководству за прошедшие полтора десятилетия удалось кардинально изменить ситуацию в ссльхозпроизводстве района.
С помощью компании уровень всех производственных процессов был выведен на принципиально новый уровень, отвечающий современным задачам. Создано конкурентоспособное производство, налажены эффективная обработка и рекультивация земель. Были погашены долги по зарплате, налогам, кредитам, в том числе десятилетней давности государству и во все фонды.
Одновременно с этим проведена модернизация животноводческих помещений, началось внедрение высокотехнологичного оборудования. Закупается современная почвообрабатывающая, посевная и кормоуборочная техника. Закуплена почти тысяча ГОЛОВ коров и нетелей. Введено в сельскохозяйственный оборот более 2500 гектаров залежных земель.
Все это в итоге позволило сохранить и укрепить кадровый потенциал трудовых коллективов предприятий. Совместная работа с местными властями и губернатором Московской области дала возможность сохранить и всю социальную инфраструктуру населенных пунктов — детские сады, школы, клубы.
Изменить мир к лучшему
После решения самых насущных и неотложных задач появилась возможность выходить и на более высокий уровень работы.
К своему пятнадцатилетию в 2019 году продуктивность молочного стада «Агрохолдинга» возросла на треть. Объем производства молока по Чеховскому району даже в самые экстремальные годы сохранялся в полном объеме. А в целом по «Агрохолдингу» только за последние пять лет объем производства вырос с 17,7 почти до 20 тысяч тонн. За 15 лет совместной работы хозяйств, объединенных в крупный агрокомплекс, объем производства составил более 300 тысяч тонн. Это треть молока, производимого всей Московской областью в год.
«В 2019 году в связи с созданием под руководством губернатора Московской области А. Ю. Воробьева нового сырного кластера на площади в 17 гектаров в Дмитровском районе мы передали весь объем нашего молока на российский «Дмитровский молочный завод» и в настоящее время обеспечиваем 30 % мощностей завода молоком!» Как отмечает Вера Антимонова, за эти годы сложился и уникальный трудовой коллектив, которым можно гордиться. Любой руководитель и сотрудник любого хозяйства «Агрохолдинга» бросит все дела и поедет помогать завершать уборку кормов. Или повезет свой генератор для обеспечения доения у соседей, например в Боровском районе, если вдруг от наледи порвались электропровода. Сотрудники хозяйств и предприятий холдинга не только тесно взаимодействуют друг с другом по работе, но и вместе проводят свободное время, планируют совместные поездки, встречаются семьями, отмечая праздники.
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Сама руководитель столь крупного агрокомплекса старается постоянно выезжать на поля и предприятия, разговаривать с людьми о насущном и награждать их прямо на рабочих местах.
— Для меня огромное счастье смотреть на лица наших тружеников — доярок, механизаторов, рабочих, — говорит Вера Антимонова. — Все они простые, настоящие и родные, как дети. Иногда так хочется прижать их к себе, обнять и еще раз сказать «спасибо» за их работу!
Такая бескорыстная, добрая и теплая любовь к людям передалась нашей героине от ее родителей, жителей героического Краснодона, где неспроста в годы Великой Отечественной войны организовалась «Молодая гвардия».
— Я жила на улице Сергея Тюленина, — вспоминает Вера Васильевна. — Каждый из нашего класса по очереди отвечал у доски за командира «Молодой гвардии» Ивана Туркенича, который до войны учился в нашей школе, а впоследствии наш дневник как пример патриотического воспитания был передан на ВДНХ.
Конечно, самую значительную роль в становлении характера Веры Антимоновой сыграли родители:
— Все мы родом из детства. Для меня Краснодон — это уютный дом, отец, читающий мне книжки на ночь и иногда закрывающий «неправильные» страницы в моем школьном дневнике от матери — донской казачки с крутым, но очень созидательным характером. Это он — наполовину украинец, наполовину поляк — говорил мне: «Вера, чого знаешь, за плечима не носить». Родители прожили вместе 61 год. На ежедневном примере их жизни мы научились главному — работать, любить и уважать людей.
Семейную династию и традиции Вера Антимонова продолжила вместе с супругом Анатолием. У них двое детей, есть внучка.
При этом Вера Васильевна продолжает укреплять не только родную семью, но и «Агрохолдинг». Являясь маленьким кирпичиком Российского государства, «Агрохолдинг» обеспечивает выполнение продовольственной безопасности, снабжая население молочными продуктами. Ее целеустремленность, моментальная готовность действовать, нацеленность на результат во всем дают благие плоды. Сама же она мечтает объехать полмира, видеть радостные глаза своих детей, видеть, как окружающий мир меняется к лучшему, и чувствовать себя причастной к этому.
В. А. Гладышев


Нина Ивановна Жукова. Земля ждать не будет

Любовь к земле… Пожалуй, именно она является той могучей силой, которая заставляет людей оставаться преданными родному хозяйству, врастать корнями в жизнь ставшей родной сельской местности. И сила эта так велика, что не могут вытеснить ее ни городские блага, ни уютные перспективы спокойной, благоустроенной жизни. Директор ООО «Акатьевский» Коломенского городского округа Нина Ивановна Жукова – женщина, которая во имя любви к земле возглавила и подняла из разрухи славный совхоз «Акатьевский».
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Ее рабочий день часто начинается на рассвете: на часах едва пробило шесть-семь утра, а она уже на ферме: проверяет, в порядке ли животные, как прошла утренняя дойка, нет ли проблем с кормами. — проконтролировать нужно все до мелочей. После восьми утра Нина Ивановка спешит в офисное здание ООО «Акатьевский» — пришло время разбираться со следующим сектором задач. Здесь решаются экономические вопросы, планируются рабочие встречи, совещания, выезды. Так как с 2017 года Жукова является депутатом Совета депутатов Коломенского городского округа, надо и под очередное заседание выкроить время, а после — снова на фермы, на производство, в поле, в офис… Ежедневная рабочая круговерть заканчивается поздно: как правило, после девяти-десяти часов вечера.
А начиналось все зимой 1997 года. На общем собрании акционеров АОЗТ «Акатьевский» за нее, работавшую в этом совхозе с 1973 года и прошедшую здесь путь от помощника бригадира до главного агронома и заместителя директора, проголосовало абсолютное большинство. Так Н. И. Жукова стала новым директором «Акатьевского».
Свой первый рабочий день в качестве руководителя она запомнит навсегда. Осознав реальное положение дел в вверенном ей хозяйстве, взялась за голову: производство сведено к нулю, огромные долги, насчитывающие не менее миллиона долларов, полугодовые задолженности но зарплате, в здании сельсовета за неуплату отключены телефон и отопление. По рабочим вопросам Нине Ивановне приходилось звонить со своего домашнего телефона — благо, дом неподалеку. От тысячного поголовья молочного стада в «Акатьевском» оставалось всего 350 голов дойных коров, да и тс без молока. Ежесуточные надои составляли всего 200 литров: голодные коровы едва давали по 700 граммов молока каждая, этого количества даже на выпойку телят не хватало.
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Первым делом Нина Жукова купила в рассрочку хлебопекарню, так как сидевшие месяцами без жалованья люди просили денег хотя бы на хлеб. Свежевыпеченную продукцию стали выдавать в счет зарплаты. Вслед за пекарней был приобретен пельменный полуавтомат — пельмени, которые даже не успевали замораживаться, также выдавали людям в счет долгов. Начали выбраковывать животных — мясо раздавали селянам вместо заработной платы. Потом стали разбираться с молочным стадом. Полностью ликвидировать животных возможности не было. Оставался только один вариант — лечить. К тяжелой работе подключились зоотехническая служба, ветврач, был составлен и успешно решен план по избавлению стада от недуга. В настоящее время акционерное общество является племенным репродуктором, поставляющим племенных животных в другие подмосковные хозяйства.
Ну а тогда, в 1997 году, кроме забот о выздоровлении молочного стада на Жукову посыпались и другие вопросы: как восстановить кормовую базу и повысить урожайность овощей, где взять посевной материал, на что отремонтировать сельхозтехнику, как расплачиваться с долгами… О том, чтобы взять кредиты, и речи не шло — их погрязшему в долгах «Акатьевскому» попросту не давали. Многим не верилось, что при таких условиях Нина Ивановна сможет организовать хотя бы посевную кампанию: если, мол, проведет, можно ей памятник сразу ставить. А она вместе со своими соратниками выкрутилась — и семена сумели закупить, и посевную провести, и уборочная кампания в итоге прошла удачно.
«Со мной были соратники»
Первые успехи пришли уже в следующем году. Хозяйство постепенно начало входить в рабочий ритм, рассчитываться с долгами, выплачивать зарплату людям, многие из которых вновь поверили в АОЗТ и пришли сюда работать. На вопрос о том, что помогло поднять хозяйство с колен, Нина Ивановна отвечает: «Прежде всего, вера в людей, в коллектив. Я была не одна, со мной были соратники». Конечно, каждая трудовая победа давалась очень нелегкой ценой, конечно, были минуты, когда женщина-руководитель думала: «Да зачем я в это ввязалась, как справлюсь-то со всем?»
Сегодня ООО «Акатьсвский», недавно от метивший 50-летний юбилей, — это крепкое, уверенно стоящее на ногах хозяйство. В первую очередь оно, как и много лет назад, знаменито своей натуральной молочной продукцией, которая теперь продается под брендом «Акатьевская зорька», отменным картофелем и другими овощами фруктами и ягодами, в том числе необыкновенно вкусной клубникой; здесь уверенно осваивают мясное и пчеловодческое направления Сельскохозяйственное предприятие полностью обеспечивает себя кормовой базой, а племенных буренок из «Акатьевского» охотно покупают другие хозяйства. Сложности остались — куда без них в сельском хозяйстве? Затраты на производство постоянно растут, а себестоимость продукции надо держать на прежнем уровне, так как организация поставляет коломенцам товары первой необходимости. Но Нина Ивановна не сдастся. В деятельности предприятия задействуются новые технологии, строится и осваивается новое, реконструируется старое. При участии программы губернатора Московской области Андрея Воробьева в «Акатьевском» провели реконструкцию старой фермы, в обновленном здании установили суперсовременное оборудование, в их числе два доильных робота. В рамках Национального проекта по ускоренному развитию животноводства была обновлена действующая ферма, которую оснастили доильным залом «Европараллель», что позволяет доить одновременно более 400 голов скота. Предприятие продолжает активно пользоваться мерами господдержки в виде субсидий.
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Душа поет от полевых работ
Практически все годы Жукова работала на руководящей должности одна, без заместителей, и только в 2019-м у нее появился первый помощник — младший сын. Именно ему она передаст сегодня свои знания, бесценный опыт руководства, отношение к работе и, конечно, трепетную любовь к земле, за которую несет ответственность несколько десятилетий.
Бывает ли усталость от работы? Бывает, но скорее от ежедневной рутины. Да и о ней ли думать, когда планов по развитию и освоению «Акатьевского» у Нины Ивановны громадье. На территории хозяйства реализованы два направления по развитию крестьянско-фермерских хозяйств, в становлении обоих большую помощь оказали гранты. Один проект — фермерское хозяйство по откорму бычков на мясо, второй — по разведению осетровых порол рыб. Также Нина Ивановна планирует создать кооператив фермерских хозяйств, куда войдет и «Акатьевский», а еще планирует, что село Акатьево вскоре станет одним из видных объектов агротуризма Московской области. А почему бы и нет — место красивейшее, рядом Ока с чистым песчаным берегом, тут же луга, рощицы, пасека, вкусные деревенские продукты, отдыхай — не хочу!
«Мне очень нравится выходить в поле и наблюдать за сенокосом — заготовкой кормов для животных, зерноуборкой, — с улыбкой говорит Нина Ивановна. — А когда начинаются весенние работы: вспашка, обработка, посев — душа поет!»
О. В. Шевырёва


Надежда Юрьевна Дольская. Ферма «Коза Ностра», или История любви

История создания фермы «Коза Ностра» – это в какой-то степени история любви. Надежда Дольская вспоминает: «С моим будущим мужем, Андреем Хесусовичем, мы познакомились случайно, в гостях у сестры. Он настолько поразил меня своей неординарностью, умом, что я слушала его с открытым ртом. И тут же влюбилась».
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Не удивляйтесь непривычному отчеству — Хесусович. Отец Андрея Акесоло был одним из нескольких тысяч испанских детей, вывезенных в СССР в 1938 году, во время гражданской войны в Испании. И отчество, и фамилию мужа Надежда Юрьевна узнала только в ЗАГСе. «Это была такая сильная влюбленность, такое обожание, что вовсе необязательно было знать фамилию и отчество любимого человека. Хотя ситуация была комичная», — рассказывает Надежда Юрьевна.
Женщина сразу сказала своему избраннику: «Я не хочу быть бухгалтером (Надежда по образованию инженер-экономист, закончила МАДИ. — Прим. ред.), хочу быть женой!» И, по ее словам, так оно и было. Но если уж ты жена, то должна разделять увлечения мужа.
Таким увлечением, которое Надежда Юрьевна вот уже 10 лет разделяет со своим мужем, стали… козы. Началось все нетривиально. Сторож, нанятый семьей Акесоло для присмотра за приобретенным участком земли в Талдомском районе, видимо, заскучал в одиночестве и попросил Андрея Хесусовича купить ему какой-нибудь живности.
Андрей Хесусович пошел навстречу, и на их участке появились куры, кролики, поросята. А однажды он поехал к местным бабушкам выбирать коз. Бывает, достаточно одного лишь взгляда, чтобы полюбить живое существо и кардинально изменить собственную жизнь. Именно так и произошло. С тех пор Андрей Акесоло с головой погрузился в изучение пород коз, уход за ними, производство молока и сыра. А Надежда Юрьевна, хотя и сопротивлялась погружению в сельское хозяйство, понимала, как важно это увлечение мужа, и, как настоящая верная жена, поддерживала его во всем. Она наладила контроль и учет производственных процессов, а главное — научилась варить сыр.
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— Я обожаю варить сыр! — признается Надежда Дольская. — Для меня это одно удовольствие. Это такой теплый, светлый, необыкновенно нежный продукт. И когда его разрезаешь — необыкновенное ощущение. Это молочная река, с удивительным сладким запахом. Ведь свежее молоко пахнет как ребенок! Консистенцию сыра надо обязательно попробовать руками. И начинается творческий процесс. Как дети лепят что-то из пластилина, отдаваясь этому действию целиком, так и тут. Лепишь, радуешься, когда все получается. Придумываешь новые рецепты.
Но получаться все начало не сразу. Были горы изученной литературы, несчетное количество набитых шишек, моменты разочарования и безысходности. В конце концов Андрей Хесусович и Надежда Юрьевна приняли решение учиться этой непростой работе в Испании, где козьи фермы существуют давно, а все технологии приготовления сыра отточены до мельчайших деталей.
— Ведь сыр важно не только правильно сварить, но и правильно сохранить — настолько это нежный и хрупкий продукт, — поясняет Надежда Юрьевна. — Может, прозвучит немного странно, но дойная коза, как и кормящая женщина, требует деликатного подхода. Для нее составляется особый рацион, ее нельзя выпускать вместе с другими козочками на выпас, ведь если она будет есть «неправильный» корм, то и сыр из ее молока хороший не получится. Вообще, изготовление сыра — это целая наука с тончайшими нюансами и своими подводными камнями. Здесь имеет значение все: время года, температура, настроение козы. Если козочка в плохом настроении, то и молока она даст в два раза меньше. Она ведь живое существо, со своим характером. Ее надо гладить, дарить лакомства в виде хрустящей морковки. У нас даже есть массажная щетка для коз…
Образцовое хозяйство
Вообще, слушать, как Надежда Юрьевна рассказывает о своих подопечных, — одно удовольствие: каждое ее слово и воспоминание пронизано необыкновенной любовью и трепетностью.
— Это необычайно ласковые и нежные существа, — говорит она о козах. — Они деликатные, интеллигентные и тактичные. Кстати, у них существует строгая организация внутри стада — матриархат. Есть «девки на выданье», которые всем своим видом говорят о готовности к романтическим отношениям. Есть степенные матроны, и есть молодняк… Козлята совершенно умилительные, озорные и любопытные. Они любят людей, на нашей ферме они, слава богу, не сталкивались с человеческой жестокостью. Да и сами люди, приезжающие к нам, мгновенно преображаются. Недавно у нас была съемочная группа. Взрослые мужчины с серьезной техникой. Но видели бы вы их лица, когда они познакомились с козлятами! Они тоже превратились в детей!
Сейчас на ферме «Коза Ностра» около 300 коз зааненской и нубийской пород, там производят 11 сортов сыра, есть даже пещера для так называемого пещерного созревания. На ферму можно приехать с экскурсией, посмотреть и понять, каким на самом деле должно быть фермерское экохозяйство. Но главное — устроить себе «бесплатную психотерапию», как говорит Надежда Юрьевна. А уж она-то знает об этом не понаслышке. С козочками можно поболтать, почесать их за ушком, пообниматься с козлятами и хоть ненадолго забыть о своих проблемах. Для современного городского человека, для детей, многие из которых никогда в жизни не видели живую козу, это чистейший восторг!
Ю. В. Божьева


Надежда Андреевна Агеева. На берегу молочной реки

Зайдя сегодня в любой продуктовый магазин, обязательно увидишь в продаже молочную продукцию. Непрерывной рекой молоко поставляется переработчикам и в торговые сети. Происходит это в том числе благодаря фермам Подмосковья и профессионалам, на них работающим. Одна из таких профи – бригадир молочно-товарной фермы «Званово» Надежда Агеева.
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Надежда Андреевна Агеева фактически всю жизнь после окончания школы работает в животноводстве. Поначалу трудилась она на родине в Мордовии на откормочном комплексе, обеспечивая россиян мясом. Причем работала неплохо, имела хороший дом, в котором муж своими руками сложил русскую печь.
Когда в 1990-х годах в стране начались масштабные изменения, в разных российских регионах к сельскому хозяйству стали относиться по-разному: где-то его пустили на самотек, где-то активно поддерживали. Московская область оказалась как раз тем регионом, где сельхозпроизводство не бросили. Это пришлось по душе Надежде Агеевой, и в 1996 году она приехала в совхоз имени С. М. Кирова Лотошинского района Подмосковья, оставив свой дом на родине одной из сестер.
В конце прошлого века многие, даже подмосковные хозяйства, не говоря уже о соседних областях, разорялись, а совхоз имени Кирова не только не падал, но и… строил новую молочнотоварную ферму на 400 голов в деревне Званово.
В 1998 году завершилось ее строительство, и Надежде Андреевне предложили на ферме работать дояркой. В 2007 году такой же комплекс открылся и в селе Нововасильевское. Поголовье дойного стада в совхозе в итоге увеличилось с 200 до 900 голов. За работу руководители хозяйства и Лотошинского района постоянно поощряли своих работников. Доярка Надежда Агеева и ее муж-механизатор как раз трудились на предприятии с полной отдачей. За это им в 2000 году совхоз подарил коттедж в деревне Званово. Это вдохновило Агеевых.
Где найти доярок
В том же году Надежде Андреевне предложили возглавить ставшую родной молочнотоварную ферму «Званово» и стать ее бригадиром. Поначалу дела шли неплохо. Но местные доярки по состоянию здоровья, но возрасту уходили на заслуженный отдых. А молодежь особо не стремилась «крутить коровам хвосты». Работа на ферме все-таки не из легких, хотя на звановской ферме доярки и перешли на двухсменный режим работы.
Две дочери Агеевых по стопам родителей тоже не пошли: одна работает учителем, другая — в салоне красоты. Как говорится, у каждой свой путь.
В общем, с 2006 года на ферме в Званове не осталось ни одной местной доярки. Бригадиру Агеевой пришлось формировать новый рабочий коллектив. И в этом Надежде Андреевне все-таки помогла многочисленная семья: ее родители воспитали шесть дочерей и сына. Надежда — самая младшая из них.
В итоге на звановской ферме сейчас работают две ее племянницы, дочери второй сестры, и жена одного из племянников. Сама Надежда Андреевна успела выйти на пенсию в преддверии нынешней пенсионной реформы, однако о том, чтобы оставить работу, не помышляет. Пока сил и времени у нее хватает и на коров, и на внуков, и на домашнее хозяйство — при сильной поддержке мужа.
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Молоко высшего сорта
Много переживаний Надежде Андреевне и всему ее коллективу принес сложный период частой смены руководителей и специалистов хозяйства. К счастью, череда директорских перестановок в декабре 2017 года в совхозе имени Кирова завершилась. Тридцатитрехлетний директор Александр Табачун заинтересован в развитии хозяйства, суля по его отношению к делу. Например, въезжая на территорию совхоза, да и всего Лотошинского района, не увидишь больших земельных участков с борщевиком или кустарниковой порослью. Все земли здесь обрабатываются качественно и приносят доход. Да и к животноводам молодой руководитель относится с вниманием, что импонирует Надежде Агеевой как бригадиру. Всем в хозяйстве в срок ежемесячно выплачивается аванс и хорошая, по ее словам, зарплата.
На звановской ферме средний надой на корову в сентябре 2019 года составлял 22,8 литра молока в сутки, притом что по Подмосковью этот же показатель составлял 19,6 литра. Ежесуточно коллектив фермы в первом осеннем месяце того года надаивал 8100 литров молока высшего сорта.
Но руководство фермы на этом не останавливается. Чтобы улучшить качество своего продукта, Надежда Агеева предложила первичную обработку молока проводить на местах, в хозяйствах. Для переработчиков молоко является обычным сырьем, с которым нужно дополнительно что-то делать, поясняла Надежда Андреевна, а для животноводов оно живой, полноценный, совершенный продукт, которому нужно только помочь преобразоваться.
Причем, организуя процесс прямо у себя рядом с фермами по новым инновационным технологиям при поддержке властей Подмосковья, можно создать, как подсчитала Надежда Андреевна, почти 10 новых рабочих мест. Это еще одна возможность для местных жителей, особенно молодых, остаться на селе. Вот такая стратегия и такой дальновидный подход профессионала в своем деле, бригадира молочно-товарной фермы «Званово» совхоза имени Кирова.
В. А. Гладышев


Ольга Петровна Ивлева. Служит делу милосердия и развивает фермерство

Ольга Петровна Ивлева характером своим, спокойной уверенностью, доброжелательностью, какой-то удивительной смиренной лучистостью и одновременно твердостью как будто вышла из произведении русской литературы XIX века. Вышла и… пошла дальше своих предшественниц – создала собственную ферму, уникальную во многих отношениях.
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Ольга Ивлева родилась в 1934 году в Свердловской области в многодетной семье. Ее отец работал в артели но добыче золота. Дома было большое хозяйство, которым занималась мать.
Детей с раннего возраста приучали к труду — они постоянно помогали маме. После окончания школы Ольга выучилась на токаря-универсала, потом на машиниста мостового крана. Работала на заводе.
Потом старший брат позвал в Москву, где она устроилась на завод имени Лихачева По выходным приезжала к брату, который работал в подмосковном селе Ершово. Там и познакомилась со своим будущим мужем — Сергеем. В 1977 году они расписались, и Ольга переехала в Ершово. Выучилась на швею-мотористку и устроилась на Звенигородскую швейную фабрику «Динамо».
Муж работал на железной дороге, при этом семья ютилась в однокомнатной квартире. После рождения второго ребенка Ольга Петровна пошла к директору совхоза, попросив взять ее на работу дояркой и предоставить жилье. Директор согласился, но при условии, что Сергей тоже перейдет на работу в совхоз механиком.
Так в 1981 году вместе с мужем Ольга Ивлева начала работать в совхозе «Звенигородский», который располагался на территории Одинцовского района, в селе Ершово и окрестностях.
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Через некоторое время Ольга Петровна опять пошла учиться. На этот раз на зоотехника-осеменатора. В совхозе Ивлевы проработали более 20 лет, до самого его закрытия.
В 1992 году мужу выделили пай размером 1.74 гектара. На этом небольшом по сельхозмеркам пространстве в районе деревни Фуньково и начала Ольга Ивлева свою самостоятельную фермерскую жизнь. Без кредитов и без поддержки местных властей на сегодняшний день у нее на ферме более 100 голов крупного рогатого скота, бараны, свиньи, гуси, утки, куры, кролики.
Попытка арендовать магазин в Звенигороде оказалась невыгодной — слишком дорого. Поэтому открыли магазинчик у себя на ферме. Здесь можно купить молочную продукцию, мясо, кулинарию и просто пообедать.
Инновации поневоле
Про Ольгу Ивлеву говорят, что она обладает удивительной целеустремленностью, умея преодолевать, казалось бы, непреодолимые трудности. Решая очередную такую ситуацию, Ольга Петровна стала одним из первых фермеров Подмосковья, внедривших в хозяйство… биогазовую станцию. Дело в том, что местные власти отказались увеличивать электрические мощности, так необходимые для бесперебойной работы расширяющегося хозяйства. Попросту не разрешили ей подключиться к электросетям.
Генератор Ольга Петровна купила сама. А потом нашла специалистов одной из российских компаний, которые по ее заказу разработали и смонтировали установку по переработке навоза. В процессе этой переработки выделяющийся биогаз позволяет вырабатывать электроэнергию. Посмотреть на газогенератор Ивлевых приезжают фермеры со всей страны и из-за рубежа. Экскурсанты на этой ферме почти такие же частые гости, как и постоянные покупатели.
С самого начала Ольга Петровна сделала ставку не только на производство, но и на переработку и продажу, то есть организовала предприятие полного цикла. Это не только позволяет полностью контролировать все этапы, но и вызывает абсолютное доверие покупателей. Вот они — коровы, вот небольшой перерабатывающий заводик, вот пекарня, вот кухня. Кроме того, как показывает практика фермерских хозяйств в России, одно только производство зачастую оказывается нерентабельным из-за низких закупочных цен. А Ольга Петровна интуитивно, как практик и рачительная хозяйка, еще в 90-х выработала модель хозяйствования, которая может не только быть безубыточной, но и позволяет расширяться.
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Лауреат премии Великой княгини
По возрасту Ивлевы уже давно пенсионеры. Наверное, поэтому им отказывают в кредитах, и они ищут пути решения самостоятельно, не надеясь ни на чью финансовую помощь и не жалуясь. При этом обеспечивают работой более 20 человек только в Ершове, в основном это женщины, у которых есть дети. Ольга Петровна, будучи уже бабушкой, прекрасно понимает, как важно для женщин совмещать работу и семью, и помогает всем своим сотрудницам, чем может.
В ноябре 2019 года Ольга Петровна Ивлева стала лауреатом премии имени великой княгини Елизаветы Федоровны в номинации «Бескорыстное служение делу милосердия, благотворительности и гуманитарного образования молодого поколения». Награду вручал председатель Императорского православного палестинского общества Сергей Степашин. На торжественную церемонию была привезена икона Святой Преподобномученицы Великой княгини Елисаветы Феодоровны из храма Живоначальной Троицы в селе Ершово.
Годом ранее Ольга Петровна активно содействовала и посильно принимала участие в установлении Поклонного креста в честь столетия мученической кончины великой княгини. Крест установили в Ершове, селе, с которым связана почти вся жизнь Ивлевых.
М. А. Большакова


Татьяна Павловна Конанкова. Принципиальный агроном

На угодья колхоза «Уваровский» Можайского района ведут сразу несколько дорог – как из соседней Смоленской области, так и из ближайших районов Подмосковья. По какой бы дороге ни въезжать, сразу видны отличия от других сельхозпредприятий. Поля ухожены, к желтым корпусам ферм под крышами с современным покрытием ведут заасфальтированные аллеи с пестрыми цветочными клумбами, аккуратными газонами. А ведь в конце 90-х все здесь было на грани краха. Однако в колхозе не сдавались, упорно работали и сумели выстоять. Немалую роль в этом сыграла нынешний руководитель «Уваровского» Татьяна Павловна Конанкова.
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Она связала свою судьбу с колхозом еще в подростковом возрасте, когда ее родители переехали в Подмосковье из Ростовской области. От родного хозяйства поступила в Тимирязевскую сельхозакадемию, которую окончила в 1981 году. И тогда же руководители колхоза назначили Конанкову главным агрономом.
Поначалу Татьяне пришлось нелегко. Многие колхозники не торопились исполнять девичьи приказания. Например, один пожилой тракторист, направленный на трамбовку силоса, заводил трактор в силосной яме и… больше ничего не делал. Со стороны казалось, что работает, а результата не было. Когда Конанкова его на этом поймала, то пересмотрела весь его заработок за время работы на силосе, учтя расход топлива. Не помогли нерадивому трактористу жалобы на «произвол» главного агронома руководству хозяйства — все встали на сторону молодого специалиста.
А Татьяна продолжала укреплять дисциплину. Если замечала, что механизаторы не исполняют четко приказы, она прямо в бухгалтерии рвала на кусочки их путевки. Одни уходили, другие оставались и работали, как требовалось.
В 1990-х годах в «Уваровском», как и во многих других хозяйствах, сложилась тяжелая ситуация. Колхоз являлся семеноводческим, но производство семян оказалось невыгодным и нерентабельным. Люди разбегались в поисках лучшей доли. В самый трудный момент неожиданно пришла помощь.
Крупнейший отечественный производитель натуральных напитков в России московский пиво-безалкогольный комбинат «Очаково» искал поставщиков ячменя и ржи для своего производства. В компании обратили внимание на хозяйственную деятельность «Уваровского». Руководители комбината сделали колхозникам предложение, от которого им трудно было отказаться. Комбинат на свои деньги построил в хозяйстве цеха для производства солода и квасного сусла. Весь квас «Очаковский» с тех пор производится из сырья «Уваровского».
Для того чтобы в его выращивании не было сбоев, в колхозе обрабатываются все 3871 гектар пашни, перерабатывается ежегодно в среднем 7 тысяч тонн ржи. А комбинат «Очаково» исправно расплачивается за получаемую продукцию, но не требует вернуть затраченные на развитие колхоза деньги. Хотя и может дать заем, помочь деньгами.
— Мы — не иждивенцы, — поясняет Татьяна Конанкова. — Денег у комбината не просим, а стараемся заработать сами. Например, получили статус племенного завода по выращиванию коров голштинской породы. Недавно отправили 50 голов в Оренбургскую область. Торгуем своим молоком по всему Можайскому району. В прошлом году на молоке хозяйство неплохо заработало.
Покрыть издержки производства помогает и государственная поддержка. Например, в прошлом году на производство молока «Уваровский» получил из госбюджета 17 миллионов рублей дотаций. Для этого Татьяне Коненковой тоже пришлось немало потрудиться сначала как главному агроному колхоза, а с 2009 года и как директору хозяйства. Прежний руководитель ушел тогда со своего поста, а акционеры предложили занять его место Татьяне Павловне.
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Моцарт и Шопен в помощь
В качестве руководителя Татьяна Конанкова стремится создать самые комфортные условия труда и жизни для работников местного хозяйства. В «Уваровском», например, все фермы отремонтировали по новым технологиям, поменяли на них стойловое оборудование и навели такой порядок и чистоту, что в животноводческих помещениях можно ходить на каблуках и в домашних тапочках. Вымя коровам доярки моют душистым шампунем. Рацион у буренок состоит из семи постоянно меняющихся блюд, чтобы каждый вид корма давал наибольший эффект.
Помогают и нестандартные решения. На одной из выставок коров «Звезды Подмосковья» колхозу в качестве приза вручили музыкальный центр. Главный зоотехник хозяйства Валентина Поленова предложила установить его на ферме в Суконникове, а тамошний бригадир Анна Беккер приобрела диски с классической музыкой. Перед началом дойки стали включать музыку Моцарта, Шопена, Баха, других классиков. Специалисты подсчитали, что уже вскоре прибавка в надоях составила 2 литра молока от коровы в сутки, а хозяйство перешагнуло восьмитысячный рубеж по надою молока от коровы в год.
Несмотря на большой опыт работы в хозяйстве, Татьяна Конанкова как директор берет пример с уважаемого ею президента комбината «Очаково» Алексея Кочетова.
— Алексей Андреевич — экспериментатор и всех толкает вперед, — говорит о нем Татьяна Павловна.
В общем, так и соединилось вместе желание одних не сдаваться и возможности других — помочь.
В. А. Гладышев


Марина Анатольевна Торбина. Моя малая Родина

На карте Подмосковья есть уголок, который дорог каждому, кто здесь проживает. Серебряно-Прудский край. Богатая история, замечательные традиции и, самое главное, люди являются его гордостью. Немало жителей этого края полюбили свою малую родину. К ним можно отнести Марину Анатольевну Торбину, старшего советника главы администрации городского округа Серебряные Пруды.
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Вся жизнь Марины Торбиной связана с малой родиной, дорогой ее сердцу Серебряно-Прудской землей. Еще учась в школе, девушка прекрасно понимала, что район издавна считается житницей Московской области. Поэтому, заочно окончив сельскохозяйственный вуз, Марина решила внести свой вклад в развитие данной отрасли. Помимо этого, ее большой потенциал и жизненный оптимизм послужили стимулом к овладению и управленческой деятельностью. В 80-х годах Марина Анатольевна руководила профсоюзным комитетом совхоза «Украина», центральная усадьба которого располагалась в ее родном селе Глубокое (входило в Серебряно-Прудский район. — Прим. ред.), а затем была секретарем исполкома Глубоковского сельского совета. На протяжении девяти лет возглавляла Глубоковский сельский округ. Долгое время продолжала постигать все премудрости управленческой работы, вплоть до 2014 года, когда ей доверили пост главы сельского поселения Узуновское в Серебряно-Прудском районе.
Вступив в должность главы, Марина Торбина сразу же ощутила, какая ответственность возложена на нее. В ведении руководителя 47 сел и маленьких деревень, разбросанных среди лесов и полей, с населением без малого 9 тысяч человек. Руководить всегда непросто, тем более женщине. Но целеустремленность и любовь к своему делу, к людям, проживающим на территории поселения, позволили Марине Анатольевне решать множество самых разных задач.
Не быть равнодушным к проблемам односельчан — эту простую истину Торбина усвоила сразу, как окунулась в административную работу, и следует ей до сих пор. В сельскую администрацию приходят жители, каждый со своими заботами. Не на все вопросы можно ответить сразу. Но Марина Анатольевна всегда выслушает человека, обязательно выяснит все по интересующему делу и сообщит результат.
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— У нас хорошие люди, мудрые, — говорит Марина Торбина. — Принимая какие-то решения, часто опираюсь на их советы. Мне не составляет труда находить общий язык с односельчанами, ведь я для них — своя, местная. Приятно, что земляки поддерживают меня, а наболевшие и текущие вопросы решаем сообща. Многим из них важно, чтобы на улицах их сел и деревень было чисто и благоустроенно.
За «эстетическим» состоянием здесь следят действительно очень внимательно: газоны, цветники на улицах ухожены и радуют глаз.
Но большинство других задач, которые приходилось решать Марине Торбиной как главе Глубоковского округа и главе сельского поселения, не столь живописны. Это состояние и ремонт котельных, инженерных сетей, систем водоснабжения. Под ее руководством были проведены работы по реконструкции центральной котельной села Глубокое и ее газификация. Проведено строительство дополнительной водозаборной скважины в селе Глубокое. В населенных пунктах сельского поселения Узуновское в 2015 году введены в строй три станции обезжелезивання: в поселке Новоклемово, в селах Мягкое и Глубокое.
Есть масса и других «обыденных» дел. Это и строительство и содержание уличного освещения, ремонт автодорог и тротуаров, содержание мест захоронения, газификация населенных пунктов, благоустройство дворовых территорий и многое другое.
На территории бывшего сельского поселения расположено 3 общеобразовательных школ и 7 дошкольных учреждений, 11 сельских клубов и Домов культуры, спортивный клуб «Вятич», библиотеки, ФАПы и врачебная амбулатория. Администрация поселения стала учредителем МУП МПКХ «Узуновское» и Узуновской управляющей компании, и каждое учреждение в хлопотном хозяйстве Марины Торбиной требовало внимания.
В соответствии с Законом Московской области от 26.10.2015 № 179/2015–03 «Об организации местного самоуправления на территории Серебряно-Прудского муниципального района» сельское поселение Узуновское было упразднено. В настоящее время Марина Торбина — старший советник главы администрации городского округа Серебряные Пруды, по вопросы, которые она курирует, остались в основном прежние. И в первую очередь — насущные и самые близкие и повседневные проблемы жителей. Самое главное, по мнению Марины Торбиной, — слушать и слышать своих односельчан, поддерживать прямую связь с жителями, главный критерий которой — их доверие.
Необходимо находить общий язык и с местными предпринимателями: на территории поселения действуют десять сельскохозяйственных предприятий, девять из которых находятся в частной собственности. Площадь пахотной земли составляет порядка 22 тысяч гектаров.
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Чтобы развивалось и процветало
Но, как говорится, не хлебом единым… Одно из важных направлений деятельности Марины Анатольевны — поддержка и развитие культуры на селе. На протяжении пяти лет по инициативе Марины Торбиной проводится фестиваль искусств «Играй, гармонь любимая!», который здесь очень любят. Много лет подряд Узуново принимало гостей и участников Московского областного творческого фестиваля «Столяровские встречи», приуроченного ко дню рождения уроженца местного села Бсззубово, киноактера, народного артиста РСФСР Сергея Столярова.
Еще будучи руководителем Глубоковской сельской администрации, она оказывала содействие в восстановлении порушенных храмов. С начала 2000-х годов на территории поселений в рамках программы возрождения святынь восстановлено и построено восемь храмов.
Особой важности мероприятие — подготовка к 75-летию Победы: благоустроены территории воинских захоронений в селе Узуново, отремонтированы обелиски павшим в годы Великой Отечественной войны в селах Петрово и Крутое.
Руководить большой территорией — это профессия, призвание или просто работа? На этот вопрос Марина Анатольевна Торбина, действительный муниципальный советник Московской области 1-го класса, отвечает так:
— Наверно, не важно, что это. Главное — безукоризненно выполнять свои обязанности, делая для родного поселения все возможное, чтобы оно развивалось и процветало. Стараемся сделать жизнь комфортнее, а проблемы решаем по мере их поступления.
В. Н. Егоров


Мастера своего дела
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Татьяна Владимировна Бакальчук. Меня привлекают вершины гор

Она провела детство и выросла в Подмосковье в самой обычной семье. После окончания института получила специальность преподаватель английского. Свой бизнес Татьяна решила начать, когда впервые стала мамой. Сейчас у нее пятеро детей, любимый муж. Основательница и гендиректор интернет-магазина Wildberries Татьяна Бакальчук стала первой в истории обладательницей премии Veuve Clicquot Business Woman Award в России. В 2020-м она была признана одной из самых успешных и состоятельных женщин в мире.
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Татьяна Бакальчук мечтает дожить до времени, когда значительная доля валового продукта в России будет формироваться не за счет природных ресурсов, а благодаря развитию малого и среднего бизнеса, IT-технологий и росту производства. При этом основательница крупнейшего в России интернет-ретенлера Wildberries совершенно не соответствует стереотипному образу современной бизнес-леди. Простая в общении, без лишних сложностей, она старается таким же образом организовать и работу.
— У нас все делом заняты, — рассказывает Татьяна. — Когда обычно утром прохожу через наш open space к своему столу, не все даже замечают, что «Бакальчук пошла», кто-то успел поздороваться, кто-то не вынырнул из компа… Это нормально.
Open space — когда рабочие места всех сотрудников располагаются в одном большом помещении — в буквальном переводе означает «открытое пространство», но можно перевести и как «открытый космос». Существование в таком «космосе», по мнению Татьяны, позволяет организовать работу наиболее эффективно.
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— Мы начинали с маленькой комнатки, в которой сидели вместе по необходимости, — вспоминает она о первых годах бизнеса. — Когда офис стал больше, кто-то отделился — и стало заметно, что эти люди перестают развиваться, «варясь в собственном соку». И в итоге отстают от компании, которая быстро двигается. Это как полноводная река: если ты в рукав уплыл, уже не догонишь. Кроме всего прочего, такая форма дает возможность ускорять и сам управленческий процесс.
По словам Татьяны, решения нужно всегда принимать очень быстро. При этом успешность бизнеса зависит и от четкого расчета, и от интуиции. Именно гибкость, возможность находить нестандартные решения помогает компании активно развиваться даже в кризисных ситуациях. Самое важное условие: работать в интересах клиентов и выстраивать «зону комфорта» с партнерами.
— Мы сами создали компанию. Шаг за шагом. Сразу ставили перед собой задачу сделать лучший сервис для покупателей. О Wildberries говорят, что мы создаем и для предпринимателей самые благоприятные условия. Это правда. В частности, нам удалось полностью перестроить процесс взаимодействия с поставщиками, чтобы любому предпринимателю было достаточно вбить для регистрации на нашем сайте свой ИНН, указать юридический адрес и фамилию директора. Вся процедура занимает несколько минут. Ранее для этого нужен был целый пакет документов, — отмечает руководитель.
В условиях пандемии
— Период сейчас для всех, в том числе и для предпринимателей, трудный. Но бизнес потихоньку адаптируется к ситуации, — размышляет Татьяна Бакальчук. — С одной стороны, выросли курсы валют, но, с другой, более конкурентными стали отечественные товары. Люди с осторожным оптимизмом смотрят в будущее. У нас большая разветвленная сеть, пункты выдачи по всей стране. Из-за пандемии, конечно, пришлось внести коррективы. Более того: за два месяца кардинально изменился целый ряд бизнес-процессов. Так, возникла острая необходимость в большом количестве сотрудников и развитии сети курьерских услуг. За время карантина мы наняли более 20 тысяч человек. Из них 8 тысяч — временно, остальных — на постоянную работу. И все это — на «удаленке». Нужно было кардинально перестроить всю систему.
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По словам гендиректора, утро 28 марта, когда в стране объявили режим самоизоляции, началось в Wildberries с нескончаемых звонков. Люди пытались понять, что им делать. В дальнейшем работа во всех отделениях компании продолжалась нон-стоп. При этом мы всерьез занялись логистикой. Если не отвечаешь за все процессы, не можешь гарантировать и результат. Мало привезти вещь клиенту, надо дать возможность ее померить, обменять, если что-то не подошло или не понравилось.
— Сложности возникли еще и из-за того, что на момент объявления карантина 90 процентов всех заказов клиенты забирали в пунктах самовывоза, практически отсутствовала предоплата. Но мы справились, — считает Бакальчук.
И этому способствовало то, что все сотрудники Wildberries — одна команда.
Напитать любовью
Обстановка доверия и общности в коллективе — это «одна сторона медали». Но как совместить руководство такой крупной компанией и семью? Своего супруга Татьяна называет единомышленником — Владислав изначально поддержал ее начинание.
— У меня не было идеи создать бизнес-план, который потом вырастет в крупный проект. Нет, двигалась вперед интуитивно, подсознательно, — говорит Татьяна. — Попробовала вернуться в репетиторство, давать уроки на дому. Приходили ученики, я с ними занималась. Но денег постоянно не хватало, хотелось помочь мужу. Решила попробовать продавать вещи через Интернет. Знакомые отговаривали: мол, пустая затея. Но я была уверена, что многие женщины, как и я, неуютно чувствуют себя в универмагах — проще и комфортнее выбирать одежду в Интернете. Мы рискнули и на женском портале разместили первую рекламу. Аудитория у Wildberries в основном женская. И народ потихонечку пошел. К 2009 году мы уже крепко стояли на ногах, — вспоминает предпринимательница.
Она подчеркивает: бизнес должен быть прибыльным, компания не может себе позволить работать в минус. Это одно из основных слагаемых успеха, которыми Бакальчук руководствуется уже более 16 лет. Но есть еще пятеро детей, которым нужно внимание. За помощь Татьяна благодарит мужа и свою маму.
— Я стала потихоньку строить бизнес вскоре после рождения старшей дочери, — рассказывает Татьяна. — Мама вышла на пенсию и приехала помогать с ребенком. Летом к себе забирала. Когда дочки подросли, я порой ловила себя на сожалениях. Думала: если бы я занималась воспитанием детей от и до, какие-то моменты решила бы по-другому. Однако выросли воспитанные, хорошие, умные девочки.
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С четвертым ребенком Татьяна почти три года сидела дома, однако и по работе соскучилась. Почувствовала, что вновь хочет общаться с командой, работать над проектами, генерировать идеи. А главное — поняла, как все совмещать.
— Какой-то психолог писал: когда ты ребенка наполняешь любовью, он за тебя не цепляется, спокойно уходит заниматься чем-то своим. Когда ему нужно «подпитаться», он подбежит, ты его обнимешь, сказку почитаешь, поиграешь. Если чувствую, что давно не проводила время с детьми, ухожу с работы пораньше, укладываю их спать, расспрашиваю, какие новости.
По словам Татьяны, дети воспитываются примером, наблюдая, как живут родители.
— Мы не транжирим, не делаем ненужные покупки. Запретили детям рассказывать, где у них работают мама и папа, объяснили, что неправильно этим кичиться. Прямо сказали: «Лучше ничего не говорить, если вы хотите общаться с друзьями на равных». Нужно самим завоевывать репутацию. Мы хотим вырастить людей, которые смогут сами реализоваться в жизни. В 2020 году в семье Бакальчук произошло еще одно счастливое событие — они усыновили пятого ребенка.
При этом многодетная мама жалеет, что проводит с детьми меньше времени, чем хотелось:
— Были годы, когда мы из-за работы неделями не видели детей. В настоящий, нормальный отпуск всей семьей удалось впервые выбраться года два назад. А не на несколько дней, чтобы на лыжах на Красной Поляне покататься или в Европу на выходные съездить.
Слушать подсказки судьбы
Однако не просто при таком жизненном ритме и объеме информации сохранять устойчивость, не терять жизненные ориентиры. Татьяна Бакальчук рассказывает, что в свое время размышления на эту тему привели ее к эзотерике. Девочка из хорошей семьи, отличница. Мечтала стать журналистом, но поступила в Коломенский пединститут на факультет иностранных языков. Окончила его достойно, приехала в Москву, устроилась на приличную работу. Но что-то не давало покоя…
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— Если бы страна не развалилась, я бы так и пошла по прямой дороге в обыкновенную жизнь отличницы, — рассуждает Татьяна. — Часто правильные дети поздно взрослеют. Но однажды вдруг понимаешь, что смысл жизни не в том, чтобы оправдывать чужие надежды. Надо делать то, что хочешь сам, тогда начинается поиск себя, своего предназначения. Но мне все время казалось, что не я сама выстраиваю судьбу, а кто-то мной управляет. Я хотела чего-то добиться, а чего — не знала. От растерянности бросила работу, занялась репетиторством, начала читать эзотерическую литературу.
Татьяна сама переводила эти книги с английского для небольшого издательства.
— Не скажу, что стала гуру в том, что касается самопознания, но личную стратегию выработала. К тому же заметила, что, когда нагромождается много нерешенных вопросов или что-то не дает покоя, тебе — раз! — и подкидывают подсказку. Это может быть статья, или передача, или случайно услышанный обрывок разговора. И так ты понимаешь, куда можно двинуться. Пока окончательно не осознаешь, что судьба в твоих руках, и не сформируешь жизненные ценности.
Один из советов, которые успешная предпринимательница дает начинающим, звучит так: «Твоя идея может быть оригинальной или не очень, большой или совсем маленькой, но, если ты чувствуешь, что она тебя зажигает, заставляет сердце биться сильнее, значит, это твое. Берн и делай». Татьяна Бакальчук уверена: нельзя идти против своих принципов. Делать нужно только то, что считаешь правильным.
В самом же бурном потоке движения Татьяне помогает… центр этого движения. Нашу героиню вдохновляет Москва, город, который живет в ее любимом режиме — 24/7. Впрочем, есть важные для нее места и совсем иного рода.
— Мне близок Кавказ, потому что я там родилась. Мы переехали в Подмосковье, когда мне было год с небольшим. Когда я вернулась на Кавказ в осознанном возрасте, возникло ощущение, что это мой дом, то самое «место силы». Мне хорошо среди величественных гор, суровых и настоящих.
Е. В. Владимирова


Ирина Борисовна Эльдарханова. Живая планета «Конфаэль»

Любая бизнес-идея, которую бралась реализовывать Ирина Борисовна, с успехом воплощалась в жизнь. Основатель шоколадной фабрики «Конфаэль» – уникальная женщина. В 22 года она стала руководителем крупного республиканского предприятия. Около 20 лет назад создала кондитерскую компанию, чья продукция вызывает восхищение гурманов во всем мире. Сегодня Ирина Эльдарханова заслуженно носит титул Королевы шоколада.
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Современные женщины все чаще проявляют себя как талантливые руководители. Они полны вдохновения, энергии и желания приносить пользу и радость окружающим. Ирине Борисовне удалось не просто добиться успехов в бизнесе, но и положить начало развитию новой ниши предпринимательства в России. На сегодняшний день ее компания «Конфаэль» — известный бренд шоколада и уникальных шоколадных подарков в сегменте премиум-класса — является лидером российского рынка.
Шоколад от «Конфаэль» содержит исключительно натуральные и традиционные для этого продукта ингредиенты: какао-масло, тертое какао, сахар, полезный для здоровья эмульгатор лецитин, а в молочном и белом шоколаде присутствует сухое молоко. И никаких заменителей или эквивалентов ради снижения себестоимости! Компания создала новую нишу на рынке шоколадных изделий, когда подарок из шоколада перестал быть просто коробкой конфет, а появилось целое направление из ежегодно созданных коллекций с сезонными вкусами и упаковкой, отвечающей новым тенденциям моды.
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Ирина Борисовна уверена: стратегия компании, нацеленная на качество, себя оправдала. Ради увеличения прибыли в «Конфаэль» ни разу за два десятилетия не снижали планку высочайших требований к качеству сырья и готового продукта. Подобной бескомпромиссностью в вопросах качества удалось завоевать доверие и привязанность даже у самых притязательных покупателей.
Однако в «сладкий мир» Ирина попала не сразу. Она родилась в 1956 голу в Хабаровске, окончила Ленинградский институт текстильной и легкой промышленности. Долгое время возглавляла предприятие по производству одежды и обуви, руководила республиканским государственным предприятием по торговле одеждой. Сегодня Ирина Эльдарханова — председатель совета директоров группы компаний «Конфаэль», в состав которой входят шоколадный Модный дом, шоколадная фабрика, сеть фирменных бутиков по всей России и в Казахстане, а также подразделение по работе с корпоративными клиентами и мастерская шоколадных праздников. Кроме того, Ирина Борисовна ведет общественную работу. Она является вице-президентом Всероссийской гильдии пекарей и кондитеров, а также руководит региональной организацией «Женщины бизнеса» Московской области, член совета директоров Ассоциации экспортеров продовольствия и член Комитета интеллектуальной собственности Торгово-промышленной палаты РФ.
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Настоящий шоколад
Идея создать шоколадное «королевство» родилась, когда Ирина Борисовна занималась импортом шоколада. Тогда предпринимательница и ее команда решили разработать собственный рецепт вкусного и полезного шоколада.
— Мы стали изучать состав импортного шоколада и поняли, что импортный шоколад нравился не всем. Особенно его критиковали мои сыновья. И мы поставили перед собой цель создать не только вкусный, но и очень качественный собственный шоколад. Для этого полтора года собирали рецепты и ингредиенты по всему миру, перепробовали множество шоколада, получили рекомендации от Международной ассоциации производителен какао. Все это легло в основу нашей собственной рецептуры, — вспоминает Ирина Борисовна.
Чтобы обеспечить производство максимально качественным сырьем, на фабрике ежедневно ведется большая работа. Сувениры и сладости «Конфаэль» создаются из шоколада, на 77 % состоящего из какао-продуктов для любителей здорового образа жизни и на 56 % для сладкоежек. Шоколадная масса готовится по специальному секретному рецепту, который разрабатывался на протяжении долгого времени. Помимо качества, важно красиво подать свою продукцию, сделать ее эксклюзивной. Именно поэтому компания начала создавать шоколадные портреты и картины, «телеграммы» и скульптуры, а также другие подарочные изделия. Шоколадные сувениры принесли наибольшую популярность бренду.
Двадцать лет назад никто и подумать не мог, что политику, бизнесмену или известному музыканту можно на юбилей подарить шоколад. «Конфаэль» удалось создать такие сладкие подарки — не просто коробки конфет, а настоящие произведения искусства. Первым опытом стало изготовление огромных шоколадных медалей, которые дарили гостям на презентации торговой марки «Конфаэль». На мероприятие пришли известные люди — артисты, политики, дипломаты, по преподносить коробки конфет в фирменных пакетах показалось как-то банально. Десяти килограммовые медали вызвали у всех бурю восторга. Потом такие «награды» с индивидуальными надписями стали изготавливать для разных торжеств.
— Позже появилась мысль создавать большие шоколадные скульптуры, — рассказывает Ирина Борисовна. — Среди первых заказов был шоколадный лев весом 100 килограммов для народного артиста СССР Льва Лещенко, а к 73-летию Мстислава Ростроповича мы изготовили шоколадную виолончель, которую подарили ему друзья и вручили в Лондоне. Подарок произвел на Ростроповича такое впечатление, что он заказал еще одну шоколадную виолончель для королевы Великобритании.
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Нас часто приглашают на крупные статусные мероприятия, заказывают подарки для официальных визитов за рубеж руководителей нашей страны. Прежде чем выполнить изделие, мы изучаем особенности, вкусы, пристрастия граждан той или иной страны. Так, для визита наших первых лиц в Ватикан мы создали шоколадный портрет папы римского Бенедикта XVI. Он был очень тронут и изумлен мастерством. Настоящий монарший подарок, достойный самых титулованных особ, был преподнесен и на свадьбу принца Уильяма и Кейт Мидлтон — шоколадная картина с изображением молодой пары. К официальному визиту руководства Германии в России мы долго решали, что лучше создать. Чем отличается Германия? Скрупулезностью, скромностью… Там не принято демонстрировать богатство. И хотя в Гамбурге самое большое число миллионеров, вы их не отличите от обычных горожан — они ездят на недорогих машинах, скромно одеты… И подарки у немцев принято дарить весьма сдержанные. В общем, для подарка Герхарду Шрёдеру мы сделали набор из трех шоколадных книг, каждая из которых была посвящена немецкому композитору или поэту. На каждой конфете мы изображали либо музыкальный ключ, либо ноту, либо писали какую-то цитату из стихов. Восхитили наши эксклюзивные шоколадные подарки знаменитого итальянского тенора Пласидо Доминго. Делали подарок и для короля Саудовской Аравии. Это была огромная шоколадная скульптура вздыбленного коня. Восхитительная получилась работа. А для короля Бахрейна создали огромную роскошную картину из шоколада, на которой был изображен его дворец.
Миссия делиться счастьем
Миссия «Конфаэль» — помогать людям создавать и укреплять отношения. Существует много разных точек зрения на вопрос о пользе и вреде шоколада для организма человека. Тем не менее многие врачи и ученые убеждены, что натуральные какао-продукты высокого качества положительно влияют на здоровье. Так, горький шоколад, употребляемый в небольших количествах, может предотвратить кариес, а также способствует выбросу эндорфина — «гормона счастья». Поэтому подарить дорогому человеку шоколад — все равно что поделиться счастьем.
— У нас своя политика, — рассуждает Ирина Борисовна. — Нам важно, чтобы человек, преподнося наш шоколад, дарил не только вкус. Вы не найдете у нас ни одной безликой коробки конфет. В каждое изделие мы стараемся вложить определенный смысл, который поможет людям улыбнуться, поднять другим настроение… А кому-то — и сказать этим подарком что-то важное близкому человеку. К примеру, шоколадные телеграммы. Их многие компании сейчас стали копировать, но мы-то их придумали! Представьте, как приятно девушке открыть коробку, а там шоколадками выложено: ты — самая прекрасная, самая красивая и прочее. Естественно, девушка понимает, получая такую коробочку, — ее молодой человек не купил мимоходом первое, что попалось на глаза. И что этот подарок не случайный, что он действительно хочет ей сказать все эти слова, но, возможно, не решается.
Современные технологии
В 2020 году в «Конфаэль» запустили необычный онлайн-проект — по шоколадному рисованию. Теперь можно заказать комплект для рисования и на дом. Многие покупатели оценили такой необычный досуг. Шоколатье-художнику, владеющему секретами этого искусства, приятно поделиться радостью с окружающими. На фабрике более 20 лет проводятся мастер-классы для детей и взрослых по рисованию шоколадом на шоколадном «холсте». Когда был объявлен режим самоизоляции, занятия в очном формате стали невозможны и решили проводить интернет-уроки. Они являются приложением к шоколадным «раскраскам», покупая которые бесплатно получаешь доступ к мастер-классу. Дети не только могут сами сделать шоколадные подарки для родных и друзей. Эти занятия очень полезны: когда дети пальчиком рисуют теплым шоколадом, в их мозге активизируется зона творчества.
В такой непростой период задумались на фабрике и о том, чтобы усилить иммунитет сотрудников и клиентов. Было создано несколько продуктов, положительно действующих на иммунитет. Всем сотрудникам каждое утро выдавали иммунные коктейли, наборы, конфеты, рецепты которых базируются на принципах аюрведы. В период пика заболеваемости не заболел ни один из работавших на производстве.
В составе иммунных коктейлей исключительно натуральные ингредиенты, они содержат до 15 натуральных специй: куркума, имбирь, черный и красный перец, гвоздика и другие. Эти напитки, а также другая продукция «Конфаэль» из линейки «Лакомства для здоровья» распространяются через аптеки, торговые сети, интернет-магазин. А одна из последних разработок — коллекция «Живая Планета». Нынешние события показали, как хрупка жизнь и как нужно ценить каждое ее проявление!
Под крылом Ангела
Ирина Эльдарханова — человек, который нашел свое призвание, смог вдохновить сотни людей на создание своего бизнеса и принести радость миллионам любителей сладкого. Однако большое счастье ей приносит не только работа, но и семья. Успешная предпринимательница уверена, что семья — самое главное, и считает, что ей повезло. Она — многодетная мама и бабушка и свои выходные с большим удовольствием посвящает маленькой внучке.
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— Бог дал мне счастье родиться в хорошей семье, у любящих и так много сделавших для меня родителей. Дал семью, дал силы и возможность реализовать свои идеи, — с гордостью говорит Ирина Борисовна. — Так что говорить о том, что все это лишь моя заслуга, я не могу. Не знаю, имеют ли ангелы такие большие крылья, но я просто физически ощущаю, что эти крылья укрывают меня всю, защищают и хранят. Как бы им была важна для меня работа, но все же на первом месте для меня всегда оставалась семья. Я очень привязана к мужу, маме, трем своим сыновьям, хотя они уже взрослые и живут отдельно. Что касается работы, трудоголизма, предела возможностей — да, мы с мужем заняты бизнесом, который не терпит ни малейшей халатности. Мой супруг — человек науки: доктор технических наук, академик — и при этом отдает немало времени компании. Мы оба чувствуем огромную ответственность перед своими клиентами. Мне очень комфортно с ним работать: я знаю, что полностью могу на него положиться в любых вопросах. Аднан с юности помогал мне во всем. В любом деле я ощущала, что за спиной у меня скала.
Супруги женаты уже больше 40 лет. Познакомились в Москве, где оба были проездом. Ирине было 18, Аднану — 20.
— Наш брак не совсем типичен, — тепло улыбается Ирина Борисовна. — Мой муж — чеченец. Почти сразу после знакомства Аднан заявил: «Чеченцы на русских не женятся». Но это препятствие мы преодолели, через год с небольшим поженились, меня прекрасно приняла родня мужа. Его родители оказались по-настоящему светлыми, добрыми, набожными людьми. Вы знаете… это, наверное, как раз то, о чем я говорила, — «под крылом ангела»… Я и сегодня скажу — если бы меня поставили перед выбором: «Чего ты ждешь от милости Господа? Он может дать тебе горы золота, власть или сохранит на всю жизнь ту любовь, что была в самом начале?» — у меня даже сомнений бы никаких не было. Конечно, любовь!
Когда Ирину Борисовну спрашивают, что бы она пожелала женщинам, успешная предпринимательница отвечает: «Найти свое счастье и чувствовать удовольствие от каждого момента, радоваться новому дню и с улыбкой вспоминать прошедший».
Е. В. Владимирова


Елена Николаевна Дмитриева. Коломенская пастильщица

Какое лакомство притягивает в Коломну до 100 тысяч человек каждый год?
Зачем жительница Подмосковья покупает 20 тонн яблок из сада управделами президента? И как обычный ремонт деревенского дома перерос в производство десерта с трехсотлетней историей? Ответы на эти вопросы – в истории Елены Дмитриевой.

[image: ]
Будущая пастильщица выросла в обычной подмосковной семье, жили они в районе платформы Цемгигант Казанской железной дороги, это граница Воскресенского и Коломенского районов. «Ночами цементные заводы открывали фильтры, и поутру все покрывалось свежей цементной коркой. Длинные железнодорожные товарные составы с лесом, нефтью, контейнерами ежеминутно стучали колесами. Спишь всегда как в поезде», — вспоминает о своем детстве Елена.
Папа-инженер и мама-библиотекарь воспитывали Лену по всем канонам советской педагогики. Лыжи, коньки, музыкальная школа, пионерлагерь, комсомол. Институт — тоже обязательный этап подготовки к самостоятельной жизни. Елена поступила в Коломенский педагогический институт на факультет математики. В то время ни о какой пастиле речь не шла, и, даже если бы кто-то рассказал Лене, чем она будет заниматься через 20 лет, она бы как минимум удивилась. Жизнь шла своим чередом. Она получила второе образование в финансово-экономическом институте в Москве. Как говорит, училась с удовольствием, закончила с отличием. Особенно нравилось строить экономические прогнозы и математические модели, рисовать будущее в цифровом измерении. Обучившись бухгалтерской грамоте, стала работать финансовым директором на заводе железобетонных конструкций, преподавала в институте, закончила аспирантуру.
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— Тогда начался строительный бум, и мы с мужем открыли небольшую фирму по проектированию и установке малых очистных сооружений. Опять пришлось учиться. Пошла в строительный институт на факультет водоснабжения и водоотведения. Управление бизнесом потребовало знаний в области управления персоналом, маркетинга. Прошла курс переподготовки кадров по Президентской программе, стажировалась в Германии, — рассказывает Дмитриева.
К середине 2000-х у Елены было несколько образований, успешная карьера, свой бизнес и две маленькие дочки Маша и Саша. В какой-то момент чета Дмитриевых остановилась и задумалась: чего мы хотим на самом деле? И они приняли решение уехать из Москвы и создавать свой собственный идеальный дом в Подмосковье, в родной Коломне.
Выбрали прекрасное место с видом на древний Бобренев монастырь, начали обживаться. И вот тут-то выяснилось, что в историческом городе не так-то просто что-то построить — ко всем проектам предъявляются повышенные требования. Пришлось нанять архитектора. Девушки подружились и вместе размышляли, как спасать старый город от исчезновения.
— Ольга принесла мне стопку книг, брошюр, краеведческих журналов, каких-то вырезок из пожелтевших газет, из которых я и узнала про знаменитую некогда коломенскую пастилу. Почему-то меня заинтересовал этот факт в истории города. Почему была, да сплыла? Никто из местных не мог дать мне вразумительный ответ, — вспоминает Елена.
Музей исчезнувшего вкуса
В 2008 году Коломенский фонд сохранения культурного наследия устроил большой праздник «Ледяной дом». Дмитриева тогда впервые взялась сама сделать коломенскую пастилу и организовала ее презентацию в Краеведческом музее. И вдруг оказалось, что идея настолько интересна окружающим, что не заниматься этим уже невозможно. И тогда возник единственный в России музей пастилы — Музей исчезнувшего вкуса. Сколько в проект было вложено усилий — знают только сама Лена и ее подруга Наташа Никитина, с которой они вместе погрузились в мир коломенской пастилы.
Это сейчас уже все более-менее понятно, есть рецепты и наработки. Вначале все приходилось искать, расшифровывать, додумывать, пробовать.
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— У меня появилась команда из нескольких научных сотрудников, которые изучали литературу, документы, кулинарные книги XVIII–XIX веков, посещали архивы. Когда позволяло время, я и сама с удовольствием погружалась в этот процесс. Это же очень интересно, так затягивает, — говорит Елена.
Сейчас в базе более 400 рецептов пастилы. Конечно, пока не все из них восстановлены — процесс расшифровки рецептов длительный и сложный. В XVII–XVIII веках рецепты никто не записывал, их передавали из уст в уста, из поколения в поколение. В музейной лаборатории по крупицам воссоздают вкус забытых на столетия сладостей — пастилы, конфет, зефира, мороженого, паренья, сиропов. При этом посетители могут увидеть традиционный процесс приготовления коломенской пастилы своими глазами. Гостей в музее и лавке всегда много: приходят попить чаю, купить сладостей, записаться на экскурсии, просто сфотографироваться. Причем те, кто однажды побывал на фабрике, возвращаются сюда снова. Ведь «Коломенская пастила» — это не столько продукт, сколько атмосферное место. Ведь, как говорит сама Елена, «жизнь со вкусом коломенской пастилы — это счастье живого человеческого общения в век глобальной цифровизации».
К. А. Черникова


Людмила Иосифовна Макарова. Кооперация – это сотрудничество для людей

Вся жизнь Людмилы Иосифовны связана с городским округом Истра. Здесь прошло ее детство, здесь много лет она трудится в системе потребительской кооперации, а с 2018 года как местный депутат решает социальные проблемы и жизненно важные вопросы района. В ее деятельности главным всегда было сотрудничество и взаимодействие с людьми, то, что и составляет основу настоящей кооперации.
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Родители Людмилы Иосифовны познакомились в Карелии. Иосиф Петрович родом из Западной Белоруссии, Наталья Павловна — из села Столбово Брянской области. В 1959 году они поженились и вскоре переехали в Истринский район.
Людмила росла в дружной семье и была старшей из трех сестер. Отец работал в совхозе, руководил машинно-тракторной станцией, мама трудилась там же, была активисткой, общественницей, депутатом Московской области. С раннего детства Людмила Макарова брала пример с родителей, но при этом стремилась к самостоятельности.
— Я была еще несовершеннолетняя, — вспоминает она, — когда после восьмого класса решила с подружкой уехать из родного гнезда и начать самостоятельную жизнь. Хорошо, что доверилась папе и рассказала обо всем. Потом всю жизнь была благодарна родителям.
Отец тогда настоятельно рекомендовал продолжить учебу, чтобы получить высшее образование. Людмила послушалась родительского совета, окончила десять классов и в тот же год поступила в Институт кооперации в городе Мытищи Московской области (сегодня Российский университет кооперации. — Прим. ред.).
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Продолжая вековую традицию
Так получилось, что Людмиле Макаровой пришлось продолжать традиции движения, которое зародилось в России еще в 60-х годах XIX века. После окончания института ее сразу пригласили в Московский региональный союз потребительской кооперации (МСПК), который ведет свою историю с 1898 года. В одну из организаций МСПК — Истринское районное потребительское общество (райпо) — и пришла работать Людмила Иосифовна. Она сразу поняла важность системы кооперации, созданной людьми и для людей. Деятельность Истринского райпо включает в себя розничную и оптовую торговлю, общественное питание, организация занимается закупками излишков сельхозпродуктов, автоперевозками.
За 40 лет Людмила Иосифовна прошла все ступени профессионального роста: была и ревизором, и директором Райкоопзаготпрома, а с 2000 года возглавила Совет Истринского райпотребсоюза.
Под ее руководством Истринское райпо вышло на лидирующие позиции среди других организаций МСПК. Предприятие использует самые современные, прогрессивные методы торговли, большое внимание уделяется развитию и укреплению материально-технической базы. На данный момент на счету этой организации более 30 торговых точек и аптек, а также несколько крупных торговых центров. Благодаря налаженной системе кооперации в городском округе развивается фермерское движение.
Особую гордость испытывает Людмила Макарова за созданную в системе районной потребкооперации аптечную сеть.
— Первая аптека появилась в 2013 году, — рассказывает Людмила Иосифовна, — сейчас их уже больше десятка. В этом я вижу нашу социальную миссию помогать людям, проживающим в отдаленных от городской инфраструктуры местах, где отсутствует какая-либо медицинская помощь, где иногда нет не только больниц, но даже фельдшерско-акушерских пунктов. В наших аптеках можно купить лекарства, медтехнику, необходимые расходные средства. Там же можно измерить давление, вызвать скорую медицинскую помощь.
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Более 80 сел и деревень и городском округе Истра райпо обслуживает с помощью выездной торговли. Жителям привозят товары первой необходимости, газеты, почту, доставляют на заказ крупногабаритные товары. Почти каждый год истринские кооператоры открывают новые торговые объекты. Самые крупные в системе Истринского райпо — ТЦ «Иерусалим» (г. Истра), ТЦ «Петровский» (с. Новопетровское), ТЦ «Дедовск» (г. Дедовск) — признаны лучшими торговыми центрами кооперации в Московской области. Благодаря деятельности кооператоров за последние семь лет в Истринском районе было создано порядка 200 новых рабочих мест.
Под руководством Людмилы Макаровой Истринское райпо выполняет соглашения, заключенные с Министерством потребительского рынка, с правительством Московской области по реализации социальных проектов. Здесь помогают ветеранам, рядовым пайщикам, сельским жителям. Начиная с 2017 года Истринское райпо взяло под опеку семь многодетных малообеспеченных семей, их ежемесячно обеспечивают продовольственными наборами. Проводятся и другие благотворительные акции, денежные средства направляются на восстановление храмов, оказание помощи детским домам, спортивным школам.
Не забывать о корнях
В 2015 году Людмила Иосифовна стала победителем всероссийского конкурса «Менеджер года — 2015».
«Я не стою на месте, учусь, развиваю профессиональные навыки, интересуюсь современными методами управленческой деятельности», — говорит она о себе. Прямой результат этой работы — получение в 2016 году знания члена-корреспондента Международной академии менеджмента. Радостным событием стала для Людмилы Макаровой победа в 2018 году во всероссийском конкурсе «Российская организация высокой социальной эффективности». Она завоевала третье место в номинации «За развитие социального партнерства в организациях непроизводственной сферы». Это значит, что Истринское райпо заметили на самом высоком уровне. Диплом Людмиле Иосифовне вручал министр труда и социальной защиты Российской Федерации.
У нее есть множество и других достижений и наград. Макаровой присвоено Почетное звание «Заслуженный работник торговли» Российской Федерации и Московской области. Она имеет Знак Губернатора Московской области «За труды и усердие», Почетный знак Московской областной Думы «За трудовую доблесть», орден «За вклад в развитие потребительской кооперации России», а также другие почетные знаки и грамоты за трудовые достижения.
Но главной ценностью для Людмилы Макаровой остается семья. В этом она следует завету родителей: не забывать о своих корнях, сохранять ниточку родства.
— Так мы и поступаем, — говорит она. — Я с сестрами очень дружна, у нас большая семья, и мы любим собираться вместе. У меня дочь, три внучки, три племянника и шесть внучатых племянников. Какие бы ни были проблемы со временем, обязательно ездим раз в год в отцовский дом, который чудесным образом сохранился в Гродненском районе в Белоруссии.
Людмила Макарова любит отдыхать на природе, путешествовать, общаться с близкими, посещать театр. Но даже на отдыхе она не забывает о главном деле ее жизни.
— Система потребкооперации уникальная и, как показало время, самая жизнеспособная, потому что создавалась не по указке, а по желанию людей, — говорит Людмила Иосифовна. — Она одна из немногих отраслей, которая выстоит во время экономических кризисов. Мы готовы на селе оказывать любые услуги, развивать принципы сотрудничества для помощи людям…
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По ее словам, сегодня самая большая проблема в малом количестве производств по переработке, поэтому продукцию кооператоры принимают только в том объеме, чтобы сохранить ее в свежем виде для потребителя.
— Необходимо строить перерабатывающие заводы, — убеждена Макарова. — И в этой области у нас есть накопленный в советские годы опыт. Тогда мы не только принимали на реализацию сельскую продукцию — даже на Кубу и в Чехословакию картофель отправляли, но и капусту квасили, из пушнины шили шубы и дубленки на фабриках… Этот сегмент отрасли надо восстанавливать, о чем в нашей стране говорят уже на самом высоком уровне.
Ж. А. Ованесова


Наталья Ивановна Шабунина. Уникальный генотип возрождения

Дочь простого крестьянского парня, впоследствии ставшего губернатором Волгоградской области, и потомственной армяно-грузинской княгини; бунтарка в школьной юности и преподаватель, кандидат экономических наук – в молодости; женщина, стоявшая у истоков современного банковского дела в России и успешно продолжающая его до сих пор, – это все о ней, о Наталье Шабуннной.
Сегодня Наталья Ивановна занимает должность заместителя председателя правления банка «Возрождение» ПАО, а общий стаж ее работы в банковской деятельности насчитывает более четверти века.
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«Роман» с финансово-экономической деятельностью произошел у Натальи Шабуннной с легкой руки ее мамы — доктора экономических наук, профессора ВолГУ, заслуженного деятеля науки РФ Иветты Шабуннной. Начался он с того, что Иветта Михайловна решила отправить дочь Наталью, только что окончившую школу, подальше от родного Волгограда. В то время Волгоградскую область возглавлял отец Натальи — Иван Петрович Шабунин.
Наталья росла непростым ребенком. Учеба давалась легко, а вот с поведением были проблемы: единственные неуды в журнале стояли именно по этому показателю. В итоге, когда Наташа окончила школу, мама Иветта Михайловна решила отправить ее не в Волгоградский вуз, а в Ростовский государственный университет. Во-первых, таким образом Иветта Шабунина хотела оградить дочь от влияния дурной компании. А во-вторых, в родном Волгограде, где мама — известный преподаватель, а папа — губернатор, учеба далась бы Наташе слишком легко и просто! Так Наталья уехала учиться и незнакомый город за 500 километров от родного края. «На самом деле мне это тоже было интересно: новый город, новые люди, новая жизнь, — вспоминает Наталья Ивановна во время нашего разговора. — Там я узнала, что такое — быть настоящим студентом. Как все, жила в общежитии, оттуда ходила в университет, училась самостоятельности». Именно Ростов принес девушке настоящую любовь — в этом городе Наталья впервые вышла замуж и стала мамой.
Из преподавателей в банкиры
Казалось, все складывается так, как мечтали родители Наташи: дочь создала семью, окончила вуз, поступила в аспирантуру университета Санкт-Петербурга, получила звание кандидата экономических наук, здесь же стала преподавателем — отличная, по мнению родителей, профессия для женщины! Но не тут-то было.
Шел 1992 год. Молодую страну трясло после развала СССР. Новое государство училось жить по новым правилам — рыночной экономики. Кредитные организации стали акционироваться, с нуля создавались новые. Именно в то время в родном для Шабуниной Волгограде несколько молодых предпринимателей создали первый коммерческий банк — «Сава». На должность заместителя председателя правления пригласили Наталью Шабунину.
Открывать банк ей и ее соратникам пришлось буквально с нуля. Не знали ничего, поэтому каждый сектор деятельности, все нюансы постигали на собственной практике. «Нас было четыре человека, и все начальники. Все делали по наитию, интуиции, еще не существовало нормативов, документации, Центробанк только начинал прописывать «правила игры», — рассказывает Наталья Шабунина. — Мы делали сами абсолютно все. Открывали корсчет, принимали и считали деньги, перевязывали их шпагатом, прописывали программу операционного дня, потом открывали корсчет в валюте, заказывали и краном через окно затаскивали банковский сейф. Очень интересное было время, помню огромное желание сотворить что-то новое, и все работали с огромным энтузиазмом».
Важное замечание: в разговоре Наталья Шабунина не раз подчеркивает — ей очень повезло с родителями. Ее отец — Иван Петрович Шабунин, выходец из сельской местности, был народным депутатом РСФСР, с 1991 по 1996 год возглавлял администрацию Волгоградской области, а потом занимал пост советника мэра Волгограда. В 2006 году Ивана Петровича не стало, но в родной области его чтят и ежегодно проводят международную научно-практическую конференцию «Альтернативы регионального развития», посвященную его памяти. Ничуть не меньше знают и помнят в Волгограде маму Натальи Шабуниной — Иветту Михайловну — красивую, мудрую женщину и гостеприимную хозяйку. Выдающийся педагог, доктор экономических наук, профессор, академик, известный ученый — она воспитала 9 докторов и 30 кандидатов наук.
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О любящем союзе Шабуниных написано много статей и снято фильмов. «Папа отличался тем, что никогда ничего не делал для своих. Принципиально! Другим всегда помогал, своим — нет, — говорит Наталья Ивановна. — Так я и сказала ребятам, пригласившим меня в банк: «Если думаете, что мой отец будет вам чем-то помогать, говорю прямо — не будет. Наоборот, может задергать постоянными проверками». Так Наталья Шабунина в самом начале 90-х переключилась с преподавания на непростую банковскую сферу.
В 1995 году родственники со стороны мужа, выходцы из Сухуми, предложили Наталье познакомиться с основателем банка «Возрождение» Д. Л. Орловым. Дмитрий Львович оказался их знакомым, сухумским греком. Легкая на подъем Наталья без сомнений собралась и вместе со свекром поехала в Москву, к знаменитому банкиру. Тот предложил энергичной молодой женщине открыть филиал банка «Возрождение» в Волгограде. Так Наталья Ивановна Шабунина начала работать в этой кредитной организации. Тогда, в 1995 голу. «Возрождение» представлял собой уже сложившуюся и стабильную банковскую структуру — в 1991 году он также коммерциализировался, преобразовавшись из Московской областной конторы Агропромбанка в коммерческий банк.
«Не имели права его подвести»
За восемь лет работы в волгоградском «Возрождении» Наталья Шабунина познала все издержки профессии руководителя банка. Далеко не всем правился ее смелый, прямой характер: обо всех недостатках в структуре она докладывала не зампредам, а напрямую Д. Л. Орлову. Именно на время руководства Шабуниной пришелся один из самых сложных периодов в экономике России — «черный вторник» 1998 года. В тот архисложный момент Орлов категорически запретил сотрудникам банка снимать свои деньги. Более того, с того момента и в течение последующих нескольких месяцев они работали без зарплаты! Зато средства клиентов удалось уберечь от финансового краха. Впоследствии эта мера еще больше подняла доверие волгоградцев к «Возрождению». На памяти Шабуниной были и запугивания от недобросовестных заемщиков, угрозы в ее адрес, сообщения о заминировании машины и о том, что ее саму «заказали», — в общем, скучать руководителю Волгоградского филиала банка не приходилось.
В 2003 году Наталья Ивановна переехала в подмосковные Химки, где снова вошла в руководящий состав сети «Возрождения». Крутой жизненный поворот стал очередным испытанием, которое она в очередной раз успешно преодолела, за год зарекомендовав себя с наилучшей стороны. Вскоре химкинский филиал выбился в лидеры, а потом если и уступал первенство, то только волгоградскому отделению. Заслуга Шабуниной? Она так не считает. «Мне повезло не только с родителями, но и с работодателем, — говорит Наталья Ивановна. — Он тоже был уникальным человеком. Орлов многому меня научил, и именно благодаря родителям и ему я стала тем, что сейчас собой представляю. Я бы даже сказала, что он внес личный вклад в мой генетический код. Дмитрий Львович очень доверял людям, которых привлекал в команду, и это накладывало на нас огромную ответственность. Мы не могли, просто не имели права его подвести». По словам Шабуниной, между ней и Орловым сложились особые отношения: он — глава банка, она — главный «возмутитель спокойствия», так как всегда была председателем Консультативного совета (коллегиальный орган управляющих всеми филиалами). В этом статусе Шабунина долгое время представляла интересы и отстаивала права своих коллег, объективно и без обиняков докладывая «Главному» обстановку на местах.
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Семья, друзья и дайвинг
Последние годы Наталья Ивановна Шабунина является заместителем председателя правления банка. Сегодня, по ее собственному признанию, она уже не тот бунтарь и возмутитель спокойствия, каким была раньше. Стала более мягкой, гибкой, мудрой — опытной. Кроме работы в банке «Возрождение», которому она отдала почти четверть жизни, Наталья Ивановна немного поработала в других кредитных организациях — ей было интересно узнать суть и специфику аналогичных структур. Но потом Шабунина так и вернулась к «своим» — в банк, ставший для нее родным. Сегодня она передает опыт молодым сотрудникам, курирует несколько банковских направлений, ее рабочий день расписан по минутам и не заканчивается даже с приходом домой. До поздней ночи Наталья Ивановна разбирается с документами, читает рабочую переписку.
В настоящее время Наталья Шабунина — счастливая мама и бабушка, она по-прежнему красивая и уверенная в себе женщина. Когда выдается свободное время, Наталья Шабунина с удовольствием проводит время с семьей, увлекается горными лыжами, но больше всего любит дайвинг. «С 1992 года ныряю. Вот это для меня отдушина, — откровенничает она. — Необыкновенный вид отдыха, просто супер, релакс во всех смыслах. Рискованно? Да не больше, чем по улицам ходить!»
Однажды Наталье Шабуниной позвонили из Волгоградского музея — предложили сделать выставку к юбилею ее отца. Сказали, что из экспонатов Ивана Петровича Шабунина у них только очки, часы да несколько медалей. «А ведь, самое интересное, это все, что у него было, — говорит Наталья Ивановна. — По наследству от родителей и мне не досталось никаких капиталов, недвижимости, зато достался уникальный генетический код». Принцип родителей «Делай, что должно, и будь что будет» для Натальи Ивановны Шабуниной остается главным ориентиром и в жизни, и в работе.
О. В. Шевырёва


Лидия Александровна Алтунина. Главный ориентир

В середине мая 2018 года в городской округе Химки рядом с проспектом Мельникова в ходе акции «Лес Победы» был разбит сквер «Связь поколений». Это символическое название в честь очередной годовщины Победы в Великой Отечественной войне для Лидии Александровны Алтуниной имеет особый смысл. Не только потому, что вся жизнь ее поколения, рожденного после войны, проходила под знаком Великой Победы. Но и потому, что в этом названии зашифрован смысл ее главного дела, которому она посвятила всю свою трудовую деятельность.
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Без малого 50 лет прошло со дня прихода Лидии Александровны на предприятие НПО «Энергомаш» имени академика В. П. Глушко. Начинался ее трудовой путь в далеком 1970 году с должности техника-расчетчика конструкторского бюро энергетического машиностроения. Активная комсомолка быстро завоевала авторитет, дважды избиралась в депутаты Химкинского городского совета народных депутатов Московской области.
Лидия Александровна в конце 70-х годов наравне с другими работниками предприятия получила свою первую квартиру, проработав для этого год в комсомольском стройотряде. Действовало тогда знаменитое движение МЖК (молодежно-жилищный комплекс. — Прим. ред.), поддерживаемое Центральным комитетом ВЛКСМ. Оно было направлено на ускоренное обеспечение жильем молодежи. Работу молодежных строительных бригад и множество других социальных вопросов курировал заместитель главного конструктора — начальника предприятия Иван Михайлович Мельников. В честь его был назван проспект в Новых Химках, на котором строили и получали свои первые квартиры комсомольцы-рабочие, инженеры «Энергомаша». Многому научилась Лидия Александровна у Мельникова и особенно запомнила его слова: «Если можешь сделать добро хоть на йоту, то обязан сделать». Этот совет оставался главным ориентиром в ее дальнейшей работе.
Получив жилье, Лидия Алтунина вернулась на предприятие, окончила юридический институт и вскоре была переведена в отдел кадров на должность старшего инженера — руководителя группы. С этого момента вся ее работа была связана с людьми, направлена на обеспечение предприятия квалифицированными кадрами.
Со временем опыта прибавлялось, и с 2005 по 2015 год Лидии Алтуниной было доверено руководство отделом кадров важнейшего головного предприятия, объединившего ведущие российские компании ракетного двигателестроения.
Помнит Лидия Александровна, что в 80-х годах в кадровом отделе хранилось до 12 тысяч личных дел. Со временем на градообразующем предприятии численность работников сократилась до 4 тысяч. На это повлияли разные факторы, в том числе технический прогресс. Но это же сделало одним из самых насущных вопрос укомплектования высококлассными специалистами.
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Связь поколений
С 1950-х годов конструкторское бюро «Энергомаша» обеспечивает разработку ракетных двигателей межконтинентальных баллистических ракет и ракет-носителей космических аппаратов. Сегодня предприятие оснащено современным универсальным и специализированным оборудованием, имеется уникальная стендовая база для всех необходимых видов испытаний.
Важная задача — сохранить ту самую связь поколений, передавая опыт и мастерство нынешних специалистов молодым работникам.
На предприятии сегодня для этого существуют все необходимые условия. Инженеры, программисты, рабочие проходят без отрыва от производства обучение и повышение квалификации в созданном на «Энергомаше» образовательном центре.
— Я всегда стремилась к тому, чтобы сотрудники чувствовали себя комфортно, получали знания, которые им необходимы, были грамотными, — говорит Лидия Александровна. — А самое главное — это наставничество на производстве.
Как вспоминает Лидия Александровна, после развала СССР был период, когда стали массово выпускать менеджеров, которые не имели никакой конкретной специализации. А на «Энергомаше» существует производство металлообработки, необходимы специалисты кузнечного, литейного, сварочного дела. И опытным наставникам приходилось прикладывать все свое мастерство и умение, чтобы из приходивших кандидатов выковать квалифицированные новые кадры.
— Радует, что ситуация сейчас изменилась, — делится своими наблюдениями Лидия Алтунина. — Ведущие технические вузы страны создают специальные факультеты, присылают студентов проходить у нас практику, стажировку. И сразу видно, если есть искорка у практиканта, то и наставник тянется к нему, и есть надежда, что этот молодой человек к нам вернется.
Много воды утекло, но Лидия Александровна Алтунина хранит в памяти самое лучшее и делится своим опытом с молодыми кадровиками.
— Всю жизнь работа заменяла мне любые хобби. Не припомню, чтобы у меня был когда-нибудь нормированный рабочий день. Всегда и везде я говорила: не предприятие для нас, а мы для предприятия!
Ж. А. Ованесова


Надежда Александровна Грачева. Хранительница рецептов

Что может быть более манящим и аппетитным, чем аромат свежевыпеченного черного хлеба? Этот теплый хлебный дух словно возвращает в детство, когда по дороге из магазина незаметно отщипываешь кусочки от еще горячей горбушки… Именно об этом мне вспомнилось, когда тестовод Надежда Грачева вручила мне ароматный «кирпичик» зарайского черного хлеба. Сегодня Надежда Александровна – одна из хранительниц старинных рецептов, по которым выпекают хлеб на Зарайском хлебокомбинате.
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История хлебозавода в Зарайске началась в 1933 году, когда в городе было построено здание хлебокомбината. Едва страна опомнилась от войны, здесь началась масштабная реконструкция. Технические обновления происходят и сегодня: на Зарайский хлебозавод поступает инновационное оборудование, совершенствуется технология производства мучной продукции, обновляются цеха. Но главное остается неизменным: здесь, как и 85 лет назад, рождается тот самый ароматный, натуральный и вкуснейший хлеб.
Один из секретов неповторимого вкуса в том, что выпекается зарайский хлеб в старинной каменной печи. Вот только без правильного теста хорошей продукции никогда не получится. Тестовод Зарайского хлебокомбината Надежда Грачева — одна из тех, кто ответственен за качество хлебобулочных изделии.
Надежда Александровна на рабочем месте уже с семи утра: приходит в цех, заготавливает, согласно рецептуре, все ингредиенты для будущей мучной продукции, засыпает их и тестомесильные чаны, и начинается вымешивание. Для каждой разновидности изделий свой рецепт, свои продукты, свои технологии. К примеру, тесто для хлеба здесь готовится на опаре из настоящих прессованных дрожжей, а черный и вовсе делают по старинной рецептуре, с выведением так называемой «головки» (закваски) на ржаной муке. Выбродившую в течение дня «головку» затем добавляют в тесто, вымешивают, формуют, ставят в печь — и вкусный ароматный черный хлебушек готов!
Ну а пока готовятся буханки да батоны, Надежда вместе со своими коллегами буквально летает по цеху. Не успела оглянуться — уже пора раскатывать тесто и вырезать заготовки под нежные сочники; только разложила их аккуратно на противне — подоспели кексы в печи; вынула их — пора пирожки начинять… Надежда Александровна внимательно следит, чтобы делали все строго по рецепту. Ничего удивительного: от качества изделий Зарайского хлебокомбината зависит репутация предприятия, доверие покупателей.
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С тестом на «ты»
Надежда Грачева с тестом давно уже на «ты». Родилась она в 1981 году в селе Большая Ижмора Пензенской области. Первые незатейливые лакомства — блины да пирожки — начала печь еще в детстве. Мама уходила на работу, а Надя оставалась на хозяйстве: кормила отца и младшего брата. Сомнений в том, куда идти после девятого класса, у нее не было. Успешно закончила ПТУ № 85 в Зарайске по специальности «повар-официант». После замужества и рождения ребенка Надя устроилась на Зарайский хлебозавод. Сначала работала на комбинате кондитером, но последние лет семь гордо носит звание тестовода.
О тесте Надежда может рассказать многое. Например, о том, что оно чувствует человека и его настроение, что нужно сделать, если тесто вдруг получилось жидковатым или, наоборот, тугим. «Хорошее тесто определяет рука, — делится Надя своими секретами. — Сжимаешь кусок теста в кулаке: если шарик упругий, эластичный, нелипкий, значит, тесто получилось хорошим».
Стабильно суматошный, динамичный, в буквальном и переносном смысле горячий трудовой день Надежды Грачевой на хлебозаводе заканчивается в 16 часов. Вот теперь бы ей, с раннего утра работавшей на ногах, отдохнуть, расслабиться. Но не тут-то было: она спешит на другую работу, домашнюю. У Надежды Грачевой большая семья и внушительное хозяйство. Дома — в Зарайском районе — ждут корова, куры, подают голос поросята, требуют заботы сад и огород, да и троих детей с супругом кормить надо.
Кажется, что при таком сумасшедшем ритме жизни времени на хобби просто физически остаться не может. Но все-таки у Надежды есть занятие «для себя». И оно тоже… связано с тестом. Надя печет торты. Начинала с красивых, украшенных нежными розочками изделии для семейных праздников, а сейчас нередко балует тортиками своих, деревенских — уж очень красивыми и вкусными они у Нади получаются.
Надежда не из тех людей, кто жалуется на жизнь. Она привыкла в темпе работать, в темпе жить. Справляться с хозяйством и домашними хлопотами ей помогают домочадцы: муж, две дочки, сын. А она раз и навсегда выбрала свою колею, твердо стоит на ногах, знает, что от нее требуется, и выполняет это настолько хороню и ответственно, как требует того же от других.
Зарайский хлебозавод стал для Надежды Александровны первым и единственным местом работы. «Мыслей уйти на другую работу никогда не было, — отвечает Надя на вопрос о том, что держит ее на одном предприятии столько лет. — Здесь все уже как родные, всегда поймут, поддержат».
— Надя, вы считаете себя счастливой? — спрашиваю свою собеседницу.
Надежда изумленно вскидывает на меня взгляд:
— Наверное, да!
О. В. Шевырёва


Екатерина Алексеевна Евдокимова. Территория счастья

Несколько лет назад на территории городского округа Ступино началось создание особой экономической зоны (ОЭЗ) – «Ступино Квадрат». Необычный, новаторский и очень амбициозный проект. Для его успешной реализации нужен был не просто высококлассный руководитель и менеджер, способный грамотно организовать процесс, но и особенное умение – соединять разные национальные ментальности и подходы к предпринимательской деятельности, при этом в условиях взаимодействия с местными структурами власти и чиновниками. Таким опытом и умениями оказалась наделена в необходимом объеме нынешний управляющий партнер этого проекта – Екатерина Евдокимова.

[image: ]
ОЭЗ «Ступино Квадрат» — это единственная в России частная особая экономическая зона. Сейчас она располагается на территории около 400 гектаров, а общая площадь, где ОЭЗ еще предстоит развиваться, — 1200 гектаров.
В четырех индустриальных парках здесь подготовлены все условия для развития различных отраслей промышленности. Есть жилая зона, запланированы гостиницы, экоферма, творческая резиденция художников, образовательный кластер и внедренческие производства.
Инвесторы, которые приходят сюда, пользуются налоговыми и таможенными льготами, а жители Ступино получают рабочие места. Люди должны жить и работать в одном месте — это одна из главных идей создания «Ступино Квадрат». Совместно с правительством Московской области разработана концепция особой экономической зоны, которая называется «Территория счастья».
Чтобы создать такую территорию, нынешнему руководителю проекта пришлось пройти определенный жизненный путь.
Строить мосты понимания
После окончания филологического и юридического факультетов МГУ Екатерина Евдокимова поехала работать в Германию. Она собиралась писать там диссертацию, но затем появились и другие перспективы. Екатерина поступила на юридический факультет Мюнхенского университета имени Людвига и Максимилиана, получила статус немецкого адвоката.
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— Я 15 лет работала в одной из крупнейших юридических фирм Германии, — рассказывает Екатерина, — участвовала в реализации более 30 больших инвестиционных проектов, связанных с созданием производства в России. Тогда же создала в Мюнхене компанию Russia Desk для того, чтобы иностранные инвесторы, принимающие решение о крупных инвестициях в Россию, могли получить юридическую помощь и консультации.
Как говорит Екатерина Евдокимова, самое сложное в такой деятельности — совместить разные формы ментальности бизнеса и чиновников:
— Я считаю, что работа по реализации любого инвестиционного проекта — это работа по построению мостов. Мостов между различным восприятием мира, стереотипами и особенностями национальных культур. Больше 25 лет профессиональной деятельности я строю такие связи между продавцами и покупателями, инвесторами, бизнесменами и чиновниками.
Евдокимова вспоминает один из первых своих опытов «наведения мостов» — создание в 2002 году в Подмосковье филиала немецкой фабрики по производству обоев.
— Сложно было объяснить местным чиновникам, почему задача администрации муниципального образования — сделать так, чтобы инвестор чувствовал себя комфортно в рамках установленного регламента. Сложно было донести, что для привлечения инвестора нужно говорить на его языке, думать в его парадигме, понимать его видение мира и взгляд на вещи.
Сейчас инвесторами особой экономической зоны «Ступино Квадрат» являются уже 20 иностранных и российских компаний. Каждая из них имеет здесь уникальные возможности для развития своего бизнеса.
Но не только учеба и опыт позволили Екатерине Евдокимовой прийти к реализации столь масштабного проекта. Немалую роль сыграло и воспитание, которое ей дали в детстве в школе и в семье.
— Родители никогда мне ничего не запрещали, — вспоминает Екатерина, — слово «нет» я от них не слышала. И это дало возможность относиться ко всему тому, чего хочешь достичь, как к близкой и реализуемой цели, зависящей лишь от подхода и интенсивности твоих усилий.
И. Д. Печенева


Татьяна Владимировна Ермакова. Главное в профессии строителя – самоуважение

Ей очень нравится слово «нарядный». Нарядное здание, фасад. «Вот все бы города наши подмосковные были такими», – мечтает Татьяна Ермакова, маляр-штукатур из Домодедова, заслуженный строитель Московской области.
Она уверена: настоящий маляр в душе – художник. С детства мечтала заниматься творчеством, видела красоту во всем.

[image: ]
«Сколько себя помню, постоянно что-то мастерила, лепила различные фигурки из глины. Сами знаете, какие развлечения у деревенских ребятишек», — говорит Татьяна Владимировна. А рассказ о своей биографии начинает с истории семьи. Дедушка, Петр Васильевич, работал в 30-х годах штукатуром в Ефремове. Мастером он был на все руки, а еще — отзывчивым на чужое горе, всем помогал в деревне. Односельчане приходили к нему за советом.
— Может, по наследству от него и мне любовь к такой творческой строительной работе передалась, — размышляет Татьяна Ермакова. — Жаль, не удалось свидеться с ним. В первые дни войны ушел добровольцем на фронт и погиб в 1941 голу. Часто его вспоминали в семье.
Семья определила для Татьяны и главные принципы в жизни и работе — ответственность, честность, умение рассчитывать только на себя. Татьяна родилась в 1956 году в селе Круглое Ефремовского района Тульской области. После окончания восьмого класса общеобразовательной школы поступила в Подольское профессиональное училище по специальности штукатур-маляр.
— Много девчонок училось тогда на штукатура, модно было иметь рабочую профессию и почетно. С некоторыми до сих нор общаемся, родными людьми за эти годы стали, — вспоминает Татьяна. — Как-то в молодости и не чувствовала, что профессия строителя вроде как не женская совсем. Весело и дружно жили. Мастера у нас хорошие преподавали, жалели нас, но и уму-разуму обучали. «Своей головой всегда думайте. И за дело отвечайте», — запомнилась эта фраза. В бригаде людей много, но каждый на своем месте на общий результат работает.
Маляр – в душе художник
По распределению Татьяна устроилась в строительную организацию «Мособлстройтрест 11». И работает здесь уже более 45 лет. Признается, что не думала, что всю жизнь проведет на стройке, а сейчас, оглядываясь назад, понимает, сколько же всего важного сделано! Два сына взрослые, порядочные люди, три внучки-красавицы. На работе начальство ценит, бригада уже как семья, да и почти вес Домодедово построено руками строителей компании «Мособлстройтрест 11». Детские сады, школы, дома жилые, даже на отделке здания администрации довелось поработать.
— Начинали в 80-х, когда кругом частный сектор был. А теперь иду по городу и любуюсь — улицы широкие, дома красивые. Думаю, частичка и моего труда во всем этом есть. Внуки спрашивают: «Не скучно так жизнь прожить, в одной компании работать, в одном городе?» А ведь нет этого ощущения. Потому что творчество — оно во всем, в каждом действии, — говорит заслуженный строитель Подмосковья.
Когда ей задают вопрос, что в профессии самое важное, отвечает: внимательность к мелочам, постоянное обучение, аккуратность, координация движении, ну и отсутствие боязни высоты, конечно.
— Бывало, вниз смотреть страшно, а дело надо делать. Наша профессия хороша для человека, который любит работать руками, чувствует ими. А люди, относящиеся к своему делу со всей ответственностью, на вес золота в любой компании, — считает Татьяна Владимировна.
По ее словам, мелочей нет, важно все: как подготовить поверхности и обрабатывать их защитными смесями, как краски смешать. Необходимо следовать технологии и разбираться в свойствах материалов. А если на каком-то этапе ошибешься, считай, надо начинать сначала. Вся работа бригады встанет. Мастер уверена: в строительной сфере маляры будут всегда востребованы.
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— Каменщик может и не так четко отработать — конечный результат все равно от штукатуров зависит. Мы шлифуем труд всех, доводим до совершенства наши объекты. Мне очень нравится слово «нарядный». Нарядное здание, фасад. Вот все бы города наши в Подмосковье были такими. Говорят, что настоящий маляр в душе — художник. Наверное, так и есть. Всегда вижу — красиво или нет. Если что-то не так, думаю, надо переделать, пока самой не понравится. Деда в такие минуты вспоминаю. Все делать только на совесть, чтобы перед людьми стыдно не было, — подчеркивает Татьяна Владимировна.
Энергичная, трудолюбивая, она и сегодня не мыслит себя без стройки. Только детский сад закончили — уже новый объект ждет. Вроде и возраст чувствуется, а останавливаться рано.
— Пока работа радость приносит — буду работать, — говорит она. — Пусть внуки гордятся бабушкой. А в гости приедут — пирогами угощу. От мамы рецепты остались. Сказочные получаются!
О. В. Шевырёва


Лидия Валентиновна Зотова. Никогда не сдавайся!

Зарайск… Небольшой город на границе Московской и Рязанской областей, который, кажется, весь сосредоточен вокруг старинного величественного кремля. Лет сорок назад здесь располагалось несколько важных для всего Советского Союза предприятий. С одним из них – Зарайской обувной фабрикой – связала свою жизнь нынешний директор по производству Обособленного подразделения АО «РАЛЬФ Рингер» Лидия Валентиновна Зотова.
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Надолго задерживаться в Зарайске, куда сразу после окончания Московского механико-технологического техникума попала по распределению, девятнадцатилетняя Лидочка вовсе не планировала. Не строили подобных планов и ее однокашники — пять молодых веселых студентов. Все они приехали на Зарайскую обувную фабрику в апреле 1976 года: радостные, звонкие, энергичные, полные надежд. Первым «холодным душем» для них стало рабочее общежитие: из удобств — общий на все здание санузел без горячен воды да кухня, тоже общая. Привыкшей к комфортной столичной жизни молодежи пришлось научиться пользоваться керосинками.
Второй неожиданностью для юной Лиды стало ее назначение на фабрике мастером участка пошивочного цеха обуви. В ежедневные обязанности серьезной девушки со специальностью техника-технолога входило запустить конвейеры, расставить рабочих, проконтролировать качество и сделать все возможное и невозможное для выполнения плана. В подчинении вчерашней студентки оказалось 40 человек, однако никакого пренебрежения или снисходительного отношения к себе со стороны более взрослых и опытных работников Лида не ощущала. Наоборот, все старались помочь и приободрить молодого руководителя.
Лидия быстро освоилась, и вскоре ее назначили начальником смены. Теперь ей пришлось руководить тремя потоками и уже 120 сотрудниками. Усложнились и обязанности: работать приходилось в две смены, причем вторая заканчивалась ближе к полуночи. Но стремительная карьера не мешала личной жизни. Красавица Лида встретила хорошего парня и вскоре вышла за него замуж.
С появлением семьи и маленького ребенка работать начальником смены стало трудно, поэтому молодая мама перешла на стандартный рабочий график инженером-нормировщиком. Ненадолго. Вскоре Лидию Валентиновну ВНОВЬ позвали руководить работниками на производстве. А после второго декретного отпуска в середине 1980-х Зотова перешла на должность заместителя начальника по качеству и затем — начальника цеха. Именно в этой должности ее и застал развал Советского Союза.
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В 1970–1980-х годах предприятие, основанное еще в XIX веке немецким предпринимателем Августом Редерсом, выпускало 2,5 миллиона пар обуви в год, здесь трудилось около 2 тысяч зарайцев. В продукции Зарайской обувной фабрики ходил без преувеличения весь СССР: готовая обувь не залеживалась на складах, а отправлялась железнодорожными составами во все регионы страны. Фабричная махина работала без остановки вплоть до начала 1990-х. «А потом все как в страшном сне, — вспоминает Лидия Валентиновна. — Ушел с завода директор, побежали работники — кто в Москву, кто на рынок, кто куда». Производство катастрофически сбавляло темпы, склады были забиты нереализованной обувью, процветал бартер: сапоги и ботинки выменивали на продукты питания. В выходные сотрудники фабрики брали машину, забивали ее заводскими изделиями и ездили торговать обувью по городам и весям — надо же было хоть как-то наскрести людям на зарплату.
В таких тяжелейших условиях Зарайская обувная фабрика чудом просуществовала до середины 2000-х, пока ее не выкупила компания Ralf Ringer. «Конечно, сомневались, хуже будет с ними или лучше. Но от нашего двухтысячного заводского коллектива оставалось всего 180 человек, вы представляете?! — сокрушается Лидия Валентиновна. — Так что Ralf Ringer стал нашим спасением».
Цветы, дача, внуки… и работа
Перед тем как занять свой нынешний пост — директора по производству обувной фабрики, Лидия Зотова успела поработать и заместителем генерального директора, и генеральным директором. Сегодня ей уже не приходится разруливать административные и бюрократические вопросы, но обувное производство, которому она верна уже 43 года, по-прежнему на ней. В настоящее время под началом Лидии Валентиновны трудятся около 800 человек. Ее рабочий день начинается с половины восьмого утра, она проходит по цехам, узнает у диспетчера о делах, проблемах на производстве, созванивается с партнерами и разбирается с документацией. Отдохнуть от повседневной заводской суеты помогают простые житейские радости. Лидия Валентиновна с улыбкой признается, что любит приезжать на дачу, а ее хобби — это цветы. Есть у нее и главная радость в жизни — это, конечно, любимые дети и внуки.
За те 43 года, что живет Лидия Зотова в Зарайске, она, уроженка Курской области, сумела обзавестись здесь родными и друзьями, завоевать репутацию и уважение, стать значимым человеком для предприятия и города. И что бы ни случилось, можно быть уверенным — такие люди, как Лидия Валентиновна Зотова, останутся на своем рабочем посту до последнего. Недаром ее лозунг по-комсомольски краток и емок: «Никогда не сдавайся!»
О.В. Шевырёва


Надежда Петровна Куркина. «Живые цифры» экономики

Говорят, что люди делятся на «физиков» и «лириков». Кто-то любит точные науки, цифры и закономерности. А кому-то романтику подавай… В жизни Надежды Петровны чего только не было – и романтика, и здравый расчет, но никогда она не считала цифры чем-то холодным и бездушным. Они для нее – живые. Может быть, поэтому уже много лет она работает в органах государственной статистики Дмитровского района.
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Надежда родилась в поселке совхоза «Буденновец» Дмитровского района Московской области. Родители трудились в сельском хозяйстве и с детства воспитывали в детях трудолюбие, честность, порядочность, упорство в достижении цели. Надежда окончила Дмитровский рыбопромышленный техникум по специальности «экономист». Но девушке «захотелось романтики», и распределение она взяла во Владивосток, в Управление производственных флотилий «Дальморепродукт», где проработала по специальности два года.
— Там меня научили не просто считать цифры, а понимать их, анализировать, — с теплотой вспоминает об этом периоде своей жизни Надежда Петровна. — Однако из-за болезни родителей мне пришлось вернуться домой в родной Дмитров. Но работать хотелось только с цифрами. Случай помог устроиться на работу в органы государственной статистики Дмитровского района.
Эта работа, по словам Надежды Петровны, и стала смыслом ее жизни. С 1973 года и по сегодняшний день она работает в структуре госстатистики. Уже в зрелом возрасте окончила Московский экономико-статистический институт по той же специальности — экономист.
— Менялись много раз названия нашей организации, должности, которые я занимала. Но суть работы районных органов статистики всегда была одной: учет хозяйствующих субъектов, сбор информации и обеспечение статистической информацией органов местной власти. Статистические данные всегда остаются востребованными, они нужны для прогнозирования и решения важных проблем экономического развития региона.
В органах статистики не работают случайные люди, — продолжает свой рассказ Надежда Куркина. — Работа ответственная, а заработная плата невысокая. Поэтому у нас всегда подбирался коллектив, способный решать поставленные задачи в любых условиях. Обязательна взаимозаменяемость — иначе нельзя.
Это и позволяет небольшому коллективу успешно выполнять любые задачи, которые ставит Федеральная служба государственной статистики. Среди этих задач — налаживание первичного учета на предприятиях, переход на механизированную обработку статистических данных.
Начинали с табулятора
А начинали в 70-х, как рассказывает Надежда Петровна, с табулятора. Сегодня, в век информатизации, многие, наверное, и не слышали про такое «чудо техники», работавшее с перфокартами — картонными прямоугольниками, в которых пробивались дырки… Эти аппараты применялись еще до ЭВМ — электронно-вычислительных машин. Использовались они как вспомогательное оборудование для обработки небольших массивов информации, не требующих выполнения логических операций. Табуляторы могли выполнять действия сложения и вычитания, а умножение и деление выполнялись методом последовательного многократного сложения и вычитания…
Но потом пришло «цифровое» время», и очень быстро вошли в жизнь компьютеры. И сбор статистической отчетности от респондентов стал электронным. Вспоминает Надежда Куркина свое участие в организации и проведении таких крупномасштабных мероприятий, как Всесоюзные и Всероссийские переписи населения 1979, 1989, 2002 и 2010 годов, Всероссийские сельскохозяйственные переписи, а также Экономическую перепись малого и среднего бизнеса 2016 года и ряд других обследовании. В период быстрого увеличения числа хозяйствующих субъектов осуществлялся охват их статистическим учетом.
— Конечно, решать эти задачи в отрыве от других районных структур управления невозможно, — говорит она, — поэтому отдел статистики работал в тесном контакте со всеми управленческими и хозяйствующими органами местного самоуправления.
Статистика – это не скучно
Кто-то думает, что цифры, статистика — это скучно? Послушайте, как говорит о них Надежда Куркина:
— Работа в статистике очень интересная, потому что она позволяет следить за развитием нашего района во всех спектрах экономической жизни. Статистика не только отвечает на вопросы «Что?», «Где?» и «Когда?». Но с помощью этой науки можно спрогнозировать: «Что из этого следует?» Поэтому статистические данные — это не просто сводка каких-то цифр. Эти цифры — живые! Вот поэтому я и люблю свою работу. Мне приятно осознавать, что моя работа полезна для общества, востребована.
О значимости не только для района, но и для всего региона говорят полученные ведомственные награды и благодарности губернатора Московской области и Дмитровского муниципального района. Но жизнь человека — это не только работа. Так случилось, что в 40 лет Надежда Петровна стала вдовой. Но у нее есть взрослые сын и дочь, две внучки, старшая из которых студентка, а младшая еще учится в школе.
— Семья — это самое главное в нашей жизни, — говорит Надежда Куркина. — А у нас семья дружная, все понимают друг друга, уважают, помогают. Мне приятно осознавать, что моя поддержка нужна и детям, и внучкам.
А. В. Сокольский


Ирина Георгиевна Лычкова. В гармонии с одеждой и собой

Широко известна фраза писателя Антона Чехова «В человеке должно быть все прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли». Каждый понимает ее по-своему, а дизайнер-модельер Ирина Лычкова чеховскую философию углубила и сделала реальной. Она поставила целью показать три ипостаси красоты человека с помощью четвертой – его одежды. А так как одежда – это проявление индивидуальности, то Ирине захотелось гармонизировать внутренний мир человека и его облик.
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И хотя первые шаги модельера-дизайнера Ирины Лычковой были непростыми, она нашла свои пути решения этой сложной задачи.
Ее становление в профессии пришлось на лихие 1990-е годы в Киргизии, где тогда жила семья будущего дизайнера одежды. В 1980 году Ирина поступила во Фрунзенский вечерний техникум легкой промышленности, который окончила в 1985 году с красным дипломом, получив специальность конструктора-модельера.
Немного поработав, девушка поняла, что нужны более фундаментальные знания, и в 1988 году поступила в Московский текстильный институт имени А. Н. Косыгина на отделение «художник-модельер». Еще будучи студенткой, Ирина Лычкова в конкурсе Nina Ricci вошла в первую десятку конкурсанток, затем успешно участвовала в престижном конкурсе молодых стилистов моды. К окончанию института у Ирины Георгиевны стаж работы мастером-конструктором одежды насчитывал уже девять лет, но шила она по индивидуальным заказам на дому, замыслов. Но в первый же рабочий день вручил ей ведро и швабру. Так началась деятельность Ирины Лычковой в качестве модельера. Тем не менее девушке все же удалось отшить коллекцию одежды на фабрике. Но как ее реализовать? И реализация продукции легла на хрупкие плечи Ирины: она сама отправилась в магазины предлагать свою коллекцию.
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В 1996 году Ирина оставила фабрику. Стала отшивать одежду на дому и показывать дизайнерские коллекции в ночных клубах, чтобы хоть как-то заработать денег на жизнь. В то время в Подмосковье открывались швейные цеха, и на одном таком предприятии в Лыткарине Ирину попросили разработать женские купальники. Через год ей предложили открыть швейный цех по изготовлению женской одежды в Домодедове, и первая же партия быстро нашла своих покупателей. Однако вторая — зимняя коллекция, в которую вложили все средства, — была выпущена в конце сезона и «зависла».
Этот опыт дал понять Ирине Георгиевне, что идея и ее реализация — единый, четко организованный процесс. В швейном цеху на Ирину возложили не только обязанности модельера, но и конструктора, технолога, портного, менеджера по продажам, бухгалтера, уборщицы. А еще она несла ответственность за результат. «Такое больше не повторится», — сказала себе девушка.
Тогда она и решила открыть индивидуальное предприятие «Авторское ателье Ирины Лычковой» и начала строить свой мир ценностей, качества и ответственности. В то время на рынок пришли новые ткани и оборудование, появились новые технологии пошива. Все это требовало новых знаний, однако мастера не хотели учиться, предпочитая работать по старинке. Чтобы выйти на результат, самой Ирине Георгиевне пришлось выполнять почти весь объем работы — от приема заказа до подготовки кроя к пошиву.
Помещение, в котором она трудилась, было не приспособлено для мастерской. Через три года работы у Ирины Георгиевны начались проблемы со зрением. И она нашла для своего предприятия новое помещение. В ателье, где теперь разместилась ее мастерская, Лычкова стала предлагать услуги модельера. Запущенный ею «бумеранг добра» и благодарности вернулся и дал силы идти дальше.
За это время она окончила экономический вуз и получила образование психолога. В 2002 году в конкурсе на приз журнала «Ателье» Ирина получила специальную награду, а спустя три года в конкурсе на Кубок мэра Москвы ее ателье вошло в десятку лучших предприятий столицы. Но только в 2013 году у Лычковой появилась возможность арендовать помещение под свой модный дом.
Ирина Георгиевна уверена: творческий подход к созданию одежды и индивидуальный стиль могут преобразить человека. К счастью, сегодня хенд-мейд — модное и востребованное направление.
— Долгое время в нашей стране не было достойной оценки ручной работы и труда модельера. Я рада, что пришло время, когда стильный дизайн, искусство мастера и индивидуальный пошив наконец-то оцениваются по достоинству, — подчеркнула Ирина Лычкова.
В. А. Гладышев


Ольга Эдуардовна Муравьева. Семейный бизнес со вкусом «Победы»

Три предприятия, свыше 43 тысяч квадратных метров производственных площадей, более полутора тысяч сотрудников, ежегодные миллиардные выручки – таковы данные, с которыми семейная кондитерская фабрика «Победа вкуса» отметила свой двадцатилетний юбилей. А началось все в 1999 году, когда столичная предпринимательница Ольга Муравьева, подыскивавшая здание для будущей кондитерской фабрики, заблудилась в подмосковных лесах и выехала в Егорьевске. Здесь она и увидела заброшенную постройку текстильной фабрики Бардыгиных, где впоследствии разместились линии по производству их вкусного и очень полезного шоколада!
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Ольга Муравьева — типичный образец этакого «вечного двигателя» в женском обличье. Сегодня она невероятным образом умудряется сочетать и себе заботливую и любящую маму пятерых детей, мудрую хозяйственную супругу и эффективного топ-менеджера известного кондитерского предприятия. Кроме того, более 20 лет Ольга Эдуардовна выполняет роль и главного креативщика на предприятии. Благодаря ее неутомимой выдумке за последние годы линейка кондитерской продукции «Победы вкуса» пополнилась шоколадом для спортсменов, необычным мармеладом на сгущенном молоке, вафлями на пивном солоде…
Она — из Санкт-Петербурга, он — из Москвы, она — учитель физики, он — биофизик. Таковы исходные данные семейного и бизнес-союза Виталия и Ольги Муравьевых. Они создали семью в конце 1980-х годов. Работа в школе для Ольги надолго не затянулась: она ушла в декретный отпуск, да так к преподаванию больше не вернулась. Зато начала работать как… кондитер, причем не одна, а вместе с мужем Виталием, в то время учившимся в университете. Молодой супружеской паре нужны были деньги, чтобы купить отдельную квартиру. Муравьевы открыли небольшой кондитерский цех на станции метро «Новослободская», арендовали помещение, оборудовали там небольшой цех и начали печь торты «Птичье молоко». Виталий занимался выпечкой, Ольга продавала их тут же, у метро. Недостатка в покупателях не было: в то время за магазинным «Птичьим молоком» надо было стоять в очереди дня два, а тут его можно прямо с рук купить! Вскоре изобретательные супруги модифицировали свой продукт: стали выпускать его в вафельных стаканчиках, как мороженое. А потом выяснилось, что вкусные тортики и пирожные Муравьевых готовы приобретать различные кафе. Так Ольга и Виталий определились со своим первым рынком сбыта.
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Общая идея – семейный бизнес
В середине 1990-х Муравьевы уже плотно занимались кондитерским бизнесом: они покупали лакомства у зарубежных предприятий и успешно поставляли его российским ретейлерам. Но сначала грянул «черный вторник» 1998 года, а следом тяжело заболела Ольга. Лечение необходимо было проходить в Германии.
Пять недель в больнице, да еще и в чужой стране… Для такого динамичного человека, как Ольга Муравьева, это время стало настоящей пыткой. «Я очень активный человек, и необходимость лежать в клинике, в реабилитационном центре, была для меня тяжелым испытанием, — вспоминает Ольга Эдуардовна. — Я начала там расписывать платки, ткать какие-то ковры, в этот момент во мне бурлили идеи: я все время думала, что сделаю, когда приеду. Именно тогда появилась мысль открыть фабрику. Интересно, что, когда я вернулась в Россию и рассказала об этом супругу — он оставался дома с нашим первым сыном. Оказалось, ему пришло на ум то же самое — создать собственное кондитерское предприятие».
Сказано — сделано. Каждый день Ольга выбирала направление, в котором будет вести поиски здания под фабрику, и отправлялась в путь. Виталий в это время продолжал заниматься прежним бизнесом. Однажды Оля сбилась с пути и вместо планируемого прибытия в Коломну оказалась в Егорьевске. Здесь и нашлось здание под предприятие — дореволюционное строение бывшей фабрики Хлудовых. 4 сентября 2000 года с конвейера нового завода сошли первые изделия бренда «Победа вкуса». Ими были конфеты «Мишки в лесу». Именно эта дата стала днем рождения семейного предприятия супругов Муравьевых.
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Фабрика маму «не отнимает»
Во время беседы с необыкновенно жизнерадостной, буквально излучающей позитивную энергетику Ольгой Эдуардовной Муравьевой постоянно ловишь себя на вопросах: «Как она все успевает? Как у нее хватает сил? Откуда берется время?» Вопросы непраздные: уже будучи генеральным директором фабрики, в 2005 году Ольга стала мамой тройни, а в 2010 году на свет появился ее пятый ребенок — долгожданная лапочка-дочка. Но самое удивительное то, что многодетной мамой она стала практически без отрыва от производства — уже на пятый день после выписки из роддома с тройней Ольга Муравьева была на кондитерском предприятии; по тому же сценарию прошло воспитание дочки.
Младшие дети четы Муравьевых в буквальном и переносном смысле росли и продолжают воспитываться «при фабрике», рядом с мамой. И в отличие от тех, кто постоянно ревнует родителей к работе, Муравьевы-младшие относятся к постоянной маминой занятости совершенно спокойно. По признанию Ольги, секрет в том, что она не проводит четких границ между бизнесом и семьей. Вот почему для их с Виталием детей фабрика — это не враг, отбирающий у них маму, а место, где можно отдохнуть и отлично провести время. Сегодня мальчики-тройняшки уже могут примерить на себя роль операторов у конвейерной линии, грузчиков, фасовщиков. Дочь с удовольствием клеит наклейки на коробки с фирменной продукцией предприятия, помогает сотрудникам собирать новогодние подарки. Все четверо вместе с друзьями и детьми других сотрудников в Малом дегустационном зале предприятия пробуют кондитерские изделия фабрики. А несколько лет назад благодаря ребятне на фабрике и вовсе появился новый продукт — мармелад «Все и сразу». Просто однажды мама Оля ненадолго оставила детей в лаборатории, где на тот момент велись разработки мармелада, а когда вернулась, увидела, что в мармеладных формах ребята отпечатывали свои глаза, уши, носы, смешивали в желейной массе красители, вкусы, ароматизаторы. В общем, дети дали волю своей фантазии, Ольга посмеялась над их произведениями, а потом… создала мармелад «по мотивам» тех детских забав с названием «Все и сразу».
Однако есть невероятно важный момент, без которого не сложились бы ни семья, ни успешный бизнес под названием «Победа вкуса». Речь об отношении самих супругов, Виталия и Ольги Муравьевых, друг к другу, семье и общему делу. Четкая организация и распределение обязанностей — вот тот фундамент, на котором твердо стоит их крепкая семья и бизнес. А любовь, безграничное терпение и уважение, доверие и стремление быть одной командой стали основным фактором, скрепляющим долгую семейную жизнь супругов Муравьевых.
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Любовь и распределение обязанностей
К этой семейной мудрости Ольга и Виталий пришли не сразу. «Когда рождается первый ребенок, очень сложно распределить, кто чем будет заниматься. Если в этой ситуации не образовать команду с четким обозначением ролей, будет много конфликтов и обид, — рассуждает Ольга Муравьева. — Поэтому вскоре после рождения первого сына мы с Виталием сразу договорились, кто что делает, и строго следуем этому до сих пор».
В большой и шумной семье Муравьевых есть еще две давние традиции: за ужином никаких разговоров о работе — только о личных и семейных делах; а за завтраком проводится своего рода «пятиминутка», во время которой проговариваются деловые и школьные маршруты. Сразу после этого члены семьи разъезжаются в разных направлениях. Виталий — в московский офис предприятия, где руководит продажами, создаст непревзойденные дизайны упаковки для всей продукции и контролирует финансовую деятельность компании «Победа». Ольга — на фабрику в Егорьевске (ежедневно она наматывает по 180 километров), а дети — на электричку и в школу, кружки, секции… Рабочая неделя семьи Муравьевых проходит так же, как будни миллионов московских семей. И с таким же нетерпением, как все мы, здесь ждут выходных, чтобы вместе провести долгожданный отдых.
«Так в чем же секрет неутомимости Ольги Муравьевой?» — пытаюсь я найти ответ на этот вопрос в течение всей беседы. Ольга смеется. Для нее, многодетной мамы, руководительницы с двадцатилетним стажем и верной супруги, все секреты кроются только в одном: огромной любви — к своим самым родным и близким, к тем, кто трудится вместе с ней на предприятии, и к кондитерскому производству, которое стало для нее и ее супруга делом всей их совместной жизни.
О. В. Шевырёва


Наталья Владимировна Максименко. Телеграмма Гагарину

Открытое лицо, на котором всегда добрая улыбка. Жизнерадостный, энергичный характер. Ее выступления на конференциях и собраниях – самые эмоциональные и оптимистичные. Да она и права не имеет быть другой. Наталья Владимировна Максименко – председатель Совета ветеранов РКК «Энергия» имени С. П. Королёва. За ее спиной – судьбы около 4 тысяч ветеранов корпорации и завода.
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При встрече с ней, обаятельной, жизнерадостной, с потрясающей энергетикой доброты и задора, трудно поверить, что недавно ей исполнилось 80 лет. Из них Наталья Владимировна Максименко более 20 лет возглавляет ветеранское движение в легендарной космической корпорации, где работал великий конструктор С. П. Королёв.
В 50-х ее отца, ведущего инженера Московского авиационного завода, перевели работать на предприятие к Сергею Павловичу Королёву. С тех пор для коренной москвички родным домом стали подмосковные Подлипки. В эти годы, которые позже назовут началом космической эры, ее отец Владимир Петров возглавил цех главной сборки. Это под его руководством собирались спутники, аппараты, корабли, впервые в мире отправленные землянами в космос. Он видел и первых звездных пассажиров — собак Лайку, Белку, Стрелку — и, конечно, лично знал первый отряд космонавтов. Порой, возвращаясь домой, еще на пороге предупреждал жену: «Сегодня руки мыть не буду. С четырьмя маршалами здоровался».
После окончания десятилетки Наталья пошла работать на предприятие, где трудился отец. Ее первый рабочий день практически совпал с запуском первого искусственного спутника Земли. Через все десятилетия работы на предприятии Наталья пронесла восторг от огромного дела, к которому теперь имела отношение. Ее взяли учеником лаборанта, а начальником отделения был сам Борис Черток. Инициативная, умная девушка вскоре окончила Всесоюзный заочный техникум тяжелого машиностроения и освоила все тонкости профессии. Работать было интересно. Первый спутник, первый человек в космосе, первая орбитальная станция. Как ей нравилось здесь! Когда полетел Юрий Гагарин, ликовали все. Наталья подпрыгивала, крича «ура!». Из кармана выпало зеркальце и разбилось. Она так испугалась! Успокоилась, только когда вместе с мужем Александром Максименко — молодым проектантом из отдела Тихонравова — послали Гагарину поздравительную телеграмму. Коллектив отдела был дружный, молодой, спортивный. Наташа первая подхватывала любую идею. Стенгазета, карнавал-маскарад, вечер танцев. К тому же, спортивная, легкая на подъем, она входила в команду предприятия по волейболу, участвовала во всех соревнованиях по лыжам, бегу. В 1957 году даже заняла третье место на Всесоюзной спартакиаде в Сочи.
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Главное – люди
Все 43 года работы на предприятии Наталья Владимировна занималась профсоюзной работой, возглавляла комиссию по работе с Советом ветеранов. Эту работу она выполняла, не жалея души и сил. Позже ее единогласно избрали председателем Совета ветеранов предприятия. За это время самая многочисленная в городе ветеранская организация стала лучшей не только в Королеве, но и в Московской области.
— У нас счастливая организация, — справедливо считает Наталья Владимировна. — Большую поддержку оказывают руководство предприятия и профком. У нас есть фонд защиты ветеранов. Я включена во многие комиссии на предприятии, рассматривающие вопросы медицины, отдыха, распределения жилья, профилактики. Но главное — люди у нас особенные. Интеллигентные, умные, доброжелательные. Так что наши призовые места — заслуга в первую очередь ветеранов.
С ее авторитетом считаются, но есть и у Натальи Владимировны свой секрет. Она уверена, что человеку необходимо дать проявить инициативу и относиться к нему с уважением и доверием.
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Умирать не разрешила
Еженедельный прием Наталья Владимировна ведет всегда лично. До 40 человек принимает. К ней идут за советом, помощью, а иногда и просто поговорить по душам. Бывает, нужна и срочная помощь.
— Праздник на душе, когда молодежь не безразлична к беде, когда человека не оставляют один на один с горем, — искренне радуется она. — А насколько приятно общаться с ветеранами предприятия! Например, нашему легендарному Николаю Николаевичу Багаеву скоро исполнится 101 год. Он прошел всю войну, у него нет половины легкого. Но он на пятый этаж поднимается пешком. Ездит на автобусе, выступает перед школьниками. Живой пример силы и выносливости. Пока живы такие люди, переписать историю не удастся. Общаться с ними как меду напиться.
Последнюю фразу можно адресовать и нашей героине. Ее «хорошие и любимые солнышки» — так ласково называет она своих подопечных — всегда ждут встреч с ней. А силы, по словам Натальи Владимировны, дает надежный тыл: муж Александр Николаевич, с которым прожили вместе уже 59 лет, хорошие дети, внуки, разговор с которыми возвращает молодость. А еще — желание прийти на помощь, ободрить.
Недавно к ней на прием пришла пожилая женщина: «Я, наверное, вас больше не увижу, умру», — говорит. «Что вы с ней сделали? — удивились затем посетители. — Она сюда чуть ли не ползком добралась, а от вас на крыльях вылетела!»
— Умирать не разрешила…
Л. А. Клюева


Нина Сергеевна Нюхина. Токарь-револьверщик: наравне с мужчинами!

Интерес к работе на производстве у Нины Сергеевны возник еще в юности. Она приехала в подмосковный город Королёв из Калининградской области, на большом предприятии все было для нее интересным и новым. Тогда это был Машиностроительный завод. Многому хотелось научиться. «Женские» профессии не привлекали, манили сложности.
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О специальности токаря-револьверщика семнадцатилетняя Нина не знала почти ничего, и в первое время пришлось постигать азы профессии, преодолевать немало сложностей, ведь для такой работы нужен поистине мужской характер. Но на заводе были хорошие наставники: в советское время молодых рабочих или специалистов, получивших образование, брали под свою опеку опытные сотрудники — досконально обучали и строго спрашивали, но и результат получался высоким! Нине повезло: ей помогали сразу две наставницы — мастер Александра Алексеевна Юдина и одна из лучших сотрудниц Вера Петровна Шелаева.
Вера Петровна, вспоминает наша героиня, была как вторая мама. Работа в заводском коллективе нередко способствует сплоченности: многие порой дружат долгие годы, а кто-то и на протяжении всей жизни.
— Мы с Верой Петровной дружили почти пять десятилетий, — рассказывает Нина Сергеевна. — Она для меня стала близким человеком, мы могли говорить на любые темы. Тесно общались и с мастером Юдиной, о ней помню всегда: многое для меня сделала. Самодостаточной личностью я стала благодаря Александре Алексеевне. Да, она была строгая, пожурить могла, но по делу. У нее это получалось как-то по-матерински, не обидно, и мы, молодежь, начинали исправляться.
Первое время девушка работала учеником токаря-револьверщика, училась в техникуме на вечернем. Однако учебу оставила: времени на все не хватало. Образование удалось завершить только в 1978 году — Нина Сергеевна стала технологом по холодной обработке металлов и уже сама курировала новичков.
Ну а тогда, в далеком 69-м, наставницы видели, что работа на станке Нину заинтересовала. Говорили: если есть интерес к профессии, то освоит обязательно! И она прикладывала все усилия, многому училась и вскоре работала наравне с мужчинами.
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— Иногда было очень тяжело, — вспоминает наша героиня. — Вот представьте: на станке нужно обрабатывать детали различного уровня сложности. Мы нарезали наружную и внутреннюю резьбу, и все должно быть выполнено с точностью буквально до микрона! Подрезали, растачивали резьбу, сверлили… Чрезвычайно важным является качество металла. Все это строго контролировалось.
О том, какая именно продукция производилась, упоминать не разрешалось: предприятие с высоким уровнем секретности. Сохранилась она в некоторых цехах и по сей день. И все же кое-что можно рассказать: изготавливают детали для двигателей ракет — это то, что больше всего нравится Нине Сергеевне.
— Иногда смотришь на деталь, сделанную собственными руками, и думаешь: интересно, какой ракете она будет служить? Конечно, чувство гордости испытываешь! Для меня всегда было важно стать востребованным специалистом.
Нина Сергеевна действительно востребована: в цехе № 14 она работает уже полвека! Однажды ее позвали в другой отдел, предложив более спокойную работу с документами. Нюхина продержалась там недолго — соскучилась по станкам и попросила перевести ее обратно.
— Ну не мое это — с бумагами работать! Люблю «живое производство». В цех приходишь, там все в движении! — восклицает она. В этой фразе — все эмоции настоящей труженицы, любящей свою профессию, которая не каждому мужчине по силам. А она смогла и освоила. Производство — это та среда, которая формирует и воспитывает, уверена Нина Сергеевна.
Здесь же познакомилась с будущим мужем. Жили по соседству, да и работали на одном предприятии. А однажды, заприметив друг друга, уже не смогли быть порознь. В счастливом браке более 40 лет. Семейную заводскую эстафету переняла дочь.
Оставаться в строю
Предприятие несколько раз меняло название, сейчас это АО «Стратегическое ракетное вооружение». Производство идет в ногу со временем, однако в цехе № 14, который сейчас называется механическим, часть станков не программные, а универсальные, где все нужно делать вручную.
Наша героиня сетует на то, что ныне молодежь на предприятиях брошена на произвол судьбы. Система наставничества на многих заводах утрачена, и такое разобщение между поколениями отнюдь не на пользу.
— Старшие должны передавать свой опыт молодым. Одного диплома мало. Можно быть прекрасным теоретиком, но так и не стать профессионалом на практике. Не научишься ты один, без наставников. Нужно возрождать эту систему, — убеждена Нюхина.
Нина Сергеевна имеет множество наград, она токарь-револьверщик третьего разряда. Предприятием своим гордится и мечтает как можно дольше оставаться в строю. Говорит, что работающий человек выглядит намного лучше: труд и ответственность дают необходимые в жизни стимулы.
— А еще мне внучка расслабляться не дает, — с гордостью говорит наша героиня. — Трое внуков уже взрослые, а она — еще маленькая, и это приятные хлопоты — помогать, воспитывать и жить на радость своей семье!
О. П. Москаленко


Елена Николаевна Реброва. Профессия – таблетировщик

Елена Николаевна нередко повторяет: «В работе нужно быть уверенным в себе». В любой профессии без уверенности не обойтись. Сомнения не дают широких возможностей и ограничивают человека в его делах, считает она. Женщине непросто в таких профессиях, как у нее, надо расти и совершенствоваться. И если много лет назад Елена Николаевна даже не думала, что когда-то будет работать на станках с программным управлением, то потом вошла во вкус.
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Ее трудовая биография начиналась в детском салу Подольска мри гимназии № 58, где она работала младшим воспитателем. Ну а потом перешла на должность секретаря. Елена Николаевна стремилась распределить время так, чтобы его хватало и на работу, и на воспитание маленькой дочки. «Без работы современному человеку нельзя, — считает она. — Бывает, что женщина принципиально выбирает роль домохозяйки, ее обеспечивает муж. Но ведь это не развитие. Нужно постоянно узнавать что-то новое, двигаться вперед, изучать».
Таким мыслям оказалась созвучна совсем новая для нее в то время профессия — таблетировщика на фармпредприятии «ЗиО-Здоровье». Вместе с технологами прошла сложный процесс обучения.
— Опытных специалистов не было, — вспоминает Елена Николаевна. — На таблетировщиков нигде не обучают: редкая профессия. Этому непосредственно учатся на предприятиях, «у станка», и выходят грамотными специалистами.
Так и получилось, но сам процесс, как говорит Елена Николаевна, был сложным. Во-первых, нужно было научиться работать на таблет-прессе — станке, на котором изготавливают таблетки; уметь обращаться с пуансоном — маленьким прессом, который способен штамповать и маркировать детали. Кроме того, в распоряжении сотрудников было немало и других установок, в их числе матрица — специальный короб, образующий форму будущей таблетки. Что касается технологий изготовления продукции, то на каждом подобном предприятии они разные, поэтому сотрудникам других организаций приходилось переучиваться.
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Самым сложным для Елены Ребровой было научиться работать на таблет-прессе — большая ответственность, строгое соблюдение всех стандартов при формировании таблеток. И хотя уже появились необходимые в профессии наработки, было страшно. Хотелось взвесить каждую таблетку.
— Стремилась научиться всем технологиям, я даже сильно похудела от волнения, — улыбается Елена Николаевна. — К маме приехала, она плачет: совсем худенькая стала. А я даже как-то и не ощущала этого… Работа увлекла так, что на многие вещи уже не обращала внимания.
Елена Николаевна считает, что так и должно быть: невозможно изучить все тонкости профессии, если не любить то дело, которым занимаешься. Ну а поначалу много тренировались, выпускали пробные партии. И всякий раз Елена ощущала большую ответственность, ей хотелось все сделать как можно лучше.
— Сейчас, конечно, поспокойнее, — говорит она. — Работа идет по давно отработанной схеме, и я уже уверена, что таблетки хорошие выпускаю. — Улыбается. — Ну а тогда у меня просто такого опыта и знаний не было.
По ее словам, и в процессе, и в оборудовании, и в методике, и во всем, что касается производства, нужно быть уверенным. Сейчас, благодаря большому опыту, она сама обучает людей, а тогда сама ходила едва ли не по пятам за технологом. Помогла мастер Галина Евгеньевна Цверь.
— Она на меня прикрикнула: «Ну что ты всего боишься!» — и, как ни странно, работа вдруг пошла! Сейчас она мой начальник, я у нее мастер. Ну, тогда помню, что на себя разозлилась — за страх и нерешительность… И все получилось.
Воспитывать профессионалов
Елена Николаевна увлеченно рассказывает о технологическом процессе производства таблеток.
— Для меня тогда это было совершенство космическое! Даже и сейчас масштабы удивляют — эти машины кто-то же придумывал! И всегда интересно работать, — признается наша героиня.
Отмечает, что к пониманию процесса приходишь, если изначально знаешь, что откуда берется. И в этом новичкам помогают опытные технологи. По ее словам, коллектив сложился дружный, все стремились помогать друг другу. Одна из многолетних традиций предприятия — воспитывать профессионалов, которые уже никуда не уйдут и все знания будут применять здесь.
Для Елены Николаевны Ребровой это был осознанный выбор, и она ничуть не жалеет о том, что продолжает трудиться на производстве. Удалось увлечь этим и дочь, однако отдел ей понравился другой.
— Она работает в отделе контроля качества, — рассказывает Реброва. — Предложила ей устроиться на наше предприятие я, и она согласилась. Ведь сейчас молодежь практически не приходит на предприятия. Многих пугают строгая дисциплина и режим, никто сейчас этого не любит, все хотят свободы. Если молодые ребята приходят с желанием работать, они в большинстве случаев остаются, им интересно. В противном случае быстро отсеиваются, — констатирует Елена Николаевна.
Предприятие для нее давно стало вторым домом, впрочем, как и для тех, кто радеют душой за свое дело. В наше время это большая редкость, и такой подход к работе, безусловно, нужно ценить.
О. П. Москаленко


Анастасия Андреевна Чингилей. Дарить красоту

Получить хорошую профессию – это надежный способ занять достойное место в общественной жизни, считает директор «Колледжа «Подмосковье» Антонина Викторовна Юдина: «Радостно, что сегодня к нам приходят учиться вдумчивые и целеустремленные студенты. Анастасия – наша выпускница, а сегодня – молодой специалист и хороший наставник.
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Когда мама уехала на заработки в Подмосковье, девочка несколько лет жила с бабушкой на Украине. Девятый класс заканчивала уже в Солнечногорске, куда переехала жить к маме. После школы поступила в колледж на специальность «Технология парикмахерского искусства». Ее выбор поддержала мама. Училась Настя увлеченно, с большим интересом постигала основы парикмахерского искусства. Регулярно принимала участие в конкурсах профессионального мастерства, где побеждала и занимала призовые места. Девушка уверена: наблюдая за работой коллег, обмениваясь опытом, мастер формирует собственный стиль и нарабатывает технику.
— Парикмахер должен быть художником, создавая прическу, и в то же время — лекарем, заботясь о состоянии волос клиента. И, конечно, безупречной должна быть техника мастера, — говорит она.
В последнем туре чемпионата World Skills Russia в 2017 году из 13 участниц выбрали двух. Но только одной предстояло участвовать в финале национального чемпионата: выбрали Анастасию. Уже на этапе подготовки конкурсной программы парикмахеров-стилистов Анастасия убедилась в том, что правильно выбрала профессию. И вот завершилось соревнование: готовы модели, сданы инструменты. Теперь работу оценивает профессиональное жюри. Наконец объявляют победителей: «Золотой призер финала национального чемпионата — Анастасия Чингилей». Звучит ее имя! Эта победа — не просто итог конкурса, но и большие перспективы профессионального роста.
— Это была большая удача, — рассказывает Настя. — Во многом благодаря участию в престижных конкурсах меня приняли в команду колледжа мастером производственного обучения, чем я очень горжусь! Теперь я сама — наставник конкурсантов. Надеюсь, что воспитаю победителей-профессионалов. Поэтому и самой нужно постоянно совершенствовать мастерство, практиковаться. Ведь сегодня огромное разнообразие причесок, и необходимо владеть техникой исполнения любой из них.
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Настя делится секретами мастерства и тонкостями своего творческого дела:
— Смотришь на человека и представляешь, какой стиль ему подойдет. Это зависит от формы лица, фигуры, типа волос. Важно не только выполнить стрижку, которая подчеркнет индивидуальность человека, но и подсказать, как сделать повседневную или праздничную прическу самостоятельно, как совместить деловой имидж и женственность.
Конечно, сначала слушаешь клиента, а потом рекомендуешь, как лучше воплотить его идею. Часто приносят фотографии моделей из журналов и просят такую же прическу.
Приходится тактично объяснять, пойдет этому человеку чужая стрижка или нет.
Плюс немного фантазии
По словам мастера, лучше потратить время, но сделать осознанный выбор вместе с клиентом — тогда он придет к тебе снова.
— В нашей профессии нельзя говорить: «Плохой результат — тоже результат», потому что неверный штрих в стрижке, неудачный цвет волос — это испорченное настроение человека. Ведь прическа — последний штрих, который завершает образ. Поэтому важно следить за направлениями в моде, владеть новой техникой, современными приемами парикмахерского искусства. Сегодня и в сети Интернет можно увидеть лучшие работы мастеров. Остается включить воображение и экспериментировать. Тренироваться столько, чтобы рука автоматически выполняла необходимые действия. Плюс немного фантазии, — отмечает парикмахер-стилист.
Сегодня Анастасия передает опыт своим подопечным. Она знает, как превратить любую Золушку в Принцессу. А вместо волшебной палочки у нее ножницы. Любопытно было бы увидеть траекторию движения этого инструмента во время стрижки. Ни с чем не сравнить этот «полет». Как только пальчики справляются? Кажется, что инструмент водит рукой. Но нет: твердая рука мастера знает, что делает.
Анастасия с сожалением отмечает:
— Не все студенты в колледже справляются с большим объемом работы и непростой учебной программой. Бывает, что бросают учебу, переходят на другие специальности.
Стараюсь поддержать и убедить, что наша профессия очень яркая, привлекательная и интересная, что они справятся. Француженки шутят: «Легче выйти замуж, чем найти хорошего парикмахера». Так пусть будет больше хороших творческих специалистов.
Приятно дарить красоту! Этому Настю учила мама, но и она не ожидала такой профессиональной ответственности от дочери в ее 20 лет. А коллеги считают, что с таким талантом и трудолюбием молодой мастер может добиться самых больших вершин.
Н. С. Цехмистренко


Софья Игоревна Букреева. Неслучайное везение

Молода, обаятельна, энергична, уверена в себе… Такова Софья Букреева из наукограда Протвино. Казалось бы, ничего особенного – типичный представитель поколения миллениалов. Да, она обладает характерными для своих ровесниц чертами, но при этом в ней ярко проявляются самобытность и даже уникальность.
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В Протвино Софья приехала в 2009 голу по окончании Ивановского государственного энергетического университета — ИГЭУ имени Ленина. Ей чуть за 30, она замужем. Работает научным сотрудником отдела электроники и автоматизации Института физики высоких энергий имени А. А. Логунова Национального исследовательского центра «Курчатовский институт». Кандидат технических наук, лауреат премии губернатора Московской области в сфере науки и инноваций. Этой наградой отмечено ее участие в работе над созданием систем управления детекторами экспериментальных физических установок.
Профессию, по словам Софьи, она выбрала в школьные годы, и на это в немалой степени повлияли родители — увлеченные своей работой выпускники МЭИ. Темы науки и техники часто обсуждались в семье. В университете студентка специализировалась на кафедре электроники и микропроцессорных систем электромеханического факультета.
— Еще в подростковом возрасте думала, что для девушки заниматься электроникой — классно, необычно, интересно, — рассказывает Софья. — И чем дальше, тем больше понимаю, что это необъятный и увлекательный мир. Область, требующая непрерывной тренировки мозга, способности воспринимать новую информацию, потому что приходишь на работу, а там каждый день — новая задача.
В сфере науки и инноваций
Сориентироваться в мире электроники молодому специалисту помогают старшие коллеги. Из множества решаемых электронщиками задач Софье было предложено заняться теми, которые ей наиболее интересны, предоставлена максимальная свобода выбора.
— Молодые приходят в этот мир, чтобы его изменить. Логично, что они идут своим путем и не всегда безоговорочно принимают мнение старшего поколения. Соня Букреева как раз из такой молодежи. Активная, трудолюбивая, инициативная, целеустремленная. Верю, что она вместе со своими сверстниками сможет изменить этот мир к лучшему, — так отзывается о Софье ее научный руководитель Павел Семенов, кандидат физико-математических наук, старший научный сотрудник отдела экспериментальной физики ИФВЭ.
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Именно он, по словам Софьи, увлек ее проектами физиков-экспериментаторов, а именно работой над созданием систем управления детекторами — важными элементами экспериментальных установок, предназначенных для фундаментальных физических исследований. Детектор — устройство для обнаружения и измерения параметров элементарных частиц высокой энергии, рождающихся в ускорителях. Созданием и эксплуатацией такого сложнейшего инструмента, как экспериментальная установка, занимается целая команда. В нее входят ученые — инициаторы исследований, а также инженерно-технические специалисты, без которых невозможно воплощение научных замыслов физиков-экспериментаторов. Софья и ее коллеги-электронщики выполняют очень важные задачи обеспечения эффективности систем, отвечающих за управление и контроль функционирования детекторов. От того, как все процессы будут контролироваться, зависит корректность данных, получаемых в ходе эксперимента на установке. Система управления должна выполнять все необходимые функции, которые изначально заложены, быть соответствующим образом настроена для решения задач, поставленных физиками-экспериментаторами.
— Павел Александрович Семенов очень помогает, — говорит Софья, — часами все объясняет и по электронике, и по экспериментальному оборудованию. Он мне посвятил столько сил, времени и такой багаж знаний передал, причем не только по электронике, а вообще по жизни, что невозможно это переоценить. У Павла Александровича неугасаемый интерес, и он умеет передать его молодежи.
«Просто повезло»
В Институте физики высоких энергий много увлеченных наукой молодых ученых — выпускников физфака МГУ. Физтеха, МИФИ. По мнению Софьи, это необычные люди, эрудированные, способные многого достичь в физике. Она убеждена, что им необходима поддержка старших, более опытных коллег, и сама готова помогать следующей генерации молодежи.
— Приехав на работу в Протвино, я, честно говоря, не планировала надолго оставаться в ИФВЭ, — признается Софья. — Надеялась набраться хоть какого-то опыта… Но вскоре повысили зарплату, предоставили удобное ведомственное жилье, в загранкомандировки начали отправлять. А два года назад меня включили в областную программу социальной ипотеки, и я приобрела собственную квартиру на льготных условиях. Сейчас, конечно, довольна, что оказалась в Протвино. Много хорошего здесь произошло. Мне очень нравится разрабатывать электронику для новой установки — надеюсь, с ее помощью будут получены новые результаты, новые данные. Имеются планы, связанные с дальнейшей работой в Институте физики высоких энергий.
Рассказывая о себе, о том, чего удалось достичь, Софья часто повторяет, что ей «просто повезло». Отчасти, быть может, так и есть. Однако не все ее удачи обусловлены лишь везением. Многое зависит от самого человека. Только когда от него имеется отдача, наступает везение… неслучайное.
Е. Е. Просина


Татьяна Семеновна Ширяева. Быть профессионалом в своем деле

Жизнь Татьяны Семеновны неразрывно связана с предприятием: на завод «Стрела» (ныне – Акционерное общество «Корпорация «Тактическое ракетное вооружение») в городе Королёве она устроилась в 1977 году, сразу после окончания ПТУ № 38 в городе Щелково. Получила специальность оператора фрезерных станков с программным управлением и четвертый разряд, а затем продолжила учебу в Болшевском вечернем авиационном техникуме, работая параллельно на предприятии. После окончания его в 1980 году стала мастером смены механосборочного цеха.
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Интересно было все, — вспоминает Татьяна Семеновна. — Выпускали детали для сборки ракет. Такая же продукция и сейчас, только она модернизирована». На предприятии изначально было развито наставничество, и Татьяна Семеновна с удовольствием помогала тем, кто только устроился в цех. Общительность и большое желание обучать других стали теми качествами, которые сплотили вокруг нее не только молодых специалистов, но и весь коллектив цеха. Ширяева вскоре получила новое назначение — должность мастера цеха.
В неспокойное перестроечное время уходила с предприятия, работая в других сферах. Мера эта была вынужденная: встала острая потребность приобрести свое жилье, поскольку жить в коммуналке с семьей непросто. И все же через некоторое время Татьяна Семеновна вернулась на завод: все эти годы думала о том, что ее призвание там, в цехе, и она производственник до мозга костей. Была уверена, что такое возвращение непременно произойдет. «Я осознавала, что без завода мне плохо! Привыкла на производстве всю жизнь работать», — делится впечатлениями Ширяева.
Татьяну Семеновну на заводе всегда хорошо помнили и высоко ценили как профессионала. Связь с предприятием она не утратила, и вот в определенный момент поступило предложение вернуться. «Сопротивляться не стала. Это родная стихия, где знаешь все досконально. Вернулась я старшим мастером», — с удовольствием говорит Татьяна Семеновна. Помня о ее управленческом таланте и умении находить подход к самым разным людям, руководство завода точно знало: эта должность ей подходит как никому другому!
Вокруг Татьяны Семеновны всегда много людей, она и по сей день работает старшим мастером механосборочного цеха, контролирует соблюдение рабочими участка технологических процессов, оперативно выявляет и устраняет причины отклонений от технологии изготовления продукции: «Самое важное, на мой взгляд, быть профессионалом в своем деле. Чувствую себя неотделимой частью предприятия. Изначально сложилось, что я занималась производством деталей, уделяла этому пристальное внимание, так все и продолжается. Думаю, что не смогла бы быть домохозяйкой: мне необходимо движение, люди, шум цеха и общение в коллективе!» Татьяну Семеновну в таких мыслях поддерживают и коллеги, и друзья: важно, когда есть стремление приносить пользу, быть на своем месте и получать удовольствие от работы, которая нравится.
Чувствую себя наставницей
В 2015 году Т. С. Ширяева была избрана председателем Совета мастеров предприятия, и это снова благодаря ее умению руководить и большому опыту работы. «У нас и по сей день продолжаются традиции наставничества, — делится она. — Но есть и определенная разница: в те времена люди становились наставниками по зову души, потому что им нравилось обучать, передавать опыт, но вовсе не из-за каких-либо поощрений: грамот или призов. По-другому все строилось. Сейчас за наставничество доплачивают, раньше этого не было. Ну а когда ко мне обращаются за помощью, стараюсь подсказать, объяснить без дополнительной мотивации и счастлива этим!»
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Поколение тех, кому около 40 лет, трудится в основном в офисах, и, к сожалению, интерес к работе на предприятии у них невелик. Но Татьяна Семеновна верит в то, что со временем все изменится.
Главным для себя как руководителя она считает умение работать с людьми, какими бы они по характеру ни были. Важно грамотно организовать рабочий процесс и уметь быть требовательным прежде всего к себе и своим подчиненным, спрашивать с них за качество работы и дисциплину. Руководитель должен быть принципиальным и объективным, коммуникабельным и знающим процессы производства от и до, чтобы подчиненные могли обратиться с любыми вопросами, касающимися выпуска продукции. «Но кроме этого нужно уметь повести за собой и поставить цель!» — считает Ширяева. Все это сочетается в ней с природной порядочностью и большим трудолюбием.
У Татьяны Семеновны много наград за добросовестный труд, она неоднократно поощрялась руководством Корпорации, имеет почетное звание «Ветеран труда предприятия». Награждена Министерством промышленности и торговли РФ Благодарственным письмом и Почетными грамотами.
О. П. Москаленко


Александра Игоревна Цветкова. Желание помочь – главное для юриста

«Я просто делаю, что должно, и свершается то, чему суждено» – эти слова древнеримского императора Марка Аврелия часто любит повторять Александра Игоревна.
Она успешный молодой юрист и многодетная мать. И то и другое для нее одинаково важные стороны жизни, которые она умеет совмещать.
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Александра родом из Подольска, дочь воспитательницы и реставратора храмов. О профессии юриста мечтала со школы. Получив юридическое образование, она стала искать те сферы деятельности, где могла бы принести реальную пользу людям.
Была еще возможность уехать за рубеж, но от этого искушения Александра решила отказаться. Во-первых, не хотелось расставаться с семьей. Во-вторых, в условиях англосаксонского юридического права полученное в России образование и опыт работы не значили ровным счетом ничего. В другой стране нужно было бы начинать все с нуля, а в своей — есть возможность приносить пользу уже сейчас.
— Где родился, там и сгодился, — объясняет свой выбор Александра Цветкова.
Справедливость этого суждения она сполна подтвердила всей своей последующей деятельностью, в том числе и в родном Подольске. Сейчас у нее большое количество проектов в разных направлениях. Она представитель уполномоченного по защите прав предпринимателей в городском округе Подольск, первый вице-президент Федерального союза адвокатов, член Ассоциации юристов России и Почетный адвокат Московской области. Есть множество других регалий и наград, но обо всех достижениях Александра Игоревна говорит с неохотой.
— Оглядываясь назад, рискуешь споткнуться и упасть, идя вперед, — объясняет она.
Спасая детство
Настоящими достижениями Александра Игоревна считает свои многочисленные социальные проекты, тоже начатые в Подольске. Среди них проект «Ничьи дети». Проект направлен на помощь детям-отказникам, находящимся в больнице ко время юридических процедур до определения их в детдом.
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— Это совершенно здоровые детишки, которые вынуждены жить в больнице, — объясняет Александра. — Наша команда проводит акции, собирая средства на закупку книг и игрушек для них, чтобы хоть немного помочь, принять участие в их жизни. Считаю, что участие и желание помочь — это и есть суть профессии юриста.
К созданию этих проектов она пришла благодаря лучшей подруге — Екатерине. Та попала в больницу, увидела детей-отказников, рассказала о своем глубоком потрясении Александре, и так было принято решение создать проект «Ничьи дети».
К этим проектам Александра привлекает и собственных детей, их у нее трое: 8, 12 и 18 лет. Своим примером показывает, как быть внимательным к другим, милосердным, то есть человеком с большой буквы. Таким образом, Александра не разделяет работу и семью. По ее словам, трудности совмещения того и другого — это лишь вопрос самодисциплины.
— Если человеку приходится выбирать и отдавать время одному в ущерб другому, значит, он просто плохо организован, — в этом твердо уверена Александра Игоревна.
Многие считают, что с рождением ребенка заканчивается карьера и активная деятельность. А по мнению Александры Цветковой, наоборот, рождение ребенка — это и «второе рождение» для взрослого, «новое начало». Ведь теперь, считает она, «человек должен работать нал собой в двойном объеме, чтобы быть примером для своего ребенка». Результаты ее плодотворной работы видны уже сейчас: старшие дочери всерьез увлекаются волонтерством на проектах матери, проявляют милосердие к окружающим, а младший берет с них пример.
— Совершенствовать себя можно всю жизнь, — говорит Цветкова. — Думаю, в этом и состоит одно из предназначений человека. Совершенствовать себя, неся ответственность перед собой, обществом и миром.
Три составляющие успеха Александры Игоревны — это труд, чтение книг и самодисциплина. Она подчеркивает, что вышла из простой семьи, в которой не было потомственных юристов, и добилась всех наград и должностей лишь усердным трудом. Состояться как личность в ее представлении — это не забывать своих корней, не сходить с выбранного пути до самого конца, не переставать совершенствовать себя и вдохновлять других. Каждый день вставать и думать, что еще можешь совершить для себя и для других, пока этот день не закончился. Так на практике Александра Игоревна реализует смысл любимого ею древнего изречения: «Делай, что должно, и свершится то, чему суждено».
Д. Г. Крылова


В сердце музыка жизни просится
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Любовь Петровна Орлова. «Своя» звезда

«Русская Марлен Дитрих», «Троюродная внучка великого Толстого», «Секс-символ советской эпохи»… Как только не называли актрису Любовь Орлову! Искренняя, неунывающая, потрясающе талантливая, легкая, такая настоящая в каждой роли! Имея дворянские корни, при этом она была актрисой поистине народной, для каждого зрителя – своей. И родилась на Подмосковной земле – в Звенигороде.
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Будущая знаменитая актриса появилась на свет в 1902 году в семье дворянина Петра Орлова, чиновника но военному ведомству. Его супруга Евгения (в девичестве Сухотина) — тоже наследница знатного старинного дворянского рода и выпускница Смольного института благородных девиц. У Любы была и старшая сестра — Нонна.
Атмосфера в доме самая творческая, свободная. Девочки много занимаются, учатся пению и танцам, читают. Как-то в руки маленькой Любы попадает книжка детских рассказов Толстого, после прочтения которой девочка решается написать автору: «Дорогой дедушка Толстой! Я прочитала твою книжечку. Мне она очень понравилась. Пришли мне, пожалуйста, еще твои книжечки почитать». И в ответ классик русской литературы, к удивлению и восхищению всех домашних, действительно присылает Орловой «Кавказского пленника», надписанного словами «Любочке — Л. Толстой».
Вообще семья Орловых дружила со многими знаменитостями того времени, часто принимала в Звенигороде гостей. Одним из них был Федор Шаляпин. Когда Орловы выбирались в Москву, гостили в свою очередь в его доме на Новинском бульваре. Именно там шестилетняя Люба сыграла первую роль — Редьку в музыкальной сказке «Грибной переполох». После представления Шаляпин подхватил маленькую Любу на руки и сказал: «Эта девочка будет знаменитой актрисой!»
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Кошка принесла счастье
Впрочем, юность Орловой была совсем не безоблачной. После революции 1917 года для ее семьи начались тяжелые времена. Чтобы добыть средства к существованию, сестры Нонна и Люба ежедневно возили на продажу в Москву огромный бидон с молоком. Деньги от этих поездок позволили семье выжить в тяжелые годы Гражданской войны.
А в памяти у девушек навсегда остались постоянно озябшие руки и дикий страх не доехать с деньгами до дома — любой встречный мог догадаться: раз бидон пустой, значит, есть деньги. Удивительно, но в то страшное время — обошлось. Зато и опыт этот закалил характер Орловой.
В 17 лет, когда с деньгами в семье было уже чуть легче, Любовь Орлова поступила в консерваторию в Москве — родители видели в юной Любе пианистку. Обучение она не закончила, но навык пригодился: Орлова устроилась тапером сразу в несколько кинотеатров, где играла на рояле перед фильмами и во время сеансов — кино тогда еще было немым.
Параллельно училась в театральной студни, брала уроки хореографии и вокала — тогда уже по-взрослому осознала, что хочет быть артисткой, причем артисткой непременно знаменитой, самой лучшей! И в 1926 году добилась своего — будущую звезду приняли на работу в Музыкальный театр Немировича-Данченко. Но пройдет еще семь лет, пока она не встретит «своего» режиссера.
Итак, 1933 год. У Орловой выступление на концерте в синематографе «Арс». Буквально за несколько минут до выхода на сцену происходит казус — на ее концертном платье… кошка рожает котят. Актриса даже разрыдалась, чего с ней обычно не случалось, но ее тут же успокоила знакомая: «Вам повезло! К вам придет небывалое счастье!» В этот же день за кулисы к Орловой пришел высокий молодой человек в заграничном костюме. Он по-западному широко улыбнулся и представился: «Александров». Так начинается новая эпоха ее жизни и жизни советского кино.
Григорий Александров снял Орлову в «Веселых ребятах», которые принесли ей первую известность. Потом были «Цирк», «Волга-Волга», «Весна» и другие картины. Всего на ее счету около двадцати фильмов.
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Встретимся у Орловой
Ее любили зрители, любили коллеги, любили близкие. Будучи по-европейски открытой, благополучной и всегда стильно одетой, она каким-то необъяснимым образом всем казалась «своей», простой и родной.
При этом Орлова, что тоже не особо приветствовали и афишировали советские люди, тщательно ухаживала за собой, занималась спортом, привозила заграничную косметику.
«Мне никогда не будет больше 39 лет, ни на один день», — любила она повторять вслед за своей героиней Стеллой из «Милого лжеца». Со стороны всегда казалось — Орлова живет легко, скользя по жизни, как по гладкой поверхности воды. И лишь немногие знали, сколько за всем этим усилий и труда.
Она была уникальным человеком, и уникальна память о ней. В центре Звенигорода стоит большое современное здание, в котором проходят театральные и кинофестивали, съезжаются гости из разных стран. Это Культурный центр имени Любови Орловой.
Даже звенигородская молодежь, когда встречается у здания центра, говорит друг другу: «Встречаемся у Орловой». И действительно встречаются. Потому что есть женщины с особыми судьбами, которые во все времена восхищали и будут восхищать. И одна из них — бесподобная Любовь Орлова из самого обычного подмосковного городка.
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К. А. Черникова


Нонна Валентиновна Гришаева. Талант по наследству

Для заслуженной артистки РФ, художественного руководителя МОГТЮЗа Нонны Гришаевой театр – это служение. Она занята в ТЮЗе, Театре Вахтангова, «Квартете И», антрепризах, но Московский областной театр юного зрителя, по ее словам, – основное дело.
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Нонна Гришаева родилась в Одессе. Росла в большой дружной семье, с мамой, папой, бабушкой. Прадед по материнской линии — Петр Евгеньевич Казанский — был из дворян, декан юридического факультета Одесского университета, потомок первого переводчика Корана, профессора Казанской духовной академии Гордия Саблукова. Бабушка по материнской линии — Валентина Леонидовна Хартуляри-Гиллевич была дочерью Леонида Игнатьевича Гиллевича и Александры Николаевны Хартуляри. Оба они пели в Одесской опере, гастролировали по Европе, выступали и в Миланской опере. Возможно, именно от прабабушки и прадедушки Нонна унаследовала актерский талант и прекрасный голос. Она сумела развить этот дар, покорив театральную публику и профессиональных ценителей сценического мастерства.
Пародийный и артистический талант проявился у Нонны в раннем возрасте. Семья Нонны Гришаевой жила в коммунальной пятикомнатной квартире в самом центре города. Папа плавал на сухогрузе «Славск» в загранку, мама преподавала английский язык. Нонна занималась в музыкальной и балетной школах, как воспитанница Одесской театрально-хоровой студии в 10 лет она впервые вышла на профессиональную сцену в спектакле Одесского театра оперетты «Питер Пэн». С прекрасными вокальными и танцевальными данными она легко поступила в лучший театральный вуз — Щукинское училище. Однако мама побоялась оставить дочь одну в Москве, увезла обратно в Одессу. Но год спустя отпустила во второй раз поступать. За это время девушка успела отучиться на первом курсе музыкального училища по классу вокала, что ей пригодилось в дальнейшем.
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Между Одессой и Подмосковьем
В 1994 году Нонна Гришаева окончила Театральный институт имени Б. В. Щукина и осталась к Москве, уверенно шагнув во взрослую жизнь, много работала в театрах, на телевидении, снималась в кино, но никогда не забывала про родную Одессу. Пять лет она помогала Одесскому ТЮЗу, раз в месяц выходя на его сцену в спектакле «Варшавская мелодия». Весь доход от сборов Нонна Валентиновна оставляла на нужды театра. Приятно было наблюдать за переменами.
— Каждый раз, приезжая, я замечала какие-то изменения. Вижу — то ступеньки сделали на сцену, то, смотрю, уже лепнина со стен перестала отваливаться. В другой раз узнаю, что звуковое оборудование купили новое, потом новая постановка вышла… Все это происходило на моих глазах, — вспоминает Нонна Гришаева.
В 2014 году ей неожиданно предложили пост художественного руководителя Московского областного театра юного зрителя.
— Если бы в Одессе был театральный вуз, я бы ни за что не уехала из родного города, — говорит Нонна Валентиновна. — Я одесситка, мечтаю вернуться туда когда-нибудь, чтобы поселиться навсегда в родном доме…
Сегодня ее дом — Подмосковье, сюда она переехала несколько лет назад со своей семьей, в которой царит любовь и гармония. Дочери Насте уже 24 года, младшему, Илье, 14 лет. Когда дочь была подростком, Гришаева написала книгу «Советы дочкам. Папиным и маминым», которую посвятила Насте. В ней в доверительной форме она рассказывает о проблемах, ждущих девочку переходного возраста. Понимание детской психологии, чуткое отношение к проблемам, переживаемым подростками, — это те качества, которые как раз и необходимы руководителю театра для юных зрителей.
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В Нонне живет особая одесская искорка, чуткое восприятие юмора, самоирония. Давно покорившая публику и телевизионного зрителя своим комедийным талантом, в последние годы актриса отходит от привычного амплуа «клоунессы». В 2015 году она сыграла роль актрисы с трагической судьбой в сериале «Непридуманная жизнь». В ее театральном репертуаре также все больше ролей драматических: мудрая Геля в «Варшавской мелодии» Леонида Зорина, трагичная Джуди Гарленд («Последний луч радуги»), заботливая мама в спектаклях «Про мою маму и про меня», властная Аркадина в чеховской «Чайке». К юбилею народной артистки СССР Людмилы Гурченко в Театре Вахтангова состоялась премьера спектакля «Люся. Признание в любви», в котором Нонна сыграла главную роль. Ее работа получила награду — Премию зрительских симпатий «Звезда театрала»-2020 за лучшую женскую роль.
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Честно делать свою работу
В 2019 году Нонна Гришаева отметила пятилетие работы в должности худрука МОГТЮЗа. Это событие совпало с юбилеем театра — Московский областной ТЮЗ открыл 90-летний сезон. Подарком актрисе стало присуждение театральной премии Московский Комсомолец (театральной премии «МК») в номинации «Лучшая женская роль» сезона 2018/2019 за роль Аркадиной в спектакле «Чайка». Также она стала лауреатом премии «Хрустальная Турандот» — получила специальный приз «Хрустальный парус» за свою деятельность на посту художественного руководителя МОГТЮЗа. От губернатора Московской области Андрея Воробьева у Нонны Гришаевой две награды: орден Сергия Радонежского и медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени. В 2020 году на XVIII Международном театральном форуме «Золотой витязь» спектакль «Пять вечеров», поставленный в ее театре, был отмечен двумя наградами: Нонна Гришаева стала лауреатом фестиваля в номинации «За лучшую женскую роль», а Гран-при в большой форме был вручен режиссеру-постановщику спектакля Павлу Сафонову. Другой спектакль МОГТЮЗа — «Питер Пэн» режиссера Алексея Франдетти был признан «Лучшим спектаклем для детей и юношества» по итогам зрительского голосования на премию «Звезда Театрала».
В том, что областной ТЮЗ выходит в лидеры среди популярных российских театров, есть прямая заслуга Нонны Гришаевой, ее профессионального, ответственного отношения к делу. Она работает нал репертуаром, приглашает лучших режиссеров, выбирает классические произведения для юношества. С ее приходом появилось много музыкальных постановок, спектаклей не только для детей и подростков, но и для зрителя зрелого возраста. Сильное женское начало помогает проявить максимальную заботу о своих актерах и сделать так, чтобы в театре было уютно зрителю. Театр Гришаевой постоянно проводит благотворительные акции и сотрудничает с фондами, работающими с малоимущими семьями и детскими домами.
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— «Хрустальный парус», — говорит Нонна Валентиновна, — это награда, полученная благодаря всему театру, всей команде, работавшей со мной на протяжении пяти лет, и всем, кто нас поддерживал! И ничего бы не было без поддержки губернатора. Я стараюсь делать свою работу честно, а то, что мой труд получает такую оценку, конечно радует. Всю свою жизнь, с раннего детства, я чувствую руку Господа. Я знаю, что Он ведет меня по жизни.
В марте 2021 года Нонна Гришаева была награждена Орденом «За заслуги перед Московской областью» III степени за создание уникальных проектов и большой вклад в развитие театрального искусства — награда, ставшая итогом семи лет руководства театром.
Ж. А. Ованесова


Светлана Юрьевна Устюжанинова. Свет изнутри

«На сцену выходить через минуту… Зритель ждет. А я понимаю, что не готова: партия не выучена, волосы растрепаны, пуанты развязаны. Ужас сковывает! Но тут я просыпаюсь!» – рассказывает Светлана Юрьевна.
Такие страшные сны – неотъемлемая часть жизни выдающихся артистов, профессионалов, привыкших доводить каждый нюанс работы до совершенства.
Заслуженная артистка России, балерина Московского областного государственного академического театра «Русский балет» Светлана Устюжанинова с улыбкой признается: «Я – балерина, мне проще станцевать, чем рассказывать…»
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Безусловно, актерская игра в балете очень значима! И она, возможно, сложнее, чем в кинематографе или театре, — делится Светлана Юрьевна.
— Ведь мы не можем говорить. Всю палитру чувств нужно передать с помощью жестов, мимики, взгляда. И так, чтобы зритель поверил. В балете «Жизель» я исполняла партию Батильды. Она появляется в деревне и видит возлюбленного Альберта в крестьянской одежде, без шпаги и камзола. Она удивлена: «Ты почему в таком виде? В чем дело?»
Светлана Устюжанинова делает изумленное лицо, ее изящная рука взлетает в сторону предполагаемого графа. Не знаю, как у нее это получается, но заданный вопрос — во всем ее теле, начиная с выражения лица и заканчивая плавными, но властными жестами: ведь она графиня, а не простушка.
— Или возьмем роль Мирты, королевы виллис, девушек, умерших до свадьбы, — продолжает балерина. — Партия очень сложная: как в плане исполнения, так и художественного образа. Героиня должна посмотреть так, чтобы все внутри похолодело, чтобы сковал ужас. И зрителя желательно тоже.
Светлана Устюжанинова вспоминает, как ей досталась партия Мирты:
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— Даже самые лучшие подружки мне признавались: мы никогда не думали, что из тебя получится настоящая балерина. — смеется Светлана Юрьевна. — Правда, у меня был очень высокий прыжок. И это заметили все. Позднее Вячеслав Гордеев ставил меня в пример даже мужчинам — артистам балета, выполнявшим entrechat-six — прыжок со скрещиванием ног.
А еще, помимо прыжка, были железная сила воли и одержимость танцем. Многие балерины сравнивают учебу в балетных школах со службой в армии, о строгости педагогов ходят целые легенды.
— Что касается дисциплины, это действительно так, — поясняет Светлана Юрьевна. — Быть балериной непросто. Не все это выдерживают. Стоит только дать слабину, начать жалеть себя — и все, конец пути. А вот о педагогах у меня сохранились самые теплые воспоминания. Например, Лидия Григорьевна Уланова, в чьем классе я училась, забирала меня к себе домой, когда я болела, лечила.
— Мне всегда безумно нравились этот образ и эта партия. И вдруг накануне спектакля заболела исполнительница роли Мирты. Вопрос к балеринам: кто хоть немного знает эту партию? Я потянула руку — я знаю! И станцевала. Позднее Вячеслав Гордеев сказал фразу, которую помню до сих пор: «Светлана Устюжанинова — Мирта номер один!»
Народный артист СССР, балетмейстер и педагог Вячеслав Гордеев сыграл значимую роль в ее жизни. Будучи еще студенткой Пермского государственного хореографического училища, юная танцовщица увидела Вячеслава Гордеева и Надежду Павлову в балете «Дон Кихот». И кто бы тогда мог подумать, что счастливая звезда приведет ее к славе примы-балерины, соединит ее жизнь с «Русским балетом». Кстати, о счастливой звезде. В это сложно поверить, но все, о чем мечтала Светлана, сбылось. И за это она благодарит свою маму — своего ангела-хранителя!
В училище, по словам Светланы, она была самая маленькая, самая худенькая и незаметная.
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Кстати говоря, себя Светлана Юрьевна строгим педагогом не считает. Впрочем, она вообще не думала, что станет педагогом.
— В балете очень сложно остановиться, и мне казалось, что я всегда буду танцевать. Но преподавание неожиданно понравилось. К тому же у меня есть задача — передать свои партии молодым. Есть такое выражение: учительское счастье слагается из ученических побед. Это правда.
Дышать балетом
На вопрос: можно ли понять, получится из ученицы настоящая прима-балерина. Светлана Устюжанинова отвечает:
— Знаете, в балерине либо есть свет, либо нет. Мало иметь подходящую внешность, осанку. Важны не только позы. Важно само дыхание!
Видимо, это дыхание и этот свет, о котором говорит Светлана Устюжанинова, разглядел в ней самой Вячеслав Гордеев, когда балерина приехала из Свердловска поступать в труппу Московского областного государственного академического театра «Русский балет», где трудится по сей день. Об артистах театра она говорит с большой любовью и уважением. Не скрывает: конкуренция есть. Но что такое артист без амбиций? Имея возможность пробовать себя в разных образах, романтическая балерина открыла для себя характерный танец. Испанские партии в «Лебедином озере», «Дон Кихоте» и «Эсмеральде» принесли не меньший успех, чем партии Феи Сирени, Мирты или Наины. А страстная «Хабанера» стала ее визитной карточкой.
А еще балерина танцует зумбу. Это новое увлечение и еще одна грань удивительного танцевального таланта, которым судьба наградила Светлану Устюжанинову. Впрочем, не только ее: старший сын Светланы преподает балетную хореографию, младший тоже стал артистом балета.
— Не знаю, как это можно объяснить, но сцена лечит, — задумчиво произносит Светлана Юрьевна. — Любая травма, любая боль проходит, как только выходишь на сцену. Это магическое ощущение! Сцена — это жизнь…

[image: ]
Ю. В. Божьева


Ольга Павловна Кубышкина. Героиня нашего времени

В современных реалиях, где привычные нам вещи незаметно переходят в цифровое пространство и становятся частью Всемирной паутины, еще осталась тихая гавань, хранилище информации, где сохраняется баланс между миром настоящим и миром виртуальным, – библиотека. Одним из таких храмов науки и знаний руководит Ольга Павловна Кубышкина – заместитель директора по работе с детьми Московской губернской универсальной библиотеки, исполнительный директор филиала Российского книжного союза по Московской области.
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Родилась она в Рязанской области, но все детство и юность провела на Камчатке. Юная Оля вовсе не стремилась стать библиотекарем, однако без книги не мыслила своей жизни. Она проводила долгие часы за чтением, открывая новые, захватывающие книжные миры, а сами фолианты, как верные друзья, помогали ей найти ответы на многие вопросы. Помимо интереса к литературе у девочки обнаружились творческие способности. Она училась художественному слову, брала уроки мастерства, посещая курсы при местном театре, а также занималась музыкой и пением. Но еще одной подлинной страстью наряду с книгами для Ольги была история. Предмет захватил ее настолько, что после окончания школы девушка не колеблясь решила стать историком. Спустя гол мечта исполнилась: она стала студенткой исторического факультета Дальневосточного государственного университета во Владивостоке. Учиться было легко и интересно. По окончании университета в 1978 году предложений по работе хватало, но выбор девушки пал на Институт искусств — творчество для нее всегда было неизменным спутником жизни. Однако она решила пойти дальше: совместить преподавание, творческое начало, любовь к чтению и истории. Уже через год Ольга возглавила Совет творческой молодежи Владивостока. В это же время произошли изменения и в личной жизни — она вышла замуж. В 1981 году они с мужем приняли решение о переезде на Камчатку.
В 1982 году она возглавила отдел культуры Октябрьского района города Петропавловска-Камчатского. Затем было руководство отделом культуры областного центра, работа в Совете народных депутатов, а в 1992 году Ольга Павловна была назначена руководителем отрасли культуры Камчатского региона. Пол ее руководством открывались новые учреждения культуры — библиотеки, музыкальные школы, культурно-досуговые центры; камчатские коллективы становились лауреатами самых престижных Всероссийских и международных конкурсов. А еще проходили уникальные фольклорные фестивали, масштабные фестивали искусств, укреплялись международные культурные связи. За выдающийся вклад в развитие культуры Ольга Павловна Кубышкина была удостоена звания Заслуженного работника культуры Российской Федерации.
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Библиотека – открытый мир
В 2003 году Ольга Павловна переехала в Москву. В столице она работала в системе Федерального агентства по культуре и кинематографии, занималась вопросами охраны культурного наследия, а в 2006 году возглавила Московскую областную государственную детскую библиотеку. Ольга Кубышкина подготовила комплексную программу по усовершенствованию библиотечной деятельности и привлечению новых читателей. «Необходимо было кардинальное изменение ситуации с детским чтением в Московской области, — рассказывает она. — С этой программой я пришла к министру культуры правительства Московской области Галине Константиновне Ратниковой, и она ее одобрила». Так, областная библиотека взяла на вооружение принципиально новую стратегию деятельности, основанную на принципах программно-целевого развития и социального партнерства. Это позволило в короткие сроки вывести МОГДБ в число лидеров среди детских библиотек страны. Под девизами «Библиотека — открытый мир» и «Чтение — это удовольствие» были разработаны проекты, направленные на повышение статуса детских библиотек в обществе и повышение престижа чтения. Ежегодно под руководством Ольги Павловны реализуется более 20 крупномасштабных проектов. Главная цель, считает она, — возвращение интереса к чтению у детей и взрослых. Для этого инициируются встречи с писателями, просмотры и обсуждения спектаклей, фильмов, литературные конкурсы и фестивали, выставки — и все это, уверена Ольга Павловна, серьезная и убедительная мотивация к чтению. Для обмена опытом в библиотеку приезжают специалисты, литературоведы, переводчики, художники-иллюстраторы детских книг, а многочисленные проекты библиотеки уже давно получили не только всероссийское, но и международное признание.
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Да будет слово явлено!
С 2008 года Ольга Павловна совмещает основную деятельность с общественной работой на посту исполнительного директора филиала Российского книжного союза Московской области. По результатам работы филиал «РКС — Подмосковье» признан одним из лучших в России, а Ольга Павловна Кубышкина награждена высшей наградой РКС. С июля 2018 года, после реорганизации Московской областной научной библиотеки имени Н. К. Крупской и Московской областной государственной детской библиотеки в Московскую губернскую универсальную библиотеку, Ольга Павловна работает в должности заместителя директора по работе с детьми. Профессиональные успехи Ольги Павловны напрямую связаны с неутомимым желанием личностного совершенствования. Имея за плечами не одно высшее образование, в 2001 году, после окончания с отличием Академии государственной службы при Президенте РФ, Ольга Павловна защитила диссертацию и стала кандидатом социологических наук. Глубокое знание литературы стало основой авторского проекта «…Да будет слово явлено!», с которым она выступает на концертных площадках Москвы и Подмосковья. Читает стихи русских поэтов, вкладывая в них всю душу.
За свой труд Ольга Кубышкина награждена Благодарностью Президента РФ, Министерства культуры РФ, Правительства Московской области и Министерства культуры региона, а также отмечена другими наградами. Она — признанный авторитет в библиотечном сообществе Подмосковья и России. А еще — щедро одаренный человек, обладающий энциклопедическими знаниями, глубокой внутренней культурой, качествами лидера и руководителя новой формации. Ольга Павловна Кубышкина — истинный просветитель и подвижник культуры нашего времени.
Д. В. Никольская


Наталья Николаевна Артемова. Из филолога – в музейщики

«Не надо опускать руки, надо искать даже малейшую возможность осуществить задуманное. Не стоит ограничиваться синицей в руке, нужно охотиться за журавлем в небе» – именно такое жизненное кредо выковала для себя директор Егорьевского историко-художественного музея Наталья Николаевна Артемова. Благодаря этой женщине некогда захолустное провинциальное учреждение культуры превратилось в визитную карточку города. А в 2010 году музей Егорьевска представил Россию на конкурсе «Европейский музей года – 2010» и вошел в число тридцати лучших музеев Европы.
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Все началось с того, что в 1970-х годах в тихое музейное здание пришла работать смотрителем скромная девушка Наташа. Она с детства любила читать, прекрасно писала сочинения и была уверена — судьба прочит ей карьеру филолога. Правда, из-за высокого конкурса в МГУ с первого раза не поступила, но не отчаялась: стала готовиться ко второй попытке. Идеальным местом, где можно было и подработать, и подучиться, стал Егорьевский музей. Незаметно для Натальи музейная жизнь стала затягивать. Собрания Клуба краеведов, этнографические экспедиции, работа над экспозициями, знакомство с уникальными экспонатами и архивами — подготовка к филфаку МГУ постепенно отходила на второй план, уступая место интереснейшей музейной деятельности. Вскоре Наталья Артемова вместо филологического поступила на историко-архивный факультет Московского государственного историко-архивного института, чтобы получить профильное для музейного работника образование.
В 1983 году на пенсию ушел предыдущий руководитель учреждения. Для крошечного музейного коллектива кандидатура нового директора была очевидна — Наталья Артемова. Правда, учитывая состояние учреждения на тот момент, этот пост сложно было назвать престижным.
— Музей был там, где сейчас его отдел истории, в небольшом здании, — вспоминает Наталья Николаевна. — Оно было в очень тяжелом состоянии, и первым делом пришлось заняться ремонтом и созданием новой экспозиции, которая не менялась много лет.
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Все строительно-восстановительные работы пришлись на тяжелейшее для страны время, 1989–1999 годы: разгар перестройки, развал СССР и становление нового государства. В тот период сложно было достать все: от еды и одежды до техники. А тут — реконструкция особняка под музей, восстановление экспозиций!
— Это было самое смутное время — каждую доску, каждый гвоздь приходилось выбивать, обосновывать, добывать по взаимозачетам, — рассказывает Наталья Николаевна. — Однако тогда же нам удалось привлечь к работе над музейным образом известных дизайнеров, у нас трудились художники — выпускники знаменитого Училища имени Строганова, мы сотрудничали с ведущими реставрационными мастерскими России.
Иногда помогало удивительное везение и почти чудо. Например, мраморную лестницу, необходимую для нового художественного отдела, удалось найти… в небольшом кооперативе Шатурского района. А доски для паркетного пола покупали на фабрике, которая уже закрылась: ее директор не давал никаких гарантий по качеству материала. Однако и спустя 20 лет эти доски устилают полы парадных залов художественного отдела музея.
В поиске новых форматов
Но открытие в 1999 году обновленного музея и новых его отделов оказалось только половиной дела. Через некоторое время стало понятно: горожане теряют интерес к «новинке».
И вот тут настало время применить тот опыт впечатлений, который Наталья Артемова получила, посещая музеи Европы и Америки. В начале 2000-х ей удалось подробно изучить их деятельность, специфику создания экспозиций и работу с посетителями. Решено было лучшее из этого использовать в работе Егорьевского музея.
За короткий период учреждение выиграло гранты на модернизацию экспозиции, команда сотрудников реализовала проект «Феерия света», выставку «Британский след», создала в музее модуль «Четвертое измерение». Музей привлек к себе новых партнеров, в том числе академиков Российской академии художеств.
Наталья Николаевна, рассказывая об этом, подчеркивает еще одно достижение:
— За это время наш коллектив сильно разросся, пришло много молодежи. Сегодня работать в музее престижно. И если в 1980-х в нашей команде было всего пять человек, то сейчас желающих так много, что приходится делать отбор.
Сила импульса, заданного работе Егорьевского музея в начале XXI века, сохраняется и сегодня. За это время музей полностью перестроил свою работу и до сих пор находится в поиске новых форматов. Но многих до сих пор удивляет история самой Натальи Николаевны: откуда у такой скромной и тихой девочки, какой она была в детстве, вдруг взялся сильный характер?
— Мама задавала мне тот же вопрос: «Не понимаю, откуда в тебе проснулись хозяйственные навыки и пробивные способности», — улыбается Наталья Артемова. — Наверное, мне очень помогла выдержка, благодаря которой самые трудные ситуации не воспринимались как безвыходные. Чем сложнее обстоятельства, тем неукротимее желание переломить их и достичь заданной цели. Всегда должна быть программа-максимум: как только ставишь для себя какие-то рамки, ими в итоге и ограничиваешься.
О. В. Шевырёва


Галина Львовна Дайн. Ни дня без игрушки

Живет в небольшом городке Хотьково Сергиево-Посадского округа удивительная женщина – Галина Львовна Дайн. Искусствовед не только по профессии, но и по призванию, по душе, по любви к народному творчеству. И увлекается она народной игрушкой. Всю жизнь. И так увлекается и любит свое дело, что в области детской культуры признана одним из лучших специалистов в стране.
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Галина Дайн — автор более 230 изданий, среди которых книги «Русская народная игрушка». «Игрушечных дел мастера», «Детский народный календарь», статьи в сборниках и журналах, доклады на конференциях, организация обучающих семинаров, мастер-классы и… вечная борьба за эту самую народную игрушку. А началось все со студенческих лет. В 60-х годах, которые называют «оттепелью», Галина училась в Институте живописи, скульптуры и архитектуры имени И. Е. Репина.
— Это самое хорошее время в моей жизни, — вспоминает Галина Львовна. — Мы были молоды, ощущали себя свободными; устраивали протесты. Сейчас вспоминаю с улыбкой, но мы так любили искусство, что даже на выставки ходили на голодный желудок, чтобы ничего не отвлекало и можно было лучше понять увиденное… Потом ситуация в стране изменилась, но тот дух борьбы и свободы со мной по сей день. Всю жизнь я пробивала тему русской игрушки, да-да, именно пробивала. Было время, когда над моими изысканиями посмеивались, не считали нужным издавать книги, посвященные этой теме. А я всегда настаивала на своем… Чтобы рассказать о гибели коллекции Музея игрушки в Загорске, даже обратилась в газету «Правда». Представляете, с каким трудом в то время можно было пробиться в издание такого масштаба, но мою заметку напечатали на первой полосе.
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Духовный код народа
А потом наступили 90-е годы… Страна обрушилась, ушел в историю научно-исследовательский институт игрушки, где долгие годы работала Галина Дайн. Но она продолжала ездить в экспедиции к мастерам-игрушечникам, работала в «Ленинке» и упорно писала «Словарь русской игрушки». Через три года книга была практически готова. Но многолетняя работа легла на полки с архивами… Самое время растеряться, сломаться, но наша героиня не из таких. Галина Львовна уходит с головой в работу в начальной школе № 3 города Хотьково. Преподавала народную культуру по авторской программе «Детский народный календарь». «ДНК» — символично писали дети в своих дневниках.
— Знаете, как воспитать в ребенке чувство Родины и патриотизма? Самый верный путь — дать ему в руки традиционную игрушку, а еще лучше смастерить ее вместе. Патриотизму не научишь по учебникам. Традиционная игрушка — это духовный потенциал, код народа, который закладывается с детства…
Четырнадцать лет проработала Галина Дайн с детьми, создала музей «Детский народный календарь», который завоевал первое место в смотре-конкурсе музеев образовательных учреждений Подмосковья. Сегодня разработанное ею пособие используют педагоги Москвы, Московской области и других регионов страны.
Потом была книга о тряпичной кукле, которая имела такой успех, что ее пришлось дважды переиздать. Галину Львовну не подвело творческое чутье: сегодня тряпичная кукла очень популярна, и дети, и взрослые обучаются в кружках этому древнейшему русскому мастерству.
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От ауки до яблока
«Игрушка в культуре России» — так называется большой авторский проект Галины и Марии Дайн.
— Этот проект — наше семейное дело, — рассказывает автор. — Девять книг из десяти уже напечатаны. И дочь, и муж, и внук, все — мои единомышленники. Я радуюсь, когда не специалисты, а простые люди покупают наши издания. Для меня важно понимать, что моя работа нужна и востребованна!
Мы сидим в уютной, оформленной в русском народном стиле гостиной. Здесь собрано все, что необходимо Галине Львовне для работы. Она может бесконечно рассказывать о каждой необычной вещице.
Вот последняя, девятая книга из этой серии под названием «Азбука. Русская игрушка: от ауки до яблока». Она посвящена 100-летнему юбилею Сергиево-Посадского художественно-педагогического музея игрушки. Листаем красочные страницы уникального издания. Вот «аука» — так прозвали в народе деревянную куклу, с которой начался промысел богородской резной игрушки; или «фуркалка» — самая распространенная самоделка из серии трубчатых игрушек; «тещин язык» — свистулька оригинальной конструкции, и так — по всем буквам алфавита.
Хождение в народ
Это отдельная глава из жизни искусствоведа. Где бы ни работала Галина Львовна, экспедиции стояли на первом месте. Выполнив запланированное задание, она успевала собрать материалы о народном творчестве, ей удавалось разговорить любую старушку в самой заброшенной деревне, чтобы узнать о местных традициях. А затем все подробно записывала в тетради, их скопилось большое количество. Сегодня она может разобрать свои архивы и найти то, что необходимо. А нужно Галине Львовне немало — готовится к изданию новая книга из серии «Игрушка в культуре России». На этот раз она будет посвящена экспедициям 90-х годов. Тщательно восстанавливаются записи, адреса, имена героев, а нас ожидает любопытное и заманчивое чтение о малоизвестных фактах из жизни русских игрушек.
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Л. Н. Войткова


Лариса Никифоровна Захарова. Мера любви

В годы Великой Отечественной войны Ларисе Захаровой, тогда совсем юной девушке, были уготованы 100 дней подвига в немецкой оккупации, когда она самоотверженно выхаживала раненых советских солдат. Трагический опыт не измерить простой «линейкой времени» – эти дни «зазубренным осколком» в сердце учителя, поэтессы останутся навсегда.
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Она была педагогом, поэтом, писателем, публицистом. Но что было главным в ее жизни? Лариса Никифорова считала — учительство. «Всего, чего я успела достичь, я достигла в высоком звании Рядового Учителя», — говорила она. Строчки из ее чудесной «Песни учителя», музыку к которой написал знаменитый композитор Дмитрий Кабалевский, — «Все ребячьи радости, все ребячьи беды сердце беспокойное вмещает», — это в первую очередь о Ларисе Никифоровне Захаровой, посвятившей школе и ученикам всю свою жизнь.
Кто-то из мудрецов однажды сказал: «Любить жизнь — значит ждать чуда, ждать чуда — значит быть счастливым». Мир начинается с любви. Если человек на протяжении всей жизни собирает счастливейшие ее плоды — радость, добро, мудрость, милосердие, то даже «каменные громады» лишений и невзгод не перевесят этих драгоценных даров человечности.
Лариса Никифоровна Захарова любила жизнь во всех ее проявлениях: от нежной весенней листвы и доверчивой улыбки ребенка до полных отчаяния и боли глаз раненых солдат и стариков, подошедших к краю земной жизни.
Была еще и «параллельная линия жизни» — литературное и поэтическое творчество. Талант «пропускать жизнь сквозь рифмы» в полной мере проявился во множестве повестей, стихов, статей о педагогике. Литературное наследие Ларисы Захаровой — более 500 стихотворений, автобиографическая поэма, рассказы и повести, многочисленные очерки и статьи в популярных журналах и газетах — достойно самого пристального внимания. Одна из последних книг — «Мера любви», в которую вошли избранные стихотворения разных лет и труд всей ее жизни — автобиографическая поэма «Судьба».

[image: ]

[image: ]
«Чтоб другое сердце застучало в ритме с сердцем любящим моим»
Чуткому перу Ларисы Захаровой принадлежат замечательные стихи, в которых отразилось ее мудрое отношение к жизни, тонкое, поэтическое восприятие природы и красоты человеческих отношений и боль от того, что слишком много в жизни горя, страданий, несправедливости. Д. Б. Кабалевский писал о ее стихах: «Назвать те, которые воспринял как лучшие, трудно. Перечислил бы почти все. У Вас, говоря словами С. Маршака, «добрый ум и умное сердце». И ваш поэтический дар — добрый и умный!»
История — это не что-то далекое и практически не имеющее к нам отношения. История — это и наша «родовая» память, и наше сегодня — то, как мы ежедневно, ежечасно испытываем на прочность свою совесть, свою волю, свою способность к самопожертвованию. Следуя за судьбой, принимая и «жизни простоту», и с достоинством перенося щедро уготованные ей невзгоды, Лариса Никифоровна не разуверилась в том, что мир держится на доброте и мера всего на земле — любовь. Лариса Захарова следовала этим принципам и в своем творчестве, и в жизни.
Она мечтала:
Чтоб случайно в новом поколенье
Среди книг, что не моим чета,
Кто-то с добрым искренним волнением
И мои бы строки прочитал…
Чтобы хоть на миг я получала
С миром связь, далеким и живым.
Чтоб другое сердце застучало
В ритме с сердцем любящим моим.
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Е. В. Владимирова


Елена Юрьевна Калашникова. Жар-птица высокого полета

Представьте себе девчушку, которая, воображая себя эстрадной артисткой, читает стихи и распевает песни собственному отражению в зеркале. Самоотверженно отдаваясь любимому хобби, она придумывает для себя все новые представления и спектакли. Потом ее зрителями уже становятся родители, а затем и соседи. И никто ведь не сомневается: она далеко пойдет! Этой самой девочкой была Елена Юрьевна Калашникова – заслуженная артистка России. Она родилась в Москве, но работает и творит в подмосковном Красногорске.
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В детстве маленькую Лену Калашникову отдали в музыкальную школу по классу фортепиано, и там же прошел ее первый в жизни отбор — в ансамбль «Аленушка», с которого и начался большой творческий путь. В 1980 году Елена окончила Московский институт культуры (сейчас — МГИК). Вскоре после получения диплома руководителя народного хора Калашникова узнала о конкурсе в ансамбль, заведующей которым была сама Людмила Зыкина. Надо ли говорить, как сильно девушке хотелось туда попасть!
Елена, обладающая не только завидным упорством, но и уникальным голосом, тут же была принята в вокальную группу Государственного академического русского народного ансамбля «Россия». И почти сразу — гастроли. Вместе с коллективом Елена объехала полсвета: побывала в Европе, Азии, Океании, Африке и странах, названиям которых нет конца. Чтобы стать как можно ближе к своим многонациональным зрителям, артистка выучила песни на немецком, итальянском и даже корейском, китайском языках.
— В ансамбле «Россия» мы все, певицы и музыканты, в первую очередь учились у Людмилы Георгиевны Зыкиной мастерству пения, работе над образом, текстом, — рассказывает Елена. — Учились правильно подбирать материал, хотя нашим руководителем и был народный артист России композитор Александр Широков. Для сольного исполнения требовался свой репертуар, который подходил бы голосу и темпераменту каждого.
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Поделиться талантом, научить других
Спустя 21 год работы под чутким руководством Людмилы Георгиевны артистка решила и сама попробовать руководить своим коллективом. Набравшись достаточно опыта и знаний, Елена поняла, что может поделиться с другими тем, чем владеет в совершенстве.
В 2003 году Елена Калашникова начала работать в Красногорском дворце культуры «Подмосковье» и на базе существующего хора организовала ансамбль «Повечерье». Артисты исполняли песни в разных стилистиках, поэтому новоиспеченному руководителю группы пришлось заниматься с участниками постановкой голоса и дыхания. Вскоре голоса участников «Повечерья» зазвучали в едином стиле. Награды не заставили себя долго ждать: коллектив несколько раз становился лауреатом районного конкурса «Свет немеркнущий мой, Россия» и международного фестиваля-конкурса «Хранители наследия России».
Через пять лет, в 2008 году, — еще один коллектив, но уже на базе ДК «Красногорье» — «Жар-птица». И вновь большая и трудоемкая работа по созданию единого стиля исполнения участников ансамбля. Был создан и яркий репертуар «Жар-птицы»: незабвенные хиты прошлого столетия, народные песни в оригинальных обработках. При этом коллектив радует своих зрителей не только потрясающим исполнением русских народных песен, но и прекрасными костюмами, а также отличной хореографией. Ансамбль завоевал множество наград: он получал грамоты и дипломы от правительства Москвы и Подмосковья, побеждал на конкурсах и фестивалях.
Умеет достучаться до сердец
Описывая удивительную биографию артистки Елены Калашниковой, нельзя не упомянуть людей, влияющих не только на ее творчество, но и на саму жизнь.
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В 1990-х Елена познакомилась с Виктором Боковым — «патриархом» русской песни. Он пригласил ее к сотрудничеству, плодотворность которого трудно переоценить и по сей день. К некоторым песням Виктор Федорович сочинял музыку сам и отдавал их для исполнения Елене — Леночке, как он ласково, по-отечески ее называл. Он разглядел в ней особенный талант — умение достучаться до людских сердец с помощью своего дивного голоса. Песни Виктора Бокова «На заре, на зорюшке», «Белая березонька», «Нежность», «Сокровенная песня» стали основой репертуара Елены Калашниковой.
«Она не кричит, — говорил Боков о любимой певице, — голос не открытый, камерный, но очень выразительный. Не зря создаются для нее песни. В чем секрет ее успеха? Думаю, прежде всего в том, что Лена Калашникова своим талантом, искренностью и простотой исполнения несет зрителю настоящее искусство».
В 1998 году вышел первый диск Елены Калашниковой — «Белая березонька» с песнями поэта. Виктор Федорович был для Елены не только другом, но и наставником и даже в день ее свадьбы благословил добрым отеческим напутствием: «Умейте прощать друг друга. Без любви не бывает ничего. Бог есть любовь…»
И Елена дарит эту самую любовь своим близким, зрителям, да и всем, с кем артистка находится рядом. Словно Жар-птица, именем которой назван ее знаменитый ансамбль, она дарит миру яркое сияние своей широкой души и не жалеет сил на то, чтобы освещать глаза людей теплотой замечательных песен.
Д. В. Никольская


Мелания Ника Юрьевна Кобякова. Душа русского балета

Они появляются у входа в кафе. Две девочки в объемных пуховиках, вязаных шапочках и мягких сапожках. Быстро скидывают верхнюю одежду – под пуховиками обнаруживаются тоненькие фигурки. Обычные девчонки, но это на первый взгляд. По безупречной осанке, посадке головы, легкости и изяществу движений сразу угадываешь, что девочки принадлежат к миру танца.
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Даже после занятии они не позволяют себе расслабиться — сидят с абсолютно прямыми спинами.
— Девочки, вы устали?
Ответом мне — улыбки и дружное «Нет, совсем не устали!». Но это не так. Они встали в шесть, полтора часа ехали в машине по пробкам до училища, потом уроки, репетиции, часы у балетного станка. Освободились только в половине седьмого. Конечно, устали. Просто держат лицо. Балетных с самого начала учат держать лицо.
Ника и Лика Кобяковы. Они двойняшки. Обе обучаются классическому танцу в Красногорском хореографическом училище — филиале Московского Губернского колледжа искусств, многие годы которым руководит Заслуженный работник культуры Московской области Людмила Владимировна Прудникова. Обе любят танец до самозабвения. Только Нике ближе балет, а Лике — современный танец.
Их мама рассказывает, что уже в три года отдала девочек в художественную гимнастику, а в 10 лет привела в Красногорское хореографическое училище.
Ника в свои 18 лет вдумчива и рассудительна. Когда она говорит о балете, понимаешь: это большая любовь и желание реализовать себя в профессии. И девочка много работает для достижения этой цели. Оттачивает технику у станка и учится у известных балерин — просматривает видеозаписи их танца, анализирует движения, жесты, сценическое мастерство. Вместе с преподавателем Ника внимательно изучает записи своих выступлении, чтобы понять, что сделала хорошо, а что не очень. Чтобы создать танцевальный образ и донести его до зрителя, необходимо глубоко понимать характер персонажа, сжиться с ним. Нужен и широкий кругозор, поэтому будущие артисты наравне с профессиональными дисциплинами изучают и общеобразовательные: литературу, иностранные языки, историю и другие.
Маленькому человеку овладеть профессией непросто, но рядом с Никой человек, который с самого начала поверил в юную балерину, увидел ее потенциал, помог раскрыться. О своем преподавателе Дине Валиевой ученица говорит с большой теплотой и любовью:
— Мы с ней родные души, я могу сказать Дине Ринатовне обо всем, что меня беспокоит. Она строгий, требовательный, но понимающий педагог, поэтому на репетициях мне легко. Я не боюсь, если что-то не получается, потому что знаю: Дина Ринатовна всегда поддержит меня и поможет исправить ошибки.
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Спортивный характер
О своей жизни, занятиях в училище Ника Кобякова рассказывает воодушевленно.
— Я не люблю отдыхать и если не танцую, то мысленно прокручиваю в голове движения танца. Если что-то не получается, буду репетировать до последнего. Остаюсь одна в зале и оттачиваю движение. На конкурсах я представляю свое родное Красногорское хореографическое училище, поэтому просто не могу не быть первой.
И быть первой получается — у нее спортивный характер. В 2020 году Ника Кобякова удостоена звания дипломанта Всероссийского конкурса артистов балета и хореографов в Москве, художественным руководителем которого является Юрий Николаевич Григорович. В 2019 году Ника Кобякова получила Гран-при на международном фестивале танца «Молодой балет Европы» в Ярославле. До этого были призовые места и дипломы на международных танцевальных конкурсах: «Tanzolymp 2019» в Берлине, Балтийском балетном конкурсе в Риге, «Петербургская метелица» в Санкт-Петербурге, «Классика и современность» в Москве.
Девушка признается, что ей нравится учиться, репетировать, узнавать новое.
— Как актеры, мы должны владеть разными жанрами. Настоящий артист должен полностью отдавать себя зрителю, ведь не зря говорят, что у русского балета есть душа.
Балетные партии каждая как символ взросления, вхождения в профессию. Все партии, которые девочка станцевала, важны и любимы. Начинала Ника с маленьких и несложных, а в этом году танцует Машу в спектакле «Щелкунчик», пробует па-де-де. Мечтает о партиях в балетах «Дон Кихот», «Лебединое озеро», «Золушка». Ника говорит, что особенно интересно танцевать партии Одетты/Одиллии. Как и многих других танцовщиц, юную балерину очаровывает и притягивает двойственная природа персонажей, возможность собственной психологической трактовки образа.
После училища Ника планирует поступить в ГИТИС или ГАБТ, чтобы получить профессию педагога-хореографа. Хочет учиться заочно и танцевать в театре. Мечтает о Большом, Мариинке, Театре Станиславского.
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У студентов Красногорского хореографического училища день расписан по минутам. Выдержать такой график Нике и Лике помогают родители. Старшие Кобяковы полностью погружены в дела и учебу дочерей. Мама каждый день отвозит девочек в школу, встречает их, помогает шить сценические костюмы. Родители сопровождают своих детей на все конкурсы, волнуются за них, утешают, если что-то не получается. Как и все двойняшки, Ника и Лика очень близки, делятся всеми своими секретами. И очень переживают друг за друга во время выступлений.
И. Д. Печенева


Елена Владимировна Куценко. Артефакты для музея

Музеолог, историк, юрист, Заслуженный работник культуры Российской Федерации, член Союза художников России, член Российского комитета Международного совета музеев. Более тридцати пяти лет Елена Владимировна служит музейному делу. Четыре года она возглавляет Музейное объединение «Музеи наукограда Королёв», и за это время ей удалось соединить, казалось бы, несоединимое – пять музеев разной направленности.
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— Я из семьи гуманитариев, мои родители — преподаватели высшей школы, филологи. Родители добились всего сами, они были из семей репрессированных и высланных в Сибирь. Отец заведовал кафедрой педагогики и психологии в университете, владел иностранными языками, хорошо разбирался в музыке, любил классическую оперу. У нас была хорошая библиотека — книги имели высшую ценность. Воспитываясь в такой творческой обстановке, я могла выбрать только профессию в гуманитарном направлении. И ни разу об этом не пожалела, — рассказывает Елена Куценко.
Перебираем многочисленные фотографии. На одной из них — празднование 700-летия Сергия Радонежского. Выставка «И свеча не угасла…» в Сергиево-Посадском государственном историко-художественном музее-заповеднике, с которым связано начало профессиональной деятельности Елены Владимировны. Около 15 лет ею отдано Сергиеву Посаду. Результат впечатляет: организованы десятки выставок, многочисленные статьи для альбомов и каталогов.
На следующем фото — знаменитый зарайский бизон — археологический артефакт с возрастом 22 тысячи лет. Фотография связана с подготовкой экспозиции музея «Зарайский кремль». В это время Елена Владимировна уже была заместителем министра культуры Московской области.
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— У меня особое отношение к этой фотографии, — вспоминает Елена Куценко. — В Комитете по культуре Администрации Московской области, куда пришла на работу из музея, я занималась вопросом обоснования передачи в областное ведение Зарайского музея, который в то время находился в Троицкой церкви и был в тяжелом состоянии. Пришлось всем поработать, чтобы его новым домом стал весь Зарайский кремль.
На одной из выставок Институт археологии вручил Зарайскому музею альбом с перечнем археологических находок, обнаруженных на территории кремля, которые передавались в коллекцию музея, и среди древнейших экспонатов была фигурка бизона, созданная древним мастером более 20 тысяч лет назад. Это ритуальный предмет, эффектный и, несмотря на возраст, очень «живой». Подмосковный музей демонстрировал его на выставке в Британском музее. Теперь это главный экспонат Зарайского кремля.
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Культурный слой и космическая орбита
Сегодня в Королёве работают два литературных музея — Мемориальные дома-музеи М. Цветаевой в Болшеве и С. Н. Дурылина, отдел «Усадьба Костино», а также два отдела Новейшей истории.
— Я исходила из того, что нельзя заниматься историей города, музейной интерпретацией, имея в виду, например, только космос. Не бывает космических высот, пока не поймешь, что происходило на земле. В этом смысле город интересен, он как торт «Наполеон»: в нем разные культурные слои, и вкус появится только тогда, когда ты все эти слои попробуешь, — рассуждает музеолог.
Например, усадьба Костино — один из музеев объединения. Уникальное место. В письменных источниках упоминается со времен Ивана Грозного, усадебные владения знати. В 1918 году здесь был совхоз ВЧК, в 1922-м — жил и работал В. И. Ленин, а с 1924-го размещалась Болшевская трудовая коммуна ОГПУ № 1 для малолетних преступников и беспризорников, где гостями были Бернард Шоу, A. M. Горький. Коммуна являлась крупным производителем спортивного инвентаря и обуви, выпуская 60 процентов этой продукции в СССР. От нее остались здания, построенные по единому проекту. В них были общежития, магазин, учебный комбинат, поликлиника — целый рабочий поселок Костино, который позже стал городом. Кстати, в одном из домов обнаружилось живописное панно — стенопись «Индустриализация» талантливого художника-авангардиста Василия Маслова.

[image: ]

[image: ]

Вели борьбу за спасение живописного памятника, отдали на реставрацию в Строгановскую академию. Позже удалось вернуть и разместить в экспозиции нашего отдела Новейшей истории эту уникальную шести метровую стену, — комментирует Елена Владимировна фотографию из своего архива, на которой монтаж редчайшего памятника эпохи советского конструктивизма.
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Новые темы – в старых архивах
Еще одно фото. На нем Елена Владимировна держит бусы, принадлежавшие Марине Цветаевой, из собрания Мемориального дома-музея поэта в Болшеве. Долгая история с реставрацией музея завершилась в 2013 году. Здесь сложились свои традиции, поэтические праздники: Цветаевский костер, фестивали авторской песни, театральные встречи, летний музейный театр. Совсем свежая фотография с открытия во французском городе Море-сюр-Луан Медиатеки Марины Цветаевой. Сотрудники музея давно сотрудничают с французскими исследователями жизни и творчества русского поэта.
Изучая архивы, музейщики находят новые темы для публикаций. Возможно, что будущие выставки будут посвящены творчеству сценаристов и режиссеров, проживавших в Доме кинематографистов в Болшеве, знаменитым «дачникам»: Дмитрию Шостаковичу, Борису Заходеру, Самуилу Маршаку, Альфреду Шнитке… А это значит, что научно-исследовательская и собирательская работа Музейного объединения «Музеи наукограда Королев» под руководством директора Елены Куценко не прекращается. И нас ждут новые открытия и малоизвестные факты истории.
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Л. Н. Войткова


Татьяна Ивановна Фролова. Не простой библиотекарь, а сельский!

Там повелось издавна, что избы-читальни, появившиеся в России еще в XIX веке, стали своего рода центрами просвещения в деревнях, оазисами культуры. Удивительно, но в начале XXI века традиция эта продолжается и в современных сельских библиотеках. Одну из них, в поселке Цветковском Можайского района Подмосковья, уже более 30 лет возглавляет Татьяна Ивановна Фролова. Под ее руководством библиотека превратилась в настоящий культурный центр и место притяжения для детей и взрослых.
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Татьяна Фролова родилась в селе Игнатовна Смоленской области в 1961 году, она была третьим ребенком в семье. Всего же детей со временем стало шестеро. Родители работали в колхозе за трудодни, а жили за счет своего личного хозяйства. В 1966 году они узнали, что неподалеку в Можайском районе Московской области создается новый совхоз — «Цветковский», для работников которого строят жилье. В сентябре того же года вся семья Татьяны приехала на новое место, однако двухэтажный дом для совхозных работников там оказался еще недостроенным.
Когда семья Татьяны получила квартиру, радости не было предела. Но ее омрачила неприятность: отец, уехавший уладить дела в прежнем колхозе, не вернулся, и мама с пятью детьми осталась одна. Для того чтобы обеспечить детей, мать решила пойти работать дояркой. Сейчас Татьяна Ивановна отчетливо понимает, как тяжело было ее маме, когда она домой приходила в первом часу ночи, а уже в пять опять бежала на ферму. В обеденный перерыв мать кормила своих ребятишек, проверяла их домашние задания, шила им платья и вязала кофточки. Ферма ее при этом постоянно была в лидерах, награждалась премиями и переходящим вымпелом.
Когда Татьяне исполнилось восемь лет, она стала помогать маме на ферме — раздаивала отелившихся коров. Занималась и домашним хозяйством, вместе с матерью по утрам выходила в поле на покос травы. После окончания школы Татьяна поступила заочно в педагогический институт, продолжая помогать семье и устроившись в родной школе пионервожатой.
С детьми Татьяна общий язык находила быстро, поэтому и работа вожатой приносила радость. Результаты не заставили себя ждать: в год 60-летия пионерской организации в 1982 году ей доверили представлять вожатых Можайского района и всего Подмосковья на всероссийском слете пионервожатых в знаменитом лагере «Орленок».
В том же году Татьяна вышла замуж за молодого специалиста, приехавшего после окончания института работать в совхоз. Сама Татьяна после получения диплома стала учителем географии в родной школе. Семье молодых специалистов совхоз выделил квартиру в поселке Цветковском, у них родился сын.
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А что у вас есть интересного?
В 1986 году Татьяна перешла работать в Можайскую центральную библиотечную систему заведующей ее Цветковским филиалом. Как оказалось, это место подходит ей идеально. Ведь на селе библиотекарь не просто специалист, выдающий книги. Это человек, который постоянно общается с людьми — от дошкольников до пенсионеров. Татьяна Ивановна хорошо знает, кто что читает, чем интересуется, кому что посоветовать. К ней приходят и поделиться своими заботами, и найти ответы на самые разные вопросы.
В лихие 1990-е годы, когда прекратил существование совхоз «Цветковский», много людей потеряло работу. Сельскому библиотекарю и общественнице пришлось помогать одним искать работу, других поддерживать даже материально.
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Позже жители поселка избрали Татьяну Фролову председателем женсовета. На этом посту ей приходилось много помогать молодым, особенно многодетным мамам. Трижды ее избирали в Совет депутатов сельского поселения Дровнинское.
Но в библиотеке для Татьяны Ивановны — самая важная деятельность. В том числе работа с детьми и подростками, которым она прививает патриотизм и любовь к малой родине. Для этого она систематически ведет сбор краеведческих материалов.
Татьяна Фролова категорически не согласна с мнением, что библиотека — это тишина, спокойствие и порядок… Нет! Сельская библиотека — это шумный гомон детей и горячие споры неугомонных подростков, степенные разговоры но душам пенсионеров. Каждый день Татьяна Ивановна старается придумать что-то новое, чтобы ее читателям было интересно. Ей не важно, приходят к ней взять книгу или полистать журнал, получить нужную информацию в компьютере или поиграть, а то и поговорить о насущном за чашкой чая. Ведь это же сельская библиотека! Ее библиотекарь Татьяна Фролова всегда готова ко всему, а главное — к ответу на вечный вопрос: «А что у вас есть интересного?»
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В. А. Гладышев


Аида Евгеньевна Лисенкова-Ханемайер. Русская Аида прославляет Россию

Художник. Почетный академик Международной академии современных искусств, член МОООСХ, активист Клуба «Деловая женщина Подмосковья». Картины хранятся в 12 российских музеях. Среди ее работ 300 портретов «Они прославили Россию», 110 портретов Героев Советского Союза и России, 12 картин «Забытые великие воины Второй мировой», 150 портретов детей войны и монументальное полотно «Воздвижение Героями Креста на Северном полюсе».
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Русская художница Аида родилась в Африке» — такими словами начинается одна из статей про Аиду Лисенкову. Русская по крови, художница родилась в Эфиопии в 1966 году. Имя она получила в честь героини оперы Верди, эфиопской принцессы Аиды. С миром искусств будущую художницу связывает не только место, но и день рождения — 5 июня.
В ближайший к этой дате день, 6 июня 1799 года, родился русский поэт, эфиоп по крови Александр Пушкин. В 1999 году с портрета Александра Сергеевича, нежно обнимающего свою жену, начнется серия картин о великих людях России.
Минуло более 20 лет, мы видим на многочисленных холстах Аиды Ханемайер (Лисенковой) вехи российской истории. В них та же горячая любовь к земле русской, с которой Пушкин вернул в салоны аристократической интеллигенции дух народного слова, обогатив сокровищницу русского языка и литературы. Подобно всеми любимому поэту, создавшему в Подмосковье свои бессмертные произведения, художница из центра столицы переселится в подмосковную деревню, чтобы основать домашнюю галерею «Они прославили Россию».
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В картинах – свет и любовь
Достижений и регалий у Аиды Ханемайер много. Она член двух Союзов художников, Международной академии профессионалов. Ассоциации художников-портретистов России, академик Всемирной международной академии инновационных технологий. Почетный академик Международной академии современных искусств. В ее активе — участие в многочисленных выставках, победы во всероссийских и международных художественных конкурсах.
На стенах ее кабинета уже нет практически места, где не висели бы плотными рядами почетные грамоты, дипломы, благодарности. Аида — лауреат международных и российских художественных конкурсов.
Главная особенность ее творчества — никогда не садиться за работу в плохом настроении, дарить свет и любовь в своих произведениях, любить сердцем того, кого изображаешь.
С какого момента начал зарождаться художник в Аиде? Пожалуй, со дня знакомства ее с художником Борисом Шолоховым. Это он первым открыл пятилетней девочке нравственные основы волшебной профессии живописца. Во многом именно его влияние сформировало в Аиде творческую личность, стало духовной и профессиональной основой взрослеющего мастера. Затем были художественный вуз и его прекрасные педагоги: Май Митурич, Борис Адамов, Александр Котляров, Василий Власов и Дмитрий Бисти. И это образование, безусловно, отразилось на художественном росте Аиды.
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Культурная память не будет прервана
Работы живописца не заперты в четырех стенах, а непрерывно путешествуют. Аида рассказывает о героях на холстах, проводит уроки мужества с учениками по своим работам, оживляет историю через образы на картинах.
География таких путешествий не ограничивается большими городами. Полотна Ханемайер побывали во многих областях России, но более всего ее знают в Подмосковье. «В Московской области делают очень многое, чтобы связь поколений и накопленная веками культурная память не были прерваны», — говорит она.
С теплотой Аида вспоминает такие организации, как «Добродея» из городского округа Авиационный, Клуб Героев Советского Союза и Героев РФ города Жуковского. Клуб «Деловая женщина Подмосковья» и другие.
Детство мамы Анды пришлось на тяжелые военные годы в Сталинграде, и она решила написать книгу о ныне живущих детях войны, а Аида с воодушевлением взяла на себя оформление издания. Так, итогом творческого союза двух авторов — писателя и художницы явилась книга «Мое опаленное войной детство», ставшая большим социально-культурным событием.
Географически в книге представлен почти весь Советский Союз: дети крестьян и дети работников интеллектуального труда, дети Героев СССР и дети репрессированных, дети больших начальников и дети-сироты — уникальная коллекция судеб, опаленная войной. Записано 150 судеб, выполнено 150 портретов.
Интерес представляют и 12 картин серии «Великие войны Второй мировой, оставшиеся неизвестными» — идея полковника в отставке Василия Новаковского. Художник и историк вдвоем представляли коллекцию в подмосковных городах.
А что же художница? Она по-прежнему трудится над прославлением великих россиян. Список этот постоянно растет. К живописной серии «Правление Государей Романовых» создается портрет Екатерины Дашковой. И, возможно, вскоре к 12 музеям России прибавятся новые фонды, желающие иметь у себя холсты Аиды Ханемайер.
Л. Ф. Лисенкова


В победе столько красоты!
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Ирина Александровна Винер-Усманова. Здесь рождаются звезды первой величины

Ее имя золотыми буквами внесено в мировую историю спорта. Волей и целеустремленностью Ирины Винер-Усмановой художественная гимнастика стала одним из самых зрелищных и массовых видов спорта, а ее воспитанницы являются обладательницами всех высших мировых титулов. Где она – там успех, гармония, безупречный стиль и женственность.
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Россия — родина художественной гимнастики, одного из самых эффектных видов спорта. Это не только красота и грация, ловкость, сила и выносливость. Благодаря унаследованной от балета связи с музыкой и хореографией она близка к искусству. Этюд, длящийся полторы минуты, — это своеобразный спектакль, воспевающий физические возможности человеческого тела, музыку и культуру. Выступления «художниц» всегда отличают точность создаваемого образа, воздушность, красота и виртуозное владение предметом, будь то мяч, обруч, лента или булавы.
Ирина Винер — мастер, известный всему миру. Она наделена уникальным талантом: способна определять ту грань невозможного, которая ведет к пьедесталу.
Новаторский стиль Ирины Александровны в гимнастике в свое время критиковали за сложнейшие элементы, но она не сдавалась и верила — талант собственный, помноженный на талант детей, есть могучая и прекрасная сила, способная делать мир лучше. Число школ, где занимаются художественной гимнастикой, растет с каждым годом. Достаточно вспомнить, сколько участниц приезжает на фестиваль «Алина», организатором которого является Алина Кабаева. Дети стремятся получать высокие результаты. Победы — это их крылья. А грамотный тренер знает, что после победы следуют новые преодоления. На тебя равняются, тебя копируют, и надо каждый раз становиться выше своего результата, чтобы оставаться впереди.
Имена звезд каждого воспитанного ею поколения знают во всем мире: Яна Батыршина, Венера Зарипова, Юлия Барсукова, Алина Кабаева, Евгения Канаева, Анастасия Близнюк, Яна Кудрявцева, Маргарита Мамун, Арина и Дина Аверины, Лала Крамаренко и многие другие.

[image: ]
Путь к Олимпу начинается с детства
Биография Ирины Винер берет свое начало в Узбекистане, где встретились ее родители, где она выросла, окончила школу и институт. Ее отец, Александр Ефимович, родился на Украине, а в Самарканде оказался на лечении после ранения, полученного в битве за Днепр — одном из крупнейших сражений Великой Отечественной войны. Он стал народным художником Узбекистана, членом Академии художеств. Мама, Зоя Зиновьевна, со своими родителями и сестрой тоже попала в Самарканд из Украины во время эвакуации. Там она окончила медицинский институт и стала известным врачом. Замечательным примером для Ирины были: бабушка — выпускница Высших женских курсов и дедушка — известный скрипач. Ирина с раннего детства любила музыку, театр, балет. В 11 лет увлеклась гимнастикой.
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Советский Союз развивал художественную гимнастику. В Узбекистан из Ленинграда приехали тренеры Лилия Петрова и Элеонора Сумарокова. Благодаря им Ирина Винер трижды выигрывала чемпионат республики и, что не менее важно, наследовала традиции ленинградской классической школы. Ирина была медалисткой и в общеобразовательной школе, однако путь выбора профессии складывался непросто. Она мечтала поступить во ВГИК к Сергею Герасимову, но он не набирал класс в тот год. Поступала в медицинский, но стечение обстоятельств привело в институт физической культуры. Любила балет, а выбрала художественную гимнастику. Первую группу детей набрала, готовясь к аспирантуре и выполняя задание кафедры. Задание было совсем не творческим, но свою роль сыграло. Двадцатилетняя студентка увидела, как артистичны ее подопечные, насколько искренне стараются. Увидела и поняла, кому и чему суждено посвятить жизнь.
Ирина Винер-Усманова вырастила много победителей, и каждый ей по-своему дорог. После завершения спортивной карьеры без внимания их не оставляет. Девочки могут поделиться с ней любой проблемой, и она помогает ее решить. Бывало, гимнастки жили дома у Ирины Александровны. Она проявляла о них заботу как о своих близких и даже больше. Сейчас это делают специалисты: психологи, врачи, космоэнергетики, хореографы, музыканты.
Чтобы заслужить такое отношение тренера, надо работать неустанно, преодолевая себя, постоянно расти. Будущие и действующие чемпионки принимают критику со смирением, как справедливый материнский гнев. Вся жизнь девочек — личная ответственность и забота наставника. Где живут, чем питаются, что читают, во что одеты, с кем дружат, а главное — как раскрываются таланты, насколько дисциплинированны и трудолюбивы. При этом самое важное — их здоровье. Никакая награда не стоит здоровья. Ведь они — будущие жены и мамы.
Настроенная на результат, решительная и отнюдь не сентиментальная, своих многочисленных учениц Ирина Александровна называет «мои дети» и воспитывает их как самая мудрая мать, в заботе и строгости. Незаслуженно не хвалит, требует по максимуму и обязательно создаст самые лучшие условия для труда и отдыха.
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«Человек всякий живет только затем, чтобы проявить свою индивидуальность», — писал Лев Толстой. Ирине Александровне удается уловить характер каждой девочки и раскрыть всю глубину ее таланта. Она всегда рядом. Тренирует, настраивает, волнуется и, оставаясь у кромки ковра, вместе с гимнасткой проживает каждую секунду выступления. Если видит ошибки, не отворачивается, не уходит, не предает. Ей с ними интересно, потому что нет одинаковых детей. За звездой приходит новая звезда. А успех рождает бесконечный полет многогранного мастерства.
Город Солнца в Подмосковье
Подмосковью повезло с таким мастером или мастеру повезло оказаться в нужное время в нужном месте? Видимо, так должно было сложиться.
По авторскому проекту Ирины Винер-Усмановой, при участии лучших российских архитекторов, создано новейшее спортивное сооружение в микрорайоне Новогорск города Химки. Это первый в России семейный спортивно-образовательный комплекс. Здесь занимаются гимнастикой и другими видами спорта девочки и мальчики со всей страны, а мастер-классы проводят ее самые знаменитые воспитанницы.
В Москве, в Лужниках возведен стараниями Ирины Александровны уникальный — на четыре тысячи зрителей — дворец. И при полных трибунах она приняла в нем первый в истории чемпионат мира среди юниоров. Ирина Александровна руководит Всероссийской федерацией художественной гимнастики, входит в Президентский совет по развитию физической культуры и спорта, работает в Общественной палате РФ, является почетным гражданином Московской области. День заслуженного тренера, Героя Труда России расписан по минутам. Устала — даст себе передохнуть. И снова утро, снова семь тысяч шагов, затем девять-двенадцать часов тренировок с гимнастками. Она деятельна и энергична.
Сегодня у нее еще больше грандиозных планов. Она мечтает создать смешанные пары в художественной гимнастике и посредством ее приобщать детей к спорту и здоровому образу жизни с ранних лет. Ирина Винер делает все для того, чтобы флаг России обязательно поднимался над пьедесталом и гимн России обязательно звучал!
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Н. С. Цехмистренко


Мария Александровна Ласицкене. Королева высоты

Мария – первая и единственная в истории спорта трехкратная чемпионка мира в прыжке в высоту среди женщин и мужчин. Ее личный рекорд – 2,06 метра.
День 7 августа 2021 года стал одним из самых счастливых для Марии Ласицкене и принес ей заслуженное олимпийское золото на Играх в Токио. После покорения высоты в 2,04 метра спортсменка не сдерживала слез радости… Эти незабываемые секунды триумфального полета в высоту увековечили имя Марии Ласицкене в истории мировой легкой атлетики. Она боролась до конца и выиграла!

[image: ]
Она «переписала» историю мирового спорта, не изменяет своему тренеру со школьной скамьи и не считает титулы самоцелью, но еще больше не любит перечислять их, чувствуя неловкость.
«Титулы и все эти победы быстро проходят, быстро забываются», — утверждает чемпионка.
В 2020 году Мария Ласицкене получила премию «Женщина года — 2020» по версии журнала «Гламур», как одна из наиболее успешных в своей деятельности, несмотря на трудности и глобальную пандемию.
Мария не любит возвращаться к старым победам. Она каждый раз ставит новую цель, главным считая скопленный опыт и самосовершенствование. Тренер помогает ей проводить серьезную психологическую работу над собой, поэтому она не ощущает себя знаменитостью, а оптимизм свойствен ее характеру.
Знакомство Марин Ласицкене со своим будущим тренером произошло не в спортивной секции, а в школе. Геннадий Гарикович Габрилян — ее учитель физкультуры и «просто гений», как говорит сама спортсменка. Он ей как второй папа, все его указания Мария выполняет сразу. Им обоим повезло, что они встретились, — общая цель, доверие, работа в тандеме… Вместе уже 18 лет. Он вдохновляет ее тем, что не боится пойти наперекор многому, знает, что ему нужно, и не обращает внимания на косые взгляды. У Геннадия Гариковича есть разработанный специально для Марии уникальный метод подготовки, включающий наряду со стандартными упражнениями принцип тренировки подсознания и использование ментальных установок. Так, по совету тренера Мария не смотрит трансляции соревнований по легкой атлетике и не изучает технику прыжков знаменитых спортсменов. Во время работы они с тренером практически не разговаривают: лишь вначале Марии дается задание, она его выполняет, не получая никаких замечаний, что в конечном счете благоприятно сказывается на результате.
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«Я не успеваю в момент прыжка думать о технических мелочах, потому что прыжок в высоту очень сложный вид, и Геннадий Гарикович освобождает мою голову от всяких мыслей. Он нашел другой подход, и это помогает настраиваться именно на борьбу. Часто разминаюсь с наушниками. Музыка зависит от настроения — чаще всего что-то мелодичное, танцевальное. Люблю российских исполнителей. В общем, настоящая «солянка».
На тренировках Мария не прыгает выше 1,85 метра: «В это время нужно оттачивать технические моменты, а не тянуть вверх. Чудеса надо показывать на соревнованиях».
Сейчас даже не верится, но в детстве у Маши были серьезные проблемы со здоровьем и врачи даже запрещали ей заниматься спортом. Достигнуть успехов ей помогли вера в себя и поддержка со стороны родителей и тренера Геннадия Гариковича.
Изначально Мария занималась всеми видами легкой атлетики, но однажды после зимних каникул Геннадий Гарикович пригласил Машу попрыгать на соревновании и оказалось, что прыжки — это то, что получается у нее лучше всего. Первая победа юной атлетки была в родном городе Прохладном в Кабардино-Балкарии на соревнованиях в спортивной школе в том же зале, в котором она училась прыгать в высоту. Именно эта первая грамота, зашкаливающие переживания и переполняющая гордость за достижение дали понять Марии, что она хочет достигать больших высот и становиться лучше. Сегодня в Прохладном проводят турнир по легкой атлетике в честь знаменитой прыгуньи. Сама Маша признается: «Никогда бы не подумала, что будет проводиться Кубок в мою честь». Долгое время она не изменяла своему родному стадиону в Прохладном, где научилась прыгать. До сих пор именно здесь спортсменка «закладывает» технику, объясняя это тем, что родные стены помогают.
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С 2015 года Мария выступает за клуб ЦСКА, считая его одним из лучших спортивных клубов России. Скромная, целеустремленная спортсменка тренируется в манеже ЦСКА, который напоминает ей детство: вокруг бегают дети, окружает теплая и уютная атмосфера, поддержка — все это подкупает ее. «На чемпионатах России я выступаю за регионы — Московскую область и Кабардино-Балкарию, — говорит Мария. — Своим вторым домом называю Подмосковье, ведь здесь меня всегда ждут и поддерживают. А это очень важно. Часто выступаю на стадионе «Метеор» в подмосковном Жуковском, где проводятся многие летние старты Всероссийской федерации легкой атлетики (ВФЛА) по легкой атлетике. Здесь всегда отличная атмосфера и организация!»
Вот уже год, как Мария получила очередное воинское звание капитана и с гордостью показывает четыре красивые «звездочки». Ее повысили в звании после третьего золота на чемпионате мира, когда Мария выиграла военные игры в 2019 году. Маше погоны очень идут, подчеркивая ее бойцовский характер! Она с улыбкой говорит, что теперь в семье она старшая по званию и может принимать поздравления 23 февраля.
По образованию Мария — педагог-тренер. Она очень любит детей, на своих тренировках часто дает им советы, никогда не отказывает в автографе или совместной фотографии. По ее словам, профессия тренера похожа на профессию учителя или врача. Она считает, что тренерской работе надо отдаваться полностью, быть примером во всем для своих подопечных, а также по-настоящему любящим и честным человеком. Мария не исключает, что в будущем займется тренерской работой.
Еще в 2010 году ей вручили Знак Губернатора Московской области «Во славу спорта» за заслуги в спортивных результатах после победы на первых юношеских играх. А в период с 1 июля 2016 года по 30 июня 2018 года Ласицкене выиграла 45 турниров подряд.
Победные серии в спорте и жизни
Главная мотивация спортсменки — любовь к своему делу, желание становиться лучше. По всеобщему признанию, Мария сейчас является лидером в своем виде спорта и мотивирует своих соперниц на дальнейшее развитие. Если говорить о девочках в секторе, то у Маши с ними хорошие дружеские отношения. Она признается, что между ними нет никакой жесткой конкуренции, и с уважением относится к соперницам из любого вида спорта. «Я воспитывалась на принципах честности к себе, соперникам, болельщикам. Я люблю свое дело, — говорила Мария, готовясь к Олимпиаде в Токио. — Борюсь за свою карьеру. Это нормальная позиция человека, который любит то, чем занимается. Я хочу защищать титулы чемпионки мира и Европы».
Мария Ласицкене из тех спортсменов, кто умеет после тренировки переключаться на домашние дела, поэтому у нее получается совмещать семейные заботы с карьерой: «Дома я обычная Маша, которая готова пойти и погулять, и в кино, и заняться домом, уютом».
В марте 2017 года Мария (в девичестве Кучина) вышла замуж за известного журналиста Владаса Ласицкаса. Они познакомились, когда он брал интервью на чемпионате в Сопоте. Свадьбу сыграли на родине невесты в старинном замке. По ее словам, Владас как никто другой умеет понять ее, выслушать и всегда дает дельный совет. Мария взяла фамилию мужа, изменив ее согласно принятым в Литве правилам, и стала участвовать в российских турнирах и на чемпионате страны под новой фамилией. Несмотря на свой загруженный график, спортсменка считает, что всегда можно найти время на отдых и почитать книгу или заняться любимым хобби. Ей нравится вышивать, рисовать картины по номерам, смотреть сериалы и просто лениться. При этом на тренировках выкладывается полностью, делает все, что от нее требуется, так что лень считает полезной и не ругает себя за бездействие, всегда слушает свой организм.
Маша — удивительно легкий и открытый в общении человек, доброжелательный и позитивный. Ее невозможно представить без улыбки. «На самом деле мне всегда есть чему радоваться, где искать положительные эмоции, — рассуждает Мария. — Но бывают в жизни и работе непростые дни. Это тоже часть моей профессии, а я считаю себя профессионалом». Наверное, этот синтез твердости характера и женской нежности является источником свершения чудес Марии Ласицкене. Неудивительно, что она является лучшей прыгуньей не только России, но и мира и по праву носит имя Королевы высоты! Победы Марии Ласицкене уже не поддаются каким-либо оценкам и комментариям, и пусть ее победная серия длится как можно дольше!
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К. М. Хорина


Ольга Александровна Брусникина. Дорога к пьедесталу

Завоевав в январе 1998 года в австралийском городе Перте золотые медали в сольных и групповых соревнованиях, российские синхронистки более 20 лет уверенно держат пальму первенства. В настоящее время трехкратная олимпийская чемпионка и многократная чемпионка мира и Европы, Заслуженный мастер спорта по синхронному плаванию Ольга Брусникина – член Совета при Президенте РФ по физической культуре и спорту, член Исполкома Олимпийского комитета России, ее имя увековечено в Зале Славы мирового плавания.
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Многим любителям спорта памятен по-настоящему героический поступок наших синхронисток во время летних Олимпийских игр в Афинах в 2004 году. Во время финальных групповых выступлений девушек неожиданно остановилась музыка. Замерли зрители на трибунах, над бассейном повисла тишина. Были слышны только всплески воды и девичьи голоса, отсчитывавшие восьмерки. — девушки продолжали свое выступление. «До сих пор замирает сердце, когда вспоминаю тот эпизод. — призналась Брусникина. — Ведь это же финал Олимпийских игр!»
А ведь могло произойти так, что Ольга с напарницей Марией Киселевой вообще не участвовали бы в тех соревнованиях.
В 2001 году Ольга вышла замуж за ватерполиста Сергея Евстигнеева и заявила о завершении карьеры. Они с мужем уехали в Италию, где она стала тренировать синхронисток клуба сицилийского города Катании. А спустя год Мария Киселева предложила Брусникиной участвовать в Олимпиаде. Ольга согласилась. В итоге благодаря «союзу» опыта и молодости удалось вырвать в этом драматическом заплыве золотые медали, а Ольге и Марии — стать трехкратными олимпийскими чемпионками.
Рабочий день синхронистов начинается в девять часов утра, а заканчивается около десяти вечера и полностью расписан на месяцы вперед. На сборах почти вся команда не ужинает, а только обедает и тренируется. В рационе нет картошки, макарон, сладостей, в основном гречка, рис, овощи. Ежедневные тренировки длятся по пять-шесть часов в воде, и по два часа в зале проводятся занятия по хореографии и общефизической подготовке. «Когда выходишь на сушу, то первые несколько минут не покидает ощущение, что тяжело ходить, — рассказывала Ольга. — В воде тело легче, и мне, например, какое-то расстояние легче проплыть, нежели пройти. Синхронное плавание — «ювелирный» вид спорта, который требует много времени и усидчивости».
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Приоритеты и акценты
Ольга начала заниматься синхронным плаванием в восьмилетнем возрасте и в 1993 году уже выиграла юношеский чемпионат мира. «Я с детства очень боялась воды, — вспоминает Ольга. — Даже не любила купаться в ванной. Для укрепления здоровья мама повела меня на спортивную гимнастику, но из-за высокого роста для этого вида спорта меня не приняли в секцию. А в двадцати минутах ходьбы от дома был бассейн. Когда мы пришли туда, все обычные группы уже набрали, оставалось только синхронное плавание. И мама говорит: «Ну какая разница? Главное, что тебя научат плавать». Мне кажется, что она даже толком не знала, что это за спорт. Всех детей куда-то отдают в секции, чтобы не болтались на улице. И вот мама таким образом решила сразу две проблемы. На тренировках с нами занимались ненавязчиво, в форме игры. Мой страх куда-то улетучился, и через две недели я поплыла. Мне очень везло на хороших тренеров. Елена Николаевна Полянская, которая тренировала меня до моего последнего дня в спорте, стала мне второй мамой».
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Сегодня Ольга Александровна не только одна из лучших в мире спортсменок, но и тренер. «Когда я стояла на пьедестале почета в Афинах, то уже отчетливо понимала, чем буду дальше заниматься. Это организация своей школы, — поясняет спортсменка. — Было непросто ее организовать: я пошла прямо практически с нуля. Пригодились знания, полученные в Российском государственном университете физической культуры. Стараюсь до сих нор успевать делать все.
Приоритеты меняются. Расставляю их в зависимости от периода времени. В одни месяцы на первый план выходит тренерская работа, в другие важно заниматься международными вопросами. Являюсь членом технического комитета по синхронному плаванию в Европейской лиге плавания, почетным секретарем технического комитета по синхронному плаванию Международной федерации плавания. Помимо работы в Национальной федерации возглавляю Федерацию синхронного плавания Московской области. В целом на нервом месте — спортивная школа олимпийского резерва по водным видам спорта, в которой я, с одной стороны, занимаю пост заместителя директора, а с другой — тренирую. Вот это моя основная работа с 2007 года».
Своим ученикам тренер Брусникина старается объяснить, что спорт не самоцель, а цель — самоорганизация, воспитание духа, честность в отношениях друг с другом. Ни в коем случае нельзя заниматься спортом ради денег и медалей, учит она. Когда ребенок приходит в спорт, он еще маленький и многого не понимает. Не важно, получится ли из него чемпион или нет, но шанс проявить себя родители обязаны ему дать. Если он лишь начнет ходить в какую-то секцию и заниматься спортом, то вырастет здоровым и приобретет хорошую физическую форму, даже если не попадет в сборную. Он поймет, что спорт — это хорошо, будет воспитан в осознании того, какое место физическая культура должна занимать в жизни нормального современного человека. Если же ребенок талантлив и имеет предпосылки к спорту, его всегда заметят и пригласят в школу, где смогут поднять на определенный уровень.
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Спорт – не самоцель
Синхронное плавание очень эмоциональный вид спорта, к тому же все-таки женский. А любая женщина в конце концов задумывается о семье и детях. И одним из главных приоритетов в жизни она считает роль мамы и жены.
Тогда же ее будущий муж Сергей сказал ей, что она точно станет олимпийской чемпионкой. Ольга в ответ только посмеялась. А Сергей ненавязчиво всегда и во всем продолжает ее поддерживать, выслушивает и помогает советом. «Мы с ним разные, — говорит Ольга. — Но это и хорошо: дополняем друг друга. Он спортсмен и поэтому все прекрасно понимает. Если кто-то из нас уезжает на сборы, это не вызывает возмущение и обиды. Всегда себе говорила, что всему свое время: побеждать и завоевывать медали, выходить замуж и рожать детей. И каждое действие надо завершать. Поэтому если ты правильно расставляешь акценты, то одно другому не мешает и, тем более, его не исключает. Только на каждом этапе нужно четко знать, что сейчас для тебя наиболее важно».
В. А. Гладышев


Яна Карапетовна Егорян. Простая сложная Яна

Яна Егорян – многократная чемпионка России, Европы и мира по фехтованию на саблях, двукратная чемпионка Олимпийских игр, главный специалист по массовым мероприятиям и развитию спорта в городе Химки, спортсменка, сделавшая сама себя… Красивая, веселая, дерзкая.
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После победы на юношеской Олимпиаде в Сингапуре я давала неимоверное количество интервью, — рассказывает Яна. — Один журналист спросил меня: «Яна, что вы чувствуете?» Я ответила: «Чувствую себя звездой!» В Олимпийской деревне этот ролик крутили постоянно, и все смеялись: «Вон наша звезда идет!» А я и ехала туда, чтобы победить! С самого раннего возраста это моя принципиальная позиция — стать единственной, первой. Не важно, в какой сфере. Если бы я не стала спортсменкой, тогда, наверно, стала бы актрисой и взяла «Оскар»!
Очень приятно и интересно видеть, как Яна раскрывается с непривычной широкой публике стороны. Она легко и образно умеет рассуждать о сложных вещах. Наш разговор можно было бы назвать так: «Философия жизни Яны Егорян».
О семье и о своем характере
— Все, что я делаю, я делаю для мамы. Скажу парадоксальную фразу: моя мама не сделала ничего, но при этом сделала все. Как это объяснить? Я стараюсь сделать все, чтобы моя семья ни в чем не нуждалась, но на деле получается, что я ничего не могу без мамы. Мелочи, из которых складывается наша жизнь, — все это делает мама. Я приезжаю с соревнований, а у меня полный холодильник. Мама объясняет: «Я не хочу, чтобы мой ребенок голодал!» Представьте?! Я — ребенок, да еще и голодающий! Но мама есть мама. Своим личным примером она вдолбила мне в голову такую вещь: «Пока ты не будешь до конца уверена, что сможешь обеспечить своего ребенка всем необходимым, паши, как лошадь!» Так я и делаю.
В подмосковные Химки семья Яны переехала на Еревана, когда девочке было 6 лет. Там она и начала заниматься фехтованием в спортивной секции при школе. Ее тренером был Сергей Сёмин, которого Яна считает одним из самых важных людей в своей жизни.
— На одном из соревнований мне выпало фехтовать с девочкой намного опытнее меня, — вспоминает Яна. — Тем не менее я стала выигрывать. Моя соперница, понимая это, начала бить меня саблей. Знаете, саблей можно очень сильно ударить по спине с прохлестом. Я фехтовала до последнего, со слезами на глазах. Мама, увидев мою окровавленную спину, сказала: «Яна больше не будет заниматься. Я не хочу, чтобы моего ребенка убили!» На что тренер ответил: «Ваш ребенок выдержал то, что не могут выдержать многие взрослые. Она не поддалась эмоциям, а продолжила держаться правильной тактики и линии поведения. Из вашей девочки выйдет толк в этом виде спорта!»
Уже с первого класса мне безумно хотелось независимости. В 15 лет я съехала от родителей в съемную квартиру. Чтобы заработать денег, выгуливала собак, раздавала рекламу, подрабатывала официанткой. Сейчас, оглядываясь назад, думаю: «Спасибо, что я родилась в необеспеченной семье, училась самостоятельности в столь юном возрасте. Я знаю, что такое жизнь, что такое деньги и как они достаются».
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О разводах
— Все, что произошло в моей жизни, так или иначе должно было произойти, — считает Яна. — Мы не вправе осуждать чужой выбор. Мои родители развелись. Сейчас у каждого из них своя семья, каждый радуется жизни, а это самое главное. Ведь каждый человек должен быть счастлив. Я ненавижу фразу «Мы вместе ради детей». Фальшивыми улыбками и навязанной картиной семейной идиллии нельзя обмануть. Если вы несчастливы в браке, то как же будет счастлив ваш ребенок?!
О сильных женщинах
— Да, я могу сказать о себе, что я сильная женщина. Но знаете… Сильная женщина — это ведь самая слабая женщина. Она всегда должна быть на коне, должна держать марку. И она не может себе позволить, например, упасть и просто разреветься, как девочка. А очень хочется. Мужчине важно понимать, что женщина — личность, отдельная самостоятельная единица. Ее не надо покупать, пользоваться ею, требовать что-то. Все, что нужно, — это просто любить ее. А если рядом с мужчиной будет женщина, которая чувствует себя любимой, верит в него, такой мужчина добьется в жизни многого.
О своих успехах и пользе положительного настроя
— К сожалению, очень многие люди закрывают себя еще на этапе мыслительного процесса: «У меня это не получится!» Да почему же?! Я всегда говорила — если захочу летать, я буду первым человеком, который полетит.
Если ты чего-то хочешь, то Вселенная вывернется наизнанку и поможет. Конечно, не без твоего усилия. Нельзя сидеть на одном месте и ждать от судьбы подачки. Но если ты очень чего-то хочешь и предпринимаешь хоть какие-то шаги, то звезды обязательно сложатся в нужном порядке. Конечно, многие могут подумать: «Вселенная», «правильный настрой», «нужная энергетика» — что за бред?! Ведь если человек родился слепым и при этом каждый день говорит: «Я увижу!» — разве такое случится? Вряд ли. Но иногда очень важно найти правильную трактовку. Можно начать видеть, но не глазами!
О смелости
— Есть поговорка: «Будь скромнее, и люди к тебе потянутся». Я с ней не согласна. Если бы я была скромной, я бы не выиграла Олимпиаду, не сделала бы себе имя. В большинстве случаев мне помогал именно мой дерзкий язык. Я никогда не боялась говорить людям в лицо то, что думаю. Спорила с тренером, когда другие предпочитали молчать. Зато между нами не было фальши, и, высказав друг другу все, что наболело, мы приходили к правильному решению и одерживали победы.
К сожалению, мы живем в мире, где есть стадное чувство. Однако кто-то один все же способен встать и пойти в другую сторону. И чаще всего именно там, в другой стороне, люди получают нечто большее и лучшее. Потому что они смелые. Они не боятся. А Вселенная вознаграждает за смелость!
О помощи животным
— Меня очень беспокоит вопрос защиты животных. Я считаю, что заботиться о них — наша прямая обязанность. Приют для животных — это то место, где человек может отвлечься от своих проблем, зарядиться энергией, ведь в ответ на твою любовь и заботу животные отдают еще больше, чем получают.
Ю. В. Божьева


Екатерина Александровна Лобышева. Школа чемпионов

Когда десятилетняя Катя впервые пришла в секцию конькобежного спорта, она была уверена, что освоит это занятие так же быстро и без проблем, как осваивала до этого бадминтон, бальные танцы и многое другое. Однако первый же выход на лед принес ей разочарование – у нее не получалось даже просто устоять на ногах! Именно тогда Екатерина поклялась себе, что непременно научится кататься на коньках. Желание было настолько сильным, что уже через 10 лет эта настойчивая девочка защищала честь страны на Олимпийских играх именно в конькобежном спорте.
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Как вспоминает сама Екатерина, неожиданно для нее, тогда десятилетней девочки, бег на коньках оказался увлекательным занятием. Подготовка конькобежцев включала в себя катание на велосипеде и роликах, силовые упражнения, прыжковые и беговые нагрузки. К тому же занятия проводил высококлассный тренер — Владимир Васильевич Рубин.
В число конькобежцев-лидеров Лобышева первоначально не входила. Только через несколько лет она попала на первые крупные соревнования, которые проходили в Архангельске. Екатерина отлично пробежала три дистанции, а на четвертой, финальной, за 20 метров до финиша лезвие конька попало в трещину на льду, и спортсменка упала. Эта досадная осечка отбросила ее сразу на несколько позиций назад, но блестящие предыдущие забеги помогли понять: она сильнее остальных соперниц, а значит, сможет побеждать.
С этого момента призовые места посыпались как из рога изобилия — чуть ли не ежегодно Лобышева становилась чемпионкой России, в итоге добившись этого звания 20 раз!
А всего через четыре года после тех дебютных соревнований девятнадцатилетняя Екатерина уже стояла под российским флагом на Олимпиаде в Турине. В составе национальной сборной она завоевала бронзовую медаль в командной гонке.
Воодушевленная спортсменка поставила себе целью улучшить этот результат на следующих Олимпийских играх и начала подготовку. Однако дорога в Ванкувер неожиданно оказалась весьма драматичной.
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Пути преодоления
До Олимпийских игр оставалось всего несколько месяцев, когда во время сборов в Германии Екатерина почувствовала себя плохо. Врачи поставили неожиданный диагноз — мерсиниоз. Этой опасной инфекцией, переносчиками которой являются грызуны, спортсменка заразилась на сборах.
Требования медиков были категоричны — необходим серьезный курс антибиотикотерапии. Это означало, что на предстоящей Олимпиаде можно было ставить крест. Однако Екатерина решила не сдаваться — после завершения лечения вновь стала на коньки и быстро наверстала упущенное. В преддверии олимпийских стартов она не только достигла прежних результатов, но и улучшила их.
И тут бы дать Екатерине чуть отдохнуть, но тренер олимпийской сборной рассудил по-другому: всю оставшуюся до главных соревновании неделю выжимал из коломенской конькобежки все, что только мог. В итоге гонку в Ванкувере обессиленная болезнью и тренировками Лобышева проиграла.
— Было полное разочарование от произошедшего, — вспоминает она. — Очень трудный сезон, тяжелая болезнь и реабилитация, восстановление, а потом вроде вышла на хорошие результаты, позитивный эмоциональный фон, но все перечеркнула чрезмерная усталость.
Но спортсменка сумела взять себя в руки и начала подготовку к Олимпиаде в Сочи. Для Лобышевой, как и для всей российской сборной, игры на родине стали особенными. Хотелось показать максимально достойный результат. И всё получилось: в Сочи Екатерина Лобышева в составе сборной России завоевала свою вторую олимпийскую «бронзу».
Через год после Сочинской олимпиады Екатерина Лобышева вышла замуж, у нее родилась дочь София. С появлением дочки спортивным амбициям пришлось сильно потесниться, уступив первенство материнским чувствам. Вернувшись к тренировкам через дна года после родов, Екатерина быстро восстановилась и пришла в форму. Она снова вошла в десятку сильнейших конькобежек мира, завоевала титул чемпионки России. Но стремление все время быть рядом с дочкой пересиливало спортивный азарт.
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— Я тренировалась дома, не ездила по сборам. Пыталась совместить материнство и большой спорт — это было безумно тяжело, но мне удавалось, — вспоминает конькобежка. — Потом поняла, что слишком скучаю по семье. Я уже не могла быть спортсменом 24 часа в сутки, как раньше.
Жизнь поставила Лобышеву перед выбором: либо подготовка к Олимпиаде в Пхёнчхане, участие в которой российской сборной вообще было под вопросом, либо воспитание ребенка. Екатерина окончательно и бесповоротно выбрала семью. Впрочем, уйдя из спорта, она в нем… осталась! В 2017 году Екатерина Лобышева возглавила всероссийский проект «Школа чемпионов» и создала первую в его рамках «Школу Екатерины Лобышевой» в Коломне. Суть проекта — передача опыта подрастающему поколению, подготовка новых спортсменов и чемпионов, развитие новых направлений в спорте.
Дело, за которое взялась сегодня Екатерина, требует огромной затраты сил и времени, однако теперь у нее есть возможность сочетать и тренерскую работу, и материнство.
К тому же ее дочка София тренируется наравне с другими малышами в «Школе Лобышевой» и старается все свободное время проводить вместе с любимой мамой.
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О. В. Шевырёва


Ирина Николаевна Луговая. Спорт – это не хобби

– Добрый вечер! В эфире «Спортивная кухня». С вами Ирина Луговая…
Для тех, кто близок к тяжелой атлетике, имя этой коренной серпуховчанки неразрывно связано с пауэрлифтингом, но никак не с радио. Однако и в роли ведущей радиопрограммы Ире пришлось побывать. Именитая спортсменка отлично помнит «микрофонный» опыт, который умудрялась совмещать с тренировками и выступлениями на международных и европейских чемпионатах.
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— Было здорово, весело, интересно. — окунулась в прошлое Ирина. — Мы приглашали гостей, общались… Класс!
Но это сегодня Ирина Луговая — общительный, публичный человек. Она любит водить машину, философствовать, готовить и путешествовать. А в детстве была закрытой и очень стеснительной. Контакты со сверстниками девочке не давались.
— Я была «лесным» ребенком, — смеется Ира. — Мы жили в коттедже в пригороде: ягоды, грибы, хозяйство, свежий воздух и свобода. Я не представляла, как можно обитать в многоэтажках. Но потом, когда в город переехали, пришлось приспосабливаться. Научилась перебарывать свою стеснительность, общаться с людьми.
Учеба Ирине тоже давалась нелегко. Дочь военного и медработника была по натуре гуманитарием, и точные науки вызывали у девочки панический ужас. Да и про физкультуру нынешняя спортсменка вспоминает без удовольствия. Однако Ира с дворовыми мальчишками ходила на занятия пинг-понгом. Тогда ее впервые и посетила идея записаться в тренажерный зал.
— Набралась смелости, — вспоминает собеседница, — подошла к тренеру и начала заниматься. На момент окончания школы уже видела себя знаменитостью. Конечно, уровень был далеко не такой, как сегодня, и занималась я с перерывами. Да и после школы не мечтала посвящать жизнь спорту. Надо было зарабатывать деньги. Сестра трудилась на швейной фабрике, и я после выпускного прямиком потопала туда же. Работали в три смены. Меня хватило года на два. А потом умер отец… Это время вспоминаю с содроганием. Ни про какое образование речи не шло, на еду бы заработать. Реально раскладывали деньги по кучкам: это на хлеб, это на молоко. Меня пристроили на АЗТ кладовщиком с мизерной зарплатой. Руки опускались. Родственники отца звали нас на Кубань, но мы остались здесь. Если бы можно было вернуть прошлое, я бы попыталась продлить жизнь папе, больше времени проводила бы с ним, многое бы сказала…
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Победить любой ценой
У всего есть конец. И черная полоса в жизни Луговой закончилась опять-таки благодаря спорту. Совмещая работу и тренировки, Ирина решила выйти на соревнования. На всероссийском турнире будущая звезда пауэрлифтинга не просто выиграла, а еще и звание мастера спорта получила. И вот тут Луговая поняла: засосало.
— Уверенность, которую дал мне спорт, я почувствовала раньше, чем вкус побед, — призналась Ира. — Не просто было добиться того, что имею. И плакала не раз. Многие годы давила грузом мысль: не проиграть, победить любой ценой. Никогда не возникало отношения к спорту как к хобби. Это серьезное дело моей жизни.
А в 1998 году прозвучал страшный приговор медиков: Луговая и штанга несовместимы. Причиной стала травма позвоночника, полученная Ириной на тренировке. Точного диагноза тогда поставить не смогли, и, несмотря на боль, Ира продолжала заниматься. Она даже умудрилась выиграть чемпионат России в Уфе. И только в 1999-м поставили точный диагноз: перелом спинномозгового канала. При этом Луговая услышала то, на что уже и не надеялась, — победы и чемпионаты впереди!
— Я уливалась слезами. Не передать словами мое состояние, — вспоминает Ирина. — Большой ошибкой было давать нагрузку на спину: закачивала ее, на ортопедических столах меня тянули, висела на перекладине с привязанным к ногам грузом. А этого делать было категорически нельзя. По счастью, вовремя попала к врачу ЦИТО Галине Бурнаковой. Благодаря лечению и ее моральной поддержке и 2000 году выиграла чемпионат России.
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Спортивная семья
А потом пришла любовь. Большая, настоящая. С первого взгляда. Своего принца Ирина встретила в Великом Новгороде на чемпионате России по жиму. Ей сразу приглянулся в жюри высокий мускулистый мужчина, который, как заметила девушка, кидал взгляды на нее чаще, чем на других. Несколько дежурных фраз симпатию усилили.
— Вскоре он приехал ко мне в Серпухов и… задержался на неделю. Вместе с Володей мы уже больше 20 лет (Владимир Валиахметов — мастер спорта России по пауэрлифтингу, заслуженный тренер России. — Прим. ред.). Я за мужем как за стеной. Он ведь еще и мой тренер. Володя — человек дисциплины. Если бы не его жесткость и требовательность, то вряд ли я смогла бы выдержать огромную конкуренцию. Но мы стараемся четко разграничить семью и спорт.
То, что за строгостью супруга скрывается добрая душа, Ирина в полной мере убедилась, когда спортивная семья готовилась к пополнению.
— В какой-то момент щелкнуло в голове: хочу ребенка, — поделилась Ирина. — Были, конечно, опасения из-за травмы. Я решила: будь что будет. И в 2006 голу родилась наша Даша. Муж до последнего надеялся, что с Гришей будет нянчиться (смеется). Кто знает — может, и даст Бог сына. Но надо успеть Дашку на ноги поставить. Она мечтает стать ветеринаром. Все еще поменяется, но я на всякий случай присматриваюсь к Ветакадемии.
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А. В. Даньшина


Александра Сергеевна Солдатова. Вся моя жизнь – гимнастика

В художественной гимнастике каждый день – урок. Александра его усвоила, ведь она четырехкратная чемпионка мира, трехкратная чемпионка Европы, чемпионка России, заслуженный мастер спорта, мастер спорта международного класса. Ее путь полон травм и переживаний, справиться с которыми ей помогли развитая воля и сила духа.
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Саша родилась в Стерлитамаке в Республике Башкортостан. Вскоре семья переехала в Подмосковье. Как многие будущие чемпионы, попала в спорт случайно: родители искали секцию по спортивной гимнастике для брата, но оказалось, что набирают только девочек. С Ириной Викторовной Киевец и Ольгой Николаевной Назаровой, своими первыми тренерами, спортсменка и сегодня поддерживает хорошие отношения.
В гимнастику она влюбилась моментально, хотя и не знала знаменитых «художниц» и тренеров, не ставила перед собой определенных спортивных целей и не стремилась попасть в сборную России. Саша просто делала то, что ей нравится. На одном из соревнований будущую чемпионку увидела заслуженный тренер России Анна Вячеславовна Дьяченко (Шумилова). Гибкую, пластичную, с хорошей растяжкой девочку пригласили в Дмитров, где есть сильная школа художественной гимнастики.
Как учитель открывает дверь в науку, так и тренер открывает дверь в большой спорт. Гимнастка считает, что для того, чтобы быть тренером, необходим талант: «Действительно очень много чемпионок-гимнасток, которые приходят и уходят, а великих тренеров можно по пальцам пересчитать, — уверена Александра. — Но как бы вы ни были близки, тренер не будет другом. Да, мы всегда делились переживаниями, но не личными. У меня не было личных переживаний. Вся моя жизнь — гимнастика». Правда, иногда в детстве Саше хотелось покапризничать или обидеться на тренера, но она никогда себе этого не позволяла, всегда понимала, что волю характеру давать не нужно. Юная гимнастка была не по годам серьезной и рассудительной.
Сама же она пока не думает, что тренерство — это ее стезя. Ей нравится работать с детьми и передавать им опыт, но не на постоянной основе, то есть не вести гимнастку к чемпионству. «Вот эти первые азы, которые как раз и самые важные, я могу хорошо объяснить и передать. Мне нравится увлекать детей так, чтобы у них глаза горели, чтобы у них появилось желание заниматься спортом еще больше, чем пару часов назад. Приятно видеть результат своей работы — значит, я делаю все правильно», — признается Александра.
Награды — это то, ради чего спортсмен трудится каждый день. Саша испытывала невероятное счастье именно в момент, когда поднимали флаг и она пела гимн. Ее переполняло чувство гордости, что это сделала не только она, но и вся команда, вся страна. Но признается, что чемпион всегда чувствует еще и очень сильную усталость: «На соревнованиях ты полностью себя отдаешь, а потом еще и награждение длиной в полчаса. Но самое главное — это предвкушение того, что наконец-то скоро ты пойдешь отдыхать».
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Счастье в простых вещах
У каждого спортсмена есть периоды испытаний. Таким непростым выдался для Александры Солдатовой 2017 год: «Это был переход в лидеры. Если раньше все время передо мной были девчонки (Маргарита Мамун и Яна Кудрявцева. — Прим. ред.) и я могла спокойно выступать и наслаждаться, то, когда они ушли, я поняла, что теперь никого нет. Я должна защищать страну и бороться по-настоящему. Ко всему этому добавились смена правил и мои спортивные травмы».
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Тогда же у Саши началась булимия — расстройство пищевого поведения. Дорога к выздоровлению заняла долгое время, и огромную поддержку спортсменке оказали Наталья Вячеславовна Леонова и Ирина Александровна Винер-Усманова. Но Саша признается, что в такой ситуации в первую очередь сам человек должен себе помочь: если ты себя не возьмешь в руки, если не приложишь максимальные усилия, то из этого не вылезешь. «Я пыталась сначала совмещать все это со спортом, — признается Саша, — но потом стало уже невозможно. Передо мной стоял выбор: я заканчиваю спортивную карьеру и живу прекрасной жизнью или продолжаю губить свое здоровье. Я всегда выбирала спорт, но в какой-то момент сделала выбор в пользу здоровья». Сегодня Саша вспоминает тот период жизни как в полусне, как будто бы все происходило не с ней.
В конце 2020 года Александра Солдатова объявила о завершении спортивной карьеры. Это было абсолютно взвешенное решение: «Я рада, что его приняла. Поняла, что к этому готова и наступил правильный момент для завершения карьеры. Я достигла в спорте всего, чего хотела. Буду развиваться дальше и не останавливаться!»
Сегодня Саша не перестает заниматься спортом и гимнастику ей заменили танцы. Она была поражена тем, что в танцах порой даже приходится сложнее, потому что в них совсем другой тип физической нагрузки. Оказалось, что в танцах и гимнастике задействованы разные мышцы: «Раньше я тренировалась по 8–10 часов в зале, а физподготовка для танцоров длится всего час, но я вся вымотана так, что даже по лестнице не могу спуститься. В танцах настолько все другое, и мой организм еще не адаптировался». Но
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Саша не унывает, ведь для нее это новый вызов, к которым ей не привыкать.
В свободное время Саша любит гулять, кататься на велосипеде, слушать музыку и читать книги. Порой она предпочитает проводить время в одиночестве, потому что чувствует, что ей необходимо перезагрузиться после череды встреч и тренировок. Тогда Саша выключает телефон, заботливо предупредив об этом самых близких, чтобы тс ее не «потеряли», и отдыхает.
О своих планах на будущее Александра не говорит, ведь она — реалистка. Умеет радоваться простым вещам, поэтому чувствует себя счастливой. Но признается, что порой ей не хватает соревнований и выступлений с их эмоциональным накалом и восторгом побед. Она бесконечно благодарна за поддержку своим болельщикам по всему миру. «По этим моментам буду скучать всю жизнь. Если бы я выступала еще лет десять, мне бы все равно их не хватило, такой уж я человек! — говорит чемпионка. — Я не ухожу из гимнастики. Я всегда говорила, что была, есть и буду в ней. Художественная гимнастика — это моя жизнь, моя любовь, моя страсть. Она никогда никуда от меня не денется». У Александры много интересных планов и высоких целей, связанных с любимым спортом. Пожелаем ей удачи на новом жизненном этапе!
К. М. Хорина


Александра Александровна Лукина. От шахматных задач – к математическим

Давний стереотип о том, что шахматы – не женская игра, как и многие другие с течением времени разбивается о факты: в шахматы приходит все больше и больше женщин, они уверенно набирают высокий рейтинг, становятся мастерами FIDE и приближаются к шахматной элите.
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Начало шахматного пути Александры Лукиной чем-то схоже с историей гроссмейстера Юдит Полгар. Любовь к шахматам ей, как и знаменитой венгерке, тоже привил отец. До самой ночи, если Александре не хотелось спать, папа показывал ей всевозможные ходы и комбинации, и девочка часами передвигала фигуры на шахматной доске. Папа и мама Александры, тоже шахматисты, сделали все, чтобы развить и ребенке этот замечательный дар.
В четыре с половиной года она уже занималась в шахматной студии, в шесть лет впервые приняла участие в шахматном турнире, а в 2004 году заняла второе место на Первенстве России среди девочек в возрасте до 8 лет. Многократная чемпионка России и Московской области среди девушек, призер Международных шахматных фестивалей, сейчас Александра получает магистерское образование по направлению «Спорт высших достижений: шахматы», руководит шахматным кружком в Демиховском дворце культуры, в родном Орехово-Зуеве. Не так давно (в 2018 году) открыла свой шахматный клуб «Форсаж».
Примечательно, что, как и Полгар, Александра не очень любит женские турниры.
— С женщинами играть сложнее, — делится она. — Даже если их уровень игры не так высок, то сопротивляемость, бывает, просто зашкаливает. Выиграть из-за этого довольно сложно, приходится выводить на ничью. Думаю, поэтому и мужчины не любят играть с женщинами. Многое зависит от настроения. Бывает, настроение такое боевое, что идешь напролом, жертвуя фигурами, сметая все на своем пути, и громишь противника даже с высшим рейтингом. А бывает другой настрой, и тогда больше находишься и защите, просчитываешь, ждешь, когда противник сделает ошибку.
Александра не только играет сача, но и занимается судейством и тренерством. Родители юных шахматистов и сами ученики Александры — призеры первенств Московской области и ЦФО среди детей, этапов Кубка России и международных шахматных фестивалей, участники высшей лиги первенства России и первенства мира — говорят о ней с большой симпатией и уважением. Родители юных шахматистов, учеников Александры, сами дети, а также коллеги говорят о ней с большой симпатией и уважением. Александра не просто умеет понять собеседника, она умеет его почувствовать. Это очень важное качество для педагога.
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— Я интуитивно чувствую, что у ребенка что-то случилось, что-то не ладится, опускаются руки. В этот момент не так важен результат его игры. Я стараюсь сделать так, чтобы он не чувствовал себя угнетенным, одиноким, непонятым. Мне важно общее развитие личности ребенка. А занимаясь шахматами, невозможно не развиваться. На занятиях всегда есть теоретическая часть — история шахмат, различные легенды, биографии гроссмейстеров и разбор их партий, изучение тактических и стратегических приемов. Практическая часть: игра и решение задач. При этом всегда присутствует соревновательный процесс. Ребятам хочется победить, и они занимаются с большим интересом и энтузиазмом.
Действительно, шахматы такая тонкая игра, которая волей-неволей приучает игрока постоянно совершенствоваться. Чтобы выдержать многочасовой турнир с массой строгих правил и запретов, нужно быть сильным и выносливым, а значит, ребенок должен, помимо шахмат, заниматься еще каким-либо видом спорта. Чтобы хорошо понимать игру, нужно иметь математический склад ума, и неоднократно было замечено, — когда дети начинали посещать шахматный кружок, они значительно подтягивали свои знания в математике. С другой стороны, чтобы хорошо понимать своего противника, вникать в его психологию, нужно больше читать как специализированной, так и художественной литературы.
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— Классическая литература — одно из самых больших моих увлечений, — делится Александра. — В классике прекрасно подастся именно психологический момент: мысли, поведение героев. Для шахматиста знать такой аспект очень полезно!
Разговаривая о классической литературе, невозможно не вспомнить роман Владимира Набокова, в котором герой, маленький мальчик, видит, как его одноклассники играют в шахматы, и вдруг чувствует, что «каким-то образом понимает игру лучше, чем эти двое, хотя совершенно не знает, как она должна вестись, почему это хорошо, а то плохо, и как надобно поступать, чтобы без потерь проникнуть в лагерь чужого короля».
— Если совсем не знаком с игрой, такое, как мне кажется, маловероятно, — рассуждает Александра. — Но вообще у детей бывает, что в их голове чисто интуитивно складывается правильный план игры и они, толком еще не понимая, что делают, предпринимают нужные ходы. У меня есть такой ученик. С самых первых занятий он вел себя не слишком примерно. Но при этом на первых же турнирах его фигуры всегда занимали правильные позиции, и он уверенно выигрывал партии. Наверно, это и можно назвать шахматной интуицией.
Говоря о неприятии поражения, Александра вспоминает такой случай.
— Две девочки, моя ученица и ее давняя соперница, играли партию. Обе были сильными игроками, и обе хотели победить любой ценой. У соперницы моей ученицы ко всему прочему был еще и довольно сложный характер. И когда моя ученица поставила ей мат, девочка буквально разрыдалась. Судья начал выяснять, что происходит. Моя ученица сказала: «Я поставила мат». На что вторая девочка просто развернула шахматную лоску на 180 градусов и воскликнула: «Нет! Это я поставила мат!»
Сама Александра к поражениям относится философски. И старается внушить такое же философское отношение своим ученикам.
— Не обидно проиграть сильному противнику, — замечает Александра. — Обидно, когда осознаешь, что сыграла слабее, чем могла.
Что ж, без поражений не бывает побед. А не узнан горечи и боли падения, невозможно в полной мере прочувствовать радость взлета.
— Хотела бы я сыграть с Магнусом Карлсеном, действующим чемпионом мира по шахматам, — смеется девушка. — Говорят, играет он как компьютер. Интересно было бы понаблюдать за ним.
А почему бы и нет? Ведь в шахматах, как говорят, в одиночку шедевров не создают — для этого нужен соперник высшего уровня! У Александры впереди еще целая жизнь, чтобы создать настоящий шедевр.
Ю. В. Божьева


Дарить доброту
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Наталья Александровна Лепорская. Дом, где согреваются сердца

В деревне Топорково, в 20 километрах от Свято-Троицкой Сергиевой лавры, расположена уникальная школа-интернат – Православный центр образования имени Преподобного Сергия. Это, пожалуй, единственное воспитательное учреждение, где так тесно объединены усилия государства, Церкви и общества для того, чтобы дети, оставшиеся без опеки, получили заботу, тепло, духовное воспитание и современное образование.
Руководит Православным центром образования Наталья Александровна Лепорская – человек, для которого помощь детям стала делом всей жизни.
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На 10 гектарах в окружении леса расположились жилые корпуса для воспитанников, школа, гостиница, медицинский блок, спортивный комплекс с бассейном и тренажерным залом. Также есть художественные мастерские, кузница и великолепное футбольное поле. Сердце комплекса — храм Святителя Алексия Митрополита Московского. Сегодня здесь 88 воспитанников, самому маленькому — год, самому взрослому — 19, он уже учится в институте.
Но самое главное здесь — душа Натальи Александровны, вложенная во все это.
— Во всех молитвах святым угодникам есть просьба о защите ВДОВ И сирых, именно поэтому я была уверена, что преподобный Сергий поможет мне в моем начинании, направит, не позволит принять неверное решение относительно детей, — подчеркивает директор Православного центра образования Наталья Лепорская.
Наталья Александровна окончила Московский государственный университет имени Ломоносова, долгое время работала в школе — преподавала географию, была завучем, директором в православной гимназии. Ее педагогическая деятельность не помешала вырастить и воспитать четырех дочерей! В 2014 году семья одобрила решение и дала обещание оказывать всяческую поддержку, стать опекуном 80 брошенных детей и прийти работать в Топорково. Но все-таки были сомнения… Больше месяца жила в интернате, занималась не только хозяйственными вопросами, документацией, но и духовным воспитанием. Рано утром и перед ужином она непременно молилась соборно с детьми и вместе со своим духовным наставником размышляла о том, сможет ли работать здесь, поднимать школу.
— Для наших детей очень важно духовное воспитание, — считает Наталья Александровна. Она уверена, что уникальность Топорково именно в духовной составляющей. Божественная литургия — главное Богослужение церкви здесь совершается, и этим живет Топорково.
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Помочь детям обрести семью
Человек счастлив и находится в гармонии с собой и окружающим миром тогда, когда есть тот, кто его любит. И чаще всего это семья! Как найти ребенку новую семью или вернуться в кровную после длительной разлуки? Эти вопросы решает Наталья Александровна вместе со своим педагогическим коллективом.
По мнению Натальи Александровны, один из самых сложных моментов — адаптация ребенка к жизни в приемной семье. К сожалению, нередки случаи, когда приемные родители возвращают воспитанника обратно. Для того чтобы этого не происходило, в августе 2019 года была запущена специальная программа «Реконструкция приемной семьи». Она позволяет выявлять и устранять глубинные семейные конфликты и проблемы. Нередко кризисные семьи в полном составе проводят в Топорково по несколько недель — с ними работают клинические психологи, социальные педагоги, священники. На встречи приглашаются другие приемные семьи, которые также столкнулись с проблемной ситуацией и преодолели ее.
Учредителем и спонсором программы является Свято-Троицкая Сергиева лавра. Без ее финансовой поддержки и участия этот проект стал бы попросту невозможным, ведь все, включая размещение, питание и помощь специалистов, предоставляется семье бесплатно.
Навыкам социальной адаптации в школе уделяют особое внимание, ведь брошенным детям сложнее приспособиться к реальным условиям жизни.
— Дети привыкли обращаться за помощью к взрослым, но там, во взрослой бытности, люди им могут попадаться разные. Обойдутся с ним грубо — юный человек сделает вывод, что весь мир настроен против него. Мы работаем над тем, чтобы таких ситуаций не возникало, — говорит Наталья Александровна.
С этой целью был разработан адаптационный курс «Социальный тренажер «Адапт-квартира для детей-сирот». Будущие выпускники получают возможность окунуться в самостоятельную жизнь. Постигают основы финансовой и юридической грамотности, учатся вести быт, готовить пищу, выходить из конфликтных ситуаций. Кроме того, ребята получают навыки ремонта и оформления помещений, в чем им помогают дизайнеры-волонтеры. Это важно, ведь каждый выпускник получит квартиру, которую будет обустраивать самостоятельно.
Важны и навыки жизни в обществе. Здесь учатся ребята и обращению с деньгами, для чего им выдаются виртуальные купюры, так называемые «топорки». На эти деньги ребята могут купить все, что им нужно для обустройства быта. Преподаватели центра даже создали интернет-площадку для закупок необходимых вещей — «Авито-Топорково». Здесь воспитанники могут приобрести подержанные вещи и мебель по невысокой цене.
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«Теперь я верю в Бога»
Школа-интернат имени Преподобного Сергия — Православный центр образования. С первого класса ребята изучают Закон Божий, получают навыки послушания, соблюдают посты, исповедуются и причащаются, участвуют в паломнических поездках по святым местам. Традиционной формой воспитания здесь стало совмещение Богослужебной практики с паломничеством и трудовой деятельностью в монастырях на Соловках, в Коневце, Кашине. В Школе звонарей мальчики изучают искусство звонарства — колокольного звона. Послушанием у ребят являются пономарство и алтарничание, чтение и пение на клиросе.
В Топорково есть одно особое правило: до семи часов вечера Наталья Александровна — директор, а после семи — мама. Ребята идут к ней со своими переживаниями, вопросами. Приходят и просто посекретничать, посмеяться. Здесь всё как в большой семье. Эта особая атмосфера доверия и близости ощущается всеми, кто приезжает в школу. Дети по-настоящему считают Топорково своим домом, а Наталью Александровну своей мамой, доброй и всепрощающей.
Рядом с воспитанниками глубоко верующие взрослые люди — учителя и наставники. Для них бережное отношение к детской душе — не профессиональный навык, а естественная потребность. Неслучайны слова одного из воспитанников, сказанные Наталье Александровне: «Теперь я верю в Бога!»
И. Д. Печенева


Ксения Викторовна Власкина. Любой сложный выезд – это командная работа

Спасатель из города Люберцы – единственная девушка в мужском коллективе. Ее, работающую наравне со своими коллегами, это не превращает в «суперженщину» из блокбастеров. Напротив, Ксения считает, что выполняет рутинную работу, как все, кто ходит каждый день в офис.
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Пришла к своей профессии Ксения неожиданно: села на мотоцикл и поехала с друзьями путешествовать по России.
— Сначала мы исколесили все Южное побережье Крыма, потом поехали в Абхазию. Это незабываемые эмоции! Особенно впечатлил серпантин — едешь, а дорога как змейка извивается. Но вместе с яркими эмоциями пришло и осознание: мотоцикл — это повышенная опасность. — вспоминает девушка.
Неожиданно для себя Ксения поняла, что, садясь на мотоцикл, необходимо учитывать все риски. Например, неплохо знать, как оказывается первая помощь. Ксения прошла курсы первой помощи» «СпасРезерве», практиковалась в отряде спасателей-добровольцев. И все больше и больше интересовалась профессией. Она добровольно начала заступать с коллегами из «СпасРезерва» на дежурства (точь-в-точь как д'Артаньян, дежуривший со своими друзьями-мушкетерами за компанию).
— Практика — это очень важно, — подчеркивает Ксения. — Я чувствовала, что мне недостаточно опыта, поэтому работала сверхурочно. Также прошла дополнительный курс первой помощи, чтобы расширить кругозор и совершенствовать знания и навыки.
Допуск к работе на пожарах девушка получила, пройдя курсы повышения квалификации в филиале Красногорского колледжа в Волоколамске. Выучилась на газодымозащитника: с этой квалификацией можно участвовать в тушении возгораний, оказывать помощь людям в непригодной для дыхания среде. Отучилась и аттестовывалась уже будучи спасателем с допуском к работе на пожарах в ПСЧ № 232 Люберецкого территориального управления ГКУ МО «Мособлпожспас». Однако сразу спасателем ее не взяли — девушка в общественном сознании все еще никак не ассоциируется с тяжелой стрессовой работой. Но Ксения не отступала: работая диспетчером, продолжала тренироваться. Она не сомневалась: спасателями могут быть не только мужчины! И добилась своего.
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Один за всех, и все за одного
Никаких привилегий единственная девушка-спасатель в мужском коллективе для себя не требует. На тренировки ходит, тяжести поднимает, поскольку считает себя командным игроком.
— Не бывает так, чтобы кто-то в одиночку спасал человека, а все остальные просто стояли. Любой сложный выезд — это слаженная работа команды, действующей как единый механизм, — заявляет Власкина.
Рабочий день спасателей начинается с проверки амуниции, записи о прибытии в журнале. После планерки, которая у спасателей называется «развод», команда идет проверять исправность и готовность к работе автомобилей: форс-мажор, экстренный вызов может случиться в любой момент.
— Работа спасателя довольно сложная. Время года, погодные условия, сезонные обострения у психически больных людей — все это влияет на число вызовов, — рассказывает наша героиня.
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Но ей всегда есть на кого положиться. Команда работает слаженно, по принципу «один за всех, и все за одного». Например, если произошла экстренная ситуация и спасатель потерялся в дыму, он говорит в рацию кодовое слово: «мэйдэй». Тогда все работы прекращаются, на пожарных и спасательных машинах включаются звуковые сигналы, и резервное звено идет на поиски.
Ксении больше всего запомнилась первая спасательная операция в ее карьере. Женщина вышла выкинуть мусор, а ребенка оставила дома. Дверь захлопнулась. Квартира на восьмом этаже, окно открыто. Ксения с коллегами еле успели предотвратить трагедию: вскрыли дверь, зашли в квартиру, а малыш уже на подоконнике. Сняли его в последний момент.
— Недавний случай: захлопнулась дверь в квартиру, где были две девочки, — продолжает рассказ Ксения. — Когда спасатели вскрыли дверь, оказалось, что еда на плите подгорела и всю квартиру затянуло дымом. Детям оказали первую помощь, а маме — психологическую. Проветрили квартиру и рассказали о правилах безопасности.
Ключевыми качествами спасателя, как и любого профессионала, по мнению Ксении, являются стрессоустойчивость и желание помочь. Нужно быть внимательным и отзывчивым, но одновременно владеть собой, чтобы не позволить чувствам взять верх над разумом. «Ты же приезжаешь с целью помочь людям — и помогаешь! Как и врачи, спасатели со временем привыкают ко многим вещам», — замечает Ксения.
А увлечения у Ксении остались прежние — она путешествует на мотоцикле, который стал для нее своеобразным символом профессии спасателей.
— Сейчас для меня мотоцикл — это хобби и лучший отдых. Когда я была маленькая, у моего дедушки в деревне был мотоцикл — я просто сгорала от желания на нем покататься. Свою мечту я осуществила в 26 лет и осознанно села на «железного коня». Кому-то нужен спокойный отдых, а мне — драйв, — резюмирует Ксения. Жадная до адреналина, она вновь мчит на своем мотоцикле сквозь ночь, дождь и непогоду. И спасает человеческие жизни, доказывая, что спасателем может быть не только мужчина.
Д. Г. Крылова


Марина Леонидовна Волкова. Подняться над обстоятельствами

…Их по праву можно назвать людьми с неограниченными возможностями, ведь они делают то, на что способен не каждый здоровый человек. Речь идет об участниках программы социально-психологической реабилитации людей с ампутацией и проблемами опорно-двигательного аппарата «Мне бы в небо!». Реализует проект Благотворительный фонд «Подари Любовь Миру» совместно с авиационными клубами «Энергия» и «Аэроклассика» при поддержке Министерства социального развития Московской области и Фонда президентских грантов.
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«Когда человек лишается руки или ноги, у него появляется чувство неустроенности, развиваются комплексы от невозможности вести прежний образ жизни. А экстрим при правильном подходе помогает встряхнуться, перезарядиться, изменить настрой. Если человек решается на первый в жизни прыжок с парашютом, он вырастает в собственных глазах и поднимает голову» — так считают учредители Фонда «Подари Любовь Миру» Марина Волкова и Елена Волохова.
Помочь человеку поверить в себя. За этими простыми словами стоит огромная задача, требующая времени, терпения и самоотдачи. Можно помочь купить инвалидное кресло, сделать хороший протез, собрать деньги на врачей. А можно личным примером показать безграничные возможности человека. И это самый верный путь. Ведь иногда простое общение с тем, кто сам прошел трудный путь преодоления, заставляет инвалида поднять голову, иначе взглянуть на обстоятельства и на себя в них.
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«Мне бы в небо!»
Одной из первых испытала на себе «Небо-терапию» сама Елена Волохова. В 2011 году она потеряла руку и ногу в страшной аварии. Но не замкнулась в себе, а нашла силы жить дальше. Занялась карате, дайвингом, потом возникла новая идея — парашютный спорт. Елена рассказывает, как однажды Марина и Алексей Волковы пригласили ее полетать на дельтаплане. Сколько радости, новых эмоций, веры в собственные силы ей дал этот полет! И возник проект «Мне бы в небо!».
Марина Волкова родилась в городе Тихвине, окончила Российский государственный педагогический университет имени А. И. Герцена, работала учителем в школе. Получила второе образование в Международном банковском институте.
— Я еще в Питере в 90-х годах начала заниматься благотворительностью, — говорит Марина, — приезжала в детский дом, привозила подарки. И думала, что делаю большое дело! Сейчас я понимаю, что настоящая благотворительность — это когда ты помогаешь человеку измениться. Справиться со страхами, неуверенностью, помочь ему встать на ноги и взлететь — в прямом и переносном смысле.
Переехав в Москву, Марина стала работать директором по развитию в одном из благотворительных фондов. Вела проект, в рамках которого дети участвовали в театрализованных сказочных представлениях. Это помогло ей понять одну из главных проблем людей с инвалидностью — недостаток живого общения. И Марина разработала методику «Социализация через сказку». А в 2017 году стартовал ее проект «Сказка в каждом из нас» — костюмированные фотосессии, где профессиональные фотографы, визажисты и костюмеры перевоплощали людей с инвалидностью в героев сказок. По словам Волковой, примерив на себя амплуа сказочного героя, человек проецирует его характер на себя. Такая эффективная психологическая реабилитация позволяет участникам проекта раскрыть свой потенциал.
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Крышечка мира
Одним из первых шагов Фонда «Подари Любовь Миру» стал фестиваль «Всей семьей».
— Государство гарантирует инвалидам социальную защиту и льготы, но очень важно не превратить человека с инвалидностью в простого потребителя. Нужно научить его помогать и себе, и другим, — рассуждает Марина.
Так возник Детский волонтерский корпус. Активно участвуя в жизни Фонда, юные волонтеры сами учатся сотрудничеству. Одна из программ называется «Крышечка мира». Сбор пластиковых крышек для дальнейшей переработки — одна из доступных детям форм благотворительности. «Это не требует от вас никаких усилий, — говорит Ирина Чебарева, волонтер Фонда. Девочка, большая часть жизни которой прошла в инвалидной коляске. — И пусть стоимость крышечки очень мала — около 8 копеек за штуку. Но за тонну мы получаем около 23 тысяч рублей, а для нуждающегося ребенка это значимая сумма, порой решающая судьбу».
В ближайших планах Фонда создание Международного центра социальной реабилитации и развития. Не только для детей с инвалидностью, но и для их родителей. По опыту Марина знает, что если с ребенком случается беда, то перед новыми обстоятельствами родители оказываются незащищенными. Им необходимы комплексная помощь и поддержка: психологическая, информационная, юридическая. Вспомните, ведь по правилам безопасности в момент аварии кислородную маску сначала должен надеть взрослый, чтобы потом помочь ребенку.
Сегодня Фонд «Подари Любовь Миру» активно развивается, реализуются новые проекты. Каждый из них продуман и прочувствован сердцем. Дети и взрослые пробуют свои силы в литературе, живописи, фотографии, участвуют в фестивалях, конкурсах, театральных постановках. И в этом им помогают неравнодушные люди, для которых дарить благо не разовый эмоциональный порыв, а осознанный выбор на всю жизнь.
И. Д. Печенева


Татьяна Владимировна Карзубова. Свое место в жизни

Она сумела сохранить в себе любовь к жизни и людям. Смогла выстоять и не сломаться. Почетный гражданин Серпухова, спортсменка, руководитель спортивного клуба «Равные возможности» и лидер Серпуховского общества инвалидов Татьяна Владимировна Карзубова считает себя счастливым человеком.
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18 лет. Прекрасный возраст! Впереди — целая жизнь! А нот у девушки из украинского села восемнадцатилетие разделило жизнь на «до» и «после»…
С Николаем Татьяна познакомилась на танцах в Доме офицеров. Оба молодые, красивые, жизнерадостные, темпераментные. Как не вспыхнуть чувствам? Но пламенная любовь с первого взгляда прожила в молодой семье недолго. Через полтора года раздался телефонный звонок. Татьяна сняла трубку: скорая помощь. «Ваш муж попал к аварию, он в коме…»
В больнице она была все время рядом: на стульчиках спала, санитаркой работала… И профессор, который оперировал, сказал, что Коля выжил только благодаря хорошему уходу. Но так вышло, что вскоре по вине Николая Таня оказалась прикованной к инвалидному креслу. Осознать свое состояние было страшно.
— Но я поняла, что надо продолжать жить, — откровенничает Татьяна Владимировна. — Чего плакать-то? Знаете, когда я в Москве оперировалась, такого насмотрелась! Помню, из Донбасса мужчина был. Он не мог ничего, руки-ноги не работали, а он улыбался! У него глаза светились! Я, говорит, проснулся — в окошко солнышко светит, зеленые листочки на деревьях. Это же радость какая! Представляете?..
А потом больничная жизнь закончилась. Пришла пора возвращаться в родную деревню. Волновалась, конечно: как посмотрят там, где помнят веселой красавицей? Неуютно было. В первый день бабушки-соседки вообще рыдали над Таней, как нал покойником. Но девушка смогла принять себя такой, какой стала. Во многом благодаря поддержке семьи. Меня, говорит Татьяна Владимировна, мама второй раз родила.
Сидеть, киснуть и корить судьбу-злодейку было некогда. Да и содержанкой у родных молодая женщина быть не собиралась. Татьяна стала шить и вязать на заказ, помогала сестре с четырьмя детьми, пошла работать в школу. А по выходным отводила душу, стреляя из лука (Татьяна Карзубова — мастер спорта!). Начала путешествовать, посещать театры, музеи, выставки.
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Вперед – в Серпухов
Жизнь шла споим чередом. Горечь прошлого утихла, но о новых отношениях Таня и не думала. И очередная путевка в санаторий обещала лишь новые впечатления…
…Он родился и вырос в Серпухове, работал водителем на транспортном предприятии. И даже после несчастного случая (не справился с управлением бензовоза и съехал в кювет), в результате которого оказался в инвалидном кресле, Алексей Карзубов не перестал верить в себя, не опустил руки и не упал духом.
Судьба словно маленькими шажками подводила их друг к другу. Алексей стал для Татьяны другом. В санатории они гуляли, общались, а после отъезда переписывались и созванивались. А через год Татьяна вышла за Алексея замуж и переехала в Серпухов.
— Я была такой домашней, хотелось сделать своего мужа самым счастливым, — вспоминает Татьяна. — Вкусности разные готовила, пироги пекла… Свекровь Алексею всегда говорила: «Береги Таню, тебе золото с неба упало!»
Когда в Серпухов перебралась мама Татьяны, супруги переехали из «однушки» в «трешку». И жизнь заиграла другими красками, наполнилась новыми впечатлениями, знакомствами, эмоциями… Все рухнуло через 20 лет. Сначала после болезни ушла мама, а через полгода не стало Алексея. Сердечный приступ…
— В одночасье вся моя жизнь сломалась, — еле сдерживая слезы, говорит Татьяна Владимировна. — Я не знала, как дальше жить, что делать. Впервые опустились руки…
Понимая, что в городе, где все ей напоминает о любимом человеке, тесно и душно, убитая горем женщина решила поехать в санаторий, сменить обстановку. И отправилась в Анапу.
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Счастливой – быть!
Это была любовь с первого взгляда. Как только Виктор увидел Татьяну, понял: моя! Но на молодого скромного парня из Омска, привезшего в санатории брата-колясочника. Таня не обращала особого внимания, не замечала, как смотрит на нее молчаливый брюнет. И пока жизнерадостная избранница, в окружении таких же оптимистов, совершала прогулки, ходила на процедуры и болтала с отдыхающими в кафе, Виктор собирался с мыслями и копил решительность.
— Я вообще ничего не замечала, пока мне подруга не подсказала, — улыбается Карзубова. — Не верила в это. Молодой, здоровый, зачем я ему?! Тут нам уезжать, а он говорит: можно я к тебе приеду? Ну, говорю, приезжай, я тебе Москву покажу. А он отвечает: а я не Москву смотреть приеду, а к тебе!
Долго думать Виктор не стал. Уволился с работы и приехал в Серпухов: здравствуй, Таня! Родные Татьяны приняли гостя с настороженностью. Во-первых, цель визита сомнительна. А во-вторых, невеста — ровесница его мамы! Пришлось постараться, чтобы убедить Танино окружение: помыслы — чистые, чувства — настоящие. А тут как раз Татьяна плотно занялась общественной работой: написала программу «Доступная среда в Серпухове» и выступила с инициативой создания в городе клуба для людей с ограниченными возможностями здоровья.
— Как-то проснулась, — продолжает женщина, — и думаю: я такая счастливая, так хорошо живу. Везде бываю, сама покупаю вещи и продукты. И я никогда не видела в городе инвалидов-колясочников. Неужели я одна? Оказалось — нет. Так потихоньку и стали в клубе собираться, выезжать на соревнования, на экскурсии. Главное — не чувствовать себя ненужным. Важно знать, что ты востребован…
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Безграничные возможности
Уже более 13 лет Татьяна и Виктор вместе. На соревнованиях, или по общественным делам в администрации, или дома — Виктор рядом с любимой супругой, всегда поможет и поддержит. Это бесценно. Тем более что работы у Татьяны Владимировны предостаточно. Один клуб «Равные возможности» чего стоит: бумаги оформи, финансирование выбей, оборудование приобрети. А люди? Сегодня в клубе порядка 300 человек! И каждому надо внимание уделить, поговорить по душам, успокоить, помочь. Результат такой кропотливой работы — кубки, награды и медали с соревнований не только регионального, но и всероссийского уровня. Смогли бы наши чемпионы добиться успеха, если бы не личный пример и не сильная мотивация их лидера?
— Когда провожу параолимпийские уроки в школах, я говорю: что бы ни случилось в жизни, надо всегда быть сильным, порядочным, — рассуждает Татьяна. — Видите, я в инвалидном кресле? А я его не замечаю. Жизнью очень довольна и чувствую себя на своем месте.
Но все же главное в жизни Татьяны — ее семья: племянница, двое внуков, муж. Они с Виктором про себя шутят: бывают пары с ограниченными возможностями, а бывают — с безграничными. Им все по плечу: рвануть на Ладожское озеро? Запросто! Взобраться на Эльбрус? Легко! Записаться на бальные танцы? Не вопрос! Ни в чем себе не отказывать — вот секрет их счастливой семейной жизни. — Инвалидное кресло — не самое худшее, что может случиться, — уверена Татьяна. — И на инвалидном кресле можно жить и состояться. Обязательно нужно что-то делать, быть открытым, честным, чтобы уважать себя. Надо просто жить и получать от жизни удовольствие.
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А. В. Даньшина


Любовь Матвеевна Коротаева. Знаю, что меня ждут…

Ритм большого города не позволяет расслабиться. Хочется сбежать хоть ненадолго, чтобы отдохнуть и восстановить силы. К концу недели поток машин направляется из Москвы в загородные дома, на дачи. Вдоль Икшинского водохранилища на севере Подмосковья расположились старинные поселения: Долгиниха, Поседкино, Рождественно, Протасово… Что объединяет их кроме географического положения? Богатая история и судьба человека.
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Коротаева Любовь Матвеевна, родилась в Фергане в Узбекистане. По образованию — химик. Десять лет работала на Ферганском заводе химического волокна. Вышла замуж за уроженца города Королёва (бывший Калининград).
В 1989 году мы переехали на родину мужа. Так и оказалась на земле подмосковной. Сегодня у нас уже взрослые дети: сын и дочь. Живем мы в деревне Долгиниха. 26 лет я работаю почтальоном в отделении почтовой связи «Протасово».
Укрупнение городов забирает из сел трудоспособное население, остается лишь старшее поколение пенсионного возраста. В четырех поселках наберется полсотни дворов с постоянной пропиской. Много домов москвичи используют как дачи для сезонного отдыха. Дворов мало, зато километров много. Первые годы обслуживала две с половиной деревни, а сейчас — четыре, в которых 270 адресатов.
Приобрела себе велосипед, потому что почтовое отделение находится примерно в 7 километрах от дома. Минут сорок еду на работу. Там сортирую корреспонденцию, посылки, решаю все вопросы — и в путь: Протасово, Рождественно, Поседкино, Долгиниха. С горки хорошо — велосипед сам катится, а в горку я его выкатываю. Можно сказать — бесплатный фитнес. Так и служим с моим велосипедом: и в снег, и в дождь, и в мороз, и в жару. Привыкла. Знаю, что меня ждут. Когда дождь — я с зонтиком: одной рукой руль, а другой — зонт держу. А если погода хорошая — песни пою, природой любуюсь.
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Места для удивительных людей
Каждый новый день не похож на предыдущий. И у людей каждый день что-то новое. Рассказывают о радостях и обидах, неразрешенных вопросах. Чаще за детей беспокоятся: как устроились в городе, почему не звонят и долго не приезжают?
Эти места знают многих известных людей. Среди них — Владимир Соловьев, летчик-космонавт, дважды Герой Советского Союза. Любит отдых на природе: походы в лес за грибами, сплавы на байдарке, тихую утреннюю рыбалку. В Долгинихе дом актера Владимира Этуша. Здесь он отдыхал, гулял, принимал гостей. Он считал, что красота этих мест дает ему силы для работы на сцене. Трудился и отдыхал в нашем крае Святослав Федоров — известный всему миру врач-офтальмолог. Он мечтал вернуть народ к сельскому труду — достойному, рентабельному, хорошо оплачиваемому. Собрал команду хороших людей и дал возможность реализовывать себя. На фермы закупил элитных коров, в конюшни — породистых лошадей. Похоронен Святослав Николаевич на кладбище села Рождественно, недалеко от храма, который был восстановлен с его помощью. Там же могила отца великого полководца Александра Суворова.
Просто Любовь и Добро
Писем сегодня почти не пишут, а жаль. Почтовый ящик наполняется рекламными проспектами, извещениями, коммунальными счетами. Но во многих семьях еще хранятся «живые» письма — в конвертах, с почтовыми марками, и даже солдатские треугольники. В них — любовь и воспоминания, чьи-то секреты или просьбы. Эти теплые душевные послания заменились короткими CMC и электронными письмами.
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Лет десять назад уже говорили, что почту нашу закроют. А я думаю, что, как и 200 лет назад, почтальон будет связующей нитью, пока существуют адреса и адресаты. В некоторые дома прихожу, даже если ничего не выписывают. Ведь не только почта — людям внимание необходимо. Они мне все житейское доверяют, знают: никому не передам. Конечно, мой рабочий день ненормированный, но главное — муж и дети понимают и жалеют меня. И Бог дает силы. У меня жизненный принцип — делать добро и радоваться, нести позитив. Благодарность людей — самая большая награда. Получала грамоты и от руководства района. А в этом году меня впервые пригласили в Кремль на концерт, посвященный работникам почтовой службы. Очень приятно!
Односельчане так говорят про семью Коротаевых:
— У них вся семья такая — безотказные, трудолюбивые! Сын поможет телевизор починить, и стиральную машину, и велосипед. А работает в Королёве — каждый день туда ездит. Дочь — стюардесса. Красивая вежливая девушка. Муж — военный в отставке. Служил в Афганистане. Сейчас он работает в организации «Транснефть» трубообходчиком и находит время помогать в благоустройстве деревни, следит за чистотой береговой линии и леса, делает кормушки для птиц и зверей. А Люба — большой души человек. Для нас, пенсионеров, ее внимание сейчас очень важно. Она отзывчивая, приятная, чуткая. Гостеприимная и солнечная по всем законам ее Родины — Узбекистана.
Вот так и живет — с верой и любовью к людям. Для одних она — психолог, для других — социальный работник. Не накопила ни злата, ни серебра — только километры дорог по земле, ставшей родной. На таких людях и держится мир. Просто — почтальон. Просто — Любовь.

[image: ]
Н. С. Цехмистренко


Татьяна Степановна Федяева. Выбираю деревню на жительство

Татьяна Степановна руководит приютом в Клинском районе. Здесь живут, занимаются сельским хозяйством, «выправляют» свою жизнь люди с трудной жизненной ситуацией. Она сама рассказала, зачем ей понадобилось создавать организацию «Ремесло добра» и почему, «выбрав деревню на жительство», не жалеет, что оставила журналистику.
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— Деда Мороза нет. Я точно это знаю. И зачем ему писать? — Толик внимательно смотрит на мужиков, склонившихся над листами бумаги.
— Если не хочешь, то не пиши, — предоставили ему возможность выбора.
Через минуту пятидесятипятилетний Толик стал выводить корявыми буквами свое письмо. Просил, чтобы Дед Мороз подарил мотоблок и семена: «Потому что надо облагораживать землю. И чтобы продукты были без нейтратов!»
Что самое интересное — нам очень скоро подарили мотоблок и огромное количество семян. И приезжали в наш приют для бездомных Снегурочка и Дед Мороз… В основном здесь проживают мужчины в возрасте около 50 лет. У каждого — сложная судьба. Многие — детдомовцы. Немало тех, кто был обманом лишен жилья. Далеко не все маргиналы. Среди тех, кто оказался в такой ситуации, есть люди разного социального статуса. Вплоть до предпринимателей или врачей. Почти у всех проблемы со здоровьем, хотя инвалидность лишь у немногих. Как и документы. Общее одно: у них нет дома. Для кого-то домом был подъезд, для кого-то — ступеньки храмов. «И носило меня, как осенний листок…» — это о них…
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Приют для людей
Когда говорю, что руковожу приютом, то первым вопрос: «У вас кошки или собаки?» Если в Интернете наберете слово «бездомные», то выскочат как раз эти слова. Люди — на последнем месте. А у нас есть несколько вполне приличных людей, у которых черные риелторы отняли единственное жилье. И от такого никто не застрахован.
Почему занялась именно этим? Вспоминаю свое детство. Всегда просила маму: «Расскажи, как ты была маленькой». Она была сиротой: отец, у которого после смерти жены оставалось семеро детей, одну из них отдал «в люди». Когда она рассказывала, как сбежала от хозяев, шла по метельной дороге и шептала, шестилетняя: «Хочу, чтобы волки меня съели, потому что нет дома», я всегда плакала. Мама была сильной. Она выжила. И всегда помогала детским домам. Однажды спросила нас, трех дочерей, что скажем, если примем детей из детского дома. Мы чего-то испугались. И хором закричали, что не хотим этого. Почему? Не знаю. Мамы давно нет. А вину за тот отказ чувствую.
Первое образование у меня педагогическое. Стала учителем русского языка и литературы. Была абсолютным продуктом своего времени: «Раньше думай о Родине, а потом о себе!» Не стала поступать в аспирантуру, поехала учительницей в деревню. Конечно, была еще причина: там сразу давали квартиру. А у меня уже были муж и ребенок. Кроме того, у учителей в 70-х годах были хорошая зарплата и льготы. Но главное — работа нравилась.
Потом подхватила журналистика. Прошла от корреспондента «районки» до главного редактора областной газеты. Параллельно — депутатство. Позже 10 лет вела свою передачу на «Народном радио». Каждый день по часу — прямой эфир. О том, что «болит», что надо изменить, приглашала к микрофону разных людей. Приходила и Елизавета Глинка. Та самая, что вошла в историю страны как «Доктор Лиза». Было интересно. Потому что обе занимались одним делом: спасением того, кому сегодня особенно плохо. Елизавета Глинка погибла. Со всеми организациями, которые носят ее имя и продолжают ее дело, у «Ремесла добра» крепкая дружба. И однажды один из собеседников обратил внимание на проблему бездомности. Слово за слово — и поняла, что это явление очень актуально. Причин, почему люди потеряли крышу над головой, — тысячи. Смотрю на подопечных — у каждого слоя история.
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Если не мы, то кто?
У нас небольшой дом в деревне Давыдково в Клинском районе. Здесь одновременно живет до пятнадцати человек. Чем мы отличаемся от других приютов и что общего? Общее — категорически запрещено употребление спиртного. Отличие — у нас нет железного распорядка и начальников. Это семья, членам которой от года до 84 лет. Люди здесь начинают заботиться не только о себе, но и об окружающих. У всех и у каждого есть свои обязанности. Один отвечает за курятник, другой — пасет и доит коз. Третий готовит обеды, четвертый занимается огородом. А еще есть техническое обеспечение (электричество, водопровод, канализация и т. д.).
Как попадают к нам люди? По-разному. Из храмов, специализированных организаций, «самотеком». То есть о нас говорит и «сарафанное радио». Часто спрашивают, не получится ли так, что кто-то останется навсегда? Не знаем. Жизнь вообще штука непредсказуемая. Но у нас нет цели консервировать чью-то судьбу. Недавно выиграли президентский грант на проект «Выбираю деревню на жительство». Около десяти человек — бывших горожан — за год отправились в деревни Московской и Калужской областей к лучшим фермерам. Им там обеспечена занятость, созданы нормальные условия жизни, питание… А мы к ним ездим в гости. Как раньше, в советское время, мамочки к детям в пионерский лагерь. И как же они рады… Кто-то бежит из деревни, а они остаются!
А сейчас у нас появилась возможность готовить к новой жизни наших ребят обстоятельно. Чтобы их адаптация на новом месте проходила быстрее. Наконец, чтобы они могли сами строить свой дом. Свою жизнь.
То, чем мы занимаемся, очень непросто. Но зато видишь результат. Надо облагораживать землю. Если не мы, то кто?
Д. С. Анишина


Ирина Григорьевна Куземская. Реабилитация через творчество

Еще задолго до популярного сейчас общественного взгляда на «третий возраст» как на время раскрытия пожилыми людьми не реализованных раньше способностей, желаний и даже талантов в Дубне появился информационно-образовательный центр «Стимула». В нем объединились энергичные, любознательные, неравнодушные женщины, которые участвуют в социально значимых проектах, занимаются просветительской, информативной и благотворительной деятельностью. Одна из активных участниц центра – физик по образованию и профессии Ирина Григорьевна Куземская.
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У нее всегда было стремление познавать мир, открывать что-то новое и делиться этим с другими. Стремление это не покидает ее даже в самые тяжелые моменты жизни.
Ирина родилась в Москве в 1943 году в семье военного инженера-строителя. Мама не работала, так как семья была большая — четверо детей.
— Училась я в школе хорошо, любила математику, физику, — вспоминает Ирина Григорьевна. — Выпускалась из школы как ученица математического класса, получила диплом программиста в вычислительном центре МГУ. Но затем увлеклась биофизикой и поступила на физфак, потому что там была кафедра биофизики.
После третьего курса решила пойти на кафедру физики низких температур. Училась там вместе с сыном Ландау. Преподавали нам очень известные ученые, среди которых был, например, будущий лауреат Нобелевской премии Алексей Абрикосов, многие другие.
— Да и время было такое, — вспоминает Ирина Григорьевна, — физики были в почете, и относились к ученым в нашей стране, особенно после полета в космос Гагарина, почти восторженно. Мне повезло именно тогда учиться в лучшем вузе — МГУ и потом работать в научном коллективе с интересными людьми.
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От отчаяния – к надежде
Приехав из Москвы в Дубну после выхода на заслуженный отдых в 2003 году, она стала принимать активное участие в общественной жизни города. Впрочем, и до этого Дубна не была для нее чужой, сюда Куземская приезжала и раньше — как ученый и жена известного физика-теоретика, доктора физико-математических наук Александра Куземского. Вместе они уже более полувека. Совместная жизнь, начавшаяся так счастливо в студенческие годы, когда они вместе «грызли гранит науки» на физфаке МГУ, была омрачена и подверглась тяжелым испытаниям из-за болезни мужа.
Вот как Ирина Григорьевна вспоминает об этом времени:
— Я после окончания МГУ поступила в аспирантуру в Институт физики высоких давлений к академику Верещагину, директору этого института в подмосковном Троицке. После аспирантуры осталась там работать. Муж распределился в Дубну на кафедру теории атомного ядра. Очень быстро, за полтора года, подготовил и защитил кандидатскую диссертацию. В 33 года у него обнаружили онкологическое заболевание крови. Долго лечился. Вместе с ним я прошла все — и лечение, и уход, вместе балансировали между жизнью и смертью, от отчаяния — к надежде. Болезнь отступила, и в 41 год он защитил докторскую диссертацию по теоретической физике. Врачи называли его исцеление чудом.
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Впрочем, Ирина Куземская никогда не ограничивалась одной только наукой, у нее всегда было множество других увлечений. Еще в детстве она увлекалась рисованием, живописью, ходила в кружок московского Дома пионеров. Когда стала работать в физическом институте в Троицке, ее избрали председателем общественного совета по культуре. Куземская организовывала для сотрудников творческие вечера с писателями, учеными. Когда в 2003 году Ирина Григорьевна окончательно перебралась в Дубну, она узнала от подруги, что в городе существует женская общественная организация «Стимула». Куземская активно включилась в ее деятельность. Сначала занималась созданием и наполнением сайта, организационными делами, потом уже подключилась к культурной программе. Причем не прекращала эту деятельность, даже когда ее постиг тяжелый недуг.
— Думаю, об этом тоже надо сказать, — делится деталями своей жизни Ирина Григорьевна. — Я инвалид II группы, в 2012 году перенесла онкологическую операцию на легких в центре на Каширке. Операция шла восемь часов. Но по приезде в Дубну я почти сразу продолжила работу в общественной организации «Стимула», сама пошла изучать немецкий и французские языки, организовывала занятия по рисунку и живописи. И сейчас рассказываю женщинам, оказавшимся в таких же ситуациях, как и я, о том, что онкология — не приговор.
По инициативе Ирины Куземской развернулась целая программа реабилитации через творчество для женщин, перенесших онкологические заболевания. Начали работать кружки по овладению основами рисунка и живописи, многие добились очень хороших результатов.
Ирина Григорьевна, сама большая любительница и знаток музыки, приглашает этих женщин на музыкальные вечера в Дом ученых и Дом культуры, экскурсии по Подмосковью, привлекает их к изучению иностранных языков. В последнее время Ирина Куземская активно работает в Дубненском совете ветеранов.
На вопрос о ее главном принципе в жизни отвечает спокойно и без пафоса:
— Помогать людям и не зацикливаться на себе.
Н. С. Ковалерова


Мария Александровна Медведева. «Доктор Айболит» из Пушкино

Какой бы жестокой ни была наша жизнь, в одном можно быть точно уверенным: пока на свете есть неравнодушные люди, умеющие сострадать своим ближним, причем не только людям, но и животным, – доброта непременно спасет этот мир. Мария Медведева, ветеринарный врач одной из больниц города Пушкино, доказывает это каждый день, отворяя дверь своего наполненного светом кабинета. Исцелять животных – не только ее профессия, но и призвание.

[image: ]
В Испанию москвичка Маша Медведева переехала в возрасте шести лет вместе с отцом, который был назначен туда дипломатом. В Мадриде она провела свои первые школьные годы, а через пять лет вернулась с родителями на родину. Чтобы не терять языковых навыков, продолжила учебу в школе с углубленным изучением испанского языка. На этом языке Мария и сейчас говорит достаточно свободно.
Когда пришло время выбирать будущую профессию, Маша, любившая с детства животных, решила стать ветеринарным врачом. В 1994 году она поступила в Российский университет дружбы народов (РУДН) на ветеринарное отделение. Там же на первом курсе Мария устроилась на должность лаборантки кафедры незаразных болезней: нужно было набираться практического опыта. Во время обучения ей удалось также поработать и в Московском центре экстренной ветеринарной помощи. Врачи бригады, с которыми девушка трудилась бок о бок, дали ей обширную базу знаний, за которую она до сих пор им благодарна.
В 2000 году Мария получила диплом ветеринарного врача, после этого еще три года училась в аспирантуре того же РУДН на заочном отделении. Параллельно набиралась опыта, работая в кинологическом питомнике для собак, на ветеринарной станции, в комплексе по содержанию и разведению крупного рогатого скота.
В 2003 году Марии Медведевой присвоили степень кандидата ветеринарных наук, и она обосновалась в городе Пушкино Московской области. Сейчас здесь она трудится на ветеринарной станции, возглавляет противоэпизоотическое отделение, в задачи которого входит предупреждение, обнаружение и ликвидация инфекционных болезней.
В память о Бимке
Будучи уже опытным врачом, искренне любящим то, чем она занимается, в 2014 году Мария учредила собственную ветеринарную клинику «Бимка», которая располагается в поселке Ашукино Пушкинского района. Через три года она открыла еще одну лечебницу для животных — «Бимка-Лесной». Название клиник выбрано не случайно: собака по кличке Бима, прожившая с Марией долгую жизнь и умершая от онкологии, навсегда осталась в памяти своей хозяйки.
По словам Марии Медведевой, ей повезло работать в сельской местности, где среди ее пациентов бывают лошади, коровы, овцы, свиньи, олени, верблюды, медведи, обезьяны и даже львы. За долгую практику врачевания животных у нее накопилось немало историй — и радостных, и печальных, — из которых можно было бы составить целую книгу.
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Не Ассоль, но спасла Грея…
Одна из ярких историй — про ценного пса по кличке Грей, обгоревшего в пожаре прямо накануне Нового года. Преданный пес спасал своего хозяина из горящего дома, а потом, весь обожженный, четыре дня скитался по деревне, пока не был доставлен в клинику. За два долгих месяца восстановления он почти потерял зрение, с него заживо слезла кожа и отвалились уши. Хозяину искалеченная собака оказалась не нужна, поэтому приютом ей временно служила клиника. А потом произошло чудо: нашлась семья, взявшая животное к себе домой, и с тех пор только шрамы на собачьем теле и утраченное зрение напоминают о том, что пережил этот пес.
А еще вспоминает Мария историю спасения двух одомашненных медведей. Миша и Гриша, а именно так назвали медвежат, принадлежали состоятельным людям, которые однажды покинули город и бросили животных. Родственники бывших хозяев, экономя средства на содержании зверей, морили их голодом.
Мария, приехав на плановую вакцинацию, обнаружила косолапых в плачевном, совершенно истощенном состоянии. С помощью знакомых зоозащитников женщина смогла найти людей, оказавших помощь этим животным, и они обрели новую жизнь в Крымском сафари-парке.
— Каждая такая победа, — признается ветеринар, — является коллективным трудом не только врачей, но и неравнодушных людей, благодаря которым у наших историй и случаются столь счастливые концовки.
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Домашний ковчег
Дома у самой Марии так много животных, что это похоже на небольшой питомник: у нее во дворе вы можете встретить десяток собак, двух ворон, барана, свиней и мини-пигов, нескольких кошек. До встречи с будущей хозяйкой собаки были бездомными или больными, вороны — со сломанными или вовсе отсутствующими крыльями и лапками, барашек — на грани гибели, а свинки и котята — отказными. Часть бездомных зверьков нашли свой приют и у родственников Марин. Все эти животные — жертвы непомерно огромного для них мира, в котором четвероногим не нашлось места. В каком-то смысле их спасение — маленькое чудо, но это чудо может сделать каждый из нас. Как делает его ежедневно врач-ветеринар из небольшого городка Пушкино.
Д. В. Никольская


Светлана Геннадьевна Налепова. Серебряные года

«Наши девушки» – так называет своих сотрудниц генеральный директор АНО «МРЦ «Свершение», руководитель проекта «Творческие мастерские «Серебряные года» Светлана Налепова. И неважно, что этим «девушкам» от 55 до 93 лет. Главное, что их энергичности, трудолюбия, креативности и желания жить полной жизнью хватит на всех 30-летних города Одинцово!
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Проект Светланы Геннадьевны — производственный коворкинг для людей старшего возраста «Творческие мастерские «Серебряные года» работает в Одинцово три года. За этот короткий срок изменилась жизнь не только ее подопечных: постепенно меняется отношение к людям «серебряного возраста».
Активной социальной деятельностью Светлана Налепова занялась в 2012 году, когда вошла в состав Общественной палаты Одинцовского района. Вместе с другими активистами узнавала о проблемах других одинцовцев и пыталась помочь в их решении. Так Светлана подошла к созданию некоммерческих организаций и социальному предпринимательству, а в 2014-м стала куратором федеральной программы «Социальные инновации».
Сегодня существует региональная программа для людей старшего возраста «Активное долголетие». А когда ее еще не было, Светлана помогала пенсионерам на базе своего Ресурсного центра для социальных предпринимателей «Свершение». Женщины и мужчины занимались здесь физической культурой, ходили на творческие мастер-классы.
Проект «Творческие мастерские «Серебряные года» стартовал с личной истории Светланы Налеповой. С проблемой возрастной дискриминации столкнулся ее папа. Он, мужчина 58 лет, полный сил и здоровья, решил устроиться на работу в компанию по изготовлению деревянных домов. Но вместо заслуженного уважения столкнулся с полным пренебрежением со стороны молодых сотрудников фирмы. Тогда Светлане стало ясно, что проблема возрастной дискриминации вовсе не выдумка, а горькая реальность. И в первую очередь нужно преодолевать негативное отношение к людям старшего возраста среди нас, молодых.
В 2017 году был создан проект «Творческих мастерских». В 2018-м МРЦ «Свершение» подал заявку на конкурс талантов среди людей от 50 и старше «Звездопад свершений». От творческих работ, техник, изделий, представленных на фестивале, глаза разбегались! В 2019 году количество участников фестиваля перевалило за 200, а само мероприятие превратилось в настоящее шоу — с танцами, песнями, жюри. Тогда же провели среди участников опрос: «Что для вас счастье?» Оказалось, что для пожилых людей счастье — вести трудовую жизнь, чтобы вновь быть нужным, полноценным членом общества.
Парадокс, но выяснилось также, что многие предприниматели ценят работников именно старшего поколения и предпочитают их молодежи. Все дело в профессионализме, усидчивости, огромном опыте и желании творить.

[image: ]
И на рынке, и на Ozon'е
Сегодня мастерские «Серебряные года» — это коворкинг-пространство, где обучаются и работают одинцовцы старшего возраста. В основном рукодельничают: вяжут одежду и мягкие игрушки, изготавливают декупажные рамки, декоративные изделия, шью и украшают одежду, в которой потом дефилируют на собственных модных показах. Да, они получают за свой труд зарплату, вне зависимости от того, были реализованы их изделия или нет. Есть и «внештатники». Среди них 93-летняя мастерица-вязальщица, двое пожилых мужчин — они на дому делают заготовки для декупажных рамок. Те, кто не занят на производстве, получают выручку за свои изделия после их продажи.
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Точкой сбыта товаров ТМ «Серебряные года» служит павильончик на местном рынке. Но Светлана Налепова нашла новые точки реализации, и теперь проект «Серебряные года» представлен на маркетплейсе на площадках Wildberries и Ozon.
В планах — распространять подобные социальные предприятия по всему Подмосковью. Так как в основном на производстве заняты дамы старшего возраста, а мужчины «сидят по домам и стесняются», она озабочена поиском рабочего и творческого пространства для дедушек.
«Есть у нас на производстве такая «зажигалочка», позитивная и активная Альбина, — рассказывает Светлана Геннадьевна. — Ей, кажется, все под силу! Но, впервые ее увидев, я испугалась: она была настолько мрачной и непроницаемой… А сейчас Альбина раскрылась, ожила! Недавно она привела свою подругу, ей тоже за 80».
Светлана Налепова утверждает: проекты социального предпринимательства решают важные для людей в возрасте проблемы. Предоставляют заработок, возможности для творчества и развития, помогают осознать себя полноценным членом общества.
С проектом изменилась и жизнь Светланы. Теперь во всех начинаниях Светлану Геннадьевну поддерживают ее домочадцы. Супруг Дмитрий — начальник производства «Творческих мастерских». Старший сын Александр, студент, является волонтером организации родителей и детей с ОВЗ, а дочки Ангелина, Диана и Елизавета выступают на фестивалях и других мероприятиях Ресурсного центра. Все потому, что нет лучшего воспитания детей, чем воспитание собственным примером, а любые изменения в мире начинаются только с нас самих.
О. В. Шевырёва


Инна Александровна Орлова. Радость моя

…Яркое убранство дома, веселые игры детей, задания не в тягость – из этого дома не хотят расходиться. «Радость моя» – так называется Центр реабилитации и творчества для детей-инвалидов. Когда в Ивантеевке в 2015 году праздновали новоселье, новость облетела соседние районы, и много людей пришло не только за помощью, но и с конкретными предложениями. Недаром говорят: если человек обретает свой дом, то жизнь становится надежнее. Хозяйка Центра – генеральный директор Инна Александровна Орлова.
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Ее путь и общественную работу начался с рождения двойняшек.
«Дочкам нелегко давались шаги в развитии. Труднее всего мне было принять ситуацию, смириться, что все будет не так, как раньше, — улыбается Инна. — Я была экономистом в крупной компании, но поняла, что вернуться на работу уже не смогу: время и силы надо было посвятить тому, чтобы «вытягивать» девчонок. Муж, мама и я жили одной целью — не упустить драгоценное время. Но в Ивантеевке не было реабилитационных занятий для детей. С 2010 года начинается история нашей родительской организации. Название у меня родилось благодаря преподобному о. Серафиму Саровскому, который ко всем приходящим обращался: «Радость моя». Наши дети — это огромная радость, и я знаю, что в семьях, где их несколько, именно «особенного» ребеночка мама любит больше всех, потому что о нем постоянно болит сердце. Какая же радость, когда он произносит первые слова, сам начинает есть, ходить, одеваться и выполнять прочие простые действия, которые так легко даются другим детям!
Однажды мне посчастливилось попасть на заседание комиссии но социальной политике Общественной палаты Московской области, которую тогда возглавляла известная телеведущая, а ныне депутат Государственной думы Оксана Пушкина. В порыве отчаяния я поделилась с коллегами нашей историей. Не прошло и недели, как состоялся выезд Общественной палаты МО в Ивантеевку, а затем и тот исторический для нас приезд губернатора Андрея Юрьевича Воробьева, расставивший все на свои места: Центр «Радость моя» был открыт 1 сентября 2015 года».
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Ее дочкам скоро исполнится 18, они окончили девять классов и поступили в художественный колледж. Занимаются плаванием, привозят с региональных соревнований золотые и серебряные медали.
Инна Александровна много времени уделяет общественной работе: она член областной Общественной палаты МО, председатель общественного совета при Министерстве социального развития Московской области. Но главным домом для нее остается Центр «Радость моя», где мамы и папы готовят с детьми концерты к праздникам, рисуют, учат резьбе по дереву, к Пасхе раскрашивают яйца, организуют экскурсии. Вместе празднуют дни рождения, готовятся к Новому году, встречают гостей.
Тренинги и развивающие занятия проводят специалисты — психологи, логопеды, тренеры. Деткам нужно помочь с адаптацией в обществе, а родителей необходимо собрать вместе, «чтоб не пропасть поодиночке» в постоянной тревоге за своих любимых и непохожих на многих других дочек и сыновей.
«Творчество и социализация — самые эффективные инструменты развития личности и познания мира. Мы используем все возможные, а главное — интересные детям арт-терапевтические приемы: народные игры и песни, занятия рукоделием и рисованием, — говорит она. — Например, всеобщий восторг вызвало рисование на воде — эбру, когда даже новичок может создать свое творение. Это повышает самооценку, что очень важно».
Открыты для всех
«Радость моя» имеет информативный и в то же время эмоционально заряженный сайт, в котором прослеживаются методика работы с детьми и вся жизнь большой семьи. Но рамки сайта не ограничиваются жизнью в Ивантеевке. Любой человек из любой точки страны, зайдя на сайт Центра, прочтет много полезных материалов, помогающих сориентироваться в правовых и других вопросах. Здесь объясняют, какие документы, куда и в какие сроки подать, какие должны быть подписи и печати на рецептах, указывают на типичные ошибки родителей, которые в своей печали, беспокойстве за здоровье ребенка могут и не вспомнить о «мелочах», — словом, дают советы по наиболее жгучим вопросам.
«Если речь идет о здоровье ребенка, мы пожертвуем всем, забудем о себе, — говорит Инна Орлова. — Воспитание ребенка-инвалида — тяжелый труд, к которому зачастую мамы, папы, бабушки и дедушки оказываются неподготовленными».
Опыт работы АНО «Радость моя» правительством Московской области был признан успешным и с 2016 года тиражирован по всему Подмосковью путем открытия мини-центров шаговой доступности в каждом муниципальном образовании. Родители, волонтеры, специалисты Центра реабилитации и творчества в Ивантеевке свидетельствуют: «Радость моя» стал вторым домом для многих семей.
В 2016 году Инна Орлова возглавила Ассоциацию родителей детей-инвалидов Подмосковья АРДИП, которая объединяет сегодня более 50 общественных организаций и более 11 тысяч родителей детей-инвалидов и инвалидов детства всего Подмосковья.
Нестандартные подходы и глубокое знание проблемы позволили Инне Орловой, экономисту по образованию, стать организатором, активным неформальным лидером движения за права детей.
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Л. А. Кривомазова


Ольга Алексеевна Садилова. Большой дом для всех

Первое впечатление о центре «Росинка» получаешь даже не визуально, а на вдохе – здесь удивительно чистый воздух! Ольга Алексеевна – директор дома, который официально называется Государственное казенное учреждение социального обслуживания Московской области «Балашихинский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями «Росинка», – уверена, что «домом» этот центр сотрудники называют совсем не случайно.
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Тихий час, дети спят. «Молодец», «Отлично придумала», «Хорошо сделал», — тихонько говорит коллегам Ольга Алексеевна в каждом кабинете. Ее принцип — на плохом не сосредотачиваться, а за хорошее обязательно похвалить.
На дверях кабинетов таблички с веселыми рисунками: «Волшебная комната» (сенсорная), «Мастерская добрых дел», «Творческая мастерская», «Кошкин дом», «Голубая мечта». Детские спальни уютные, как и весь дом, оформлены в разные цвета, лаже расцветка постельного белья в тон. Плюс красивые интерьеры — пригодился Ольге Алексеевне опыт ее первой профессии художника-оформителя. Все сотрудники вовлечены в создание жизнерадостной и доброй атмосферы, и все продумано до мелочен для достижения лечебного эффекта и социализации детей с серьезными диагнозами. Социализация — сухой термин, но он отражает главную проблему.
В центре есть все: физиопроцедуры, массаж, лечебные ванны, сухой бассейн, лечебная физкультура, тренажеры, развивающие программы. Но все это лишь вспомогательное для главного: Ольга Садилова убеждена, что без нравственной основы работать в детском учреждении нельзя. Невозможно поднять ребенка, не опираясь на твердую духовно-нравственную почву.
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— Мы собрались вместе ради высокой цели, и нам нельзя вредничать, завидовать, злословить, нужно помогать друг другу в комплексной реабилитации детей и подростков, — говорит Ольга Алексеевна. — Медицина лечит, психолого-педагогическая деятельность направлена на воспитание души, а духовно-нравственная этика является основой.
В Книге жалоб — одни благодарности. Например, рассказ мамы, как ее сын на концерте самодеятельности в черноморском санатории спел целых три песни и заслужил горячие аплодисменты. Или как однажды поступила на реабилитацию глухая девочка после сложной операции. Не дни, не месяцы, а годы работали с ней мудрые психологи и врачи, прежде чем наступил тот незабываемый момент, когда ребенок закричал: «Мама, я слышу!» От радости плакали все работники центра.
— Мы практики, и наши методики рождаются из жизни, — говорит Ольга Алексеевна. — Помню, когда я увидела, что мой любимчик с синдромом Дауна читает, я была потрясена. Он не говорящий, но читает! Эффект нашей работы мы наблюдаем постоянно, это нас окрыляет.
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Волшебные сказки, которые лечат
Ольга Садилова является автором и разработчиком многих программ, помогающих реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья, а «Росинка» — это своеобразный лечебный санаторий. Благодаря инициативам Ольги Алексеевны разработана целая система, где в поле зрения дети разных возрастов и все аспекты их жизни и здоровья. Например, создан учебный центр профориентации и реабилитации инвалидов «Маяк», в котором для подростков организованы мастерские: гончарная, швейная, кулинария, автодело, оборудован кабинет тренажеров машин с ручным управлением.
Особая гордость Ольги Алексеевны — Единая служба социального сопровождения детей-инвалидов Московской области «ДАР» (darmosreg.ru). Сегодня служба охватывает уже более 5 тысяч семей, воспитывающих детей с инвалидностью. Современные коммуникации дают возможность получать ответы на все вопросы, психологи «ДАРа» ведут с детьми беседы по скайпу, оперативно реагируя на острые ситуации. Кроме этого, Ольга Садилова издала пособие для воспитателей по методике проведения с детьми этических бесед. Пособие называется «Волшебные сказки», в нем сконцентрирован практический опыт работы «Росинки».
«Специалисты нашего центра убедились, что нравственные поступки героев сказок положительно влияют на общее самочувствие детей, потому что они умеют служить людям, сочувствовать друг другу и любить, что и делает человека счастливым в этой жизни», — пишет автор.
Л. А. Кривомазова

Дети — мудрые люди. На вопрос, почему Золушка дождалась счастья, маленький мальчик ответил Ольге Алексеевне: потому что она была терпеливой и доброй. Если потерпеть, то и беды не случится.
— Поэтому давайте быть терпеливыми друг к другу, добрыми, внимательными, чтобы в конце концов стать счастливыми! — говорит нам светлый человек, красивая женщина и талантливый педагог Ольга Садилова.

Оксана Геннадиевна Смеричанская. Ангел-хранитель по имени Оксана

Она всегда мечтала о собственном доме. И когда у нее появилась возможность его построить, она выбирала такое место, в которое хотелось бы возвращаться. Таким местом стала для Оксаны Смеричанской деревня Поповка в Чеховском районе. Но могла ли она тогда предположить, что за постояльцы будут обитать вместе с ней в доме ее мечты?!
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Сначала Зоя — небольшая симпатичная собачка — прибежала на участок к соседям Оксаны. Там жил домашний нпес, и они с Зоей целыми днями играли. Но соседям не очень-то нравилась эта дружба. Они не хотели, чтобы Зоя привыкала к их жилью, поэтому ей не давали корм и питье. Зое приходилось добывать пропитание самой. Оксане было жалко пришлую собаку, и она изредка подкармливала ее. Однажды, выйдя утром на крыльцо, Оксана обнаружила там Зою. Собака еле-еле могла приподнять голову. Что с ней случилось, никто не знал. Оксане пришлось везти ее в ветлечебницу. Оказалось, что у Зои пироплазмоз — следствие укуса клеща. Делать было нечего. Не бросать же больную обессиленную собаку на произвол судьбы! Так в доме появился один из самых первых постояльцев.
Ричард и Рекс
Ричард и Рекс жили возле магазина, в соседнем селе. Рекс был веселым лохматым дворовым псом, а Ричард на дворового не походил ни капли. Гладкошерстный, статный, он напоминал чем-то родезийского риджбека и нравился многим посетителям магазина. Продавщица рассказала, что кое-кто даже пытался забрать Ричарда, но тот либо не давался, либо сбегал от новоявленных хозяев. Оксана тоже подкармливала четвероногих друзей. Но Ричарда немного побаивалась. Уж очень грозный вид он имел и тяжелый взгляд. Казалось, сделаешь что-то не так, и он может броситься. (По прошествии времени выяснится природа этого недоверчивого взгляда и настороженного характера. Оксане расскажут, что Ричарда часто избивали. И за его непреклонность, и просто так, ради забавы.)
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Одна знакомая как-то сказала Оксане: «Не ты находишь собак, они сами тебя находят!» Так случилось и с Ричардом. Этот гордый, свободолюбивый пес, не дававшийся никому в руки, сам пришел к дому Оксаны. Она нашла его у своего крыльца, всего в крови: голова была разбита, на задней лапе перерезаны сухожилия. Рекс, как верный товарищ, сидел рядом.
Оксане было страшно подходить к Ричарду, не говоря уже о том, чтобы его лечить. Но, собрав всю свою волю и смелость, она вынесла на крыльцо бинты, перекись водорода и все остальное, что было в аптечке, и начала разговаривать с Ричардом.
— Ричард, — сказала она. — Я не сделаю тебе ничего плохого! Правда-правда! Верь мне! Только дай обработать твои раны, и сам увидишь, боль утихнет, станет легче. Пожалуйста, разреши мне.
Ричард слушал очень внимательно, наклоняя голову то в одну, то в другую сторону. Оксана осторожно поднесла руку с бинтом к его ране, и Ричард позволил ей наложить повязку.
Была поздняя осень. Лохматый Рекс поселился под крыльцом, а Ричарда Оксана пустила на террасу. Пока заживали тяжелые раны, Ричард жил в доме. Он был очень интеллигентным и деликатным постояльцем: никого не беспокоил, ничего не просил, не бродил по дому, не изучал новую территорию, лежал на подстилке в уголке и только изредка выходил в туалет на улицу. Оксана делала ему перевязки, но по-прежнему побаивалась его — слишком красноречивым был его тяжелый взгляд. Видно, и впрямь пришлось ему в жизни совсем не сладко. Оксана даже ставила на ночь перегородку, чтобы он не мог зайти в спальню, если вдруг ему взбрело бы это в голову.
Так прошло восемь месяцев. Оксана запомнила тот момент, когда его взгляд изменился. Потому что это произошло не постепенно, а сразу, в один день. Она вошла к нему на террасу, и Ричард посмотрел на нее совсем по-другому — взглядом друга, доверившего свою жизнь одному-единственному на свете человеку.
Танго
Однажды, пролистывая ленту соцсети, Оксана наткнулась на видео, которое выложили в Интернет какие-то люди. На видео было снято, как по территории старых гаражей ползал щенок. Задние лапки бессильно волочились по полу. Как этот «ребенок» там оказался, как выжил, чем питался — остается загадкой.
«При этом она еще и улыбалась на камеру во все свои 42 белоснежных зуба!» — вспоминает Оксана. Конечно, она не выдержала и позвонила по указанному номеру. Оказалось, что щенок этот находится в Майкопе и никто, к сожалению, не может взять на себя ответственность и позаботиться о малыше.
Танго отправили в Москву, к Оксане. МРТ показала, что у девчонки перебит позвоночник и разорван спинной нерв. Ходить полноценно, на четырех лапах она уже не сможет. Но в доме Оксаны, среди всех ее питомцев она, пожалуй, одна из самых резвых, жизнелюбивых и улыбающихся собак. Теперь, благодаря неравнодушным людям, у Танго есть специальная коляска. Пока она ее еще побаивается, но мы надеемся, что к моменту выхода этой книги она привыкнет к коляске, начнет виртуозно передвигаться на ней, а может быть, даже и танцевать. Ведь не случайно же ее так зовут — Танго.

[image: ]
Мартин
Мартина родители купили дочери после развода, чтобы загладить свою вину. Но через несколько месяцев «игрушка» девочке надоела. Мартина сослали в другую квартиру, где изредка, между своими деловыми командировками, появлялась мама девочки. Да, его приходили кормить и менять воду один-два раза в неделю, но никто не выгуливал, не играл, не гладил, не разговаривал с ним. Будучи вроде бы домашним псом, Мартин медленно умирал от одиночества. Оксана забрала его, когда он уже почти перестал интересоваться происходящим, только лежал и смотрел в одну точку взглядом, полным разочарования и безысходности.
Беляночка встретила Оксану на помойке, когда та выбрасывала мусор. Добби, Османа и Султана забрала из усыпалки. Еще семь бездомных щенков были выловлены суровой зимой из-под панели жилого дома в Щербинке. Потом отловили и их маму.
Состав неприкаянных, израненных собачьих душ, обитающих в доме Оксаны, меняется день ото дня. Кого-то удается пристроить в добрые руки, кто-то так навсегда и остается в уютном домике в поселке под Чеховом.
Можно долго рассуждать о человеческой жестокости, возмущаться людьми, которые способны обидеть маленькое живое существо или выкинуть надоевшего питомца, поняв, что он не универсальная игрушка, а требует — вот так сюрприз! — внимания, ухода и заботы. Но лучше рассказать о тех, кто приходит на помощь в самую трудную минуту. Об Оксане, ставшей ангелом-хранителем для многих несчастных собак, о волонтерах, собиравших деньги на коляску для Танго, на лечение для Добби. Османа и Султана, о людях, чье сердце не трещит по швам, а способно вместить в себя любовь к десяткам, сотням и даже тысячам нуждающихся в этой любви животных.
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— Кто-то считает меня сумасшедшей, — говорит Оксана. — Вот, мол, зачем ей все это нужно! Я и сама иногда так думаю. Бывает, что сил совсем не остается: всех покорми, полечи, потом уберись, потом сколоти и утепли вольеры. Не замечаешь, как пролетает день!
А поздно вечером, когда валишься, обессиленная, на кровать и не хочешь вообще ничего, замечаешь вдруг, как они играют, или целуются, или спят, прижавшись друг к другу, или подходят к тебе, виляя хвостиками, и лижут руки, лицо… И сразу становится легче, спокойнее, умиротвореннее. Усталость исчезает, на ее место приходит настоящее счастье.
Счастье, что они есть, что они такие замечательные, такие нефальшивые, такие настоящие!
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Ю. В. Божьева


Анна Сергеевна Шопен. За экологичный образ жизни!

Не вывезенные вовремя контейнеры, замусоренные дворы, дурно пахнущие полигоны – все это нас страшно раздражает. Однако не мешает многим выбрасывать, например, из окна автомобиля пластиковую бутылку… Мы говорим о том, что мусор надо не складировать, а перерабатывать, но многие ли готовы сделать над собой усилие и не сваливать в один большой пакет все отходы? Часто ли мы вообще думаем об экологии, если ветер не дует со стороны свалки? Но, к счастью, есть такие неравнодушные люди, как Анна Шопен, которые не только об этом думают, но и помогают задуматься другим.
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Родилась и выросла Анна на Урале, в Челябинске. Там же, в Южно-Уральском государственном университете, получила высшее образование по специальности «реклама». Вскоре после окончания университета переехала в Москву, где по этой специальности и работала — придумывала и воплощала в жизнь различные рекламные кампании, занималась дизайном и организацией выставок.
Вскоре судьба подарила ей встречу с любимым человеком, за которого она вышла замуж. Семейная жизнь внесла свои коррективы, и Анна решила кардинально сменить род деятельности, став помощником воспитателя в детском саду. Для этого прошла профессиональную переподготовку по специальности «педагог-психолог».
А потом в ее жизни появилась экология…
— Этой темой, — рассказывает Анна, — я заинтересовалась случайно. Однажды весной я решила посадить зерна пшеницы для своего кота, чтобы он мог полакомиться свежей травой с витаминами. Каждый день я наблюдала за жизнью растения: вот у зернышка появился маленький росток-корешок, вот начинает пробиваться стебель, и наконец в горшочке ровными рядами зеленеет пшеничная трава… Меня поразило, с какой простотой происходит это чудо: прямо на моих глазах зарождается и расцветает новая жизнь! Я настолько прониклась этим, что мне захотелось помогать природе, защищать от вредных воздействий и сохранять природные ресурсы. Тогда я глубоко погрузилась в тему экологии и начала искать: где мне применить себя, в чем я могу быть полезна? Я задумалась о мусорной проблеме, о том, что миллионы тонн отходов годами и даже веками будут гнить на свалках, отравляя воздух, волу и почву.
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Одно дело — знать, другое — что-то с этими знаниями делать. Анна решила, что надо не просто говорить о проблеме, но как-то ее решать…
— Я познакомилась с местным предпринимателем, который устанавливал контейнеры для раздельного сбора бумаги, стекла и пластика, — продолжает она свой рассказ, — и вместе с ним стала проводить в Красногорском округе экологические просветительские праздники «Экодвор». Мы провели более 15 таких мероприятии, добились установки десяти контейнеров для раздельного сбора во дворах жилых домов. (Тут надо добавить, что сделано это было еще до того, как муниципалитетам установку таких контейнеров вменили в обязанность. — Прим. ред.) Затем вместе с экоактивистами мы зарегистрировали автономную некоммерческую организацию «Экологичные ресурсы», чтобы более продуктивно решать проблемы экологии.
Сегодня участники этой организации реализуют немало интересных проектов и программ. Например, в рамках программы «Зеленый офис» помогают наладить раздельный сбор в офисах и жилых комплексах: проводят обучение сотрудников, анализируют текущее состояние помещений, разрабатывают тематические плакаты, помогают наладить раздельный сбор отходов.
Проводят экоактивисты и акции по сбору вторсырья, а также вещей на благотворительность. Результат весомый: например, в одной из последних акций собрано 2 тонны 760 отходов — макулатуры, стекла, пластика, электроники. Вторсырье отправили заготовителю, а одежду передали благотворительному фонду. На пунктах приема трудились 23 волонтеров, которые принимали вторсырье у жителей округа.
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Ноль отходов
«Экологичные ресурсы» организуют экологические праздники, в программе которых подвижные игры с детьми, викторины, выставки, творческие мастер-классы, обмен вещами и книгами. Волонтеры регулярно выступают с лекциями и экоуроками на тему раздельного сбора отходов не только для детей — в школах и дошкольных учреждениях, — но и для взрослых. Такая работа не остается незамеченной. В 2018 году Анна Шопен стала обладателем специальной премии губернатора А. Ю. Воробьева на конкурсе «Наше Подмосковье» с проектом «Экологичное Подмосковье», а также была удостоена звания «Человек года» в номинации «Забота о природе» на конкурсе общественной палаты городского округа Красногорск.
— В августе 2019 года, — рассказывает Анна, — сбылась наша мечта: мы провели Первый областной фестиваль «Экофест» в стиле «ноль отходов» в Красногорске. Теперь планируем провести такие фестивали и в других городах Московской области. Я знаю, что благодаря нашей работе все больше людей сортируют отходы, холят со своей сумкой в магазин, пользуются многоразовыми бахилами и выключают за собой свет. И это вдохновляет меня на новые проекты. Как говорится, один в поле не воин, но вместе, объединившись, мы сможем свернуть горы! Ведь именно от нас с вами зависит, в каком мире мы будем жить завтра.
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А. В. Сокольский


Татьяна Викторовна Афонина. Мама с безграничными возможностями

Татьяна Афонина – победительница Московского областного фестиваля-конкурса «Мамы Подмосковья. Топ-10» в номинации «Мама с безграничными возможностями».
Двое из троих ее детей – инвалиды, а несколько лет назад после перенесенного инсульта инвалидом стал еще и муж… Однако, разговаривая с ней, становишься если не счастливее, то уж точно – спокойнее, сильнее. А о своем родном Долгопрудном – городе, который она очень любит, историю которого знает, – Татьяна может рассказывать долго и увлекательно.
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На городских этапах конкурса Татьяна Викторовна была победителем в номинациях «Мама с безграничными возможностями», «Активная мама», а потом еще и «Спортивная мама».
— Детей с ограниченными возможностями здоровья нужно не просто воспитать, а обучить их навыкам так, чтобы они могли сами себя обслуживать. Из троих моих детей у старшего — аутизм, у младшего — ДЦП. Мы этого не скрываем. Это — родовые травмы, ошибки врачей, — спокойно рассказывает Татьяна.
По ее словам, Господь знает, что делает.
— Когда у моего мужа случился инсульт, я спросила: «Господи! С чего Ты взял…» У нас обычно такое с ним общение. (Смеется.) «С чего Ты взял, что я выдержу и это?»
По образованию Татьяна дефектолог, олигофренопедагог, то есть должна учить умственно отсталых детей.
— Опыт показывает: чем выше ставишь планку, тем лучше у детей результат. Конечно, сложно. Например, «двигать» ребенка-аутиста нужно постоянно. Многие родители пугаются: «Ой, нет, мы в сад его не можем отдать!..» Что значит — не можете?! Можете! И он будет там развиваться! Мои ребенок ходил в сад на весь день. Кроме того, я водила его в храм и театр, потому что там многолюдно, — рассказывает многодетная мама.
Она объясняет, что аутизм — не просто болезнь, а особое, альтернативное состояние, одним из признаков которого и является закрытость, нежелание идти на контакт с окружающими:
— 6 театральной студни ребенка учат управлять эмоциями. Это даст очень хорошие результаты. Сейчас мой сын занимается в театральной школе, недавно стал лауреатом международного конкурса, выступая на общих основаниях.
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Жизнь – театр
Помимо всех забот, что достались Татьяне Афониной, она еще и общественной работой занимается. Она — председатель городской общественной организации Клуб любителей театра «Театральный дом» и арт-волонтер.
— Мы популяризируем наш городской театр. Проводим детские и взрослые «квартирники», викторины. К нам приходят инвалиды, многодетные семьи. Стараемся сделать так, чтобы люди могли реализовать себя. Дети у нас обязательно поют, получают в подарок книги. Регулярно выступают артисты, спортсмены. Обязательный атрибут «квартирников» — чай с мятой. И булки — «театральные», их пекут мои дети, — рассказывает Татьяна Афонина. И добавляет, что театр недавно вернул ее в детство. Один из новых спектаклей — об истории города Долгопрудного.
— Готовясь к премьере, мы буквально жили в театре. А весь спектакль я проплакала от встречи с детством. Мои прабабушки, бабушки, дедушка, родители создавали мой город. Когда со сцены прозвучало: «…в 1976 году наша семья получила долгожданную квартиру», я поняла, что знаю эту улицу и этот дом, потому что в этом году в этом доме и моя семья получила квартиру и там, в том же году родилась я.
Всё успею сделать!
Работа с мамами детей-инвалидов, волонтерство в театре, конкурсы, призы от которых стоят стопками. И семейные заботы, дети и муж… Когда?! У этой женщины есть «маховик времени»? Оказывается, ей этот вопрос часто задают.
— У меня совет один: просто оторвитесь от стула. Самое сложное — это просто начать что-то делать. Мы привыкли себя жалеть. Не успеваете? Посчитайте, сколько времени за день вы провели в телефоне, в Интернете, просто посидели… Меня спрашивают: «Когда детьми занимаешься?» Отвечаю: «Всегда!» Просто нужно правильно планировать свое время. Я успеваю и детям внимание уделить, и общественной работой позаниматься, и картины вышивать. Например, сейчас мозаику выкладываю для городской выставки. Должно оставаться время и на отдых, и на маникюр. Мама обязана быть счастливой! А меня еще и дети стимулируют. Я их приучаю к тому, что они должны жить не для себя, а для людей. А иначе — какой смысл?
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Жизнь открывает новые ворота
И еще один вопрос — про средства к существованию. Ведь, как Татьяна сама говорит, работает-то она — мамой…
— Я, что называется, «осуществляю уход за детьми-инвалидами». И за мужем. Он сейчас не слышит и не разговаривает, но у нас есть система жестов и переписка, — объясняет Татьяна. — Средства? Пенсия и пособие по уходу. Но без подработки не получается. Я шью игрушки, вышиваю картины и иконы. Берусь за разовые предложения. Нет у меня денег на платные кружки для детей? Я делаю «квартирник»: ко мне приходят и проводят, к примеру, мастер-класс по росписи пряников, а мои дети в этом участвуют. Так что не можешь ребенка повести куда-то — приведи это «куда-то» к себе… Еще и победы в конкурсах выручают — на бытовую технику тратиться не надо, на посуду… Вот — блинницу выиграли, мультиварку, сервизы!
Зачем унывать? Жизнь каждый раз открывает новые ворота. Я, например, не собиралась становиться дефектологом и работать с инвалидами. Колледж, институт, аспирантура… Я просто полюбила эту профессию.
Я всегда удивляюсь самому факту, когда кто-то начинает страдать. Сядьте, подумайте: что у вас такого страшного в жизни происходит? Проблемы решаемы. Нужно искать позитив везде! Тогда и возможности будут безграничными.
А. В. Сокольский


Екатерина Александровна Исаева. Миссис Справедливость

Как правило, образ многодетной матери это семейные заботы, детские пеленки и бесконечная круговерть детских садов и школ. Подобные хлопоты хорошо известны Екатерине Исаевой – маме шестерых детей. Но заботы о них не мешают ей вести полноценную общественную жизнь. Екатерина Александровна направила свои усилия на благо жителей родного города Дзержинского.
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— Хочу, чтобы мои дети гордились мамой. Делаю все, чтобы стать примером для них, — поясняет Екатерина Исаева.
С будущим супругом Катя познакомилась на курсах английского языка. Через неделю Валерий сделал девушке предложение, а в 1997 году у них родился первенец. Тогда же они открыли семейный бизнес — небольшой торговый павильон в Дзержинском. Потом — еще одну торговую точку и магазин.
Конечно, решение открыть бизнес пришло не сразу. В школе любимыми предметами у Кати были математика, физика, физкультура, пение, рисование. Девочка принимала активное участие в жизни школы, занималась плаванием, баскетболом, большим теннисом. В 1992 году Екатерина поступила в Высший московский институт экономики и права на специальность «юриспруденция». В выборе вуза поддержали родители. Папа работал ведущим инженером ФЦДТ «Союз», мама — инспектором отдела кадров. Еще а студенческие годы Екатерина подрабатывала ткачом на ковровом комбинате. Она старалась брать больше ночных смен, так как они оплачивались по двойной ставке. Иногда студентка Катя зарабатывала даже больше, чем родители. Однажды на завод привезли три новых импортных станка, на порядок увеличивающих производительность труда, а главное — качество продукции. Екатерина сама попросилась работать на них, и директор, к удивлению коллег, неожиданно доверил восемнадцатилетней девушке новую технику.
В середине 1990-х, перед окончанием института, Екатерине предложили поработать заведующей в продуктовом магазине. Она быстро освоилась с обязанностями и через полгода стала заместителем директора по развитию компании. В ее подчинении было больше 30 человек. В то время она получила колоссальный опыт работы с бухгалтерией, документацией, логистикой.
— Через два года такого труда я была готова к открытию собственного бизнеса, — поясняет предприниматель Екатерина Исаева.
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Мама года
Пока росли трое старших сыновей, многодетная мама справлялась с предпринимательскими обязанностями. А с пополнением в семье пришлось сделать выбор в пользу детей.
— Мне хотелось заниматься воспитанием самой: я детей не для того рожала, чтобы доверить нянечке, — комментирует Екатерина.
В 2006 году управление бизнесом взяла на себя мама Екатерины. Но об общественной работе Екатерина Александровна за домашними и семейными хлопотами не забывала. С 2011 года она состоит в Союзе женщин Подмосковья. Но самым плодотворным стал для нее 2013 год. Тогда Екатерина Исаева получила орден Материнской славы от губернатора Московской области. В том же году ее проект «Территория детского счастья» занял второе место в конкурсе «Наше Подмосковье» в номинации «Забота о детях». А еще была победа в конкурсе «Миссис Московия — 2013», где помимо главной награды ей вручили корону «Мама года — 2013».
Уверенность – в поддержке горожан
Более 12 лет Екатерина Исаева помогает детско-юношеской спортивной школе «Союз», где председательствует в родительском комитете, а также внештатно работает помощником тренера. Она спонсирует турниры, чемпионаты, другие мероприятия, сопровождает детей на всевозможные соревнования.
Особая миссия Екатерины — работа в комиссии по вопросам помилования заключенных в Московской области, в которую она вошла в 2014 году. В этой непростой деятельности общественнице пригодились полученные в вузе знания в области юриспруденции. Ее принципиальная позиция: отказывать в прощении тем, кто был наказан за распространение и сбыт наркотических веществ.
Решение баллотироваться в городской Совет депутатов пришло к Екатерине не случайно. Общественной работой занимался и ее папа. Александр Андреевич дважды избирался в городской Совет депутатов, а также работал заместителем главы города Дзержинского по общим вопросам и вопросам населения. Сама Екатерина Александровна также обладает необходимым опытом и знаниями, чтобы влиять на вектор развития города.
— Мне известны проблемы своего округа. Я вижу, что Дзержинский застыл в развитии, и это надо изменить, — считает она.
Уверенности ей придаст поддержка жителей. Сейчас Екатерина Александровна работает в команде Людмилы Ивановой, главы города Дзержинского. Многодетная мама, предприниматель и общественный деятель Екатерина Исаева не сомневается: идеи по преобразованию города удастся реализовать, и он сможет вновь стать уютным и благоустроенным. А жители вскоре увидят значительные перемены к лучшему.
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В. А. Гладышев


Обращение Е. Ф. Лаховой, Председателя Общероссийской общественно-государственной организации «Союз женщин России»
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Дорогие читатели!
Вы перелистнули последнюю страницу книги о женщинах Подмосковья, книги, повествующей о героических, веселых, романтических историях прекрасной половины региона. Задумываясь о женских судьбах, я мысленно называю всех «подругами». В этом слове есть единство.
Мы — Женщины!
Одни руководят крупными предприятиями, компаниями и производствами, другие выбирают профессию фрезеровщика, дизайнера или почтальона, третьи воспитывают детей. Каждая из этих историй вдохновляет, мотивирует на новые свершения, оставляет неизгладимый след на душе, награждая здоровой долей оптимизма и волн к жизни.
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Эта книга — не просто гимн Женщине, а социально значимый проект, затрагивающий важные и сложные темы, востребованные в наши дни.
Особенно интересна эта книга будет для молодых читательниц, которые выбирают свой жизненный путь. Какую профессию выбрать? Как реализовать творческий потенциал? Ответы на эти и другие вопросы кроются на страницах данного издания.
Выражаю благодарность всем, кто вложил большой труд в подготовку и выход в свет этой содержательной и красивой книги. Изысканная и красочная, она станет настоящим украшением книжной полки.
А вам, дорогие подруги, я желаю оставаться неповторимыми и женственными, не знать печали и усталости. Окружая заботой тех, кто нуждается в вашей поддержке, вы делаете мир чуть совершеннее, а своих близких — самыми счастливыми!
Екатерина Филипповна Лахова,
Председатель Общероссийской общественно-государственной организации «Союз женщин России»
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