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Аннотация
Книга, в которой содержатся размышления и мысли о жизни и её аспектах.


William Minerva
Что есть жизнь?


Предисловие


Уважаемый читатель!

Я рад, что твоему взору, понравилась моя книга. Если ты довольно умен, сообразителен, не обделен духовно и морально, то эта книга доставит тебе удовольствие. Но даже если ты вдруг, не успел получить такого жизненного опыта за свою жизнь, то это не страшно. Ведь эту книгу я создал, именно с такой первоначальной целью: помочь (преимущественно) молодому поколению.
Сам же я, автор этой книги, частично отношусь к вам, ведь каких-то несколько лет назад, я тоже считался молодым поколением. Я прожил довольно интересную и необычную жизнь. Побывал во многих ситуациях, повстречал много интересных людей, наблюдал за происходящим в этом мире со стороны.
И теперь, мне захотелось поделиться с вами, моими мыслями и взглядами, на различные стороны, аспекты, нашей с вами, казалось бы, скучной и обычной жизни.
Возможно для кого-то некоторые вещи, вообще окажутся неведомыми, и я раскрою вам немало секретов этой жизни.
Но, в любом случае, вы не пожалеете потраченного времени, и сумеете почерпнуть что-то важное для себя, из этой книги.

                                                                   Хорошего чтения!

Глава 1. Что есть мир, и кем являются все люди?

Вы наверняка прекрасно, знаете и без меня, что мир это есть все вокруг. Это ваш дом, улица, район, город, страна, континент и т.д. Но, все же, это, казалось бы, обычное понятие уж слишком необъятное на мой взгляд. Поэтому я постараюсь вам объяснить своё понимание данного слова, и быть может многие из вас, мои дорогие читатели, со мной согласятся. Итак, приступим.
Что же есть мир? Для каждого человека, этот мир индивидуален, он особенный. Туда входит всё. И ваш родной город, и ваши друзья, ваши родные, ваша учёба/работа, ваши увлечения и интересы. Именно поэтому, когда вы упоминаете слово «мир» (в компании друзей, например), то каждый из вас у себя в голове представляет его по-разному. Но, так или иначе, несмотря на различия, есть сходства и немалые, которые объединяют всех нас с вами, в одно большое целое, под названием «общество».
Членами общества являются люди (удивительно). Условно делить их можно по многим признакам: бедные и богатые, добрые и злые, культурные и бескультурные, духовно-развитые и «низменные» и т.д. Все эти группы вы конечно могли встретить, на улице, в парке, где угодно. У каждого этого человека, своё видение мира, и попытаться заведомо «плохому» человеку, привить хорошую идеологию, пустая трата времени. Если человек, с детства не интересовался, и ни разу не прикасался, к чему-то духовному (например, искусству), или же никогда не знал, что есть хорошие поступки, и почему их надо совершать, то будет бесполезно донести до него «благую мысль».
Поэтому, лучше дальше развивайте свою личность, культуру, находите людей, которые разделяют ваши взгляды, а не пытайтесь идти в ногу со «трендами». Быть культурным, не значит плохо. Да может быть, это и не модно, но уж поверьте, если вы вдруг, станете таким хоть на один день, все вокруг ОЧЕНЬ удивятся. Иногда, «наблюдаю» со стороны, за молодыми людьми, ну вот все выглядят как один, в чёрном, никакой креативности, фантазии. Нет в них, некой загадки. Все следуют друг за другом, и выглядит как мрачное скопление.
Ребята, не надо так, уважайте себя! Придумайте свой стиль, свою манеру, свой облик, который будет отражением вашей личности и культуры. Не обязательно, повторять за остальными.

***
Ну что ж, а теперь поговорим поподробнее о «человеках».
Человек обладает качествами и чувствами, не свойственными другим живым организмам — это жертвенность, преданность, любовь, милосердие, надежда. Быть человеком — значит рассматривать жизнь как урок, как путешествие. Быть человеком — это значит воспитать в себе высокие моральные качества. Ведь можно жить так, как будто чудес не бывает совсем или так, как будто каждое мгновение и есть чудо.
Человек всегда ценился не за внешний вид и материальное благо, а за нравственность, милосердие, свой внутренний духовный мир. Человек — это не человекообразное существо, у него есть особые качества, которые делают его человеком:
1.Человек всегда имеет цель, план, ведение, стратегию.
2.Мораль, нравственность, высокие духовные, душевные, личностные качества, характер.
3. Ум, знание, здравость, рассудительность, благоразумие. Необходимость постоянно развиваться.
4. Человек — это творец. Он способен менять мир, окружающую действительность.
Человек состоит из трех оболочек, каждая из которых очень важна, и при отсутствии одной из них человек не сможет нормально существовать.
1 оболочка:
Физическая. Она включает в себя всё что мы можем потрогать руками (хотя бы в теории). То есть, это мыщцы, кости, кожа, внутренние органы и т.п.
2 оболочка:
Ментальная (или психо-эмоциональная). Эта оболочка включает в себя: навыки, воспоминания, опыт, эмоции и чувства и т.п. Как правило, состояние этой оболочки зависит от многих внешних факторов (таких как влияние родителей или сверстников) и внутренних (самообладание, самоощущение).
3 оболочка:
Неосязаемая. Существование данной оболочки еще не до конца доказано, и о ней мало информации. На мой взгляд данная оболочка это что то вроде «души» в религии, она связывает все три оболочки вместе и в ней отражаются черты как 1-ой , так и 2-ой оболочки (но больше всего, скорее 2-ой).
И как вы сами, наверное, догадываетесь, если навредить одной оболочке, то это несомненно отразится и на остальных. Так случилось, и в моём случае: физическая оболочка с самого начала, была сильно повреждена, что естественно, отразилось на моём внутреннем мире и личности в целом.
Большинство же людей, как правило, уже к подростковому периоду, определяют свою слабую сторону, и пытаются компенсировать её (путем развития другой, более устойчивой) или же пытаются скрыть её.
Именно, поэтому, запомните одну мудрую истину: «Все люди лгут».
Даже не смотря на то, какой честный человек, поверьте, ему есть что скрывает. Кто-то лжёт, чтобы спрятать свои плохие качества. Кто-то скрывает свои проблемы, чтобы не беспокоить других. А кому-то, это и вовсе выгодно.
Но, это конечно не означает, что все вокруг лицемеры и плохие люди, это вовсе не так. Просто так проще, поддерживать и без того хрупкий мир и баланс между друг другом. Тем более, что скорее люди, которые с вами общаются, будут носить эти «маски» до самого конца.

Глава 2. Дружба.

Вообще дружба, это понятие тоже, довольно неоднозначное. Если привести стандартное пояснение: «Дружба — это особые отношения между людьми, основанные на взаимопонимании, честности и доверии», то вроде бы все понятно, но на деле, с нахождением хороших друзей, бывает очень тяжело.
Друг — это тот человек, с которым у вас, должны быть, хоть небольшие соприкосновения в мировоззрении, интересах. Если этого не будет, вам попросту, будет не о чем общаться. Также этот человек, может посоветовать вам что-либо, исходя из своего жизненного опыта.
Ну, и конечно же, помимо всего этого, это просто человек, с которым можно отдохнуть, и весело провести время.
***
Что же касается поисков? Найти друга, на самом деле, можно где угодно, и это зависит от ситуации, и от того, куда вы попали. Будь то, «коллеги» с института, с которыми вы попали в одну группу. Главное, первый контакт, именно во время него, можно «прощупать почву» для дальнейшего общения.

А уже дальше, налаживать и укреплять ваши дружеские отношения. Искать способы для совместного отдыха и времяпрепровождения. Проводить душевные разговоры и жизненные беседы, разговаривая обо всем на свете.

***
Поначалу будучи «молодыми», у вас будет много времени, чтобы общаться друг с другом, но как вы понимаете, потом, когда у вас будет больше дел и работы, вы будете проводить гораздо меньше времени, друг с другом, и это естественно отдалит вас. В принципе, это не так уж и критично, ведь вашу дружбу всегда можно подкрепить, «подлатать», главное, чтоб было желание.
***
Дружба складывается из простых мелочей. Вы можете просто гулять по улице, играть вместе в игры, да и просто проводить весело время. А можете вместе работать, решать какие-то задачи, давать друг другу советы.

Глава 3. Любовь и семья.

Любовь. Сколько всего стоит за этим словом… В большинстве случаев, она бывает очень сложна в понимании.
И вот, к какой мысли я пришёл. В современном понимании, такое понятие, как «любовь», сильно испортилось.
Сейчас, многие девушки смотрят не на характер и чувства юнош, а на их заработок, красивую внешность, и спортивность. Увы, как это не прискорбно признавать, но эта “продажность” все больше и больше начала проявляться.
Кроме того, сейчас есть некая тенденция (в которой, я сам был свидетелем), что девушки ищут спутника более сильного, грубого (и пускай, что он не ценит её, как какой-нибудь другой, не очень сильный парень, главное что у неё он сильный и здоровый).
Еще одной немаловажной проблемой, которую стоит упомянуть, является «игра чувствами». В вашем молодёжном слэнге, есть такое слово, как, «фрэндзона», которое прекрасно отображает одну из сторон этой проблемы. Когда парень знаком с девушкой, уже много лет, но их отношения лишь дружеские, и вот парень понимает, что та самая, с которой он на протяжении долгого времени, ему нравится, и он бы хотел быть с ней парой. Девушка это прекрасно видит, но как пара, он ей не интересен, но вот, как друг, с которого можно поиметь какую либо выгоду, он вполне сгодится, и поэтому она пытается удержать его рядом с собой, слепыми обещаниями и лживыми намеками. В итоге, она просто исчезает, и прекращает какие-либо контакты, а бедный юноша, который был по-настоящему влюблен (а это, между прочим, могла быть его первая любовь… а может, и последняя), просто получает «удар в сердце», и это его морально удручает, сильно печалит.
Абсолютно такие же проблемы, и с мужской стороны. Многие юноши не ценят, внутренний богатый мир, который есть у девушек. Они не интересуются их увлечениями, хобби. Многие просто смотрят только на милую внешность, даже не оценивая внутренних, душевных качеств. Парни, которые уже будучи в отношениях, перестают проявлять должное внимание своим вторым половинкам, меньше их радуют, меньше проявляют внимания и заботы.
Понимаете, что я хочу сказать? Построение отношений, это далеко нелёгкое дело, чем-то, это, словно похоже на «детективную игру», где нужно наблюдать, выявлять факты, делать выводы. Нужно уметь разбираться в людях, чтобы не наделать ошибок.
Некоторые считают будто построение отношений — это легко, и начинают «советовать» другим, но вот, сами эти «умники» могут вообще не знать личных обстоятельств человека. Быть может кто-нибудь боится взять ответственность, ведь будучи в отношениях вы несёте ответственность не только за себя, но и за вашего партнёра. И, если с вами (или партнёром) что-нибудь случится, то вам придётся вместе переживать, терпеть эту ситуацию (а они бывают очень разные, причем с разным исходом). Вот в этом, конечно, есть минус отношений, когда вы живёте один, вы несёте ответственность только за себя и за свои действия, при этом не втягивая, и не принося беспокойства другим. В отношениях же совсем иначе. Может пострадать не кто-то один, а пострадают оба.
Но, вот опять же, многие до сих пор твердят, что “обязательно нужно заводить семью”, “что без неё никак”. Но, опять же, это личное дело каждого. Каждый сам выбирает, как ему жить: быть одному или не быть, жениться (выходить замуж) или не жениться, заводить семью с детьми или не заводить. Но, хочу от себя добавить, что лучше всё же, найти человека, который будет тебя понимать, поддержит тебя в трудную минуту, и сможет привнести в твою жизнь нечто новое и светлое.
Ведь жить в одиночестве, тоже знаете нелегко. Вы знаете, каково это? Я почти всю свою жизнь был одинок, и это вовсе, не пустые слова. Я никогда не знал каково это, быть любимым кем-то. Лишь однажды, я искренне полюбил, и, ни к чему хорошему это не привело. Так что, помните, очень важно, взвесить все плюсы и минусы, и тщательно обдумать, прежде чем принимать такое важное решение.
***
Порассуждаю ещё немного на тему отношений. Важно понимать, чего вы хотите от отношений. Потому что, если посмотреть на причины многих людей, то окажется, что они начали отношения просто из-за чувства одиночества. Стоит ли в этом их винить? Даже не знаю… Когда человек настолько отчаялся от своего одиночества, что решил всё-таки попробовать, хоть как-то исправить своё положение. Вопрос в другом, а не будет ли это выглядеть слишком эгоистично с его стороны, ведь его партнёр, возможно видел в отношениях нечто более глубокое, «далекоидущее»? Сложный вопрос.
Сейчас же, многие вообще очень легкомысленно подходят к этому вопросу. И это (по большей части) касается и «молодого» поколения (13-17 лет), которые не понимают всю серьезность, и саму суть отношений. Для многих — это вообще словно «игра», которая продлится какое-то время, а потом закончится, без каких-либо последствий, будто бы ничего и не было.
Другие же, настолько всерьёз принимают эту юношескую любовь, что при первом расставании, чуть ли не готовы наложить на себя руки. Нет, я не говорю, что расставание — это пустяк, но и не нужно делать из этого театральную драму, и уж тем более, вовлекать в это других, посторонних людей.
***
Теперь поговорим о семье. С самого начала, для каждого человека, его семью составляют близкие родственники. Папа, мама, сестры, братья, бабушки, дедушки и т.д. И ваше отношение к семье, будет зависеть от того, как семья относится к вам. Ну, естественно, в первую очередь, повлияет отношение родителей. Ведь бывало (и не раз), что вполне способный и хороший ребенок, под давлением своих «недалёких» родителей, заканчивал жизнь довольно плачевно.
Чаще всего, из семей уходят отцы. Причины бывают разные: алкоголизм, агрессия в сторону матери и детей, разногласия между отцом и матерью. Как правило, дети остаются с матерью, и это вполне логично, она больше всего волнуется и заботится о детях. А отцы «пропадают» из семьи, редко появляются, и в лучшем случае, отчисляют деньги (алименты). В большинстве случаев (как показывает практика), это не сильно влияет на воспитание и самочувствие ребенка, хотя если говорить честно, то многим не хватало отцовской поддержки и крепкого надежного плеча.
***
Как правило, семья это небольшое скопление людей, где каждому отведена своя определённая роль. Немаловажно, то как относятся друг к другу, члены семьи, кем они видят друг друга. Существует очень мало, действительно счастливых семей, где царит покой. Большая часть семей держится на притворстве и лжи, лишь это создаёт некий «эффект благополучия». Родители лгут детям, что у них всё в порядке с работой и доходами, дети лгут родителям о своих «успехах» в школе и личных проблемах в жизни, с друзьями, в отношениях и т.д.
Такими медленными, но верными темпами, семья постепенно «трескается» и рушится, вроде бы, близкие друг другу люди, начинают отдаляться и терять доверие между собой, всё больше замыкаясь/концентрируясь на своих личных проблемах и размышлениях. А уже, когда, дети подрастают, становится слишком поздно, чтобы пытаться наладить отношения, ведь они выросли, у них появилось свое критическое мышление/виденье происходящего и прошлого. Сложно уже, их переубедить, ведь они уже сами будучи взрослыми, всё понимают.

***
Так в чем же секрет построения счастливой, крепкой семьи? Хм…

Тяжело говорить человеку, у которого её, как таковой, и не было. Многие стремятся к неким идеалам, эталонам, которые они могли увидеть, где угодно. Будь то книги, фильмы, сериалы, аниме и т.д. Да, стремление к идеалам, может и не так уж плохо, но все-таки, не стоит забывать, что каждая семья — это индивидуальный случай, где каждый его «участник» обладает своим характером, взглядами, и прочей лабудой, которая грубо говоря, может не «состыковаться» с другими «участниками». Конечно же, если говорить о стандартной обычно семье, все начинается от родителей. Настроение, слаженность в семье, зависит от их взаимоотношения, взаимодействия, коммуникации, умение найти компромисс, в том или ином вопросе.
Родители должны интересоваться жизнью своих детей, поддерживать их интересы (даже если им самим, они кажутся странными), постараться быть более прогрессивными и понимающими. Желание и попытка понять своих детей, а не просто отвергнуть их интересы, в угоду своим принципам и соображениям, вот что отличает хорошего родителя от недалекого.

Глава 4. Твоя личность, душа, характер. Одиночество.

В чем заключается твоя личность?

Что это вообще обозначает?

Личность — это ты. В неё входит всё: и твоя внешность, и манера поведения, и речь, и внутренний духовный мир, морали и принципы. Каждый человек — это каждая личность. В ходе твоей жизни, она может слегка изменяться под влиянием тех или иных факторов. Например, появление новых интересов, получение жизненного опыта, переживание каких-то особенных событий, встреча с необычными людьми, осознание/озарение в чем-либо и т.д.
Всё это, естественно, влияет на формирование вашей личности. И в зависимости, не только от окружающих факторов, но и от прилагаемых вами усилий, результат может быть разным.
Бывают личности общительные, с большим кругом интересующих вещей, и с огромным количеством энергии — так называемые экстраверты. Как правило, таким людям легче устроиться в жизни, в обществе, где главным преимуществом является умение хорошо общаться, создавать доверие и связи между разными людьми.
Бывают личности менее общительные, более замкнутые в себе, в своих мыслях/размышлениях — так называемые интроверты. Такие люди как правило, обладают неплохими интеллектуальными навыками, «душой» и моральными принципами, но из-за неспособности много и выразительно общаться, а также из-за боязни доверить свои внутренние переживания кому-либо, они живут довольно уединенно, даже можно сказать одиноко. У них немного друзей, и те друзья которые есть, самые доверенные люди. И то, они рассказывают им вовсе далеко не всё!

***
Давайте теперь поговорим про одиночество. Тема довольно тяжелая, для меня тем более, потому что, с этим чувством я живу уже более 5 лет.
Многие считают, что одиночество — это довольно надуманная проблема, но это вовсе не так. Те, кто действительно сталкивался с настоящим одиночеством, понимают, что эта проблема, на самом деле может быть очень мучительна, так как сильно давит на твоё душевное состояние.
Способов, справиться с одиночеством не так уж и много, и лишь немногие, могут дать гарантированный положительный результат.
Кто-то пытается, найти для себя занятие/хобби, кто-то пытается наладить «общение» с друзьями, но опять же все эти меры имеют лишь временный характер. Для того чтобы справиться с одиночеством, нужно проанализировать себя и свои ощущения, то есть, придётся позаниматься чуть-чуть «самокопанием».
Как правило, борьба с одиночеством, нечасто приносит успехи, в большинстве случаев, люди из-за тяжести внутри души, накладывают на себя руки, и по своей воле, уходят из жизни.
Наиболее эффективный способ «борьбы», на мой взгляд, это нахождение такого человека, с которым можно было бы вести «постоянный диалог», делиться своими мыслями (даже самыми необычными), и хорошо проводить время. Но вот опять проблема, а нужны ли вы этому человеку? То есть необходимо найти человека, который «заинтересован» в вас, иначе активность будет поступать лишь с одной стороны, и ничего хорошего не получится.

***
Немного поговорим про душу. Так как это неосязаемый «объект», то вся информация о нём будет складываться лишь из домыслов и умозаключений. Постараюсь всё-таки рассказать, то о чём думаю.
Душа — это некое воплощение твоего внутреннего «я». Условно их можно разделять на разные виды: добрые и злые, спокойный и нестабильные. Стабильность души зависит от твоего физического и ментального состояния.

Всё неразрывно связано. Поэтому, если один из факторов будет ухудшаться, то страдать будут все.
Формируется душа по ходу твоей жизни, оставаясь при этом с некоторыми изначальными характеристиками. В отличие от ментальной составляющей, душа не может измениться после окончательного формирования.

Глава 5. О чем стоит знать новому поколению. Советы и наставления.


Наверное, вы и сами прекрасно понимаете, что время сейчас непростое.

Хотя я и не знаю, когда вы читаете эту книгу, но всё же, думаю мои слова будут актуальны даже тогда.
В такой период, как сейчас, когда проливается кровь, ни в чем неповинных людей, и всё это происходит из-за политических игр. Когда у человека, много денег, ему становится скучно, именно это становится причиной развязывания подобных конфликтов. Им просто «интересно посмотреть, что будет». Но, когда такие игры заходят слишком далеко, уже невозможно вернуть всё обратно, на свои места.
В такие тяжелые времена, нужно больше стараться уделять времени себе и своим близким. Больше заботьтесь о своём душевном и моральном состоянии, больше слушайте музыку, любуйтесь природой, больше вслушивайтесь в себя.
Не давайте себя оболванивать, помните, что ваша жизнь принадлежит в первую очередь только вам! Цените эту возможность, потому что второго шанса, скорее всего не будет. Никто не имеет права приказывать вам, как жить, могут лишь дать совет или рекомендацию, но уж точно не указывать.
Но, кроме этого, очень важно, то как вы проживёте эту жизнь. Вы можете прожигать своё драгоценное время, тратя его на всякие бесполезные и глупые вещи, заботясь лишь об удовлетворении самых примитивных потребностей. Так поступают, многие люди, это очень низменная и приземленная жизнь, если вообще это можно называть «жизнью». Если вы проведёте свое время с пользой, возможно не только для себя, но и с пользой для других, поверьте, вы прожили эту жизнь не зря!

Всегда оставайтесь людьми! Помните, что человек отличается от животных наличием интеллекта, сочувствия к другим, и также способностью принятия верных, грамотных решений. Только совместными усилиями, и взаимной помощью можно сохранить облик человечества, и гордо называть себя людьми!

Эпилог

Я рад, что вы дочитали сие «творение» до конца. По сути, эта книга единственное что у меня есть, это единственное доказательство, того, что свою жизнь я прожил не зря, и оставил после себя хоть что-то, мои мысли, размышления и взгляды, записанные в виде слов, здесь.
Не знаю, смог ли я на что-либо повлиять, в вашем сознании, но в целом, я надеюсь, что вы не пожалели потраченного времени.
Поэтому, напоследок, перед тем, как вы закроете эту книгу, хочу пожелать вам, будьте порядочными и добрыми людьми! Не нужно уподобляться другим, плохим «примерам». К сожалению, сейчас уже и так осталось, очень мало, действительно адекватных и здравомыслящих людей.
Поэтому сберегите свою уникальную личность и интеллект! И если вам есть, что рассказать, поделитесь этими умными мыслями с миром. Притом неважно как, начиная от простого разговора с друзьями на жизненные темы, и заканчивая крупными выступлениями перед общественностью.

P.S. И помните, если когда-нибудь в парке, в летнее время, вы встретите человека, в белом костюме и с портфелем (а в зимнее время, в черном пальто), то быть может вы застали «в живых» автора этой книги, то есть меня :)
            Берегите себя! Желаю вам удачи!
                                     W.M.                                (William Minerva)
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