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Аннотация
Вы когда-нибудь влюблялись? Ждали каждую минуту, когда напишет человек сообщение? Ждали безудержно встречи с ним?
Однажды я был в разлуке с любимой и это было одно из самых тяжелых моральных испытаний жизни. Каждое утро я пытался описать свои эмоции стихотворениями и они стали моими часами до встречи с любимой. 38 дней … 38 стихотворений.


Alex Po
38 дней холодной зимы


ПРЕДИСЛОВИЕ


Признаюсь, что на прозу смотрел всегда очень несерьезно. Я не считал это искусством и не предавал большой ценности. Однако летом 2022 года мое мнение изменилось.
Мы все принимаем решения каждый день. Меняем свои мнения и взгляды в зависимости от разных обстоятельств. Иногда отношение к чему-либо может кардинально измениться. Влияние внешних факторов вносит свой вклад.
Я находился в длительной разлуке с любимой девушкой. Наши отношения начались совсем недавно, чувства были обострены, а обстоятельства сложными; чувствовалось определенной давление из вне. Меня переполняли эмоции и очень хотелось не только их передать, но и запечатлеть во времени. Одним грустным утром я проснулся и попробовал перевести в слова то, что лежало на душе. Раньше я никогда не писал стихи и для меня это всегда было чуждо.
Первое стихотворение было простым, без сложных метафор и оборотов, но оно было настоящим. В него я вложил свои чувства и переживания. Каждое утро я начинал заново и старался все более точно описать свои мысли. Иногда эти мысли были с оттенком обиды и грусти, а иногда, напротив, с привкусом яркой любви и предвкушения. День 1… день 2… день 3… Так пошел мой отсчет до встречи с любимой. Это были мои часы судьбы.
Признаюсь, что на прозу смотрел всегда очень несерьезно, но жизнь нас меняет. Проза — это один из красивых путей выразить и запечатлеть свои чувства, свою любовь, свою страсть.

ДЕНЬ 1


Привет, привет… И что теперь?
Писать стихи? Пишу! Заверь!
Мы в жизни все идем туда,
Где светит яркая звезда…
Звезда семьи, звезда надежд,
Звезда изысканных одежд…
Где светит то, что нужно нам,
И вряд ли ищем мы там хлам.
Какой-то хлам, ненужный нам,
Не нужен он ни тут ни там…
Но все понятно по глазам,
Хотя не слышно по словам…

Я верю в жизни лишь в одно,
Что есть у нас в глуби души.
Всем встретить друга суждено,
Который скажет — не спеши.
Который скажет — вместе мы.
С которым будет хорошо.
Не потому, что надо так…
А потому, что хорошо,
В душе с таким всегда свежо.

Мы в жизни все идем туда,
Где светит яркая звезда…
И в этот миг звезда есть ты,
Звезда безумной красоты…
Но если ты так далеко,
Ты высоко и нелегко,
Упасть в объятия мои,
Ты не спеши, сказать мне — «мы»,
Не разрушай мне сны из тьмы.
Желаний много, жизнь — твоя.
Есть либо мы, иль ты и я…

ДЕНЬ 2


Я вижу луч — он так красив,
Но он не слепит, он учтив.
Рассветный луч пришел ко мне
И рассказал о тишине.
Что якобы влюбился он,
И что ему приснился сон.
Как на рассвете по утру,
Он с тишиной гулял в лесу.

Рассветный луч и тишина,
Не могут вместе быть сполна.
Но я надеюсь мы с тобой,
Ласкаться будем под луной.
И утром, вечером и днем,
Будешь в объятии моем.

ДЕНЬ 3


Приходит ночь, горят огни.
В моей груди горит один.
Горит с тех пор, как встретил я.
Глаза твои… И всю тебя…

Я встретил ту, ради кого.
Иду свой путь, уже давно.
Я встретил ту, ради кого.
Зашел уже, так далеко

Приходит ночь, горят огни.
И где-то там, горит один.
Горит не только у меня,
Надеюсь также у тебя.

ДЕНЬ 4


Взгляни наверх — взгляни во тьму,
Там звезды светят наяву…
Там безграничный космос есть
И бесконечно звезд — не счесть
Он так красив, он так богат,
И он свободен от утрат.

Но где-то там, комета есть.
Наверно видеть ее честь?
И красотой наделена,
И так честна и так скромна…

И взгляд мой четко устремлен.
Я вижу цель, иду за ней!
Комету я свою нашел…
И так влюбился… хоть убей…

ДЕНЬ 5


Ты так красива и умна,
Ты океанская волна.
И так скромна, и глубока,
И нет возможности до дна

Допить тебя, познать тебя,
Увидеть все в глаза смотря,
Прочувствовать сполна тебя,
Услышать звон внутри себя.

Звон эха от твоей души,
Она звенит и все дрожит!
Звук этот словно неземной!
Его услышал я впервой.

Услышал, и влюбился я,
Влюбилась вся моя душа,
И тело, уши и глаза,
И не нужны мне тормоза.

ДЕНЬ 6


Там далеко где нет дорог,
Где нет людей и их оков.
Там далеко где горизонт,
Где море с небом делят фронт.

Они свой делают полет,
И без труда, без лишних нот.
Слагают дивные стихи,
Хотя в воде они глухи.

Дельфины бороздят моря,
Они красивы, как зоря,
Как первый луч среди морей,
Как красота души твоей.

ДЕНЬ 7


Проснулся…
Белая стена.
Стена без красок и огня.
Подобно голове внутри,
Там пусто, там туман. Смотри!

В тумане том есть силуэт,
Он излучает теплый свет.
Он в пламя осени одет,
Поёт с реальностью дуэт.

Уснул..
И черная стена,
Она грустна, так велика.
И есть сомнения слегка,
Но вижу свет наверняка…

ДЕНЬ 8


Во мне так много теплых чувств,
Они внутри, в порыве буйств.
Кипят, кричат, сверкают там,
Рвут мое тело пополам!

Но если я их приручу,
И их другому научу,
На сторону любви склоню,
Не дам исчезнуть их огню!

Они дадут мне столько сил,
Ведь я их столько лет хранил,
Для встречи той в конце пути,
Найти любовь и обрести…

ДЕНЬ 9


Зима внутри, осколки льда,
Внутри меня опять война.
Осколки призрачных надежд
И в окружении невежд.

В тихую мне щемит в душе,
Для многих эта жизнь — клише.
И в венах тихо стынет кровь,
И все по кругу — вновь и вновь!

Внутри меня добро и зло,
Но пламя душ во мне зажгло,
Твое добро и все прошло,
Ведь мое зло навек ушло…

ДЕНЬ 10


Идут часы, проходят дни,
В моей душе горят огни,
От ожидания того,
Дождаться счастья своего.

Идут часы, проходят дни,
Порой блуждаю я в тени.
Ведь грани сердца моего,
Им грустно так, им нелегко.

Идут часы, проходят дни,
Мы в этом мире здесь одни.
Я буду ждать и верить вновь,
В объятия твои, моя любовь…

ДЕНЬ 11


Порой бывает тяжело,
Бывает так темно и зло,
Произрастает изнутри,
Ведем себя, как дикари

Мы колем всех вокруг себя,
Возможно, колем, мы, любя,
Но боль одна, и так и так,
Ведь в голове у нас бардак.

И хочется сказать — прости,
И больше нет уж сил грести,
И крикнуть можно — «отпусти»,
Но лучше я скажу — «прости»…

Прости меня, я не хотел,
И я не знаю почему,
Произошел весь беспредел,
Тебя я скоро обниму.

ДЕНЬ 12

(на украинском языке)

Лишився день,
Останнiй день,
Йде липень геть,
Та серпень вщерть

Чекати трохи люба нам,
Довiримось яскравим снам.
Де ми с тобою разом там,
Ми живемо без рiзних драм.

Ти моя квiтка чарiвна,
Я пробуджу тебе вiд сна.
Я заберу тебе туди,
Де будем разом ми завжди.

ДЕНЬ 13


В глуби лесов, на высоте,
Высоких гор, как на холсте.
Написан дом, он одинок,
Он там нашел свой закуток.

Зимой и летом — круглый год,
Он коротает время в брод.
Свободно думает в тиши,
Спокойно для своей души.

Но сквозь года, сквозь сотни лет,
Он понял, что свободы нет.
Что одиночество теперь,
Его терзает словно зверь…

А я нашел твои глаза,
Я верю в наши паруса.
Твоя улыбка и душа,
Они сверкают не спеша.
И одиночество теперь,
Не страшно мне!
Ушел мой зверь…

ДЕНЬ 14


И день за днем уходит прочь,
Их разделяет, тихо, ночь.
Пора спокойствия и тьмы,
Пора безвыходной тюрьмы.

И день за днем я жду тебя,
Смотрю в глаза твои любя.
Ты так красива и чиста,
И иногда ты непроста.

Но ты моя, и я так рад,
Что отыскал я этот клад!
Ведь ты дороже будешь всех,
Хочу всю жизнь твой слышать смех

ДЕНЬ 15


Проблемы есть — их не унять,
Но надо нам одно понять,
Что жизнь — есть путь,
И можем мы, на нем тонуть,

Но если силы приложить,
Надежды зов в душе хранить,
То все решаемо, все окей,
Что будет в будущем — главней!

И для меня — есть я и ты,
Звезда безумной красоты.
К тебе тянусь я каждый день,
Ты моя цель, моя мишень…

ДЕНЬ 16


Раскаты грома и грозы,
Они бывают так близки.
Сверкает молнии и вновь,
Ты свою храбрость приготовь.

Она нужна тебе всегда,
И без сомнений, без стыда.
Спасет тебя, когда беда,
Спасет от холода и льда.

Раскаты грома и грозы,
И появление слезы,
Слезы раздумий и беды,
Обиды могут быть тверды.

Но это все не важно нам,
Они не здесь, а где-то там.
Мы придадимся лучше снам,
И прислонимся к небесам.

ДЕНЬ 17


Бегут минуты, дни идут,
По небу облака плывут.
Цветут цветы, дожди дождят,
Огни горят, ветры шумят.

Но где-там, в глубокой тьме,
Так далеко, ближе к зиме.
Есть дивный город золотой,
В нем скрыт секрет, он не простой!

В нем есть красивые слова,
И реки блага и добра,
Там звон души, он неземной,
Расшитый солнцем и луной.

И это место, видел я,
И там живет моя семья,
Моя любовь, мои мечты,
Мои несбыточные сны…

ДЕНЬ 18


Неважно, где, неважно как,
Имеет смысл один лишь факт.
Что мы с тобой, что вместе мы,
И мне плевать, где ждать зимы?!

С тобой готов идти на край,
С тобой готов хоть в ад хоть в рай,
Любовь нашел и все теперь,
Неважно стало, мне поверь.

Ты моя муза, моя кровь,
Ты настоящая любовь!
Тебя я ждал уже давно!
Тебя мне встретить суждено!

И вот нашел, и счастлив я,
Осталась лишь одна змея.
Но мы пройдем и этот путь,
Осталось ведь совсем чуть-чуть…

ДЕНЬ 19


Люблю глаза твои,
Люблю тебя.
Люблю смотреть на них,
И так любя.

Послушать,
твои мысли и мечты,
Услышать,
Бесконечные фиты.

Коснуться сладких губ
Твоей души,
Уткнуться в запах твой
В тиши…

Познать тебя,
Принять тебя,
Любить тебя,
Ценить тебя!

И никогда не потерять,
И постоянно повторять,
Что в этом мире только ты,
Мой света луч из темноты.

ДЕНЬ 20


Могу поранить — не сердись,
Тоску чеканить — улыбнись.
И грусть, и гнев порой придут,
И устья рек тобой вздохнут.

И скоро облик пред о мной,
Разгонит муки все долой.
Разгонит тучи и дожди,
Меня ты просто подожди!

Глаза, дыханье, кисти рук,
Гроза, молчанье, сердца стук.
Душа, намеренья мои,
Дыша, замерено внутри.

И снова взгляд твой неземной,
Согреет мой в душе покой,
Согреет мысли и мечты,
Меня ты просто подожди…

ДЕНЬ 21


Стихотворение моей сладкой девочке…
Ты ждешь меня котенок? Я тебя тоже жду!
А еще, я тебя никогда не разлюблю!
Это я тебе не обещаю, а точно говорю!
Я столько чувств в себе коплю,
Сказать тебе столько хочу,
На ушко скоро прошепчу.
Ты краше и умнее всех,
И каждый день услышать смех,
Мечтаю я… Хочу тебя…
Тебе скажу, я, не тая:
«Ты моя муза и семья»,
Жить без тебя, здесь, мне нельзя,
Хорошая моя, любовь моя…

ДЕНЬ 22


И снова ночь провел один,
Блуждал в мечтах своих рутин.
И снова утром без тебя,
Я просыпаюсь ото сна.

Я просыпаюсь и бреду,
Туда где башню возведу.
Туда где будем мы вдвоем,
Где все сначала мы начнем.

Порой во снах я вижу нас,
Мы там красивы без гримас.
Порой ты смотришь на меня,
И так маня и так пленя…

Влюбляешь в душу и глаза,
Я, как по льду, иду скользя…
И не способен дать отпор,
Ты пробуждаешь лишь задор…

ДЕНЬ 23


Порой бывает тлеет грусть,
Это нормально, ну и пусть…
Проблемы были, будут, есть,
Нельзя растить в друг друге месть!

Бывает всем нам тяжело,
Но нужно помнить — это зло!
Оно склоняет нас во тьму,
А я покрепче обниму…

Тебя… И поцелую вновь,
Напомню, что важней — любовь!
Напомню планы и мечты,
Ведь мои чувства так чисты.

Порой они, как океан,
И копят чувства, как вулкан.
Порой они, как дежавю,
Идем с тобой на рандеву…

ДЕНЬ 24


Светло, проснулся, я один,
Остался здесь среди руин.
Мечты, внутри, там хорошо,
Но внешне, мне, не так свежо

Мой сон, в нем вместе, я и ты,
Хоть и сейчас за полверсты.
Мы в ожидание весны,
Наши желания земны.

Светло, проснулся, нет тебя,
Возможно все это — судьба,
Мечты, внутри, они так ждут,
В реальный мир скоро придут

Придут и будет так тепло,
Нам вместе быть предрешено.
Весь мир в тебе, в плену огня,
Я не могу прожить и дня.

ДЕНЬ 25


Зачем гадать, зачем юлить,
Зачем сознание травить?
Предположеньями о том,
Что будет в будущем другом?

Жить нужно! Радоваться здесь,
Мысли о будущем — лишь грезь.
А мы сейчас живем, не там,
Мы сможем все, на зло врагам.

И пусть порою тяжело,
И иногда может темно,
Но вера есть, она сильна,
Она, как сизая волна.

Размоет на пути своем,
И будет сильной день за днем.
Все муки и печаль, всю грусть,
К тебя я так давно тянусь…

Любовь моя…
Моя мечта…
Твои б почувствовать уста…

ДЕНЬ 26


Один я здесь, и ты одна…
Моя душа сыта сполна.
Я в эту партию сыграл,
Но я признаюсь… я устал…

Устал томиться каждый день,
Я как мишень, я словно тень.
И каждый день я жду тебя,
Надеждами кормлю себя.

Но я дождусь и будет всё,
Ведь нам судьбой предрешено.
Что будем вместе мы с тобой,
И страхи все идут долой!

ДЕНЬ 27


Ты словно ветер средь полей,
Словно волна среди морей.
Ты, как полярная звезда,
Как вспышки молний средь дождя…

Ты так красива, так вольна,
Ты пробуждаешь ото сна.
И уникальна, как луна,
Такая в мире ты одна.

Порой, немного холодна,
Порой, горишь сильней огня.
И не достать тебя до дна,
И непонятна, и ясна

Ты манишь так…
Влюбился я…
И не хочу жить без тебя…

ДЕНЬ 28


Брожу средь гор, ищу твой взгляд,
Но ты не здесь, в душе заряд.
Заряд что б дальше мне идти,
И не остаться взаперти.

Но мир так давит, так рычит,
То говорит мне, то молчит.
И иногда внутри души,
Я просто говорю — дыши!

Дыши и двигайся вперед,
И не спеши ставать на лед.
Всё взвесь, продумай, проживи,
И если треснет лет — плыви.

Плыви туда где ждет тебя,
Та самая любовь, мечта,
Стремись туда, где есть тропа,
Ведет к любви она тебя.
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Тепло, весна, цветут цветы,
Внутри меня цветет один.
Цветет с надеждой, что и ты,
Не предаешь свои куты.

Что ты горишь, что ты бежишь,
Меня любовью наградишь.
Что ты найдешь внутри меня,
Себе достаточно огня.

Тепло, внутри, одни мечты,
Одна мечта — что б рядом ты,
Была всегда, была со мной,
И мысли злые шли долой!

Что б ты счастливая была,
Что б не сгорели мы дотла,
Что б были рядом — ты и я,
Что б ты всегда была моя.

Тепло внутри, одни мечты,
И в голове моей, лишь ты…
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Приходит осень, лето — прочь,
И каждый день сменяет ночь.
Сверкают звезды и луна,
Горит на небе там одна.

Бывает радость, реже — грусть,
Это нормально, ну и пусть.
Порой, глотаем в жизни ртуть,
И от проблем не ускользнуть.

Это есть путь, нужно вдохнуть,
И просто дальше занырнуть,
На зло врагам, на зло судьбе,
На зло сомнениям в себе…
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А мой путь здесь — рядом с тобой,
И все сомнения долой,
Мы за чертой, рядом с мечтой,
Возможно — это крайний бой,

Нам не впервой искать покой,
Нам не впервой биться с волной,
С чужой рекой, с большой горой,
С бесшумной и безликой мглой,

Нам не впервой искать покой,
Идти тропинкой краевой,
С густою тьмой, сплошной жарой,
Внутри с душою ледяной.

И мой путь здесь — рядом с тобой,
Я принимаю этот бой,
Нам не в первой, я — не герой,
Но я живой, и я весь твой…
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Во мне не спит, который грех,
Я смертный человек, из тех!
В которых гнев пылает днем,
А ночью блуд горит огнем.

И зависть, и гордыня вспять,
Не пропадет, их не унять!
Чревоугодие затмит,
Мой бедный разум — он не спит!

Ведь организм прогнил навек,
И алчность… свет во мне поблек…
Но где-то там, в конце пути,
Надежду можно обрести,

Те блага жизни на земле,
Хранятся все они в семье.
Тебя я встретил, полюбил,
И все грехи свои убил…
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И снова я брожу один,
Брожу во снах своих рутин.
Я в тупике, это предел,
Мой ад сгорел, я не успел.

Как будто стоп, это конец,
Я просто лжец — я не боец.
Иль затянулся этот бой?
Не понимаю, где покой?

Бреду в тени, куда-нибудь,
Порою мне не продохнуть,
Ведь так внутри сжимает грудь,
Что даже ночью не уснуть.

Но я смогу, я путь пройду,
Не упаду, я добреду.
Ведь по-другому мне никак,
Остался лишь последний шаг…
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Внутри нас мир, он так красив,
В нем столько искр, в нем столько див.
Там океаны и моря,
Там начинается заря.

Внутри нас мир, он без границ,
Как будто миллионы птиц,
Со всех сторон летят они,
Как мегаполиса огни.

Внутри нас мир, он лишь для нас,
Он, как таинственный пегас,
Не пойман, и не покорим,
Всю жизнь его тайком храним.

Внутри меня, есть тоже мир,
И он мой личный, мой сапфир,
Принадлежит не только мне,
Но и тебе — моей судьбе.
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В глуби души, где света нет,
Сквозь темноту, сквозь сотни лет.
Там тишина, там никого,
Так глубоко, так далеко.

Живет один мой старый друг,
Он занимал весь мой досуг.
Сейчас он слаб, не при делах,
Закрылся он в моих стенах.

Остановил мир в голове,
Я уничтожил ЧСВ,
Я подавил свой смертный грех,
Остался лишь мой громкий смех.

И мой досуг теперь весь твой,
А все грехи идут долой,
В глуби души, где света нет,
Теплом твоей души согрет.
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Мое внимание в плену…
Я неизбежно оттолкну,
Все мысли и желанья прочь,
И буду день менять на ночь.

Мое внимание в плену…
В который раз сглотну слюну,
Себя увы не упрекну,
Разрезав криком тишину.

Мое внимание в плену…
Ремень на шее расстегну,
Но грудью полной не вздохну,
Ведь слишком долго ждать весну

Мое внимание в плену…
В который раз в словах тону,
Себя я снова обману,
Измерив эго толщину.

Мое внимание в плену…
В плену надежд я утону…
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Скитался по миру, как тень,
Искал смысл жизни каждый день.
Искал мечту, найти бы цель,
Все уменьшался мой туннель.

А в чем смысл жизни? Скажет кто?
Найти его так нелегко…
Словно вода сквозь решето,
Нам не дано познать плато.

Смысл жизни в том, чтобы прожить
ее счастливо, дорожить
людьми, что в жизнь эту придут,
Что наше сердце украдут.

И если спросишь ты меня,
Что за секрет скрываю я?
Открою тайну без гримас,
Что смысл я увидел в нас…
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И ветер вдаль уносит зов,
Он пролетает между льдов,
Меж гор, деревьев, облаков,
Он так свободен, без оков

Летит туда, куда волна,
Несет его, тропа ясна.
Сквозь мысли и желания,
Сквозь наши подсознания.

И этот путь — длинною в жизнь,
И не закончится, как тризн,
Он долетит, он сможет все,
Он победит в это серсо.

И устремившись ровно в даль,
Он оттолкнет свою печаль,
Он донесет тебе слова,
И в них любовь моя жива.

ПОСЛЕСЛОВИЕ


Сборник посвящен любви всей моей жизни — Ане.
Иногда ты встречаешь человека и думаешь, что это твоя судьба.
Когда это будет действительно так, то ты не будешь об этом думать, ты будешь уверен наверняка.
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