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Аннотация
Мы воспринимаем окружающие нас стихии как обыденность, значение их утрачивается, поскольку их присутствие в нашей жизни ежедневное и ежеминутное. Мы не помним их лиц, также как не помним лиц самых близких нам людей.


Rush
Энергия бушующих стихий


Предисловие
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Мы воспринимаем окружающие нас Стихии как обыденность, значение их утрачивается, поскольку их присутствие в нашей жизни ежедневное и ежеминутное. Мы не помним их лиц, также как не помним лиц самых близких нам людей. Возможно, удивитесь, что, если сейчас попросить Вас вспомнить лицо своей матери или ребенка, скорее всего вы не сможете этого сделать. Неважно какие у Вас отношения, как долго Вы не виделись. Даже если Вы сегодня утром обняли этого человека, спеша на работу, Вы не сможете дать точное описание цвета его глаз или особенностей внешности. Эта обыденность, которая важную информацию превращает в рутину. Стирает границы между значимым и тем, что можно отложить в «долгий ящик».
Стихии могут быть благосклонны, нейтральны или стереть все живое, вставшее на пути. И к сожалению, мы вспоминаем их неудержимую силу и признаем их могущество только когда происходит что-то непоправимое. Только это заставляет остановиться на минуту и задуматься о том, что человек является маленькой частью Стихий, результатом их взаимодействия. И кто же победит? Миллиарды крошечных частиц или огромная энергия, не знающая границ? Победит сильнейший. А в чем сила? Конечно же в истине!
А истина собственно заключается в том, что помимо привычных для нас четырех Стихий: Воды, Воздуха, Земли и Огня, существует еще одна самая загадочная Стихия. Таким образом Стихий всего пять. И тут же возникает вопрос, какая из этих стихий самая главная, обладающая наибольшей силой? Ответ прост: посмотрите на свою ладонь, сожмите пальцы в кулак. Какой палец самый главный? А теперь попробуйте поднять стакан… Какой из пяти пальцев сильнее?

Глава 1. Вода. Начало жизни
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У каждой Стихии есть свои особенности, благодаря которым каждая из Стихий выполняет свои основные функции. Постараемся с Вами отойти от обыденности, не будем в тысячу первый раз жевать очевидные вещи. Давайте лучше сделаем вид, что незнакомы со Стихиями и узнаем о них что-то новое. Что-то несколько отличное от того, что вода имеет три агрегатных состояния, воздух бесцветный, то есть именно то, что при изучении естественных наук называют физическими и химическими свойствами. Давайте на страницах этой книги позволим Стихиям стать самими собой, поговорим по душам. Предлагаю, начать знакомится со Стихиями именно в той последовательности, в которой человек знакомится с ними, приходя на свет. И первой конечно же, человек открывает для себя Стихию воды, еще задолго до своего рождения.
Какими же уникальными свойствами обладает вода? Прежде всего, это умение хранить информацию в своей структуре. Очевидно, что, когда речь идет о живой и мёртвой воде, это связанно с данным свойством. То есть вода, взаимодействуя с негативными проявлениями окружающей среды становится мертвой, и несет негатив в своей структуре, обладающий деструктивной энергией. Соответственно, живая вода прямая противоположность, именно она является хранительницей зарождения жизни на Земле. Гениальное, действительно просто.
Стоит также обратить внимание на вопрос способности восстановления своей структуры водой. Действительно ли, если искусственно перевести воду из одного агрегатного состояния в другое она восстанавливает свою кристаллическую решетку? Очень много информации о том, что если прокипятить воду, а затем ее заморозить, оттаять, то вода становится кристально чистой. То есть переход воды из одного агрегатного состояния другое, восстанавливается структура воды. Соответственно, круговорот воды в природе направлен именно на естественные восстановление структуры воды. Если вода проходит все три агрегатных состояния и возвращается в исходное, можем ли мы говорить о том, что вода стала живой? Скорее всего да, но как всегда есть одно НО. Это влияние человека на процессы, происходящие в природе и ведущие на сохранение естественного равновесия. Почему же кристально чистая вода, дарящая жизнь всему, что существует на Земле ведет себя агрессивно? Вспомните свою встречу с большой водой. Когда остаешься наедине с водной Стихией. Это может быть океан, море, водопад — неважно, вспомните чувства, которые Вы переживали в тот момент. Состояние было, как говорят «аж дух захватывает». Такое состояние очень просто объяснить с точки зрения физиологии: в состоянии стресса в коре надпочечников вырабатывается биологически активное вещество адреналин. Попадая в кровь, резко повышается частота сердечных сокращений, уменьшается уровень кислорода и человек начинает интенсивно дышать. Но почему, когда человек чувствует энергию воды он находится в стрессовом состоянии? Это по сути противоречит человеческому естеству: девять месяцев до рождения человек находится в водной среде, на 60 % тело человека состоит из воды, каждая его клетка наполнена водой, все жизненоважные процессы протекают в организме с участием воды. Почему все же, человек при встрече с водой испытывает стресс? Чаще всего такие встречи запланированные: отдых на море, поездка на выходных к водному источнику. Поэтому стоит полностью исключить внезапность при возникновении такого рода стресса. Скорее всего это страх, возникающий на уровне инстинкта самосохранения. То, что подарило жизнь, так же легко может отнять. Движение воды заставляет почувствовать ее энергию и превосходство. Невозможно чувствовать себя в безопасности, когда рядом есть что-то сильнее тебя. И как результат состояние стресса, в той или иной степени.
Еще одно интересное свойство. С точки зрения классификации природы на живую и неживую, вода не обладает признаками живого. Но молекулы воды хранят в себе информацию окружающей среды. Способна ли эта информация, накапливаясь долгое время, проявить себя? Так скажем, ответная реакция на раздражитель. Ведь человек постоянно вносит изменения в свойства воды, используя ее под свои нужды. Запланированные и необдуманные. Хлорирование для использования в водопроводе, фильтрование вредных, а вместе с ними и полезных химических соединений, кипячение для уничтожения микробов, сбросы в сточные воды. Какую воду в итоге человек использует в повседневной жизни? Способна ли такая вода на молекулярном уровне, та, что подарила нам жизнь, поддерживать эту самую жизнь, обеспечивая правильность протекания жизненоважных процессов в организме человека? Сможет ли человек, имеющий внутри себя такое количество мертвой воды и постоянно повышающий концентрацию вредных веществ, поступающих с ней, достичь биологического равновесия? Сможет ли вода восстановить свою структуру после антропогенного вмешательства? Есть ли вероятность, что структура вернется к своему первозданному состоянию или все имеет свою точку невозврата. В настоящее время, ответов, к сожалению, намного больше, чем вопросов.
Если оценивать водную Стихию с точки зрения информационного поля. Держит ли она обиду на человечество, как долго она сможет копить все эти обиды? Существует ли последняя капля в ее чаще терпения и чем это может обернуться для человека. В истории достаточно много свидетельств такого рода проявления эмоциональных всплесков водной Стихии: наводнения, цунами, лимнологические катастрофы. Речь не идет для характерных проявлений в той или иной местности. А именно внезапно возникающих, не имеющих объяснений причин возникновения. Наверное, стоит остановится и задуматься.

Глава 2. Воздух. Невидимый страж
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Воздух — это вторая Стихия, с которой знакомится человек при рождении. Точнее сказать испытывает могущество этой Стихии при первом вздохе. Мы, конечно же, утратили эти воспоминания. Но что должен почувствовать человек, чтобы заплакать? Скорее всего боль. Сказать, что плач новорождённого вызван дискомфортом, точно нельзя. Для того, чтобы плач был настолько сильным, нужно почувствовать физическую боль. В этот момент осознаешь, что жизнь — это борьба, которая началась задолго до твоего появления на свет. И борьба именно со Стихиями. Если проявить слабость, то твое дальнейшее существование будет предрешено.
Но если взглянуть немного глубже. Почему слабым Стихии несут боль, заставляют чувствовать свое превосходство? Это тоже заложено законами самой природы. В этом нет ничего противоестественного: всё по своей природе должно находится в равновесии, природные процессы стремятся к этому состоянию. Так и во всем. Если энергия человека слабая, его заполняет энергия более сильной Стихии. Какой именно зависит от многих факторов. Хорошо это или плохо — субъективное восприятие реальности. Существование биологической единицы возможно только в состоянии равновесия.
Именно Воздух является той Стихией, которая поддерживает состояние равновесия на поверхности Земли, защищает нас от Солнечной радиации. Если бы не существовало Воздуха, не существовало бы жизни в том проявлении, в котором мы с Вами привыкли ее ощущать. Эта невидимая защита работает изо дня в день на протяжении миллионов лет. В этом и есть уникальное свойство Воздуха-его бесконечность. Во времени, в пространстве, в каждом из нас…
Но как эта чарующая безмятежность может за считанные секунды становиться разрушительной силой. И также просто возвращаться в состояние невесомости. Но даже в центре самого разрушительного урагана есть частичка безмятежности, которая дает шанс на спасение, оказавшимся во власти стихии Воздуха.
Еще одной невероятной темой для размышления становится путь Воздуха, точнее направление движения. Если движение в пространстве других Стихий мы можем наблюдать без труда. То свойство изменчивости Воздуха выглядит волшебством. Совершенно непонятно откуда появляется Воздух, с какой стороны он приходит в наше пространство: слева, справа, позади нас. Какое время находится рядом и в какую сторону уходит? Быть может он приходит из прошлого и уходит в будущее.
Человек с древних времен предпринимает попытки подчинения Воздуха. Изучает его состав и структуру, покоряет воздушное пространство, превращает внутреннюю энергию Воздуха в электрическую, перечислять можно достаточно долго. Но все попытки имеют результат только если Воздух проявляет покорность по отношению к нам.
Воздух единственная Стихия, существование человека без которой невозможно. По сути человек нуждается в каждой Стихии в той или иной мере. И существование человечества будет под угрозой при отсутствии какой-либо из них. Но если, к примеру, человек может трое суток обойтись без Воды, то без Воздуха можно обойтись буквально считанные минуты.
Наверное, каждый из нас, хоть раз в жизни говорил фразу: «Пойду, подышу воздухом». Или хотя бы слышал эту фразу. Несмотря на странность этого словосочетания, никто не воспринимает его буквально, а оно имеет достаточно глубокий смысл. Как минимум эта фраза означает то, что человеку необходимо какое-то время побыть наедине с собой, собраться с мыслями, прийти в состояние равновесия или принять взвешенное решение
Дыхание физиологически регулируется на бессознательном уровне, мы не обдумываем свой каждый вдох и выдох. Возникает вопрос: управляем ли мы своим дыханием? Можно привести сотни примеров ежедневных действий человека, связанных со Стихией Воздуха. Большинство медитаций и энергетических практик связано с контролем над своим дыханием, первое, что необходимо сделать — глубоко вдохнуть. После интенсивных физических тренировок тоже важный этап восстановление дыхания. Качество воздуха оказывает непосредственное влияние на продолжительность жизни человека. В любых экстремальных условиях, связанных с нехваткой воздуха, к примеру кислородное голодание, обусловленное подъемом на большие высоты над уровнем моря. Происходят изменения не только в мозговой активности, гормональной регуляции организма человека и как следствие нарушение различных функций. Прежде всего, человек осознает моральную нехватку воздуха, понимает насколько сложно обходиться без привычного дыхания. Но возвращаясь к привычному образу жизни, при условии восстановления всех жизненоважных функций, человек, как правило, забывает о существовании между ним и Стихией Воздуха неразрывной связи. Просто делает привычные вдох и выдох. Так сказать, функция по умолчанию. Никто не задумывается о ее существовании, но, если вдруг она отсутствует — все просто перестает работать.
Все-таки, очень странным свойством обладает человек-задумываться о жизненоважных Стихиях только в случае смертельной опасности, кода он очень близко оказывается в той самой точке невозврата, после преодоления которой значение влияния Стихий становится незначительным, по причине прекращения физического существования.

Глава 3. Земля. Последнее пристанище
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Предание земле тела умершего, это не только проявление особого отношения в социуме, но и ритуал единения со Стихией Земли. В большинстве мировых религий проводится погребение. Это может быть погребение тела или останков после кремации. Стихия Земли полная противоположность Стихии Воды. Если вода зарождение и основа Жизни, то Земля — это основа Смерти, точнее сказать Смерти всего физического. Но отнюдь не бесполезность. Если душа считается информационной частичкой Вселенной, способной к перерождению и не имеющую границ. То распад органических соединений в Земле позволяет телу, которое еще совсем недавно имело определенные параметры, но завершило свое предназначение, попасть в круговорот веществ в природе, принести пользу для других живых объектов. А вместе с тем стать бесконечностью, получить полную свободу и находиться в состоянии равновесия, не противореча законом природы.
Уникальное свойство Земли проявляется в том, что она служит опорой и рождает чувство уверенности. В большей степени это проявляется в цвете. Не без основательно считается, что человек чувствует себя в полной безопасности, если поверхность на которой он стоит имеет темно коричневый цвет. Это одна из эволюционных адаптаций человека. Попробуйте встать на светлый или стеклянный пол, сразу чувствуете дискомфорт. Внешне неподвижная Земля таит в себе огромный поток энергии, приводит в движение огромные массы, заключенные в ее недрах и готовые в любую секунду подняться на поверхность. Зная внутреннюю структуру Земли, чувство уверенности у человека может претерпеть изменения. «Словно Земля уходит из-под ног», — такую фразу можно услышать в ситуации, когда человек неуверен в своих дальнейших действиях. То есть другими словами, чтобы чувствовать уверенность достаточно просто стоять на Земле.
Еще одним уникальным свойством Земли можно считать разнообразие ее физических проявлений: горные массивы, возвышающиеся на поверхности, впадины в океанических глубинах, раскаленная магма у центра ядра, извержение вулканов, наличие большого количества различных химических элементов… Перечисление может длиться бесконечно. Разнообразие физических проявлений обуславливает неравномерное распределение энергии и различия в направления движении этой энергии. Вероятно, Вы встречались с понятиями разломы в земной коре, местами энергетической силы. Разломы в земной коре характеризуются геологическими особенностями и в зависимости от типа происхождения (вертикальные разломы, разломы между тектоническими плитами и т. д.) могут быть источником как восходящей энергии, так и нисходящей энергии. Восходящая энергия как раз и будет свойствена для мест энергетической силы. Разломы с нисходящей энергией принято считать неблагоприятными для проживания или нахождения в них человека. В таких местах может ощущаться недостаток энергии, будто «силы покидают тебя», а при длительном нахождении могут провоцировать обострение хронических заболеваний в организме. Наиболее предпочтительнее находиться в местах со спокойной энергией. Но четкого разделения на «плохую» и «хорошую» энергию Земли также не существует. Это восприятие индивидуально. Известны случаи, когда при посещении так называемого энергетически сильного места два человека могут ощущать себя по-разному. У одного увеличивается интенсивность внутренних процессов, он чувствует прилив сил, вдохновение, желание двигаться вперед. У другого же человека напротив — проявляется апатия к жизни, развивается длительная серьезная болезнь после посещения такого места.
Очень важно не только настроится на посещение мест сильной энергии, но и прислушаться к внутренним желаниям. Если чувствуете дискомфорт, логичнее будет отказаться от поездки, либо подыскать более подходящее по энергетике место. Но это достаточно кратковременные явления. Более интересные сведения можно получить у людей, которые меняли свое местожительство. Особенно интересны наблюдения, связанные с переменами у людей, которые в силу каких-либо жизненных аспектов делают это постоянно. Это наблюдения из личного опыта, чаще всего мы путаем восприятие изменений энергии с географическим изменением с адаптацией. Говорим, что привыкаем к новому месту или у нас ностальгия. По сути, если человек переместится из точки А в точку Б, он кардинально не меняется: у него останутся те же привычки, те же мысли, те же отношения, если он меняет местожительство с семьей. Почему тогда, чувства разные у людей. Одни могут прекрасно себя чувствовать на новом месте, открывая для себя новые горизонты возможностей, неожиданно обнаруживать в себе интерес к занятиям, которые раньше не нравились. Другие же чувствуют себя некомфортно, не могут прижиться, им приходится возвращаться на старое место жительство. Такое же чувство бывает, когда покупка квартиры была у человека мечтой его жизни, и вот он справляет новоселье и понимает, что нет никакой радости. Бесспорно, важна мотивация и влияние факторов окружающей среды. Но немаловажно влияние на человека энергетики Земли в конкретной географической точке. Это влияние может иметь как позитивный, так и негативный характер. Внутренний настрой способен только усилить действие энергии. Но даже имея такие уникальные особенности энергия Земли позволяет при определенных условиях получать от нее очень стабильно структурированную энергию. Достаточно вспомнить то чувство умиротворения и энергетического равновесия после прогулок пешком. То чувство «заземления» или ощущение земли под ногами

Глава 4. Огонь. Сила и слабость
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На уровне подсознания Стихия Огня всегда в нашей жизни в одном из своих проявлений-солнечное тепло. Которое тоже дарит жизнь всему на Земле. Но осознанно человек знакомится с этой стихией только когда уверенно стоит на ногах. Нас с детства учат, что играть с огнем опасно, если огонь выйдет из-под контроля — быть беде.
Уникальное свойство огня — в его слабости, он очень сильно зависит от других Стихий, несмотря на все свое могущество. Если Воздух не поддерживает огонь — он исчезает, и Вода, и Земля, оказывая свое воздействие на Огонь могут полностью его уничтожить.
Энергия Огня при правильном использовании самая "правильная" энергия, способная очистить, сжечь все переживания. Но в то же время — это самая двойственная энергия. Она может подарить как полный внутренний релакс, перерождение и огромное желание двигаться вперёд, так при изменении условий окружающей среды действие этой Стихии может нести разрушительную силу: испепелить до тла, полностью уничтожить, стереть полностью все следы существования. То есть Стихия Огня самая вариабельная из всех основных Стихий и более всего подвержена изменению под влиянием внешних факторов. Основываясь на данные свойства можно сделать вывод, что помимо интеллектуальной составляющей присутствует ещё и программная часть, то есть сценарий развития событий с четким определенным началом и конечной точкой. Это прослеживается не только в Стихии Огня, но и таким же образом проявляется в других Стихиях. Очень четко определено, когда, как и насколько долго будет действовать сила Стихии. Возникает ещё один вопрос: если движение Стихии порождает ее внутренняя Энергия, что заставляет остановить действие этой Стихии? Более очевидным будет ответ — действие противоположной Стихии. То есть Огонь уничтожает Вода, при условии, что её энергия мощнее и продолжительнее, чем энергия самого Огня. Чаще всего этот вариант событий использует человек, как сила противодействия: при возникновении пожара воздействуют на Огонь Водой или ограничивают поступление Воздуха.
Но что заставляет, например, бушующий в лесу пожар, когда человек бессилен перед этой Стихией, внезапно ослабить свою интенсивность или вовсе внезапно прекратиться? С точки зрения науки явление необъяснимое, несмотря на наличие фактов и свидетельств очевидцев о таком явлении. Можно конечно же, сослаться на различные психические заболевания людей или их желание получить свою «минуту славы». Но более реалистичны будут предположения в данном вопросе именно программной части развития событий. Немаловажный аспект в данном случае наше субъективное отношение никак не влияет на существование этой гипотезы. Также как продолжительные дискуссии оптимиста и пессимиста по поводу того, стакан наполовину пуст или стакан наполовину полон. Ни одна, ни другая сторона не отрицает наличие этого стакана, даже если в настоящий момент времени перед ними не находится никакого стакана.
Еще одним интересным свойством Огня, на которое нам необходимо обратить внимание является свойство физического изменения предметов, на которое было оказано воздействие Огня. Чем интенсивнее было воздействие, тем существеннее изменяются свойства
Многие религиозные ритуалы связаны с Огнем. Например, зажигание свечей. Считается, что Огонь, очищает, сжигая весь негатив, то есть по сути он изменяет свойства всего плохого, что есть у человека, сжигает до тла. И не позволяет вернуться со своими первоначальными свойствами. Освещает жизненный путь, согревает своим теплом, дарует осознание наступления переломного момента, существования до и после, вселяет надежду на наступление позитивного завтра. Достаточно всего лишь вспомнить то чувство умиротворения, которое приходит в момент наблюдения за Огнем.
В такие моменты невольно возникает вопрос о существовании интеллектуальной составляющей Стихии Огня. Почему неодушевлённый предмет способен ввести человека в состояние транса, заворожить своим существованием. Откровенно говоря, мы же не испытываем тех эмоций, когда смотрим, скажем, на клавиатуру с неоновой подсветкой, да и особо внимание человека она удержать не в состоянии. Что за силой обладает Огонь, на который человек готов смотреть часами?
Возможно, что это чувство единства человека со Стихией Огня. Днем Огонь проявляется солнечным светом, ночью-лунным светом. Каждую минуту в организме человека поддерживается определенная температура тела, необходимая для протекания реакций, поддерживающих процессы жизнедеятельности. Все эти проявления Стихии Огня позволяют человеку чувствовать себя комфортно и безопасно. И когда мы физически наблюдаем за Огнем, то на бессознательном уровне приходит понимание, что Огонь дарит состояние комфорта и равновесия. И хочется по возможности дольше находится в этом состоянии. Если бы Огонь просто притягивал внимание, то с течением времени, вероятнее всего, чувствовалась бы усталость. Но ощущения возникают совершенно противоположные. Словно птица феникс, сжигающая все во всепоглощающем Огне и возрождаясь с чистой энергией и помыслами для дальнейшего существования.

Глава 5. Самая загадочная стихия
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Помимо четырех основных Стихий, существует также Пятая Стихия. Ее феномен заключается в том, что она не осязаема в привычном нам с Вами физическом мире. Это более тонкая организация. И даже несмотря на то, что ее невозможно потрогать или увидеть, существование вполне доказано современной наукой. Назовем ее Энергией Бушующих Стихий. Каждая из основных Стихий имеет молекулярное строение, а значит для них в полном объеме работают все законы физики. То есть каждая молекула находится в постоянном движении благодаря кинетической энергии и потенциальной энергии взаимодействия всех молекул между собой. Эта внутренняя энергия Стихии. Но для того, чтобы привести в движение огромный объем Воды или Воздуха необходим другой вид Энергии. Откуда появляется эта Энергия? Ведь сама по себе Вода не потечет, Огонь не возникнет, Воздух не начнет двигаться.
Принимая во внимание физический принцип сохранения энергии, который применим к системам различной природы, можем предположить немолекулярное строение энергии бушующих Стихий. То есть эта Энергия ниоткуда не появляется и никуда не исчезает, она постоянно существует в пространстве и под влиянием каких-либо условий трансформируется в другие виды энергии. Иными словами, открытие принципа сохранения энергии приводит к утверждению, что все проявления материальные и нематериальные в реальном времени, то есть. те, которые существуют здесь и сейчас, являются проявлениями формами энергии. Тогда можно сделать вывод, что Энергия Бушующих Стихий под влиянием каких-то факторов в определенный момент времени может превратить спокойную Стихию в поток энергии, имеющий огромную силу. А также при изменении факторов инициировать обратный процесс.

Глава 6. Взаимодействие Стихий между собой
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Алхимические символы стихий — это зеркальные отображения друг друга. Вода противоположность Огня, Воздух противоположность Земли. Если соединить все алхимические символы воедино получаем печать Соломона в исламе или звезду Давида в христианстве. Но сам символ имеет более древние истоки возникновения и находит отражение практически во всех религиях в том или ином образе.
То есть основа любой мировой религии религий-все те же четыре Стихии. Тогда можно выдвинуть предположение, что религиозные учения — это взаимодействие Стихий между собой и роль человека в этом взаимодействии. По сути дела, это правила нахождения человека в состоянии материального и нематериального равновесия.
Взаимодействуя между собой Стихии также воплощают новые свои проявления. Если принять во внимания только два параметра: взаимодействие двух из основных Стихий и силу их взаимодействия между собой можно получить восемнадцать новых проявлений. Так к примеру, если взять Стихии Воды и Земли и рассмотреть проявления их взаимодействия. В случае, когда силы двух этих Стихий примерно равны получаем
ВОДА + ЗЕМЛЯ = Болото. Также возможны еще два проявления Стихий в случае если сила одной их Стихий будет преобладать.
ВОДА + Земля = Наводнение. В этом случае сила Воды доминирует над силой Земли, и как результат взаимодействия получаем проявление в виде наводнения.
Вода + ЗЕМЛЯ = Подземные воды. Если же при взаимодействии сила Стихии Земля будет более выражена по отношению к силе Воды мы сможем наблюдать такое природное явление как подземные воды.
Последовательно рассматривая парные взаимодействия других Стихий получаем различные проявления природных явлений: молния, пар, лед, магма, металл, водоворот, буря и так далее. Если же рассматривать взаимодействия не двух, а трех Стихий одновременно, а также принимать во внимание силы их взаимодействия будет еще большее количество проявлений.
Взаимодействие Стихий между собой может также быть направлено на подавление действия одной из Стихий или наоборот, на усиление проявления. Это влияние порой поражает своей безграничностью и возможностью исхода событий. Воздух поддерживает горение: без Воздуха немыслимо существование Огня. В то же время Вода способна полностью уничтожить Огонь. С одной стороны, было бы логично предположить, влияние на протекание этих процессов факторов окружающей среды. Но все же более существенное влияние оказывает именно внутренняя Энергия, сокрытая в самих Стихиях. Что позволяет Энергии проявлять силу в той или иной степени? Случайности закономерны с точки зрения физических законов. Поэтому небезосновательно следует предположить о наличии интеллектуальной составляющей в каждой Стихии. На первый взгляд гипотеза может показаться достаточно странной. Но проанализировав информацию и достаточное количество зафиксированных фактов о внезапном возникновении и таком же внезапном исчезновении природных катаклизмов, гипотеза уже не кажется столь невероятной.
По отношению друг к другу Стихии могут быть связаны между собой непрерывными связями и существовать по отношению к другим стихиям в трёх формах: возникающей, господствующей и убывающей. То есть обратная стороны этой взаимосвязи: существует Стихия-триггер, Стихия-носитель и Стихия-киллер. Для наглядного примера Земля является носителем Огня, Воздух — причина его возникновения и способность существования, Вода же по своему действию может полностью нейтрализовать действие стихии Огня. И так для каждой из четырех Стихий. Это правило работает для всех проявлений взаимодействия Стихий.
По отношению к пространственно-временному ориентированию Стихии можно разделить следующим образом: Вода олицетворение нашего прошлого, Воздух — будущего, а Огонь и Земля- это настоящее. Здесь и сейчас, наша опора и поддержание внутреннего состояния баланса. Все достаточно просто взаимосвязано и имеет огромное влияние друг на друга. Настоящее невозможно без прошлого, но без настоящего немыслимо наступление будущего.
Существует также понятие равновесия сил основных Стихий. Такое явление происходит дважды в год — в дни весеннего и осеннего равноденствия, когда на всей планете Земля продолжительность дня равна продолжительности ночи. Именно в такие периоды силы борьбы Стихий между собой сведены к минимуму, наступает гармония между Стихиями. Это наиболее благоприятный период для изучения энергии каждой Стихии, потому что в данном состоянии энергия находится в первозданном состоянии и легче всего ощутить основные свойства энергии Стихии, почувствовать наиболее подходящую для своей личной энергии. Хотя для изучения основных свойств энергии Стихий подходят абсолютно любые периоды времени. Это не считается сложной практикой, дает отличные результаты, важно определиться с конкретной целью и правильно настроиться энергетически. А в период равноденствий можно провести изучение энергии Стихий на более тонком уровне.

Глава 7. Стихии в человеке
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Существуют различные направления изучения проявления Стихий в человеке. От признанных научных достижений до мистических предположений, не имеющих логических объяснений. Но их существование не ограничивает наше отношение к тем или иным фактам, и они существуют в независимости от того верим мы в них или отрицаем их существование в нашем понимании мира.
Одной из классификаций астрологии является определение знаков зодиака в соответствии со Стихиями. Существуют огненные, земные, воздушные и водные знаки в зависимости от месяца рождения человека. То есть степень влияния Стихий на характер человека зависит от его принадлежности к той или иной Стихии.
В то же время официальная наука биология изучает процентное соотношение содержания воды в организме человека. Доказано, что чем младше человек по возрасту, тем больше содержится в его теле воды. В течении жизни, под влиянием других условий, например, некоторых заболеваний этот показатель может существенно изменяться: от 90 % у новорожденных до 40 % у пожилых людей. Так как в человеке все взаимосвязано, то изменение одного из параметров неизбежно приводит к изменению других параметров. На первый взгляд может показаться, что только две Стихии проявили себя в физическом воплощении человека: Вода и Воздух. Но это далеко не так. Земля представлена в составе организма различными химическими элементами, их к слову сказать более шестидесяти. Огонь воплощает себя теплом при протекании различных реакций в организме. Это постоянство температурного оптимума позволяет тоже находится организму человека в состоянии равновесия. Изменения же температуры в сторону повышения или понижения символизирует нарушение баланса взаимодействия Стихий. В таком случае задействуются внутренние ресурсы организма для восстановления необходимого баланса. Или же сигналы проявляются более интенсивно, что свидетельствует о необходимости получения помощи из вне.
Влияние Стихий на человека можно условно разделить на материальное, то есть физический мир и нематериальное, то есть влияние на духовное развитие. Если количественное содержание Стихий в организме определяет, как выглядит тело человека. Это конечно не единственный показатель, но в совокупности оказывает достаточно большое влияние на внешний вид и физиологию каждого индивидуума. С другой стороны, преобладание влияния той или иной Стихии в духовном аспекте человека оказывает влияние на характер человека, его привычки, на способность усваивать информацию из окружающего мира. Можно не принимать во внимание все эти доказательства, но по итогу если в организме появляется недостаток какой-то Стихии, то человек неосознанно, например, жажда — это проявление недостатка водной Стихии или осознанно, например, прием микроэлементов, что является проявлением недостатка в организме Стихии Земли, восполняет и нормализует количественный состав. Такую же тенденцию можно наблюдать и в духовном проявлении Стихий в человеке. К примеру, людям водной Стихии намного комфортнее, да и пользы принесет больше отдых на море. Когда представители других Стихий предпочтут поход в горы.
Но почему человек выбрал стратегию борьбы со Стихиями? Намного эффективнее применять накопленные знания для восстановления гармонии в отношениях со Стихиями. Для начала безусловно потребуется понимание и признание огромной доли своей вины, осознание того, что человек прежде всего сам является причиной дисбаланса. Нежелание приходить к компромиссам, создание видимости собственного превосходства. Поиск причин извне намного проще и комфортнее. Несмотря ни на что у человека практически нереально забрать надежду. Но последнее слово всегда остаётся за природой.
Существует ли грань, которая разделяет наши действия на можно и нельзя. Как определить ту черту, за которую нельзя переступать. А возможно мы уже давно переступили эту грань и уже не хотим оглянуться и проанализировать поступки. Что-то непреодолимое тянет вперёд. Не пугает неизвестность, ведь человечество может достичь небывалых блистательных достижений, пройти огромное количество ступеней своего развития. Но может быть все иначе: настойчивость в достижении цели приведет к полнейшему краху. По сути утрата человечества во Вселенной не приведет ее существовании к конечной точке. Лишь наступит безвозвратная потеря уникального вида. На смену придут другие виды, более приспособленные, более сложные по структуре внутренней организации. Но ничего не остановится. Это то же самое, что закрыть глаза и представить, что вокруг мир исчез, ничего больше не существует. Бесспорно, это не будет соответствовать действительности. Также, как человек неспособен повлиять на развитие мира ни своим отсутствием в нем, ни тем более своим присутствием. Иллюзия эгоцентричного положения человека во Вселенной создаёт на протяжении всего своего существования сам человек и верит в свое совершенство только он. Законы природы очень сильно отличаются от этого мировоззрения. Энергия Стихий никогда не находилась во власти человеческих возможностей. Величайшая способность считать все своим рано или поздно приведет к невозможности дальнейшего существования. Частичка не может долгое время существовать без целого. Целое же, потеряв небольшую частичку может даже не заметить этого.
Еще одним доказательством влияния Стихий на организм человека служит состояние аффекта, которое в человеке вызвано именно энергией Стихий. Поэтому невозможно себя контролировать и очень сложно остановиться, дать Стихиям в тебе утихнуть.
Интересен также тот факт, что каждой из основных Стихий соответствует конкретное числовое значение. Число 1- Огонь, число 2 — Земля, число — 3 — Воздух, Число 4 — Вода. Но человек знакомится со всеми стихии в противоположном порядке. Именно в той последовательности, в которой свойства Стихий описаны в данной книге.
Увеличение числового значения напрямую не связано с силой Стихии, то есть невозможно утверждать, что Вода является наиболее сильной Стихией, в связи с тем, что имеет наибольший порядковый номер. Точно также невозможно утверждать, Что Огонь является наиболее важной Стихией, так как стоит первый в числовом ряду.

Заключение

У человека есть полная свобода выбора подходящих для себя Стихий. Возможно изучить энергетику каждой из Стихии и определить для себя именно ту, которая имеет наиболее положительный эффект при воздействии, также противоположную по действию. В основе определения отнюдь не лежит определение по знакам зодиака. Намного сильнее имеет значение индивидуального взаимодействия энергии Стихии на организм. К примеру, человек рождён под Стихией Воды, но при этом может испытывать необъяснимое на первый взгляд негативное влияние энергии Земли. Хотя по логике противоположной по действию должна быть энергия Стихии Огня. Влияние Стихий на человека индивидуально и знания о влиянии достигается только опытным путем. Немаловажно определить свою роль во всех взаимодействиях. Предполагаю, что данный аспект тоже сугубо индивидуален и в большой степени зависит от позиционирования себя в системе своего мировоззрения. Но если данный вопрос в большей мере зависит от уровня развития интеллекта, то зависимость физиологии от действия Стихий прямолинейна: при волнении потеют ладошки, при страхе мы начинаем интенсивно дышать. Это достаточно очевидная взаимосвязь говорит не только о важном значении на физиологическом уровне, но также предопределяет немаловажное значение в нашем психоэмоциональном развитии. Поэтому вполне логичным кажется изучение и применение знаний на практике для увеличения положительного влияния, и соответственно, уменьшения негативного влияния Стихий на человека. В идеале это должны быть личные правила общения с основными Стихиями, те правила, которые применимы только к тебе. На их возникновение не могут повлиять советы окружающих, даже самых близких и добрых, людей. Данные правила могут только сложиться из личного опыта. И чем раньше понять зависимость своего Я со всеми Стихиями, тем больше вероятность положительного результата взаимного влияния.
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