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Аннотация
В этой книге – метод лечения будущего! Почему? Потому что эта книга научит вас управлять самой мощной энергией, которую сегодня штурмует современная наука. Управлять биоэнергией, направлять ее на лечение болезней! Эта книга предлагает программу практического освоения биоэнергии. В основе программы лежит важнейшее открытие, сделанное автором этой книги.
С. П. Розов, ученый-исследователь, проверил свою программу на сотнях слушателей в Санкт-Петербурге, Прибалтике, Финляндии в течение своей многолетней практики. Программа работает! Программа дает потрясающие результаты! В учениках Розова независимо от пола, возраста, образования пробуждаются неведомые силы, способности и возможности. Эта книга посвящена лечению. Автор научит вас, как следует избавляться от болезни, создавать целительные пространства, как выбирать и тестировать лекарства и еще многое, многое другое. Эта книга своим появлением открывает новую эру в лечении самых тяжелых заболеваний.


Сергей Петрович Розов
Биосознание. Пробуждение и развитие сверхспособностей
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© ООО «Издательство АСТ», 2015
* * *
Упражнение «Позиция наблюдателя» может помочь школьным учителям снимать умственную и эмоциональную перегрузку.
Дальниченко В. Н.

У чтения, как и у дыхания, есть глубина и интенсивность. Вдох и выдох. Прочитать несколько строк подряд, а для кого-то и страниц – это вдох. А вот почувствовать, что при чтении пошевелилось внутри, – это выдох. Кто сказал, что эта книга трудная для восприятия? Те, кто пытался читать страницу за страницей без остановок и пауз, как в школе. Мне кажется, что, знакомясь с материалом, легче будет что-то понять, переводя внимание с напечатанного текста на возникающие ощущения, картины, звуки внутри себя или где-то в пространстве на каждом законченном отрывке.
Почему? Потому что есть отличие от художественной литературы, в которой образы, сменяя друг друга, создают сюжет и не дают заскучать читателю, в результате возникает движение по сюжетной линии, как по маслу.
В этой книге сюжет описывается с разных сторон, и поэтому из пяти предлагаемых упражнений, идущих подряд, для личного результата может быть достаточно одного. Причем остальные четыре могут быть не просто непонятны, а и вызывать неприятные ощущения, останавливающие движение по книге.
Люди очень разные, и каждый найдет здесь что-то свое, ожидая получить удовольствие от чтения и изучения чего-то нового, неизученного.
Антон

Мне трудно сесть и основательно начать читать книгу «от корки до корки», я отвлекаюсь, внимание «убегает» куда-то, становится скучно и нудно. Но эта книга – что-то особенное, она меня как-то сама «зацепила». Захотелось ее купить и хотя бы попытаться почитать.
Читала я книгу не последовательно, а кусками – скакала по содержанию и выбирала актуальные на данный момент вопросы, которые мне нужно было решить, и делала предлагаемые упражнения, результаты поразили быстротой появления, стабильным улучшением ситуации и, главное, широкой сферой проявления!!!
Например, упражнение «Вытаскивание отрицательной энергетики тела» кроме того, что избавило меня от часто мучивших спазмов-болей в желудке, так еще и с начальником отношения наладились. Исчезла скованность в разговорах с боссом: я смогла не только попросить повышения зарплаты, но и получила это повышение, и босс даже извинился, что так долго платил мне «несправедливо мало» (как он сам сказал)…
А после того, как начала делать «Энергетический круг», все в жизни вообще стало каким-то чудесным образом налаживаться: и дома с родными легко, и на работе новые перспективные проекты появились, и с парнем познакомилась… давно мечтала…
Буду и дальше упражнения из этой книги «выдергивать» и выполнять – и вам советую.
NN

Читала книгу: доходчиво, без «заумностей» написана, никакой напыщенности, никакой мистификации, все четко и наглядно. Стала делать упражнения: все они простые и реально работают.
Спасибо автору, приятно удивил. В жизни какой-то просвет появился, как-то интереснее и ярче стало жить. Решила обязательно пройти еще обучение в центре «БиоСознание».
NN

Книга Сергея Петровича «поддавалась» с большим трудом, неоднократно была отложена, но снова притягивала.
Мои усилия были потрачены не зря: это оказалась единственная книга из всей прочитанной мной литературы, которая дает ответы на многие вопросы, которые я задавала себя с детства. Например, почему мне иногда необходимо подойти и погладить дерево (причем, не любое, а именно березу или сосну). Или почему мне так необходимо при разговоре стоять не рядом с другим человеком, а на определенном расстоянии.
Эта книга дает осознание того, как устроен мир на самом деле, а если ты понимаешь законы, по которым мир этот устроен, ты обретаешь уверенность в себе и понимаешь, что можешь активно действовать и получать результаты.
Большое спасибо за книгу!
NN

Книга дала мне в первую очередь четкие пошаговые инструкции выздоровления. При недомогании я всегда открываю книгу и выполняю упражнения – точно знаю, что это поможет. Более того, я заметил, что оздоровительный эффект возникает даже при обыкновенном внимательном чтении.
Что еще особенно выделяет данную книгу среди многих других – понятное описание многообразия процессов, происходящих в организме. Благодаря этому дальнейшее прочтение книг С. П. Розова и обучение в школе «Биосознание» имеет под собой основу знания и понимания. Все то, чему обучает С. П. Розов, основано на тех принципах, которые описаны в книге.
Панов Кирилл

Все приведенные в книге упражнения и методики очень простые и понятные. И при этом эффективные. Оказывается, не нужно быть гуру экстрасенсорики, не нужно по многу лет заниматься всякими практиками «накачки энергии» и прочей мистической чуши, чтобы добиться быстрого и устойчивого результата.
В книге, правда, даются практические навыки работы с моим биополем, биополем близких людей, энергетикой пространства. Не нужно бежать к «магам» и «колдунам», а можно четко и осознано самостоятельно помогать себе и близким: убрать боль, поднять настроение и энергетический тонус и даже значительно улучшить отношения с людьми.
NN


Авторская методика С. П. Розова

Книга написана на актуальную тему, написана своевременно, так как именно сейчас изложенный в книге подход к больному получил широкое распространение и рекламу. Кроме того, имеет место существенная критика этого подхода со стороны представителей официальной медицины.
В чем суть этой критики? Во-первых, метод не имеет достаточного научного обоснования: непонятно, каким прибором измерить «энергетические поля», «биоэнергетику» предмета и индивидуума, как происходит связь с «высшим разумом» и «космосом», и т. д. Все это не может не раздражать научного работника. Тем более что есть вполне академическая наука «биоэнергетика» (энергетика мышц, накопление энергии в макроэргических связях молекул).
Однако физиологические механизмы иглоукалывания тоже неясны, но этот метод лечения принят здравоохранением под названием «рефлексотерапия». Вряд ли стоит возмущаться и в отношении заимствования термина: так, физики взяли на вооружение биологический термин «плазма», и ничего страшного не случилось.
Главный вопрос, который должен стоять перед врачом при принятии нового метода лечения, — это его безвредность для больного, а затем эффективность в отношении лечения заболеваний. Известно, что выступления А. Кашпировского по телевидению в некоторых случаях провоцировали психозы. В данном случае подобные эпизоды исключены, поскольку какое-либо воздействие на пациента чужой воли исключено. Этот метод можно назвать аутопсихотерапией, так как роль врача сводится к обучению пользованием методом, а уж сам эффект лечения будет зависеть от усердия и желания пациента.
При чтении книги мне не раз приходилось отмечать, что многие положения, выдвигаемые автором, совпадают с выводами экспериментальных исследований. Так, в опытах по стимуляции на животных образований мозга, связанных с формированием положительных и отрицательных эмоций, было показано, что негативные эмоции вызывают различные психосоматические заболевания (облысение, язвы на коже и т. д.), снижают иммунитет; обратные явления наблюдались при стимуляции структур мозга, вызывающих позитивные эмоции. По методу С. П. Розова, перед началом лечения больной создает у себя хорошее настроение, что способствует исцелению. Негативный очаг в мозгу, вызывающий различные заболевания в эксперименте, в обычной жизни, как отмечено в книге С. П. Розова, возникает в результате негативной информации, то есть «по грехам» человек болеет. Осознание своего плохого поступка мучает человека, снижает его настроение, способствует началу болезни. Вытеснение этого негатива может происходить при исповеди, при психоаналитическом катарсисе, но автор предлагает свой метод, где вытеснение производится самим больным.
Интересен взгляд автора на описанное им переходное состояние, которое он назвал «состоянием активации». Это чрезвычайно интересное наблюдение. Автор полагает, что в этот момент «человек начинает активно работать с информационно-энергетическими полями».
Еще в XIX веке знаменитый физиолог Клод Бернар показал тесную связь организма с внешней средой, причем внутренняя среда организма под влиянием внешних воздействий периодически нарушается и восстанавливается посредством защитных механизмов, время от времени включающихся, а если механизмы не срабатывают, то наступает болезнь или смерть.
Уолтер Кэннон использовал понятие «гомеостаз», для восстановления которого требовалась реакция напряжения (стресс). Можно полагать, что именно это состояние С. П. Розов назвал «активацией» в своей книге. С. П. Розов учит управлять этими восстановительными реакциями стресса. Естественно, восстановительные реакции могут быть направлены на стабилизацию как психического, так и соматического здоровья.
Когда-то Парацельс писал: «Человек подвержен фантазиям, которые, будучи невидимыми и неосязаемыми, тем не менее столь же “физически” воздействуют на субстанцию, как будто бы сами являются ею». Эти «фантазии» могут лежать в основе заболевания, а могут быть и целительными. Именно этой второй особенностью фантазий и пользуется аутопсихотерапия. Всякая наука начинается с веры, с предположения, рабочей гипотезы. Без фантазии, полета мысли нет науки, а то, что было фантазией, становится со временем теорией.
Очень интересно и обоснованно положение автора, что работать с реакцией активации нельзя более 15 минут. Стресс не должен длиться долго, так как может привести к истощению. Профессор И. П. Лапин в своей книге о психологии фармакологии говорит о важности настроя человека к приему лекарств, однопрофильные лекарства могут действовать различно на разных людей. Эту проблему С. П. Розов решает своим методом: больной учится сам подбирать себе нужный препарат.
Конрад Лоренц в своей книге «Об агрессии» указывает на роль воспоминаний для баланса эмоционального маятника у человека. Положительные воспоминания гармонизируют эмоциональную сферу человека. Воспоминаниям способствуют памятные места, знакомые люди. Оторванностью от Родины, от своих людей и памятных мест объясняет К. Лоренц повышенную агрессивность эмигрантов. То место, которое уделяет в своем методе воспоминаниям С. П. Розов, вполне закономерно.
Конечно, далеко не все в методе автора можно научно обосновать. Например, действие разных растений на человека (хотя каждый испытывал на себе его). Но разве все психотерапевтические приемы, описанные в «Энциклопедии психотерапии», изданной профессором Б. Д. Карвасарским, имеют строгое физиологическое обоснование? Как писал Карл Юнг, «Разделение веры и знания — симптом раздвоения сознания, характерный для расстроенного духа Нового времени. Дело выглядит так: два различных лица говорят об одном и том же, но в двух различных состояниях духа рисуют картину своего опыта. Если представить себе на месте такого лица современное общество, то окажется, что оно страдает духовной диссоциацией, то есть одним из видов нервного расстройства».
В конце хотелось бы высказать некоторые пожелания. Наверное, автору следует остерегаться работать с психотическими больными, так как самовнушение может у них привести к искаженному восприятию действительности, все это надо исследовать. Вообще желательно написать к книге небольшое приложение с описанием конкретных случаев целительства, как это делается обычно в медицинской литературе.
Еще раз скажу, что книга своевременная и должна привести к дискуссии, которая в конечном счете приведет к реальной и взвешенной оценке подобных методов лечения.
Слезин Валерий Борисович,
руководитель лаборатории нейро– и психо-физиологии Санкт-Петербургского научно-исследовательского психоневрологического института им. В. М. Бехтерева, доктор биологических наук


Введение. До сверхспособностей всего только шаг


В каждом из нас дремлют неведомые силы

Во все времена существовали люди, от природы наделенные удивительными способностями. Вспомните Вангу, которая по кусочку сахара могла прочитать судьбу человека. А Джуна — скольких людей она вылечила, практически не прикасаясь к ним, и без всяких лекарств! Нинель Кулагина в свое время послужила созданию целой когорты последователей, одним усилием воли передвигающих с места на место спички, карандаши и даже стаканы. В древности таких людей называли магами, чародеями, волшебниками, их то превозносили до небес, то сжигали на кострах. Большинство из нас, слыша о подобных вещах, уверены в том, что эти «чудесные» способности — некий божий дар, имеющийся только у избранных. Эта книга предлагает вам на собственной практике убедиться в том, что эти «дары» доступны для всех.
Неведомые силы и способности дремлют в каждом из нас. Иногда они прорываются наружу, и мы наблюдаем их спонтанное проявление у вполне обычных людей. И тогда больной человек, не будучи врачом, вдруг точно называет неизвестное ему раньше средство, которое и спасает его, а встревоженная мать просыпается в тот самый момент, когда ее ребенку за сотни километров от дома грозит беда. Как правило, проявление сверхчеловеческих возможностей происходит неконтролируемо. Но можно ли высвобождать эти фантастические силы по своему желанию, не ожидая экстремальных ситуаций?
Когда-то давно меня глубоко поразил рассказ об одном американском пианисте. У пианиста была тяжелейшая форма артрита, он был так скручен своей болезнью, что еле двигался. Его под руки подводили к роялю, усаживали, он начинал извлекать первые звуки своими корявыми пальцами. И тут на глазах зрителей свершалось чудо! Этот инвалид преображался — спина выпрямлялась, голова откидывалась, в глазах появлялся блеск, а пальцы начинали свободно и гибко бегать по клавишам. Звучала музыка. Но вот заканчивалась игра, и в считаные минуты блистательный гений превращался в скрюченного калеку, которого под руки уводили.
Автора рассказа потрясла трансформация, которая происходила с музыкантом. Он думал, что сила духа, воли и таланта помогала ему во время игры преодолевать боль в суставах. Меня же поразило совсем другое. Все детали рассказа показывали мне, что пианист во время игры не преодолевал свой недуг. Его состояние здоровья действительно изменялось! Этот пианист каждый день имел опыт использования удивительных сил и возможностей, скрытых в каждом человеке, он имел в своих руках все для того, чтобы быть здоровым человеком, но так и не понял этого и в течение многих лет влачил жизнь калеки. Мне это всегда кажется каким-то недоразумением, нелепостью — быть так близко от решения проблемы и не подозревать об этом. Ведь нужно сделать всего только шаг…

Ключ к развитию необычных способностей найден!

Чтобы помочь людям сделать этот шаг, я создал систему обучения «БИОСОЗНАНИЕ», а затем — учебный центр и его филиалы в Эстонии и Финляндии, где я показываю своим слушателям их реально существующие психические, духовные, энергетические возможности и развиваю их. В этом особенность системы и ее эффективность — я развиваю то, что у людей уже есть изначально. Поэтому поразительна и скорость, с которой ученики овладевают новым мышлением и возможностями. А ведь в древности людям приходилось посвящать этому всю жизнь. Вспомните, например, йогов.
Когда человеку плохо, его нельзя долго учить! Результаты нужны немедленно.
Я считаю, что нащупал ключ к развитию способностей к целительству, магии, экстрасенсорике, различным системам гадания, техникам восточных единоборств, эзотерическим практикам. Самое главное, что это не теоретическая система, а практическая. Всем этим «чудесам» я действительно обучаю. Подтверждением служит еще и то, что мои занятия посещают профессиональные психологи, врачи, педагоги, которые затем используют полученные знания в своей работе.

С чего все началось

Еще в детстве я обнаружил у себя необычные состояния, которые длились от пятнадцати минут до часа. Это были состояния, во время которых проявлялись сверхспособности. Если в этот момент я брал в руки карандаши или кисть, то рисунок получался таким, что попадал на выставку. Если рядом оказывалась серьезная научная книга, то я без профессиональной подготовки понимал очень многое из того, что там написано. Более того, знал или чувствовал, о чем будет идти речь дальше, на следующей странице.
В примере с пианистом приведено, можно сказать, классическое описание этого состояния. Но когда я выходил из него, то становился обычным человеком, со скромными способностями (точно так же, как пианист, который возвращался обратно в свое больное состояние).
Пытаясь понять, что же происходит со мной, я стал изучать, можно ли такие состояния организовать сознательно и полученные результаты оставлять в своем распоряжении для дальнейшего их использования. Оказалось, что можно. И, более того, этому можно научить и других людей.
Но это понимание пришло потом, спустя много лет. А сначала было огромное разочарование от чтения психологической и эзотерической литературы. Информацию собирал по крупицам.
Сейчас, после долгих лет следования по пути своего развития, я предлагаю вам то, чего мне так не хватало в начале моей жизни: тех знаний, техник, упражнений, тех взглядов на жизнь, которые необходимы для осуществления начальных шагов в эзотерике, биоэнергетике, целительстве.

Система обучения, изложенная в этой книге, основана на использовании наших собственных внутренних состояний

Принцип обучения основан на открытии того, что у всех людей в определенные моменты времени много раз в течение дня само по себе возникает состояние активации внутренних сил. В эти периоды времени происходит объединение всех информационно-энергетических структур тела, которое и дает организму возможность мгновенной мобилизации. Человек, по сути, становится, в определенном смысле, сверхчеловеком. Тогда и проявляются необычные способности. Но большинство людей об этом не подозревают и, тем более, не знают, как состоянием активации внутренних сил воспользоваться.
Состояния мобилизации очень важно целенаправленно использовать, иначе выделившаяся энергия бесполезно рассеивается и, более того, нарушает процессы жизнедеятельности организма. Использование этой энергии — один из залогов здоровья человека. Моя задача — научить человека обнаруживать у себя моменты внутренней мобилизации, развить умение по своему желанию вызывать это состояние и целенаправленно использовать его энергию и возможности. По моей статистике, у девяти человек из десяти это сразу получается. Особенно легко открыть для себя целительские способности. Ведь для человека, так же как и для любого живого существа, они естественны.
На первых этапах ученику, чтобы он поверил в свои силы, очень важно получить реальные и наглядные результаты. А дальше уже на основе полученных умений человек развивает и другие способности.
Обычный человек, постояв под деревом или прижавшись лбом к холодному стеклу, подержав в руках кошку или съев кусочек хлеба, может получить мимолетное облегчение. Люди, прошедшие курс обучения по моей системе, сделав то же самое, могут серьезно изменить свое состояние и вылечить себя. Они могут, не глотая таблетку, подержать ее в определенной точке пространства рядом с собой, и таким образом избавиться от боли. Они могут использовать простейшую работу (стирку белья, мытье посуды, окна, пола, заколачивание гвоздей, распиливание дров) для изменения своего эмоционального состояния и коррекции здоровья. Они знают, как сделать квартиру местом силы и здоровья. Знают, что и как сделать для того, чтобы рюмка водки или сигарета стали толчком к пробуждению способностей, а не началом саморазрушения. Они обладают магическим умением «съесть» блюдо в кафе или продукт в витрине магазина одними глазами и при этом насытиться и получить реальную энергетическую подпитку. Овладев умениями самоцелительства, они могут затем обучать простейшим приемам своих родных и друзей.

Главный принцип моей системы обучения: «Человек, помоги себе сам»

Возможно, у вас возникнет вопрос: зачем учиться помогать себе, если можно обратиться к экстрасенсу или целителю. Обратиться, конечно, можно. Однако здесь имеется одна серьезная проблема: большинство экстрасенсов воздействуют на человека энергетически, не пытаясь помочь ему в осознании своих проблем, не пытаясь активизировать его собственные силы, а такое вмешательство в энергетику и судьбу людей зачастую нежелательно.
Когда человек получает исцеление со стороны, это рано или поздно даст негативные последствия. Человек должен исправлять свою судьбу, свое здоровье собственными усилиями. А возможности, необходимые для этого, есть у каждого. Экстрасенс, целитель, ясновидящий отличаются от обычного человека только тем, что они знают про эти способности и умеют ими пользоваться.
Можно, например, помочь азартному человеку и заплатить его долги, но, скорее всего, такая помощь принесет вред, а не пользу. Необходимо помочь человеку справиться со своей страстью к игре, а не толкать его снова в пропасть азарта. Точно так же алкоголику нужно не кодирование и другие насильственные методы, закрывающие ему возможность пить, а помощь в преодолении проблем, толкающих его к употреблению алкоголя.
А вот другой пример, связанный с лечением болезней. Все методы современной медицины основаны на работе с физическими и физиологическими причинами болезни. Процесс лечения основан на том, что когда физическая или физиологическая причина заболевания будет удалена, то пройдет и болезнь. Однако этот расчет оправдывается далеко не всегда. Дело в том, что многие заболевания современного человека связаны с нарушениями процессов саморегуляции. Например, если у человека пониженное давление, то ему дают лекарства, которые давление повышают, — если же давление повышено, то его понижают. Конечно, если давление изменилось настолько, что это реально грозит смертью, то лекарственная его регулировка категорически необходима. Но такая методика лечения рассчитана на то, что после компенсации изменений включатся некие внутренние механизмы и организм начнет сам себя регулировать. Эти расчеты часто оправдываются, и человек действительно выздоравливает. Но то, что вполне естественно для молодых людей, живущих в природной среде, довольно часто не получается у жителей современного города. Организм не подхватывает лекарственную помощь, и механизмы саморегуляции не включаются. Тогда возникает хроническое заболевание, и жизнь человека определяется непрерывным приемом лекарств.
Вся проблема медицины заключается в том, что механизмы саморегуляции невозможно наладить лекарственными средствами, медицинскими манипуляциями или внушением. Такое положение дел связано с тем, что современные медицинские технологии предназначены для работы с физиологическим уровнем функционирования организма, а процессы саморегуляции протекают на так называемом информационно-энергетическом уровне. Говоря проще, в организме можно найти центры регулирования артериального давления. Но центры здоровья найти невозможно. Дело в том, что для осуществления жизни любого организма необходимо координировать, согласовывать между собой тысячи различных физиологических процессов. Ни один современный компьютер не может справиться с этой задачей, которую так легко и незаметно для нас решает наш организм.
Если человек принимает лекарство или другим образом корректирует протекание физиологических процессов, то выздоровление возникает только тогда, когда в очередной период включения «энергетического компьютера» новая программа жизни будет в нем разработана и принята организмом. В этом и заключается сущность процессов саморегуляции и самоисцеления. Если процессы возникновения «энергетического компьютера» нарушаются или разработанные в нем программы не принимаются к исполнению организмом, то лечение начинает напоминать прием наркотиков. Что бы вы ни делали, организм не налаживается. Взаимоотношения нашего организма с этим компьютером протекают по особым законам, которые современный человек не осознает и постоянно нарушает. Можно сказать, что современный человек буквально не дает никакой возможности этому компьютеру выполнять свою работу.
Поэтому даже тогда, когда человек серьезно болен, прежде всего нужно восстановить процессы саморегуляции и самоисцеления биоэнергетическими методами и только после этого можно помогать лекарствами или другими способами. Как правило, после восстановления процессов саморегуляции дополнительное медицинское лечение уже не требуется.
Таким образом, по-настоящему эффективными действия медицины становятся только тогда, когда одновременно с медицинским лечением больному человеку помогают наладить взаимодействие его организма с энергетическим компьютером саморегуляции. В настоящее время все шире распространяются идеи чисток организма, использования пищевых добавок, облегчающих протекание физиологических процессов, использования трав вместо лекарств, применения различных диет и т. д. Все эти методы также дают результаты только при условии одновременного восстановления энергетических механизмов саморегуляции.
Итак, я утверждаю, что здоровью, а вернее — методам включения в организме процессов саморегуляции и самоисцеления, можно очень легко и быстро обучить. И, как правило, после такого обучения дополнительной помощи для выздоровления уже не требуется, организм все делает сам. Точно так же, когда у человека возникают проблемы в жизни, ему вначале нужно показать, как он может самостоятельно выбраться из них, и только потом помогать.
Моя огромная практика показывает, что если человек получает помощь со стороны, то в конечном счете она приносит вред. Человека необходимо научить, как самостоятельно выбираться из беды, только тогда проблема может действительно разрешиться.

Система, изложенная в этой книге, прошла серьезную проверку

В течение уже тридцати лет я успешно обучаю людей искусству самоцелительства, целительства, экстрасенсорики, магии, ясновидения и другим необычным вещам. Я учу тех людей, которые хотят иметь не только духовные, но и практические результаты в своей жизни. По моей системе обучались будущие врачи — студенты Государственного медицинского университета им. И. П. Павлова. Первые опыты группового обучения, которые проводились в восьмидесятых годах, показали ее эффективность. Обучались не только студенты, но и пациенты, причем даже в условиях реанимации. Во всех случаях методика давала положительные результаты.

В этой книге вы найдете реальную помощь

В этой книге вы найдете для себя реальную помощь. Ведь процессы обучения также происходят при участии энергетического компьютера саморегуляции. Если использовать для обучения моменты, когда включается такой энергетический компьютер, можно буквально мгновенно научиться чему угодно.
Применение новой методики обучения не требует долгих тренировок и усилий, так как она — основана на использовании естественных процессов, спонтанно происходящих в организме и психике человека. Практика показывает, что такое обучение вполне возможно даже во время чтения книги.
По ходу чтения вы сможете самостоятельно:
• развернуть у себя процесс самоисцеления;
• включить у себя режим везения, когда счастливые «случайности» приходят одна за другой;
• развернуть состояние повышенных способностей;
• перестроить процесс общения и наладить то, что раньше было разрушено;
• получить новую информацию в режиме ясновидения;
• эффективно помочь другому человеку излечиться от болезни.
Если говорить коротко, то цель этой книги — помочь вам овладеть энергией активации внутренних сил и научиться сознательно ее использовать для решения любых проблем.

Эта книга дает вам в руки инструменты налаживания своей жизни, а не силовые техники давления на других людей!

Прежде чем приступать к чтению этой книги, лучше всего сразу задать себе вопросы: «А зачем мне все это нужно? Что я ищу в энергетике — метод более глубокого понимания себя, силы для воздействия на других или методы налаживания своей жизни и самочувствия?». От ответа на эти вопросы зависит очень многое и, прежде всего, ваши успехи в освоении техник, изложенных в книге.
Дело в том, что система «БИОСОЗНАНИЕ» категорически отрицает насильственные методы решения проблем. Все основано на естественных процессах энергообмена между человеком и природной средой. Поэтому с помощью этой книги вы получите инструменты налаживания своей жизни, а не силовые техники давления на других людей. Больше того, если вы ставите своей главной задачей приобретение силовых методик, то чтение этой книги может принести вам глубокое разочарование, потому что, скорее всего, она убедит вас в опасности и бесперспективности силовых энергетических методов. Они никогда не смогут принести вам счастья и успеха в жизни.

Если во время чтения книги возникло внутреннее сопротивление

В начале своей практики я думал, что программа, с которой вы сейчас познакомитесь, позволяет людям автоматически вступить на новый виток эволюции. Однако очень быстро обнаружил одно весьма существенное препятствие. Для освоения программы занимающемуся требуется преодолеть специфическое внутреннее сопротивление — сопротивление изменениям, в — основе которого лежит обыкновенный человеческий страх: «А вдруг будет хуже, чем сейчас? Здесь, конечно, плохо, но зато все привычно и знакомо, а что там, за дверью? Полная неизвестность».
Большинство людей боятся перемен, и как только они направляют свое внимание на процесс перестройки своего внутреннего состояния, у них сразу же возникает защитный блок в виде скуки, лени, тревоги. Вполне возможно, во время чтения книги вас тоже начнут одолевать подобные переживания. Не придавайте им большого значения! Помните, что чем сильнее они будут, тем больше вероятность, что вы делаете значительные шаги в освоении программы.

Если книга покажется вам слишком сложной

Возможно, кому-то из вас эта книга покажется сложной, «заумной», слишком научной, и вы не сможете читать ее по порядку. Книга и в самом деле не простая. Она рассчитана на серьезного, вдумчивого читателя, который действительно хочет овладеть биоэнергией и научиться направлять ее на решение жизненных проблем. В этом случае я предлагаю вам два варианта: ознакомиться с адаптированной версией книги, либо читать книгу не по порядку, а с любой случайно открывшейся страницы. А если в этот момент вы еще будете думать о проблеме, которая вас сейчас волнует, вы имеете огромные шансы получить готовое решение или конкретную рекомендацию, что нужно делать. Таким образом, книга может служить гадательным инструментом. Правда, если вы собираетесь использовать ее с этой целью, важно соблюсти два условия: книга непременно должна быть вашей, а не чужой; книгой должны пользоваться вы и только вы; книга должна быть если не прочитанной, то хотя бы бегло просмотренной.
Приглашаю вас познакомиться с волшебным миром биоэнергетики и ее удивительными возможностями!


Первое знакомство с системой


Основа необычных способностей – состояние активации внутренних сил

Итак, вы познакомились с моей позицией: для того чтобы получить здоровье, новые способности и удачу в жизни, не надо ждать, чтобы вам кто-то это все организовал или открыл, не надо долго и нудно тренироваться, развивая новые виды восприятия. Я утверждаю, что золотым ключиком, с помощью которого можно добывать все, является умение управлять состоянием активации. Это означает, что все уникальные способности у вас уже есть, надо только найти их у себя. Все это звучит достаточно странно. Там, внутри себя, вы должны ощутить что-то новое, чего не замечали раньше…

Новые возможности возникают, когда человек перестает наблюдать за собой

Пытаясь наблюдать за собой, вы можете обнаружить у себя различные ощущения (жар, тепло, холод, ветерок, ощущение прикосновения и др.), состояния комфорта и дискомфорта, различные эмоции, чувства и мысли. Все, по сути, очень знакомо, и никаких божественных или мистических сил, на первый взгляд, не наблюдается. Где же они спрятаны?
Весь фокус заключается в том, что этих сил в тот момент, когда вы наблюдаете за собой, просто не существует. Потому что вы стараетесь понять свои чувства и ощущения, а для этого их нужно зафиксировать. Как только вы поняли и оценили ваше сиюминутное состояние, все исчезает. Новые возможности возникают тогда, когда идет процесс изменений ваших ощущений, чувств, эмоций и мыслей, когда внутри все зыбко и непонятно.
Если вам радостно или грустно, в этом ничего особенного нет. А вот когда вы узнали, что выиграли в лотерею крупную сумму, и вас окатила волна восторга, то тогда именно в эти первоначальные мгновения и появляется состояние активации со всеми ее уникальными возможностями. Но вот первое ощущение радости прошло, и вы уже знаете, что к вам пришла удача, но тут уже все кончилось, активации нет! В этом парадокс неуловимого состояния.

Вспышки активации способны менять вашу судьбу

Современная жизнь построена на использовании знаний, и для большинства людей процесс внутренних изменений является неуловимым. В частности, именно поэтому я вначале обнаружил эти силы не у себя, а у других. Дело в том, что процесс активации сопровождается выбросами биоэнергии, и если наблюдать за энергетикой человека со стороны, то возникает удивительно красивая картина вспышек активности, потому что в организме и психике достаточно часто происходят различные изменения.
Эти вспышки я обнаружил давно. Когда я еще учился в школе, мне приходилось объяснять младшим ребятам школьную программу. И уже тогда я обратил внимание на одну странность этой работы. Не существенно, хорошо ты объясняешь или плохо, важно организовать или поймать какую-то внутреннюю активность человека и в этот момент сказать двумя словами то, что нужно. Если он просто ждет от тебя помощи, можно сделать только одно: решить за него его задачу. Ну а дальше, естественно, на контрольной — двойка. Что-то в нем должно произойти, чтобы он понял. Глаза должны засветиться какой-то глубиной, светом, активностью, и если ее нет, можно объяснять хоть до посинения, и все равно человек ничего не понимает. Потом уже, когда я стал старше и научился воспринимать энергетические поля, я понял, что в эти моменты времени появляется не просто активность мышления — возникает особое энергетическое поле.
Так и начинал. Сидишь рядом с человеком и ждешь очередной энергетической вспышки. Когда она наступает, предлагаешь ему представить себе, что болезнь проходит, или попробовать почувствовать энергетику, или ощутить, что говорил другой человек — правду или ложь, или просто решить задачу по математике. Сам ничего не делаешь, только определяешь нужный момент, когда человек должен попытаться решить свою проблему, и, удивительное дело, все начинает получаться, потому что в эти моменты все желания приобретают энергетическую силу.
Больше того, обнаружилось, что если в эти волшебные моменты человек начинает мечтать о будущем, эти мечты сбываются. Например, сидит человек рядом со мной и начинает мечтать о хорошей работе. Помечтал, а потом, глядишь, и устроился в течение недели в точном соответствии со своей мечтой. А сколько людей находили себе пару или восстанавливали разрушенную семью! Таким образом, в эти моменты человек реально может программировать свою судьбу!
Также выяснилось, что если нужно научиться чему-то принципиально новому, например, чувствовать энергетику или включить ясновидение, это можно сделать только во время вспышки этого поля.
Если учитель не умеет пользоваться этими вспышками способностей, то сразу же возникает разделение людей на способных и бесталанных. Причем наличие способностей в большинстве случаев означает, что ученик сам случайно попробовал решить свою задачу в момент такой вспышки. Вот и возникают многочисленные учебники и центры обучения, в которых предлагаются многомесячные тренировки для получения на самом деле элементарных умений — включать режим целительства и самоцелительства, умения чувствовать биоэнергию, первичных навыков ясновидения.

Вспышки активации возникают при любых изменениях в состоянии человека

Возникшая методика обучения, конечно, выглядит красиво, но она приводила к глубокой зависимости человека от меня. Все свои достижения он получал из моих рук, а когда оставался один, процесс останавливался. То, чему он научился, конечно, оставалось при нем, но дальше в своем развитии человек не двигался. Поэтому были приложены большие усилия для более глубокого исследования этих процессов.
В результате исследований выяснилось, что вспышки активации — это не абстрактная энергетика, оторванная от жизни человека, его чувств и ощущений. Моменты активации возникают при любых изменениях в состоянии человека и также при любых изменениях в его ощущениях, эмоциях, чувствах и мыслях.
Изменения могут быть абсолютно любыми. Например, в тот момент, когда к вам кто-то прикоснулся и начало формироваться ощущение прикосновения, у вас в течение нескольких секунд имеется активация.

Почему необычные способности возникают именно в моменты активации

Почему уникальные возможности возникают именно в такие моменты? Все живые существа возникли и эволюционировали в нестабильном мире, в условиях, когда при любых изменениях окружающей среды очень трудно предсказать, что будет дальше. Например, если вы находитесь в диком лесу, внезапный шорох может означать что угодно. Возможно, это пробежала мышь или случайно задел ветку подкрадывающийся хищник. Поэтому в процессе эволюции сформировалась особая реакция на неизвестность.
Психологи эту реакцию назвали «ориентировочный рефлекс» — реакция на все новое. Она возникает при любых изменениях, которые регистрируют органы чувств, если эти изменения сразу же не опознаются. Возникающая активация при этом обеспечивает возможность срочно подготовиться к любым неожиданностям и позволяет осуществить целенаправленную перестройку на новый режим жизни в изменившихся условиях.

Что такое поле саморегуляции

Конечно, сразу же возникает вопрос: откуда все это берется. Ответ, с одной стороны, прост, а с другой — очень необычен. В момент активации происходит не только мобилизация сил, но и возникает некое информационно-энергетическое поле, посредством которого организм получает информацию об окружающей среде, и эта информация используется для приспособления к изменившимся условиям. Это поле можно назвать полем саморегуляции.
Возникновение информационно-энергетического поля саморегуляции присуще всем живым существам. Даже одноклеточные организмы его имеют. Дело в том, что состояние активации — это, прежде всего, биоэнергетический феномен, а нервная система и мозг являются органами, которые легче всего его включают. Вы можете возразить, что человеку в современных условиях все это не нужно. Но комфорт относительной физической безопасности и стабильности в жизни человека возник совсем недавно, и он не отменяет потребности в саморегуляции, а эта задача может быть решена только с помощью информационно-энергетических полей.
Большинство современных людей без специального обучения не могут непосредственно воспринимать информационно-энергетические поля, и обычный человек их возникновение ощущает косвенно, как чувство появления энергии в своем организме. Именно поэтому состояние, при котором информационно-энергетические поля возникают, я назвал состоянием активации.

В каких направлениях может разворачиваться активация

Реально человек как биологическое существо приспособлен к очень нестабильной обстановке, поэтому у него этот режим возникает много раз в течение дня. Более того, комфорт и безопасность жизни несовместимы с биологической природой. Все мы знаем, насколько непереносима скука. Но далеко не все понимают, что эта непереносимость сигнализирует нам, что организм в этом состоянии начинает заболевать. И весьма печально наблюдать, как многие люди начинают приспосабливаться к скуке и даже перестают ее замечать.
Если вы обнаруживаете, что по неизвестной причине начинает разлаживаться ваш организм, первое, на что нужно обратить внимание, — не нарушились ли процессы информационно-энергетической саморегуляции. А их нарушения можно легко воспринять в виде недостатка энергии.
Мобилизация сил — это все-таки расход энергии, а принцип экономии также очень важен для жизни. Поэтому после первой кратковременной вспышки готовности буквально ко всему (то есть режима общей мобилизации) мозг производит молниеносный предварительный анализ ситуации для решения главной задачи, вне зависимости от того, благоприятно это изменение для него или нет. Если изменение благоприятное, то оно используется для налаживания организма и психики, при этом включаются механизмы самоисцеления. Если воздействие неблагоприятное, то возникший процесс саморегуляции направляется для подготовки организма к борьбе.
Направление, в котором разворачивается активация, зависит от конкретной обстановки, окружающей человека. Но в любом случае оно выбирается автоматически и не зависит от сознания человека. Мозг, или, как говорят психологи, подсознание, эту задачу решает сам, реагируя на определенные признаки. В самом начале определяется знак изменения — благоприятно оно или нет.

Направление активации может быть задано сознательно

Я провел исследование признаков или сигналов, с помощью которых мозг человека определяет знак воздействия и направление активации, и разработал специальные приемы, с помощью которых можно очень легко давать мозгу нужную информацию. Поэтому появилась возможность сознательно выбирать направление активации. Нужно вылечиться — значит, активируется процесс самоцелительства; необходимо получить какую-либо информацию — значит, включается экстрасенсорное восприятие. Если человек понимает сам себя, он может сознательно воспользоваться возникшими внутренними настройками и получить не только ощущение внутренней гармонии с самим собой, но и новые возможности, которые разворачиваются автоматически.
Приемы, помогающие подавать мозгу нужную информацию, и составляют главное содержание этой книги.
Таким образом, каждый человек имеет в своем распоряжении универсальный режим, самой природой предназначенный для решения очень многих задач.

О состоянии активации известно давно

Конечно, возникает вопрос, неужели такое распространенное состояние не было замечено ранее. На самом деле, оно известно уже много тысяч лет. Все духовные, религиозные, магические и энергетические системы используют его в качестве главного инструмента. Но, как правило, с этим состоянием напрямую не работают. Везде его организуют путем сложных ритуалов, которые в древности имели свой смысл, а современному человеку фактически не нужны.
Ученые также исследовали это состояние. Как я уже говорил, психологи его уже давно знают под названием «ориентировочный рефлекс». Но для них это просто состояние внутренней настороженности живого существа (животного или человека). Все многообразие возможностей состояния активации психологами в настоящее время не исследовано.

Активация может принести пользу только тогда, когда любые изменения воспринимаются с ощущением новизны

Особенно удачно то, что для получения состояния активации совсем не обязательно воспринимать возникшие во внешней среде изменения. Вполне достаточно перемен внутренних. Например, если вы сидите на стуле и встали с него, то для возникновения нужного состояния этого уже достаточно. Причем возникают две вспышки активности: в тот момент, когда вы начали вставать, и тогда, когда вы уже встали и стоите. Я уже повторяюсь, но это очень важно понять: активация действительно возникает при любых изменениях в организме, но осознанно использовать этот режим можно только при одном условии: человек должен ощутить возникшие изменения и воспринимать их с чувством новизны. Если на уровне психики нет ощущения новизны возникших изменений, активация мгновенно гасится. Люди, умеющие восхищаться распустившимся цветком, встречающие рассвет с трепетным и свежим ощущением нового дня, обычно живут гораздо дольше — этот факт психологи установили уже давно.
Человек, который умеет осознавать и использовать энергию активации, обнаруживает, что исчезает тяжесть жизни, организм сам по себе налаживается и приспосабливается к реальным условиям жизни, и поэтому возникает великолепное самочувствие.

Неумение использовать энергию активации – прямой путь к болезням

Мне очень часто задают вопрос, а не может ли использование этой энергии привести к истощению. В принципе, может. Но дело в том, что у каждого человека существует своя норма пребывания в этом состоянии. И если человек не добирает до своей нормы, то вначале возникает очень жесткий дискомфорт (вспомните состояние скуки или чувство неудовлетворенности жизнью). Эти чувства появляются тогда, когда энергии активации человеку не хватает. Больше того, при дефиците этой энергии возникают такие заболевания как онкология и любые виды иммунной недостаточности. Если же энергия активации не используется для налаживания организма, а постоянно идет для организации общей мобилизации, то это приводит к излишнему нервному возбуждению, состоянию хронического стресса и аллергическим заболеваниям.
Таким образом, умение чувствовать энергию активации и сознательно регулировать ее использование является залогом душевного и физического здоровья.
Если энергию внутренней мобилизации человек не умеет замечать и использовать, она, в лучшем случае, бесполезно рассеивается. Собственно говоря, при наблюдении за вспышками энергетической активности человека фактически регистрируются процессы бесполезного рассеивания энергии. Оценки энергетических потерь на это рассеивание показывают, что затрачивается понапрасну примерно половина всех энергетических ресурсов организма современного человека. Более того, очень часто эта энергия не рассеивается, а блокируется в организме, и тогда возникают многочисленные проблемы со здоровьем. Аллергия, астма, заболевания желудочно-кишечного тракта — вот примеры недугов, главной причиной которых является блокировка энергии активации. Вообще все заболевания, где большую роль играют стрессы, на самом деле возникают из-за блокировки этой энергии. Именно поэтому они так трудно лечатся медицинскими средствами.

Остановись, мгновение…

Итак, мы выяснили, что главный секрет лежит буквально под носом, но я думаю, легче вам от этого не стало. Все равно непонятно, как без посторонней помощи воспринимать и пользоваться этим воистину мимолетным состоянием. Его нужно как-то остановить, продлить и ощутить. Действительно, лозунг «остановись, мгновение, ты прекрасно» становится весьма актуальным.
Таким образом, главной задачей человека, который хочет приобрести новые способности, является не насилие над собой с помощью длительной дрессировки для приобретения новых навыков, а понимание законов внутренней жизни. Именно тогда появляется возможность буквально молниеносно включать новые возможности.
Напрямую воспринимать текущие мгновения жизни и уловить таким путем возникновение состояния активации для одних людей просто, а для других очень трудно. Практика дзен-буддизма, в которой используется техника такой остановки, показывает, что для большинства людей это требует многих месяцев и даже лет специальных тренировок. Поэтому я не предлагаю вам использовать эти техники. Но если вспоминать о своих ощущениях во время внезапных изменений, то какое-то представление, о чем идет речь, можно получить.
Давайте прямо сейчас проделаем такой опыт. Вы, наверное, когда читаете эту книгу, сидите. Тогда прямо сейчас встаньте, потом снова сядьте, а когда сели, начните вспоминать, как вы стояли. Вы сразу же уловите некое внутреннее возбуждение — это начал перестраиваться ваш организм, то есть на несколько секунд вы получили состояние активации. Как ею воспользоваться, вы узнаете дальше.
Прежде чем приступить к практике, снова напоминаю, что активация является непроизвольной реакцией организма. Наш мозг выбирает моменты, когда включается первоначальный режим общей мобилизации, и точно так же совершенно непроизвольно его энергия направляется в определенную сторону.
Первые опыты желательно проделать, используя методику внутренней остановки, и таким образом выяснить, в какой степени она пригодна для вас. Если у вас после прочтения следующей главы возникнут явственные ощущения внутренней мобилизации, значит, техника, используемая в дзен-буддизме, вам хорошо подходит.


Первый опыт активации

А вот теперь можно произвести первый опыт активации. Прежде всего попробуем ощутить или представить процесс первоначального толчка общей активации (или мобилизации). А для этого нужно получить чувство новизны. Естественно, что подойти к вам и ущипнуть за руку для организации неожиданного воздействия я не могу. Но давайте попробуем воспользоваться собственным опытом пребывания в этом состоянии.

Организация состояния внутренней активации

Представим себе такую ситуацию: вы стоите, внимательно что-нибудь разглядываете и полностью поглощены этим делом; и вдруг кто-то неслышно подошел сзади и прикоснулся к вам, например, дотронулся до плеча, или среди полной тишины сзади раздался неожиданный звук. Вы вздрагиваете и на миг застываете в неподвижности.
Из режима разглядывания вы вышли, вернее, внешний толчок буквально выбросил вас из него, а что будет дальше, вы еще не поняли. Эта неопределенность создала внутреннюю остановку, в результате вы на мгновение застыли. Если вы вспомнили это состояние или смогли его воспроизвести, представляя себе эту ситуацию, постарайтесь удержать внутреннюю остановку хотя бы несколько секунд. Тогда вы сможете более детально ощутить то странное состояние, когда все внутри замерло. Именно в виде чувства замирания наше сознание может зафиксировать активацию в режиме общей мобилизации. В этот момент можно уловить ощущение объединения всех сил организма и психики в одно целое.

Раздвоение внимания – ключ к управлению состоянием активации

Внимание! Вы в первый раз встретились с текстом, помогающим создавать собственные программы внутренних преобразований. В тексте, набранном курсивом, описан пример, на основе которого можно вспомнить свой жизненный опыт. Вы еще не выучили текст наизусть и поэтому, если у вас не возникло осознанное воспроизведение активации во время первого чтения, попробуйте прочесть этот отрывок еще раз, когда ощущение новизны все еще остается. Во время чтения постарайтесь одновременно вспоминать аналогичный опыт в своей жизни.
Соединение процесса чтения и воспоминания создаст внутреннюю остановку и состояние активации, которое вы уже осознанно воспримете. Для того чтобы ощущения были более отчетливыми, направьте часть своего внимания внутрь себя, куда-то назад или вдаль и одновременно медленно читайте текст. Если это получилось, вы можете уловить, что способны продлевать состояние замирания, и тогда возникает накопление энергии активации.
Вначале многие люди непосредственно эту энергию не воспринимают, а ощущают ее в виде внутреннего напряжения или возбуждения. Эту энергию или напряжение вы можете направить туда, куда вам нужно. Для этого после накопления ее максимального количества, которое вы можете удержать, вспомните о какой-нибудь своей задаче и немедленно начинайте делать первые шаги для ее выполнения. Возможно, полученный эффект вас удивит: такой внутренней силы и решительности вы, наверное, еще никогда не испытывали.
Очень важно проделать это прямо сейчас, немедленно!
Ведь одна удачно реализованная программа ценнее сотен часов специальных тренировок. Если вы начнете пробовать прямо сейчас, можете обратить внимание, что одновременное сосредоточение на своих ощущениях и на тексте помогает создать нужное состояние. При этом не обязательно читать только отрывок, набранный курсивом. Продолжайте читать книгу и одновременно вспоминать какие-то ощущения из своего прошлого. Сосредоточение внимания на незнакомом тексте и не совсем понятных идеях обеспечивает чувство новизны. А воспоминания обеспечивают настройку на нужное состояние. Читайте медленно, не торопясь: прочли два-три слова и вспомнили свой опыт. Очень важно при этом вспоминать положительный опыт, то есть ситуации, когда у вас возникало чувство радостного удивления от приятной неожиданности. Внимание должно быть как бы раздвоено и одновременно направлено внутрь себя и на текст. Если внимание не удается раздваивать, можно как бы «бегать» от текста к воспоминаниям. Таким образом, возникает одновременное воздействие и воспоминаний, и чтения текста. Некоторые люди обозначают это состояние как углубленное сосредоточение. Одни воспоминания или одно только чтение не дают эффекта, по отдельности их воздействие оказывается недостаточным.
Здесь мы впервые реализуем основную методику управления непроизвольными реакциями нашего организма и психики. Непроизвольные реакции потому и называются так, что не могут напрямую управляться нашим сознанием. Мы их можем регулировать только косвенно, организуя для этого специальный управляющий процесс. В данном случае таким управляющим процессом является чтение текста. И наше внимание соединяет управляющий процесс с тем, чем нам нужно управлять, то есть состоянием активации.
Это очень важная практика. Когда вы читаете или делаете какое-либо дело, такое раздвоение внимания всегда существует, но в большинстве случаев эти два процесса друг с другом не связаны. Вы делаете одно дело, а вспоминаете или думаете совершенно о другом. Тогда все ваши действия (и дело, и думы) идут по старой наезженной колее (или, как говорят психологи, по рефлексам), и ничего нового не возникает. Если же эти два процесса согласуются, то тогда они начинают энергетически взаимодействовать друг с другом, и возникает качественно новое состояние, в котором есть возможность управлять энергией активации. В этом состоянии в зависимости от ваших желаний эту энергию можете направить туда, куда вам нужно.
Я надеюсь, что этот кусочек текста не показался вам очень сложным. Ведь я здесь рассказал о самом важном принципе гармонизации жизни человека. Если согласование внешнего и внутреннего действия вам кажется трудным, то в течение работы с книгой вы обязательно этому научитесь.

Что вы получили, соединив процессы чтения и воспоминания

Внимание! Только что вы получили первое практическое представление о методике обучения с помощью чтения этой книги.
Эта методика позволяет обучаться владению энергетикой без непосредственного руководства учителя. Только не путайте саму методику взаимодействия с текстом и полученные результаты. У некоторых людей режим внутренней остановки не возникает, тогда для них более пригодны другие варианты взаимодействия с состоянием активации, описанные ниже. Но в любом случае вы сейчас познакомились с главной методикой обучения, реализованной в книге.
Если вы получили какие-то непонятные ощущения, это не имеет большого значения. Учтите, что сейчас вы приобрели предварительный опыт, предназначенный для лучшего понимания идей, а не для практического применения. А непонятные ощущения постарайтесь запомнить потому, что это ваш опыт осознанного восприятия активации. Как его использовать, вы узнаете чуть позже.

Выясните, что вам больше помогает – описание состояния или рассуждения об этом состоянии

Теперь, когда ощущение внутренней остановки у вас возникло или было теоретически понято, выясните для себя, что вам больше помогает — прямое описание состояния (текст, набранный курсивом) или последующие рассуждения об этом процессе. Все это очень важные сведения, помогающие более эффективно использовать книгу.
Если вам больше помогают рассуждения, то после этой главы полезно сразу перейти к главам, посвященным описанию механизмов информационно-энергетического целительства.

Как состояние внутренней остановки используется в эзотерических и религиозных системах

Состояние внутренней остановки с помощью методики раздвоения внимания на внутреннюю и внешнюю работу и их дальнейшее согласование используется в различных вариантах в большинстве эзотерических, духовных и религиозных систем. Обычно оно реализуется двумя противоположными методами. Первый метод — полная остановка внутреннего монолога, создание внутренней тишины и спокойствия и выполнения различных работ в этом состоянии при непрерывном раздвоении внимания внутрь и наружу. Такое раздвоение внимание называется великим поворотом от внешнего мира внутрь себя (на самом деле полного игнорирования внешнего мира быть не может, поэтому в данном случае говорится именно о раздвоении внимания).
Но простой перестройки внимания мало, необходимо именно согласование внутренней и внешней жизни. При этом внутри человека при внешнем бесстрастии разворачиваются определенные эмоции и чувства. Это наиболее ярко проявляется во втором методе, когда человек занят непрерывным произнесением молитвы или мантры. В этом случае сосредоточенность на непрерывности звучания при одновременном выполнении каких-нибудь действий создает нужную настроенность внимания и состояние отрешенности.
Но «деланье» молитвы или мантры — это не просто непрерывное шептание про себя неких слов, ставших бессмысленными от непрерывного их произнесения. Это прежде всего осмысленное обращение к Богу или к Природе, Космосу, Абсолюту (в каждой системе свой источник) для получения помощи в работе, жизни или специальных тренировках. В этом обращении все время создается состояние трепетного ожидания прихода чего-то очень значительного, которое перевернет всю жизнь, и прежде всего то, что делает человек в данный момент времени. Здесь наиболее наглядно видно это согласование внутренней и внешней жизни, когда внутренняя жизнь направлена на перестройку и гармонизацию внешней деятельности. И, естественно, создаются все условия для разворачивания активации.
Для того чтобы вы могли лучше понять, как в древности использовали и описывали состояние активации, приведу классический текст из дзен-буддизма. Вот как описывает состояние просветления, или состояние чистого сознания, в книге «Практика дзен» Сэкида Кацуки, современный Мастер дзен: «Чистое сознание — это такое сознание, когда человек одновременно смотрит и в глубину своей собственной природы, и во Вселенскую природу. Оно может быть достигнуто только в том случае, если сознание освободилось от привычных путей мышления. Чистое сознание и чистое существование — это фундаментальные понятия для рассмотрения дзен с современной точки зрения».
Обратите внимание на это определение. По сути, оно удивительно точно описывает процесс взаимодействия с книгой, который я вам предлагаю. Суть этого опыта в умении разделять свое внимание и направлять его одновременно внутрь себя и на окружающий мир.
Дальше описывается случай достижения просветления, который в древней дзен-буддистской литературе называется «звук камня, ударившегося о ствол бамбука». Описание выглядит так: «Один высокоученый монах очень долго занимался практикой дзен, но он убедился, что все его знания не в состоянии разрешить проблему жизни и смерти. Глубоко расстроенный, он день и ночь трудился вместе с Учителем, но безрезультатно. Тогда он впал в отчаяние и счел себя ничтожеством. Но каждому человеку нужно иметь какую-то цель в жизни, и он решил стать хранителем гробницы патриарха, потому что единственным способом существования считал выполнение этой скромной работы.
В таком состоянии ума у него не возникало ни одной мысли о том, чтобы использовать других для удовлетворения своих желаний. И вот наступило время, когда даже такой незначительный предмет, как метла, стал для него ближайшим другом. Ему казалось, что опавшие листья, которые он собирает каждый день, питают к нему дружеские чувства. Какая-нибудь травинка, крошечный, неприметный цветок на стебле тростника, ранее для него незаметные, стали для него предметами удивления и почитания. Даже и сейчас в дзенских монастырях метлы и другие подобные орудия изготавливаются самими монахами. Эти орудия становятся частью того, кто их сделал, и когда человек ими пользуется, они превращаются в его руки и пальцы.
Живя таким образом, он однажды был занят подметанием, и вдруг камешек неожиданно отскочил от метлы и ударился о ствол бамбука, раздался чистый звенящий звук. Камешек был живым, и ствол бамбука был живым, равно как и сам звук. Формы, цвета — справа и слева — повсюду оказались наполненными существованием, и монах услышал голос самого существования. Монах вошел в прямое соприкосновение с ним. Звук удара камушка о ствол бамбука был голосом самого монаха — и в то же время голосом, пронизывающим собой весь мир».
В этом примере удивительно ярко и выпукло рассказывается о чувстве неожиданности для прихода состояния просветления. Кроме того, описано ощущение глубочайшего единения человека с окружающим миром, возникающее в этом состоянии. Это чувство возникает не просто так. В это время организм и психика человека начинают взаимодействовать с энергетическими полями окружающего мира. Причем это взаимодействие приводит к разворачиванию глобальных изменений в состоянии человека и его самочувствия. Такого рода техники могут реализовываться только в энергетически благоприятном месте, когда окружающая природа и обстановка приходит на помощь человеку и гармонизирует его состояние. В таком случае главная задача человека — отбросить свой внутренний, инстинктивный страх перед таким воздействием и раскрыть себя окружающему миру. Естественно, что такие результаты можно получить далеко не во всяком месте. И это есть одна из главных трудностей использования данных методик.
Таким образом, первичная внутренняя остановка — только один из вариантов организации начальной стадии процесса. Такое начало естественно не для всех людей, и в книге предлагаются и другие его варианты. Но прежде чем к ним переходить, воспользуемся пониманием, которое у вас возникло, и попробуем разобраться, почему это состояние позволяет решать столько разнообразных задач.


Ремонт или самоисцеление? Активация и здоровье

Я уже говорил, что активация самым непосредственным образом связана со здоровьем. Теперь имеет смысл более подробно в этом разобраться. Что такое «мобилизация сил», когда возникает что-нибудь новое в окружающей обстановке — интуитивно понятно. Но как сюда умещается процесс налаживания организма? И вообще, что же это такое — «самоисцеление», о котором мы так много говорим в этой книге?

Симфония исцеления

Многие люди представляют себе процесс лечения наподобие ремонта какого-то механизма, например автомобиля, когда моторист регулирует двигатель, электрик — электрооборудование, слесарь — тормоза. Если вложить в ремонт достаточно усилий и денег, заменить в машине изношенные детали, она может стать как новенькая. Точно так же все проблемы по налаживанию здоровья понимаются по аналогии с ремонтом механизма. Мы представляем себе, что когда хирург заменит сердечный клапан, остеопат вправит позвоночник, гастроэнтеролог подлечит язву желудка, все в нашем организме придет в норму и мы станем здоровыми. Но почему-то не становимся, хотя порой видим, как какой-то удачливый человек действительно после лечения становится абсолютно здоровым.
В чем различие между людьми? Это очень серьезный вопрос. Способен ли скальпель хирурга или лекарство сделать человека здоровым? Любой медик вам ответит на этот вопрос отрицательно. Несомненно, лекарства окажут скорую помощь при внезапном ухудшении здоровья, спасут от смерти в критическом случае, нормализуют высокое давление, но после лечения у разных людей возникают совершенно разные результаты. У одних организм подхватывает помощь медицины — и человек выздоравливает, у других после окончания действия лекарства давление опять подскакивает, а сердечный приступ повторяется. В таком случае после лечения возникает особая жизнь, когда «бывший» больной вынужден вести очень размеренный образ жизни, не расставаться с лекарствами, оберегать себя от всяческих нагрузок.
Тогда возникает следующий вопрос. Почему переход в здоровое состояние и процесс выздоровления не контролируется медициной? Ответ имеется. Потому что медицина имеет дело прежде всего с материальными физиологическими процессами, а в любом живом существе нет тех органов или центров, которые можно было бы назвать центрами здоровья. Конечно, в организме имеется множество центров, регулирующих тысячи отдельных физиологических параметров — уровень артериального давления, частоту сердцебиения, состав крови и т. д. Но если артериальное давление и частота сердцебиения не согласованы друг с другом, возникает сердечный приступ. И если начало некоторых нарушений деятельности организма возникает под воздействием какой-нибудь одной конкретной причины, то в самом течении болезни всегда возникает измененный режим функционирования большого количества отдельных физиологических процессов. Поэтому выход из болезни — это всегда сложный многоступенчатый процесс саморегуляции.
Таким образом, работа отдельных управляющих центров должна быть определенным образом согласована друг с другом, причем на каждой стадии выздоровления это согласование происходит по-разному. Все это вместе, говоря образным языком, должно составлять единую симфонию выздоровления и жизни. Когда организм здоров, то у него также часто возникает необходимость заново создавать эту симфонию, потому что организм непрерывно меняется, хотя мы можем этого и не замечать. Поэтому в его памяти всегда имеется несколько десятков дежурных вариантов настройки физиологических процессов, но налаживание здоровья производится каждый раз заново.
Основой для разворачивания процесса саморегуляции является особое возбуждение клеток организма, когда физиологические параметры начинают не соответствовать тому, на что настроены клетки. В этом возбужденном состоянии клетки начинают генерировать биоэнергетические поля.
• Первая стадия процесса саморегуляции заключается в том, что все клетки организма создают энергетические поля, когда настройка физиологических процессов не соответствует реальности их жизни. В результате возникает общее поле. Такое возбуждение и создание общего поля является первой стадией цикла саморегуляции.
• На второй стадии возникает процесс взаимовлияния всех участников. Это взаимовлияние идет напрямую, через возникшее поле. А нервная система или другие материальные компоненты тела в нем не участвуют. В этом взаимовлиянии все стремятся привести себя в хорошее состояние, и поэтому очень быстро возникает оптимальный вариант настройки всех участников процесса. Когда всем становится хорошо, это является сигналом к переходу в третью стадию процесса.
• На третьей стадии все клетки выходят из режима генерации поля, потому что оно возникает только при появлении каких-нибудь отклонений от нормы, и поэтому, опираясь на возникшее общее благополучие, все клетки дружно прекращают создавать поле саморегуляции, и их дистанционное взаимодействие прекращается. Поле саморегуляции исчезает, все участники процесса начинают функционировать самостоятельно, но их режимы согласованы друг с другом.

Как мы блокируем процесс саморегуляции

Я надеюсь, теперь вам понятно, что медицинскими методами можно попытаться запустить начало процесса саморегуляции, но полностью его организовать и проконтролировать невозможно. Это можно сделать только с помощью биоэнергетических методов, непосредственно работая с полем саморегуляции.
Кроме того, возникает необходимость координировать между собой не только деятельность отдельных центров, управляющих физиологическими процессами, но деятельность психики и организма. Ведь нужны совершенно разные настройки, когда впереди целый вечер отдыха и когда через 15 минут надо куда-то бежать. А информация о том, что человека ожидает в ближайшем будущем, находится в мозге и психике. Поэтому во время активации в энергетическом поле обрабатывается информация, полученная не только из центров регуляции физиологических процессов, но из мозга человека.
И здесь очень важно, чтобы ожидания человека совпадали с действительностью. Если они будут регулярно не совпадать, то здоровья не видать как своих ушей. А так как современный человек полностью оторвался от своей биологической природы, то именно психологический уровень создает большинство блокировок для саморегуляции.
Поэтому тут должен работать психолог или специалист по энергетике, а не медик.

Научные исследования состояния активации

Возникает вопрос, неужели все это не было замечено учеными? Ответ известен, уже давно все эти процессы достаточно подробно исследованы. Ученые, исследующие состояние стресса, попутно выяснили, что если уровень нагрузок не доводить до стресса, то возникает особый режим мобилизации всех сил. Это состояние они называют разными словами: положительный стресс, состояние мобилизации организма, также использовалось и слово «активация». Найдены физиологические признаки, позволяющие судить о возникновении в организме этого состояния, по которым можно диагностировать его возникновение. Самое замечательное — было обнаружено, что если во время болезни организовать и поддерживать это состояние достаточно долго, то организм выздоравливает сам по себе практически при любом заболевании, даже при наличии онкологии. «Достаточно долго» означает несколько дней при обычных заболеваниях и месяц или больше при онкологии.
Естественно, исследования вначале проводили на животных и получали практически 100 % эффективность. С людьми идея не дала такой эффективности, потому что использовались методики, в которых организм искусственно вводился в первую стадию процесса саморегуляции за счет реакции на новый раздражитель, а прохождение остальных стадий при этом не контролировалось. Когда подобного рода методики реализуются у людей, активность их психики сбивает нужный режим. Ведь одна из главных задач функционирования психики заключается именно в возможности узнавать в возникших явлениях уже знакомое и привычное. Как только в том, что воспринял человек, возникает узнавание, так сразу же режим активации обрывается. При этом тут же все «чудесные» возможности и способности исчезают. А у животных все очень просто: можно десятки раз повторять одно и то же воздействие, слегка его изменяя, и животное будет каждый раз реагировать на повторение заново, то есть снова и снова разворачивать состояние активации.
Эта методика в ограниченном виде стала применяться в спортивных тренировках, потому что там возникает естественное сотрудничество между тренером и спортсменом, и талантливый спортсмен подходит к каждой тренировке как к новой битве за достижения. Кроме того, спортсмен не просто тренируется, его главной задачей является организация в своем организме процесса приспособления к нагрузкам, поэтому обычно спортсмен интуитивно находит, как поддерживать в своем организме состояние активации. К тому же во время спортивных тренировок тренер имеет возможность полностью контролировать и организовывать жизнь спортсмена и таким образом также поддерживать нужное состояние.
Если эксперимент проводился с людьми, которые могли сохранять у себя чувство новизны, тогда также возникала почти стопроцентная эффективность исцеления. Но обычно человек не способен без специального обучения самостоятельно поддерживать нужное состояние.
Однако традиционный вариант взаимоотношений врача и пациента требует пассивности последнего. Человек приходит к врачу и должен полностью отдать себя в его власть, он не понимает, что с ним делают, и главный настрой пациента — терпеливо и как можно безразличнее сносить все превратности лечения, то есть пациент делает все, чтобы блокировать состояние активации и, соответственно, процесс самоизлечения. К тому же во время лечения психическая жизнь не останавливается, и мысли человека, его воспоминания, заботы, страхи никуда не деваются, и все это также вносит дополнительные помехи. Если врач требует пассивности пациента, тогда он должен непрерывно управлять вниманием, мыслями и эмоциями пациента, а это нереально.
Моя методика заключается в том, что пациент обучается сознательно ощущать свою активацию и возникающее при этом поле саморегуляции. Тогда можно непосредственно работать с этим полем, и сложные психотехники становятся не нужными. Кроме того, в таком случае нет необходимости непрерывно поддерживать этот режим, так как в него вовлекаются силы психики и возникает многократное усиление эффекта.

Чтобы излечиться, нужно разрешить себе получать удовольствие

Практика показывает, что очень многие болезни при поддерживании состояния активации самоизлечиваются буквально за считаные часы. Выглядит это все довольно фантастично, и сразу встает вопрос: «Почему все эти замечательные возможности не реализуются, и мы все-таки болеем и так быстро умираем?». Ведь механизмы, созданные эволюцией, рассчитаны именно на самопроизвольное функционирование. На этот вопрос легко ответить. Мы сами блокируем возможность разворачивания процессов адаптации и самоизлечения.
Если в момент активации внутренних сил сосредоточиваться на своих действиях в окружающем мире, процессы самоизлечивания автоматически приостанавливаются, возникает общая мобилизация, а информационно-энергетическое поле используется для осуществления работы интуиции и получения информации из окружающей среды или вся энергия активации запасается впрок в виде эмоций.
Дело в том, что для организма процесс внутреннего налаживания и режимы действий во внешней среде несовместимы. Для того чтобы выздоровление реализовалось в полном объеме, в моменты активации необходимо отключиться от всех проблем и дать возможность организму восстановиться. Если непрерывно пребывать в состоянии озабоченности своими проблемами, в том числе и состоянием своего здоровья, полноценные циклы саморемонта и самоцелительства реализоваться не могут. Именно поэтому в обычной жизни накапливается усталость, а во время отпуска, когда наша жизнь не лимитирована внешними обстоятельствами, мы выздоравливаем, отдыхаем и набираемся сил.
Самая главная причина, по которой происходит блокировка целительского процесса у современного человека, — его направленность на восприятие проблем в своей жизни. Эта направленность очень полезна для того, чтобы научиться избегать неприятностей, но одновременно она полностью закрывает всякую возможность для протекания процесса выздоровления и налаживания организма.
Но убрать из своей головы всяческие проблемы мало. Необходимо при возникновении состояния активации погрузиться в свои внутренние ощущения и искать в них чувство удовольствия. Тогда, совершенно автоматически, запускается процесс самоисцеления.
Здесь можно вспомнить колоссальную разницу в ощущениях во время танцев с приятным партнером и при выполнении физически тяжелой и неприятной работы. Во время танца — удивительное чувство легкости и удовольствия, и самое главное — состояние, когда все заботы и ощущения болезней куда-то уходят. А если так танцевать регулярно, можно излечить любое заболевание.
Направленность на восприятие отрицательных фактов и ощущений формирует внутренний запрет на получение чувства удовольствия. А главным условием протекания целительского процесса как раз и является создание этого ощущения во время возникновения изменений в окружающей среде или внутри организма. Именно ожидание приятных впечатлений приводит к налаживанию организма во время отпуска. Опять-таки, для современного человека процесс лечения всегда связан с выполнением болезненных процедур и принятием неприятных лекарств, поэтому категорическая необходимость для выздоровления — создавать чувство удовольствия — многими не сразу осознается.
Все дело в том, что мы с вами обсуждаем уровень регулирования организма, который полностью сформировался на животной стадии эволюции. А главным стремлением животного является стремление к получению удовольствия. И именно на этом стремлении и построены все механизмы саморегуляции, запускающие процессы самоисцеления.
Однако превратить всю жизнь в танец для современного человека нереально, поэтому приходится разворачивать специальные техники целительства. Они заключаются в том, что целительский процесс создается в отдельных частях тела и дальше распространяется на весь организм, в этом суть первой методики целительства, изложенной в этой книге. Реально это можно сделать только в том случае, если научиться чувствовать биоэнергетику.
После прочтения этой главы вам, наверное, стало уже понятно, что основой любого целительства является процесс работы с полем саморегуляции.


Создаем поле саморегуляции (поле взаимодействия)

Итак, мы выяснили, что на первой стадии процесса саморегуляции клетки нашего организма начинают создавать энергетическое поле. Очень важно научиться ощущать этот процесс, потому что тогда не потребуется использовать сложные психотехники вызывания состояния активации. Предварительные тренировки лучше всего производить на руках, потому что они привычны к самым различным воздействиям окружающей среды. Лучше всего это проделать с кончиками пальцев, так как через них проходят особые энергетические каналы, по которым организм передает в различные участки тела возникшее поле саморегуляции. То, что мы сейчас будем делать, используется в такой известной методике целительства, как су-джок. Методика основана на том, что если массировать кончики пальцев и при этом мысленно представлять себе, что они связаны энергетическими каналами с определенными внутренними органами, то в этих органах возникает процесс самоцелительства. Почему он возникает, надеюсь, вам уже понятно.

Методика создания энергетического поля саморегуляции

1. Возьмемся за кончик указательного пальца одной руки кончиками большого, указательного и среднего пальцев другой руки.
2. Начнем слегка сжимать кончик указательного пальца, вначале легонько, а потом медленно усиливая нажим. При этом все внимание сосредоточиваем на изменении ощущений в кончике указательного пальца. Доводить сжатие кончика пальца до сильного уровня не надо, главное — зафиксировать процесс изменения ощущений.
3. После этого так же медленно снимаем давление, так же сосредоточивая внимание на изменении ощущений.
4. Проделаем два-три цикла сжатия и расслабления кончика указательного пальца, сжимая и раздвигая большой, указательный и средний пальцы другой руки, запоминая изменения в ощущениях в кончике указательного пальца.
5. После этого на одном из циклов расслабления кончика пальца, когда давление полностью снимается, начнем в том же темпе раздвигать большой, указательный и средний палец другой руки. Когда эти пальцы оторвутся от кончика указательного пальца и продолжат свое движение, можно уловить, что ощущения в кончике указательного пальца продолжают изменяться. Возникает чувство дистанционного воздействия на кончик указательного пальца.
6. Когда большой, указательный и средний пальцы отодвинулись от кончика указательного пальца другой руки на расстояние 3–4 см, начнем слегка ими шевелить, приближая и удаляя их от кончика указательного пальца. В результате возникает явственное ощущение каких-то изменений в кончике пальца, которые происходят в такт с процессом шевеления пальцев другой руки. Эти изменения могут чувствоваться по-разному: в виде волн тепла, прохлады, покалывания, чувства изменения давления внутри пальца. При этом обычно возникает четкое ощущение взаимосвязи между кончиком указательного пальца и пальцами другой руки. Эта взаимосвязь может ощущаться как возникновение неких нитей или в виде ощущения магнитного взаимодействия.
7. Если у вас не возникло отчетливых ощущений, попробуйте все эти действия повторить с другими пальцами вначале этой же руки, а потом поменяйте руки. Обычно всегда находится достаточно чувствительный палец на левой или правой руке. Только в отдельных случаях, когда человек занят работой, огрубляющей руки, или имеются серьезные ограничения на восприятие ощущений, идущих из тела, этот опыт может не получиться.

Что вы получили в результате выполнения упражнения

В этом упражнении самым главным результатом является чувство связи, возникающее между кончиками пальцев. Если такое ощущение возникло, это означает, что вы научились осознанно создавать и воспринимать энергетическое поле саморегуляции. Ведь это, прежде всего, поля связи между отдельными клетками нашего организма. Примерно так же устанавливается биоэнергетическая взаимосвязь между руками и больным местом для проведения цикла целительства. Как это делается, вы узнаете дальше, когда будете изучать первую методику целительства.
В этом опыте наглядно можно ощутить процесс соединения клеток нашего тела в одно целое. В методике су-джок внешне простым массажем кончиков пальцев рук и ног удается излечивать многочисленные заболевания. И, как обычно, есть люди, у которых эта методика превосходно работает. Но многим она ничего не дает, потому что они не выполняют главных условий процесса самоцелительства. Если вы удачно выполнили это упражнение и получили ощущение энергетической связи кончиков пальцев, это означает, что вы можете покупать литературу по су-джок. Теперь вы знаете, как обеспечить эффективность их методик. Все, что вам нужно, — это поддерживать чувство энергетической связи между кончиком пальца, который вы массируете, и кончиками пальцев, которые массируют. Эта связь и является залогом успешности целительского процесса, так как она свидетельствует о том, что возникло поле саморегуляции и что между отдельными клетками вашего тела установилась энергетическая связь.
И надеюсь, уже в этом первом опыте получили странное поначалу ощущение наполненности пространства между кончиком указательного пальца и пальцами другой руки, когда они были отодвинуты. Это не иллюзорные чувства. Это пространство действительно оказалось наполнено неким информационно-энергетическим полем (или, как обычно его называют, биоэнергией), которое вы вдруг стали ощущать.
Во всех действиях (обратите внимание на это) постоянно присутствует раздвоение внимания на воспринимающий кончик пальца и шевелящиеся пальцы другой руки. Это ключ к восприятию энергетического взаимодействия.
Я хотел бы обратить ваше внимание еще на одну особенность этого опыта. Мы не просто раздваивали свое внимание. Одновременно мы создавали два взаимосвязанных и параллельно протекающих процесса в нашем организме — воздействие на кончик пальца и действия пальцами другой руки. В начале нашего упражнения связь между этими двумя процессами была чисто механическая, но как только она возникла и была зафиксирована нашим мозгом, так сразу же после этого появилась возможность поддерживать эту связь и на расстоянии. И больше того — удалось на расстоянии влиять на то, что происходило в кончике пальцев. В дальнейших упражнениях вы убедитесь, что здесь взаимодействие двух процессов происходит не только вследствие замыкания связей в вашем мозгу, оно также осуществляется через информационно-энергетические поля, или как еще их называют, биоэнергетику.
Все методики работы с энергией активации, опирающиеся на регистрацию изменения ощущений, в книге называются энергетическими методами. Вот об этих ощущениях имеет смысл поговорить подробнее.


Что это такое – ощущения биоэнергетики?

Прежде всего, необходимо разобраться с тем, что означают те странные ощущения, возникающие при восприятии биоэнергии, о которых рассказывают экстрасенсы и целители и с которыми, я надеюсь, вы уже немного познакомились. Это самые разнообразные ощущения — тепла, холода, покалывания, магнитного взаимодействия, волны воздуха, чувство давления, мурашки, бегающие по коже. У некоторых людей возникают разнообразные зрительные ощущения, видение ауры вокруг предметов, а также ощущения запаха, а иногда возникают и слуховые ощущения. Что это — галлюцинации, обманы чувств, форма работы интуиции — или все-таки за этими ощущениями стоит некая реальность?

Энергетические ощущения как результат интерференции

Вы уже знаете, что в частях тела, которые участвуют в создании поля саморегуляции, возникают некие ощущения, которые мы называем биоэнергетическими. Они появляются на фоне обычных ощущений, как бы параллельно им. Эти чувства возникают потому, что в едином поле клетки начинают влиять друг на друга и передавать друг другу информацию. Такое взаимовлияние происходит также и с клетками наших органов чувств. В результате происходит перемешивание или, как говорят психологи, интерференция отдельных ощущений. Таким образом, особое чувство энергетики возникает в результате заурядного соединения в одно целое самых обычных ощущений. Такое соединение отдельных ощущений происходит не только при возникновении поля саморегуляции. Например, если вы дотронетесь травинкой до своей руки один раз, то возникает обычное ощущение прикосновения, но если через несколько секунд дотронетесь еще раз и еще и еще, то в этом месте возникнет чувство зуда, станет щекотно. Это и есть интерференция, когда первоначальные восприятия начинают взаимодействовать, накладываться друг на друга — и в результате возникает третье ощущение. Кстати, чувство зуда очень часто возникает при работе с энергетическими полями.
Вследствие того, что так называемые энергетические ощущения могут появляться по разным причинам, необходима дополнительная информация, позволяющая судить об их природе. Единственным надежным признаком является ощущение дистанционного взаимодействия. Это означает, что тогда, когда имеется энергетическое взаимодействие, возникает четкое ощущение соединения отдельных частей тела в одно целое. Например, когда вы проводили опыт по созданию энергетического поля на кончиках пальцев, возникшее при этом ощущение взаимосвязи кончиков пальцев правой и левой руки и служит доказательством возникновения энергетического поля.

Во время болезни все люди становятся экстрасенсами

В одной из предыдущих глав мы разобрались, как осуществляется процесс самоисцеления в организме. В основе этого процесса лежит информационно-энергетическое объединение различных участков тела. Одновременно происходит объединение и ощущений в этих участках тела. Таким образом, во время болезни человек автоматически получает так называемые энергетические ощущения. Можно сказать, что самочувствие человека во время болезни имеют энергетическую природу. Более того, в это время создается особое состояние психики для восприятия этих ощущений. Можно сказать, что во время болезни все люди становятся экстрасенсами.

Материальность болезненных ощущений необходима для того, чтобы исцелиться

Чтобы понять, о чем идет речь, вспомните, как «выглядит» ваше самочувствие во время болезни. Возникает другое восприятие своих ощущений и окружающего мира, они приобретают другие качества, становятся как бы плотными, осязаемыми и материальными. Вспомните, например, как мы описываем головную боль: голова тяжелая, как чугунная, или как будто налита свинцом. Так и просятся слова, имеющие явный материальный оттенок. Этот оттенок возникает не просто так. Он сформировался в процессе эволюции еще на животной стадии для осуществления координации между процессами налаживания организма и деятельностью психики.
Для пояснения принципов такой координации давайте снова обратимся к примеру с больной головой. Чувство, что она залита тяжелой жидкостью, приводит к желанию удалить из головы эту жидкость, вылить ее, и если вы начнете представлять себе, что она выливается из вашей головы, то, скорее всего, обнаружите явное облегчение вашего состояния. То есть, опираясь на материальность ощущений, вы создали их материальный образ и, опираясь на этот образ, подключили мощности своего мозга и воображения к целительскому процессу, поэтому наступило облегчение. В этом суть всех биоэнергетических методик целительства. Именно для того, чтобы вы применяли такие техники, эволюционный процесс отработал систему болезненных ощущений.
Смысл возникающей материальности болезненных ощущений в том, что она заставляет живое существо автоматически организовывать внутренние усилия, помогающие процессу выздоровления. Кроме того, болезненные ощущения являются своеобразным биоэнергетическим инструментом, предназначенным для диагностики полезности или вредности для организма воздействий окружающей среды. В неблагоприятной среде болезненность усиливается, а в благоприятной — резко уменьшается.
Причем такое объединение происходит не только внутри тела. Объединяются энергетические поля тела и окружающей среды. Это заставляет животное искать энергетически благоприятное окружение во время болезни. Эти ощущения позволяют животному также диагностировать полезность или вредность того, что принимается внутрь. Любая трава, минерал, предмет имеют собственное информационно-энергетическое поле, и при объединении с этими полями возникает их автоматическая диагностика на полезность или вредность. Если трава, минерал, предмет, окружение полезны, то эта польза немедленно воспринимается, и в результате возникает облегчение болезненных симптомов. Если же все это вредно, происходит их усиление. Именно непосредственная реакция животного на усиление или ослабление болезненных ощущений при приеме различных трав приводит к тому, что оно умеет отыскивать целебные растения. В этом и заключается знаменитый инстинкт выживания, который обеспечивает животному процесс выздоровления и который якобы утерян человеком.

Чтобы исцелиться, нужно уметь «слушать» себя

Внимание современного человека приковано к переживанию неприятных ощущений. Сознание человека буквально прилипает к ним, и в результате не удается организовать процесс изменений самочувствия в положительную сторону. Подсказок своего организма он не воспринимает. Так как современный человек оторвался от своей биологической природы, то его приходится специально обучать тому, что любое животное делает инстинктивно. Одной из задач книги является обучение читателя умению «слушать» себя и не фиксироваться на неприятных ощущениях, а активно искать способы переключения в положительное состояние. Следует напомнить, что к медицинским воздействиям на наш организм необходимо добавить свою собственную активность по организации самоисцеления, тогда все будет «заживать как на собаке». Лечение дает результаты только тогда, когда организм готов выйти из болезненного состояния, и прежде всего сам больной может и должен организовать эту готовность.
В древности в отдельных регионах мира все проблемы со здоровьем решались потому, что человек был ближе к природе, поэтому существовало много племен с абсолютно здоровыми людьми, живущими очень долго. Да и сейчас в России, на территории Сибири, существуют так называемые малые народности, в которых продолжительность жизни людей больше ста лет. Исследования показывают, что у всех таких народностей биологическая и энергетическая сторона жизни осознается и регулируется. К сожалению, информация обо всем этом официальной наукой замалчивается.

Для чего нужны энергетические образы

Люди давно обнаружили те состояния, в которых возникает возможность целенаправленного использования возможностей мозга и психики для налаживания организма. Было также выяснено, что для входа в эти состояния необходимо сознательно организовать тот же вид восприятия внутренних ощущений, какой возникает во время болезни. Это измененное восприятие было обозначено как ощущение внутренних энергий. Было установлено, что правильная настройка восприятия позволяет эффективно регулировать состояние организма и включать программы целительства.
Смысл настройки восприятия заключается в том, что физиологические ощущения и любая другая информация, идущая из органов чувств, воспринимаются не только в прямом виде, но на их основе создаются особые, так называемые «энергетические» образы. Во время болезни такие образы формируются автоматически.
Чтобы все это было более понятно, приведу такой пример из области восприятия. Предположим, что человек ощущает своим лицом легкий ветерок. В обычном варианте он просто чувствует прикосновение. При энергетическом восприятии на основе этих ощущений создается образ легких языков разреженной субстанции, которые игриво ползают по его лицу. Особенно ярко это можно себе представить, если в теплый летний день воспринимать ветерок обнаженным телом, — тогда прямо физически ощущаются струи воздуха, скользящие по телу. Причем возникают именно объемные образы.
Как это ни странно, но специальная настройка, позволяющая включать программы целительства, полностью соответствует наиболее развитой у человека системе обработки информации с помощью образного восприятия и мышления. Только то, что оформлено в виде образа, может быть отчетливо воспринято и запомнено человеком. Но если для всех ощущений, идущих из окружающего мира, у нас есть как бы готовые образы — это образы предметов, то для внутренних ощущений таких готовых образов нет. При создании образов внутренних ощущений нужно четко себе представлять, что это не образы внутренних органов. Если человек хорошо знает анатомию и в качестве образов внутренних органов начинает представлять себе их конфигурацию, то такие образы не будут соответствовать информации, получаемой нами изнутри тела.
Вспомните, если болит царапина на пальце, то боль либо распространяется на значительный объем пальца, либо возникает ощущение болевой точки где-то в середине царапины. Или другой пример: когда болит сердце, неприятные или болевые ощущения могут возникать и в руке, и под лопаткой, и в груди, то есть ощущения больного сердца занимают как бы другое пространство и объем, чем анатомический орган.
Поэтому, если мы хотим воспринимать ощущения, идущие из нашего тела, то нам нужна методика создания образов, которые мы будем формировать на основе этих ощущений. Эта методика была разработана в древности в виде тех представлений, которые в настоящее время принято называть энергетическими.
Одновременно такое восприятие позволяет непосредственно активировать программы выздоровления.
Энергетическими образами можно оформлять любые ощущения, в том числе и ощущения болезни. Когда энергетический образ ощущений возник, тогда усилиями воли или воображения можно с образом болезни работать. Например, можно организовать процесс удаления его из тела, оказывая этим колоссальную помощь организму. При этом воображение становится могучей силой, позволяющей реально влиять на состояние здоровья. Собственно, этим техникам и посвящена данная книга.

Энергетические ощущения откроют перед вами новые возможности

Умение включать целительский процесс — это только малая часть того, что можно получить, работая с энергетическими полями.
Во-первых, на основе биоэнергетических ощущений возникает возможность чувствовать информационно-энергетические поля не только в своем организме, но и в окружающем мире.
• Во-вторых, из этих полей можно извлекать информацию, которую невозможно получить никаким другим способом. Начиная с того, что можно на любом расстоянии почувствовать, что у вас происходит дома или на работе или еще где-нибудь, или получать экстрасенсорную информацию с фотографии или других предметов.
• В-третьих, возникает возможность налаживать взаимоотношения с другими людьми, потому что психологические аспекты играют в процессе общения меньшую роль, чем энергетические.
• В-четвертых, возникает глубокое понимание религиозных систем, их методов и возможностей. И если человек склонен следовать религиозным путем, то у него возникает реальная возможность это сделать. Во всяком случае, у меня проходили обучение довольно много священников, до тех пор пока церковь не заняла очень жесткую позицию по отношению к целительству.
• В-пятых, вы можете самостоятельно энергетически очистить ваш дом или квартиру и сделать так, чтобы ваше жилье помогало в жизни, а не отягощало вас. Можно вообще очень сильно зарядить всю квартиру, так, что вещи станут живыми и будут двигаться по вашему желанию. Вы сможете оформить свой дом так, что он поможет реализовывать самые несбыточные желания благодаря накоплению в нем энергетического потенциала.
Итак, я надеюсь, что частично вы уже получили первые ответы на вопрос: «А зачем мне нужно чувствовать энергетику?» Но начинаем мы с того, что разбираемся в основах организации здоровой жизни. Выясняем, как возникают те или иные состояния, как начинаются болезни или выздоровление, как вы программируете себя на удачу или неудачу. Все эти знания и умения позволяют регулировать процессы жизни и обеспечивают ваши новые возможности.
Выполняя упражнения, вы получаете новый опыт чувствования себя и окружающего мира, — это необходимая часть жизни каждого человека. Но кроме восприятия энергетики существует не менее важный режим, когда вы ее не чувствуете. Такой нечувствительный режим очень важен потому, что в это время ваш организм настроен на реальные действия в мире, где вы живете.


Как работать с упражнениями

Из предыдущих глав вы знаете, что активация относится к непроизвольным реакциям человека. Именно поэтому возникают трудности в управлении этим состоянием. Также вы узнали, что наиболее сильным инструментом управления непроизвольными реакциями является методика разворачивания двух параллельных процессов. Один процесс — то, что мы хотим изменить (справиться с болезнью или отрицательными эмоциями), а другой становится инструментом воздействия или управления. Также вы узнали, что процесс чтения может служить хорошей основой для использования его в качестве инструмента управления.

Чтение как инструмент управления состоянием

Да вы, наверное, уже сами не раз использовали чтение для управления своими состояниями. Например, когда читали с целью отвлечься от тревоги или от зубной боли. Но если бы вы использовали текст не только для того, чтобы отвлечься, но и для формирования у себя нового состояния, то смогли бы и сами обнаружить, что некоторые тексты становятся буквально целебными как для тела, так и для души. Довольно много людей обнаружило для себя, что некоторые литературные произведения дают гораздо больше, чем просто новую или развлекательную информацию. Также широко известно, что молитвы, мантры, Библия, Коран и другие религиозные книги являются особыми источниками внутренней настройки. Все они для современного человека почти потеряли свое значение, потому что он относится к ним как обычным книгам, несущим какую-то информацию. А на самом деле это, прежде всего, инструменты, помогающие процессу саморегуляции человека.
Я не предлагаю относиться к моей книге, как к Библии, это было бы неправильно. Но, описывая различные состояния человека, я в это время сам начинаю ощущать то, что описываю, и подбираю такие слова, которые резонируют с состоянием, о котором я говорю. Даже, казалось бы, «сухие» пункты упражнений написаны в определенном ритме и так, чтобы чтение текста помогло человеку, выполняющему упражнение.

Перевод внимания от своих ощущений к книге – основной момент выполнения упражнений

Важно добиться параллельного выполнения задания в упражнении и процесса чтения. Это выглядит искусственным, и скорее всего, вы еще не совсем ясно представляете себе, как разворачивать два параллельных процесса. Ваше неумение я учитываю. Все упражнения построены так, чтобы вы их не учили назубок. Вспомните, что я говорил о чувстве новизны для включения активации. Поэтому, когда встречается какое-нибудь упражнение, вы должны последовательно читать каждый пункт и сразу же, не теряя времени на обдумывание, его выполнять, а после выполнения читать следующий пункт и также сразу выполнять. Вследствие инерции внутренних процессов вы, таким образом, фактически организуете необходимую параллельность чтения и своих действий. При этом сохраняется чувство новизны, без которого выполнение упражнений неэффективно.
Переводя без задержек свое внимание от ощущений к книге и обратно, вы позволяете сформироваться новым ощущениям и состояниям в вашем теле под непосредственным руководством автора текста. Так происходит потому, что в моменты перевода внимания от себя к книге вы его отрываете от своих привычных ощущений в теле и позволяете энергии активации сформировать новые ощущения, которые и обнаруживаете, когда снова возвращаете внимание к тому участку тела, с которым вы работаете.

Во время чтения нужно представлять себе все свои действия и ощущения

Есть еще одна важная деталь. Когда вы читаете следующий пункт, нужно обязательно представлять себе все действия и ощущения, которые при этом должны у вас возникнуть. Когда вы себе это представляете, вы создаете образ-программу того, как должно измениться ваше состояние. Затем вы переводите свое внимание к себе или к той части тела, с которой вы работаете, и в результате такого перевода передаете своему организму созданную программу в виде образа ваших ожидаемых ощущений. Более того, когда вы переводите внимание к своим ощущениям, вы можете созданный образ, возникший где-то вне вашего тела, также перенести и наложить на тот участок тела, с которым вы работаете, тогда вы еще больше повысите эффективность упражнения.
Это очень важная тренировка, в которой возрастает реальная сила вашего воображения. Если вы точно так же во время болезни создадите образ здорового функционирования больного органа, а потом перенесете этот образ на больное место, вы запрограммируете больное место на процесс выздоровления.
После первых проб с отдельными частями тела по этой технике вы можете также создавать общий образ самого себя, а потом его переносить на собственное тело. Тогда возникает возможность изменения общего состояния, в том числе и эмоционального.
Такими методами созданные программы легко принимаются организмом, и у вас практически без всяких усилий создается нужная настройка.
Выполняя упражнения, вы учитесь целенаправленно создавать в своем организме новые настройки, то есть фактически происходит непосредственное обучение процессу самоцелительства и саморегулирования.

Важны не действия, которые вы выполняете, а новизна состояний и ощущений

Во время болезни вы, так же как и при выполнении упражнений, будете создавать программы выхода из состояния болезни и принимать их в свой организм. Вся последовательность такого выхода из болезни описана в методиках целительства. Причем сам текст методики является программирующим.
Некоторые люди обнаруживают, что вполне достаточно во время болезни читать методику и просто представлять ее себе в своем воображении, это оказывается достаточным для запуска программы самоисцеления.
Все упражнения представляют собой довольно длинные цепочки. В одном пункте могут содержаться одна картинка-образ или несколько, и каждый раз при встрече с описанием образа желательно переводить свое внимание с книги на свое тело, представляя себе, что создаваемый образ переносится в ваше тело. Когда в одном пункте содержатся несколько образов, то они отделены друг от друга абзацами.
Во всех упражнениях одинаково важны как действия, которые вы выполняете, так и то, что происходит с вашим организмом при переключении с одного действия на другое или при переключении внимания с одного ощущения на другое, или при переключении внимания от своих ощущений к тексту книги и обратно. Именно в момент переключений возникает состояние активации и формируются новые ощущения.
Помните о том, что весь смысл не в действиях, которые вы выполняете, а в новых состояниях и ощущениях, которые при этом возникают.


Настраиваемся на состояние самоцелительства

Создание энергетического поля саморегуляции — это только первая стадия процесса. Вторая стадия самоизлечения заключается в том, что клетки нашего организма, которые участвовали в создании общего поля, начинают процесс взаимного согласования и взаимовлияния. Это процесс мы можем ощутить как чувство благополучия, возникающее в этих участках тела. Первый опыт создания такого поля в отдельной части тела вы уже получили, когда организовывали энергетическое взаимодействие между кончиками пальцев. Но тогда мы еще не дошли до режима самоисцеления. Давайте попробуем сделать это сейчас.

Первая настройка на самоцелительство – создание энергетического образа дыхания

Лучше всего режим самоисцеления вначале попробовать в наиболее естественном варианте, который любой человек уже испытывал в своей жизни. Тогда соединение личного опыта и предложенной техники могут дать более осязаемые результаты. Таким естественным вариантом является дыхание. С одной стороны, это текущий физиологический процесс, а с другой стороны — в определенные моменты жизни простой вдох может очень сильно перестроить состояние нашего организма. Вспомните, например, свой опыт, когда летом после долгой трудовой недели вы вырвались на природу, вдохнули запахи поля, речки, леса и ощутили, как ваша душа освобождается от гнета города. В эти моменты вы не только получаете замечательное ощущение внутренней свободы, в вашем организме разворачивается процесс саморегуляции и самоисцеления.
Все в любой момент могут сосредоточить внимание на своем дыхании и получить обычные и привычные ощущения. А теперь попробуем вместе с обычными ощущениями создать энергетические образы этих ощущений. Так как одновременно мы получаем налаживание состояния организма, то этот первый опыт я называю первой настройкой на самоцелительство.
Ощущения от дыхания мы можем получать в разных частях организма, причем в носу возникают одни ощущения, в горле — другие, в легких — третьи. Поэтому если воспринимать ощущения, возникающие в разных частях тела, и создавать на их основе общие энергетические образы, то автоматически также начнет происходить объединение информационно-энергетических полей, и включится режим самоцелительства. Так, если требуется объединить несколько участков тела, то создание энергетических образов дыхания становится многоэтапным процессом. Чтобы вы могли решить эту задачу во время чтения книги, читайте последовательно: сначала первый пункт — и выполните действия, описанные в нем; после этого переходите к следующему пункту, вначале читая его, а потом — выполняя. Если вы попытаетесь вначале запомнить все пункты, а потом, используя память, выполнять действия, эффективность будет намного меньше.
Не забывайте о том, что самоцелительство возникает только тогда, когда при объединении различных частей тела появляется ощущение удовольствия, — именно оно говорит о том, что процесс самоисцеления пошел.
Поскольку дыхательный процесс состоит из вдохов и выдохов и все ощущения при этом разные, вначале мы будем сосредоточивать свое внимание только на ощущениях во время вдоха, не обращая внимания на выдох. Он должен производиться автоматически. Потом точно так же мы будем работать с выдохом.
Итак, вначале сосредоточимся на ощущениях от вдоха.
Прикоснемся одновременно к обеим ноздрям кончиками пальцев правой и левой руки и обрисуем их пальцами, запоминая чувство прикосновения.
• Отведем руки от лица и начнем вдыхать воздух, представляя его себе в виде струйки легкой разреженной жидкости, которая входит в нос и начинает идти глубже.
• А дальше, где-то сзади, в носоглотке эта струйка попадает в место, где она преобразуется, изменяет свой цвет и превращается в какое-то другое, менее плотное, более спокойное и разреженное вещество.
• Величину зоны, в которой происходит преобразование струйки, с помощью воображения легко увеличить. Тогда процесс преобразования начнет охватывать затылок, и возникает ощущение его изменения. Вот здесь очень важно сразу же вспомнить какое-нибудь хорошее место на природе и представить, что вдыхаете там чистый, свежий воздух. Тогда вы сразу сможете уловить улучшение своего самочувствия. Начинает исчезать тяжесть и усталость, обычно сразу же чувствуется прояснение в глазах, они становятся как бы «промытыми», или же возникает ощущение просветления окружающей обстановки.
• Переключив внимание на легкие, можно снова обнаружить изменение ощущений. Во-первых, обнаруживается, что в легких возникает другая плотность «вещества ощущений». Во-вторых, можно обнаружить, что можно создавать разное состояние этого «вещества».
• Первый вариант, который возникает у большинства, — это внутренняя статичность внутри легких. Они пассивно расширяются и сжимаются во время вдоха и выдоха. Это состояние статичности очень удобно использовать, когда необходимо пассивно сопротивляться внешним воздействиям.
Второй вариант ощущений внутри легких — динамический. Он возникает, если представлять себе, что в объеме легких идет преобразование «вещества ощущений». Исходное «вещество ощущений» превращается в другое, которое связано с чувством какой-то внутренней активности; возникает чувство, что легкие стремятся сами по себе расшириться во время вдоха и сжаться во время выдоха. Для того чтобы легче понять это, попытайтесь одновременно с восприятием ощущений, идущих из легких, почувствовать, как воздух идет по горлу и попадает в бронхи. Здесь возникают совершенно другие ощущения — в виде чувства потока. В результате возникает контраст между ощущениями в горле и в легких, и этот контраст создает нам «чувство процесса изменений», которые происходят в легких.
Как только вы зафиксировали, что «вещество ощущений» в легких хочет расширяться, так сразу же обнаруживается, что это уже не абстрактные ощущения, а они трансформировалась в эмоциональное состояние — чувство легкой радости.
• Это чувство легко поддерживать, если создать на лице легкую улыбку и представлять при этом перед собой что-то приятное, то есть чувствовать процессы расширения в груди как бы в присутствии приятного объекта. При этом внимание легко блуждает между мягкой улыбкой, чувством повторяющегося расширения в легких и приятным воспоминанием. Обычно эмоциональная компонента возникает после создания улыбки на лице.
• Не обращайте внимания на процессы сжатия во время выдоха, они возникают сами по себе. Во время выдоха перебрасывайте внимание на легкую улыбку на лице, а потом — на приятное воспоминание. А во время вдоха снова ощущайте радостное расширение в легких. Вам на самом деле очень знакомо это чувство. Вспомните, как вы после долгого пребывания в городе выезжаете наконец на природу, как выходите из транспорта, видите лес или озеро и с чувством радости вдыхаете замечательный пьянящий воздух.
• Возникает состояние без мыслей, в котором можно пассивно находиться. Это великолепное состояние для отдыха, но, кроме того, в момент перехода в положительное состояние в вашем теле происходит краткий цикл целительства.
• Вы можете почувствовать, что процесс расширения происходит, собственно говоря, не внутри тела. Если чувство расширения возникает вначале на поверхности тела, то потом легко обнаружить, что это пространство расширяется вокруг тела. Для того чтобы легче понять это, поместите ладони на уровне груди на расстоянии 15–20 см от поверхности тела и во время вдоха слегка раздвигайте их в стороны, а во время выдоха — приближайте к груди. Тогда легко получить ощущение, что дышат не легкие, а пространство вокруг тела.
• Погруженность внутрь себя и пребывание в состоянии внутреннего расширения не могут продолжаться слишком долго. Через несколько минут вы можете обнаружить, что ваши легкие устали или вам почему-то надоело это состояние. Тогда с удовольствием выйдите из него. Во время выхода также возникает процесс налаживания организма. Чтобы выйти из этого состояния, начните рассматривать окружающие предметы. Вы обнаружите, что мир буквально просветлел, глаза стали будто промытыми. Вот с этим ощущением чистого и ясного мира вокруг вас приступайте к своим делам. Теперь вы уже не обращаете внимания на процесс дыхания.
Если вы достаточно хорошо воспринимаете положительную эмоциональную энергию, то можете попытаться с помощью своего воображения направить ее в больное место, таким путем процесс целительного энергетического объединения в своем организме вы распространите и на больное место. Но сейчас не это главное. Самое важное сейчас — ощутить процесс эмоционального преобразования себя. Это состояние напрямую лечит некоторые заболевания. Например, вы можете обнаружить, что у вас прошла боль в сердце или понизилось артериальное давление. Если вы можете играть своими эмоциями и легко чувствовать их переходы, то, воспринимая при каждом вдохе эмоциональное улучшение, вы получаете универсальный инструмент лечения заболеваний.
Обратите внимание на полученный результат. Ведь вы сейчас познакомились с сущностью йоговского дыхания и лечения с помощью энергии — праны. Только сейчас вы методику поняли и, надеюсь, освоили за пять минут. Если же вы начнете использовать классические йоговские технологии обучения, то вам потребуется не меньше полугода систематических тренировок.
Важно помнить о том, что в каждое состояние, которое вы создаете, нужно уметь не только войти, но и правильно из него выйти. В этой методике вы использовали для настройки своего самочувствия процесс дыхания. Это очень важная часть любой саморегуляции. После того как вы наладили свое самочувствие, необходимо приступать к делам. А эффективно действовать можно только в том случае, если все внутренние ощущения как бы исчезают, и все ваше внимание направлено на окружающий мир и действия в нем.
Все бы хорошо, но у некоторых людей при восприятии спонтанно возникающего чувства расширения возникает легкое головокружение. Это означает, что у вас имеется ситуация внутреннего конфликта. С одной стороны, вы создаете режим самоисцеления, а с другой стороны — настроены на какие-то действия, от которых не можете отказаться. В таком случае вначале необходимо реализовать энергию мобилизации, которую вы запасли в своем организме.
Вначале эту энергию легче всего почувствовать на ощущениях, возникающих во время выдоха.
Для этого, чувствуя спонтанно возникающее сжатие на выдохе, одновременно с ним с легкой улыбкой отодвиньте от себя какой-нибудь предмет, ощущая, как чувство сжатия в груди само по себе создает силу в руках и явственное чувство сосредоточенности на действиях. При этом вы можете уловить, что на ваших губах легкая улыбка превращается в некое напряжение. Постарайтесь ощутить два возникших энергетических полюса в вашем организме: улыбка на лице и напряжение в теле. Тогда с помощью выражения на лице вы можете управлять качеством вашего напряжения. Вы можете создать легкую напряженность или режим вкладывания всех сил. И тогда для этого внутреннего напряжения найдите себе работу, в которой можно это напряжение реализовать. Таким образом, имеющуюся энергию мобилизации вы сможете осознать и израсходовать на полезное дело, а не для создания внутреннего конфликта.
• Очень важно! Нужно поймать ощущение, что сжатие начинается не в груди, а в солнечном сплетении или в животе. Для этого можно просто ощущать, что выдох делается животом, а грудь вовлекается в этот процесс как бы сама собой.
• Общие указания, как осознать свое внутреннее напряжение, могут оказаться недостаточными, поэтому продолжим наши действия.
• Обопритесь руками на край стола и, создавая в руках ощущение легкого напряжения, которое возникло бы при реальном отталкивании стола, более отчетливо ощутите состояние внутреннего сжатия. При отталкивании стола или любого предмета немного согнитесь, тогда возникает ощущение участия в действии всего тела. Прочувствуйте это ощущение.
• Состояние сжатия, или, точнее, собирание себя в одно целое, можно использовать во всех случаях, когда необходимо сконцентрировать свое внимание. При этом вначале уловите начавшееся сжатие в животе во время выдоха, создайте ощущение легкого сгибания туловища (нужно туловище не сгибать, а именно «создавать» ощущение), а потом перебросьте внимание на объект, от которого вы как бы отодвигаетесь или отталкиваете его своим вниманием. Запомните, что здесь особенно важно чувствовать спонтанность всего процесса.
• Можно так же, как и во время вдоха, поместить свои ладони на уровне груди и ощутить, что это сжимается не ваше тело, а пространство вокруг вас.
• Опять-таки, здесь явно произошли преобразования внутренней настройки, поэтому вы снова получили краткосрочный цикл целительства. Если вы будете делать все действия полностью спонтанно и стараться прикладывать минимальные усилия, можно обнаружить, как приходит внутреннее успокоение и все тревоги куда-то отлетают. При этом возникает ощущение, что вы не сжимаетесь, нет, — просто все начинает собираться в одно целое, и это «собирание» удивительно успокаивает.
• Можно для усиления эффекта освобождения от излишнего напряжения во время выдоха сложить губы трубочкой, ощутить его и представить, что струйка воздуха выходит изо рта и вместе с ней выходят все отрицательные ощущения из тела. Очень полезно, для предметного ощущения струи воздуха, вспомнить струи пара, возникающие во время выдоха на морозном воздухе.
Итак, подведем итоги. Энергетические образы, создаваемые в процессе дыхания, позволяют ощущать и воспринимать очень многое в его физиологии и, самое главное, на основе этих образов регулировать себя. И совершенно не важно, что чувство расширения и сжатия в легких создают дыхательные мышцы. Важно то, что образ, который у нас возникает, основан на внутренних ощущениях и поэтому помогает процессу дыхания.
Вы прочли эту часть текста, а попробовали вы представить себе и ощутить эту струйку, возникающую в процессе дыхания и ее преобразования? Попробуйте! Это очень важно. Без таких образов в энергетике делать нечего, особенно если вы хотите заниматься целительством.
Состояние сжатия очень важно также потому, что позволяет достаточно легко создавать экстренную энергетическую защиту от энергетической агрессивности другого человека. В частности, это состояние используется в восточных единоборствах.

Первый опыт налаживания взаимоотношений с людьми

После того как вы научитесь создавать оба варианта своего самочувствия, вы обнаружите, что многие психологические затруднения во время общения с людьми вдруг моментально начнут исчезать, если во время взаимодействия с человеком создавать процесс своего расширения или сжатия. Вы обнаружите, что в одних обстоятельствах помогает процесс расширения, а в других обстоятельствах — процесс сжатия.
Одновременно начнет обнаруживаться, что люди очень чувствительны к вашим перестройкам. Обращаю ваше внимание на то, что люди чувствительны не к статическим состояниям, а именно к изменениям вашей внутренней настройки. Одни начинают очень болезненно реагировать, когда вы начинаете процесс расширения, а другие не принимают вашего сжатия.
Поэтому нужно обязательно определить, при каких условиях ваш партнер или близкий человек ощущает комфорт рядом с вами — когда вы сжимаетесь или когда расширяетесь. Если вы поэкспериментируете, то легко определите его предпочтения по его реакциям, и тогда возникнет новый инструмент налаживания отношений с людьми. Вы выясните, что большая часть недоразумений и конфликтов возникает по причине энергетических нестыковок! Таким образом, вы получите свой первый опыт энергетической гармонизации процессов общения. Подробно это будет рассмотрено в следующей книге.

Вторая настройка на самоцелительство

Рассмотрим следующий пример. Представьте, что вы поднесли кусочек хлеба ко рту. Если вы просто будете сосредоточивать свое внимание на хлебе, взаимодействия с едой не возникнет и слюна не появится. А если вы представите себе и ощутите, что запах хлеба проникает в ваш рот и там превращается в какое-то вещество, слюна сразу же появляется. Если вы ее глотаете и чувствуете, как в горле происходит процесс преобразования ощущений, то затем поймаете «волну ощущений», идущую по пищеводу, которая преобразуется в желудке, а дальше можете уловить, как возникают преобразованные ощущения ниже, в животе, как бы улавливая перистальтику кишечника.
В следующий раз проделайте все то же самое, но прежде чем подносить кусочек еды ко рту, создайте на своем лице слабую улыбку и ощутите легкую положительную эмоцию. После этого вдохните запах еды. Вы можете сразу обнаружить, что ощущения будут другими. Возникает немного странное чувство, будто вы направили улыбку вместе с едой вниз в тело, и она изменила ваше самочувствие. Вы с удивлением можете обнаружить, что ваше состояние существенно изменилось. Те симптомы болезни, которые у вас были, вдруг отступили. И наверняка, если у вас была усталость, она резко уменьшилась.
Дальше вы можете удерживать слабое подобие улыбки на лице и чувствовать, как она связана с измененным состоянием ваших внутренностей. Продержите эту связь хотя бы несколько минут, тогда положительное состояние закрепится, болезни отступят от вас! А если вы будете регулярно практиковать такую еду, то вы легко наладите работу желудочно-кишечного тракта.
Вот вы и сделали первые шаги по тропе самоцелительства!
Здесь наглядно отражены основные принципы лечения: создаются энергетические образы ощущений; производится их трансформация; трансформация осуществляется под управлением положительного внутреннего настроя и обязательно сопровождается созданием положительных эмоций; сохранять положительный внутренний настрой и положительную эмоцию от получаса до полутора часов после выполнения активных энергетических действий.
Первая практика также наглядно показывает, что энергетические образы существуют не только в нашей голове. На самом деле, с помощью энергетических образов мы начинаем осознанно воспринимать функционирование организма.
Внимание! Существует несколько непреложных правил.
1. Помните, что при любой работе с энергетикой продолжительность занятий не должна превышать 15 минут! Первые опыты могут быть более длительными, но любая тренировка должна быть короткой, иначе возникает перегрузка организма! Максимально допустимый режим работы — по 15 минут через каждые два часа.
2. Любое самоцелительство также должно протекать не дольше 15 минут, а потом необходимо делать перерыв не меньше чем на полтора часа.
3. Если вы создали с помощью энергетических действий положительное эмоциональное состояние, его можно поддерживать сколько угодно времени. Чем дольше вы его держите, тем больший эффект получаете.
Способы, которые приведены выше, очень эффективны для людей, имеющих большой опыт в управлении своими эмоциями или хорошо воспринимающих ощущения в своем теле. У остальных легкое улучшение состояния не получается устойчивым, потому что очень быстро улетучивается положительная эмоция.
Поэтому желательно, чтобы они овладели другой стороной процесса целительства, например, использованием информационно-энергетических полей, возникающих во время активации. Естественно, что прежде чем начинать работать с энергетическими полями, надо научиться лучше их чувствовать. Давайте перейдем к опытам восприятия информационно-энергетических полей.


Учимся воспринимать информационно-энергетические поля


Органы чувств не могут непосредственно воспринимать информационно-энергетические поля. Чувствовать их можно только с помощью специальных посредников или пробников. Здесь можно провести аналогию с ощущением магнитного поля. Его непосредственно почувствовать невозможно, но когда вы возьмете в руки небольшой магнит, то, поднося его к другому магниту, вы сразу же уловите магнитное взаимодействие, которое выражается в ощущении притягивания магнитов друг к другу или их отталкивания.
Пробниками, или датчиками, для восприятия информационно-энергетических полей являются энергетические образы. Только создав энергетические образы, можно воспринимать эти поля.
А теперь перейдем к практике — опытам восприятия информационно-энергетических полей.

Рекомендации по организации упражнений

Перед выполнением упражнения снимите с рук все кольца и браслеты. Если обручальное кольцо не снимается, его можно оставить, но все остальное нужно обязательно снять, особенно часы. Учтите, что если вы будете регулярно делать энергетические упражнения, не снимая часов, то помимо других отрицательных эффектов, о которых я вам расскажу ниже, часы у вас обязательно испортятся.
При выполнении упражнений не нужно занимать исследовательскую позицию, постарайтесь настроиться на тренировку в области вашей чувствительности. Любые ощущения и чувства боятся исследований, а настрой на логическое мышление полностью исключает чувства. Если возникнут очень слабые ощущения, спокойно их примите и помните, что в любой области важна тренировка.
Кроме того, у каждого из нас есть свои первоначальные блокировки на восприятие, и вполне возможно, что первые упражнения получаться не будут. Это не страшно. Продолжайте читать книгу и выполнять упражнения. В этом случае вы просто «обречены на успех». Но успех возникнет только тогда, когда вы дойдете до тех упражнений, которые снимут ваши блокировки.
Моя практика обучения показывает, что упражнения, которые я разработал, достаточно эффективны, и обычно уже на первом занятии больше половины участников получают хорошие результаты. Иногда возникает внутреннее недоверие к своим ощущениям, человек думает: «мне, наверное, кажется». Так примите то, что вам кажется, и идите дальше!
Повторяю для ретивых и упрямых!
Внимание! Долго заниматься энергетическими упражнениями нельзя! Максимальный режим тренировок – 15 минут каждые два часа.

Как это часто бывает, здесь тоже возникает «парадоксальная» для многих людей ситуация: без реального восприятия энергетики человек нормально не может существовать, но ее «недобор» или «перебор» приводит к неприятным последствиям. Можно в этом вопросе провести аналогию с едой: недостаточно поел — плохо, переел — тоже плохо.
Непосредственно перед упражнением желательно вымыть руки. Учтите, что мытье рук может сильно увеличить эффект, так как во время мытья явно и ощутимо меняется их состояние.
Перед самым упражнением помассируйте руку, которая, как вам кажется, более чувствительна, и разогрейте ее. Если у вас холодные руки, желательно их подержать в теплой воде — это также увеличит эффективность упражнения.
И вот чистыми, мягкими и теплыми руками, которые помнят все ощущения подготовки, с внутренним настроем, что сейчас с вашей рукой произойдет что-то очень хорошее, начнем делать предварительное упражнение для настройки образного восприятия ощущений.

Создание энергетического образа прикосновения

Упражнение № 1

Итак, попробуем получить первый опыт информационно-энергетического взаимодействия. Выполнив это упражнение, вы сможете взаимодействовать на расстоянии с любыми одушевленными и неодушевленными предметами. Пусть вас не смущает кажущаяся примитивность ваших действий: а где же энергетические пассы, мантры, многочасовые сидения в позе лотоса? Уверяю вас: для того чтобы научиться чувствовать энергетические поля, ничего этого не нужно. Для начала просто будьте внимательны к своим ощущениям, и вы сами все увидите.
1. Создайте положительный настрой с помощью внутреннего расширения или энергетики улыбки.
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2. Расположите на уровне груди ладонь той руки, которая, как вам кажется, более чувствительна, и дотроньтесь указательным пальцем другой руки до середины ладони.
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3. Слегка нажмите пальцем на ладонь и слегка пошевелите кончиком пальца кожу на ладони, запоминая ощущения и создавая их энергетический образ. Он должен охватывать середину ладони и кончик пальца.
После этого отодвиньте палец на 2–3 см от ладони и вспомните ощущения от прикосновения и в середине ладони, и на кончике пальца. Постарайтесь уловить одинаковые компоненты этих ощущений.
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4. Снова дотроньтесь пальцем до ладони, силу нажатия делайте минимальной, но такой, чтобы ощущение прикосновения легко вспоминалось, и снова отодвиньте палец.
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5. Нажмите так несколько раз, а потом, когда в очередной раз отодвинете палец от ладони, сосредоточьте внимание на воспоминании от ощущения прикосновения в середине ладони и на кончике пальца; представьте себе, что кончик пальца соединен с ладонью.
Ощутите, что середина ладони и кончик пальца соединены одним и тем же ощущением прикосновения, и начинайте шевелить кончиком пальца параллельно ладони. В ладони, в месте воспоминания о прикосновении, также возникает ощущение легкого шевеления, как будто к кончику пальца привязана кисточка, которая щекочет ладонь.
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Могут возникнуть и другие ощущения: будто шевелятся волны тепла, прохлады, покалываний; может возникнуть чувство «перемещающегося давления» на ладонь или «магнитных сил», возникших между серединой ладони и кончиком пальца.
6. Если у вас ощущения дистанционного контакта возникли, то отодвиньте палец еще дальше от ладони. Представьте себе, что ладонь и палец составляют единое целое.
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Для более отчетливого представления подвигайте синхронно вперед и назад обе руки, представляя себе, что они связаны невидимыми нитями или что вы держите руками какой-то прозрачный предмет (ваш палец по-прежнему вытянут в направлении к ладони).

[image: ]

Когда чувство единства обеих рук возникло, пошевелите пальцем. Вполне возможно, что и на большем расстоянии у вас возникнет чувство дистанционного контакта. Часто при этом возникают уже измененные ощущения взаимодействия. Здесь можно обнаружить, что дистанционное взаимодействие вы ощущаете на любом расстоянии. Довольно часто на разных расстояниях возникают разные ощущения.
7. Ощущения дистанционного контакта легко снять, если встряхнуть руки, чувствуя, как они при этом меняют свое состояние.
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Комментарии и выводы по упражнению

Информационно-энергетическое взаимодействие имеет для нашей психики много разных граней. В этом упражнении мы прежде всего сосредоточивались на воспоминании о прикосновении. Сам процесс воспоминания обеспечивал фокусировку нашего внимания на той части руки и пальца и их физиологии, которые изменялись под воздействием легкого давления. В результате этой фокусировки вы и смогли зафиксировать в вашем восприятии изменения в ощущениях, которые возникали от движения объекта, то есть пальца, с которым энергетически объединился центр вашей ладони.


Ощущаем единство между взаимодействующими объектами (обнаруживаем эфирное тело)

Упражнение № 2

Для того чтобы подключить свое сознание к процессу информационно-энергетического взаимодействия, лучше всего зафиксировать внимание на чувстве единства, возникающем между объектами. Например, для того чтобы передвинуть шкаф, вам нужно прижаться к нему всем телом, обхватить его руками, то есть соединиться с ним в одно целое, а затем, подталкивая его, двигаться вместе с ним. То же самое происходит и при взаимодействии на расстоянии. Вам нет необходимости прикасаться к объекту воздействия, достаточно в своем сознании создать образ единства, реально его ощутить, и оно возникнет автоматически. Попробуем это сделать.
1. Создайте положительный настрой либо с помощью внутреннего расширения, либо с помощью энергетики улыбки.
2. Поместите обе руки перед собой на уровне груди и обхватите указательный палец пальцами другой руки. Важно, чтобы указательный и большой палец той руки, которая обхватывает, сложились при этом в кольцо, в которое вставлен палец другой руки. Этот палец нужно обхватить нежно и мягко.

[image: ]

3. Пошевелите обе руки, ощущая, что они составляют единое целое. При этом в пальце, который вы обхватываете, возникает ощущение, что он «находится в тесной теплой норке».
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4. Немного разожмите пальцы, образующие кольцо, так, чтобы они уже не соприкасались с пальцем, который обхватывают, но «закрытое пространство» около пальца при этом сохранилось бы.
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Продолжайте ощущать, или вспоминать, то, что вы держали палец. В пальце, который находится в закрытом пространстве, появляется ощущение, что «он находится в теплой норке с теплым воздухом вокруг». Запомните это ощущение теплого пространства.
5. Вытащите палец из закрытого пространства. Вы можете почувствовать отчетливую разницу в ощущении пальцем температуры внутри кольца и снаружи. Вдвиньте палец обратно — снова возникает ощущение теплого пространства.
6. Несколько раз пальцем одной руки войдите в кольцо из указательного и большого пальцев другой руки и выйдите. Теперь уже обратите внимание на ощущения в руке, которая создавала закрытое пространство. Вспомните ощущения в руке, которые у вас были, когда вы обхватывали палец другой руки, и как вы это делали и чувство прикосновения к нему.
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Если вы эти ощущения вспомните достаточно отчетливо, то при движении пальца другой руки вперед и назад вы сможете ощутить, как будто кто-то кисточкой водит внутри вашей ладони синхронно с движением пальца. Могут быть и другие ощущения, как и в упражнении № 1.
7. После того как возникнет ощущение дистанционного контакта, попробуйте его организовать, отодвигая палец на большее расстояние.
8. Введите палец обратно в закрытое пространство и начните больше раздвигать пальцы той руки, которая создавала закрытое пространство. Они должны создать полукруг, а между тем вы должны по-прежнему сохранять чувство, что «вы что-то держите» в руке.
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Теперь палец, который «был в норке», оказался «в полуоткрытом пространстве»; сдвиньте его в сторону ребра ладони, подвигайте его от середины и к середине ладони. Палец при этом держите параллельно ладони. Вы можете ощутить границу теплого пространства.
9. Еще больше раскройте ладонь и попробуйте, опять придвигая и отодвигая палец, ощутить границу тепла.
10. Теперь, ощутив границу тепла, двигайте палец параллельно ладони, запястью, предплечью и далее — вдоль тела. При этом все время нужно приближать и удалять палец к телу и от тела, «нащупывая» эту границу.
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11. Двигая палец вдоль руки и тела, пытайтесь в руке и в теле ощутить дистанционный контакт с пальцем.
12. Если с указательным пальцем упражнение получилось плохо, то попробуйте то же самое проделать с другими пальцами или поменяйте руки ролями.
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Если в этом упражнении вы смогли нащупать оболочку тепла вокруг тела, я вас поздравляю: вы ощутили первое энергетическое тело, которое часто называют «эфирным». Конфигурация этого тела опытному человеку дает очень много информации. Там, где граница тепла начинает отходить дальше от поверхности тела, имеется функциональная активность. Если это место не разогрето какой-нибудь работой, тогда, возможно, в нем имеются неполадки. Если в границе имеется «провал» и она уходит внутрь тела, то шансов, что в этом месте что-то неправильно, очень много.
Опытные целители диагностируют болезни по другим, более точным методикам. Но при энергетическом лечении очень важно нащупать эту границу в зоне заболевания и по ней же диагностировать результаты своей работы. Существуют специальные приемы целительства, основанные на энергетическом воздействии на саму границу. О них вы можете прочесть в многочисленных руководствах по энергетике. Теперь вы знаете самое главное — как почувствовать энергетическую оболочку тела.


От энергетического взаимодействия руки с рукой к взаимодействию с самим собой через еду

У некоторых людей взаимодействие с самим собой является слишком слабым, и первоначальные ощущения у них лучше всего возникают от воздействий, идущих из окружающего мира. Начинать лучше с тех объектов, с которыми наш организм взаимодействует регулярно и наиболее сильно. Это продукты питания. При контакте с продуктами питания и во время еды на физическом уровне происходят процессы, аналогичные тем, которые разворачиваются в энергетике.

Как протекает процесс взаимодействия с едой

Давайте вместе вспомним или, лучше сказать, восстановим в первоначальном виде процесс нашего взаимодействия с едой. Вот мы взяли кусочек хлеба или булки, или того, что вы хотели бы съесть. Поднесли его к носу и вдохнули запах и дальше снова перенесли внимание на кусочек и на лицо; можно поймать ощущение, что кусочек и лицо составляют как бы одно целое; возникает ощущение облака запаха перед вашим лицом, а также чувство единства вашего лица с облаком запаха и с кусочком. В результате — чувствуете? — стала выделяться слюна, мы невольно ее сглатываем, и — пошли изменения в животе, возникло чувство шевеления в кишках или желудке, или возникают другие ощущения, которым трудно подобрать название, но легко создать на их основе созданного образа.
Здесь вы можете себя протестировать, ответив на контрольный вопрос. (Тест, как правило, позволяет сделать шаг к пониманию себя.) После того как вы прочли предыдущий абзац, возникли ли у вас слюна во рту и какие-либо ощущения в животе?
• Если да, то ваше воображение достаточно сильное для непосредственного использования его в энергетических действиях.
• Если нет, то вам обязательно нужна практика взаимодействия с реальными предметами с созданием образов разных ощущений при взаимодействии с ними, и вам нужно обязательно взаимодействовать с реальным кусочком еды так, как описано ниже, в упражнении № 3.
Теперь попробуем разобраться, есть ли в наших ощущениях при взаимодействии с воздухом (при вдохе или выдохе) или с кусочком хлеба (во время еды или при воспоминании об «этапах взаимодействия» с едой) компонента, связанная с информационно-энергетическим взаимодействием нашего организма с кусочком еды. Да, есть. Это то ощущение «чувства единства» кусочка с лицом, которое возникает, когда хлеб подносим к лицу, или, как чувствуют другие, — это «облако запаха» около лица. «Чувство единства», возникающее между вами или вашей частью и другим объектом, является одним из главных ощущений энергетического взаимодействия.
Чтобы в дальнейшем у вас не было путаницы между физиологическими и энергетическими ощущениями, нужно попытаться ощутить энергетическое взаимодействие между рукой и реальным кусочком хлеба.
Я надеюсь, что вы теперь уже понимаете, что с энергетической точки зрения при этом возникает полная аналогия с процессом пищеварения, и это не только аналогия, так как выделение слюны при создании энергетического образа еды — это реальная физиологическая реакция организма на «одну лишь мысль о еде».
Энергетическое взаимодействие нашего тела с едой является обязательным условием нашего здоровья, причем без непосредственного участия пищеварительного тракта. Все это было отражено в религиозных правилах, ставших для многих людей добрыми обычаями, традицией.
Вспомните, например, уже забытый многими христианский обычай молиться перед едой, прося благословения у Бога. Кроме того, по поводу еды всегда говорилось, что «едим мы то, что Бог послал», — и это давало дополнительное ощущение единения с миром.
Теперь после теоретических рассуждений попробуем получить практический опыт ощущения информационно-энергетического взаимодействия ладони руки с кусочком хлеба. Очень важно, чтобы не только хлеб, но и срез был свежим.

Мысленный вариант взаимодействия с хлебом

Вначале проделаем все мысленно.
• Положите руки на колени, ладонями вверх.
• Читайте и мысленно представляйте себе все, о чем читаете. Кроме того, снова мысленно участвуйте в этом так, как будто вы делаете все вместе с автором.
• Вот мы мысленно берем кусочек хлеба, прикладываем его к раскрытой ладони и кончиками пальцев другой руки, приложенными к середине кусочка, нежно и мягко прижимаем его к ладони.
• Теперь на самом деле подведите кончики пальцев одной руки к середине ладони другой руки и подержите их на расстоянии 1–2 см от ладони, представляя себе, что прижимаете кусочек хлеба. Ладонь расслаблена, и легкое воображаемое давление кончиков пальцев через кусочек хлеба начинает как бы проникать внутрь ладони. Вы чувствуете, как что-то проникает в глубину ладони, мягкое, теплое, живое и родное, и ладонь в середине начинает перестраиваться, оживать. Вы начинаете с нежностью ощущать, что в руке возникает самостоятельная жизнь.
• Теперь возьмитесь за края воображаемого кусочка, немножко его отодвиньте от ладони (на 1–2 см) и начните шевелить воображаемый кусочек, двигая его параллельно ладони.
Обратите внимание на то, что в пальцах возникает реальное ощущение, что держите ими нечто воздушное, а в ладони возникает ощущение, как будто там «что-то ползает», — ощущение эфемерное, но вполне явственное. Может возникнуть чувство, что ваши пальцы удлинились, и вы на расстоянии водите по ладони «эфирными» пальцами.
Обычно, когда все делается в воображении, все ощущения от взаимодействия являются приятными. Когда происходит взаимодействие с реальным объектом, знак взаимодействия («хорошо» или «плохо») зависит от того, нужна ли вашей руке энергия хлеба или другого объекта. Если она не нужна, то ощущения могут быть нейтральными. А если в руке или в другой части тела, с которой вы организуете взаимодействие, имеется энергетика болезни, то ощущения могут быть отчетливо приятными или неприятными в зависимости от того, полезна эта энергетика больному месту или нет.
Теперь перейдем к реальным действиям и поучимся формировать энергетические образы взаимодействия с хлебом (с любой едой) в соответствии с упражнением № 3.


Энергетическое взаимодействие с хлебом

Упражнение № 3

С помощью этого упражнения вы научитесь вступать в информационно — энергетическое взаимодействие с предметами, чувствовать их на любом расстоянии, диагностировать продукты (лекарства, косметические средства, украшения), которые вам подходят.
1. Создайте положительный настрой либо с помощью внутреннего расширения, либо с помощью энергетики улыбки.
2. Отрежьте кусочек свежего хлеба. Очень важно отрезать его перед выполнением упражнения. Свежая поверхность обладает большой энергией, которую легко уловить.
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3. Приложите отрезанный кусочек хлеба к ладони левой или правой руки (к той ладони, которая более чувствительна).
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4. Пальцами другой руки мягко и нежно придавите этот кусочек к ладони.
Далее следует одно из главных условий: очень важно согласиться с тем, что в процессе взаимодействия с кусочком хлеба рука изменяет свое состояние примерно так же, как изменяется что-то внутри нас, когда мы едим этот хлеб. Внутреннее согласие на изменение состояния руки является очень важным условием.
5. Сосредоточьтесь на ощущениях в ладони, возникающих от соприкосновения с хлебом. Вы можете почувствовать мягкое давление, тепло, прохладу, щекочущее чувство, легкое покалывание.
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Зафиксируйте, что они имеют объемный характер, то есть ощущения имеются не только на поверхности ладони. Могут возникнуть два варианта.
Первый вариант: хорошо чувствуется поверхность ладони; на ней возникает отчетливый контур кусочка, а ощущения появляются только на поверхности кожи. Это обычные чувства прикосновения.
Сосредоточьтесь на том, что ощущения прикосновения слегка проникают внутрь ладони и занимают определенный объем. Кроме того, можете уловить наличие других ощущений, воспринимаемых как бы от объема кусочка: чувство мягкости, тепла, прохлады. Зафиксируйте в сознании наличие различных ощущений в вашей руке.
Второй вариант: возникает чувство проникновения в глубину ладони различных ощущений: тепла, прохлады, щекочущих ощущений, покалывания. Это — хороший признак, он означает, что вы уже фиксируете, кроме физических ощущений, и энергетические. Ощущения медленно расширяются, и возникает впечатление проникновения чего-то внутрь ладони. У некоторых людей возникает ощущение, что «нечто» вошло в ладонь и прошло насквозь. Зафиксируйте в сознании наличие разных ощущений.
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6. По-прежнему, прижимая кусочек хлеба к ладони, слегка подвигайте руки, ощущая, что ладонь и кусочек составляют единое целое.
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7. Отодвиньте хлеб от ладони на 2–3 см, взявшись за его края кончиками пальцев другой руки.
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8. В тот момент, когда вы отодвинете хлеб от ладони, сосредоточьтесь на воспоминании об ощущениях от прикосновения кусочка хлеба к руке. Эти ощущения нужно удержать в ладони и после того, как отодвинете кусочек.
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Если воспоминания о прикосновении удерживаются легко, можно сосредоточиться на пространстве между ладонью и хлебом. Возникает «чувство объема», наполненного своеобразными ощущениями: тепла или прохлады, влажности или сухости, или ощущение среды более плотной, чем воздух.
Легко зафиксировать, что это пространство заходит внутрь ладони и составляет одно целое с измененными ощущениями внутри ладони, при этом ощущения внутри ладони могут быть другими, чем в пространстве между хлебом и ладонью, но чувству единства это не мешает.
9. Начните двигать кусочек хлеба, приближая и удаляя его от ладони; двигайте его параллельно ладони, движения должны быть мягкими и медленными, с маленькой — несколько миллиметров — амплитудой.
В результате можно почувствовать в ладони, в зоне воспоминаний о контакте с хлебом, своеобразные ощущения движения или изменения в ощущении тепла, прохлады, легкого покалывания, щекочущих ощущений; эти изменения синхронны с движениями хлеба.
Может возникнуть чувство магнитных сил отталкивания или притяжения между ладонью и кусочком хлеба. Обычно можно сразу уловить связь между движениями кусочка хлеба и изменениями ощущений.
10. Начните отодвигать кусочек дальше от руки, в результате могут возникнуть два варианта ощущений.
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Первый вариант: на расстоянии 5–20 см возникает зона максимально сильного взаимодействия с ладонью, а дальше взаимодействие достаточно резко уменьшается, чтобы на каком-то расстоянии снова усилиться. Таких максимумов взаимодействия может быть несколько.
Второй вариант: по мере увеличения расстояния между рукой и хлебом возникает чувство непрерывной связи с кусочком, возникает чувство нитей, «сшивающих» хлеб и руку, или «чувство резинки» между ними. Иногда возникает ощущение комочка теста, которое растягивается между рукой и кусочком хлеба.
11. Когда отодвинете кусочек хлеба на большое расстояние, остановите его, как бы зафиксируйте в ощущениях его неподвижность относительно ладони; для этой цели можете слегка пошевелить ладонью синхронно с кусочком, представляя себе, что между руками находится какой-то предмет, который вы и шевелите. В результате связь между кусочком и ладонью как бы закрепится.
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После этого пошевелите кусочком хлеба, двигая его параллельно ладони, и попытайтесь зафиксировать синхронные движения ощущений в ладони. Их можно зафиксировать только в том случае, если непрерывно чувствовать в ладони след от соприкосновения с хлебом.
12. Попробуйте сжимать или изгибать кусочек хлеба пальцами, которыми его держите. При этом в ладони возникают (или могут возникнуть) такие же ощущения, как у вас в пальцах, мнущих хлеб.
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13. Если в руке от взаимодействия с хлебом возникло неприятное ощущение, это означает, что энергетика хлеба не подходит вашей руке.
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В таком случае встряхните ладонь или помассируйте ее так, будто стряхиваете хлебные крошки с руки. Таким встряхиванием руки вы снимаете отпечаток от хлеба, и энергетическое взаимодействие между рукой и хлебом прекращается.
У некоторых людей при взаимодействии с хлебом, несмотря на положительный предварительный настрой, сразу же возникают неприятные ощущения. Это может быть связано с тем, что для ваших рук и для организма в целом энергетика хлеба в данный момент не нужна или вообще не подходит. Но прежде чем решать, подходит вам хлеб или нет, снимите с рук все кольца и украшения, они могут очень сильно исказить результаты энергетической диагностики.

Оцениваем результаты упражнения

Вы выполнили упражнение № 3, и я прошу вас сравнить результаты воображаемого и реального опыта по вашим ощущениям. Если они совпали, значит, вы уже довольно большой мастер, хотя только что об этом узнали. Ваше воображение совпадает с реальностью. Некоторым людям до такого состояния нужно «добираться» долго. А вы уже можете использовать свое воображение для лечения себя и для многого другого. Но, скорее всего, вы обнаружите, что воображаемый и реальный опыты дали разные ощущения контакта. Например, в воображаемом опыте у вас возникло ощущение тепла, а в реальном — холода.
Теперь оцените свои ощущения по степени комфорта и дискомфорта. Эти ощущения являются диагностическими. Если возникло приятное чувство от проникновения в руку каких-то ощущений от хлеба, то это означает, что энергетика хлеба для вас благоприятна, и эти ощущения нужно оставить; это означает, что произошла энергетическая подпитка рук. Если ощущения неприятные, то их надо сбросить, — для этого встряхните руки или потрите их друг о друга.

Выполните упражнение с другими предметами

После того как вы провели упражнение с хлебом, проведите точно такой же опыт с булкой, яблоком, листом капусты, кусочком мяса, сахаром, стаканом, ключами, кошельком. Вы обнаружите, что возникают очень разные ощущения. С одним продуктом или предметом возникает ощущение теплового контакта, с другим — контакт идет через ощущение холода или покалывания, с третьим — возникает ощущение магнитного взаимодействия. Ощущений может оказаться удивительно много, но у них у всех есть общее: вы их чувствуете. Легкие движения предмета вызывают в руке синхронно изменяющиеся ощущения. Ощущения от взаимодействия с едой у каждого человека свои. Они зависят от того, что организм в данный момент времени хочет получить от еды. Если вы проделаете упражнение в другое время или с другим кусочком еды, например с булкой, у вас возникнут другие ощущения. В принципе все варианты взаимодействия вас с другими объектами могут быть сведены к пяти видам или комбинациям из них. Эти пять видов энергетических взаимодействий соответствуют пяти видам природных энергий: воды, земли, дерева, огня и металла. Понимание энергетики этих пяти природных стихий пришло к нам из Древнего Китая. С какой именно энергией связаны разные ощущения, будет рассмотрено дальше.

Что вы получили в результате выполнения упражнения

Прежде всего, вы получили инструмент, или методику, для организации информационно-энергетического взаимодействия с любым объектом на любом расстоянии. Если вы при близком контакте с объектом получите ощущения взаимодействия, описанные в пунктах 6–12, то, восстанавливая в своей памяти эти ощущения и находясь при этом на любом расстоянии от этого объекта, вы можете получить энергетический контакт с ним. Как конкретно этот контакт можно использовать, будет показано ниже.
Если у вас есть заболевания, то, выполняя упражнение № 3 и диагностируя при этом свои ощущения как «хорошо/плохо», вы можете выяснить у заболевшего органа, какие продукты и лекарства ему не годятся, и исключить их из употребления. То есть надо организовать взаимодействие больного органа с лекарством, целебной травой или едой точно так же, как в этом упражнении, только теперь уже прикладывая все это к больному месту. Таким способом можно подобрать целебные продукты, травы, лекарства и, что самое замечательное, резко увеличить их исцеляющее воздействие, если целенаправленно организовать энергетическое взаимодействие их с больным органом.
Если у вас возникло положительное взаимодействие с кусочком хлеба или другим продуктом, это означает, что вы создали у себя на руке целебное информационно-энергетическое поле. Это поле вы можете передать в любую часть своего тела. Давайте это сделаем.

Первый опыт самоцелительства

• Создайте положительный настрой либо с помощью внутреннего расширения, либо с помощью энергетики улыбки.
• Организуйте взаимодействие руки с той едой, которая вызывает приятные или нейтральные ощущения в руке.
• Запомните ощущение процесса изменений в ладони при организации дистанционного взаимодействия кусочка еды с ладонью.
• Переведите внимание на больное место и создайте энергетический образ болезненных ощущений. Если его создать трудно, то может оказаться, что вполне достаточно того, что вы мысленно «очертите» объем, который в вашем теле занимают болезненные ощущения.
• Переведите внимание на ладонь и зафиксируйте, что в ладони имеются другие ощущения.
• Приложите ладонь к больному месту, немного согнув пальцы так, чтобы ладонь образовала «домик» над этой областью тела. При этом запястье и кончики пальцев касаются тела, а середина ладони отодвинута от поверхности тела.
• Ощутите в ладони энергию еды и почувствуйте процесс изменений в ладони; мысленно соедините «ощущение энергии еды в ладони с больным местом», передавая в больное место процесс изменений, который вы запомнили при организации взаимодействия кусочка еды с ладонью.
• Если при воздействии на больное место положительной энергией вы сразу начинаете чувствовать изменения к лучшему, подержите ладонь около больного места несколько минут, запоминая ощущения; после этого отведите ладонь, при этом вспомните ощущение прикосновения ладони к больному месту и как бы «оставьте» его на этом месте.
• Если не возникает изменений к лучшему и, наоборот, становится еще хуже, необходимо провести операции по выводу отрицательной энергетики из больного места. Как это делать, вы можете прочесть ниже, но в таком случае лечить с помощью положительной энергии пока нельзя, так как не выведенная отрицательная энергия испортит весь результат.
• Уведите свое внимание в сторону и постарайтесь на некоторое время забыть про больное место для того, чтобы не мешать организму самостоятельно распорядиться полученной помощью. Помните о том, что сам процесс целительства всегда проходит без участия сознания. Некоторое время посидите спокойно или сидя займитесь каким-то делом только для того, чтобы не обращать внимания на больное место. Это очень важно. Помните о том, что процесс лечения занимает некоторое время. Нужно побыть в таком состоянии не менее получаса. Будет просто замечательно, если вы на какое-то время заснете.

Что делать, если от контакта с едой (предметом) не возникло никаких ощущений

Продолжим анализ возможных вариантов результатов взаимодействия с энергетикой.
Если вас постигла неудача, то есть не возникло никаких дистанционных ощущений взаимодействия, обязательно предложите провести эти опыты (особенно рекомендую упражнение с кусочком хлеба) какому-нибудь другому человеку, и вы убедитесь, что почти наверняка у него-то они получатся. По моей статистике, даже следов дистанционного взаимодействия в этом упражнении не возникает только у одного-двух в произвольной группе из 10 человек. Если вы сами предложите провести этот опыт не одному человеку, а сразу нескольким, вы будете просто поражены тем эффектом, который он оказывает на некоторых людей. Это те люди, у которых не имеется психологических препятствий для восприятия ощущений, идущих из тела.
• Если не возникло никаких ощущений, это означает, что уровень прямого физического контакта с окружающим миром для восприятия вашего сознания по какой-то причине заблокирован. Вам необходимо снять эти блокировки, опираясь на упражнения, которые приведены ниже.
• Если возникли разнообразные ощущения при контакте с разными объектами, считайте, что вы стали специалистом высокого уровня по части информационно-энергетической диагностики еды и лекарств для себя.
• Если все ощущения однотипные, например, ощущение покалывания, это означает, что вам для выполнения данной задачи еще потребуется определенное развитие. Читайте дальше и выполняйте следующие упражнения.
Очень важно запомнить следующее. При выполнении упражнений во всех ощущениях энергетического взаимодействия колоссальную роль играют ваши воспоминания о прикосновении и процессе изменений в результате воздействия объекта на руку. Взаимодействует с предметом не сама рука, а воспоминание, «отпечаток» прикосновения. Неудача в этом опыте возникает только у тех людей, которые не могут удержать в руке живое вспоминание о прикосновении хотя бы на минуту.
Все мои методики основаны на том, что наш организм сам устанавливает энергетические связи с окружающим миром, а мы уже потом, по вторичным эффектам, диагностируем наличие такой связи. Естественно, что в подобном случае саму энергетическую связь мы воспринимаем как взаимодействие между нашими воспоминаниями о предмете и самим предметом. Это очень важный момент. Он обеспечивает полную безопасность методик, поскольку мы непосредственно не вмешиваемся в интимные механизмы жизни нашего организма.
Примите как главный принцип следующее: энергетические взаимосвязи воспринимаются только в результате взаимодействия воспоминания об ощущении от непосредственного взаимодействия с объектом и самим объектом. Речь идет о взаимодействии вашего воспоминания и реального объекта.
Хотите вы или нет осознавать эти процессы единения между воспоминаниями и реальными объектами, они все равно существуют помимо наших желаний. Но если мы их не умеем осознавать и регулировать, то через эти каналы единения на нас обрушиваются и негативные состояния других людей, и негативная энергетика окружающего мира, а мы оказываемся беспомощными перед этим. С другой стороны, если мы умеем чувствовать свои положительные связи с окружающим миром, то, сознательно их удерживая, мы приобретаем защиту от негативных воздействий.


«Вытаскивание» отрицательной энергетики из тела

Упражнение № 4

Освоив это упражнение, вы научитесь избавляться от любого негатива, который в себе накопили, в своем информационно-энергетическом пространстве. Любую боль, злость, гнев, ощущение тяжести можно просто «вытащить» из своего организма. Собственно, этим и занимается большинство экстрасенсов и целителей. Итак, начинаем избавляться от негатива.
1. Создайте положительный настрой либо с помощью внутреннего расширения, либо с помощью энергетики улыбки.
2. Выполните все действия по организации взаимодействия руки с хлебом (п. п. 1–8 упражнения № 3).
3. Попробуйте перевести ощущение взаимодействия руки с кусочком хлеба из области следа от него в другую часть руки; для этого сдвиньте кусочек в район пальцев. Сдвиг нужно делать медленно, непрерывно пошевеливая кусочком. Могут возникнуть два варианта.
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Первый вариант: ощущение взаимодействия передвигается вместе с движением кусочка. При этом оно меняет свой характер, обычно не очень сильно, но заметно.
Если вы психологически согласны с этим процессом изменения, его можно подвести к кончикам пальцев и, двигая дальше, как бы вывести за пределы руки. При этом возникает ощущение вытаскивания из пальцев какой-то субстанции.
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Обратите внимание на то, что «ощущение вытаскивания» — это еще один, новый, вариант взаимодействия. При этом в зоне первоначального контакта «ощущения-воспоминания» от взаимодействия с кусочком еды уменьшаются или могут вовсе исчезнуть.
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Второй вариант: передвижения ощущений не происходит, они застревают в первоначальной зоне, и когда кусочек выводится из нее, чувство взаимодействия с ним пропадает.
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В этом случае попробуйте передвигать кусочек по другим направлениям, к ребру ладони или к запястью. Нужно найти такое направление, которое позволит «сдвинуть» ощущение взаимодействия.
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После того как ощущение сдвинулось и стало преобразовываться, нужно его двигать по руке и найти такое место, где можно, удаляя кусочек от руки, получить ощущение вытаскивания чего-то из руки.
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Что вы приобрели в результате выполнения упражнения

В этом упражнении вы приобрели опыт вытаскивания фрагмента энергетического поля из тела. Точно так же можно соединить кусочек хлеба или другого продукта с больным местом и вытащить болезненные ощущения из тела. Самое интересное в этой процедуре то, что при этом происходит реальное излечивание.
Вы получили очень важный опыт не только в удалении отрицательной энергетики из тела, но и в распространении положительной энергетики по телу и по переводу целительского процесса из одной части тела в другую.


Непосредственное восприятие информационно-энергетических полей

Упражнение № 5

Перейдем к следующему упражнению. Оно очень важно, так как позволяет настроить сознание на непосредственное восприятие информационно-энергетических полей, существующих в пространстве вокруг тела человека и вокруг всех предметов.
Итак, сейчас вы сможете своими руками потрогать то, что в народе называют привидениями, барабашками и т. д. Ваше привидение будет совсем не страшное, скорее, приятное. Ведь оно связано с хлебом — с тем, что дает нам жизнь и пищу. Пробуйте!
1. Создайте положительный настрой.
2. Положите кусочек хлеба на ладонь левой или правой руки.
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3. Проделайте все действия упражнения № 3 с первого пункта по восьмой.
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4. Когда ощущение от хлеба зафиксируется в сознании, отложите хлеб в сторону. Руку, к которой прикладывали хлеб, держите неподвижно, а кончики пальцев другой руки положите на поверхность кусочка хлеба, слегка вдавливая их в мякоть хлеба. Запомните ощущение погруженности кончиков пальцев в мягкую среду.
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5. Поднесите пальцы, которые трогали хлеб, к ладони другой руки, на которой оставался отпечаток кусочка хлеба. Кончики пальцев должны находиться на расстоянии 1–2 см от ладони.
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6. Вспомните ощущение, которое возникало в кончиках пальцев, когда они касались поверхности хлеба. При этом воспоминании в пальчиках возникает ощущение погруженности их кончиков в среду, которая отличается от атмосферной среды. Эта среда воспринимается с ощущением, что у нее плотность больше, чем у воздуха, другая температура, другая вязкость.
7. Давайте исследуем измененную среду, находящуюся рядом с ладонью. Для этого будем кончики пальцев приближать и удалять от ладони.
Можно обнаружить, что на расстоянии 5–10 см от ладони измененная среда заканчивается и нащупывается явная граница между этой измененной средой и окружающим воздухом. Объем измененной среды у разных людей разный и зависит от энергетических запасов человека. Если вы уловили другую атмосферу, значит, вы впервые ощутили энергетический фантом, или энергетическое тело, или информационно-энергетическую копию кусочка хлеба. Названий этому энергетическому объекту придумано много, но суть одна.
На вашей ладони возникла информационная копия кусочка, который на ней лежал. По такой же схеме образуются призраки и прочие энергетические существа, только их копии хранятся уже не в живой ладони, а в стенах здания или в других предметах. Обратите внимание на то, что такая информационно-энергетическая копия всегда имеет размеры, отличающиеся от реального объекта. Другие размеры получаются потому, что у вас возникает копия информационно-энергетического поля объекта, а не его физическое подобие.
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8. Теперь слегка пошевелите кончиками пальцев. В результате вы можете уловить, что шевеление как-то отражается в ладони. Может возникнуть ощущение, что кончики пальцев как бы что-то шевелят в фантоме, и эти шевеления передаются в ладонь. Иногда возникает ощущение, что кончики пальцев энергетически удлинены, достают до ладони и теребят ее поверхность или внутри нее. Это удлинение возникло потому, что в данном случае кончики пальцев как бы «присвоили», или «съели», энергетику хлеба и в результате энергетически удлинились.
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Что нам дает это упражнение

В этом упражнении достаточно отчетливо проявляется механизм восприятия таких явлений, как аура объектов, энергетических фантомов или энергетических тел. На основе подобных упражнений можно диагностировать и лечить заболевания, а также использовать ощущения от ауры для определения искренности человека, его эмоций, диагностировать неисправности в технических устройствах.

Что делать, если не получилось

В некоторых случаях неудача при выполнении упражнений (нет никаких ощущений) связана с тем, что в систему пространственных ощущений и отношений не удается «включить» руки. Часто это связано с имеющимися внутренними блокировками на информационно-энергетическое взаимодействие сознания с окружающим миром. Чтобы уменьшить их влияние, нужно делать упражнения в одиночестве. И я рекомендую вначале делать упражнения с внутренней энергетикой. Они приведены ниже.
В следующем упражнении можно будет глубже изолироваться от окружающего мира, потому что организуется взаимодействие между двумя руками. При этом возникает концентрированность внутрь себя. Кусочек хлеба держится двумя руками. Настроенность внимания на взаимодействие с энергетикой осуществляется с помощью посредника — кусочка хлеба. Сосредоточенность на одинаковых ощущениях в обеих ладонях, которые создает кусочек, обеспечивает настройку внимания.


Ощущаем внутреннюю энергетику

Упражнение № 6

Это упражнение предназначено для тех, у кого не получилось предыдущее. Оно поможет вам снять блокировки сознания, мешающие ощущать информационно-энергетическое пространство. Попробуйте изолироваться от окружающего мира и сосредоточиться на своих руках. В этом вам опять поможет кусочек хлеба. У вас обязательно должно возникнуть чувство дистанционного контакта между ладонями, которое и является информационно-энергетическим взаимодействием. Запомните это чувство, оно вам будет необходимо дальше.
1. Создайте положительный настрой.
2. Возьмите кусочек хлеба в ладони. Руки расположите на уровне груди, пальцы выпрямлены, ладони расположите вертикально, пальцы направлены вперед и вверх (положение рук напоминает восточное приветствие), хлеб положите между ладонями, — все вместе напоминает слоеный пирог. Хлеб в ладонях держите мягко и нежно, с ощущением, что там находится живое существо. Только что отрезанный кусочек свежего хлеба легко может так восприниматься.
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3. Ощутите свои ладони и хлеб между ними. Почувствуйте, как хлеб воздействует на ладони, и зафиксируйте зону измененных ощущений в обеих ладонях.
4. Слегка и синхронно пошевелите обеими руками, не меняя их взаимного расположения, сосредоточиваясь на представлении, что две ладони — это стенки одного сосуда, в котором находится что-то, неизвестное вам.
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5. Разведите ладони в стороны на 7–10 см (хлеб пусть падает, о нем сейчас думать не надо). Когда руки разведете, их нужно зафиксировать и снова ощутить, что они представляют собой неподвижные стенки сосуда, или представьте себе, что держите в руках стеклянную банку.
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6. Сосредоточьте внимание на ощущениях между ладонями. Там есть остаток ощущений после хлеба, который как бы «соединяет руки», потому что в обеих руках имеются одинаковые ощущения. У некоторых людей вследствие неодинаковости энергетики рук в ладонях возникают разные ощущения. Это нужно принять и действовать дальше.
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7. Начните слегка пошевеливать руками, сдвигая или раздвигая их с маленькой — несколько миллиметров — амплитудой движения. Обычно при этом возникает чувство магнитного взаимодействия ладоней; иногда это взаимодействие чувствуется, как волны тепла, прохлады, щекочущих или покалывающих ощущений.
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Если ощущения в ладонях были разными, то теперь одна ладонь становится чувствительной к воздействию, а другая — энергетически действует или передает воздействие. В этом случае ту ладонь, которая более чувствительна, лучше держать неподвижно, а другой — двигать, воздействуя на более чувствительную ладонь.
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Можно сделать наоборот, двигая более чувствительную ладонь, как бы ощупывая в пространстве энергетические границы различных энергетических тел.
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8. Начните двигать ладони параллельно друг относительно друга. При этом можно ощутить в пространстве наличие «магнитных» плоскостей, по которым ладони скользят. Движение по этим плоскостям и в определенных направлениях идет очень легко, а при движениях по другим направлениям, или при выходе ладони из плоскости ощущается легкое сопротивление.
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9. Раздвиньте руки еще шире, снова зафиксируйте их единство, представляя себе, что они держат воображаемый предмет, или организуя их легкие синхронные движения.
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Снова начните шевелить руками, ощупывая энергетику пространства, как это делали в пунктах 6 и 7. Проделывая все это на разных расстояниях, можно обнаружить, что на одних расстояниях получаются более сильные эффекты, а на других — более слабые. Кроме того, на разных расстояниях могут возникать разные ощущения взаимодействия. Например, на одном — волны тепла, а на другом — волны прохлады, на третьем — магнитные силы.
10. Сведите пальцы одной руки вместе так, как будто сжимаете что-то очень мягкое и воздушное. В пальцах действительно возникает ощущение мягкой среды. Так как положение ладоней вы не меняли, то кончики пальцев этой руки оказываются напротив центра другой ладони. Слегка пошевелите пальцами, при этом в ладони возникает чувство дистанционного контакта, то есть в ладони также возникают какие-то шевеления.
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С помощью этого упражнения вы начинаете чувствовать наличие в пространстве информационно-энергетических полей.


Трансформируем информационно-энергетические поля

Упражнение № 7

Приступим к активным действиям, которые могут реально изменить ваше состояние. С помощью этого упражнения вы научитесь преобразовывать информационно-энергетические поля, или энергетический фантом, а через них — и объект, с фантомом которого вы работаете. Чудесного исцеления я вам не обещаю, но даю вам инструмент, с помощью которого работают почти все целители, хилеры, экстрасенсы. Овладев им, вы сможете вылечить себя сами, изменить свои взаимоотношения с людьми.
1. Создайте положительный настрой с помощью внутреннего расширения или энергетики улыбки.
2. «Отпечатайте» кусочек хлеба или другой еды на ладони и отложите его в сторону.
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3. Потрогайте кончиками пальцев другой руки поверхность кусочка, запомните ощущения и подведите их к ладони, на которой отпечатано ощущение от кусочка.
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Введите кончики пальцев в энергетический фантом кусочка и начните эту измененную атмосферу как бы «месить пальцами», делая круговые движения в разные стороны. Попробуйте кончиками пальцев сжимать фантом или растягивать его, сдвигая или раздвигая пальцы.
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4. Нужно подбирать такие движения, которые воспринимаются как приятные, так как в этом случае вы тренируетесь на процессах гармонизации, а не разрушения.
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При этом вы можете уловить, что область энергетического фантома начинает изменяться: она может увеличиваться, уменьшаться, становиться более разреженной, более вязкой, может изменяться его — форма.
Если вы смогли представить себе и зрительный образ фантома, то может изменяться его цвет — он может становиться светлее или темнее.
5. Попробуйте «вырастить», вылепить из «энергетического теста», которое у вас возникло на руке, цветочек или какую-нибудь фигуру, формируя ее кончиками пальцев.
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6. Попробуйте изменять образ фантома внутренним усилием своего воображения, а потом ощупайте его кончиками пальцев.
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Сравните ощущения. Совпали результаты или нет? Если совпали, это значит, что у вас есть энергетическое воображение, которое можно реально использовать для целительства и других целей. Если не совпали, то вам нужно продолжать делать различные тренировочные упражнения.

Промежуточный тест-вывод

Если в упражнениях № 1–7 у вас возникли пусть слабые, но отчетливые ощущения, значит, вы готовы к проведению целительских сеансов или к энергетическому лечению себя. Если вам это срочно необходимо, можете перейти к главе «Первая методика целительства», но все же желательно, чтобы вначале вы прошли весь курс тренировок, описанных в книге.


Возвращение в молодость – это реальность или сказка?

Только что, незаметно для себя, вы сделали важный шаг. Это произошло, когда вы производили опыт по выведению из своей руки энергетического фантома кусочка хлеба. За этим простым действием скрываются большие возможности. Кроме поля саморегуляции в организме существуют и другие информационно-энергетические поля. Они играют ключевую роль в таких процессах, как регенерация тканей и отдельных органов в нашем организме.
Все имели опыт порезов и ушибов и видели свершение одного из таинств жизни — заживление раны в результате регенерации тканей. У ящерицы можно оторвать хвост, новый вырастает без всяких следов повреждений. Таких примеров очень много. При более глубоком исследовании возможностей человеческого и любого другого организма возникает довольно странный, на первый взгляд, вопрос, а почему же все-таки сохраняются состояния болезни, шрамы и всяческие повреждения?
Этот вопрос становится еще более настоятельным после знакомства с исследованиями процессов обмена веществ. Сейчас уже совершенно точно установлено, что в организме человека в течение года все вещества полностью заменяются и не остается ни одного старого атома! Процесс жизни любого живого существа состоит в непрерывном строительстве тела, оно все время как бы заново возникает! За один день у человека отмирает столько старых клеток, что они заполняют собой большую суповую тарелку.
За счет чего же тогда сохраняется внешняя неизменность тела и всех физиологических процессов? Ответ простой. В организме существует целая система информационных банков, в которых хранятся все сведения о форме и внутренних состояниях тела. Система информационных банков состоит из двух частей. Первая — это гены, которые представляют собой особые молекулы. В генах хранится первоначальная информация об организме, но, как известно, в них не накапливается информация о приобретаемых изменениях. Вторая часть — информационно-энергетические поля. В них сохраняется информация обо всех новых приобретениях, в том числе и о болезнях. Неизменность организма определяется сохранением всей информации в этих банках. Выглядит это поразительно, но в информационных банках действительно имеется вся информация обо всех состояниях организма: и о моменте зачатия, и обо всех периодах его развития, и обо всех этапах его жизни! Это опять-таки уже всем известно. Вспомните широко освещенные в печати опыты по клонированию, когда из одной клетки выращивается новый, целый и здоровый организм!
Когда знакомишься с фактами процессов регенерации, начинают возникать «странные» вопросы: «А почему наше тело не вечно новое и почему оно стареет? Что же мешает организму восстанавливаться полностью в здоровом виде?».
Ответ простой. Организм не знает, что из накопленных изменений является полезным, а что — нет.
Дело в том, что каждое живое существо включено в эволюционный процесс развития, и главная задача любого организма — приспосабливаться к жизни в окружающей среде. А приспособление возможно только при условии возникновения изменений и их сохранения. При этом невозможно заранее определить, какие изменения в конечном счете окажутся полезными, а какие — нет. Например, организм не знает, нужны ли мозоли на руках для обеспечения трудовой деятельности. Но мы знаем, что если мозоли разрастаются сверх всякой меры, их защитная функция заканчивается и они, несомненно, превращаются в патологию.
Решение о том, что является патологическим, живой организм принимает в особых режимах жизнедеятельности, в состояниях активации, о которых я уже говорил. В этих режимах возникают две формы энергетической активности.
Первая форма — это работа с полем саморегуляции. Как можно сознательно помогать организму в этой форме, вы уже знаете. Далее в книге все подобные техники будут называться методиками работы с положительными энергиями, поскольку их задачей является организация процесса налаживания организма.
Вторая форма — это работа с информационно-энергетическими банками. Здесь организм производит коррекцию информационно-энергетических полей, или банков, хранящих информацию обо всех изменениях, и может устранять те из них, которые ведут к болезни. После того как произведена коррекция в банках, излечение наступает очень быстро, буквально за считаные часы, потому что теперь уже по новой программе продолжается вечно новое строительство тела. И в этой программе уже нет заболевания.
Как помочь организму в этой работе, вы уже узнали, когда производили опыт вывода энергетики хлеба из руки. Удаление старой программы энергетическими методами происходит удивительно просто. Нужно только ощутить поле, связанное с болезнью, и точно так же, как это вы проделывали с фантомом кусочка хлеба, вывести его за пределы тела. Все подобные техники в нашей системе называются методиками работы с отрицательной энергетикой.
Таким образом, мы приходим к парадоксальному выводу: вечной молодости в принципе не существует, а вот процесс телесного и душевного обновления вполне возможен, и он вполне может стать ключом к «вечной молодости». Фактически любое заболевание служит серьезным сигналом о том, что организм начинает задыхаться в тисках нашего стремления сохранить себя в неизменном виде. Информационно-энергетическое обновление тела приводит не только к излечению болезней, но и к реальному процессу возвращения молодости человеку. Поэтому очень важно не ждать, пока организм заболеет, для того чтобы заниматься энергетикой. Если мы хотим сохранить нашу молодость, то единственной дорогой для нас становится регулярное выполнение энергетических упражнений.

Приобретаем опыт чувствования энергетики своего тела


Следующие упражнения мы уже проделаем не с ладонью, а с другими частями тела. Эти упражнения непосредственно подготавливают вас к проведению целительских действий.

Пути энергетического взаимодействия с телом

Энергетическое взаимодействие со своим телом можно проводить двумя принципиально разными путями.
Первый — действуя снаружи, трогая своими руками собственное тело или рассматривая его и прокладывая к нему внимание, идущее как бы снаружи, фактически точно так же, как при взаимодействии с телом другого человека. Эта методика позволяет, работая с собственным телом, одновременно учиться работать и с телом другого человека.
Второй — действуя изнутри, сосредоточиваясь на ощущениях внутри тела и делая различные внутренние преобразования этих ощущений с помощью методов физических (типа йоговских упражнений), энергетических, а также привлекая свое воображение.
Оба способа используются в различных системах духовного, энергетического и психологического развития. Причем для получения настоящего эффекта необходимо совмещать оба метода.
Уже в первых шагах, которые вы сделали, можно легко увидеть использование двух методов в одном упражнении. Когда, с одной стороны, вы создавали образ ваших ощущений, а с другой стороны, реально воздействовали на свое тело (руку).
Поскольку психика современного человека сосредоточена на окружающем мире, в первых упражнениях я выделяю, прежде всего, внешние методы, несмотря на то, что некоторым людям для создания первоначальных ощущений энергетики они не очень подходят. Поэтому, если в следующих упражнениях у вас будут получаться неудовлетворительные результаты, я советую вам для организации взаимодействия с энергетикой своего тела использовать упражнения из главы «Учимся принимать изменения в энергетике своего тела».

Диагностика энергетики своего тела

Упражнение № 8

При выполнении этого упражнения вы почувствуете, что такое «третий глаз» и где он находится, сможете диагностировать свою энергетику, определите энергетически активные и пассивные места вашего тела и узнаете, какую энергетику вам лучше всего использовать для лечения и коррекции состояния.
1. Создайте положительный настрой с помощью внутреннего расширения или энергетики улыбки.
2. Положите ладонь на лоб; ощутите, что лоб и ладонь соединились в одно целое. Для усиления ощущения слегка покачайтесь вперед и назад, ощущая, как голова и рука в процессе движения составляют одно целое; перемещения должны быть на 1–2 см, едва заметные.
3. Обратите внимание на то, как слиплись кожа лба и ладони; ощутите их единение и отодвиньте ладонь на 2–3 см ото лба. Вы должны ощутить, что лоб как бы продолжает оставаться в ладони. Снова ощутите, уже на расстоянии, единение лба и ладони. Может возникнуть ощущение энергетической подушки между лбом и рукой.
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4. Пошевелите рукой, продолжая ощущать, что в ладони вы держите лоб. В результате во лбу может возникнуть чувство дистанционного контакта.
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У некоторых людей ощущения контакта возникают в ладони, а во лбу нет ничего. Это означает, что такой человек привык энергетически давить на других людей, и прежде всего на самого себя.
Если ощущения возникли в глубине лба, значит, человек склонен принимать энергетическое воздействие от других людей, и на это нужно обратить внимание.
Как вы знаете, на лбу находится проекция «третьего глаза». На самом деле, «третий глаз» не является органом ясновидения. Он регулирует энергетические взаимодействия человека с окружающим миром.
В этом пункте мы диагностируем общие энергетические принципы взаимодействия человека с окружающим миром.
Энергетический контакт может и не возникнуть. Обычно это означает, что энергетика «третьего глаза» находится вне вашего контроля, и вам нужны общие тренировочные упражнения по снятию блокировок восприятия энергетики и упражнения по организации энергетики внимания (они описаны в следующих главах).
5. Приложите ладонь к области переносицы и глаз; ладонь должна закрывать лицо ниже бровей.
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Объедините ладонь с лицом, как это вы уже делали; отодвиньте ее и попробуйте организовать дистанционный контакт. Если вы почувствовали, что ладонь непосредственно взаимодействует с глазами, это очень неприятный признак. Вы, скорее всего, уже имеете неприятности с глазами, а если нет, то этот риск высок. Почти наверняка у вас очень утомляются глаза, имеется близорукость или дальнозоркость.
Дело в том, что при напряжении внимания вы рефлекторно напрягаете глаза. Для того чтобы убрать это напряжение, нужно, пока у вас еще есть контакт рук с глазами, приложить кончики пальцев к вискам, прямо за глазами, там есть небольшие ямки, и массирующими движениями тянуть энергетику напряжения в глазах назад, к ушам. Даже если вы просто начнете двигать пальцы по коже назад, слегка нажимая, то сможете уловить, как напряжение в глазах передвигается назад и уходит в глубину. Вы должны при этом представить себе, что вы смотрите как бы из глубины головы. Только так и можно смотреть, запомните это.
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Если у вас корректировка не получилась, обязательно сделайте упражнения на создание состояния наблюдателя (упражнения № 11–17). Нормальный контакт ладони с лицом на этом уровне чувствуется кожей лица, с четким ощущением, что глаза в нем не участвуют. Иногда возникает взаимодействие с затылком.
6. Передвиньте ладонь ниже, закройте ею кончик носа и рот; объедините их в одно целое и отодвиньте ладонь; снова попробуйте организовать ощущение дистанционного контакта. Здесь хорошее взаимодействие говорит о том, что вы можете очень активно использовать еду для изменения своего самочувствия и лечения заболеваний. О том, как это можно делать, читайте в главах «Магия еды, или Духовная пища» и «Первая методика самоцелительства».
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7. Перенесите ладонь еще ниже, на горло, вернее, на нижнюю часть шеи. Ладонь должна при прикосновении к шее как бы опираться на ключицы. Объедините ее с шеей и сделайте пробу на дистанционный контакт.
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Сильное взаимодействие говорит о том, что вы, скорее всего, можете активно пользоваться энергетикой речи. Обычно это делается в виде молитв, заговоров, наговоров и прочего.
8. Следующий шаг — проба на уровне груди. Желательно все пробы на теле проводить, взаимодействуя с голой кожей. Тут вы уже должны сами пошарить своей рукой и найти уровень, где рука хорошо взаимодействует с грудью.
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Обычно где-то в груди мы чувствуем, хорошо нам с другим человеком или плохо. Вот там и надо производить пробу. Это место очень важно, и при контакте с негативным человеком его надо защищать.
Техника защиты элементарна: нужно приложить к этому месту предмет, насыщенный энергетикой: буханку хлеба, или булку, или кусок дерева, или мягкую игрушку. На самом деле, если у вас это место чувствительно, то наверняка в детстве вы что-то подобное уже делали. Энергией выбранного предмета надо пропитать это место и запомнить ощущение. Когда вам понадобится дополнительная защита, можно просто прикоснуться рукой к этому месту и вспомнить нужные ощущения.
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9. Далее — проба на уровне солнечного сплетения. Это непосредственно под ребрами. Здесь активность взаимодействия говорит о том, что общая энергетика организма непосредственно участвует в вашей мыслительной деятельности. Обычно это означает наличие энергетической силы воображения, то есть оно является готовым инструментом для целительства и прочих действий.

[image: ]

10. Далее — проба на уровне пупка. Активность в этом месте говорит о том, что вы способны глубоко вмешиваться в энергетику своего тела и перестраивать основы его существования. О том, что это такое, вы узнаете чуть позже.
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11. Далее — пробы на уровне нижней части живота, середины бедер, коленей, середины голеней и ступней.
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Что мы получили в результате выполнения упражнения

Первая задача этого упражнения заключается в том, что вы знакомитесь с энергетическими ощущениями в теле. При этом вы выясняете, что есть энергетически активные и энергетически пассивные участки тела. Во время болезни очень важно определить у себя энергетически активные места. Именно в активных местах организму нужно производить энергетические или физиологические изменения.
Обычно все неприятные ощущения от болезни связаны с тем, что организму нужно произвести изменения в этих местах, а вы ему не даете этого сделать. С помощью этих ощущений организм сигнализирует вам, что здесь требуется что-то сделать. Боль и другие неприятные ощущения нам даны не для того, чтобы мы страдали, а для того, чтобы оказали помощь самому себе. Именно поэтому многие люди во время болезни без всякого обучения могут использовать свои болевые ощущения для энергетической диагностики и целительства. Вы можете легко это проверить, если предложите больному человеку реализовать первую методику целительства, причем если человек не заинтересуется всем этим, то после выздоровления экстрасенсорные способности пропадают.
Вторая задача этого упражнения заключается в том, что вы выясняете, на каких уровнях вашего тела или, как говорят, «на каких чакрах» ваш организм открыт для взаимодействия с внешним миром. Это место очень важно для проведения всех энергетических действий, в том числе и для целительства.
Если вы попадаете в неблагоприятную обстановку, в которой вы чувствуете себя плохо, эти места, открытые для взаимодействия с внешним миром, нужно энергетически закрывать. Практически это означает, что нужно приложить к такому месту энергетически активный предмет и оставить его фантом. Обычно это проделывают заранее, а потом просто восстанавливают в памяти нужные ощущения. Для того чтобы активировать процесс воспоминаний, можно в течение нескольких секунд подержать ладонь на этом месте. Это всегда можно сделать, не привлекая внимания окружающих. На самом деле, эти манипуляции люди постоянно делают. Вспомните стандартные жесты неуверенного в себе человека: один трет лоб, другой чешет в затылке, третий прижимает руки к груди. Это все делается для закрывания энергетически активного места.
Третья задача — получить ключи для изменения общего самочувствия и общих настроек организма, в частности, перейти из режима внешней активности в режим самоцелительства. Энергетически активные места являются как бы «воротами внутрь тела», и вы можете, воздействуя на них, развернуть энергетические преобразования внутри тела. Как это можно сделать, описано в следующих упражнениях этой главы и в главе «Учимся принимать изменения в энергетике своего тела».


Транспортировка энергии по телу

Упражнение № 9

А сейчас мы попробуем воздействовать на участки тела с помощью энергетических посредников, роль которых будут выполнять активные места вашего тела. Эти места вы определили в предыдущем упражнении. Для тех, кто решил посвятить себя лечению других людей, это упражнение особенно важно, так как оно готовит руку для проведения целительских манипуляций.
1. Создайте положительный настрой с помощью внутреннего расширения или энергетической улыбки.
2. Вспомните энергетически активные места на голове или теле. Выберите два места, находящиеся рядом, и вспомните ощущение «приложенной к ним ладони». Если это уже успело забыться, освежите ощущение реальным прикладыванием ладони. Нужны именно воспоминания, а не сами прикосновения.
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3. После этого сосредоточьте внимание на одном активном месте, а потом переведите внимание на другое. Возникает ощущение «передвижения чего-то» в теле. Как будто внимание стало осязаемым. И возникает чувство, что это «нечто осязаемое» скользит по телу или в теле. Может также возникнуть ощущение «переливания или перетекания» какой-то жидкости внутри тела из одного места — в -другое.
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4. Если такое ощущение не возникло, приложите ладонь к одному активному месту, организуйте взаимодействие ладони с ним и дальше начните медленно двигать ладонь к другому месту. В результате возникает чувство внутреннего движения.
5. Если на туловище это ощущение трудно получить, попробуйте его создать на предплечье. Для этого вначале найдите активное место на нем: закатайте рукав и ощупайте свою правую или левую руку от локтя до запястья. Почти наверняка вы обнаружите где-то изменение температуры: выше рука отчетливо более теплая, а ниже — более холодная. В месте перепада температуры всегда имеется энергетическая активность.
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6. Обхватите свое предплечье в этом месте пальцами другой руки, энергетически объедините их. Разомкните пальцы и отодвиньте ладонь от предплечья на 2–3 см. Организуйте энергетическое взаимодействие. После этого слегка подвигайте ладонь вниз и вверх, ощущая, что делается в предплечье; если возникло чувство энергетического шевеления, то переведите внимание на кисть этой руки, с которой вы работаете.
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Нужно в поле своего внимания одновременно держать активную зону на предплечье и кисть. Скорее всего, в кисти также возникнет ощущение шевеления, оно как бы передается напрямую туда. Это означает, что вы получили первый опыт управления энергетикой в отдельной части тела.
В этом опыте хорошо видно, как на самом деле работает наша воля. Мы всегда именно так и управляем собой — с помощью энергетических посредников. Здесь посредник — активная зона на предплечье, а управляли мы энергетикой кисти.
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7. Пока у вас еще сохраняется ощущение управления энергетикой кисти и ладони, подведите ее к растению или к какому-нибудь кусочку еды. Надо двигаться, не изменяя взаимного расположения рук и тела (двигайтесь, не изменяя позы всей верхней части туловища). Когда ладонь окажется вблизи энергетически активного предмета, слегка потяните другой рукой активную зону на предплечье вверх.
В результате вы как бы втянете энергетику растения или еды в свою ладонь. Вот тут-то у вас и возникнут вполне отчетливые и ясные ощущения того, приятно это вам или нет. Если ощущения неприятные, тут же начните сдвигать активную зону с предплечья вниз, в результате вы выведете эту энергетику из руки.
8. Теперь попробуйте все это проделать, отодвинув вторую руку от предплечья, — но только силой вашего внимания или воображения.
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Что мы получили в результате выполнения упражнения

Из этого упражнения становится понятно, как действуют методы рефлексотерапии: вы воздействуете на одно место, а изменения происходят и в другом месте тоже.
Кроме того, упражнение является тренировочным в переводе энергетики из одного участка тела в другой. Это очень важная тренировка, поскольку иногда не удается напрямую подвести «положительную» энергию к больному месту. А иногда не удается удалить «отрицательную» энергию непосредственно из больного места. В таких случаях ее приходится вначале транспортировать по телу. Обо всем этом будет рассказано дальше в главе «Первая методика самоцелительства».
И еще одна важная деталь. Когда вы работали в этом упражнении с рукой, то фактически вы начали подготавливать ее к целительским действиям с другими людьми. Если у вас есть такая задача, запомните это упражнение. Потом, когда вы будете работать с другим человеком, вам нужно будет обязательно закрывать энергетически активное место на предплечье. Очень часто целители на эти места надевают браслеты (причем вместо реального можно создать энергетический браслет). Главная задача во время работы с чужой отрицательной энергетикой — создать здесь зону энергетической неподвижности и не пустить, таким образом, чужую отрицательную энергетику внутрь своей руки и тела.
Если у вас все получилось, значит, вы уже готовы работать по многим энергетическим техникам, которые приводятся в литературе. Вы получили то, с чего надо было бы начинать там. В следующем упражнении мы начинаем активно работать с энергетикой тела.


Энергетическая диагностика пищи

Упражнение № 10

Это упражнение поможет вам диагностировать пищу, которую вы едите. Кроме того, если у вас есть проблемы с пищеварением, упражнение поможет вам избавиться от заболеваний желудочно-кишечного тракта без таблеток и операций.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Положите в руку кусочек хлеба или другой вид энергетически активной для вас еды. Снимите кусочек и ощутите на ладони энергетический фантом.
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3. Поднесите руку ко лбу и приложите к нему уже не ладонь, а фантом кусочка; ладонь при этом оказывается на небольшом расстоянии ото лба. Объедините фантом и лоб и оцените ощущения, то есть сравните их с теми, которые возникали, когда ко лбу была приложена ладонь и потом отодвинута от него на небольшое расстояние. Внешне сейчас та же ситуация — ладонь отодвинута на небольшое расстояние ото лба, но ощущения совершенно другие.
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Вы проделали очень важный опыт и можете произвести энергетическую диагностику кусочка хлеба или того, что было у вас в руке, определившись для себя, приятно вам ощущение приложенного ко лбу фантома или нет, а может быть, ощущение нейтрально?
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4. Если возникнут неприятные ощущения, нужно сразу же начать отодвигать руку от головы, ощущая при этом, как «извлекаются» неприятные ощущения. Это очень важная тренировка на вытаскивание «отрицательной» энергетики из тела.
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Такой опыт будет очень важен при проведении целительства, поскольку точно так же мы будем удалять из тела энергетику болезни.

[image: ]

5. По аналогичной схеме проведите диагностику всех остальных участков тела, каждый раз обращая внимание на тщательность процесса объединения фантома и соответствующего участка тела.
Для усиления ощущения объединения, когда вы фиксируете ладонь рядом с телом, можно слегка покачаться вперед и назад всем телом вместе с рукой, ощущая в этом движении их слияние в одно целое. Движения должны быть очень небольшими, не больше 1–3 см. Помните о том, что все неприятные ощущения надо тут же вытаскивать.
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6. После того как прошлись с фантомом кусочка хлеба по всему телу, необходимо взять другую еду. Можно использовать, скажем, кусочек булки вместо хлеба, и с ее фантомом также пройтись по всему телу. А затем проделать все это и с другими видами еды, обязательно отмечая места, где возникает усиление ощущений и где они приятны, а где — нет.
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Почему это упражнение важно для лечения желудочно-кишечного тракта

Когда вы так диагностируете еду, вы искусственно проводите тот процесс, который ваш организм должен проделывать сам по себе, но зачастую вы ему этого делать не позволяете. Сейчас, когда вы получили результаты, вы ими можете воспользоваться для корректировки своей диеты. Если еду, которая у вас на каком-нибудь уровне вызывает отрицательную реакцию организма, необходимо все равно есть, вы можете вначале на этом уровне осуществить вытаскивание отрицательной энергетики, возникающей под воздействием этой еды, а потом ее есть, помня траекторию вывода этой энергии. Тогда вреда от еды не будет, и ваш организм к ней приспособится.
По такой схеме можно вылечить многие неполадки желудочно-кишечного тракта, поскольку наша система пищеварения удивительно надежна, и практически все ее болезни связаны с тем, что мы не даем ей приспособиться к принимаемой пище. Дело в том, что уже тогда, когда человек подносит кусочек еды ко рту, сразу же составляется программа, что нужно усвоить, а что — выкинуть. Но любая программа организма не есть нечто абстрактное. Это означает, что как только вы приготовились что-нибудь съесть, сразу же включается весь пищеварительный тракт (от рта до ануса) и возникают соответствующие ощущения в желудке, животе и кишечнике.
Однако для большинства людей мысль о том, что фактически еду нужно диагностировать не ртом, а ощущениями в животе, является непривычной. Делая упражнение, вы осознанно участвовали в программе физиологических процессов переваривания пищи, и не только участвовали, но и откорректировали блокировки, созданные в прошлом. Дополнительную информацию о взаимодействии с едой вы можете получить в главе «Учимся принимать изменения в энергетике своего тела».
В большинстве случаев блокировки возникают потому, что при нормальном процессе еды организму иногда надо немедленно и реально выкинуть из кишечника лишнее. Запреты, которые вы усвоили в детстве, например, на выпускание газов из кишечника во время еды или на беганье в туалет, и послужили одной из причин возникновения блокировок.
Они возникают потому, что ребенок, для того чтобы уменьшить активность нижнего отдела кишечника, останавливает весь желудочно-кишечный тракт. Это не означает, что вам всегда нужно бегать в туалет во время еды — энергетическая программа вывода лишнего вам все наладит; но кому-то, между прочим, может оказаться очень полезно хотя бы раз поэкспериментировать с туалетом в процессе еды, особенно если у вас есть серьезные проблемы с желудочно-кишечным трактом. Кроме того, очень важно в своем воображении создавать ощущение того, что когда проглоченная еда идет вниз, то там происходит ее разделение на полезное и ненужное. Затем надо представлять себе, как прокладывается энергетический канал для удаления ненужного. Более подробно об этом вы прочтете в главе «Первая методика целительства».

Это упражнение – универсальный диагностический инструмент

По методике этого упражнения можно диагностировать лекарства, лекарственные травы, различные природные объекты, камни, драгоценности, амулеты — в общем, все на свете. И также относительно этого «всего на свете» крайне желательно тут же составлять программу приема полезного воздействия и вывода отрицательного. Помните: на свете не бывает абсолютно положительных или абсолютно отрицательных вещей.
Упражнение помогает вам организовать некую энергетическую гигиену. Без нее даже есть нормально невозможно. Фактически, все методики целительства являются просто усиленными вариантами такой гигиены.


Краткое резюме

Дочитав книгу до этого места, вы можете считать, что уже получили первоначальную подготовку к освоению искусства целительства. Если хотя бы очень слабые ощущения во всех упражнениях у вас возникали, то смело приступайте к главам, посвященным целительству и самоцелительству.
Помните о том, что во время болезни любой человек становится экстрасенсом, поэтому если вы вдруг заболели, попробуйте реализовать первую методику целительства, причем в любом случае — получались у вас тренировочные упражнения или нет.
Если у вас все еще нет никаких ощущений, очень желательно, чтобы вы продолжили свои тренировки. Упражнения, которые вы делали до сих пор, были предназначены для ускоренного вхождения в мир энергетики. Практика показывает, что половина людей такой ускоренный темп легко принимает. Некоторым людям требуются общие предварительные настройки. Они будут даны ниже, в следующих главах.

Обобщение полученного опыта, или Энергетические формы тела


Информационно-энергетические поля, опыт чувствования которых мы только что получили, участвуют во всех процессах жизнедеятельности организма. Давайте немного остановимся на этих полях. Их функции можно условно разделить на внутренние и внешние.

Внутренние функции информационно-энергетических полей

Внутренние функции — это те работы, которые наш организм и мозг выполняют внутри организма. Прежде всего, это процессы внутреннего развития, роста, функционирования всех внутренних органов и систем и процессы саморегуляции, или самоисцеления. Вся эта работа протекает в двух главных формах.
• Во-первых, при всех изменениях в организме возникает поле саморегуляции. Как работает это поле, мы уже подробно обсудили.
• Во-вторых, в организме имеются специальные энергетические поля, которые хранят всю информацию о жизнедеятельности организма, и они играют очень важную роль.
Еще в самом начале жизни, при слиянии яйцеклетки и сперматозоида, от родителей нам достаются не только генетические программы жизни, но и информационно-энергетическое поле, или первичный банк информации, за счет функционирования которого разворачиваются все процессы жизни. О генетических программах известно уже многое. Хранится эта информация в особых молекулах — ДНК. Генетические программы управляют всеми химическими процессами организма. Информационно-энергетический банк представляет собой информационно-энергетическое поле. С какими материальными структурами оно связано, наука еще только начинает выяснять, но его наличие достаточно уверенно установлено. Это поле хранит информацию о форме организма и программах его функционирования в целом и работе отдельных органов. Там же зафиксированы программы авральных состояний, то есть процессов болезней и выздоровления.
Информационно-энергетическое поле, или банк информации, обеспечивает все жизненные процессы в организме: работу всех клеток, органов, нервной системы, иммунной системы, мозга, эмоций и так далее. При размножении клеток во внутриутробном периоде жизни он также размножается, и возникает большое количество таких банков во всех внутренних органах и всех частях тела. Каждый такой банк содержит полную информацию о работе всего организма, но в обычном режиме он обеспечивает тот орган, в котором размещен. Физиологические изменения во время болезни начинаются с возникновением изменений в информационном банке, и только потом они реализуются на материальном уровне.
Переход от состояния болезни к процессу выздоровления начинается с корректировки информационного банка, обслуживающего больное место, и только после этого начинаются материальные физиологические процессы выздоровления. Корректировка возможна потому, что при возникновении состояния активации организм объединяет в одно целое несколько таких информационно-энергетических банков, и испорченные структуры при таком объединении автоматически удаляются.
Существуют специальные информационно-энергетические системы, помогающие производить такое объединение. Это так называемые китайские меридианы, активные точки на них и системы таких точек на лице, ушах, ладонях, стопах. Они организуют информационное взаимодействие между органами и частями тела. В них также есть полная информация о работе всего организма, и это четко видно на картах таких точек; на них представлены все органы человека.
Все эти поля содержат не только информацию о жизнедеятельности организма, но и всю память нашей психики, а также огромное море информации о так называемых «прошлых» жизнях человека, или, как сейчас это принято говорить, о «карме».
Любые внутренние перестройки в организме, в том числе и переходы от болезни к здоровому состоянию, все внутренние процессы ремонта происходят под управлением этих полей. Поэтому умение ощущать информационно-энергетические поля и с ними работать очень важно для развития всех экстрасенсорных, — целительских и прочих «особых» способностей человека.
Все информационно-энергетические системы организма функционируют независимо от мозга и психики, и единственным способом сознательного взаимодействия с ними является использование энергетических образов. Когда мы создаем энергетический образ на основе ощущений, идущих из определенного участка тела, возникает прямая связь нашего мозга с информационным банком, находящимся в этой части тела. Эта связь возникает потому, что при создании энергетического образа одновременно в мозгу возникает копия информационно-энергетического банка. Процесс такого копирования мы уже прошли, когда создавали взаимодействие между рукой и кусочком хлеба. Вот между этими двумя полями и возникает энергетическая связь, позволяющая уже мозгу непосредственно регулировать работу этого банка. Нервная система, соединяющая эту часть тела с мозгом, в такой связи участвует только косвенно. Сигналы, идущие по ней, помогают создавать энергетический образ. Когда такая связь возникает, появляется возможность с помощью усилий воображения и мысли непосредственно воздействовать на информационно-энергетический банк и лечить себя «силой мысли».
Обычно информационно-энергетические связи внутри организма используются только во время болезни или в моменты активации. В остальное время организм и психика функционируют так, как это описано в учебниках, когда все связи осуществляются с помощью определенных материальных носителей, то есть сигналов, идущих по нервной системе, и различных веществ, которые циркулируют в нашем организме, нервной системе и мозге.

Внешние функции информационно-энергетических полей

Смысл внешних функций информационно-энергетических полей заключается в том, что с их помощью осуществляется прямое взаимодействие клеток, органов нашего тела, нервной системы и мозга с окружающим миром. В этом взаимодействии не участвуют наши органы чувств, психика и сознание. Все клетки нашего тела, нервной системы и мозга напрямую контактируют с окружающим миром, потому что без этого контакта они не могут нормально функционировать.
Информационно-энергетические поля окружающего мира очень сильно влияют на жизнедеятельность клеток, и поэтому им нужно регулярно проводить согласование внутренних процессов жизнедеятельности с микроструктурой окружающих полей. Обычно такие согласования происходят через каждые два часа и длятся в течение 10–15 минут. В эти периоды времени идет интенсивное информационно-энергетическое взаимодействие клеток организма с внешним миром. Это взаимодействие приводит к тому, что возникает единая, однородная структура определенного объема, которая обеспечивает согласование физиологических процессов клеток с полями окружающей обстановки. Надо при этом понимать, что для любой клетки нашего организма внешним миром являются как другие клетки, находящиеся вокруг, так и то, что находится за пределами организма.
Как правило, в процессы информационно-энергетического взаимодействия с внешним миром в разные промежутки времени вовлекается не весь организм сразу, а только клетки одного типа. Это наглядно отражено в системе энергетических меридианов, которые объединяют клетки одного энергетического типа, при этом каждый меридиан проходит по различным органам и частям тела. Клетки разного типа создают с внешним пространством информационно-энергетическую общность разного объема и формы. Типичные варианты, которые при этом возникают, — это от 2–3 см в диаметре и до 50–100 метров. В процессы такого объединения с информационно-энергетическими полями вступают отдельные части тела, органы и функциональные системы организма.
Эта общность заключается в том, что со всеми объектами в этом объеме устанавливается информационно-энергетическое единство. Когда общее поле возникает, то оно фиксируется в материальных структурах клетки и служит основой, или неким энергетическим скелетом, для организации внутренних физиологических процессов. Возникшее общее поле фиксируется также и в окружающей обстановке, организм как бы пропитывает своими излучениями все вокруг.
Обязательно, по крайней мере, несколько раз в день, в единую систему объединяются клетки всего организма, и возникает единое поле, на основе которого создается общность организма со всем миром. В системе дзен-буддизма основой всех техник является прямое соединение и отождествление сознания и себя с этим состоянием, но для большинства людей это информационно-энергетическое единство является недоступным, оно протекает помимо осознанного восприятия, хотя их организм и психика такие состояния создают и в такие состояния попадают. Именно поэтому христиане говорят: «Все мы ходим в едином Боге, у всех есть душа»; буддисты говорят, что состояние Будды есть у всех живых существ, и надо только его осознать. Разные системы говорят об этом по-разному, но суть одна.
Все это выглядит удивительно сложно, но на практике вы уже познакомились с тем, как возникают такие энергетические тела. Когда вы прикладывали кусочек хлеба к руке и ощущали, как рука и хлеб составляют единое целое. Это очень простое действие как раз и создавало новое энергетическое тело, которое вы могли почувствовать в виде фантома кусочка хлеба. Эта часть жизни тела очень важна хотя бы потому, что такое объединение должно возникать каждый раз во время еды. Если человек не дает возможности своему организму объединиться с едой, создать такой фантом и съесть его вместе с очередным кусочком еды, процессы пищеварения очень серьезно нарушаются.
Современный человек на уровне сознания воспринимает только такие моменты, когда возникает частичное объединение организма с окружающим миром, в виде ощущения общей эмоциональной атмосферы. Вспомните праздничное застолье, которое часто характеризуют словами «хорошо сидим», или тяжелую, гнетущую атмосферу в некоторых семьях или фирмах. Можно также сказать, что чуть ли не главный смысл наших походов в театр — испытать удивительное чувство единения со всем залом в восприятии того, что происходит на сцене, а современные походы на дискотеку — это создание чувства единства с залом во время танца.
Чувство единства с окружающим миром далеко не всегда приводит к положительным ощущениям. Например, некоторые люди категорически не могут терпеть, когда во время работы кто-нибудь стоит за спиной, а еще хуже, смотрит из-за спины на работу. Это означает, что работающий человек в эти моменты времени организует состояние единства с пространством за спиной, и присутствие другого человека очень мешает. У некоторых людей возникает осознание ощущения своего единства с домом или квартирой или местом, в котором проходило детство. У других это ощущение возникает в церкви, и это значит, что эта церковь для вас очень важна. Вариантов такого осознания много, и если вы начнете думать и вспоминать, то обязательно найдете свои собственные примеры.
Во всех вышеприведенных примерах тело создает режим единства с окружающим миром, а сознание только это регистрирует. Но имеется огромное количество школ и методик, в которых все методы основаны на развитии и расширении сознания.
Ситуация, когда сознание непосредственно воспринимает информационно-энергетические поля, выглядит совершенно по-другому.
В таком случае возникает особое состояние полного отсутствия всяких мыслей и переживание чистого существования как такового и полного и абсолютного единства с миром. Все это возможно только в том случае, когда уходят все страхи, сомнения, мысли и заботы. Такой режим функционирования сознания называется состоянием просветления, которого очень трудно добиться. Оно возникает как итог очень трудного и долгого духовного развития. В одной из предыдущих глав я привел вам классический текст дзен-буддизма, в котором удивительно точно описывается долгий и трудный путь реализации новой жизни с помощью техники расширения сознания. В этом примере удивительно ярко и выпукло описывается чувство глубочайшего единения человека с окружающим миром. Но также в самом кратком виде здесь описан тот грандиозный подвиг самоотречения, который требуется совершить на этом пути. Современные люди в своем большинстве не имеют возможности полностью и беззаветно отдать свою жизнь этой задаче. Но мы можем выполнять ее частично, осознавая, как наши отдельные части тела или чувства вступают в такие взаимоотношения с миром, как бы наблюдая за этим сверху.

«Взгляд сверху» на информационно-энергетические взаимодействия

Кроме чувства дистанционного взаимодействия частей тела с различными объектами, возникают и другие виды регистрации информационно-энергетического взаимодействия.
В моменты взаимодействия с окружающим миром клетки тела и информационно-энергетические поля окружающей обстановки составляют как бы одно целое. На основе этих взаимодействий возникает восприятие так называемых информационно-энергетических тел, которые занимают такие же объемы, то есть от 2–3 см до 50–100 метров. Это кажется удивительным, но, с точки зрения информационно-энергетических полей, человек — это очень сложное существо, состоящее из набора отдельных тел самых разных размеров и форм, и в каждом таком теле хранится вполне определенное состояние. Первые упражнения на восприятие таких тел вы уже проделали (упражнение № 5).
Простое описание процессов информационно-энергетического взаимодействия с окружающим миром для человека оказывается неполным, потому что человек, как это можно понять из вышесказанного, не является рабом окружающей действительности. Отличие человека от всех других живых существ заключается в том, что мозг и нервная система человека являются настолько мощными, что их информационно-энергетические поля могут изолировать на некоторое время остальные клетки организма от всего окружающего мира. Современный человек ощущает это в виде наличия у него внутреннего мира, а также через возможность специально создавать свою изоляцию от окружающей среды и становиться внутренне от нее независимым.
Постоянно жить в режиме изоляции человек не может, хотел бы он этого или не хотел, потому что только в режиме единства с окружающей средой организм получает «энергетическое питание», без которого не может существовать. По-видимому, такое энергетическое питание в определенном смысле важнее реального, физического. Известно, например, что на земле есть люди, практикующие йогу, которые могут жить очень долго вообще без еды. Но если у человека разрушается его энергетическое взаимодействие с окружающим миром (например, из-за тотальных внутренних или внешних запретов на получение удовольствия), то он неизбежно умирает, обычно через два-три месяца. Не надо думать, что энергетическое питание осуществляется только из непосредственного окружения, люди способны устанавливать энергетическое взаимодействие с объектами, которые находятся на другом конце земного шара.
Информационно-энергетическое взаимодействие с окружающим миром можно воспринимать напрямую, именно как взаимодействие, но также можно это осознавать через процесс воспоминаний об этих взаимодействиях. Тогда возникает доступ к особой памяти, в которой клетки мозга участвуют наравне с остальными клетками тела. В ней фиксируется все, что происходит вокруг и внутри организма. Такого рода память присуща всем живым существам на земле. Существуют способы, позволяющие осознавать ее наличие и понимать ее содержание.
В некоторых системах такую память называют эфирной памятью. Именно в этой памяти хранится опыт прошлых жизней, или «карма».
Эта память хранится во всех клетках тела, но мозг не может непосредственно взаимодействовать с ней, поэтому прямого контакта сознания с ней нет. Эта память составляет основу того, что психологи называют подсознанием.

«Взгляд изнутри» на информационно-энергетические полевые взаимодействия

Все, что было написано выше об информационно-энергетических полях, есть некий взгляд снаружи. Это те результаты, которые можно получить, наблюдая и исследуя жизнь живых существ с помощью научных методов и ясновидения. Такой взгляд точно описывает происходящее, но не дает пути для непосредственного ощущения и восприятия этих полей. Сознание может контактировать со всеми этими процессами только через самонаблюдение. Изнутри же все это выглядит следующим образом.
Процессы информационно-энергетического взаимодействия с окружающим миром происходят в моменты внутренней неопределенности, при переходе из одного состояния в другое. В эти моменты возникает чувство, когда либо внешний мир как бы «входит в нас», либо создается ощущение «своего расширения».
Обычно в процесс взаимодействия включается не весь организм, а только те его структуры и части, в которых происходят изменения, и само взаимодействие также происходит не со всем миром, а с определенными объектами. Довольно часто это те объекты, на которых сосредоточено внимание (эти объекты не обязательно реально находятся рядом, они могут быть извлечены из памяти). После этого возникает чувство единства с окружающим миром или с объектом внимания. В этот момент возникает поле, в котором фиксируется все то, что происходит вокруг и внутри тела.
Чувство единства и, тем более, возникающее поле большинство людей не осознают и не воспринимают, они просто ощущают свою полную сосредоточенность на том объекте, с которым работают или о котором вспоминают. Если переключение происходит через память, то из нее вытаскиваются прежние результаты фиксации. В результате организм и психика переключаются на старую внутреннюю настройку или состояние.
Как бы организм ни переключался — под влиянием окружающей среды или под влиянием памяти, — если возникающая настройка соответствует тем задачам, которые человек начинает решать дальше, возникает состояние комфорта и положительные эмоции, если не соответствует, то возникает дискомфорт и отрицательные эмоции. Со своей памятью человек во время внутренних перестроек может взаимодействовать осознанно и, таким образом, выбирать направление своих изменений, либо все это происходит вне сознания, рефлекторно.
Такой взгляд уже не является равнодушным и бесстрастным потому, что в нем участвуют внутренние состояния человека. Например, вы вышли на улицу, а там — солнышко и свежий воздух, и в результате у вас переменилось настроение, оно стало радостным. В момент перемены настроения клетки вашего организма зафиксировали все, что было вокруг, и теперь эта обстановка является опорой для хорошего настроения, достаточно ее вспомнить, и прежнее настроение возвращается.
Точно так же фиксируется информация и при чисто физиологических изменениях. Например, вначале ваша рука спокойно лежала, а потом вы стали сжимать и разжимать пальцы, в результате изменилось состояние сосудов и мышц. В момент изменения физиологического состояния также произошла фиксация окружающей обстановки, теперь уже вокруг ладони, которую можно использовать в дальнейшем в качестве опоры, если она дала ощущение комфорта.

«Побочные эффекты» при информационно-энергетических полевых взаимодействиях и объяснение механизма ясновидения

Внутренние настроения, чувства и восприятие качеств окружающего мира, то есть все то, что возникает в процессе самонаблюдения, является очень зыбкой основой для начала осознанного восприятия полей. Проще всего начинать их ощущать, опираясь на побочные эффекты, которые возникают в органах чувств при информационно-энергетических взаимодействиях. Эта техника не только проста, но и полностью безопасна.
Побочные эффекты возникают потому, что органы чувств состоят из клеток, которые, помимо своей прямой задачи — воспринимать физические воздействия, идущие из окружающего мира, также участвуют в информационно-энергетическом взаимодействии с окружающим миром. В результате такой двойной нагрузки и возникают различные побочные эффекты в ощущениях, которые мы можем зарегистрировать. По этим эффектам мы и можем как бы «воспринимать» информационно-энергетические поля. Такое восприятие является естественным и безопасным.
Все «побочные» явления, возникающие в ощущениях от информационно-энергетических взаимодействий, можно выделить из потока обычных ощущений только на основе создания энергетических образов.
Энергетические образы необходимы для восприятия этих полей потому, что необходимо настраиваться на восприятие объемных энергетических структур. При обычном восприятии ощущений, идущих из тела, сознание человека фиксирует информацию, идущую от отдельных точек тела. Это приводит к невозможности выделить в них общую компоненту.
Ощущение полей еще не является ясновидением. Ясновидение возникает тогда, когда человек начинает осознанно воспринимать процессы информационно-энергетического взаимодействия между внешним миром и теми участками мозга, которые обрабатывают информацию, идущую из органов чувств. Эти участки мозга также напрямую взаимодействуют с окружающим миром, и, воспринимая побочные эффекты, которые имеются также и в этих участках мозга, можно организовать непосредственное видение этих полей. Такое восприятие может быть только многоступенчатым, потому что наблюдать побочные эффекты в одних частях мозга можно только с помощью других его частей.
Эта техника на самом деле достаточно проста. Нужно, с одной стороны, четко удерживать в своей памяти образ-воспоминание о предмете или человеке, а с другой стороны — организовать процесс взаимодействия этого вспоминания с реальным предметом или человеком. Фактически, когда вы создаете энергетические образы ощущений и с помощью этих образов воспринимаете энергетическое взаимодействие, вы используете эту технику.

Методика «видения» информационно-энергетических полей

• Расположите ладонь перед своим лицом на расстоянии 30–40 см.
• Начните шевелить пальцами, запоминая в зрительной памяти ладонь и процесс шевеления.
• Закройте глаза и, не меняя положения ладони, вспомните ее образ. Этот образ поместите точно на то место, где реально находится ладонь.
• С закрытыми глазами начните шевелить реальными пальцами, сопровождая все шевеления точно такими же изменениями в воображаемом образе.
• В результате в воображаемом образе возникают изменения.
• Возникает светящееся поле около шевелящихся пальцев, они изменяют свой цвет. Может исчезнуть образ ладони и вместо нее появиться энергетическое поле ладони. Варианты у каждого свои.
• Если у человека слабая зрительная память, то при таком соединении своего мысленного сосредоточения на руке и реальной руки он может с закрытыми глазами зарегистрировать волнообразные изменения в темном фоне, возникающем перед закрытыми глазами. Эти изменения возникают в такт шевелению пальцев.
• У некоторых людей наложения зрительного образа на реальную руку с закрытыми глазами не получается. В этом случае можно запомнить образ своей руки, возникающий перед закрытыми глазами, затем их открыть и, не теряя зрительный образ, возникший в памяти, наложить его на реальную руку, уже с открытыми глазами. При наложении зрительного воспоминания на реальную руку можно зарегистрировать изменение в восприятии реальной руки. Если реальную руку расположить на темном фоне, то можно увидеть ауру пальцев.

Комментарии к методике

Любая методика ясновидения работает только у тех людей, которые имеют хорошую зрительную память.
Обращаю ваше внимание на то, что нужно уметь не только создавать режим ясновидения, но и выходить из него, чтобы смотреть на окружающий мир безо всякого ощущения полей, иначе возникает перегрузка и чувство внутренней усталости. Самый простой способ выйти из режима «видения» — сосредоточиться на контурах предметов, ощущая при этом, что вокруг предметов есть только пустота.
Я помог создать режим ясновидения большому количеству людей и категорически утверждаю, что рассуждения про шишковидную железу, «третий глаз» и прочие центры ясновидения являются неверным и даже опасным заблуждением. Все эти центры регулируют общие физиологические настройки мозга, и вмешиваться в их работу можно только совершенно осознанно, с полным пониманием того, что делаешь. Просто активировать эти центры, как предлагается во многих методиках медитации, не стоит.
Самый легко регистрируемый эффект в наших органах чувств возникает вследствие того, что в определенный момент информационно-энергетического взаимодействия клетки и окружающие предметы начинают составлять как бы одно целое. В результате любое изменение в объекте, с которым произошло такое объединение, отзывается в теле чувством каких-то изменений. В результате получается дистанционная регистрация этих изменений, или еще можно сказать, что возникает дистанционный контакт с предметом. Сначала легче всего научиться регистрировать движения предмета, обычно они дистанционно ощущаются также какими-то внутренними движениями.
Кроме чувства дистанционного восприятия движений могут возникать другие ощущения: чувство магнитного взаимодействия с предметом, волн тепла, прохлады, щекотания, покалывания, которые изменяются синхронно с движением предмета. Например, движения предмета отзываются в теле волной прохлады или тепла. Самым главным признаком наличия дистанционного информационно-энергетического взаимодействия является синхронность движения предмета и изменения ощущений. Со всем этим вы уже познакомились в первых упражнениях, в этой главе фактически происходит обобщение вашего опыта.
На самом деле мы регистрируем любые изменения: внутренние и внешние. Это означает, что если в объекте, с которым установлен такой дистанционный контакт, происходят какие-нибудь внутренние изменения, они также совершенно отчетливо воспринимаются. Например, если в процессе вашего общения с другим человеком в таком режиме у него возникают физиологические изменения или изменения в его мыслях, то это легко воспринимается.
Эту методику регистрации изменений применяют экстрасенсы во время целительства, они таким образом определяют эффект от воздействия. Можно использовать ее для определения, лжет человек или нет. После того как такая синхронность зафиксирована хотя бы в виде слабых ощущений, возникают и другие, многочисленные и уникальные возможности использовать полученный информационно-энергетический контакт. Во-первых, такой предмет можно диагностировать на полезность или вредность для организма. Причем диагностика становится удивительно легкой и точной. Процесс диагностики очень прост: когда зафиксирована синхронность изменения ощущений и движения объекта, тогда качество ощущений — приятные они или нет, дают точную информацию о его полезности или вредности.
Вам всем знакома такая диагностика. Вы наверняка слышали о животных, которых специально отпускали на природу, чтобы они нашли там травы для лечения своих болячек. По этому поводу имеются общепринятые представления о том, что у животных есть особый инстинкт, который и помогает им находить целебные травы. На самом деле этот инстинкт есть не что иное, как процесс информационно-энергетического взаимодействия животного с природой, который доступен не только животным, но и людям.
Подробнее техника диагностики изложена в главе «Первая методика самоцелительства». Таким способом можно диагностировать лекарства, еду и вообще любой предмет на его полезность не только для организма, но и для конкретного дела. К тому же такой предмет становится очень сильным энергетическим инструментом, с помощью которого можно лечить любые заболевания. И, наконец, многие люди после небольшой тренировки довольно легко обучаются считыванию информации с такого предмета в режиме ясновидения и получению информации о прошлой истории этого предмета.


Магия еды, или Духовная пища


Самый простой способ начать ощущать и регулировать энергетику своего тела — это энергетически воспринимать процесс еды. Фактически такой подход используется в очень многих системах оздоровления.
Вспомните многочисленные примеры методов оздоровления, в которых используется какая-нибудь диета с частичным или полным голоданием, и конечно, вы знаете людей — фанатов системы питания или диеты, которые будут вам доказывать, что с помощью нее можно избавиться от всех заболеваний. Удивительно то, что довольно часто оказывается, что это действительно так и есть. Но правда заключается и в том, что имеются многочисленные обратные примеры, когда попытки использовать регулирование процессов питания для оздоровления в лучшем случае ни к чему не приводят. В чем дело?
А дело просто в том, что одни — счастливчики — интуитивно уловили, как воспользоваться состояниями активации и возникающим полем саморегуляции во время взаимодействия с едой, а другие — нет. Давайте рассмотрим процесс принятия пищи более подробно.

Подготовка к энергетическому принятию еды и нахождение «абсолютного диагностического центра» в теле

Вспомним наши ощущения в тот момент времени, когда мы подносим кусочек еды ко рту. Обратите внимание на то, что каждый раз я говорю о кусочке еды, а не о ложке. Ложка в данном случае посторонний, инородный предмет, который нарушает чистоту взаимодействия. Вот поднесли, открыли рот и взяли кусочек еды внутрь себя, то есть положили его на язык, но с точки зрения физиологии — «приняли внутрь». Если вы действительно приняли его, то сразу же обнаруживаете, что процессы внутренних изменений, начавшиеся во рту, распространяются дальше: возникает волна перестроек, идущая по пищеводу, затем — в желудке и далее — во всех отделах кишечника.
Если ваше воображение «сработало», то сразу же делаем следующий шаг. Воспримем все это целиком: ощущение во рту; то, как слюна прокатилась по пищеводу и какие возникли чувства в животе. Пробежали вниманием сверху вниз и держим все ощущения в полном объеме, расширяя свое внимание вверх и вниз. Тогда где-то посередине между горлом и животом возникает какое-то особое ощущение, в котором сконцентрирована суть результата: еда для нас приятна или нет. Вспомните то состояние, когда вы сидели вместе с близкими вам по духу людьми, и кто-то от души произносил: «Хорошо сидим». Или в детстве, а может быть, и сейчас у вас есть еда, вызывающая благостное внутреннее состояние. Где центр этого ощущения? Несомненно, где-то в груди, там, куда мы невольно кладем руку, когда говорим о душе.

Душа – абсолютный диагностический центр

На самом деле здесь имеется некий информационно-энергетический центр поля, который на Востоке принято называть Анахатой, а в христианском мире — душой. Этот центр выполняет одну из важнейших функций в нашей жизни — это центр абсолютного «да» или «нет». Часто можно услышать такие слова: «Чуяло мое сердце, что не надо было этого делать, и точно, все вышло не так». Это, как говорится, душа сообщала нам свое «нет», а мы ей не поверили, потому что у нас нет практики проверять любое дело своей душой, да и поступаем мы очень часто вопреки своей душе. Так вот, если вы хотите заниматься энергетикой, то уже нельзя будет просто так отрицать наличие у вас этого центра или души. Необходимо принять ее как реальность, наряду с разумом и логикой.
Как работает этот центр? Легче всего это понять на диагностике еды. Вот вы ощутили вкус во рту — это исходная точка или исходное состояние; дальше вы поймали ощущение, как проглоченная слюна прокатилась по пищеводу, и возникло конечное состояние в вашем желудке. Если вы одновременно вспомните исходное и конечное состояние, то где-то в пространстве между ними и возникает точка абсолютной диагностики — это да или нет, то есть это для меня «плохо» или «хорошо». Вот тут-то и пролегает принципиальная разница во внутренних настроях людей. Какую бы еду вы ни диагностировали, в ней всегда имеется то, что вашему организму не нужно. Если вы будете искать то, что может быть плохого в еде, вы обязательно найдете и, сосредоточившись на этом плохом, обязательно получите от этой еды вред. Поэтому при восприятии любой еды надо обязательно пытаться найти положительные ощущения и есть ее только при их наличии.
В целом смысл нашей первой задачи заключается в том, что сначала необходимо научиться чувствовать внутренние изменения, которые у нас происходят во время еды, а потом — диагностировать полученные ощущения. В результате осваивается техника информационно-энергетической диагностики еды, лекарств, трав. Попробуем все это проделать более тщательно.


Энергетическое принятие еды, или Принятие пищи духовной

Итак, кладем в рот маленький кусочек еды, заметьте, не откусываем, а именно кладем, как нечто ценное, и начинаем его растворять, ощущая, как выделяется слюна во рту. После этого сглатываем и ощущаем, как еда проходит по пищеводу и что в результате происходит в животе. Теперь опять ощущаем, что — наверху и что — внизу, и переводим внимание на середину между ними. Когда вы переводите внимание на середину, там надо найти место, в котором мы как бы углубляемся внутрь себя и в какой-то внутренней глубине получаем результат.
Причем одновременно с «регистрацией результата» происходят какие-то изменения во всем теле. Если там возникло положительное ощущение, то оно легко распространяется на все тело. Можно также почувствовать, что тело как бы растворяется в приятном ощущении.
Если возникает отрицательное ощущение, то становится неуютно всему телу, при этом у некоторых людей возникает ощущение, «как будто что-то застряло» в пищеводе, или появляется «чувство комка или чего-то лишнего» в желудке.
Каков итог? А что у вас: ощущение легкости? тяжести? спазма? Какого-то невыразимого чувства блаженства?
Теперь, ощущая все разом, возьмем крошку еды, поднесем к груди и начнем ее передвигать выше-ниже и вперед-назад; где-то впереди, на расстоянии 20–30 см от груди, возникает место, где эта крошка еды не мешает, а помогает воспринимать одновременно и ощущения внутри, и уделять часть внимания ей. Эта крошка как бы стабилизирует всю гамму ощущений. Если вы нашли такую точку, то можете обнаружить еще один эффект, заключающийся в следующем. Если вы слегка сдвинете ее немного вверх, внимание больше воспринимает то, что делается во рту; а если ее сдвинете слегка вниз, внимание больше фиксирует то, что делается в животе. Если вы уберете руку, то направление внимания в эту точку воскресит ваши ощущения. Эта точка является точкой контакта с физиологической памятью о еде.
Повторите этот эксперимент с другим видом еды и снова диагностируйте результат. Помните, надо все время искать, есть ли плюс (минус сам себя покажет). Ищите место, где находится ваш плюс, переводите внимание выше, ниже, и он найдется.
Если вы получаете четкое неприятное ощущение или чувство кома, то, медленно удаляя из точки контакта с едой кусочек, который вызвал неприятные ощущения, вы легко можете убрать отрицательные ощущения.
Иногда они лучше убираются, когда кусочек еды подносится ко рту и также медленно отодвигается, при этом желательно представлять себе образ того, как изо рта вытягивается отрицательная энергетика. Но очень часто самым простым способом является поиск того вида еды, который снимает отрицательные ощущения.
Если вы обнаружили в целом положительные ощущения, можете продолжать класть по маленьким кусочкам (буквально по крошкам) еду в рот, каждый раз полностью воспроизводя мысленно весь процесс, чувствуя результат и распространяя его по всему телу. Тогда вы можете обнаружить, что эти крошки прибавляют вам сил. Это — с одной стороны.
А с другой стороны, после принятия небольшого количества еды вы уловите, что чувство удовольствия исчезло, и возникло ощущение сытости, а если вы будете продолжать, возникнет ощущение тяжести. Удивительно, но вы наелись!
Дело в том, что вы, еще не осознавая этого, использовали энергетику возникшего поля саморегуляции для своей энергетической гармонизации. Кроме того, в процессе энергетического взаимодействия с едой извлекли из нее максимум пользы. В Библии описано, как Иисус накормил одним хлебом тысячу человек. Теперь вы знаете, как это было сделано.
И если вы будете после такой еды хранить положительное ощущение в вашей душе, чувство голода не возникнет, вы действительно будете сыты. Если вы потеряете чувство душевного равновесия, опять возникнет голод. Вот вам еще один рецепт, как выжить в сложных обстоятельствах.

Как удержать гармоничное состояние

Чувство внутренней гармонии само по себе нестойко, его легко разрушают любые внешние и внутренние помехи. Они все стабилизируются внешними опорами. Обычно мы имеем большую практику фиксации своего внимания на негативных внешних обстоятельствах, причем соединяем отрицательное внутреннее состояние и эти обстоятельства. В результате получаем автоматически поддерживающийся процесс, и как только приступаем к делу, сразу же возникает внутренний негатив, дело из-за него рушится, а негатив закрепляется еще больше.
С фиксацией положительных состояний получается значительно хуже. Обычно они воспринимаются как нечто сугубо личное, отдельное от всего мира, то, что нужно прятать. В результате они, не закрепленные положительным опытом, легко исчезают. Прячем мы их потому, что имеем печальный опыт: поделился с кем-нибудь своей радостью, а тебе в ответ «плюнули» в душу. Могу на это ответить: нашли с кем делиться! Вообще-то, это очень тонкое дело, найти человека, с которым можно делиться своим комфортным или другим положительным состоянием. Но даже если такой человек есть, далеко не всегда его настроение в данный момент подходит для этой цели. Именно поэтому во всем мире выработаны особые методы для стабилизации своих хороших состояний с помощью внешних информационно-энергетических полей. Обычно эти методы реализуются в религиозных системах, когда с помощью чувства единения с Богом стабилизируют свои положительные состояния.
Дело в том, что люди, создающие одинаковые внутренние состояния, дистанционно резонируют друг с другом, и в результате возникает общее информационно-энергетическое поле. Это поле охватывает всю Землю и может служить вам внешней опорой для стабилизации внутренних состояний, нужно только уметь на нем сосредоточиваться.
В религиозных системах это делается путем создания ощущения, что, с одной стороны, Бог есть в душе, а с другой стороны, он существует как невидимая, но объективная и бесконечная реальность, лежащая в основе всего мира.
Фактически, в основе молитвы или любого религиозного обряда лежит процесс соединения души с этой бесконечной реальностью, которую называют Богом. Знакомая логика? И неважно, что вы понимаете под именем Бог, важно то, что любое душевное состояние вы реально можете укрепить и стабилизировать, если вы его соедините в одно целое с этой бесконечностью, точно так же, как свою ладошку с кусочком хлеба.
Остается сделать только одно: каким-нибудь способом сконцентрировать свое внимание на положительной бесконечности.
Итак, представим себе солнце, закрытое легким облачком, и от солнца идут лучи света. Эти лучи направлены в вашу сторону, и вы перемещаете свое внимание вверх и вдаль по этим лучам. Если движение своего внимания вы начинаете от положительного ощущения в вашей душе, то, двигаясь по лучам вдаль, начнете ощущать контакт с какой-то личностью, с лицом, которое вам улыбается и поддерживает ваше положительное состояние. Это есть наша личная проекция Бога, именно через нее мы можем взаимодействовать с объективной реальностью бесконечности. Эта техника очень древняя, изображение солнца с лучами есть во всех религиозных системах. В частности, поэтому в христианстве принято создавать изображения Бога, сидящего на облаках.

Как раньше выглядел прием пищи с энергетической точки зрения

Как в свете всего вышесказанного прием пищи выглядел раньше? Первый шаг — сосредоточиться внутри себя и найти там мир и покой, подготовиться к молитве. Далее — молитва — обращение к Богу, к бесконечности и нахождение там резонанса с внутренним миром и покоем. Дальше — перевод внимания на еду и соединение еды с энергетикой положительной бесконечности; при этом еду нужно крестить, но это не формальное действие; это создавало реальное ощущение, что еда — буквально «дар Божий», она послана Богом. Дальше — принятие еды как послания Бога, то есть, говоря энергетическим языком, взаимодействие с едой в режиме внутренней гармонизации, когда еда усиливает и питает внутреннюю гармонию, и в то же время этот процесс соединен с бесконечностью. Какой многоэтапный процесс гармонизации и стабилизации!


Создание позиции наблюдателя – необходимое условие успешной работы с энергетикой


Для чего необходимо состояние наблюдателя

Для успешного восприятия информационно-энергетических взаимодействий необходимо создание определенного психического состояния. Мы должны уметь создать у себя состояние некого наблюдателя за самим собой без вмешательства наших желаний, эмоций и воли в протекающие процессы. Но у многих людей внимание к чему-либо автоматически сопровождается неосознанной готовностью к немедленному действию или реагированию. Просто отстраненно смотреть, смотреть-созерцать без всяких внутренних напряжений или ожиданий мы не умеем. В результате во время выполнения упражнений, если мы сосредоточиваемся на руке или другой части тела, в нашу готовность действовать или реагировать вовлекаются и эти участки тела. В результате сразу же возникает блокировка процесса информационно-энергетического взаимодействия. Поэтому некоторым людям необходима специальная тренировка для создания навыка отстраненно воспринимать ощущения в своем теле и все вокруг.
Есть и другие причины для развития умения создавать состояние наблюдателя. В жизни каждого человека существуют периоды, когда все происходит само собой, когда человек увлеченно занимается своим делом или просто живет, и получается именно то, на что он рассчитывает, и так, как ему хочется. У некоторых людей такое состояние бывает в детстве или в определенные периоды взрослой жизни, но оно не может продолжаться бесконечно. Обязательно возникают конфликты с окружающими людьми, которые уже не удается отметать от себя, или обнаруживаются собственные ограничения, с которыми невозможно мириться. В эти периоды жизни обычно возникают болезни. Наступает момент, когда просто продолжать жить уже не удается, и нужно начинать что-то менять или приводить в порядок. Вот тогда возникает новая эпоха в жизни. Непосредственность и искренность уходят в сторону, возникает недовольство собой, другими людьми, состоянием своего здоровья. Это естественное чувство, оно очень нужно каждому человеку для того, чтобы поставить точку в своих действиях и начать новую жизнь. Но частенько люди в этой точке застревают.
Главная причина остановки — в отрицательном восприятии себя, своего здоровья, других людей. Отрицательные чувства не дают возможности заново приспособиться к ситуации и полностью закрывают дорогу к реализации программ налаживания своего здоровья. Они создают основу для возникновения мучительного состояния внутренней раздвоенности, когда любые планы и желания сопровождаются автоматически возникающими сомнениями и страхами. Это состояние, раз возникнув, обычно остается надолго, отравляя всю жизнь. Избавиться от него не удается, потому что хорошее состояние обязательно разрушается различными причинами, и возникает процесс качания маятника настроения.
Необходимо остановить маятник и научиться трезво, без эмоций воспринимать свои болезненные ощущения, препятствия в жизни, свои действия и действия других людей. Смотреть на все как бы со стороны, глазами незаинтересованного наблюдателя. Только в этом случае активация внутренних сил и энергетические поля саморегуляции могут приступить к своей работе, и тогда может наладиться здоровье. Только в этом случае можно правильно понять ситуацию и найти из нее выход. А куда денешь свои ощущения, чувства и желания? В результате возникает уже другая внутренняя раздвоенность. Ее можно назвать творческой, потому что она служит основой для налаживания жизни, здоровья и своих действий. Самое главное состоит в том, что при этом появляется возможность чувствовать свою энергетику и производить энергетические корректировки своего состояния и своих действий.
Умение создавать состояние, или позицию, наблюдателя является первым шагом и необходимым условием в использовании любых методик целительства. Именно в этом состоянии нужно начинать любые попытки изменить ситуацию взаимодействия с людьми. Например, погасить конфликт с другим человеком можно только том случае, если сможешь хотя бы на секунду создать и ощутить состояние наблюдателя, потому что тогда становится понятно, что происходит с другим человеком, и появляется возможность найти правильные слова и действия, чтобы изменить ситуацию.
Состояние наблюдателя нужно не только для восприятия энергетических полей, оно также чрезвычайно важно в нашей жизни вообще. В этом режиме мы не только можем трезво оценить все, что происходит внутри нас и вокруг, но и приобретаем абсолютную независимость от того объекта, на который мы смотрим из этой позиции. Это означает, что состояние наблюдателя является идеальным методом энергетической и психологической защиты.
Итак, необходимо научиться смотреть на то, что происходит вокруг, и на самого себя как бы со стороны. Нужно одновременно направлять свое внимание внутрь и наружу. Это означает, что нужно одновременно держать в поле своего внимания как окружающую ситуацию, так и свои реакции на нее. Тогда возникает своеобразное внутреннее состояние, которое в древности называли мудростью.
Но легко сказать о необходимости взглянуть на ситуацию и на свои ощущения глазами незаинтересованного наблюдателя, трудно — сделать. Обычно мы полностью уходим либо в свои переживания, либо в события, которые происходят вокруг.
Трудности возникают сразу на двух уровнях нашей жизни. На психологическом уровне оказывается очень трудно самостоятельно отодвинуть от себя внутреннюю готовность немедленно действовать, наши заботы и тревоги не дают этого сделать. Нужное состояние, как правило, возникает только в том случае, когда мы можем на кого-то опереться. На кого-то надежного, кому мы можем доверять, если такая опора есть, тогда легко расслабиться и спокойно наблюдать за всем, что происходит вокруг.
Кроме того, любой психический процесс поддерживается и стабилизируется определенными физиологическими настройками в теле. Любая наша мысль, внимание, желание, эмоция обязательно связаны с какими-то участками тела в одно неразрывное целое. Если пытаться настроить себя на какой-то вид деятельности, то без одновременных изменений в энергетике этих участков тела ничего не получится, все тут же рухнет. При определенном навыке это целое можно разобрать на части и собрать новую структуру, но стабильность в новой структуре возникнет только при условии включения в нее частей тела. Абсолютное большинство людей этого не знает и пытается безрезультатно настраивать себя только волевыми усилиями.
Фактически, при любой перемене в состоянии психики мы должны производить определенные изменения в своем теле.
В следующем упражнении мы одновременно производим настройку себя как на психологическом, так и на физиологическом уровне.

Организация состояния наблюдателя

Упражнение № 11

1. Создайте положительный настрой с помощью внутреннего расширения или энергетической улыбки.
2. Встаньте около стены и прислонитесь к ней спиной. Ноги должны быть соединены вместе, выпрямлены и отодвинуты слегка вперед от стены, на 15–20 см. Крестец, вся спина и желательно затылок должны плотно прилегать к стене. Возникает странная позиция — спина полностью параллельна стене и как бы соединена с ней в одно целое, а выпрямленные ноги под небольшим углом отходят вперед. Руки свободно висят вдоль тела.
3. В таком положении нужно полностью расслабиться. При этом в ногах можно зафиксировать легкое напряжение; благодаря тому, что ноги находятся под небольшим углом к стене, прижимают крестец и нижнюю часть тела к стене и держат вес тела. В теле возникает ощущение, как будто «стоя лежишь на стене».
4. Голова немного откинута назад и также «лежит» на стене, затылком прилегая к ней. Если имеется сутулость и без напряжения не удается приложить голову затылком к стене, можно просто слегка откинуть голову назад. В голове и шее обязательно должно возникнуть ощущение расслабленности. Поясницу не надо стараться прижать к стене, она должна иметь естественное положение легкого прогиба.
5. В целом возникает ощущение, как будто стоя осел, лег, расслабился и при этом соединился в одно целое со стеной.
6. Вы чувствуете себя очень большим существом, потому что составляете со стеной одно целое.
Теперь надо перевести внимание назад, сосредоточивая его на своей спине и стене, ощущая, как они составляют одно целое, живот и грудь при этом полностью расслаблены. Некоторые люди фиксируют легкое напряжение внизу живота, но на него не надо обращать внимания.
7. Возникает чувство переноса своего «я» назад, при этом создается чувство инертности и стабильности. Неподвижность стены соединяется с расслабленностью и неподвижностью спины в одно инертное целое.
Теперь, сохраняя это чувство переноса себя назад и своей инертности, надо не торопясь, как бы издалека, откуда-то сзади посмотреть вперед.
Можно создать другое ощущение — раздвоение внимания: с одной стороны — направлять его назад, а с другой — вперед. Часто эти «назад» и «вперед» возникают на разных уровнях головы. Но «вперед» должно быть как бы слабым, рассеянным.
8. Возникает немного странное ощущение отгороженности от окружающего мира. Мир «начинает находиться» словно за стеклянной стеной, возникает ощущение уменьшения размеров предметов, на которые смотришь, как будто изменилось расстояние между собой и ими. Может возникнуть ощущение, что смотришь на все откуда-то сверху, можно зафиксировать изменение цветовой гаммы окружающего мира.
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Надо спокойно смотреть на все эти изменения, а самому в это время продолжать ощущать себя как единое целое со стеной, и это единое целое абсолютно спокойно, неподвижно и инертно. Можно усилить ощущение своей неподвижности, обратив внимание на расслабленность своего тела; оно не готово ни к каким действиям, и это совершенно естественно.
9. Некоторые люди в таком состоянии чувствуют себя отстраненными от окружающего мира. Другие — смотрящими как бы сверху вниз на все вокруг, у третьих возникает чувство защищенности, будто сзади кто-то добрый и хороший держит и охраняет; четвертые могут осознать, что сзади них возникает свое личное пространство, где они имеют полную свободу и спокойствие.
Возникает также ощущение пространства тишины, в котором пребываешь. Как будто другие люди находятся там, в шуме и суете, а я — в другом пространстве, пространстве мира и тишины. Это другое пространство можно воспринимать как воспоминание о другом реальном месте, где было хорошо и тихо.
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Примите любой вариант для себя, здесь не должно быть никаких внутренних или моральных ограничений. Иметь состояние наблюдателя — ваше неотъемлемое право. Когда вы так смотрите на окружающий мир, обратите внимание на ощущения в глазах и на лице. Собственно говоря, ощущения исчезают, возникает впечатление, что смотришь откуда-то сзади, а глаза становятся полностью свободными, в лице появляется свобода, мягкость, расслабленность.
10. Сохраняя это свое состояние, нужно попробовать вспомнить какое-нибудь травмирующее событие в своей жизни. Если удерживать все компоненты своего состояния: внимание назад, ощущение единства со стеной и своей расслабленности, а также расслабленности живота и груди, то вы с удивлением отметите, что можно спокойно вспоминать эти события, они уже больше не травмируют. При этом можно ощутить, что меняются физические компоненты восприятия этих событий. Воспоминания перестают быть объемными, становятся меньше, отдаляются, становятся менее яркими.
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А в это время необходимо ощущать незыблемость и инертность всех внутренних ощущений и своего единения со стеной. Весь фокус именно в этом — вначале создать определенное состояние в своем теле, а потом, не меняя его, вспомнить неприятное событие и таким образом перестроить свое отношение к нему. Можно сразу добавить к этому восприятию энергетическую технику, например, представить себе, что все образы заключены в воздушный шар и улетают вдаль.
11. Не у всех людей возникает монолитное спокойное состояние, которое можно противопоставить травмирующему воспоминанию; как только у них возникает такое воспоминание, сразу же появляется внутреннее волнение, чувство боли.
В этом случае нужно научиться отделять свою позицию наблюдателя от этих чувств. Для получения опыта разделения своих чувств на нейтральные и отрицательные переведите внимание на ноги; сразу же возникает напряженность в ногах. Это ощущение существует как бы само по себе и отделено от общего психического состояния. Для усиления чувства раздельности ощущений переведите внимание снова назад, на расслабленную спину.
В результате возникает осознание наличия двух противоположных ощущений в теле: напряженности в ногах и расслабленности спины. Умение разделять ощущения, идущие из тела, на два принципиально разных вида — расслабленности и напряженности, — существующие сами по себе, без специальных волевых усилий, является чрезвычайно важным достижением.
Первую методику целительства вы можете использовать только тогда, когда точно так же сможете отделить и противопоставить в своем теле болезненные и нормальные ощущения. Разделение может происходить как угодно, например, можно разделить и противопоставить физически неприятные ощущения в теле и спокойную сосредоточенность в своих мыслях.
12. После того как вы научились создавать внутреннюю раздвоенность, можно уловить, какие изменения во внутренних ощущениях возникают при оживлении воспоминаний о травмирующих событиях. Для этого нужно сначала полностью сосредоточиться на ощущении расслабленности и спокойствия в своей спине, соединенной со стеной, а потом вспомнить событие и с позиции наблюдателя зафиксировать возникшие изменения в ощущениях, идущих из тела.
13. Для усиления ощущения связи отрицательной картинки с возникающими неприятными ощущениями в своем теле можно представить себе, что эта картинка приближается, трансформируется, уменьшается в размерах и превращается в струю вещества, идущего к телу, и входит в него. Тогда реакции вашего тела будут отчетливыми.
14. После энергетической диагностики нужно сразу же начать представлять себе процедуру удаления отрицательной энергетики из тела. Для этого нужно представить себе, как неприятные воспоминания уходят вдаль.
Можно представить себе, что сидишь в машине или на телеге и отъезжаешь от места, где происходили события, при этом сидишь спиной по направлению движения и наблюдаешь, как это место уходит вдаль.
15. Когда картинка события или ощущение от него (если вы не видите в своем воображении картинок) уходит вдаль, то можно поймать в своем теле странное чувство вытягивания чего-то. Нужно запомнить, где это чувство возникло: в груди, животе, голове, позвоночнике, руках или ногах. Наличие такого ощущения дает вам дополнительную информацию, какую часть тела вы использовали для стабилизации отрицательного состояния. Если во время реального столкновения с этими людьми или событиями вы заполните эту часть тела другими ощущениями, то ваши реакции будут совершенно иными.
Как заполнять новыми ощущениями эти части тела, рассказано в главе «Первая методика самоцелительства». С этой частью тела нужно работать так, будто она больна. И это действительно своеобразная болезнь, вернее, возможное начало будущей болезни, ее информационно-энергетическая стадия.
Обращаю внимание на то, что в большинстве случаев эта начальная стадия проходит сама по себе, потому что наши внутренние реакции обеспечивают высвобождение отрицательной энергетики.
16. Очень полезно в состоянии наблюдателя вспомнить положительную обстановку и принять в свое тело положительную энергию от нее. При этом также следует запомнить, где находится зона стабилизации и хранения положительного состояния. Эту зону надо поддерживать и питать положительной энергетикой.
17. Фактически вы в этом состоянии получили режим медитации. Вам нужно запомнить этот свой внутренний настрой и все необходимые физиологические компоненты: внимание назад, ощущение стены, соединенной в одно целое со спиной, и расслабленность груди и живота. Запомнив все это, медленно подберите ноги под себя, выпрямите их, при этом ваше тело сдвинется немного наверх.
Далее, сохраняя чувство единства со стеной, медленно отодвиньтесь от стены. Внимание! Совершенно необходимо при этом чувствовать, что ваша спина продолжает быть соединенной в одно целое уже с воображаемой стеной!
18. Для того чтобы сохранить чувство единства со стеной, ничего не меняйте в своем теле, у вас должна полностью сохраняться поза всего тела, и голова точно так же должна быть слегка откинута назад. В таком состоянии и — позе (довольно нелепой) немного походите, продолжая сохранять ощущение отдельности от окружающего мира.
19. Продолжайте ходить в этом состоянии, немного изгибая позвоночник и шею, исследуя свое новое состояние и возможность его удержать и в других позах; после этого сядьте, продолжая сохранять свое состояние. Постарайтесь сесть так, чтобы полностью сохранить позу всего тела и особенно спины.
20. Дальше начинайте потихоньку менять свою позу, двигая руками, ногами, позвоночником, шеей, головой.
Нужно исследовать себя и выяснить, с какой частью тела в максимальной степени связано ваше ощущение или состояние спокойствия, или тишины, или того, что является для вас наиболее ярким и ощущаемым в состоянии наблюдателя.
Вы должны научиться в любых условиях свободно входить и выходить из состояния наблюдателя. Обычно для этого большинство людей создают свои внутренние ключи, представляющие собой вспоминания о наиболее сильных ощущениях и каких-то элементах позы.
Теперь, если вам нужно снова вызвать прежнее состояние, то просто вспоминаются ключевые ощущения и воссоздаются элементы позы: наклон головы, легкий разворот плеч, положение стоп — у каждого свое.
21. Для того чтобы выйти из состояния наблюдателя, переведите внимание вперед на какой-нибудь объект окружающего мира и перестройте свою позу на привычную.


Четыре методики использования позиции наблюдателя

Это упражнение служит основой для четырех методик, использование которых дает диаметрально противоположные результаты. Данная ситуация характерна для любого упражнения, но здесь я специально обращаю на это ваше внимание.
Разные методики возникают тогда, когда во время выполнения всего упражнения вы начинаете акцентировать свое внимание на отдельных его пунктах, фиксируя результаты работы и после завершения упражнения.
Обращаю ваше внимание на то, что для получения хороших результатов в любой методике желательно выполнять все пункты упражнения.

Первая методика – это создание состояния внутренней независимости и защищенности

Первая методика — это создание состояния внутренней независимости и защищенности от любого объекта окружающего мира и любого своего воспоминания. Можно сказать, что это методика универсальной энергетической защиты от любого негативного воздействия.
Первая методика возникает тогда, когда вы сосредоточиваете свое внимание на внутренней статичности, объемности, инертности, неподвижности, возникающих при выполнении упражнения, и когда эти внутренние качества и элементы позы вы продолжаете сохранять во время контакта с неприятным объектом.
Главное в этом режиме — создавать чувство своей общей целостности и инертности.

Вторая методика – это способ перестройки своих чувств, эмоций и энергетических взаимодействий с окружающим миром

Вторая методика — способ перестройки своих чувств, эмоций и энергетических взаимодействий с любым человеком, объектом и всем окружающим миром.
Вторая методика возникает тогда, когда вы сосредоточиваете внимание на процессе перестройки восприятия вами негативного объекта.
При этом нужно обязательно фиксировать эмоциональные и физические изменения самочувствия, а также изменения восприятия объекта, уменьшения его в размерах или удаления. В этой методике обычно вначале возникает чувство раздвоенности: одно — спокойное, которое соединяется с ощущением своего «я», второе — негативное, связанное с отрицательным воспоминанием.
Достаточно часто в процессе перестройки восприятия негативных объектов возникают неприятные физические ощущения. Таким образом, вы чувствуете присутствие энергетических отпечатков, в которых хранится отрицательный опыт вашего взаимодействия с этими объектами. Когда возникают неприятные ощущения, нужно обязательно применять методику вывода из организма отрицательной энергетики.
Работая с отрицательными объектами, нужно не только выводить отрицательную энергию, но и применять защиту с помощью положительной энергетики. Идеальная защита — это не война с отрицательными энергиями и объектами. Война никогда не доводит до добра. Абсолютной защиты можно добиться только при условии взаимодействия с положительными объектами. Методика такого взаимодействия изложена в главе «Гармонизация эмоционально-чувственной жизни».
Очень хотелось бы, чтобы вы сразу же опробовали эту методику в своей жизни, например, в общественном транспорте. Вам сразу же станут понятны преимущества такого состояния, когда от вас требуется внутренняя невозмутимость. Вы увидите, насколько легко вам станет в негативном окружении.

Третья методика – это принятие любых воздействий из окружающего мира

Третья методика — это принятие любых воздействий из окружающего мира внутрь своего организма и психики.
Состояние наблюдателя позволяет принимать и выдерживать любое воздействие. Но принимать воздействие отрицательного объекта совсем не обязательно, а вот регулярно принимать положительные энергии от природных объектов и от своих положительных воспоминаний можно и нужно. Как это делать, описано в главах «Внимание — мощный инструмент управления энергетикой» и «Учимся принимать изменения в энергетике своего тела».
В любом случае при любом методе осознанного принятия положительного воздействия первым шагом является создание позиции наблюдателя.
Все воздействия могут приниматься в двух режимах:
• Первый — принятие изменений в центр своего «я», тогда начинает меняться сущность моего состояния.
• Второй — принятие изменений в те части тела, за которыми я наблюдаю с позиции наблюдателя. В этом режиме общее состояние не меняется.

Четвертая методика – это использование силы воображения

Четвертая методика — это принятие воздействия своего воображения.
В состоянии наблюдателя воображение становится реальной силой, способной лечить и настраивать в нужном направлении работу организма и эмоций. В процессе выполнения упражнения вы уже использовали эту силу. Подробнее, как это делать, вы прочтете в следующих главах. Все методики, которые я даю, реализуются в двух вариантах: с помощью принятия реального воздействия из окружающей среды и с помощью использования силы воображения.

Другие варианты создания позиции наблюдателя

Все то, что мы тут делали, очень хорошо, но я сразу представляю возражения от некоторых людей: «…а у меня больная спина, и как только я начинаю делать ваше упражнение, у меня начинаются боли в спине». И в этом случае есть два выхода.
• Первый — это небольшое изменение в упражнении. Все пункты можно пройти довольно быстро, а когда начинаете выполнять пункт 13, то есть отодвигаться от стены, можно поймать ощущение дистанционного контакта со стеной. Возникает чувство присутствия стены сзади рядом. Вот это присутствие и нужно оставить. Очень может помочь представление-ощущение, что позвоночник отодвинут назад и руки прикреплены к тому позвоночнику, который отодвинут назад.
• Второй — дополнительные упражнения, приведенные ниже.


Создание энергетического образа спины, или Как избавиться от боли в спине

Упражнение № 12

Если вы испытываете сильнейшую боль в спине, которая не позволяет долго стоять, вам необходимо проделать это упражнение. Оно поможет вам войти в состояние наблюдателя и избавиться от боли. И заодно излечить остеохондроз, если он у вас есть.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Встаньте к стенке, прижмитесь к ней всем телом, создайте ощущение слитности с ней и начните медленно отодвигаться от стены. Когда отодвинетесь на расстояние 20–30 см, немножко пошевелитесь, ощущая при этом присутствие стены кожей спины.
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3. При этих манипуляциях руки расслабленно висели вдоль тела; теперь согните руки в локтях так, чтобы предплечья и кисти рук были направлены вперед. Кисти рук должны быть немного разведены в стороны, то есть предплечья не строго параллельны.
4. Теперь немного подвигайте руками вперед и назад, причем когда одна рука идет вперед, то другая назад. Можно достаточно легко ощутить, что движения идут как бы от стены, соединенной с позвоночником.
Теперь отойдите от стены и делайте движения руками, сохраняя полученное ощущение связи рук со стеной. Движения рук при этом слегка изменятся. Возникает ощущение, что позвоночник отодвинут от вашей спины на некоторое расстояние.
5. Для лучшего понимания того, как должны двигаться руки, пусть кто-нибудь встанет сзади, возьмет ваши локти и начнет двигать вашими руками; вы при этом должны быть полностью расслаблены. Во время этих движений надо запомнить траекторию движений рук и внутренние ощущения.
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Комментарии к упражнению

Обычно достаточно пяти минут пребывания в таком состоянии, чтобы боли в спине значительно ослабли. Если все так и вышло, вы должны научиться все свои дела делать в таком состоянии и с такой манерой движения рук. Боли в спине наверняка уйдут в прошлое.
Таким способом можно избавиться от остеохондроза позвоночника. Дело в том, что большая часть неприятностей с позвоночником возникает из-за чрезмерных напряжений глубоких мышц спины, которые возникают рефлекторно при любой деятельности.
В упражнении № 12 вы получаете внутренний опыт того, как избавиться от этих напряжений.


Создание защиты впереди

Упражнение № 13

У некоторых людей состояние наблюдателя с помощью сосредоточения внимания назад не получается. Это люди энергетически очень открытые. Им очень важно вначале получить ощущение защищенности впереди. Обычно у таких людей, когда они сосредоточиваются на стене сзади, возникают неприятные ощущения в животе и груди. Особенно ярко это может проявляться при работе с негативными воспоминаниями. В этом случае можно выполнить следующее упражнение.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Подойдите к дереву, ствол которого приятен, обхватите его и расслабьтесь; возникает ощущение, как будто вы «слегка повисли» на дереве.
Вместо дерева можно использовать угол в помещении, косяк двери или какой-нибудь предмет; но в этом случае при взаимодействии с ними надо представлять себе, что имеете дело со стволом дерева.
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3. Очень важно обхватить дерево руками и запомнить ощущение того, что держите ствол. Голову надо повернуть направо или налево, как удобнее, и прижаться щекой к стволу. И вот так, соединившись с деревом или углом помещения в одно целое, вспомните что-нибудь негативное и почувствуйте состояние защищенности. Оно возникает потому, что грудь и живот сосредоточены на восприятии ствола или угла и поэтому не могут реагировать на отрицательное вспоминание.
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4. После осознания чувства защищенности отодвиньтесь от дерева и постарайтесь запомнить ощущение его присутствия.
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Вначале для усиления ощущения можно ставить перед собой руки так, как будто обхватываете дерево, тогда ощущение своего пространства перед грудью легко воссоздать. В это пространство независимые люди никого не пускают, вы же почему-то отдаете его первому попавшемуся человеку. Вы фактически, на энергетическом уровне, с ним обнимаетесь и от этого страдаете.
У некоторых людей лучше получается сосредоточение внутри себя. Для них — следующее упражнение.


Создание стержня жизни с помощью глотания слюны

Упражнение № 14

Научившись создавать внутренний стержень, вы будете всегда защищены от любого негативного воздействия. В любой неприятной ситуации просто вспомните это упражнение и «держите линию».
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Упражнение можно делать сидя или стоя, но в любом случае надо принять такую позу, чтобы у вас возникло ощущение прямого позвоночника. Сам позвоночник может быть в каком угодно положении, важно ваше ощущение.
3. Закиньте голову немного назад и проглотите слюну; нужно добиться такого положения запрокинутой головы, при котором возникает ощущение, что горло и пищевод составляют одну прямую линию.
Как только вы поймаете ощущение этой прямой линии, у вас возникнет чувство отгороженности от всего мира. Эта прямая линия оказывается сильнее внешних ощущений. Для того чтобы лучше ее ощущать, еще раз сглотните слюну.
Обратите внимание на то, что эта прямая линия в ваших ощущениях явно выходит наверх, за пределы вашего тела, и именно это ее продолжение наверх делает вас более независимым.
4. Для того чтобы было удобнее ощущать продолжение линии наверх, немного закатите глаза вверх; при определенном уровне закатывания глаз становится неважным все, что находится ниже.
5. Запомните ощущения от направления взгляда и прямой линии внутри; и теперь поставьте голову прямо, немного отодвинув ее назад.
Найдите такое положение головы и тела, когда, с одной стороны, поза выглядит естественно, а с другой стороны, вы отчетливо ощущаете у себя прямую внутреннюю линию. Обычно она ощущается внутри головы и в животе. Легкое напряжение на шее часто помогает сохранять это ощущение. Лучше, чтобы это напряжение вы ощущали на задней поверхности шеи, иначе, если вы будете постоянно использовать эту технику, у вас будет болеть горло. Люди, которые постоянно страдают болезнями горла, применяют, сами того не понимая, эту технику создания внутренней независимости, напрягая при этом свое горло. Не уподобляйтесь им.
6. Теперь, когда голову вы держите прямо, найдите линию взгляда поверх голов других людей.
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Эта линия обеспечивает ощущение отстраненности от людей.
Запомните ее, и когда вам нужна дополнительная защищенность, сосредоточивайте свое внимание на этой линии. Глаза при этом могут быть направлены куда угодно, важно держать свое внимание на этой линии и как бы «вторым вниманием» видеть и слушать человека.
Обычно очень помогает вспоминать ощущение отстраненности от людей легкое закатывание глаз наверх. При этом возникает чувство, как будто смотришь исподлобья.
7. Некоторым людям вертикальную линию удерживать легче, если глаза опущены немного вниз и слегка прикрыты.
При этом внимание направлено назад и вверх. Вторая зона удержания линии — нижняя челюсть и живот. Фактически, на всех изображениях Будды, а также во многих христианских изображениях показывается такая техника получения внутренней невозмутимости.
Для усиления эффекта руки обычно соединяют на уровне живота. Они энергетически прикрывают живот.
8. Некоторым людям легче представить себе, что внутри проходит как бы реальный твердый стержень, который, когда они сидят, проходит прямо к центру Земли. Обычно в таком случае такой стержень лучше ощущается, если его представляют расположенным ближе к позвоночнику.


Создание стержня жизни с помощью фиксации взгляда

Упражнение № 15

А сейчас вы можете освоить технику, которая неосознанно применяется очень многими. И, надо сказать, эти люди обычно успешно проводят трудные переговоры, остаются независимыми в любой сложной ситуации. Обучиться ей несложно. Немного терпения и тренировки.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Сядьте прямо перед окном лицом к нему, на расстоянии примерно 1 м от него (упражнение можно делать и стоя); поставьте голову прямо и слегка поворачивайте ее вправо и влево, сосредоточивая свое внимание на основании черепа, на той оси, вокруг которой поворачивается голова.
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3. Глаза зафиксируйте на вертикальной планке переплета окна и наблюдайте, как при легких поворотах головы пейзаж за окном двигается относительно переплета.
При этом возникает ощущение соединения себя с вертикальной планкой переплета в одно целое, то есть появляется чувство, будто внутренняя ось связана с вертикальной планкой в одно целое. В результате возникает чувство отстраненности от мира, который проплывает мимо, и состояние внутренней тишины.
4. Во время неприятного разговора вы можете точно так же зафиксировать глазами какой-нибудь близлежащий предмет, делать микродвижения головой и чувствовать, как «человек где-то там шевелится, а я сижу в сфере своей неподвижности».
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Он тебе говорит: «Ты не слушаешь меня», — а вы, продолжая фиксировать глазами предмет, слегка поворачиваете голову к нему, вежливо демонстрируя свое внимание, которое и в самом деле вместе с глазами направлено на предмет. Эту технику применяют многие люди. Вспомните таких независимых людей, у которых во время разговора глаза неподвижные.


Ощущение своего тела как центра мира

Упражнение № 16

Возможно, вам больше подойдет это упражнение. Попробуйте и выберите то, что у вас лучше получается.
Самое главное — научиться в любой ситуации сохранять состояние внутренней тишины, устойчивости и покоя.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Снова встаньте перед окном лицом к нему, на расстоянии примерно 1 м от него; зафиксируйте вниманием и глазами вертикальный переплет окна и начните слегка покачиваться направо и налево, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую. Движения тела должны быть параллельны окну. Нужно перемещаться как ванька-встанька — всем телом, — ощущая, что боковые линии тела полностью неподвижны; нужно двигаться так, как будто бы к телу по бокам привязаны две палки, идущие вдоль всего тела.
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3. В результате, с одной стороны, в теле возникает состояние внутренней неподвижности, а с другой стороны, можно наблюдать, как мир за окном покачивается вправо-влево.
4. Можно создать и другой вариант. Зрительное внимание направить вдаль и глаза зафиксировать на удаленном объекте; тогда возникает ощущение того, что я составляю единое целое с удаленным объектом, а переплет окна и все, что находится вблизи, качается и скользит мимо меня. Таким способом от них можно отключиться.


Важнейшие компоненты проделанных упражнений

Обратите внимание, сколько упражнений по созданию позиции наблюдателя в самых разных вариантах я вам предлагаю. Это не просто так. Если вы сможете создавать у себя состояние внутренней тишины, успокоенности и основательности по самых разных условиях, сохранять его и использовать по мере необходимости, вы получите одно из самых главных достижений в жизни. Это основа вашего здоровья, независимости и успеха.
Во всех упражнениях всегда происходит сосредоточение на двух объектах.
• Первый объект — это какое-то ощущение внутри, или в части тела.
• Второй объект может находиться либо в теле, либо снаружи. Далее, в зависимости от задачи, либо организуется процесс взаимодействия между этими объектами, в ходе которого происходят изменения внутри человека, либо эти два объекта объединяются в одно целое для того, чтобы организовать неподвижность и устойчивость по отношению к чьим-то внешним воздействием.
Если мы работаем с энергетикой, то никогда нельзя просто сосредоточивать свое внимание на чем-нибудь. Управление энергетикой всегда осуществляется через регулирование связей между собой и другими, а это требует ясного и отчетливого восприятия самого себя, наравне с тем объектом, энергетику которого мы воспринимаем.
Мы поговорили о том, как важен режим наблюдателя в жизни. Но как это соединить с восприятием энергетики? Очень просто. Прежде чем ощущать информационно-энергетическое взаимодействие какой-нибудь части своего тела с чем-нибудь, нужно сосредоточить свое внимание на ней в состоянии наблюдателя. Например, если смотришь так на свою руку, то воспринимаешь ее как-то сверху, как «не свою»: вот она лежит, расслабленная, на коленях, и в ней идет своя жизнь. Вы можете так? Если вам это трудно, давайте проделаем еще одну серию тренировочных действий.

Действуем в состоянии наблюдателя

Упражнение № 17

В этом упражнении вы на практике убедитесь в том, что в позиции наблюдателя можно воспринимать отдельные части своего тела как посторонний объект. Это состояние необходимо для любого ощущения энергетического взаимодействия. А так как наш основной инструмент — руки, то с них и начнем.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Пусть другой человек (лучше всего подходит тот, кому вы доверяете) возьмет вашу руку и начнет ее двигать вперед, назад, влево, вправо, вверх, вниз, по любым сложным траекториям. А вы должны создавать состояние наблюдателя.
Направьте свое внимание назад и полностью отдайте свою руку действиям другого человека. При этом ваша рука должна быть в состоянии абсолютной податливости, но она не должна висеть мертвым грузом в его руках.
Рука должна быть в состоянии, как говорят психологи, восковой гибкости, то есть если ее поднимают, она должна легко и невесомо в руках партнера подниматься, а если ее опускают, то опускаться, но никакой собственной воли к движению в руке не должно быть.
3. Для того чтобы лучше понять это состояние, можно сделать упражнение в воде.
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• Для этого сядьте в ванну, воды должно быть налито по грудь;
• положите руку на поверхность воды и ощутите, как она плавает;
• слегка погрузите ее в воду и ощутите выталкивающую силу воды.
• После этого пусть одна рука плавает, а другой рукой создайте течение воды;
• теперь поймайте ощущение того, как рука увлекается течением, и отдайте руку течению, пусть рука отплывает в сторону.
4. Представьте себе, что вокруг вас имеется поверхность воды; положите на эту воображаемую поверхность руки, и пусть они плавают; а вы представляйте себе, что в воде имеется течение, которое или разводит ваши руки, или их сводит.
5. Смотрите на вашу руку в состоянии наблюдателя, а другой рукой возьмите ее за запястье и двигайте ее так, как будто она не ваша. При этом нужно создавать абсолютную податливость ведомой руки, она должна восприниматься другой рукой, как легкая и послушная пушинка.
Когда какой-то вариант у вас получился, обязательно проведите тренировку по перемене своего внимания. Вот вы на свою руку смотрите с позиции наблюдателя, а потом перемещаете внимание вперед, в руку и дальше на тот предмет, который вам нужно взять и ощутить при этом, как ваша рука становится с вами одним целым в движении к предмету.
Проведя несколько циклов перестроек, постарайтесь уловить то время, за которое вы можете естественно переходить из одного режима в другой. Это время вашего естественного переключения, его убыстрять нельзя.


Итоги по проделанным упражнениям

На примере наших действий в упражнениях № 12–17 легко увидеть, что состояние наблюдателя может быть реализовано только в том случае, когда большая или меньшая часть тела находится в состоянии абсолютной пассивности. Это либо полная расслабленность, либо абсолютная податливость, либо каменная неподвижность. Хорошо тренированный человек может создавать это состояние, расслабляя только небольшую часть тела и головы (то есть те части, которые стабилизируют процессы внимания), но в любом случае это не то состояние, в котором можно нормально что-то делать.
В состоянии наблюдателя нельзя непрерывно долго находиться, потому что в этом состоянии невозможно эффективно действовать и воспринимать новую информацию.
Для нормальной жизни категорически необходимо также перестраивать себя на состояние вовлеченности в активное действие. А для этого нужно уметь принять воздействие от того объекта, с которым вы должны работать, и полностью переключиться на его восприятие, перестав чувствовать самого себя.
Нужно уметь забыть на время о себе и обо всех ощущениях, не связанных с восприятием этого объекта.

Внимание – мощный инструмент управления энергетикой


Энергетика внимания

Любая перестройка восприятия — достаточно серьезный процесс для организма и сознания и вызывает, хоть и кратковременную, но достаточно выраженную внутреннюю активацию. Дело в том, что перестройка восприятия от сосредоточенности на одном объекте к восприятию нескольких у большинства людей обычно связана с переменой рода деятельности. Например, во время работы имеется сосредоточенность на чем-то одном, а во время отдыха можно уже поглазеть по сторонам, то есть воспринимать одновременно несколько объектов. При таких переменах видов деятельности происходят достаточно большие изменения в настройке физиологических процессов мозга и тела.
Поскольку в нашем организме все взаимосвязано, целенаправленное изменение состояния восприятия влечет за собой и изменение физиологических настроек мозга и тела.

Ощущения, возникающие при перестройке восприятия

Ощущения перестройки могут быть самые разные. Все они очень индивидуальны, и я могу только перечислить их варианты. Когда внимание концентрируется на одном объекте, возникает внутренняя собранность, жесткость; когда оно разделяется на два, то возникает расплывчатость, неопределенность или ощущение внутри пустого пространства. Это может быть чувство расширения или сжатия в голове или в теле; легкое головокружение, чувство пустоты, ощущение увеличения своей массы; чувство, что «крыша поехала»; ощущение легких мурашек, пробегающих по телу; чувство покалывания, волн прохлады или тепла; ощущение углубления в себя или чувство ухода внимания куда-то вдаль.
Когда происходит перестройка внимания от восприятия нескольких объектов к сосредоточению на одном, может возникать ощущение, будто сознание собирается в одну маленькую зону. Это собирание может происходить как внутри головы, так и где-то в теле или вне тела.
Ощущения могут быть глобальными и переживаться как общее изменение своего состояния или локальными — сосредоточиваться в голове, в определенных участках тела или же в пространстве вне тела. Но самое главное — они жестко не связаны с видом сосредоточения, а просто возникают при перестройке восприятия. У некоторых людей появляются ощущения, противоположные описанным выше. Например, когда человек переходит от восприятия одного объекта к восприятию двух, у него может возникнуть чувство внутренней собранности.
Как видите, ощущения возникают самые разнообразные, их появление означает, что у вас прошел процесс перенастройки физиологии восприятия с одного режима на другой. Вы, несомненно, уже не раз имели опыт такого рода. Вспомните чувства, которые у вас возникали, когда вы выходили на природу и полной грудью вдыхали свежий воздух. В этот момент времени вы переставали сосредоточиваться на чем-то одном и начинали видеть все вокруг себя. Вспомните это прямо сейчас, при чтении этих слов, и вы сразу же почувствуете приятное ощущение расширения у вас в груди и появление легкости в голове. Если вы это проделали, то вы осуществили перестройку своего внимания от сосредоточения на одном объекте к восприятию нескольких. Причем этот переход одновременно обеспечил и легкую внутреннюю гармонизацию, и освобождение от усталости. Все упражнения нужно делать, получая отдых и снятие внутренних напряжений. Это зависит от вашего внутреннего настроя.
У разных людей при перестройке своего восприятия возникают разные проблемы. Одни испытывают затруднения, когда сосредоточиваются на своих ощущениях, идущих из тела, другие — при сосредоточении на объектах окружающей среды. Наша следующая тренировка направлена на регулировку восприятия ощущений, идущих из тела. Цикл упражнений этой главы подготавливает вас к методикам целительства.
Обычно, если у человека где-нибудь болит, его внимание приковывается к самому неприятному ощущению и к этому месту и уже не может быть от него оторвано. В результате возникает фиксация болезни. Некоторые люди могут забыть про больное место на некоторое время, но это также ничего не дает. Необходимо вначале осознать, какой объем в теле занимают болезненные ощущения, для того чтобы возник энергетический образ, а после этого создать одинаковое и одновременное восприятие как больных, так и здоровых частей в организме, тогда появляется возможность энергетического воздействия на болезнь.

Перестройка внимания на уровне головы

Упражнение № 18

Это упражнение на перестройку внимания помогает снимать напряжение в области головы. Если вы учитесь или ваша работа связана с необходимостью концентрации внимания, вам просто необходимо его выполнять. С его помощью можно снять головную боль, повысить или понизить артериальное давление, а также протестировать свои энергетические возможности.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Представьте, что вы на природе (если у вас приятные вспоминания имеются только в городе, пускай любимое место будет в городе).
3. Дотроньтесь указательным пальцем правой руки до какой-нибудь точки на голове справа, сконцентрируйте свое внимание на прикосновении и представьте, что это прикасается к вам что-то приятное из ваших воспоминаний, например, травинка, цветок. Отведите палец в сторону, представляя себе, что отводится в сторону не палец, а тот объект, который вы себе представляли.
4. Прикоснитесь к голове слева указательным пальцем левой руки и одновременно переведите свое внимание на эту точку. Снова представьте себе приятное прикосновение воображаемого объекта. Запомните ощущение прикосновения.
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5. Отведите левую руку в сторону, одновременно представляя себе, что отводится ваш воображаемый объект. Попытайтесь уловить в своих ощущениях, что меняется при переводе внимания с правой стороны головы на левую.
Вы можете уловить, что внутри вас тоже что-то двинулось или потянулось влево; если уловили это «что-то», попробуйте поиграть своим вниманием, переводя его туда и сюда, фиксируя одновременно внутренние движения.
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6. Прикоснитесь одновременно к голове справа и слева к тем же точкам и прочувствуйте одновременно оба прикосновения. Возникает совершенно другое ощущение внутри головы.
Одновременно отведите руки от головы, представляя, что это прикасались воображаемые объекты. Ощутите, как ваше внимание движется или расширяется направо и налево. В результате вы в своих ощущениях оказываетесь в воображаемой обстановке почти с реальной силой. Вдохните свежий воздух оттуда и немного посидите в режиме отдыха.
7. Прочувствуйте своеобразное ощущение расширения чего-то в голове при переходе к сосредоточению на два направления. Одновременно с процессом расширения вы можете ощутить, как ваше внутреннее состояние перестраивается.
Первое ощущение при этом является переходным (например, головокружение), а потом ощущение становится таким же, каким было тогда, в вашем прошлом. Ощущения могут быть самыми разными в голове, в теле и вне тела.
8. Если ощущения изменений были не отчетливыми, прикоснитесь в таком же порядке к двум новым точкам на голове. Они должны быть симметричны, но уже в другом месте головы.
Прикоснитесь к голове в точках, расположенных ближе ко лбу или к затылку, а также выше или ниже. Вам нужно найти такую пару точек, которая дает максимально отчетливое чувство вашей внутренней перестройки.
9. Если состояние внутренней перестройки не возникает, это означает, что у вас внимание постоянно настроено на пространственное восприятие при сосредоточении на своих ощущениях. Тогда начинайте передвигать пальцы, не отрывая их от головы, вперед одновременно справа и слева. Когда вы дойдете до середины лба, может возникнуть чувство концентрации и собирания всех ощущений в точку.
10. У некоторых людей любое прикосновение к голове приводит к перестройке внимания на пространственное восприятие ощущений из тела. Поэтому после того как вы свели пальцы к центру лба, попробуйте начать их отодвигать от него вперед. На расстоянии 15–30 см ото лба возникает чувство концентрации ощущений и собирания их в одну точку.
11. Теперь снова дотроньтесь до двух точек головы и попробуйте продвигать пальцы назад, к затылку, не отрывая их от нее.
У некоторых людей состояние концентрации возникает при соединении пальцев на затылке. Можно также прикоснуться к затылку и отодвинуть руку назад и на некотором расстоянии от головы сзади получить ощущение концентрации.
12. Когда вы получили ощущение концентрации, попробуйте создать ощущение расширения внимания.
13. Зафиксируйте в своих ощущениях процессы перестройки вашего внимания.

Что мы получили в результате выполнения упражнения

В этом упражнении мы учились регулировать свои восприятия ощущений, идущих из головы. Ощущения в голове очень тесно связаны у многих людей с энергетикой внимания и общим внутренним состоянием. Это полезное упражнение для людей, имеющих нагрузки на работе, связанные с необходимостью концентрировать свое внимание, а также для всех учащихся, потому что оно хорошо помогает снимать напряжения в голове. Кроме того, оно очень полезно для людей, страдающих головными болями.
Во время выполнения упражнения, если будут возникать только слабые ощущения перестройки своего самочувствия, постарайтесь их углубить. Дальше, когда вы будете настраивать себя на отдых, то, расширяя свое внимание в стороны, можно будет, опираясь на полученные ощущения, создавать у себя ощущение внутренней тишины, отсутствия напряженности или пустоты. При этом обязательно нужно представлять перед собой что-нибудь положительное и приятное. Тогда вы получите полноценный отдых, причем можно полностью восстановить силы за 10–15 минут.
Если вам нужно сосредоточиться и сконцентрировать свое внимание, то, создавая процесс энергетического сжатия, которое вы прочувствовали, когда сводили вместе два пальца, вы сможете собраться и сконцентрироваться.
При перестройках внимания не имеет значения, сосредоточивается человек на реальных объектах или воображаемых.
Если попытки регулировать свое внимание через ощущения в голове вызывают дискомфорт, их можно легко убрать, если, выполняя действия в пунктах 8, 9 и 10, одновременно с отведением пальцев вперед или назад представить себе, что выводишь наружу неприятные ощущения. Фактически это будет ваш опыт целительства.
В этом упражнении вы также познакомились с первым опытом регулировки степени внутренней энергетической напряженности. Эта напряженность очень тесно связана с уровнем артериального и внутричерепного давления. Если вам нужно понизить давление, то, создавая процесс внутреннего расширения в голове и в теле, вы легко его уменьшите, а создавая процесс внутренней концентрации, вы его увеличиваете.

Тестирование энергетических возможностей

Делая упражнение № 18, вы одновременно можете провести свое тестирование. Обычно, если у человека возникают явственные ощущения от прикосновения ко лбу, которые сопровождаются появлением энергетических ощущений (тепла, прохлады, беганья мурашек), это означает, что имеется достаточно большая активность «третьего глаза». Причем если ощущения возникают в голове, значит, человек готов к восприятию энергетического воздействия на себя.
Такая спонтанная готовность может, с одной стороны, говорить о внутренней независимости человека, если он умеет регулировать себя и постоянно это делает, но также может свидетельствовать о внушаемости и податливости в тех случаях, когда нет собственной позиции. Если легко запоминаются и дают энергетические ощущения прикосновения к затылку, это означает, что человек легко воспринимает воздействие энергетической обстановки на себя, и ему для приобретения независимости от влияния отрицательной энергетики окружающего мира нужно обязательно реализовывать техники создания энергетического круга, изложенные в главе «Гармонизация эмоционально-чувственной жизни».
С головой мы разобрались. Теперь попробуем перестроить восприятие при создании энергетических ощущений, идущих из тела.
Самое главное условие для этого — начать воспринимать все ощущения в теле объемными. Это умение лучше всего осваивать, выполняя следующее упражнение вначале на руке, а потом на том уровне тела, где вы регистрируете появление каких-либо ощущений, возникающих после взаимодействия с приятными или неприятными людьми. У довольно большого количества людей такие ощущения возникают в груди или верхней части живота. Для некоторых людей все тело является единым в ощущениях, поэтому они не могут выделить отдельных участков. Этим людям я рекомендую начинать энергетические упражнения с методик, описанных в главе «Гармонизация эмоционально-чувственной жизни».


Изменение восприятия на уровне тела

Упражнение № 19

Упражнение поможет вам найти те области тела, через которые у вас происходит энергетический контакт с окружающим миром. Это так называемые уровни открытых чакр. И не нужно никаких хитрых приборчиков и экстрасенсов. Вы сами у себя все определите.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Соедините кончики большого и указательного пальцев вместе так, чтобы они образовали круг. Ощутите, как кончики пальцев соприкасаются.
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Слегка раздвиньте пальцы и вспомните ощущение прикосновения в них обоих.
Начните слегка шевелить кончиками пальцев. Если вы смогли сосредоточиться на одинаковых ощущениях в обоих пальцах, то вы можете ощутить возникновение энергетического взаимодействия между ними.
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Попробуйте составлять такое кольцо из разных пар пальцев: большой и средний, большой и указательный, большой и мизинец.
3. Прикоснитесь большим пальцем к одной точке на ладони другой руки, а другим пальцем — тем, с которым вы добились наиболее ярких ощущений, — к другой точке на ладони.
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Прикоснитесь несколько раз поочередно к двум точкам на ладони, каждый раз переводя внимание с одной точки на другую. Когда вы поймете, что ваши ощущения зафиксировались, прикоснитесь одновременно к этим двум точкам.
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Ощутите изменение своего восприятия при переходе на одновременное сосредоточение на двух точках ладони.
Пошевелите кончиками пальцев, сдвигая и раздвигая их, при этом не отрывая их от ладони. Запомните ощущения передвижения прикосновений на ладони.
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После этого отодвиньте кончики пальцев на расстояние 1–2 см от ладони и начните ими слегка шевелить; вы можете почувствовать, что возникло дистанционное взаимодействие. Обычно при этом изменяются ощущения от прикосновений и возникает энергетическая компонента.

[image: ]

4. У некоторых людей восприятие энергетических ощущений в ладони заблокировано. Поэтому можно поработать с внутренней или наружной стороной предплечья.
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Прежде всего, нужно найти место на предплечье, где изменяется энергетика. Эту зону очень легко определить по изменению температуры кожи предплечья. Потрогайте свое предплечье от локтя до кисти. Обычно где-то здесь можно уловить довольно четкое изменение температуры кожи.
Это место надо запомнить. Там, где изменяется температура кожи, изменяется и энергетика руки. Это место является наиболее чувствительным к энергетическим воздействиям.
Когда такое место найдете, в зоне изменения температуры сделайте пробы на прикосновения точно так же, как вы это делали на ладони, но с той разницей, что расстояние между точками прикосновения в этом случае должно быть большим, 5–15 см.
5. После того как вы поработали с ощущениями в руке, попробуйте все действия этого упражнения произвести на уровне груди и живота. Для этого прикоснитесь на одном уровне тела к двум точкам и сдвигайте или раздвигайте руки, приближая или удаляя друг от друга места прикосновения пальцев к телу.
На разных уровнях тела вы можете получить такие же ощущения концентрации или чувства расширения или сжатия. Только теперь уже у большинства людей они не вызывают ощущения перестройки состояния сознания.
6. Исследуйте свое тело и найдите уровни, на которых возникают наиболее яркие ощущения концентрации и расширения.
Если у вас успешно прошли упражнения с энергетикой тела, вы можете обнаружить, что на энергетически активных местах тела это упражнение получается очень хорошо.

Что нам дает это упражнение

Выполняя упражнение, вы можете уловить принципиальную разницу в ощущениях, которые вы получаете при работе на уровне головы и при работе на уровне тела. При выполнении действий на уровне головы легко создать глубинные изменения своего сознания, при работе на уровне тела возникает ощущение наблюдения за изменениями с позиции наблюдателя.
Но такой вариант бывает не у всех. Есть люди, у которых стабилизация сознания осуществляется физиологическими процессами на уровне тела. В любом случае очень важно научиться быстро находить место стабилизации сознания и производить там изменения, когда нужно переходить от отдыха к работе или наоборот. Эти умения помогают эффективно регулировать свои состояния.

Уровни открытых чакр

В упражнении № 19 вы находите уровни тела, которые связаны с открытыми чакрами. Именно на этих уровнях у вас происходит энергетический контакт с окружающим миром.
Регулировка артериального и внутричерепного давления бывает успешной только в том случае, когда последовательно производятся регулировки на уровне головы, а потом — на уровне открытых чакр тела.
Именно эти уровни вы должны энергетически закрывать при негативных воздействиях. Если вам нужно изменить свое самочувствие, то начинать нужно на уровне открытых чакр, распространяя новое самочувствие по всему телу. Как осуществить процесс такого распространения, смотрите в главах «Приобретаем опыт чувствования энергетики своего тела» и «Учимся принимать изменения в энергетике своего тела».
Обычно все ощущения перестройки режима восприятия наиболее ярки в первые секунды и потом быстро ослабевают. Наличие этих ощущений говорит о том, что в этот момент перестраивалось не только ваше внимание, но и происходили изменения в состоянии организма. Организм переходил из одного режима в другой.
В большинстве случаев, когда происходит расширение внимания, организм настраивается на процесс внутренней гармонизации и отдыха. При концентрации внимания обычно возникает настройка на сознательные волевые действия.
Во всем, что сознательно делает человек, колоссальную роль играет способность сосредоточивать свое восприятие на деле, которое он в данный момент делает. Эта способность выделять главный объект, не воспринимая все остальное вокруг, и есть то, что называется вниманием. Если в большинстве обычных дел, которые делает человек, такая сосредоточенность очень важна, то восприятию энергетических взаимодействий такая сосредоточенность очень мешает. Чем больше старается человек воспринимать энергетические взаимодействия, тем хуже результаты.
Многие люди любое свое действие сопровождают автоматической концентрацией внимания. Таким людям трудно даются методики регулировки восприятия, изложенные в предыдущих упражнениях.
Встает вопрос, а можно ли совместить концентрацию внимания и энергетическое восприятие? Да, это можно легко сделать с помощью методики создания энергетического коридора.


Создание энергетического коридора

Упражнение № 20

Это упражнение дает вам в руки реальное оружие энергетического воздействия и энергетической защиты. Научившись создавать энергетические коридоры, вы сможете по своему желанию проводить их к нужным вам людям и разрушать те туннели, по которым на вас идет негатив.
1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Возьмите два небольших зеркала (размером примерно 10 × 10 см); одно зеркало приложите к лицу покрашенной стороной. Верхний край зеркала должен быть немного ниже уровня глаз. Второе зеркало расположите прямо перед собой, лицевой (отражающей) стороной к себе, немного повыше первого зеркала, так, чтобы ваш взгляд, направленный прямо вперед, упирался бы в это зеркало. Зеркала должны располагаться параллельно друг другу и находиться друг от друга на расстоянии 20–30 см.
3. Посмотрите в зеркало, находящееся перед вами. В нем будет отражаться зеркало, которое вы приложили к своему лицу, а в нем будет отражаться то, которое перед вами. В результате возникает зеркальный коридор, уходящий вдаль. Если он далеко не уходит, это означает, что зеркала не совсем параллельны, немного подправьте их.
4. Теперь будем тренировать один из главных навыков. Посмотрите вначале на первое отражение зеркала, потом — на второе, затем — на третье и т. д.
В результате вы создадите как бы алгоритм процесса перевода фокуса своего внимания вдаль. После этого переведите свое внимание «из той дали» к себе. Запомните ощущения, которые у вас возникают в голове при таких переводах внимания. Попытайтесь найти также изменения ощущений в теле; обычно они появляются на уровне солнечного сплетения.
5. Когда ваше внимание ушло вдаль и вы запомнили свои ощущения, уберите зеркала, вспомните, как вы переводили внимание вдаль, и точно так же проделайте это уже без зеркал.
Возникнет воображаемый коридор; определите для себя, как там, в конце коридора, светло или темно? Также определитесь: там, далеко — мирно, спокойно, уютно — или даль вызывает чувство беспокойства, даже страх?
Если вы испытали хотя бы небольшие энергетические ощущения в предыдущих упражнениях, то сейчас вы получили в руки очень серьезный инструмент получения информации, как говорят, «из воздуха». Вы можете направить такой воображаемый зеркальный коридор к тому месту, откуда вам нужно получить информацию, и там, в конце коридора, вы можете уловить, что происходит в том месте.
При этом не надо ждать ясновидческих откровений, вполне достаточно, если вы на первых порах получите просто ощущения от той обстановки, которая сейчас в том месте.
6. После того как поработаете с переносом фокуса внимания вдаль, проведите обратную тренировку. Снова посмотрите в реальные зеркала и переведите внимание в обратном направлении, к себе.
Снова постарайтесь зафиксировать ощущения в голове и в теле от такого переноса. Если получилось, проделайте то же самое без зеркал.
Если получилось и на этот раз, значит, теперь в ваших руках имеется методика получения энергетической поддержки от тех природных мест, в которых вы когда-то побывали. Вспомните это место вдали и создайте энергетический коридор, потом перенесите фокус внимания к себе, при этом вы можете получить энергию из того — места.
7. Каждую энергетическую конструкцию нужно уметь как создавать, так и разрушать, чтобы не стать рабом возникающих энергетических связей. Поэтому попробуем получить ощущение разрушения или закрытия энергетического коридора.
Снова поставим зеркала в прежнее положение, ощутим зеркальный коридор и начнем наклонять зеркало, которое держим перед собой; возникнет ощущение пропадания зеркального коридора.
Если вы начнете повторять это в своем воображении, то можете представить себе, что зеркала стоят, как костяшки домино, выстроенные в ряд, и они по очереди падают.
В результате возникает ощущение разрушения или схлопывания коридора.
Подберите такой вариант наклонения зеркал, который для вас наиболее ощутим. Можно наклонять зеркало, которое приложено к лицу, или противоположное, а также пробовать наклонять к себе или от себя или поворачивать зеркала вбок.
Можно ничего не делать с зеркалами, а просто вставить между ними листок бумаги и оборвать, таким образом, коридор.
Можно начать вспоминать полученный коридор, а потом поставить перед собой какую-нибудь преграду, например книгу, и сосредоточиться на ней. В результате коридор обрывается.
Проверьте, какой вариант вам подходит лучше всего.

В чем польза энергетического коридора

Постарайтесь понять, что в своей собственной жизни вы постоянно непроизвольно организуете энергетические коридоры связи с другими людьми. Ведь в этом ничего хитрого нет, достаточно просто переместить фокус своего внимания от себя к другому человеку, а потом перенести его обратно, к себе. А далее, когда такой коридор возник, либо вы постоянно энергетически давите на другого человека, либо он давит на вас. Наверняка, если вы подумаете, то вспомните в своей жизни такого рода ощущения или результаты подобного контакта.
Сейчас вы имеете инструмент для решения задачи энергетического общения и корректировки его результатов. Достаточно только представить себе такой коридор к человеку, и вы сразу же почувствуете энергетический или эмоциональный контакт; после этого, если этот контакт вам не нужен, вы можете организовать процесс его разрушения и таким образом освободиться от влияния этого человека. Разрушая энергетические коридоры, помните о том, что после разрушения коридоров связи с отрицательными объектами необходимо создавать связи с положительными объектами. «Свято место пусто не бывает», а энергетические коридоры будут всегда, весь вопрос в том, как вы их используете.
Создавая энергетические коридоры или туннели, помните, что люди всегда их чувствуют, не важно, осознают они это или нет. Если вы хотите спокойно жить, не балуйтесь с ними и обязательно посылайте по ним положительную энергетику, иначе вы будете получать обратные энергетические удары. Посылать положительную энергию лучше всего не свою, а из окружающей среды. Можно также использовать положительные воспоминания о хороших природных объектах.
Энергетический коридор для некоторых людей является непосредственно ощущаемой реальностью, а некоторые его не воспринимают. Но в любом случае, в этом упражнении человек может научиться ощущать и перемещать фокус своего внимания. Он перемещается вместе с переводом зрительного внимания от одного зеркального отражения к другому. Если вы уловили внутренние ощущения перевода фокуса своего внимания, то после этого у вас не будет проблем в организации энергетического взаимодействия с кем-либо на любом расстоянии.


Методика организации дистанционного энергетического взаимодействия

• Вы можете взглянуть на понравившийся вам цветок, ощутить продвижение фокуса внимания к нему, а потом от цветка переместить фокус к своей руке или к любой части тела.
• После этого сосредоточьте внимание одновременно на цветке и на своей части тела. Ощутив одновременно цветок и свою часть тела, примите воздействие, как вы это делали во всех упражнениях.
• Во время одновременного восприятия цветка и своего тела нужно обязательно допустить изменение в ощущениях собственного «я».
Возникает состояние наблюдателя. В результате вы организуете энергетическое взаимодействие. Если его нужно оборвать, действуйте в соответствии с методиками разрушения энергетического коридора.

Как можно использовать эту методику

Методика организации дистанционного контакта может использоваться для самых разных целей. Люди на самом деле постоянно используют эту методику для обучения друг друга и передачи друг другу навыков и умений в различных областях знаний и умений. Например, по моим наблюдениям, эффективны только те преподаватели музыки и вокала, которые используют аналогичные приемы энергетического взаимодействия в процессе обучения. Дело в том, что при приеме информационно-энергетического поля от другого человека передаются не только физиологические настройки его организма, но и навыки действий. Дети постоянно используют эту методику для того, чтобы учиться у взрослых. У детей до пяти лет такой способ восприятия информации является основным. К сожалению, эти методы обучения практически не используются современными педагогами и психологами.
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Понять, как это происходит, легко, если вспомнить, что при возникновении дистанционного контакта любое движение одного человека сразу же начинает чувствоваться другим. Передается все, в том числе микродвижения и напряжение мускулатуры. Когда применяется такая техника обучения, ученик входит в энергетический контакт с учителем и дальше повторяет все его движения, ощущая, как их делать не путем внешнего подражания, а чувствуя их изнутри своего тела. В результате мастерство выполнения действий напрямую переходит из одного тела в другое. На Востоке эта методика обучения так и называется «прямой передачей», и там из этого сделали Великую Тайну. Однако, по моему мнению, такой вид получения знаний и умений должен стать доступным для всех.
Для некоторых людей всякие представления о фокусе внимания и его передвижении кажутся неестественными. У них другая техника. Они воспроизводят на своем лице и в теле особенности мимики и позы другого человека, а дальше создают состояние наблюдателя и чувствуют внутри своего тела, какие изменения происходят в том человеке, с которым таким образом налажен контакт. Этот процесс они называют интуицией. Делайте, как вам удобнее, но обратите внимание на то, что схема все равно прежняя, только в своем восприятии один человек выделяет одну сторону процесса, а другой — другую.
К сожалению, даже самые совершенные техники налаживания энергетического контакта могут не работать вследствие внутренних запретов на принятие изменений в своем состоянии или хотя бы в состоянии отдельных участков тела. Для некоторых людей это очень серьезная проблема. Еще раз напоминаю вам, что, не решив ее, вы становитесь в своей жизни полностью беспомощным существом, не вы управляете собой, а другие. Методики и тренировки в принятии изменений изложены в следующей главе.


Учимся принимать изменения в энергетике своего тела


Во всех действиях с энергетикой, прежде чем что-нибудь делать, нужно полностью отсоединиться от окружающего мира и от своих забот через состояние наблюдателя.
Следующий шаг — это принятие изменений. Если мы хотим вылечить себя, мы должны перевести свой организм из состояния болезни в состояние здоровья, а это означает — допустить и принять изменения в себе.
Сознательное принятие процесса внутренних перемен может происходить двумя способами:
• Первый — это наше воображение или воля. На самом деле — это умение разрешить самому себе изменяться под воздействием внутренних причин, а также своих фантазий и воображения. Люди, которые умеют это делать, прекрасно себя чувствуют в одиночестве.
• Второй — это добровольное принятие воздействия от людей или объектов из окружающего мира, со стороны. Тот, кто умеет это делать, прекрасно себя чувствует в компании и всегда ее находит.
Таким образом, нам нужно познакомиться с настройками на принятие изменений в нашем организме, внутреннем самочувствии и эмоциональной сфере.

Пути осознания процессов изменений в энергетике тела

В нашем организме и психике постоянно происходят различные изменения. Жизнь — это процесс непрерывных внутренних перемен: бодрость — усталость, состояние сытости — состояние голода, радость — гнев… Все эти перемены происходят сами собой и, как правило, без нашего участия.
Сознание в основном только регистрирует произошедшие изменения. Мы постоянно стремимся к определенным результатам в своей жизни, и поэтому нас очень интересуют конечные состояния, а не сам процесс перемен. Даже во время отдыха мы забываем обратить внимание на то, как наше тело расслабляется, как при этом в мышцах возникает ощущение покалывания, щекотания, тепла и из него медленно испаряется чувство тяжести.
Но стремление только к конечным состояниям обедняет жизнь. Кроме того человек становится беспомощным, когда в его организме происходят сбои. Попытайтесь понаблюдать за естественными процессами внутренних изменений, которые происходят в организме, и научиться сознательно их вызывать. Вспомним процесс внутренних изменений во время еды и воспользуемся им для обучения.
К сожалению, довольно часто во время еды мы фиксируем на уровне сознания только ощущения во рту, в котором вдруг оказался кусочек еды, но ничего не изменилось, даже слюна не выделилась. На самом деле изменения в физиологии произошли, но вы научились прятать от себя ваши ощущения, поэтому вам кажется, что ничего не почувствовали. А прятать от себя свои ощущения вы научились, скорее всего, в детстве, когда родители организовали вам неправильную кормежку (есть строго по режиму и все, что дают, и ничего не оставлять на тарелке). А сколько людей во время еды предпочитают читать или смотреть телевизор!
Давайте сделаем решительный шаг к возвращению ваших внутренних ощущений.

Самые эффективные методы установления контакта с телом с помощью микродоз алкоголя и дыхательных упражнений

Попробуем искусственно восстановить наши ощущения от еды, чтобы потом точно так же восстановить их в других вариантах энергетического взаимодействия. Соединим несколько воздействий, тогда, воспринимая сумму ощущений, мы наверняка сможем их осознать.
Во-первых, вместо еды будем принимать слабый алкоголь. Практика показывает, что многим людям идея принимать алкоголь для обучения энергетике кажется противоестественной. Но на самом деле алкоголь постоянно используется для этой цели в христианстве. Там в одном из главных обрядов, таинстве причастия, используется алкоголь — церковный кагор. Вино символизирует кровь Христа, и человек во время Причастия как бы соединяет себя с ним. Но дело еще и в том, что его дают в те моменты, когда благодаря серии обрядов в церкви возникает очень мощная энергетика. В результате человек в момент психической перестройки (подготовленной постом, исповедью, церковным богослужением, предшествующими причастию) и физиологической перестройки, протекающей под воздействием алкоголя, воспринимает энергетику церкви и, не осознавая этого, становится энергетически с ней связан.
Процесс принятия алкоголя мы соединим с особыми дыхательными упражнениями, в результате получим универсальный, доступный для всех инструмент для своей внутренней перестройки. В принципе этот инструмент очень легко использовать в целительской практике для лечения заболеваний.
Для упражнения лучше всего использовать шампанское, но можно и какое-нибудь слабое вино.
Смысл упражнения заключается в том, что алкоголь в малых дозах очень избирательно действует на капилляры и мелкие сосуды. Под влиянием алкоголя возникает достаточно сильное расширение сосудов в тех местах, на которых человек сосредоточивает свое внимание. В результате в этих местах начинаются физиологические перестройки. Можно, принимая микродозы алкоголя и последовательно сосредоточиваясь на разных участках тела, причем не только на пищеварительном тракте, провести по телу волну перестроек. Так как в этой волне затрагиваются только мелкие сосуды и капилляры, возникает естественный физиологический процесс усиления деятельности тех органов и биологических структур, на которых сосредоточено внимание.
Для усиления эффекта согласованного действия алкоголя и концентрации внимания используются рефлекторные зоны полости рта, а также система биологически активных точек на языке и нёбе. Алкоголь можно даже не пить, им только смачивают биологически активные зоны полости рта. А после этого переносится внимание на те участки тела, которые связаны с этими активными зонами. В результате в этих участках тела возникают такие же изменения, как и в биологически активных зонах полости рта (такая методика переноса воздействия лежит в основе рефлексотерапии).
Кроме того, подключаются механизмы перестройки энергетики тела под влиянием активного взаимодействия с процессом дыхания. Для корректировки результатов и получения более разнообразного опыта к процессу привлекается кофе или чай, если вы не переносите кофе. Кофе и чай, как и алкоголь, особенным образом влияют на внимание человека, но имеют другое физиологическое воздействие на организм.
Обращаю ваше внимание на то, что людям, закодированным от алкоголизма, категорически нельзя делать упражнения с шампанским, только кофе или чай.

Организация энергетического взаимодействия с собственным телом

Упражнение № 21

1. Создайте положительный внутренний настрой.
2. Налейте на донышко широкой рюмки или бокала немного шампанского и закройте его салфеткой. Налейте в чашку горячего кофе (чая) и также закройте его салфеткой (лучше наливать полную чашку). Закрывать нужно для того, чтобы запахи шампанского и кофе не перемешивались.
3. Сядьте прямо, желательно не откидываясь на спинку стула; немножко прогнитесь в пояснице, слегка отодвигая крестец назад. Поза должна быть естественной и не напряженной. Сядьте так, как вам будет удобнее; самое главное — нужно слегка расслабиться и чувствовать себя естественно.
4. Поднесите руку к носу и потрогайте кончиками пальцев ноздри, одновременно вдыхая воздух; необходимо ощутить, как воздух проходит мимо пальцев, и зафиксировать ощущения в ноздрях от прохода воздуха. Для того чтобы лучше это ощутить, слегка введите кончики пальцев в ноздри, сужая проход для воздуха.
5. Зафиксировав ощущения в ноздрях, проведите кончиками пальцев по носу снизу вверх до переносицы и дальше на лоб. Запомните ощущение движения снизу вверх и затем вдохните воздух и ощутите, как он проходит в нос наверх.
Чуть повыше ощущения меняются, в переносице — преобразуются; а дальше — во лбу возникает ощущение каких-то преобразований: легкого движения или расширения. У каждого ощущения свои. Дальше эти ощущения внутри головы могут распространяться либо назад, либо к вискам.
Если вы ничего не ощутили, не огорчайтесь, наши средства еще не исчерпаны.
Если возникло чувство движения, но уже не воздуха, а энергетики во лбу и в голове, сразу же для себя определите: вам это ощущение приятно или нет. Может возникнуть чувство легкости, тяжести, головокружения.
Если возникли неприятные ощущения, то сразу же попробуйте энергетический процесс гармонизировать. Для этого вспомните первое ощущение в ноздрях, второе — в голове. Далее на основе этих двух воспоминаний возникнет пространство ощущений, а в нем, где-то между этими двумя воспоминаниями, можно найти точку гармонизации. Обычно она находится где-то внутри, в глубине головы на уровне переносицы или середины носа. Если нашли, это означает, что вы вышли на контакт с энергетикой «третьего глаза», но об этом чуть позже.
Необходимо знать, что «третий глаз» — это, прежде всего, инструмент внутренней гармонизации, а не центр ясновидения. Если энергетику этого центра вы будете использовать для своей гармонизации, вы получите уникальный инструмент налаживания своей жизни и ментального поля.
Если пока никаких ощущений не возникло или гармонизации не произошло, это значит, что вам нужно просто продолжить работу, выполняя следующие пункты.
6. Откройте шампанское, поднесите его к носу и вдохните запах, ощущая, как он касается ноздрей, проникает в нос и идет выше, в лоб и в голову. Сразу про себя отметьте, приятные ощущения или нет.
Если неприятные, тогда ищите точку гармонизации; если ее не нашли, закройте шампанское и вдохните точно так же запах кофе. Он по своему действию противоположен алкоголю, и в результате происходит нейтрализация действия алкоголя.
7. Какими бы ни были ощущения от действия запаха шампанского — приятными, нейтральными — в любом случае, имеет смысл усилить его воздействие. Для этого возьмите в рот капельку шампанского, смочите им кончик языка и переднюю часть верхнего нёба, прямо за верхними зубами.
Зафиксируйте здесь ощущения от алкоголя и снова вдохните носом воздух, ощущая его ноздрями и чувствуя, как он проходит по носу вверх; при этом подключайте к этому процессу и ваши ощущения от шампанского на кончике языка и передней части нёба.
Для усиления эффекта прижмите кончик языка к верхнему нёбу непосредственно за зубами. Верхнее нёбо можно немножко потереть языком и найти особую точку, которая энергетически соединяет нёбо и лоб. Когда вы попадете языком на эту точку, легкое давление языка проникнет выше и направит ощущения наверх. При всем при этом как бы вдыхайте вкус шампанского и направляйте его наверх. Ощущения подъема наверх идут теперь уже глубже, где-то внутри носа.
В большинстве случаев вкус шампанского пробивает энергетические пробки или барьеры в ощущениях, которые у вас имеются в носу. Обычно такие барьеры мы создаем в детстве, чтобы не чувствовать неприятных запахов. Почти наверняка ощущения движения воздуха теперь уже распространятся и на лоб.
Попробуйте найти точку гармонизации. Точку гармонизации надо обязательно искать при любых энергетических действиях.
Если энергетическое движение не возникло, оно может появиться при приеме кофе. Перейдите к кофе и в том случае, если возникли неприятные ощущения. Сделать это нужно обязательно, так как кофе дает принципиально другое состояние лба. А когда мы работаем с энергетикой, нам обязательно нужно иметь пару противоположных состояний.
8. Повторите весь процесс со вкусом кофе, точно так же смачивая кончик языка и переднюю часть верхнего — нёба. И точно так же надо искать точку гармонизации. Помните, что при появлении любого нового ощущения точку гармонизации надо искать заново. Она для каждого состояния своя.
Постарайтесь запомнить разницу в ощущениях, которые дают во лбу кофе и алкоголь. Все это нам понадобится для создания режима ясновидения и для регулировки своих состояний.
9. Подведем итоги. Если у вас ни в каком варианте энергетических ощущений в голове и во лбу не возникло, это означает, что ваш лоб энергетически заблокирован. Продолжайте выполнять следующие пункты упражнения, и вы убедитесь, что с другими частями головы и тела у вас оно получается.
Обычно люди, имеющие энергетическую блокировку лба, испытывают затруднения в общении с другими людьми. Они либо беспомощны перед мнением другого человека, либо не умеют его воспринимать и очень жестко «давят». Часто возникает ситуация, когда другие люди вас просто не слышат, если ваш лоб заблокирован.
Естественно, людям, имеющим такую проблему, нужно научиться изменять состояние своего лба. Если вы сможете энергетически активировать свой лоб, то есть снять блокировку, ситуация резко изменится.
Как же снимать блокировку? Очень просто. Нужно «искать другую дорогу ко лбу», через другие части вашего тела и головы.
10. Снова сосредоточьтесь на ноздрях, ощутите там движение воздуха и перенесите внимание назад, на горло и чуть выше. Ощутите, как там проходит воздух.
Для того чтобы легче воспринимать это, отодвиньте язык назад и задней частью языка немножко надавите на мягкую заднюю часть нёба. В результате вы сужаете проход воздуха в задней части носоглотки так же, как это происходит во время храпа во сне, и более отчетливо ощущаете прохождение воздуха.
Итак, у вас опять имеется два варианта восприятия: впереди — в ноздрях и сзади — в носоглотке. Если есть два ощущения, вы можете продолжать действовать, а если одно, то ничего не будет.
Теперь во время вдоха последовательно сосредоточиваемся сначала на движении воздуха в ноздрях, потом — сзади за небом; возникает движение назад, ощущение которого легко продолжается в затылок или назад, в боковые части головы, или в темя, или сразу вниз, по шее и позвоночнику.
Постарайтесь найти точку гармонизации. Помните, что всегда, когда вы находите точку гармонизации, вы «запускаете» местный целительский процесс.
В голове такие приемы обычно помогают ликвидировать спазмы сосудов и, соответственно, головные боли. Но помните, что в энергетике вы всегда работаете с парой противоположных состояний, и если вместо снятия спазма у вас возникло его усиление, создавайте противоположное воздействие, то есть действуйте по принципу «после алкоголя — кофе».
Нам сейчас важен затылок, и если у вас энергетического контакта с ним не возникло, постарайтесь его получить, перейдя на шампанское и кофе. У большей части людей заблокирован либо лоб (затылок свободен), либо затылок (лоб свободен).
11. Теперь снова поработайте с шампанским. Шампанское надо воспринимать задней частью нёба и горлом. Для этого проглотите капельку, сосредоточьтесь на ощущениях от шампанского в горле и в нёбе, затем воспринимайте ощущения от последовательного прохождения воздуха сначала в ноздрях, а потом в задней части носоглотки и направьте ощущения и запах шампанского дальше. Потом найдите точку гармонизации.
После того как поработали с шампанским, переходите к кофе. Проявляйте творчество и самостоятельность.
12. Вы уже поработали с разными каналами распространения волны физиологических перестроек. Вам будет интересно узнать, что эти каналы и есть «энергетические меридианы», которые описываются в китайской медицине, или «энергетические каналы» в европейской энергетике.
Теперь вы начинаете с ними взаимодействовать как бы изнутри, чувствуя, что в них происходит. И самое важное, вы начинаете воспринимать главное назначение этих каналов — гармонизировать и координировать между собой разные состояния, возникающие в разных частях организма. Биологически активные точки на этих каналах — это точки гармонизации разных состояний. Если вы их будете так воспринимать, то сможете быть целителем.
13. Работая с разными участками тела и головы, вы должны обязательно отметить для себя места, в которых, казалось бы, местные изменения приводят к резким изменениям общего самочувствия. Обычно возникает состояние общего опьянения, или начинает «плыть» сознание.
Запомните это место, это зона стабилизации вашего сознания, или точка вашего «я». Это место вам нужно энергетически стабилизировать и охранять при встрече с негативными явлениями или людьми, а также во всех случаях, когда вам нужно ясное сознание. Информацию о том, как энергетически питать и стабилизировать это место, вы получите в тот момент, когда у вас возникнет это состояние при выполнении упражнения, так как энергетическое питание точки «я» легко осуществить через канал контакта с этим местом.
14. Очень часто энергетический контакт с какими-нибудь участками головы или тела не получается потому, что вы боитесь получить «плывущее» сознание и автоматически делаете энергетически инертными те свои части, которые связаны с функцией стабилизации сознания.
Чтобы это проверить, специально настройтесь на процесс опьянения и направьте вкус и запах шампанского или кофе на заблокированные участки. Скорее всего, блокировка сразу же снимется. Как это ни странно, но кофе тоже может создавать своеобразный опьяняющий или расслабляющий эффект, когда его действие направляется на участки стабилизации сознания. Именно поэтому некоторые люди пьют кофе на ночь. Они используют этот эффект от кофе для своего расслабления. Сознание «плывет» потому, что изменяются зоны стабилизации, а вместе с ними изменяется состояние сознания.
Я хотел бы обратить ваше внимание на то, что эффекты «плывущего» сознания возникают не только от алкоголя. Всем знакомо ощущение приятного головокружения в первые минуты пребывания на даче, на озере, в лесу, на море. Помните, что если вы присели отдохнуть, то в момент расслабления сознание начнет куда-то «уплывать». Без этого «уплывания» отдохнуть и расслабиться невозможно.
15. Упражнение повторяем с шампанским и с кофе. Обязательно вначале работаем с запахами, а потом реально «принимаем» напитки. Во время приема напитков надо капельками шампанского или кофе смочить всю полость рта и потом сделать небольшой глоток.
Когда вы принимаете воздействие шампанского, обратите внимание на то, что его действие состоит из двух частей. Сначала идет непосредственное ощущение от вкуса, а потом идет волна тепла, которая прокатывается сверху вниз, или тепло просто возникает в животе. Желательно успеть провести два цикла работ: с непосредственным ощущением от шампанского и с волной тепла от него. Надо выпить столько, чтобы такое тепло возникло. Обычно в нашем режиме чувствительности на это требуется не больше одного маленького глотка.
Теперь переведите внимание на голову; вы можете обнаружить, что ощущение тепла в животе четко связано либо с лицом, либо с затылком. Связь с лицом выглядит так: в лице возникает такое же тепло, причем эти две области тепла — лицо и живот — четко связаны друг с другом. Сосредоточиваемся на лице, как бы усиливаем в нем тепло, точно так же усиливается тепло в животе, и наоборот.
Если возникает связь с затылком, то обычно она немного другого вида: в затылке мы чувствуем какую-то активность, которая отзывается в животе волнами тепла или ощущениями шевеления или брожения. Мы обнаружили очень важную связь в нашем организме — информационно-энергетическое взаимодействие, то есть изменения в одной части тела приводят к изменениям в другом месте. Все методики целительства основаны на использовании таких связей. Энергетическое воздействие редко идет непосредственно на больной орган, обычно пользуются теми информационно-энергетическими связями, которые имеются в организме. Вспомните все методики точечного массажа или акупунктуры (иглоукалывания), когда массируются отдельные точки на теле, а это приводит к воздействию на больной орган. Если вы ощущаете, с какой частью тела связан ваш больной орган, то вы получаете канал воздействия на него.
16. Сейчас, когда есть тепло в животе, очень удобно поймать точку стабилизации ощущений, которая находится перед грудью. Возьмите шампанское и двигайте рукой с бокалом перед собой на уровне груди, как бы принюхиваясь к нему; вы, скорее всего, найдете место, где восприятие шампанского усиливает ощущение внутри.
Эта найденная вами зона очень важна для людей, которые хотят оборвать свою зависимость от алкоголя. Им очень важно при возникновении тяги к алкоголю организовать через эту точку взаимодействие с теми продуктами, которые снимают ощущение взаимодействия с алкоголем.
В случае приема лекарственных трав можно поместить в эту зону траву, ощутить взаимодействие с ней, запомнить ощущение и потом, после принятия внутрь травы, представлять себе, что трава находится в этой точке. Таким способом можно многократно усилить воздействие лечебных трав. Принимая по этой методике лекарства, можно перейти на микродозы. Попытайтесь найти эту точку, она очень важна. Если не удастся сейчас, у нас есть еще следующие упражнения.
17. Начинаем дышать животом, следя за внутренними движениями, которые возникают при этом: во время вдоха вниз, во время выдоха наверх. Проследите, как ощущения движения внутри тела продолжаются в голове.
Зафиксируйте объем, найдите точку гармонизации. Проследите, есть ли энергетические выходы вниз (это связь с землей) и вверх. Если имеется выход энергетики наверх, сразу же читайте следующий пункт этого упражнения; там все описано, что нужно делать.
Все действия повторите с шампанским и с кофе.
18. Сосредоточьтесь на внутренних движениях, которые возникают во время вдоха и выдоха на спине и в плечах. Обратите внимание на то, что движения идут в обратную сторону по сравнению с движением воздуха: во время вдоха — наверх, во время выдоха — вниз.
Ощутите, как во время выдоха, если сосредоточиваешься на спине, происходит какое-то глубинное успокоение, при этом меняется энергетика состояния наблюдателя. Если «накапливать ощущения от выдохов», возникает чувство отстраненности и углубляется состояние наблюдателя.
Если запоминать и как бы «накапливать вдохи», возникает усиление внутреннего напряжения, появляется ощущение энергетической наполненности головы и лица и возникает готовность выйти из состояния наблюдателя.
Когда зафиксированы внутренние движения на уровне тела, их легко продолжить в голове. При этом они четко продолжаются в задней части носоглотки.
Когда движения в голове зафиксированы, можно сразу же поймать, что они продолжаются выше носоглотки и идут в темя, а у некоторых людей возникает ощущение, что воздух идет дальше наверх. Возникает отчетливое ощущение, что воздух выходит из темени или верхней части затылка наверх, и пространство наверху становится как бы своим внутренним, как бы увеличивается рост.
У некоторых людей возникает ощущение, что воздух уходит в бесконечность, а у некоторых, что они сами улетают в бесконечность. Все варианты такого контакта с бесконечностью являются так называемым «астральным выходом из тела». Они сейчас нежелательны. Астральные путешествия я категорически не рекомендую, так как есть другие, более безопасные методы дистанционного получения информации.
Поэтому необходимо сразу же научиться ставить барьеры, и лучший барьер — собственная рука. Ее нужно поднять наверх и ладошкой как бы прикрыть себя или ограничить свой выход наверх. Обычно оптимальная точка остановки находится на высоте 15–20 см от макушки, но каждый должен выбирать это расстояние по ощущению своего комфорта. Иногда лучше работает деревянная дощечка, для кого-то может оказаться, что лучше буханка хлеба. Этот барьер, или крыша над головой, есть нормально функционирующая чакра Сахасрара.
В христианской традиции — это элементы энергетики нимба, который рисуют над головой у всех святых. В любом случае, у каждого человека есть естественный энергетический рост, но его надо отрегулировать по высоте, добиваясь ощущения комфорта.
19. Теперь можно перейти к внутренним ощущениям дыхания. Вдохните воздух и ощутите, как он идет в горле и по бронхам вниз в легкие. Проделайте все действия с воздухом, с шампанским и с кофе.
20. Во всех предыдущих вариантах мы в основном концентрировали свое внимание на середине туловища и головы. Попробуем теперь работать с боковыми меридианами. Для этого, когда берем в рот шампанское или кофе, распределяем его по бокам рта и во время вдоха, когда мы ощущаем, как энергетика в голове поднимается наверх, направим энергетические потоки вверх по бокам головы. В результате возникает активация боковых поверхностей головы и ушей.
Мы прошли долгую дорогу нахождения контакта с собственным телом. Если в этом упражнении у вас более-менее получился такой контакт, то теперь вы можете смело переходить к самоцелительству. Вы уже можете всерьез вылечить что-нибудь у себя.


Что делать, когда вы заболели (Первая методика целительства)


Целительство – это естественное дело, доступное каждому

При слове «целительство» у многих людей возникает образ сверхчеловека, повелевающего особыми могущественными силами. Такой образ поддерживается многими целителями и даже медиками. Привлечение могущественных сил невольно вызывает опасения, в результате родилось мнение, что этих «чудодеев» надо брать под контроль, тестировать, а само целительство сделать областью медицины, доступной лишь избранным. Хочу вас разочаровать. Нет таких сил. Хотя случаев «чудесного излечения», когда официальная медицина опускала руки, сколько угодно. Вы должны четко себе представлять, что мы занимаемся совершенно естественным делом.
Я глубоко убежден в том, что целительство является вопросом внутренней психологической и энергетической культуры, которая должна быть доступной для всех.
Фактически, в процессе целительства мы просто убираем те препятствия для своего выздоровления, которые сами же и нагородили в течение всей жизни. Когда препятствия к выздоровлению начинают эффективно убираться, выясняется, что возможности нашего организма поистине неисчерпаемы.
Эти препятствия возникают потому, что в процессе эволюции наш мозг и сознание приобрели большую власть над физиологическими процессами организма, но при этом грамотно распорядиться этой властью мы не умеем. Мы мешаем организму перейти из больного состояния в здоровое, то есть переключиться из одного состояния в другое.
Запрет на переключение возникает по двум причинам. Первая — это следствие нашей фиксации на своих планах, реакциях, эмоциях, чувствах. Вторая — это восприятие самого себя таким образом, что любое сосредоточение внимания на своих болезненных ощущениях ведет к жесткой их фиксации. Получив ощущение боли один раз, мы уже инстинктивно ждем ее продолжения, мы ее не хотим, но непроизвольно возникшее внутреннее напряжение не дает организму переключиться.
Мы не умеем жить импульсивно, когда нами управляет не только внешняя среда (семья, социальное окружение, природные стихии), но и потребности нашего организма. Мы не приучены ощущать потребности своего организма наравне с требованиями социального окружения.
Люди, живущие простой жизнью, на природе, умеющие полностью уходить в «животное состояние», как правило, удивительно здоровы. По этому поводу есть распространенное мнение, что у них нет стрессов, но это неправда. Просто они регулярно погружаются в такое состояние духа, когда заняты процессом жизни, а не проблемами завтрашнего дня. В этом и заключается суть целительства — позволить своему организму делать то, что ему нужно, не мешать, и больше того — оказать посильную помощь. Помощь ему нужна для создания оптимальных информационно-энергетических взаимодействий с окружающим миром.
Казалось бы, совет очень простой, но применить его без обучения сложно. Современный человек все свои действия умеет делать только через понимание их смысла. Поэтому, кроме приемов, позволяющих организму освободиться от диктата психики, приходится давать еще и представления о том, что там внутри нас происходит во время выздоровления, чтобы образы, которые возникают в сознании, не мешали, а наоборот, помогали организму делать свою работу.

Когда применяется первая методика целительства

Первая методика целительства предназначена прежде всего для тех случаев, когда человек может отчетливо сказать: «У меня болит вот здесь». Что нужно делать, когда имеется общее плохое состояние, мы рассмотрим в главах «Прямое создание целительских состояний» и «Гармонизация эмоционально-чувственной жизни». А пока мы будем работать с тем местом, где болит. При этом совершенно неважно, находится ли больной орган там, где болит, или в другом месте. Например, когда болит сердце, это может ощущаться, как боль в левой руке, а не в сердце, но энергетические действия в таком случае нужно делать именно с рукой. Если неприятные ощущения от больного сердца совпадают с областью сердца, то и энергетически действовать в этом случае надо на область боли, то есть на сердце.
Методику можно применять как для личного пользования, так и для помощи другим людям. Когда вы предлагаете ее для других людей, необходимо просто руководить ими в то время, когда они самостоятельно выполняют все этапы процесса целительства. Вы становитесь источником информации, а не носителем чудесных сил. При этом становится понятно, что целительство является естественным процессом, который многие люди в той или иной степени уже регулярно проводят сами.

Общая схема методик целительства

Любая методика целительства должна состоять из трех самостоятельных разделов.
• Первый раздел — энергетическая диагностика воздействия, которое планируется произвести с больным местом или с человеком в целом.
• Второй раздел — попытка положительного воздействия. Начинать нужно всегда с нее. Но иногда без предварительного вывода так называемой «отрицательной энергии» положительное воздействие не получается.
• Третий раздел — выведение отрицательной энергетики. Довольно часто можно обойтись и без этого.
Сами целительские действия, то есть работа с положительными или отрицательными энергиями, должны состоять из двух этапов.
Первый этап — непосредственное действие, в котором всегда реализуется двусторонний процесс. С одной стороны, идет воздействие на наше внимание, психику и центр ощущения «я» для снятия фиксаций, затрудняющих включение процесса выздоровления. С другой стороны, организму дается энергетическая помощь. Вот эта двойная направленность всех приемов в энергетике и обеспечивает их эффективность.
Второй этап — создание особого состояния, в котором мы позволяем организму произвести с этим воздействием все, что ему нужно, для организации процесса выздоровления. При этом необходимо отключить свое внимание от больного места. Эффективная помощь организму всегда создается косвенным путем, то есть мы действуем не в больном органе, а в энергетическом фантоме, отделенном от больного органа.
Необходимо понимать, что сам процесс выздоровления — это абсолютная тайна Природы для человека, обладающего современными знаниями и современной психикой. Любое вмешательство сознания и внимания в сам процесс выздоровления тут же его разрушает.
А сейчас перейдем к работе.
Помните о том, что любые целительские и диагностические действия нужно начинать с создания состояния наблюдателя.

Первый раздел. Диагностика энергетического воздействия

Первое: ощутите и осмотрите свою боль

Прежде чем приступать к целительству, необходимо ощутить место, которое болит; при этом как можно ярче представить себе размеры, форму и физическое состояние места, занятого неприятными ощущением. Надо сосредоточиваться не на самом ощущении боли, а на том месте, которое она занимает, «на сосуде боли». Например, имеется царапина или порез; в месте повреждения кожи боль ощущается «как игла или заноза»; постарайтесь ощутить размеры, форму и материал этой занозы; постарайтесь «отпустить» свое воображение и принимать все, что приходит на ум.
Когда создаются такие образы, их вещественность может быть лучше воспринята, если одновременно делаются воображаемые попытки физических манипуляций с ними. Например, вы в своем воображении делаете попытку вытащить занозу; тогда образ «иглы-занозы» становится более объемным.
Необходимо оформить в виде образов любое неприятное ощущение, очень важно при этом оформлять образами не только само болезненное ощущение, но и переходную зону между ним и здоровой частью тела.

Второе: оппозиция болезни

Далее нужно обозначить для себя, какие части тела не затронуты болезненным состоянием. Определение этих частей имеет очень большое значение для обеспечения эффективности целительства.
Фиксация внимания на здоровых частях тела обеспечивает возможность внутренне отделить их от болезненных ощущений и разделить внимание на два потока: к больному месту и к здоровому. А это является главным при любой энергетической работе. Если это проделать трудно, нужно выполнить упражнение на создание позиции наблюдателя и создать внутреннюю оппозицию между болезнью и здоровьем. Можно слегка пошевелить здоровой частью тела и запомнить ощущения, возникающие внутри нее от процесса шевеления. Воспоминания об этих ощущениях и будут энергетической оппозицией больному месту.
Если внутри тела такую оппозицию создать не удается, тогда нужно вспоминать свои ощущения, когда вы были здоровыми, представлять себя в том месте, где вам было хорошо. Подробно об этой технике написано в главах «Прямое создание целительских состояний» и «Гармонизация эмоционально-чувственной жизни». В результате возникает оппозиция между болезненными ощущениями внутри тела и вашим образом положительного состояния. Этот образ можно помещать где-то вдали или чувствовать как вспоминание.

Третье: найдите целительный предмет

Следующим шагом является поиск предмета, который хочется приложить к больному месту. «Хочется» в данном случае означает возникновение чувства, что прикосновение какого-то определенного предмета, или силы, или энергии поможет уменьшить неприятные ощущения. Для этого нужно в своем воображении перебирать разные предметы или образы различных природных сил и представлять себе, что соединяете их с больным местом.
Когда вы это делаете, нужно обязательно часть своего внимания направлять на те места тела, где нет болезненных ощущений. Только тогда вы сможете произвести диагностику энергетического воздействия, поскольку исчезает фиксация боли.
Лучше всего использовать любые виды еды или растений. Подойдут также игрушки, кусочки дерева, только что отрезанный кусочек хлеба, камни, образы потока воды, облака, ветра, земли — все, к чему потянется ваше внимание. Когда такой предмет или образ найден, его нужно либо реально приложить к больному месту, либо соединить его образ в своем воображении с больным местом.
Вы можете, конечно, сказать, что все это напоминает какое-то шаманство. Увы, но именно эта процедура на вполне научной основе успешно применяется в рефлексотерапии, где используется прикладывание магнитов, медных кружочков и др.
После того как реальный (или воображаемый) предмет приложен к больному месту, энергетически объедините его с неприятным ощущением; прочувствуйте, что они составляют единое целое, и после этого обязательно диагностируйте, приятно объединение или нет.

Четвертое: работа со стихиями

Во время диагностики надо обязательно использовать образы или реальные прототипы энергетических стихий. Это вода (теплая или прохладная; можете мысленно или наяву опустить в воду больную часть тела); земля; огонь (можете использовать образ или реальное пламя свечи (нужно на расстоянии ощутить тепло, идущее от пламени); различные металлы; дерево (кусочек сухого дерева или ствол); растения (листья или цветки лекарственных растений).
Можете представить себе воздействие ветра (он либо охлаждает, либо согревает, либо продувает); ощущение пустоты или вакуума (вакуум можно представлять себе в виде шприца, которым отсасывается отрицательное ощущение из больного места); густой жидкости.

Пятое: следим за образом

Очень важно во время диагностики сосредоточиваться не на болезненных ощущениях, а на образе, который у вас создался на основе болезненных ощущений. При энергетическом воздействии прежде всего «следите» за изменениями этого образа. Изменения образа могут быть любыми: изменения размеров, формы, светлоты, темноты, цвета, чувство изменения вещества, составляющего образ.
Эти изменения нужно сопоставлять с физическими изменениями ощущений в больном месте и по ним определять, что в изменении образа является положительным, а что — отрицательным.
Если образ не получился, то обычно вполне достаточно осознать наличие двух областей в теле, в одной из которых имеются болезненные ощущения, а в другой они отсутствуют.

Шестое: три варианта особых ощущений

В результате объединения больного места с предметом или образом может возникнуть три варианта ощущений.
• Первый вариант — не возникает энергетического объединения неприятного ощущения с предметом или образом; тогда этот предмет откладывают и ищут следующий.
• Второй вариант — возникает чувство уменьшения неприятных ощущений. Это означает, что предмет или образ энергетически усиливает информационно-энергетическое поле, в котором зафиксировано здоровое состояние. В результате происходит вытеснение энергетического поля больного состояния, поэтому возникает облегчение. В этом случае сразу переходят к процессу целительства с помощью положительной энергетики.
• Третий вариант — возникает чувство усиления неприятных ощущений. Обычно этого варианта многие люди почему-то опасаются, хотя это просто означает, что вы вошли в непосредственный контакт с информационно-энергетическим полем болезненного состояния. В таком случае полезно сразу сделать процедуру вывода отрицательной энергетики из организма. Сама процедура, с одной стороны, ликвидирует неприятные ощущения от воздействия, а с другой стороны, правильно и в полном объеме проведенная, обеспечивает эффективное воздействие на болезнь.


Второй раздел. Работа с положительными энергиями

Когда найдено воздействие, которое приносит вам хотя бы незначительное облегчение, это означает, что получен первый толчок в направлении здоровья. Желательно сразу же им воспользоваться. Приступайте к действиям по приему положительной энергетики.

Первый этап

1. Создайте положительный внутренний настрой с помощью внутреннего расширения или энергетической улыбки. Помните, что все конечные результаты зависят от положительного внутреннего настроя. Сделайте хотя бы искусственную улыбку и дальше используйте все положительные результаты для того, чтобы эмоциональное состояние сдвинулось в лучшую сторону. Это является главным «секретом» любой целительской технологии.
2. После создания общего положительного настроя можете сделать попытку передачи положительной энергии от здорового места к больному. Такую передачу можно делать через внешнее воздействие. Для этого можно приложить руку к здоровому месту, «принять» энергию здорового места в руку, а потом «перенести» ее на больное место и «передать» энергию в больное место. Передачу положительной энергии от здорового места к больному можно делать также внутри тела через энергетические каналы. Как осуществлять передачу энергии внутри тела, описано в главе «Учимся принимать изменения в энергетике своего тела». Часто передача энергетического воздействия от здоровых частей организма к больным приводит к четкому улучшению состояния. Тогда нужно переходить ко второму этапу самоцелительства.
3. Если попытка произвести внутренние энергетические преобразования не дала эффекта, нужно принять положительную энергию от внешнего источника, то есть от тех предметов и образов, которые вы уже диагностировали и получили хотя бы легкое улучшение.
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Техника такая: быстро бросьте внимание на больное место, затем отведите внимание в сторону и «вспомните» о том, что стало лучше. Возникает как бы внутренний образ улучшения.
При этом у вас возникает ощущение вытеснения болезненных ощущений из тела. Или же сама энергетика предмета начинает перестраивать болезненные ощущения.
4. Зафиксируйте предмет на больном месте на 1–2 минуты. Если это большой объект, то прижмитесь к нему больным местом. Если это образ, представьте, как он соединяется с больным местом. После этого отодвиньте его или отодвиньтесь сами и запомните ощущение от прикосновения. Если это был образ, представьте соединение в одно целое больного места с образом.
Оставьте на этом месте фантом предмета (упражнение № 5), для еще большего закрепления положительного результата можете фантом «потрогать». Во время восприятия фантома одновременно фиксируйте в своих ощущениях и воспоминаниях улучшение своего состояния.
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5. Если это предмет, который можно использовать в качестве аппликатора в рефлексотерапии (магнит, медный кружок, таблетка подходящего лекарства, допускающего местное воздействие, трава, амулет), можно зафиксировать его на коже лейкопластырем и взаимодействовать с ним по стандартной схеме восприятия положительной энергии.
Фиксируя предмет на коже, очень важно не потерять первоначального ощущения сдвига в лучшую сторону в болезненных ощущениях. Аппликация должна быть прерывистой. Максимально активный режим — 2 часа фиксирования, потом перерыв на 4–6 часов, потом снова фиксация на 2 часа.

Второй этап

6. После принятия положительного воздействия необходимо организовать процесс перемен в ощущениях, идущих от больного места, параллельно текущей жизни, абсолютно не вмешиваясь в сам процесс перемен. Вмешиваться нельзя, потому что мы в принципе не представляем, что такое процесс выздоровления. Так как не вмешиваться мы не умеем, нужно увести внимание от больного места куда угодно.
Можно сосредоточиться на другой части тела, максимально удаленной от больного места; можно увести внимание куда-нибудь вдаль, можно переключить свое внимание на свои планы об отдыхе. Желательно даже заснуть. Вообще такие преобразования хорошо делать ночью, а после манипуляций засыпать. В любом случае некоторое время, хотя бы полчаса, необходимо пробыть в спокойном, отключенном от бытовых и рабочих проблем состоянии. Если этот пункт вам выполнить трудно, то снова читайте главу, посвященную созданию позиции наблюдателя.
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Вся проблема в том, что без этой отстраненности процесс целительства «не разворачивается». Время, в течение которого нужно поддерживать особый режим, зависит от серьезности заболевания. Для мелкого пореза достаточно нескольких минут, в более сложных случаях — от 30 минут до 2 часов и более.
7. Еще в Древнем Китае считали, что причиной болезни является недостаток или избыток энергии Ян или Инь. Ян — это внутренняя активность, а Инь — это процессы замедления и успокоения активности. В европейской медицине также имеется представление о существовании двух систем управления организмом — симпатической и парасимпатической. Эти системы работают в противоположных направлениях. Если активность одной усиливает какую-нибудь функцию организма, то активность другой ее уменьшает.
8. Организацию нужного для целительства состояния вы можете легко и эффективно осуществить, если будете использовать технику рефлексотерапии. Она вся построена на энергетических связях.
Для этого сначала сосредоточьтесь на больном органе, ощутите все болезненные изменения, а потом переведите внимание на соответствующую этому органу зону кожи или биологически активную точку. Такой прямой перенос внимания связывает эти части тела. После этого помассируйте эту зону или точку в соответствии с правилами рефлексотерапии, а при этом все время ощущайте энергетическую связь между больным местом и биологически активной точкой.
Далее сосредоточьте свое внимание на этой точке или зоне тела. Успех гарантирован, особенно в том случае, если вы сумеете зафиксировать ощущение связи между больным органом и соответствующей ему биологически активной точкой или зоной.
9. Уводите внимание от больного места, сохраняя представление о том, что там, в больном месте, остается процесс изменений. Понимание о том, что такое процесс энергетических изменений, вы получили, выполняя упражнение № 5.
10. Максимально сильный эффект вы можете получить в том случае, если вы умеете раздваивать свое внимание и можете, с одной стороны, направлять его в сторону от больного места, а с другой стороны — пассивно наблюдать за процессом перемен в больном месте. Организовывать такое раздвоение внимания можно только в том случае, если вы научились создавать состояние наблюдателя и «строить» энергетические туннели (упражнения № 11–17 и 18–21). Если такой тренировки нет, просто переведите внимание на другой объект и постарайтесь забыть про больное место.
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11. После того как вы некоторое время не обращали внимания на больное место (не менее получаса, а лучше — 2 часа), можно снова повторить операцию поиска подходящего энергетического источника или осуществить операцию удаления отрицательной энергетики, если находите с ней резонанс.


Третий раздел. Методика выведения отрицательной энергетики

Прежде всего, никакой «отрицательной энергетики» в организме нет. Есть информационно-энергетическое поле, в котором зафиксировано измененное состояние физиологических процессов. Наличие этих изменений не есть какое-то «зло». Это просто вариант приспособления нашего организма к обстоятельствам и внутренним противоречиям.
Прежде чем делать манипуляции по вытаскиванию отрицательной энергетики, крайне желательно получить предварительную тренировку и хотя бы один раз выполнить упражнение № 4.

Первый этап

1. Проделав все действия по диагностированию воздействия на вас энергетического предмета и получив усиление негативных ощущений, сразу же начинайте процедуру «вытаскивания» этих ощущений из тела.
2. «Вытаскивание» заключается в следующем. После того как вы получили ощущение единства больного места с предметом, переведите внимание на здоровую часть организма, ощутите внутреннюю оппозицию больному месту.
Затем отодвиньте предмет на 2–3 см, снова получите ощущение единства больного места с ним, теперь уже на расстоянии, и после этого слегка пошевелите предмет и почувствуйте, есть ли дистанционная связь. Обычно при ощущении дистанционной связи неприятные ощущения усиливаются.
3. Если дистанционная связь возникла, то попробуйте просто удалять предмет от поверхности тела, сосредоточиваясь на ощущении вытаскивания чего-то из организма.
Если нужное чувство возникло, необходимо продолжать отодвигать предмет от тела, непрерывно нащупывая нужную траекторию движения.
Само движение — это не отбрасывание предмета, а непрерывные пробы вперед, вверх, вниз, вправо, влево, и в этих пробах нужно нащупывать такую траекторию, которая поддерживает ощущение «непрерывного вытягивания чего-то из тела». Можно также сам предмет слегка подкручивать; при этом возникает ощущение наматывания на предмет «энергетических нитей», вытягиваемых из тела.
Траектория «вытягивания» является очень важной. Если вы ее «организовали», то дальше ощущение ее или воспоминание о ней будет поддерживать процесс «удаления» отрицательной энергетики.
Во время «удаления» энергетики очень важно чувствовать, как в руках непрерывно изменяются ощущения от предмета. После выполнения этой процедуры воспоминание о траектории «вывода» стабилизирует процесс трансформации.
4. После того как вы отодвинете предмет на 0,5–1 м от тела, желательно его как бы отбросить вдаль, представляя себе, что он уходит куда-то очень далеко, там попадает в землю, болото, воду, проваливается к центру земли и по дороге сгнивает, сгорает, растворяется. После этого измененные остатки двигаются еще дальше, и там из них вырастает какое-то растение. Это растение становится стабилизирующим образом, или фантомом, процесса превращения больного места в здоровое. Нужно, чтобы растение как бы «само собой вообразилось». Дело в том, что растения являются естественными хранителями информационно-энергетических полей живых существ, и то растение, которое возникнет в вашем воображении, скорее всего, является естественным хранителем процесса вашего перехода из болезни в здоровое состояние.
Если ощущения вытаскивания не возникает, то двигайте предмет вправо, влево, вверх, вниз и ищите направление, в котором неприятные ощущения будут сдвигаться внутри тела. Для того чтобы легче получить ощущение сдвига неприятных ощущений, можно при пробах слегка сжимать и разжимать предмет (если он мягкий).
5. Сдвиг внутри тела может привести к распространению неприятных ощущений. Чтобы этого избежать, нужно все время диагностировать, как изменяются при сдвиге болезненные ощущения. Если они усиливаются при движении в каком-нибудь направлении, то туда двигать нельзя. Кроме того, нужно всегда их двигать по траектории, идущей от более важных органов к менее важным. Например, если у вас имеется боль в сердце, тогда обычно очень легко поднять боль выше и «выводить» ее через левую руку. Если у вас боль в сердце проявляется в виде неприятных ощущений в руке, это означает, что организм уже частично проделал эту работу. Так продолжите ее! От сердца можно также достаточно легко потянуть боль вниз и вправо в область печени, но от печени ее надо немедленно либо переводить в кишечник, либо вытаскивать наружу. Естественно, боль в печени нельзя сдвигать в сторону сердца.
Во время такого движения по телу надо постоянно пробовать «выводить» энергетику наружу из тела. При этом довольно часто оказывается, что нужно прокладывать длинную дорогу к рукам или ногам и там уже через кончики пальцев «сбрасывать».
В настоящее время литература по китайским энергетическим меридианам есть практически в любом книжном магазине и в библиотеках. Есть и атласы с изображением всех меридианов с акупунктурными точками на них. Вы можете с большой эффективностью пользоваться этими картами меридианов, если будете смотреть на меридианы как на траектории, по которым можно выводить отрицательную энергетику или подводить положительную к больному органу.
Прежде чем вытаскивать энергетику, можно сделать легкий массаж вокруг больного места, это помогает осуществить начальный сдвиг болезненных ощущений.

Второй этап

6. После того как процедура вытаскивания удалась, необходимо так же, как и при работе с положительной энергетикой, создать режим принятия изменений. Это означает, что нужно уводить свое внимание вдаль и там представлять себе процессы переработки отрицательной энергетики, стараясь при этом не обращать внимания на больное место. Если трудно сосредоточивать длительное время на образах вдали, то после того, как внимание непроизвольно вернулось к больному месту, сразу же вспомните траекторию вывода. Время нахождения в этом режиме — от нескольких минут до получаса, максимум до двух часов. Затем желательно поспать.

Мы неосознанно применяем первую методику целительства в обыденной жизни

Первая методика целительства является совершенно естественным процессом, который все люди, сами того не осознавая, часто применяют. Без ее использования современный человек выздороветь практически не способен: слишком велико мешающее воздействие психики. И весь вопрос только в одном: когда и в какой форме человек начинает эту методику применять. Обычно эту методику человек использует тогда, когда он отдается в руки врачей, попадает в больницу или ложится болеть дома. Сам процесс болезни — это переход к режиму пассивной жизни с ожиданием того момента, когда подействуют лекарства, которые дают врачи. Обращаю ваше внимание на то, что именно это ожидание и есть один из приемов, только он выполняется многими людьми неправильно.

Без внутренней работы больного выздоровление невозможно

Кстати, о лекарствах. Знаете ли вы о том, что если лекарство очень хорошо подействовало, то большая часть эффекта возникает не от него, а от ожидания его действия? Знаете ли вы, что при испытаниях новых лекарств главная проблема возникает от так называемого «эффекта плацебо»? С ним медики «воюют» уже очень давно.
Эффект плацебо заключается в следующем. Когда больному дают нейтральное средство, пустышку без всякого лечебного действия, например, чистую воду, но больной уверен в том, что это — нужное и хорошее лекарство, то он излечивается. Поэтому при испытаниях новых лекарств разработано много сложных приемов, с помощью которых удается лишь частично подавить эффект плацебо. Этот эффект настолько серьезен, что медики не могут получить окончательных результатов действия новых веществ без массовых испытаний, когда больные не знают, что применяется новое лекарство. Мне известно много случаев, когда простое ожидание операции и абсолютное внутреннее согласие с ней приводило к полному излечению больного.
Каждому из нас необходимо понять, что кроме пассивного ожидания, перемешанного с внутренними опасениями («а что со мной сделают врачи?»), нужны определенные внутренние усилия, без которых на самом деле выздоровления не происходит. Эти действия мы все инстинктивно и непродуктивно делаем. Врачам, с одной стороны, чрезвычайно мешает любая, даже внутренняя активность больного, потому что в таком случае сразу возникают помехи в том конвейере, которым является современный процесс лечения. Вписаться в этот конвейер можно, только создав у себя состояние полной внутренней беспомощности, а это состояние противоречит процессу выздоровления. Правда, обучившись технике целительства, вы сможете великолепно объединить действия врачей и свою внутреннюю активность, направленную на организацию процесса выздоровления. В принципе, этой работой должны заниматься психотерапевты. Но современные психологи, как правило, категорически не принимают идею энергетических образов, потому что для них психика должна «просто отражать окружающую действительность, а всего остального просто не должно быть».
Пора взять организацию процесса выздоровления в свои руки! Многие тысячи людей, интуитивно уловив принципы целительства, очень эффективно ими пользуются.


Правила, которые нужно выполнять при самоцелительстве

Прежде всего, необходимо четко выполнять общее гигиеническое правило работы с энергетикой — активно работать не более 10–15 минут, а после этого обязательно отключать свое внимание от болезни. Помните о том, что отключение внимания является очень важным элементом методики. Как отключать внимание, подробно изложено в самой методике. Я специально повторяю это потому, что постоянно наблюдаю, как ученики забывают про вторую фазу самоцелительства. Такая забывчивость очень естественна для современного человека, постоянно настроенного на активные действия.
Также напоминаю, что вторая фаза самоцелительства вовсе не означает, что вы должны просто переключить свое внимание на текущие дела. В таком случае вы можете обнаружить, что через некоторое время плохое состояние вернулось. Вторая фаза — это не только действия по сохранению нового самочувствия, которое у вас возникло во время энергетических действий, фактически это сама суть целительского процесса.
На самом деле вторая фаза самоцелительства в некотором смысле важнее активных энергетических действий. Имеются системы целительства, в которых главный упор делается на вторую фазу, например, система Норбекова. Но, как правило, в них нет эффективных техник, позволяющих людям достаточно долго сохранять положительное состояние, поэтому не всем удается достичь желаемого результата.
В первой настройке на самоцелительство, приведенной в начале книги, наиболее наглядно видна разница между прямыми энергетическими действиями и второй фазой. Там мы в первой фазе направляли свое внимание на преобразование своих ощущений, возникающих во время дыхания, а результаты «регистрировали» не только в виде изменения своего самочувствия, но и получали при этом положительную эмоцию. И дальше ставилась задача как можно дольше сохранять эту эмоцию, не теряя ощущения связи между новым самочувствием и положительной эмоцией. Фактически для человека, способного долго сохранять положительные эмоции, больше ничего и не нужно. В первой методике целительства вторая фаза создается косвенным путем, сознание человека занято действиями, которые помогают организму разворачивать целительский процесс.
Желательно уметь сознательно и напрямую включать целительский процесс. Он может быть напрямую включен только в том случае, если человек согласен принять изменение своего сознания. Дело в том, что все частные изменения, которые возникают в организме, должны быть приняты неким внутренним центром или, лучше сказать, нашим чувством своего «я». Вы, несомненно, знакомы с изменениями чувства своего «я». Вспомните состояние трезвости и опьянения, или состояние собранности и рассеянности, или ясности сознания и дремотного состояния. Это все разные состояния нашего «я».
Все дело в том, что точно так же, как бывают состояния собранности и рассеянности, есть и набор состояний внутреннего целительства, или самоцелительства. Состояние самоцелительства напоминает первую стадию воздействия алкоголя, когда сознание «поплыло». Если человек умеет вызывать у себя это состояние, то в большинстве случаев ему не нужны никакие методики, все получается само собой. В нынешнее время такое состояние иногда возникает у больного, когда он отдает себя в полную власть врачам, но, к сожалению, не все современные врачи умеют это состояние организовывать, именно поэтому в настоящее время делаются попытки возродить практику совмещения врачебной и религиозной деятельности.
Создать состояние самоцелительства невозможно с помощью логики или других рациональных методов. Его можно организовать напрямую с помощью информационно-энергетической передачи от одного человека к другому, как это делается в восточных системах обучения. Можно также воспользоваться опытом пребывания в этом состоянии, который имеется у каждого человека. Фактически все следующие главы посвящены вопросам прямого создания у человека состояния самоцелительства.
При организации у себя изменения общего состояния у некоторых людей возникают проблемы, связанные с привычным самоконтролем. Во время таких внутренних перемен самоконтроль невозможен. Поэтому очень важно во время выполнения упражнений фиксировать в своем сознании моменты потери самоконтроля для того, чтобы научиться в определенные моменты «терять его осознанно». Обозначить словами или логикой состояние потери самоконтроля невозможно. Но «отследить» это состояние можно в ходе выполнения упражнений, в которых оно возникает, и в нужный момент времени сказать себе: «вот оно». Эти моменты, возникающие при выполнении упражнений, я «отмечаю» специально. Но, как правило, люди не любят эти состояния. Поэтому еще раз прошу вас, обращайте серьезное внимание на эту часть описания упражнений. Наиболее ярко нужное состояние можно уловить в следующих упражнениях: создание состояния наблюдателя, принятие изменений, настройки на восприятие информационно-энергетических связей и гармонизация эмоционально-чувственной сферы. Эта задача в первой методике целительства прямо не обозначена, но она решается косвенным путем во время принятия результатов воздействия. Фактически, вся первая методика построена так, чтобы косвенным путем в какие-то моменты времени «индуцировать» у человека общее состояние самоцелительства.
Главные затруднения здесь возникают потому, что современный человек цепляется за чувство неизменности своего «я», как за условие стабильности своей психики. Поэтому иногда требуется довольно долго его уговаривать, пока он не согласится на то, чтобы у него возникло чувство «плывущего» сознания. При этом вызывает удивление тот факт, что люди, которые боятся изменения своего сознания, пьют алкоголь именно для того, чтобы получить это ощущение, хотя оно и возникает искусственным путем. Но нужно отчетливо понимать, что алкоголь не может служить основой для организации процессов целительства. Помогая в одном, все остальное он разрушает.
Целительское состояние обычно возникает, когда человек выезжает на природу, чтобы отдохнуть и набраться сил. Можно из всей массы разнообразных ощущений, которые появляются на природе, выделить те, которые связаны с возникновением целительского процесса. А потом уже во время болезни специально их вызывать для организации состояния самоцелительства.

Целительные силы природы


Обычно городские жители выезжают на природу летом. Там наш организм, измученный продолжительной северной зимой, как губка впитывает солнечные лучи, прикосновение теплого воздуха к обнаженному телу, запахи распустившихся листьев, цветущих деревьев, пение птиц. Соприкасаясь с наслаждениями лета, мы восстанавливаем баланс своей энергетики. Большая часть людей делает это интуитивно, поддаваясь непреодолимой тяге выехать на природу, но мало кто знает о том, как контактировать с природой осознанно.
На примере взаимоотношений человека и растений я предлагаю читателю шире взглянуть на невидимый тонкий мир информационно-энергетических процессов. То, что они невидимы, не означает, что они слабы или второстепенны. Человек, который мыслит категориями этого невидимого мира и умеет его чувствовать, способен на многое. Он может проникнуть в суть вещей, понять причины явлений природы и поступков человека. Эта способность, преломленная через психику, лежит в основе интуиции.
Люди, обладающие такими способностями, всегда существовали на нашей планете. Это знахари, шаманы, экстрасенсы, целители — в разных традициях они называются по-разному. Но объединяет их многое: умение «разговаривать» с растениями, животными, минералами; знание языка природы, благодаря которому они способны привлечь на помощь себе и другим ее могущественные силы. Давайте и мы прикоснемся к тайнам природы.
Попытаемся вникнуть в ее загадочный, мистический язык, гораздо более древний, чем тот, на котором мы разговариваем. Язык, в основе которого лежит интуиция. А полученные знания направим на достижение здоровья и гармонии.

Две точки зрения на использование лекарственных растений

По поводу использования лекарственных растений существуют разные мнения. Точка зрения официальной медицины заключается в том, что для воздействия на физиологические процессы в организме лекарство должно содержать биологически активные вещества в достаточной концентрации. Растения же имеют низкую концентрацию активных веществ и, кроме того, содержат много «лишних», с точки зрения медиков, компонентов. Поэтому, по мнению медицины, применять травы фактически бесполезно. Обычная реакция врачей на травы такова: мол, если хотите, то попейте травки — «вреда не будет, но и особых результатов не ждите». Понять врачей можно, они в определенной степени правы: науке точно неизвестно воздействие многочисленных компонентов, которые входят в каждую траву, и их концентрация такова, что видимых изменений в состоянии здоровья они не вызовут. Кроме того, сами знахари-травники часто способствуют распространению фантастических легенд о чудо-травах. А это еще больше убеждает врачей в правильности своей точки зрения. Конечно, медики многое черпают из рецептов «народной медицины». Но их логика при этом всегда одна и та же. Они исследуют все соединения, которые входят в данное растение, выделяют из них активное вещество, очищают его и используют в новых лекарствах.
Другая точка зрения заключается в том, что травы обладают колоссальным целительским потенциалом, получить доступ к которому может далеко не каждый. Есть люди, которые якобы знают какой-то особый секрет. Они берутся лечить травами абсолютно все, и действительно лечат. Как правило, этот «дар» они получают по наследству при передаче его из поколения в поколение внутри рода или от Учителя. Информация об их чудесных способностях распространяется со скоростью лесного пожара. Наличие такого явления приводит к тому, что в последнее время в массовом сознании возникает какое-то смутное подозрение о том, что врачи «что-то делают неправильно». В то время как народные целители-травники излечивают больного, на котором медицина уже поставила крест, и таких фактов предостаточно.
Таким образом, мы имеем две точки зрения на фитотерапию: первая — толку от трав немного, хотя и вреда от них нет; вторая — травы и народные методы лечения могут вылечить любое заболевание.
Обе точки зрения справедливы. Дело в том, что медицина и целительство используют принципиально разные подходы к лечению заболеваний, и сравнивать методики лечения медицинскими препаратами и методики лечения травами категорически нельзя. Действительно, если травы использовать так же, как обычные лекарства, то воздействие трав на организм будет очень слабым, и никаких чудодейственных результатов не получится.
Тогда в чем же секрет знахарей-травников? В том, что благодаря умению энергетически взаимодействовать с природой они используют растения не просто в качестве набора активных веществ, а в качестве проводника, позволяющего подключиться к неким силам, неизмеримо более мощным, чем само растение. Если организовать такое взаимодействие с растением, его целительский потенциал возрастает многократно.

Как принимать лекарственные растения?

Так как же все-таки принимать лекарственные растения? И какая разница между посещением настоящего травника-знахаря и обычным употреблением сушеного сена, которое продается в аптеках?

Трава лечит только тогда, когда вы знаете, где она собрана

Как мы уже выяснили, настоящий целитель-травник включает в процесс лечения еще одну компоненту, которая отсутствует в рецепте врача. Этой компонентой является информационно-энергетический контакт с лекарственной травой, а точнее, с тем пространством, тем местом, где она росла. Возникает особый процесс, когда растение, подобно волшебному терапевту, начинает взаимодействовать с нашим организмом и перестраивать его на здоровый лад. Если вы позволите растению сделать это, результаты будут гораздо более могущественными, чем от любой химической таблетки. Как это все делать?

Как общаться с растениями

Казалось бы, простое дело — вдохнуть запах, идущий от цветка. Но если вы уже энергетически грамотны, вы должны подумать и о том, куда и как выдыхать. Ведь во время выдоха мы освобождаемся не только от отработанного воздуха, мы также инстинктивно осуществляем вывод отрицательной энергетики.
Вот вы вдохнули понравившийся запах, идущий от растения. Затем во время выдоха ощутите, как выходит отработанный воздух, он идет немного ниже, в листья и ветви растения. Представляйте себе, как выдыхаемый вами воздух входит в пространство, занимаемое растением, там впитывается, перерабатывается и уходит вниз уже в виде соков. У вас появится опыт вывода и переработки отрицательной энергетики. Вместе с выдохом вы передаете растению свою любовь и благодарность, а растение само возьмет у вас то, что ему нужно. Ощутите, как запах, идущий от растения, во время вдоха вытесняет все лишнее и негативное. Обязательно зафиксируйте в своем сознании, что поток запаха, идущий от растения, идет на одном уровне, а выдыхаемый воздух — как бы ниже.
Долго так взаимодействовать с растением не нужно: вдохнули и выдохнули вместе с одним растением, а если внимание уплыло в сторону, взаимодействуйте с другим. Главное — ощутить и запомнить, как в процессе взаимодействия изменяется ваше состояние, как можно вывести из себя ненужное энергетическое поле и отдать его растению на переработку. Потом уже дома можно будет просто выдохнуть воздух и, вспоминая растение перед собой, отдать этот воздух на переработку уже образу, а дальше — вдохнуть возникший воображаемый запах от воображаемого растения. И это будет уже не только работа вашего воображения, нет, вы реально соединитесь с местом, в котором были, и получите реальный энергетический приток.

Контакт с деревом

Очень полезно соединиться со стволом дерева. Для этого обнимитесь с ним или прижмитесь спиной, как вам будет приятнее, а после этого ощутите, как его слегка покачивает ветер, раскачивание будет еле заметным, но если вы его уловите, то отдайтесь ему. Пусть дерево управляет вашим телом, а не вы. И дальше уже смотрите отстраненным взглядом на все вокруг, ощутите, что уже не вы смотрите, а дерево. Очень важно не смотреть в одну точку, надо сразу видеть как бы широко вокруг себя и обязательно ощутить крону дерева.
Тогда возникнет новое чувство взаимодействия с окружающим миром. С одной стороны — вы вместе с кроной дерева, которая невидимым шатром отделяет вас от окружающего мира, а с другой стороны — мир, который живет своей жизнью, и вы защищены от нее этим шатром. А внутри вас ощущение медленного покачивания ствола, которое не оставляет места суете. Потом дома достаточно будет только вспомнить это медленное покачивание в своем теле, и все остальное тут же восстановится, и сила дерева и его умение жить независимой жизнью придут к вам на помощь. Для некоторых людей очень важно воспоминание о кроне и невидимом энергетическом шатре, эти воспоминания приводят к ощутимому контакту с деревом на расстоянии.

На природе нужно запоминать изменения своего внутреннего состояния

Главное на природе — запоминать не внешние «неподвижные» ее красивости, а живые процессы изменения своего внутреннего состояния во время взаимодействия с жизнью растений, облаков, волн моря, с тихим спокойствием камней.
Вспомните, как вы выходите зимой на улицу, когда в тихую погоду медленно падает снег. Возникает чувство мира и покоя. Затем представьте себе, что окружающее пространство и ощущения внутри тела соединяются в одно целое, и медленно падающий снег «вычищает» внутри вас все волнения и тревоги.
Если у вас вдруг возникло неприятное воспоминание, медленно выдохните в холодную погоду воздух из легких, создавая струю пара. И прослеживая вниманием, как эта струя отходит от вас, расширяется и тает, выводите отрицательную энергетику или неприятные эмоции из тела, ощущая, что вместе со струей пара они выходят, удаляются и тают. Выдох с одновременным переводом от себя вдаль фокуса внимания всегда обеспечивает вывод отрицательной энергетики.
Если вы оказались зимой в лесу в тихую погоду, то живая тишина, которая царит в это время, запоминается на всю жизнь и может служить основой для создания состояния абсолютного спокойствия.


Энергия цветущего растения

Цветущее растение обладает особыми свойствами. Природа как бы концентрирует в цветке всю энергетическую мощь растения. Жизненная сила цветка очень велика, и грех не воспользоваться ею. Ситуаций, в которых цветущие деревья и просто цветы могут помочь нам, довольно много: защита от отрицательных воздействий различных обстоятельств жизни, решение психологических проблем, восстановление баланса своей энергетики. Многие люди делают это интуитивно, поддаваясь непреодолимой тяге к природе. Я же предлагаю вам техники осознанного использования замечательных свойств цветущих растений. Кроме того, совсем мало людей знает, что можно заготовить частичку лета впрок, для того чтобы пользоваться ею зимой. О способах создания биоэнергетических аккумуляторов мы тоже расскажем. Итак, энергия цветущего дерева.
Сирень: защита от любых отрицательных воздействий

Можно сказать, что сирень — это дерево защиты от любых отрицательных воздействий, в том числе и от отрицательных эмоций других людей. В сирени «работают» не только сами цветы, но и структура кустов. Если вам необходимо получить такую защиту, вспомните какой-нибудь живой куст сирени. Представьте, что вы стоите рядом. Стволы извилистые, ветви окружают вас со всех сторон и полностью закрывают от окружающего мира. Все беды, все несчастья, все проблемы — там, за ветками, листьями, кроной этого куста. А запах самой сирени создает биоэнергетическую невидимость. Сирень ликвидирует «запах» страха и душевной тревоги. Идеальный вариант — персидская сирень с продолговатыми матовыми листьями. В любой ситуации, когда вы хотели бы остаться незамеченными, вспомните запах сирени и представьте, что находитесь в ее кустах.
Шиповник: активизация защитных сил организма и снятие воспалительных реакций

Куст цветущего шиповника дает защиту не пассивную, как сирень, а активную. В напряженной ситуации, когда вам необходимо не только спрятаться, но и дать отпор, представьте, что находитесь в кустах шиповника. Цветы шиповника направлены на вас, а шипы — наружу. Кроме того, советую использовать и лепестки цветов шиповника для активизации защитных сил организма. Тонизирующие препараты могут иногда вызывать воспаление в каком-то больном органе. А шиповник не вызывает воспаления, он может даже применяться как средство для снятия воспалительных реакций.
Черемуха: охрана человеческой души, разрешение конфликтов, избавление от вредных привычек

Ее называют деревом невест, чистых девушек. Да, она охраняет людей, чистых душевно. Она вообще охраняет душу человека. Но только душу, в которой нет состояния раздвоенности. В иных случаях она может вызвать головокружение, головную боль и даже аллергию. Если у человека имеется внутренняя раздвоенность или есть решение добиться совершенно противоположных, несовместимых вещей, то есть его желания противоречивы, черемуха вызовет неприятный эффект: она активизирует внутреннюю «войну», и человека начнет «раздирать на части». Если человек принял решение покончить с затянувшимся конфликтом, ему следует вспомнить запах черемухи и поставить барьер между собой и объектом, вызывающим противоречивые чувства. Но это даст положительный результат только в том случае, если имеется намерение решить проблему окончательно. Если же он одной рукой — «за», а другой — «против», черемуха принесет только вред.
Черемуха обладает еще одним уникальным свойством. Если человек бросил курить или употреблять наркотики и принял решение больше никогда к этим «стимуляторам» не прибегать, то ее лепестки, заготовленные по приведенному далее рецепту и добавляемые в чай или кофе, помогут ему укрепиться в желании избавиться от наркотической зависимости. Можно вместо лепестков использовать для заварки мелкие веточки черемухи.
Черемуха выключает центры мозга, которые тянут его к наркотическим состояниям. Но опять же, необходимым условием для этого должно стать осознанное и решительное желание изменить свою жизнь. Как конкретно это сделать? Можно совместить черемуховое чаепитие с элементами элементарного психоанализа: например, ежедневно по итогам прошедшего дня составлять самоотчет о том, сколько раз сегодня хотелось выпить или покурить, что к этому толкало и, самое главное, что помогло остановиться. Во время такого анализа человек вспоминает свое состояние, когда очень хотелось выпить или покурить, а черемуха его погасила. Со временем это состояние вспоминается все реже и реже, пока не наступит избавление от вредной привычки.
Черемуха обрывает и другие виды психологической зависимости и страхов. Например, помогает избавиться от страха перед начальником.
Черемуха также помогает собраться с мыслями, сосредоточиться, мобилизовать силу воли. Но для этого нужно очень четко поставить себе задачу.
Как мы уже упоминали, черемуха требует чистоты помыслов. Если чувства и желания двойственные, то черемуха вызовет аллергию.
Каштан: налаживание отношений, тест на совместимость и наличие сглаза

Каштан позволяет наладить контакт и мирно сосуществовать с кем угодно. Если люди не понимают друг друга, стоят на противоположных позициях, но абсолютно искренне хотят наладить отношения, каштан поможет им принять друг друга. Они могут вместе пить чай с цветками каштана, и он им будет казаться вкусным и создаст хорошую атмосферу общения. А если человек рядом с вами имеет какие-то двойные намерения, лицемерно улыбается вам, то вкус цветков каштана покажется ему неприятным. Таким образом, вы можете выявить его истинные намерения: предложите ему выпить чашку чая с приготовленными по моему рецепту лепестками. Если его намерения неискренни, он не сможет пить этот чай.
Каштановый чай очень интересен как тест на биологическую совместимость с близким человеком. Вообще говоря, для прочного союза необходима совместимость людей не только по интеллекту, культурным традициям, духовным устремлениям. Близкие люди должны быть совместимы и биологически. Индикатором биологической совместимости может быть согласованность людей по их внутренним органам: находятся ли они в контакте, открываются ли друг другу, действуют ли синхронно?
Каштан помогает легко войти в контакт со своими внутренними органами. Приняв цветы каштана, начинаешь чувствовать свой организм. Соответственно, если внутренности открываются, а ты не доверяешь собеседнику, у тебя внутри начнутся неприятности. Удобно проверять любимого человека — открылся он тебе полностью или нет. Если тебе или ему этот чай неприятен, значит, вы друг другу не открываетесь, и здесь есть над чем подумать. Если у вас с любимым человеком согласование только по интеллекту, тоже ничего хорошего не выйдет.
Пробуя этот тест, помните, что он может дать ошибочные результаты в случае, если человек, с которым вы пьете чай, озабочен своими внутренними проблемами, тогда вкус цветков каштана будет также неприятен ему. Если вы сами, с одной стороны, хотите наладить отношения, а с другой стороны, вас мучают какие-нибудь проблемы, не обязательно связанные с этим человеком, то вам также не понравится вкус чая. В этом смысле вкус цветков каштана является хорошим тестом на наличие сглаза и внутренних проблем.
Жасмин: согласие и компромисс, защита от рака

Цветы жасмина — это цветы согласия, компромисса. Во Вьетнаме, Китае, Японии очень распространен жасминовый чай. Он помогает улаживать отношения с другими людьми, особенно когда человек в душе готов вас обидеть, но скован рамками приличия. Если же вы будете представлять и как бы окружать себя запахом жасмина, то у человека не поднимется рука сделать вам подлость. Жасмин снизит его агрессию, нейтрализует отрицательные эмоции. Цветы жасмина уменьшают внутреннюю конфликтность. Советую применять жасминовый чай и как защиту от рака. Запаситесь вьетнамским жасминовым чаем или заготовьте цветы жасмина по нашему рецепту.
Липа: разрешение внутренних противоречий

Если вам приятен запах цветущей липы, вам хорошо под этим деревом, значит, у вас в душе какая-то несогласованность, непримиримость с чем-то, возможно, вы ведете войну с самим собой. Именно липа поможет смягчить эту ситуацию, пережить время внутренней раздвоенности и принять правильное решение. В этом смысле цветы липы по свойствам противоположны цветам каштана.
Калина: против сглаза и проклятья, для избавления от гинекологических заболеваний, импотенции, от клопов, мышей и тараканов

Уникальными свойствами обладают не цветки калины, а плоды. На Украине ветки калины с ягодами приносят домой. Калина помогает выжить в ситуации сглаза и даже проклятья. Именно ягода калины помогает сохранить себя, если вас кто-то или что-то уничтожает. Для того чтобы возникло такое замечательное действие, нужно по-особенному ее принимать. Для этого положите в рот одну ягодку и медленно ее рассасывайте, ощущая, как ее горьковатый вкус проникает в голову и там, в центре головы и затылке, что-то переделывает. После этого можно сглотнуть слюну и ощутить, как она идет вниз, также перестраивая внутреннее состояние. Двух-трех ягод в день достаточно. А хранить калину идеально в морозильнике или же перетолочь с сахаром.
Еще калина эффективна при лечении гинекологических заболеваний у женщин и разрешении проблем с потенцией у мужчин. Как же воспользоваться энергетикой калины, как передать ее в нужное место своего организма? Очень просто. Дело в том, что слизистая рта энергетически соединена с половыми органами. Если вы организуете этот контакт, тогда, просто пожевав ягоды калины, вы сможете передать ее целительную энергию в половые органы и исцелиться от гинекологических заболеваний. Что касается мужчин, то такая техника позволяет им надолго сохранить потенцию и способность к рождению детей.
Калина — отличное средство, чтобы избавиться от мышей, клопов и тараканов. Для этого надо принести в дом и разложить по разным местам ветки калины вместе с листьями.

Как заготовить впрок цветы деревьев

Сначала — о сахаре. Для многих людей сахар — целая проблема. Да, он плохо воспринимается организмом. Не случайно говорят, что сахар вреден. Поэтому я советую в повседневной жизни использовать не чистый сахар, а употреблять с чаем или кофе различные варенья и заготовки. Тем не менее сахар позволяет сохранять биоэнергетику и целебные свойства лепестков цветущих деревьев, плодов и ягод.
Лепестки цветущих деревьев надо собирать за городом, не ближе чем в километре от производственных предприятий и, по крайней мере, в 500 метрах от проезжей части дорог. Собирать утром, с 6 до 10 часов, когда роса уже сошла и лепестки подсохли. Класть в стеклянную банку или в полиэтиленовый пакет, предназначенный для пищевых продуктов. Когда вы будете собирать лепестки, то обязательно временами прислоняйтесь к стволу дерева, соединяясь с ним в одно целое, и смотрите на окружающий мир как бы глазами дерева. На окружающий мир надо смотреть по методике создания вокруг себя энергетического пространства, только в этом случае вы его запоминаете, а не создаете. Лепестки собирайте чистыми руками, запоминайте запах цветов, а когда будете класть их в банку, мысленно направляйте туда весь аромат.
Дома возьмите чистую стеклянную банку и насыпьте на дно слой сахара, примерно 1 см. Затем слой лепестков, тоже 1 см. Опять слой сахара и слой лепестков. Каждый слой утрамбуйте деревянной ступкой из липы или сосны, можно употреблять просто толстый сухой сучок. Дерево ступки не должно быть окрашенным или лакированным. Утрамбовывать лепестки нужно тогда, когда на них насыпан слой сахара, при этом лепестки просекаются частичками сахара и выделяют сок. В результате сахар должен стать слегка влажным, но не мокрым, если он начнет становиться мокрым, добавьте его. Последний слой сахара насыпьте потолще. Банку закройте пластмассовой крышкой или закатайте. Хорошо бы обернуть банку фольгой. Хранить в темном прохладном месте, можно в холодильнике.
Таким образом можно заготовить цветы черемухи, каштана, шиповника, жасмина. Сирень — не пищевое растение, но, засыпав сахаром цветки сирени, можно сохранить их биоэнергетику. Потом достаточно будет открыть банку, вдохнуть запах сирени, вспомнить ту атмосферу на природе, где вы стояли под сиренью и собирали цветки. И сирень поддержит вас, поможет.
Как вы понимаете, рассказать обо всех деревьях и кустарниках в рамках этой книги невозможно. Но если вы придете в хорошее место на природе, ощутите красоту и гармонию окружающего мира, вы сами найдете место, где можете получить силу, вас притянет к вашему дереву. Деревья очень разные. Одни дают силу, а другие согласны принять наши беды, наши заботы. Энергетику болезней, отрицательные эмоции, тоску, депрессию охотно принимают тополь, осина, верба. Эта энергетика для них целебна. А береза, клен, дуб и рябина придадут вам силы, могут стать вашей опорой, поддержкой. Среди деревьев можно найти себе друга, ангела-хранителя, собеседника. И потом вспоминать «свое» дерево и то место на природе, получая реальную помощь и поддержку. Но невозможно что-то получить, ничего не предложив взамен. Поэтому не забудьте поблагодарить дерево, которое вам помогло, полейте его.

Прямое создание целительских состояний


Кроме разнообразных косвенных методов разворачивания состояний, в которых происходит процесс лечения, можно организовывать эти состояния напрямую. Поскольку у большинства людей имеются разнообразные блокировки для принятия этого состояния, то проще научиться заново его разворачивать.

Отличие прямого целительского состояния от первой методики целительства

Обратите внимание на то, что прямое разворачивание целительского состояния противоположно тому, что происходит во время применения первой методики целительства. Там мы использовали собственные усилия и волю. Здесь мы принимаем воздействие, полностью исключив свою волю.
Все состояния или, лучше сказать, процессы внутренней гармонизирующей трансформации, могут использоваться не только для самого себя. Эти состояния можно передавать другому человеку для организации у него процесса целительства.
Естественно, что не для всякого человеческого состояния можно сразу подобрать точное слово, но с помощью слов можно вызвать в своей памяти фрагменты конкретного собственного опыта и, опираясь на эти фрагменты, создать пути перехода к целительскому состоянию. Предлагаю вам несколько таких путей, которые я условно обозначил словами, помогающими их запомнить.

Солнышко

Эта методика даст вам возможность получать энергию непосредственно от главного нашего энергетического источника — Солнца. Помимо этого, вы научитесь легко приспосабливаться к новой обстановке и значительно улучшите свое зрение.
Очень многих людей просто тянет к странному занятию, которое мы называем «загорать». Во время загорания возникает состояние гармонизирующей трансформации, которую большинство людей практически не использует. Оно у них служит для получения сиюминутного удовольствия, а не для долговременного эффекта, обеспечивающего здоровье. Прежде чем использовать свой опыт взаимодействия с солнцем, нужно снова ощутить его присутствие.
Для этого вспомним чувство обволакивающего тепла, которое возникает на лице, когда вы идете навстречу солнцу. Смотреть вдаль невозможно, перед лицом очень светлая и теплая преграда. Думать о своих делах тоже невозможно, эта преграда физически блокирует всякие усилия внимания. Можно делать только одно: в своих ощущениях отодвинуться назад и просто существовать, воспринимая перед собой светлый щит, закрывающий вас от окружающей действительности. Наиболее естественно это получается, когда прислоняешься спиной к дереву или деревянной стенке и ощущаешь свою спину и ее прикосновение к опоре. Еще лучше лечь на зеленую травку, полностью соединиться с живой землей и растекаться, расплываться под воздействием солнечного тепла.
Очень важно организовать и запомнить ощущения не только тогда, когда солнце греет живот и лицо, но и все то же самое проделать со спиной. Обычно, когда мы сознательно разворачиваем процесс целительства, сначала нам не удается охватить им все тело, это получается только по частям. Подставляя Солнцу разные части тела и запоминая ощущения, мы можем потом точно так же воссоздать в памяти этот процесс и развернуть его на все тело.
Как видите, воздействие солнца в максимальной степени обеспечивает разворачивание процессов энергетического объединения всего тела и его трансформации. Причем все это очень легко воспринимается сознанием и, самое главное, остается в памяти ощущений. Потом уже, когда вам понадобится процесс гармонизации, достаточно снова сосредоточиться на лице, вспомнить световой щит и начать процесс отсечения забот и растекания тела. Для облегчения вспоминания можно направить свет яркой лампы себе в лицо и закрыть при этом глаза. Обычно такая трансформация лучше всего подходит, когда ощущение болезни связано с чувством усталости (по китайской классификации требуется усиление энергии Ян). Если имеются аллергические реакции, лучше применять другие методы.
При непосредственном получении воздействия от солнца можно не думать о бесконечности. Лучи света становятся каналами реальной, физической связи с ней. При воссоздании этого процесса через память необходимо вначале увести свое внимание вдаль и постараться создать спонтанное ощущение направления, с которого нам светит солнце в воображаемом пространстве, а потом воспроизводить все действия гармонической трансформации.
Есть еще одна особенность взаимодействия с солнцем. Если закрыть глаза и обратить свое лицо прямо к солнцу, направив взгляд прикрытых веками глаз, прямо на него, то внутри глаз можно легко уловить ощущение сжатия, которое приводит к тому, что начинают обильно выделяться слезы и становится некомфортно. Если при этом переключить внимание на ощущение расслабления, которое возникает от воздействия лучей солнца на кожу лица, ощутив это расслабление как улыбку, возникающую навстречу солнцу, или то, что это оно нам улыбается, то внутренняя напряженность исчезает. Если вы зафиксируете расслабление в животе, у вас возникнет внутренняя методика выхода в это состояние, поскольку два взаимосвязанных ощущения в разных частях тела поддерживают и стабилизируют друг друга.
Создав улыбку на лице, можно уловить, как чувство сжатия отступает куда-то внутрь, и оно становится уже не сжатием, а ощущением внутренней стабильности. Легче всего это ощущение получить, если лежать на спине, подставляя лицо солнечным лучам. Возникает чувство энергетических потоков, которые собираются в точку где-то в глубине головы или внутри тела, и параллельно возникает процесс расширения лица или передней части тела в энергетической улыбке, а внимание при этом должно свободно блуждать между ними.
Для лучшего восприятия новой настройки можно уйти в тень, а потом снова обратиться к солнцу, и так несколько раз. Рекомендую упражнения такого рода делать регулярно.
Как только вы почувствуете эти два параллельно протекающих процесса, вы сразу получите набор ощущений, который нужен для правильного взаимодействия со зрением. Большая часть дефектов зрения у современного человека связана с тем, что он не умеет правильно концентрировать свое зрительное внимание. Можете попробовать организовать этот процесс, и у вас сразу же улучшится зрение не меньше чем на 0,5 диоптрий, а если вы будете постоянно поддерживать это состояние, появится много шансов, что вы избавитесь от очков.
Двойной процесс — собирания энергии в точку и ее расширение — является также очень мощным инструментом приспособления к новой обстановке. Он позволяет, с одной стороны, чувствовать свою полную независимость, а с другой стороны — проявлять к человеку, с которым взаимодействуешь, мягкость.
Все методики взаимодействия с солнцем требуют полного отказа от процессов планирования своей жизни во время проведения трансформации энергетики тела. Если человек держится за свои планы как за основной смысл жизни и ни на секунду не может их отодвинуть, с солнцем у него возникнут проблемы. Тогда ему нужна другая система трансформации — взаимодействие с океаном жизни.

Океан жизни

Эта методика даст вам первый опыт контакта с бесконечностью. При грамотном использовании целительных сил воды вы сможете наладить максимально глубокие отношения с близкими вам людьми, сможете объединяться с ними, передавать им свою энергию и даже лечить их.
Ощущение нахождения в водной среде является одним из мощных средств включения процессов целительства. В медицине имеется много вариантов эксплуатации этого варианта переключений физиологических процессов — многочисленные целебные ванны, грязи, обтирания. На самом деле в этих процедурах целебные эффекты обеспечиваются прежде всего энергетическими перестройками, а не физиологическим воздействием веществ.

Как погрузиться в океан жизни

В качестве основы для получения нужного состояния можно использовать любой опыт свободного нахождения в водной среде. Но здесь имеются определенные требования. Необходимо получить ощущение полной свободы и удовольствия от пребывания в воде. Это проще всего получается при нырянии с маской или тогда, когда лежишь на спине, не делая никаких плавательных движений. Тогда начинает ощущаться присутствие вокруг тела непрерывной среды, которая воспринимается при любом шевелении. Эта среда замыкает все ощущения в теле в одно подвижное целое, которое может быть перестроено как угодно, и это рождает чувство удивительной свободы и гармонии. Любое движение тут же отзывается ощущением движения струй воды. Эта самостоятельная жизнь воды начинает резонировать с самостоятельным движением энергии внутри тела, и очень легко поймать те движения, которые начинают отзываться внутри особым благостным ощущением. Посмотрите на счастливых детей, которые с упоением сидят в воде, и вы поймете, о чем идет речь.

Ныряние

Одним из вариантов создания таких ощущений является процесс ныряния, когда, с одной стороны, появляется свобода в любом движении и позе, а с другой стороны, все время чувствуется сопротивление водной среды, которое дает непрерывное и очень яркое восприятие движений своего тела. Кроме того, во время ныряния вы можете вспомнить опыт ощущений полета во сне. Ведь по-настоящему свободное плавание воспринимается в ощущениях как процесс полета. Обратите внимание на чувство пустоты в животе, которое при этом возникает. Это чувство полной естественности существования внутренностей. Постарайтесь, находясь в воде, освободить все эти ощущения от страхов, которые мешают вам свободно принять состояние гармонизации.
В принципе эти ощущения можно получить и в ванне, но для этого нужно четко представлять, что ищешь. Помните, главный ключ — это ощущение водной среды вокруг тела, которая резонирует с энергетикой внутри тела и с течением воды, которое служит образцом для восприятия таких же течений энергетики внутри тела. Так как скорость и вязкость внутренней энергетики самая разная, очень полезно приобрести опыт сидения в густой теплой вязкой среде. В медицине для этой цели используют грязевые ванны. По резонансу воды и внутренней энергетики можно подобрать те добавки в воду, которые могут увеличить глубину входа в процесс гармонизации.

Контакт с бесконечностью

Во время нахождения в воде возникает первый опыт непосредственного взаимодействия с бесконечностью. Когда вы входите в воду и погружаетесь до уровня талии, обычно возникает достаточно сильная разница ощущений в нижней и верхней части тела. Эта граница сама становится источником особых впечатлений, и если их поймать, то после этого перевод внимания вдаль, по поверхности водной среды, вдруг дает ощущение единства со всей поверхностью воды, неважно каких она размеров, хоть до горизонта. Для некоторых людей это первый опыт контакта с бесконечностью.
Очень интересно, что любое кольцо ощущений, создаваемое при пересечении тела поверхностью воды, может дать такой контакт. Например, вы лежите в воде лесного озера на спине, лицо высовывается из воды, и его окружает ощущение водного кольца, и это ощущение удивительно легко соединяется с берегами озера. Все озеро становится одним целым с этим кольцом. А потом уже дома вам достаточно только вспомнить ощущение кольца на лице, как тут же приходит ощущение всего озера и возникает не только зрительное воспоминание, а все чувства и энергетические состояния возвращаются обратно, потому что они были соединены в одно целое.

Объединение с другим человеком

Если вы хотите в максимальной степени передать свои ощущения другому человеку, представьте себе, что вы вместе с ним находитесь в гармонизирующей водной среде. Только учтите, что при этом возникают очень мощные энергетические связи, и если вы создавали такое объединение для его целительства, ваше участие в его болезни будет максимальным, вплоть до того, что вы разделите физиологическую нагрузку и симптомы заболевания. Можно даже, как говорят экстрасенсы, «подцепить» его болезнь. Без такого объединения невозможно сохранять глубокие родственные связи между близкими людьми.


Улыбка целительства

Эта методика даст вам еще один опыт связи с бесконечностью. Вы научитесь гармонизировать свое состояние, улыбаться всем своим существом и влиять своей целительской улыбкой на других людей. Общение с вами станет необыкновенно приятным для окружающих. Вы приобретете воистину магическую силу. В зоне жестокого конфликта, когда все силовые методы исчерпаны, появляетесь вы и с помощью магической улыбки решаете любую проблему. Вас привлекает такая перспектива? Тогда — вперед!
Создайте у себя внутреннее ощущение улыбки, можно для более легкого вхождения в нее слегка, чуть-чуть начать раздвигать губы в улыбке.
Если вы будете внимательны к своим ощущениям, то поймаете чувство, будто в животе тоже что-то сдвигается, а вслед за этим начинает что-то изменяться и в груди.
Сохраняя эти ощущения внутри себя, направьте небольшую часть внимания вдаль. Обычно сразу же можно обнаружить, что хорошее состояние в чем-то начинает разрушаться. Тогда измените направление внимания, переведите его выше, ниже, вправо, влево, назад, вглубь себя.
Обязательно отыщется направление, в котором внутренние ощущения стабилизируются. Тогда, поддерживая внимание к этому направлению, можно наполнить улыбку энергетической силой, способной лечить болезни.
Улыбка дает энергию гармонизирующей трансформации, которую очень легко направлять по внутренним энергетическим каналам куда нужно.

Как изменять направление внимания без движения глаз

Обычно, когда вы ищете контакт с бесконечностью, не следует изменять направление, на котором остановились ваши глаза при создании чувства улыбки. Внимание должно двигаться без движения глаз. Как это сделать? Направьте свои глаза на какой-нибудь предмет и затем пробуйте обратить свое внимание на другой предмет, который вы видите боковым зрением, не меняя направления взгляда. Обычно для приобретения нужного умения достаточно пары минут такой тренировки.
Если вы смогли контактом с бесконечностью стабилизировать свое чувство улыбки, то вы уже смело можете ее использовать для налаживания отношений с кем угодно. Вы будете удивительно милым человеком в глазах других людей.

Что делать, если не получается

У некоторых людей чувство улыбки жестко зафиксировано на лице, и у них возникает проблема в ее распространении по телу. Чтобы перевести ее энергию в тело, можно прибегнуть к помощи музыки. Вспомните игру скрипки, когда исполнение берет за душу. Тогда в груди возникает чувство душевного волнения. Если вы его вспомнили, вам уже очень легко ощутить, как энергия улыбки идет вниз и гармонизирует возникшее волнение. Все это очень легко, но нужно обязательно научиться направлять энергию улыбки также и в живот. У некоторых людей тут возникают серьезные затруднения. В этом случае советую вам попробовать, слушая музыку, сопровождать ее ритмы легким напряжением и расслаблением живота. После небольшой тренировки с животом станет легко направить энергию улыбки в любую часть тела.


Мать-Земля

Некоторые люди, ощущающие свою беззащитность, очень неуютно себя чувствуют в открытом пространстве. Для них все представления о бесконечности являются неприемлемыми. Им очень сильную поддержку дает контакт с землей. Можно легко проверить, подходит вам эта техника или нет.
Представьте, что вы сидите в пещере: как вам там — хорошо или нет? Если хорошо, значит, вы испытываете потребность во взаимодействии с энергетикой земли. Эта потребность может удовлетворяться разными способами. Например, некоторые люди после шумного дня чувствуют необходимость сесть в уединении и закутаться в одеяло или плед. Вот это чувство уединения и дает взаимодействие с землей. Вы можете представлять себе, что вы находитесь в пещере, а Мать-Земля вас охраняет и защищает. И это чувство спокойной, надежной защиты дает опору для внутренних перестроек. Вы тогда можете позволить себе расслабиться, что абсолютно необходимо для включения процесса самоцелительства.

Гармонизация эмоционально-чувственной жизни


Возвращение в прошлое – ваш личный целительный источник

Почему не получается прямое создание целительских состояний

Прямое создание целительского состояния бывает доступно не всем людям. Довольно часто личная история взаимодействия с родителями и конфликты с ними создают существенные затруднения в вызывании первоначального энергетического взаимодействия с матерью. Дело в том, что в начале жизни целительское состояние организовывается организмом матери, но потом конфликты с ней могут закрыть для вашей психики возможность принять это состояние. Для многих современных людей также не воспринимается образ Бога; или Бог для них не является бесконечно заботливой сущностью, у них имеются свои счеты с миром, которые они переносят на Бога. Поэтому желательно владеть разнообразными методами создания целительского состояния.
Такая возможность возникает, если воспользоваться энергетической памятью организма, в которой зафиксированы все состояния, в которых он в прошлом уже бывал. Если ее использовать, появляются также и другие возможности регулирования своей психики. Организм имеет кроме целительского состояния целый набор различных общих настроек. Эмоции, чувства, желания, ощущения внутреннего благополучия и дискомфорта — все они представляют собой определенные общие настройки мозга, нервной системы и организма, которые возникают и управляются едиными законами.
Вы, несомненно, имеете опыт, который говорит вам, что эмоциональные реакции в большинстве случаев преднамеренно не могут быть вызваны. Если при воспоминаниях возникают эмоции, они всегда непроизвольны и могут как появляться, так и гаснуть по каким-то своим законам. Точно так же целительский процесс невозможно организовать своей волей. Он возникает совершенно непроизвольно, сам по себе. Имеются искусственные приемы произвольного вызывания эмоций и других общих состояний, в том числе целительства, — это приемы гипноза и самогипноза. Эти техники пригодны далеко не для всех и имеют целый ряд неприятных побочных эффектов.

Воспоминание рождает чувство

Уже давно наукой установлено, что любая общая настройка организма, любое состояние, в котором находится организм, напрямую соединено с памятью о той обстановке, которая была вокруг человека, когда это состояние возникло. Психологи используют эти связи для корректировки негативных состояний человека. Дело в том, что если человеку что-нибудь в окружающем мире напомнит о той обстановке, негативное состояние немедленно возвращается, точно так же как возникают эмоции при некоторых воспоминаниях. Например, одна пожилая женщина ненавидит песню «Миллион алых роз» в исполнении Аллы Пугачевой. Почему? В тот день, когда она поссорилась и рассталась навсегда со своим женихом, он принес ей букет красных роз. И всю жизнь любое напоминание о красной розе возвращает ее в прошлое и порождает отвратительное настроение. Если человек осознает связи негативного состояния с определенным фрагментом памяти, он их может разорвать, и тогда отрицательные эмоции больше не возвращаются.
Состояние болезни также является определенной физиологической настройкой, которая сцеплена в одно целое с соответствующим фрагментом памяти. Современные и древние целители такие сцепки определяют как «порчу» и «сглаз» и ищут в них все причины заболевания. Они в определенном смысле правы, потому что если такую сцепку перестроить, то настройка организма на болезнь удаляется и, соответственно, заболевание исчезнет.
Но направленность на работу с отрицательными явлениями никогда не дает стойкого положительного результата. Поэтому психоанализ, который проводят психологи, очень трудоемок, длителен и часто не приносит облегчения человеку. Точно так же экстрасенсы, снимающие сглаз и порчу, не могут добиться длительного и устойчивого результата. Возникает постоянная необходимость обращаться либо к психологу, либо к экстрасенсу, и человек теряет свою самостоятельность в жизни.

Преимущества работы с положительными состояниями

Кто это сказал, что нужно работать только с отрицательными состояниями? В прошлом вы, несомненно, болели, но ведь и вылечивались тоже, значит, в вашем организме имеется память о переходе из состояния болезни в режим активации внутренних сил и в процесс целительства. В прошлом вы бывали в хорошей физической форме, вам в какие-то периоды времени было просто отлично, внутри вас все пело. Так вот, по законам внутренней жизни возвращаются не только плохие состояния, но и хорошие. Почему бы не научиться целенаправленно возвращать то хорошее, что было в нашем прошлом? Разве законы природы требуют от нас непрерывного процесса страдания?
Я разработал систему методов, позволяющих восстанавливать прошлые состояния и их энергетику и, таким образом, в определенном смысле возвращать молодость человеку. Обычно сразу же задают вопрос, неужели я предлагаю вернуть реальную молодость? Нет, молодость можно вернуть только в очень ограниченном объеме, но вернуть возможности и умения организма восстанавливать силы, быстро включать целительский процесс и, таким образом, полностью изменить свое самочувствие вполне возможно. — Самая простая и надежная методика — использовать воспоминания. Ведь они, как это было объяснено — выше, могут возвращать организму его прошлые состояния.

Условия возвращения положительной энергетики прошлого

Встает вопрос, а почему хорошие воспоминания, которым мы так часто предаемся, не вылечивают? Ответ прост: необходимо возвращать не только воспоминания, но и энергетику прошлого состояния, а для этого нужно одновременно выполнить три условия:
Первое условие — необходимо в своем воображении воссоздать всю обстановку, которая была в определенный момент жизни. Ведь подсознание работает комплексно со всей информацией, которая поступает в мозг. Именно поэтому обычное вспоминание отдельных объектов, предметов, людей не приводит к перенастройке физиологических процессов.
Второе условие — необходимо создать состояние, которое можно назвать «состоянием отрешенности» или «грезами о прошлом». Когда человек отключается от окружающей обстановки, она перестает быть главной для его внимания. Если во время воспоминаний вы озабочены чем-нибудь, то эта озабоченность станет главной для подсознания и перестройки не произойдет. Это состояние очень естественно и знакомо всем, но тут требуется целенаправленное его использование.
Третье условие — нужно принять в организме изменения, которые возникают при воспоминаниях. Как их принимать, подробно описано в главе «Учимся принимать изменения в энергетике своего тела». Обычно, предаваясь воспоминаниям, мы не даем возможности своему телу измениться, и поэтому они мало влияют на наше самочувствие.
В принципе все это известно актерам. Только они умеют возвращать не целительские состояния, а эмоциональные реакции, которые они переживали в прошлом. Актеры знают, что для того чтобы вызвать у себя какую-нибудь эмоцию, нужно вызвать в памяти событие, в котором было нужное состояние, и дальше «растравить» себя, намеренно отдаться эмоциональному реагированию.
Вы можете регулярно наблюдать, как некоторые люди неосознанно используют эту технику, вызывая у себя отрицательные эмоции. Они вспоминают какое-нибудь негативное событие, а потом как бы прилипают к нему, растравливая себя все больше и больше. Но создавать негатив как основу для будущего значит привлечь к себе негативный результат, которого могло и не быть.
Моя методика не только возвращает хорошее прошлое состояние, но и позволяет энергетически соединиться с тем местом, где у человека оно возникло, и получить из него новый приток энергии. Происходит настройка физиологических процессов таким образом, как будто организм находится не в настоящем времени, а в том, когда происходило событие.
Если создавать по определенным правилам вспоминания о тех местах, где человек активно отдыхал и набирался сил, это состояние возникнет снова, и можно получить энергию от природы.
И это еще не все! В момент такой перестройки возникает активация внутренних сил и появляется возможность вывести организм из состояния болезни.
Прежде чем настраивать организм на хорошее прошлое состояние, нужно научиться войти в состояние отрешенности от окружающего мира. Для некоторых людей это затруднительно. Поэтому можно предварительно сделать упражнение на создание состояния наблюдателя.
Итак, вы подготовились для встречи с прошлым? Приступаем!


Энергетический круг

Первая методика создания целительского и защитного пространства

Эта методика позволит вам создать круг вашей силы.
Вы сможете узнать и развить индивидуальные способы защиты от негативной энергии, значительно улучшите свое состояние и даже вылечите многие заболевания.
1. Сосредоточьте внимание на ощущениях в теле и на коже. Все тело нужно ощутить целиком. Выпрямите спину и расслабьтесь, слегка откинувшись назад. Опираться на что-нибудь сзади нежелательно. Настройтесь на готовность принять изменение вашего состояния.
2. Перенесите свое внимание от ощущений в теле на вспоминание хорошего места на природе, где вы раньше отдыхали и набирались сил. Нужно представить себе, что пространство этого места окружает вас. В результате вы переключаете свое внимание на воображаемое пространство.
3. Вспомните или представьте, что возникает прямо перед глазами, как если бы это место реально существовало вокруг вас: кустик, веточка, дерево, луг, речка, море. Нужно представить то, что есть конкретно в вашем месте. Попробуйте вспоминать с открытыми и с закрытыми глазами, выберите более удобный для вас вариант. Надо ощутить, как внимание уходит в процесс воспоминаний. Если у вас слабое зрительное воображение, необязательно представлять себе зрительную картинку, достаточно создать ощущение от воспоминания.
4. Следующий шаг — вспомнить, что находилось справа и немного впереди, а потом слева и немного впереди от вас. Потом создайте в своем воображении одновременно объекты природы справа и слева. Здесь очень важно именно одновременное представление. Когда вы представили себе одновременно два объекта справа и слева, зафиксируйте в своем сознании степень своей отрешенности от окружающего мира.
Отрешенность возникает потому, что, как правило, большинству людей не удается представлять в своем воображении два объекта и одновременно с полной ясностью воспринимать окружающий мир. Углубите свою отрешенность. Можно немного подвигать в своем воображении объекты вперед или в стороны и назад, при этом найти такое их положение, которое углубляет состояние отрешенности.
5. Далее вспомните, что у вас находилось непосредственно справа и слева. Теперь ваше воспоминание уже выходит из зоны обычного внимания. Увидеть, что находится напротив ушей, невозможно, поэтому вам уже придется более активно использовать свое воображение. Исследуйте себя на состояние отрешенности, точно так же, как вы это делали, выполняя действия в предыдущем пункте. После этого вспомните, что находится сзади немного правее и левее центральной оси тела и что находится точно напротив затылка. Главной целью всех этих воспоминаний является обнаружение наиболее благоприятного варианта для создания ощущения отрешенности от окружающего мира и получения возможности погрузиться в воспоминания.
6. У некоторых людей отрешенность возникает тогда, когда они мысленно организуют вокруг себя круг из воспоминаний, а некоторым достаточно просто представить вокруг себя круг. Зафиксируйте в своем сознании ощущение замыкания воображаемого пространства в круг.
7. Как только вы замкнули круг представлений вокруг себя, удерживая этот круг, перебросьте внимание на ощущения в своем теле и начните принимать их изменения. Обычно изменения начинаются с кожи. Возникает ощущение, как будто воздух того места касается вашей кожи, по телу или спине пробегает волна разных приятных ощущений.
Представьте себе, как вы нежитесь на солнышке, как все ваше тело расплывается в новом состоянии. Обязательно постарайтесь принять изменения в центр своего «я», со всеми сопутствующими изменениями в состоянии сознания. Очень часто центр «я» изменяет свое месторасположение, точно так же, как и при создании состояния наблюдателя.
8. Внимание! Вы получили первое состояние повышенных возможностей! В этот момент вы можете убрать из своего организма болезнь и любые нарушения! Для этого вам нужно распространить волну изменений на участки тела, в которых имеются болезненные состояния.
9. Ощутив изменения в теле, снова перебросьте внимание на воображаемую обстановку и постарайтесь ощутить ее связь с новым состоянием вашего тела.
Попробуйте определить, что в воображаемом пространстве наиболее сильно действует на вас: ощущение круга пространства или часть воображаемого пространства, то, что вы представляете перед собой, по бокам или сзади вас.
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10. После того как у вас зафиксировалось сцепление нового состояния с воображаемой обстановкой, не меняя своей позы, положения головы и глаз и ощущений в центре «я» и его месторасположения, переведите часть внимания на реальный мир, который находится вокруг вас, и параллельно вспоминайте воображаемое пространство. Оно ощущается как некое прозрачное воспоминание.
11. Зафиксируйте в своем сознании, что параллельное восприятие реального мира и воображаемого пространства обеспечивает стабильность нового состояния.
12. Начните медленно двигаться, сохраняя новое состояние, и приступите к вашим делам, одновременно частью сознания фиксируя воображаемую обстановку. Главное — не менять своего самочувствия в центре «я». Для начала просто встаньте и сделайте несколько шагов. Когда встаете, не смещайте взгляд. На первых порах невозможно смотреть в упор на объекты окружающего мира, приходится направлять глаза немного мимо. Позвоночник не сгибать и не разгибать. Его положение в значительной степени хранит новое состояние. При всех движениях сохраняйте воображаемую обстановку вокруг себя и свое новое внутреннее состояние. Для этого регулярно перебрасывайте внимание с реального мира на воображаемую обстановку, одновременно фиксируя новое состояние. Такие переводы внимания закрепляют нужные связи.
13. Ощутите, что воображаемая обстановка создает чувство своеобразного барьера между вами и окружающим миром. Зафиксируйте в своем сознании этот барьер как инструмент сохранения созданного состояния.
14. Обратите внимание на то, что ваша поза стала другой, движения также стали другими, изменился их рисунок, и они стали по-новому вами ощущаться. Ваша манера глядеть также меняется. Примите все изменения. Запомните эти ощущения и рисунок ваших движений. Память об этом позволит вам дальше получать новое состояние автоматически.
15. Выберите для себя структуру ощущений, фиксирующих новое состояние, которую вам легче удерживать в сознании: воображаемое пространство, внутреннее самочувствие, новую позу, новый рисунок движений, новое ощущение движений, ощущение барьера между собой и окружающим миром или увод внимания вдаль.
16. Продержите хотя бы несколько минут ту структуру ощущений, которую вам легче всего фиксировать, и при этом занимайтесь своими делами. Вы создадите новое самочувствие в реальной жизни. Вначале вам придется сохранять неестественную для вас позу спины и искусственный новый рисунок движений, но по прошествии нескольких минут, вы можете обнаружить, что, фиксируя внутри себя уже только отдельные черточки новых движений, вы можете удержать новое самочувствие.
17. После того как вы закрепили новое состояние, можете как бы издалека вспомнить болезненные ощущения, если они у вас были. Вы можете убедиться, что они вовсе исчезли либо существенно уменьшились! Не надо думать, что эта методика доступна только для людей с хорошим зрительным воображением. Если оно у вас слабое, можно использовать любое ощущение вспоминания, в качестве помощи можно применять фотографии хороших мест, но при этом очень важно, чтобы имелся личный опыт жизни там.

Что вы получаете, используя эту методику

Одним из главных достижений, которое вы получили, используя эту методику, — умение целенаправленно создавать отрешенное от окружающего мира состояние сознания. Вы фактически исследовали — себя на то, каким образом вы наиболее эффективно и с меньшими затратами сил можете получить это состояние. Обычно одной из главных тем занятий энергетикой является потребность получить энергетическую защиту от неблагоприятных воздействий других людей и окружающей обстановки. Найдя свою методику создания отрешенного состояния, вы получаете универсальную защиту. Когда вы находитесь в таком состоянии, вас уже невозможно «достать». Самое замечательное в этой технике то, что возникает не только психологическая защита. Энергетический круг обеспечивает полную изоляцию от любого энергетического нападения.
Некоторые люди после организации воспоминаний по этой методике обнаруживают, что конкретные воспоминания очень быстро улетучиваются и вместо них вокруг тела возникает ощущение некого круга или кокона. Это означает, что вы начали напрямую ощущать, как из энергии воспоминаний создается защитная энергетическая оболочка. Факт возникновения ощущения защитной оболочки означает, что вы как бы сверху наблюдаете за состоянием взаимосвязей вашего организма с окружающей средой. Восприятие такой оболочки означает, что вы начали осознавать наличие памяти о прошлом опыте между реальным миром и организмом, которая организует и видоизменяет непосредственные реакции на окружающий мир.


Методика энергетического переключения из одного состояния в другое

Методику осознанного перехода из одного состояния в другое можно использовать для того, чтобы выходить из плохого состояния или болезни. Обратите внимание, что люди широко применяют слова «я вышел из себя», «выйти из состояния болезни». Это устойчивые словосочетания, и они обозначают тот факт, что люди постоянно неосознанно проделывают эти техники.
1. Создайте вокруг себя энергетическое пространство, сидя на стуле.
Посмотрите на какой-нибудь предмет перед собой и потянитесь к нему для того, чтобы взять. Предмет должен находиться на расстоянии 3–4 м от вас.
2. Когда вы к нему потянулись вниманием, подогните под себя ноги, так чтобы вам было удобно и легко медленно вставать, и начните медленно подниматься со стула, ощущая, как ваше прежнее состояние, со всей его энергетикой, остается внизу.
По мере вставания вы можете обнаружить, как ваша голова буквально вынырнула из прежнего состояния, при этом обычно в глазах возникает чувство «просветления», весь мир становится ярче и светлее.
3. Полностью выпрямитесь и выйдите из круга вашего прежнего состояния к предмету, к которому вы потянулись, и возьмите его в руки. Очень важно, чтобы это было осмысленное действие, то есть сделайте с предметом то, что вы задумали.

Методика выхода из отрицательного состояния и круга болезни

• Ощутить свое неблагополучное состояние и постараться представить, что все вокруг такое же неприятное (мы обычно постоянно это делаем).
• Проделать все действия, описанные выше в методике энергетического переключения из одного состояния в другое.
• Повернуться обратно к стулу и влажной тряпкой тщательно протереть его и пол вокруг, представляя, ощущая, что состояние болезни все запачкало и вы эту грязь убираете.

Как мыслью и чувством повлиять на здоровье, или Внутренние и прочие пространства

Мы все время говорим о воображаемых пространствах как о чем-то таком, что находится снаружи нас, вне тела. Но внутри нашего тела имеется не менее значительный мир — пространство наших внутренних ощущений. Именно там должны произойти изменения в процессе нашего выздоровления.
Но это еще не все. Наше внутреннее пространство, как это ни странно звучит для некоторых людей, также может содержать воспоминания о событиях во внешнем мире. Давайте подумаем, куда мы уходим своим вниманием, когда вспоминаем о чем-то очень личном? Правильно, куда-то внутрь себя! Причем это воздействие бывает как хорошее, так и плохое. Вот пример психосоматики — влияния психики на состояние здоровья.

Как возникают внутренние воспоминания

Такие внутренние воспоминания возникают по следующей схеме: когда происходит событие, глубоко затрагивающее нас, восприятие его соединяется с ярко выраженными физиологическими и эмоциональными ощущениями, идущими изнутри. В результате эти ощущения связываются с воспоминаниями. А потом, когда мы вспоминаем, внимание автоматически направляется внутрь, потому что мы вспоминаем, прежде всего, наши ощущения, а не то, что происходило вокруг.
Поэтому порой возникает чувство, что воспоминания хранятся где-то внутри.
Воздействие внутренних воспоминаний на состояние наших органов усиливается также и тем, что «месторасположение» этих воспоминаний и внутренних органов пространственно совпадают.
Фактически многие люди могут осознать, что одни воспоминания находятся вовне, а другие — внутри, и таким образом возникает как бы два пространства воспоминаний. Но общие законы работы с этими пространствами одинаковы. Нужно представить, что в этих воспоминаниях есть некий центр, в котором находится точка «я», и построить картинки вокруг этого центра.

Что нужно делать для того, чтобы создалось чувство движения в воображаемом пространстве

Кодируя свои движения и действия на новые внутренние состояния, необходимо учитывать, что организму для изменения скорости движений приходится перенастраивать физиологические процессы. Поэтому вам придется для организации быстрых движений создавать специальное воображаемое пространство, используя для этого память о тех местах, где вы были оживлены, быстро двигались, и вам при этом было хорошо.
Для состояния оживления хорошо подходит представление о ветерке, который возник в воображаемом месте. Представите себе, что возник легкий приятный ветерок, который касается вашей кожи и проникает внутрь, активирует все внутри. После этого можно мысленно встать и мысленно пройтись.
При этом ваша мускулатура должна слегка напрягаться, как во время реального движения. Тогда возникнет реальная перестройка вашего состояния.
Перестройки процесса реального движения с помощью воображаемых движений очень важны при всех заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

Регуляция процессов активации внутренних сил

Перестройка своего состояния на большую или меньшую двигательную активность очень важна и для регулировки процессов активации внутренних сил. Дело в том, что эти силы делятся на два вида. Китайцы их называют Ян и Инь. Сила Ян возникает при переходе от спокойного к более активному состоянию, а Инь — при переходе от возбуждения к покою.
В целительстве очень важно правильно определить, какой вид внутренней силы нужно активировать. Лучше всего это делать по внутренним ощущениям. Очень наглядно это проявляется во время лечения гриппа.

Пример: лечим грипп

Во время быстрого подъема температуры очень полезно создавать воображаемое пространство и там с внутренним усилием двигаться. В период начала гриппа его можно просто отменить (активируется Ян). Реальные движения, как правило, ухудшают состояние. Если у вас во время начала гриппа выражено состояние усталости, то воображаемые движения не помогают и, главное, резко усиливают усталость. Тогда гораздо лучше создавать ощущение закрытого уютного замкнутого пространства и чувство успокоения (активируется Инь).
Разобраться, какой вариант внутренних сил вам нужен в конкретный момент, можно, делая простые пробы (как в примере с гриппом). При работе с энергетикой надо понимать, что это не скальпель и здесь можно без опаски пробовать разные варианты.
Лично я в свое время открыл для себя процесс самоцелительства именно на гриппе. В молодости я очень часто болел гриппом и ангиной. Каждый раз начало заболевания сопровождалось бурным подъемом температуры, и это было очень тягостно для меня. В каком-то журнале я прочел, что полярники применяли специальное упражнение для того, чтобы не замерзнуть во время пурги. Там рекомендовалось представлять себе подъем на скалу, когда все воображаемые движения представляются не только зрительно, но и чувствуются мускулатурой. При этом реально руками и ногами двигать не рекомендовалось, потому что это приводило к сильной усталости.
Мне пришло в голову, что подъем температуры при гриппе связан с тем, что организму не хватает внутренней энергии. И вот в очередной раз я проснулся утром в отвратительном состоянии, померил температуру — 40 °C, и мне по телефону вызвали врача. Вот тут мне и стукнуло в голову попробовать технику полярников. Пофантазировал, сразу же стало легче и, что характерно, потянуло в сон, поспал. Через два часа пришел врач, померил мне температуру, и тут возник неприятный момент: температура оказалась 36,8 °C и никаких симптомов болезни. Хорошо, что врач давно меня знал. И пришлось мне звонить на работу и выкручиваться. Интересно, что после этого случая я перестал болеть гриппом даже во время эпидемий. Организм научился выздоравливать.

Прием лекарств

Создание воображаемых пространств очень важно и при приеме лекарств. Могу привести показательный пример. Один врач постоянно отмечал удивительно большую разницу в эффективности лечения одними и теми же препаратами у разных людей. Один такой случай и явился для него причиной обращения ко мне. У него была пожилая пациентка (за 70 лет) с серьезной травмой — переломом шейки бедра. Сын пациентки — альпинист, в одном из восхождений собрал мумие. Решили использовать его для лечения и получили удивительно эффективные результаты. Через некоторое время приятель этого альпиниста, тоже спортсмен, сломал ногу, для ускорения заживления применили то же самое мумие. Результат лечения оказался весьма плачевный, через полгода спортсмен еще ходил с палкой. Это было удивительно для врача. Все предписания врачей спортсмен выполнял, верил медикам, и с точки зрения медицины все должно было быть нормально.
Заинтересовавшись этими двумя случаями, я сразу же обнаружил принципиальную разницу в энергетике протекания лечения. У пожилой женщины была удивительно благоприятная энергетическая ситуация. Тут же выяснилось, что каждый прием мумие у нее был в виде целого ритуала, который она сама интуитивно организовала. Каждый раз женщина доставала фотографию, где сын его добыл. Мало того, он был вынужден каждый раз рассказывать в подробностях, как он лазил по горам и как нашел мумие, а она очень эмоционально сопереживала ему и благодарила за привезенное лекарство. Спортсмен, напротив, был очень рациональным человеком. Мумие для него было просто очередным лекарством.
Принимая природное средство, чрезвычайно важно создавать в своем воображении место, где оно было добыто. Лучше всего использовать первую и вторую методику создания целительского пространства, тогда возникает удивительная эффективность лечения. Особенно важно это делать при приеме лекарственных растений. А еще лучше собирать и заготавливать их самому.
В первой методике осуществлялась настройка физиологических процессов, непосредственно связанных с движениями и кожей. Поэтому, если ваше состояние в момент выполнения упражнения определяется проблемами физиологической настройки движений, вы получите сильный результат. Но все в организме имеет многоуровневую регулировку, и некоторым людям больший эффект даст следующий вариант упражнения, обеспечивающий перестройку дыхательной и сердечно-сосудистой систем и тесно связанных с ними эмоциональных реакций.


Целительный воздух пространства

Вторая методика создания целительского пространства

Освоение этой методики поможет вам отрегулировать неполадки в сердечно-сосудистой и дыхательной системе. Вы сможете защититься от неблагоприятного воздействия толпы, например, в общественном транспорте и других местах, наполненных негативной энергией большого количества людей.
1. Выполните пункты 1, 2, 3 и 4 первой методики. Для этого сосредоточьтесь на своем теле, слегка расслабьте его, выпрямляя спину, перенесите внимание на воображаемое пространство хорошего места и начните вспоминать его обстановку прямо перед собой и справа и слева от себя.
2. Подумайте, в каком варианте вам легче вспомнить запахи, воздух и атмосферу этого места, когда вы сосредоточиваетесь на одном объекте прямо перед собой или когда вспоминаете два. Выберите более активный вариант. Вдохните воздух того места, в котором вы мысленно находитесь, почувствуйте, как в процессе вдоха расширяются грудь и живот. Если вы представите себе, что во время вдоха точно так же расширяется голова, спина, ноги или любая часть тела, вы создадите у себя ощущение, что воздух входит и в эти части тела. Нужно также направить запах в центр «я», со всеми вытекающими отсюда ощущениями.
3. Очень важно! Нужно ощутить, что это не вы искусственно создаете ощущение расширения, а воздух входит внутрь вас и расширяется там. Для создания такого ощущения нужно своим вниманием уйти внутрь себя. Обычно это ощущение легче создать тогда, когда начинается переход от вдоха к секундной остановке дыхания перед выдохом.
4. В момент замедления вдоха вспомните о запахе воображаемого воздуха. Ощутите, как запах входит внутрь вас, перестраивая ваше состояние. Возникает ощущение процесса перестройки вашего тела изнутри. Очень важно получить ощущение прохода воздуха в живот и его перестройки.
5. Направьте ощущение прохода воздуха в больное место и поменяйте его состояние!
6. После активно произведенного вдоха перебросьте свое внимание на воображаемую обстановку вокруг вас, выдох должен происходить сам по себе. В результате полученное новое состояние закрепляется. Если вам при этом захочется переменить позу или чуть шевельнуться, сделайте это, ощущая воздух того места внутри себя, используя движение для еще большей фиксации нового состояния. Само движение должно происходить как бы в воображаемом пространстве.
7. Если вам захочется сделать еще один цикл изменения состояния, сделайте, но увлекаться не стоит, больше трех таких вдохов делать не рекомендуется, иначе вы можете погасить полученный результат.
8. После того как у вас зафиксировалось сцепление нового состояния с воображаемой обстановкой, обратите внимание на реальный мир, который находится вокруг вас, и одновременно вспоминайте воображаемое пространство.
9. Представьте себе струйку воздуха, которая идет из воображаемого пространства к вам, и дышите из этой струйки.
10. Если вы продержите хотя бы несколько минут воображаемую обстановку параллельно реальной и при этом будете заниматься своими делами, вы зафиксируете новое состояние, это приводит к созданию нового самочувствия в реальной жизни. Здесь самым главным является фиксация нового чувства в груди, животе и голове. Вы должны двигаться так, чтобы оно при движениях не терялось.
Эта методика чрезвычайно эффективна при поездках в общественном транспорте. Она обеспечивает надежную защиту во всех случаях, когда вы находитесь в неблагоприятной среде, великолепно помогает на различных собраниях или при неприятных разговорах с людьми.

Перестройка рисунка движений

В определенных состояниях самым главным является процесс перестройки рисунка движений и внутренних ощущений, возникающих в процессе выполнения движения. У йогов есть хороший образ: сознание — это всадник, а тело — лошадь. Когда вы хотите сделать движение, вы тянете за удила, а лошадь выполняет движение.
Здоровое движение — это непроизвольное движение, оно не может являться актом вашей воли. Мои исследования показали, что все заболевания опорно-двигательного аппарата связаны с непрерывными попытками волевого насилия над процессами движения. Наши суставы и позвоночник — удивительно нежные вещи, которые могут практически молниеносно перестраиваться.
В самом начале книги в примере с пианистом я рассказывал о таком быстром процессе перестройки. Этот человек был «скрючен» от артрита до такой степени, что не мог самостоятельно ходить. Но во время игры на пианино все симптомы болезни отступали. Журналиста, который описал этот случай, поразила трансформация, произошедшая с пианистом, а меня — его трагическая судьба. Иметь в своих руках все для того, чтобы быть здоровым человеком, и влачить жизнь калеки! Каждый день человек убеждается, что он может совершенно свободно двигаться в воображаемом пространстве своей музыки, и каждый день возвращается в прежний мир боли и страданий, вместо того чтобы сохранить в себе это пространство свободы и жить в нем.


Движение в целительном пространстве

Третья методика создания целительного пространства

В этой методике мы будем учиться передвигаться в воображаемом пространстве.
Она позволяет избавиться от острых болей при радикулите, остеохондрозе и других заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
1. Выполните все пункты первой или второй методики создания целительного пространства (используйте то, что у вас лучше получается).
2. Начните делать движения руками в воображаемом пространстве. Руки двигаются в реальности, но при этом вы все время представляете себе, что они двигаются в среде воображаемого пространства, и все ощущения от движений идут из этой среды. Например, если представлять себе, что плывешь, возникают достаточно яркие впечатления: скольжение прохладной воды по коже, сопротивление упругой воды при каждом гребке, легкая невесомость тела и чувство свободы.
3. Самое главное — получить чувство, что не ваша воля управляет руками, ногами и туловищем, а вы непроизвольно реагируете на возникающие объекты в воображаемой среде. Представьте себе, что вы стоите в воде, а ваши руки плавают по поверхности воды и они полностью расслаблены. Вот возникают течения в воде, которые раздвигают ваши руки, и они сами по себе плывут по поверхности воды. Или вы двигаетесь в воображаемой среде, и перед вами возник куст, который нужно обойти или пригнуться.
4. Если у вас есть болезненные ощущения в суставах, мышцах или в позвоночнике, заполните эти места новыми ощущениями от ваших движений. Обычно вначале нужно создавать новые ощущения на маленькой амплитуде движения и потом переходить к более размашистым движениям.
5. После создания новых ощущений от движений в руках можно переходить к движениям других частей тела, очень важны при этом движения позвоночника в воображаемой среде: они дают глубокие и стойкие впечатления. Можно встать, делать шаги, приседать, прогибаться, изгибаться, поворачиваться. Важно, чтобы все движения, каждый изгиб и поворот были осмысленными с точки зрения воображаемой среды.

Что нам дает эта методика

В этой методике возникает свобода в конструировании воображаемого пространства. Вы можете мысленно переставлять воображаемые объекты или их заново создавать.
Третья методика имеет большое значение в тех случаях, когда необходимо учиться новым двигательным навыкам. Такая необходимость возникает при любом обучении, но имеет принципиальное значение в спорте и при лечении опорно-двигательного аппарата. У меня были случаи, когда только за счет применения этого упражнения удавалось быстро снять острые проявления артрита, остеохондроза, радикулита.
Если в процессе работы возникает чувство потери нужного состояния, снова повторите весь цикл действий первой, второй или третьей методики (то, что вам дало больший результат). В любом случае желательно почувствовать хотя бы начало перестройки тела, перенести внимание на воображаемое пространство и ощутить параллельность реального и воображаемого мира.
Используя разные вспоминания, можно создавать у себя разные состояния, получать эмоциональную и энергетическую независимость от неблагоприятной обстановки и эффективно управлять своими состояниями.
Вы можете создать у себя абсолютное спокойствие, когда вокруг вас скандалят, организовать физическую активность, создать активность мысли, эмоциональную чуткость или холодность.
И самое главное: вы становитесь свободными от вовлеченности в окружающую жизнь! Если вам нужно не слышать и не видеть какого-то человека, вы сможете это сделать.
Вы получаете принципиально больше, чем регулировку своего физического или эмоционального состояния. Возникает опыт осознания того, что наша жизнь разделена на внешнюю и внутреннюю.
Возникает осознание параллельности внешней и внутренней жизни. Внутренняя жизнь перестает рабски следовать за всеми случайностями внешних обстоятельств. Ваше настроение и эмоции становятся независимыми от них.
Это и есть одна из главных задач вышеприведенных методик.

Воображаемые пространства полностью определяют эффективность наших действий

Если вы начнете вспоминать разных людей, то сразу сможете выделить для себя тех, кто имеет независимость внутренней жизни. Обычно такие люди делятся на две принципиально разные категории. Одни независимы за счет постоянного внутреннего негатива, это может быть агрессивность, мрачная отрешенность или вечное недовольство жизнью. Другие имеют положительный внутренний потенциал. Теперь вы знаете, как они добиваются такого результата. А что вы можете сказать о себе? Если у вас есть независимость, то какой ценой вы ее получаете?
Если вы имеете привычку создавать вокруг себя отрицательное воображаемое пространство, то все, что вы чувствуете, думаете, делаете, носит негативный смысл, который возникает сам по себе, независимо от ваших желаний. Очень наглядно он отражается на ваших взаимоотношениях с людьми. Большинство людей имеют привычку автоматически создавать отрицательные воображаемые пространства в отдельных видах деятельности: одни — во время общения, другие — во время мышления, третьи — когда сосредоточиваются на своем самочувствии. В результате систематически возникают негативные результаты в этих областях жизни.
Воображаемые пространства полностью определяют эффективность любой вашей деятельности. Их принято называть ментальными.
Попробуйте сосредоточиться на своей мысли и дальше переведите внимание на воображаемое пространство, в котором она существует. Тогда вы можете ощутить атмосферу этого пространства. Многие люди учились думать в эмоционально неблагоприятной обстановке, когда на них критически смотрели родители, учителя и вообще взрослые. Эта настройка зачастую остается на всю жизнь. Если вы уловите пространство этой настройки, его атмосферу и те эмоции, которые она вызывает, примените технику его изменения, которую вы освоили, вы обнаружите, насколько свободнее и качественнее у вас пойдут мыслительные процессы.

Воображаемые пространства регулируют процессы общения

У некоторых людей возникают затруднения при попытках ощутить ментальное пространство. Тогда можно для начала попробовать манипулировать воображаемыми качествами ментальных объектов, например, их весом. Давайте проведем маленький эксперимент. Представьте себе, что вам нужно переставить мебель в квартире. Вот перед вами столы, шкафы и прочее — тяжелое и неподъемное. Попытайтесь мысленно передвигать эту тяжесть, чувствуя, как это тяжело. А теперь представьте, что ваша мебель — воздушные фигурные шарики, которые взлетают и перемещаются от малейшего толчка. Теперь вам понятно, что такое ментальное пространство — это ваша квартира в вашем воображении. Вы можете ощутить атмосферу этого пространства: представьте себе, что там имеется человек, который вас критикует, и начните мысленно передвигать мебель, а потом представьте другого человека, который одобряет ваши действия. Таким образом, вы освоили новый способ мышления.
На самом деле, люди давно регистрировали в своем сознании свойства воображаемых пространств, что нашло свое отражение в языке. Есть много различных выражений, которые очень точно определяют свойства ментальных пространств: «неподъемное дело», «гнетущая, или давящая, атмосфера», «радостная атмосфера», «легкий человек». Таким образом, свойства ментального пространства полностью определяют результативность вашего планирования и мышления.
Вы, несомненно, имели опыт нахождения в реальной сложной обстановке, которую мы обозначили как «гнетущая атмосфера». Мы говорим о человеке, с которым невозможно договориться о конкретном деле, что он упрямый или неуловимый, неадекватный или скользкий, или он давит на нас. Но можно создать и другой вариант удивительно легкого общения. Если вы вспомнили такой опыт, значит, вы готовы принять следующую очень важную функцию воображаемых пространств — регулирование процессов общения.
В большинстве случаев мы не отдаем себе отчета в том, что процесс общения существует в воображаемом пространстве. Только изредка мы улавливаем, как кто-то «принес» с собой атмосферу скандала или, наоборот, доброжелательства, покоя. Но крайние варианты не исчерпывают проблемы. На самом деле в процессе общения люди создают свои воображаемые пространства, которые никак не взаимодействуют друг с другом. В результате каждый говорит для себя, а не для другого, и оба не слышат друг друга. Вопросы общения — это серьезная тема, и я предлагаю вам новую методику налаживания отношений с людьми.


Методика налаживания взаимоотношений

Если вы проделаете упражнение по созданию воображаемого пространства рядом с другим человеком и мысленно представите себе, что он тоже находится там, контакт с ним значительно усилится. Многие люди могут ощутить даже запах места, которое вы представляете, и, кроме того, они могут вовлечься в ваш процесс перестройки самочувствия. Это важная методика, широко применяемая в процессе целительства. В любом случае воздействие на другого человека произойдет только тогда, когда вы сами одновременно с ним перестраиваете свое состояние. Одновременность перестройки необходима потому, что только тогда присутствие другого человека в воображаемом мире не разрушит создаваемые вами реальные информационно-энергетические структуры.
Я могу привести в качестве примера свой первый опыт целительства по этой технике. Это было в пятидесятых годах, мне было 14 лет. В нашей семье жила бабушка, очень пожилая женщина, которая верила в целебные силы бани. Перед очередным походом в баню она простудилась, но все равно пошла, считая, что баня все как рукой снимет. Пришла обратно в очень скверном состоянии, температура за 40, вызвали врача, он определил воспаление легких и вызвал «скорую» для ее отправки в больницу. Все остальные члены семьи ушли по делам, а меня оставили ждать врача.
В те времена «скорая» приезжала часа через два, не меньше. И вот я сижу рядом с бабушкой, жду, а у самого в голове вертится проект модели корабля. Я в то время увлекался моделированием. Причем я себе представлял, как эта модель должна плавать, представлял очень конкретно парк, пруд и воду, по которой плывет модель корабля. Естественно, внимание все время переключается на бабушку, что с ней, может, надо чем-то помочь. Смотрю, успокоилась, дыхание выровнялось, и даже заснула. Посмотрел, посмотрел, а модель ну просто притягивает: достал деревянную болванку для корпуса и стал потихонечку строгать, все время поглядывая на бабушку, как она там. Бабушка совсем успокоилась, такое ровное дыхание стало, и просидели мы так вдвоем до приезда «скорой». А дальше случилось то, что уже потом стало для меня обычным. Врач скорой обнаружил полное отсутствие температуры и признаков серьезного заболевания. А на следующий день бабушка уже пошла гулять, а я, если признаться, тогда почти ничего не понял.
Смотрите, в этом примере реализовались все элементы наших техник — постоянная перестройка внимания, создание положительного пространства, постоянная связь этого пространства с другим человеком и со мной через переброску внимания, постоянная перестройка своего состояния: то я строгаю, то сосредоточиваюсь на бабушке в готовности ей помочь. И еще — использование энергетического источника в виде строгания дерева. Без энергетических источников или посредников лечить опасно, можно самому заболеть. Это мы будем обсуждать ниже, когда будут даваться методики целительства других людей.
Создавая внутренние настройки, предназначенные для разных целей, можно быстро обнаружить, что они связаны с разными участками тела и головы. Большинство людей, создавая ментальное пространство, обнаруживают, что оно связано с ощущениями в голове, а пространство взаимодействия с людьми часто связано с ощущениями в груди. После небольшой практики приходит понимание, что в этих местах возникают центры хранения нужных состояний. Причем разные состояния хранятся на разных уровнях. Центры хранения состояний называются «чакрами».
Работая с воспоминаниями, мы пользуемся своим опытом жизни, но желательно также создавать его заново, особенно тем людям, у которых гармоничных периодов в жизни практически не было. В таком случае нужно получать этот опыт заново.
Выезжая на природу, старайтесь целенаправленно организовывать взаимодействие с природными объектами. Очень важно на хорошем природном месте производить целенаправленный прием энергетики и фиксировать при этом в своей памяти энергетический круг всей обстановки. Обычно это легко производить, если сесть в хорошем месте и начать взаимодействовать с окружающей обстановкой в точности так, как вы это делали со своими воспоминаниями. Тогда, с одной стороны, вы впустите энергию этого места внутрь себя, а с другой — свяжете в своей памяти полученное состояние с образами окружающего вас места. Об этом рассказано в главе «Целительные силы природы».

Что такое эмоции и чувства человека на самом деле?


Целительское состояние охватывает всего человека целиком. Для того чтобы научиться его глубже понимать и вызывать по собственному желанию, надо освоить работу с такого же рода общими состояниями. К ним также относятся эмоции, чувства и общие ощущения комфорта или дискомфорта.
Как известно, эмоции и различные чувства у человека возникают как при непосредственном взаимодействии с миром, так и вследствие воспоминаний о различных событиях жизни. Но главной особенностью всех этих состояний является их непреднамеренность и непроизвольность. Если просто пытаться вызвать у себя какую-нибудь эмоцию путем воспоминаний, это бывает затруднительно.
Все, что излагалось в книге до сих пор, было связано с биологическим уровнем жизни человека. Негативные состояния человека не исчерпываются болезнями. Кроме них, человек страдает от отрицательных эмоций и состояний душевного дискомфорта. Все общие негативные состояния, независимо от их происхождения, подчиняются одним законам, и для них в системе «БИОСОЗНАНИЕ» имеется единая методика лечения, налаживания и гармонизации. Для того чтобы глубже разобраться в этой методике, необходимо понять, чем являются на самом деле эмоции и чувства человека.

Умение регулировать свои эмоции – ключ к гармонии с окружающим миром

Каждый человек имеет очень сложную эмоциональную сферу жизни. И на земле в разных регионах, разных культурах разработаны свои представления о ней. Если вкратце определить общую сущность всех многочисленных, как древних, так и современных, воззрений и систем, можно сказать, что в основе всех их лежит определенная, в каждой системе своя, методика осознания, регулирования и использования чувств, эмоций, душевных и физических состояний. Целью этого является достижение такого положения, когда поведение человека начинает регулироваться не только внешними требованиями, а жизнь гармонично соединяется с его внутренним миром.
Необходимость регулирования своих эмоций и чувств не подвергается сомнению, но смысл регулировки для многих заключается в подавлении определенных эмоций. Однако борьба с эмоциями создает пустыню в душе человека. Обычно после осознания бесперспективности подавления эмоциональной сферы жизни люди обращаются к различным методикам ее регулирования. Вот тут-то и оказывается, что можно утонуть в обилии самых разнообразных воззрений, приемов, теорий и идеологий. Психологи предлагают свои многочисленные методики, разные религии — другие, так называемые восточные философии — третьи, существуют также совсем древние шаманские техники. Методов тысячи. И в любой системе говорится о создании состояния внутренней свободы и гармонии с миром.
Такая гармония реально может возникнуть и существовать только в том случае, когда, с одной стороны, человек не подавляет свои эмоции и чувства, а с другой стороны, они перестают быть страстями, принуждающими к автоматическим действиям и реакциям. Это возможно при выполнении одного условия: человек умеет их осознавать, понимать, регулировать и перестраивать. Тогда возникают состояния внутреннего мира человека, которые на Востоке называют просветлением и освобождением. В этих состояниях эмоции и чувства являются инструментами интуиции человека, они дают ему энергию для свободного и мудрого поведения, а не превращают его в зомбированное существо.
У большинства современных людей эмоциональная жизнь полностью открыта для любого воздействия извне, а для самого человека — это неприкасаемая внутренняя область жизни, с которой он чаще всего не умеет взаимодействовать. Если человеку плохо или у него возникли отрицательные эмоции, то обычно он использует только два способа изменить состояние внутреннего дискомфорта.
• Первый — подействовать на того, кто стал причиной возникновения отрицательных эмоций, и
• второй — ждать, пока кто-нибудь на некоторое время не отвлечет внимание в другую сторону. Можно также ждать, пока время постепенно все сгладит.
Часто не делаются даже попытки самостоятельно перестроиться. Абсолютная зависимость эмоциональной жизни от внешних обстоятельств является неким жизненным принципом большинства людей. Фактически это означает, что человек является рабом собственных чувств и, как следствие, его жизнь полностью определяется случайностями. Это создает глубочайшие внутренние конфликты и дискомфорт. С другой стороны, люди безусловно нуждаются в эмоциональных связях, без них жизнь не приносит удовлетворения. Но эмоциональные связи не должны использоваться для приобретения власти над ближним. Любые эмоциональные проблемы создают колоссальную внутреннюю напряженность, которая зачастую приводит к серьезным заболеваниям.

Эмоции – это средства связи между организмом и психикой

Очень легко говорить об эмоциональной независимости от окружающего мира. Самонаблюдение подсказывает большинству людей, что сущность эмоций — это процесс естественных реакций на различные обстоятельства жизни. Мы не можем сдать экзамен, потому что боимся преподавателя, или нас безумно раздражает близкий человек, хотя мы искренне хотим наладить с ним отношения. Поэтому, если нельзя изменить обстоятельства, возникает естественное желание подавить отрицательные эмоции. А вот тут и выясняется, что сделать это сложно. Надо понять главное: бесполезно бороться с отрицательными чувствами, эмоциями и ощущениями, потому что они есть не реакция и не причина нашего плохого состояния. Эмоции являются следствием определенных процессов, или еще можно сказать, что это определенные сигналы о том, что ускользает от нашего внимания и что действительно «достает».
Дело в том, что эмоции на самом деле являются средством связи между организмом и психикой. Это средство связи необходимо потому, что между нашим сознанием и организмом имеется физиологический обрыв нервных путей. Мы не можем непосредственно регулировать физиологические процессы своего организма, нервной системы и мозга, и это естественно. Ведь психика как человека, так и животного — это инструмент, предназначенный прежде всего для действий во внешней среде. Поэтому в процессе эволюции выработались механизмы связи между психикой и организмом — чувства, эмоции и внутренние ощущения благополучия или дискомфорта. С их помощью организм сообщает нам о своем состоянии и готовности или неготовности действовать в тех обстоятельствах.
Наши чувства — горе, восторг, умиление, уныние, скука — сообщают сознанию о разных состояниях нашего мозга и результатах восприятия мира как целого.
Эмоции — страх, радость, гнев — сообщают нам о готовности нашего организма действовать в конкретных обстоятельствах и о результатах подсознательного расчета, будут успешными наши действия или нет.
Непосредственные ощущения — удовольствия, отвращения, комфорта, дискомфорта — сообщают о степени согласованности физиологических процессов с теми задачами, которыми загружен в данный момент организм.

Разделение психики и физиологических процессов – условие, помогающее нам выживать

Разделение психики и физиологических процессов организма не является капризом эволюции. Это очень важное условие, помогающее нам выживать в реальной жизни. Чтобы организм нормально функционировал, необходимо непрерывно делать прогнозы будущего для заблаговременного реагирования на ожидаемые события. Необходимость в прогнозах можно наглядно ощутить, если сосредоточиться на физиологическом уровне, где прогноз осознается в виде ощущения комфорта, дискомфорта, состояния расслабленности, бодрости и т. д.
Даже на этом уровне жизни человек в значительной степени живет своим прошлым и будущим, а не настоящим. Дело в том, что физиологические процессы организма достаточно инертны, типичное время переключения с одного режима на другой занимает 15–20 минут, а жизнь, как правило, требует быстрых реакций. Поэтому, с учетом опыта, организм должен заранее настраиваться на ближайшее будущее, для чего организуется непрерывный процесс прогнозирования поведения объектов, находящихся вокруг, и организация своих ответных реакций. Этот процесс у абсолютного большинства людей не осознается и обычно находится в подсознании.
Для правильной настройки физиологических процессов не важно, какие движения вы планируете в ближайшее время сделать, но очень важно заранее подготовиться к общему изменению нагрузок и вида деятельности. Если вам нужно отдохнуть и расслабиться, но вы не можете отвлечься от своих проблем и эмоционально возбуждены, у вас повышается артериальное давление, и если вы постоянно так живете, то, несомненно, вы гипертоник. С другой стороны, если вы во время активных физических действий вы внутренне глубоко расслаблены, то наверняка у вас пониженное давление. Физиологические проблемы возникают и тогда, когда у человека возникают одновременные настройки на еду и на двигательную активность, в таком случае обеспечены гастриты, колиты.
Таким образом, мы пришли к пониманию, что между нашей психикой и реальным действием есть промежуточная инстанция, которую можно назвать блоком бессознательного прогнозирования ближайшего будущего. Работу этого блока мы, как правило, не замечаем, но если мы пытаемся осуществлять свои действия вопреки тому, на что настроен в данный момент наш организм, в нем возникают физиологические нарушения, которые мы чувствуем как физиологический или эмоциональный дискомфорт.
Легкие нарушения такого рода у многих людей превращаются в серьезные неприятности, которые в медицине обозначаются как вегетососудистая дистония. Исследования медиков показывают, что в основе болезней лежит нарушение процессов прогнозирования, или, как еще говорят медики, процессов адаптации организма.
Есть известные психологические теории, в которых любая болезнь рассматривается как следствие таких конфликтов. Существуют также многочисленные практики, в которых разными методами убираются внутренние конфликты и таким образом обеспечивается очень быстрое выздоровление.
Но не забывайте, что все эти неприятности происходят вследствие совершенно естественного процесса — бессознательного прогнозирования будущего, без которого мы не можем существовать. Если прогнозирование заблокировать, организм не сможет приспосабливаться к текущей жизни. Такие блокировки возникают при некоторых психических заболеваниях, тогда возникают тяжелейшие расстройства, состояние ступора, потому что человек никак не может организовать свое поведение.
Прогнозирование составляет суть нашего обычного, такого привычного самочувствия. Если мы отдыхаем и при этом внутренне расслаблены и не готовы напряженно действовать, у нас возникает хорошее внутреннее самочувствие от полноценного отдыха. А если не можем отвлечься от работы во время отдыха, то возникает дискомфорт, если же мы все время так отдыхаем — реальные нарушения здоровья. Если мы работаем и не можем себя переключить из состояния отдыха в режим активности, то испытываем чувство лени, слабости, головокружения. Таким образом, когда наши внутренние неосознаваемые прогнозы не соответствуют действительности, вот тогда-то и возникает неправильная настройка организма, а в результате — плохое самочувствие или плохое настроение.
Все ощущения внутреннего физического и эмоционального дискомфорта — очень важные сигналы, которыми наш организм сообщает нашей психике о возникновении противоречий между физиологическими процессами и действиями человека или животного. Если организовывать свое поведение вопреки этим чувствам, то неизбежно возникают болезни, легкое заболевание становится хроническим.
Мы разучились воспринимать в своем сознании очень важную сторону жизни. В древних культурах она осознавалась всеми людьми. Например, в Древнем Китае понимание этого уровня внутренней жизни называлось «жить в согласии с Дао». Моя практика обучения показывает, что большинство учеников легко обучаются искусству согласования между намерениями, возникающими в психике, и функционированием организма. Организация такого согласования приводит к автоматическому излечению большинства заболеваний.
Все проблемы, возникающие у людей, когда они пытаются внутренне перестроиться, имеют место потому, что люди борются со своими чувствами, эмоциями и ощущениями, не понимая того, что это всего лишь сигналы о результатах неосознанного прогнозирования будущего.

Эмоции и чувства – результат соединения прошлого опыта с настоящим моментом

Прогнозирование будущего — глубоко субъективный процесс, он полностью определяется личной историей человека. Причем эта история создается в особые периоды жизни, когда заново происходит приспособление к жизни, обычно это период детства.
Настройки организма у взрослого человека возникают автоматически, когда в окружающей действительности что-нибудь напоминает о прошлых событиях или когда в психике человека возникает готовность к определенному действию. Взрослый современный человек не осознает наличия сцепки своей готовности к действию с определенными воспоминаниями. Хотя обратную связь очень легко воспринять. Например, если вы начнете вспоминать свой отдых на природе, то легко обнаружите изменение вашего настроения.
Жизнь современного человека построена на принципе рационального и логического управления. А логика и мысль отделены от субъективного сиюминутного ощущения жизни. Но связи, которые возникли в детстве, остаются неизменными, не осознаются и не корректируются в течение жизни. В то же время современная жизнь устроена так, что через каждые 15–20 лет она полностью меняется, и в результате то, что возникло в детстве, взрослому человеку не годится. В результате практически все современные люди не являются здоровыми.
Таким образом, мы пришли к чрезвычайно важному представлению: все наши внутренние ощущения, эмоции и чувства появляются в результате соединения прошлого опыта с настоящим моментом.
Возникает понимание, что существуют два параллельно протекающих процесса: восприятие реального мира и параллельно существующего пространства образов и ощущений, идущих из памяти.
Обычно существование двух потоков восприятия осознают так называемые художественные натуры, но и они, как правило, не понимают причин, вызывающих из памяти тот или иной образ. Психика большинства современных рационально настроенных людей не приспособлена воспринимать поток образов, идущих параллельно окружающей действительности. Этот поток идет у них на подсознательном уровне.

Привычка жить в режиме внутреннего дискомфорта разрушает здоровье

С развитием сознания и логического мышления человек начинает обнаруживать ситуации, когда автоматические, бессознательные методы прогнозирования становятся неправильными и неэффективными. Возникает необходимость менять свои рефлексы. Сам факт неэффективности человек осознает в виде появления отрицательных чувств, эмоций, ощущений физического дискомфорта. Когда внутренние настройки соответствуют действиям человека, возникает ощущение легкости и душевного комфорта, чувство правильности собственного поведения. Когда хорошего самочувствия нет, это значит, что возникло противоречие между автоматическими внутренними прогнозами и реальной жизнью.
А вот тут-то и возникает ловушка. Оказывается, что мы не можем для себя отменить процессы неправильного прогнозирования и отрицательные чувства. Эмоции и ощущения заставляют нас совершать неразумные поступки или резко ограничивают наши возможности. Большинство людей, начинают жить в режиме терпения и, стиснув зубы, несмотря ни на что, в том числе и на ощущения внутреннего дискомфорта, делают то, что от них требуется. В результате возникает привычка жить в режиме дискомфорта, который разрушает здоровье.

Как изменить свою жизнь

Как видите, разом поменять всю жизнь, сказав волшебное слово, невозможно. Некоторые люди, для того чтобы ничего не менять в своей психике, начинают новую жизнь, тогда старая отодвигается сама собой. Многие это делают очень просто: разводятся, создают новую семью, переезжают на новое место, меняют работу. Но, как правило, внешних изменений оказывается недостаточно.
Ну, почему же нужно непременно изменять свою жизнь? Ведь, как я уже говорил, нашим организмом управляет наше прошлое. Методику обращения к прошлому опыту я описал в главе «Гармонизация эмоционально-чувственной жизни». Вывод заключается в том, что эта методика имеет гораздо большее значение для нашей жизни. Фактически осознание и регулирование психологического и энергетического пространства, в котором мы находимся, является одним из главных условий получения внутренней свободы, гармонии и умения владеть своими эмоциями.

Зачем нужна психика

Человеческое бытие не исчерпывается поведенческими реакциями на окружающую действительность. У человека всегда имеются свои желания, мотивы, цели. Поэтому в процессе эволюции возник особый инструмент — психика. Главное назначение этого инструмента — производить мысленные эксперименты с теми жизненными ситуациями, в которых возникли неудовлетворительные результаты. В ходе таких экспериментов вырабатывается новая методика поведения. Для проведения мысленных экспериментов любое событие в жизни как бы отражается в некоем зеркале. Такое отражение мы воспринимаем как работу памяти и воображения. В результате возникает наш внутренний мир.
В нашем сознании могут возникнуть воспоминания о реальных событиях и тех прошлых событиях, пространство которых использовалось для прогноза. Что преобладает, зависит от особенностей нашей психики. Все, что находится во внутренней, активной переработке, составляет внутренний мир человека, который может быть настолько реален для него, что временами заменяет окружающую действительность. Вся сложность жизни заключается в наличии у человека этих миров и их перепутывании в сознании.

Человек существует одновременно в трех пространственных системах

Естественно, внутренние нестыковки возникают постоянно, потому что человек фактически существует в трех мирах.
Первый мир — это окружающая реальность и процессы непосредственных действий. Для этого мира в нашей психике имеется особая система памяти, которой современный человек обычно не пользуется. Эту память психологи называют иконической, и в ней с абсолютной точностью фиксируется вся обстановка вокруг человека в течение всей жизни. В системе «БИОСОЗНАНИЕ» эта память используется для создания энергетических пространств. В этой памяти наше прошлое продолжает жить и в настоящем, и оно определяет наше будущее.
Второй мир — это то, что мы воспринимаем как воспоминания, воображение и процессы реагирования на события в окружающем мире эмоциями, чувствами, состояниями комфорта и дискомфорта. Это наше субъективное восприятие действительности. Этот мир современный человек ощущает как свое настоящее. Фактически этот мир возникает в результате взаимодействия прошлого с ожидаемым будущим.
Третий мир — это наши прогнозы будущего, наши планы, мысли, ожидания и процессы реагирования на наши прогнозы будущего — одним словом, то, что у нас возникает в результате переработки прошлого опыта.
Каждый мир создает свой набор пространств. Представление о существовании трех пространственных систем — прошлого, настоящего и будущего — является очень важным для организации любых методов саморегуляции.

Наставления больным (а также тем, кого преследуют неудачи)


Вы серьезно заболели?! Это значит, что впереди много болезненных переживаний, страхов, неприятных процедур.
Уже сам факт болезни нас удручает, а впереди еще много часов и дней беспомощности перед лицом болезни. И что же, отдаться на волю судьбы и просто ждать, когда наступит конец всем неприятностям и произойдет выздоровление? Или занять более активную позицию?

Организму необходимо ваше внимание

Вы взяли в руки эту книгу, а это означает, что вы уже начинаете думать, как преодолеть свою беспомощность перед лицом болезни.
В обычной жизни, если вам нужен результат, самое главное — добиваться поставленной цели, часто вопреки собственной усталости и отрицательным эмоциям. Во время болезни все наоборот. Подавлять собственные эмоции, действовать вопреки усталости, пытаться не обращать внимания на болезненные ощущения означает усугублять свое состояние.
Вы должны понять простую мысль. Время, когда можно было легко и спокойно игнорировать потребности вашего организма, закончилось. Необходимо уделить ему внимание. Это не означает просто отдать себя в руки врача.
Вашему организму нужно именно ваше внимание, и вы должны научиться действовать с ним заодно, понимать и принимать его просьбы. Но организм не имеет человеческого языка. Он разговаривает с нами языком чувств, эмоций и ощущений.

Зачем нужны неприятные эмоции и ощущения

Во время болезни нужно спокойно принимать свое любое эмоциональное и душевное состояние и уметь его использовать для организации процесса выздоровления. В это время неизбежны переходы от состояния оптимизма к унынию или чувству безнадежности или усталости. Но в любом своем состоянии необходимо помнить, что все они возникают не просто так, все они нужны для процесса выздоровления.
Весь комплекс неприятных внутренних ощущений и эмоций сформировался в процессе эволюции для того, чтобы вовремя остановить вас в ваших желаниях, стремлениях и планах, когда ресурсы организма исчерпываются, и направить ваши действия в нужную для него сторону. Естественно, для того чтобы остановить, необходимы достаточно сильные средства, вот они и возникают в виде боли, страданий, страхов, депрессии, чувства безнадежности. Но все эти ощущения предназначены не только для организации режима ограничений и страданий, как это может показаться на первый взгляд.
Таким образом, мы приходим к выводу: когда вы заболели, больше нельзя всеми силами подавлять отрицательные ощущения или пренебрегать ими. Необходимо понять, что именно нужно организму, и подчиняться его указаниям.
Необходимо определить свои взаимоотношения с неприятными ощущениями, которые неизбежно возникают во время болезни. Что это — наказание, несчастье, которое со мной случилось, или они предназначены для чего-то очень важного, чего мы пока не понимаем и потому страдаем? В христианстве по этому поводу сказано отчетливо: болезнь нам насылается для того, чтобы мы могли искупить свои грехи и что-то понять в своей жизни. В определенном смысле это верно. Правда заключается, прежде всего, в том, что многие заболевания являются, как говорят врачи, психосоматическими, или, как обычно говорят люди, «все болезни от нервов».
Фактически все отрицательные ощущения возникают в результате действия особой информационно-энергетической системы, которая является банком информационно-энергетической памяти о целительских и восстановительных процессах в организме. Создавая определенные ощущения, эта система дает указания психике, что нужно делать для оказания помощи организму в налаживании здоровья. Если эти указания выполнять, сила неприятных ощущений тут же уменьшается. Так как восстановительные и целительские процессы регулируются и организуются информационно-энергетическими полями, то и указания, которые человек получает, предназначены, прежде всего, для организации его энергетических действий.
Боль и страдания мы испытываем не потому, что нашему организму трудно, а потому, что «матушка-природа» в процессе эволюции позаботилась создать удивительно совершенный механизм генерирования болевых ощущений. Он предназначен не для того, чтобы мы мучились. Этот механизм предназначен для координации усилий психики и организма в борьбе с болезнью. Нам больно для того, чтобы у нас возникло желание избавиться от боли. И если мы начинаем представлять себе в воображении процесс избавления от боли, то мы начинаем слушаться велений природы, и все энергетические мощности нашей психики приходят на помощь организму, а это колоссальная сила.

Как организм реагирует на болезнь

Возьмем простейший случай. Например, вы ушибли руку или другую часть тела. Вспомните ваш опыт и опыт других людей. В большинстве случаев возникают следующие типовые реакции.
Первая реакция — это бессмысленная, как вам кажется, злость, направленная на предмет, о который вы ушиблись. Но это бессмысленно только с позиции ваших прежних представлений. А на самом деле организм вам подсказывает, что ему нужно, чтобы вы переключили свое внимание с ушибленного места. Причем не просто обратили внимание на внешний мир, но при этом вложили достаточно большую силу в свои действия.
Для чего это нужно? Уводя внимание с больного места, мы перестаем фиксировать в своем сознании боль и повреждения и даем организму возможность произвести быстрые восстановительные работы. Когда мы сосредоточиваемся на действиях во внешнем мире, причем реализованных с большой силой, мы активируем энергетические ресурсы организма, которые направляются на восстановительные процессы. Организм не просто уводит ваше внимание, он, создавая у вас эмоцию злости, активирует вас.
Но это еще не все. Ему нужно, чтобы вы не просто пассивно перевели свое внимание, но и сосредоточили его на предмете, о который ушиблись, и что-то с ним сделали.
Конечно, уподобляться ребенку, который наказывает стол, о который он ушибся, смешно и неразумно, хотя даже некоторые взрослые так поступают. Но ведь можно, имея элементарные знания об энергетике, поступать по-другому. Можно начать двигать предмет мебели, если вы о него ушиблись, ощущая, как он стоял не на месте, а теперь вы находите ему правильное место, либо потирать ушибленное место, либо проделывать эти действия в своем воображении, и самое главное, все это делать с той силой, которая у вас выделилась от злости. То есть нужно обязательно реализовать энергию, возникшую в результате эмоциональной реакции. Тогда вы с удивлением сможете ощутить, как ваша боль очень быстро уходит, и мало того, синяка, скорее всего, не будет.
Если вы освоили техники работы через свое воображение, вы можете поступить еще лучше: представить перед собой образ больного места и действовать на этот образ с той силой, которая выделилась в вашем организме. Только в таком случае нужно четко ощущать, что вы действуете на образ, который находится вне вашего тела.
Простой пример с ушибом на самом деле демонстрирует весьма распространенные реакции человека на боль или неудобства, которые регулярно возникают во время болезни. В эти моменты пытаться просто подавлять приступы злости означает подрывать собственные силы. Возникшую энергию надо реализовывать, не срывая злость на окружающих людях, — это не просто бесполезно, но и принесет вам обратные энергетические удары.
Если вы хоть немного научились технике преобразования эмоций, которая была описана в самом начале книги, вы можете уловить, что требует ваш организм (сжаться, расшириться или осуществить прямое преобразование с помощью улыбки), и перестроить свою отрицательную эмоцию. Злость обычно легко преобразовать в смех, и если вы со смехом и юмором начнете уничтожать образ болезни, то вы проделаете удивительно эффективную работу.
Вторая реакция противоположна первой. Вы можете захотеть сжаться. На психическом уровне это желание ощущается как чувство беспомощности перед болезнью и болью. Это состояние часто возникает при затяжной болезни или сильном утомлении. Если оно возникло, воевать с ним бесполезно и вредно. Его наличие означает, что в вашем организме в данный момент нет готовых к употреблению ресурсов для организации процесса целительства. Это состояние специально было отработано в процессе эволюции для того, чтобы живое существо начало поиск благоприятного места для налаживания здоровья.
Как правило, реально сбежать куда-нибудь не представляется возможным, поэтому воспользуйтесь колоссальными ресурсами вашего мозга и памяти для того, чтобы уйти в свои воспоминания о хороших природных местах, и получайте из них энергетическую поддержку. Здесь годятся все техники, изложенные в главах «Прямое создание целительских состояний» и «Гармонизация эмоционально-чувственной жизни».
Во всех техниках, которые вы применяете в состоянии уныния и безнадежности, важно ощутить, как у меня здесь сейчас все плохо, а там, в прошлом или где-то вдали, сейчас хорошо. Если вы увидите этот контраст, возникнет основа для приема энергии к себе, где все плохо. Представьте, что оттуда к вам течет свежий воздух, вдохните его, представьте, что к вам течет энергия жизни. В результате вы можете, продолжая находиться в пассивном состоянии, наблюдать, как начинаются процессы энергетических изменений в вашем организме. Примите их. Вы поняли его указания и начали ему помогать.
Если вы сжались не от чувства безнадежности, а от реальной физической боли, сразу же подключайтесь к этому ощущению, представьте себе этот процесс сжатия и как бы по инерции сразу начинайте представлять себе приход положительной энергии из удаленного энергетического источника. Или приложите к больному месту предмет, который, как вам вдруг покажется, может облегчить вашу боль. Прикладывайте предмет без всяких ученых рассуждений о рефлексотерапии и теорий о положительных свойствах меди или магнитов. Прикладывайте то, к чему потянется ваша рука, вы не ошибетесь. А далее вспоминайте первую методику целительства и выполняйте все нужные действия.
Фантазируйте, представляйте себе, как врач, медсестра, лекарства избавляют вас от болезни. Вы обопретесь на них, когда вам не будет хватать собственных сил. Ведь медики не хотят и не могут контактировать с вашей болью. Если они будут это делать, они сами заболеют. Но их отталкивание боли может удивительным образом вам помочь, достаточно только осознать это, представить, как они отталкивают вашу боль, и сохранить это ощущение.
Сочувствие близкого человека иногда может оказывать на процесс лечения, как это ни странно, отрицательное воздействие, особенно если сочувствующий сам находится в растерянности и не знает, что нужно сделать. Если вы начнете воспринимать его сочувствие, то его растерянность перейдет к вам. Но в энергетике не бывает плохих результатов. Если вы сами начнете сочувствовать близкому человеку, как он страдает от чувства беспомощности, вы с удивлением обнаружите, что вдруг к вам пришли силы для борьбы с болезнью! Это происходит потому, что вы в этом момент свою беспомощность как бы отделили от себя: беспомощен другой человек, а не вы.
Я вам дал только приблизительные образцы ваших внутренних действий во время болезни. Ваша фантазия и чуткость к своему состоянию, несомненно, подскажут вам собственные варианты.
Доброго вам здоровья и мудрости во время болезни!

Секреты целительства и гармонизации

В последнем разделе нашей книги мы расскажем о некоторых секретах целительства и дадим объяснения таким явлениям как животные, исцеляющие недуги хозяина; раскроем причины неудач в бизнесе; разъясним сокровенный смысл поста, молитвы и полного голодания; поговорим о ясновидении и гадании; о роли алкоголя, кофе, чая и курения в гармонизации отношений с окружающим миром и о многом другом.

Кошка, которая лечит сама по себе

Между человеком и животными, так же как между человеком и растениями, существуют особые виды взаимодействия. Животные и растения как бы питаются биоэнергетическими отходами человека. Поэтому можно избавиться от отходов своей биоэнергетики, отдав ее растениям или животным, причем к взаимной пользе и даже удовольствию. Так, кошку, например, привлекают отрицательные энергии, которые возникают в результате вашей напряженности, страха, раздражительности и тому подобных эмоций. Обычно такого рода отрицательные энергии концентрируются в области живота и солнечного сплетения. Вот вы пришли домой после трудного, напряженного дня, сели на диван, а кошка уже тут как тут. Она прыгает вам на колени, и вы ощущаете, как из вашего тела буквально высасываются напряжения. Напряжения такого рода портят желудочно-кишечный тракт и печень, поэтому кошки очень любят людей с этими заболеваниями. Они поглощают избытки энергии в этой области, освобождают вас от отрицательных эмоций, а сами при этом получают энергию для жизни. Известны случаи, когда кошки излечивали людей даже от последствий менингита, от легочных, желудочно-кишечных заболеваний.
С точки зрения биоэнергетики, кошка — это уникальное существо, для которой целью существования является энергетическое согласование себя с окружающим миром. Смысл ее существования в том, чтобы суметь пристроиться в окружающем мире, найти такой уголок, где будет хорошо ее существу. Она в любом месте обязательно найдет такую точку, где к ней приходит благоприятная энергия. Эта способность рода кошачьих поистине уникальна, у других животных она выражена гораздо слабее. Соответственно, человек при правильном подходе может очень легко воспользоваться этой особенностью. Но сначала нужно обзавестись такой кошкой.
Если вы на улице или у кого-то в гостях обнаружите, что какой-то котенок сам пристал к вам, бежит за вами, если он вслед за вами может даже перейти на другую сторону улицы, то знайте, что этот котенок выбрал вас, выбрал вашу энергетику. Этот котенок и будет в дальнейшем вашим лекарем.
Другая особенность кошки состоит в том, что она не различает свою и вашу биоэнергетику, путает их. Для нее это одно и то же. Поэтому когда она расположится у вас на коленях, то обязательно будет стараться изменить ваше поле, вашу энергетику в сторону большей гармоничности, чтобы там исчезли все внутренние напряжения и болезненные состояния. Пусть она вылизывается на ваших коленях, пусть приводит себя в порядок. Допустите это, дайте ей возможность привести в порядок и вас. Вы увидите, что после того как она посидела у вас пять минут, вы изменились, прошли какие-то болезненные ощущения. Дальше самое важное, самое удивительное. Кошка может начать лизать вас, например, какой-нибудь палец. Не сопротивляйтесь. Она не просто вылизывает ваш палец, она находит биоэнергетически активные точки, те, которые связаны с вашими болезнями, приводя в порядок ваш организм. Такую кошку можно использовать как диагностический инструмент. Посмотрев карту энергетических меридианов, вы обнаружите, что она вылизывает именно тот палец, через который проходит меридиан, связанный с вашим больным органом.
Если у вас есть кошка, которая сама выбрала именно вас, а не была взята где-то вами насильно, можете ей смело доверить ваше здоровье. Она будет ухаживать за вашим здоровьем точно так же, как за своим телом, а кошка — очень чистоплотное существо. Но помните об одном условии: никогда не удерживайте кошку на своих коленях больше, чем нужно. Если она почувствовала, что сделала свое дело, если почувствовала, что больше вам не нужна, что ее дальнейшее присутствие приводит к ухудшению вашего состояния, она тут же спрыгнет с ваших колен. Не пытайтесь ее удержать. Кошка исцеляет только тогда, когда она приходит и уходит сама, когда у нее есть свобода выбора.
Примите в вашу жизнь животное, и Природа отблагодарит вас здоровьем!

Петербуржец – особый вид человека

Почему петербуржца, если он прожил в этом городе достаточно долго, сразу можно выделить среди жителей других городов? Он отличается не каким-то одним свойством. Это целый комплекс отличий, куда относятся и особенности мышления, и разговор, и манера поведения, и еще что-то неуловимое, что можно назвать неповторимой аурой петербуржца. Совершенно очевидно, что Петербург способен колоссально влиять на живущих здесь людей. Город целенаправленно изменяет нас, своих жителей, в нужную ему сторону. Он также способен сломать человека физически и духовно, если тот не принимает эти изменения. Вряд ли в мире еще можно найти город с таким свойством. Этому влиянию города подвержены все без исключения люди, из всех слоев общества. Этот процесс одними из первых заметили литературоведы, искусствоведы. Недаром в жизни каждого деятеля культуры они выделяют периоды жизни, связанные с Петербургом. Поэты, писатели, художники — все они претерпевали изменения в своем творчестве под влиянием города. Анализ этого явления, конечно же, делался неоднократно. Но корни его пытались найти не особенно глубоко, в основном в культурных особенностях города — в его архитектуре, эстетике.
Совершенно очевидно, что особенности петербуржцев, отличающие их от жителей других городов, являются следствием более глубоких причин, нежели удивительная культура нашего города. Более того, сама культура Петербурга, его архитектура, эстетика являются следствием тех же причин, которые мы сейчас обсудим.
Петербург является уникальным местом, подобного которому на земном шаре, может быть, нет. Уникальность его заключается в том, что колоссальный город построен исходя из военно-политических задач на принципиально непригодном для жизни месте, на болоте. Болото — это пустое, с энергетической точки зрения, образование, своего рода энергетический вакуум. Болото не создает энергетической платформы для объектов, находящихся на нем. Если строить на болоте какие-то сооружения, каждое из которых будет обладать своей энергетикой, вся эта пестрая мозаика будет как бы висеть в энергетической пустоте. Поэтому энергетическая атмосфера в городе меняется на каждом шагу.
В любом другом городе, который создавался более естественным образом, можно ощутить какие-то однородные участки, где человек чувствует себя более или менее спокойно и комфортно. Энергетика Петербурга, которая ощущается телом, неосознанно, не позволяет организму человека находиться в уравновешенном, безразличном состоянии. На телесном уровне человек постоянно испытывает изменения, переключения. Это приводит к тому, что у каждого петербуржца развиваются определенные умения компенсировать эту неоднородность, неустойчивость энергетической атмосферы. Но эти умения возникают не на уровне непосредственно телесных ощущений, а на уровне психики, ментальном уровне. Человек, живущий в Петербурге, должен выработать особую внутреннюю устойчивость нервной системы, своего мышления, которая позволяет скомпенсировать бесконечные изменения условий существования его тела. И эта внутренняя устойчивость становится свойством психики человека, длительное время живущего в Петербурге. Если петербуржец сумел выработать у себя эту внутреннюю устойчивость, тогда он может жить долго, если не сумел — тогда его жизнь в Петербурге превращается в мучение, он болеет. Думаю, что у каждого из нас есть примеры подобных людей среди родственников и знакомых. Основная масса людей, приезжающих в Петербург, все-таки вырабатывает в себе эту внутреннюю устойчивость. Средний петербуржец подсознательно гораздо больше ориентируется на духовные или идеологические ценности, чем человек из другого региона мира, потому что эти ценности дают стабильность его нервной системе. Без них он физически не сможет жить в Петербурге.
Таким образом, экологическая среда Петербурга создает определенный вид психологической, или ментальной, жизни петербуржца. И, конечно же, потребности нервной системы в стабильности реализуются на всех уровнях. Начиная с того, что Петербург всегда отличался особым стилем речи, чистым и нейтральным языком, наиболее близким литературному. В качестве объяснения причины этого вы можете сказать, что Петербург долгое время являлся литературной столицей России, здесь формировались литературные традиции. Но почему рабочий Петербурга, не связанный с литературой, говорит чище, чем рабочий из другого города? Ответить на этот вопрос можно только в том случае, если понять, что язык, кроме того что он является средством передачи информации, средством общения, является также и средством внутренней саморегуляции. Житель Петербурга гораздо больше склонен добиваться какой-то ясности, чистоты и четкости собственной речи потому, что именно чистота и культура речи обеспечивают ему требуемую внутреннюю устойчивость и стабильность на ментальном уровне.
С этой же точки зрения можно посмотреть и на архитектуру Петербурга. Лепные украшения — маски, барельефы, скульптуры, которые имеются на всех старых зданиях, — это многочисленные островки, повышающие стабильность восприятия человека и позволяющие ему получать больший психологический комфорт. У петербуржцев существует физическая потребность в этих внешних украшениях. Причем это не просто украшения. Все эти элементы обеспечивают независимость зрительной опоры от стен здания, от его функционального назначения, независимость от самой окружающей обстановки. А знаменитые петербургские решетки? С энергетической точки зрения, это структуры, несущие точное функциональное назначение. Они сделаны не так, как в других городах. Решетки создают некую энергетическую непрерывность, однородность, компенсирующую природную изменчивость. Находясь у любой петербургской решетки, можно почувствовать, что находишься в однородной зоне, которая охраняет тебя и поддерживает в стабильном состоянии. Такую функцию решетки в других городах мне ни разу не удалось наблюдать.
Таким образом, Петербург всеми своими средствами — культурными традициями, архитектурой, традициями взаимодействия между людьми — носит в себе стремление к стабильности. Тело петербуржца в силу энергетических особенностей природной среды не знает такой стабильности, а выжить без нее невозможно. Поэтому человек ищет стабильность в области духовной жизни. И сам создает для себя такую среду.
На общую энергетическую нестабильность, присущую географическим условиям, накладываются еще и погодные условия. Все это приводит к тому, что человеку нужно куда-то деться от отрицательных телесных ощущений. И петербуржец находит, куда он может — уйти. В различные увлечения — книги, коллекционирование, решение кроссвордов, различные ментальные упражнения. Только в Петербурге имеется так много людей, которые знают, что для успокоения нервов надо почитать книжку или сосредоточиться на каком-то хобби. Именно петербуржцы хорошо знают, как принципиально важно душевное спокойствие и внутренняя гармония, без которой, как они чувствуют, невозможно жить. Конечно, сейчас в Петербург приезжает много новых людей. Горожане теперь не представляют собой однородную дружную семью, где все хорошо себя чувствуют. Но наблюдение за приезжими показывает, что ни один человек не может избежать необходимости стабилизации себя на ментальном, духовном уровне. Соответственно, если он проживет в Петербурге достаточно долго, лет тридцать, то Петербург сделает его таким, каким нужно быть в этом городе. Вынудит пользоваться средствами внутренней регулировки. Это и есть, на наш взгляд, главная особенность Петербурга и его жителей. В этом смысле, действительно, петербуржец — особый вид человека.

Причины удач и неудач

Тот, кто пытался «протолкнуть» в своей жизни какое-нибудь дело, решение которого зависит не только от собственных усилий, а и от мнения других людей, знает, как бывает тяжело сформировать нужное мнение, а за ним и ожидаемое действие другого человека.
Мы знаем людей, которые удивительно удачно меняют свои квартиры, знаем и таких, которым в этом вопросе все время не везет. У каждого на работе есть примеры коллег, которым ничего не стоит подписать у начальника нужную бумагу, и есть сотрудники, которых бесполезно посылать на такое «дело», особенно в случае, когда начальник непредсказуемый самодур и принимает решение, исходя не из пользы дела или логики, а по одному ему понятным мотивам.
В чем же причина этих удач и неудач?
Прежде чем ответить на этот вопрос, поговорим о том, как человек, от которого зависит исход вашего дела, чиновник или деловой партнер, принимает решение. Если вы думаете, что он будет оценивать его объективно, как компьютер, скрупулезно учитывая все плюсы и минусы, то вы глубоко заблуждаетесь. Более того, если вы так думаете, то почти наверняка входите в категорию неудачников. Психологические исследования в области принятия решений показывают, что такого почти никогда не бывает. Любой российский чиновник, к которому вы придете, или человек, от которого зависит ваше дело, будет оценивать ситуацию не логически, а с помощью интуиции, чувств. Любое человеческое решение связано с таким количеством неопределенностей, что только интуиция человека может подсказать ему правильное решение.
Итак, человек при принятии решения руководствуется, в основном, интуицией. На что же опирается его интуитивное решение? Оказывается, на ваше эмоциональное состояние. Человек, который решает вопрос, связанный с вами, не может знать всего о вашем деле. Поэтому он пытается ОЩУТИТЬ вас. Ощутить, что вы сами чувствуете по поводу вашего дела. Уверены вы или нет? Страшна ли для вас неудача? Любой человек эмоционально зависит от окружающих людей. Если вы начинаете с кем-то разговаривать, то вступаете с ним в эмоциональные связи, которые проходят помимо сознания, но, тем не менее, влияют на принятие решения. При этом у каждого человека существует своя, особая тактика такого эмоционального реагирования. Один принимает положительное решение, если чувствует вашу уверенность, другому, наоборот, нужно чувствовать вашу неуверенность. Третий может поступать и так, и эдак, по-всякому, в зависимости от того, как говорят в народе, «с какой ноги встал».
Таким образом, получается, что обычному человеку сознательно довольно сложно склонить своего партнера эмоционально встать на свою сторону. Он не понимает его методику эмоционального реагирования, а если и понимает, то не знает, в каком тот сегодня настроении. Но и это еще не все сложности. Как правило, человек не может управлять своими собственными эмоциями во время разговора. Его то бросает в отчаяние, то он прельщается радужными перспективами. И дело не во внешнем поведении, а во внутреннем состоянии. Вы можете сколько угодно пыжиться и изображать из себя уверенного человека, но если у вас где-то глубоко таится чувство страха, партнер «ловит» его достаточно легко.
Что же делать? Можно ли все-таки сделать так, чтобы ваши эмоциональные связи с человеком, от которого зависит решение, хотя бы не мешали вашему партнеру действовать в интересах дела? Оказывается, можно. Мы предлагаем намеренно запутать партнера в ваших эмоциях. Так, чтобы он не мог понять вашу реакцию на происходящее. И тогда он будет вынужден руководствоваться здравым смыслом.
Как же осуществить этот процесс запутывания? Нужно во время разговора одновременно чувствовать, помнить обо всех своих эмоциях и чувствах в случае неудачи, с одной стороны, и, с другой стороны, о своем чувстве уверенности, возникающем при удаче.
Давайте потренируемся. Попытаемся сначала пространственно разделить ваши эмоции. Сядьте в своей комнате, успокойтесь, окиньте мысленным взором пространство и ощутите, что комната неоднородна. В ней есть как уютные места, так и места, вызывающие эмоциональное напряжение. Сядьте в уютное место и представьте все аспекты, связанные с положительным решением вопроса: как будет хорошо, какие перспективы при этом вы получите. Ощутите все хорошие эмоции. Мысленно или мелом очертите это место. Выйдите из него, представив, что оставляете там положительные эмоции. После этого сядьте в другое место, где вы чувствуете себя неуютно, и подумайте об отрицательных аспектах своего дела. Постарайтесь представить это в максимально ярких красках. Также очертите это место. Выйдите из него, оставляя там все отрицательные эмоции. При этом вы почувствуете облегчение на душе. В этих зонах вне себя вы храните все свои положительные и отрицательные эмоции, связанные с решением этого вопроса, и, самое главное, они разнесены в пространстве.

Как задурить голову партнеру

После нескольких тренировок вы можете ощутить значительную свободу как от положительных, так и от отрицательных эмоций, связанных с вашим делом.
Теперь, стоя посередине комнаты и помня, что с одной стороны находится состояние «плюс», а с другой стороны — «минус», ощутите, что вы связаны и с тем, и с другим. У вас вдруг возникнет ощущение, что энергия этих эмоций соединилась и нейтрализовалась. Самое удивительное заключается в том, что вы после этого можете ощутить странный прилив энергии, и это поможет вам хладнокровно действовать.
Если вам трудно пространственно разделить положительные и отрицательные эмоции, проделайте следующее упражнение, которое также поможет вам научиться освобождаться хотя бы на короткое время от своих эмоциональных реакций. Представьте, что на одной руке у вас лежит что-то приятное. Это может быть воспоминание или предмет. На другой руке, наоборот, лежит неприятное. Соедините ладони рук с ощущением, что эти вещи нейтрализуют друг друга. Руки как бы освободились и от того и от другого. В то время когда произошло освобождение рук от эмоций, в вашем теле возникла некая энергия, позволяющая вам что-то сделать.
После приобретения такого опыта, когда вы пойдете решать свой вопрос, задумайтесь о нем и ощутите свое состояние. Постарайтесь понять, есть ли у вас внутренняя сила или энергия для его решения или вас по-прежнему захлестывают эмоции? Если вы во власти эмоций, разделите, как в упражнении, положительные и отрицательные эмоции в пространстве. Обратите внимание на положительное место, представьте, что вы там побывали, и выйдите из него. Сосредоточьтесь на отрицательной области, мысленно представьте, что побывали там, и также выйдите из него. Представьте себя посередине. Тогда вы ощутите, что освободились от этих эмоций и получили от них энергию. Теперь вы уже сможете легко провести эти манипуляции во время разговора с партнером. Внутренняя сила, которую вы получите от нейтрализации эмоций, очень существенно повлияет на другого человека, заставит его решить вопрос так, как вам нужно.
Теперь вам понятен механизм неудачи. Она произошла не потому, что кто-то помешал. На самом деле вам помешала сила вашего собственного воображения, сила вашей мысли. Теперь у вас есть возможность направить энергию ваших мыслей, ваших желаний в нужном направлении таким образом, чтобы они помогли осуществлению вашего дела.

Энергетика делового общения

Думаем, что нет необходимости много говорить о важности процесса заключения сделок в современном бизнесе. Предприниматели знают, что судьба их дела может целиком зависеть только от одной удачно заключенной сделки. Поэтому сегодняшняя беседа будет о том, как правильно организовать свое психо-энергетическое состояние и свои действия для того, чтобы этот процесс был более эффективным, чтобы ваша удача не прошла мимо. Надеемся, что этот материал будет полезен и агентам разного рода — туристическим, рекламным, торговым, страховым, то есть тем специалистам, которые по роду работы должны непосредственно контактировать с людьми. Методики, которые мы рекомендуем, опробованы в реальных ситуациях и с реальными людьми, которые приходят к нам за помощью. Возможно, удачливые предприниматели, прочитав статью, скажут, что здесь нет ничего особенного, что они и сами так делают… Мы только добавим, что потому они и удачливые, что делают все правильно. Но, скорее всего, не осознают, как именно. Поэтому даже при всем своем желании не могут поделиться своим опытом с менее удачливыми коллегами. Но мы постараемся помочь вам.
Обычно первый контакт с потенциальным партнером начинается с телефонного или личного разговора. Вы снимаете трубку, набираете номер… Или встречаете партнера… И уже от того, как вы набираете номер или встречаете партнера, может зависеть почти все.
В разговоре возникают два канала взаимодействия. Первый канал — логический, по которому вы передаете партнеру суть вашего предложения. Этот канал на первых стадиях завязывания контакта не является главным, он сыграет свою роль потом. Второй канал, главный на первых стадиях переговоров, — это канал подсознательного реагирования, чувственный, или эмпатический, как говорят психологи. Через эмпатический канал передается информация о вашем самочувствии: физическом, физиологическом, эмоциональном. Ваш партнер ощущает это как приятное или, наоборот, неприятное впечатление от вас. Этот канал обеспечивает первичную эмоциональную оценку собеседников. В зависимости от того, каким вы показались партнеру, он завязывает или обрывает контакт с вами. Поэтому на первой стадии разговора нужно целенаправленно управлять своими ощущениями, а не логикой разговора. Если для того, чтобы хорошо себя чувствовать, вам нужно надеть хорошую одежду — сделайте это! Но знайте, что сработает не одежда, а ваше самочувствие в этой одежде. Если для того, чтобы ощутить себя комфортно в пространстве комнаты или кабинета, вам нужно поставить рядом с собой цветы, картину, наклеить фотообои, — сделайте это! Эти затраты окупятся тысячекратно. Если у вас нет возможности реально создать в своем помещении благоприятную обстановку, можно проделать это мысленно. Представьте, что вы находитесь на природе, в том месте, которое вам запомнилось чем-то приятным. Последовательно вспомните, что находилось спереди, слева, сзади, справа от вас. Очутитесь мысленно снова там. Вспомните телесные ощущения, которые вы тогда испытывали. Ощутите их снова. Эти ощущения обязательно передадутся вашему собеседнику, и он захочет продолжить контакт с вами потому, что ему будет это приятно. Желательно, чтобы эти ваши ощущения достигли пика именно во время разговора.
К нам как-то обратилась за консультацией сотрудница туристической фирмы, у которой не ладились дела. Клиенты приходили, получали информацию и… уходили. Мы договорились с ней только о такой «маленькой» детали, что каждый раз, рассказывая клиенту об условиях контракта, она должна представить себе по описанной выше схеме обстановку на курорте, который рекламирует. Представить, что это пространство благоприятно действует на ее тело. Через некоторое время она стала известна как человек, от которого клиенты не уходят. Ее расходы на рекламу значительно сократились. Посетители стали оставаться. Они приходили просто для того, чтобы узнать об условиях договора, а в результате становились ее клиентами.
Итак, вы зацепились за разговор. Дальше в игру вступает второй канал — канал логической передачи информации. Вам нужно теперь завязать контакт на этом уровне. Это уже обычная для вас работа. Вы рассказываете о своих предложениях, выясняете потребности клиента. Этот период составляет уже несколько десятков секунд. Через этот этап обязательно нужно пройти. В результате налаживается более глубокий контакт с клиентом. Затем приоритет снова отдается эмпатическому каналу. Суть последующих действий в том, что вы должны своим телом просигналить клиенту о том, как ему будет хорошо, когда он заключит договор. Но сначала нужно ощутить, кто перед вами. Активный он человек или пассивный? Именно ощутить, без логического анализа, любит ли он принимать решения. После этого вы передаете ему чувственную, эмпатическую информацию. Если этот человек любит принимать решения, то информация, которую передает ваше тело, должна сообщить, как ему будет приятно принять решение в контакте с вами. Если же ваш клиент хочет, чтобы за него все решили, ему нужно передать информацию о том, как его здесь приятно обслужат и примут решение за него, все подадут на блюдечке.
Теперь о технике передачи эмпатической информации. Для того чтобы эта информация передалась клиенту, нужно, чтобы у вас возникло чувственное ощущение клиента, какое-то видение его. Именно ваше видение и ощущение клиента и будет той информацией, которая передастся ему.
Как же специально сформировать это видение и ощущение? Вы уже получили предварительную информацию о клиенте. Вы запомнили его голос, если это разговор по телефону, или ощутили его во время реального контакта. А теперь вы должны организовать свои ощущения отдельно от клиента. Это очень важный момент, который во многом определяет умение контактировать с другими людьми. Если вы смотрите на человека, составляете о нем какое-то представление и это представление мысленно проецируете на самого человека, то обязательно в чем-то ваши представления будут расходиться с реальным самоощущением этого человека. Обращаю внимание, именно самоощущением, а не с объективной истиной об этом человеке. То есть даже если вы составили правильное представление об этом человеке, это еще не означает, что он себя чувствует таким, каким он объективно является. Обязательно возникает разница. Свое личное, субъективное мнение о самом себе бывает и хуже и лучше, но оно всегда отличается от объективной реальности. Поэтому, когда вы смотрите на человека и составляете о нем какое-то мнение, это мнение по эмпатическому каналу обязательно передается этому человеку. Он начинает чувствовать, как к нему относятся, и обязательно обнаруживает разницу. Вы тут же станете неприятным для него. По этой причине опытный человек, умеющий разговаривать с другими людьми, свое представление о человеке держит в стороне. Но, держа свое мнение в стороне, мы упускаем чрезвычайно важный канал эмпатической связи. Нам нужно его использовать. Как же его использовать? Нужно рядом с этим человеком представить его образ. Этот образ должен отражать не все черты этого человека, а только то ощущение от него, которое нам требуется сейчас и которое вы только что получили (то есть любит он принимать решения или нет). Соответственно, создавая его образ, начинайте представлять определенный процесс взаимодействия этого человека с окружающим миром. Если человек любит принимать решения, представьте, как он принимает решение в контакте с вами и как из окружающего пространства к нему поступает одобрение по поводу того, что он хорошо принимает решения. Представьте его образ и то, как окружающие люди хвалят его за то, что он такой решительный. И как ему приятно мнение окружающих людей о нем. Не обязательно создавать развернутое представление в виде образов каких-то людей. Можно просто представить контуры его фигуры, ощущение от нее и то, как из пространства, из мира, в котором он живет, поступает эмоция удовлетворения от того, что он что-то решает. Используйте этот инструмент, чтобы через эмпатический канал сдвинуть его в тот момент, когда человек сомневается. И тогда, будьте уверены, вы окажете на него очень сильное воздействие. Если же ваш клиент робок и не любит принимать решения, создайте также рядом с ним его образ и представьте, что вы сами ему все обеспечиваете, решаете все за него, облегчаете ему трудную жизнь. При этом нужно представить, что из окружающего мира приходит чувство одобрения по поводу того, что решение принято, и вы помогли ему принять его.
Смысл всех этих манипуляций в том, что, принимая решение, человек опирается на других людей. Мы живем не в вакууме. Мы чувствуем себя хорошо, когда получаем одобрение, и плохо, когда окружающие осуждают нас. 90 % решений человек принимает, исходя не из объективной реальности, а из взаимодействия с воображаемым фоном, включающим его друзей или компаньонов, которые формулируют отношение к этим решениям. Это чрезвычайно мощный фактор, практически полностью определяющий решения конкретных людей. Эмпатический канал не нуждается в объективной информации. Вам нужно просто создать ощущение, что процесс одобрения окружающего мира при контакте с вами будет реализован.
Попробуйте применить на практике эти секреты. Уверены, что результаты не заставят себя долго ждать.


Свет мой, зеркальце, скажи!

В чем смысл гадания? Это прежде всего процесс получения очень важной, значимой для человека информации. Считается, что именно в рождественские дни с помощью гадания можно эффективно заглянуть в будущее и узнать, что ждет вас впереди.
Каждый, кто сталкивался с гаданием, отмечал про себя, что успешное гадание подвластно только особым людям, чем-то отличающимся от других. В чем же заключается это отличие? Только в том, что эти люди умеют входить в определенное состояние и видеть то, что незаметно нам. Поэтому любое гадание начинается с создания такого состояния.
Как же возникает чудо предвидения? Психологи объясняют это тем, что при определенных условиях человек может войти в контакт со своим подсознанием — бездонными кладовыми памяти, в которых хранится весь наш внутренний жизненный опыт. Эксперименты показывают, что в теле и мозге человека содержится абсолютно вся информация, которая когда-либо проходила перед ним. Кроме того, каждый человек обладает информацией о том, что происходило в жизнях многих поколений его предшественников, то есть родовой, или кармической, памятью. И если обратиться к своим бездонным кладовым через особый внутренний настрой, можно извлечь оттуда существенную информацию, которая поможет в предсказании будущего.
Для гадания нам потребуется два зеркала — большое и маленькое, две длинные свечи, если короткие — то на подсвечниках. В качестве большого можно использовать настенное зеркало, зеркало от шкафа или трюмо. Маленькое зеркало должно быть таким, чтобы его можно было установить на столик перед собой. Возможно, что маленькое зеркало в процессе гадания придется разбить, поэтому приготовьте тяжелый предмет. Столик накройте льняной скатертью или полотенцем. Желательно, чтобы концы скатерти свисали со стола и прикрывали ваши ноги, когда вы сидите. Рабочее место для гадания выглядит следующим образом. Столик с маленьким зеркалом и свечами придвинут к большому зеркалу так, чтобы большое зеркало располагалось за вашей спиной, а вы сидите перед маленьким зеркалом за столиком. Справа и слева от маленького зеркала стоят зажженные свечи, рядом лежит камень или другой тяжелый предмет. Гадать лучше вдвоем. Причем партнером должен быть человек, которому вы полностью доверяете.
Теперь организуем состояние, которое позволит нам заглянуть в будущее. Представьте, что в пространстве вокруг вас имеются какие-то силы, управляющие вашей жизнью. Они могут быть как положительными, так и отрицательными, как помогающими, так и препятствующими вам. Не прилагая своей воли, откройте свою душу, свое сознание видению этих сил…
Для того чтобы более отчетливо ощутить, как приходят эти силы, сделайте дополнительное упражнение. Сосредоточьтесь на комнате, где вы находитесь, ощутите ее атмосферу, запах… Задумайтесь о том, что за пределами комнаты совершенно другая атмосфера, другой темп жизни, другой воздух, другой запах. После этого попросите своего партнера потихоньку открыть дверь комнаты. Вот она открывается… Почувствовалось дуновение воздуха… И вы чувствуете, как вместе с воздухом в комнату что-то вошло. Запомните это чувство.
Теперь попросите партнера медленно закрыть дверь. Лучше, чтобы она закрылась с легким щелчком. Ощутите, как приток другой энергетики в комнату прекращается. Этот щелчок обрывает контакт с атмосферой, которая вошла в вашу комнату. Если вы все проделали как надо, правильно настроили свое сознание, то почувствуете, что этой процедурой вы изменили энергетику вашего тела. Об этом вас известят мурашки, холодок или какие-либо другие ощущения. Это признак того, что, опираясь на такую простую вещь, как дверь, вы настроили свое сознание на контакт с чем-то иным.
Точно так же, когда вы сядете перед зеркалами и заглянете в зеркальный коридор, вы должны представить, что отражающийся там ряд зеркал — двери в иной мир. Вы увидите за этими дверями то, на что настроите свое сознание. Настройтесь на принятие доброй силы. Почувствуйте, как она выйдет к вам. Предупреждаем, что этот контакт, в конечном счете, может быть как положительным, так и отрицательным. И вы должны уметь захлопнуть эту «дверь», отсечь себя от нежелательного контакта. Поэтому уместно сразу же освоить «технику безопасности». Крайний вариант такой защиты заключается в том, что если вы увидите что-то очень неприятное, быстро хватайте камень или другой тяжелый предмет, который был приготовлен заранее, и швырните его в зеркало. При этом представляйте, что отрицательная сила разлетается вдребезги вместе с зеркалом. Второй прием защиты аналогичен приему с реальными дверями. Вы просто поворачиваете зеркало рабочей плоскостью вниз, кладете его на скатерть, заворачиваете в скатерть и выносите из комнаты. В другом помещении моете его, представляя, как смываете с него всю отрицательную энергию.
Приступаем к нашему таинству. Сядьте спиной к большому зеркалу, придвиньтесь к нему вплотную, прикоснитесь затылком, ощутите его. Сохраняя это чувство, отодвиньтесь от него на несколько десятков сантиметров. Зажгите свечи и поставьте их по бокам зеркала на столе. Организуйте при помощи двух стоящих напротив зеркал отражение в виде уходящего вглубь коридора из последовательности зеркал. Между этими зеркалами возникают более темные провалы. В коридоре отражается ваше лицо. Ощутите, что это проход в иные миры, туда, откуда к вам придет помощь. Подвигайте зеркало, стоящее перед собой. Коридор начнет меняться, и вы вдруг почувствуете странное ощущение изменения внутри себя. Остановите зеркало в том положении, в котором у вас возникло это странное чувство. Теперь просто ждите, глядя в коридор… Вдруг откуда-то из коридора, из какого-то провала между отражающимися зеркалами начнет что-то выплывать… Может быть, просто мелькнет какое-то чувство. Спокойно ждите, чувствуйте покорность судьбе, вы сейчас с ней не воюете… Из этих чувств может что-то начать формироваться, и вы увидите это. Ощущение напоминает состояние сна. Вообще, в глубины подсознания или «тонкий мир» можно заглянуть только в состоянии внутренней раскованности, напоминающей сон.
Представьте, что вам снится что-то из будущего. Может появиться все что угодно — фигура человека, геометрическая фигура, материализованное представление об ангеле-хранителе… Попытайтесь с этой фигурой наладить мысленный телепатический контакт: представьте, что вы мысленно задаете вопрос, а она мысленно вам отвечает.
Если возникло что-то угрожающее и надвигается на вас, сдвиньте свечи друг к другу. Этим вы как бы прикрываете дверь, ослабляете контакт с тем миром. Ослабьте контакт до такой степени, чтобы то неприятное, что вы увидели, остановилось на безопасном расстоянии от вас. После этого заведите с ним разговор. Если эта фигура непонятная, спросите, кто она и когда придет в реальной жизни. Спросите у нее, что будет в вашей жизни хорошего и плохого. Ответ всегда бывает абсолютно конкретным, но часто на непонятном для вас языке, потому что вы общаетесь с астральным пространством, где действуют свои законы.
Если вы почувствовали, что возникшая фигура положительная, раздвиньте свечи, откройте вход в коридор. Пусть контакт с этой силой будет более полным. Однако помните, что ваша задача во время гадания состоит в том, чтобы просто узнать, что вас ждет, к чему готовиться и как с этим справиться. Поэтому не пытайтесь просто так принять что-то из вашего будущего.
После гадания включите свет. Мираж исчезнет. Это позволит вам выйти из мистического состояния. Помните, что нужно уметь не только войти в него, но и выйти, ведь жить в этом состоянии невозможно. Закройте дверь в «тонкий мир» с чувством, что вы соприкоснулись со своим будущим.

Постом и молитвой

Мифы о голодании

Идет Великий пост, и многие православные, следуя традиции, ограничивают себя в еде. Но, как показывает опыт, большинство из них относятся к посту как к механической процедуре ограничения питания, не особенно задумываясь о другой его составляющей. Пост — это сложный процесс. Когда ученики спросили Иисуса о том, как достичь такой силы, как у него, тот ответил: «Постом и молитвой!», неразрывно связав материальную и духовную составляющие единого процесса. Именно духовная составляющая, в данном случае молитва, и является той нематериальной компонентой, обеспечивающей посту или голоданию такие феноменальные результаты.
«Постом и молитвой» — каждому православному, особенно в дореволюционной России, было хорошо знакомо это выражение. Постом и молитвой исцелялись от болезней. Постом и молитвой решали какие-то сложные житейские проблемы. В наше время желающие исцелиться заменили пост на так называемое дозированное лечебное голодание, а молитву отвергли как анахронизм… Однако вместе с этой подменой ушли какие-то секреты, а вместе с ними и эффективность процедуры. Почему же, несмотря на очевидную простоту, голодание приносит пользу далеко не каждому? Разберемся в этом вопросе.
Несмотря на полярные точки зрения, голодание — это мощный инструмент, который способен принести человеку громадную пользу. Но, к сожалению, вокруг голодания существует много мифов, не имеющих никакого отношения к реальности. Между тем главный смысл сознательного голодания и поста, как его варианта, заключается в том, что это очень эффективный способ программирования тела на решение какой-либо задачи. Эта задача может иметь отношение как к здоровью, так и к другим проблемам, в том числе духовного характера (вспомним духовных учителей человечества и их посты).
Одно из заблуждений относительно голодания заключается в том, что во время голодания производится биохимическая чистка организма и выводятся некие шлаки. Биохимики могут вам доказать, что это не так. На самом деле процесс чистки носит не биохимический, а биоэнергетический характер.
Что же такое биоэнергетическая чистка? Если коротко — это минимизация энергетических потерь. Во время голодания организм ставится в очень жесткую ситуацию. Нервная система и мозг извещаются о том, что настало кризисное время. Настоящее кризисное время, когда стоит вопрос о самой жизни. Нет другого способа передать организму информацию, что наступило кризисное время, кроме как лишить его пищи. Соответственно, нервная система и мозг мобилизуют все ресурсы на самую главную задачу, подавляя остальные. Человеческая жизнь полна противоречий. В организме и мозге могут одновременно существовать самые разные желания, часто несовместимые друг с другом. Например, хочется развлекаться, а приходится работать и при этом одновременно думать о детях. Таких одновременно существующих программ может быть несколько в каждый момент. Эти части психики, естественно, желают реализоваться и подчинить себе энергетические ресурсы тела. Поэтому в теле между программами идет отчаянная биохимическая война, поглощающая огромное количество энергии.
Когда наступает кризисное время, организм стремится минимизировать энергетические потери и переходит в однопрограммный режим работы. После ликвидации второстепенных задач возникает приток энергии, которая раньше расходовалась на борьбу разных программ внутри себя. Победа одной программы — это и есть биоэнергетическая чистка. Ощущаемый приток энергии послужил причиной возникновения другого мифа, что организм во время голодания якобы получает энергию из космоса и, соответственно, человек может вообще жить без еды.
Какая же программа остается у организма? Очевидно, та, которая предназначена для добывания пищи. Но само тело не знает, что нужно делать, чтобы добыть пищу. Предполагается, что это знает сознание. Для этого в сознании организуется чувство голода, а все силы организма бросаются на выполнение той программы и той задачи, которую предлагает сознание. Поэтому сознание может «подсунуть» организму любую задачу. Побочные же мысли, подсознательные и противоречивые желания человека биохимически подавляются. Удаляются как бы «биохимическим скальпелем». При этом у человека, сосредоточившегося на выполнении только одной задачи, автоматически исчезает чувство голода, так как оно мешает ее выполнению. Сохранение же чувства голода означает, что человек не смог выбрать главной задачи.
Таким образом, голод является мощнейшим способом перепрограммирования организма на любую поставленную задачу. Можно в состоянии голода поставить себе задачу биологического выживания, можно запрограммировать себя на проявление любых способностей. Вы можете, например, сформулировать задачу на усиление математических способностей, затем организовать голодание и заниматься только математикой. Можно сконцентрироваться на лечении своей болезни. Если вы ощутите, что это самое главное, то организм перестроит всю свою биохимию и биохимию мозга на эту задачу.
Итак, у нас существует только один способ сказать организму, что надо перестраиваться: надо лишить его пищи. Причем лишить абсолютно. Частичное голодание не обеспечивает перепрограммирования. Частичное голодание приводит к медленному истощению и смерти, потому что организм не имеет возможности минимизировать энергетические потери и перейти на внутренние ресурсы, на так называемое эндогенное питание. Этот факт давно зафиксирован медициной. Курьезный случай был описан в одной из газет. Туристическая группа на таежном маршруте наткнулась на двух истощенных и буквально умирающих от голода людей. При расспросе выяснилось, что это неопытные охотники, которые две недели назад заблудились, не имея с собой запасов пищи, и теперь питались только ягодами и небольшим количеством сухарей. Вроде бы ничего особенного в этом случае не было, если бы не удивительное совпадение. Оказывается, эта туристическая группа тоже вот уже две недели двигалась абсолютно без пищи. Но не потому, что им не хватило еды. Они участвовали в опытном походе, который должен был показать, что человек без вреда для здоровья может обходиться без еды несколько недель. Таким образом, было доказано на практике, что успех возможен только в том случае, если отказ от еды абсолютный (представьте разницу между изможденными заблудившимися охотниками, не имеющими сил подняться, и энергичными туристами, проходящими в день десятки километров).
Также, если человек по-настоящему увлечен какой-то идеей (преобладает одна программа), он проживет совсем без еды дольше, чем при очень скудном рационе. Известна история, когда группа людей потерпела катастрофу в Гренландии и вынуждена была пересекать остров абсолютно без еды. Будь у них еда, они бы не пришли. А дошли они потому, что абсолютно правильно себя организовали. Если бы они начали метаться, то погибли бы через две недели. Эта сосредоточенность только на одной мысли обеспечивает удивительные эффекты в организме. Но нужно очень правильно выбрать эту мысль, потому что таким способом программа закладывается надолго.
Следует отметить очень важный момент. Если человек в качестве своей главной задачи ставит улучшение здоровья, то после получения положительного результата нужно обязательно пересмотреть жизненные цели. Здоровье не может быть самоцелью. Здоровье нужно, например, чтобы вырастить детей или внуков, закончить какое-то дело. Длительное существование с эгоистической целью приводит к тому, что у такого человека исчезают умственные способности, он становится неспособным понять другого и вообще превращается в животное. Такие люди пытаются навязать свою идеологию другим, говоря, что единственное, что имеет значение — это здоровье. Тут опять парадокс: эта идея приводит к тому, что биохимическая машина человека начинает разрушаться, потому что человек предназначен для дела и его здоровье поддерживается тогда, когда человек оптимизирован ради какой-то цели. Опять же доказано, что если у человека есть цель, выходящая за пределы его тела, то продолжительность жизни такого человека гораздо больше, чем у эгоиста, зацикленного только на своих проблемах.
Недаром, когда человек проходит через такое испытание (как в примере с пересечением Гренландии) и остается живым, он становится посвященным. Ведь пересечь Гренландию ради того чтобы просто выжить, невозможно. Значит, этот человек что-то с собой сделал, посвятил себя чему-то большему, чем жизнь его тела.
Можно при голодании не ставить перед собой проблему. Тогда организм сам выберет, что главное в вашей собственной жизни в данный момент. Но не мешайте этому процессу. Некоторым людям нелегко понять, что у них сейчас главное, поэтому во время голодания могут возникать различные неприятные ощущения: сильная головная боль, слабость, потеря сознания. Голодание, таким образом, можно использовать для того, чтобы выяснить противоречия в своей жизни, наблюдая за своей собственной реакцией. Осложнения при голодании всегда возникают именно по этой причине — неспособности обеспечить одну задачу.
Противопоказано изменять во время голодания свою деятельность. Например, если голодал во время отпуска, то выходить на работу, продолжая голодание, категорически нельзя. Если голодаешь во время работы, желательно, чтобы вид работы сильно не менялся. Если голодание происходит при физической нагрузке, необходимо тщательно следить за уровнем нагрузки и сосредоточиться на том, чтобы к этой нагрузке приспособиться. Длительность голодания при этом должна быть ограничена.
Таким образом, при голодании имеет принципиальное значение, какой идее служит человек в это время. Только так достигается режим добровольной концентрации всех сил организма на этой идее.
Что касается постов, существующих в любой религии, то это более мягкий вариант голодания. Хотя первоначально под постом понимали полный отказ от пищи, во всяком случае, духовные учителя человечества практиковали именно такой пост. Они рассматривали его как способ духовного (биоэнергетического) очищения и как лечебное средство. Классический пример — Иисус 40 дней постился в пустыне. Сейчас вы уже можете понять, откуда у святых брались, казалось бы, нечеловеческие силы и возможности: у них исчезала пожирающая силы внутренняя раздвоенность.
Пост — это тоже вариант самопрограммирования, но идея поста направлена на то, чтобы в это время человек служил каким-то высшим человеческим идеям, затрагивающим смысл его жизни. В качестве такой идеи религия предоставляет идею Бога.
Механизм действия поста иной, чем при полном голодании. При посте человек обычно недоедает и постоянно испытывает чувство голода, поэтому еда приобретает для него совершенно другой смысл, нежели в обычное время. Еда приобретает для тела абсолютную ценность. Еда становится тем, что воспринимается телом безусловно. И если в момент приема пищи человек сосредоточен на идее Бога, духовных ценностях, то вместе с материальной пищей он «заглатывает» и пищу духовную, то есть он «заглатывает» идеи, которые перепрограммируют его тело в соответствии с той духовной задачей, которая существовала в тот момент в его голове. Еда становится как бы проводником духа. И это происходит даже без эндогенного питания, которое, как мы уже выяснили, включается только при полном голодании.
Конечно, не обязательно при этом думать о Боге, но необходимо понимать и чувствовать смысл своей жизни и судьбы.
Таким образом, наши предки были абсолютно правы, неразрывно соединив материальную и духовную стороны в одном процессе. Говоря современным языком, правильное и эффективное голодание невозможно без определенной настройки сознания.


О чем и почему «говорят» карты?

ТАРО – инструмент ясновидения

Почему гадание не уходит в прошлое? Специалисты считают, что этот, казалось бы, пережиток прошлого на самом деле является перспективной технологией, позволяющей более полно понять проблемы человека и мотивы его поступков. Дело только в ее правильном использовании.
Сразу хочу предупредить неверующих, что феномен предвидения существует и у него есть серьезная научная база. Даром предвидения Природа снабдила все живые существа, в том числе и человека. Без этого им просто было бы не выжить. Дар этот называют по-разному: шестым чувством, ясновидением, интуицией. Но жизнь в обществе по разным причинам вынудила человека отказаться от многих своих природных способностей. Конечно, если у вас есть упорство и желание, можно развить свою интуицию и с успехом ее использовать, добывая скрытую информацию. Однако овладеть классическим ясновидением не так-то просто. Есть и другой путь получения информации, близкий к ясновидению, но более простой для большинства людей, — это гадание. Гадать, в принципе, можно на чем угодно. Но сейчас мы рассмотрим уникальный инструмент получения информации — карты ТАРО.
ТАРО — это древняя система символов, связанных с базовыми структурами человеческой психики. Тем не менее, несмотря на свой преклонный возраст, — ТАРО, пользуясь научным языком, является эффективной современной психотехнологией.
Исследования выдающегося швейцарского ученого К. Юнга доказали, что психика человека кроме индивидуальных черт несет в себе еще и такую информацию, которая принадлежит всему человеческому сообществу, является порождением его коллективной истории. Любому человеку, если он воспитан в обществе, а не волчицей или еще каким-то животным (такие случаи были), присущи типовые образцы эмоций, реакций, поведения в определенных условиях. Такие универсальные образцы лежат в основе религий, мифов, легенд, сказок и называются архетипами. Некоторые из архетипов символизируются в геометрических фигурах, таких как мандала, священный круг, крест. Другие — в социальных образах: Власть, Церковь. Третьи относятся к природным событиям: Рождение, Смерть. Значительная часть архетипов выражает части единой человеческой души: Мать, Отец, Бог, Дьявол, Судья, Шут, Герой.
Такие символы являются своего рода кнопками, позволяющими управлять реакциями человека, его эмоциями. Стоит только произнести или показать человеку какой-нибудь символ, как у него возникают соответствующие мысли и он начинает испытывать определенные эмоции. Верно и обратное: набором символов можно описать состояние человека, его будущие поступки и даже судьбу. Итак, ТАРО — это набор символов для описания состояния человека.
Теперь давайте разберем, что происходит, когда человек обращается с проблемой к специалисту по — ТАРО (для краткости будем называть такого специалиста «гадатель», хотя это далеко не точное выражение, и вы поймете это дальше). Обычно с простыми вопросами к гадателю не обращаются. Часто это вопрос жизни и смерти или вопрос, влияющий на судьбу человека. Это такая проблема, которая уже успела оставить в теле человека, в буквальном смысле, свои следы. Ведь данные психофизиологов говорят о том, что любая мысль изменяет физиологические реакции организма, задает определенную структуру тела. И не только тела, но и структуру наружного пространства. Вокруг человека возникает аура, соответствующая данному его состоянию. Если в этот момент гадатель делает расклад карт, то карты-символы попадают в силовое поле клиента и ложатся в таком сочетании, которое полностью соответствует его состоянию. И теперь, зная, что означает каждый символ, остается растолковать полученный расклад и дать рекомендации по выходу из сложившейся ситуации.
Как же получается, что карты ложатся именно таким, единственно возможным образом? Раскрою некоторые секреты, которые подразумевают владение базовыми знаниями в области биоэнергетики и которым мы обучаем в нашем Центре. Эти секреты и определяют степень квалификации специалиста. К сожалению, многие начинающие гадатели подходят к процессу гадания на картах ТАРО чисто механически, не имея понятия о скрытой, эзотерической его стороне.
Во-первых, новые карты нужно «оживить», вложить в них информацию, насытить каждую карту особым содержанием в соответствии с символом, который на нее нанесен. Как это сделать? Один из способов — вызвать у себя эмоции и другие ощущения, связанные с символом, и, войдя с ним в биоэнергетический контакт, передать этот заряд. Чем более длительная работа проделана с картами, тем более мощный заряд она несет, тем точнее потом будет результат вашей работы. В результате такой подготовки колода становится «живой». Она сама начинает вибрировать в руках. Если теперь сделать расклад, то каждая карта попадет в резонанс с энергетикой человека, на которого гадают, и выпадет строго определенное сочетание.
Кстати, профессиональные картежники высшей квалификации интуитивно понимают это и, чувствуя колоду, могут создавать необходимые им комбинации карт. Недаром ведь у профессионалов существует требование — каждый раз распечатывать новую колоду, и одна из причин этого — не дать заряду сработать.
Второй секрет заключается в том, что гадатель должен уметь входить в такой же биоэнергетический контакт с клиентом. Только тогда можно избежать ошибок, и получаемая информация будет полностью соответствовать тому человеку.
Третий секрет — необходимо максимально точно чувствовать архетипы, лежащие в основе символики ТАРО. Говоря другими словами, быть подключенным к этому эгрегору.
О системе ТАРО можно говорить долго. Там много уровней работы. Есть локальный уровень, с помощью которого можно исследовать подсознание другого человека. Кроме того, наша жизнь включена в глобальные процессы, которые также можно исследовать при помощи арканов ТАРО. Одному человеку сделать это невозможно, но когда гадатель и клиент соединяются в одной задаче, то они вместе представляют некую биоэнергетическую антенну, с помощью которой возможен контакт с глобальными процессами. Это уже имеет отношение к пророчествам.
Есть еще одна сторона. Символика карт ТАРО дает нам язык познания своей жизни, своей судьбы. Ведь когда мы смотрим на самих себя изнутри, то часто не ощущаем своих проблем, мы свыклись с ними, для нас это привычный фон. Необходим объективный взгляд со стороны, нужно с чем-то сравнить свое состояние. Так вот, таким объективным взглядом и являются выпавшие вам символы ТАРО, имеющие в основе архетипы многих поколений людей, живших когда-либо на Земле. ТАРО позволяет определять типовые стандартные внутренние настройки, которые имеет каждый человек. Является ли типовой настройкой вашей психики ненависть, или зависть, или уныние, или чувство приближающейся смерти? Если вы осваиваете этот язык, то перестаете быть беспомощным в своей жизни. И это не только язык, но и инструмент своей настройки с одного варианта жизни на другой.
Таким образом, мы рассматриваем карты ТАРО не просто как гадательную систему. Значение их намного шире. Это принцип описания и понимания своей собственной жизни, умения ее регулировать. И в этом смысле карты ТАРО — это действительно эффективная психотехнология.


Посредники общения

Выпить на брудершафт, посидеть за чашечкой кофе или чая, выкурить сигарету… Многие ли задумывались над тем, что реально стоит за всеми этими привычными для нас ритуалами?
Давно прошли те времена, когда наш далекий дикий предок, получив свой кусок мяса, пожирал его, забившись в угол пещеры. С развитием общества процесс принятия пищи наряду с изначальной, чисто биологической функцией приобрел и другой смысл — социальный.
Человек сейчас ожидает от пищи не только пополнения запасов нужных организму веществ, но и чего-то еще — нематериального, о чем даже не задумывается. Этой неуловимой, нематериальной функцией еды, особенно некоторых ее видов, является организация процесса общения людей друг с другом. Пища является мощным и эффективным посредником, поскольку способна воздействовать как на психологические, так и на физиологические каналы взаимодействия людей.
Конечно, хорошо было бы вспомнить весь праздничный стол. Застолье является удивительным средством создания хорошей атмосферы, налаживания новых и оживления старых отношений. И каждый продукт играет свою неповторимую роль. Но остановимся пока лишь на некоторых из них, занимающих не последнее место в нашем рационе или сопутствующих процессу принятия пищи и общения. Это алкоголь, чай, кофе, табак.

Алкоголь

Алкоголь — очень противоречивый продукт. Общество официально, практически в один голос, осуждает потребление алкоголя. И это справедливо — злоупотребление им приводит к неприятным последствиям. С другой стороны, трудно найти человека, абсолютно отрицающего алкоголь.
Почему же алкоголь неизменно сопутствует человеку с древнейших времен и никакие попытки искоренить его ни к чему не приводят?
Вспомните, что происходит, если совместно с кем-то выпить рюмку вина? Вы вдруг обнаруживаете, что этот человек, к которому раньше не испытывали симпатии, стал вам близок. Вы уже без слов понимаете друг друга. И самое главное в том, что те естественные физиологические трудности процесса общения, связанные с физиологическим неприятием другого человека, вдруг начинают исчезать. Уже не важно, что его дыхание слишком хриплое, или от него не так пахнет, или он неприятно выглядит. Это перестает замечаться. Люди используют алкоголь именно для того, чтобы ликвидировать нестыковки, возникающие при контактах.
Как бы мы ни хотели контактировать с другим человеком, но помимо нашего сознания существуют и физиологические, энергетические нестыковки двух людей. Алкоголь позволяет их снять. Это и есть его главная притягательная функция, которая поддерживает привычку пить во всех регионах мира.
Энергетически важен даже процесс чокания рюмками. При чокании происходит соединение вашего внимания с вниманием партнера и объединение энергетики. Еще более сильным вариантом организации контакта с партнером является ритуал выпивания на брудершафт. Этот способ был принят именно для установления особой близости.
Алкоголь используется для налаживания отношений не только человека с человеком, но и человека с Высшими силами, Богом. Вспомните некоторые церковные обряды, в которых верующему дают немного вина.
Но нужно помнить, что все эффекты, о которых мы говорим, связанные с организацией контакта, возникают только при малых дозах алкоголя. Если вы пьете с целью сблизиться с человеком, то не заливайте алкоголем свой мозг и тело.
Большие дозы алкоголя вызывают прямо противоположный эффект. Происходит процесс разрушения чувствительности, и мы просто замыкаемся, каждый внутри себя, и процесс общения прекращается. Вы это прекрасно знаете: пьяный человек не способен общаться, он разговаривает сам с собой, никого вокруг не видя и не слыша.

Чай

Другое средство, известное всем, — это чай. Он работает по совершенно другой схеме. Вспомните типичную рекламу чая. Пришли разгневанные соседи, настроенные на конфликт. Им предлагают сначала выпить чаю, а уже потом высказать претензии. Что здесь получается? Сам чай, его аромат, вкус действуют успокаивающе. Сосредоточьте человека на процессе питья чая, на его вкусе, запахе. Этот вкус, запах окутает вашего собеседника. Он начнет чувствовать только это. Вокруг него возникнет некая защитная аура из этих ощущений. За счет сосредоточения на этой ауре он перестанет воспринимать другого человека, его физиологию, и тогда раздражение автоматически пропадет.
Если алкоголь служит для создания физической близости и стирания дискомфорта от этой близости, то чай позволяет не воспринимать отрицательные физиологические качества другого человека. Возникает процесс дистанционного общения. Недаром англичане очень ценят чай и используют его как одно из средств налаживания взаимодействия.
Чай идеально подходит для английского национального характера, для создания английской методики общения, когда партнеры держатся друг от друга на определенной дистанции. Тем же самым являются рассуждения о погоде, так любимые англичанами. Погода — это также нечто, находящееся вне процесса взаимодействия. Это общение на расстоянии. Для русских же при общении требуется более тесный контакт, поэтому в нашей стране так любят алкоголь.
Итак, чай — средство дистанционного общения.

Кофе

Другой вариант общения можно создать посредством кофе. Кофе позволяет собеседникам углубиться в себя. Если вы цените вкус кофе и ощущения от него, это означает, что вам знакомо чувство такой углубленной сосредоточенности. Вы ощущаете, как кофе меняет ваше состояние, ваше самочувствие.
И вот сидят два человека за чашечкой кофе, каждый углубляется в себя. Этот процесс располагает к каким-то философским рассуждениям или погружению в теорию вопроса, когда каждый сосредоточивается на своем, и эта общая сосредоточенность является пространством общения.

Курение

Упомянем и курение. Очень много говорят о вреде курения, но почему-то на курильщиков эти аргументы не действуют. Дело в том, что сигарета во многих случаях — это тоже средство общения. Общение является для человека столь важным фактором, что в жертву ему приносят даже свое здоровье. По своему действию в этом смысле курение напоминает употребление кофе. Да и курильщики знают, что кофе и курение связаны друг с другом. После чашечки хорошего кофе очень хочется выкурить сигарету. Сигарета также позволяет организовать реально ощущаемую перестройку организма, которую сам человек чувствует и воспринимает. Опираясь на эту перестройку организма, он может сознательно привести себя в порядок, собраться с мыслями, углубиться в себя, оборвать неприятный контакт.
Если разговор зашел в тупик, то самое первое дело — покурить. Собеседники затягиваются, перестраиваются и находят устраивающий их вариант. Своеобразный процесс общения возникает в курилке. Все курят и болтают о чем-то, не задевая друг друга, потому что каждый погружен в себя.
Тяга к курению часто возникает от того, что человек не знает других способов перестроить себя в нужное состояние. Когда ко мне на консультацию приходит курильщик, желающий избавиться от этого пристрастия, я прежде всего обеспечиваю его другими средствами, с помощью которых он может углубиться в себя во время общения, изолироваться от собеседника, сосредоточиться на своих мыслях. Получив такие навыки, многие люди вдруг обнаруживают, что они забыли о сигарете. Конечно, существует и наркотическая привязка к никотину. Но моя практика показывает, что наркотическая привязанность для многих людей является вторичной. Главное, чего достигает человек с помощью курения, это решение проблемы общения.
Точно так же обстоит дело с алкоголиками. Далеко не всегда проблема алкоголизма заключена в наркотической зависимости. Во многих случаях это психологическая проблема. Решение задач общения часто освобождает человека и от алкогольной зависимости.
Как видите, функции многих средств и продуктов, которые мы повседневно применяем, далеко не однозначны. Использование этой информации дает нам новые инструменты для понимания нашей жизни.
Можно сделать и следующий шаг. Пригласите человека на чашку чая. Ощутите вместе с ним его аромат и запах, представляя, что этот аромат есть некий посредник, связывающий вас. Если вы потом, спустя какое-то время, подумаете о вашем бывшем собеседнике, вспомните запах того чая и начнете мысленно разговаривать с ним, то можете обнаружить странную вещь. Ваши мысли загадочным образом дошли до него. Он, оказывается, тоже об этом подумал. Это между вами возникла телепатическая связь. Точно так же, если вы выпили на брудершафт, причем сделали это грамотно, установив с тем человеком физиологическое взаимодействие, возникает телепатическая связь с ним, и вы начинаете резонировать друг с другом на расстоянии.
Если вы освоите эти действия, можно пойти еще дальше. Ведь все эти вещества, о которых мы говорим, только посредники. Можно отбросить и эти «костыли» и научиться непосредственно создавать нужное поле общения, которое соответствует той задаче, которую перед собой ставите. Это и является, в частности, задачей биоэнергетики.


Заключение

Всем известно выражение: ничто не ново под луной. Вот и я в этой книге пытался передать опыт работы с силами, которые изначально существуют у любого человека. Это означает, что люди уже имели с этим дело. И не просто имели дело. Во всех регионах мира были созданы свои представления об информационно-энергетической стороне жизни и свои методики взаимодействия с миром. Эти представления непосредственно включены в обычаи и систему взглядов на мир, составляющих, если разобраться, главную суть индивидуальной манеры жить в каждой стране.
Систему информационно-энергетических воззрений, обеспечивающую жизнь человека, целиком внедрить непосредственно в быт в прошлом не удавалось. Не удавалось в первую очередь потому, что в рамки повседневности тяжело вогнать реализацию противоположных принципов регулирования жизни. Вспомните о том, что я уже писал, например: с одной стороны, нужно создавать позицию наблюдателя, а с другой — категорически требуется вовлеченность в жизнь. Вся система энергетических воззрений должна быть пронизана такими противоположностями. Поскольку все это очень трудно для восприятия, а человеку всегда хочется однозначности, постольку в бытовой системе взглядов обычно фиксировалась только одна сторона подобных противоположностей, а другой стороной занимались особого рода специалисты — шаманы, жрецы, священники. Главной задачей этих специалистов была компенсации искажений, которые возникали в жизни людей. В результате они создавали свою, тоже искаженную систему воззрений. Таким образом, практически все, что мы получаем в этой области из прошлого и даже из настоящего, является определенным искажением реальности. Но все-таки давайте вспомним, как выглядят представления об энергетике, созданные к настоящему времени.
В них используются представления о существовании особых субстанций, или сил. С их помощью реализуются техники развития человека, лечения и преобразование его судьбы. В йоге — это прана и понятие сознания, которое имеет материальную природу; в христианстве — понятие божественной благодати, елея, божественного света; в буддизме — великая пустота; многие современные системы используют понятие биополя, а также информационно-энергетических полей, или просто энергии, или биоэнергии; иногда используется представление о магических силах. Широко распространены представления о том, что, владея этими силами, можно производить воистину удивительные вещи: излечивать любые заболевания, получать «из воздуха» разнообразные сведения, читать мысли других людей, силою мысли передвигать предметы, воздействовать на расстоянии на людей, животных, растения.
В большинстве систем имеются представления о том, что все эти силы существуют в особом мире или пространстве. Применяются такие понятия: пустота, тонкий план, горний мир, божественный план, верхний и нижний мир, эфирный, астральный, ментальный план, параллельный мир, информационно-энергетическое поле. Утверждается, что эти пространства отличаются от материального мира, они наполнены объектами и существами, и там течет своя, нематериальная жизнь. Имеются и другие варианты, например, другой мир объявляется реальностью, а материальный мир — это иллюзия, Майя. В любом случае вводится представление о двух мирах, которые существуют параллельно и имеют особый характер связи между собой. Сущностью связи являются особые принципы причинности: вначале события происходят в другом мире, а потом реализуются в материальном. Также везде имеются убеждения о том, что подготовленный человек может воздействовать на процессы в ином мире и приобрести колоссальные возможности в мире реальном.
В некоторых системах введены представления о том, что иные миры имеют особую материальную природу. Современная наука, прежде всего физика, начинает подводить материальную основу под все эти системы. Созданы многочисленные теории информационно-энергетических полей, в которых главный упор делается на их физические свойства. Существует много экстрасенсов, которые, опираясь на эти свойства, делают попытки объяснить все на свете.
Современные психологи также начинают признавать реальность существования иного мира и его воздействия на психику и физическое самочувствие человека, но при этом в основной своей массе отрицают его физическую реальность. Они утверждают, что это мир нашего воображения, и с каждым годом все больше понимается колоссальная сила его влияния на жизнь человека. Разрабатываются многочисленные психологические теории, позволяющие практически использовать эту силу.
Обозрение опыта человечества в этой области позволяет выделить два принципиально разных направления:
• первое — в нем постулируется наличие объективно существующих сил, независимых от человека, и
• второе — это сведение всего к внутренним возможностям человека.
Я считаю, что обе точки зрения необходимо соединить. В системе, с которой вы познакомились в этой книге, используются законы внутренней жизни человека, дающие ему возможность перестраивать ее, но также последовательно раскрывается физическая реальность информационно-энергетических сил и даются методы работы с ними.
Одной из моих задач как автора книги было раскрыть перед вами существование той стороны мира, которая не воспринимается современными людьми. Это факт существования информационно-энергетических полей. С этими полями взаимодействует наш организм и мозг, а информация, которая поступает через них, существенно влияет на наше самочувствие и поведение. Поэтому очень важно осознанно воспринимать информационно-энергетические поля.
Таким образом, в книге все время присутствуют две линии, или два уровня, или две стороны жизни, или две точки зрения. Одна точка зрения дает информацию о субъективном мире человека, а другая — обеспечивает понимание объективно существующих информационно-энергетических связей человека с окружающей средой.
В этой книге вы познакомились с первоначальными знаниями об информационно-энергетической жизни человека.
Практическая часть этих знаний очень проста и доступна всем. Я надеюсь, что эту практическую часть вы освоили.
Теоретическая часть всего этого достаточно сложна, но в книге текст, содержащий теорию и практику, был достаточно четко разделен, и я также надеюсь, что вы легко выбрали нужное вам.
Если вы освоите практику, то на ее основе вы можете уже самостоятельно начать двигаться в своем развитии. Если вы хотите реализовать себя, преследуя конкретные цели, вполне возможно, этой книги вам будет достаточно. Но реальная жизнь человека разнообразна и сложна, и еще не раскрыто очень много тайн.

Программа обучения в центре «Биосознание»


«Ступени духовного развития»

Первая ступень – Энергетика жизни

Задачей первой ступени является обучение навыкам ощущения и восприятия информационно-энергетических полей. Эти навыки необходимы для обеспечения любых эзотерических практик, но на начальном этапе обучения они используются прежде всего для получения практики организации процессов самоцелительства.

Вторая ступень – Энергетика общения

Взаимодействие людей происходит не только на психологическом уровне. Через информационно-энергетические поля люди непосредственно воздействуют друг на друга. Это воздействие фактически определяет результаты процессов общения, но современным человеком оно воспринимается только на уровне подсознания.
Задачей второй ступени является создание навыков сознательного управления процессами информационно-энергетического взаимодействия людей друг с другом. Это позволяет создавать защиту от негативного воздействия, исправлять испорченные взаимоотношения, ликвидировать конфликты и создает основу для умения лечить информационно-энергетическими методами не только себя, но и других людей.

Третья ступень – Высшие силы, ясновидение

Жизнь любого человека нельзя понять и изменить без представления о высших силах, формирующих его судьбу. По поводу высших сил в современном мире существуют самые разные точки зрения.
В современной западной культуре взаимодействие человека с высшими силами регулируется только религиозными практиками, которые для многих являются неприемлемыми или непонятными. Если необходимо произвести принципиальные перемены в психике, организме и судьбе человека, вопрос взаимодействия с высшими для него силами является очень важным. Без взаимодействия с ними такие перестройки невозможно самостоятельно производить.
Задачей системы развития является дать информацию и методы взаимодействия с высшими силами для любого варианта, который выбирает сам человек.

Четвертая ступень – Законы судьбы, карма

Сколько раз мы живем на земле? Этот вопрос стал в последнее время возникать в рамках европейской культуры. Понятие кармы возникает тогда, когда человек начинает осознавать, что он живет не один раз. В настоящее время вновь рожденных людей нет. История жизни каждого человека занимает многие тысячи лет. Но у большинства людей память о прошлых жизнях заблокирована.
Несмотря на блокировку сознательной памяти на события прошлых жизней, которую обеспечивает современная культура, они очень сильно влияют на наши эмоциональные реакции. Например, можно обнаружить, что при разговоре с человеком в определенной ситуации возникают неестественные эмоциональные реакции у него или у вас. Исследования показывают, что в таких случаях в нашу жизнь вмешивается опыт прошлой жизни. Неправильные эмоциональные реакции искажают поведение и разрушают судьбу.
Поэтому изменить ее можно только в том случае, когда блокировка памяти о прошлых жизнях будет снята и вы сможете сознательно перестроить свои эмоциональные реакции на события прошлых жизней.
На четвертой ступени даются методики безопасного контакта с опытом прошлых жизней и техники, позволяющие отменить отрицательное воздействие этого опыта.

Пятая ступень – Магия

Объективное существование информационно-энергетических полей является реальностью нашей жизни. Признание этого факта ведет к признанию факта существования магии как явления объективной реальности. В этом смысле магией является целенаправленное использование этих полей. А такое использование осуществляет каждый человек, независимо от того, знает он об этом или нет.
Все мы регулярно, не осознавая этого, занимаемся предметной и ритуальной магией. Когда вы убираете в своей квартире или на рабочем месте, у вас всегда имеются эмоции и вы, сами того не зная, заряжаете этими эмоциями окружающую вас обстановку, или, иначе говоря, ваша эмоция при наведении порядка фиксируется на энергетической структуре вещей.
В результате все квартиры становятся в большей или меньшей степени магическими, энергетически активными. Эти энергии могут очень существенно влиять на судьбу людей, которые там живут. В большинстве случаев мы живем в квартирах, в которых до нас жили другие, и часто обнаруживаем магическое влияние их прошлой жизни на свою жизнь.
Во всех случаях необходимо иметь навыки разрушения негативного магического влияния. Задачей пятой ступени и является дать представление о том, что на самом деле подвластно человеку, а что нет, и дать инструменты и методики защиты от нежелательных воздействий.

Система «БИОСОЗНАНИЕ» не исчерпывается набором стандартных этапов. Имеются многочисленные спецкурсы, на которых можно заниматься своим развитием по выбранным направлениям.
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