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Аннотация
На какой высоте повесить светильник над обеденным столом? Как расставить мебель в гостиной?
Какое расстояние оставить между кроватью и шкафом? На все эти практические вопросы автор дает аргументированные ответы. Практические рекомендации, изложенные простым понятным языком, – ценная и редкая вещь в мире дизайна интерьера.
Вся суть в мелочах. В больших вопросах мы разберемся и сами, но профессионала от любителя отличает знание мелочей. Именно этими «важными мелочами» и делится автор книги.
Издать книгу по интерьеру без фотографий – решение смелое и даже революционное. Наш мир переполнен вдохновляющими картинками уютных интерьеров. Хотелось бы только знать, КАК воплотить в жизнь всю эту красоту. «Полное руководство по дизайну интерьера» Фриды Рамстедт дает ответ. Книга расположилась ровно между красочными изданиями с вдохновляющими интерьерными картинками и сухой профессиональной литературой по строительству и архитектуре.
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От редактора

Переводить и редактировать книгу было непросто, но очень интересно. Отсутствие фотографий интерьера накладывало особую важность на выбор каждого слова. Важно было словом создать правильную «визуальную картинку». Мы с переводчиком Юлией Антоновой провели немало вечеров, обсуждая и выверяя перевод необходимых терминов.
Задачу усложняло и то, что в русском языке просто нет определенных слов и понятий, которые есть в шведском. Так, например, когда автор упоминает в тексте «лампу сапожника» (skomakarlampa) или «жидкое масляное мыло» (linoljesåpa), то не дает к термину пояснений — каждый швед с детства знает, о чем идет речь. Это как если бы нам пришлось переводить с русского на шведский понятие «хрущёвка».
Мне нравится сравнение автором своего руководства с книгой рецептов. Действительно, публиковать привлекательное фото аппетитного блюда и не давать тут же рецепт приготовления было бы довольно странно. Поэтому книгу можно было бы назвать «книгой интерьерных рецептов». Рекомендации автора не привязаны к какому-то конкретному стилю интерьера, скорее это универсальные советы для создания гармоничного и удобного современного жилья. А выбор стиля интерьера — уже наша задача.
В каком порядке читать книгу? Это не роман, поэтому последовательного чтения текст не предполагает. Откройте книгу с любой главы и начните читать тот раздел, который наиболее актуален для вашего дома. С чего бы начала читать я? Со сносок и пояснений редактора. Это поможет понять особенности и некоторые отличия устройства шведского жилища. Не всё из этого пока применимо в российской действительности, но мы ведь затем и читаем книги зарубежных авторов — чтобы посмотреть «а как там у них» и, возможно, воспользоваться их опытом и наработками.
Увлекательного вам чтения!

Катя Карлинг, научный редактор @katja_karling

Дом, в котором хорошо

Книгу, которую вы держите в руках, я много лет искала и никак не могла найти. Я прочитала сотни книг об интерьере, ходила в библиотеки, покупала букинистические издания, заказывала по интернету профильную литературу из-за рубежа, но в большинстве этих книг основной акцент был сделан на красивых картинках — эффектных снимках различных интерьеров. В них было не так уж много практических советов для обыкновенных квартир.
Что же я искала? Я ждала книгу, в которой бы объяснялись основные принципы оформления интерьера. Мне хотелось понять, какими правилами руководствоваться и на что обращать внимание при создании интерьера без привязки к определенному стилю или конкретной мебели. Я искала книгу, которая могла бы объяснить, как небольшие детали могут повлиять на общее восприятие помещения и как улучшить комнату, не покупая новые вещи и не затевая ремонт.

[image: ]

Существует огромное количество профессиональной литературы для дизайнеров интерьера и архитекторов. В ней представлены основные принципы возведения зданий и оформления пространств, но я так и не смогла найти книгу, обращенную к простому читателю. Книгу, благодаря которой свой дом можно сделать уютным и благодаря которой можно придумать собственные дизайнерские решения, а не просто вдохновляться, глядя на уже готовые интерьеры.
Когда несколько лет назад мы переехали из старой квартиры в только что построенный таунхаус, я столкнулась с очевидной проблемой: все помещения были обустроены очень практично, но абсолютно безлико. Здесь не было ни трехметровых потолков, ни очарования старинного дома, которые можно было бы обыграть. Я оказалась в тупике: мне никак не удавалось привнести в дом ощущение теплоты и уюта. Несмотря на то что моя работа была связана с дизайном интерьеров, а проекты я создавала в том числе и для очень известных компаний, сделать что-то для себя оказалось труднее, чем я предполагала. Меня охватили злость и разочарование. Было нелегко, но одновременно я начала смотреть на процесс создания интерьера по-новому. Причем не только дома, но и на работе. Откуда, собственно, берется то самое ощущение домашнего уюта, гармонии и продуманности?
Я стала записывать свои мысли и наблюдения — и появилась основа книги, которой мне так не хватало, — полного руководства по дизайну интерьера. Для самых обычных людей. Не для коллег по цеху или компетентных экспертов. Более того, им я принялась задавать вопросы, чтобы понять, чем они руководствуются в работе над проектами. Я попыталась расшифровать ту самую «интуицию», на которую зачастую ссылаются профессионалы, и превратить это знание в конкретные практические советы.
Конечно, в вопросе дизайна интерьера нет очевидных «правильностей и неправильностей». Нет и каких-либо научных фактов, ведь по большому счету речь идет о вкусе. И все же в этой области уже накоплен приличный опыт и, следовательно, существуют рекомендации и советы, которых при желании можно придерживаться и от которых можно отталкиваться, если при оформлении помещения возникают проблемы. Правда, предполагается, что об этих рекомендациях людям все-таки известно.
Моей целью было собрать все эти советы и обозначить то, что дизайнеры называют «внутренним чутьем», — иными словами, чтобы и вы, и я могли ощутить уверенность при принятии решения. Надеюсь, моя книга поможет вам по-новому взглянуть на дизайн интерьера и вы, воспользовавшись некоторыми предложенными в ней советами, будете чувствовать себя более комфортно в собственном доме.

Играть по нотам или иметь абсолютный слух?

Мне нравится сравнение дизайна с музыкой. Далеко не все обладают абсолютным слухом, но многие могут научиться играть по нотам. То же самое и с цветом, формой, дизайном. Не у всех есть врожденное чувство стиля, помогающее добиваться нужного результата, но многие могут улучшить свои навыки, если будут знать основы и постоянно тренироваться.
Сегодня о дизайне интерьера известно куда больше, чем раньше. Или так: мы прекрасно осведомлены о вещах, мебели и трендах. Даже если нас поднимут среди ночи, мы без труда назовем иконы дизайна, модные бренды и цвет сезона. В то же время, как мне кажется, мы очень мало знаем о базовых понятиях в дизайне и декорировании интерьера: я говорю о ключевых размерах, пропорциях, практичности. К тому же мы мало задумываемся о том, как на самом деле следует действовать, чтобы создать гармоничную обстановку, используя все те вещи, которые постоянно приобретаем или меняем. Несмотря на то что мы тратим огромные деньги на покупки и ремонт, на удивление лишь немногие из нас считают, что их квартиры имеют целостный образ.
В этой книге вы не найдете эффектных фотографий интерьеров, характерных для глянцевых журналов. На мой взгляд, подобных книг и так хватает. Вместо этого я попытаюсь дать полезные рекомендации и иллюстрации, которые помогут вам найти решения исходя из того, что уже есть именно в вашем доме. Считаю, настало время задуматься о том, как, а не чем мы оформляем наши дома. Именно поэтому я хочу поделиться идеями и предложить набор инструментов, которые помогли бы вам лучше понять свои предпочтения в интерьере и, если в этом есть необходимость, внести коррективы в образ вашего дома — примерно так, как работают модные стилисты. Не стоит рассматривать эту книгу как научно-исследовательский труд или справочник: скорее это нотная тетрадь, наполненная мелодиями и аккордами, которые вы можете расставлять в любом удобном вам порядке, чтобы в итоге дом стал более гармоничным и уютным.
«Дом – это лучшее слово на свете».
Лора Инглз-Уайлдер


1. Что вам по душе?


Прежде чем профессиональный дизайнер интерьера примется за новый проект, он обязательно узнает у клиента, что тому нужно. Поскольку дизайнер создает интерьер не для себя лично, ему необходимо получить представление о людях, для которых разрабатывается проект. Как они живут? Чем чаще всего занимаются дома? Есть ли какие-то особые потребности, которые стоит учесть?
Создавая обстановку собственного дома, часто можно упустить из виду практические вопросы и сразу заняться эстетической частью проекта. Поэтому стоит задуматься не столько над тем, как дом будет выглядеть, сколько над тем, каково в нем будет жить.
Хотите остаться довольны результатом и избежать необдуманных покупок? Тогда советую начать с подробного анализа. Далеко не у всех есть возможность или желание обратиться за помощью к профессионалу, но ведь ничего не стоит самому начать думать как дизайнер.

Кто вы и для кого ваш дом?

В наши дни дом — не просто крыша над головой. Для многих дом — это место, отражающее личность хозяина и его эстетические, социальные, культурные ценности. Роль, которая раньше отводилась моде — сообщать миру о вкусах, предпочтениях, социальном статусе индивида, — теперь все чаще отводится жилищу, его обустройству и внешнему виду. Эта тенденция заметна и в соцсетях, где личное пространство становится публичным, поскольку мы с удовольствием его фотографируем и выставляем на всеобщее обозрение. У этого явления есть и оборотная сторона — порой желание похвастаться и покрасоваться заставляет концентрироваться на красивой картинке, вместо того чтобы создавать в доме комфорт и уют.
«Никто не может научить человека находить то, что нравится ему самому».
Теренс Конран

При самостоятельном оформлении интерьера важно не только добиться эстетичной картинки, но и обустроить пространство, которое будет отвечать нашим физическим и психологическим потребностям. По-настоящему гармоничный интерьер привлекательно выглядит и создает возможность удобной и уютной жизни.
Нет ничего плохого в желании окружить себя красотой или вдохновляться домами других, но не стоит забывать, что многие важные ответы на волнующие нас вопросы мы можем найти исключительно внутри себя. В каком пространстве мы чувствуем себя как дома? Какие вещи вызывают у нас теплые воспоминания? Что мы делаем и как себя ведем, когда вокруг никого нет? Ответы на эти вопросы являются важными ключами, которые помогут нам создать уютный дом мечты.

Страх или чувствительность?

Мне часто приходится слышать, что отсутствие в моем доме предметов мебели яркой палитры означает, что я опасаюсь цвета. Многие считают, что я боюсь наделать колористических ошибок и именно поэтому оформляю свое жилище в светлых и спокойных тонах. Я знаю себя и знаю, что яркий интерьер будет отнимать у меня слишком много энергии. Я очень чувствительна к интенсивным цветам и быстро устаю в ярких интерьерах, где внимание к себе привлекает сразу множество предметов.
При этом я прекрасно понимаю людей, воспринимающих цвета абсолютно по-другому. «Бесцветные» интерьеры вызывают в них чувство тоски и подавленности. Предпочтение той или иной цветовой гаммы не означает, что кто-то более смел или, наоборот, осторожен. Это также не означает, что кто-то из нас делает правильный, а кто-то ошибочный выбор. Речь скорее о различиях индивидуального восприятия внешних стимулов. Дома важно чувствовать себя комфортно, причем как в физическом, так и в психологическом смысле.

Интерьер: быть или казаться?

Несмотря на то что все мы уникальны, наши дома часто похожи друг на друга как две капли воды. Это довольно странно, поскольку то, какую жизнь мы собираемся вести дома, должно диктовать планировочное решение и выбор той или иной мебели. Тому, кто любит звать гостей домой, наверняка потребуется большой диван в гостиной. Другому, предпочитающему отдыхать в тишине с книгой, — удобное кресло. Экстраверту, любящему общение и получающему от него энергию, подходит открытая планировка пространства, а вот интроверту, восстанавливающему силы в одиночестве, необходимо отдельное помещение за закрытой дверью.
Как же оптимизировать пространство исходя из собственных предпочтений? Нужно просто проанализировать себя и понять, где и когда мы ощущаем себя наиболее комфортно и как сделать так, чтобы это ощущение появлялось чаще.

Примеры:
• Вы экстраверт и любите общение? Сделайте помещение подходящим для встреч. Купите большой стол и много стульев. Проследите, чтобы на диване могли уместиться не только члены вашей семьи, но и гости.
• Вы сдержанны и уделяете больше времени хобби, чем общению с друзьями? Пусть и пространство в доме будет соответствующим: вам не нужен огромный диван или стол, ведь вы все равно не будете использовать их по назначению.
• Часто пребываете в состоянии стресса? Создайте в доме место для отдыха. В гостиной может появиться излучающий спокойствие центр притяжения взгляда, например камин или картина в спокойных тонах. Попробуйте сделать все для того, чтобы дома можно было расслабиться — скажем, почитать книгу, послушать музыку или просто отдохнуть. Организуйте для этого специальное место и сделайте так, чтобы то, что вы любите, находилось под рукой.
• Слишком много сидите за компьютером или смотрите телевизор? Расставьте мебель в гостиной так, чтобы она больше располагала к общению: например, поместите два дивана друг напротив друга или несколько кресел вокруг стола, а не в направлении экрана телевизора.
• Чувствительны к различным звукам? Попробуйте снизить уровень шума в доме. Выберите тихую вытяжку, посудомоечную машину и другую бытовую технику. Не забудьте о правильной акустике: обустройте интерьер так, чтобы по помещению не разносилось эхо или звук шагов.
• Вас раздражает беспорядок? Попробуйте удалить визуальные раздражители. Организуйте кладовку за закрытыми дверями и подумайте, как ежедневно можно быстро убирать или прятать мелкие вещи.

Составьте список даже того, что не нравится!
В поиске вдохновения и попытке понять свои предпочтения мы чаще всего стараемся искать и выбирать то, что нам нравится. Но есть еще один эффективный способ узнать о своем вкусе (его я, кстати, нередко использую и сама): сохраните изображения интерьеров, которые вам совершенно не нравятся, и попробуйте проанализировать их. Что именно в оформлении тех или иных помещений вызывает дискомфорт? Если создать на компьютере две папки, например зеленую и красную, и рассортировать по ним фотографии красивых и непривлекательных интерьеров, вам будет легче понять, к какому дизайну и почему вы тяготеете больше. Порой поразмышлять над тем, что именно нам не по душе в том или ином интерьере, бывает не менее полезно, чем выбрать вещи, приходящиеся по душе. О собственном вкусе и внутреннем чувстве стиля можно узнать довольно много, если постоянно сравнивать то, чего хочется достичь, и то, чего хотелось бы избежать.
Дети и их потребности
Не забывайте, что характер различается не только у взрослых, но и у детей. Как и мы, они воспринимают мир по-разному: кто-то любит общество, кто-то – нет. Если что-то нравится родителям, то совсем не обязательно это будет нравиться и ребенку. Более того, по мере взросления интересы детей могут меняться.

Упражнение
• Вспомните детство. Приходилось ли вам бывать в домах, о которых приятно вспоминать? Попытайтесь описать такие жилища.
• Когда вы ощущаете себя наиболее комфортно? Почему?
• Как бы хотели жить в будущем?
• Какие цвета вам нравятся, а какие — нет?
• Какая мебель по душе: старинная классическая или, напротив, новая и современная? Что больше нравится: элегантная обстановка или интерьеры в деревенском стиле? Попытайтесь понять, что вам ближе.
• Какие сорта древесины и поверхности вы предпочитаете (светлые/ темные/необработанные/лакированные/окрашенные)?
• Какой интерьерный магазин нравится вам больше всего? Почему?
• Есть ли у вас любимый отель или ресторан, где вы чувствуете себя комфортно? Чем именно они вам нравятся?
• Каков ваш бюджет? Сколько денег вы готовы потратить на мебель и декор?
Возьмите лист бумаги, запишите ответы и попробуйте проанализировать их самостоятельно либо с тем, кто вас хорошо знает. А может быть, у вас есть знакомые, которые тоже хотят изменить свой дом? Тогда вы могли бы помочь друг другу, вместе обсудив возможности преображения интерьера.

2. Базовые принципы и общие правила


Эта глава может показаться самой занудной во всей книге, но она невероятно важна. В ней я попыталась собрать и представить в упрощенной форме основные принципы дизайна, архитектуры и фотографии. Именно этими правилами обычно руководствуются в работе профессионалы. Если, читая книгу, вы постоянно будете помнить об этих правилах, будет намного легче понять, на чем основаны конкретные советы и как их применить на практике.

Математика дизайна

Я никогда не умела хорошо считать. Цифрам я предпочитаю цвет и форму. Поэтому нахожу забавным (и неожиданным) тот факт, что именно возможность мыслить математически неоднократно выручала меня, когда возникали трудности с очередным дизайн-проектом.
Спросите профессиональных дизайнеров и декораторов, чем они руководствуются в работе, и вы зачастую услышите: «Это внутреннее чутье». Новичку такой ответ будет совсем не в радость — да и толку от него примерно столько же, как если бы повар предложил человеку, желающему научиться готовить, побольше импровизировать. Всем, у кого нет врожденной интуиции и таланта в какой-то сфере, требуются более конкретные ответы и советы.
Конечно, не существует универсального рецепта или справочника «удачного оформления интерьера», но, изучая теорию композиции и законы гармоничных пропорций, можно развить и улучшить свой вкус. Именно здесь и появляется математика. То, что одним дано с рождения, другие могут научиться вычислять.

Золотое сечение
Всем интересующимся дизайном интерьера просто необходимо выучить теорию «золотого сечения», которую также называют «божественным числом» и обозначают греческой буквой Φ. Золотое сечение — это математическая формула, выведенная еще в античные времена для вычисления гармоничных пропорций в искусстве, архитектуре и музыке. Изобретение этого расчета часто приписывают Пифагору и Фибоначчи. Как бы ни менялось отношение к золотому сечению на протяжении веков, совершенно очевидно, что именно оно определяло и определяет наш взгляд на красоту.
Вам не потребуется доставать калькулятор, чтобы производить сложные математические расчеты при оформлении интерьера. Достаточно базовых знаний о некоторых геометрических фигурах, таких как прямоугольник, треугольник, спираль с пропорциями в золотом сечении. Это знание приходит на выручку тем, кто не слишком разбирается в цифрах. Попробуйте поработать с формой, а не с формулой — это и будет конкретный инструмент, позволяющий понять, что подходит именно вам.

В математике золотое сечение описывается как соотношение между двумя частями отрезка: более длинной (а) и короткой (b). При этом сумма этих частей, или вся длина отрезка (a+b), относится к более длинной части (а) так, как большая часть (а) к меньшей (b). Проще говоря, если мы разделим весь отрезок на большую его часть, получим то же число, что при делении большей части на меньшую. Значение золотого сечения равно 1,618. Примеры золотого сечения существуют повсюду: и в природе, и в искусстве, и в архитектуре, и в космосе, и даже в теле человека.
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Золотой прямоугольник
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Примеры золотого сечения можно найти в архитектуре
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Золотая спираль
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Примеры золотой спирали можно найти в природе
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Равные части
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Неравные части
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Золотое сечение

Композиция и пропорции
Архитекторы, художники и скульпторы применяли принцип золотого сечения на протяжении многих столетий. Сегодня же это правило может помочь даже любителю быстро принять решение при работе с дизайном интерьера.
Помня о золотой спирали Фибоначчи, художники делают натюрморты более динамичными, а дизайнеры используют правило золотого сечения при расчете цветовой гаммы интерьера, руководствуясь формулой «60:30:10+Ч» (подробнее об этом читайте в главе, посвященной цветовому решению). Конечно, не обязательно целиком и полностью следовать этому правилу, но если вы посмотрите на разные картины и фотографии, то увидите, что на них так или иначе прослеживается принцип золотого сечения.
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Принцип золотого сечения, или золотой спирали, прослеживается во многих линиях и пропорциях классических предметов мебели

Правило третей
Если использование формул представляется вам затруднительным, можно начать с разделения пространства не на две, а на три части. Это несколько упрощенный вариант золотого сечения, позволяющий быстро и оптимально расположить объекты. Его называют правилом третей, или «божественным балансом», и часто используют в повседневной жизни, поскольку оно не так математически сложно, как вычисление золотого сечения.
Чтобы понять суть этого принципа, достаточно вспомнить сетчатую разметку в видоискателе многих цифровых фотоаппаратов, которая помогает разместить объект в нужном месте. В основе такой разметки лежат принцип золотого сечения и упрощенное правило третей: экран видоискателя делится на три горизонтальные и три вертикальные области. Важные части композиции, например фигура человека, должны быть расположены не в середине каждой области, а вдоль линий или в точках их пересечения. Именно сетка помогает увидеть точки пересечения линий и избежать типичной ошибки: расположить объект в центре композиции.
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На экранах многих цифровых камер есть сетчатая разметка, помогающая не только держать камеру ровно, но и быстро скомпоновать кадр, в котором фокус будет находиться в одной из точек пересечения линий, — это и будет то место, где проходит золотое сечение или располагается центр внимания, полученный по правилу третей

Если внимательно изучить известные картины и фотографии, кадры из фильмов или, например, расположение диктора на экране в программе новостей, можно обнаружить, что фотографы и операторы во всем мире придерживаются правила третей при компоновке картинки. Крайне редко главный объект помещается в центре композиции: как правило, он смещен в сторону на одну или две трети, а сам кадр обычно компонуется по принципу золотой спирали. То же самое можно сказать и о выдающихся интерьерах: они зачастую созданы с учетом принципа золотого сечения, или правила третей. Помня об этом, можно быстро понять, где и как расположить мебель и элементы декора, чтобы помещение выглядело гармонично.
Правило третей может очень пригодиться при оформлении комнаты и размещении в ней важных объектов. Разделите все пространство не на две, а на три равные части — и вы создадите картину, при взгляде на которую будет возникать ощущение баланса и гармонии.
«В геометрии есть два сокровища: теорема Пифагора и золотое сечение».
Иоганн Кеплер (1571–1630)


Треугольники и правило трех точек
Если начать анализировать фотографии интерьеров с точки зрения наличия в них визуальных треугольников, то в конце концов они начнут видеться повсюду. Фотографы и дизайнеры часто используют в работе метод треугольника, или правило трех точек. Этот метод не очень сложен и позволяет достичь хороших результатов. Идея заключается в расположении предметов таким образом, чтобы они визуально создавали стороны треугольника либо помещались на его углах, соединенных воображаемой линией. Треугольники могут быть как равносторонними, так и разносторонними — так называемыми «лежащими» треугольниками.
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Визуальный центр
Теория золотого сечения утверждает, что точное центрирование объекта — не самое лучшее решение. В области графического дизайна нередко используют термин «визуальный центр», считая, что оптический центр далеко не всегда совпадает с центром геометрическим. Оптический центр расположен чуть выше (приблизительно на 10 %) центра геометрического. Именно по этой причине рекламные объявления компонуют так, чтобы снизу оставалось больше свободного пространства, чем сверху. Другой пример — паспарту в раме под стеклом. Обычно оно бывает несколько шире в нижней части: таким образом изображение располагается чуть выше середины рамы.
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Визуальный центр — точка, которую глаз воспринимает как середину. Эта точка находится чуть выше геометрического центра и по высоте совпадает с воображаемой линией золотого сечения


Расстановка акцентов

Большинство фотографов знают, что при съемке необходимо выбрать так называемый «композиционный центр» — объект, который занимает основное место в кадре или каким-то образом выделяется на общем фоне и тем самым представляет собой точку фокусировки взгляда. Однако в повседневной жизни, например испытывая трудности при работе над проектом интерьера, об этом правиле нередко забывают.
Одна из распространенных ошибок — избыточное (или, наоборот, недостаточное) количество объектов, выступающих в роли композиционного центра. Исправить это довольно просто: надо всего лишь подумать о точках, на которых может фокусироваться взгляд. Что мы видим в помещении в первую очередь? А что, по нашему мнению, должно привлечь внимание? Идет ли речь об одном и том же объекте, или стоит по-другому расставить акценты?
Порой в помещении уже существует естественная точка фокусировки взгляда, например большой оконный проем, выразительный камин или впечатляющий вид из окна. Если общий вид комнаты вызывает дискомфорт, подумайте: возможно, в ней отсутствует та самая точка фокусировки взгляда? Или, напротив, подобных точек слишком много? В обоих случаях необходимо внести изменения: в помещении должен появиться четкий акцент, композиционный центр, притягивающий к себе внимание и подчеркивающий определенную часть комнаты.
В следующий раз, создавая проект интерьера, вспомните об этих рекомендациях. Подумайте, что бы вам хотелось выделить, а что, напротив, вывести из зоны внимания. При продолжительной работе над дизайнерским проектом глаз часто «замыливается», поэтому спросите друзей, что им сразу бросается в глаза при взгляде на комнату, или сделайте несколько фотографий. Рассматривая снимки, вы автоматически будете заострять внимание на определенных вещах и скорее поймете, что необходимо изменить в интерьере, чтобы выделить нужный объект. Быть может, нужно всего лишь что-то переставить, перегруппировать или убрать с глаз долой?
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На каком из этих кружков останавливается ваш взгляд? Изменения в цвете, контрасте или положении в пространстве, как правило, привлекают к себе внимание. Это и есть та самая «точка фокусировки взгляда». Работая над обустройством помещения, старайтесь не забывать о ней


Магия линий

При работе над дизайном интерьера самым сильным визуальным инструментом можно считать линии. С их помощью создаются оптические иллюзии и эффект выделения, усиления, увеличения или, наоборот, уменьшения объекта. Именно поэтому при оформлении помещения так важно подумать о том, как в нем будут проходить линии: это поможет достичь желаемого результата.

Ведущие линии
Дизайнеры часто используют термин «ведущие линии», говоря о ситуациях, в которых линии служат инструментом усиления и привлечения внимания к объекту, который хотят выделить. Такие линии как бы ведут глаз к смысловому центру. Когда фотограф компонует кадр, пытаясь выбрать подходящее место для определенного объекта, он всегда смотрит на линии, созданные самой природой или окружающей обстановкой: они придают кадру глубину и указывают зрителю нужное направление. Точно так же может действовать и дизайнер, или декоратор интерьера.
Часть линий изначально существует в самом здании: они прослеживаются в стенах и на полу, но многие линии создаем мы сами, когда работаем над интерьером и выбираем мебель и ковры. Не стоит забывать о свете и тенях: проникая в комнату в течение дня, они тоже образуют различные линии. Не забывайте также использовать свободное пространство между мебелью и предметами декора или группировать вещи определенным образом: продуманные визуальные паузы и образованные при размещении предметов ведущие линии помогут направить взгляд по нужному курсу.

Диагональные линии
Дизайнеры, использующие принцип золотого сечения, часто говорят о важности диагональных линий: это наклонные линии, которые ведут взгляд под определенным углом вверх или вниз. Например, можно сгруппировать висящие на стене рамки или предметы декора, формирующие композицию таким образом, чтобы их контуры составили воображаемую линию, которая будет вести глаз к нужной точке.
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Пол в мелкую клетку (много ломаных линий) создает в комнате ощущение уюта
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Пол в крупную клетку (меньшее количество линий) обычно подчеркивает размер комнаты
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Если полосы пола расположены в направлении от двери, комната кажется более вытянутой
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Если полосы пола расположены перпендикулярно двери, комната кажется более широкой
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Диагональная кладка напольной плитки зрительно увеличивает площадь помещения
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Если нет возможности поменять пол, можно приобрести ковер, линейный орнамент которого будет создавать нужный эффект

Горизонтальные линии
Создавая или усиливая горизонтальные линии, можно визуально расширить помещение, что прекрасно подходит для тесных пространств. Выберите обои с горизонтальной полоской, полосатый ковер или соответствующую мебель, например книжный шкаф или стеллаж с длинными полками, а не отдельными секциями. Тем самым вы добьетесь визуального эффекта ведущих линий. Стены, выкрашенные до половины в контрастный цвет, могут зрительно уменьшить слишком высокие потолки, и комната будет выглядеть уютнее.

Вертикальные линии
Если вы хотите визуально увеличить высоту комнаты, стоит усилить вертикальные линии в помещении. Это можно сделать, например, с помощью обоев или мебели: скажем, множества узких, но высоких стеллажей, простирающихся от пола до потолка.

Изогнутые линии
В интерьере должны присутствовать мягкие, изящные, закругленные линии, чтобы комната не воспринималась угловатой. Такие линии иногда заложены в самой конструкции помещения: это могут быть потолочные своды, арочные окна или фрагменты стены. Однако мы и сами можем добавить изогнутые линии, выбрав для комнаты, скажем, круглый ковер, округлое зеркало или мебель с закругленными углами.

Линии на полу
Ведущие линии можно без труда найти и на полу. На восприятие комнаты порой влияют зазоры и стыки, например, на паркетном, дощатом или кафельном полу. Учитывайте это, выбирая тип покрытия пола.

Визуальный вес

Физический вес выражается в граммах и килограммах, а с весом визуальным связано восприятие нашего глаза. Часто говорят о необходимости «утяжелить» или, напротив, «облегчить» интерьер. Последнее особенно рекомендуется делать в летнее время. Но что такое визуальный вес? И что наш глаз воспринимает как легкое или тяжелое?
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Посмотрите на несколько примеров — и вы поймете, что дизайнеры и стилисты интерьера обычно называют «тяжелым» и «легким».
Как и в случае ведущих линий, при помощи визуального веса в комнате можно выделить точку фокусировки взгляда. Если помещение оформлено в светлых тонах, точкой фокусировки, скорее всего, станет более темный объект. Если композиция состоит из большого количества похожих предметов, выделить определенную деталь можно, поместив ее, например, на внешней стороне группы объектов.
Считая, что разные предметы обладают разным визуальным весом, можно обмануть глаз и скрыть проблемные зоны при помощи противоположных по своей природе объектов. Не знаю, есть ли этому заявлению научное подтверждение, но мне кажется вполне разумным, что, выбрав более крупную и визуально тяжелую мебель, можно избавиться от ощущения пустоты, а отдав предпочтение плотным, а не легким и прозрачным материалам, мы сможем совсем по-другому зонировать открытое пространство и создавать в нем особую атмосферу.
Если помещение тесное, его можно визуально расширить, выбирая более воздушный текстиль и определенные предметы мебели, которые кажутся легкими не за счет своего фактического веса, а за счет внешнего вида.
Достичь подобного эффекта можно и при помощи более светлого оформления помещения, использования холодных тонов и простых форм. Такой интерьер выглядит менее тяжелым, чем интерьер темного помещения с большим количеством элементов декора.
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Оптическая иллюзия. Выглядят ли круги в центре каждой композиции равными по размеру? Два абсолютно одинаковых круга воспринимаются по-разному в зависимости от того, какими объектами они окружены


Якорные объекты

Если при взгляде на помещение или композицию возникает ощущение дисбаланса, то, возможно, мы забыли о так называемых «якорях», или «визуальных центрах тяжести», которые должны присутствовать в каждой комнате или композиции. При этом важно понимать разницу между якорным объектом и точкой фокусировки взгляда.
Якорь не обязательно будет первой вещью, на которой остановится взгляд. Скорее это некий предмет, придающий помещению «визуальный вес», вызывающий ощущение спокойствия и позволяющий переключить внимание на привлекательный объект. Например, в просторной комнате с большим количеством предметов в этой роли может выступить ковер, связывающий друг с другом все предметы мебели и тем самым привносящий в комнату ощущение баланса. Большой ковер на полу будто бы создает основательный фундамент, не позволяя предметам «рассыпаться», и делает комнату гармоничной. В таком случае мы сфокусируемся на композиционном центре помещения — скажем, на картине или лампе.
Рассмотрите свой интерьер именно с этой точки зрения. Обладают ли предметы мебели в вашей комнате приблизительно одинаковым «визуальным весом» или же в ней есть такой вот четкий якорь? Возможно, в некоторых комнатах якорный объект уже присутствует изначально: на кухне в этой роли может выступать обеденный стол, в гостиной — диван, а в спальне — кровать. Но во всех ли комнатах есть естественный якорь? В прихожей, возможно, необходимо поставить комод, в рабочем кабинете — массивный стеллаж, а в ванной — шкаф? Тогда в помещении появится визуальный вес, а более мелкие предметы будут как бы «скользить по поверхности».
Композиции из множества предметов также необходим основательный визуально утяжеленный низ: это может быть крупная ваза или другой предмет, производящий впечатление чего-то массивного. Тот же эффект гармонии достигается, когда наиболее крупные книги помещаются на нижних полках книжного шкафа или стеллажа.
При оформлении комнаты цветом достичь баланса бывает легче, если задуматься о том, как цвета распределяются в природе: наиболее темные оттенки располагаются ниже, а светлые – выше. Следуйте этому принципу в своем доме: внизу используйте темные цвета (они соответствуют земле), а по мере приближения к потолку – более светлые (небо).


Правило нечетных чисел

Многое в области дизайна интерьера связано с созданием баланса и симметрии, но, когда речь заходит о декоре, правила становятся прямо противоположными: необходимо помнить о нечетных числах. Некоторые ученые объясняют это особенностью нашего мозга, постоянно желающего скомпоновать предметы. Именно поэтому, с их точки зрения, добавленный к паре дополнительный предмет начинает привлекать к себе внимание и выходить на первый план. Кто-то же считает, что третий объект просто-напросто заполняет естественную пустоту между двумя другими предметами, притягивая к себе взгляд. Какой бы теории ни придерживались декораторы, дизайнеры и стилисты интерьера, никто из них не забывает о «правиле нечетных чисел».
Этим принципом нередко руководствуются и фотографы с архитекторами. Применить его можно повсюду, начиная от расстановки мебели и заканчивая группированием предметов при создании композиции. Принцип получил название «правило трех», что прекрасно отражает его суть: пытайтесь избежать четного количества предметов.
Другими словами, если в композиции будет находиться 3, 5 или 7 предметов, она будет выглядеть более интересной. Попробуйте воспользоваться этим советом, когда вам покажется, что композиция негармонична.

Контрасты и противоположности

Многие декораторы утверждают, что удачный интерьер — тот, в котором присутствуют контрасты. Если их нет, пространство может восприниматься плоским и однообразным. Использование контрастов идеально подходит и в тех случаях, когда интерьеру нужно придать больше динамичности. Добавьте контраст — и вы сразу почувствуете разницу. Но как это сделать?
Один из распространенных приемов — расположение предметов по «принципу противоположности», так чтобы при соседстве двух непохожих объектов, предметов мебели или мотивов их различия между собой стали очевидными. При декорировании помещения, например, уместно расположить рядом различные типы поверхностей — скажем, блестящую и матовую. Попробуйте также смешать стили, соединив утонченную эстетику с первобытными формами.
Создавайте контрасты, пытаясь найти полную противоположность предмету или поверхности.

Балансировка контрастов при помощи стилей
Контрасты можно создавать не только с помощью материалов и разных поверхностей, но и путем смешения стилей, которые будут усиливать наиболее яркие черты друг друга. Не выбирайте ожидаемое для определенного типа дома или его стиля: выберите что-то абсолютно «чужеродное», и тогда предметы, контрастируя друг с другом, смогут по-новому заиграть. Старинный комод рядом с современным креслом будет смотреться куда эффектнее, нежели два соседствующих предмета мебели, принадлежащих одной эпохе. Противопоставление стилей поможет придать новизны старинному дому или добавить теплоты и уюта безликой новостройке.
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Чтобы успешно комбинировать стили разных эпох, нужно найти их общий знаменатель. Возможно, это цвет или материал. Десять разных стульев вокруг обеденного стола зачастую выглядят более гармонично, если все они одного цвета или сделаны из древесины одного оттенка.
Экспериментируя с такого рода контрастами, будьте осторожны и учитывайте особенности исторических строений, ведь демонтаж оригинальных деталей в квартире старинного дома может в будущем значительно снизить ее стоимость[1]. Если сам дом или его отдельные элементы признаны культурным или архитектурным наследием, есть вероятность того, что внутри нельзя менять планировку или демонтировать определенные детали. В этом случае по своему усмотрению можно только переклеивать обои и расставлять мебель.
Считается, что контраст между светлым и темным воспринимается сильнее всего. Об этом важно помнить, когда собираетесь покрасить стены в более темные тона. Если все розетки, выключатели и радиаторы останутся белыми, они начнут бросаться в глаза: контраст между ними и темной стеной будет куда более ярким, чем когда они располагались на светлой стене.


Текстура и тактильные поверхности

Никто не станет спорить с утверждением, что цвет и форма во многом влияют на то, как мы воспринимаем помещение. При этом мало кто задумывается, что не менее важными факторами оказываются тип поверхности и ее структура.
Конечно, комнату можно оформить при помощи различных оттенков одного цвета, но едва ли у нас получится использовать одинаковые поверхности. В последнее время увеличилось количество предметов мебели, производящихся из древесноволокнистых плит (ДВП) и древесностружечных плит (ДСП). Такой материал можно назвать демократичным: он легкодоступный и не слишком дорогой, но помещения с такой мебелью выглядят плоскими и аскетичными, особенно если интерьер не разбавлен контрастирующими предметами с другим типом поверхности и иной структурой. Комната кажется безжизненной? Возможно, проблема заключается именно в однообразной текстуре.
При оформлении интерьера всегда старайтесь использовать предметы с разным типом поверхности. Совмещайте плоские и гладкие поверхности с рельефными и шероховатыми. Следите за тем, чтобы в помещении были представлены разнообразные текстуры: шероховатые, глянцевые, пушистые, блестящие, рифленые, плетеные, а также поверхности с патиной.
В этой связи принято говорить о двух видах текстур: тактильной и визуальной.

Тактильная текстура
Эту текстуру можно ощутить даже с закрытыми глазами, поскольку такая поверхность будет рельефной. Легко представить ощущение, возникающее при прикосновении к овечьей шкуре или при ходьбе босиком по мягкому ковру. Нейродизайнер Изабель Шеваль считает, что существует физиологическое объяснение нашей тяги к тактильным материалам: мы любим, например, мягкие пледы или комфортное постельное белье. Прикосновения к подобной текстуре стимулируют работу гормона окситоцина, отвечающего за возникновение ощущения спокойствия и умиротворения.

Визуальная текстура
Визуальный тип текстуры воспринимается исключительно глазом. Например, на фотографии может быть изображен объект с неровной поверхностью, создающий впечатление, что гладкий фотоотпечаток становится объемным.
Свет, попадающий в помещение, влияет на наше восприятие тактильного материала. Тени на шероховатой поверхности будут выглядеть по-разному в зависимости от того, как она освещена. Это оживляет комнату с большим количеством предметов с тактильной текстурой, ведь комната изменяет свой вид в зависимости от того, как используется естественное и искусственное освещение.

Шероховатые и рельефные поверхности:
• Цвет воспринимается темнее, поскольку поверхность отражает меньше света.
• Интерьер воспринимается более теплым и мягким, если в комнате присутствует множество поверхностей с текстурой.
• Необработанная поверхность часто воспринимается как характерная для деревенского стиля.

Гладкие и блестящие поверхности:
• Цвет воспринимается светлее, поскольку поверхность отражает свет и блестит.
• Комната воспринимается более жесткой и холодной, если в ней присутствует множество глянцевых поверхностей.
• Глянцевые поверхности часто воспринимаются как нечто современное.

Примеры текстур в интерьере
Чтобы придать интерьеру глубину, попробуйте поработать с контрастами в текстуре. Если комната кажется плоской, попробуйте определить, сколько в ней тактильных поверхностей разного типа. Возможно, стоит добавить дополнительные текстуры. Вот потенциальные решения для улучшения интерьера:
• ковер с текстурой (например, длинноворсовый);
• плед или коврик из овчины;
• гардины (например, из льняной ткани), задрапированные мягкими складками;
• мягкий пушистый плед;
• естественная структура тканого полотна или холщовая ткань;
• стеклянная ваза;
• керамика ручной работы;
• предмет мебели или декора из необработанного дерева с выраженной текстурой древесины.
Размер имеет значение. Большой ковер с выраженной текстурой будет производить совершенно иной эффект, нежели диванная подушка из того же материала. Одна и та же текстура воспринимается по-разному в зависимости от размера поверхности, которую она занимает.

Симметрия

Упрощенное объяснение понятия «симметрия» сводится к следующему: симметрия — это две части одного целого, являющиеся зеркальным отражением друг друга. Декораторы и дизайнеры интерьера часто используют различные определения этого термина, раскрывающие его аспекты и позволяющие создать баланс в помещении при помощи симметрично расположенных парных объектов.
• Зеркальная симметрия: одна часть композиции зеркально отражает другую. Примером можно считать крылья бабочки. Для достижения баланса декораторы интерьера часто используют этот вид симметрии при расстановке мебели в спальне: по обе стороны кровати помещаются одинаковые тумбочки и лампы. Зеркальная симметрия может быть как вертикальной, так и горизонтальной.
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Зеркальная симметрия. Оформляя зону изголовья кровати в спальне, многие дизайнеры интерьера создают зеркальную симметрию, то есть располагают одинаковые тумбы и лампы с обеих сторон. Такое размещение предметов создает в комнате ощущение гармонии и покоя

• Вращательная симметрия: при вращении вокруг центральной оси рисунок остается прежним. Примером является форма звезды или повторяющийся орнамент на круглом ковре. Выбирая для комнаты круглые предметы, декораторы пытаются достичь так называемого радиального баланса. В этой ситуации они отталкиваются от центральной точки или оси и добавляют к круглому столу круглую лампу и круглый ковер вместо прямоугольного ковра и вытянутой лампы, которые будут восприниматься по-разному в зависимости от угла обзора.
• Параллельная симметрия: ее называют также параллельным перемещением. Эта симметрия достигается в том случае, когда фигура или орнамент повторяются на определенном расстоянии друг от друга. Примером могут служить аллея из деревьев, орнамент на обоях, пол в шахматную клетку или кафельная стена.

При помощи симметричной композиции можно добавить ощущения стабильности неупорядоченному пространству или подчеркнуть помпезность определенного стиля. Использование парных предметов декора, таких как настольные светильники, подсвечники, диванные подушки, стулья и подвесные лампы, характерно для классических и элегантных интерьеров. В изобилующий предметами и деталями яркий интерьер симметрия привносит спокойствие.
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Радиальный баланс. Круглые столы лучше сочетаются с круглыми светильниками. Возможно, это связано с феноменом вращательной симметрии и радиального баланса: композиция выглядит одинаково с разных точек наблюдения


Асимметрия, фукинсэй и ваби-саби

В западной культуре считается, что баланс появляется с привнесением в интерьер симметрии. Во многих же азиатских культурах преобладает противоположная точка зрения. В этих странах баланс в композиции достигается благодаря асимметрии.
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Ваби-саби — японская эстетика, предполагающая способность находить прекрасное в естественном. Сторонники ваби-саби восхваляют естественное несовершенство и утверждают, что красоту вещей можно проследить на всех стадиях существования объекта, от момента его зарождения до разрушения. Одним из семи основных принципов философии буддийской школы дзена является фукинсэй: асимметрия, или неправильность, часто называемая асимметричным балансом. Использование продуманной незавершенности наравне с безупречными линиями и идеальными поверхностями — эффектный способ декорирования пространства только что построенного дома, которое выглядит чересчур правильным и выхолощенным. Если оформить такое помещение, используя исключительно принцип симметрии, выбрать для стен обои с четким геометрическим орнаментом, отталкивающая безупречность и безжизненность пространства станут восприниматься еще отчетливее. Недостатки помещения будут не сглаживаться и приглушаться, а, наоборот, станут заметны сильнее. Если же добавить в интерьер элемент продуманной незавершенности — прекрасный в своем несовершенстве предмет, природные формы или асимметричный мотив, — эффект получится абсолютно противоположным.
На мой взгляд, такой подход можно считать панацеей для улучшения интерьеров, перенасыщенных безупречными формами. Добавление в выхолощенный интерьер старой мебели со следами времени привнесет ощущение расслабленности и гостеприимную атмосферу, чего трудно добиться, используя исключительно «дизайнерские» предметы мебели, к которым часто бывает даже страшно прикоснуться без того, чтобы не испачкать или не поцарапать их.

Наглядные примеры
Ниже приводятся примеры продуманной небрежности и асимметрии, которые можно привнести в интерьер. Возможно, они послужат вдохновением и у вас появятся похожие идеи.
• Оформляйте помещение мебелью и предметами с необработанной поверхностью и вещами нерегулярной формы, например выразительным камнем или высохшей ветвью дерева.
• Используйте натуральные предметы, например керамику ручной работы или произведения ремесленного труда.
• Выбирайте материал естественного происхождения с нерегулярной структурой или рисунком, например мрамор или известняк.
• Используйте длинноворсовый ковер или ковер с асимметричным мотивом: он создаст ощущение естественности.
• Выбирайте обои и текстиль с асимметричными и растительными узорами (орнамент не должен повторяться или быть симметричным).
• Приобретайте оригиналы картин, на которых видны движения кисти художника, а не их репродукции. Акварельные рисунки или полотна масляной живописи послужат прекрасным контрастом постерам с идеальной цифровой печатью.
• Развешивайте картины асимметрично.

Разнообразьте размеры

На мой взгляд, одна из самых распространенных ошибок при оформлении интерьера — недостаточная вариативность размеров предметов декора. Это сразу начинает бросаться в глаза, стоит только об этом задуматься. Выстроившаяся в ряд армия одинаковых по размеру диванных подушек, унылая линия цветочных горшков одной высоты, батарея подсвечников без всякого намека на разнообразие размеров — такая картина лишает интерьер необходимой динамики. Повторяемость и монотонность размеров создают в комнате ощущение тоски и дискомфорта.
Большинству помещений требуется добавить лишь небольшие штрихи, чтобы нарушить однообразие. Необходимые детали не обязательно должны быть вызывающими или из ряда вон выходящими: достаточно использовать обычные предметы, при этом просто варьируя их размеры. Высокое должно сочетаться с низким, широкое — с узким, большое — с маленьким. Пусть диванные подушки будут разного размера (вместо трех подушек размером 50×50 см используйте три подушки разного размера). Купите огромное комнатное растение или крупное напольное кашпо, выделяющееся на фоне остальных цветов примерно одного размера. В ряду больших картин повесьте маленькую. Небольшие изменения могут сильно повлиять на общее восприятие помещения.

Пространство пустоты

Работая над интерьером, мы обычно задумываемся лишь о местах, которые хотим заполнить, но не менее важно подумать о так называемом негативном пространстве, то есть незаполненном пространстве на поверхности пола или стен.
Приступая к работе над проектом, следует четко представлять, какие части комнаты будут оставаться незаполненными мебелью и декором, чтобы способствовать общему восприятию комнаты как гармоничного пространства. Интерьер можно сравнить с музыкальным произведением, где всегда есть фрагменты как с медленным, так и с быстрым темпом. В декоре помещения тоже должны оставаться свободные места, которые служат своего рода визуальными паузами между яркими и эффектными предметами. Только в этом случае комната не будет вызывать стресс или ощущение монотонности и перегруженности. Именно поэтому необходимо тщательно спланировать негативное пространство: оно влияет на наше восприятие точно так же, как и расстановка мебели.
Даже если вам нравится обилие предметов вокруг, пустое пространство необходимо для визуальной динамики помещения. Не забывайте об этом. Как выглядит ваш дом? Нужно ли в нем что-то изменить, например сгруппировать какие-то предметы? Может быть, некоторым частям помещения требуется своеобразная разгрузка?
Вероятно, о пространстве пустоты при оформлении помещения вы задумаетесь далеко не в первую очередь, но именно визуальные паузы могут сыграть решающую роль при создании гармоничного интерьера.

Наглядные примеры
• Повесьте одну картину и оставьте вокруг нее много свободного места. Это подчеркнет выразительность небольшой или незатейливой картины.
• Выразительный силуэт подвесного или настольного светильника будет выглядеть более выигрышно на фоне гладко окрашенной стены, чем на фоне пестрых обоев или галерейной стены[2].
• Незаполненное пространство также можно оставлять для усиления восприятия естественного освещения. К этому приему часто прибегают минималисты, использующие игру света и теней на негативном пространстве.
• Оставьте пространство незаполненным — так окружающие его предметы будут «звучать» сильнее.

Карта перемещений по дому

Работая над дизайном интерьера, стоит принять в расчет «маршруты», по которым люди передвигаются в том или ином помещении. Между какими точками они перемещаются чаще всего? Где обычно задерживаются и проводят больше времени? Где расположены узкие проходы, а где необходимо предусмотреть пространство для большой компании?
Самый простой способ — взять у арендодателя, риелтора или застройщика копию плана помещения и обозначить на ней ежедневные передвижения членов вашей семьи. Так вы легко сможете определить проблемные места: где-то возникают неудобства из-за конструкции здания, где-то особенности помещения требуют выбора специфической мебели или элементов декора. В каких-то местах, наоборот, предоставляется больше свободы для оформления пространства. Благодаря такой схеме станет понятно, где не стоит размещать объемные предметы и как расставить мебель, чтобы люди могли беспрепятственно перемещаться по дому.
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Возьмите копию плана помещения и пометьте на ней, как люди перемещаются по дому. Это поможет увидеть самые «загруженные» места

Дверь в комнате обычно делит помещение на воображаемые зоны, о которых необходимо помнить, расставляя мебель. В зависимости от расположения зон и мест, к которым ведут двери, направления движения становятся более-менее ясными. Вряд ли стоит ставить стол со стульями или диванную группу на этом пути, равно как и создавать препятствие естественно сложившимся перемещениям по комнате. Отметьте на плане комнаты дверь и нарисуйте от нее линии, обозначающие ваши передвижения. Так вы сразу увидите зоны, с которыми можно работать.
В магазинах место, находящееся у дверей при входе, называют посадочной полосой: это некая переходная зона, где покупатели замедляют шаг и осматривают помещение.
Тот же прием можно использовать и дома. Если рядом с дверью или проходом оставить дополнительное пространство, оно будет служить своего рода переходной зоной между комнатами, где композиционные центры находятся чуть в глубине. Если же в помещении разместить объект, сразу привлекающий к себе внимание, зона около двери заставит человека несколько сбавить темп.
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Посадочная полоса. Это место находится у самой двери. Здесь мы обычно останавливаемся, чтобы окинуть взглядом помещение
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Проходы. Несколько дверей в комнате разделяют пространство на отдельные зоны

Виды проходов
Дизайнеры интерьера думают не только о том, как люди перемещаются в определенном пространстве, но и с какой целью они это делают, а также как долго они задерживаются в разных точках и чем там занимаются. Такой подход помогает выявить возможные проблемные зоны и узкие места. Вам это поможет.
Зоны, связанные с повседневными делами: каким маршрутом вы входите в дом и выходите из него? Как перемещаетесь по нему, когда занимаетесь повседневными делами, например достаете из пакетов продукты или собираете мусор? Есть ли на таком пути препятствия, и если да, то как можно переставить мебель, чтобы устранить их?
Зоны, связанные с домашней работой: как вы перемещаетесь между различными рабочими зонами, например плитой и раковиной, мойкой и духовкой, холодильником и морозилкой? Все ли оптимально спланировано?
Зоны, связанные с жизнью семьи: как строятся ваши перемещения между комнатами в течение дня? Где вы проводите больше времени? В каких местах часто бывает несколько человек одновременно?
Зоны, связанные с приходом гостей: как гости попадают от входа в дом и из прихожей в зоны общения, например на кухню, в столовую или гостиную? Как они попадают в гостевой туалет? Проходят ли эти пути через личные комнаты хозяев дома? Если да, как это можно изменить?

Точка обзора

Работая над проектированием пространства, архитекторы часто думают о точке обзора — месте, из которого открывается тот или иной вид на помещение. Какой объем пространства открывается нам при взгляде из определенной точки в помещении?
«Как правило, нам нравятся пространства, нагружающие наш мозг в разумных пределах».
Катарина Госпик

Для эволюции человека возможность считывать и перерабатывать информацию об окружающем мире всегда была жизненно важной. Вероятно, именно поэтому в комнате мы сразу определяем места как с наибольшей площадью обзора, откуда мы сможет видеть максимально много, так и с наименьшей — это точки, которые оказываются скрытыми и более защищенными от посторонних взглядов (так называемые тайники).
В своей книге «Нейродизайн» исследователь головного мозга Катарина Госпик и нейродизайнер Изабель Шеваль описывают биологическую основу этого явления, а также объясняют нашу потребность оформить комнату таким образом, чтобы, с одной стороны, у нее был привлекательный общий вид, а с другой — в ней были потайные уголки, скрытые от постороннего глаза. Думаю, точно по той же причине декораторы и дизайнеры интерьера в один голос заявляют, что не стоит расставлять мебель таким образом, чтобы кто-то сидел спиной к двери. Не рекомендуется также ставить кровать изголовьем ко входу в комнату.
В популярных сегодня открытых планировках, разумеется, довольно сложно расположить всю мебель, следуя этой модели, однако нужно стремиться к тому, чтобы большая часть кресел у журнального столика или стульев у обеденного стола не была повернута спинками к двери или проходу. Мебель всегда можно расставить под разными углами. Очевидно, что в открытых пространствах необходимо уделять особое внимание точкам обзора и искусственно создавать те самые «укромные уголки», о которых шла речь выше. Используйте невысокие стеллажи, напольные растения и иные элементы декора — тем самым вы сможете добиться зонирования пространства[3], что, с одной стороны, предоставит хороший обзор, а с другой — создаст ощущение защищенности.

Принцип хранения 2:8

Когда я обратилась к читателям своего блога с просьбой подкинуть мне темы для этой книги, на первом месте оказался вопрос о принципах хранения вещей. Лично я часто пользуюсь советом эксперта по этому вопросу Вей Лу, назвавшую его «принципом хранения 2:8». Речь идет о минимизации визуального шума: 80 % предметов следует размещать по принципу «закрытого хранения», а 20 % оставить на виду в формате «быстрого доступа». Набросайте на листе бумаги с планом квартиры примерные места, в которых храните вещи. Старайтесь избегать открытого места хранения вещей, расположенного на виду, оно может испортить впечатление сразу о нескольких комнатах.
Это упражнение поможет понять, равномерно ли распределены места хранения в вашем доме. Используйте карандаши двух цветов: одним помечайте зоны открытого хранения вещей, другим — закрытого. Это поможет понять, что не так: сама организация пространства или распределение видимых и скрытых мест хранения.
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Стороны света

Работая над дизайном интерьера, обратите внимание, на какие стороны света выходят окна вашей квартиры или дома. Обычно архитекторы продумывают то, каким образом дневной свет будет проникать внутрь, уже на этапе проектировки дома. Иногда приходится вносить коррективы в утвержденную планировку из-за особенностей окружающей дом местности или стоящих по соседству зданий, но, так или иначе, свои плюсы и минусы есть абсолютно у всех комнат, на какую бы сторону света ни выходили окна. В зависимости от того, чем мы планируем заниматься в каждой из комнат (работать, отдыхать или общаться с друзьями), необходимо учитывать, выходят ли окна на север, юг, запад или восток. Если в новом доме или квартире назначение отдельных комнат не слишком очевидно, знание о сторонах света поможет выбрать функционал для каждой комнаты наилучшим образом и сделать их максимально комфортными. Я исхожу из того, что читатель проживает в Северном полушарии. В Южном полушарии все происходит наоборот.
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Если вы предпочитаете спать в прохладном помещении, не располагайте спальню в комнате, окна которой выходят на запад: именно с этой стороны солнце проходит во второй половине дня и нагревает помещение. Если по утрам чувствуете усталость, расположите спальню на востоке — так вы будете пробуждаться от солнечного света. Количество света, проникающего в помещение в течение дня, во многом зависит от застройки района. Если рядом стоят высокие здания или растет густой лес, дневного света будет меньше, но в целом общие правила применимы и в такой ситуации.

Север
С этой стороны обычно расположены более темные и прохладные комнаты. Солнце появляется в них только рано утром и немного вечером, поэтому главная задача при декорировании такого пространства — максимально увеличить количество дневного света, попадающего внутрь. Здесь особенно важно подумать и о хорошем искусственном освещении. Естественный свет, проникающий в такие помещения, более холодный, поэтому холодные цвета усиливаются, а белые стены могут приобретать оттенки голубого или лилового.

Восток
На востоке всходит солнце, поэтому утром и в первой половине дня комната с выходящими на восток окнами будет наполнена естественным светом. Летом эти комнаты быстрее нагреваются, а зимой — быстрее остывают.

Юг
В комнатах, окна которых выходят на юг, часто бывает больше всего солнечного света, порой весьма интенсивного. Здесь важно защитить пространство от прямых солнечных лучей при помощи гардин, жалюзи, роликовых штор или маркизов. Так мы, с одной стороны, создадим тень и уменьшим температуру в комнате, с другой — защитим мебель и пол от выцветания. В таких комнатах цвет стен часто воспринимается более светлым, чем в помещениях, окна которых выходят на север.

Запад
Западный фасад здания, как правило, более всего подвержен воздействиям погоды. Через окна, выходящие на запад, солнце проникает в помещение во второй половине дня и вечером. Это может пересушивать поверхности и материалы, мебель и пол также будут подвержены преждевременному выцветанию. Если вы живете в частном доме, посадите несколько деревьев и кустарников с его западной стороны: они будут давать спасительную тень. Если окна вашей спальни выходят на запад, повесьте в комнате светонепроницаемые шторы.

3. Создание целостной картины


Для меня целостным является интерьер, в котором все части связаны между собой и создают единое целое. Это вовсе не означает, что любая вещь должна абсолютно идеально сочетаться со всем остальным, но ощущение целостности обычно возникает именно в тех домах, где все продумано, что называется, до мелочей. У кого-то есть врожденное чутье, а кому-то нужна небольшая помощь при оформлении комнаты. Если вам трудно добиться ощущения целостности, прочитайте эту главу: в ней я попыталась объяснить, о чем стоит помнить, работая над интерьером.

Линия просмотра и общая ось
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Когда архитекторы работают над проектом дома или интерьера, они часто вспоминают о линии просмотра, потому что здание, построенное с учетом этого принципа, кажется более просторным. Под линией просмотра понимается возможность одновременно видеть несколько комнат, которые объединены общей осью. Ось — это воображаемая линия между двумя точками. Она может проходить через несколько комнат, визуально связывая их и тем самым создавая иллюзию более просторного пространства. Существует немало диссертаций, посвященных этому вопросу, который рассматривается как важный фактор при обустройстве уютного жилища. Дизайнеру интерьера также стоит задуматься об этом, ведь современные здания нередко спроектированы таким образом, что из одной точки открывается вид на несколько помещений сразу. Если интерьеры в прилежащих комнатах находятся в гармонии друг с другом, помещение воспринимается более уютным и комфортным. Именно поэтому важно уметь увидеть целостную картину при оформлении дома, а не фокусироваться на интерьере каждой отдельной комнаты.
Даже если вы живете в доме, где отсутствуют явные линии просмотра, или комната, для которой вы создаете интерьер, не соединяется с соседними, принцип общей оси может оказаться полезным. Перемещаясь по квартире, вы идете из одной комнаты в другую, при этом сохраняя в памяти образы предыдущего помещения.

Упражнение
• Какие комнаты, помимо коридора или прихожей, видны при входе в ваш дом или квартиру?
• На какие линии просмотра в вашем жилище стоит обратить внимание?
• Есть ли в доме смежные комнаты, двери в которых часто открыты?
• Через какие комнаты нужно пройти, чтобы оказаться в помещении, дизайном которого вы сейчас занимаетесь?
• Существуют ли какие-то объекты вне дома, которые могут помочь, например, при выборе цвета или повлиять на стиль интерьера? Возможно, рядом есть лес? Может быть, у соседнего дома кирпичные стены или медная крыша? Посмотрите внимательно, что видно из окна вашей квартиры: эти внешние объекты также находятся на линии просмотра.
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Какие комнаты в вашем доме можно увидеть из одной точки? Возьмите план квартиры и отметьте на нем линии просмотра — так вы сможете понять, интерьеры каких комнат должны быть взаимосвязаны, чтобы дом выглядел гармонично


«Красная нить»

В одном из древнегреческих мифов рассказывается о том, как Тесею удается выбраться из лабиринта Минотавра с помощью красной нити, которую он получил от Ариадны. Когда во время публичного выступления мы сбиваемся с мысли, то часто говорим, что «потеряли нить». Продумывая интерьер, дизайнеры и стилисты нередко пытаются придерживаться одной темы, элементы которой могли бы прослеживаться во всех комнатах и на всех этажах дома.
«Красной нитью» в оформлении интерьера может являться цвет, — правда, вовсе не обязательно отдавать предпочтение именно красному: для своего интерьера вы можете выбрать синий, зеленый или любой другой. Словосочетание «красная нить» можно рассматривать и в более широком смысле: в ее роли может выступать материал, порода дерева, форма — все что угодно, позволяющее связать разные комнаты и придать дому целостный образ.

Перекликающиеся элементы
Дизайнеры часто пользуются приемом перекликающихся элементов. Если повторять похожие детали в разных местах пространства, интерьер будет восприниматься более продуманным и целостным. Элементы интерьера, объединенные цветом, формой, текстурой или стилем, располагаются в разных местах комнаты и создают невидимую объединяющую пространство линию. Таким образом элементы интерьера как будто перекликаются друг с другом. Этот метод особенно хорошо подходит любителям обильно декорированных пространств, поскольку с его помощью формируется ощущение упорядоченности и гармонии.

По нарастающей
Композиторы, пишущие песни для «Евровидения», нередко прибегают к приему перехода к более высокой тональности: тенденцию легко проследить во многих хитах. Мелодия повторяется, но уже в другом регистре. Этим принципом могут воспользоваться и дизайнеры: достаточно постепенно увеличивать размер или интенсивность. Используйте разную высоту или размер предметов: например, поставьте на стол подсвечники одинаковой формы, но разного размера. Попробуйте также изменять оттенки одного цвета.

«Вау! — ага! — мостик»
Чтобы задуманные вами цвет или тема интерьера читались отчетливее, недостаточно один раз поместить выбранный элемент в комнате или на линии просмотра. Если вы хотите, чтобы интерьер произвел впечатление, необходимо подумать о том, чтобы сначала заинтриговать зрителя («вау-эффект»), а потом дать ему разгадку («ага!»). Как этим воспользоваться применительно к интерьеру? Обратите внимание, где вы или ваши гости часто задерживаются (в прихожей, у входа в квартиру или гостиную). Затем вспомните о правиле трех точек и пропустите «красную нить» минимум через три места на линии просмотра. Если подумать про невидимую ось между двумя пунктами, то первое, что бросится в глаза на этой «красной нити», будет находиться рядом с наблюдателем и вызывать в нем реакцию удивления — «вау-эффект». Оказавшийся на периферии объект должен придать ощущение узнаваемости и дать зрителю разгадку — «ага!». Между этими двумя точками находится связующий их тематический мостик. Так рождается схема «вау — ага! — мостик».
Давайте посмотрим на конкретный пример. Первое, на что мы обратим внимание, войдя в комнату, — стены и потолок красивого зеленого цвета. Мы сразу подумаем: «Вау, какой интересный цвет!» Затем наш взгляд продвинется вперед и остановится на картине в зеленых тонах. «Ага!» Глядя на картину, мы начинаем понимать, откуда хозяева дома позаимствовали такой необычный цвет для стен и потолка: фрукты и стеклянная бутыль на картине как раз такого зеленого оттенка. При этом зеленая палитра встречается не только на стенах и потолке, но и на «мостиках» — например, на зеленых плафонах и абажурах, зеленых подушках и скатерти, на сиденьях стульев и обивке дивана. В такой комнате буквально все вызывает интерес и радость узнавания. Понимаете, что я имею в виду под «красной нитью»?

Примеры элементов интерьера, которые могут служить связующими звеньями:
• общий цвет или цветовая гамма;
• повторяющийся материал;
• повторяющаяся порода дерева;
• детали или тематика: например, художественное произведение, хобби или спорт, которым вы занимаетесь;
• стиль определенной эпохи или история постройки самого здания;
• фигура известного дизайнера или его характерный почерк.

Уважение к истории дома

Дизайнеры часто говорят о том, как важно обращать внимание на исторический период постройки дома и пытаться отразить стиль эпохи в интерьере, выбирая соответствующие материалы или мебель. Конечно, никто не говорит о необходимости полностью воссоздавать интерьер того времени, но в таком подходе есть определенное зерно. Если учитывать в работе конструкцию здания и его особенности, интерьер будет смотреться более гармонично, особенно когда необходимо существенно изменить такие функциональные узлы дома, как кухня и ванная.
Мне кажется, все это несколько напоминает подбор одежды: часто вещи смотрятся наиболее выигрышно тогда, когда выбираешь их не просто исходя из их внешнего вида, а с учетом особенностей собственной фигуры.
У меня часто возникает ощущение, что интерьер воспринимается более целостным, если дизайнер рассматривает внешний вид дома и его внутреннее оформление как единое целое и учитывает архитектурный стиль здания. История дома может не просто стать «красной нитью» интерьера, но и подкинуть прекрасные идеи при выборе мебели, материала и деталей. Вдохновение можно почерпнуть во всем, начиная от выбора цвета и обоев и заканчивая характерным для времени возведения дома стилем и творчеством различных художников, скульпторов и архитекторов. Не важно, живете вы в частном доме или в квартире: попытайтесь узнать больше о том времени, когда появилось здание, и, возможно, будет легче придумать ту самую «красную нить» для своего интерьера.
Если хотите оформить дом в духе соответствующего времени, вовсе не обязательно подробно изучать все элементы декора или превращать свой дом в музей: вполне достаточно заострить внимание на отличительных чертах архитектуры и дизайна той эпохи. Попробуйте найти что-то вдохновляющее и подумайте, как можно изменить современные предметы интерьера, чтобы они походили на что-то более характерное для ушедшей эпохи. Какие отдельные элементы, материалы или формы того времени вам нравятся? Что бы вы хотели видеть в своем доме, а что представляется непрактичным, если принять во внимание наш нынешний стиль жизни? Как можно наилучшим образом объединить два мира в одном доме?

Думайте, как архитектор
Когда мы только переехали в наш таунхаус, я не придавала слишком много значения истории дома и его внешнему виду. У меня было полно других забот: нужно было как-то решать проблему с раздражающе гулким эхом полупустых комнат и с оформлением окон разнообразными шторами и гардинами. Об архитектуре я не задумывалась вплоть до того дня, когда обнаружила принадлежавшую предыдущим владельцам папку с информацией о доме, где среди прочего лежал общий план застройки района. Эта находка оказалась настоящим сокровищем! Шаг за шагом строительная фирма и архитекторы объясняли свои намерения, рассказывали, где черпали вдохновение и почему некоторые детали зданий повторялись.
Прочитав все записи, я поняла: проектировщики нашего района ориентировались на функционализм 1930-х годов — а постройки тех лет шутливо называли «белыми скворечниками». Конечно, я слышала о функционализме, но, поскольку не слишком интересовалась историей архитектуры, никогда не пыталась глубже разобраться, откуда возникали легшие в его основу идеи. Теперь же меня одолевало любопытство, я стала больше читать о той эпохе. Взяла книги в библиотеке, попыталась найти что-то в интернете. Со временем все встало на свои места, и детали, которые я замечала, но значения которых не понимала, приобрели новый смысл. Круглое окно, покатая крыша, огромные окна и подоконники из известняка, даже дверные ручки виделись теперь в новом свете, ведь стало ясно, чем руководствовались архитекторы, пытаясь истолковать идеалы функционализма сообразно духу того времени. Близость к природе, важность естественного освещения, практичность и высокое качество жизни, заметное в самых простых вещах, — эти ценности были близки и мне самой. Детали фасада внезапно наполнились смыслом, и мне стало понятно, какие изменения нужно произвести внутри. Несмотря на то что наш дом был построен в 2006–2007 годах, я решила взять за основу историю всего района, в котором он построен. Поэтому, когда мы ремонтировали кухню, источником моего вдохновения послужили интерьеры 1930-х годов в духе функционализма. По той же причине я сделала выбор в пользу белой кухни с гладкими фасадами, хотя журналы и интернет пестрили фотографиями совсем другого тренда: серая кухня с филенчатыми дверцами шкафов, создававшими ощущение деревенского быта.
Может быть, вас тоже ждет подобное открытие? Такая же, как и в моем случае, сокровищница идей, отсылающих к особенностям архитектуры определенной эпохи?

Без прошлого нет будущего
Поиск вдохновения во внешнем виде здания, взгляд на дом глазами архитектора — дело не просто интересное, но и заметно упрощающее работу, однако, не зная истории архитектуры или принципов интерьера и декора различных эпох, бывает довольно сложно понять, откуда начинать поиски и где найти те самые зацепки.
Для тех, кто хочет больше узнать о разных типах домов и их отличительных чертах, существует много полезной литературы. В этой книге приводится краткое описание наиболее важных характеристик шведских построек.
Представленный здесь обзор — не полное историческое описание, а лишь несколько примеров часто встречающихся деталей, типичных для разных эпох. Четкие временные рамки и точные годы появления или исчезновения стиля определить почти невозможно, поскольку у каждого стиля существовали различные вариации. Некоторые описания скорее подходят для многоквартирных, нежели частных домов, но при этом их можно назвать яркими приметами времени — именно потому я их и упоминаю. Мне хотелось создать упрощенный обзор характерных деталей, который бы вызывал желание читать и узнавать больше об интересующей вас эпохе.

Рекомендуемая литература!
Хотите больше узнать о доме, в котором живете? Я советую две книги, в которых приводится подробное описание встречающихся в Швеции архитектурных стилей и характерных для них элементов: «Так строились виллы: архитектура шведских вилл с 1890 по 2010 г.» Сесилии Бьёрк, Ларса Нордлинга и Лайлы Реппен и «Типичное для эпохи: детали архитектуры многоквартирных домов 1880–1980 гг.» Сесилии Бьёрк и Лайлы Реппен.
«Архитектура – это воля эпохи, перенесенная в пространство».
Людвиг Мис ван дер Роэ
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1900-е годы
Югенд
Экстерьер:
• Фасад: оштукатуренные фасады светлых, желтых или бежевых оттенков.
• Крыша: вальмовая. Красная кирпичная черепица.
• Окна: контрастные пропорции оконного переплета: нижняя створка — большое оконное полотно; верхняя створка с мелкой расстекловкой. Появляются овальные окна (так называемый «бычий глаз»). Свинцовые переплеты с мелкой расстекловкой.
• Входная дверь: двери с застекленными вставками с мелкой расстекловкой.
• Характерные детали: балконы и эркеры. Округлая форма окон, фронтонные и слуховые окна, мансардные окна и фронтисписы.
Интерьер:
• Пол: дубовый паркет. В моду начинает входить линолеум и пробковое покрытие. Полы лакируют, в том числе и дощатые из сосны.
• Двери: с филенками. Двустворчатые двери.
• Дверные ручки: плавные формы. Рукоятка с розетой. Накладка для замочной скважины из латуни.
• Камины и печи: изразцовые печи, облицованные гладкой светлой керамической плиткой, иногда с простым орнаментом. Цветочный и растительный орнаменты.
• Обои: узкие волнистые линии, цветочный орнамент с изображением растений шведской флоры. Часто встречается потолочный бордюр. Немного сдержанные, но не глухие оттенки.
• Мебель: обычно из дуба, с резьбой, имитирующей фрукты. Высокие спинки у стульев и диванов. На ножках столов и стульев — декоративные элементы луковичной формы.
• Освещение: до появления электричества самый обычный источник освещения в домах — керосиновые лампы. Возможность провести в дом электричество напрямую связана с материальным положением и социальным статусом владельцев.
• Ванная: отдельно стоящая чугунная ванна с ножками в форме птичьих или львиных лап. Пол, как правило, из мрамора, известняка или цементной плитки. Нижняя часть стены облицована кафелем, верхняя — панелями, окрашенными масляной краской. Туалет во дворе.
• Кухня: кухонная мебель в серых или бежевых тонах, а также окрашенная с имитацией березовой древесины. Использование красок на основе льняного масла. Кухонная столешница из цинка или мрамора. Также встречаются столешницы из необработанной или промасленной древесины. Стены, как правило, гладко оштукатурены или покрыты панелями. На стенах — открытые полки на кронштейнах.
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1910-е годы
Национальный романтизм
Экстерьер:
• Фасад: отделка фасада горизонтальными или вертикальными деревянными планками. Фасады темные, окрашенные дегтем или краской на клеевой основе. Встречаются фасады красного цвета. Углы домов и оконные карнизы выкрашены в белый цвет.
• Крыша: щипцовая, иногда сложной формы с кирпичной черепицей. Мансардные окна.
• Окна: небольшие двустворчатые с мелкой расстекловкой. Большие вытянутые по горизонтали с мелкой расстекловкой створок. Оконные переплеты и наличники часто окрашены в белый, коричневый или зеленый цвета.
• Входная дверь: окрашенные масляной краской деревянные двери с застекленными вставками.
• Характерные детали: вдохновение черпается из древнескандинавской мифологии и эпохи викингов. Особым примером служат традиционные шведские деревенские домики, выкрашенные в красный цвет. Богато декорированные резьбой ставни, крыльцо и веранда. На щипцах крыш — выпиленный орнамент в форме сердца или солнца как символ идеального дома.
Интерьер:
• Пол: широкая шпунтованная доска. Пол, покрытый лаком или линолеумом.
• Двери: двустворчатые с филенками.
• Дверные ручки: из латуни или хромированной стали.
• Камины и печи: округлые или плоские изразцовые печи с цветочным орнаментом или мотивами из древнескандинавской мифологии. Встречаются однотонные, бледно-зеленые или голубые рельефные изразцы. Появляются изразцовые печи, напоминающие по форме высокие комоды с ящиками. Популярностью пользуются большие открытые камины с каменной или кирпичной кладкой, напоминающие о древних временах, когда люди собирались вокруг огня.
• Обои: гобеленовые обои и стены с окрашенными панелями. Орнамент на обоях напоминает стиль модерн, но является более сдержанным.
• Мебель: мебель и лавки, как правило, по индивидуальным размерам. Насыщенные цвета.
• Освещение: абажуры из прозрачного или матового стекла. Подвесные лампы с абажуром («лампа сапожника»[4]).
• Ванная: в новостройках тех лет — ванные комнаты с раковиной, туалетным столиком и ванной. Стены отделываются шпаклевкой на основе льняного масла, затем покрываются в несколько слоев масляной краской. Кафельная плитка на стене от пола до высоты 1,5 м. В домах менее обеспеченных людей — кувшины и тазы для умывания и корыта для мытья.
• Кухня: кухонные шкафы зачастую выкрашены цинковой зеленой краской или краской насыщенных цветов. На шкафах — поворотные замки с запорным механизмом на внешней стороне. Бесшовная кафельная плитка с фаской. Тонкий стык затирается смесью из извести, пигмента и воды, а затем покрывается белой затиркой. Зажиточные дома украшают бордюрами и пилястрами. В более простых домах на кухне дровяная печь, которую используют как для отопления, так и для готовки. На кухне открытые полки и крючки для кухонной утвари.
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1920-е годы
Классицизм 1920-х годов
Экстерьер:
• Фасад: симметричные деревянные или оштукатуренные фасады, часто украшенные пилястрами с капителью. Характерен декор с медальонами и фестонами.
• Крыша: двускатная с наклоном 45 градусов. Кирпичная черепица, маленькие мансардные окна на длинной стороне кровли. Выделяющиеся карнизы.
• Окна: высокие окна на первом этаже с двумя створками, каждая из которых разделена на три равные части по вертикали. Более низкие окна на верхнем этаже с двумя створками, каждая из которых разделена на две равные части по вертикали. Арочные мансардные окна.
• Входная дверь: козырек, опирающийся на вертикальные консоли. Уличный фонарь над дверью. Открытое крыльцо с оштукатуренным цоколем.
• Характерные детали: балконы с деревянными балясинами, деревянные перила балюстрады с фигурными столбиками. Дентикулы на карнизе из меди. В зажиточных домах часто встречаются кессонные потолки. В 1920-е годы начинают появляться гаражи.
Интерьер:
• Пол: дощатый из сосны или ели, обработанный жидким масляным мылом[5]. Иногда в наше время такой пол спрятан под линолеумом. Дубовый паркет «елочкой» с бордюром по периметру пола.
• Двери: застекленные деревянные с мелкой расстекловкой или тремя одинаковыми филенками. Одностворчатые двери.
• Дверные ручки: покрытая черной морилкой деревянная ручка. Накладка для замочной скважины из хромированной стали.
• Камины и печи: появляется центральное отопление, в связи с чем изразцовые печи перестают использовать для отопления. Прямоугольные камины с каминной полкой из мрамора.
• Обои: геометрические орнаменты — черточки, кружочки, линии, а также цветы и орнаменты, связанные с восточными мотивами. Приглушенные и спокойные цвета обоев и текстиля.
• Мебель: шведский вариант ар-деко, известный как Swedish Grace. Утонченные формы. Материал — дерево, как правило — береза и вяз.
• Освещение: в 1922 году у 80 % стокгольмцев электрическое освещение. Количество источников освещения увеличивается, и наравне с потолочными лампами появляются настольные светильники и торшеры.
• Ванная: в 1920-х годах в домах появляются унитазы с канализацией и ванные комнаты, часто находящиеся в отдельных помещениях. Ванные выглядят проще и сдержаннее, чем прежде. Стены и пол покрывают водоотталкивающей кафельной плиткой. Наибольшей популярностью пользуется белая кафельная плитка, хотя встречается плитка и других цветов (темно-красная, темно-синяя и зеленая). Трубы не убраны в стены. Унитазы с верхним бачком.
• Кухня: в моду входят светлые кухни (бежевого или светло-желтого оттенка), покрашенные глянцевой масляной краской. Появляются навесные шкафы. Кафель на стенах кладут без швов и стыков.
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1930-е годы
Функционализм/модернизм
Экстерьер:
• Фасад: кубическая форма дома. Фасады светлые и оштукатуренные либо отделанные вертикальными деревянными рейками по принципу «доска внахлест»[6].
• Крыша: плоская, иногда жестяная или медная.
• Окна: длинные ленточные, часто без наличников или с узкими наличниками. Крупные стекла без переплета. Акцент не на вытянутых в высоту окнах, как раньше, а на горизонтальных. Угловые окна для лучшего освещения и демонстрации новых возможностей материалов и конструкций.
• Дверь: деревянная с круглыми застекленными вставками.
• Характерные черты: при выборе расположения дома на участке учитывается освещение: в течение дня в помещение должно поступать максимальное количество естественного света. Изогнутый балкон, зачастую с закругленными углами. Передняя часть балкона — из гофрированной жести. Видна часть балконного пола и креплений. Подчеркиваются линии здания.
Интерьер:
• Пол: наборный паркет, шпунтованная доска, линолеум.
• Двери: раздвижные и ламельные. В моду входят двери из мазонита.
• Дверные ручки: из черного бакелита, дерева или хрома.
• Камины и печи: каменная или кирпичная кладка. Камины слегка закругленные, оштукатуренные, в светлых тонах.
• Обои/стены: гладкие стены, светлые обои или обои, имитирующие оштукатуренную стену. Стены и столярные детали светлые, но редко белые, часто выкрашены в приглушенные пастельные тона.
• Мебель: Стиль «функционализм» (предшественник Баухауса). Прямые формы и мебель из гнутых стальных трубок. Материалы: бакелит, хром, нержавеющая сталь и цветное стекло.
• Ванная: простая, в которой встречаются практически все современные удобства. Трубы проходят с наружной стороны стен. На стенах обычно гладкая белая кафельная плитка или окрашенная клееная фанера. Пол в черно-белую клетку. Получают распространение унитазы с нижним бочком.
• Кухня: дверцы кухонных шкафов со слегка скругленными углами. Дверцы утоплены, выступает только 1/3 толщины дверцы, что привносит на кухню ощущение легкости. Ручки-защелки простой формы из жести. Навесные шкафы до потолка дополняются нижним рядом неглубоких шкафчиков либо несколькими выдвижными ящиками. Популярность приобретают практичные открытые полки и встроенные стеклянные емкости для хранения сыпучих продуктов, например соли и муки. Вентиляционные решетки-вытяжки.
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1940-е годы
Архитектура «дома для народа»[7]
Экстерьер:
• Фасад: отделка вертикальными деревянными рейками, часто окрашенными в желтый, светло-серый или зеленый цвет. Штукатурка.
• Крыша: плоская двускатная с наклоном 20 градусов.
• Окна: двустворчатые в деревянном переплете.
• Дверь: с застекленными просветами, простой формы, обшивка узкой вагонкой.
• Характерные черты: балконы из видимых балконных плит и с деревянным ограждением.
Интерьер:
• Пол: наборный паркет из ели, дуба или бука. Одноцветный линолеум или виниловое покрытие с шахматным узором.
• Двери: гладкая поверхность без филенок.
• Дверные ручки: из стали; сама ручка из белого пластика или благородного дерева. Хромированная пластина для замочной скважины.
• Обои: неброские флористические орнаменты пастельных тонов.
• Мебель: шведский модерн (Swedish Modern). Мебель из гнутой древесины светлых пород. Кресла и стулья с элементами из ременной кожи. Материалы: прессованная фанера, стекловолокно, древесина вяза и березы. Приглушенные оттенки.
• Ванная: фаянсовая сантехника белого цвета, обычно отдельно стоящая ванна, хотя начинают появляться и встроенные. Глазурованная керамическая плитка на стенах. Вместо смесителей с двумя вентилями появляются смесители с одним вентилем фирмы Gustavsberg.
• Кухня: на смену кухонной мебели, созданной на заказ, приходят стандартизированные гарнитуры. Появляются шкафы с прямыми и наклонными фасадами из мазонита. В 1940-е годы в Швеции вводится стандартизация кухонного пространства, и новые кухни становятся более эргономичными.
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1950-е годы
Послевоенные годы
Экстерьер:
• Фасад: одноэтажные кирпичные дома.
• Крыша: простые двускатные черепичные крыши.
• Окна: «Витринные» (без переплета) окна с одной створкой, открывающейся по горизонтальной оси. Разные размеры окон в зависимости от комнаты (в гостиной, как правило, больше).
• Дверь: рельефная из тика.
• Характерные черты: боковые пристройки с отличающейся высотой крышей. Кирпичная кладка вокруг окон и входной двери. Резные узоры.
Интерьер:
• Пол: дубовый паркет в клетку, узор «елочкой», пробковая плитка и пробковое покрытие в зонах для общения, природный камень в прихожей.
• Двери: из экзотических пород дерева, таких как тик и африканское красное дерево.
• Дверные ручки: из нержавеющей стали, рукоятка из красного дерева. Также встречаются рельефные ручки из пластика цвета слоновой кости. Накладка для замочной скважины из нержавеющей стали.
• Камины и печи: встроенные с куполообразным верхом.
• Обои: геометрические узоры и сильные контрасты.
• Мебель: скандинавский дизайн. Типичный пример — книжная полка Stringhyllan, складное кресло «бабочка», низкие комоды на ножках, письменные столы, косметические столики, прикроватные тумбочки и комоды. Популярна мебель из тика, а также мебель из ИКЕА. Винил, хромированные детали и нержавеющая сталь. Декорированный фарфор. Карнизы для гардин.
• Освещение: основания настольных светильников и торшеров из тика и латуни с абажурами из ткани, пластика и окрашенного металла. Чистые цвета и насыщенные пастельные оттенки.
• Ванная: пол в клетку в туалете. Цветная сантехника (зеленая, бирюзовая). Шкафчики над раковиной с зеркальными дверцами. Мозаика всех видов и форм на стенах, на полу и вокруг ванной. Напольная мозаика из цемента. Популярность приобретают пьедесталы для раковин («раковины-тюльпаны»), скрывающие трубы (впервые их начинают использовать в 1930–1940-х годах).
• Кухня: формы более строгие и геометричные. Легкие материалы для каркасов и фасадов. Становятся популярны наклонные навесные шкафы. Рабочие поверхности на кухне расположены чуть ниже, чем в наши дни. Ручки из тика. Чистые пастельные оттенки либо мебель, сделанная полностью из тиковой фанеры. В 1958 году появляется классическая столешница из ламината с абстрактным узором Virrvarr.
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1960-е годы
Рекордные годы[8]
Экстерьер:
• Фасад: фасады из обычного кирпича, из силикатного кирпича с темно-серым кладочным раствором и оштукатуренные фасады.
• Крыша: двускатная с наклоном 25 градусов и цементно-песчаная черепица черного цвета. Скатная крыша и детали из жести.
• Окна: вытянутые по горизонтали с пониженной подоконной стенкой. Двустворчатые окна с рамами из окрашенного дерева.
• Дверь: рельефная из тика. Застекленные вставки не в дверях, а в стене рядом.
• Характерные черты: по-прежнему популярны одноэтажные виллы, но начинают появляться разноуровневые дома, построенные с учетом ландшафта. Часто встречается встроенный в стену стеклоблок в качестве светового проема.
Интерьер:
• Пол: ковровое и виниловое покрытие. В прихожей — известняк и природный камень.
• Двери: застекленные в гостиной; стекло с узором или гравировкой.
• Дверные ручки: из нержавеющей стали, сами ручки из белоснежного, черного или серого пластика. Отдельные накладки для замочной скважины.
• Камины и печи: камины с кирпичной кладкой.
• Обои: тростниковые и тканые.
• Освещение: пластмассовые и текстильные лампы.
• Мебель: из тика и красного дерева. Тонкие изящные ножки диванов и мягкой мебели. Покрытое пластиком пробковое дерево. Футуристические формы, например кресло Jetson. Приглушенные оттенки синего и серого цветов.
• Ванная: стены, отделанные кафелем до половины. Плитка «кабанчик». Отделка кафелем встроенной ванны. Цвет! Становится популярно биде. Фирма Perstorp выпускает пластиковое напольное покрытие для ванных комнат, которое стоит дороже плитки, но проще в уходе. Пластиковое покрытие для пола начинают использовать и для покрытия стен. Керамическая плитка IFO для пола размером 10×10 см.
• Кухня: потолки и каркасы кухонных шкафов обычно красят в белый цвет, а фасады — в более темные контрастирующие оттенки серого, синего или зеленого. Ручки ящиков деревянные в виде скобы, ручки на дверцах круглые стеклянные или литые. Ящики и дверцы могут быть из фанеры африканского красного дерева — более дешевой альтернативы тику. В 1960-х годах исчезают холодные кладовые, поскольку появляются холодильники и холодильные шкафы.
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1970-е годы
Миллионная программа[9]
Экстерьер:
• Фасад: отделка вертикальными деревянными планками.
• Крыша: крупная доминирующая с цементно-песчаной черепицей черного цвета.
• Окна: с поворотной створкой, открываются наружу. Без наличников. Ставни с ламельными вставками как декоративный элемент фасада. В новостройках стандартом становится трехслойное остекление.
• Дверь: из тика с резьбой или обработанные морилкой деревянные двери в деревенском стиле.
• Характерные черты: отсутствие подвалов. Торец крыши из кирпича. Кирпичная кладка до нижней части окна. Балконы — под крышей (при этом крыша сильно выступает вперед, защищая балкон); под балконом — открытая веранда. Миллионную программу обычно связывают с появлением многоэтажных домов, хотя в этот период в Швеции было построено 335000 вилл.
Интерьер:
• Пол: пластиковый линолеум, ковровое покрытие, дощатый лакированный из сосны. Плитка в ванной и в коридоре.
• Двери: двери, дверные коробки и ручки из пластика, а также двери из массива дерева в деревенском стиле.
• Дверные ручки: пластиковые разных цветов. Ручки из латуни.
• Камины и печи: нефтяной кризис и развитие атомной энергетики приводят к тому, что многие дома начинают отапливать электричеством. Камины встречаются все реже.
• Обои: с крупным рисунком, тканые и велюровые обои.
• Мебель: из сосны, покрыта морилкой или лаком. Виндзорские стулья (швед. pinnstolar). Низкие мягкие диваны с большими подушками. Мебель обтянута вельветом. Популярные цвета — зеленый, коричневый и оранжевый.
• Освещение: основание ламп из сосны. Абажуры из бархата с кисточками и бахромой. Ателье Lyktan выпускает свою ставшую классикой лампу Bumling.
• Ванная: ламельные дверцы шкафчиков для ванной. Текстильные чехлы для крышки сиденья унитаза. Коврики в туалете. Перегородка между туалетом и ванной. После нефтяного кризиса появляются душевые кабины, позволяющие экономить энергию. Биде, закрепленное на полу или стене. Кафель и плитка фирмы Höganäs коричневого и бежевого цвета. Золотой век пластика, который теперь используется повсеместно (в наши дни — кошмар всех родителей).
• Кухня: бытовая техника и кухонные фасады разных цветов, цветной кафель. Выточенные из дерева круглые ручки или ручки из пластмассы. Если прежде стандартом кухонного фартука являлись два ряда кафеля, то в 1970-х годах таких рядов становится три.
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1980-е годы
Постмодернизм
Экстерьер:
• Фасад: из силикатного кирпича светлых тонов, а также оштукатуренные и деревянные. Силикатный кирпич с примесью слюды.
• Крыша: вальмовая с цементно-песчаной черепицей серого цвета.
• Окна: двустворчатые с декоративной расстекловкой.
• Дверь: окрашенное дерево.
• Характерные черты: за образец нередко берутся американские бунгало. Эркеры. Арочные дверные проемы и колонны внутри помещения.
Интерьер:
• Пол: паркетная доска, линолеум и искусственный камень.
• Двери: покрашенные в белый цвет филенчатые двери с зеркалами или гладкие окрашенные.
• Дверные ручки: из латуни, имитирующие различные исторические стили, с отдельной накладкой для замочной скважины.
• Камины и печи: отдельно стоящие прямоугольные камины-буржуйки.
• Обои: белые стены или светлые текстурные обои. Пастельные оттенки.
• Мебель: отдельно стоящая мебель скульптурных форм. Эксклюзивные предметы, подчеркивающие социальный статус владельцев. Массовое производство интерьеров с применением ДСП. Угловые и кожаные диваны. Стеклянные столы. Предметы декора и текстильные узоры в таких цветах, как мятный, абрикосовый, бирюзовый. Популярны неоновые цвета. Стены с большим количеством зеркал. Потолочные вентиляторы, фарфоровые фигурки, плетеные стулья и шторы с рюшами. В моду входят кровати с водяным матрасом.
• Освещение: фарфоровое основание настольных светильников. Светильники из рисовой бумаги. Большие хромированные напольные лампы.
• Ванная: кафель под мрамор и плитка с рисунком. Кафельная плитка для пола и стен. Душевые кабины.
• Кухня: белые и серые кухонные фасады с филенкой. Столешницы из ламината под мрамор или терраццо. Варочные панели из стеклокерамики. Появляются микроволновые печи.
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1990-е годы
Неомодернизм, или смешение стилей
Экстерьер:
• Фасад: деревянные панели по образцу 1890-х годов.
• Крыша: традиционная глиняная черепица или жестяная.
• Окна: деревянные рамы с декоративным переплетом. Украшенные резьбой крышные карнизы.
• Дверь: устойчивое к изменениям погоды ламинированное покрытие.
• Характерные черты: контрастные углы деревянных домов. Контрастные панели на стыке этажей. Фронтисписы. Торцы крыш украшены резьбой.
Интерьер:
• Пол: паркетная доска из сосны, березы и красных пород дерева, например вишни и мореного дуба.
• Двери: прессованные филенчатые межкомнатные двери. Гладкие двери с круглыми застекленными вставками.
• Дверные ручки: из латуни, имитирующие различные исторические стили; керамическая рукоятка.
• Камины и печи: напольные камины с застекленной секцией.
• Обои: стены, покрашенные губкой, и обои с имитацией мазков кисти. Бордюры с фруктовым мотивом. Цвета: ультрамарин, венецианский красный, охра и терракотовый. Популярный дизайнер — Триша Гилд.
• Мебель: из гнутых стальных труб с обтянутыми кожей твердыми сиденьями. Витринные шкафы и мебель для электронной техники (VHS, CD-проигрывателей). Бинбэги. Настольные светильники с текстильными абажурами с рисунком или драпировками. Появляются такие детали декора, как золотое зеркало-солнце и кованые подсвечники. Композиции из сухоцветов.
• Ванная: по-прежнему в моде декорированная плитка и пластиковое напольное покрытие разных цветов. К концу десятилетия появляется акцентная стена, покрытая кафелем отличающегося цвета.
• Кухня: кухонные фасады из дуба. Цветной кафель, мозаика или бордюр из цветной плитки посередине. Бытовая техника из нержавеющих материалов. В моде встроенные духовки. Появляются индукционные плиты.
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2000-е годы
Неомодернизм, миллениум
Экстерьер:
• Фасад: гладкий оштукатуренный, крашенный силикатной краской. Вставки из горизонтальных досок, выполненных из твердых пород дерева.
• Крыша: вровень с фасадом, скатная крыша с небольшим наклоном со стороны входа. Фальцевая кровля из необработанного цинка.
• Окна: с окрашенными алюминиевыми рамами. Окна вровень с фасадом, без выступов.
• Дверь: рельефные двери из твердых пород дерева с круглыми или овальными застекленными вставками.
• Типичные черты: просторные деревянные настилы на открытой террасе. Открытые пространства. Простые линии, большие панорамные окна и крыши с небольшим углом наклона.
Интерьер:
• Пол: дощатый и паркетный.
• Двери: со стеклянными вставками. Березовые или окрашенные.
• Дверные ручки: стальные с отдельными накладками для замочных скважин.
• Камины и печи: угловые стеклянные и кассетные камины с каменной или кирпичной кладкой. Входят в моду подвесные камины.
• Обои: крашеные стены или оклеенные обоями акцентные стены. Популярные цвета: кофе с молоком, бежевый и различные оттенки светло-коричневого.
• Освещение: встроенные потолочные софиты.
• Мебель: свет и свежесть, или новый скандинавский стиль (New Nordic). Эпоха датского дизайна, созданного для среднего класса. Появляются такие фирмы, как Muuto, HAY, Normann Copenhagen, Ferm Living, &Tradition. Светлые породы дерева, мебель с лакированными деталями, матовые поверхности, столы и стулья с наклонными ножками. Мебель для лаунж-зон и диваны с твердыми спинками и объемными закругленными подлокотниками. Игривые формы. Тканые пластиковые ковры и ковровые дорожки (предшественники ковриков, выпускаемых компанией Pappelina). Старые телевизоры уступают место телевизорам с плоским экраном, закрепленным на стене и подвешенным к потолку проекторам. Появляется понятие «домашний кинотеатр».
• Ванная: мозаичная отделка встроенного душа. Подвесной унитаз и встроенный бачок унитаза. Дождевой душ. Пол с подогревом. Полотенцесушитель.
• Кухня: глянцевые кухонные фасады. Столешницы из прочных износостойких композитных материалов. Бытовая техника из нержавеющих материалов. Кухонный фартук из обоев под стеклом, предотвращающим попадание брызг на стену.
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2010-е годы
Индивидуализм
Экстерьер:
• Фасад: белые, черные или серые кубические формы. Большие виллы. Таунхаусы или парные дома на две семьи. Виллы в стиле «Новой Англии»[10]. Стилизованные под различные исторические стили дощатые фасады или фасады из бетона.
• Потолок: двускатная крыша. Иногда крыша сложной формы. Жестяная крыша на веранде.
• Окна: имитирующие различные исторические стили, с расстекловкой. Верхний ряд небольших окон. Асимметричное расположение на домах современной формы.
• Дверь: напоминающие двери в поместьях и усадьбах. Деревенский стиль.
• Характерные черты: план дома в форме латинских букв L и H. Вход с торца здания. Веранда американского типа. Оранжерея или застекленная веранда. Большие деревянные террасы рядом с бассейном. Стеклянное ограждение террас и балконов.
Интерьер:
• Пол: дощатый, паркетный или бетонный. Новый, более простой способ укладывать паркет «елочкой». Марокканская плитка и плитка с узором. В моду входит дощатый пол из длинной доски, например из пихты.
• Двери: гладкие или с массивными дверными косяками в стиле американских шейкеров[11].
• Дверные ручки: хром, полированная латунь. Большой выбор ручек из разных металлов и отделанных кожей.
• Камины и печи: угловые стеклянные и кассетные камины с каменной или кирпичной кладкой. Камины-буржуйки. Камины без труб, работающие на биоэтаноле, традиционной или футуристической формы.
• Обои: крашеные серые, бежевые или темные стены. Обои с рисунком. Снова в моде классические узоры Уильяма Морриса.
• Освещение: запрещаются лампы накаливания.
• Мебель: диваны с льняной и бархатной обивкой. Мягкая обивка изголовья кровати. Материалы: мрамор, латунь, медь, дерево, кожа. Дизайн в стиле ретро, новое толкование дизайна мебели предыдущих десятилетий. Пьедесталы и скульптуры. Красивые элементы декора, яркие и выделяющиеся.
• Ванная: тумбы под раковину с ящиками — подвесные или на тонких ножках из лакированного металла. Мебель из МДФ с гладкоокрашенными поверхностями. Мраморная столешница, керамическая раковина. Тонкие зеркала со встроенным светодиодным освещением. Вытянутые прямоугольные сливные отверстия во встроенном душе.
• Кухня: серые кухонные фасады. Кухонные гарнитуры без навесных шкафов, порой использование открытых полок. Большой выбор фурнитуры. Краны и детали из латуни. Мебель в стиле американских шейкеров.

Смешение стилей

Что делать, если в интерьер хочется привнести сразу несколько стилей? Можно ли свободно смешивать стили, если обстановка дома совершенно не нравится или если у человека, с которым вы живете, абсолютно другой вкус? Да! Решать только вам! Конечно, чем больше стилей вы хотите смешать, тем сложнее это будет сделать, но, если необходимо использовать элементы разных стилей, важно знать, как это правильно сделать, чтобы избежать их порой кажущейся несовместимости.

Доминанта и «перчинка»
Редко получается удачно смешать стили ровно пополам, оформив половину интерьера в одном, а половину — в другом стиле. Сделайте один из стилей доминирующим, второй же будет «перчинкой». Исходите из пропорции 80:20, а не 50:50. Пусть в меблировке прослеживается единая линия. Для основы выберите более дорогую мебель, которую из-за ее высокой стоимости вы будете менять не так часто (диван, книжный шкаф, мебель для гостиной, кровать). Дополните эту основу более смелыми элементами по вашему вкусу: это могут быть небольшие элементы декора, освещение, предметы искусства и т. д. — они-то и будут являться той самой «перчинкой». Следуя этому правилу, вы сможете создать более целостный интерьер, даже несмотря на то что в некоторых местах будет прослеживаться смешение стилей.

Стилевые треугольники
Если вам нравится три интерьерных стиля, воспользуйтесь другой пропорцией: пусть в основе оформления комнаты окажутся два похожих стиля, а третий, контрастный, станет «перчинкой». Например, сочетание скандинавского и японского минимализма вполне можно дополнить деревенским стилем. Безусловно, смешать можно и большее количество стилей, но работа с четырьмя или пятью стилями чревата тем, что интерьер комнаты начнет казаться беспорядочным и неоднородным.

Объединяющий цвет
Если вы работаете с несколькими стилями и хотите создать ощущение целостности интерьера, попробуйте использовать однородную цветовую гамму: она может стать объединяющим началом.

Распределение, а не собирание
Если собрать все разнородные вещи в одном месте, несоответствие стилей сразу начнет бросаться в глаза. Распределите вещи по комнате — это поможет создать ощущение гармонии.

Атмосфера важнее стиля
Даже если предметы мебели и декора не до конца сочетаются друг с другом, они все равно могут создавать в доме непринужденную и успокаивающую атмосферу. Если вам важно, чтобы в доме появлялось ощущение расслабленности и комфорта, не стоит концентрироваться на создании безупречного сочетания форм и фактур «дизайнерской» мебели. Уют в доме важнее стилевого единства.

Визуальный шум

Пожалуй, все согласятся с тем, что шум, беспокоящие или монотонные звуки могут очень раздражать. Если вы когда-нибудь пытались заснуть, слушая жужжание комара, то поймете, о чем я говорю. Ухо человека весьма чувствительно к малейшим раздражителям. При этом мало кто задумывается, что подобное может произойти и с органами зрения. Не важно, нравится ли вам большое или маленькое количество вещей в комнате: всегда найдется деталь, при взгляде на которую мы будем испытывать раздражение.
Будьте честны с собой. Посмотрите внимательно на свою комнату. Есть в ней что-то, что вам не нравится — пусть даже вы об этом и не задумывались? Я не имею в виду беспорядок или кучи неубранных вещей; я говорю о местоположении предмета мебели, цвете или элементе декора, вызывающем чувство дискомфорта.
Когда мы понимаем, что нас раздражает какой-то звук, мы тут же начинаем действовать. По возможности уменьшаем громкость или вообще выключаем радио или телевизор. Если кто-то слишком громко говорит, просим его говорить тише, а если звук доносится из другой комнаты, закрываем дверь. Когда же дело касается визуального шума, мы редко пытаемся от него избавиться: не убираем с глаз долой раздражающую нас вещь.
Итак, задайте себе вопрос: есть ли в вашем доме что-то неприятное глазу? Уберите этот предмет — и вы удивитесь, насколько комфортнее станет жить. Может быть, это ваза, которая кажется вам уродливой, и вы злитесь каждый раз, глядя на нее, но не убираете только потому, что боитесь обидеть родственника, подарившего ее. А может быть, это блюдо, которое стоит в шкафу, но появляется каждое Рождество просто потому, что нравится вашей маме.
Если каждый раз, когда вы бросаете взгляд на какой-то предмет, у вас возникает неприятное чувство, возможно, настала пора продать или отдать его: пусть все вещи в вашем доме вызывают только положительные эмоции и окрыляют вас. Речь идет не только о вещах на виду, но и о тех, что спрятаны где-то в шкафу.

Хитрость с фотокамерой

Хотите по-новому взглянуть на свой дом? В этом вам поможет камера мобильного телефона. Я уже говорила об этом в разделе, посвященном расстановке акцентов, но данный совет настолько хорош, что его стоит повторить. Когда я смотрю на интерьер через объектив камеры, многое начинаю видеть гораздо отчетливее, чем в реальной жизни. Возможно, это происходит потому, что фотография позволяет мне сфокусировать взгляд на какой-то определенной части комнаты, а не распыляет внимание на весь интерьер сразу.
Не знаю почему, но то, что в реальной жизни вызывает вопросы и затруднения, при взгляде на фотографию вдруг становится ясным и очевидным, как будто камера помогает нам увидеть то, что не способен обнаружить глаз.
Для меня камера телефона выступает еще и в роли записной книжки, поэтому благодаря ей я могу продолжать работать над клиентским проектом даже у себя дома. Несмотря на то что я каждый день бываю в помещении заказчика, я все равно не могу запомнить абсолютно всех деталей интерьера. А когда выезжаю на закупку мебели или декора, порой приходится быстро решать, впишется ли тот или иной предмет в интерьер заказчика или нет. Как раз для таких случаев и нужен фотоальбом в мобильном телефоне, где собраны снимки помещений, оформлением которых я занимаюсь в настоящий момент.

Хотите попробовать?
Достаньте мобильный телефон. Протрите объектив. Сделайте минимум пять фотографий каждой комнаты при дневном освещении. Снимите комнату, стоя в каждом из четырех углов по очереди — так у вас будет «запротоколирован» общий вид помещения. А затем сделайте снимок из места с «главным углом обзора». Например, если вы решаете, как оформить стену за телевизором в гостиной, сделайте снимок этой стены, сидя на диване. С дивана может открываться несколько другой угол обзора комнаты. Именно с этого места вы в основном и будете любоваться комнатой. Поместите эти фотографии в отдельный альбом, чтобы их было легче найти. При случае проанализируйте фотографии, исследуйте комнату за комнатой. Что теперь скажете о композиции? Используете ли вы в интерьере правило третей? Можно ли применить к вашему интерьеру принцип 60:30:10 (подробнее о нем читайте в разделе, посвященном цветовому решению)? Выглядит ли интерьер динамичным, или, для того чтобы действовало правило нечетных чисел, в помещение необходимо что-то добавить или, напротив, что-то убрать?

4. Цветовое решение


Вне зависимости от того, какой стиль интерьера вы выберете и каким бюджетом располагаете, решающим в вопросе того, как будет восприниматься ваш дом, станет выбор цвета. Этот фактор становится куда более важным, чем все остальные. Возможно, именно поэтому выбор цвета оказывается одной из самых сложных задач и нередко заводит нас в тупик? Кому-то совсем не хочется использовать цвет, другие предпочитают множество красок и не могут представить себе жизнь без ярких цветов, орнаментов и обоев. Независимо от приоритетов можно отметить ряд прекрасных приемов, которые помогут определиться с выбором цветовой гаммы интерьера. В этой главе я попыталась рассказать об азах, которые необходимо знать, приступая к работе с цветом. Они помогут сделать правильный выбор и принять верное решение.

Цвет – это вызов

Даже опытные дизайнеры и стилисты интерьера[12] нередко приходят в замешательство, когда речь заходит о цвете. «Боже, что бы такого сделать, чтобы дома появилось больше красок? Как поступить, чтобы эти самые краски не начали меня раздражать?» Мне как автору блога приходилось слышать подобные вопросы сотни раз. Я и сама часто сталкивалась с этой проблемой. Пришлось перепробовать много всего, прежде чем я поняла, какая палитра подходит именно мне.
Цвет, пожалуй, самое спорное понятие в области дизайна и интерьера. Мы не просто по-разному воспринимаем цвета и оттенки: на цвет и его восприятие могут также оказывать значительное влияние и окружающие нас предметы. Естественное или искусственное освещение, мебель, цвет пола, светильники — вот лишь некоторые факторы, способные визуально изменить один и тот же цвет в одной и той же комнате. К этому добавляются наши воспоминания и ассоциации с тем или иным оттенком.
Поиск цвета, который придется по душе и в окружении которого захочется прожить долгое время, занимает много времени и требует терпения, но удачное цветовое решение действительно окажется наградой. Это будет именно ваша, а не чья-то еще цветовая гамма. Ну а выбрав цвет, основываясь на собственных предпочтениях, а не на веяниях моды, вы почувствуете, насколько легче будет отказаться от дорогих и ненужных покупок. Еще одно очко в пользу цвета!

Коротко о цвете

Когда луч света прошел сквозь призму и разложился на радужный спектр в лаборатории Исаака Ньютона, ученый заложил основу нашего сегодняшнего взгляда на сочетаемость цветов. Он создал первый в истории цветовой круг, который сегодня помогает нам не только лучше разобраться в цветах и их оттенках, но и увидеть связь между светом и цветом.
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В наши дни существует несколько вариантов цветовых кругов. В зависимости от принципа, по которому они построены — например, на основе аддитивного смешения цветов, субтрактивного синтеза или восприятия цвета человеком, — они выглядят по-разному.

Аддитивное, или оптическое, смешение цветов
Примером аддитивного смешения цветов можно назвать цветовое пространство RGB (название образовано из первых букв английских слов red — «красный», green — «зеленый» и blue — «синий»). Его используют для показа изображений на мониторе.

Субтрактивный синтез
Примером субтрактивного синтеза является четырехцветная цветовая модель CMYK (название образовано из первых букв английских слов cyan — «голубой», magenta — «пурпурный», yellow — «желтый», key colour — «ключевой цвет» — как правило, черный). Эта система обычно используется для типографической печати.

Система цветов на основе визуального восприятия
Примером системы цветов на основе визуального восприятия считают NCS (название образовано из первых букв английского словосочетания Natural Colour System®© — «естественная система цветов») — цветовую модель, в основе которой лежит восприятие цвета человеком. В этой модели учитываются не физические свойства используемых пигментов или разложение луча света, а исключительно зрительное восприятие. Основными цветами этой палитры являются желтый, красный, голубой, зеленый, белый и черный. На сайте компании NCS можно узнать больше об этой запатентованной системе, принятой в Швеции в качестве стандарта для определения цвета. Эта модель используется среди прочего для описания малярных и живописных красок.

Чтобы понять, как выстроен и используется цветовой круг, я предлагаю посмотреть на модель, созданную по образу хрестоматийного цветового круга Иоганнеса Иттена и известную многим еще со школьной скамьи. С помощью этой шкалы часто демонстрируют смешение пигментов в живописи. Ее принцип довольно легко понять, хотя не всегда возможно воспользоваться ею на практике. Попробуйте найти больше информации о той цветовой системе, которая подходит именно для вашего проекта.

Первичные цвета:
Красный
Синий
Желтый
При смешении двух первичных цветов появляются вторичные цвета: зеленый, оранжевый и фиолетовый.

Вторичные цвета:
Красный + синий = фиолетовый
Желтый + синий = зеленый
Красный + желтый = оранжевый
При смешении первичного цвета с ближайшим к нему вторичным возникают шесть оттенков, которые называют третичными цветами.

Третичные цвета:
Красно-фиолетовый
Сине-фиолетовый
Сине-зеленый
Желто-зеленый
Желто-оранжевый
Красно-оранжевый

Цветовой круг
Цветовой круг разбит на перечисленные выше 12 цветовых секторов, а его форма объясняет взаимодействие цветов. Пользуясь кругом, можно понять, какие цвета близки друг другу, а какие выступают в роли контраста. Последние — это те, что находятся в круге напротив друг друга и называются комплементарными или дополнительными.
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Ахроматические цвета
Белый, черный и серый принято называть ахроматическими цветами, но их нет в цветовом круге. Добавляя их к первичным, вторичным и третичным цветам, можно добиться широкого спектра цветовых оттенков.

Комплементарные цвета
Цвета, расположенные в цветовом круге напротив друг друга, называют комплементарными. К ним относятся такие пары, как желтый — фиолетовый, синий — оранжевый, красный — зеленый. Если расположить цвета из пары рядом друг с другом, то каждый из них будет восприниматься более ярким. Красный рядом с зеленым кажется более красным, нежели рядом с желтым.

Теплые и холодные цвета
Цвета от желтого до красного на цветовом круге называют теплыми, а от синего до зеленого — холодными. При этом на шкале теплых цветов встречаются холодные оттенки, а на шкале холодных цветов — теплые. Скажем, оттенок красного, расположенный ближе к желтому цвету или содержащий примесь желтого, воспринимается теплым (например, оранжевый — это желтый цвет с сильной примесью красного), а находящийся ближе к синему или же смешанный с синим будет восприниматься как холодный (винный цвет или бордо). То же самое происходит и с зеленым цветом: он выглядит теплым, если содержит много желтого (оливковый цвет), и холодным, если смешан с синим.

Словарь цветовых терминов
Тон — непосредственно цвет («цвет краски» — это цвет красящего вещества, в то время как «тон» — это наше восприятие этого цвета).
Оттенок — разновидность цвета, которая отличается силой тона (например, градация оттенков зеленого цвета от светло-зеленого до темно-зеленого). У одного оттенка разных цветов содержится сопоставимое количество черного и белого[13].
Монохромный — одноцветный.
Пигмент — компонент, придающий краске цвет и насыщенность.

Что такое цветовое решение?

Словосочетание «цветовое решение» используют весьма небрежно, будто бы считая, что все понимают его значение, хотя, конечно, это далеко не так. Поэтому я бы хотела несколько упрощенно пояснить, что же подразумевается под этим понятием.
Когда говорят о цветовом решении, имеют в виду не только выбор краски определенного оттенка для стен, пола и различных поверхностей, но и выбор общей цветовой гаммы для всего дома, начиная от мебели и крупных текстильных изделий и заканчивая деталями и элементами декора. Архитекторы, декораторы и стилисты интерьера редко работают с одним цветом, отдавая предпочтение палитре цветов, способных вместе создать в доме определенный стиль или атмосферу.
Помните об этом, работая над проектом интерьера. В строительном магазине можно взять напрокат или купить цветовые веера производителей красок, чтобы увидеть все разнообразие цветовой палитры и возможных цветовых оттенков. Можно даже приобрести пробники с краской, выкрасить ими фрагмент стены и посмотреть, как тот или иной цвет будет сочетаться с мебелью и как будет меняться цвет стен в зависимости от освещения. То же самое относится к текстилю и различным материалам: лучше всего оценивать их в реальной обстановке. Учитывая, что другие предметы мебели, цвета, дневной свет и искусственное освещение в комнате могут изменить восприятие оттенка, очень важно поместить выбранный цвет именно в тот интерьер, в котором он затем будет находиться.

Формула цвета
Дизайнеры интерьера, художники и производители краски всегда пытались систематизировать и дать названия цветам и их оттенкам, чтобы иметь возможность обозначать их. Производители красок используют разные названия для своей продукции. Говоря о понятии «формула цвета», дизайнеры и стилисты интерьера подразумевают определенное смешение пигментов в краске, или «рецепт», благодаря которому рождается тот или иной оттенок.

Система цветов для дизайнеров интерьера
Наиболее часто дизайнеры интерьера прибегают к системе NCS (Natural Color System). Эта модель была разработана в Швеции, и сегодня ею пользуются производители краски и материалов, а также архитекторы и дизайнеры во всем мире. Когда речь заходит о цвете элементов декора и текстиля, принято брать за основу цветовую систему Pantone, а для металла используют цветовой стандарт RAL.

Всегда сохраняйте:
• Точные цветовые формулы краски, которой вы красили стены. Запишите их названия и сохраните!
• Оставшуюся после покраски краску. Храните ее в плотно закрытой банке при комнатной температуре — так вы сможете снова использовать ее, если понадобится что-то подкрасить, например скрыть небольшой изъян или закрасить дырку от гвоздя.

Цветовые палитры

Воспользуйтесь цветовым кругом — это помощник при создании палитры именно для вашего дома. Ниже приводятся основные принципы выбора цветовой гаммы для интерьера. Имейте в виду: конечный результат будет зависеть от того, какую цветовую систему вы используете.
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Палитра близких цветов
Выберите один цвет из цветового круга и работайте с прилежащими к нему оттенками. Такую схему относительно легко использовать, и к ней часто обращаются, если чувствуют себя неуверенно в работе с цветом.
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Палитра комплементарных цветов
Выберите цвет из цветового круга. Посмотрите на цвет, находящийся на противоположной стороне круга, — это и будет дополнительный цвет.
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Трехцветная палитра
Выберите три основных цвета, находящихся на более-менее равном расстоянии друг от друга на цветовом круге. Так у вас появится довольно широкий спектр оттенков, однако работать с ними сложнее.
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Раздельно-комплементарная палитра
Выберите один цвет из цветового круга. Попробуйте добавить к нему двух «соседей» дополнительного цвета, то есть используйте два цвета, расположенные по обе стороны от дополнительного.
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Четырехцветная палитра
Выберите две пары комплементарных цветов, которые отстоят друг от друга на два сектора.

Произведение искусства

Один из самых простых способов отважиться на необычное цветовое решение комнаты — почерпнуть вдохновение из живописного полотна или из рисунка обоев, которые вам нравятся. Этот прием идеально подходит для новичков в вопросах декорирования интерьера, которые пока интуитивно не чувствуют гармоничные сочетания цветов. Живописец уже проделал всю работу за вас!
Вот как надо действовать: выберите картину или обои, цветовая гамма которых вам нравится, при этом совершенно не обязательно использовать их потом в интерьере, даже если бы они и придали комнате особый шарм. Проанализируйте, какие цвета в них использованы и в каком процентном соотношении: это подскажет вам, как комбинировать цвета в интерьере, какие (и в каком количестве) использовать оттенки. Загрузите снимок картины или обоев на специальный сайт в интернете, где можно автоматически определить формулу цвета по фотографии. Также можно показать фотографию картины в магазине: продавцы помогут определить и подобрать краску с нужной формулой цвета.

Природная энциклопедия

Картина или орнамент на обоях могут помочь определить удачную комбинацию цветов, но не забывайте и о природе — настоящем кладезе цветовых решений. Присмотритесь к цветовой палитре крыла бабочки, изучите спил дерева или взгляните на оттенки скалистого обрыва — у вас появится огромный арсенал идей для сочетания цветов. Заезженная фраза «природа — лучший художник» не лишена смысла. Почерпнуть идеи по цветовому оформлению интерьера можно, выехав на природу. Надевайте походные ботинки и отправляйтесь в лес, к морю, в горы — в любое место, где чувствуете себя комфортно, ведь именно там вы можете найти идеи для колористического оформления своего дома.
В наши дни существуют технические решения, помогающие точно определить цветовую формулу любого предмета или фотографии. Задайте в поисковике «определить цвет онлайн» – и вы сразу найдете множество страниц и приложений, которые помогут значительно облегчить работу.


Формула 60:30:10+Ч

Те, кто хочет добавить ярких красок своему интерьеру, нередко сталкиваются с типичной проблемой: новые активные акценты не вписываются в остальной интерьер. Например, несколько диванных подушек насыщенных оттенков на белом диване едва ли будут гармонировать с окружающими предметами, забирая основное внимание на себя. Со временем они начинают напоминать назойливого гостя и под конец так надоедают, что от них приходится просто избавиться. В этом-то и заключается главная ошибка. Не надо ничего убирать — наоборот, нужно добавить еще цвета. Как правило, ярким подушкам на диване нужны такие же яркие компаньоны разных оттенков, которые распределяются по всей комнате и служат своеобразными мостиками между белоснежным диваном и яркими контрастными акцентами. Добавьте и разместите новые вещи в пространстве, вместо того чтобы убирать и заменять их, — это даст абсолютно иной эффект, который можно назвать «формулой цветового решения».
Основной принцип при этом связан с пропорциями золотого сечения и подчиняется формуле 60:30:10+Ч. Эта формула помогает разделить цветовое пространство на гармоничные блоки и создать баланс между различными цветовыми оттенками. Следуя этому правилу, вы сможете избежать концентрации всей цветовой палитры в одном месте — скажем, на ярких подушках. Формула напоминает приблизительное распределение цветов на человеке, одетом в костюм:
• 60 % отводится пиджаку, брюкам и жилету;
• 30 % занимает сорочка;
• 10 % берут на себя галстук и нагрудный платок.

Пропорции и распределение цветов в цветовой схеме
По этому же принципу можно распределить цветовую гамму интерьера:
• 60 % в комнате должны занимать предметы одного-двух цветов;
• 30 % должны занимать предметы схожих и гармонирующих (не контрастирующих) оттенков, подчеркивающих основной цвет;
• 10 % должны занимать предметы одного-двух контрастирующих цветов;
• +Ч означает небольшую деталь черного цвета, которая, как вишенка на торте, венчает всю цветовую комбинацию и заставляет громче звучать остальные цвета.

[image: ]
1 Одна из стен комнаты, которая в отличие от остальных оклеена обоями или окрашена в контрастный цвет. Как правило, стены в шведских домах выкрашены в один цвет, поэтому разнообразия добиваются оформлением одной из стен, например за изголовьем кровати в спальне, обоями или покраской насыщенным цветом.

Такая модель совершенно не вынуждает вас добавлять в интерьер яркие сигнальные цвета. Вполне можно обходиться приглушенными или однотонными оттенками. В таком случае проценты будут указывать на соотношение различных оттенков и тонов того или иного цвета, что позволит придать интерьеру динамичность и баланс.

Интерьер в нейтральных тонах

Кому-то нравятся белые, серые и нейтральные тона в интерьере, а кто-то останавливает свой выбор на них просто потому, что не знает, какие еще цвета можно использовать. Если вы принадлежите к числу последних, то вам, возможно, потребуется совет специалиста. Очень хорошие рекомендации для тех, кто осторожничает с цветом, я получила от Дагни Турман-Му.
Поскольку ни белый, ни серый, ни черный цвета не входят в цветовой круг, то все, кто берет их за основу для интерьера, сталкиваются с проблемой возникновения сильного контраста при попытке добавить цветовой акцент к базовой нейтральной палитре. Самое простое, с чего можно начать, — это добавить комнате зеленых растений и предметов из неокрашенной древесины: это оживит блеклый интерьер и сделает его более «восприимчивым» для других цветов и оттенков. Можно также изменить светлый цвет стен, добавив в базовую краску немного цветного пигмента: благодаря такому решению другие цвета автоматически будут лучше гармонировать друг с другом.
Проще всего будет начать с трех базовых природных оттенков: зеленого, синего и коричневого. Многие считают, что с этими цветами сочетается практически все, поскольку в природе нет цветов, плохо смотрящихся на фоне леса, неба или земли. Эти три цвета придадут красоту и подчеркнут оттенки нейтральной белой или серой основы. Начав вводить в нейтральный интерьер один из этих трех цветов, можно быть уверенным, что пространство получится гармоничным. Выбрав эти цвета, мы точно не ошибемся с их сочетаемостью и сделаем свой дом более интересным с точки зрения цветовой гаммы.
Есть еще более простой способ ввести дополнительный цвет: достаточно использовать оттенок одного из этих трех цветов, добавив в него немного черного или серого пигмента. Это создаст более мягкий и гармоничный переход и сгладит контраст между белыми, серыми или черными поверхностями.
Самая распространенная ошибка, которую мы совершаем, когда самостоятельно пытаемся подобрать цветовую гамму для интерьера, — чрезмерное осторожничанье с добавлением цвета: в комнате оказывается слишком мало как самих цветовых акцентов, так и количества акцентных цветов. Например, если в монохромной гостиной с серым полом стоит белый диван, то мы считаем, что достаточно положить на него две зеленые подушки и поставить пару зеленых подсвечников на журнальный столик — и это якобы внесет разнообразие цвета в наш интерьер. На самом деле пространство по-прежнему будет выглядеть плоским и двухмерным, но при этом будто бы искусственно подправленным. Цветовая гамма должна выглядеть гармоничной и не восприниматься надуманной. В идеале в комнате должно насчитываться от семи до девяти различных оттенков, а распределяться все они должны по формуле 60:30:10+Ч. Вместо того чтобы взять один-единственный акцентный цвет, например синий, и пронести его без изменений по элементам декора комнаты, выберите разные оттенки этого цвета, например небесно-голубые диванные подушки, темно-синие подсвечники, а к этому добавьте немного древесины натурального оттенка — и комната получится идеальной.

Обманчивость цвета краски

Думаю, один из самых распространенных вопросов под интерьерными постами в Instagram — «Какой это цвет краски?». На такой вопрос довольно легко ответить, но я бы хотела объяснить, почему не стоит зацикливаться на определенном номере краски при выборе цвета для стен.
Начнем с двух важных понятий: номинальный цвет (номер краски) — это оттенок, смешанный по определенной цветовой формуле производителем красок. Воспринимаемый цвет — это цветовой оттенок той же краски, каким он выглядит, когда мы на него смотрим.
На воспринимаемый оттенок оказывает влияние окружающая обстановка: цвет мебели, стен, пола, декора, осветительные приборы (их интенсивность и температура), а также естественное освещение, выглядящее по-разному в зависимости от стороны света, на которую выходят окна комнаты. Разница между расчетным и воспринимаемым цветом называется смещением цвета.
Я считаю, что главным фактором, влияющим на смещение цвета, можно считать естественный дневной свет, ведь он редко бывает одинаковым в двух домах или квартирах. Можно скопировать все что угодно, но вот положение окон, расположение дома относительно сторон света и движение солнечного света по комнате в течение дня повторить невозможно. Комнаты с окнами, выходящими на север, обычно воспринимаются визуально более холодными, а комнаты с окнами на юг — напротив, более теплыми. Именно поэтому краска одного и того же номера будет выглядеть по-разному в разных домах.

Матовый или глянцевый?

Многие забывают о том, что, когда нужно покрасить комнату, важно подобрать не просто нужный оттенок краски, но и нужную степень блеска, потому что матовая и глянцевая поверхности будут смотреться по-разному.
Одна из характеристик краски — это ее степень глянца, которая определяется по шкале от 1 до 100, где 1 соответствует полностью матовой краске, а 100 — краске с самым высоким глянцем. Матовая поверхность почти не отражает свет, и из-за этого цвет кажется более темным. Блестящие поверхности, наоборот, активно отражают свет, и цвет воспринимается более светлым. Глянцевая поверхность выглядит более яркой и красочной, поскольку передает тон лучше матовой краски, которая поглощает свет, помогающий глазу воспринять цвет.
Черный цвет не будет восприниматься достаточно темным, если выбрать матовое покрытие. Обычно для передачи глубины этому цвету требуется немного глянца.


Матовые краски
Преимущества: лучше скрывают изъяны. Поверхность не блестит и выглядит спокойнее.
Недостатки: не очень стойкие; покрытые такими красками поверхности быстрее пачкаются; их легче поцарапать и тяжелее мыть.

Глянцевые краски
Преимущества: поверхности, покрытые такими красками, легче очищать и мыть. Глянцевые краски отражают свет и добавляют пространству света.
Недостатки: при использовании глянцевых красок более заметна неровность поверхности.

Степень глянца
• Высокоглянцевые (90–100). Краски с самым высоким глянцем используются в столярном деле и для работ по металлу. Их наносят на поверхности, подверженные сильному загрязнению и износу.
• Глянцевые (60–89). Глянцевые краски с блестящим эффектом обычно используются для покраски пола и фасадов шкафов. В наше время такие краски не слишком распространены. При помощи краски на водной основе нельзя достичь того же блеска, как при помощи краски на основе растворителя (уайт-спирита).
• Полуглянцевые (30–59). Полуглянцевые краски со средней степенью глянца хорошо подходят для покраски пола, мебели, столярных изделий, таких как двери, окна, дверные и оконные проемы, рейки и плинтусы.
• Полуматовые (11–29). Полуматовые краски обычно используются при покраске стен, на которых чаще могут появляться пятна, — например на кухне, в коридоре или ванной. Стойкие к влажной уборке.
• Матовые (6–10). Поверхности, покрытые матовыми красками, которые мало отражают свет, можно до определенной степени мыть/чистить (степень зависит от производителя). Обычно такие краски используются в спальне и гостиной.
• Глубоко матовые (0–5). Матовые краски, почти не отражающие свет, обычно используются для поверхностей, которые не должны давать рефлексов, — например для потолка (за исключением потолков на кухне и в ванной).

Имейте в виду
• Если вы выберете краски с высоким глянцем, то чем темнее будет оттенок, тем отчетливее станет восприниматься блеск.
• Краска для ванной должна быть влагостойкой. Сначала на стены необходимо нанести грунтовку, а затем уже окрашивать. Обязательно узнайте в магазине, какой тип грунтовки подойдет к выбранной вами краске.
• Краска для батарей должна быть термостойкой.
• Для бетонного пола рекомендуется использовать однокомпонентную (для полов со средней износоустойчивостью) и двухкомпонентную (для полов с высокой износоустойчивостью) краску со степенью глянца 50–90.
• Некоторые производители выпускают стойкие к влажной уборке краски со степенью глянца 5. Ими можно красить как стены, так и столярные изделия. Более подробную информацию о таких красках можно получить в магазине.

Прежде чем окончательно определиться с оттенком краски для стен, всегда делайте пробные выкрасы небольших участков! Я не советую наносить краски прямо на стену рядом друг с другом: глядя на все цвета одновременно, будет сложно оценить каждый оттенок по отдельности. Возьмите куски фанеры или картонки от пиццы, нанесите на них пробники краски, а затем поочередно подносите к стене, которую собираетесь красить. Не забудьте нанести краску в два слоя: так поверхность выкраса будет той же плотности, что и в будущем на стене. Старайтесь рассматривать покрашенный фрагмент под правильным углом освещения. Оценивайте выкрас в то время суток (утром или вечером), когда вы чаще всего планируете проводить время в комнате. В соответствии с этим и выбирайте нужный оттенок цвета.

Метамерия

Метамерия — это зрительный феномен, при котором два цвета выглядят одинаково при одних условиях освещения и отличаются друг от друга — при других. Об этом важно помнить, выбирая не только оттенок краски для стен, но и текстиль. Перед тем как купить диван, попросите или купите в магазине образец материалам — так вы сможете определить, как будет выглядеть обивка в выбранном для дивана месте. Оценивая внешний вид обивки только при освещении в магазине, вы можете столкнуться с тем, что в вашем доме он будет смотреться совершенно иначе. В крупных мебельных магазинах часто можно взять домой на примерку образцы материала или даже позаимствовать для этих целей диванную подушку.

Все оттенки белого

Если у вас не очень большой опыт в выборе цвета, то самый простой выход — покрасить стены в белый цвет. Правда, следует учитывать, что существует множество оттенков белого и, кроме того, белый легко перенимает на себя оттенки других цветов окружающего пространства.
Не так часто можно встретить в продаже белую краску без какого-либо оттенка. Как правило, такие краски содержат в себе небольшое количество цветового пигмента, поэтому оттенок белого может быть как теплым, так и холодным. Что выбрать? Это зависит от того, какой результат вы хотите получить, какое в вашем доме освещение, какую атмосферу вы хотели бы создать, а также от того, какие еще цвета будут присутствовать в интерьере.
Оттенки белого в интерьере, представленные на фото, могут значительно отличаться от того, как они выглядят в реальности. Баланс белого, устанавливаемый на фотокамере, можно изменить, равно как и откорректировать некоторые оттенки белого, чтобы фотографии привлекательно и гармонично смотрелись на страницах журнала. Более того, на цветопередачу снимка интерьера оказывает влияние бумага журнала или газеты, в которой он напечатан.

Теплые и холодные оттенки
Если бы белая краска была чистой и не содержала примесей других тонов, она бы воспринималась слепящей. Обычно в белую краску добавляют каплю черного цвета и подмешивают цветной пигмент, превращающий белый цвет в теплый или холодный. Белая краска, содержащая холодные пигменты, в интерьере лучше сочетается с другими холодными оттенками: синим, бирюзовым и фиолетовым, а также с металлическими предметами, например из серебра и стали. Теплые пигменты лучше сочетаются с оттенками красного, оранжевого и желтого, а также с «теплыми» металлами, такими как золото или латунь.

Нейтральный белый: цветовой код S0500-N
Иногда его называют «белый как мел», хотя он таковым не является. В этом цвете содержится 5 % черного пигмента, но полностью отсутствует желтый, который долгое время являлся стандартом при покраске мебели в белый цвет. Этот цвет воспринимается более нейтральным.

Стокгольмский белый: цветовой код S0502-Y
Считается, что этот цвет получил свое название из-за моды на светлые интерьеры в стокгольмских квартирах в самом начале XXI века. Тогда к белому цвету стали добавлять немного пигмента, и считалось, что благодаря этому краска приобретает лучшую кроющую способность, а цвет дольше остается свежим. Желтый пигмент, по мнению поклонников этого цвета, придает ему особую теплоту, а по мнению критиков, вызывает ощущение, что комната пропитана сигаретным дымом.

Белый цвет для окон: цветовой код RAL 9010
В этом цвете, который часто используется для покраски окон, также содержится немного желтого пигмента. Шкала RAL отличается от системы NCS, и некоторые считают, что цвет RAL 9010 — это, по сути, наиболее близкий цвет к использующемуся для покраски стен S0502-Y. Другие утверждают, что RAL 9010 светлее стокгольмского белого. Конечно, это дело вкуса, но знание о существующей градации не помешает.

Белый цвет для потолка: цветовой код S0300-N
Краска, которой красят потолок, обычно имеет более светлый оттенок, чем краска для стен. В этом цветовом коде присутствует всего 3 % черного пигмента, поскольку людям, как правило, хочется, чтобы потолок был светлее стен: так появляется ощущение «воздушности». Стандартная степень глянца для такой краски — GL3, то есть для покраски потолка используют матовые краски, которые почти не отражают свет.

Стандартный белый для столярных изделий
Окрашенные в производственных условиях столярные изделия, такие как плинтусы, дверные проемы и двери, как правило, покрыты краской NCS S0502-Y — белой краской, ранее называвшейся «стандартным белым цветом». К слову, долгое время этот цвет являлся стандартом для всей белой мебели ИКЕА. В этом цвете содержится 5 частей черного и 2 части желтого цвета, поэтому цвет обладает теплым оттенком. Неудивительно, что у людей, желавших создать интерьер в холодных или кипенно-белых тонах, возникали проблемы. Стены красились в белоснежный тон, а готовые плинтусы оставались стандартного белого цвета, и в итоге разница двух оттенков белого только усиливалась: плинтусы казались желтыми, а стены — бело-голубыми.
В наши дни в заводских условиях производятся элементы интерьера различных белых оттенков, но при покупке нужно быть чрезвычайно внимательным. Вы ведь не хотите, чтобы двери, плинтусы, стены и мебель оказались разных оттенков белого?
Итак, выбирая белый цвет для интерьера, не забывайте, что оттенки этого цвета не всегда сочетаются друг с другом. Об этом стоит подумать и устанавливая белые розетки: их оттенок может отличаться от белого оттенка стены.

Нюансы белых стен
Если окна комнаты выходят на север, то поступающий в помещение дневной свет часто будет восприниматься немного голубоватым, и белые стены могут выглядеть слегка фиолетовыми. Выбрав белую краску с примесью желтого пигмента в комнате, где свет имеет голубой оттенок, имейте в виду: белый цвет будет приобретать зеленоватый оттенок. В комнатах с окнами на юг свет воспринимается теплым. Если вы не хотите, чтобы стены в комнате были тепло-белыми, выбирайте белый цвет с добавлением холодного пигмента, например синего или зеленого.

На восприятие цвета белых стен влияет не только дневное освещение и сторона света, на которую выходят окна, но и искусственное освещение в комнате, цвет пола и материал, из которого он выполнен. Деревянный пол (например, из дуба, сосны или березы) с оттенками желтого подчеркнет желтый оттенок стены, выкрашенной в белый цвет с добавлением желтого же пигмента.

Обои

Обои также являются эффектным инструментом для создания в комнате определенной атмосферы и визуальных эффектов. В наши дни существует большой выбор обоев: от однотонных до богато декорированных. При помощи обоев можно изменить структуру стены, причем как визуально, так и физически. На некоторых обоях нанесен рисунок, воспроизводящий структуру льна, и при взгляде на них возникает ощущение, что стены затянуты материалом. Есть и рельефные обои, например из ткани или тростника. Они обладают фактурной поверхностью, которую можно почувствовать даже на ощупь.

Основные правила и советы
Выбирая рисунок обоев, руководствуйтесь архитектурой дома (частного или многоквартирного) и стилем, присущим времени строительства здания. Не важно, захотите ли вы придерживаться стилистики здания или, напротив, проявите смелость сделать все наоборот, — полезно узнать, какие формы и орнаменты были популярны в период, когда проектировался дом: это поможет принять продуманные решения. Для каждой эпохи характерны свои орнаменты, и сегодня можно найти как классические варианты обоев, так и более современные толкования рисунков и узоров.
Выбирая обои, стоит обратить внимание на площадь стены или размер комнаты. Старое доброе правило гласит: «Маленькая комната — мелкий орнамент. Большая комната — крупный орнамент». У этой рекомендации есть основания: крупным узорам, как правило, нужна большая поверхность — в маленькой комнате они выглядят будто бы обрезанными. Вместе с тем лично я бы относилась к этому совету с осторожностью: современные открытые пространства, все стены которых покрыты обоями с крупным рисунком, часто вызывают ощущение некоего сумбура. Мелкий орнамент воспринимается издалека как единое целое, поэтому использование таких обоев помогает выделить и усилить какой-то определенный объект (например, лампу или предмет мебели), в то время как крупный рисунок зачастую поглощает элементы декора, поскольку выделяется больше, чем мелкие детали интерьера. Если ваш выбор все же падет на обои с крупным рисунком, придется особенно тщательно подбирать мебель и общий дизайн, чтобы ощущение гармонии продолжало сохраняться.
Рассматривая обои, обратите внимание не только на размер рисунка, но и на количество присутствующих на них оттенков. Чем больше вариантов цвета на обоях, тем более сложным воспринимается рисунок. Если раньше вы не использовали обои или если кому-то в семье не очень нравятся обои как концепт, отдайте предпочтение мягким тонам и орнаментам с близкими оттенками того или иного цвета. Если же вы, напротив, ищете броские обои, не используйте монохромную гамму и сделайте ставку на яркие цвета и игру тонов.

Будьте внимательны, рассматривая образцы обоев. Пытаясь понять, как будет выглядеть тот или иной рисунок, сделайте мысленно шаг назад. Забудьте об этом маленьком кусочке бумаги в руках: попробуйте представить, как будет смотреться этот повторяющийся орнамент на стене. В таких случаях нередко помогают фотографии в интернете: посмотрите, какой результат получился у других людей, выбравших те же обои. Как это выглядит в комнате?
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Обои с крупным рисунком обычно забирают на себя внимание, становясь «главным действующим лицом» в комнате и выделяясь даже на фоне стоящей перед ними мебели
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Мелкий орнамент на обоях сливается в единое целое, обои становятся фоном для стоящей на первом плане мебели

Изменение динамики в комнатах
Если вы хотите оклеить обоями все комнаты, стоит подумать о так называемых линиях просмотра. Какие комнаты можно увидеть одновременно? Внимательно отнеситесь к выбору обоев для разных комнат — именно они будут создавать общую атмосферу в доме и ощущение гармонии и целостности интерьера. Даже если все двери закрыты, мы склонны переносить наше восприятие помещения из одной комнаты в другую, поэтому постарайтесь создать в доме некую динамику или ритм, который, на ваш взгляд, лучше всего отражает ваши желания.
Добиться успокаивающей атмосферы можно так: пестрые обои одной комнаты смените одноцветной стеной или обоями с более сдержанным рисунком в соседней. В следующей комнате снова вернитесь к более смелому орнаменту. Объединяющим началом может стать цветовая гамма. Если же вы стремитесь показать все буйство красок, выберите яркие пестрые обои с броским рисунком для каждой комнаты.
Выбор обоев — дело вкуса, но, приступая к работе над дизайном интерьера, неплохо понимать конечные цели. Не рассматривайте обои как самостоятельный элемент, пытайтесь видеть всю картину целиком и представлять, как будет выглядеть тот или иной рисунок в конкретном помещении.

Подсказки для новичков
Если у вас нет опыта работы с цветом, выбор обоев может показаться делом сложным. Поможет простой совет: выбирайте обои со спокойным, неконтактным рисунком. Если чувствуете неуверенность, не оклеивайте обоями комнату целиком или ту стену, которая все время на виду.
Обычно новичкам предлагают начать с небольших комнат или с тех частей дома, где вы бываете не слишком часто: такая стратегия позволит «потренироваться» и приобрести уверенность. Для начала можно оклеить обоями гостевую комнату, гостевой туалет или акцентную стену в спальне.

Акцентная стена — одна из стен комнаты, которая в отличие от остальных оклеена обоями или покрашена в контрастный цвет.
Бордюр — узкая полоса обоев, делящая стену на две части по горизонтали. Часто верхнюю и нижнюю части стены оклеивают обоями с разным рисунком.
Буазери (от фр. bois — «дерево») — деревянные панели, декорирующие нижнюю часть стены, которая в верхней части окрашена или оклеена обоями. Высота панелей может варьироваться, но в большинстве случаев дизайнеры руководствуются правилами золотого сечения: деление стены происходит не в середине, а в пропорциях 1:3 или 2:3.

Визуальные эффекты и размер комнаты
Орнамент обоев, как и цвет интерьера, способен обманывать зрение, создавая визуальные эффекты: так, маленькая комната может восприниматься более крупной и просторной, а большая, напротив, более уютной. Здесь действуют те же принципы, что были описаны в предыдущей главе: при помощи ширины и направления линий рисунка обоев, его размера и цвета комната преображается визуально.

Смешение орнаментов и узоров
Что делать, если в одной комнате хочется представить сразу несколько орнаментов, например совместить обои с рисунком и текстиль, ковры или мебель с другим узором? В создании гармоничного интерьера помогут разные приемы. Я привожу несколько советов, но их не стоит воспринимать как незыблемые истины.

1. Определите наиболее крупные поверхности, на которых будет нанесен рисунок или орнамент. Как правило, речь идет о стенах, крупногабаритной мягкой мебели (скажем, диванах или креслах) или крупных текстильных изделиях, например коврах, шторах или покрывалах на кровати.

2. Определите более мелкие поверхности, на которых будет нанесен рисунок или орнамент. Какие? Все зависит от вашей комнаты, но это могут быть, например, декоративные подушки, абажуры, скатерти, полотенца или подносы.

3. Выберите обои и текстиль, которые вы хотите совместить. Объединяющим для них должно стать присутствие чего-либо из обозначенных ниже трех категорий:
• растительный орнамент (естественные линии);
• геометрический узор (строгий орнамент);
• однотонная поверхность (сбалансированный цветовой блок[14]).

Обычно ощущение динамики при сочетании различных орнаментов появляется в том случае, когда активные узоры сочетаются с более спокойными и строгими. Вспомните теорию суперпозиции. Растительные, свободные, нерегулярные орнаменты бок о бок с более строгими, прямыми и геометрическими узорами подчеркивают достоинства друг друга. Если использовать исключительно схожие формы, в помещении не возникнет контраста, а рисунки начнут сливаться.
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Небольшой эффект: самая маленькая стена
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Сильный эффект: самая большая стена комнаты и первое, на что падает взгляд
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Эффект контраста: двери и плинтусы
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Эффект слияния двери и стены
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Эффект выделения двери и противоположной ей стены
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Эффект визуального уменьшения комнаты

Когда комбинация нескольких орнаментов сочетается со сбалансированным цветовым блоком, помещение производит целостное и гармоничное впечатление. Внимательно изучите выбранные орнаменты, выберите в них тот цвет, который нравится вам больше всего, и поместите в комнату крупный предмет такого же цвета, например ковер или диван. В целом можно сказать, что комбинировать орнаменты легко: нужно просто попробовать найти связь между тремя вышеописанными категориями.

Примеры природных орнаментов:
Листья и ветви
Цветы
Изображения птиц и животных
Пейзажные мотивы
Бута (турецкий огурец, пейсли)[15]

Примеры геометрических орнаментов:
Геометрические фигуры (треугольники, квадраты, прямоугольники, ромбы и т. п.)
Полоски
Клетка
Орнамент «гусиная лапка» (ломаная клетка)

Следите за тем, чтобы выбранные орнаменты были разного размера: это придаст помещению динамику и живость.

4. Выбрав орнаменты, следует решить, какой из них станет ведущим. Представьте, что вам нужно отдать кому-то сольную партию, оставив остальных быть на подпевках. Правила просты: крупный рисунок хорошо смотрится на крупной поверхности (стены, диваны, шторы), а мелкие и насыщенные деталями узоры — на небольших поверхностях.

5. Проследите, чтобы предметы с орнаментами и узорами не были сосредоточены в одном месте, а располагались по всему периметру комнаты — так она будет выглядеть более гармоничной. Если акцентная стена оклеена узорчатыми обоями, на противоположной стороне комнаты также должно находиться что-то пестрое, например шторы, ковер, картина или абажур.

6. Помните: Москва не сразу строилась. Важно быть терпеливым, понимать, что на поиск нужного решения с разнообразными орнаментами может потребоваться много времени. Если какая-то вещь вам очень нравится, но она совершенно не вписывается в интерьер и нарушает его целостность, временно поместите этот предмет в другую комнату, пока не найдете подходящую деталь декора или не выстроите гармоничную композицию.

Быстрый путь
Новичкам в вопросах сочетания орнаментов может пригодиться следующий совет: выберите различные рисунки с единой цветовой гаммой. В этом случае контрасты не будут восприниматься так резко — более того, между предметами появится объединяющий их элемент. Единый цветовой тон предметов позволяет сохранить ощущение покоя и гармонии, несмотря на различия в узорах и орнаментах.
Еще один способ избежать трудностей в начале пути — приобрести предметы, созданные одним дизайнером. Даже когда предметные дизайнеры или художники по текстилю выполняют работу по заказу различных производителей, большинство из них сохраняют собственный узнаваемый почерк. Если вам понравился тот или иной предмет или орнамент, попробуйте узнать побольше о его создателе: возможно, среди его работ вы найдете подходящие предметы интерьера.

Что такое раппорт, или шаг рисунка?
Обои печатают на узких рулонах бумаги, и, для того чтобы оклеить ими целую стену, потребуется несколько рулонов. Здесь важно обратить внимание на сам рисунок, чтобы правильно совместить повторяющиеся изображения. Обычно говорят о трех видах раппорта, или шагах рисунка: от вашего выбора зависит конечный результат и количество неизрасходованного материала (что, в свою очередь, поможет рассчитать, сколько потребуется рулонов обоев).
• Свободный стык раппортов: нет необходимости совмещать рисунок обоев.
• Симметричный стык раппортов: обои клеятся без смещения по вертикали.
• Стык раппортов со смещением: обои смещаются по вертикали для совпадения рисунка.
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Стыковка без учета рисунка
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Прямая стыковка. Одинаковая длина отрезков обоев
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Стык обоев со смещением. Берите обои с запасом

В большинстве магазинов обоев можно одолжить или купить небольшой образец. Обязательно сделайте это! На то, как будет восприниматься рисунок, могут влиять дневной свет и искусственное освещение, поэтому единственный способ понять, как обои будут выглядеть в квартире, — поместить их в нужном вам месте. Держите обои вертикально или приложите, а еще лучше закрепите их на стене.

Картины на стене с обоями

Старайтесь не создавать конкуренции. Для этого выбирайте противоположности: на обоях с крупным рисунком неплохо смотрятся картины с более сдержанным сюжетом. Если же обои имеют мелкий узор, отдайте предпочтение экспрессивному изображению на картине.
Подчеркните периметр картины внушительной рамой — это выделит ее на фоне обоев.
Используйте паспарту: благодаря ему между обоями и изображением появится дополнительное пространство. Вовсе не обязательно выбирать белые паспарту: остановитесь на черном, сером или цветном варианте, который поможет выделить картину на обоях с белым или светлым фоном.

5. Освещение


Различные визуальные эффекты и атмосферу в комнате можно создать не только при помощи цвета и красок, но также и при помощи освещения. То, как мы расставляем лампы, как регулируем направление и интенсивность света, может в буквальном смысле преобразить комнату. В этой главе я расскажу о базовых принципах освещения и расположения источников света в помещении.

Без света нет уюта

Зачем нужно комнатное освещение? Ответ на этот вопрос очевиден. Если у вас когда-нибудь отключался свет, вы прекрасно представляете, как дом из комфортного и приятного мгновенно превращается в неуютный и пугающий. Свет нам нужен не только для того, чтобы видеть, но и для того, чтобы при помощи различных осветительных приборов и их расположения создавать нужную атмосферу. Светом мы можем подчеркнуть что-то в комнате, а можем, напротив, скрыть какие-то недостатки интерьера. Далеко не все, оформляющие дом, задумываются о роли освещения и вследствие этого выбирают совершенно неподходящие светильники. Что для вас важно? Собственно дизайн и внешний вид светильника? Или свет, который он дает? А может быть, и то и другое? Хорошие светильники — это не только те, которые выглядят привлекательно, но и те, которые своим светом делают привлекательным все вокруг.
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Форма или функция?
«Впишется ли эта лампа в мой интерьер?» Мне чаще задают вопросы о дизайне светильника, чем о его функциональных характеристиках. Оформляя квартиру, важно думать не только о том, как лампа будет смотреться в помещении, но и о том, какой свет она будет давать. Какие части комнаты вы хотите осветить? Каким должно быть это освещение? Есть ли в комнате другие источники света? Как правило, для освещения одной комнаты требуется несколько ламп, поэтому не стоит покупать первый понравившийся светильник: сначала нужно понять, где будут находиться источники света и как они будут друг с другом взаимодействовать.
Существует огромный выбор ламп и светильников, вместе с тем многие все еще недостаточно хорошо разбираются в основных принципах освещения. Десятки лет исследований и разработок ушли на то, чтобы спроектировать защищающие от слепящего света абажуры, и все же многие из нас предпочитают купить голую лампочку накаливания на электрическом шнуре — просто потому, что это модно. Кажется, что сегодня «правильная лампа» куда важнее «правильного освещения» — эту позицию я бы очень хотела изменить. Неправильно освещенная комната не просто неуютна: в ней мы вынуждены больше напрягаться, чтобы рассмотреть какие-то детали или предметы, что в итоге может вызвать раздражение и усталость. Мы затрачиваем дополнительные усилия, а значит, теряем концентрацию и вместе с ней — терпение. Другими словами, правильное освещение — еще и залог хорошего самочувствия.
Расположенные в одной плоскости источники освещения не зонируют комнату и не добавляют интерьеру динамики. Правильно направленный свет настолько же эффективен при делении открытого пространства на зоны, как и акцентная стена, – особенно в вечернее время.

Усиление и иллюзия
При помощи игры света и теней можно подчеркнуть отдельные части комнаты или выделить элементы декора. А можно, напротив, что-то скрыть, направив взгляд в нужном направлении. Свет необходим не только для того, чтобы мы могли лучше видеть в темноте. Свет — эффективный инструмент акцентирования предметов, которые нам нравятся, будь то картина, композиция на полке, предмет мебели, обои или архитектурная деталь.
В магазине нелегко понять, как будут падать свет и тень от лампы. Я где-то читала, что оценить эффективность лампы в ярко освещенном магазине так же сложно, как оценить качество музыкальной колонки в магазине электроники, где все динамики работают одновременно. Приобретите лампу с возможностью замены или возврата в магазин или попробуйте найти фотографии, где тот или иной светильник представлен в нужном вам интерьере. Так вы сможете подробно изучить особенности освещения – например, какой у понравившейся вам лампы свет и какую она отбрасывает тень.


Правило 5–7

Традиционно в каждой комнате рекомендуется помещать как минимум 5–7 источников освещения, хотя некоторые утверждают, что таких источников должно быть 7–9.
Пройдите по комнатам и посчитайте источники освещения. Сколько в каждой комнате ламп и светильников? Где они стоят? Как распределено освещение? Выполняют ли все они свою функцию? В идеале в каждой комнате должен присутствовать как минимум один источник освещения из приведенного ниже списка. У вас достаточное количество ламп? Каких источников света не хватает?

Общее освещение — потолочная лампа или светильник для заполняющего освещения всего помещения.

Рабочее освещение — лампа для чтения у кресла или дивана, подсветка рабочей зоны кухни или лампа на письменном столе.

Точечное освещение — направленный свет софитов или акцентная подсветка висящей на стене композиции из картин, произведения искусства, книжной полки.

Атмосферное освещение — настольный светильник под абажуром, лампа с диммером (светорегулятором), светодиодная подсветка, электрическая гирлянда, свечи, камин.

Мешающие тени

Мягкие тени могут создавать в комнате определенную атмосферу, но игре теней не место там, где речь идет о рабочем освещении. Выбирая место для источника освещения, принимайте во внимание, где в помещении будут находиться люди. Например, если на кухне предусмотрен единственный источник освещения в виде потолочной лампы, во время готовки он окажется за вашей спиной и вы своей тенью будете затемнять рабочую поверхность. Чтобы этого избежать, важно оборудовать навесные шкафы встроенным освещением: таким образом столешница будет подсвечена хорошо и вы сможете отлично все видеть. Придерживайтесь того же принципа и в других помещениях — в гараже, рабочем кабинете или комнате для творчества.
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Направленный и рассеянный свет

Выбирая лампы и светильники, важно помнить, что в помещении необходимо создать баланс между направленным и рассеянным светом. Форма некоторых осветительных приборов позволяет направлять световой поток на определенную поверхность, создавая тем самым направленное освещение. Проходящие через абажур и рассеивающиеся лучи света делают освещение рассеянным. Если световой поток отражается, например, от стены, принято говорить о непрямом, или отраженном, освещении.

Направленное освещение — четко направленный поток света.
Рассеянное освещение — поток света, рассеивающийся через полупрозрачный абажур.
Отраженный свет — поток света, отраженный, например, от стены.

Светильники направленного и рассеянного света Осветительные приборы можно условно разделить на две категории: они либо направляют свет, либо рассеивают его. Светильники, направляющие свет, обычно используют как рабочее освещение, а рассеивающие свет лучше подходят для создания уютной атмосферы. Помните об этих двух категориях: они помогут вам определиться с выбором светильника с учетом именно ваших потребностей. Напольный светильник с направленным светом идеален для тех, кто любит рукодельничать или читать. Торшер с абажуром (например, тканевым или из матового стекла) лучше использовать для атмосферного освещения — скажем, чтобы осветить темный угол комнаты.

Советы:
• Темный абажур пропускает свет хуже, чем светлый, и направляет его либо только вниз, либо вниз и вверх.
• Абажур с узором или перфорацией дает менее равномерный свет, что может создавать в комнате различные теневые эффекты и игру света.
• Если вы используете цветной абажур, рассеянный свет может быть слегка окрашенным. Так, например, комната с красным абажуром также приобретает красноватый оттенок.
• Если абажур цветной снаружи, но белый внутри, свет будет отражаться от белой поверхности, и эффект цветного освещения будет не таким выраженным.
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Чтобы свет не ослеплял

Хорошо продуманное освещение — это не только нужное количество источников света в комнате, но и правильная высота, на которой они расположены, в том числе над кухонным столом. Высоко расположенная лампа может ослеплять и вызывать ощущение дискомфорта у тех, кто сидит под ней. Если лампа расположена низко, об нее можно удариться, вставая из-за стола. И все же, рассматривая фотографии интерьеров в соцсетях или журналах, я постоянно вижу лампы, которые висят либо слишком высоко, либо, наоборот, слишком низко.
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Оптимальная высота расположения подвесного светильника зависит от того, как глубоко в плафоне располагается лампочка накаливания. При ее низком расположении возникает риск того, что свет от нее будет слепить глаза

Обычно дизайнеры интерьера советуют вешать подвесной светильник на высоте 50–60 см от поверхности стола, хотя, конечно, важно учитывать дизайн лампы и рост членов семьи или проживающих в квартире людей. Лампа, висящая на такой высоте, хорошо освещает весь стол, не ослепляет и не загораживает обзор сидящим за столом людям.
Освещение кухонного острова или барной стойки подчиняется тем же правилам, хотя столешница такого стола обычно расположена выше. Если ширина абажура не позволяет распределить поток света над всей поверхностью, можно повесить в ряд несколько ламп. Умножьте общую ширину абажура на 1,5 — и вы получите идеальное расстояние, на котором должны находиться лампы по отношению друг к другу.
Над столом в гостиной, где обеды проходят только по праздникам, требования к хорошей освещенности не такие жесткие, поэтому многие предпочитают люстры, дающие атмосферный свет. Как правило, многочисленные лампочки такой люстры направленны вверх — в потолок. Отраженный от потолка поток света, падающий на стол, обычно достаточно слаб — более того, из-за особенностей дизайна лампы на столе могут появляться тени.

Как подвесить люстру:
• люстра над столом: примерно 75–80 см от поверхности стола;
• люстра, под которой вы планируете проходить: не менее 200 см от уровня пола;
• люстра в прихожей: не менее 200 см от уровня пола или около 30–40 см от верха дверного косяка (это даст возможность спокойно проходить под ней и не будет мешать открыванию двери).

Люстра над обеденным столом должна висеть чуть выше, чем обычный подвесной светильник, иначе она будет загораживать обзор сидящим гостям. Как правило, люстру вешают на расстоянии 75–80 см от поверхности стола, хотя оптимальное расстояние во многом зависит от высоты потолка. Так или иначе, люстра не должна висеть слишком высоко или слишком низко, загораживая обзор. Также обратите внимание на то, что ширина и длина стола должны быть больше, чем диаметр люстры: такие пропорции будут визуально выглядеть более гармонично.
Также принимайте во внимание направление потока света и уровень, на котором вы будете монтировать настенные бра или располагать настольные светильники. Не последнюю роль играет высота стульев, угол наклона спинки кресла, дивана или стула: следите за тем, чтобы источник света не ослеплял человека, севшего на низкий диван или в кресло. В некоторых комнатах, например в той же гостиной или в телевизионной зоне, очень важно использовать неслепящие абажуры.
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Освещение в прихожей

О чем нужно помнить, подбирая освещение для прихожей? В первую очередь обратите внимание на форму помещения и высоту потолка.
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• Если в холле высокий потолок, отдайте предпочтение лампе на длинном подвесе — не забудьте, она не должна попадать в радиус открывания двери — и позаботьтесь о том, чтобы она висела на безопасном расстоянии от полки для головных уборов. Высота между верхом дверного косяка и нижнем краем лампы должна составлять не менее 30–40 см.
• В узком вытянутом коридоре обычно требуется больше одного источника освещения. Используйте несколько потолочных ламп или софиты на шине. Направьте поток света софитов на стены и сделайте его рассеянным — так коридор будет выглядеть более широким, а лампы не будут ослеплять.
• При стандартной высоте потолков (2,40 м) лучше всего использовать плоский потолочный светильник («тарелку») — тем самым вы защитите источник освещения от ударов комнатных дверей и дверец шкафов.
• Если для коридора или холла вы хотите приобрести подвесной светильник, проследите, чтобы его нижняя часть была закрыта материалом и не ослепляла вас. Выберите абажур, рассеивающий направленный вниз поток света.

Разноуровневый свет

Что следует принимать во внимание, планируя освещение в комнате? Нужно думать о количестве светильников, о том, что освещение должно быть как рассеянным, так и направленным, о высоте расположения рабочего освещения, ведь свет ламп не должен ослеплять и вызывать раздражение. Важно размещать источники света на разных уровнях, чтобы весь свет в комнате не был на одной высоте. Зачастую все светильники, кроме потолочной лампы, оказываются на одной высоте, и в этом случае необходимо изменить их расположение, поместив чуть выше или ниже по отношению друг к другу, чтобы создать световые акценты на разных высотах помещения. Ваша цель — заставить все источники освещения взаимодействовать друг с другом и создавать некую световую картину комнаты в любое время суток, независимо от того, что происходит в помещении. Помните: точечное освещение в темных углах нередко визуально увеличивает пространство.
Ваш дом кажется вам неуютным? Прежде чем переставлять или менять мебель, попробуйте изменить освещение: может быть, все дело в нем? Представьте себе три уровня: высота птичьего полета, глубина, на которой обитают рыбы, и царство животных между ними. Посмотрите на свою комнату: представлены ли в ней все эти уровни? Возможно, какую-то плоскость необходимо лучше осветить? Может быть, у вас в комнате есть только потолочная и настольная лампы?
Вот несколько примеров светильников, которые можно размещать на разных уровнях:
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* Поскольку в Швеции окна общественных зон дома (гостиной, кабинета, кухни, коридора и пр.), как правило, не занавешивают ни днем ни ночью, то их часто оснащают как подвесными, так и настольными светильниками. Обычно окно оформлено парой таких ламп по обеим сторонам от вертикальной оси оконного переплета


Естественное освещение

Мы включаем свет в доме не только для того, чтобы лучше видеть, но и для того, чтобы уровень освещенности помещения оставался более-менее одинаковым в любое время суток. Солнце встает на востоке и садится на западе; при этом в течение дня оттенок дневного света меняется. Свет перемещается в доме по-разному: это зависит от стороны света, на которую выходят ваши окна. Вместе с движением света немного изменяются и оттенки цветов вашего интерьера.
Помните о глянцевых поверхностях! Внимательно подбирайте лампы, особенно если речь идет о светильниках отраженного света. Обращайте внимание на то, какую степень глянца краски вы выбрали для потолка и стен. Свет, попадающий на поверхность с высоким уровнем глянца, может сильно ослеплять.

Утром, когда солнце всходит, естественный свет холоднее и интенсивнее. В течение дня он приобретает более яркий белый оттенок, а к вечеру становится теплым. Используя несколько источников освещения с разной цветовой температурой и регулируя интенсивность освещения в течение суток, мы можем подстроить наше искусственное освещение под освещение естественное и суточный ритм. Цветовая температура измеряется в градусах Кельвина. Сфотографируйте свою комнату и лампы и покажите фотографию в магазине света: там вам подскажут, какие именно лампочки подходят к вашим светильникам и интерьеру. В наши дни существует множество технических средств регулировки источников освещения, в том числе и при помощи дистанционного пульта управления. Если вы хотите больше узнать об этом, поищите в интернете информацию о динамическом освещении human centric lighting (букв. «освещение, ориентированное на человека»).
«Не использовать диммер – это все равно что слушать музыку на одной громкости».
Оса Фьельстад


Чек-лист цвета и света в доме

Ниже я привожу характеристики, которые помогут вам понять, как воспринимается свет в каждой конкретной комнате.
• Освещенность: насколько светло в вашей комнате?
• Распределение света: как свет распределяется в течение дня? А вечером? Где находятся источники освещения?
• Тени: достаточно ли в вашей комнате теней или залитая светом комната воспринимается слишком плоской? Тени могут подчеркнуть формы и структуру поверхностей, но слишком четкие тени создают вызывающие тревогу и дискомфорт контрасты.
• Световые пятна: присутствуют ли в вашей комнате места, отличающиеся от других освещенностью? Световые пятна появляются как от электрического освещения (например, при использовании перфорированного абажура), так и от естественного освещения (примером могут служить солнечные зайчики на стенах).
• Отражение и отблеск: отражающийся свет может создавать красивый блеск и подчеркивать блестящую поверхность материала. При этом отражение света на некоторых поверхностях может вызывать раздражение и дискомфорт.
• Ослепление: насколько комфортен свет для глаз? Ослепляют ли вас оголенные лампочки в светильниках/софитах без абажуров?
• Цвет света: какой цвет у света в вашей комнате? Посмотрите на источники света в комнате: излучают они теплый или холодный свет? Есть ли у света какой-то оттенок? Какой цвет у поверхностей, от которых отражается свет?

Термины, связанные с освещением:
Ватт (Вт/W) — единица измерения мощности.
Люмен (лм/lm) — единица измерения светового потока. Показывает, сколько света излучает источник освещения. Чем выше этот показатель, тем ярче свет; чем ниже этот показатель, тем тусклее свет.
Кельвин (К) — единица измерения цветовой температуры.
Индекс цветопередачи — единица измерения цветопередачи. Этот коэффициент принимает значения от 1 до 100. Чем выше этот показатель, тем лучше цветопередача. Низкий показатель указывает на плохую цветопередачу.

• Цвет поверхностей: на цвет стен и мебели может влиять падающий на них свет. Неяркие поверхности (например, серый диван) больше подвержены влиянию света. Яркий интенсивный цвет сам по себе настолько насыщен, что падающий на него свет едва ли оказывает на него влияние.

Источник: У. Кларен, К. Фридель-Антер, Х. Арнчиль, Б. Матусяк «Перцептивный анализ цвета и света» (2011)

Советы по освещению

• Поместите настольный светильник на тумбу для телевизора: это не только добавит уюта, но и поддержит среднюю линию освещения. Кроме того, лампа у телевизора смягчит контраст между ярким экраном и темной комнатой.
• Хотите подсветить картину или постер? Рамы со стеклом могут бликовать и портить вид изображения. Попробуйте направить свет не прямо, а под углом, разместив источник света минимум в метре от картины. По той же причине старайтесь не вешать картины, фотографии и постеры под стеклом напротив люстр или окна.

Какую лампочку вкрутить?
Когда заходишь в магазин, где привык покупать электрические лампочки, то приходишь в замешательство — так много разных видов и сортов их появилось. У них разная мощность, разная форма, разная прозрачность. Какую выбрать?
• Прозрачным абажурам или плафонам лучше подходят лампочки с прозрачной же колбой (прозрачное к прозрачному). Выбирая такую, обратите внимание на ее мощность и не забудьте установить диммер для регулировки яркости освещения.
• Матовые лампочки хорошо подходят почти для всех источников освещения, поскольку равномерно рассеивают свет.
• В зеркальных лампочках[16] происходит перераспределение светового потока. Они идеально подходят для подвесных абажуров открытого типа неглубокой конусовидной формы, поскольку благодаря светоотражающему покрытию не ослепляют.

6. Дизайнерские хитрости


В этой главе я расскажу, чем руководствуются в своей работе стилисты интерьера. Дизайн — это не точная наука, здесь нет четких правил, которым необходимо следовать. Все, что я здесь представлю — советы, размышления, стратегии, — поможет разрешить трудную ситуацию.

Последний штрих

Возможно, вам покажется странным, что я начинаю главу о дизайне интерьера с разговора о последнем штрихе. На самом деле это один из самых распространенных вопросов, которые получают дизайнеры и стилисты. У многих уже есть мебель, и им как раз не хватает того самого «последнего штриха», нескольких деталей, которые бы придали комнате завершенный и уютный вид. Что нужно сделать, чтобы добиться задуманной цели и наконец поставить точку в долгом процессе ремонта?
Я часто обращаюсь к советам Келли Картер: у нее я нахожу конкретные примеры вещиц, которые должны быть в каждой комнате, чтобы она выглядела уютной и завершенной. Она разрешила мне поделиться этими приемами и с вами. Келли объясняет, что нужно помнить и о чем думать, чтобы интерьер получился интересным и привлекательным. Если следовать ее рекомендациям, многие вещи, которые я буду объяснять в этой главе, станут понятнее. Может быть, вам просто нужно добавить в комнату немного декора или несколько фотографий и постеров? Возможно, именно это вызовет тот самый вау-эффект и комната сразу заиграет? Вот почему я хочу с самого начала написать именно про этот «последний штрих».

• «Зазывала» — это то, что привлекает ваше внимание, вызывает интерес, нечто зазывающее вас в комнату. Это может быть, например, броская деталь, которую хочется рассмотреть поближе.
• «Создатель уюта» — это то, что удерживает вас в комнате. В этой роли может выступать пушистый шерстяной плед или уютное кресло, в которое так и хочется присесть.
• «Взглядоподниматель» — деталь, заставляющая поднять взгляд и создающая своеобразное обрамление для расположенной в комнате мебели. Это может быть лампа, глядя на которую вы видите всю комнату, стена с фотографиями или картинами, занимающими пространство от пола до потолка, или крупное напольное растение, посмотрев на которое вы охватываете взглядом всю комнату.
• Объект, вызывающий вау-эффект, — наиболее выделяющийся элемент декора, очевидный акцент в помещении. Это может быть вызывающая интерес деталь интерьера, или мебель, или же необычное архитектурное решение, например огромные окна с шикарным видом.
• «Интересность» — предмет, заставляющий задержать взгляд и задаться вопросом: «Откуда это у вас?» Это может быть произведение искусства, вещица, доставшаяся вам по наследству, несколько предметов, купленных на блошином рынке, или же что-то, что вы сделали своими руками.
• «Персонификаторы» — предметы или детали интерьера, которые отражают характер хозяев дома, делая его именно вашим — и ничьим больше. Это могут быть семейные фотографии, вещи, доставшиеся вам по наследству, сувениры из других стран или личные предметы, дающие представление о том, кто живет под вашей крышей. Персонификаторы не обязательно должны сразу бросаться в глаза: это могут быть вещицы, которые «просто поставили здесь для создания композиции».
• Элементы природы — детали, привносящие в дом живость, текстуру и порой даже добавляющие интерьеру цвет: растения, букет цветов, природные материалы и предметы органической формы.
• Завершающие детали — детали, заполняющие пустое пространство и тем самым завершающие интерьер. Они придают комнате ощущение законченности и живости: стоящая рядом с диваном корзина с газетами, сложенные стопкой книги или красивое блюдо на журнальном столике.
• «Признаки жизни» — детали, которые наполняют интерьер жизнью. Вещи, показывающие, что в доме действительно кто-то живет: любимые тапочки, очки для чтения, чашка утреннего кофе рядом с любимым креслом — другими словами, те небольшие предметы, которые мы обычно стараемся убрать, когда хотим сделать эффектную фотографию для Instagram или когда фотограф делает съемку интерьера для модного журнала. На самом деле все эти вещи являются частью нашей повседневной жизни, именно они создают уют и доказывают, что хозяин дома сделал все возможное, чтобы создать в своем жилище комфорт.

Композиция предметов

Дизайнеры и стилисты часто группируют предметы, чтобы создать центр притяжения взгляда или подчеркнуть выбранный для комнаты стиль. Собранные вместе и расставленные особым способом предметы называют композицией. Композиции хорошо подходят и в тех случаях, когда в интерьере присутствует множество различных деталей: благодаря группировке предметов комната выглядит более сбалансированной. Но как создать удачную композицию?
Я внимательно изучила множество композиций и попыталась понять, по какому принципу обычно расставляют предметы и существуют ли какие-то обязательные элементы композиции. Одна вещь в композиции может выполнять сразу несколько функций: все будет зависеть от количества предметов, которые вы хотите сгруппировать. И все же есть ряд правил, которых стоит придерживаться, начиная работу над созданием композиции.
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Не располагайте предметы композиции в ряд
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Группируйте предметы
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Используйте разные размеры и формы
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Помните о принципах наложения. Создайте передний и задний планы

Важные составные части композиции:
• вершина: высокие подсвечники, высокое растение или срезанные цветы;
• центр тяжести: округлая ваза, блюдо или иной визуально тяжелый объект;
• центр композиции, или центр внимания, — главная деталь композиции;
• что-то органическое или предмет неправильной формы: объекты природы, предметы из природных материалов, керамические изделия или художественные произведения, созданные мастерами;
• горизонтальные линии: лежащие книги, коробочки или вытянутые блюда;
• вертикальные линии: высокие и узкие предметы декора или подсвечники;
• наполнители: небольшие личные элементы, заполняющие пространство и придающие композиции живость. В этой роли могут выступать, например, красивый камушек, ракушка или что-то, сделанное ребенком.

Группировка предметов: пошаговая инструкция
1. Соберите все предметы, которые вы хотите использовать в своей композиции. Постарайтесь выбрать предметы из разного материала и с разной структурой, например дерево, металл и стекло. Форма предметов также должна отличаться: они могут быть круглыми, прямыми, четырехугольными или иметь естественную природную форму. Используйте предметы разного размера, а также следите за тем, чтобы в вашей композиции присутствовали контрасты. Пусть предметы будут высокие и низкие, мягкие и твердые, матовые и блестящие, гладкие и шероховатые.
2. Рассортируйте предметы в соответствии с их размером — это облегчит дальнейшую работу.
3. Определите место, где будет стоять композиция. Измерьте поверхность, на которой вы планируете расставлять предметы, чтобы знать, с какой площадью вам предстоит работать. Можно, например, использовать поднос: он послужит своего рода рамкой, изначально ограничивающей пространство.
4. Решите, какой у вашей композиции должен быть контур. Представьте себе треугольники. Как будут расположены предметы? Создадут они прямоугольный, остроугольный или тупоугольный треугольник? Расположится он в вертикальной или горизонтальной плоскости? В какую сторону будет смотреть?
5. Начните расставлять объекты, начиная с заднего ряда, и постепенно продвигайтесь вперед.
6. Не забудьте о правиле нечетных чисел: предметов должно быть 3, 5 или 7, а не 2, 4 или 6. Считается, что композиция с нечетным количеством предметов выглядит более живой и динамичной, ведь глаз подсознательно старается найти пару и выделяет оставшийся объект.
7. Не забудьте о принципе наложения: пусть предметы немного перекрывают друг друга — так они будут создавать иллюзию целостности.
8. Попробуйте сделать так, чтобы один из предметов стал проводником, фокусирующим взгляд в нужном направлении. Вспомните о золотой спирали и попытайтесь выстроить композицию, в которой взгляд будет двигаться именно в таком направлении.

Подходящие места для композиции

Если вы никогда раньше не занимались композицией, первые шаги могут показаться немного трудными. Ниже я расскажу о местах, где сгруппированные предметы смотрятся особенно удачно и гармонично. Помните, что композиции можно размещать сразу в нескольких уголках одной комнаты. Как созданные вами композиции повлияют на общее впечатление, которое производит ваш дом?

Первое впечатление: за порогом дома
Если вы живете в частном доме, вполне уместно разместить небольшую композицию за порогом: пусть она будет первым, что встречает вас и ваших гостей. Поставьте несколько горшков разного размера рядом с дверью. Высаживайте в них сезонные цветы — и ваши гости, приближаясь к порогу, всегда будут чувствовать себя желанными.

Что-то приветственное в прихожей
Обычно основные центры притяжения взгляда в холле — это полки и вешалки. В вашей прихожей достаточно места? Тогда создайте здесь еще и композицию. Она может располагаться на галошнице или на полке, а если коридор длинный и узкий, можно расположить небольшую композицию чуть дальше, у комнаты или кухни, но так, чтобы предметы были хорошо заметны уже от входной двери.

Что-то личное в гостиной
Создайте в гостиной композицию из вещей, которые что-то значат для вас или которые поднимают вам настроение. Композицию можно разместить на книжной полке, на журнальном столике или на тумбе для телевизора. Это могут быть предметы, напоминающие о вашем хобби, а могут быть просто красивые ракушки, которые вы набрали в очередном отпуске на море. Не покупайте новые предметы: посмотрите, что вам досталось по наследству, что вы забрали из родительского дома или нашли на каком-то блошином рынке. Эти предметы должны вызывать приятные воспоминания и положительные эмоции.

Что-то уютное в ванной и гостевой комнате
Композиция может привнести в дом ощущение уюта. Небольшой цветок или зеленая ветка в вазочке, несколько стоящих рядом флакончиков духов или красивое мыло на полочке — все это влияет на общее восприятие ванной комнаты, которая обычно кажется пустой и холодной. То же можно сказать о гостевой комнате: небольшая композиция продемонстрирует заботу о госте, которому предстоит переночевать в этой комнате. Поставьте на прикроватную тумбочку или комод маленькую вазочку с цветком, положите рядом стопку журналов и ароматизированную свечу — комната заиграет совершенно по-новому.

Что-то упорядоченное на кухне, в кабинете или детской
Во всех комнатах дома, где по понятным причинам должно одновременно находиться много вещей, знание принципов создания композиции оказывается особенно полезным. Я говорю прежде всего о кухне и кабинете, но и в детской можно осознанно сгруппировать некоторые предметы, чтобы визуально пространство выглядело более упорядоченным. Такие композиции не просто являются своего рода центрами притяжения взгляда: у них есть и практическое значение. Поставьте рядом, например, разные виды масла, специй и разделочные доски на кухонном столе. В кабинете сгруппируйте в одном месте ручки, кисти и нужные вам канцелярские товары. Ну а в детской сложите рядом книжки и игрушки, в том числе мягкие.

Секретные приемы дизайнеров
Никак не выходит хорошая композиция? Вот несколько советов, которые выведут вашу композицию на профессиональный уровень.

Различные высоты
Располагайте предметы в пространстве на разной высоте — так вы создадите ведущие линии и внешние контуры.

Наложение
Не ставьте предметы в один ряд: они должны немного перекрывать друг друга.

Глубина
Помните о трехмерном пространстве. Придайте вашей композиции глубину, размещая предметы на переднем и заднем планах, а если есть возможность, то и посередине.

Слои
Не забывайте о слоях: композиция воспринимается более живой и динамичной, если в ней присутствует несколько слоев.

Движение
Попытайтесь провести взгляд зрителя по вашей композиции, создав в ней спиралевидное движение.

Треугольники
Старайтесь не выстраивать «коробки»: вместо этого создавайте треугольники. Попробуйте сделать композицию на основе двух треугольников: главного, который сразу бросается в глаза, и второстепенного, который проявляется, когда гость какое-то время смотрит на композицию.
Гордитесь своей коллекцией!
Вы что-то коллекционируете? Создайте из этих предметов композицию. Не обязательно собирать в нее абсолютно разные предметы: возьмите только керамические вазочки, цветное стекло или деревянные игрушки разных размеров и поставьте их на видное место.


Развеска картин

Дом не будет завершен, если в нем пустые стены. И все же многие так боятся оставить в стене дырку от крепления или неправильно повесить картину, что стены в их доме безжизненны.
В такой ситуации спасает простая мысль: пустая стена зачастую смотрится куда хуже, чем неправильно повешенное изображение. Помните: висящую криво раму можно легко поправить, а вот замаскировать вакуум, образующийся в комнате из-за пустых стен, оказывается куда сложнее.

Выбор сюжета изображения
Каково предназначение картины в вашей комнате? Она должна громко заявлять о себе или служить фоном для других предметов интерьера? Выбирая сюжет, подумайте о том, какое впечатление картина должна производить на зрителя. Какого вы хотите добиться эффекта? Вам нужно что-то яркое и кричащее или спокойное и сдержанное?
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Рамы, паспарту и стекло
Кто-то отметил: «Если человека делает одежда, то произведение искусства делает рама». Об этом стоит помнить, выбирая раму, поскольку она в первую очередь призвана подчеркнуть изображение, а не интерьер. Многие же скорее задумываются о том, что рамы должны сочетаться с мебелью, а не с сюжетом картины. Вид дерева или металла, цвет, толщина — все это оказывает влияние на восприятие изображения, — и не важно, идет речь о простом постере или о дорогой литографии. Изображение сохраняется дольше не только если напечатано на специальной бумаге, но и если закрыто стеклом, не пропускающим ультрафиолетовые лучи. Кроме всего прочего, антибликовое стекло высокого качества улучшает четкость изображения и производит куда более приятное впечатление, чем дешевые аналоги.
Кстати, а вы знали, что паспарту срезают по внутренней стороне, чтобы на изображение попадал свет? Ну и конечно, еще одна их функция — защита изображения от прямого контакта со стеклом.

Общие рекомендации
• Следите, чтобы внешние края изображений, висящих за диваном или кроватью, не доходили до внешних краев мебели. Изображения на стене должны занимать ⅔ ширины стоящей под ними мебели.
• Самая распространенная ошибка — развеска изображений слишком высоко или слишком низко. Оптимальная высота зависит от высоты потолка и мебели, но в целом можно руководствоваться принципом 145 (подробнее о нем читайте на следующей странице). Можно также исходить из следующего: если разделить пространство между полом и потолком на три части, то центральная линия изображения должна проходить на высоте ⅔ стены от пола.
• Светлые рамы практически не перетягивают на себя внимание и служат своего рода фоном для изображения.
• Темные рамы создают контраст и необходимый баланс (например, в случае черно-белых фотографий).

Принцип 145
На какой высоте повесить картину? Американские дизайнеры и стилисты интерьера обычно отвечают так: «на расстоянии 57 дюймов до центра». Это означает, что центр изображения должен располагаться на высоте 145 см от пола. Причины просты: если картина висит на такой высоте, ее удобно рассматривать. Конечно, из этого правила есть исключения: оно не подходит, к примеру, в том случае, если потолки очень высокие или же у стоящей перед картиной мебели — скажем, дивана — чрезвычайно низкая спинка. Эти факторы влияют на восприятие пропорций, но в целом вы можете руководствоваться этим принципом, пытаясь вычислить идеальную высоту для развески именно ваших изображений.
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Как разместить на стене несколько изображений?
Решив разместить несколько изображений на одной стене, подумайте: вы хотите использовать рамы одного размера или нескольких? Если вы сторонник второго варианта, выберите не менее трех разных размеров: большой, маленький и средний. Так вы создадите гармонию и переход от самой крупной формы к самой мелкой. Не забудьте, что рамы можно поворачивать в разном направлении: как правило, хорошо смотрятся рамы одинакового размера, висящие как в горизонтальном, так и вертикальном положении.

Выравнивание по средней линии
Повесьте все изображения в ряд, расположив их вдоль воображаемой линии, проходящей по середине каждой картины. Учитывая эту среднюю линию, отметьте на стене места для гвоздей.
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Выравнивание по нижней линии
Повесьте все изображения в ряд, выравнивая их по нижнему краю рам. Принимая во внимание расположение нижней линии, отметьте на стене места для гвоздей. Выравнивание по нижней линии подходит как для одинаковых, так и для различающихся размером рам.
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Выравнивание по верхнему краю
Повесьте все изображения в ряд, выравнивая их по верхнему краю рамок. Принимая во внимание расположение верхней линии, отметьте на стене места для гвоздей.
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Развеска вдоль ведущей линии
Развесьте изображения таким образом, чтобы взгляд скользил снизу вверх вдоль воображаемой ведущей линии. Изображения могут быть как вертикальными, так и горизонтальными. Рамы должны располагаться на равном удалении, как правило, на расстоянии 5–10 см друг от друга.
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Выравнивание по вертикальной линии
Повесьте все изображения друг над другом, центрируя их вдоль воображаемой вертикальной линии. Выравнивание по вертикальной линии можно применять к изображениям как одного, так и нескольких размеров. Особенно удачно это решение смотрится на узких участках, например между дверьми или в простенках.
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Развеска волнами
Если вы хотите повесить большое количество изображений в прямоугольных рамах, существует риск, что эта часть стены будет выглядеть чересчур регулярной и монотонной. Избежать этого поможет простой трюк: представьте себе набегающие на берег волны. Выберите изображение, которое в этой композиции станет центральным, а затем разместите остальные картины вдоль линии волн. Несмотря на то, что края композиции будут «рваными», глаз воспринимает такое расположение как более однородное.
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Общий периметр
Если вы используете рамы разного размера, создать визуальную однородность можно за счет размещения изображений таким образом, чтобы внешние стороны рам образовывали общий квадрат или прямоугольник. Такую композицию глаз воспринимает как гармоничную.

Выбор фаворита
С чего начинать, если хочется повесить сразу несколько изображений? Мой совет: выберите фаворита! Какой сюжет вам нравится больше всего? Повесьте сначала его, а уже потом — другие изображения, которые будут дополнять и подчеркивать вашу самую любимую картину.

Плавающий контур
Выбирая рамы разного размера, можно создать композицию с плавающим контуром. Если какое-то изображение окажется слишком большим и не будет помещаться в нужную раму, то его края можно немного подрезать (конечно, если это не очень дорогостоящий постер). Если же какое-то изображение окажется слишком маленьким, то его можно вставить в большую раму с широким паспарту.
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Размещение изображений вдоль лестницы
Размещая изображения вдоль лестницы, вы подчеркиваете высоту и объем помещения. В таком месте можно повесить много разных изображений с повторяющимся сюжетом. Рамы помогут подчеркнуть постепенный подъем. Отталкивайтесь от расстояния между ступенькой и нижним краем рамы. Постарайтесь придерживаться воображаемой центральной линии, проходящей параллельно лестнице.
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Плотная развеска
В большинстве случаев между рамами оставляют расстояние 5–10 см, но интересного эффекта можно добиться, разместив изображения близко друг к другу, без какого-либо промежутка. Этот прием называют плотной развеской. Она позволяет создать ощущение единого протяженного произведения искусства, проходящего через всю комнату.


Размещение изображений в углу
Ряд плоскостей мы заполняем изображениями, практически не задумываясь, — например, они нередко появляются на стенах за диваном или кроватью, но какие-то части помещения мы постоянно забываем — скажем, углы комнат. Если повесить изображения в углу — допустим, там, где мы обычно читаем, — мы сможем акцентировать его и тем самым создать иллюзию дополнительного пространства в комнате.

Практические советы и рекомендации
• Помещайте визуально более крупные и значимые сюжеты и рамы с левой стороны галерейной стены. Большинство из нас читают слева направо, в том числе и декоративные элементы на стенах.
• Крупные картины и постеры лучше помещать внизу галерейной стены: там они составят общую основу композиции.
• Если вешаете картину за диваном, проследите, чтобы нижний край рамы находился на расстоянии 15–30 см от верхнего края спинки дивана. В противном случае о раму можно удариться, вставая с дивана, или же она начнет мешать, когда будете сидеть на диване.
• Если хотите повесить картину у обеденного стола, сдвиньте ее центральную точку ниже — так изображением можно будет любоваться, сидя за ужином.

Прежде чем забить гвоздь!
Чтобы стена не напоминала швейцарский сыр, попробуйте сначала поэкспериментировать и найти наиболее удачное композиционное решение для галерейной стены. Ниже я привожу несколько полезных рекомендаций.

Картины на полу
Прежде чем повесить картины, разложите их на полу и попробуйте составить из них разные композиции. Меняйте изображения местами и помещайте в разные рамки, а также располагайте на разном расстоянии. Так вы сможете найти наилучшее композиционное решение, не забив ни одного гвоздя.

Хитрость со скотчем
Когда в магазине покупаете раму под стеклом, в ней, как правило, находится лист бумаги, на котором производитель указывает, скажем, размеры изображения и паспарту. Не выбрасывайте эту бумажку! Возьмите скотч и с его помощью приклейте несколько таких листов на стене, пытаясь найти для них наиболее гармоничную композицию. Для старых рам можно сделать такие болванки самостоятельно: достаточно взять упаковочную бумагу или бумагу для выпечки. Очертите внешние контуры рамы на листе бумаги и вырежьте ножницами. Будьте внимательны при выборе скотча, особенно если ваши стены оклеены обоями.

Бумага и ножницы
Если ремонт еще не закончен и до развески картин пока далеко (или вы хотите сделать набросок расположения в меньшем масштабе), воспользуйтесь линейкой и бумагой в клеточку. Вырежьте уменьшенные копии изображений и расположите их на разлинованном листе бумаги.

Инструкция или импровизация
Прежде чем готовить обед, лучше сразу закупить все продукты (в нашем случае — забить гвозди), но в реальности не все так просто — по крайней мере, когда речь заходит о дизайне интерьера, ведь при оформлении квартиры мы часто исходим из собственных желаний, предпочтений, ощущений и моды. Иногда нужная вещь никак не попадается на глаза, а иногда необходимо накопить денег, чтобы купить интересующий нас предмет. Все это время, конечно, совсем не хочется жить с пустыми стенами. Мне кажется, стоит повесить хотя бы то, что уже есть — остальное придет со временем. Небольшую дырку от гвоздя всегда можно закрасить, а маленькая картина куда лучше, чем абсолютно пустая стена. Может получиться и так: вы уверены, что все необходимые изображения у вас уже есть, но, разложив имеющиеся картины, фотографии и постеры на полу, поймете: что-то нужно убрать или, наоборот, добавить. Запомните: начните работать с тем, что имеете.
Как быстро избавиться от старого пластикового дюбеля? Очень просто! Используйте штопор!


Разные виды рам
Можно ли использовать разные виды рам? Скажем, комбинировать деревянные с металлическими? Конечно! Более того, такое смешение привнесет в ваш дом ощущение живости, особенно если сюжеты картин и постеров монохромны (например, все изображения — черно-белые фотографии). Разномастные рамы приблизят вас к стилю эклектики. Если вы сторонник более спокойной обстановки, выбирайте рамы одного цвета или сделанные из одного металла — теплого либо холодного. Даже если формы и размеры рам отличаются, в комнате появится та самая «красная нить».

Бюджетное фотоискусство
Фотоискусство популярно, но требует значительных финансовых затрат. Хотите видеть на стенах красивые фотографии и при этом не тратить слишком много денег? Отправляйтесь в ближайший газетный киоск и купите несколько глянцевых журналов, посвященных дизайну или моде. Чем больше журнал по размеру, тем лучше. Обратите внимание на качество печати: чем плотнее и жестче бумага, тем дольше изображения будут сохранять яркий вид. Тонкие листы быстро начинают пузыриться. Полистайте журналы и выберите несколько красивых изображений без текста, которые вы могли бы вырезать. Острыми ножницами или ножом аккуратно вырежьте страницу или небольшие фотографии, которые можно будет увеличить, поместив в паспарту. Паспарту стандартного размера можно приобрести во многих магазинах. Если нужны паспарту нестандартного размера, их можно заказать, но имейте в виду: расходы на оформление галерейной стены при этом возрастут. Можно купить плотный картон и при помощи линейки и острого ножа или скальпеля сделать паспарту самостоятельно.
Если у вас есть какое-либо крупное изображение, повесьте его на большем расстоянии от других картин – это будет восприниматься более гармонично. Принимайте во внимание не только пропорции в отношении стены и стоящей рядом мебели, но и расстояние между стеной и зрителем. Позволяет ли меблировка комнаты рассматривать изображение издалека? Или его можно увидеть, лишь стоя в двух шагах от стены?


Оформление окон

Оформление окон видно не только людям внутри, но и тем, кто находится снаружи, поэтому вдвойне важно уделить внимание именно этому аспекту декора. Многие, правда, лишь обреченно вздыхают, когда речь заходит об украшении окна. Дать общие советы в этой ситуации довольно трудно — во многом потому, что в наше время существует огромное количество моделей и разновидностей окон. Вернитесь к разделу об особенностях шведской архитектуры на стр. 66–77 — и вы сразу поймете, насколько сильно могут отличаться окна в наших домах! Например, арочные окна в домах постройки начала XX века имеют совершенно иные линии, пропорции и точку фокусировки взгляда, нежели современные панорамные окна. Ниже я привожу основные факторы, на которые стоит обратить внимание, приступая к оформлению окна.

Конструкция окна
Изучите внимательно свое окно. С чем вам предстоит работать? Каковы размеры стекол, цвет рамы, вид оконного переплета, а также его размер, форма и стиль? Предстоит ли вам работать со множеством линий и углов, отвлекающих на себя внимание, или перед вами — сплошное стекло, перед которым необходимо выстроить гармоничную композицию? Все эти факторы влияют на оформление окна и выбор декора для него: штор, цветочных горшков, светильников и т. п.

Подоконники
В старых зданиях обычно встречаются широкие подоконники. Их главный плюс в том, что на них умещаются довольно крупные вещи, а минус — в том, что из-за их большой площади предметы могут просто-напросто визуально теряться. Не бойтесь экспериментировать с размерами горшков и оснований светильников. Пусть их будет меньше, но они будут большими: крупные формы на подоконниках обычно создают ощущение гармонии и целостности.
В новых домах подоконники, как правило, узкие, и создание на них удачной композиции из растений и светильников, которая бы выглядела пропорциональной по высоте и глубине, — задача не из легких. Здесь важно выстраивать композицию не только снизу вверх, но и сверху вниз — так у вас появятся разные уровни и плоскости.

Рукоятки
Старинные шпингалеты могут стать красивым украшением окна, в то время как к современным практичным алюминиевым ручкам едва ли хочется привлекать внимание. Создавайте точки фокусировки взгляда, которые будут связаны воображаемыми линиями, ведущими внимание зрителя в нужном направлении и отвлекающими от нежелательных деталей.
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Поставьте в углу окна вьющееся растение: вытянувшись по краю, оно будет притягивать к себе внимание, и никто не заметит непривлекательную рукоятку. Используйте эффектные цветочные горшки, красивые композиции или необычный светильник: именно на таких элементах интерьера и будет задерживаться взгляд. Если же вы, напротив, хотите привлечь внимание к той самой рукоятке, направьте на нее поток света или расставьте окружающие ее предметы таким образом, чтобы они создавали естественный фон и «подводили» наблюдателя к нужной детали. Подчеркните фурнитуру при помощи предметов декора и кашпо из того же металла или материала.

Вид из окна
Какой вид открывается из ваших окон? Вам хочется спрятать его или, напротив, подчеркнуть? Непривлекательный пейзаж можно скрыть за гардинами, а радующий глаз вид — подчеркнуть, сделав оформление окна минималистичным, чтобы декор не перетягивал внимание на себя.

Стороны света
Очень важно понимать, на какую сторону света выходят ваши окна. Это облегчит процесс оформления квартиры: например, вам будет куда проще подобрать цвет стен и мебели, понять, будут ли выцветать шторы, а также приобрести подходящие комнатные растения.

Пропорции
Чем крупнее окно, тем более крупные предметы декора нужно использовать. Выбирая растения и кашпо, всегда исходите из размера окна.

Расположение
Несколько абсолютно одинаковых предметов, стоящих в ряд, создают в комнате ощущение монотонности. Если пространство подоконника кажется плоским и нединамичным, причина может быть в отсутствии вариативности. Возможно, вы разместили рядом слишком много похожих предметов? А может быть, они стоят чересчур симметрично? Попробуйте сгруппировать кашпо в одном углу подоконника, а не расставлять их на равном расстоянии друг от друга по всей длине — это придаст пространству динамичность. Не забудьте использовать разные формы и играть с высотой предметов. Не бойтесь контрастов: располагайте рядом округлое и прямоугольное, мягкое и твердое и т. д. Перечитайте главу, в которой мы говорили о наложении и контрастах: она поможет создать удачную композицию.

Разные плоскости и уровни
Мне кажется, наиболее удачно смотрятся окна, в оформлении которых прослеживается несколько пластов, или уровней, где детали интерьера в буквальном смысле слова выходят за визуальные рамки. Пусть вьющееся растение свешивается с подоконника или, наоборот, поднимается вдоль края окна, словно занавеска. При этом в центре может находиться пышная зелень, благодаря которой вы избежите ощущения монотонности и повтора. Усилить разнообразие, контраст и динамичность помогут подсвечники. Подсвечник Gloria фабрики Klong популярен в первую очередь как раз благодаря своей круглой форме, а классический подсвечник Liljan бренда Skultuna и подсвечники Nagel покупают для узких подоконников, поскольку их дизайн позволяет размещать рядом с ними другие предметы.

Лампы и светильники
Освещение — важная часть оформления окна. Оно создает ощущение уюта и гармонии как внутри помещения, так и при взгляде на окно снаружи, особенно в темное время года. Перед тем как покупать абажур или заказывать дорогую дизайнерскую лампу, обязательно измерьте ширину подоконника: вы ведь не хотите, чтобы лампа упала с него? Чередуйте настольные светильники с подвесными в разных комнатах, но не забывайте и о практической стороне вопроса: насколько удобен будет тот или иной источник света в каждой конкретной комнате?
В детской настольный светильник может оказываться на полу, ведь малыши нередко дергают за шнур, поэтому для такой комнаты лучше выбрать светильник подвесной. Если над откосом окна нет розетки[17], попробуйте закрепить провод вдоль стены специальными скобами, которые можно купить в магазине. Подвесные лампы абсолютно нецелесообразны, если в комнате римские или роликовые шторы: здесь для оформления подоконника больше подойдут настольные светильники.

Декор
В домах с минималистичным интерьером и большими окнами смягчить строгие линии можно при помощи природных форм и асимметричных контуров. В этой роли, помимо уже упомянутых подсвечников, могут выступать стопки книг, статуэтки или вазы.

Шторы
Тренды на занавески и шторы меняются точно так же, как и мода на одежду. Кроме того, длина, объем и крой во многом зависят от вкуса и предпочтения человека. Ниже я приведу несколько советов и подскажу, чем стоит руководствоваться при выборе занавесок и штор независимо от того, какая модель вам больше по душе.
Мы используем шторы из практических и эстетических соображений. В старом доме с плохой теплоизоляцией шторы спасают от сквозняка и защищают от холода. Они могут сделать комнату темнее, рассеять свет, защитить от бликов на экране компьютера или телевизора.
Цвет, материал и возможный рисунок на занавесках создают в помещении определенную атмосферу. Плотные бархатные шторы производят совершенно иное впечатление, нежели тонкие нежные занавеси, а узорчатый материал дает тот же эффект, что акцентная стена. Дизайнеры и стилисты интерьера нередко используют шторы для создания оптических иллюзий, тем самым визуально изменяя пространство, если это необходимо.
В современных домах, конечно, нет такой проблемы с теплоизоляцией, как в домах старинных, но в наши дни появились новые факторы, вынуждающие приобретать занавески, — например большие окна. Через них открывается хороший обзор, но в районах с плотной застройкой это не всегда является плюсом. Тонкие гардины в подобном случае помогут отделить личное пространство от общественного, при этом не мешая проникновению в дом света. Легкие колышущиеся занавеси смягчают сдержанность современной архитектуры и создают в комнатах уют и комфорт. Портьеры приглушают эхо от гулких поверхностей пола и потолка и, разумеется, защищают мебель и пол от выцветания, препятствуя проникновению в дом слишком яркого солнечного света.

Шина или карниз?
Существует множество приспособлений для крепления штор, но изначально важно решить, будете вы вешать шторы на шину или карниз. Классический гардинный карниз довольно легко установить: обычно с двух сторон его удерживают кронштейны. Карниз может быть неброским и не выделяться на фоне стен, а может, напротив, представлять собой яркую модель с красивыми декоративными элементами. Самое главное достоинство карниза — возможность быстро регулировать его длину (многие модели разделены в середине, что позволяет изменять их размер). Кроме того, благодаря легкой сборке карниз вполне можно забрать с собой при переезде и установить на новом месте. Крепления для штор, подвешенных к карнизу, различаются: это могут быть зажимы, крючки, кольца и петли.
В последние годы все большую популярность завоевывают гардинные шины, особенно потолочные, хотя закреплять их можно и на стене, как карнизы. Обычно шины тянутся от одной стены к другой, что позволяет создать интересную композицию в углу. Шины определенной длины можно сделать на заказ, а можно обрезать. Сама конструкция, как правило, не бросается в глаза, а крепления для штор могут быть скрыты. Если вы хотите повесить несколько слоев гардин — например занавес из тонкого материала и более массивные портьеры, — можно использовать несколько шин, которые крепятся рядом друг с другом, не занимая при этом слишком много места.
Не прячьте красивый лепной фриз за шторами. Установите гардинную шину или карниз под нижним краем потолочного плинтуса.

Длина и высота гардинного карниза
Чтобы определить длину гардинного карниза и высоту, на которой его следует монтировать, необходимо измерить ширину окна между внешними сторонами рамы и прибавить не менее 10 см с каждой стороны, а затем отмерить не менее 10 см вверх — это и будут места, где следует крепить кронштейны. Правда, это минимальные размеры. Если хотите, чтобы окно казалось больше или пропускало больше света, добавьте еще десяток-другой сантиметров как в длину, так и в высоту. Будьте внимательны: следите, чтобы карниз не задевал стоящую рядом мебель; учитывайте, что в наше время карнизы обычно выступают на 30–40 см от рамы. Имейте также в виду, что длинный карниз или же карниз, на котором будут висеть тяжелые шторы, возможно, придется закрепить в нескольких местах.
Воспользуйтесь термоклеевой лентой (паутинкой) – и для того, чтобы укоротить гардины, вам понадобятся только ножницы и утюг, а не швейная машинка.

При закреплении гардинной шины придерживайтесь тех же принципов расчета, что и при установке гардинного карниза. Если шина будет проходить между двумя стенами, измерьте именно это расстояние. Если хотите повесить шину на потолок, не закрепляйте ее слишком близко к стене: штора не должна быть плотно прижата к стене — пусть на ней образуются естественные складки. Более того, оставленное место позволит свободно двигать шторы. Шину, возможно, понадобится закрепить в нескольких местах, если планируете использовать тяжелые портьеры.

Сколько ткани нужно для штор?
При расчете количества материала для пошива штор нередко исходят из ширины окна — в этом, пожалуй, заключается самая главная ошибка. Измерять нужно длину гардинной шины или карниза, затем получившуюся величину умножают на 1,5 или 2 в зависимости от глубины складок, которые вы бы хотели видеть на занавесках. Я обычно говорю, что на метр гардинной шины понадобится два метра ткани. Если вы планируете шить занавески из материала с рисунком, не забудьте обратить внимание на раппорт, или шаг рисунка. Обычно он указан в сантиметрах.

Длина штор
Длина и ширина гардин — дело вкуса, зависящее от стиля, которого вы придерживаетесь в вашем доме. И все же существуют определенные стандарты.

Шторы средней длины
Такие шторы опускаются на 2–3 см ниже оконной рамы или подоконника.

Длинные шторы
Здесь мнения расходятся, но главный принцип — не сделать занавески слишком короткими. Большинство швей, занимающихся пошивом штор, рекомендуют оставлять 2–3 см свободного пространства до пола. Если хотите создать ощущение парящих над полом занавесей, оставляйте зазор в 1 см: шторы будут практически касаться пола, но все же не ложиться на него. Еще один вариант — сделать гардины такими длинными, чтобы, ложась на пол, они драпировались в художественные складки. В этом случае, однако, нужно проследить, чтобы оказавшаяся на полу часть выглядела аккуратной и красиво уложенной. Шторы чуть более короткие, не образующие драпировку, но все же ложащиеся на пол, обычно производят впечатление неряшливости.
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Не вешайте гардинный карниз слишком близко к окну — тем самым вы визуально уменьшите его. Между окном и карнизом оставьте небольшое расстояние, величина которого будет зависеть от высоты потолка. Обычно рекомендуют оставлять не менее 10 см
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Не преграждайте путь солнечному свету, лучше повесьте гардины по сторонам окна — тем самым вы сможете создать иллюзию более крупного окна. Проследите, чтобы занавеска закрывала откос окна
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Не экономьте на материале. Умножьте длину гардинной шины или карниза на 1,5 или 2 — так вы получите нужную ширину ткани
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Короткие шторы
Длина коротких декоративных штор, которые украшают верхнюю часть окна или занавешивают нижнюю часть окна (как правило, на кухне), зависит от размера окна и площади, которую должна закрывать занавеска. Обычно готовые короткие шторы выпускают длиной 40–45 см.
Обычно гардина выглядит лучше, если ее нижний край подвернут не один, а два раза. Также к легкой занавеске часто пришивают специальную утяжеляющую ленту или шнур – так портьера сможет лучше сохранять необходимую форму.

Выбор стиля для разных комнат
Зачастую мы выбираем мебель, исходя из наших потребностей и атмосферы, которую хотим ощущать в доме. Ну а интерьер конкретной комнаты может помочь нам правильно оформить то или иное окно, чтобы создавался целостный и гармоничный образ.

Ванная
Отделка ванной комнаты, как правило, выполнена из влагостойких и водонепроницаемых материалов, поэтому в большинстве случаев помещение выглядит довольно холодным и не слишком уютным. В этой связи наличие окна — идеальное решение, помогающее смягчить интерьер, скажем, при помощи комнатных растений или небольших композиций. На подоконник можно поставить растения, закрывающие обзор ванной снаружи, или расставить баночки с косметикой — так до них будет проще дотянуться. Сама я поставила у окна несколько флаконов с любимыми духами: они, с одной стороны, оказались под рукой, а с другой — стали центром притяжения взгляда. Если окно в ванной большое, можно повесить шторы или оклеить стекло зеркальной пленкой.

Кухня
Окно на кухне может подчеркнуть характер помещения: достаточно расставить на подоконнике не только предметы декора, но и нужные в хозяйстве вещи. Поставьте цветочный горшок, а рядом положите то, что постоянно используете. Не забывайте про функциональность и расположение мебели по отношению к окну — скажем, кухонного или обеденного стола. Подоконник — подходящее место для ступки, красивой лейки, старинных весов, керамического блюда ручной работы или миски с помидорами, которые вы оставляете на окне дозревать.
Из-за пара и брызг при готовке еды на кухне нечасто можно встретить длинные шторы. Что же выбрать: короткие шторы, жалюзи или оконные ширмы[18]? Все зависит от формы комнаты и расположения окна, но не забывайте и об общем стиле интерьера или эпохе, в которую был построен дом. Ваша кухня в стиле бистро? Для нее отлично подойдут шторки-кафе[19]. На кухне в загородном стиле будут прекрасно смотреться традиционные римские шторы. Для элегантного стиля ар-деко, при котором окна кухни, как правило, расположены ближе к обеденному столу, а не к плите, выберите обычные длинные занавески в пол.

Гостиная
Гардины в гостиной часто большие, защищающие от обильного дневного света. Здесь хорошо смотрятся два слоя штор: тонкие гардины, лишь слегка закрывающие окно и перекрывающие обзор с улицы, и плотные портьеры, благодаря которым можно создать в комнате полумрак, чтобы, например, посмотреть телевизор или поиграть в приставку. Учитывая стиль интерьера и размер окна, помещайте на подоконнике небольшие композиции из подсвечников, книг, ваз и других предметов декора, которые можно разместить между цветочными кашпо и настольными светильниками.

Спальня
В спальне большинство людей предпочитают создать атмосферу гармонии и покоя, ведь начинать и заканчивать день хочется в расслабленном состоянии. Для этого помещения предпочтительны шторы с большим количеством ткани — так они будут улучшать акустику и подавлять нежелательное эхо, а также способствовать уюту. Шторы должны быть длинными, от пола до потолка, чтобы во время сна через закрытые занавески в комнату не проникал свет. Поставьте в спальне крупные комнатные растения: ночью они будут снабжать вас кислородом, а днем привносить атмосферу домашнего уюта. В спальне хорошо иметь много светильников с точечным светом, дополняющим общее потолочное освещение и прикроватный светильник. На окнах прекрасно смотрятся светильники с диммером: приглушенный свет успокоит вечером, а утром, пока вы не включили общий, поможет привыкнуть к слабому освещению.

Рабочий кабинет
Окна моего кабинета выходят на северо-восток. Здесь я повесила не металлические жалюзи, а два вида штор: прямые короткие декоративные гардины в верхней части окна и белые тканевые роликовые шторы — так в комнату попадает больше естественного света, при котором я могу работать за компьютером. Какие гардины подойдут для вашего кабинета? Это во многом зависит от того, на какую сторону выходят окна дома. На моем подоконнике стоят крупные зеленые растения и маленькие композиции, созданные из предметов, которыми я пользуюсь во время работы: стаканы с ручками, кисточками и линейками. Там же я поместила семейную фотографию и выразительное пресс-папье. Занимаясь декором рабочего кабинета, используйте уже присутствующие в помещении предметы, а также вещи, вызывающие положительные эмоции у человека, который будет здесь работать.

Детская комната
В комнате совсем маленьких детей не стоит ставить что-то на окно: лампа может упасть, а комнатный цветок — вызвать аллергию или отравление, если ребенок вдруг решит взять его в рот. Лучше положите на подоконник красивые игрушки, книги, фигурки или конструкции из «Лего» и что-то для занятий и игр с ребенком. Чтобы композиция заняла несколько уровней, подвесьте какой-нибудь предмет и в верхней части окна: это может быть светильник на длинном шнуре, кашпо с цветком, мобиль со стеклянными призмами или небольшая фигурка на шнурке, которая, крутясь, создает солнечных зайчиков и игру теней. Такая композиция успокаивает и помогает заснуть. Это решение подходит для комнат не только малышей, но и подростков, — правда, подвешенные фигурки будут уже совсем другими.

Выбор комнатных растений для окон, выходящих на разные стороны света
Всегда помните о том, к каким природным условиям привыкло то или иное растение. Даже если вы покупаете цветок в своем городе, не забывайте, что вырос он, возможно, совершенно в другой части света, в другом климате, с другим количеством света и влаги. Выбирая растение, подумайте, куда выходят окна и какая в доме температура: приближенные к естественной среде обитания условия увеличивают шансы на быстрый рост цветка. Сторона света очень влияет на проникающее в квартиру извне количество света и тепла. Мои советы подойдут тем, кто живет в Северном полушарии.

Окна, выходящие на север: прохладная и теневая сторона Что выбрать: зеленые растения без цветков, а также растения с крупными мягкими листьями. Здесь хорошо себя чувствуют растения, которые в природе растут ближе к земле: они привычны к недостатку света и вполне комфортно ощущают себя на северной стороне дома.
Не забудьте: если окна выходят на северную сторону, не ставьте растения в глубине комнаты: для них там будет слишком темно. Свет необходим для элементарного процесса фотосинтеза.

Окна, выходящие на юг: много света, порой даже чересчур Что выбрать: растения, которым нужно много света и тепла. Растениям с цветными или узорчатыми листьями обычно требуется светлое место. Чем больше у растения белого оттенка, тем в более солнечное место его необходимо ставить. На этой стороне отлично приживаются тропические растения с толстыми листьями и растения из пустынь (например, кактусы, суккуленты и другие растения с колючками или пушистыми волосками).
Не забудьте: в солнечные дни и в летнее время на южной стороне может стать очень жарко. Чаще поливайте или опрыскивайте растения, но не делайте это среди дня, поскольку оставшиеся капли воды нагреваются на солнце и могут прожечь растения.

Окна, выходящие на восток и запад: много света, но не в полдень Что выбрать: здесь прекрасно себя чувствуют почти все растения, поэтому выбор велик.
Не забудьте: что вы видите из окна? Здание, высокое дерево или балкон? Возможно, все это отбрасывает тень на ваше окно, и тогда количество света здесь резко уменьшается. В таком случае тут целесообразно поместить те же растения, что и на северной стороне.
Не забывайте о природном годовом цикле растений. Нет растений, цветущих круглый год, поэтому вполне естественно, что некоторым из них требуется отдых в зимний период. К таким растениям относится, например, герань: на зиму ее следует помещать в темное и прохладное место – тогда весной ее листья и побеги наберут новую силу. Советую менять комнатные растения в зависимости от сезона, как в старые добрые времена, когда люди имели зимние и летние шторы и меняли их в зависимости от времени года.


Поработайте с акустикой

Переезжая в новые квартиры и дома, многие жалуются на плохую звукоизоляцию. Твердые поверхности отражают звук и создают некомфортную звуковую среду. Ниже я приведу несколько рекомендаций, как приглушить нежелательные отзвуки и эхо.
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Поглощение
Используйте поверхности, поглощающие звуковые волны и вибрации, но помните: комната с идеальной звукоизоляцией обычно воспринимается дискомфортной и давящей, поэтому следите, чтобы не все поверхности были звукопоглощающими.
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Рассеивание звука
Используйте поверхности, рассеивающие звуковые волны: так звук будет распространяться в разных направлениях.
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Приглушение
Разделите комнату на несколько так называемых акустических зон, отделенных друг от друга различными предметами мебели или перегородками, препятствующими прохождению через них звука.

Текстиль
Мягкие текстильные изделия поглощают звук. Используйте гардины, подушки, пледы, скатерти, драпировку, текстильные коврики и картины, чтобы приглушить раздражающие звуки. Чем тяжелее материал, тем лучше он поглощает звук. Возьмите шерсть, бархат и плотные ткани. Повесьте длинные, от потолка до пола, шторы. Если сделать ставку на двойные гардинные шины, можно повесить два типа гардин: тонкие занавески, пропускающие свет, но скрывающие вид комнаты от прохожих, и более плотные портьеры, не пропускающие дневной свет. Вешайте занавески на расстоянии 10 см от стены. Чем больше на гардине складок, тем больше она поглощает звук.

Стеллажи
Заполненные книжные полки — да и сами книги — прекрасно устраняют шум. Благодаря бумаге и форме они не отталкивают звуковую волну, а преломляют ее. Невысокие книжные шкафы и стеллажи можно использовать для организации акустических зон в открытом пространстве: они не будут пропускать звук в соседнюю зону.

Мягкая мебель
Диваны, кресла, пуфы для ног и другая мягкая мебель помогают приглушить звук. Предметы мягкой мебели со спинкой также можно использовать для разграничения акустических зон в открытом пространстве. Поставьте, например, два небольших дивана напротив друг друга на некотором расстоянии от стены вместо одного крупного у самой стенки.

Ковры
Ковры приглушают в первую очередь звук шагов по твердому паркетному полу. Большие мягкие ковры идеально подходят для спальни или игровой комнаты, но следите, чтобы ковры были толстыми — тонкие не создают такого эффекта.

Примеры раздражающих звуков и шумов:
• твердые поверхности, которые способствуют появлению эха и отзвуков;
• хлопки закрывающихся дверей, причем не только входной или комнатной, но и дверец гардеробов, кухонных шкафов и ящиков;
• звук шагов;
• скрип стульев;
• шум бытовых приборов, например холодильника, морозильника, посудомоечной или стиральной машины;
• звук вытяжки, вентиляционной системы, кондиционера;
• шумящая канализационная система и звуки текущей или капающей воды;
• звук включенного компьютера или электронных устройств;
• шум автодороги;
• шум автобусов, трамваев, поездов, метро, сирен скорой помощи;
• шум самолетов;
• шум стройки или ремонтных работ;
• шум от детских площадок, школ или детских садов;
• при плохой звукоизоляции шум, доносящийся из соседней комнаты.

Растения
В отличие от стекол, от поверхности которых звуковая волна отражается, комнатные растения с крупными листьями обладают способностью поглощать звук. Поставив на окно или рядом с ним растение, вы сможете снизить общий шумовой фон. Углы комнат считаются неблагоприятной акустической средой, поэтому поместите крупные деревья в напольных кашпо или вьющиеся растения в углу комнаты.

Мягкие и твердые материалы
Корпусная мебель, крупные абажуры из металла, серванты со стеклянными дверцами или столы с бетонной или стеклянной поверхностью усиливают шумы. Имейте это в виду, приобретая мебель для новой квартиры. Не забудьте купить предметы интерьера из мягких и поглощающих звук материалов. Специальные звукопоглощающие панели на потолке и стенах (либо под крупными столешницами) помогут улучшить акустику помещения.

Музыка вместо раздражающих звуков
Вы когда-нибудь обращали внимание, что в отелях, магазинах и ресторанах звучит музыка, создающая в помещении определенное настроение? Музыка играет фоном, и мы почти всегда чувствуем себя комфортно — и это несмотря на звон посуды в ресторане или разговоры в лобби гостиницы. Попробуйте думать в том же направлении и дома. Включая негромкую музыку, вы, возможно, сможете заглушить неприятный шум, вызывающий раздражение. Если вам понравилась музыка в определенном отеле, узнайте, можно ли где-то найти их плей-лист или диски.

Игра с пространством

Мы далеко не всегда довольны исходными характеристиками нашей квартиры или дома. Кому-то не нравится высота потолков, кому-то дом кажется слишком тесным, а кому-то, наоборот, слишком просторным и пустым. Есть ряд простых вещей, которые помогут изменить восприятие пространства.
Ниже я расскажу о приемах, помогающих визуально увеличить или уменьшить помещение — другими словами, обмануть наше зрение. Чаще всего меня спрашивают, что надо сделать, чтобы маленькое виделось большим, хотя иногда мне задают и прямо противоположный вопрос: некоторым кажется, что их дом чересчур большой, его интерьером слишком тяжело заниматься, и потому комнаты выглядят неуютными и пустыми. Именно по этой причине я разделила эту главу на две части.

Визуальное увеличение пространства
В тесной квартире всегда хочется создать ощущение объема и воздуха. Как этого добиться?

Светлая цветовая гамма
Светлые цвета стен, потолка и мебели визуально увеличивают комнату.

Окна и свет
Если вы хотите, чтобы комната была светлой, не загораживайте окна крупной мебелью. Многие дизайнеры рекомендуют не размещать громоздкие предметы на пути потока света.

Детали нужного размера
Слишком крупная мебель легко превращает комнату в тесную и заставленную. Выбирайте мебель, по размерам подходящую для небольшой комнаты. Вспомните правило третей (с. 23) и сочетание пропорций (с. 41).

Легкие текстиль и мебель
Темная мебель и текстиль утяжеляют интерьер, тем самым визуально уменьшая комнату. При этом поглощаются практически все звуки, и комната становится безжизненной. Используйте светлый и тонкий текстиль. Перечитайте главу о визуальном весе (с. 31).

Оптические иллюзии и воображаемые линии
Вертикальные линии визуально увеличивают высоту потолка, а горизонтальные линии расширяют комнату. Используйте не низкие и широкие шкафы, а высокие и узкие. О воображаемых линиях читайте на с. 28.

Зеркала
Используйте зеркала: они визуально увеличивают комнату и делают ее более светлой, поскольку отражают свет. Чем больше зеркало, тем сильнее желаемый эффект.

Выделение углов
Подсветите углы и оформите их — так комната будет казаться больше.

Изображения с линией горизонта
Внимательно подбирайте изображения. Сюжеты с линией горизонта (пейзажи, изображения комнаты или картина со сходящимися линиями) визуально добавляют глубину и увеличивают пространство.

Неглубокие комоды и шкафы
По возможности приобретайте неглубокие модели книжных шкафов и стеллажей, тумбочек и комодов. Некоторые производители продают мебель разной глубины, и, отдав предпочтение чуть менее глубоким предметам мебели, вы сможете визуально увеличить пространство. Выберите, например, глубину 30–40 см вместо стандартных 60 см. Возможно, вам кажется, что 30 см — это не так уж и много, но поверьте: эта едва заметная разница кардинально преобразит комнату.

Пустой пол
Комната воспринимается более просторной, если в помещении видна большая часть пола. К этому приему прибегают многие риелторы: скорее всего, вам попадались на глаза объявления о продаже недвижимости, где на фотографиях отсутствовали ковры, а мебели было значительно меньше, чем обычно бывает в жилой комнате. Это осознанный прием, помогающий визуально увеличить пространство. Создать иллюзию «освобожденного пола» можно при помощи закрепленных на стене полок, стеклянного журнального столика, аккуратной мебели. Старайтесь оставлять между предметами мебели немного свободного пространства.

Мертвые зоны
Использовать каждый квадратный сантиметр площади для хранения вещей — любимейшая вещь приверженцев компактного проживания. Мертвые зоны — например пространство под кроватью или диваном, над гардеробом или кухонным шкафом, под раковиной и за дверями — вполне можно использовать для хранения предметов. Ящики, корзины, крючки — все это помогает грамотно организовать скрытое пространство.

Визуальное уменьшение пространства
Когда я читаю лекции компаниям и частным лицам, купившим жилье в новостройках, часто слышу один и тот же вопрос: как правильно зонировать открытое пространство? Многие современные дома очень просторные — и это, безусловно, здорово, но люди сталкиваются с очевидной проблемой: в таком пространстве сложно организовать маленькие уютные закутки. Как визуально уменьшить комнату и создать в ней уют? Для начала можно, например, прочитать главу о визуальном увеличении небольшого пространства и сделать все наоборот: выбрать темные цвета, не вешать зеркала, клеить обои с рисунком. Но есть и другие приемы, помогающие решить проблему открытого помещения.

Зонирование
Если ваш дом не разделен на кухню, обеденную зону и гостиную, постарайтесь сами организовать эти зоны, покрасив соответствующим образом стены или расставив мебель так, чтобы образовались отдельные участки. Визуальные маркеры — цвет, обои, ковры, комоды, журнальные столики и тумбы — могут создать ощущение «комнаты в комнате». Отталкивайтесь от функции зоны (приготовление еды, прием пищи, общение с друзьями, отдых) и оптимизируйте ее соответственно.

Расстановка мебели от центра к краям
В отличие от маленьких комнат в больших помещениях общая площадь не так важна при расстановке мебели. Начните расставлять мебель с середины комнаты и постепенно продвигайтесь к краям — или же сгруппируйте мебель в виде небольших островков, но не вдоль стен.

Зонированное освещение
В больших помещениях очень важно иметь возможность приглушить освещение для создания уюта. Установите диммеры или купите светильники с этой функцией. Не думайте об огромной комнате как о едином пространстве: уделите больше внимания конкретным зонам, отделенным друг от друга при помощи освещения. Подвесьте лампы на длинных проводах над столами и расположите другие светильники таким образом, чтобы зонирование стало более очевидным.

Текстильные изделия
Просторная комната выглядит уютнее, если в ней находится много предметов из текстиля. Ткань смягчает стены, пол и мебель, влияет на акустику (см. предыдущую главу) и создает ощущение тепла и уюта.

Оформление комнаты с высоким потолком
Возможно, идея оформить стены до самого потолка кажется не такой уж хорошей, особенно если вам не нравится высота потолка, но, на мой взгляд, комната выглядит менее уютной, если элементы декора не поднимаются выше уровня человеческого роста. Не бойтесь! Я сама прошла через это, когда оформляла свою фотостудию в старом фабричном помещении, где потолки достигали высоты 4 метров. В таких случаях можно, например, создать гигантскую галерейную стену до потолка! Полки лучше монтировать гораздо выше, чем мы привыкли, — это преображает помещение и делает его более удобным, чем пространства, в которых все находится на привычном нам уровне.

Нет дивану спинкой к двери
Дизайнеры и стилисты интерьера обычно не рекомендуют ставить диван спинкой к двери, поскольку у сидящих на таком диване людей возникает ощущение дискомфорта, ведь они не видят, что происходит у них за спиной. Узнайте больше об этом, прочитав с. 46.

Нет дорожкам для боулинга
Зачастую мы расставляем мебель вдоль стен, что, к сожалению, нередко превращает середину нашей комнаты в дорожку для боулинга (или танцпол), которая не будет использоваться. Особенно это характерно для больших открытых пространств. Постарайтесь абстрагироваться от привычной обстановки. Не думайте о том, как «должна» выглядеть комната, как комнаты меблировались раньше или как выглядят дома с похожей планировкой, скажем, у ваших соседей. Попытайтесь найти новые решения. В конце концов, всегда можно будет вернуться к привычной модели, если вам что-то не понравится!

Оформление стеллажей

Сегодня люди часто используют стеллажи не совсем по назначению: у кого-то просто-напросто нет книг, а у кого-то их совсем мало. Стеллаж — это довольно крупная мебель, сразу бросающаяся в глаза, и, если стеллаж вам не по вкусу, он будет сильно раздражать. Именно поэтому так важно оформить его — и не имеет значения, хотите ли вы расставить на нем книги, предметы декора или и то и другое. Здесь я опишу несколько приемов, которыми с удовольствием пользуюсь в собственной работе.

Книги в алфавитном порядке
Вполне логично — располагать книги в алфавитном порядке. Издания художественной литературы обычно приблизительно одинакового размера, поэтому расставить их довольно просто, если главная задача — найти нужный экземпляр. Но ничто не мешает нам рассортировать книги по-другому. Ниже вы найдете несколько альтернативных вариантов размещения книг.
1) Будьте осторожны, декорируя стеллаж свечами и подсвечниками: вдруг кому-то захочется зажечь свечу, не подумав о полках над ней? Это может привести к возгоранию.
2) Если к книгам вы захотите добавить другие предметы, не заполняйте все пространство стеллажа. На полке должно оставаться около 30 % свободного места, иначе она будет выглядеть захламленной.
3) Не забывайте о визуальном весе: располагайте наиболее массивные и тяжелые книги и предметы в самом низу.

Сортировка по размеру
Если не все ваши книги одинакового размера и вам не слишком важен алфавитный порядок, расставьте издания по высоте, от большой к маленькой, — или наоборот.

Самая большая или самая маленькая книга в середине
Расставляя книги в соответствии с их размером, попробуйте поставить самую большую (или, наоборот, самую маленькую) в середине полки — так вы создадите нестандартную композицию, что станет прекрасным разнообразием для, казалось бы, однотипных полок.

Книги как опора
Если ваших книг недостаточно много для того, чтобы заполнить целую полку, попробуйте положить несколько книг друг на друга: они послужат прекрасной опорой для других книг.

Что можно добавить к книгам на стеллажах:
• подборку журналов;
• подставки для журналов;
• картонные коробки и ящики для хранения мелких предметов;
• банки и шкатулки;
• памятные предметы из отпуска, например ракушки, камни и сувениры;
• статуэтки или небольшие скульптуры;
• вазы из разного материала;
• новые парафиновые свечи или огарки свечей[20] в стеклянной банке;
• шкафчики-витрины и стеклянные клоши[21];
• фотографии в рамках;
• цветочный горшок и ампельное растение.

Сортировка по цвету
Несколько лет назад стало модно сортировать книги по цвету таким образом, чтобы книжная полка напоминала радугу. Попробуйте расставить книги именно так — пусть даже у вас нет ярких обложек и общая цветовая гамма получается нейтральной.

Оберточная бумага
Еще один прием, который нередко используют декораторы и стилисты по продаже недвижимости, когда снимают рекламные фото, — оборачивание книг в оберточную бумагу. Такой способ помогает достичь нужного эффекта, если расположение книг по другой системе привлекает слишком много внимания и не вписывается в интерьер. Попробуйте этот метод. Выберите оберточную бумагу подходящего интерьеру цвета, оберните книги и подпишите корешки красивым почерком.

Смешанные акценты
В стеллажи можно ставить не только книги. Чтобы полки выглядели живее и динамичнее, разместите рядом с книгами предметы декора. Добавьте округлые, треугольные, природные формы — и стеллаж сразу станет более привлекательным.

Наклонные полки
В отличие от художественной литературы большие книги, например иллюстрированные подарочные издания или альбомы по искусству, отличаются форматом и обложкой, которая выглядит гораздо интереснее, если книга лежит или стоит под наклоном. Если у вас много таких альбомов, имеет смысл предусмотреть для них в стеллаже наклонную полку[22]. Нет необходимости оборудовать такими полками весь стеллаж, но сочетание наклонной полки с прямой выглядит эффектно и гармонично.

Создание баланса на стеллаже
Стеллаж, на котором предметы стоят хаотично, производит впечатление неряшливости и привносит в комнату ощущение дискомфорта. Именно поэтому важно продумать расстановку книг и элементов декора.
Если на стеллаже представлены исключительно книги, вам предстоит работать с их цветом и размером, поскольку общая структура в виде длинных рядов книг уже существует.
Если вы хотите создать на полке композицию, добавить акценты и элементы декора, нужно следить за тем, чтобы на стеллаже появлялись повторения и прослеживалась определенная структура: только тогда он будет производить гармоничное впечатление. Добиться этого помогут приведенные ниже рекомендации.

Отражение
Достичь баланса можно при помощи принципа зеркальной симметрии, где левая и правая части стеллажа являются отражением друг друга. Если предметы на одной стороне стеллажа расставлены несколько хаотично, расставьте их так же и с другой стороны — это сразу создаст ощущение гармонии и порядка.
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Отражение

Метод треугольника
Расставляя предметы на стеллаже, вспомните о методе треугольника: возможно, вам не хватает опорных точек, или композиционных центров, на которых мог бы остановиться взгляд. Выберите три вещи одного цвета или из одного материала и поместите их на стеллаже таким образом, чтобы воображаемые линии объединяли их в треугольник. Можно создать и несколько треугольников: все зависит от того, сколько точек фокусировки взгляда вы хотите разместить среди книг или предметов декора.
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Метод треугольника


Диваны, кресла и журнальные столики

Часто говорят, кухня — сердце дома. А как назвать то место, где мы собираемся для общения, игр или отдыха? Это место чрезвычайно важно в нашем доме, но, поскольку его используют в разных целях, с его оформлением нередко возникают сложности. В этом разделе я расскажу о принципах дизайна тех уголков комнаты, где мы располагаем диваны, кресла и журнальные столики. Как рассчитать пропорции, правильно расставить мебель, создать композицию и разместить декоративные подушки? Ниже несколько советов и рекомендаций по этой теме.
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То, как вы сидите на диване или кресле, влияет не только на удобство, но и на занимаемую вами площадь. Помните: откинутые спинки мебели занимают больше места, чем вертикально стоящие

Стиль или удобство?
Зона для отдыха и общения в гостиной часто представлена наиболее крупной мебелью, поэтому диваны и кресла должны четко отражать выбранный нами стиль — и с точки зрения эстетики, и с точки зрения функциональности. Из-за своего размера диваны и кресла оказываются главными носителями стиля в комнате, поэтому при их выборе важно не забывать о той самой «красной нити» в интерьере, иначе комната будет выглядеть эклектичной.
У тех, кто недоволен своей гостиной, часто можно обнаружить «слона», которого они не замечают. Это может быть уродливый черный кожаный диван, доставшийся в наследство одному из супругов, или же кресла, перекочевавшие из старой квартиры, которые по размеру или стилю абсолютно не подходят новому пространству. Мы пытаемся по-разному расставлять уже существующую мебель, добавлять к ней новые элементы декора, но нам так и не удается добиться желаемого результата.
Вам знакома эта проблема? Тогда в первую очередь вам нужно решить, оставлять старую мебель или нет. Может быть, ее лучше продать или обменять на другой предмет?
Если вы решите купить новые кресла, мой вам совет: придерживайтесь нейтральных вариантов. Можно прислушаться к своей интуиции, если вы уверены в выборе или непременно хотите приобрести более экстравагантную модель, но, если испытываете сомнения, остановитесь на мебели классического вида и сдержанных цветов. Помните: эта мебель занимает много места, а менять ее довольно затратно, причем речь идет не только о вашем кошельке, но и о природных ресурсах.
Если любите эксперименты и не боитесь вносить изменения в интерьер, делайте это при помощи ярких диванных подушек с броским рисунком, их легче и проще менять.
Диваны, подушки которых снабжены съемными чехлами, служат дольше. Съемную обивку и чехлы дивана можно стирать – более того, если часть обивки испортится, ее легко заменить. Поменять чехол можно и в случае, если вам захочется привнести в свой интерьер новый цвет.

Конечно, дизайн играет далеко не последнюю роль при выборе дивана, тем более что покупка будет не из дешевых, но, для того чтобы это приобретение радовало вас многие годы, подумайте: как вы предпочитаете на нем сидеть? Будет ли кто-то кроме вас сидеть на диване? Если речь идет о членах семьи, задайте им следующие вопросы, чтобы подобрать наиболее оптимальный вариант:
• Важно ли сидеть на диване довольно прямо и так, чтобы ноги касались пола? Если да, вам нужен диван с не очень глубоким сиденьем.
• Хотите ли вы располагаться на диване полулежа? Или хотите, чтобы на диван можно было забраться с ногами? Если да, выберите диван с более глубоким и более мягким сиденьем.
• Возникают ли у кого-то из пожилых членов семьи трудности, когда нужно встать с глубокого низкого дивана? Если да, вам необходим диван с более жесткими подушками и высокими ножками.
• Есть ли у вас маленькие дети или домашние животные, которым нужно будет забираться на диван? Если да, делайте ставку на диван с короткими ножками.
Не помещайте темный диван в гостиной, окна которой выходят на юг. Яркий солнечный свет приведет к быстрому выцветанию ткани.

Высота и форма журнального столика
Пожалуй, самый главный критерий при выборе журнального столика — его длина: столик не должен выходить за пределы дивана. Многие дизайнеры и стилисты интерьера рекомендуют выбирать столик, длина которого составляла бы 2/3 длины дивана. Если у вас угловой диван, постарайтесь найти журнальный столик иной геометрической формы. Например, не ставьте квадратный столик там, где образуемое мебелью пространство также будет квадратным. Круглый, овальный или вытянутый столик подойдет намного лучше, поскольку его линии будут дополнять сложившийся геометрический рисунок и создавать гармоничную композицию.
Не забудьте и о высоте столика: столешница не должна оказаться на одной линии с сиденьем дивана. Ей следует располагаться либо чуть выше, либо чуть ниже — в зависимости от того, как вы планируете ее использовать. Если вы часто едите или пьете кофе за этим столом или разгадываете за ним кроссворды, не выбирайте слишком низкий столик: к нему придется наклоняться. Если же столик является чисто декоративным элементом, он вполне может быть низким. Зачастую такие столики гармоничнее смотрятся рядом с крупными угловыми диванами, потому что создают визуальную ступенчатость и тем самым занимают несколько плоскостей. Можно выбрать и столик из двух или трех частей разной высоты: так вы сможете пользоваться столиком и сидя, и лежа на диване. Стеклянные столики или столики на тонких ножках идеально подойдут для слишком маленькой и тесной комнаты.

О чем стоит подумать, выбирая размер журнального столика:
• длина дивана (длина журнального столика не должна превышать ⅔ длины дивана);
• высота сиденья дивана (высота журнального столика должна составлять ±–10 см от высоты сиденья дивана);
• расстояние от дивана до журнального столика (с одной стороны, журнальный столик не должен быть слишком большим и занимать все пространство. С другой — столик не должен быть слишком маленьким, поскольку гости будут вынуждены тянуться за чашкой кофе).

Использование журнального столика для зонирования
Листая интерьерные журналы или читая интервью, взятое дома у какого-нибудь известного человека, мы часто замечаем, что на журнальных столиках что-то лежит. При этом, когда я прихожу в гости к друзьям, не имеющим отношения к сфере дизайна интерьера, я вижу прямо противоположную картину: журнальные столики абсолютно пусты.
Дизайнеры и стилисты интерьера не упускают возможности организовать на столике композицию, ведь на его поверхности можно прекрасно совмещать предметы декора с нужными вещами, которые мы используем в повседневной жизни. Перечитайте главу, посвященную созданию композиции (с. 124), и раздел о золотой спирали (с. 20). Поскольку поверхность журнального столика обычно расположена довольно низко, не забудьте посмотреть, как композиция будет выглядеть не только со стороны, но и под углом сверху, ведь именно так будут смотреть на предметы сидящие на диване люди.
Выберите интересующие вас предметы для композиции и попробуйте добавить к ним что-то из приведенных ниже категорий.
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Формы
• Угловатая форма: квадратные или прямоугольные объекты, например книги, коробки, газеты и подносы.
• Круглая форма: круглые или овальные объекты, например блюда, вазы или подсвечники.
• Природные формы: нерегулярные формы, контрастирующие со строгими геометрическими линиями и усиливающие их. Примером могут служить трехмерные предметы, например вазы, блюда и подсвечники.

Материалы
• Что-то живое, например срезанный цветок, веточки или растение в горшке.
• Что-то прозрачное, например предмет из стекла или пластика.
• Что-то деревянное, например шкатулка, блюдо или поднос.
• Что-то металлическое, например предметы из латуни, хрома, серебра, олова или меди.

Разделите журнальный столик на зоны. Прямоугольные столики обычно делят на три части, помещая в каждой предметы разной высоты, создавая тем самым несколько уровней. Квадратные и круглые столики делят на четыре части и расставляют на них предметы таким образом, чтобы получилась постепенно поднимающаяся или опускающаяся спираль.

Напоминание:
1) Работая над композицией на прямоугольном столе, вспомните о правиле треугольника. Создавайте разные уровни в трех зонах, рисуя в воображении треугольник в разных плоскостях.
2) Вспомните принципы фукинсэя и ваби-саби (с. 40). Разместите в одной из зон предмет, покрытый патиной или имеющий природное несовершенство.
3) Используйте в вашей композиции принцип цветовой палитры 60:30:10+Ч — тем самым вы добьетесь живости и динамичной колористики (см. главу 4, раздел о цветовом решении в интерьере). Не забудьте добавить немного черного цвета!

Помните о правиле золотого сечения и спирали Фибоначчи. Пусть, скажем, букет цветов окажется самым высоким объектом на столе, а рядом с ним по кругу расположатся другие предметы, высота которых будет постепенно уменьшаться. Самым низким объектом можно сделать, например, стопку книг или газет, несколько невысоких подсвечников или неглубокое блюдо. Так вы сможете избежать часто встречающейся ошибки: оставить посередине стола одинокий объект.

Меблировка зоны отдыха
Меблировать гостиную можно по-разному, и все же зачастую я вижу одну и ту же картину: вдоль одной стены располагается диван и журнальный столик, вдоль противоположной — телевизор или стереоустановка. При такой меблировке центром комнаты становится телевизор — и не важно, садимся ли мы на диван, чтобы посмотреть фильм или просто попить чай и поболтать. Если хотите создать зону для общения, мебель нужно расставить так, чтобы собеседники могли смотреть в глаза друг другу.
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U-форма. Диван и два кресла. При такой меблировке внимание частично берет на себя телевизор или камин, но общение происходит непринужденно, и собеседники могут видеть друг друга. Расставьте мебель в соответствии с этим принципом, если планируете смотреть телевизор и общаться с гостями в одном и том же месте
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Н-форма. Два дивана напротив друг друга или диван и два кресла напротив — идеальная планировка для тех, кто хочет общаться. Телевизор или камин не отвлекают внимание, хотя находятся в поле зрения всех присутствующих
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L-форма. Такая модель подойдет лучше всего, если вы хотите поместить мебель для сидения в углу или использовать ее для зонирования помещения. Форму латинской буквы L легко создать при помощи углового дивана или обычного дивана и крупных пуфов для ног. Пуфы также могут служить сидячими местами

Радиус общения
Во многих современных домах и квартирах с открытой планировкой предусмотрены большие гостиные. Занимаясь дизайном такого помещения, мы нередко исходим не из оптимального пространства для общения людей, а из общей площади комнаты. В своей работе дизайнеры нередко используют термин «радиус общения» — это расстояние, которое отсчитывается от центральной точки предназначенного для общения пространства. Мебель вокруг этой точки следует размещать таким образом, чтобы расстояние между собеседниками по диагонали не превышало 2,1–2,8 м. Нам не хочется сидеть слишком близко друг к другу, ведь это нарушает личное пространство, — но одновременно мы не хотим повышать голос, чтобы чересчур далеко сидящий от нас собеседник смог услышать нас. Помните об этом и расставляйте кресла и диваны относительно близко друг к другу, даже если пространство позволяет оставить между предметами мебели большое расстояние. Еще один важный фактор, который стоит учесть при расстановке мебели, — возможность собеседников видеть друг друга, поэтому не размещайте элементы декора на уровне головы сидящего человека. Если после расстановки мебели вам кажется, что зона для общения по-прежнему выглядит слишком просторной, заполните пустоты невысокой мебелью за спинкой дивана, например поставьте низкий стеллаж или небольшой приставной столик-консоль.
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Сколько человек помещается на диване? Количество подушек не всегда соответствует количеству человек, которые могут сесть на софе. Например, на трехместном диване может находиться две, три или четыре подушки – это вопрос дизайна. Чтобы узнать, сколько человек поместится на диване, измерьте его: обычно дизайнеры и стилисты интерьера исходят из того, что на одного человека приходится около 60 см поверхности.

Нет тетрису из мебели
Вокруг софы и дивана необходимо оставлять небольшое пространство, иначе они будут визуально «съедать» комнату. При покупке софы уделите особое внимание пропорциям: подумайте, где именно она будет стоять, не будет ли большой журнальный столик преграждать к ней доступ. Чтобы комната не казалась тесной, между столиком и диваном должно оставаться достаточно места для беспрепятственного прохода.
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Крупный ковер
Если у вас массивный диван, подберите к нему ковер большого размера — так вам удастся восстановить баланс в комнате. Выбрав небольшой коврик, вы лишь подчеркнете размер и без того большого предмета мебели.

Приставной столик
На угловом диване помещается больше человек, чем на обычной софе, и потому людям, сидящим по краям, бывает сложно дотянуться до журнального столика. Решить проблему просто: дополните мебельную группу приставным столиком, на который можно будет поставить чашку или положить журнал.

Точки освещения
Выбирая большой диван, помните: при нем недостаточно поставить одну напольную лампу или повесить светильник для чтения, поскольку такие источники освещения не способны осветить всю поверхность одинаково хорошо. Расставляйте источники освещения, исходя из количества человек, которые смогут одновременно сидеть на диване.

Угловой диван
Посмотрите на рекламные фото в интерьерных журналах — и увидите, что почти всегда в гостиных стоит двух- или трехместный диван, хотя в жизни такое встречается крайне редко.
Ниже приводятся советы о том, как расположить декоративные подушки на угловых диванах. Самое главное — вариативность размера и формы. Не забывайте также о треугольниках и композициях.
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Декорирование диванов и кушеток
Угловой диван в форме латинской буквы L лучше всего разделить на три части и разместить подушки по углам. Если одна из частей дивана представляет собой кушетку, расположить на ней подушки не получится. Вместо этого положите на эту часть дивана плед или овечью шкуру. Их, кстати, можно разложить не только на краю кушетки, но и на стоящем рядом пуфе для ног — тем самым вы создадите целостную композицию.
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• Не забудьте про правило нечетных чисел.
• Создавайте повторы и симметрию — тем самым вы добьетесь баланса.
• Используйте разные формы и размеры предметов. Стройте воображаемые треугольники, размещая подушки асимметрично.
• Если вы хотите придать композиции динамичность, избегайте зеркальной симметрии. Не кладите две одинаковые подушки по углам дивана: используйте нечетное количество подушек с отличными друг от друга рисунками.

Размещение декоративных подушек
Существуют разные способы размещения декоративных подушек: все зависит от того, какую атмосферу вы хотите создать в доме и какой стиль предпочитаете. Элегантный интерьер требует большей симметрии, одинаковых композиций из идеально взбитых подушек из эксклюзивного материала. Для эклектичного интерьера больше подойдут насыщенные цвета и узоры, а также нечетное количество подушек.
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Зеркальная симметрия
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Асимметрия и треугольники
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Нечетное количество подушек (метод 2:2:1)


Подушечное карате

Каждый, у кого дома есть декоративные подушки, знает, как быстро они теряют форму и становятся плоскими. Обычно, чтобы вернуть им форму, мы взбиваем их. При этом большинство людей не подозревают, что взбивать подушки можно по-разному.
Посмотрите на подушки в интерьерных журналах или в отелях — и вы поймете, о чем я говорю. Там подушки почти не бывают гладкими и плоскими. Вспомните пледы: если они сложены аккуратно, комната выглядит более сдержанной, а если они будто бы небрежно брошены, в помещении сразу появляется ощущение живости. То же и с подушками: придайте им правильную форму — и они станут украшением интерьера. Кстати, чем выше качество самой подушки, тем лучшего результата удастся достичь.
Что же такое подушечное карате? Это всего-навсего способ взбивать подушки. С помощью ладони и пары ударов вы сможете придать подушке нужную форму. Звучит смешно, не правда ли? На самом деле этим приемом пользуются очень многие стилисты интерьера, благодаря ему декоративные подушки выглядят более естественно.
Если ваши наволочки сшиты из шелка или другой блестящей ткани, подушки начнут играть на свету и отбрасывать тени, что выгодно подчеркнет материал. Ударив один раз ребром ладони по верхнему ребру подушки, вы сможете придать ей естественный и привлекательный вид.
Подушечное карате — это, ко всему прочему, лучший помощник в семье с маленькими детьми, ведь пара-тройка ударов могут идеально скрыть появившиеся на подушках пятна.

Простой удар — удар по верхней части подушки.
Двойной удар — удары по верхней части подушки и по обеим ее сторонам.
Удар в живот — удар в центр подушки.
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Красиво заправленные постели

Пожалуй, идеальнее всего заправленные постели выглядят в отелях, в рекламных каталогах или на сайтах риелторов[23]. Как добиться такого же эффекта у себя дома? Дизайнеры часто создают несколько слоев из подушек, одеял и покрывал, а затем добавляют еще несколько штрихов, которые, возможно, не заметны с первого взгляда.

Хорошая основа (одеяло)
Застилать постель так, чтобы на нее было приятно смотреть и на ней было удобно спать, означает не только купить хорошее постельное белье и нужное количество декоративных подушек. Прежде всего необходимо создать хорошую основу.
Не жалейте денег на пышные одеяла и подушки хорошего качества. Обратите внимание на материал, из которого они сделаны: одеяло, выглядящее воздушным в магазине, совсем не обязательно будет оставаться таким и дома, особенно если вы будете использовать его несколько лет. В последнее время пуховое постельное белье часто критикуют, утверждая, что добыча пуха и пера далеко не всегда происходит без вреда для птиц. Не бойтесь задавать неприятные вопросы продавцам и требовать гарантий производителя — так вы убедитесь, что приобретаете действительно хороший продукт. Пух для одеял обычно берут у забитых для промышленного производства гусей и уток. Чем больше в одеяле гусиного пуха, тем оно дороже. Также важно учитывать способность одеяла удерживать тепло (чем она выше, тем лучше) и чистоту пуха: очищен он или нет. На износостойкость одеяла влияет и то, каким образом оно сшито. Одеяла бывают стеганые и кассетные. Неправильно или плохо сшитое одеяло быстро теряет форму, и его нельзя восстановить. Одеяло высокого качества можно отдать в мастерскую, где в нем заменят наполнитель.

Кроватный подзор[24]
Украсить невзрачную кровать может не только интересно оформленное изголовье, но и кроватный подзор: он скроет некрасивые ножки и, возможно, стоящие под кроватью коробки и ящики, в которых вы что-то храните. Подзор одного цвета с постельным бельем или покрывалом (а возможно, еще и обтянутым тканью изголовьем) создает ощущение целостного и продуманного интерьера. Не забудьте погладить или отпарить подзор, прежде чем расстелить его на кровати.

Математика в кровати
Нечасто бывает так, что при помощи всего двух обычных подушек удается добиться того же эффекта привлекательности, что мы видим в отелях и на рекламных фото. Обычно дизайнеры используют намного больше подушек — и лучше, чтобы они отличались размером. Конечно, нет надобности копировать в своей спальне фотографию со страницы журнала, но достаточно взять не две, а четыре-пять подушек — и разница станет очевидна. Более приятным будет не только визуальное впечатление, но и тактильное ощущение: куда уютнее залезать перед сном в постель с несколькими подушками. Посмотрите, как можно расположить подушки, когда вы не спите. Стилисты, работающие над рекламными фотографиями интерьера, зачастую используют гораздо больше пышных одеял, пледов и покрывал, чем мы. Не стоит во всем следовать их примеру: излишнее количество таких предметов непрактично, но сам принцип многослойности может пригодиться: именно благодаря ему спальное место начинает выглядеть привлекательно.
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Существует бюджетный способ сделать мягкое изголовье двуспальной кровати. Купите отдельный матрас шириной 90 см и оберните его однотонным льняным пододеяльником. Подверните излишки материала и прислоните новое изголовье к стене. Готово!

Не забывайте и о цветовой гамме. Несколько цветов, тонов или оттенков только украсят спальное место. Выберите постельное белье с разноцветными простынями, одеялами и подушками — и спальня преобразится. Акцентируйте изголовье кровати. В гостиницах подушки обычно не лежат, а стоят под наклоном, опираясь на изголовье. Для этого высота изголовья должна быть выше стоящих под ним подушек. Чем крупнее изголовье, тем более помпезное впечатление будет производить кровать.
В спальне не должно присутствовать слишком много деталей: чем их меньше, тем легче вам будет расслабиться и заснуть. Самый простой способ добиться этого — убрать на прикроватной тумбочке. В отелях и на рекламных фото вы не найдете стопки газет или книг рядом с кроватью: эти места практически пусты. В спальне не должно быть визуального шума, поэтому убирайте в ящики тумбочки все, что должно быть под рукой. На самой тумбе можно оставить небольшой комнатный цветок, будильник, корзиночку для украшений (или других предметов, которые вы снимаете на ночь), книгу, которую читаете в данный момент, и графин для воды с красивым стаканом.

Цветы как украшение дома

Живые цветы — важная часть интерьера, поскольку они оживляют дом, в котором в основном присутствуют только искусственно произведенные материалы. Цветы на подоконнике, безусловно, влияют на общее восприятие комнаты, но не стоит забывать, что растения в других частях помещения усиливают ощущение обустроенности и уюта.

Комнатные деревья и горшочные растения
Когда я внимательно изучала фотографии интерьеров, пытаясь понять, почему некоторые квартиры выглядят более уютными, я вдруг осознала, что одним из главных факторов обустроенности было наличие комнатных растений. Особенно сильно на восприятие интерьера влияли крупномерные комнатные деревья и кустарники, глядя на которые становилось понятно: им уже не один год. Именно они придавали дому особую атмосферу — быть может потому, что успели прижиться и разрастись на новом месте, из-за чего впечатляют размерами (подробнее о том, как важно варьировать размеры и пропорции для придания интерьеру динамичности, читайте на с. 41). Конечно, небольшие горшочные растения тоже оживляют интерьер, но куда эффектнее смотрятся многолетние крупномеры. Растение, доставшееся нам от родственников или переезжавшее вместе с нами из дома в дом, не просто озеленяет комнату: оно рассказывает целую историю.

Растения с историей
Как достать крупное комнатное растение, которому уже немало лет? Очень просто! Поспрашивайте друзей и родственников: может, у кого-то из них есть большое растение, которое им надоело и от которого мечтают избавиться. Оно вполне может переехать в ваш дом. Если растение принадлежало кому-то из родственников, которого больше нет в живых, оно может стать прекрасным воспоминанием о том, кого мы любили и к кому были привязаны. Я до сих пор жалею, что не взяла декабристы бабушки, и успокаиваю себя только тем, что в то время я была студенткой и мне некуда было их поставить. Сейчас меня спасает лишь то, что я с теплотой думаю о бабушке каждый раз, когда зацветает теперь уже мой собственный декабрист.

Цветочные магазины
Если у ваших друзей или родственников нет цветов, с которыми они готовы расстаться, отправляйтесь в ближайший крупный садовый центр. Там часто можно найти крупномерные растения, и даже если они отсутствуют на складе, их нередко можно заказать. А вдруг вам улыбнется удача и вы обнаружите какой-то необычный цветок в горшке? Такой будет смотреться дома гораздо выигрышнее, чем типовое растение, которое можно увидеть во всех магазинах и в большинстве домов.

Иллюзия пышной зелени
Что делать, если никак не удается раздобыть крупномерное комнатное растение? Проделайте трюк, которым пользуются стилисты интерьерных съемок: купите несколько небольших горшочных растений и посадите их все в одно большое кашпо. Так вы создадите иллюзию присутствия одного, но крупного экземпляра с пышной зеленью!

Советы по выбору цветочного горшка
1) Какого размера ваше растение? Выбирайте горшок в соответствии с размером цветка. У разных растений разные потребности в количестве и качестве земли, поэтому спросите в цветочном магазине: там подскажут, какой горшок подойдет именно для вашего растения. Визуально высота горшка должна соответствовать той части растения, которую видно над землей. В этом случае идеально подойдет правило третей: 1/3 должен занимать горшок, а 2/3 — растение.
2) Что должно привлекать внимание: горшок или растение? Что будет на переднем плане, а что послужит фоном? Выберите материал и цвет горшка, исходя именно из этого параметра.
3) Какой стиль доминирует в комнате, где вы планируете поставить растение? Принимайте его во внимание, выбирая цвет, форму и декор горшка.
4) Обычно считается, что кашпо должно быть примерно на 2 см больше стоящего внутри него горшка с цветком: это будет способствовать циркуляции воздуха.
5) Чем больше горшок, тем реже нужно поливать растение, поскольку земля дольше сохраняет влагу.

Оформление комнаты цветами
Крупное растение в напольном кашпо в гостиной или небольшой горшок с цветком в ванной оказывают значительное влияние на восприятие помещения. Освободите вьющееся растение от подпорок на стене и позвольте веточкам ниспадать вниз подобно водопаду из кашпо на книжной полке или комоде. Цветок в горшке отлично подходит для создания композиции на столике-консоли или журнальном столике: он может служить самым высоким элементом. Если вы планируете украсить растениями не только подоконники, но и более удаленные от света уголки дома, выбирайте тенелюбивые растения — им требуется меньше света. В ванной комнате хорошо себя чувствуют влаголюбивые тропические растения — естественно, если в ней есть окно.
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Очистители воздуха
Покупайте растения, очищающие воздух. Эпипремнум золотистый, сансевиерия трехполосная и спатифиллум — недорогие, но полезные растения, поглощающие такие вредные вещества, как бензол и формальдегид. Говорят, для заметного эффекта таких растений нужно очень много, но лучше хоть что-то, чем ничего, не так ли?

Эвакуация растений во время ремонта
Раньше считалось, что, если мы собираемся красить стены, клеить обои или лакировать пол, растения в горшках необходимо вынести из квартиры, поскольку некоторые цветы очень чувствительны к сильным запахам и химикатам. В наши дни требования, предъявляемые к краске, клею для обоев или лаку для пола, довольно высоки: в них не такое высокое содержание ядовитых частиц, как раньше, но, если вы очень боитесь за какое-то растение, лучше отнести его в другое место, пока вы тщательно не проветрите комнату после ремонта.
Покупайте растения, которые размножаются побегами: так, приобретая одно растение, вы со временем получите несколько. Если новые растения вам не нужны, используйте их как валюту: попробуйте обменять на что-то полезное и нужное вам.


Его величество ковер!

Дизайнеры часто говорят, что ковер — это пятая стена, и в этом что-то есть. Особенно важно это помнить тем, кто не хочет красить стены или клеить обои. Цвет, форма и размер ковра задают тон всему интерьеру. Если вы не уверены, что хотите радикально менять интерьер, яркий ковер с рисунком может стать отличным решением!
Пожалуй, самая распространенная ошибка — покупка слишком маленького ковра, во всяком случае, если сравнивать его с мебелью. А иногда ковров и вовсе нет. Владельцы таких квартир объясняют, что ковер — вещь очень непрактичная, особенно если расстилать его под обеденным столом. Таким людям я обычно напоминаю старую шведскую поговорку: «Нет плохой погоды — есть плохая одежда». Я считаю, что всегда можно найти подходящий ковер: главное — знать, какого он должен быть качества. Если вы боитесь, что на ковер будет попадать еда, не покупайте ковры с длинным ворсом, а отдайте предпочтение более практичным тканым безворсовым моделям. Полный отказ от ковров редко бывает удачным решением при оформлении дома.
Профессионалы часто рекомендуют выбирать ковер той же формы, что имеет стоящая на нем мебель, — так вы сможете избежать визуального дисбаланса. Например, круглый обеденный стол лучше ставить на круглый или квадратный ковер, а вот прямоугольный или овальный стол более выигрышно смотрится на вытянутом ковре. В гостиной обращайте внимание на зоны, и главный принцип тут такой: ковер должен «обнимать» зону для отдыха.
Какого же размера ковер выбрать? Конечно, многое зависит от размера комнаты и мебели. Обычно рекомендуется оставлять свободными не менее 20–45 см между краем ковра и мебелью или стеной.

Размер комнаты
Ковер не должен быть слишком маленьким, но в то же время и не должен «съедать» весь пол, «оккупируя» тем самым пространство полностью. Конечно, если пол старый или некрасивый, можно сделать и исключение, выбрав ковер, покрывающий поверхность пола целиком.
Я бы рекомендовала придерживаться такого правила: в маленькой комнате — небольшой коврик, в большой комнате — большой ковер.

Размеры мебели
Размеры ковра во многом зависят от размера мебели, которая будет на нем стоять. Обычно принято исходить из того, что ковер не может быть меньше дивана или обеденного стола. Более того, он должен выходить за пределы стола, чтобы на нем помещался даже отодвинутый стул. Сев за стол, посмотрите на стулья: все ли ножки стоят на ковре? В противном случае стулья будут неустойчивы. Иногда комната такая огромная, что для нее невозможно подобрать соответствующий ковер. Тогда дизайнеры рекомендуют приобрести самый большой из тех, что вы можете себе позволить.
В идеале, конечно, нужно изготавливать ковры на заказ с подходящими размерами для каждой конкретной комнаты.

Кухня и столовая
Здесь и стол, и отодвинутые стулья должны полностью стоять на ковре. Обычно к периметру стола добавляют 60–70 см с каждой стороны — этого бывает достаточно, но все же лучше измерить глубину стульев и убедиться, что все ножки помещаются на ковре, даже когда стулья отодвинуты.

Прямоугольные столы
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Если ковер недостаточно большой, отодвинутые стулья могут частично оказаться за его пределами и начнут качаться. Кроме того, ножки стула могут цепляться за кромку ковра, когда сидящий человек захочет придвинуться к столу

Ковры и обеденные столы
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Учитывайте радиальный баланс. Круглые столы хорошо сочетаются с круглыми коврами
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Старайтесь не ставить прямоугольный стол на круглый ковер и, наоборот, круглый стол на прямоугольный ковер
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Размер ковра должен превышать размер стола примерно на 60–70 см с каждой стороны, чтобы отодвинутые стулья оставались на ковре, а не попадали на пол

При расчете размера ковра (особенно если вы выбрали объемный ковер с длинным ворсом) не забывайте об открывающихся внутрь дверях, дверцах шкафов и низких комодов.

Гостиная
Выбирая ковер для гостиной, исходите из уже имеющейся там мебели. Ковер — своеобразный фундамент для зоны отдыха и общения, поэтому следите, чтобы он не был короче, чем диван. В идеале края ковра должны выступать за пределы мебели. Если вы организовали зону для общения в центре комнаты, проследите, чтобы журнальный столик и диван с креслами помещались на ковре. Если диван находится у стены, ковер достаточно расположить только под частью дивана.
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Помните о правиле третей: располагайте диван так, чтобы треть его глубины стояла либо на ковре, либо, наоборот, за его пределами

Спальня
Выбирайте ковер пропорционально размерам спальни и кровати. Если спальня большая, с широкими проходами с обеих сторон кровати, сделайте ставку на большой ковер, который мог бы стать основой для стоящей на нем мебели. При этом не стоит забывать и о правиле третей: возможно, вы хотите, чтобы ковер не выглядел слишком массивным по сравнению с кроватью? В маленьких спальнях обычно не придают значения размеру кровати и ковра, а смотрят на всю площадь помещения и общую меблировку.
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Дизайнеры рекомендуют выбирать либо более крупный ковер, выступающий на 60–70 см. от каждого края кровати (и достающий до прикроватных тумбочек или полностью покрывающий пространство под ними), либо два небольших коврика с каждой стороны кровати. Так вы, с одной стороны, откроете свободные проходы вокруг кровати, а с другой — каждое утро будете вставать на теплый коврик, а не на холодный пол. Ковры также служат визуальными якорными объектами в комнате с крупной мебелью, например кроватью. Не используйте коврики, которые либо не видны из-под кровати, либо располагаются только в районе изножья

Если вас не увлекает идея вычерчивать размеры ковра и мебели в уменьшенном виде на листе бумаги, попробуйте использовать бумажный скотч. С его помощью можно обозначить потенциальные границы предметов в комнате прямо на полу и на практике определиться с идеальными размерами.

Прихожая
Прихожая — часть дома с наибольшей проходимостью, поэтому очень важно выбрать для нее правильный ковер. Как правило, в холле не так много места и его окружают многочисленные двери, так что старайтесь подобрать сюда тонкую тканую дорожку. Она не должна быть объемной и задерживать на себе грязь и мелкие камешки. В прихожей велика вероятность испачкать ковер, так что один из подходящих вариантов — двусторонний ковер, который в любой момент можно перевернуть. Избегайте ковров с бахромой: она быстро стирается. Отдайте предпочтение коврам с плотной каймой по краям.

Ванная
Размер коврика для ванной зависит прежде всего от размера помещения и его формы, а также от расположения мебели. Рекомендуется оставлять свободным проход шириной не менее 70 см — от этого и стоит отталкиваться, выбирая коврик для ванной. Не забывайте о пропорциях и думайте о целостной картине, когда приобретаете коврик. Мой совет: положите его перед раковиной, ведь зачастую это место, где мы проводим больше всего времени.
«Красивый ковер заставит блистать даже самый затрапезный пол».
Эльза Бильгрен

Еще немного о коврах:
• Помимо изготовления ковра на заказ по индивидуальным меркам, можно использовать еще один способ получить ковер нужных параметров — обрезать больший по размеру ковер до необходимого и обметать его края в мастерской. Уменьшить размер и обметать края можно как у новых, так и у старых ковров.
• Что делать, если вам очень понравился какой-то ковер, но он оказался слишком маленьким? Купите два одинаковых ковра, склейте их с изнаночной стороны специальным скотчем или положите под них противоскользящую подстилку.
• Плетеные узелковые ковры воспринимаются по-разному в зависимости от направления ворса. Если вам не нравится оттенок ковра, попробуйте повернуть его на 180 градусов!
• Как бороться с вмятинами от мебели, остающимися на ковре? Намочите носовой платок теплой водой и протрите ворсинки. Попробуйте также использовать отпариватель или осторожно расчесать поверхность расческой с редкими зубьями.
• На внешний вид ковра влияет солнечный свет. Кроме того, со временем ковер изнашивается. Переворачивайте ковры каждый год, чтобы они выцветали равномерно.
• Часто ковры не закрывают пол целиком, и деревянное покрытие темнеет неравномерно. Периодически сворачивайте ковер, чтобы вся поверхность пола подвергалась воздействию солнечных лучей.
• Не используйте тафтинговые ковры[25] на полу с подогревом: тепло может растопить клей и коврик развалится.
• Не забывайте о контрастах. На фоне светлых ковров выгодно подчеркивается темная мебель — и наоборот.
• Используйте противоскользящие подстилки, чтобы не поскользнуться на ковре.

Создайте свой «гардероб ваз»

Сколько ваз нужно иметь дома?
Я обычно рекомендую исходить из того, какие букеты вы обычно покупаете[26] себе домой. Вместе с тем не стоит забывать о том, что иногда мы не выбираем букет, а получаем его в подарок на день рождения или в качестве комплимента. Ставить красивый букет в неподходящую вазу — не самый лучший выход. Вспомните типичные букеты: их форму, высоту, объем и потребность в объеме воды — и вам сразу станет понятно, какие вазы необходимо докупить.
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Ваза с длинным узким горлышком
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Ваза-воронка
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Ваза с «талией»
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Ваза для луковичных растений
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Цилиндрическая ваза
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Ваза-шар с узким горлышком

Одиночный срезанный цветок
Таким цветам необходимы вазы с узким горлышком: в них стебель будет держаться вертикально, а не наклоняться и падать.
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Крупные цветы и букеты с «талией»
Для букетов классической формы, перевязанных посередине охапки, например тюльпанов, а также модных сейчас букетов с крупными соцветиями подойдут вазы, стабильно удерживающие стебли, но при этом позволяющие верхней части букета расходиться веером, давая свободу соцветиям.
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Цветы на длинных стеблях и ветки
Для высоких цветов на длинных стеблях, например роз и лилий, обычно подходят вазы-конусы: они обеспечивают букету устойчивость. Для больших веток, например вишни и магнолии, подойдет ваза с узким горлышком, удерживающая ветки в вертикальном положении.
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Клубни и луковицы
Для клубней и луковиц, не требующих большого количества воды, подойдут особые вазы для луковичных (вазы для гиацинтов и амариллисов): по форме они напоминают песочные часы, в которых луковица и верхняя часть корней не погружаются в воду (чтобы избежать загнивания луковицы).
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Защита от посторонних глаз

Во многих современных домах установлены большие панорамные окна со стеклами от пола до потолка — при этом дома стоят достаточно близко друг к другу. Одна из наиболее частых проблем сегодня — защита жилища от посторонних глаз. Можно, конечно, использовать шторы и различные ширмы, но можно решить проблему, используя элементы декора. Для тех, кто живет в собственном доме, загородить обзор комнат можно и снаружи.

Освещение
Лампы и светильники, расположенные на подоконнике, во многом ограничивают обзор с улицы, поскольку внимание прохожего фокусируется на подсвеченном подоконнике, а не на комнате.

Крупные напольные растения
Если в комнате нет подоконников, но есть большие окна, обзор с улицы могут преградить большие напольные вазы и комнатные растения с крупными листьями. В доме с панорамными окнами целесообразно создать композицию из крупных растений различной высоты.

Защищаем окна изнутри:
• тонкие занавески, пропускающие свет, но загораживающие обзор прохожим;
• встроенные в раму металлические жалюзи;
• рулонные шторы;
• вертикальные жалюзи;
• деревянные жалюзи;
• шторы-кафе;
• зеркальная пленка;
• ставни;
• мобильные складные ширмы из бумаги или оргстекла, устанавливаемые на подоконниках;
• оконные полки. Раньше в оконных проемах часто устанавливали небольшую полочку для цветов или декора. Так почему бы не воспользоваться этой идеей и вам? Такая полка поможет защитить приватное пространство от посторонних глаз.

Вьющиеся растения
На кухне или в ванной вьющиеся растения, например плющ, эпипремнум, хойя и сциндапсус, немного ограничивают обзор с улицы. В роли живой изгороди могут выступать и традиционные кашпо с комнатным жасмином.

Композиции на подоконнике
Загородить обзор с улицы можно при помощи стопок книг и элементов декора, расположенных между цветочными горшками и светильниками на подоконнике.

Рамы с тканью
Купите раму и закрепите на ней тонкую ткань, например кружево. При необходимости такую раму можно будет поставить на окно, чтобы скрыть обзор со стороны улицы.

Мебель
Легкая мебель рядом с панорамным окном не препятствует проникновению света, но загораживает помещение от посторонних глаз. Используйте, например, низкие буфеты и серванты или стеклянные столики на колесах: они красиво смотрятся со всех сторон.

Чем закрыть обзор вокруг дома?
• кусты, живая изгородь, деревья и другие растения;
• заборы и штакетники;
• каменистые изгороди;
• шпалеры и решетки для вьющихся растений;
• плетеные изгороди, бамбуковые занавеси;
• цветочные ящики и навесные кашпо.

Игра в прятки с телевизором и техникой

Несмотря на то что технический прогресс быстро развивается, а техника становится все более эстетичной, многих по-прежнему раздражают телевизоры или огромные колонки, сабвуферы, системы объемного звучания и бесконечные провода. Вечно они торчат со всех сторон и мозолят глаза! Что делать, если мы не можем жить без всех этих вещей, но хотим попытаться скрыть их в нашем интерьере?
Ниже я расскажу, как можно спрятать всю эту технику в своем доме.

Провода
Лучший способ спрятать провода — протянуть их внутри стены. Если это сделать невозможно, проложите их под плинтусами. Специальные плинтусы, которые затем можно покрасить в нужный цвет, продаются в строительных магазинах. Если и этот способ вам не подходит, попробуйте найти провода цвета, максимально приближенного к цвету стен или обоев. Так, на белой стене будут почти незаметны белые провода, на темной — темные. Старайтесь следить, чтобы провода не болтались: закрепляйте их вдоль стен с помощью специальных зажимов, расположенных на одинаковом расстоянии друг от друга. Уберите излишки проводов, чтобы они не лежали на полу: такие места обычно сложно убирать, да и выглядят они не слишком эстетично.

Телевизор на галерейной стене
Обычно телевизор выглядит большим темным пятном, особенно когда он выключен, и скорее походит на черную дыру в стене, если рядом с ним ничего не висит. Окружите его несколькими изображениями с разными сюжетами — так телевизор не будет перетягивать на себя внимание.

Покрасьте стену за телевизором
Еще один способ замаскировать черный выключенный экран телевизора, огромные черные колонки или систему объемного звучания — это покрасить стену в темный цвет. Чем меньше будет контраст техники со стеной, тем меньше она будет бросаться в глаза.

Тумбы под телевизор и стеллажи
В наши дни существует специальная мебель для размещения домашнего кинотеатра, но можно также оборудовать уголок для техники своими руками. Вам понадобится стеллаж или шкаф: именно в них можно удачно спрятать телевизор. Помните: экран должен немного отстоять от стены и в идеале быть в один уровень с мебельным фасадом, таким образом, чтобы дверцы полок не загораживали просмотр телевизора и его могли видеть с разных углов. Проследите, чтобы телевизор был закреплен на стене и не падал, а также не касался стенок мебели, иначе при его нагреве может возникнуть возгорание. Мне встречались и шкафы, созданные специально под телевизор и покрашенные в цвет стен, — таким образом техника не привлекала к себе слишком много внимания.

Занавес
Превратите ваш телевизионный уголок в кинотеатр: спрячьте экран за занавесом! Все, что вам нужно сделать, — смонтировать на потолке гардинную шину и повесить на нее пару портьер, которые при необходимости легко можно отодвинуть.

Обновление кухни и ванной без ремонта

Что делать, если вдруг захотелось обновить кухню или ванную, но совершенно не хочется приглашать домой ремонтную бригаду?
Измените внешний вид комнат!
Ниже вы найдете мои любимые рекомендации по преображению комнаты. Совершенно не важно, снимаете вы квартиру или нет, равно как и не имеет значения, насколько больших перемен вы ожидаете. Правда, если квартира вам не принадлежит, не забудьте спросить собственника, согласен ли он на определенные изменения.

Быстрое преображение кухни
Вот что вы можете сделать, если хотите немного обновить кухню, но не готовы затевать в ней капитальный ремонт:
• Снимите фасады и дверцы кухонных шкафчиков и отнесите в мастерскую, где их покрасят в новый цвет. Можете покрасить их сами.
• Поменяйте фурнитуру кухонных шкафчиков. Старую можно продать или сдать в комиссионный магазин.
• Поменяйте потолочное освещение. Снимите стандартный плафон или люминесцентную лампу и повесьте вместо них потолочные софиты — так вы сможете регулировать направление потока света.
• У вас слишком яркая плитка? Оформите ее специальными декоративными наклейками. Эта работа потребует времени и аккуратности, но полностью преобразит кухню. Если не хотите использовать пластик и наклейки, купите краску для плитки и кафеля. В любом магазине красок вам подскажут, какую краску лучше выбрать именно для вашей плитки.
• Если собственник квартиры не разрешает перекрасить шкафы на кухне, возможно, он позволит покрасить стену? Этот способ преображения интерьера обычно недооценивают, хотя он подходит и тем, кто не слишком любит яркие цвета. Даже небольшое изменение оттенка может значительно повлиять на восприятие всей кухни.
• Купите небольшие коврики, чтобы прикрыть непривлекательный или изношенный пол. Обычно они стоят дешевле, чем сплошное ковровое покрытие, хотя эффект получается практически одинаковый. Ну а если накрыть стол большой скатертью в пол, то никто и не обратит внимания на пол под столом.
• Изменить интерьер можно и при помощи полок. Если вы живете в съемной квартире, попробуйте снять дверцы шкафчиков, чтобы полки стали открытыми. Если же квартира находится у вас в собственности, ничто не мешает снять шкафы и повесить вместо них обыкновенные полки.

Быстрое преображение ванной
• Большое зеркало над раковиной — украшение любой ванной. Такое зеркало визуально расширит пространство и сделает выхолощенное и скучное помещение интересным.
• Новое освещение изменит световой рисунок комнаты, и ванная начнет восприниматься совершенно иначе. Выбирая лампу для ванной, обратите особое внимание на ее влагостойкость и степень защиты светильника (IP).
• Многие люди, снимающие квартиры, вынуждены мириться с пестрой кафельной плиткой на полу в ванной и соответствующим ей узорчатым бордюром на стене. Если вариант с перекраской пола вам не подходит, попробуйте использовать специальные декоративные наклейки для кафеля, а также купите большой одноцветный коврик: он максимально прикроет раздражающий пестрый пол.
• В ванной комнате съемной квартиры часто отсутствует комод под раковиной. Устанавливая такой, вам не придется сверлить стены, но потребуется помощь сантехника, который сможет сделать правильное подключение труб. Если в ванной уже был старый комод под раковиной, уберите его в кладовку и смонтируйте обратно, когда будете съезжать.
• Поменяйте крючки для полотенец: их можно заменить, не проделывая новых отверстий в стене.
• Если не можете заменить весь унитаз, поменяйте хотя бы сиденье на более привлекательное. Сиденья бывают разных цветов и из разных материалов, например из дерева либо материала, имитирующего дерево.
• Организуйте несколько мест для хранения мелочей. Если позволяет пространство, поставьте в ванной узкий стеллаж. Повесьте открытые полочки над унитазом. Изнутри ванной повесьте на дверь дверную вешалку с крючками для халатов и полотенец. Используйте уже имеющиеся на стенах отверстия от крючков и повесьте на них новую вешалку.
Вам кажутся некрасивыми швы и стыки? С помощью маркера для закраски межплиточных швов можно быстро освежить старые стыки в ванной. Маркер должен быть сделан на водной основе, не содержать ядовитых веществ, а также быть устойчивым к образованию плесени. Прежде чем начать обрабатывать всю ванную, попробуйте действие маркера на небольшой поверхности где-нибудь в уголке, например за ванной. Так вы сразу поймете, правильный ли оттенок подобрали.


Интерьер для детей и с детьми

Когда в доме появляются дети, изменяется не только вся жизнь, но и интерьер. Даже если вы не хотите идти на компромиссы и во что бы то ни стало желаете сохранить прежнюю обстановку (что обычно характерно для молодых родителей, увлеченных дизайном интерьера), вам придется внести кое-какие изменения. Возможно, это произойдет не сразу, а когда ребенок научится ползать или ходить. В дом необходимо будет добавить некоторые практичные вещи или предметы, обеспечивающие безопасность всей семьи. Более того, придется оформить абсолютно новую комнату — детскую.

Комната, растущая вместе с ребенком
Для начала необходимо понять: вокруг растущего ребенка все должно постоянно меняться. Меняются не только навыки и умения ребенка, но и его потребности и желания — а значит, в соответствии с этим должна меняться и комната. Думайте не только о том, как вы хотите оформить детскую, но и том, какие воспоминания о детстве хотите сохранить в памяти ребенка. Для меня именно такой подход оказался отправной точкой в оформлении детской: я анализировала, что мне самой нравилось в моей комнате, когда я была ребенком, и чему завидовала, приходя в гости к друзьям. Как раз в таких деталях можно черпать вдохновение, которое поможет оживить те идеальные детские, которые мы видим в журналах и соцсетях.

Оформляйте детскую, стоя на коленях
Оформляя комнату ребенка, помните о его росте и помещайте полки, ящики, коробки и мебель на уровне его глаз. Понять, как ребенок видит комнату, очень легко: достаточно встать на колени!

Акценты
Оформляя детскую, старайтесь мыслить шире. Легко зациклиться на практичности и думать только о том, где расставить и куда убирать игрушки, конструкторы и книги, но не забывайте, что даже в детской необходимо создать акценты. Вот три вещи, которые кардинально изменят восприятие детской:
1) Поклейте в комнате обои с рисунком или сделайте в ней акцентную стену.
2) Купите большой мягкий ковер: в комнате станет не только уютнее, но и проще сидеть и играть на полу.
3) Повесьте большой красивый потолочный светильник: он станет объектом, притягивающим к себе внимание.

Место для взрослых
Есть одна вещь, о которой многие не задумываются, пока у них не появятся свои дети (или, точнее, пока у вас не затечет все тело от того, что вы будете сидеть или лежать, свернувшись в три погибели, читая ребенку сказку или укладывая его спать). Не забудьте, что в детской бывают и взрослые! Многие дети не любят играть в одиночку, так что очень кстати придется удобное кресло, в которое могут сесть родители или старшие братья и сестры. Бывает и так, что ребенок хочет засыпать рядом со взрослым — тогда, если позволяет место, купите более широкую кровать (вместо кровати шириной 80–90 см — кровать шириной 105–120 см) — так вам не будет тесно, и все смогут хорошо выспаться.

Перегрузка мебелью
В отличие от других комнат, в детской уместно расставлять мебель вдоль стен, потому что такая меблировка позволяет оставлять пространство в центре комнаты для игр. У ребенка должно быть достаточно места для разных видов активности, но не забудьте, что даже в детской стоит создать динамичный интерьер. Проанализируйте: есть ли в комнате пустые уголки или в ней все забито? Не перегружайте детскую мебелью и всегда думайте о потребностях ребенка и типах игр, соответствующих его возрасту.

Места для уединения
В детской должно быть очень уютно. Создайте «комнату в комнате» — небольшой уголок из подушек или мягких игрушек, где ребенок может уединиться, чтобы поиграть, поваляться, почитать или просто отдохнуть.

Порядок
Помогите ребенку учиться порядку, купив для него красивые ящики, в которые быстро и легко можно убрать игрушки и конструкторы. Не забудьте расположить эти ящики на доступной ребенку высоте, иначе, решив убрать в собственной комнате, он будет целиком и полностью зависеть от вас.

Помощь родителям
• Используйте подносы! Не стоит избавляться от красивых вещей просто потому, что у вас появился ребенок. Поставьте эти ценные вещи в надежное место (другими словами, туда, где ребенок не сможет их достать): пусть они там находятся в первые годы жизни ребенка или же в первые часы после пробуждения, когда ребенок наиболее активен. Пока нашему первому ребенку не исполнилось три года, все предметы декора с журнального столика (несколько подсвечников, керамических вазочек, оловянный спичечный коробок и еще кое-какие мелочи) я ставила на поднос, который убирала, пока сын бодрствовал, и доставала вечером, когда он ложился спать.
• Облегчите себе жизнь, организовав больше места для хранения вещей — причем не только в детской. Пусть в каждой комнате стоит корзинка для игрушек, но не обязательно с детским дизайном: например, на кухне можно обустроить специальный ящик на уровне роста ребенка, а в гостиной игрушки можно убирать в пуф для ног.
• Приобретайте мебель, обивку которой можно легко стирать. Если такой мебели у вас нет, купите покрывало того же цвета, что и диван: в случае необходимости его всегда можно набросить на мягкую мебель.
• Выбирайте ковры, на которых пятна будут меньше заметны.
• При помощи липкого ролика для одежды можно собрать мелкий бисер, блестки и кусочки бумаги со скатерти, ковра, дивана и других мест.
• На ковре под обеденным столом нередко оказывается еда, ведь ребенок часто что-то разбрасывает или проливает. Защитить ковер поможет прозрачный коврик под офисное кресло. Такой продается и в детском магазине, но зачастую он бывает дешевле в магазине товаров для офиса.
• Влажные салфетки эффективно удаляют следы фломастеров с окрашенной мебели и стен. Также в этом могут помочь средства для мытья посуды и окон.
• Натяните на насадку пылесоса чулок или тонкий носок: он поможет собрать с пола детали конструкторов (скажем, «Лего»), попавших в узкие щели — например между подушками дивана или длинным ворсом ковра.

7. Покупай с умом и сердцем


Как сделать правильный выбор при покупке мебели и декора? Как понять, что это — любовь на всю жизнь или всего лишь мимолетное увлечение? Как избежать необдуманных покупок и приобретать только те вещи, которые будут служить нам долгие годы?
На протяжении многих лет работы я не раз делала ошибки, но это помогло мне научиться внимательнее относиться к выбору предметов мебели и декора, а также распознавать, что в долгосрочной перспективе окажется дорогим, а что, наоборот, дешевым.
В этой главе я расскажу вам о том, чем руководствуюсь лично, совершая покупки. Некоторые рекомендации я позаимствовала у своих коллег.

Инвестиционные стратегии для поклонников дизайна

Конечно, процесс выбора предметов мебели и декора очень индивидуален. Вряд ли можно сказать заранее, какие предметы выдержат проверку временем и нам не надоест любоваться ими даже через много лет. И все же есть несколько моментов, о которых нужно помнить, отправляясь в магазин.

Форма и комфорт
В мире моды нередко говорят о том, как важно исходить из особенностей своей фигуры, подбирая очередной наряд. Независимо от стиля одежды и модных тенденций мы вряд ли будем носить обувь, которая нам велика, или бюстгальтер, который едва застегивается и врезается в спину. Об этих, казалось бы, очевидных вещах часто забывают, когда речь заходит о дизайне интерьера. В этом вопросе мы склонны не обращать внимания на практическую сторону: не подбираем оптимальную для нас мебель и декор, а приобретаем вещи, которые в данный момент считаются модными, классными, красивыми, дешевле дорогих аналогов. А может, мы хотим почувствовать радостную беззаботность и не думать о том, что что-то нам велико, жмет, коротко или слишком длинно.
Начните думать о размере дома и его комфорте — и сможете избежать необдуманных покупок и кратковременных решений. Что лучше всего будет смотреться именно в вашей комнате, учитывая ее размеры и функционал? Как вы будете использовать мебель? Какие материалы и отделка будут наиболее удобными в использовании? Понимание этого поможет вам сделать правильный выбор.

Иконы дизайна
Даже те предметы дизайна, которые сегодня мы считаем классикой, когда-то были революционными и новаторскими для своего времени. В отличие от других вещей, они пережили свою эпоху и превратились в иконы дизайна и стиля. На мой взгляд, все эти легендарные вещи имеют одну общую черту: они уникальны и обладают высоким качеством дизайна и исполнения.
Если вам трудно разобраться в современных тенденциях и новинках мебельного производства, попробуйте обратиться именно к классике дизайна: вы всегда сможете найти информацию об истории ее создания, материальной и культурной ценности.

Качество
Завтрашним антиквариатом вряд ли станут сегодняшние вещи массового индустриального производства, например мебель из ламинированной ДСП. Причина проста: сама конструкция и материал едва ли поддаются реставрации. Если такая мебель пришла в негодность, готовьтесь найти ей замену: поверхность подобной мебели не получится отшлифовать, поэтому скрыть трещины и царапины будет не так легко — проще купить новую. Помните также, что мебель, которая в данный момент пользуется высоким спросом и находится на пике моды, не будет популярна вечно, и очень скоро вы не сможете найти нужные запчасти, способные продлить ей жизнь.
Лучше сделать ставку на мебель из массива древесины: обычно она производится с применением ручного труда, и ее ценность на рынке будет значительно выше, чем у мебели, произведенной из «полуфабрикатов».
На что следует обращать внимание при покупке качественной мебели, которая прослужит долгие годы? Мои советы помогут вам при выборе как новой, так и подержанной мебели.
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«Стоимость на пользование»
На первый взгляд может показаться, что покупка дешевой мебели и элементов декора экономически выгодна, но в долгосрочной перспективе это вовсе не так. Я придерживаюсь мнения, что цена в данную минуту не должна иметь первостепенного значения: необходимо рассчитать «стоимость на пользование», то есть учитывать предполагаемый срок эксплуатации. Если разделить цену предмета мебели на количество лет, которое сможет прослужить хорошая мебель высокого качества, вы увидите: дешевая мебель на самом деле не такая уж и дешевая, особенно если учесть, что ее нельзя будет отреставрировать или починить. Проблемы могут возникнуть и с предметами мебели, находящимися на пике моды: решив впоследствии их продать, вы вряд ли получите хорошие деньги — более того, вполне вероятно, вам самим придется платить за их утилизацию.

Мебель в багажнике
В течение жизни мы несколько раз меняем место жительства — да и наш вкус, скорее всего, изменится со временем, поэтому очень важно внимательно отнестись к выбору мебели и декора и решить, что необходимо купить сейчас, а что может подождать. Что влияет на ваш выбор, знаете только вы, поэтому одним из главных факторов, на которые стоит опираться, можно считать интуицию, хотя, наверное, в целом я бы советовала придерживаться такого правила: вкладывайте деньги в первую очередь в те вещи, которые сможете затем забрать с собой и использовать в следующем доме, независимо от его размера и местоположения. Инвестируйте деньги не в отделочные работы, а в то, что может поместиться в багажник машины и не привязано к интерьеру той квартиры, в которой вы сейчас живете. Предметы искусства, дизайнерские светильники, подсвечники, классические вазы, фарфор, столовые приборы и стулья — вот то, что сможет пройти с вами по жизни и сменить множество домов, начиная со студенческого общежития и заканчивая домом престарелых.
Очень важно выбирать древесные материалы, подходящие для нашего климата. Разница между температурой и влажностью в регионе произрастания древесины и микроклиматом внутри помещения может привести к тому, что дерево деформируется, рассохнется или даст трещину.


Памятка-подсказка для любителей блошиных рынков
Сегодня существует множество блошиных рынков, на которых можно отыскать интересные вещицы. Обратите внимание на интернет-аукционы и сервисы типа Tradera или Blocket[27]. Лично мне очень нравится заниматься поиском интерьерных сокровищ, но я часто впадаю в ступор и не могу сделать выбор, когда стою перед полками, забитыми антиквариатом от пола до потолка. Именно поэтому я пользуюсь советом завсегдатаев блошиных рынков: всегда держать под рукой — скажем, в мобильном телефоне — список предметов, которые мне нужны.
Еще один прием я подсмотрела у блогера Эльзы Бильгрен: при поиске товаров на тематических сайтах нужно выбрать ключевое слово, от которого впоследствии стоит отталкиваться. Это может быть название магазина, имя дизайнера, знаменитость или определенная эпоха, стиль которой вам близок, — так гораздо легче найти интересующий вас предмет. Покупать предметы в секонд-хендах или на блошиных рынках — совсем не то же самое, что ходить по магазинам с бесконечными рядами типовых товаров. Помните: чем больше вы тренируете насмотренность, тем проще будет отыскать нужную вещь, тем более имея под рукой список необходимых вам вещей!

Что увеличивает стоимость винтажных предметов?
Если хотите купить старинную мебель, предметы интерьера или литографии, стоит обратить внимание на несколько деталей, которые со временем увеличат стоимость приобретения.

Провенанс
Винтажный или антикварный предмет, который имеет интересную историю или которым владел известный человек, вырастает в стоимости при продаже на аукционе. Некоторые аукционные дома проводят торги, на которых представляются целые коллекции, — например, когда предстоит реставрация или снос принадлежащей государству усадьбы или наследники выставляют на продажу вещи знаменитости. Если собираетесь приобрести подобную вещь, не забудьте сохранить все документы: это очень пригодится в будущем, когда вы захотите продать приобретенный старинный предмет.

Патина
Стоимость предмета мебели или декора могут увеличивать и следы, оставленные временем и показывающие, как он старился и изнашивался естественным образом — особенно если речь не идет об утратах и повреждениях вещи. Такие «отпечатки времени» называют патиной и документируют в прилагающемся к продаваемому предмету описании[28].

Прототипы
Многие предметные дизайнеры, краснодеревщики, керамисты, скульпторы, работая над созданием предметов дизайна, создают модели, которые затем становятся образцами для серийного производства. Возможно, вам улыбнется удача и вы сможете достать уникальный прототип популярной модели или, напротив, трехмерную модель предмета, который так и не ушел в производство. Конечно, вероятность невелика, да и цены на такие товары высоки — причем в долгосрочной перспективе цена будет только расти.

Специальные модели и лимитированные коллекции
Лимитированные коллекции, которые, например, приурочивались к юбилею или создавались совместно с другими дизайнерами или компаниями, представляют интерес для коллекционеров — и в данном случае не важно, идет ли речь об эксклюзивном бренде или лимитированной коллекции ИКЕА. Ценность подобных товаров будет со временем увеличиваться.

Тираж
Приобретая литографии и гравюры, обращайте внимание на указатель количества отпечатанных копий. На дальнейшую стоимость предмета искусства обычно влияет количество экземпляров (чем меньше экземпляров было выпущено, тем выше будет стоимость каждого) и порядковый номер[29] (чем ниже порядковый номер, тем выше цена предмета).
«Горечь плохого качества ощущается даже тогда, когда сладость низкой цены давно забыта».
Бенджамин Франклин

Мой принцип приоритетов
С годами я разработала собственную модель, помогающую расставить приоритеты при совершении покупок. Вот как я обычно размышляю, когда необходимо принять решение и выбрать какой-то предмет для дома:
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Остромодная вещь + низкое качество производства = короткий срок эксплуатации
Все, к чему применимы такие эпитеты, как «весенний/зимний цвет, материал, девайс», можно отнести к разряду сезонных трендов. Такие вещи обычно производятся в большом количестве и сделаны из дешевых материалов, что резко снижает их качество. Эти вещи не уникальны и часто имеют короткий жизненный цикл, а стоимость при перепродаже будет невелика. Я стараюсь не покупать крупную мебель, обладающую такими характеристиками: вместо этого отдаю предпочтение вещам из переработанных материалов или же подержанной мебели. Модные сейчас латунные подсвечники можно найти и в секонд-хендах — тем более они покрыты настоящей, а не поддельной патиной.

Остромодная вещь + высокое качество производства = длительный срок эксплуатации
Мебель и предметы декора, в которых модный и качественный дизайн сочетается с высоким качеством производства, имеют все шансы пережить свое время и сохранить высокую ценность на рынке подержанных предметов, — быть может, они даже станут иконами дизайна. В этой группе я отдаю предпочтение либо предметам из тех материалов, которые обеспечат им долгий срок службы, либо предметам, исторически обладающим ценностью, например вещам из бронзы или меди или предметам ручной работы — скажем, из стекла.

Базовая вещь + низкое качество производства = короткий срок эксплуатации
К этой категории я отношу предметы, которые не слишком бросаются в глаза и которые, возможно, время от времени придется менять, — предметы повседневного пользования, системы хранения в кладовке, коврики у двери, ящики и коробки для хранения, а также парафиновые свечи. В данном случае я отдаю предпочтение вещам, созданным из экологичных материалов, которые затем можно отдать в переработку.

Базовая вещь + высокое качество производства = длительный срок эксплуатации
К этой категории я тоже причисляю вещи, которым в доме отводится едва заметная роль, но которые могут прослужить всю жизнь, например кровать или матрас, посуда или столовые приборы. В подобных случаях, на мой взгляд, не стоит руководствоваться модными тенденциями. С течением времени стоимость продукции высокого качества на рынке подержанных вещей обычно увеличивается. Именно поэтому я и обращаю особое внимание на эту характеристику предметов данной категории. Даже такая личная вещь, как подержанная кровать, может продаваться по очень неплохой цене, если сделана краснодеревщиком и обладает высоким качеством.

8. Ключевые размеры и пропорции


Конечно, хорошо прислушиваться к своей интуиции, работая над интерьером дома, но не менее важно обращать внимание на размеры и эргономичность, чтобы ничего в доме не вызывало раздражения и недовольства. В этой главе я собрала основные рекомендации, касающиеся размеров и пропорций. Вы узнаете, о чем нужно помнить, расставляя мебель и декорируя каждую комнату.

Эргономика дома

Исторический факт: первой страной, начавшей изучать вопрос дома и его эргономичности, была Швеция. В начале 1940-х годов был учрежден Научно-исследовательский институт изучения жилищных условий, который финансировался за счет государства и занимался масштабными исследованиями в области обустройства жилища. Так, например, ученые выяснили, какая работа и в каком объеме выполняется на кухне, после чего институт вынес предложение по стандартизации и введении строительных норм жилья, что должно было улучшить эргономику помещений и условия труда домохозяек. В 1957 году институт реструктурировали и переименовали в Государственный институт по вопросам прав потребителей. Сегодня он называется Ведомством по защите прав потребителей (Konsumentverket).
В области равноправия полов многое изменилось с 1940-х годов. В те времена большинство шведских женщин были домохозяйками и трудились в жилищах, условия в которых с точки зрения эргономичности были далеко не лучшими. Результаты исследований и введенные благодаря им нормы строительства, учитывавшие тот факт, что дом — это, по сути, место работы, значительно улучшили производственную среду в квартире, сделав ее более безопасной и приспособленной под наши нужды. Даже сегодня мы видим последствия тех реформ, хотя в наши дни очень немногие целиком и полностью посвящают свое время дому.
Некоторые размеры и пропорции, о которых будет говориться ниже, признаны в Швеции нормами строительства; другие показывают общие тенденции, третьи являются просто полезными советами и рекомендациями. Конечно, не стоит ходить по дому с линейкой и вымерять расстояния до миллиметра. То, что считается правильным, может, как и мода, меняться, но все же, если мы будем принимать во внимание пространство, необходимое нам для повседневных дел и передвижений по дому, мы устраним один из постоянных источников раздражения. Размеры и пропорции, о которых я буду говорить, — это в основном рекомендации и примеры. Они пригодятся, если вы не можете решить, на какой высоте или в каком месте нужно что-то повесить, закрепить или поставить.
Вы хотите больше узнать о расстояниях, пропорциях и стандартах для дома? Прочитайте книгу Андерса Будина, Якоба Хидемарка, Мартина Стинтцинга и Свена Нюстрема «Руководство для архитектора».


План дома на бумаге
В наше время существует множество компьютерных программ, помогающих создать проект дома и выбрать подходящий для него интерьер. Но что делать, если вы предпочитаете работать с бумагой и карандашом? Распечатайте копию планировки вашего дома в масштабе 1:100 (обычно именно такой масштаб используют застройщики и риелторы при описании жилья). Начертите и вырежьте бумажные модели мебели и предметов интерьера в том же масштабе. Теперь попробуйте по-разному размещать мебель на листе бумаги: это поможет найти оптимальный вариант расположения мебели и ее размеры для каждой конкретной комнаты. В шкале 1:100 один сантиметр на бумаге соответствует одному метру в реальности. Каждая клеточка в тетради обычно составляет 0,5 квадратного сантиметра.
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Естественно, существуют разные точки зрения на нормы и стандарты организации жилого пространства. Одни находят разговоры о практической стороне вопроса размещения мебели слишком приземленными, другим нет дела до общих рекомендаций, когда речь идет о чем-то личном — в частности, собственном доме. Кто-то же, наоборот, очень ценит конкретные и практичные советы и рекомендации. Мне, например, кажется интересным, что мы много говорим об эргономике пространства офисов, хотя больше времени все-таки проводим дома.
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Наука, занимающаяся измерением человеческого тела и его частей, называется антропометрией. Она важна для выявления норм и стандартов, но также может служить источником вдохновения для дизайнеров мебели и интерьера, поскольку благодаря ей можно создать функциональное и удобное помещение

В рамках антропометрии измеряются, например, длина ног и размах рук: благодаря этим величинам можно вычислить радиус действия человека и его потребность в пространстве. Принимать во внимание отличия в телосложении кажется вполне естественным, когда речь идет, например, об одежде — может быть потому, что на ней всегда указывается размер. Не менее важно помнить об этом и при оформлении дома, если вы хотите создать функциональное пространство, в котором бы ничего не мешало людям разного роста и разной комплекции.
Работая над интерьером, не забывайте о том, что размеры некоторых предметов мебели (например, гардеробов, шкафов и комодов) могут увеличиваться. Важно рассчитать, сколько места станет занимать мебель, когда понадобится открыть дверцу или выдвинуть ящик. Иначе есть риск, что этой мебелью будет неудобно или невозможно пользоваться. Всегда помните о радиусе открывания дверцы и размещайте другую мебель или предметы декора с учетом этого.


Прихожая

Прихожая, тамбур, холл, сени, коридор — называйте как хотите. В любом случае место, из которого мы попадаем в дом, может быть разных форм и размеров, но в любом случае оно будет первым помещением, встречающим вас в доме. Кто-то сказал: «Прихожая — мостик между домом и внешним миром», поэтому очень важно не превратить это место в нефункциональное бутылочное горлышко. Висит ли полка для головных уборов на нужной высоте? Достаточно ли вместительны шкафы для верхней одежды? Сколько места требуется под вашу обувь и обувь гостей? Вот несколько советов по планировке прихожей:
• Полку для головных уборов обычно закрепляют на высоте 180 см от пола.
• Перед тем как ставить тумбу для обуви или закреплять полку для головных уборов, измерьте самый длинный предмет одежды, который будет висеть в коридоре. Обычно пальто имеют длину 140–160 см.
• Как правило, плечики имеют ширину 40–45 см, а висящая на них одежда «съест» еще немного места. Когда мы стягиваем с плечиков пальто или куртку, они часто начинают раскачиваться из стороны в сторону. Оставьте свободное место, чтобы качающиеся плечики не ударялись о стену.
• Сколько курток может висеть в коридоре? Плащ или пальто с подкладкой, висящее на вешалке, «съедает» около 10 см длины вешалки.
• На каждую шляпу, кепку и велосипедный шлем уходит около 30–35 см полки для головных уборов.
• Шкафчик для обуви должен быть не менее 32 см в глубину, иначе в нем не поместится крупная мужская обувь.
• Низкую вешалку с крючками для верхней одежды обычно закрепляют на высоте 95–100 см от пола.
• Стандартная глубина гардероба — 60 см. Эта величина не случайна: именно столько места занимает свободно висящая одежда (ширина плечиков с висящей на них одеждой обычно составляет 55 см). Глубина гардеробов с раздвижными дверцами, как правило, 68 см, так как они занимают дополнительное место.
• Не делайте прихожую слишком тесной: в ней должно быть достаточно места для одевающегося человека. Исходите из того, что взрослому, надевающему куртку, требуется около 90 см в диаметре.
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Ванная

При ремонте ванной необходимо обратиться за помощью к специалистам, но все же знание некоторых стандартов может помочь при выборе мебели и декора для ванной. Как, например, узнать, насколько высоко вешать штангу для шторки и крючки для полотенец?
• Рекомендуемый размер душевой зоны[30] — 80 см в ширину и 80 см в глубину.
• Штангу для шторки обычно закрепляют на высоте 200–220 см от пола (расстояние зависит от высоты потолков и длины шторки для ванной). Как правило, этого расстояния хватает для того, чтобы взрослый человек зашел в душ не нагибаясь.
• Стандартные размеры шторки для душа — 180×200 см или 180×180 см.
• Шторка для душа не должна касаться пола, поскольку на ней может образоваться плесень, но и не должна находиться слишком высоко, так как в таком случае она не сможет защитить стоящую рядом мебель от брызг. Рассчитывая высоту, на которой необходимо закрепить штангу для шторки, не забудьте учесть кольца или крючки, удерживающие шторку.
• Держатель туалетной бумаги обычно располагают на высоте 65–70 см от пола.
• Крючки для полотенец для рук обычно вешают на высоте 100–120 см от пола, а для банных — 150–160 см.
• Корзины для белья в среднем имеют высоту 60–70 см.
• Если дверь в ванную открывается внутрь, не забудьте про радиус открывания двери. Не помещайте корзину для белья или другие предметы непосредственно за дверью, если она открывается внутрь: это может создать тесноту.
• Не забудьте оставить свободное место перед тумбой под раковиной и шкафчиками, чтобы все дверцы можно было спокойно открывать, не создавая тесноты.
• Обычно рекомендуемая ширина свободного прохода в ванной — 70 см.

Кухня

Пространство шведских кухонь неоднократно являлось предметом исследований в области эргономичности и планировки — и при этом до сих пор можно встретить множество кухонь в новостройках, где результаты исследований как будто вовсе не учитывались. Нередко мы видим красивую, но абсолютно непрактичную планировку, при которой плита и раковина находятся в разных углах помещения. Ужасно неудобно, ведь горячую кастрюлю с макаронами приходится нести через всю кухню только для того, чтобы слить воду!
Конечно, существуют определенные стандарты и нормы строительства, но наравне с ними есть и общепринятые рекомендации, которые могут пригодиться при планировке такого важного пространства, как кухня. Пожалуй, самое главное правило — правило треугольника: плита, холодильник и раковина должны располагаться в одном шаге друг от друга. Именно между этими тремя местами мы передвигаемся больше всего — вот почему их не следует устанавливать слишком далеко друг от друга.
Вообще о планировке кухни можно написать целую книгу, но я остановлюсь лишь на основных моментах, которые следует учесть. При этом я очень рекомендую обратиться к специалистам: они помогут наилучшим образом выбрать расположение шкафчиков и ящиков как на кухне, так и в ванной.
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Рабочие поверхности
• Длина столешницы между плитой и раковиной должна составлять от 80 до 120 см. Это одно из главных условий, помогающих избежать тесноты и непрактичности в этой зоне.
• Стандартная глубина столешницы — 60 см. По возможности увеличьте ее до 70 см.
• Стандартная высота расположения столешницы — 90 см от уровня пола. Это наиболее оптимальная и удобная высота для человека среднего роста.
• Расстояние между столешницей и навесными шкафами должно составлять не менее 50 см, иначе во время приготовления пищи велика вероятность удариться о шкаф.
• Хорошо, если рядом с холодильником/морозилкой и плитой есть поверхность, на которую можно что-то положить или поставить. Не забудьте, что эта поверхность должна выдерживать высокие температуры, если находится рядом с плитой или духовкой. Следите, чтобы эта поверхность не оказалась за открытой дверцей холодильника.
• Не забудьте о пространстве для локтей. Не устанавливайте плиту в углу или рядом с высоким шкафом. Обычно рекомендуется оставлять не менее 20 см свободного пространства с обеих сторон плиты: это обеспечит удобные условия приготовления пищи.
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Пустые пространства и проходы
• Перед духовкой и посудомоечной машиной необходимо оставлять не менее 120 см свободного пространства — так вы сможете беспрепятственно открывать дверцы бытовой техники и что-то из нее доставать. Не ставьте посудомоечную машину на проходе: открытая дверца способна превратиться в настоящее препятствие для других, когда вы загружаете или разгружаете машину.
• Перед обычными шкафами и ящиками достаточно оставить 110 см свободного пространства.
• Если на вашей кухне два рабочих стола, стоящих напротив друг друга, оставьте между ними 120 см. Если на кухне одновременно будут готовить два человека, увеличьте это расстояние до 140 см.

Остальные размеры
• Розетки на кухне обычно размещают, исходя из следующего принципа: через каждые 1,5 м стены монтируется одна двойная розетка. Часть розеток размещают над столешницей — например, если на ней стоит кофемашина. Розетки, которые используются не так часто — скажем, для миксера, — могут монтироваться скрыто[31] под навесными шкафами. Не забудьте и о розетках на стенах невысоко от пола для пылесоса и над окном у окна для подвесных оконных светильников.

Обеденная зона

Не важно, где расположена ваша обеденная зона — на кухне или в столовой: о ряде ключевых моментов нужно помнить в любом случае. Следуя простым правилам, вы создадите комфортное место, которым будет удобно пользоваться не только для принятия пищи, но и для приятного общения.
• Как правило, размер сиденья обеденного стула — 40×50 см, высота сиденья от пола — 41–45 см.
• Высота столешницы обеденного стола от уровня пола должна составлять 72–75 см. Рекомендуемая высота нижней планки столешницы — 63 см от пола: именно такое расстояние представляется наиболее оптимальным для того, чтобы ноги сидящего за столом человека помещались под столешницей.
Если вы выбираете стулья для обеденной зоны с мягкой обивкой сиденья, учитывайте, что при использовании объемный наполнитель спрессовывается и расстояние от сиденья до пола может меняться довольно значительно. Выбирайте необходимую вам высоту сиденья стула, сев на него, а не глядя со стороны.

• Когда будете проводить замеры высоты стола, делайте их в правильных местах: измеряйте высоту столешницы по верхнему краю стола, а необходимое пространство для ног измеряйте от пола. Стол необходимой вам высоты может иметь слишком толстую столешницу, и, несмотря на то что общая высота стола вам подходит, места для ног все равно может быть недостаточно.
• Расстояние между сиденьем стула и поверхностью стола должно составлять около 30 см. Высота сидений бывает разной, поэтому тщательно промерьте все части мебели, особенно если покупаете их у разных производителей или из разных коллекций. Вы хотите приобрести старинный стол или стол достался вам по наследству? Обратите особое внимание на все указанные выше размеры, чтобы подобрать к нему правильные стулья.
• Диаметр круглого стола на 4–5 человек обычно составляет не менее 110 см, стола на 6 человек — не менее 120 см, стола на 8 человек — не менее 150 см.
• Сколько гостей будут комфортно чувствовать себя за столом? Обычно одному человеку требуется пространство размером 60×35 см: этого места вполне достаточно для тарелки, столовых приборов и стакана. При этом такое расстояние рассчитывается исходя не из ширины стола, а из требующегося пространства для движения рук. Прямоугольный стол должен достигать не менее 80 см в ширину.
• Рассчитывая, сколько человек сможет уместиться за столом, не забудьте о ножках стола. Если они наклонены или неудобно расположены, размер полезной площади стола может сократиться.
Выбирая стол, не забудьте заглянуть под столешницу: никто не хочет цепляться за ее нижнюю поверхность одеждой или подцепить занозу. Нижняя сторона должна быть отшлифована и не иметь торчащих винтов и шурупов.

• Расстояние между стеной и стульями должно быть не менее 70 см — так вы сможете свободно двигать стул. Если стол стоит рядом с сервантом или комодом с ящиками, не забудьте: открытые ящики «съедают» пространство. Особенно это важно принять во внимание, если планируете открывать ящики, доставая посуду во время обеда.
• Заложите дополнительное расстояние между стульями и фасадом встроенной кухни, учитывая, что дверцы и ящики, возможно, понадобится открывать во время обеда. Обычно принято оставлять около 120 см от края обеденного стола до ближайшего шкафчика.

Гостиная

В гостиной обычно находятся диван и кресла, а порой к ним добавляются еще и обеденный стол со стульями. Чтобы интерьер выглядел гармонично, предметы мебели нужно располагать на достаточном расстоянии друг от друга, чтобы по комнате можно было свободно передвигаться или же, сидя на диване, отставить чашку кофе, не вставая с места. Вот о чем советуют подумать, выбирая мебель и декор для гостиной:
• Диван не должен занимать более 2/3 длины стены, вдоль которой он стоит. Более крупный диван создает ощущение тесноты и загроможденности.
• Журнальный столик не должен быть больше чем 2/3 длины дивана. Если диван очень длинный, купите два столика — желательно разной высоты. Их можно поставить таким образом, чтобы часть одного немного заходила под другой — так вы сможете избежать визуального эффекта того, что все предметы вытянуты в одну линию.
• Высота журнального столика (при условии стандартной высоты дивана) — около 40 см. Лучше поставить его в 30–40 см от края софы, чтобы за него можно было легко сесть или дотянуться, кладя на него газету или ставя чашку кофе.
• Вокруг других предметов мебели оставьте больше пространства — не менее 50–60 см, чтобы мимо них можно было свободно проходить.
• Расставляйте мебель так, чтобы сидящие на диване люди с комфортом видели и слышали друг друга. Обычно рекомендуется оставлять радиус обзора в 250–300 см. Собеседникам, сидящим на большем расстоянии друг от друга, говорить сложнее. Если дистанция между собеседниками короче обозначенной, это может восприниматься как вторжение в личное пространство.
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Собираетесь приобрести крупногабаритную мебель, например диван или двуспальную кровать? Обязательно измерьте ширину кабины лифта, входных дверей и лестничных пролетов и сравните их с диагональю мебели. Если вы живете в частном доме, обратите внимание на входную дверь и не забывайте о радиусе разворота в прихожей, на лестнице или других местах, где будут проносить крупные предметы. Если проходы слишком узкие, возможно, мебель целесообразнее занести через большое окно или балкон на верхнем этаже

• Пуф для ног не должен быть выше, чем сиденье дивана. Лучше, если он будет чуть ниже: это создаст необходимый баланс уровней, да и класть ноги на более низкий пуф гораздо удобнее.
• Глубина книжных полок должна составлять не менее 30 см: этого будет достаточно для книг среднего размера. Если у вас есть большие фотоальбомы или подарочные издания книг об искусстве, приобретайте стеллажи глубиной 40 см. Для книг карманного формата достаточной глубиной считается 11 см.
• Не забудьте организовать свободный проход к балкону и межкомнатным дверям. Мебель не должна стоять впритык к ним. Оставьте не менее 10 см свободного пространства с обеих сторон дверей и балкона.
• Размеры диванов и кресел варьируются, но обычно дизайнеры рекомендуют исходить из ширины 60 см на человека.
• Обратите внимание на светильники: они не должны слепить глаза человека, сидящего на диване или в кресле.
• Повесьте крупную люстру, под которой планируется проходить, на высоте не менее 200 см от уровня пола. Если она предполагает использование живых свечей, не вешайте ее слишком близко к потолку: он может закоптиться, а огонь свечей — привести к возгоранию.

Спальня

В спальне нет необходимости придерживаться таких строгих соотношений размеров, как на кухне, где пространство должно использоваться функционально, но все же некоторые параметры стоит учитывать, если мы хотим создать в спальне одновременно гармоничную и практичную обстановку. Если и есть в доме комната, где хочется расслабиться и забыть о хлопотах, это, несомненно, спальня. Для того чтобы спальня не выглядела тесной, выберите кровать, которая бы соответствовала размеру комнаты. По одной только планировке квартиры видно, рассчитана спальня на односпальную или двуспальную кровать, но, если вы хотите сделать в квартире капитальный ремонт и, возможно, изменить размеры комнат, стоит обратить внимание на минимальные рекомендуемые стандарты спальни, а также выделить пространство вокруг кровати, позволяющее удобно ложиться и вставать. На восприятие спальни влияют и такие факторы, как место и высота, на которой размещены светильники, прикроватные тумбы и другие предметы мебели. Ниже я привожу советы и рекомендации по организации интерьера спальни.
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• Кровати шириной 80–140 см считаются односпальными и предназначены для одного человека. Кровати шириной 160–180 см относятся к двуспальным и предназначены для двух человек.
• Обычно рекомендуют оставлять зазор не менее 10 см между головой и изголовьем кровати и столько же между ногами и изножьем. Если ваш рост больше 190 см, приобретайте кровать длиной 210 см. Длина стандартной кровати — 200 см.
• Высота кровати может варьироваться. Комфортной считается высота 55–60 см, однако, если вы часто сидите на краю кровати, выбирайте кровать высотой 45–50 см. Порой кровати могут быть высотой до 75 см от пола (включая матрас и ножки кровати): это стоит учитывать, если у вас есть маленькие дети, которые, возможно, захотят засыпать рядом с вами. 75 см — довольно большая высота для ребенка, и падение с нее ночью может обернуться неприятными последствиями.
• Чем руководствоваться при выборе прикроватных светильников? Все зависит от того, как вы используете лампы: нужны ли они вам для чтения или просто как дополнительное освещение перед тем, как лечь спать? Если речь идет о рабочем освещении, поток света должен быть направленным. Если вы читаете как сидя, так и лежа, выберете лампу, у которой можно регулировать высоту и направление света. Оптимальная высота крепления настенных светильников зависит от высоты кровати и матраса. Следите, чтобы лампы не слепили как читающего, так и лежащего рядом и пытающегося заснуть человека.
• Ставьте кровать так, чтобы вдоль ее длины оставался проход шириной не менее 70 см. Для односпальной кровати достаточно прохода с одной стороны, для двуспальной — с двух. Если вдоль длинной стороны кровати стоит шкаф, проход должен быть более широким, чтобы можно было открыть дверцу гардероба. Проследите также за тем, чтобы открытые дверцы шкафа не ударялись о прикроватную тумбочку.
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• Идеальная высота прикроватной тумбочки определяется исходя из высоты кровати (включая матрас и ножки). Стандартный размер — 50–70 см.
• Высота, на которой закрепляется настенная прикроватная лампа, будет зависеть от высоты матраса. Когда дизайнер интерьера Карин-Эспиноза Морель проектировала 300 гостиничных номеров для брюссельского архитектурного бюро, она придумала отличную формулу для вычисления оптимальной высоты: отступите 20 см в сторону от края матраса и 60 см вверх по стене. Прикрепите лампу так, чтобы в этой точке оказался непосредственно сам источник света.
• Когда рассчитываете размеры мебели в спальне, имейте в виду, что каркас кровати и объемное мягкое изголовье добавляют к общему размеру кровати еще несколько сантиметров.
• Изголовье кровати должно подниматься над матрасом минимум на 20 см — это защитит стену и будет удерживать на месте подушку.
• Если решили сделать многоярусную кровать, расстояние между этажами должно быть таким, чтобы взрослый человек мог спокойно сесть на ней, не ударившись головой.

Рабочий кабинет

Не важно, что вы делаете в кабинете: учитесь, работаете или занимаетесь любимым делом, — в любом случае стоит подумать об эргономичности этой комнаты, иначе от длительного сидения может начать болеть спина или шея. По собственному опыту могу сказать: следует выбрать стол с довольно большой поверхностью, чтобы на ней помещались и компьютер, и книги, и тетради — они всегда должны быть под рукой, ведь они могут понадобиться в любой момент, даже когда вы работаете за компьютером. Итак, о чем нужно помнить, оформляя кабинет?
• Размер письменного стола должен составлять не менее 75×120–150 см: только тогда на нем поместятся и компьютер, и необходимые для работы или учебы материалы. Кроме того, на этой поверхности должно остаться место для рук, чтобы, печатая на клавиатуре, не держать их все время на весу. Если используете плоский экран, выберите стол глубиной не менее 80 см, если же у вас стационарный компьютер с более толстым экраном, глубина стола должна увеличиться минимум до 100 см. Это применимо в том случае, если вы планируете держать компьютер на столе.
• Рабочая поверхность письменного стола должна находиться на высоте примерно 75 см от уровня пола или чуть ниже, если вы работаете за компьютером.
• Рекомендуемый размер сиденья рабочего стула — 40×50 см; высота — 41–45 см от уровня пола.
• Если пользуетесь обычным, а не офисным стулом, оставьте приблизительно 70 см свободного пространства от ближайшего края стола. Для вращающего кресла на ножке достаточно расстояния 60 см.
• Для вращающегося кресла на колесиках целесообразно оставить больше пространства, чем указано выше, поскольку оно может скользить по полу Исходите из того, что для таких кресел требуется столько же места, сколько для обычных стульев. Проследите, чтобы высота подлокотников регулировалась. Также важно, чтобы их можно было опустить или снять: такое кресло смогут использовать разные люди. Более того, подлокотники не будут мешать, если придвинуться ближе к столу.
• Под столом должно быть достаточно пространства для ног и коленей. Избегайте толстых столешниц или встроенных в стол ящиков для документов: все это может доставлять ногам неудобство.
Если вы часто устраиваете обеды и приглашаете много гостей, имеет смысл выбрать письменный стол со столешницей той же ширины, что у обеденного стола, – так вы сможете использовать свой письменный стол как дополнительный обеденный.


Домашняя прачечная

Существует несколько вещей, о которых стоит подумать, обустраивая домашнюю прачечную. Прежде всего мебель должна стоять здесь свободно. Не ставьте корзины с бельем или мусорные ведра перед стиральной машиной, если у машины фронтальная загрузка: каждый раз перед стиркой вам придется все отодвигать. В домашней прачечной не должно быть тесно. Вот основные принципы, которых стоит придерживаться во время работы над ее интерьером:
• Перед каждой машиной[32] и шкафом необходимо оставить рабочее пространство. Обычно оно составляет 1,5×1,5 м.
• Расстояние от нижнего края люка стиральной машины до пола должно быть не менее 50 см (в идеале — 75 см) — так загружать и доставать тяжелое мокрое белье будет гораздо удобнее.
• Не забудьте о радиусе открывания дверей стоящих рядом шкафов, если вы покупаете машину с фронтальной загрузкой белья. Учитывайте радиус открывания двери и в саму домашнюю прачечную: открытая дверь не должна мешать находящемуся в помещении человеку.

9. Этапы создания дизайн-проекта


Дизайнеры часто используют в работе такое понятие, как «мудборд», или «доска идей», — это тематическая подборка изображений, которые помогают визуализировать конечный результат. Может показаться, что собрать красивые картинки для составления некоего плана очень легко, но я уверена: кто хотя бы раз пробовал это делать, на определенном этапе оказывался в тупике. На самом деле не так-то просто создать что-то стоящее из привлекательных, но зачастую очень разных картинок и идей, которые когда-то показались интересными. В этой главе я приведу несколько советов и рекомендаций по организации мудборда.

Мудборд

Профессиональные дизайнеры и стилисты интерьера всегда делают мудборд, прежде чем взяться за какой-то проект. С одной стороны, они хотят попробовать воплотить разные идеи и немного поэкспериментировать, создавая определенную концепцию. С другой — коллекция идей помогает понять атмосферу и стиль, которые нравятся заказчику. Мудборд создается не только для нас самих, но и для всех тех, кто в итоге будет вовлечен в процесс создания интерьера, — членов семьи, мастеров, консультантов магазинов. Если вам удастся четко представить и объяснить то, к чему вы в итоге хотите прийти, другим будет гораздо легче помочь вам.

Эффект воронки
Создание мудборда происходит в несколько этапов. На первой стадии речь обычно идет о чем-то абстрактном. Здесь важны чувства, выработка общего взгляда, а не конкретные идеи и предложения о деталях интерьера. Чем ближе мы подходим к концу составления мудборда, тем более конкретной становится подборка идей, которая в итоге начинает походить на список покупок.
Если нужно продумать интерьер для уже существующего дома или отдельной комнаты, задача несколько облегчается, поскольку появляется отправная точка. Ею может быть стиль конкретной эпохи, материал, цвет фасада дома или окружающих его зданий — все это помогает значительно продвинуться вперед и быстрее опуститься на дно воронки, когда наконец подходит время приступать к работе с конкретикой.
В зависимости от того, на каком этапе проекта находимся, или от уверенности в выбранном стиле мы можем рассматривать весь процесс работы с идеями как воронку, через которую необходимо просеять множество вариантов, пока не останется самое важное. Если начинаете с нуля, на начальном этапе вам, возможно, понадобится четко понять, в каком интерьере вы хотите жить. Совсем другое дело, если перед вами уже частично готовый дом, и доска идей нужна лишь для того, чтобы создать модель, по своей сути напоминающую «список покупок в виде изображений».
Если ваш мудборд создан не в цифровом виде, а в виде коллажа из журнальных вырезок, сфотографируйте его на мобильный телефон. Все идеи окажутся у вас под рукой, что будет особенно полезно в случаях, когда на глаза попадется что-то интересное и понадобится немного освежить память, чтобы избежать ненужных покупок.

Круговая диаграмма
Начните с простого: подумайте, как будет использоваться та или иная комната. Воспользуйтесь вопросами, которые я приводила в главе, посвященной анализу потребностей. Как выглядит ваша комната? А как вы хотите, чтобы она выглядела? Что вы в ней делаете или собираетесь делать? Для кого-то функции определенного помещения очевидны, а для кого-то — нет.
Постройте круговую диаграмму и отметьте на ней действия, которые будут совершаться в конкретном помещении. Подумайте, сколько часов планируете отводить тому или иному занятию каждый день или каждую неделю. Пусть эта диаграмма напоминает разрезанный торт, а кусочки будут разного размера — в зависимости от важности занятия. Диаграмма позволит увидеть общую картину, основываясь на которой вы сможете расставить приоритеты и понять, как следует организовать пространство в комнате.

Составные части мудборда
Существует ли универсальная доска идей? Конечно нет, ведь все мы разные и действуем по-разному. Кому-то легче с самого начала представить конечный результат, а кому-то нужны подсказки. Мудборд можно рассматривать как некое блюдо, состоящее из разных ингредиентов — вот о них-то я и говорю в этом разделе, хотя они скорее напоминают рекомендации, которые могут вам помочь при создании доски идей. Только вы решаете, что для вас важно, а что — нет.

1. Атмосфера/Конечный образ
Попытайтесь создать образ стиля и атмосферы, в которых вы хотите жить. Работая, например, над интерьером гостиной, подумайте: какой она должна быть в идеале и как бы вы ее хотели использовать? Может быть, вы мечтаете о вечерах, проведенных у камина за настольными играми? Или хотите уютно устроиться на диване и вместе с семьей смотреть фильмы? А может, любите готовить и звать в гости друзей и вам будет нужен большой обеденный стол? Найдите фотографии «идеальной гостиной», которые бы символизировали то, как она должна выглядеть, и то, чем в ней можно заниматься.
Только после того, как вы четко определили свои потребности и представили идеальный конечный результат, можно переходить к фазе, с которой начинают большинство людей, — исследованию.
Отправляйтесь на охоту за вдохновляющими фотографиями. Сохраняйте все: и красивые изображения комнат, и интересные решения, и симпатичные цвета или детали интерьера, заставляющие ваше сердце биться сильнее. Идеи можно найти везде: в журналах, каталогах и брошюрах, но прежде всего — в интернете, где хранится бесчисленное множество фотографий. Очень важно с самого начала определить конечную цель, иначе можно просто-напросто потеряться в огромном количестве картинок. Главная задача на данном этапе — экспериментировать и изучать собственный вкус, так что не удивляйтесь, если вам покажется, что ходите по кругу, — так вы лучше поймете, что вам действительно нравится.

2. Экстерьер
Посмотрите на архитектуру, или экстерьер, вашего дома. Может быть, в нем есть что-то особенное, что могло бы помочь вам в работе над проектом? Возможно, вам нравится цвет фасада, материал, стиль эпохи или история самой постройки?

3. Ключевые элементы стиля
Когда рассмотрите достаточно много фотографий интерьеров, вы начнете склоняться к определенному стилю, который вам будет нравиться больше других. На этом этапе очень важно прояснить картину и начать отбирать фотографии более тщательно.
• Будьте честны с собой. Что вам действительно по сердцу, а какие фотографии вы отложили исключительно потому, что они могут произвести впечатление на друзей и знакомых? Уберите изображения второго типа.
• Подумайте: если расставить приоритеты, использовать фантазию и осознать, что какие-то действия потребуют дополнительного времени и сил, какие изменения действительно реально произвести в вашем доме, а чего вряд ли удастся достичь, даже если вы приложите для этого массу усилий? Вряд ли стоит сохранять изображения интерьеров, создание которых в условиях вашего дома просто невозможно. Попытки во что бы то ни стало сделать что-то и не получить нужного результата приведут к разочарованию и раздражению.
• Будьте (слегка) рациональны. Что соответствует образу жизни, а что в ближайшие годы окажется совершенно непрактичным? Часто у нас возникают мечты и проекты, реализовать которые по разным причинам не представляется возможным, что, разумеется, вызывает разочарование и недовольство. Конечно, отказаться от мечты и стать более приземленным — не самая вдохновляющая перспектива, но, поверьте, вы много от этого выиграете, ведь вы прежде всего сбережете нервы и пощадите собственные чувства. В жизни бывают разные этапы. Вполне возможно, то, о чем вы мечтаете в данный момент, не осуществимо именно сейчас: быть может, у вас недостаточно финансовых средств, есть маленькие дети или вы живете далеко от центра. Примите это как объективную реальность, не идите наперекор здравому смыслу. Пусть исходные данные станут вашими помощниками, а не противниками.

После тщательного отбора картинок вам станет легче понять, что вас привлекло. Почему понравились эти фотографии? Что именно в них создает стиль? Каковы так называемые ключевые элементы стиля, то есть элементы, при помощи которых вы сможете создать подобный интерьер у себя дома? Определить это помогут следующие общие объекты на разных фотографиях:
• стиль мебели и детали, задающие тон интерьеру;
• выраженные силуэты и формы (например, щедро драпированный или, напротив, почти незаметный текстиль);
• детали интерьера, например отдельные картины или галерейная стена;
• освещение и лампы, создающие атмосферу и стиль;
• ковры и пол;
• растения (с пышной зеленью или силуэтные);
• общее ощущение от комнаты (например, богемный стиль или минималистский);
• цветовая палитра (холодные или теплые тона).

Вам сложно оценить фотографии? Тогда напишите список определенных вещей, которые понравились на какой-то конкретной фотографии. Видя эти же предметы на других изображениях, ставьте рядом со словом в списке галочку — и у вас сразу появится ясность.

4. Существующая мебель
Основная ошибка, которую многие допускают при создании мудборда, — полное игнорирование уже имеющейся в доме мебели. Крайне редко мы начинаем обставлять комнату с нуля[33], поэтому не стоит работать над доской идей исходя из того, что абсолютно вся мебель будет новой.
Подбирая цветовую гамму интерьера, подумайте, какие предметы у вас уже есть. С чем вы прожили достаточно долго и от чего абсолютно не хотите избавляться? Гораздо легче создавать интерьер, добавляя что-то новое к уже имеющимся вещам, которые к тому же могут послужить цветовой основой дома, и у вас не будет соблазна выбрать цветовую гамму, руководствуясь тенденциями моды. Поищите в интернете фотографии имеющихся у вас предметов (возможно, вам помогут страницы аукционных домов и комиссионных магазинов) или сфотографируйте их сами и поместите на доску идей.

5. Цветовая палитра
Следующий шаг — выбор цветовой гаммы для вашего дома. Здесь пригодятся рекомендации из раздела, посвященного восприятию цвета (с. 14). Не бойтесь комбинировать различные цвета и оттенки, пока не найдете то, что вам действительно нравится. Конечная цель — определить, в каких тонах будет представлен ваш интерьер.

6. Палитра материалов
С какими материалами вы хотите работать? Вопросы в главе, посвященной анализу стиля, возможно, натолкнут вас на какие-то мысли, но попробуйте определить основные материалы, которые должны присутствовать в вашем доме. Какой оттенок дерева вам нравится: темный или светлый? А может, вы предпочитаете металлы? Тогда какие: теплые или холодные (хром, серебро, олово, латунь или медь)? Больше по душе природные материалы с патиной или глянцевые поверхности? Для мудборда можно приобрести образцы покрытия пола, натурального камня и мебельных фасадов. Они помогут определиться с выбором как крупногабаритной мебели, так и маленьких декоративных деталей.

7. Текстиль
Уют в доме создают разнообразные текстуры текстильных изделий. Они помогают разнообразить интерьер, поэтому разместите на мудборде фотографии или образцы текстиля. Что вы предпочитаете: бархат и тяжелые драпировки или легкую вуаль и прохладные льняные полотна?

8. Чувства и ощущения
Работая над проектом интерьера, мы зачастую воспринимаем его исключительно глазами. Но какие ощущения будут возникать в той или иной комнате? Какие чувства появятся при прикосновении к поверхностям? Чем будет пахнуть в комнате? Какие запахи должны витать в воздухе и почему? Какими звуками должно быть наполнено пространство? Хотите ли вы привнести в комнату воспоминания или ассоциации из детства?

Заключение

Дизайн — это чудесно, но создание интерьера — работа не из легких. Осложняется она и тем, что многое здесь зависит от нашего вкуса и пристрастий. С одной стороны, принято говорить, что в вопросе дизайна интерьера не может быть каких-то правил. С другой — сами же дизайнеры и архитекторы сходятся на том, что есть некие общие принципы, которые просто необходимо учитывать в работе, например размеры и пропорции, композицию и гармонию. Эти вещи очень сложно выразить словами — и не важно, беседуем мы с профессионалом или любителем: ответы едва ли будут прямыми и четкими.
Когда я писала эту книгу, мне хотелось рассказать простыми словами о тех разнообразных и порой противоречивых основах, которые существуют в области дизайна интерьера.
В современной эстетике мне зачастую не хватает эргономичного подхода. Интерьер должен быть не просто приятен глазу: он должен быть комфортен и функционален для человека, хотя очень непросто понять, как создать это удобство. Именно поэтому я потратила немало времени на то, чтобы собрать информацию о рекомендуемых размерах и пропорциях: возможно, благодаря этому вам станет легче оформить свой дом, особенно если о некоторых вещах вы раньше даже не задумывались.
Конечно, никто не заставляет вас прислушиваться ко всем советам, данным в этой книге, но, если хотя бы что-то из моих рекомендаций пригодится, я буду считать, что весь мой тяжелый труд не был напрасным. Помните известную поговорку: хороший дом — лучшее, что может случиться с вами в жизни.
Счастья вашему дому!
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Моделями для иллюстраций послужили предметы дизайна следующих компаний: Ateljé Lyktan, Asplund, Ballingslöv, Brdr. Krüger, Fritz Hansen, Flos, Gubi, Hay, Iittala, Kay Bojesen Denmark, Kristina Stark, Louis Poulsen, Pendul, Skruf, Stolab, Swedese, Vola, Örsjö Belysning.

Эта книга основывается на шведских нормах и стандартах. Пожалуйста, учтите, что они могут отличаться от принятых в вашей стране. Любые работы всегда проводите согласно местным актам и законам.
Издательство приложило максимальные усилия для того, чтобы информация, идеи, размеры и инструкции, приведенные в этой книге, были точны и безопасны, но не несет ответственности за любой возникший в результате ущерб, травмы или убытки как для человека, так и для собственности, прямо или косвенно.
Автор и издатели с удовольствием рассмотрят любую информацию и отзывы, которые могут помочь будущим изданиям сохранять актуальность.

Роос и Тегнер
www.roostegner.se
info@roostegner.se

Фрида Рамстедт
www.trendenser.se
«Недостаточно просто навести красоту».
Лотта Агатон


Примечания

1 В силу исторических обстоятельств в Швеции до сих сохранилось достаточное количество малоквартирных домов XIX — начала XX века. Это жилье довольно высокого качества, которое можно ремонтировать и обустраивать под современные нужды (в отличие от памятников жилой архитектуры, в которых разрешается жить, но ремонтные работы ограничены или запрещены). Если в квартире исторического дома сохранены оригинальные части (как правило, деревянные элементы: двери, окна, пол), стоимость такой квартиры поднимается автоматически по сравнению с аналогичной квартирой, в которой оригинальные элементы утрачены. — Здесь и далее, если не указано иное, — прим. ред.

2 Собранные в одном месте изображения (картины, фотографии или постеры), создающие единую художественную композицию на стене — своего рода домашнюю галерею искусства.

3 Зонирование пространств а — разделение большого помещения с открытой планировкой на более мелкие функциональные зоны, например обеденную зону, рабочую, гостиную.

4 «Лампа сапожника» (швед. skomakarlampa) — первая модель подвесной лампы с абажуром для дома, появившаяся в Швеции в 1910-х гг. и созданная специально для электрического освещения. Первоначально подобные абажуры использовались с масляными лампами и делались из листового металла; позднее (в том числе и в наши дни) абажуры стали изготовлять из других материалов. «Лампа сапожника» крепилась на длинном шнуре и в темное время суток опускалась вниз, чтобы люди по-прежнему могли выполнять мелкую работу (например, заниматься шитьем или читать). В более бедных домах такие светильники оставались главным источником потолочного освещения на протяжении многих лет, в то время как в зажиточных семьях эти лампы вешали в основном в прихожей, на кухне или комнате для слуг. — Прим. пер.

5 Жидкое масляное мыло (швед. linoljesåpa) — особый состав, который разводят в ведре воды и при помощи специальной половой щетки с жесткой щетиной втирают в пол. Этот метод защищает и сохраняет природную текстуру деревянного пола и не позволяет древесине хвойных пород желтеть. Подобный способ обработки деревянных полов используется до сих пор.

6 Доска внахлест — облицовка здания состоит из двух слоев вертикальных деревянных реек. Первый слой («дно») состоит из реек, расположенных с просветом на одинаковом расстоянии друг от друга. Каждая рейка второго слоя («крышка») перекрывает с небольшим нахлестом просвет между двумя соседними рейками первого слоя.

7 «Дом для народа» — лозунг Социал-демократической партии Швеции, предполагающий, что вся страна должна стать «домом» для своих граждан и что каждого гражданина необходимо обеспечить доступным жильем. — Прим. пер.

8 Рекордные годы — годы экономического подъема Швеции после Второй мировой войны, продолжавшиеся до нефтяного кризиса 1973 г. — Прим. пер.

9 Миллионная программа — строительный бум в Швеции 1965–1975 гг., призванный обеспечить недорогим жильем большую часть населения. — Прим. пер.

10 Стиль «Новая Англия» назван в честь морского курорта Хэмптонс недалеко от Нью-Йорка. Деревянные дома светлых тонов с большими окнами, стеклянными двустворчатыми дверями и просторными деревянными террасами.

11 Шейкеры — американская религиозная секта, проповедующая идеи честности, простоты и утилитарности. Интерьеры и мебель шейкеров отличают простые утилитарные формы и высокое качество исполнения.

12 В шведской индустрии дизайна интерьера принята другая градация профессий. Существуют архитекторы, интерьерные архитекторы и стилисты интерьера. Профессия архитектора и интерьерного архитектора скорее техническая. Профессия стилиста интерьера скорее творческая. Русскоязычное понятие «дизайнер интерьера» включает в себя объем работы шведского интерьерного архитектора и стилиста интерьера. Стилист интерьера в Швеции — это профессия с более широким спектром работ и объемом знаний, чем декоратор интерьера в России.

13 Например, светло-розовый и светло-голубой оттенки будут иметь разные цветовые пигменты, но количество белого и черного пигментов в каждой из красок будет совпадать.

14 Цветовой блок — контрастное сочетание двух или нескольких цветов. Как правило, сочетание ярких и насыщенных оттенков с нейтральными и приглушенными.

15 Популярный восточный узор в виде элемента каплеобразной формы с закрученным кончиком.

16 Зеркальная лампочка (швед. toppförspeglad glödlampa) — лампа накаливания в прозрачной стеклянной колбе, верхняя половина которой (купол) имеет зеркальную поверхность серебристого или золотистого оттенка.

17 В Швеции довольно часто можно встретить розетки, расположенные над оконными проемами. Это облегчает монтаж подвесных оконных светильников и традиционных рождественских звезд с электроподсветкой.

18 Небольшие мобильные ширмы, устанавливаемые на подоконник и закрывающие нижнюю половину окна, чтобы ограничить обзор комнаты с улицы. Используются, как правило, на окнах первого этажа.

19 Короткие декоративные шторы, закрывающие нижнюю часть окна на манер окон парижских бистро.

20 В последнее время, с развитием идей переработки отходов, стало модно не выбрасывать огарки свечей, а собирать их и переплавлять в новые свечи в домашних условиях.

21 Стеклянный колпак или купол на круглом основании, в котором выставляются небольшие предметы декора или памятные вещицы.

22 У такой полки приподнят задний край, а фронтальная поверхность снабжена небольшим бортиком, чтобы тяжелые издания не соскальзывали.

23 В Швеции принято фотографировать квартиру перед продажей со всей обстановкой (перед съемкой убирают только личные вещи и фотографии). Это дает потенциальным покупателям лучшее представление о возможностях и достоинствах жилища.

24 Кроватный подзор — съемный тканевый чехол, который расстилается поверх основы кровати и, драпируясь, спускается до пола. Поверх подзора укладывают матрас, на него простыню и т. д.

25 Набивные ковры с клеевой основой.

26 У шведов есть привычка покупать домой букеты цветов по поводу и без. Есть даже такое понятие «пятничный букет», когда цветочные магазины готовят специальное предложение для тех, кто возвращается с работы домой в пятницу вечером и по дороге покупает небольшой букет, чтобы поставить его на журнальный столик в гостиной и любоваться им все выходные.

27 Аналоги в РФ: «Авито» или «Юла».

28 Осторожнее с полировкой и «улучшайзингом» старинных вещей! Например, аукционисты не рекомендуют натирать до блеска предметы из латуни — так они утрачивают не только обаяние старины и патину, но и существенно теряют в стоимости.

29 Как правило, порядковый номер оттиска и общий тираж проставляются в нижнем углу листа с лицевой стороны и обозначаются через косую черту. Например, номер «20/100» означает, что у вас в руках двадцатый оттиск, а общий тираж составил 100 экземпляров.

30 Душевая зона — строительные стандарты, принятые в Швеции, позволяют делать в ванной комнате душевую зону таким образом, что слив воды организован на уровне пола. Это позволяет не сооружать дополнительную душевую кабинку, а просто огородить место для душа водонепроницаемой шторкой. Место слива находится под небольшим наклоном, поэтому пространство остального пола в ванной не намокает. Небольшие капли влаги, которые могут попасть на пол из-за шторки, легко удаляются специальной шваброй с резиновым скребком.

31 Розетка монтируется снаружи в нижней части навесного шкафчика и закрывается от обзора нешироким навесным карнизом, который крепится к нижнему краю шкафчика на уровне фасада.

32 Обычно домашние прачечные в Швеции оборудованы не только стиральной, но и сушильной машиной. Часто в такой комнате устанавливают и сушильный шкаф для просушивания одежды из чувствительных тканей или промокшей от дождя или снега одежды и обуви. В больших многоквартирных домах такая прачечная, как правило, общая для всех жильцов и располагается в подвале здания.

33 Рынок первичной недвижимости Швеции несколько отличается от российского. Общее количество многоквартирных новостроек Швеции значительно уступает российским. Шведские новостройки, как правило, продаются с ремонтом «от застройщика», поэтому покупателю можно просто въехать со своей мебелью или докупить недостающую. Практика создания интерьера квартир «с бетона» в Швеции практически не распространена.


OEBPS/images/img00124.jpg





OEBPS/images/img00027.jpg
LACACASACRORORCORCACH

RORORORORCOROROROROR

rocTunan
Kamn

Teppaca

cnanshs

rapaepot
KyxHa/o6eneHHas 10Ha
nocyRoMoeUHas MawMHa
MOpOaMNLHaR KaMepa
XonomunbHAK

wkac AA BCTPAMBACMON
KYXOHHOM TexHKN
rocTesas komHaTa
npmonan

exonan aeps

banHan

npavesan
TexHUueCKMit WKad
cywnnbHan MawwHa
CTupansHan Mawmka
wka ana

Y60pOuHOro UHBeHTAPS

s

o

'
'
'
'
'
I
I
'
I
C

.






OEBPS/images/img00116.jpg





OEBPS/images/img00078.jpg





OEBPS/images/img00035.jpg





OEBPS/images/img00051.jpg





OEBPS/images/img00094.jpg





OEBPS/images/img00108.jpg





OEBPS/images/img00019.jpg





OEBPS/images/img00071.jpg
NTyus:
Tioctpei
MnadoHsi

MoronotiHsie codus!
BCTpOeHHbIA NOTONOYHBIM CBET
MopgecHble cBeTUNBHUKK

JKusoTHble:

Topueps! W HanonHbIe Namne!
ANs YTeHus

HacronkHbie ceTAnsHkH,
CTORWVE Ha TYMGE Unu KOMOAE.

BerpoenHas NOACEETKa NONIoK

MoAcaeTka KapTH

HanpaenenHsie coputsl,
TONE\HO OCBelaIoLIMe CTeHs!
Wik npeaveTs nckyccTaa

MoagecHsie oKoHHbIE
CBETUNBHUKN *

Pbi6bl

NNaMnbl € HU3KAM OCHOBaHMEM,
CTORLIME Ha MOAOKOHHYKE

ToACBENHMKY ¥ FPelowte caeu
Ha XypHaNHOM CTofMKe:

Hu3kue HanonsHbie namnst

BcTpoenHas & non noacaeTka

BCTpoenHas caeTopuonHas
noacseTka NAMHTYCa Wk
OKOHHO/ pambl





OEBPS/images/img00063.jpg





OEBPS/images/img00020.jpg





OEBPS/images/img00139.jpg
%

>
papuyc
passopota






OEBPS/images/img00004.jpg
EE

EE





OEBPS/images/img00128.jpg





OEBPS/images/img00047.jpg
Tpewsusih ser Toemwnsin user

Bropwsnh et Bropuswih user

Toerwsbif user KpacHo-0panxeBblit |  Tperwumsii user

Nepeinsit user Nlepasbih uger

Kpaco-
dhoneToBbIi

Toemmsnsid user Toermsusih user

Bropab useT





OEBPS/images/img00101.jpg





OEBPS/images/img00082.jpg





OEBPS/images/img00132.jpg





OEBPS/images/img00090.jpg
YA

DTN
AN

Her: Takas pnvHa
cospnaer Bnevatnenme
HeXBaTKM TKaHM.

Aa: rakas anuHa
cospnaer BnevatneHme
npoayMaHHocT!
¥ NPaBUNbHBIX
pacuetos.

Ckopee Her, Yem
Ad: Takas AnuHa
cospaer snevatnenme
HEpAWMBOCTY UNk
HeKa4eCTBEHHOro
noawvea.

Ala, pns
cooTBeTCTBYIOWEr0
MHTEpBepa: HIKHAR

4acTk rapavH cospaer
ApanMpoBky.





OEBPS/images/img00120.jpg
] .-

n )






OEBPS/images/img00058.jpg





OEBPS/images/img00075.jpg





OEBPS/images/img00067.jpg
OTONOUHBIE
ARt

HANOMBHBIE
namn!

HACTEHHBIE
namne!

HACTORBHBIE
AR

'HANPABNEHHBIA CBET

o
[
Y
<

PACCEfIHHbIN CBET

5
T
O
D

'OTPAXEHHbIN CBET






OEBPS/images/img00032.jpg





OEBPS/images/img00024.jpg





OEBPS/images/img00015.jpg





OEBPS/images/img00011.jpg





OEBPS/images/img00105.jpg





OEBPS/images/img00062.jpg





OEBPS/images/img00007.jpg





OEBPS/images/img00135.jpg





OEBPS/images/img00039.jpg





OEBPS/images/img00086.jpg





OEBPS/images/img00043.jpg





OEBPS/images/img00087.jpg





OEBPS/images/img00060.jpg





OEBPS/images/img00133.jpg





OEBPS/images/img00044.jpg





OEBPS/images/img00107.jpg





OEBPS/images/img00001.jpg





OEBPS/images/img00028.jpg





OEBPS/images/img00117.jpg





OEBPS/images/img00097.jpg





OEBPS/images/img00050.jpg





OEBPS/images/img00054.jpg





OEBPS/images/img00093.jpg





OEBPS/images/img00059.jpg





OEBPS/images/img00113.jpg





OEBPS/images/img00040.jpg
—
TTTTTT

‘.““\ 7 U 7






OEBPS/images/img00016.jpg





OEBPS/images/img00083.jpg





OEBPS/images/img00034.jpg





OEBPS/images/img00077.jpg
145 cm






OEBPS/images/img00127.jpg





OEBPS/images/img00102.jpg





OEBPS/images/img00049.jpg





OEBPS/images/img00066.jpg





OEBPS/images/img00112.jpg





OEBPS/images/img00023.jpg
MpuMepsl KOHTPacTa
B UHTepbepe

Teeppoe Msrkoe
Mpsamoe WsorHytoe
Yrnosaroe 3akpyrneHHoe
TemHoe Ceetnoe

LllepoxoBatoe  napkoe

Marosoe Bnecrawee
Bonbuoe ManeHbkoe
MnotHoe MpospayHoe
OpHoToHHOE Y30pHoe
Tennoe XonogHoe
Beicokoe Huskoe

Mpy6oe YTOoHYeHHOe





OEBPS/images/img00072.jpg





OEBPS/images/img00138.jpg





OEBPS/images/img00006.jpg





OEBPS/images/img00038.jpg





OEBPS/images/img00098.jpg





OEBPS/images/img00012.jpg





OEBPS/images/img00055.jpg





OEBPS/images/img00106.jpg





OEBPS/images/img00123.jpg





OEBPS/images/img00061.jpg





OEBPS/images/img00140.jpg





OEBPS/images/img00096.jpg





OEBPS/images/img00010.jpg





OEBPS/images/img00053.jpg
60%

Crembi

Mon

KpynHas meGens

30%

AkueHTHas cTeHa’
LLiTopbi 1 KoBPSI
He6onbwas mebens

10%

KapTiHbl
[MBakHbie MoAyLK
DneMeHTs aexopa





OEBPS/images/img00045.jpg





OEBPS/images/img00088.jpg





OEBPS/images/img00037.jpg





OEBPS/images/img00002.jpg
a b a+b _a

5y s 1,61803

a+b





OEBPS/images/img00134.jpg





OEBPS/images/img00130.jpg





OEBPS/images/img00084.jpg





OEBPS/images/img00033.jpg
[GRORORCNCHCRORORORC]

JORCRONCRORCRORCRC]

rocTuan
Kamn

Teppaca

cnansia

rapaepo6
Kyxn/o6eneHHan 30Ha
nocyAoMOeUHaR MawWHa
MOpo3MNLHas Kavepa
XonomunsHMK

wKa Ane BcTpauBaeMol
KYXOHHOM TexHIKA
rocresan komHata
npuxoxan

exonwan nseps

sanwan

npaveuHan
TexwueCKMA Wkad
cywnnbHan MawmHa
CTupansHan MauHa
wad Ans

VORI MR






OEBPS/images/img00076.jpg





OEBPS/images/img00126.jpg





OEBPS/images/img00029.jpg





OEBPS/images/img00114.jpg





OEBPS/images/img00017.jpg
~_
Py
N





OEBPS/images/img00022.jpg





OEBPS/images/img00111.jpg
Co3naHue pasHbIX ypOBHEW U MJIOCKOCTeN:

Mbepectan ansa UseTos Ckambu

LIBETOUHBI CTONMK CrapuHHBIe TenedoHHbIe CTONMKM
MopacTaBka Ans Kawno MonKN N KPOHLWITERHbI

MopsecHble kawno ®duTocTeHa (k1Bas CTeHa U3 pacTeHui)
HacreHHble kawno XKusble 3aHaBecn

HacreHHble Basbl (BbIOLUMECS pacTeHUs, TAHYLLMECS BBEPX)





OEBPS/images/img00065.jpg





OEBPS/images/img00073.jpg





OEBPS/images/img00048.jpg





OEBPS/images/img00129.jpg





OEBPS/images/img00103.jpg





OEBPS/images/img00005.jpg





OEBPS/images/img00137.jpg





OEBPS/images/img00081.jpg





OEBPS/images/img00041.jpg





OEBPS/images/img00118.jpg
Eo





OEBPS/images/img00092.jpg





OEBPS/images/img00122.jpg





OEBPS/images/img00009.jpg





OEBPS/images/img00013.jpg
Bu3yansHeIi UeHTP

TeomeTpreckuii
uewtp






OEBPS/images/img00099.jpg
B —ee—————————





OEBPS/images/img00030.jpg
LoACRCRCACRORORCORCRC)

QORORSRORCRORORORO)

rocTuHan
Kamith

Teppaca

cnanska

rapaepo6
KyxHA/oBeaeHHas 30Ha
nocyRoMoeUHas MawwHa
MOpO3MEHAR KaMepa
XonouneHuK

wKath Ans BCTpaVBaEMOT
KyXOHHOM Tex Ky
rocTesan komHata
npuxoxan

Bxoavas ABeps

Banwan

npavesHas
TexHyuecKw wKad
cywmnbHas MawmHa
cTupansHas Mauwma
wkadp ans

YBOPOHHOrO MHBeHTaps

w65

Wi

1
!

e 7

|
(]
m
° 25
000






OEBPS/images/img00026.jpg





OEBPS/images/img00056.jpg





OEBPS/images/img00069.jpg
LLIMPHHa NIOCTPbI, YMHOXEHHaA Ha 2





OEBPS/images/img00095.jpg





OEBPS/images/img00052.jpg





OEBPS/images/img00018.jpg





OEBPS/images/img00079.jpg





OEBPS/images/img00125.jpg





OEBPS/images/img00036.jpg





OEBPS/images/img00046.jpg





OEBPS/images/img00003.jpg





OEBPS/images/img00089.jpg





OEBPS/images/img00100.jpg





OEBPS/images/img00109.jpg





OEBPS/images/img00064.jpg





OEBPS/images/img00131.jpg
BuiGepure

Buecro

Motomy uro

MeGens u3 waccusa
Apesecuns

MeGenu s paneps, MA® u wnona

Tlere “uHwTh 4 pectapuposare, Mpw Crapenu watepma-
1ia nosenReTcs GnaroponHas natuHa

Esponefickyo apesechty
€ FSC-ceprudiaume

[pesecut u3 Tponeckix necos

Bonbiiie NOAXORWT ANA CEBEPHOTO KNWMATA W Er0 Bnax-
HOCTH, OTBETCTBEHHO® NPUPORONIONb30BAHHE U BOSMOX:-
HOCTS OTCTIexHBaTs NPOHCXOXAEHHE ApesecHs!

Lipesecuny ¢ ceprutbuaumeR
ciTes.

HecepTubumposanHoi apesecu-
ol W ApeBECHHS IOPOR, HaXO-
BAUWXCA 10A YTPO3OR HCHesHoBe-
A, — HanpAMep nanucanapa

TIpORaXa HeCepTHOHLMPOBAHHOA ADEBECHHS! MOXET GbiTh
Heneransha

MlosepxocT, noKpeireie

NaknposanHbix nosepxHoCTen

Okt FBNAIOTCA BOROOTTANKHBAIOLMM, HO TIPW 3TOM -
380nM907 Aepesy ABATE.

TIoUAPaNaHHYIO NOBEPXHOCTE MOXHO OTLIIMGOBATS Wi
oTpecraapuposate

Hatypanssif uset win
3KonorHECKyIo KpaCKY.

TRARMLIMOHHEIX KpaCOK

310 Gonee KOROHIHO. B KpACKE MeHbLLe XHMHKATOS,
1y Hee Gonee kpacuasiA Gneck

Koxy pacturensHoro.
aynenis

Ko xpoMmosoro ayBnenis

TIpoLecc NPOW3SOACTEA MeHee Bpenen A OKpYXaIOUEH
P, B KOHNNBIH MPORYKT CORBPXHT MeNbLE AROBHTX.
xmaron

Hexnbl AN MeGeny Wi oGHs-
KY, KOTOPYIO MOXHO CTHpaTS

Hecuemro ouai

Tlerie noRREpKMBaTS B XOPOLEM COCTO MWW, 10 BeReT
K Gonee OnIroMy CpoKy cyxGei

Hatypansisii TexcTins
(Hanpuwep, nex, xnonox,
wepers)

CUHTeTHHECKIX M NNACTUKOBBIX
arepnanoe

BAIAroNPUATCTBYET OTASTCTRGHHOMY OTHOLISHHIO K OKDY-
XawoLLe cpepe. TpH NPOMSBOACTBE HCONL3YETCH Met-
1 XAMHKaTOB. He CORGPXT MHKPONNACTHK, KOTOPM 32+
TeM MOXeT 33COPAT NPPORY

Tluouenn wnw nepepacoran-
Hulf nonwacTep.

HoBbIX CHHTETHIECKIK MaTEpHANOR

TlpH NPOWSBOACTBE BIACNAETEH MeHBUIE YTNeKHCOro
rasa





OEBPS/images/img00070.jpg
30-40 cm

«--->






OEBPS/images/img00021.jpg
Tsaxenoe

KpynHele npeameTe

TewmHble useta

CunbHble KOHTPacTbl

Tennbie oTTeHKu

MpeameTsl B yr/y 1 N0 Kpasm unu
Ha BHELWHEl CTOPOHE KOMMO3MuUmm

[AnaroHansHble MMHMK

CnoxHble (hopMbl

Jlerkoe

Menkue npeameTs!

Ceer/ible UuseTa

He6onblume KOHTpacTb!

XonogHble OTTeHKK

MpeAmeTbl, pacnonoxeHHble ke
K LeHTPY

FOpU3OHTANBHbIE NIMHUN

MpocTbie hopMbl





OEBPS/images/img00115.jpg





OEBPS/images/img00074.jpg





OEBPS/images/img00031.jpg





OEBPS/images/img00014.jpg
Monoxenne

Kowtpact

User

o000
000
L JOI _





OEBPS/images/img00057.jpg





OEBPS/images/img00104.jpg





OEBPS/images/img00121.jpg





OEBPS/images/img00080.jpg





OEBPS/images/img00008.jpg





OEBPS/images/img00085.jpg





OEBPS/images/img00025.jpg





OEBPS/images/img00042.jpg





OEBPS/images/img00068.jpg
50-60 cm

e

Wipuna
aGaxypa,
YMHOXeHHaS!
Hals






OEBPS/images/img00136.jpg





OEBPS/images/img00141.jpg
OPUOA PAMCTEAT

bYAbTE
KAK JOMA!

NonHoe pykoBoacTBO
no AU3AUHY UHTepbepa





OEBPS/images/img00110.jpg
Crangaprioe pacnonoxe- 7
wie. flse noaywi & ropi:  “SULILLLL 7

3OHTANLHOM MONOXEHNN

S i,
Sy Sl

flee napsi noaywex & rop-
SoKTaNsHoM nonoxeHH

flse napsi noaywex s ep-
TUKANEHOM MONOXEHMH

[lee napsi noaywex & ro-
PU3OHTasHOM Monoxe-
U 1 ABe AeKopaTHBHbIe
noaywi






OEBPS/images/img00119.jpg





OEBPS/images/img00091.jpg





