Юлианна пишет
Юлианна Шамбарова
	Аннотация
	Юлианна Шамбарова. Юлианна пишет


Аннотация
Слова, предложения, фразы… Они появляются как ответ на вопросы, как напоминание, что мы живы. Тексты собираются из размышлений и творческих порывов. В этом сборнике отражены мои мысли, размышления, стихи. В этом сборнике проявлено то, что когда-то было глубоко в душе, или то, что крутилось в голове, или то, что звало скорее написать, выгрузить в мир.
Не относитесь к моим творениям с критикой, а просто прочтите, возможно, что-то откликнется, или запомнится, а что-то даст пищу для размышлений. В любом случае, если вы читайте эти строки, то вам интересно.
Буду, рада вашему отзыву, и благодарю за тот самый интерес.


Юлианна Шамбарова
Юлианна пишет


Слова, предложения, фразы…
Они появляются как ответ на вопросы, как напоминание, что мы живы. Тексты собираются из размышлений и творческих порывов. В этом сборнике отражены мои мысли, размышления, стихи. Здесь проявлено то, что когда-то было глубоко в душе, или то, что крутилось в голове, или то, что звало скорее написать, выгрузить в мир.

На кончиках пальцев как пианист ловлю слова. Словно по нотам собираю их в мелодию. Лиричную, тонкую, убегающую вдаль. Периодами звонкую, моментами совсем тихую и обязательно с протяжными гласными.
Великое счастье прощупать, явить, высветить большее, чем просто предложения и стопки слов. Выдать то, что мелькает еле видными отсветами. Проявить на фотопленке незамеченное, но бывавшее и живущее там.
Потянуть за ниточку, легоконько… чуть-чуть подёргивая нить повествования. Создав хрупкий образ того, что так хочет быть написанным. Вылитым воском, раскиданным на картах, предсказанным судьбой.
Нежными набросками, туманными очертаниями, неяркими очерками слов — бусин, аккуратно уложенными в шкатулку.
На цыпочках, еле дыша драгоценной историей проявленной миру. И оставшееся всполохом обжигающего огня. Жившего секунду, но нужного и значимого. Как капля росы на листке.

Многое из моих произведений опубликовано в моем блоге @yulianna_shhh под хештегом #юлианна_пишет
Но есть и неизданное, и даже то, что никто и никогда кроме меня не читал.
Не относитесь к моим творениям с критикой, а просто прочтите, возможно, что-то откликнется, или запомнится, а что-то даст пищу для размышлений. В любом случае, если вы читайте эти строки, то вам интересно. Буду, рада вашему отзыву, и благодарю за тот самый интерес.

Ваша, Юлианна.
Космический вакуум.

*************************************************************************************
Космические смски приходят одна за другой. Так быстро, что руки не поспевают за рождением новых слов. Бамс и новая телеграмма от Бога. Буквы ровным строем складываются в слова, а из слов уже собираются предложения.
Подолгу не могу уснуть, ведь в голове крутятся обрывки фраз, сравнения, переливы прилагательных и глаголов. Ловлю их сачком как ярких тропических бабочек и создаю смыслы.
Из самого сердца, из глубочайших залежей души создаю повествования.
Старюсь как можно точнее передать свои переживания, чувства, эмоции и рассуждения. Будто вытачиваю из цельного мрамора взмах за взмахом прекрасную скульптуру.
Жемчужина к жемчужине нанизывается нить из слов, превращаясь в ожерелье.
Происходит волшебство — слова обретают форму и становятся бОльшим.
Тем, что живо. Тем, что существует. Тем, что вечно!

*************************************************************************************
— Мы с тобой никогда не увидимся.
— Как это никогда?
— Я чувствую это…
Был жаркий июльский день, когда волна зноя одурманивает. Трава и деревья настолько раскалены от такого обжигающего тепла, и воздух наполнен всеми запахами сразу. Здесь и разнотравье, запах созревающих ягод вишни и сливы, аромат древесины с капельками смолы, стекающей слезами по стволу. Все пространство было напряжено от высоких температур, казалось что даже звук не проходит через тягучую густоту.
Люди возле дома суетились, ставили в машину чемоданы, сумки, пакеты.
— А ты взяла альбом с фотографиями? — спросила Д. у своей старшей сестры- Без фотографий нельзя никак.
— Да, взяла. И книги, и свои тетради… — ответила Р.
Родственники сновали вперёд и назад, маленькие девочки играли с куклами на лавочке возле дома. Со стороны могло показаться, что они родные неразлучные сестры, такая гармония наблюдалась между ними. В их жестах была любовь, дружба и забота. Но они были двоюродными.
— Ласточка, ласточка передай привет… — доносилось из магнитофона.
Эти звуки смогли прорвать густоту и суету душной, липкой жары.
Вдруг кто-то сказал, ну что посидим на дорожку?
Все дружно сели, кто на лавочку, кто на сидения машины, стоящей возле дома. Воцарилась дикая тишина, и только магнитофон поскрипывал где-то во дворе.
— Кто едет нас провожать? — спросила Р.
— Почти все, кроме мамы — ответила сестра А.
Мама теребила носовой платок долго и сказала:
— Мы с тобой никогда не увидимся…
Эти слова пронзили насквозь каждого из присутствующих. Три дочери переглянулись, отец повёл бровями, и только маленькие девочки держались за ручки.

*************************************************************************************
Тревога
Она поселилась в моей душе давно. Выкроила себе местечко и удобно устроилась. Частенько внушала мне сильнейший страх. Такой, что нервная система не выдерживала, и было нечем дышать. Паника не отпускала. По коже бегали мурашки, а сердце выпрыгивало.
Тревога ходила за мной хвостом. Заглядывала через плечо.
Дозванивалась на сотовый, присылала смс.
Появлялась призраком во снах.
Поднималась вместе с градусником до показателя 39,5.
Бродила по больничным коридорам.
Говорила маминым голосом.
Пахла лекарствами и валерианой.
Отпечатывалась на бесконечных чеках из аптек и поликлиник.
И даже сидела рядом в туалете.
Верная спутница при любых обстоятельствах.
Но я знаю, как можно с ней договориться. Стоит лишь узнать, что на самом деле важно. Важно для МЕНЯ.

*************************************************************************************
Когда два человека встречаются, то значит это необходимо. Им нужно соприкоснуться душами, сердцами, всем существом. Отдать свою энергию и получить взамен другую.
Два разных мира, две отличающиеся личности вдруг находят общие интересы, часами разговаривают, смеются над шутками друг друга.
Чуть позже они уже вместе придумывают свои шуточки, делятся очень личным. Их близость так естественна, так нативна, так притягательна.
Каждый из них находит свои отражения в другом. Ангелов и бесов, злодеев и робин гудов, шутов и рыцарей.
Такой бывает дружба.
Настолько близко, что хрупко и ранимо.
Ее можно разбить вдребезги как самый дорогой хрусталь в мире. Или сохранить, как самую дорогую драгоценность в мире.

*************************************************************************************
В каждом из нас Космос.
Огромный, с прекрасными созвездиями, переливами далеких планет и чёрными дырами. В нем нет категорий, издержек, сомнений, страхов, предубеждений. Любовь окутывает каждую клеточку микро и макромира Космоса.
В нем живут увлечения, привязанности, хобби, страсти. Килотонны музыки, гигабайты фильмов, строчки из любимых стихов, шелестят страницы книг. Любимый цвет, тёплый свет, полевые цветы и почки листьев.
Здесь умещается лазурное небо, оранжево-розовый закат, улыбка любимого человека. Прибой и шторм, раскаты грома и яркая молния. Воспоминание из детства, вареная сгущенка и капли варенья на столе.
Открытое сердце отбивает свой ритм. Космос растёт и множится. Переплетаешься паутиной с другими космосами. Забирает и поглощает их сущность. Отдаёт и дарит свою энергию.
Обволакивает изнутри и вырывается наружу. Космос это ты! Космос это Я! Он везде.

*************************************************************************************
Абсолютное преступление не совершить выстрел из блестящего револьвера страсти.
И пусть «Русская Рулетка» выберет, кому отправиться в вожделенный ад или хрупкий рай наслаждения.

*************************************************************************************
Перед грозой
Гнетущие тучи тащат чёрные крылья по небу. Все замерло в ожидании и воздух тяжелый и влажный. Накапливается, удваивается и увеличивается напряжение.
Где же последняя капля? Та самая, после которой начнётся дождь. Та самая, которая даст начало, расшатает маятник, из-за которой весы завалятся в другую сторону.
Все глубже оттенки чёрного и серого. И за окном сумерки, солнце совсем спряталось и укрылось плотным шерстяным одеялом.
«Что-то будет!» Эта фраза повисла и распространилась в умах. Все ждут начала. Хочется как можно быстрее скинуть напряжение, перезагрузить момент.

*************************************************************************************
Я все время в поисках эстетики.
В рифме стиха. В снимках фотографий. В пожелтевших листках писем. В отблеске света на кухонном столе. В колышущейся занавеске.
В складках одежды. В миллионах картинок. В завитках волос дочери. В блестящих советских брошках. В разорванной нити жемчужных бус.
В засохших розах в вазе. В блеске хрусталя в серванте. В потрепанных обложках старых книг. В лепестках черёмухи на ветру.
Я не росла в семье рафинированных интеллигентов. Но всегда тянулась к чему-то еле уловимому. Тому, что вызывает приятное чувство эстетического удовольствия.
Маленькая Юлианна бегала по выставочным залам Приморской государственной галереи. С интересом вглядываясь в шедевры прошлых веков. Забегала в хранилища, подсматривала за работой реставратора. Вдыхала терпкий аромат краски и кончиками пальцев обводила изгибы на багетах.
Вся наша жизнь состоит из маленьких нюансов. И этой части себя говорю — «Да». Путешествие продолжается…

*************************************************************************************
Коктейль Молотова внутри. Каково это, носить в себе миллионы падающих звёзд? Как это пережить, выносить, дать этому место? Найти этому уголок, закуточек, квадратный сантиметр любви? Предложить иное, уступить место в трамвае желаний?
Ворох вопросов к себе. Всполохи страстей, оскал злости, кинжал арессии. Агония безысходности, боль потери. Невыносимая, неутолимая, невосполнимая потеря. Треск души, накал чувств и щемящая тоска.
Можно перечислять, пересчитывать, переводить на все языки мира. Или попробовать словить тишину, помолчать об этом. Обдумать, поразмыслить, разъединить себя и тот момент. Ту энергию.
Позаботиться, наполниться, вскрыться. Принять, понять и простить. Отпустить.
Жить.

*************************************************************************************
Медовая, пленительная, восхитительная, бархатная и манящая…
Отвергающая, слишком близкая, трогающая…
Воздушная, ускользающая, лёгкая, пронизывающая и бьющая током…
Томная, властная, пылающая, отдающая, зовущая….
Темная, боящаяся, окутывающая, трепетная, молящая…
Подзывающая, опаляющая августом, вином одурманивающая и липой пахнущая…
Моя… Моя дорогая, душевная, озорная….
Потанцуем танго? Шаг за шагом?
Мое бедро, твоя рука…
Истома, жар, огонь, пепелище…
И ты целиком Моя…
Ранимая, хрупкая, тонкая, живая…
Разрывающая, искрящаяся, смеющаяся, бесноватая…
Моя Жизнь!
Танцуешь ты неплохо… Вот уже Тридцать три года.
Потанцуем танго? Шаг за шагом…

*************************************************************************************
Глубина ночи затягивает в самое синее, самое чёрное и самое серое, что в ней есть. Тишина растекается по мягкой поверхности счастья. Есть лишь двое.
Она так раздета и так прекрасна. О, Боги кто создал такую стать. Запах ее тела, волос, парфюма слились в дурманящий образ. И без сомнения это лучший аромат среди прочих.
Он силен, мускулист и выдержан. Каждое движение, словно игра в жанре детектив. Расследуй… Если сможешь. Точный выстрел прямо в сердце. Руки решительны, пальцы немного жесткие. Но это ничего.
Их обоих поглотила ночь и не оставила ничего. Растворились все различия, исчезли тени, пропали страхи.
Только искры общего огня освещают новое начало. Бесконечность и белые простыни. Они помяты и нет стыда.
Страсть, пожар и они. Едины.

*************************************************************************************
Я знаю, мы расстанемся…
Ветер трогал листья березы и дуба. Два дерева сплелись, будто застыли в весеннем вальсе. Их кроны шевелились в такт порывов и ласкали друг друга. Из окна это выглядело очень романтично.
Четыре года назад было то же окно и те же деревья. Только глаза были другими, полными отчаяния и боли. Тучи медленно плыли, а вместе с ними воспоминания. И всматриваясь вдаль можно было увидеть своё прошлое.
А сейчас эти глаза мокрые от слёз смотрели на танец листьев и знали — все изменилось. Внутри словно проблеск света на рассвете появилась надежда.
Я стояла там одна. Слушала своё дыхание и чувствовала уходящее. И осознала, что расставаться необходимо. Через раны, страх и неизбежность. Из-за любви, она должна продолжаться во мне.
Ничего не повторится, не станет, как было. Но останется во мне тёплыми воспоминаниями.
Прощай.

*************************************************************************************Мы не статичны. Мир меняется, энергия течёт и мы уже не те, что были вчера. Многое что думали о себе и о других ещё год назад изменилось. Что уж говорить о нас 20-летних, полных энтузиазма и больших крыльев за спиной.
Не прикасайтесь с осуждением, не ковыряйте былые шрамы, не бередите души. Свои, чужие или родных. Человек живая субстанция, которая движется. Любой из нас словно планета из далеких Галактик несётся, крутится, врывается в пространство.
Не оглядывайтесь, прошлое в прошлом. Пусть покоится там, ведь вы уже не тот, кем были прежде. Выбирайте себя, сейчас. Не вчера, не завтра, не через год. Там другие фантомы. Собирайте себя, словно хрустальную мозаику и играйте лучами света. Отражая все свои способности в мир, находя новые и новые грани.
Будьте.

*************************************************************************************
Чёрная грива разлеталась по ветру. Лошадь скакала очень быстро к горам. Это была сложная, каменистая дорога. Дорога домой.
Дикая, необъезженная и своенравная она стремилась вперёд. Каждая мышца была напряжена до предела. Импульсы в ее совершенном теле толкали на сумасшедшие поступки.
Вокруг была пустынная местность, с острыми камнями. Они пронзали копыта и замедляли движения. Мешали устремлению и безжизненно отлетали в стороны.
Блестящая, чёрная шерсть переливалась на ярком солнце. Лишний раз, подчеркивая стать и абсолютность природы. Кобыла фыркала от злости и трясла головой. Впереди были километры пути к своей любимой долине.
Вырвалась, убежала, скинула ненавистную сбрую. Никто не сможет обуздать ее и не заставит быть в неволе. Только свобода, только ветер и природа. Стихия быть частью настоящей жизни.

*************************************************************************************
Ночь и дорога. Любимая музыка в колонке окутывает и даёт ложное чувство спокойствия и безопасности.
Подпеваешь, стучишь пальцами по рулю и будто легче. Вмиг улетают все заботы и тревоги куда-то далеко. Хочется продлевать это беззаботное состояние, ощущение единства с нотами, мотивами и скоростью.
В каждой строчке песен узнаёшь себя. Себя такого, которого мало кто знает. Это твоё спасение, твой маленький домик. Откровенный, чистый и принадлежащий только тебе.
Поэтому если кому-то понравилась твоя музыка, кажется, что вы в чём-то совпали, ваши пазлы сошлись. Ведь делить общий мотив так здорово, кайфово и очень близко.
Плейлист заслушан наизусть.
Настроение сменяется от счастья до грусти.
Ещё одна песня погружает в личный Космос.
Музыка как таинство и часть души.

*************************************************************************************
Ветер
Ветер всегда играет с волосами. Поднимает, откидывает назад и целует. Развевает с шеи аромат фруктовых духов. Задорный, смелый и наивный.
Ему нравятся волосы до плеч. Их можно переплетать, крутить и перемешивать. А когда особое настроение, то соблазнительно врываться в копну и тянуть.
Морской ветер заставляет волосы становится влажными. Нежные завитки, вызывающие волны, страстные кучеряшки — то, что нужно. И лёгкий флёр морской соли пленительно обнимает шевелюры.
Он словно незнакомец, проходит мимо озирает хмельными глазами и дарит милую улыбку. А через минуту овладевает и заводит свои жестокие игры.
Хохочет и не даёт исправить ситуацию. И ты отдаёшься ему во власть, подставляешь лицо для прохладного поцелуя. Прощального, тягучего и яркого.

***********************************************************************************
Хрупко, как самый тонкий хрусталь. Немного придавил, и его нет. Разбит, раскрошен на самые мелкие осколки.
Страшно, будто горячая лава обжигает пятки. Но ты бежишь вперёд в адреналиновом дурмане.
Одиноко, но тебе светят тысячи лун, а ты ждёшь Солнце. Собственное и постоянное.
Грустно, словно тропический ливень льёт уже три дня и нечем дышать.
Глубоко так, что Марианская впадина обычная лужица во Вселенной твоего сердца.
Близко будто бы хамелеоном слился с окружающей средой. Не видно, не слышно, неощутимо.
Больно настолько, что нет слов. И точка.

*************************************************************************************
Мелодии, ритмы, биты, дурманящий голос — квинтэссенция любви. Огонь проходит сквозь и проникает в душу. И она начинает подпевать и вилять в такт музыки. Наполняет сердце нежным теплом. Музыка протягивает руку и ведёт по дороге.
Путь долгий, он извилистый и не простой. И всегда ведёт к себе.
Порой это угрюмые закоулки, а иногда супер весёлые обрывы. Карабкаешься вверх по горе, чтобы затем упасть вниз.
Адреналин превращает твою кровь в месиво. Драйв от рок-н-ролла или тяжелого баса взрывает сознание. Почти экстаз.
Сексуальные, обжигающие блюзовые и джазовые настроения пробуждают и манят. И ты уже едешь в машине с откидным верхом. Обезбашенный и абсолютно счастливый.
Рисуешь граффити своих неудач и страхов под ритмы хип-хоп. Ты попал в злачное место, но оно такое живое. Энергия бьет ключом и заставляет приземлиться. Это не Полёт, а тверк твоего физического тела.
Любимая мелодия приводит тебя в то место, где можешь быть самим собой. Снимаешь пальто из неуверенности, бросаешь тяжёлым грузом и живешь. Маленькую жизнь длиной в 5 минут. Ровно столько, сколько длится трек.
Песня твоей души.

*************************************************************************************
Был жаркий летний день. Я плакала, рыдала, ревела много часов подряд. Глаза стали красными и опухшими. На одежде красовались островки солёных озёр. Горло и уши ныли от переполняющих эмоций. И сложно было идти, дорога ускользала.
В таких растрепанных чувствах вышла из кабинета психолога. Темой нашего разговора был отец. Да, мой папа, которого почти не знала. Родители развелись, когда была малышкой двух лет. В детстве фантазировала, как он приезжает на Новый год или день рождения, дарит подарки и обнимает. Но позже, через много лет увидела лишь не потраченный, единственный чек с алиментами. Мама хранила его в кошельке всегда.
Всю свою жизнь заметала фигуру отца «под ковёр». Прятала словно сломанную игрушку ту боль, переживания и любовь к нему. Большая обида маленькой девочки тикала бомбой в душе. Конечно хотела чтобы он был рядом, чтобы обожал, лелеял и оберегал. Даже не хотела — желала всем своим существом.
Осознать, что всю жизнь считала себя виновной в расставании родителей — огромный шаг. Следующий был понять, что в той ситуации не стоит искать крайних. Принять, что так бывает. Люди расходятся, разбегаются, расстаются. Но малышка не понимала этого. Было ясно одно — папы нет рядом, а значит, один из Богов покинул. Навсегда.
Забитая, утраченная отцовская часть в тот день взбудоражилась. «Вот я!» — стонала она слезами. «Я здесь!» — кричала болью в теле.
«Обними меня!» — умоляла тонким голосом надежды. И я заметила, дала ей руку. И прорыдала весь день, не могла остановиться.
Мой огонь не обожжет тебя, милая!
Мое пламя обогреет тебя, дорогая!
Давай обнимемся малышка, и я открою тебе секрет. Хочешь?
Ты можешь быть для себя самым лучшим папой! Таким, которого не было рядом, но он всегда жил в твоей душе.

*************************************************************************************
Едва слышен шелест за спиной. Туманом расстилается тьма, подступает к ногам. Влажный воздух заставляет дышать глубже, словно погружаешься на глубину.
Чёрной дымкой проносится ангел. Ты видишь в нем себя. Или это и есть ты? Гипотеза без доказательств.
Смотришь на руки, ноги, на тело в целом. Трогаешь лицо, волосы, выпрямляешь спину. Человек, архангел, демон? Кто?
К подошвам ботинок прилипают осколки зеркала. Поднимаешь осколок, разрезая пальцы. Смотришься, но видно плохо. Очертания, изгибы, хитрый взгляд и бесконечность.
Когда ты успел оказаться здесь. Что за место, в котором все так пусто. Яркие вспышки, красные фонари, оранжевая Луна вдалеке.
Идешь вперёд, наступая на свои отражения. Разламывая один за одним. Пробираешься сквозь отчуждение тьмы. Сердце бьется в ритме поиска.
Добираешься до обрыва. Коричнево-красная почва здесь очень скользкая. А внизу….
Горячие слёзы стекают и капают, превращаясь в хрусталь. Это оно. Твоё место, твой дом. Здравствуй — моя душа!

***********************************************************************************
Овраг полыхал. Ярко-красное пламя было видно издалека. Так одинокий и единственный цветок тюльпана выбивался из разнотравья.
Каким-то чудом его занесло в это место. Вокруг росли блеклые сорняки. Колючий репейник подбирался к нежному бутону тюльпана.
А он стоял стойко и гордо. Сочные листья обнимали стебель. Цветок смотрел на солнце и отблёскивал кроваво — алым. Смелый вызов среди чужих.
Тюльпан не сдался и цвёл покуда лепестки стали прозрачно-жёлтыми. И даже усохший, повядший и слабый был на своём месте. Ничего не могло его сломить.
Он горел огнём, жил целуясь с ветром и завял, когда пришло время. Такой сильный, красивый и непревзойдённый. Красный флаг в руках природы.

*************************************************************************************
Впервые не притворяюсь… Как сложно говорить о себе правду. Признаваться и признавать свою не идеальность. Не совершенная девочка, женщина, мать, жена, дочь.
Я могу совершать ошибки, делать не правильно, разочаровываться, обманываться, быть преданной, уязвимой. Чувствовать и проживать состояния обиды, злости, досады и горечи.
Лить горячие слёзы, выплакивать океаны душевных ран. Выражать и выражаться, посылая все на! Привлекать свет к себе и самой обжигать крылья о фонари у дороги.
Собирать и разбирать по кирпичикам свою оборону. Разнести кувалдой все к чертовой матери! Остервенело разорвать закостеневшее, засохшее, прилипшее.
Сшивать, связывать, склеивать по кусочкам кружево своего духа. Неторопливо, дав себе сил, времени, Желания жить.
Через тысячи минут любимой музыки, потоки слов и горящих глаз — быть собой! Черт побери!

************************************************************************************
Чувствовать?
А как это?
Забыла? Не помнишь?
Замёрзла?
Увязла?
Застряла?
Отвлеклась?
Выпала?
Скучаешь?
Тоскуешь?
По себе сейчас?
По себе той?
По той, которая?
Или по той что?
Плачешь?
Горюешь?
Рыдаешь?
Злишься?
Бесишься?
Капризничаешь?
Найдешь вход?
А может выход?
А может себя?….

*************************************************************************************
Вот мы и встретились.
Шаг и ещё один.
Отражение, часть меня.
Сердце тревожно стучит.
Так давно не виделись, что не помню.
Как это открыть своё сердце.
Что это так горит в душе.
Что так нервно и напряжённо бьется.
Что там прячется в глубинах чувств.
Страшно от неизвестности.
Пока что не разрешаю Быть.
Привыкаю, прикасаюсь очень осторожно.
Пугаюсь каждого шороха внутри.
Сжимаюсь, жмурюсь и прячусь.
Хожу по разбитым льдинкам босиком.
Стараюсь не поскользнуться и упасть.
Хрусталики льда скрипят, а я балансирую на грани.
Растоплю, отогрею, расплавлю, сожгу маску.
Познакомимся? Моя любимая.

*************************************************************************************
Нарисованным наброском, тонкими чёрными штрихами ты приходишь едва уловимо во снах. Полутенью, прозрачным отблеском, отпечатками следов проносишься в дневной полудреме.
Силуэтом в длинном пальто, очертанием в ночном проулке, еле уловимым ароматом убегаешь вдаль. Хочу догнать, окликнуть, развернуть за плечо, но что-то мешает.
Может это страх? А может гордыня? Или нерешительность…
Ответа пока что нет, а ты снова уплываешь как призрак. Пересекая все стены и преграды. Убегаешь от меня.
Встречи во сне иные. Не те, что наяву. Здесь проявляются спрятанные чувства, несказанные слова и невыполненные обещания. Наше подсознание искусно рисует самые невероятные картинки.
Посмотреть бы глаза — в — глаза, прикоснуться к руке и понять. Понять все. Но только в реальной жизни.

*************************************************************************************
Из далекой галактики вихрем ворвалась страсть и разлилась по всему телу. От кончиков пальцев на ногах, словно морская вода в прилив поднималась все выше. Будила, разгоняла и даже подгоняла. Волнами накрывала и отпускала, дрессируя и хитро улыбаясь.
Подступала к тазу и расползалась звенящими монетками восточного танца. Колыхалась из стороны в сторону, одурманивая все вокруг. Живот втягивался от горячего дыхания и миллиарды мурашек пробегали по всей поверхности кожи.
Грудь приподнималась и трепетала в предвкушении. Настолько сладко было ожидание, настолько томно, что даже немного больно от накрывающего шквала.
Ох и завертело, закружило в ритме танго. Все было оголено до предела, до звенящей натянутой струны на гитаре фигуры. И маятник качнулся в другую сторону.
Выступила прохладная испарина, стараясь сбавить пыл. Но тщетно, искрами, вспышками, отсветами, алой зарей зажглась страсть. И набирала оборот за оборотом.
Вот теперь-то нет пути назад…
Вот теперь растворились все ступеньки вниз, только вверх…
Вперёд, в небо, в облака, в Жизнь!

*************************************************************************************
Идеальное, гладкое лицо. Блестящие длинные волосы. Золотистый загар, ровные ноги. Длинные пальцы рук. Маленькие уши, прижатые к голове. Упругая грудь, волнующие бедра и аппетитные ягодицы.
Разве этого ты ждёшь от себя? Разве таким должно быть твоё тело? Твоя внешность обязана соответствовать выдуманным идеалам красоты?
Быть может, ты состоишь из мелких родинок вдоль позвоночника? Из первых седых волосинок? Из смешливых морщинок в уголках глаз? Из растяжек на животе, которые помнят 9 месяцев абсолютной любви? Из несуразного шрама, напоминающего о мальчике влюблённом в тебя? Из пятен от ветрянки в подростковом возрасте?
Из тех неточностей, неровностей, асимметрий, перекосов, помех, изгибов, недоборов, перегибов? Из всех совершенных несовершенств, идеальных не идеальностей, трогательных шалостей?
Несовершенная ты моя! Космическая, инопланетная, океаническая, настоящая! Ты неповторима и прекрасна в любых проявлениях.

*************************************************************************************
Пугаюсь как робкий зайчик. Трясусь и прячусь. Где моя нора?
Убегаю стремительно, невообразимо быстро.
Снова и снова отгоняю осколки мыслей, обрывки фраз и образов.
Только бы не видеть и не замечать. Предавать себя, да легко. А что такого?
Преступление? Кажется, что вовсе нет.
Живем на черновик, исписываем тысячи книг жизни. Поджигаем, топчем, закапываем, оставляем грязные следы от ботинок.
Слишком понимаю, чересчур близко. Страшно и темно. Как самая темная ночь на Марсе. Где же рассвет?
Яркий, оранжевый, сладкий и легкий.
Нечем дышать, душно и тошно. Глоток воды, воздуха, любви. Хоть капельку.
Вдали лишь бесконечность звёзд.
Жду.

*************************************************************************************
Внутренние раскопки.
В процессе работы со своим внутренним и, заплывая на глубину, осознаешь насколько себя, ещё не знаешь. Открываются новые грани и понимания себя. Всплывают давние воспоминания, происходит переоценка каких-то ситуаций. Это движение души необходимо.
Ты, каждый раз ныряя вглубь, находишь там жемчужины и другие драгоценности о себе. Именно драгоценности, потому что все, что есть в нас ценно. Все дОлжно там быть и необходимо для существования.
Наши убеждения, установки, в том числе условно «негативные» помогли нам выжить. Наши реакции и расщепления дали нам возможность устоять, не погибнуть и как-то справиться. Все, что есть в нас — огромная Вселенная, которой нужно довериться и постигать шаг за шагом.
Шагаешь порой наощупь, с еле светящей лучиной, щупая и трогая страшное, но важное.
Глубокая, глубинная, такая нужная работа не «НАД», а «С» собой. Как соединение, коннект с каждой частичкой необъятной системы.
Абсолютного Космоса Бытия.

*************************************************************************************
Разлука
Она преследует с раннего детства, как урок моей души. Помню те ощущения, чувства и впечатления от первой осознанной разлуки с родными. Эта щемящая и непреодолимая тоска, которую сложно описать, будучи ребёнком. Когда ты ищешь в другом месте, в других людях хоть что-то, что напоминало бы о тех, с кем ты расстался. Расставания, расстояния…
Рассоединяясь оставляешь частичку себя — всегда именно так я думала. Представляя себя не целостной, а будто состоящей из кусочков зеркал. В которые заглядывала и не узнавала своё отражение.
Переезды, перелеты, долгие прощания и проводы. Родные места, любимые глаза, тёплые объятия. Вкусный запах дома, горячий воздух и приятная нега воспоминаний. Да, все это было и есть в моей жизни. А ещё романтизация, драматизация всего этого для того, чтобы не отпускать.
Всегда хотелось соединить несоединимое. Сложить все пазлы, понять и задать вечный вопрос «Почему?». И недавно на одной встрече мне пришёл ответ «Потому что». Так должно быть для того, чтобы я пришла к себе. Пришла именно по этой дороге, среди миллиардов других ответвлений и пространств вариантов.
Только через разлуку, только через отсоединение, только через прощания. Стать целой, не разбитой, отдавая свой огонь. Не отщипывая, а делясь им. Чтобы он разгорался ещё больше.
Все есть во мне. А не в том, что могло бы быть, если бы было иначе.
В кабине самолёта, в вагонах поездов, в стареньком такси маленькая Юлианна мчалась к станции «Я». И этот путь продолжается…

*************************************************************************************
Крышка чуть скрипит, а пальцы окоченели от страха. Осторожно открываю чёрную, блестящую шкатулку. Внутри спрятаны сокровища, которые переливаются и играют с солнцем.
Достаю один за другим прекрасные камни. Верчу в руках, смотрю сквозь них и вижу миллионы своих отражений.
Розовый прозрачный кварц — это нежность. Такой легкий и совсем хрупкий. Кое-где уже есть трещинки.
Сине-голубой топаз — счастье. Оттенок этого камня меняется в зависимости от направления света. От еле голубого до темно-синего.
Ярко-красный рубин — любовь. Самый большой, увесистый и заметный. Глубина его оттенка впечатляет. И порой заставляет отвести глаза, потому как невозможно долго смотреть в бесконечность.
Манящий зелёный изумруд — страсть. Колдовской, шаманский, таинственный, магический. Затягивает в свой омут и не отпускает.
Томный чёрный сапфир — интерес. Зовёт хитрым взглядом и особым голосом. Его зов исполнен новым, тайным и увлекающим в неизвестность.
Жемчужная белая нить — эмоции. Она переплетается со всеми драгоценностями, словно танцует. И сливается с ними неотделимо.
Искрящийся, бело-прозрачный алмаз — радость. Пузырьками шампанского опьяняет, захватывает эйфорией и уносит тёплым ветром.
Где-то среди этих сокровищ затерялась тоненькая золотая цепь с кулоном. Филигранный, неповторимый ключик. Ключ от моего сердца.
Долго перебираю свой бесценный клад. Затем бережно прижимаю шкатулку к груди. Не хочу отпускать и тихо шепчу: «Я все сберегу…»

**********************************************************************************
Когда долго идешь, пробираясь через колючие кусты воспоминаний, отодвигая старые ветки памяти, наступая на трухлявые и вонючие грибы прошлых событий становится не по себе. Кажется, что финиша не будет, лишь маячащая тонкая тропинка надежды ведёт вперёд.
Опираешься на разные, чужие палки, попадающиеся на пути. Боишься выпрямить спину, чтобы не задеть что-то тяжелое, которое может придавить или убить тебя. И потихоньку ползёшь старушкой с горбом. Все ниже прижимаясь к земле.
Силы утекают, как быстрый горный ручей. Опускаешь в него руки, набираешь в мерцающие ладони немного воды. Смотришь в своё отражение, а видишь загнанного зверя, с дрожащими ушками и глазами полными слез. Выпиваешь прохладную водицу и одергиваешь себя. Надо идти дальше!
Ноги в кровавых мозолях, на ногах болезненные репейники. Больно щиплет все тело, то тут, то там кусают насекомые, создавая огромные пузыри. Они такие мерзкие, но приносящие удовольствие от расчесывания. Липкий пот застилает глаза, отвлекая и сбивая с ориентира. Там впереди ответ или новый вопрос? Ты этого не знаешь. Надо идти дальше! — крутится на повторе.
Оглядываешься и понимаешь, что за тобой огромный лес. Каждое дерево крепко обнимает другое и шелестит кронами. И этот вид, осознание единства даёт толчки двигаться. Сквозь все преграды, укусы, порезы, напухшие вены и соль слез.
Путь продолжается. Долгий, сложный, витиеватый, но прекрасный в своём изъявлении. От засохшего листика под ногами до розово-оранжевого рассвета где-то вдали.

*************************************************************************************
Космос какой он? Холодный? Поглощающий? Или проникающий в каждую клетку?
Пустой или наполненный микрочастицами из которого создано все? Или в нем Ничто?
Переливающийся, многогранный, с неисчислимым количеством измерений? Или же содержащий единое, крепкое и незыблемое?
Ты знаешь о нем. Твои клетки хранят его тайны. Сквозь тысячелетия и пространства.
Ты помнишь колыбель вечности и звуки бесконечности. Все это существует и продолжается в тебе хрупкими нитями Бытия.
Поблагодари, если тебе удалось хоть на секунду снова соприкоснуться с ним.
Во взгляде любимого, в неповторимой снежинке, в вихре энергий от незнакомца. В еле уловимом, необычном и мистическом. И в понятном, простом и обыденном.
Космос рядом всегда. Стоит лишь открыть глаза.

*************************************************************************************
В каждом сердце есть рана, а у кого-то и не одна.
И осознать, что они у тебя есть — путь.
Так легко принять своё лучшее, чистое, лучистое. И в других тоже.
И как сложно и требует титанических усилий принять свои тени, то, что было с тобой. Прикасаться к кровоточащим ранам, застарелым шрамам, порезам и укусам. Полюбить их красоту и силу.
Зачастую это больно, страшно, невыносимо. Но там столько энергии, столько прекрасного и нужного. Словно умирающий от жажды путник припадаешь к холодной водице. И так потом хорошо…
Я не боюсь смотреть в чёрную дыру, ведь вижу своё отражение. Ту себя, которая скрыта, ту, что когда-то спряталась.
Она шикарна и очень сильна.

*************************************************************************************
Ты держал мое сердце в руках, и оно билось так трепетно с абсолютным доверием. Оно было крошечным на твоих больших пальцах. Оно ещё не знало боли, обид и зла. Оно не было преданным никем, такое хрупкое и любящее.
Ты разбил его, папа. На кусочки, на осколки, на миллион созвездий. Разве так поступают те, кто любит… Резко, небрежно и без слов, сердце выпало из твоих надежных рук. Как птенец с неокрепшими крыльями из гнезда.
Оно ждёт папа, ведь ты все исправишь? Ты сильный, все можешь. Где твой супер — клей? Собери его, пожалуйста. Я так устала ждать.
Но ответа нет, и не будет. Там где папа нет света, нет чувств, нет даже самого дрянного клея. Черт его побери!
Своими крохотными детскими ручками неумело приклеиваешь кусочек за кусочком, чем попадётся — скотчем, пластырем, поливаешь сверху ПВА. И вот оно кривое, косое, но бьется.
Ради любви, ради жизни, ради Тебя!

*************************************************************************************
В тишине, в мерцании теней от штор на потолке, в обволакивающей пустоте квартиры вдруг ощущается внутренний тонкий канат. Он натягивается, отдавая в самое сердце. Его волокна перекручиваются, задевая файлы памяти. Там все педантично сложено по папкам и никто не должен их тревожить.
И чёрная дыра тоски с жадностью поглощает воспоминания. Нежные, любимые, родные. Соленые капли горячих слез собираются в небольшие островки на одежде. Глаза щиплет, словно после погружения в море. В море боли и отчаяния.
Бывают такие минуты или часы, когда по оголенным проводам нервов проходит особый ток. Его название — меланхолия. И у каждого свои причины этого состояния.
Оно пройдёт, а после взойдёт солнце из улыбок, радости и счастья. Но сейчас тиски меланхолии сдавливают, не дают дышать и вот-вот разорвут тот самый канат. Держись дорогой! Не дай разорвать его…
Погрузись, но выныривай. Прошу… Молю…

*************************************************************************************
Обдумываемый всеми ветрами, прозябший и ранимый — необыкновенной красоты цветок стоял, крепко углубившись корнями. Через них он получал живительную влагу и питание. Чтобы ни происходило, старался удержаться и не поддаться ненастьям и грозам.
Поворачивая свою синюю головку к солнышку молился, чтобы оно не обожгло, а лишь помогло набраться сил и цвести настолько долго, насколько это возможно. Ждал покорно и смиренно пчёл, отдавая им свой нектар. Сладкий, тягучий, манящий.
Слушал шелест соседних травинок, пенье птиц на рассвете и стрекотание насекомых после заката. Покачивая сочными зелёными листьями, радовался каждому дню. Каждому проявлению жизни рядом с ним и в себе. Прелестный, совершенный и робкий.
Жил счастливо, украшая собой то место, где вырос и мечтал развеяться мелкими семенами в удивительном поле. Чтобы вырасти тысячами других цветков, которые бы колыхаясь стебельками в такт ветра, пели вечную песню любви.

*************************************************************************************
Я слышу ее через низкие женские голоса в ритме блюза.
Через пение птиц и шелест листьев.
Через звуки морского прибоя и журчанье ручейка в лесу.
Через сопение дочери и ее милые песенки.
Через стук железной дороги и шум самолета.
Через голоса родных и любимых. Да, мама я помню твой голос.
Через скрип карандаша о бумагу.
Через отклики от клавиатуры, когда набираю текст.
Я слышу тебя везде. Как же хорошо, что услышала твой голос через миллионы световых лет. Твоё эхо из далеких галактик. Твоё волшебное слово — Живи!
Слышу тебя — Моя душа.

***********************************************************************************
Из колонок вырываются алюминиевые огурцы и сменяются вопросом: «Где твои туфли на манной каше?»
Кнопочный аппарат телефона потрескивает от старости и накалов страстей.
За окном поздний вечер и самое время для откровений.
Юность, такая светлая, как и сейчас грусть по ней.
Он звонил каждый вечер. В окна смотрели огоньки из соседних домов. И отражались в глазах. Яркие отблески пробуждающейся чувственности, робкое дыхание возбуждения.
Ей не хотелось говорить «пока», ладони потели от напряжения и долгого разговора. Плейлист играл на повторе и отпечатывался в памяти.
«Раньше в твоих глазах отражались костры…» — она подпевала и немного теряла нить разговора. А слова на том конце провода были прикрытием. И расстояния между ними не было.
В ту секунду, минуту, час, день… они были рядом. Они связаны одним чувством, поглощены любопытством и страстью. Которая разгоралась и таила новое.
Ящик Пандоры они открыли умело, держась оба за трубки телефона.
А дальше был страстный, обволакивающий туман и знакомство с новыми чувствами.

*************************************************************************************
Мириады Звёзд над головой — масштаб.
Распахнутая в порыве душа — масштаб.
Сила рода за спиной — масштаб.
Безграничная, прекрасная природа — масштаб.
Вихри слов и предложений — масштаб.
Могучий шторм северных морей — масштаб.
Глыбы, огромности, просторы, галактики…
Как охватить, уловить и вместить все в своё сознание?
Бездонность глаз, чувственность любимых губ, нежность тёплого ветра, бархатность лепестков роз…
Понять, присвоить, ощутить…
Прикосновение снежинок к щеке, розово-фиолетовые отсветы заката, хруст красного листика клена…
Видеть, замечать, запоминать…
Уместить всю глубину чувств, оголенные провода нервов, переменность жизни, в одном хрупком человеке, это ли не масштабность?
В каждом свой диапазон, личный, трепещущий, который ничем не измерить.
Просто жить и состоять из нюансов, оттенков, отличий, тонкостей и мелочей. Таких прекрасных и непознаваемых.

*************************************************************************************
Указательным пальцем она проводит по линиям спины. Ты стоишь и смотришь в окно, там за горизонтом зарождается рассвет. Светит сквозь тонкий тюль оранжевым отсветом. Легкий ветер обдувает твоё лицо и волосы.
Она прижимается к спине и обнимает крепко. Опора, стена и равновесие. То чего так не хватает. Становится тепло и так сладко от всего происходящего. Ночь отдаёт свои права дню, срывает томное покрывало и обнажает сонный город.
Два переплетения, совершенно разные судьбы. Две бесконечных, бездонных галактики кружатся в ритме невесомости. В этот момент все остальные вопросы не важны. Время продолжает высыпаться песочной бурей, а двоим так хорошо.
Они очень близки, буквально сантиметры до слияния. В этой близости вся глубина и любовь мира. Они и есть МИР.

************************************************************************************
Она стояла посередине виадука и смотрела вдаль. Потоки машин неслись снизу. И дорога, сужаясь, превращалась в тонкую нить с темными бусинами.
В ее мыслях звенела бесконечная ужасающая тишина. Тот самый момент, когда только она могла принять решение. Сделать шаг в неизвестность, в пугающую бездну.
Словно желтый потрёпанный лист летела по воздуху. И не могла и не упасть, и не зацепиться за что-то. Невесомая, увядшая, не нужная и ведомая ветром.
Тишина не отступала и не давала идти. Парализовала каждую клетку тела, которое сжалось и превратилось в очень маленькую точку на карте жизни.
Чуть позже она решится, сможет, переживет, отплачет, расплатится и отстрадает.
А тогда, оторвав кое-как окаменевшие ноги от земли, она ринулась вперёд!
И больше не обернулась к нему.
Никогда.

*************************************************************************************
Как бы выдать себя. Показаться из норки.
Высунуть свой нос. Оголить струны существования.
Как бы себя разоблачить. Вытянуть наружу глыбы. Разбить песочные часы.
Как бы себя оторвать. Разгрызть веревки. Порвать канаты. Растянуть полежалый свитер.
Как бы себя соскрести. Придумать выход. Отодвинуть засовы. Сбежать из клетки.
Как бы себя распознать. Найти в бесконечности. Отсветить звёздами. Размазать по блюдцу.
Как бы себя полюбить. Обмякнуть в неге. Обмокнуть в счастье. Промокнуть нежностью.
Как бы себя найти. В вечности, в списках, в картинках, кадрах, звуках, пейзажах, в себе!
Как?

*************************************************************************************
Знает ли ковыль, золотящийся в закатных, тёплых лучах, что там происходит с его собратом в нескольких метрах от него?
Как он там растёт? Не мучают ли его насекомые? Есть ли у него вода? Не сломал ли его ветер, поднявшийся на днях? И надо ли ему, ловящему последние прикосновения солнца знать все это…
А кто он таков сам? Облитый росой, склоняющийся потоками воздуха, примятый проходящим мимо животным.
Он живой или сухой? Шелестящий или поющий? Танцующий или ведомый? Нужный или уникальный?
Солнце прощается до завтра. Наступает холодная ночь. Ковыль растёт там, в огромном поле, напоминающем зелёное море, среди тысячи растений.
Важный — да?
Одинокий? — может быть.
Сильный? — несомненно.
Божественный? — в точку!

*************************************************************************************
Притча
Огромная, устрашающая, темная дыра звала и зияла рядом с небольшим домиком человека. Каждый день он подходил к ней, но не слишком близко, чтобы не упасть и не знал, как же ему с ней быть. Она не давала ему покоя, из-за неё он не мог увидеть мир за пределами дыры.
Тогда он решил ее засыпать. И стал приносить камни и кидать в неё. Но она была настолько глубока, что не было даже слышно, где же там дно. Камни летели один за другим, но не издавали характерного звука. Человек не отчаивался и стал приносить камни все больше размером. Они ведь помогут заполнить бесконечное безобразие, мешающее жить. Человек находил камни все крупнее и тяжелее, нёс их на себе и скидывал… и скидывал в чёрную бесконечность. Но она не заполнилась, и вообще-то оставалась прежней.
Однажды к человеку пришёл товарищ и спросил, мол чего это у тебя за яма?
— Яма? — спросил человек.
— Ну да. Засыпь ее щебнем. Я дам тебе. — посоветовал товарищ.
Человек удивлённо посмотрел на товарища, подошёл к дыре и выдохнул.
— Всё-таки там не яма, а моя дыра и она на месте. Ещё мне ямы не хватало.
Товарищ ушёл, а человек продолжил таскать в неё уже валуны.
Камни летели вниз и все сильнее закрывали дивный ручеёк, который хотел и рвался наружу. Струйки прозрачной, холодной водицы мечтали стать источником. Мечты ручейка рушились с каждым прилетевшим камнем. Он плакал маленькими каплями, потому что совсем иссох.
Дыре было все равно, она не замечала стараний человека и страданий ручейка. На самом деле она была обычной ямой, которая просто существовала. При желании через неё можно было построить мостик, или же дождаться когда из неё выплеснется фонтаном источник. У человека был выбор. Но он потратил всю свою жизнь на то, чтобы избавиться от неё. Пока она не стала его могилой.

*************************************************************************************
Возможно, ли простить измену?
Особенно если изменял себе?
Подстраивался, увиливал, проглатывал лишнее.
Скрывался, играл в прятки и поддавки.
Становился удобным, хорошим и тогда нужным и важным, и возможно любимым.
Замазывал, ретушировал, закрывал печаль в своих по-детски доверчивых глазах.
Договаривался, недоговаривал, лгал ради и во имя себя.
Стирал, удалял, выкидывал своё личное в угоду кому-то.
Высчитывал, рассчитывал и занимал для выгоды тех самых, других. А в итоге для себя.
Что если простить себя за свою же личную измену? Что тогда? Можно ли вернуть то, что потеряно, выброшено и забыто?
А может быть разрешить себе выбрать себя? Дать возможность изучить себя снова по миллиметрам дорог, по звукам музыки заслушанного плейлиста, по таким желтым листьям под ногами, что задевают сердце. По строчкам стихов, созвучных с нитями души, по линиям лица в отражении.
Who Iam? Давай знакомиться знакомая незнакомка! Давай станем сначала друзьями, партнерами, соучастниками. А затем …
Будь, что будет. Хоть взрыв, хоть космос, хоть оргазм…
А пока:
«Ты позволь тишине
провести не спеша по твоим волосам.
Пусть предстанут в простом освещении лунном
революции,
войны,
искусство,
ты сам.»
Ты сам… Ты. Сам!

*************************************************************************************
Свидание с собой.
Задёрнуты шторы, лишь настольная лампа частично освещает пространство. Босые ноги ступают по полу, словно тигрица на мягких лапах по хрупкому снегу. Атмосферная музыка заполняет каждый уголок комнаты, окутывая и обволакивая тело. Изгибы, неровности, очертания отражаются в тенях на стенах. То, исчезая, то появлюсь, будто штрихи великого художника к его самой лучшей картине.
Губы открываются, чувственно и нежно, подпевая сладкой мелодии. Тонкие руки плавно рисуют зарисовки начинающегося танца. Каждая клетка существа готова танцевать, петь и заполнять собой квадрат квартиры. Бедная покачиваются и выдают всю женскую, земную и притягательную силу. Вот она, здесь. Таится, хранится, сочится. Волосы ласкают хрупкие плечи, отсвечивая бликами приглушенного света.
Медовая, тягучая сущность, наконец, выдаёт себя. Выявляет, бросая козыри на стол. Нет стеснению, нет зажатости, нет холодности. Власть ночного свидания берет вверх, и ты сливаешься со своей настоящестью. Со своим масштабом, космосом, красотой. Сгусток тёплой энергии высвобождается в движениях, стонах и проявлениях.
Ты прекрасна там, тогда.
В темноте, в потоке, в любви.
К себе, к Богу в тебе.
Мирская. Неземная. Объёмная. Счастливая.
Вселенная.

*************************************************************************************
Без дна мелькает бездна
Хочу в ней я исчезнуть….
Темно-синим, глубинным, настоящим куполом нависает небо. В нем ищешь ответы, в нем ищешь вопросы, в нем ищешь себя. С приходом ночи Чувства становятся ярче, ощущения обостряются, и хочется слышать свою душу. Она рвётся сказать, прошептать или просто намекнуть о своих желаниях.
Холодный ветер из открытого окна остужает твой пыл. Знаешь, ведь там нет ответов, там, в вышине есть только истина. Ответы в тебе, самые правильные, самые откровенные, самые обнажающие твою сущность. Лунный свет лишь подсвечивает безвозвратность дней, минут и твоих мыслей. Именно мысли рождают что-то новое, ещё плывущее в облаках. Но означающее перемены.
В хрупкой оболочке тела бьется жизнь. Тёплая, суетливая и не покладистая. Неподвластная сценариям, правилам и спискам. Готов ли ты принять такое положение дел? Или будешь пытаться изменить русло реки? Как бы то ни было твоя жизнь больше всего значит только для тебя. Ее ценность тоже Истина, без доказательств.

*************************************************************************************
А где-то прямо сейчас сотворятся миры
Огромные, и малые.
Простые и сложные.
Состоящие из дуальностей и противоречий.
Сверкающие, дымящие и горящие.
Такие, о которых никто не знал.
Такие, о которых никто не говорил.
Такие, о которых даже Бог молчал.
Они загадочны, нематериальны, их нельзя потрогать.
Для них ещё нет слов, нет цифр и многоточий.
Но для них уже есть место, космос, Вселенные.
Атомы, молекулы, энергии, материи и вещества соприкасаются каждое мгновение.
Они сливаются, соединяются, переплетаются и создают.
Огромные и малые миры.
Во всем сущем и невидимом.
В тебе, во мне, в душе.

*************************************************************************************
Стоять, курить и слушать море.
Выпускать дым и боль.
Пусть ветер развевает волосы, дергает джинсовку, обдувает щиколотки.
Смотреть вдаль, за линию горизонта, будто где-то там вдалеке плавает твой корабль.
Он скоро причалит, стоит только подождать.
И снова затяжка, а руки немного замёрзли и некому их обогреть.
Вдыхать и выдыхать соленоватый, морской воздух. Отпускать.
Пусть станет легче и лучше.
Ведь станет.

*************************************************************************************
Там в тёмной комнате, с едва слышным ходом часов меня накрывает грозовым облаком из воспоминаний.
Некоторые из них будто происходили не со мной. И рассеялись в густом тумане забытья.
Другие попали точным выстрелом из саркабана, и разъедают искусным, древним ядом.
Одна за другой мелькают мысли, цепляясь и зацепляя за самое живое.
Фрагмент за фрагментом складывается мозаика событий, формируется поле прошедшего.
Память интересная штука, ведь она может что-то прибавить, добавить и приукрасить. Создавая световое, яркое шоу с цирком и фейерверками. А может и отобрать, отнять и выдрать с мясом как бывалая воровка.
Ходы проложены, внутренним зрением фокус на самом весомом, на самом важном. Прожектором высвечиваются такие моменты, которые успешно долгое время скрываются. Маркером выделяются такие слова, которые не будут произнесены и записаны.
Ночь, размышления, погружения в глубины души позволяют рефлексировать и перерабатывать все то, что было.
И оставить прошлое позади там, где ему и место. Создать опыт, создать пласт необходимого, создать новое. С учётом всего того, что помогло выжить, понять и принять верное решение.
Переместить внимание с было на есть, с есть на будет.

*************************************************************************************
Вести диалог, говорить — величайший дар.
Большим шагом является открыть рот и сказать. Решиться проявить свои мысли и пролить свои чувства. При этом, не боясь, что тебя не поймут, заденут или причинят боль в ответ.
Сказать честно, без увиливаний и утайки о сокровенном, о том, что болит и не даёт покоя.
Важно не только говорить, но и слушать.
Пытаться понять, вслушаться и принимать свой отклик на слова другого.
Стать проводником для чувств, в том числе для себя самого.
Такое счастье иметь возможность открыть своё сердце для слов, для мыслей, для живости. Той, которая образует близость между людьми. Такую хрупкую, хрустальную единицу жизни. Без неё пазл бы не сложился, мозаика так и осталась без достающего элемента. А ручеёк превратился бы в пересохший след от былого проявления природы.
Говорить и слышать.
Слушать и понимать.
Впускать и пропускать.
Отдавать и брать.
Так важно с кем, так важно зачем.
Так нужно, чтобы стать ближе.

*************************************************************************************
Платяной шкаф собственного существования.
Там можно надёжно спрятаться.
Там совсем не холодно.
Там никто не трогает и не тычет палкой.
Там не кричат мотивационные речи «Ты сильная», «Ты справишься».
Там есть любимая музыка и не менее любимая тишина.
Там не тикают часы, и не звенит будильник.
Там не существует телефона.
Там есть ты настоящий.
Мыслеформы, ощущения, чувства, эмоции, блики, слова… они живут там, в шкафу.
Но через время там нечем дышать. Затекают конечности, глаза устают от темноты, а одежда липнет к коже. Соль от слез разъедает щеки. Значит, наступил момент открыть дверцы и снова дать шанс этому миру.
Сказать: Да. Давай попробуем.

*************************************************************************************
Невольно проведя языком по губе, вдруг ощутила старый рубец. Шрам, который когда-то был дырой на моем лице… Я помню тот день в мелочах. Но у меня совсем не было страха остаться не красивой, с изуродованным лицом. И к счастью все обошлось и лишь несколько рубчиков снаружи напоминают о том не самом удачном дне. Но внутри, во рту швов было намного больше, но лишь я знаю о них.
Так и с душой. Какие там рубцы, какие раны, какие шрамы, знаем лишь только мы. Невольно замечая, вспоминая, трогаем и проводим рукой по тому месту, где было больно. До такой степени, что порой чувствовал себя раздавленным насекомым, ничтожеством.
Позлись детка, погневайся, поскрипи зубами от ярости. Без боли не живут, без боли не растут, без боли не любят. И неважно насколько некрасивы твои шрамы, насколько уродливы. Они есть, они зажили, и ты живешь с ними. Соприкасаясь с ними, помни … о своей Силе.
Ты больше чем боль.

*************************************************************************************
Река поворачивает вспять. Ты слышишь ее звук? Этот грохот, страшный шум. Она изворачивается, очерчивает себе ходы. Песок смешивается с валунами. Небо смешивается с землей. Ей нужно вернуться, ей необходима другая дорога.
Ты слышишь? Она зовёт, так тихо, так протяжно. В том зове слёзы, в том зове призыв, в том зове неизбежность. Ей так трудно ломать опоры, ломать границы, разрушать излюбленное место.
Ты видишь поток? Ты видишь вихри? Даже ветер, склоняя плакучие ивы все ниже, переживает. Он просит не уходить, он молит остаться. Река решительна, река мощна, река сильна.
Она преодолеет все препоны, пройдёт все преграды, проторит новый путь. Здесь ей мало места, мало жизни, мало самой себя. Спокойствие не о ней, стагнация равно смерть. Течение, бурное, уносящее, опасное — вот там то Жизнь. Пульсации, потоки, энергия, то, что так нужно.
Знаешь ли ты, стоит оно того? Река не может знать. Но ей надо, срочно, ещё вчера, ещё век назад. И ничто ее не остановит. Никто. Никогда.

*************************************************************************************
Быть рядом.
Обнять, спрятаться под тёплым крылом. Почувствовать биение твоего сердца. Побыть немного той маленькой девочкой с пальмой на голове. Говорить и молчать. Просто быть рядом и все понимать. Как никто, никогда не сможет.
Слушать музыку, танцевать и смеяться. Мечтать и строить планы. Вспоминать, смотреть фотографии, дотронуться до прошлого. Открывать тайны и касаться загадок семейной истории.
Тосковать и плакать вместе. Разделять и делить. Поддерживать друг друга. Принимать несовершенства.
Вспылить, высказаться до скрипа в зубах. Обидеться и не отвечать на звонки целых 5 минут. Мириться и приходить к общему знаменателю.
Быть.

*************************************************************************************
Мы разлетаемся на миллионы кусочков. Разливаемся вдребезги с громким звоном.
Вырываемся атомным грибом над океаном.
Для того, чтобы ступить на другую тропу. Чтобы обрести себя, наконец! Понять, уяснить, выбить на лбу -
Я живая! Я люблю.
Развалины — дар!
Руины — путь к себе!
От молекулы до Вселенной один миг.
А тебе до Счастья один шаг.
Сделаешь?

*************************************************************************************
Мир надвое расколот
Во мне есть начало от Мамы и начало от Отца. Их ДНК нежно скрутились и образовали нечто новое. И нечто новое это Я.
Развинчивая нити историй моих семей все сильнее понимаю Кто Я.
Зачем и Почему так, а не иначе.
Всё-таки интересно видеть свои отражения в их фото.
Отпечатки в их письмах.
Но понимать Я это Я. И никто более.

*************************************************************************************
Мы готовы любую дыру в душе закрыть чем-то. Работой, шопингом, алкоголем, список можно продолжать.
И чем сильнее засыпаешь, закидываешь, бетонируешь пустоту, тем она глубже. И все больше ресурса уходит в неё. В топку летит уже все подряд, лишь бы только залатать. Она расширяется, словно чёрная дыра и сжирает все на своём пути.
Но стоит остановиться, прислушаться к ней. Задать неудобные вопросы, от которых станет жутко. Ведь страшно же себе признаваться во многом. Так можно найти себя в этой дыре.
Оп. Оказывается это не дыра и пустота. Это тоже ты! Признай эту часть себя. Скажи слова благодарности. Сделай первый шаг.

*************************************************************************************
Стихи
*************************************************************************************
Я скучаю, скучаю, скучаю…
Вот пишу слова и стираю.
И как признаться, я не знаю,
Что далеко от нас Луна…

Я летаю, летаю и таю …
От улыбки твоей расцветаю,
От весны твоей расцветаю
Но все также далека Луна.

Я узнаю, узнаю, узнаю
Про себя и тебя разузнаю
Про нежность, любовь угадаю
И станет подругой Луна.

*************************************************************************************
Я снова строю стены вместо близости…
Изо льда, из страха, из всего подряд…
Помогаю ей скорее вырасти,
И в холодном зеркале ловлю свой взгляд.

Не пропускает свет, добротная
Не пропускает боль, не так ли?
Нет, не так!

За ней такой провал
Такая впадина…
О Боги, но без неё никак.

А вдруг предаст кто, а вдруг укусит?
И через тот укус во мне прольётся
Смертельный уксус моих же чувств.

А у меня стена она знакомая,
Родная, дорогая… Вот это все.
Всё стороной нас со стеной обходит…

Но холодно стоять мне рядом с ней.
И сердце так предательски заводит
Мелодию семи морей…

*************************************************************************************
Ты спасал меня из самых темных ям.
Отбирая у врагов из лап.
Я искала только лишь изъян,
И сдирала пластырь со свежих ран.

Ты просил напомнить о тепле,
О любви, о ласке может быть.
Ну а мне всего было важнее
Отразится в зеркале обид.

Там стояла ведьма предо мной,
Чёрные как смоль ее глаза.
Наполнялись только пустотой
И поделать ничего нельзя.

Льдом покрылись снова ты и я
Снегом замело наш милый дом.
Ты будил меня, но время не пришло
Мне узнать, что все это не сон.

************************************************************************************
Дочери Полине.

Из мелких шалостей, из вкусных сладостей
Пришла утром к нам, явилась Радостью.
Красивым локоном, улыбкой милой,
Цветом глаз первой зелени поразила нас.

Моя Малышка, цветочек, девочка…
Босоногая, летящая, нежная!
Стань лишь счастливой ты, умничка.
Храни в сердце надежду в будущем.

Лови руками радугу и рассветы яркие,
Вечера долгие, тихие и жаркие.
Будь потоком диким, вихревым,
Иди дорогой Своей, нитью невидимой.

************************************************************************************
Звездным покрывалом укрываюсь
Хочу, чтобы стало теплее.
Отогреть себя снова стараюсь.
Стать бы немного смелее.

Обнажиться бы перед всеми,
Показать свой тонкий стан,
Обдуваемой холодными ветрами,
Но внутри чужие голоса.

Отойди и даже не пытайся
Обогреть или обнять меня.
Уже много лет я маюсь
И устала себя ронять.

Закрываюсь, зарываюсь от себя.
Ключик надо поменять.
Забыть тысячу раз пыталась,
Но очень, хорошая память.

*************************************************************************************
Как куколка бабочки замерла,
Остановилась, нажала на стоп.
Вы не думайте, что все отдала
И не накрыла на стол.

Сквозь пальцы течёт вода,
Жутко холодно мне одной.
Ты не спрашивай никогда
Ни о чем мой родной.

*************************************************************************************
Укрой собой, прикрой плечом
Хоть что-то сделай горячо!
Хоть что-то ради нас с тобой
Пока шумит морской прибой.

*************************************************************************************
В ушах играет сочный блюз
Над головой мерцают звезды…
Я больше туда не вернусь,
Туда где всегда поздно.

Откусываю жизнь будто арбуз,
Текут ручьи его как слёзы…
Я больше туда не вернусь,
В тот край, где все сложно.

И снова выпал чёрный туз,
А значит, будут грозы…
Я больше к себе не вернусь
Той, что жила в грезах.

*************************************************************************************
Избранные стихи в период с 2006 по 2012 гг.
*************************************************************************************
Мысли-искры как от сварки,
Разум снова не победит
А в груди так жарко.
И счастье где-то позади.

Слов острых перепалка
Лезвием по моей щеке
А в душе из чувств свалка.
И счастье все также вдалеке.

От букв удар палкой
На колени свалил.
Словно почтовая марка
К этой печали прилип.

Спрячься в своей палатке
Из грусти и соленых слёз.
Надень прозрачные перчатки
И попроси, чтоб всё ветер унес.

Чтоб пролетел гладко
По памяти как по скале.
Чтобы было тебе мягко
Как стекающей смоле.

*************************************************************************************
Бесшумно, без проявлений,
Уходишь из мыслей моих.
Ты сам себе гений,
Написавший свой лучший стих.

"Так лучше" — сказал уже каждый.
"Так лучше", включая тебя.
"Так лучше" — скажу себе дважды,
Не верю, конечно, а зря.

А время залижет рану,
Оно же изменит всё.
И может, ушел ты рано,
Еще не остыло плечо.

Но я живу надеждой,
На чьё-то когда-то тепло.
А вокруг все по-прежнему,
Сквозь ночное окно.

************************************************************************************
Нет покоя мне снова,
Нет и снов у меня.
Сердце с разумом в ссоре,
А секундант — душа.

*************************************************************************************
И ночь прекрасней дня, луна теплее солнца…
Когда с надкусов красных, течет кровь безумца.
Когда вампир скулит — страшнее нет беды.
И отражение не видит он в мерцании воды.

Ах, как же жалок он, как страшен и угрюм.
И сколько погубил он душ, но остался юн.
И все бы хорошо, но кровь, стекая по лицу,
Напоминает что нет смерти такому подлецу.

************************************************************************************
У кого-то горят свечи,
А кому-то зажечь не чем.
Кто-то ждет встречи,
А ты один каждый вечер.

Каждый день и ночь,
Каждый миг и день.
Ото всех ты прочь,
Убегаешь в тень.

Ждешь огня в пути,
Робкое прости -
Не услышав так,
И решив уйти.

А теперь другой
Ты уже не ты.
Ты один уже,
Отцвели цветы.

Отцвели сады
Ваших встреч
И вновь,
Отжила любовь..
Отжила любовь..

*************************************************************************************
Горячий выхлоп в ночи серой,
И ты садишься в желтое такси.
И наверно было очень смело
Прокричать шоферу — "Тормози!!"

И глядя в окна на темные улицы,
Не перестаёшь думать о нём.
И перед глазами, как они целуются
А вчера вы ещё были вдвоём.

Много вопросов в сознании,
И нет ответа на них.
И сплелись в незнании
Мысли о вас троих.

Мелькают огни за шторами,
Вот уже и твой дом.
На деревьях листва кронами
Шепчет осени целый том.

Комната полна ожиданием
Утра, которого всё нет.
Кофе стоит с сигаретами,
Эх, был бы во вчера билет.

Слёз не капают робко
С твоих черных ресниц.
В сердце лишь иголка
И в душе пару спиц.

Но время пройдет медленно,
И ты простишь потом.
Тот поцелуй неверный
И коробку с бантом.

*************************************************************************************

Квадрат квартиры и едкий дым,
Ты на кровати, ты в ней один.
Лишь потолок вскрывает масть,
Даму червей и её власть.

Пиковый туз тебе соврал,
И ты в потоке одеял,
Вдруг что-то понял
И обнял подушку тихо.

Вдруг вспомнил то, что не хранил
Что потерял и так любил.
И пролетело быстро, в миг,
Былое лихо.

И ты один, луна без дна.
Глухая бездна.
И вновь без сна твои глаза.
И в горле пресно.

Поплачь и пройдет,
А может, нет.
Из губ вслух бред,
Воспоминаний тесто.

Светлеет утро, уж пора,
Квартиры сонной тишина,
Взрывает звонкая струна
И ты согрелся.

В забитие день,
За ним другой,
А время быстрой чередой.
Всё на своё место.

*************************************************************************************
Играла музыка и нервы затая,
Читала по губам ты, что всё было зря.
Читала и знала, что больше нет
Тех счастливых, легких лет.

Отыграла музыка в душе,
Отжила мелодия во сне.
Улетают чувства в пропасть,
В огромную тугую пасть.

Играя в небесах лучом,
Солнце вдруг стало палачом.
Сжигает траву как нить,
И это нам не остановить.

Не прекратить нам чувств борьбу,
Не запретить душе любить.
Терзаний сбросив кобуру,
Нам остаётся только жить.

Только жить, минуты ловя
День за днем, всё забывая.
Но быть и петь, тихо тая,
Надежду на частичку рая.

*************************************************************************************
Пронзая огнём и стрелами
Ты сжигаешь жизнь свою светлую.
Сбитый с ног потерями, бедами,
Ты не веришь в войну с победами.

Пьяным угаром задушенный,
Продаёшь люциферу ты душу.
За копейку, монету несчастную,
И в загул, в запой-вот счастье.

Разрушая, что было и будет
Разрезаешь сердце на блюде.
Вены бритвой срывая,
В ад твоя душа улетает…

*************************************************************************************
Я обязательно продолжу писать и, возможно выйдет вторая часть.
Благодарю, что прикоснулись к части моей души.
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