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Аннотация
Мы все в той или иной мере подвержены суевериям, и вместе с тем каждый из нас порой считает их глупыми выдумками. Такие общепринятые, хоть и не подкрепленные логикой убеждения присущи всем людям независимо от религии, культуры или национальности. Возможно, секрет живучести примет и суеверий в том, что нам нравится исполнять все эти небольшие обряды. И даже тот, кто заявляет, что несуеверен, при этом незаметно скрещивает пальцы за спиной.
Если происхождение некоторых фольклорных верований легко проследить, история других покрыта мраком и опирается лишь на косвенные указания. В книге Питера Уэста вы найдете обширный перечень примет и традиций, которых придерживаются люди по всему миру. Автор подробно описывает популярные суеверия, объясняет их истоки и значение, а также анализирует сходства и различия обычаев у разных народов.
«Не всегда можно уверенно сказать, как и почему возникли все эти суеверия, но они сохраняются по сей день: люди по-прежнему верят в них, как и несколько веков назад. Устанавливать происхождение того или иного обычая и его изначальный смысл – занятие очень увлекательное».
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Введение
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Мы все в той или иной мере подвержены суевериям, и вместе с тем каждый из нас в какой-то момент начинает сомневаться в существовании сверхъестественных сил или же вовсе считать рассказы о них глупыми выдумками, даже если открыто в этом не признается.
На протяжении веков суеверия передавались из уст в уста. Поэтому в наше время существует множество вариаций одних и тех же представлений, которые к тому же нередко противоречат друг другу; не столкнуться с ними практически невозможно, и каждый из нас хотя бы раз в жизни им поддавался. Мы просто принимаем суеверия как данность, не задумываясь о том, что за ними стоит на самом деле.
Суеверность — это разновидность веры в сверхъестественное, иррациональный страх перед таинственным или неведомым, а само суеверие — широко распространенное, но ничем не подкрепленное убеждение, что определенные предметы, явления или события влияют на нас и окружающий мир.
Также суевериями называют обряды, представления или верования, основанные на таком убеждении. В Древнем Риме следовать суевериям означало чтить волю богов. Позднее, уже в христианские времена, священники, желавшие занять высокое положение и получить больше власти, объявляли религиозные и полурелигиозные действия, которые совершали приверженцы суеверий, языческими или попросту порочными деяниями.
Сегодня мы знаем, что такие общепринятые и ничем не подкрепленные убеждения присущи всем людям независимо от религии, культуры или национальности. Однако если мы изучим, в какой форме существует и как толкуется то или иное представление, то обнаружим, что оно всегда подгоняется под конкретную социокультурную общность.
В доказательство этого тезиса достаточно взглянуть на распространенные верования, практики, обычаи и поговорки. Скажем, какому-нибудь шотландскому выражению можно найти схожий по форме и смыслу аналог в Корнуолле, хотя сами убеждения, которые за ними стоят, конечно, будут немного отличаться.
О суевериях можно много спорить, но ясно одно: все рациональные объяснения, объективные факты, логические доводы и указания на причинно-следственные связи (или их отсутствие) оказываются бессильны перед инстинктами. Вот простейший пример.
Предположим, вы стоите у закрытого окна и смотрите, как ваш супруг или супруга поливает цветы в саду. Самое будничное занятие — весной и летом много кого можно увидеть на грядках с лейками или шлангом. Внезапно супруг или супруга замечает вас, в шутку направляет шланг в вашу сторону, и струя воды ударяет в стекло.
Вы инстинктивно отшатнетесь или даже пригнетесь, хотя прекрасно знаете, что через стекло вода на вас не попадет. А даже если бы и попала — ничего страшного, это же обычная вода, основа жизни! Однако в этом случае ваши инстинкты оказались сильнее разума.
В общем, это и есть основа всех суеверий: инстинкт, возобладавший над разумом.
Отсюда можно выделить два основных компонента суеверия: есть некое действие А, которое может привести к плохому исходу, то есть обернется невезением; и есть действие Б, при помощи которого возможно добиться благоприятного исхода, то есть удачи.
Иными словами, суеверие утверждает, что определенные положительные или отрицательные поступки (логичные или нелогичные) приводят к положительным или отрицательным последствиям. Но почему суеверия так живучи и почему, даже повзрослев, мы продолжаем в них верить?
Дети, как правило, очень суеверны, и это вполне объяснимо. Но уж взрослые, казалось бы, должны были освободиться от подобных иррациональных убеждений. Так почему же суеверия сохраняют над нами странную власть даже в зрелом возрасте? Пожалуй, всему виной наше собственное невежество.
Один из самых пленительных мифов гласит, что наука со временем объяснит все; нужно просто набраться терпения. К сожалению, большинству придется ждать очень долго…
Поэтому лишь немногие, независимо от возраста и положения, могут с полным основанием называть себя несуеверными людьми. Известно, что даже герои современной эпохи, например космонавты, считают определенные цвета счастливыми или несчастливыми и стараются избегать последних; то же самое касается определенных действий до, во время и после полетов.
В этом они продолжают традицию великих героев прошлого — первооткрывателей, прибывавших в неизведанные земли. За ними следовали торговцы, а за купеческими кораблями в море отправлялись исследователи. Только представьте, сколько они несли с собой историй, легенд и баек, и как изменялись все эти рассказы, на протяжении многих лет переходя из уст в уста.
Если происхождение некоторых на первый взгляд странных фольклорных преданий и суеверий легко проследить, история других покрыта мраком. В одних случаях можно только догадываться, как они возникали, в других — опираться на косвенные указания. Некоторые суеверия, по-видимому, появились на фоне крупных исторических событий.

Лестницы

Например, многие люди боятся ходить под лестницами и стараются их избегать. Также бытует мнение, что не стоит просовывать руку между перекладинами, чтобы поднять упавший предмет, иначе вас ждет несчастье.
Дело в том, что в древности за́мки и даже целые города строились как настоящие крепости — их окружала высокая стена, и войти внутрь можно было только по подъемному мосту или в специальной люльке, которая поднималась лебедкой. Таким образом за один раз туда могли попасть всего несколько человек. Поэтому при осаде замков и городов солдаты армии противника могли проникнуть внутрь укрепления только по высоким лестницам, приставлявшимся к крепостной стене.
Разумеется, на земле у стен крепости, лестницах и самих укреплениях при этом шел ожесточенный бой. Поэтому по лестницам поднимались только самые смелые воины, исполняющие приказ не менее (а то и более) отважных военачальников.
Защитники крепости, державшие оборону на стене, обрушивали на головы врагов стрелы, камни и даже горшки с кипящими водой и маслом. Поэтому опаснее всего было находиться внизу, у подножия лестниц.
Возможно, при осаде чаще погибали не те, кто взбирался по лестницам, а те, находился под ними на земле. Тем, кому не повезло оказаться под лестницей, приходилось уворачиваться не только от стрел, камней и кипятка, но и от падающих с большой высоты тел и оружия.
Это, пожалуй, самое разумное и логичное объяснение этого суеверия. Но в других странах вы наверняка услышите иные версии его происхождения, и все они имеют равные права на существование. Многое станет еще яснее, если мы посмотрим, для чего именно использовалась лестница.
Лестница, приставленная к стене, образует с ней треугольник, который с древнейших времен во многих культурах считался знаком всего сущего. С появлением христианства треугольник стал символом Святой Троицы. Поэтому того, кто пройдет под лестницей, могли обвинить не просто в непочтительном отношении к Богу, а ни много ни мало в сношениях с дьяволом!
На некоторых старых картинах, изображающих распятие Христа, к кресту прислонена лестница, а под ней в бессильной злобе мечется Сатана. Он злится потому, что Иисус, умерев ради спасения человечества, оставил его, дьявола, в дураках, и теперь он неспособен никому причинить зло. Вот еще одно возможное объяснение, почему считается, что находиться под лестницей не к добру.
С невезением связано и старинное выражение «под лестницей», до сих пор употребляемое в континентальной Европе. Так говорят про человека, который во всех делах обречен на неудачи. Оно возникло во времена, когда преступников казнили через повешение и людям, занимавшимся похоронами, нужно было зайти под эшафот, чтобы снять тело и подготовить его к погребению, то есть им в буквальном смысле приходилось работать под лестницей, по которой приговоренные всходили на виселицу. По некоторым версиям, именно так и появилось это выражение.
Это была довольно грязная работа, потому что далеко не всегда преступников просто вешали — часто их сначала привязывали к лошади и волочили к месту казни, а затем подвешивали, не давая задохнуться до смерти, снимали, пытали, снова вешали (или потрошили) и, наконец, четвертовали. Так что те, кто работал под лестницей, то есть под эшафотом, должны были обладать крепкими нервами (и желудком).
Особенно беспринципные похоронщики торговали одеждой и личными вещами покойных, а некоторые продавали даже части тел — разумеется, тайком. Власти крайне не одобряли это занятие, но почти никак ему не препятствовали. Собственно, так и возникло выражение «торговля из-под полы», которое сейчас означает любую не вполне законную продажу или бизнес.
Голландцы считают, что того, кто просунет руку или наклонится внутрь треугольника, ждет беда, потому что этот человек вторгся в не предназначенное для него пространство. В Средние века в странах Северной Европы и некоторых частях Нидерландов тех, кого за этим застали, могли даже повесить.
Это суеверие возникло не на пустом месте. В давние времена виселицей нередко служила обычная наклоненная лестница. Особенно часто такой способ казни применяли на Востоке. Само собой, лестницу с висящим на ней трупом старались обходить стороной, причем даже когда она была, так сказать, не занята: люди верили, что под ней можно встретить призрак последнего повешенного — он вселится в вас и будет жить в вашем теле, а ваша собственная душа останется на месте казни.
В некоторых районах США считается, что человек, взобравшийся на лестницу, под которой прошла черная кошка, обязательно упадет или с ним случится какая-то другая беда.
С другой стороны, в Египте лестницу с давних времен считают символом удачи. Как гласит миф, бог Осирис, спасаясь от духов тьмы, взобрался по лестнице на небо. Поэтому и по сей день многие египтяне носят на теле или в кармане талисман в виде лестницы — считается, что он приносит удачу.
В наши дни люди, идя по улице, стараются обойти прислоненную к стене лестницу — независимо от ее размера — в первую очередь потому, что боятся, как бы им чего не упало на голову. К сожалению, многие при этом забывают смотреть по сторонам и попадают под машину.
Думаю, теперь вам ясно, почему у обычной и полезной лестницы такая нехорошая репутация.
Суеверия окружают нас на каждом шагу, где бы ни были и чем бы ни занимались. Просыпаясь утром, вставать с постели нужно непременно с правой ноги и вылезать из кровати с правой стороны. Носок или чулок сначала надо надевать на правую ногу (то же самое касается и колготок). Обуваться нужно в той же последовательности, причем это верно и для домашних тапочек, и для уличной обуви.
Если вы случайно надели вещь наизнанку, то должны проходить так до конца дня — иначе ждет неудача. Если вы пользуетесь тканевым носовым платком, а не бумажными платочками, всегда сворачивайте его треугольником и никогда — квадратиком.
За завтраком нельзя скрещивать ножи. Уронив нож, ни в коем случае не поднимайте его сами — это должен сделать кто-то другой. Благодарить этого человека тоже нельзя. Вымытые ложки и вилки нельзя оставлять сушиться — их обязательно нужно вытирать насухо.
Если вы случайно рассыпали соль, нужно бросить щепотку через левое плечо. В древности соль была очень ценной и даже играла роль денег, так что может показаться, что это пустое расточительство, но и на этот счет есть поверье: солью вы ослепляете беса, который, как считается, стоит у каждого за левым плечом.
Никогда не выбрасывайте зачерствевший или лишний хлеб. Ни в коем случае не пойте до семи часов вечера, иначе к одиннадцати будете в слезах. Уходя из дома, нельзя оглядываться или возвращаться по собственным следам; а тот, кто остается, может помахать на прощание всего один раз и не должен провожать вас взглядом, пока вы не скроетесь из виду.
Не всегда можно уверенно сказать, как и почему возникли все эти суеверия, но они сохраняются по сей день: люди по-прежнему верят в них, как и несколько веков назад. Устанавливать происхождение того или иного суеверия и его изначальный смысл — занятие очень увлекательное, даже при том что отыскать правдоподобное объяснение удается редко.
Возможно, секрет живучести примет и суеверий в том, что нам нравится исполнять все эти небольшие обряды. И даже тот, кто заявляет, что несуеверен, при этом незаметно скрещивает пальцы за спиной. В какой-то мере ритуальные действия, предписываемые суеверием, помогают нам справиться с неловкостью в определенных ситуациях; вместе с тем мы выполняем их в надежде (пусть и тщетной), что они принесут удачу.
Все эти верования и обряды, направленные на то, чтобы задобрить судьбу, наверняка возникли не на пустом месте. Но кто их придумал или первым начал практиковать? Очень редко получается установить автора приметы или обряда или определить, какое событие послужило для них отправной точкой. Чаще всего удается определить лишь примерное время их возникновения и приблизительно обозначить группу людей, которые первыми начали совершать эти ритуальные действия.
Мы все — богатые и бедные, старые и молодые, мужчины и женщины — в какой-то момент совершаем поступки, продиктованные суевериями. Возможно, такое поведение — отголосок времен, когда жизнь всех людей была полна опасностей. Исключение составляли, пожалуй, лишь богачи и аристократы, но и они могли пострадать от рук таких же богатых и/или знатных людей. Завистники есть во всех слоях общества.
Что касается простых людей, они ежеминутно думали о том, как выжить — будет ли у них крыша над головой и еда на столе. Повседневная жизнь в те времена была очень тяжелой, почти никому нельзя было доверять, даже соседям. Едва ступив за порог, человек оказывался в окружении врагов.
На каждом шагу его подстерегали разбойники и проходимцы всех мастей. Люди мало путешествовали и редко отправлялись куда-то в одиночку. Дорог как таковых не существовало, и мало кто соблюдал закон или следил за его исполнением, а наказание редко бывало справедливым, зато часто — невероятно жестоким.
Для современного человека поездки и вообще передвижения за пределами дома — самая обычная, будничная вещь. Человек надевает пальто и шапку, открывает дверь и отправляется в путь. Очень мало кто считает, что, отправляясь в дорогу, совершает нечто значительное. Люди ходят по магазинам, посещают библиотеки, встречаются с друзьями в кафе и ездят на работу. Каких-то двести лет назад все было совершенно иначе. Ни одна приличная женщина не выходила из дома в одиночку — чаще всего ей это просто запрещалось. Женщинам можно было выходить куда-то только в сопровождении мужчины. А существовавшие тогда торговые лавки значительно отличались от привычных нам магазинов.
И дорога к центру города или деревни тоже была совсем не похожа на те, что мы видим каждый день. В лучшем случае она представляла собой колею для карет или утоптанную тропу. В те времена люди не путешествовали на дальние расстояния, а если такая необходимость возникала, старались как можно меньше времени проводить в дороге. Все последние новости люди узнавали в придорожных гостиницах и на постоялых дворах.
Именно там собирались те немногочисленные путники, которых отправиться в дорогу побудило ремесло или долг. Все новости передавались устно, и когда путешественники пересказывали их домашним, детали неизбежно искажались. Газеты тогда уже существовали, но их было очень мало, и к тому же читать и писать умели очень немногие. Вспомните игру «Сломанный телефон» — нечто подобное как раз и происходило при обмене новостями. Одну и ту же новость конюх Сэм, лакей Уильям и браконьер Джеймс рассказали бы домочадцам совершенно по-разному.
И когда позже — как правило, гораздо позже — члены семьи встречались и обменивались новостями, они излагали друг другу уже свои версии событий, основанные на том, что сами услышали (или придумали). И вот уже новый путешественник пересказывал историю, имеющую мало общего с первоисточником. И потом, кто может поручиться, что наш путник изначально понял услышанное правильно?
Иными словами, новости при пересказе почти всегда искажали и щедро сдабривали выдумками. И чем глубже в прошлое, тем чаще такое происходило. Это всего одна из множества причин, почему суеверия порой так разительно отличаются в поселениях, расположенных друг от друга всего в десяти-двадцати милях. Не забывайте, в те времена не было телефонов, радио и телевидения, никаких новостных программ не существовало. И, повторюсь, читать и писать умели очень немногие.
Это справедливо не только для Великобритании, но и для всех регионов, будь то Европа, Азия, Ближний Восток или даже Северная и Южная Америки, — во все времена возникали трудности при обмене сообщениями. Как следствие, в других странах суеверия и верования возникали примерно так же, как и у нас.
В любой цивилизации, какой бы исторический период мы ни взяли, присутствуют суеверия, объясняющие происхождение болезней и слабого здоровья (причиной которого на деле часто было плохое или недостаточное питание), а также предрассудки, связанные с лечением от недугов. Поэтому многие так боялись врачей, целителей и знахарей.
Единственное утешение люди находили в религии, причем это верно для всех конфессий и вероисповеданий. Первые жители Англии, несомненно, были язычниками; позже появились друиды; а потом на острова пришло христианство. Эта первая «официальная» церковь жестоко боролась со всеми остальными верованиями, а в итоге ее последователи сами разделились на католиков, пуритан и протестантов.
Последователи всех религий заимствовали элементы из других верований и старались обратить их себе на пользу. Христиане считали раннеязыческие верования не более чем глупыми предрассудками. Первые протестанты называли суеверием даже использование молитвенных четок. А что до верований друидов — их, похоже, никто всерьез не воспринимал.
Все эти религиозные практики дошли до наших дней, зачастую изменившись до неузнаваемости, но они по-прежнему с нами. И, несомненно, большинство суеверий уходят корнями в религию. С древнейших времен и до наших дней суеверия и связанные с ними верования и практики сопровождают нас на каждом шагу. Одни предупреждают об опасности, другие помогают обрести душевный покой. И, пожалуй, немало суеверий несут в себе разумное зерно.

Календарь
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Дни недели, даты, праздники, путешествия и погода

Когда заканчивается очередной двенадцатимесячный цикл и начинается новый, мы поздравляем друг друга с Новым годом. Его отмечают во всем мире, и с этим коротким праздничным периодом тоже связано множество суеверий. В основе своей эти суеверия весьма схожи и лишь немного различаются по странам, а в крупных государствах и по регионам.
Разумеется, многое зависит от того, когда именно в той или иной стране отмечают Новый год. Дело в том, что разные народы жили (или до сих пор живут) по собственным календарям, сложившимся под влиянием религии, традиций и множества других факторов.
Например, в Англии Новый год не всегда отмечали 1 января — когда-то его праздновали 21 марта. Китайский Новый год приурочен ко второму новолунию после зимнего солнцестояния, когда Солнце находится в созвездии Козерога. Греки некогда отмечали Новый год 1 июля, а в революционной Франции первый днем года провозгласили 21 сентября.
У мусульман Новый год каждый раз выпадает на разные числа, поскольку в мусульманском календаре, в отличие от нашего, не 365 дней, а 354. В древней Ирландии начало нового года отмечали 1 февраля — в День святой Бригитты.
На рубеже третьего тысячелетия евреи, например, отмечали наступление 5759 года, японцы — 2659-го, а индуисты — 2057-го (по самватскому календарю). В России до самой революции жили по очень старому юлианскому календарю, и только в 1918-м наконец перешли на современный григорианский.
Помимо вышеперечисленных, в мире существует множество календарных систем. Из-за их количества, а также из-за множества различий между ними бывает трудно определить истоки многих суеверий и верований, связанных с празднованием Нового года.
Традиция первого гостя зародилась, скорее всего, в Шотландии — возможно, еще в глубокой древности, во времена кельтов. Считается, что первым гостем в новом году должен быть брюнет, и он должен принести хозяевам символические дары: монетку небольшого достоинства, уголек или деревяшку и кусок хлеба, которые символизируют соответственно богатство, тепло и еду.
Перед тем как впустить гостя, нужно распахнуть окно, чтобы дом покинули все прошлогодние несчастья. Если же первым гостем окажется женщина или светловолосый мужчина, семью ждет неудачный год. Первый гость должен выйти в ту же дверь, через которую вошел, иначе вместе с ним из дома уйдет удача.

В былые времена по всей Великобритании в новогоднюю ночь звонили в колокола, но не затем, чтобы приветствовать новый год, а чтобы отметить смерть старого. Люди поднимались на крыши и высматривали, что принесет им наступающий год. Даже в наше время некоторые британцы перед Новым годом чистят дымоход, чтобы через него в дом проникла удача.

Считается, что перед Новым годом нужно заставить все полки в буфетах, а во все карманы одежды, которую наденете в новогоднюю ночь, обязательно положить по небольшому предмету, потому что тех, кто встречает праздник с пустыми шкафами и карманами, ждет трудный год. Также в эту ночь принято жарко растапливать камин и поддерживать огонь до самого утра, чтобы в доме весь год было тепло и уютно. Считается, если камин погаснет до рассвета, это к неудачам.

В первый день нового года нельзя никому одалживать вещи или деньги, иначе вместе с ними вы отдадите свою удачу. А вот все долги нужно вернуть, иначе они удвоятся. Кстати, по одной из версий, именно отсюда пошло выражение «начать с нуля» (или «с чистого листа»). Если вы выпиваете в компании, то того, кто допьет последнее из бутылки, ждет удача. Во многих странах считается, что человек, родившийся в Новый год, будет особенно везуч.
Бытует мнение, что о том, каким будет наступивший год, можно судить по тому, на какой день недели выпадает 1 января. Если на воскресенье, год будет довольно удачным; на понедельник — переменчивым; на вторник — трудным; на среду — вас ждут разъезды и путешествия; на четверг — новый год принесет вам много новых впечатлений; на пятницу — год окажется успешным в романтическом плане; а если 1 января пришлось на субботу, значит, в новом году придется много и тяжело трудиться.

Традиция давать себе новогодние обещания пришла из Древнего Рима — там считалось, что так можно привлечь на свою сторону удачу. Римляне приносили жертвы богу Янусу (от имени которого и произошло название месяца январь), чтобы задобрить его, а также одаривали дорогими подарками родственников. Со временем был принят закон, по которому подарки требовалось дарить и императору, только позже это стало считаться своеобразным налогом.

Практически за каждым днем и датой стоят история и немало легенд, объясняющих их смысл и происхождение названий. Вот лишь некоторые наиболее известные предания и связанные с ними приметы и суеверия.

Дни и даты

Каждым днем управляет определенная планета или небесное тело: воскресеньем — Солнце; понедельником — Луна; вторником — Марс; средой — Меркурий; четвергом — Юпитер; пятницей — Венера, а субботой — Сатурн.
Также считается, что каждый день находится под покровительством определенного бога или богини, поэтому, если хотите, чтобы вам во всем сопутствовала удача, нужно выказывать божеству почтение и приносить дары, соответствующие той сфере, за которую оно отвечает.

Воскресенье

Воскресенье — день Солнца, и, следовательно, этот день удачен практически для любых начинаний. Однако в воскресенье нельзя перестилать постель, стричь ногти или укладывать прическу. В этот день недавно родившая женщина должна первый раз встать с постели вместе с новорожденным. Если вы чихнули до завтрака, значит, скоро влюбитесь.

В этот день можно носить золотые украшения, а из остальных оставить только самые необходимые. В воскресенье нельзя шить и вязать, потому что считается, что иглой и спицами в этот день движет дьявол, а значит, быть несчастью. Нельзя начинать или заканчивать отношения. Нельзя играть в карты и даже прикасаться к колоде.

Нельзя собирать топливо для костра. Любое дело, начатое в воскресенье, пойдет прахом в понедельник. Если воскресенье застало вас вдали от дома, отправляться в обратный путь можно только до наступления темноты. В некоторых рыбацких поселениях и по сей день считается, что в воскресенье опасно выходить в море — почти так же опасно, как в пятницу. Это поверье существует очень давно. Также в этот день опасно заключать деловые сделки, а в некоторых районах Центральной Европы такая сделка может даже считаться незаконной.

А вот для свадьбы и рождения детей воскресенье — один из самых благоприятных дней: ребенок, рожденный в этот день, ни в чем не будет нуждаться. Если у вас кто-то умер и похороны назначены на утро понедельника, могилу нельзя оставлять открытой в воскресенье — ее обязательно надо полностью накрыть, иначе в яму заберется дьявол.

Понедельник

Когда-то по погоде в понедельник определяли, какой будет вся неделя: скажем, если в понедельник шел дождь, значит, в остальные дни будет сухо. В этот день лучше не играть свадьбу: по народному поверью, в первый день недели вообще нежелательно заключать любые союзы и соглашения — ни деловые, ни личные. Эта примета сохранилась по сей день, особенно в континентальной Европе.

В понедельник нельзя просить об услуге, брать и давать в долг деньги и вещи. Особенно несчастливыми считаются первый понедельник апреля, второй понедельник августа и последний понедельник года — как гласит предание, в эти дни соответственно появился на свет Каин, были разрушены Содом и Гоморра и родился Иуда Искариот.
Плохой приметой считается перестилать постель и переворачивать матрас. Если на улице вам встретился человек с плоскостопием, необходимо вернуться домой, что-нибудь съесть и снова отправиться в путь. В Уэльсе и Юго-Западной Англии считается, что люди, рожденные утром, живут дольше — есть даже старинная поговорка: «Кто поздно (имеется в виду время суток) родился, тот рано умрет». Ребенку до года нельзя стричь ногти, особенно в понедельник.

Вторник

Этим днем управляет Марс, бог войны, и поэтому вторник — наилучший день, чтобы начать сражение или вести мирные переговоры (при условии, конечно, что преимущество на вашей стороне). Удача будет сопутствовать всем деловым начинаниям; спортивные состязания, открывшиеся в этот день, тоже пройдут хорошо. Раньше считалось, что брак, заключенный во вторник, для мужчины будет счастливым, а вот для женщины — наоборот.

Женщинам не рекомендуется пользоваться острыми приборами; мужчины должны следить за огнем, чтобы не случилось пожара, и никому нельзя ходить к врачу и ложиться на операцию. Во вторник нельзя срезать или дарить цветы, а также носить их как украшение.

В одних местах считается, что дети, родившиеся во вторник, вырастут мрачными и печальными, в других — что будут очень хороши собой. Стричь ногти и волосы рекомендуется именно в этот день недели. На севере Великобритании распространено поверье, что женщина, которая во вторник пострижет ногти на правой руке, после замужества будет главной в доме.
Встретить левшу в этот день — к несчастью. Согласно легенде, древнескандинавский бог обмана Тив, именем которого и назван вторник (Tuesday), был левшой, и именно он может скрываться в обличье случайного прохожего.

Среда

Среда находится под покровительством Меркурия, и поэтому это самый удачный день для любых поездок. Однако в среду нельзя надевать перчатки и распоряжаться деньгами. Если на этот день выпадает новолуние, вдобавок нельзя писать письма, ходить к врачу и начинать лечение.

В Великобритании и исламских странах верят, что человека, родившегося в среду, ждет благополучие. В Америке среда считается одним из самых удачных дней недели, а вот в континентальной Европе, наоборот, крайне неблагоприятным. При этом, как ни парадоксально, в среду хорошо играть свадьбу, если только она приходится не на полнолуние. Если на рассвете облачно, жди бурю или грозу. В июле 1808 года именно в среду была зафиксирована рекордно высокая температура, и этот день вошел в историю как «жаркая среда». Мы не знаем точно, до каких значений поднялась температура, потому что в те времена метеонаблюдения еще не велись, но, судя по свидетельствам, в этот день из-за жары невозможно было ни работать, ни отдыхать, ни развлекаться. С тех пор в Лондоне и центральных и южных графствах Англии среду, в которую произошло любое необычное или значительное событие, называют жаркой. Именно отсюда пошло выражение «Сегодня вечером будет жарко», давшее название популярной песне[1].

Если в среду человек чихнул перед завтраком или после обеда, его ждет долгая и здоровая жизнь. Как было сказано выше, среда — хороший день для свадьбы, если только вы не собрались жениться в мае или если на среду не выпадает несчастливый день.

Четверг

Четверг находится под покровительством Юпитера, и во всем мире с этим днем связано множество примет и суеверий, нередко прямо противоположных друг другу. Например, в некоторых частях Великобритании и Германии четверг считается несчастливым днем, а вот в Америке и на Ближнем Востоке, напротив, самым удачным. В этот день хорошо начинать и заканчивать дела и договариваться с теми, у кого тяжелый характер. Именно в четверг на Британских островах выходит особенно много ежемесячных журналов и новых книг.

В этот день не следует надевать украшения, особенно золотые или серебряные с красными камнями. Также стоит отложить все домашние дела и хлопоты в саду, но если иначе никак, приступить к работе нужно в час Сатурна, то есть перед рассветом. Во сколько именно наступает этот час, зависит от времени года.

В последний четверг ноября в Америке празднуют День благодарения, причем национальным праздником он стал только в 1941 году. Однако еще древние майя и ацтеки в этот день приносили жертвы богу Солнца, чтобы он даровал богатый урожай. А в Великобритании существовал обычай, по которому в Великий, или Чистый, четверг на Страстной неделе король дозволял своим подданным просить его о милости.

В наши дни каждый Чистый четверг королева Великобритании ежегодно вручает группе подданных памятные монеты и еду. Количество участников церемонии должно равняться возрасту правителя. Как гласит поверье, если король или королева не исполнит эту традицию, монархия падет.

Пятница

Пятница находится под управлением Венеры и в целом считается не самым благоприятным днем, с которым к тому же связано особенно много примет и суеверий. В Великобритании, Америке и континентальной Европе приговоренных к смерти преступников, как правило, казнили именно в пятницу. А моряки в этот день стараются не отправляться в плавание. В Венгрии считается, что человека, родившегося в пятницу, всю жизнь будут преследовать неудачи. А после разрешения от бремени нужно сохранить несколько капель крови роженицы. Во многих странах женщины боятся рожать в пятницу, так как этот день считается несчастливым для родов.

В Ирландии кузнечное дело считается очень выгодным ремеслом, потому что у кузнеца всегда есть работа. Однако вплоть до начала XX века кузнецы в Ирландии и других странах не работали по пятницам, потому что именно в этот день кузнец выковал гвозди, которыми Иисуса прибили к кресту.

По этой же причине в пятницу не работают фермеры и садовники (и даже могильщики) — считается, что в этот день нельзя втыкать в землю металлические предметы. С другой стороны, существует поверье, по которому семена, посеянные в пятницу, дадут богатый урожай. А еще, по преданию, именно в пятницу Ева в первый раз соблазнила Адама. Считается, что женщине не стоит выходить замуж, устраиваться на новую работу или переезжать в другой дом в этот день — особенно широко это поверье распространено в Испании, Италии и Португалии.

В Северной Европе люди специально пекут в Страстную пятницу хлеб и затем вешают его на стену как оберег от болезней на весь следующий год. С этой же целью скандинавы в Страстную пятницу собирают ветки рябины и кладут их возле дверей.

Суббота

Суббота — неоднозначный день. Ею управляет Сатурн — в некоторых местах его изображают как смерть с косой или серпом. Поэтому в субботу нужно быть очень осторожными, чтобы не прогневить древних богов и заручиться их поддержкой в будущих начинаниях. Суббота — удачный день для поездки в места, где вы никогда не бывали, или для выписки из больницы.

Еще этот день отлично подходит для толкования снов. В ряде стран и особенно в некоторых районах Шотландии по сей день верят, что рожденные в субботу видят умерших и могут с ними общаться. В этот день нельзя нанимать сотрудников или начинать работу на новом месте. В Индии считается, что суббота для этого не подходит потому, что этим днем управляют боги неудачи.

Нельзя стричь ногти и волосы. Можно посещать свадьбу в качестве гостя, а вот сами молодожены должны помнить: будет их брак счастливым или нет, зависит от даты на календаре. Однако в наши дни люди часто женятся именно в субботу: это самый удобный день, потому что у многих выходной.
Я перечислил лишь некоторые приметы, суеверия и поговорки, связанные с днями недели, — их гораздо больше, но во многих прослеживаются схожие мотивы. Например, немало суеверий связано с тем, в какие дни можно или нельзя стричь ногти и волосы, но в разных странах на этот счет существуют разные мнения.

В одном старинном стихотворении перечисляются дни недели и описывается, какая судьба ждет детей, рожденных в эти дни. Существует несколько вариантов этого стихотворения, различающихся в зависимости от региона. Они словно нити разных оттенков одного цвета, вплетенные в многоцветный мировой ковер поверий и примет.
Современный усредненный вариант звучит так:
Рожденный в понедельник хорош собой,
Рожденный во вторник полон благодати,
Рожденный в среду познает многие печали,
Рожденный в четверг далеко пойдет,
Рожденный в пятницу добрый и щедрый,
Рожденный в субботу будет трудиться в поте лица,
А вот рожденный в воскресенье
Красив, беззаботен, добр и весел.




Месяцы

В каждом месяце есть немало особых дней — одни связаны с религиозными традициями, другие несут в себе отголоски языческих времен, третьи знаменуют важные вехи в календарном цикле. Так, в начале этой главы мы рассмотрели некоторые новогодние традиции и суеверия.
Теперь мы отправимся в путешествие по месяцам, и здесь нас тоже ждет немало интересных открытий.
Например, 6 января западные христиане отмечают Богоявление — по преданию, именно в этот день волхвы принесли дары младенцу Иисусу. С этой датой связан один малоизвестный обычай, который, тем не менее, до сих пор соблюдается в некоторых частях Великобритании. Хозяин дома должен взять свежеиспеченный хлеб и благословить его перед всеми домочадцами. Затем они вместе должны пройти по всем комнатам в доме, передавая хлеб друг другу. Если этого не сделать, в наступившем году у семьи будет мало денег.

Январь

На двенадцатую ночь после Рождества все рождественские украшения нужно снять и уничтожить. Раньше их изготавливали в основном из природных материалов, но в наше время они, как правило, искусственные и весьма недешевые. Поэтому их не выбрасывают, а просто убирают до следующего Рождества.
В некоторых частях Великобритании и странах Северной Европы обычай предписывал снять все рождественские украшения до так называемого Пахотного понедельника — первого после Богоявления. Если же их не убрать до этого срока, семью ждет несчастливый год. Это поверье сохранилось до наших дней.

22 января — День святого Викентия, покровителя виноградарей, и в этот день виноделы во Франции, Испании и Португалии внимательно смотрят на небо — не собираются ли тучи.
Считается, что, если в этот день стоит ясная погода, будет хороший урожай винограда: «Если на святого Викентия небо ясное, жди много вина к концу года». А вот пасмурная или дождливая погода — плохой знак. Если этот день выпадает на четверг, скорее всего, будет дождь, потому что во многих районах Европы больше всего осадков выпадает почему-то именно по четвергам.

Февраль

1 февраля в Ирландии празднуют День святой Бригитты (Бриды). В этот день обязательно пекли и ели овсяное печенье из муки, смолотой из остатков прошлогоднего урожая.
Также в этот день христиане встречают канун Сретения, которое празднуется 2 февраля. Нужно зажечь все старые свечи и дать им догореть до конца. На Британских островах и в некоторых частях Европы современные язычники и виккане в этот день отмечают один из тринадцати главных колдовских праздников.
В некоторых местах проводят древнюю языческую церемонию очищения для всех женщин — в первую очередь тех, что находятся в детородном возрасте. Цель обряда — символически очистить женщин от грехов прошлого года и благословить их, чтобы в новом году они оказались плодовитыми.

В США 2 февраля отмечают День сурка, а у древних язычников 2 февраля было праздником Солнца. Если в этот день гуси откладывали первые яйца, это считалось хорошим знаком, сулившим благополучный год; в противном случае он обещал быть голодным.

14 февраля во всех англоязычных странах отмечают День святого Валентина, или День всех влюбленных, о котором написано немало книг. А еще в этот день пекут традиционные булочки с изюмом и тмином. Однако далеко не все знают, что существует традиция: загадать желание, пока ешь такую булочку. Только никому не рассказывайте, что пожелали, иначе никогда не встретите свою вторую половинку.
Еще одно старинное поверье гласит, что в этот день птицы выбирают себе пару. Как видите, с Днем всех влюбленных связано множество легенд и суеверий, и с каждым годом появляются новые, которые только добавляют ему очарования.

В Древнем Риме 14 февраля юноши могли предложить любой понравившейся девушке провести этот день вместе. Подобная возможность в те времена выпадала молодым людям нечасто. Удивительно, как менялись традиции празднования Дня святого Валентина и в каком виде они дошли до наших дней…

Молодые люди 14 февраля ходили по домам и пели песни — совсем как сейчас дети просят угощение на Хеллоуин или поют под Рождество. Все это делалось, чтобы привлечь удачу. Особенно распространенной эта традиция была в сельской местности — считалось, что такое пение помогает задобрить судьбу и та будет благосклонна к крестьянам.
С 14 февраля связано еще одно поверье — сейчас уже никто не может сказать, откуда оно взялось, но оно однозначно возникло задолго до того, как начали праздновать День святого Валентина. Именно в этот день земледельцы должны были сеять первые семена, чтобы собрать богатый урожай, выгодно его продать и жить в достатке.

Многие фермеры в этот день отправлялись в церковь и молились о хорошей погоде. Другие молились прямо в поле, становясь на колени возле плуга, перед тем как пропахать первую борозду. Я видел это собственными глазами в начале 1940-х годов в графстве Беркшир, когда был ребенком.

Марди Гра, Великий (или Жирный) вторник — ежегодный переходящий праздник, который отмечается перед Великим постом за 47 дней до католического пасхального воскресенья. В этот день в деревнях и селах жители исповедовались и получали отпущение грехов, но вскоре после Реформации это прекратилось. Зато появилось множество куда более веселых праздничных традиций, а на смену религиозным обрядам пришли народные поверья.
В наше время самая популярная традиция в этот день — печь и есть блины. И она существует уже много веков. В ней нашло отражение поверье, что нужно съесть всю сохранившуюся с прошлого года еду, чтобы освободить шкафы и полки.

Самый простой способ избавиться от остатков — сложить их в большой горшок и приготовить из них начинку для пирогов, тесто для которых тоже замешивалось из остатков муки. По такому принципу готовили не только большие пироги, но и пирожки, омлеты и даже гигантские блины, которые жарили на огромных сковородках, чтобы хватило на всю семью.

Некоторые рецепты дошли и до наших дней, например, традиционные рождественские пирожки, которые начиняют смесью сухофруктов с пряностями и говяжьим жиром. Всю приготовленную еду нужно было успеть съесть до следующего дня, Пепельной среды, знаменующей начало Великого поста. Он длится сорок дней и заканчивается Пасхой.

Практически повсеместно считалось, что в новом году нельзя есть пищу, оставшуюся со старого. Нужно было есть только свежие продукты, выращенные, собранные или приготовленные уже в наступившем году. И большое несчастье, если для пропитания их оказывалось недостаточно.
Если еды не хватало, нужно было провести дополнительные ритуалы: например, погасить в очаге огонь и разжечь его на следующее утро. При этом топливо для нового огня должно было быть собрано уже в новом году — использовать припасенное в старом было нельзя. Затем золу собирали и посыпали ею землю в знак почтения перед матерью-природой и как символ того, что мы все произошли из праха и в прах возвратимся.

Март

1 марта, в День святого Давида, во многих деревнях встречали весну. В этот день пекли пироги с луком-пореем — традиция, которая и поныне существует во всем Уэльсе, покровителем которого считается этот святой. В Лондоне солдатам и офицерам Валлийской гвардии во время особой церемонии вручают искусственные стебли лука-порея, которые военнослужащие прикалывают к форме.
Те же, кто не может или не хочет носить стебель порея, может приколоть к одежде цветок нарцисса — символ святого Давида и его добродетели. При жизни его называли Давид Акватикус (от латинского aqua — «вода»), потому что из напитков он пил только воду и лишь изредка — молоко.
Поэтому в наше время некоторые валлийцы 1 марта тоже не пьют спиртное — в знак почтения перед святым и из опасения, что, если они будут пить алкоголь в этот день, весь следующий год их будут преследовать несчастья.

Почти столько же поверий и обычаев связано и с Днем святого Патрика — 17 марта. Святой Патрик обратил в христианство древних ирландцев-язычников. А еще, как гласит легенда, изгнал с острова змей. Считается, что в этот день в Ирландии змеи не кусают людей, а если какая-нибудь змея вас все-таки случайно ужалит, ее укус не причинит особого вреда.
А в Уэльсе 17 марта смирно ведут себя другие животные — волки. По преданию, святой Патрик обратил в волка мятежного короля Веретикуса в наказание за то, что тот отказывался принять христианство. В этот день все ирландцы носят на одежде лист клевера — символ святого Патрика.

25 марта католическая церковь празднует Благовещение — день, когда Дева Мария узнала, что станет матерью Сына Божьего. Также в Англии это один из квартальных дней, когда нужно внести все платежи за аренду и т. п., иначе должник может лишиться имущества.
В древности с 25 марта начинался новый год, и существовало поверье, что, если на этот день выпадет Страстная пятница или Пасха, в течение года Великобританию постигнет катастрофа или же произойдут несколько крупных событий, которые сильно ударят по стране.
Так, в 1818 году Благовещение совпало со Страстной пятницей, и когда в ноябре того же года умерла королева Шарлотта, все решили, что это совпадение как раз и предвещало ее смерть. А в 1819 году произошла Манчестерская бойня, известная также как бойня при Питерло, — столкновение протестующих горожан с конной полицией, во время которого погибли 11 человек и были ранены больше 350.
Еще одно такое совпадение случилось в 1853-м, и в следующем году Великобритания вступила в Крымскую войну против России, а в Лондоне произошла вспышка холеры. В 1864 году Страстная пятница тоже пришлась на 25 марта, и в 1865-м на Ямайке, бывшей тогда британской колонией, вспыхнуло восстание, при подавлении которого британские войска убили более 400 ямайцев.

В XX и XXI веках Страстная пятница тоже не раз выпадала на 25 марта. Так случилось в 1910 году, и всего через несколько недель, в мае, умер король Эдуард VII. Это произошло в 1951 году, и в феврале 1952-го ушел из жизни Георг VI. Последнее такое совпадение было в 2016-м, и 23 июня того же года Великобритания проголосовала за выход из Европейского союза, и единственное, что в этом однозначно хорошего, — отныне Британия может не зависеть от политики Европы.
Здоровье некоторых членов королевской семьи также вызывало опасения, однако, по счастью, ничего не случилось. В следующий раз Страстная пятница выпадет на 25 марта в 2103 году, а в 2157-м и в 2187-м на этот день придется уже Пасха.

Все астрологи, занимающиеся хорарной астрологией (то есть поисками ответа на конкретный вопрос при помощи звезд), были уверены, что в этот период случится некое крупное событие, которое затронет Лондон. Положение планет и их конфигурации в гороскопе Лондона на 25 марта 2016 года и несколько месяцев вперед внушали, мягко говоря, большие опасения. И результаты референдума, на котором британцы проголосовали за выход из ЕС, вполне можно считать таким крупным событием. Как гласит старинное предание, если в Лондоне или с самим городом случится что-то очень серьезное, новой столицей Соединенного Королевства станет Ливерпуль.

Апрель

1 апреля во всем мире отмечают День дурака — далеко не все считают, что с этим днем связаны особые приметы, но это не мешает людям разыгрывать друг друга и соревноваться в остроумии.

Все эти обычаи и приметы уходят корнями во времена Древних Индии, Греции и Рима. Также в них прослеживаются элементы языческих церемоний, которые начинались в день весеннего равноденствия и продолжались от недели до десяти дней. Тогда же древние народы праздновали наступление нового года, и именно тогда возникли все связанные с этим периодом суеверия и обряды.
В древности считалось, что в это время Ной выпустил голубя с ковчега, чтобы птица нашла землю, но голубь возвратился, так и не обнаружив суши. В эти дни часто наступает потепление, которое, впрочем, быстро сменяется стужей, как будто сама природа обманывает людей. Когда-то французы, поверив, что уже настала настоящая весна, убрали зимнюю одежду и потом мерзли.
По другой версии, Днем дурака 1 апреля стали называть из-за того, что в 1752 году был принят календарь, по которому год начали отсчитывать с 1 января. 1 апреля 1753 года многие решили разыграть своих знакомых и стали убеждать их, что сегодня Новый год, и дарить им необычные подарки. Так возник обычай разыгрывать окружающих в этот день.

Четвертое воскресенье Великого поста называется Материнским. В этот день дети должны отдать дань уважения матерям и подарить им букет свежесобранных цветов. Традиционное угощение в этот день — жаркое из телятины, запеченный заварной крем и симнель — кекс с сухофруктами и марципаном.
К сожалению, этот старинный и радостный английский праздник не избежал коммерциализации — в 1908 году американка, некая мисс Анна Джарвис из Западной Виргинии, предложила отмечать День матери и добилась того, что в США он стал официальным праздником, который отмечается во второе воскресенье мая.

В Центральной Англии последнее воскресенье перед Пасхой называется Пальмовым (в России — Вербным). Еще одно его название — Смоковничное. В этот день едят пудинг с инжиром. Считается, что на предпасхальной неделе людей подстерегает особенно много опасностей и, чтобы отвадить неудачу, надо есть такой десерт. На всей выпечке, приготовленной в этот день, необходимо нарисовать крест, иначе она быстро испортится. Возможно, именно так и появились крестовые булочки[2]. Национальным праздником Пальмовое воскресенье, знаменующее начало Страстной недели, стало примерно в IV веке. И, разумеется, с этим периодом тоже связано множество традиций и суеверий.
Все, что вы посадите в этот день, принесет богатый урожай. Еще надо нарочно разбить какую-нибудь посуду, чтобы отвести беду от дома. И еще это хороший день, чтобы начать отлучать детей от груди, а недавно родившихся животных — от вымени.
В Северной Европе прихожане приносят в церковь кольца на благословение. Считается, что такое кольцо весь год до следующей Пасхи будет приносить владельцу или владелице удачу. В старину кольца иногда изготавливали в Страстную пятницу из ручек гроба — они считались особенно сильными талисманами, привлекающими удачу.

Пасха — переходящий праздник. Ее отмечают в первое воскресенье после полнолуния, наступившего вслед за весенним равноденствием 21 марта. И от того, в какой день отмечается Пасха, зависит 17 % других дат в григорианском календаре — все эти праздники тоже переходящие и привязаны к Пасхе.
В этот день обязательно нужно надеть хотя бы одну новую вещь — в честь обновления природы, которая тоже облачается в юную зелень. Многие украшают дома букетами из пасхальных лилий (Lilium longiflorum), символизирующих чистоту. В отдельных регионах Северной и Южной Америки в этот день пожилые люди до рассвета принимают ванну, потому что считается, что это помогает вылечить ревматизм. В Германии есть поверье, что заяц, священное животное древнегерманской богини Эстре, оставляет послушным детям подарки — цветные яйца. Пасха знаменует окончание сорокадневного Великого поста. Многие старались в этот день встать пораньше, чтобы увидеть рассвет — говорили, что восходящее солнце танцует в честь Христова воскресения.

Празднование продолжается и в Светлый понедельник. В этот день играют в игры и наблюдают за природой, потому что и с ним тоже связано множество поверий, в большинстве своем схожих по тематике. Различаются они не только по странам и городам — даже в соседних деревнях и селах могут существовать всевозможные вариации одного и того же верования.
Однако во всех традициях прослеживается общий мотив: главным атрибутом этого дня считается яйцо — символ возрождения и новой жизни. Причем это началось еще задолго до прихода христианства, которое стало переиначивать языческие верования под свое учение. Во многих странах играют в катание яиц. Для этого поднимаются на самый крутой холм в округе и пускают с него свежие или сваренные вкрутую яйца. Считается, что последнее скатившееся яйцо — или последнее яйцо, которое останется целым, — принесет владельцу удачу. А вот тех, кто пробовал жульничать, ожидало несчастье, причем немедленно — их очень сурово и больно наказывали.

Май

1 мая также отмечают во многих культурах, поскольку к этому дню уже вырастает свежая трава и можно спокойно выгонять скот пастись в поле. Друиды 1 мая отмечали Новый год, и в наше время все их ритуалы и верования, связанные с этим днем, снова оживают.
В 1649 году пуритане решили покончить с суевериями и запретили возникшие еще во времена язычества традиционные танцы и хороводы вокруг украшенного дерева или просто высокого столба (так называемого майского дерева). Дело в том, что столб в языческих верованиях был фаллическим символом. После ослабления власти пуритан традиция возродилась.
Юноши отправлялись в лес и собирали там букеты из свежих цветов и трав, которые дарили девушкам. Такими же букетами, символизировавшими приход весны и смену времен года, украшали дома́. Девушки вставали рано утром, чтобы умыться первой майской росой, которая, как считалось, очищает кожу и дарит красоту.

В пятое воскресенье после Пасхи священники благословляли посевы, причем традиция соблюдалась независимо от погоды. Следующие три дня читали литании, а в четверг отмечали Вознесение Господне. У поверий, связанных с этими днями, в основном христианские корни.

В деревнях и селах детей водили вокруг поселения, чтобы они не забывали границы дозволенного, а для большей живости подстегивали их ивовыми ветками (разумеется, несильно). Отсюда ведет начало сохранившаяся до наших дней традиция: священники и местные жители обходят поселение и постукивают палками по деревьям и постройкам, означающим его границы.
Также в этот день проводили особую церемонию, во время которой наряжали колодцы: колодец чистили, а местность вокруг убирали от мусора и украшали цветами. С колодцами издавна связано множество поверий: например, именно возле них люди просили богов послать знак, каким будет будущее. Места, где, как считалось, можно общаться с богами, во все времена содержали в чистоте и порядке, потому что иначе боги могли разгневаться и вместо благих знамений послать несчастья.

В седьмое воскресенье после Пасхи отмечают Троицу — старинное предписание требует, чтобы в этот день богатые помогали бедным. Зажиточные люди, державшие коров, раздавали молоко небогатым односельчанам. А еще этот праздник был удачным предлогом пировать и веселиться. Развлекали местных жителей странствующие танцевальные труппы, которые исполняли традиционный английский танец моррис. В Шотландии это также один из квартальных дней.

Июнь

Множество суеверий и ритуалов связаны с 23 и 24 июня, то есть с летним солнцестоянием. Это особые праздники, в которых особенно ярко прослеживаются следы друидизма. Летнее солнцестояние приходится на 21 июня, самый длинный день в году, и его традиционно отмечали в Стоунхендже. С недавних пор власти разрешают последователям язычества собираться там для празднования, чтобы увидеть, как утром Солнце всходит над алтарным камнем. Само это культовое сооружение воздвигли задолго до друидов. Считается, что в это время можно встретить эльфов, фей и гоблинов. Это пора волшебства и ритуалов и самое подходящее время, чтобы просить высшие силы о благословении, помощи в делах и исполнении желаний.
Для защиты от злых сил нужно у каждого входа в дом разложить пучки зверобоя и всю ночь поддерживать огонь в камине. По всей Европе в эту ночь жгут костры на свежем воздухе, потому что это праздник света и поклонения Солнцу.

Молодые пары в знак своей любви прыгают через костер, держась за руки. У современных ведьм эта существующая уже много веков церемония символизирует бракосочетание между истинными влюбленными, и я сам несколько раз был свидетелем этого ритуала: одно ведьмовское сообщество, узнав о моих познаниях в астрологии, пригласило меня поучаствовать в ритуале.

В деревнях пожилые люди всю ночь сидели у церкви на крытом крыльце: согласно поверью, там можно увидеть тех, кто умрет в течение года; их души в эту ночь приходят в церковь, чтобы попросить Бога о прощении. А молодые люди в полночь отправлялись к пруду и старались разглядеть в воде лица своих суженых.

В молоко, надоенное в праздник солнцестояния, на всякий случай добавляли несколько крупинок соли: считалось, что в эту ночь ведьмы проникают в хлев и присасываются к вымени коровы, а соль очищает молоко от ведьмовского зла. Цветы и травы, собранные в этот день, долго не вянут. А если ночью шел дождь — это к неурожаю лесных орехов.

Собранные в этот день ореховые прутья лучше всего подходят для лозоходства, в частности для поиска воды. Праздник солнцестояния знаменует собой вершину лета, после которой начинается вторая половина года — долгий спуск, оканчивающийся зимой и Рождеством.

Июль

Собачьими днями называют период с 3 по 11 июля, когда Сириус — он же Собачья звезда, Альфа Большого Пса — на рассвете виден возле Солнца. Как правило, это самые жаркие дни в году. Если заболеть в этот период, болезнь будет долгой и тяжелой. Если нет дождей, от жары мухи роятся, собаки лают, змеи слепнут, и эти лай и непрерывное жужжание очень раздражают людей. Считается, что в эту пору вода становится заразной, и поэтому опасно купаться в открытых водоемах, особенно детям.

Одно из самых известных поверий связано с Днем святого Свитуна, 15 июля. Считается, что дождь, начавшийся в этот день, будет лить сорок дней и ночей.

В День святого Иакова, 25 июля, принято есть устриц (во многих рыбацких поселениях этой традиции придерживаются и поныне), чтобы весь год ни в чем не нуждаться.

Август

1 августа — Ламмас. Когда-то это был квартальный день во всей Великобритании, но сейчас — только в Шотландии. В этот день на всех пастбищах убирали ограды до самой весны, чтобы животные свободно бродили по полям. К сожалению, этим часто пользовались угонщики скота, поэтому фермерам пришлось отказаться от этой традиции. Из первого зерна нового урожая пекли хлеб, который, как считалось, приносит удачу.

В некоторых частях Британии этот хлеб святили в церкви, чтобы к осени зерно принесло хороший урожай, в других его просто съедали. А само название «Ламмас» происходит от древнесаксонских слов hlaf и mas, которые как раз и означают «хлеб» и «месса».

Сентябрь

14 сентября — праздник Воздвижения Креста Господня. В этот день молодежь и пожилые отправлялись в лес собирать орехи. Однако молодые люди, развеселившись, часто находили себе другие занятия. Поэтому родители, желая уберечь молоденьких девушек от глупостей, пугали их: «На Воздвижение сам дьявол бродит по лесу и собирает орехи».

29 сентября — День святого Михаила, еще один квартальный день в Великобритании. Именно в этот день хозяева объявляли слугам, будут ли те работать у них в следующем году или же им придется подыскивать себе новое место. Поэтому в преддверии этого дня слуги, чтобы не получить расчет, трудились вдвойне усердно.

Дети и животные, рожденные 29 сентября, всю жизнь будут бойкими и проказливыми, потому что именно в этот день, как гласит легенда, дьявол был низвергнут с небес на землю. Он рухнул в заросли ежевики и проклял ее, и именно поэтому ягоды стали черными.
Во многих районах Европы до сих пор верят, что в эту ночь дьявол иногда возвращается на землю и ищет себе прислужников. Возможно, поэтому некоторые люди в октябре не едят ежевику — от греха подальше.

Октябрь

Раньше по всей Великобритании в октябре проходили ярмарки, на которых наниматели искали себе работников, а также множество фестивалей, гуляний и других событий, куда собирались жители со всей округи. Там продавали собранный урожай и специально откормленных животных или обменивали их на инструменты и материалы, необходимые в будущем году.

Зима была уже не за горами, дни убывали, и путешествовать становилось все труднее. Однако люди, несмотря ни на что, собирались как и прежде, так что жизнь в деревнях и селах отнюдь не замирала. Многие старинные поговорки и приметы связаны именно с этим периодом.

Так, в южных графствах Англии, особенно в Сомерсете, устраивали Ночь фонарей — прообраз современного Хеллоуина. Только фонари вырезали не из тыквы, а из кормовой свеклы. Назывался такой фонарь «панки».
Дети брали эти фонарики и ходили по домам, выпрашивая деньги и угощение. Однако сейчас вместо Ночи фонарей почти повсеместно отмечают Хеллоуин. Этот праздник популярен во всем мире, и с ним связано особенно много легенд, поверий и обычаев.
Изначально в этот день древние кельты отмечали конец года и поминали умерших. Считалось, что в эту ночь души усопших возвращаются на землю и следят, чтобы люди почитали их память по всем правилам. Друиды призывали души мертвых, чтобы определить, переродится ли та или иная душа в теле человека или животного.

Хеллоуин, канун Дня всех святых (который отмечается 1 ноября), раньше назывался Днем злых духов. И поскольку в этот день души умерших оживают и возвращаются в наш мир, это название, пожалуй, более подходящее. Папа Григорий IV попытался изменить отношение народа к этому дню и переименовал 1 ноября в День всех святых, однако переломить традицию оказалось не так-то просто: легенды, подобные этой, сохраняются именно потому, что старинные верования и привычки очень живучи.
Сейчас граница между Хеллоуином и Днем всех святых настолько размыта, что эти два праздника практически слились воедино. Возможно, именно здесь берут начало многие старинные игры, обычаи, приметы и суеверия, чей изначальный смысл затерялся в глубине времен. И уже не важно, возникли они в раннехристианские или языческие времена или же это просто настолько древняя традиция, что никто не знает, когда именно она зародилась.

Ноябрь

11 ноября — День святого Мартина. Когда-то это была одна из самых главных дат в году, а в Шотландии — еще и квартальный день, когда требовалось вносить арендные платежи, погашать проценты по займам, заключать и продлевать договоры и улаживать прочие деловые вопросы.
В некоторых частях Великобритании этот день до сих пор называют Днем сумы́ — когда-то именно 11 ноября слуги получали расчет, собирали вещи и отправлялись искать лучшей доли. Хозяева были уверены, что нанятые в это время слуги ближайшие месяцы будут работать на совесть, потому что приближалась зима и никто не захотел бы остаться без работы и жилья в самое холодное время года.

25 ноября — День святой Екатерины, покровительницы крестьян и фермеров. Святая Екатерина была дочерью губернатора Александрии. Она приняла христианство и попробовала убедить императора-язычника отказаться от жертвоприношений и перейти в ее веру, но безуспешно. За отказ поклоняться языческим богам ее подвергли пытке через колесование и казнили.
Из-за того что смерть Екатерины была связана с колесом, своей покровительницей ее считают колесники, гончары, токари, мельники и прядильщики. Также ей молятся старые девы. А еще в ее честь назван фейерверк «Катериново колесо» (он же «мельница» или «вертушка»).

Декабрь

Адвент — или предрождественский период — начинается в четвертое воскресенье до Рождества. А у католиков вот уже полторы тысячи лет первым днем Адвента открывается литургический год; во многих западных странах повсюду ставят фигурки Девы Марии и младенца Иисуса и ящички для пожертвований, куда многие прохожие охотно кладут небольшие суммы.

6 декабря — День святого Николая. Как гласит легенда, Николай спас трех дочерей разорившегося купца от проституции: три вечера подряд он тайком подбрасывал им в дом по мешочку с золотыми монетами — приданое для каждой из девушек. По одной из версий, именно отсюда пошла традиция заворачивать рождественские подарки так, чтобы было невозможно понять, что в упаковке.
Другая традиция, возникшая из этой легенды: ростовщики (которые также считают святого Николая своим покровителем) вывешивают над дверями ломбардов три золотистых шара как символ того, что помогают людям, оказавшимся в тяжелом положении.

25 декабря западные христиане встречают Рождество Христово, хотя уже давно доказано, что Христос не мог родиться в это время. Эта дата — наследие древнеримских времен. 25 декабря римляне отмечали праздник Солнца — Dies Natalis Solis Invicti, буквально — День рождения непобедимого Солнца. В этот день устраивали ритуальный пир в честь солнечного бога Митры.

Чуть ранее, 17 декабря, римляне устраивали пышный праздник в честь Сатурна — сатурналии, фестиваль огня и света; а сразу после декабрьских празднеств, с 1 января, трое суток праздновали календы — так в Древнем Риме называли начало каждого месяца.

По мере того как Римская империя разрасталась, праздники отмечали все с бо́льшим размахом; несомненно, это были самые безумные и разнузданные дни в году. Христианская церковь хотела покончить с языческими обычаями, и в IV веке папа Юлий I, чтобы превратить языческий праздник в христианский, назначил 25 декабря датой Рождества.
Для всех детей мира пора Рождества — самое волшебное время; они верят и ждут, что Отец Рождество — или, как его сейчас чаще называют, Санта-Клаус — принесет им подарки.

Символы этого праздника — рождественское полено, которое сжигают в камине, падуб и омела; а также щедрые угощения. Все эти традиции, существующие вот уже много веков, — наследие языческих времен. Христианская церковь долго и неустанно боролась с язычеством, и, чтобы искоренить эти верования, наделяла многие языческие ритуалы иным смыслом, тем самым превращая их в христианские обряды.

Современная традиция целоваться под веткой омелы — эхо древнего языческого ритуала. В те времена так приветствовали друг друга люди, тайно встречавшиеся для проведения языческих обрядов. Они продолжали молиться своим богам и совершать ритуалы в их честь. А в доказательство приверженности этим богам они должны были поцеловать ветку омелы или поцеловаться под ней, как того требовали жрецы культа, которым никто не посмел бы перечить под страхом смерти.

Целители и знахари и по сей день лечат омелой многие болезни. Считается, что она избавляет женщин от бесплодия. Когда церковь приказала вырубать омелу, растущую у храмов, простые жители начали сажать ее возле своих домов. Омела, растущая возле дома, означала, что хозяева чтут языческие верования, но со временем такой символизм ослаб, и омела превратилась в простое украшение. Однако люди до сих пор вешают веточку омелы над крыльцом, чтобы гости обязательно ее заметили. И тогда, приветственно целуясь с хозяевами на пороге, они как бы продолжают старинную традицию, пусть смысл ее с годами и поменялся.

Сегодня омела — лишь одно из множества популярных рождественских украшений, поэтому она нередко теряется на фоне других. Однако благодаря старой традиции ее символическое значение сохраняется до сих пор. В то же время омелу запрещается приносить в дом до Рождественского сочельника (24 декабря). А снять ее надо вечером 5 января — на так называемую Двенадцатую ночь. Ветки аккуратно заворачивают в бумагу и убирают; растение ни в коем случае не должно коснуться земли, иначе весь год вас будут преследовать несчастья.

Свечи, которые мы зажигаем на Рождество, символизируют тепло и свет. Плохо, если свеча погаснет — тогда беда ждет и того, кто ее зажег, и всех домочадцев. И в Великобритании, и за рубежом есть поверье, что в рождественскую полночь домашний скот поворачивается на восток; в некоторых странах также верят, что животные при этом еще и кланяются. Некоторые утверждают, что такое происходит и 5 января — в сочельник по старому календарю.
А еще, как гласит предание, в этот день зацветает священное дерево боярышника в Гластонбери, и, по мнению некоторых, это доказывает, что подлинная дата Рождества — 6 января. Другая легенда утверждает, что о рождении Христа в то утро своим криком возвестил петух, и поэтому в этот день нельзя резать и готовить петуха, если он пел утром.

26 декабря — День подарков — отмечают только в Соединенном Королевстве и некоторых странах Содружества. Название праздника произошло от старинной традиции: в церквях открывали ящики для подаяний и раздавали деньги нищим.
Согласно другим источникам, в этот день подмастерья приходили к своим наставникам с коробками, и мастера клали туда несколько монет в знак того, что довольны учениками. Со временем так начали поступать все, чья работа связана с услугами: продавцы и разносчики газет, торговцы и особенно дворники и молочники.

Кроме того, 26 декабря празднуется День святого Стефана. По одной версии, он принял мученическую смерть в Швеции, в городе Норртелье; по другой, это случилось где-то на Ближнем Востоке. Святой Стефан — покровитель каменщиков и всех, кто занимается украшением церквей и строительством.
Также этот святой каким-то образом связан с лошадьми, поэтому им в этот день устраивали ритуальные кровопускания. Как гласит легенда, больные лошади часто приходили на могилу святого Стефана и чудесным образом исцелялись.
Еще 26 декабря охотники на лис устраивали традиционные слеты, однако те, кто почитал святого Стефана, в этот день не охотились и приезжали на такие собрания просто повидаться с товарищами.

28 декабря — День мучеников 14 000 младенцев (День избиения младенцев). В этот день церковь чтит память новорожденных, убитых по приказу царя Ирода, а взрослые прощают детям все проступки и шалости и исполняют все их прихоти.
Считается, что любое дело, начатое в этот день, обречено на неудачу. И, что интересно, в этот период действительно мало кто принимается за что-то новое, что вполне объяснимо — люди празднуют Рождество и Новый год и откладывают все дела до следующего года, о чем мы и говорили в начале этой главы.
Имеется в виду американская песня конца XIX века под названием There’ll Be a Hot Time in the Old Town Tonight. — Примеч. ред.
Крестовые булочки (англ. Hot Cross Buns) — булочки с украшением в виде креста, которые пекут в Англии в пятницу перед Пасхой.


Мужчины и женщины

С возрастом мы понимаем, чего от нас ожидает общество: что мы найдем пару, будем встречаться, женимся и родим детей. Однако на всех этапах отношений и мужчин, и женщин окружает множество самых разнообразных и невероятных суеверий и страхов.
Например, считалось, что помолвленная пара не должна услышать, как в церкви зачитывают объявление об их скорой свадьбе, иначе их дети будут часто болеть. В сельской местности до сих пор широко распространен обычай, по которому о свадьбе объявляют три воскресенья подряд, и на третий раз старейший член конгрегации должен пожелать будущим мужу и жене всего самого хорошего. Я вырос в Беркшире и несколько раз лично убедился, что этот обычай соблюдается и в наши дни. После третьего объявления звонят в церковные колокола, тем самым благословляя будущих молодоженов. От этого обычая отступают, только если в тот же день должны звонить в память об умершей женщине, у которой остались дети, иначе невеста может не дожить до рождения первенца.
Такое мрачное поверье, связанное с будущей семейной жизнью, — пустяк по сравнению с тем, сколько суеверий и примет связано непосредственно с днем свадьбы; они диктуют, что должны или не должны делать жених и невеста, чтобы избежать всевозможных несчастий.

Невеста носит обручальное кольцо на безымянном пальце левой руки; жених должен уверенно надеть ей кольцо во время церемонии, иначе главным в доме будет не он, а жена. Однако в Европе женщины в основном носят обручальные кольца на правой руке. Кольцо — круг и потому символизирует бесконечную любовь молодоженов друг к другу.
Никто точно не знает, когда именно возник обычай дарить кольца и обмениваться ими на свадьбе. Известно, что эта традиция существовала еще 4500 лет назад в Древнем Египте, где свадебные кольца изготавливали из травы или тростника. Эти символические украшения почти всегда носили только женщины.
Во все времена и в самых разных культурах кольцо символизировало вечность; это его значение сохранилось и до наших дней. Поэтому и сейчас мужчина дарит женщине кольцо в знак своей бессмертной и непреходящей любви. Растительные кольца были недолговечны, поэтому со временем их стали делать из кожи, а затем из костей животных и слонового бивня.
Считалось, что чем дороже материал, из которого изготовлено кольцо, тем сильнее чувства дарителя. Кроме того, дороговизна украшения указывала на богатство жениха. В Древнем Риме, впрочем, смысл у кольца был иной: даря его женщине, мужчина тем самым показывал окружающим, что теперь она принадлежит ему. Изготавливались такие кольца из металла — скорее всего, из железа.
Потом эта традиция исчезла, и только в середине IX века н. э. христиане начали использовать кольца в свадебных обрядах. Но так как они были дорогие и довольно броские, церковь ношение таких колец не одобряла. Примерно к середине XIII века н. э. появились специальные кольца для бракосочетания — простые и без украшений, и против них церковь уже не просто не возражала, а даже, наоборот, поощряла их.
Невозможно однозначно сказать, откуда взялся этот обычай. Согласно преданию, первым, кто подарил невесте кольцо, был библейский Каин, сын Адама. На протяжении всей истории в разных культурах обручальные кольца носили по-разному: сначала их надевали на большой палец, потом на указательный и, наконец, на безымянный. Одна из причин — в древности люди верили, что вена от этого пальца идет напрямую к сердцу. Поэтому, надевая кольцо на безымянный палец, новобрачные тем самым символически скрепляют свой союз.

Мало кто знает, но, когда на свадьбе священник просит жениха поцеловать невесту, он тем самым предлагает повторить — пусть и в измененной форме — древний свадебный обряд. В те времена новобрачные должны были заняться сексом на глазах у всех собравшихся, иначе родные жениха или невесты могли заявить, что брачный союз не имеет законной силы. Невеста должна была быть девственницей, в противном случае дело могло закончиться резней. Поэтому молодоженам приходилось подчиняться. Отсюда, кстати, и пошла традиция, что назначать день свадьбы должна невеста, чтобы он не пришелся на период менструации.
На юге Европы гости собирались у дверей спальни молодоженов и ждали жениха, который должен был вынести простыню с пятнами крови, чтобы все увидели, что он действительно женился на девственнице.

Традиция осыпать молодых конфетти также уходит корнями в древность — только в те времена вместо конфетти гости бросали пшеничные колосья и осыпали ими лишь невесту, чтобы у нее было много детей. На Востоке вместо пшеницы бросали рис. Там считается, что чем больше риса упадет на новобрачных, тем богаче будет их жизнь и тем плодовитее будет молодая жена. Эту традицию переняли на Западе, и в наши дни жениха и невесту тоже чаще всего осыпают рисовыми зернами.

Свадебный торт — наследие тех времен, когда гости приносили на свадьбу небольшие пирожки для невесты, еще один символ и пожелание плодовитости. Традиция звать на свадьбу подружек невесты, шафера и друзей жениха зародилась у англосаксов. Друзьям новобрачных отводились важные роли. Во-первых, они должны были проследить, чтобы жених и невеста явились на церемонию, а во-вторых, объяснить непонимающим гостям, зачем семьи решили заключить такой союз. Шафер изначально был одним из нескольких рыцарей невесты, который охранял ее до бракосочетания.

Никто не должен был увидеть невесту в подвенечном платье до дня свадьбы; сейчас, однако, это разрешается всем, кроме будущего мужа. Самой невесте запрещалось смотреться в зеркало, а чтобы злые люди не увидели ее красоту и не сглазили, она закрывала лицо фатой. Традиция надевать фату популярна и в наши дни.
Как гласит старинное стихотворение, в день свадьбы на невесте должны быть «вещь старая, вещь новая, вещь чужая, вещь голубая»; но при этом часто забывают финальную часть — что в туфельку невеста должна была положить монетку в шесть пенсов. Все эти предметы также несут символический смысл.
«Вещь старая» — прошлое невесты: девушкам дозволялось взять с собой из прежней жизни очень немногое. «Вещь новая» — небольшой подарок, означающий ее новый статус. «Вещь чужая» — символ того, что у невесты надежные друзья; нужно было взять ее взаймы у подруги или той, кого невеста давно знает. «Вещь голубая» — в те времена голубой (или синий) цвет считался символом чистоты и означал, что девушка выходит замуж девственницей. А монетка — знак того, что за невесту дают щедрое приданое. Этот ритуал я наблюдал своими глазами в 1960-е годы в Суррее, куда меня пригласили на свадьбу.

Издавна считается: для того чтобы брак был счастливым, необходимо послать по куску торта всем родным и близким жениха и невесты, которые не смогли присутствовать на свадьбе, в знак уважения и как символ, что теперь они тоже входят в ближний круг молодой пары. В Средние века рыцари невесты сражались за ее подвязку; победителя, как считалось, ждет долгая и счастливая жизнь.
Однако со временем под влиянием церкви этот обычай ушел в прошлое. Дело в том, что церковь выступала против насилия, особенно ради такой пустячной вещи. На смену этой традиции пришла другая: невеста бросает подружкам свой букет. Считается, что та, кто его поймает, выйдет замуж следующей.
Кроме того, букет символизирует богатство и статус невесты: девушка, которая его поймает, обретет благополучие, и ее жизнь сложится удачно.
Суеверия связаны даже с поздравительными речами, которые произносят на свадьбе. Считается, что, пока гости их слушают, всякие мелкие бесы и третьестепенные божки, вместо того чтобы строить козни новобрачным, будут осыпать непристойностями друг друга. Много веков назад на свадьбу даже нанимали специальных людей для произнесения речей, но сейчас эта обязанность в основном ложится на плечи шафера.

Медовый месяц — это просто название одного лунного месяца со дня свадьбы; в этот период новобрачные уезжали, а гости должны были продолжать праздновать, есть мед, пить вино и медовые напитки.
Таким образом, медовый месяц — это праздник для гостей, а не для молодоженов. Во все времена отказаться от приглашения на свадьбу или не приехать означало страшно оскорбить семьи жениха и невесты. И по сей день считается, что, получив приглашение, нельзя его отвергать, иначе вас постигнет беда.

Также очень много примет и суеверий связано с тем, в какой день недели проходит свадьба. Есть даже старинная поговорка: «В понедельник — к богатству, во вторник — к здоровью, в среду — к счастью, в четверг — к потерям, в пятницу — к смерти, в субботу — к неудачам».
А про воскресенье ничего не сказано потому, что даже в те времена церковь редко разрешала венчаться в этот день.

Лучшее время для свадьбы, как считалось, — утро или полдень: в первом случае свадебное застолье превращалось для гостей в обильный завтрак, во втором все верующие люди могли до начала торжества посетить церковь и помолиться за жениха и невесту. А вот жениться после захода солнца во многих странах считается плохой приметой: в этом случае молодожены переживут своих детей.

В первую брачную ночь жених торжественно запирает все окна и двери. Еще одна старинная примета гласит, что тот, кто первым уснет в эту ночь, первым и умрет.
Женщинам свадьба в мае сулит нелегкую судьбу. В этом месяце древние римляне не играли свадьбы, потому что май был месяцем поминовения мертвых, когда им приносили подношения.
Что касается других месяцев, в каждом есть наиболее счастливые для брака даты: считается, что, если устроить свадьбу в эти дни, жена всю жизнь будет хранить мужу верность и горячо его любить.
Вот эти дни: 2, 4, 11, 19 и 21 января; 1, 3, 10, 19 и 21 февраля; 2, 5, 13 и 20 марта; 2, 4, 12, 20 и 22 апреля; 2, 4, 12 и 20 мая; 1, 3, 11, 19 и 21 июня; 1, 3, 12, 19, 21 и 31 июля; 2, 11, 18, 20 и 30 августа; 1, 9, 16, 18 и 28 сентября; 1, 18, 15, 17, 22 и 29 октября; 5, 11, 13, 22 и 25 ноября; 1, 8, 10, 19, 22 и 29 декабря.
В зависимости от региона даты варьируются. Есть перечни и несчастливых дат для бракосочетания; что интересно, многие из них совпадают с числами из счастливого списка. Здесь, впрочем, тоже наблюдаются местные расхождения.

Во всем мире есть традиция отмечать определенные годовщины свадьбы; у некоторых даже есть особые названия. На эти годовщины супругам принято дарить подарки, выполненные из материала, по которому и названа эта дата. Ниже приводится список таких празднеств; в скобках указаны альтернативные названия, так как в некоторых странах и даже в регионах внутри одной страны они разнятся.

Первая годовщина → Бумажная
Вторая → Хлопковая
Третья → Льняная (кожаная)
Четвертая → Книжная (фруктовая или льняная)
Пятая → Деревянная
Шестая → Сахарная (железная)
Седьмая → Шерстяная (медная)
Восьмая → Кожаная (резиновая или бронзовая)
Девятая → Глиняная (ивовая)
Десятая → Оловянная (алюминиевая)
Одиннадцатая → Стальная
Двенадцатая → Шелковая (льняная)
Тринадцатая → Кружевная (лунного камня)
Четырнадцатая → Слоновой кости (мохового агата)
Пятнадцатая → Хрустальная (стеклянная)
Шестнадцатая → Топазовая
Семнадцатая → Аметистовая
Восемнадцатая → Гранатовая
Девятнадцатая → Гиацинтовая
Двадцатая → Фарфоровая
Двадцать пятая → Серебряная
Тридцатая → Жемчужная
Тридцать пятая → Коралловая
Сороковая → Рубиновая
Сорок пятая → Сапфировая
Пятидесятая → Золотая
Пятьдесят пятая → Изумрудная
Шестидесятая → Бриллиантовая
Семьдесят пятая → Платиновая

Как правило, к первой годовщине пара уже нянчила первенца. Тут стоит напомнить читателям, что в те времена продолжительность жизни была гораздо меньше, чем сейчас. Большинство умирало до сорока лет; после пятидесяти люди уже считались глубокими стариками, а к тем, кто дожил до шестидесяти или еще более преклонного возраста, относились с огромным почтением и даже благоговением.

Люди в основном женились еще подростками (по современным меркам) — только в этом случае у них была возможность до наступления среднего возраста вырастить детей и обустроить быт. В те времена люди жили сплоченной общиной, и односельчане всегда готовы были прийти друг другу на помощь. Поэтому, едва разносилась весть о беременности молодой жены, женщины со всей деревни спешили к ней с советами, в том числе насчет того, что можно и нужно делать, а чего нельзя. Среди суеверий, связанных с беременностью и родами, обнаруживаются весьма причудливые.

В Европе и некоторых английских деревнях было распространено поверье: сколько у женщины выпало зубов в первую беременность, столько у нее будет и родов. Если за раз выпадало два зуба — значит, родятся близнецы. Как правило, женщины больше всего боялись, что ребенок появится на свет недоношенным. Чтобы этого не случилось, люди собирались возле дома молодой семьи и забрасывали на крышу камни. На самом деле это очень древняя традиция, и возникла она еще в дохристианские времена, в Древней Греции, где камням поклонялись и даже обожествляли их.
Женщины также высчитывали, когда именно родится дитя: они верили, что по месяцу рождения можно предсказать, насколько ребенок будет умным или сколько проживет. Также определенные месяцы считались наиболее благоприятными для зачатия. Но в первую очередь всем был важно, чтобы ребенок родился здоровым.

И женщины, и мужчины испытывали ужас перед кесаревым сечением — учитывая, что мы знаем сейчас, эти страхи совершенно понятны. В те времена ни о какой гигиене речи не шло, и молодой матери оставалось надеяться лишь на помощь других женщин, которые за ней ухаживали. И надо сказать, в том, кто касается ухода за роженицей и новорожденным, эти женщины опирались не только на суеверия, но и на старый добрый здравый смысл и накопленный годами опыт.

В наши дни, кстати, многие считают, что благодаря развитию медицины дети, появившиеся на свет через кесарево сечение, отличаются более высоким интеллектом. В ходе этой операции риск родовых травм и последующих проблем со здоровьем для ребенка минимален. И статистика подтверждает это предположение.

Если мы говорим про развитые страны, здесь происхождение многих примет и поверий еще можно проследить; а вот что касается первобытных племен Африки и Южной Америки, истоки тамошних суеверий покрыты мраком. Особенно яркий пример — суеверия, связанные с последними месяцами беременности. Мужчины, за редчайшим исключением, вообще держатся подальше от всего, что связано с родами. Однако в последние сорок-пятьдесят лет наметились изменения: многие мужья сопровождают своих жен в роддом и присутствуют на родах. Акушеры, как правило, такое стремление поощряют.
Для большинства это незабываемый опыт, который еще сильнее сближает супругов и скрепляет брак. Однако еще совсем недавно мужчина, едва у жены начинались роды, исчезал и не возвращался, пока все не закончится.
В некоторых примитивных племенах мужчине запрещалось видеть жену на сносях: она всю беременность до самых родов жила с другими женщинами и почти не показывалась на людях. Нередко беременной запрещалось даже произносить имя мужа, потому что тогда он ослабеет и не сможет охотиться.
На время менструации женщина также должна была уйти из дома и вернуться, только когда полностью очистится. Мужчинам в этот период запрещалось с ней общаться и смотреть на нее; нельзя было даже приносить еду или помогать, если с ней случалась беда. Женщин по время месячных боялись и даже считали проклятыми. Возможно, поэтому уже в наши дни одним из эвфемизмов для обозначения менструации стало «проклятие». Называют ее так в основном сами женщины.
В Античности, Средневековье, а также в начале Нового времени мужчины мало общались с женщинами; они жили в разных мирах. Новоиспеченного отца в первую очередь интересовал пол ребенка, потому что каждый мужчина хотел сына, продолжателя рода. В королевских и дворянских семьях, однако, и рождение дочери не было такой уж трагедией, потому что ее можно было выдать замуж за отпрыска какой-нибудь не менее знатной династии и тем самым скрепить политический союз.

Во всем мире едва ли не важнейшими людьми в судьбе новорожденного на протяжении веков были астрологи. Хорошо, если составленный ими прогноз оказывался благоприятным и предрекал ребенку счастливую жизнь. Если же предсказания звезд не сулили ничего хорошего, ребенка ждала печальная участь. Известны случаи, когда новорожденного, прогноз которого оказывался крайне неблагоприятным, просто убивали.
В Западной Европе к женщинам и младенцам относились все-таки лучше. В Великобритании до сих пор в ходу стихотворение о связи дня рождения и судьбы. Оно существует во множестве вариантов, но самый распространенный звучит так:
Рожденный в понедельник хорош собой,
Рожденный во вторник полон благодати,
Рожденный в среду познает многие печали,
Рожденный в четверг далеко пойдет,
Рожденный в пятницу добрый и щедрый,
Рожденный в субботу будет трудиться в поте лица,
А вот рожденный в воскресенье
Красив, беззаботен, добр и весел.



А вот на севере Великобритании, например, несчастья ждут рожденного в пятницу, а рожденный в среду будет весел и беззаботен. В деревнях Корнуолла и Девона считается, что ребенок четверга станет вором. А вообще, если собрать все варианты этого стихотворения, получится, что удача — или неудача — ждет любого независимо от дня рождения. Однако кое в чем все варианты сходятся: наилучшая судьба уготована рожденному в воскресенье.
В некоторых приморских районах Англии считается, что такого человека не получится повесить и он ни за что не утонет. В Скандинавии верят, что у него есть дар провидения и колдовские чары над ним не властны.
Если ребенок родился на новолуние, его ждет счастливая жизнь; если на растущую луну — значит, следующий ребенок в семье будет того же пола, а если на убывающую — противоположного. А вот рожденный в дни темной луны, как верили, долго не проживет. Особенно удачливы те, кто родился в так называемые молитвенные часы, то есть в ночное время, когда молятся монахи в монастырях. В Уэльсе широко распространено поверье, что чем раньше (в течение суток) родится ребенок, тем дольше он проживет. Есть даже поговорка: «Кто поздно родился, тот рано умрет». Рожденного на рассвете ждет успех, а вот те, кто родился на закате, ленивы и лишены честолюбия.

Суеверия окружают новорожденного с первых минут появления на свет. Если у младенца на лице есть родинки, мать якобы может их слизать, только делать это надо утром натощак и даже до того, как она что-нибудь выпьет. Повторять ритуал нужно столько дней, сколько потребуется.
Если ребенок рождается в «рубашке», то есть с околоплодной оболочкой на лице, — это очень хороший знак: такому человеку будет во всем везти. Он ни за что не утонет и не сможет утопиться. Поэтому моряки считали «сорочку» талисманом и брали с собой в море. А покупали они ее у повитух, которые втайне от рожениц сохраняли «рубашку» и за немалые деньги продавали всем желающим. И моряки за такой талисман были готовы отдать целое небольшое состояние. В некоторых регионах Средиземноморья такая торговля предположительно ведется и в наши дни.
Юристы и политики тоже когда-то верили, что «рубашка» наделяет владельца даром красноречия, поэтому вслед за моряками стремились приобрести «чепчик счастья».
«Рубашку» ни в коем случае нельзя выбрасывать или уничтожать, иначе ребенок заболеет или умрет. Считалось, что выброшенную «сорочку» заберут феи, и тогда ребенок всю жизнь будет послушно исполнять их приказы, а далеко не все феи добрые!

Весьма любопытные суеверия связаны с рождением близнецов и другими многоплодными родами. В некоторых первобытных обществах, если рождались разнополые близнецы, девочку могли даже принести в жертву; в других же это просто считалось доказательством того, что отцу недостает мужской силы. А еще в некоторых странах мира есть поверье, что, если женщина за один раз родила больше одного ребенка, значит, она изменила мужу, потому что от одного мужчины якобы может родиться только одно дитя.
В некоторых местах таких женщин после родов изгоняли из общины, и они были вынуждены сами добывать себе пропитание. В США в конце 1970-х годов один американец подал на жену в суд после того, как та родила двойню. Мужчина был уверен, что жена ему изменила, хотя та клялась, что была ему верна. Анализ показал, что мужчина — отец только одного из двойняшек. Он выиграл суд и развелся с женой. Что интересно, отец второго ребенка тоже был одним из двойни.
У некоторых людей и вовсе как будто рождаются исключительно близнецы. Известен случай женщины, жившей в конце XVIII века в графстве Честер на севере Англии, которая за всю жизнь пятнадцать раз рожала разнополых близнецов.
Люди верили, что боги особенно благоволят близнецам, и неважно, какого те пола. Поэтому священнослужители всячески опекали и оберегали таких детей. Считалось, что, если оба близнеца сочетаются браком в один и тот же день, особенно на одной церемонии, их ждет счастливая жизнь.

Долгое время люди были убеждены, что все дети рождаются голубоглазыми. Однако это не так. Это просто ошибочный вывод, сделанный когда-то на основании наблюдений. На самом деле цвет глаз у новорожденного может быть любым, но из-за того, что дети рождаются с мутными глазами, кажется, что они голубые. Со временем мутность пропадает, и проявляется истинный цвет радужки.

Врачи не одобряют обычай целовать ребенка на счастье, потому что тем самым взрослый переносит на него микробы, однако на Востоке эта традиция очень распространена. Впрочем, в наше время люди чаще посылают новорожденному воздушный поцелуй. Согласно поверью, рот и губы обладают волшебными исцеляющими свойствами, так как через них проходит дыхание жизни. Поэтому когда родители целуют ушиб или царапину у ребенка, чтобы меньше болело, они тем самым неосознанно поступают согласно это древнему поверью.

Новорожденного нужно как можно скорее крестить, иначе его душа не попадет в рай. В прежние времена младенцев, умерших некрещенными, хоронили за пределами кладбища, на неосвященной земле в безымянной могиле, и их души обречены были скитаться до скончания времен.
Хоронили таких детей чаще всего на северной стороне кладбища — в зоне, которая традиционно считается не самой лучшей для упокоения. Очень плохая примета — наступить на такую могилу, поэтому возле нее часто «случайно» сажали кустик или деревце, служившее ориентиром для других людей, чтобы те обходили это место стороной.
Иногда священники, сжалившись над умершим ребенком, соглашались, чтобы того похоронили в маленьком гробике вместе с кем-то из взрослых. Гробик опускали к подножию большого гроба — конечно, с согласия обеих семей.
Это был один из способов обеспечить душе ребенка вечный покой. Так, например, хоронили мертворожденных, но только после того, как их окрестили. Если священник не успевал к роженице, тогда младенца крестил старейший член семьи. Считалось, что в таком случае душа ребенка упокоится с миром.

До полугода ребенку нельзя видеть себя в зеркале, иначе он обязательно переболеет всеми детскими болячками. А до года ему нельзя стричь ногти. Вместо этого родители должны их откусывать: отец — у сына, мать — у дочери. Иначе ребенок вырастет вором.

В Ирландии есть поверье, по которому нельзя качать пустую колыбель, иначе женщина вскоре снова забеременеет. По другой версии, ребенок умрет до следующего полнолуния. Первый выпавший молочный зуб надо бросить в огонь, чтобы дьявол и его приспешники не добрались до ребенка.

Во многих частях Америки и Центральной Европы есть обычай: перед тем как впервые выйти с ребенком из дома, надо легонько провести по его телу кроличьей лапкой, а после привязать ее к коляске, чтобы уберечь дитя от несчастных случаев, ведь кроличья лапка, как известно, приносит удачу.

Когда ребенок немного подрастет, ему надо рассказать, какие вещи и когда можно и нужно носить и как себя вести, чтобы не прогневать злых духов. Например, утром вставать с постели надо с правой стороны или с той, с которой лег накануне. Одеваясь, носок или чулок сначала надо надеть на правую ногу (то же самое касается и колготок), затем на нее же надеть обувь и только потом повторить то же самое с левой ногой.

Если вы случайно надели вещь наизнанку, то должны проходить так до конца дня, иначе вас ждет неудача. Носовой платок нужно всегда сворачивать треугольником и никогда — квадратиком. Если вы случайно застегнулись не на ту пуговицу, нужно снять вещь, вывернуть наизнанку и обратно, снова надеть и застегнуть правильно.

За завтраком нельзя скрещивать ножи. Уронив нож, ни в коем случае не поднимайте его сами — это должен сделать кто-то другой. Благодарить этого человека тоже нельзя. Вымытые ложки и вилки нельзя оставлять сушиться — их нужно всегда вытирать насухо.

Пузырьки воздуха в чашке чая, как известно, предвещают удачу в деньгах. Если вы готовите традиционный английский завтрак, вот короткая поговорка насчет случайно разбитых яиц: «Разбил яйцо — к удаче; разбил два — будешь счастлив в любви; а разбил три — готовься к беде».
Если вы накрываете на стол и уронили нож, значит, следующим в дом зайдет мужчина. Эта примета дошла до нас из тех времен, когда у каждого мужчины всегда был при себе кинжал или нож — древнесаксонский скрамасакс. Им пользовались во время еды и носили за пазухой для самозащиты. А вот женщины оружие не носили. Женщина ела вместе со своим мужчиной из одной тарелки и пользовалась его ножом.
Суеверные люди особенно боятся ножей и относятся к ним с большим почтением. Таким людям нельзя дарить ножи или ножницы, потому что они твердо верят, что это к разрыву отношений.
Если же им все-таки дарят такой подарок, они, чтобы отвести беду, будут настаивать, чтобы даритель взял у них монетку — символическую плату. Некоторые люди кладут под порог входной двери нож или старую бритву, чтобы в дом не смогла войти ведьма.
Уронили вилку — к вам скоро пожалует женщина. Эта примета тоже пришла из прошлого — она возникла в середине XV века, когда в Англии начали есть вилками. А сам столовый прибор появился гораздо раньше — им пользовались еще древние греки и римляне.
Поначалу вилками ели только женщины. С их помощью они брали маленькие кусочки, которые для них отрезал мужчина; поэтому вилка изначально считалась женским столовым прибором, и мужчины не пользовались им на людях, потому что боялись выглядеть немужественно.
Если уронить ложку, младенец заплачет, в какой бы комнате ни находился. После ухода гостей нельзя сразу подметать или убирать комнату — нужно подождать хотя бы час, иначе этого человека ждет беда. В Японии и других восточных странах этот обычай строго соблюдается.

Выйдя из дома, нельзя оглядываться или возвращаться по своим следам. Если вы что-то забыли и можете обойтись без этого предмета, за ним лучше не возвращаться. Если вам помахали на прощание, помашите в ответ всего один раз. Человек не должен провожать вас взглядом, пока вы не скроетесь из виду, а должен заняться каким-нибудь делом.
За завтраком нельзя предлагать никому за столом соль; каждый берет солонку сам. Если вы случайно рассыпали соль, возьмите небольшую щепотку и бросьте через левое плечо — как гласит поверье, именно там находится дьявол; соль на время ослепит его, и он не сможет вам навредить.
В былые времена соль очень высоко ценилась. Людям даже платили ею за работу. Соль по-английски salt, и именно отсюда возникло английское слово salary («заработная плата»), а также выражение not worth one’s salt — буквально «недостоин соли, которую получает»; так говорят про ленивого человека или того, кто плохо выполняет свою работу. Также по соли предсказывали погоду: если соль влажная — будет дождь.
Ножи нельзя класть крест-накрест; их нужно выкладывать параллельно друг другу. В прежние времена это был не столько признак хороших манер, сколько сигнал гостю: хозяин настроен дружелюбно и подвоха можно не ждать. Ведь если за столом вспыхивала ссора, в запале кто-нибудь запросто мог схватить нож и ударить им противника. Поэтому уже в наше время перед каждым приемом пищи и после еды нож и вилку кладут на тарелку параллельно друг другу и никогда не перекрещивают. А в прошлом все знали, что скрещенные острые предметы — символ враждебных намерений. Американцы и европейцы едят только вилкой, а вторую руку просто кладут на стол, чтобы ее было видно — так они показывают, что у них мирные намерения.

Зачерствевший или лишний хлеб по возможности используйте в блюдах или отдайте животным. Выбрасывать хлеб во все времена считалось плохой приметой. Особо дорогим гостям в знак уважения предлагали верхнюю корочку буханки или каравая, потому что в древние времена считалось, что это самая вкусная часть хлеба. Отсюда возникла идиома upper crust, буквально «верхняя корка» — так говорят о представителях верхушки общества.
Когда предлагаете кому-то ломоть хлеба, смотрите, чтобы в мякише не было дырочки. Такие пустоты иногда возникают при неправильной выпечке. Их называют «могилами», и считается, что у человека, получившего такой ломоть, в течение года кто-то умрет. Буханку нельзя класть на тарелку или на стол перевернутой, и нельзя никому помогать резать хлеб — если его держат сразу два человека, это к несчастью. Также плохой приметой считается съесть последний ломоть, за исключением тех случаев, когда вам его предложили.

Нельзя петь до семи часов вечера, иначе к одиннадцати вы будете в слезах. Также нельзя усаживать за стол тринадцать человек. В прежние времена хозяева старались приглашать не менее пятнадцати гостей; в таком случае, даже если бы кто-нибудь не смог прийти, оставалось как минимум четырнадцать человек. Если же не смогли прийти двое приглашенных, за стол сажали кого угодно, чтобы остальных собравшихся не постигло несчастье. Однако чаще всего предпочитали приглашать небольшую компанию, чтобы уж точно ничего не случилось.

Бутылку вина передают, а само вино всегда разливают по часовой стрелке — или, как говорили в старину, посолонь. Иначе вы можете прогневать судьбу. Эта традиция уходит корнями в языческие верования, основанные на почитании Солнца. Их последователи были уверены, что, если передавать вино против часовой стрелки, можно накликать беду. Если такое нечаянно случилось, значит, среди собравшихся присутствует тот, кто поклоняется Луне и нарочно делает все наоборот.
Нельзя постукивать по бокалу и извлекать из него звуки. Это означает, что где-то в море тонет человек, и спасти его можно только прикоснувшись к стеклу, чтобы звук прекратился. Происхождение этого странного суеверия мне выяснить не удалось; все, что получилось узнать, — оно нередко встречается среди поверий, связанных с морем и моряками.

Немало суеверий связано с подготовкой ко сну. Перед сном необходимо подмести и убрать метлы в шкаф, чтобы их не украла ведьма. Если она заберет вашу метлу, дом и все домочадцы окажутся в опасности, потому что, если с ведьмой произойдет несчастный случай и она погибнет, со всеми вами начнут происходить необъяснимые происшествия.

Необходимо погасить все светильники и огонь в камине и плотно запереть все окна и двери, чтобы ночные духи не проникли в дом и не принялись шумно в нем хозяйничать — весьма дельный совет даже по нынешним меркам. А чтобы еще лучше обезопасить себя, всегда осеняйте крестом замочную скважину, когда проходите мимо дверей.

Кровать нужно ставить изголовьем на восток или север — в зависимости от того, где вы живете. Если вас мучает бессонница, попробуйте развернуть кровать на сто восемьдесят градусов, и вы станете спать лучше. Этим советом многие пользуются даже сейчас, в XXI веке. Кровать должна стоять параллельно половицам, а не перпендикулярно, иначе человек, умирающий в этой постели, будет долго мучиться. По пятницам и субботам не рекомендуется переворачивать матрас и перестилать постель — это к несчастью. Всегда заправляйте кровать сами, без чьей-либо помощи, иначе в течение этого лунного месяца у вас дома может произойти несчастный случай.

Залезайте в постель с той же стороны, с какой встали утром и с какой встанете завтра, при условии, конечно, что доживете до утра. А чтобы пережить ночь, обязательно заглядывайте под кровать, чтобы убедиться, что там никто (или ничто) не прячется.

Нельзя брать с собой в постель горячие напитки, особенно кипяток, и на ночь оставлять их возле кровати, чтобы они остывали — это очень не нравится дьяволу. Если он ночью, проходя мимо вас, захочет попить и в стакане окажется остывший кипяток, он рассердится и оставит на вас свою метку. В Америке считается дурной приметой класть на кровать шляпу — это к неудаче. И даже если с вами не произойдет несчастный случай, вы, скорее всего, закончите свои дни именно в этой постели.

Живущие у моря знают, что, когда наступит их черед умирать, они не отправятся в мир иной, пока не начнется отлив и уходящая волна не заберет с собой остатки их жизненных сил. В такие минуты, как считалось, можно услышать тихие ритмичные звуки в стенах — это жук-точильщик. А о близкой кончине возвещает вой собаки или крик совы.

В Англии есть старинное суеверие, согласно которому, если в доме кто-то болен и со стены внезапно упадет картина, этот человек скоро умрет. Раньше считалось, что смерть заразна, и здоровые люди, живущие в одном доме с умирающим, одевались во все черное, чтобы стать для нее как можно незаметнее.
Постепенно из этого поверья выросла традиция носить черное в знак траура. Впрочем, далеко не во всех странах этот цвет считается символом скорби. На Востоке, например в Китае и Японии, в трауре до сих пор носят белую одежду. В Египте надевают желтое, а в Иране — синее. На юге Африки носят красное, севернее, например в Эфиопии, предпочитают светло-коричневую одежду, а в Армении скорбящие облачаются в фиолетовые одежды.

В некоторых странах умершего на время поминок усаживают в кровати — этот обычай возник из поверья, что до погребения за усопшим нужно следить, чтобы злые духи не похитили его душу. Поэтому же, кстати, на поминках много пьют и шумят, хотя, пожалуй, второе возникает как следствие первого. Считается, что этот шум отпугивает духов.

В Великобритании и многих частях Европы о смерти возвещают, ударяя в церковные колокола. Чаще всего бьют в один так называемый похоронный колокол. Иногда в него ударяют несколько раз, в зависимости от того, кто умер: мужчина, женщина или ребенок. В первом случае дают девять ударов, во втором — шесть, в третьем — три.

Во Франции распространено поверье, что душа последнего похороненного на кладбище будет блуждать среди могил до новых похорон. Считается, что, если кто-то увидит, как усопший бродит по кладбищу, он умрет следующим.
Когда гроб отправляется из церкви на кладбище, его надо нести по направлению Солнца, то есть параллельно траектории движения Солнца с востока на запад. Иначе тех, кто несет гроб, ждут несчастья, а сам умерший не упокоится с миром.

Общественная жизнь

В повседневной жизни нас на каждом шагу окружает множество самых странных суеверий, и многие из нас в них верят. Мы знаем, что нужно, а что нельзя делать дома, и когда выходим за дверь, также стоит помнить, как вести себя, чтобы благополучно вернуться. Например, пока вы не отойдете на значительное расстояние от дома, нельзя оборачиваться и смотреть на дверь, через которую вышли.
Это суеверие возникло в те времена, когда человеческая жизнь ничего не стоила и с человеком могли расправиться ради нескольких монет. Поэтому большинство людей, выйдя за порог, осматривались — просто на всякий случай.
Однако мало кто смотрел, не притаился ли кто-то у стены дома, а ведь именно там порой скрывался невидимый враг, который набрасывался на человека, стоило ему немного отойти. Кроме того, вас мог подстерегать дьявол или его приспешники. Когда приходил ваш черед покинуть этот мир, кто-то из них мог тронуть вас за плечо и забрать вашу душу.
Чтобы защититься от всех этих бед, люди придумывали разные способы, которые закрепились скорее в виде обрядов, а не суеверий. Однако со временем такие действия стали восприниматься как некий ритуал, от которого зависело, ждет ли вас успех или неудача.
Например, мужчины, идя по улице с женщиной, как правило, стараются держаться ближе к проезжей части или справа от своей спутницы, в противном случае ее ждет несчастье. Истоки этого суеверия, возможно, стоит искать в тех временах, когда мужчинам было необходимо держать правую руку свободной, чтобы в случае опасности быстро выхватить меч или кинжал и защитить даму. Левши, конечно, существовали и тогда, но их было мало, так что подобное поведение закрепилось сначала в виде обычая, а потом трансформировалось в суеверие. И к тому же не забывайте, что в прошлом к левшам относились со страхом и неприязнью.
Другие опасности, которые в те времена подстерегали людей в городах, сегодня гораздо менее очевидны. В Средние века в Англии и во многих других странах Европы дома строились так: чем выше здание, тем шире. Конструкция зданий постепенно облегчалась, окна становились больше и были глубоко утоплены в стены, а сами стены укреплялись летящими контрфорсами. Таким образом получалось нечто вроде козырька, частично защищавшего идущих внизу прохожих.
Однако в те времена понятия о гигиене и санитарии были далеки от современных, и в порядке вещей было открыть окно спальни и выплеснуть содержимое ночного горшка прямо на улицу. Иногда это действие сопровождалось предупредительным возгласом, но чаще всего выкрик звучал не перед опрокидыванием горшка, а одновременно с ним.
Тот, кому не повезло в это время проходить под окнами, оказывался облит нечистотами, причем чем дальше человек находился от стены, тем больше ему доставалось. Это еще одна из причин, почему дама должна была идти по левую руку от спутника.

В наше время перед тем, как выйти на улицу, мы смотрим метеорологический прогноз и одеваемся соответственно. Однако в прошлом люди никогда не знали, что преподнесет им погода, и им оставалось надеяться только на народные приметы.
Например, если с вечера летучие мыши кружат у стен дома, на следующий день до полудня будет солнечно. А если на рассвете солнце красное, погода испортится.
Еще одна примета гласит: красное небо на закате — радость пастуха (в другом варианте — моряка). Считалось, что алый закат сулит хорошую погоду назавтра. Если ожидалась гроза, тем более с молниями, люди разводили огонь в камине на решетке. Это поверье существует по сей день: если развести огонь на решетке, молния в дом не ударит. И зимой и летом люди перед выходом из дома проверяли, горит ли огонь.

Сегодня мы знаем, что во время грозы небезопасно стоять под высоким деревом, но многие люди, как и столетия назад, стремятся укрываться под ближайшим дубом, потому что он, в отличие от остальных деревьев, защитит от грома и молнии. Истоки этого убеждения мы находим в культах, связанных с обожествлением деревьев, и, в частности, в друидизме.
Это поверье — лишь одно из множества, связанных с верой в магию деревьев. По этой причине землевладельцы столетиями высаживали в своих владениях дубы. Чтобы не сглазить, люди до сих пор стучат по дереву, а зародилось это суеверие в те времена, когда наши предки верили, что в деревьях живут боги. Особенно, если верить кельтам и друидам, они любили жить в дубах.
Чтобы попросить о чем-то божество, человек подходил к дереву, обращался к нему и, когда желание исполнялось, возвращался к дереву и трижды в знак благодарности постукивал по стволу. Даже сегодня суеверные люди при строительстве дома часто выполняют какой-нибудь элемент конструкции из дубовой древесины.

Каждому дереву присущ бытовой или магический символизм, и дуб повсеместно символизирует гостеприимство. В разных источниках одним и тем же деревьям и кустарникам приписывается разное значение. Так, яблоня, среди прочего, символизирует искушение, осина — траур, вяз — благородство, боярышник — надежду.
В некоторых сельских районах Англии новобрачным дарят небольшую статуэтку, вырезанную из липы. Ее ставят в спальне, чтобы супружеская жизнь была долгой и счастливой.
Вишневое дерево символизирует знание и потому помогает в учении; шелковица означает мудрость, тополь — смелость, а груша — утешение. А вот ива во все времена символизировала скорбь, но ее все равно стоит посадить в саду или у дома, потому что кора ивы — известное средство при лихорадке и боли в суставах, особенно при ревматизме.

Но мы отвлеклись. Итак, мы вышли из дома и направились на рынок. Все идущие навстречу должны идти по левую сторону от вас, потому что у вашей правой руки должно быть достаточно пространства для маневра, чтобы в случае опасности быстро выхватить меч или кинжал.
Никакого оживленного дорожного движения не существовало и в помине, поэтому люди двигались по дороге хаотично. Однако большинство все же держалось освещенной стороны улицы, потому что в тени, как считалось, человека подстерегают демоны тьмы. В следующий раз, когда куда-нибудь пойдете, обратите внимание, сколько людей идет по освещенной стороне и сколько — по затененной (не считая, конечно, тех, кто явно направляется к конкретному магазину).

Для покупки определенных товаров тоже есть благоприятные и неблагоприятные дни. Не покупайте рыбу в понедельник — вам достанется товар не первой свежести, потому что в воскресенье и пятницу рыбаки, как правило, не выходят в море и купить можно только рыбу, выловленную еще в четверг или самое позднее — в субботу.
И это в том случае, если на субботу не пришлось новолуние, потому что тогда рыбаки тоже опасаются выходить в море. А тем, кто все-таки отваживался рыбачить в воскресенье, оставалось надеяться, что ночью не будет полнолуния — согласно еще одному поверью, когда светит полная луна, в море тоже не стоит выходить.

Если вы собрались покупать вещи с долгим сроком службы, например постельное белье, покрывала или мебель, убедитесь, что Луна находится в первой четверти. Как правило, люди шли за советом к какой-нибудь пожилой женщине, сведущей в таких делах, или к местному астрологу, если у них хватало денег, чтобы оплатить его (или, в очень редких случаях, ее) услуги. Большинство же сельских жителей все-таки более-менее разбирались в фазах Луны и потому сами определяли самый благоприятный период для покупок.

Даже сейчас, в куда более просвещенные времена, мы руководствуемся суевериями, когда решаем, в какое время лучше что-то сделать или купить. Например, холодильник и инструменты лучше покупать, когда Луна находится в Овне, потому что тогда они прослужат дольше. Это правило распространяется и на электроинструменты. Если же приобрести эти товары, пока Луна минует знак Рака, они очень скоро могут прийти в негодность: холодильник потечет, а инструменты окажутся некачественными или сломаются.

Многие верят, что составлять распорядок дня и строить планы следует по лунному календарю. С Луной и ее влиянием на нашу жизнь вообще связано множество суеверий, и об этом написаны целые книги. Так, немало людей отправляется в путешествие по морю только в том случае, если Луна находится в Стрельце или одном из водных знаков: Раке, Скорпионе или Рыбах.
Всю технику и утварь для кухни нужно покупать, когда Луна в Раке — этот знак отвечает за все связанное с домом. Компьютеры, телевизоры, радиоприемники и проигрыватели лучше всего приобретать, пока Луна в Водолее, а одежда лучше всего садится по фигуре, когда Луна в Тельце.

Разумеется, вы можете отправиться не только за покупками или на работу, но и, например, в церковь. Прежде чем войти внутрь, посмотрите на крышу — если на флюгере сидит птица, значит, до конца этого лунного месяца кто-то в окру́ге умрет; по одной из версий, это будет тот, кто следующим зайдет в церковь.

Если в церковь после службы залетит птица, для всех присутствующих это добрый знак: у них в жизни все будет хорошо. Если только эта птица не малиновка: в таком случае один из прихожан вскоре встретится с Создателем.

Не переворачивайте подушечку для коленопреклонения, даже если она упала на бок или лежит лицевой стороной вниз, иначе следующие двадцать воскресений вас ждут неудачи. Улучив минуту, соберите немного церковной пыли, желательно той, что лежит у алтаря. Если собираетесь навестить больного, возьмите эту пыль с собой и развейте щепотку над его кроватью — считается, что это поможет ему быстрее выздороветь. Если же человек болен неизлечимо, церковная пыль облегчит его предсмертные страдания.

В Германии считалось, что в только что построенную церковь до освящения нужно запустить собаку и то же самое проделать перед первым крещением. Люди верили, что первое живое создание, вошедшее в церковь, обречено стать слугой дьявола. Поэтому затем животное убивали, но хоронили в освященной земле — в благодарность за самоотверженное служение.

Замужней женщине после родов нужно как можно скорее снова посещать церковные службы, иначе ее ждут несчастья. Если вместо службы она отправится куда-то еще, это навлечет беду на всех, кого она встретит, а сама будет проклята. Такую женщину никто не приглашал в гости, и даже ее собственная родня могла перестать пускать ее к себе.
В некоторых районах Центральной Англии, в графствах Линкольншир и Оксфордшир, а также на границе Англии и Уэльса подобные случаи отмечались вплоть до конца 1950-х годов. В этих же местах мужу запрещалось сопровождать жену в церковь, а если он все-таки настаивал, им не разрешалось сидеть на одной скамье. Считалось, что, если мужчина нарушит это правило, ни у него, ни у его жены больше не будет детей, а если ребенок и родится, будет больным и скоро умрет.

Жители маленького островного государства Мальта необычайно суеверны. Вот один пример. В прежние времена на фасадах мальтийских церквей устанавливали двое часов: один циферблат показывал верное время, а на втором его нарочно выставляли неправильно. Это делалось, чтобы запутать дьявола и его прислужников и они не могли бы сообразить, когда же им являться на охоту за свежими душами.

Если вы собираетесь навестить кого-то в больнице, никогда не приносите красные или белые цветы, потому что они символизируют кровь, бинты и смерть. Врачи и особенно медсестры тут же относили такой букет в часовню при больнице. В палате нельзя передвигать стул, чтобы случайно его не опрокинуть — подобная оплошность сулит несчастья следующему пациенту.
Если медсестра неаккуратно заправляет кровать или оставляет постельное белье на спинке стула, потому что ее срочно позвали, этим самым она невольно ускоряет смерть тяжелых пациентов. Нельзя класть больного на койку, которую занимал недавно умерший, иначе его постигнет та же участь. Чтобы этого не случилось, койку надо передвинуть.

Суеверия касаются даже цвета лекарств и таблеток. Розовые пилюли, цветом похожие на здоровый румянец, можно принимать без опасений. Красные или синие таблетки давали при подозрении на заражение крови. Черный цвет считался символом смерти, и поэтому лекарства с такой окраской не выпускали. В Америке до сих считается, что лучше не ложиться в больницу в понедельник или среду, так как это не к добру; а вот вторник и четверг, напротив, благоприятные дни. В Европе и Великобритании тоже существует множество вариаций на тему этого суеверия. Так, выписываться лучше всего в среду, а хуже всего — в субботу, потому что в таком случае вы скоро вернетесь в больницу.

Если вас пригласили на ужин, за столом хозяину полагается сначала продемонстрировать, что ему можно доверять. Он должен налить вам и себе из одного сосуда и выпить первым. Вы же, в свою очередь, должны немного подождать и только затем осушить свой бокал. Вам уже нечего опасаться — если, конечно, у пригласившего на пальце нет кольца.

Суеверные люди часто носят кольца и боятся надеть кольцо не на тот палец. В Средневековье и позднее на большом пальце кольцо носили врачи, а купцы и предприниматели — на указательном.
Те, кто носил кольцо на среднем пальце, были суеверны и, как правило, малообразованны. На безымянном пальце кольца носили студенты. Влюбленные много веков надевали кольца на мизинцы, пока примерно в 1720 году с подачи короля Георга I, отличавшегося ужасным вкусом, обручальные кольца не стали такими массивными и вычурными, что носить их можно было только на большом пальце.
К концу XVII века кольца, которые носили на мизинце, стали называть кольцами с секретом. У них имелась крышечка, которая откидывалась при касании. Под ней находился магический либо секретный знак или же тайник с ядом.
Опытный отравитель легко мог незаметно добавить яд в напиток гостю. Отсюда и родилось упомянутое выше суеверие (и, надо сказать, небезосновательно), поэтому даже сейчас многие соглашаются выпить только после того, как оценят обстановку.
По этой же причине в некоторых восточных странах принято отказаться, когда хозяин предлагает угощение, и согласиться только после повторного предложения. Однако если хозяин предлагает гостю соль, тот должен взять ее без возражений, потому что соль, как мы знаем, ценилась очень высоко.

В том, что касается некоторых блюд и продуктов, тоже существуют довольно специфические суеверия и традиции. Рыбу нужно нарезать ломтиками от хвоста к голове. Скорлупу вареного яйца нужно разломать на мелкие кусочки, чтобы ведьмы не похитили ее для своих зелий. Скорлупу ни в коем случае нельзя сжигать, иначе куры перестанут нестись.

Чтобы узнать, не лжет ли гость или хозяин дома, нужно попросить их отрезать два ломтя хлеба от буханки. Если человек нарезал хлеб неровно, значит, доверять ему нельзя; если хлеб крошится в руках — за столом вспыхнет ссора. Чтобы вам сопутствовала удача, в конце застолья в гостях нужно съесть ломтик сыра и после этого не есть ничего, что бы ни предлагали хозяева.

Отправляясь в кино или театр, нужно прийти заранее, чтобы войти в зал вовремя. Место нужно выбрать четное, а от нечетных отказываться. Если вы не купили билет заранее, не садитесь на тринадцатое место и на любое место в ряду с литерой «M» (тринадцатая буква английского алфавита).

Еще каких-то двести лет назад школа разительно отличалась от современной, а вот детские суеверия и обычаи на протяжении всего этого времени практически не менялись. Некоторые из перечисленных далее наверняка окажутся знакомы и вам.

Есть много версий, что делать, если встретите белую лошадь, но общее поверье гласит, что нужно трижды сплюнуть через левое плечо, загадать желание и сказать: «Белая лошадь, принеси мне удачу». В Северной Англии после этого нужно также посмотреть на рыжую девочку (если желание загадывал мальчик) или мальчика (если девочка), чтобы желание исполнилось.

Цифра 3 очень часто фигурирует в суевериях, и считается, что, если произошло одно значимое событие, стоит ждать еще двух. Так, если вы услышали о чьем-то рождении, значит, скоро услышите о свадьбе и смерти. Если за день вы услышали о рождении двух человек, значит, до заката вы услышите о рождении третьего; то же касается свадеб и смертей.

В центральных графствах Англии среди детей широко распространены суеверия, связанные с каретой скорой помощи. Завидев ее, нужно согнуть мизинец и держать так, пока машина не скроется из виду и не затихнет звук сирены. Это нужно, чтобы самому не стать ее пассажиром или, как считается в некоторых исторически кельтских районах, чтобы у вас не отвалились ногти.
На юге страны нужно одновременно сказать: «Скрещу пальцы на ногах, скрещу пальцы на руках, чтобы в следующий раз так не повезли меня». Или же взяться за воротник и держать его, пока не увидите четвероногое животное, главное, чтобы это оказалась не черная кошка, встреча с которой сулит несчастье.
Кареты скорой помощи появились по историческим меркам сравнительно недавно, а вот обычай скрещивать пальцы и страх перед черными кошками существуют с незапамятных времен. Первое легко объяснимо: крест во все времена считался символом, которого боятся злые силы. А боязнь черных кошек пришла к нам из Средневековья, когда эти животные считались фамильярами (то есть спутниками и помощниками) ведьм.

Если вас обгадила пролетающая птица — это к удаче, а вот увидеть белую птицу — к несчастью. Нельзя идти по мосту, если под ним в это время едут машины; точно так же нельзя проходить под мостом, если машины проезжают по нему. В наши дни это условие непросто соблюсти.

Детям почему-то очень нравятся божьи коровки. Встреча с ней — очень хорошая примета, и ни одному ребенку не придет в голову причинить вред этим насекомым, чтобы не прогневить высшие силы. Увидеть сороку в одних районах считается хорошей приметой, в других, наоборот, дурным знаком. Число птиц также имеет значение: «Одна — к беде, две — к радости, три — к девочке, четыре — к мальчику», — гласит поговорка. По другой версии, «Одна — к беде, две — к веселью, три — к свадьбе, четыре — к ребенку». Чтобы отвести беду, поговорку нужно сказать вслух.
Приметы, связанные с сороками, распространены во многих местах; в одних районах эти птицы приносят удачу, в других, напротив, невезение. Поэтому в любом случае с ними всегда надо обращаться хорошо. То же самое в отдельных районах касается ворон, кукушек и голубей.

Дети часто побаиваются монахинь, особенно когда те в полном облачении. Плохой приметой считается смотреть вслед монахине, а если она идет навстречу ребенку, он должен перекреститься, а потом распахнуть и запахнуть полы куртки. Особенно распространено это суеверие в католических областях.

Почти во всех сельских и прибрежных районах Британии дети любят моряков и при случае стараются подержаться за их воротник. Во Франции считается, что, если потрогать красный помпон на бескозырке моряка, это принесет вам удачу, но только в том случае, если бескозырка в этот момент у него на голове.

Еще дети верят, что нельзя наступать на швы между дорожными плитами, иначе тебя ждут всевозможные болезни, беды и несчастья на всю оставшуюся жизнь. И даже повзрослев, многие все так же придерживаются этой привычки. Известно, что великий комендант крепости Хартум, генерал Гордон, когда бывал в Лондоне и других городах, внимательно смотрел себе под ноги, чтобы не дай бог не наступить на шов между камнями.

Допустим, вы отправились в теннисный клуб, бассейн или же в паб, чтобы сыграть в дротики, карты или бинго. Со всеми этими занятиями также связано немало примет. Почти во всех играх с мячом присутствует элемент везения, а потому неудивительно, что за годы существования они обросли множеством суеверий.

Например, одно из многих поверий, связанных с крикетом, гласит: если ваш текущий счет — 12 очков, то как бы легко ни было набрать еще одно очко, этого делать нельзя, потому что тогда счет станет 13, а это дурная примета. Также нельзя протирать биту, если на ней остались грязные отметины от мяча — сотрете все везение.

Спортсмены часто берут с собой маленькие обереги на удачу. Один из традиционных талисманов — кроличья лапка. Известен случай, когда один игрок, возвращаясь в раздевалку после нескольких удачных иннингов[1], нашел на земле монетку и после всегда брал ее с собой на поле.

Теннисисты верят, что, если подача не получилась, во второй раз подавать тот же мяч нельзя: тем самым вы притягиваете неудачу. Поэтому игроки берут новый мячик, а первый больше не используют — как минимум до конца матча. В бадминтоне считается, что сторона поля, на которой вы выиграли в первый раз, — ваша счастливая; достаточно один раз проиграть на противоположной стороне, и на ней вас всегда ждет поражение.

Множество суеверий и примет есть у футболистов, причем связанных как непосредственно с игрой, так и с тем, что происходит за пределами поля. Некоторые футболисты уверены, что сыграют лучше, если перед матчем зашнуруют бутсы новыми шнурками. Если у игрока ведущая нога правая, новые шнурки вставляют только в правую бутсу; если левая, соответственно, только в левую. Один футболист заявил, что может провести хорошую игру, только если выбегает на поле четвертым по счету, когда вся команда выходит из раздевалки.

Иногда впереди футболистов на поле выходит ребенок в костюме талисмана команды и с мячом в руках; а за ним идет капитан. Затем он передает мяч старейшему игроку в команде, а тот, в свою очередь, самому молодому. Перед началом игры вратарь на удачу прикасается к обеим боковым штангам ворот.

Свои ритуалы есть и у болельщиков. О самых любопытных традициях даже пишут в газетах. Так, один фанат, сделав ставку на итог матча, просовывает руку с купоном в дымоход и машет листком, чтобы его команда победила, а он выиграл. Он всегда ставит только на победу и никогда — на ничью.

Другие фанаты как-то пришли на игру в костюмах ангелов, и их команда выиграла. Во второй раз они оделись на игру так же, и команда снова победила. Поэтому болельщики начали ходить в этих костюмах на все матчи. А потом их команда проиграла. Одни посчитали, что своими нарядами они слишком долго искушали везение, другие же утверждали, что дело не в этом. Наконец они пришли на одну игру в обычной одежде, и команда снова победила!

Не меньше примет и суеверий связано с конным спортом. Например, нельзя менять имя лошади, иначе тем самым владелец навлечет несчастье не только на себя, но и на всех работников конюшни.

Жокеи — одни из самых суеверных людей на свете. Они утверждают, что сапоги нельзя ставить на пол — их всегда надо класть параллельно друг другу. Также в мире скачек огромное значение имеют цвета́. Самым несчастливым почти повсеместно считается зеленый. У каждого жокея свой счастливый цвет, и они носят всевозможные амулеты и талисманы соответствующего оттенка в карманах, под шлемом или на теле под рубашкой. Перед гонкой жокею нельзя желать удачи, иначе он может упасть с лошади.

Считается, что, если у лошади все ноги белые, ей на скачках будет не везти; если же белая только одна нога или две — передняя и задняя, — это хороший знак. Увидеть лошадь белой масти — не самая хорошая примета. Поэтому, чтобы наверняка избежать беды, нужно сплюнуть и нарисовать в пыли крест. В Америке считается, что увидеть рыжую женщину верхом на белой лошади — к большому несчастью.

Британская традиция заплетать лошадиный хвост в косичку тоже появилась из-за суеверия. Считалось, что, если вплести в конский хвост разноцветные ленты, это убережет животное от козней дьявола. А для надежности при этом должен был присутствовать священник. В наши дни хвост заплетают просто ради красоты и удобства.
Чтобы лошадь, на которую вы поставили, пришла первой, выбирать номера в купоне нужно булавкой, которой закалывали ткань свадебного платья. В таком случае, как считается, гарантирован успех.

Невероятно много суеверий связано с азартными играми, особенно с картами. Очень может быть, что причина этому — множество зашифрованных в них смыслов. Считается, что игральные карты и карты Таро изобрел сам Сатана; недаром карточную колоду повсеместно называют дьявольской книгой.
Как гласит поверье, во время каждой игры Сатана прячется под столом, готовый в любую минуту схватить свою жертву, и не важно, выиграете вы или проиграете. Дьявол в любом случае останется в выигрыше, потому что у победителей развивается зависимость от игры, а проигравшие нередко кончают с собой — бывает, что даже сразу после открытия карт. И их душа сразу попадает в лапы дьявола, который только этого и ждет.

Шахтеры никогда не берут карты, когда спускаются в шахту, моряки не берут их на корабль, и даже вор, отправляясь на кражу, вынимает колоду из кармана и оставляет до своего возвращения. Среди воров считалось, что, беря с собой на дело карты, они играют с самой судьбой, и ставка в этой игре — быть или не быть пойманным.

Если вы отправились играть в карты и по дороге встретили женщину — это плохая примета. Если у нее косоглазие, значит, она вас сглазит, поэтому лучше сразу развернуться и отправиться домой — все равно в этот день удачи вам не видать. По этой же причине многие мужчины не играют в карты с косоглазыми.

Улыбнется удача или нет, зависит от того, как снимают колоду, где сидят игроки и как они ведут себя во время игры. Если вам не везет, нужно переставить стул или поменять позу. Поверните стул вокруг своей оси, справа налево. Ни в коем случае не поворачивайте его против часовой стрелки, иначе проиграете еще больше. Если вам и после этого не везет, встаньте и играйте стоя. Если и это не помогает, положите на стул газету и сядьте на нее. Если во время игры вы уронили карту — во время самой игры, а не в перерыве между партиями, — попросите новую колоду, чтобы отвести неудачу.
Список действий, которые якобы притягивают везение, можно продолжать бесконечно. Изучив значения карт и способы повлиять на исход игры, можно лучше понять, почему с карточными играми связано столько поверий и преданий.

Заядлые картежники идут на всевозможные ухищрения, чтобы выиграть или наслать неудачу на противников. Например, они как бы между делом кладут в пепельницу спичку, а через несколько секунд — вторую, крест-накрест, тем самым символически ставя крест на везении противника. Прозорливые соперники, заметив этот маневр, сдвигают спичечный крест сигаретой.

В США, ЮАР и Западной Европе считается, что, если на стол лег туз пик — неважно, один или с другими картами, — игру нужно прекратить. Многие игроки воспринимают этот как знак, что пора заканчивать, и отказываются продолжать партию. Немало суеверий сопровождает и игру в рулетку. Одно из самых печальных — если игрок после крупного проигрыша покончит с собой, игру нельзя прекращать, а, напротив, обязательно нужно продолжить, потому что человеческая жертва задобрит удачу и та будет благоволить остальным.

Выражение to play a hunch, означающее «действовать по наитию, полагаясь на чутье», произошло от древнеегипетского культа карликовых божеств; считалось, что, если прикоснуться к горбу (hunch) мужчины (но не женщины), это принесет вам удачу. На Ближнем Востоке до сих пор носят амулеты с изображением бога-карлика.

Игра в домино, судя по всему, попала в Европу в середине XVIII века; первыми в нее начали играть на границе Южной Франции и Северной Италии. Сохранились костяшки, датируемые этим периодом, но никто не знает наверняка, как, где и когда именно их впервые стали использовать.
По-видимому, в первоначальном виде домино представляло собой вариант игры в кости. Возвращавшиеся домой военнопленные привозили с собой наборы костяшек. Так как денег у этих людей не было, то и ставить им было нечего. Поэтому, возможно, они изобрели новую игру на основе игры в кости. И немало суеверий, свойственных ей, перекочевали в домино.
В стандартном наборе домино — двадцать восемь прямоугольных костяшек. Лицевая сторона каждой разделена линией на две равные части. Каждая часть содержит от нуля (т. е. остается пустой) до шести точек; голый дубль — это костяшка, у которой обе половинки пустые, а у самой старшей костяшки по шесть точек в каждой половинке. Достоинство костяшки — это сумма всех точек на лицевой стороне. Например, если в одной половинке три точки, а в другой — четыре, это костяшка с достоинством «семь». Нечетные костяшки (как и игральные кости и карты) считаются более счастливыми, чем четные, особенно при гадании.
В Центральной Европе верят, что нельзя играть красными домино — это к несчастью. А самые распространенные цвета костяшек — черный и белый. Изначально костяшки изготавливали из настоящей кости (простой и слоновой), но с начала XX века их стали делать из бакелита, а позднее — из пластмассы.
Если не знаете, как поступить, можете спросить совета у домино. Главное в таком гадании — правильно задать вопрос. Разложите костяшки лицевой стороной вниз и перемешайте. Затем возьмите одну костяшку и прочтите толкование (см. далее). Для поиска ответов на срочные вопросы можно брать только одну костяшку; если же дело очень серьезное, можете взять две последовательно.
Не искушайте судьбу и не повторяйте гадание сразу; подождите несколько дней и задайте домино тот же вопрос. Если и во второй раз выпадет та же костяшка, ее значение усиливается.
Ниже приводятся общепринятые толкования комбинаций:
0-0: ваши планы ждет самый неблагоприятный исход, причем и в краткосрочной, и в долгосрочной перспективе.
1-0: вам может помочь влиятельный человек.
1-1: благоприятный исход.
2-0: в одиночку вы не справитесь, обратитесь за помощью.
2-1: чтобы получить долг, потребуется внести залог.
2-2: пока лучше не вступать ни в какие отношения и не заключать договоров.
3-0: в краткосрочных планах большую роль сыграют дети.
3-1: вы внезапно можете узнать секретную информацию.
3-2: любой риск сейчас не оправдан.
3-3: приглашение на торжество обернется для вас неприятностями.
4-0: вы получите плохие вести.
4-1: чтобы удержаться на плаву, придется потратить много ресурсов.
4-2: тех, кто ни о чем не подозревает, могут обмануть.
4-3: возможны семейные ссоры и споры.
4-4: следите за тем, что едите и пьете.
5-0: трудный период; возможно, потеря друга.
5-1: поддавшись эмоциям, вы рискуете ввязаться в неприятности.
5-2: для вас сейчас благоприятно оказаться возле воды.
5-3: начальство может выбрать вас для работы над проектом.
5-4: небольшой переполох может обернуться в вашу пользу.
5-5: возможно, предстоит переезд.
6-0: будьте сдержанны и держитесь в тени; не доверяйте всем подряд.
6-1: вы совершите спонтанный добрый поступок.
6-2: купи́те одежду и обувь.
6-3: внезапная поездка с благополучным исходом.
6-4: оплати́те счета, напишите письма и сделайте нужные звонки.
6-5: вам стоит взять выходной и провести его с близкими людьми.
6-6: к деньгам.

С игральными костями и прочими способами гадания связано множество суеверий и примет. Изначально для предсказаний использовались самые настоящие таранные кости копытных животных. Позднее вместо косточек стали использовать камешки, на которые наносили особые отметки. Эти камешки — дальние предки современных игральных костей.

Кости животных использовались и при игре в бабки. Эта азартная игра появилась в глубокой древности — в нее играли еще в Древнем Египте и Риме, и она до сих пор очень популярна у детей, причем больше у девочек. Как и игральные кости, бабки изначально изготавливали из копыт и покрывали резьбой. Но этот материал был редким, потому гораздо чаще в ход шли отполированные камешки и даже вишневые косточки. Некоторые из костяных бабок, найденных при раскопках, покрыты искусной резьбой и украшены драгоценными камнями.

Игра в кости существует несколько тысячелетий и известна во всем мире. В нее играли все независимо от статуса и достатка. И со временем вокруг нее сложилось много легенд и суеверий, с помощью костей начали предсказывать будущее. Как правило, применяются всего две игральные кости, но нередко используются и три.
Ниже приводятся обобщенные толкования, собранные из нескольких источников. В этом гадании требуются три кости.
3: неожиданная новость.
4: исполнение желания.
5: новое знакомство.
6: из-за небрежности вы лишитесь чего-то ценного.
7: стоит вести себя сдержанно, может открыться некая тайна.
8: вас попытаются в чем-то необоснованно обвинить.
9: загадывайте желание; вам очень повезет в любви.
10: вам предложат исполнять важные религиозные обязанности.
11: вы получите новое имущество из неожиданного источника.
12: важный разговор.
13: вас ждут трудности — скорее всего, в любви.
14: новая любовь.
15: держитесь подальше от скандалистов.
16: к дороге.
17: все, что связано с жидкостями, окажется важным и принесет удачу.
18: счастливая комбинация; предвещает внезапные перемены к лучшему.

То же самое верно, если вы нашли потерянный кем-то кубик; в этом случае значения цифр усиливаются — нужно смотреть, какое число на грани, обращенной вверх. Иногда кости бросают над очерченным кругом и смотрят только на те, что упали в него. Если выпадут одинаковые цифры, вас ждут неприятности; по другой версии, вы получите весть издалека. Если один кубик упал на другой, скорее всего, предстоит спор или же вас ждет подарок.

Если перед броском подуть на кости, он окажется удачным, потому что тем самым вы наполняете их дыханием жизни, что, в свою очередь, привлекает везение. Можно попросить подышать на кубики другого человека, только это должна быть женщина.

Истинный игрок никому не дает взаймы денег, потому что, если заемщик поставит их и выиграет, у того, кто дал ему в долг, начнется проигрышная полоса.

После игры или состязаний вы, возможно, отправитесь выпить в бар или паб. До недавнего времени женщин, заходивших в подобные заведения поодиночке или с подругой, часто просили уйти, потому что их появление могло вызвать скандал или потасовку.

Практически во всех религиях и культурах мужчины с незапамятных времен испытывали первобытный страх перед менструирующими и беременными женщинами, а также перед роженицами и держались от них подальше. Считалось, что именно в такие периоды женщина обладает наибольшей силой и могуществом.
Во многих культурах мужчины до сих пор не желают признавать женщин равными себе в областях, традиционно считающихся мужскими. В некоторых странах Ближнего Востока женщин в период месячных избегают и запрещают им появляться в обществе, пока их не покинут «демоны».
В начале XX века, если женщины вечером отправлялись куда-нибудь с подругами, на них смотрели с неодобрением и даже считали распутными, а приближаться к этой компании считалось опасным. Приличные люди таких женщин не жаловали и боялись, потому что видели в них угрозу спокойной и размеренной жизни. И даже если эти женщины занимали высокое положение в обществе, владельцам заведений все равно не подобало принимать их у себя, если только девушек не сопровождал мужчина. Еще каких-то полтора века назад в Англии женщины редко появлялись в обществе без сопровождения мужчин — так просто было не принято.
В одиночку женщина могла разве что пройтись по магазинам, заглянуть к соседям или навестить заболевшую подругу. Во всех остальных случаях ее ждало порицание со стороны мужчин, которые начинали распускать слухи о ее аморальном поведении. После чего другие женщины переставали приглашать ее к себе домой. В те времена общество было жестоким, и с тех пор не так уж много изменилось.

Приходя в питейное заведение, мужчина должен был соблюдать несколько неписаных правил. Например, считалось, что нельзя пить в одиночку, потому что пьяный человек — легкая добыча для разбойников. А еще алкоголь — напиток дьявола, и когда человек пьян, нечистому проще простого заполучить его душу.
Традиция пить за здоровье отсутствующего или больного друга — наследие языческих обрядов, во время которых пили за богов (чтобы их задобрить) и умерших (чтобы те покоились с миром). По этой же причине считалось, что на поминках и свадьбах пить должны все, даже те, кто к алкоголю равнодушен, а того, кто не выпьет, ждет несчастье.

В наши дни, когда произносят тост, люди, которые не употребляют спиртное, должны наполнить бокалы водой и выпить вместе со всеми. Отказ сделать это по сей день считается оскорблением. За себя обязательно нужно платить, а если вы пьете в большой компании, каждый участник должен по очереди заказать и оплатить выпивку для всех. В наше время все участники посиделок для этого предварительно скидываются. Традиция собираться в баре и пить вино и пиво пошла из тех времен, когда особо ценными считались алкогольные напитки, полученные методом перегонки, — aqua vitae, «вода жизни». Со временем такие растворы стали смешивать с различными добавками, и люди распробовали другие напитки, но их основным компонентом по-прежнему остается вода.

Какие бы суеверия, приметы и обычаи ни существовали в той или иной местности, в определенное время все прекращали свои дела и собирались вместе, чтобы выпить. Что любопытно, это распространялось вообще на все занятия: и солдаты на поле боя, и купцы, и земледельцы — все должны были прервать работу. Военные знали, что в это время противник не нападет, а торговцы были уверены, что из-за простоя не лишатся прибыли. Из-за особенностей сельского быта всем жителям общины разумнее прервать все дела одновременно. Именно в те времена уходят корнями правила и ритуалы, связанные с распитием алкоголя; свою роль сыграла и религия.

Итак, день почти закончился, и пора отправляться домой, в объятия Морфея. Однако на улице внезапно начинается дождь, и притом сильный. Так что вы раскрываете зонт. Вы удивитесь, но с этим будничным и в то же время престижным современным аксессуаром связано немало примет и суеверий, причем самого необычного происхождения.
До недавнего времени этот, казалось бы, незаменимый в английском климате предмет использовали очень редко даже во время сильного дождя. Зонт — символ высокого статуса, но мало кто знает, что раскрытый зонт в прошлом считался еще и знаком лидерства.
В Китае зонтик был символом императорской власти, члены монаршей семьи и аристократы укрывались под ним от солнца, хотя сами его не носили — зонт над ними держали слуги.
Некоторые зонты были такими огромными, что больше походили на балдахины, и, чтобы управляться с ними, требовалось несколько носильщиков, что тоже подчеркивало статус особы, путешествующей под ним.
Пока при движении процессии зонт несли сложенным, за него отвечал самый старший слуга; когда же зонт раскрывали, его сменял другой придворный. Возможно, поэтому уже в наши дни бизнесмены стараются до последнего обходиться без зонтов даже в сильный ливень; в прежние времена это расценивалось как потеря лица. Хотя сейчас зонт — это просто аксессуар для защиты от дождя.

Итак, вот вы и дома. Входить нужно в ту же дверь, через которую вышли утром. Прежде чем запереть ее, обязательно бросьте взгляд в зеркало, чтобы убедиться, что вместе с вами не зашел дьявол.
Это только одно из множества суеверий, объясняющих, почему возле входной двери вешают зеркало. Как видите, оно нужно не только чтобы убедиться, что у вас все в порядке с костюмом, перед тем, как встретить гостей или выйти из дома.
Иннинг — период игры в бейсболе, софтболе и похожих играх.

Профессии и хобби
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Профессии

В любой профессии и на любой работе существует множество суеверий. Сфера услуг, общественный транспорт, спорт, развлечения, даже армия — везде полно самых разнообразных примет и убеждений, которых придерживаются все занятые в этой области независимо от роли и статуса.
И мясник, и пекарь, и свечник — все расскажут вам немало историй и поделятся поверьями и ритуалами, которых придерживаются просто потому, что так повелось. И если истоки некоторых традиций все же получается проследить, большинство не поддается объяснению.

Например, во многих странах издавна считается, что перед началом рабочего дня не стоит подметать тротуар перед входом в магазин или заведение, иначе вы рискуете вымести всю сегодняшнюю выручку.

Хорошо, если вам удалось что-то продать до открытия магазина, особенно в понедельник — первый день рабочей недели. В таком случае вся неделя сложится для вас удачно, вы получите приличную выручку. Это поверье отчасти объясняет, почему некоторые магазины открываются раньше заявленного на вывеске времени. А чтобы наверняка удержать везение, деньги, которыми продавец выдает сдачу до официального открытия, сначала надо протереть.

Мелкого предпринимателя ждет процветание, если для открытия своего дела он в качестве капитала использует деньги из приданого жены. Некоторые открывают бизнес только после наступления новолуния, ведь во всем мире новая луна считается символом роста. Работу на новом месте лучше не начинать в пятницу или в нечетный день месяца, особенно тринадцатого числа, однако о символизме цифр мы подробнее поговорим в следующих главах.

Когда-то в середине недели многие магазины в Британии закрывались раньше обычного; кое-где эта традиция сохраняется до сих пор, причем день и время раннего закрытия в каждом регионе свои. В некоторых местах пораньше закрываются во вторник, который, как известно, находится под управлением Марса; в этот день продавцы обычно начинали рекламировать новые товары, и торговля шла очень бойко.
Другие же рано закрывались в среду — день Меркурия — и занимались бухгалтерией, закупали новые товары и оплачивали счета. Всем этим занятиям как раз и покровительствует Меркурий, посланник богов. Также в среду свои собрания устраивали масоны.
Четверг находится под управлением Юпитера, который отвечает за расширение. К этому дню применимы те же поверья, что и ко вторнику, но чаще всего именно в четверг на рынок выпускают новые товары. А еще в этот же день, как правило, выходят свежие номера журналов.

На заре торговли и первых контактов между странами людям требовалось как-то обозначать собственника товаров до и после продажи. Изначально для этого использовали разноцветные глиняные бирки. Затем начали применять печати, которые со временем стали символом высокого качества.
Самые лучшие компании процветали, а их печати видоизменялись и дошли до наших дней в виде логотипов. Логотипом может стать любое изображение; такие символы приносят удачу и мгновенно узнаваемы. Во все времена считалось, что логотип нельзя менять, чтобы не спугнуть везение. И если бы, например, компания MacDonald’s решила отказаться от своего логотипа — буквы «M», самого, пожалуй, знаменитого фирменного знака в мире, — она понесла бы громадные убытки. Подобное часто происходит, когда одна компания покупает или поглощает другую. Перешедшая к новому собственнику фирма терпит убытки, восполнить которые оказывается очень непросто. Поэтому логотип или символ компании считается своего рода талисманом, приносящим удачу, и во всем мире его защищают строгие законы об авторском праве.

Чаще всего в логотипах встречаются изображения зверей, насекомых и драгоценных камней, но вообще могут использоваться абсолютно любые объекты. Фирменный знак изображают не только на официальных документах компании, но и на самых неожиданных предметах, например на галстуках сотрудников рекламного отдела. Такой галстук — тоже своего рода реклама.

Заключив договор, стороны пожимают друг другу руки. Рукопожатие, которым закрепляют совершенную сделку, издавна символизирует доверие и честность. Однако не все понимают, что при рукопожатии ладони образуют знак креста. И того, кто после такого символического жеста нарушит взятые на себя обязательства, ждет разорение, притом очень скорое.
Даже в XXI веке бизнесмены во всем мире скрепляют сделку рукопожатием. При этом мало кто из предпринимателей заключает серьезные соглашения и совершает важные операции в пятницу; а еще люди в этот день стараются не отправляться в командировки.

Строители

При возведении любого объекта очень важный и торжественный момент — закладка первого камня фундамента. Как гласит поверье, в это время зданием попробует завладеть сверхъестественная сущность, и если не Сатана, то кто-то из многочисленных земных божеств.
Столетия назад при закладке фундамента приносили в жертву животных и людей и хоронили их тела под одним из угловых камней — такая практика была очень распространена в Северной Европе и у кельтов. По одной из версий, именно так возникали легенды о домах с привидениями. В некоторых жилищах на полу рисовали круг и втыкали в него нож, тем самым показывая, что дом или хозяин находится под защитой местной ведьмы.
В наше время достаточно свитка или любого другого документа. Даже сегодня считается, что на подобной церемонии могут присутствовать только мужчины; женщины, особенно незамужние, на ней появляться не должны. В некоторых районах верили, что, если такую церемонию посетит помолвленная девушка, свадьбу по каким-то причинам придется перенести или же она и вовсе не состоится. В любом случае, если при закладке фундамента присутствует женщина, строительство будет идти с постоянными срывами и задержками.
Чтобы задобрить духов, лучше всего принести в жертву девственницу; они, как считалось, приносят удачу всем, кроме самих себя. Но мы живем в гораздо более просвещенные времена, и потому честь заложить первый камень обычно отводят известному или влиятельному предпринимателю — как правило, крупной фигуре в строительном бизнесе, или масону, или даже предпринимателю-масону.

Пекари

Даже в наше время к партии из двенадцати буханок добавляют тринадцатую; это пошло из Средних веков, когда существовал закон, предписывавший, сколько должна весить такая партия. Поэтому, чтобы избежать неприятностей с проверяющими, пекари всегда выпекают дополнительную буханку, чтобы точно уложиться в норму по весу. У печи должен работать только один пекарь; если их будет несколько, они поругаются. Пекари до сих пор не нарезают только что вынутый из печи хлеб, потому что издавна считается плохой приметой резать одну буханку, пока вторая еще печется.
В Уэльсе верят, что, если при выпекании верхняя корка буханки треснула, человека, который съест первый или последний ее ломоть, ждет несчастье. Раньше такие буханки не выставляли на продажу, а кое-где так поступают и в наши дни. Многие сельские пекари, перед тем как отправить хлеб в печь, осеняют буханку крестом, чтобы хлеб удался.

Мойщики окон

Мойщики окон не любят работать там, где сорвался и упал их коллега. Тем не менее они размещают свои инструменты на том же месте, потому что верят, что можно навлечь на себя несчастье, если сменить привычную последовательность действий.

Цветочники

Некоторые флористы, узнав, что цветы предназначены для больного, не смешивают в букете красные и белые растения — эти два цвета, как считается, символизируют нездоровье. Поэтому нужно составить два букета, красный и белый, и каждый завернуть отдельно — на удачу и для скорого выздоровления. Другие флористы не любят смешивать в одном букете свежие цветы и несезонные растения; также не рекомендуется ставить дома белые цветы — это к болезни или смерти.

Парикмахеры

В некоторых районах люди не стригутся по вторникам и субботам — это, как считается, неразумно и приносит неудачу. Вторник находится под управлением Марса, бога войны, и стрижка, сделанная в этот день, может обернуться смертью. Суббота — день Сатурна, и тот, кто стрижется в этот день, укорачивает себе жизнь на семь месяцев. А вот четверг для похода в парикмахерскую — день удачный: им управляет Юпитер, планета, символизирующая рост и развитие.
В этот день нельзя дарить ножницы другу или парикмахеру, иначе ваши пути скоро разойдутся. Срезанные волосы нужно закопать. Если завернуть их во что-нибудь и зарыть в саду, растения будут пышно цвести. А если выдернуть седой волос (и неважно, сколько вам лет), вместо него вырастут еще восемь.

Шляпники и портные

У модистов тоже немало причудливых суеверий. Шляпники и портные редко принимаются за новую вещь в пятницу, иначе будущего обладателя ждет несчастье. Избежать этого можно, только если вещь будет закончена в тот же день. Потерять наперсток в субботу — очень плохая примета. А вот если вы уронили иголку и она воткнулась в пол — это к удаче.
Иголки нельзя отдавать или одалживать; если вы все же дали кому-то иглу, обратно ее лучше не брать, а человек, которому вы ее отдали, не должен вас за нее благодарить. Это поверье, возможно, возникло в те времена, когда иголок и булавок производилось мало и стоили они очень дорого. В XV веке их и вовсе можно было купить только 1 и 2 января, и женщины весь год откладывали на них деньги, потому что иголки и булавки — вещи в хозяйстве очень нужные.
Об их важности в старину даже сложили стишок: «Кто булавку подберет, того весь день удача ждет; а кто увидит и мимо пройдет, тот беду на себя навлечет».
Модельеры и портные считают плохой приметой шить или зашивать вещь на ком-то — этот человек может сойти с ума. Но если иного выхода нет, портной должен держать во рту короткую нитку. Считается, что это поможет избежать беды, но никто не знает, откуда взялось это поверье.
Перед тем как поднять упавшие ножницы, на них нужно наступить. Нельзя класть две пары ножниц крест-накрест, иначе случится ссора. Также не оставляйте ножницы раскрытыми, потому что в этом случае их половинки образуют крест, а это плохая примета.
Если утром, одеваясь, вы надели какую-то вещь наизнанку — это к удаче. И чтобы ее не спугнуть, нужно проходить так до самого вечера.
В некоторых странах Африки покойных перед погребением нарочно одевают в вывернутую наизнанку одежду, чтобы сбить с толку дьявола и его подручных и не дать им забрать душу умершего. Считается, что дьявол знает, как этот человек выглядел при жизни, а если после смерти надеть ему одежду навыворот, нечистый его не узнает.
Женщины часто складывают квадратный головной платок треугольником, и это, как считается, приносит удачу. Часто женщины, идя в церковь, повязывают на голову квадратный платок, сложенный треугольником, потому что в церковь женщина должна заходить с покрытой головой. На юге США и в странах Южной Америки считается, что треугольник содержит символ креста, и, следовательно, надевая треугольный платок, женщина оказывается под защитой.
А вот квадрат символизирует власть, и поэтому эта фигура часто присутствует в мужской формальной и религиозной одежде, хотя на самом деле такой символизм возник еще в древности, во времена язычества. Так что во многих элементах облачения священнослужителей прослеживаются языческие мотивы.

Обувь

С обувью во все времена было связано множество самых необычных и странных суеверий и примет. В Китае, например, женские стопы считались эротичными, поэтому их следовало скрывать от посторонних глаз. Женщины не могли показывать на людях даже обутые ноги. У древних ассирийцев, египтян и евреев обмен обувью служил аналогом нашего рукопожатия — сандалиями обменивались, закрепляя договоренность. После того как вы с кем-то обменялись обувью, нарушить условия договора было уже нельзя, иначе вас ждало несчастье.

Воины в те времена часто надевали перед боем только одну сандалию, но почему, однозначно сказать нельзя. Есть версия, что такой обычай возник под влиянием религиозных обрядов, в которых одна нога должна быть босой, а вторая — обутой.

У древних англосаксов отец невесты дарил будущему зятю пару ее обуви в знак того, насколько важен этот брак для обеих сторон. В Норвегии до сих пор, когда большая семья собирается вместе по особым случаям, все родственники выставляют обувь в одну линию, тем самым показывая, что намерены жить в мире и согласии.

Обувь на высоком каблуке почиталась во все времена — многие правители древности носили ее, чтобы казаться выше и подчеркнуть свой статус. Кельтские властители носили обувь только красного цвета, тем самым демонстрируя свое превосходство. Всем остальным надевать такую обувь запрещалось под страхом смерти. Нередко обуви приписывали магические свойства. Например, ее привязывают к карете или автомобилю молодоженов — на удачу — или же просто бросают туфли в их машину. Похожая традиция существует и у моряков — перед отплытием в корабль бросают обувь, чтобы плавание прошло благополучно.

В Ирландии над головой новоизбранного местного чиновника когда-то бросали ботинки — тоже на удачу. Рассказывают даже, что, когда, королева Виктория впервые приехала в замок Балморал, свою будущую любимую летнюю резиденцию, слуги приветствовали ее, бросая обувь у нее над головой.

Перед выходом из дома обувь нужно сначала надевать на правую ногу, иначе в этот день дьявол может завладеть вашей душой. В некоторых видах спорта это суеверие настолько распространено, что игроки даже отказываются выходить на поле, если забылись и начали обуваться с левой ноги.


Игры

Гольф

Многие гольфисты стараются не начинать раунд в час дня, то есть в тринадцатый час суток. Многие выбирают мяч с нечетным номером, причем он должен лежать так, чтобы номер был виден бьющему игроку. Также гольфисты носят с собой старую клюшку — считается, что она привлекает удачу. Если игроку везет, мяч не очищают от травы и почвы, чтобы не спугнуть везение.

Футбол

В футболе полно откровенно странных суеверий. Администраторы клубов уверены, что у команды должен быть талисман. Чаще всего на матчах его роль играет подросток или животное в соответствующем костюме. Эта традиция уходит корнями в далекое прошлое, и, стоит сказать, происхождение у нее весьма мрачное.
Талисман команды — современный аналог ритуальной жертвы, которую в древние времена приносили богам перед важным делом. Церковь боролась с такими практиками, и со временем вместо реальных жертвоприношений стали устраивать символические, без умерщвления «жертвы».

Крикет

Крикет в том виде, каким мы его знаем, возник в начале XVII века и значительно отличается от своего предка — игры криэдж, в которую играли в XIV веке в графстве Суррей. А название «крикет» возникло примерно в конце XVI века. До недавнего времени игроки обеих команд играли в белой форме, а в игре действовали очень строгие правила.
Крикет считался игрой джентльменов, но даже они следовали некоторым суевериям. Одно из них касалось порядка, в котором нужно надевать экипировку: защитные щитки и перчатки сначала надевают на правую ногу и правую руку соответственно; также обязателен головной убор — кепка или шапочка. Если игрок по пути на поле понимает, что перепутал левый и правый щитки, он должен отбивать мяч последним. Считается, что он упустит подачу, не успеет добежать до ворот или из-за него другой отбивающий промажет.
На местном уровне игроки строго соблюдают такие поверья. Направляясь к воротам, бэтсмен[1] должен уважительно поприветствовать обоих судей и капитана команды соперников. Если бэтсмен выбывает, игрокам не следует показывать, что они недовольны. Счет 111 считается несчастливым, потому что три единицы похожи на три стойки ворот без поперечных перекладин. У такого счета даже есть специальное название — «Нельсон».
Ныне уже ушедший на покой судья, когда команда набирала 111 очков, вставал на одну ногу и стоял так, пока она не получала новые очки и цифра на табло не менялась. Бывает, что боулер[2] чувствует, что ошибся во время разбега перед броском и поэтому не смог подать, и тогда он просит или даже требует, чтобы его заменили, потому что, по его мнению, удача перешла к соперникам.
Перед игрой два и более игрока в команде не должны мыть руки в одной воде, иначе у них не получится набрать очки. Это суеверие со временем перешло и в другие игры, включая футбол.

Рыбалка с удочкой

Любой рыбак может поделиться с вами множеством примет, связанных с его занятием. Например: нельзя сидеть на перевернутом ведре, иначе не клюнет. В Шотландии и графстве Кент считается, что нельзя держать удочку в левой руке и забрасывать леску правой (интересно, а как быть левшам?). Если по пути на речку вы заметили уховертку, ее надо подобрать и взять с собой — на удачу. Нельзя забрасывать сеть, пока не поймаете первую рыбу, иначе вообще останетесь без улова.

Рыбная ловля в море

Рыбаки, промышляющие в море, по пятницам предпочитают оставаться на берегу. Считается плохой приметой брать на борт женщину или священника. Если рыбак случайно порезался, он должен приложить к ране червя-пескожила, а затем опустить руку в морскую воду и одновременно забросить червя в море. Считается, что червь заберет с собой несчастье, а море очистит рану.

В Европе среди рыбаков широко распространено поверье, что, если первая пойманная рыба окажется самкой, улов будет богатым, а если самцом, в этот раз они вернутся домой ни с чем. Первую пойманную рыбу нужно прибить гвоздем к мачте — это подношение божествам. До возвращения на берег нельзя подсчитывать, сколько вы наловили, иначе больше ничего не поймаете. В приморских районах Северной Англии до сих пор верят, что сжигать рыбные кости — к несчастью. Их надо отдавать садовникам, чтобы те перемололи их на удобрение.

Конный спорт

В конном спорте тоже немало суеверий, причем заметно различающихся в зависимости от страны и региона. Нельзя давать лошади новую кличку или желать ей удачи перед заездом. Жокеи носят одежду «счастливых» цветов. Жокейские сапоги нельзя ставить на чистый пол или стол.

В странах Северной Европы многие конные тренеры и даже владельцы лошадей носят при себе лягушачьи кости. В старину из костей лягушки — вместе с некоторыми другими ингредиентами — готовили волшебное снадобье, которое, как считалось, помогает дрессировать лошадей.

Чубарый, пегий, а в некоторых районах и чисто-белый окрасы считаются счастливыми. А в Девоне верят, что лошадь, у которой все четыре ноги белые, приносит несчастье. Если вам случайно встретится такая лошадь, начертите на земле крест или скрестите пальцы и держите, пока не увидите собаку.

В скандинавских мифах бог Один ездит верхом на серой в яблоках лошади (в некоторых источниках у нее также восемь ног). Поэтому такой окрас считается счастливым. В Великобритании и некоторых странах континентальной Европы есть примета, что, если жокей перед скачками уронит стек, он не финиширует первым.

В XIX веке с появлением фотографии люди начали верить, что, если сфотографировать жокея и его лошадь перед скачками, они точно проиграют. С возникновением телевидения эта примета оказалась забыта.
Кстати, один из синонимов выражения «быть забытым» — «оказаться за бортом» — пришел к нам из речи мореплавателей, которые так говорили про вещь, упавшую в море. Со временем исходный смысл этого выражения несколько стерся, и теперь так говорят, даже когда речь идет не о мореплавании.

Необходимо следить, чтобы грива лошади не сбивалась в колтуны. На севере Англии их называют «ведьмины узелки», и считается, что такая лошадь принадлежит местной ведьме. Однако молоденькие деревенские девушки стремились заполучить пару волосков из гривы такой лошади. Считалось, что если девушка вплетет их себе в волосы, то увидит во сне своего суженого.


Индустрия развлечений

В развлекательной индустрии и за ее пределами суеверность актеров и актрис — притча во языцех. Некоторым актерам не нравится, если на репетиции все идет слишком гладко, и они нарочно забывают или путают свои финальные реплики; они уверены, что перед спектаклем ни одна репетиция не должна пройти идеально от начала и до конца.
Это суеверие уходит корнями в буддистские и индуистские представления о том, что в жизни невозможно достичь идеала. Человеку следует непрерывно к нему стремиться, но при этом он не должен его обретать. Актеры верят, что совершенство равно смерти, поэтому, когда их хвалят, всегда напускают на себя скромный вид, хотя на самом деле им бесконечно приятно.

Актеры

Актерам нельзя желать удачи перед выходом на сцену, иначе рискуете услышать в свой адрес много нехороших слов. Можете сказать «Ни пуха ни пера», на что артист должен ответить «К черту» — такое непрямое пожелание удачи в наши дни приемлемо. Актеры и актрисы стараются не выглядывать из-за кулис в зрительный зал, чтобы нечаянно не оказаться при этом на несчастливой стороне. Поэтому к правой половинке занавеса специально пришивают лоскут ткани, чтобы не перепутать в суматохе.

Из всех пьес больше всего суеверий, пожалуй, связано с трагедией Шекспира «Макбет», которую в театрах предпочитают называть просто шотландской пьесой — из предосторожности. Считается, что во время сцен с песней ведьм и танцами можно призвать злые силы, по вине которых с кем-то из участников спектакля произойдет несчастный случай.
Считается, что до тех пор, пока эти сцены присутствуют только в спектакле (а не разыгрываются отдельно), людям, с ним не связанным, никакая опасность не грозит. За все те столетия, что «Макбета» ставят в театрах, у пьесы сложилась дурная репутация: при ее постановке что-нибудь постоянно ломалось, вспыхивали пожары, люди получали травмы, театры несли убытки и т. д.
Известно как минимум об одной погибшей — у Лилиан Бэйлис, управляющей лондонским театром «Олдвик», 25 ноября 1937 года, накануне премьеры «Макбета», случился инфаркт.

Считается хорошей приметой во время представления увидеть над сценой бабочек. Бабочки, как гласит поверье, — это души умерших дорогих людей: кто-то из них вернулся в наш мир, чтобы вас поддержать.

В театре нельзя свистеть, особенно женщинам. Считается, что так можно призвать злых духов, которые носятся по воздуху, ведь свист — это подражание ветру. Тот, кто допустил такую оплошность, должен выйти из помещения и трижды обернуться по часовой стрелке. Только после этого он может вернуться. По другой версии, если свистнуть в гримерке, кто-то в театре останется без работы, причем необязательно сам свистевший. А если свистит женщина, неприятностей будет вдвое больше.
В вечер премьеры нельзя открывать телеграммы с пожеланиями успеха до завершения спектакля. В театре нельзя вязать, потому что узел, завязанный на сцене, к несчастью. Если же это требуется по сценарию, актер или актриса должны только делать вид, что вяжут. Зеленый повсеместно считается несчастливым цветом, а что до остальных, в каждом театре, городе и стране свои представления.

Театр и кино

Среди работников театра тоже распространено немало суеверий. Так, театральный кассир обратит внимание на возраст первого человека, приобретающего билет на новый спектакль. Если это молодой человек, пьеса недолго продержится на сцене, а если кто-то зрелый или пожилой — постановка выдержит немало сезонов и принесет театру хорошую прибыль. Женщине нельзя давать чаевые капельдинеру, а тот, в свою очередь, должен отказываться от таких денег.

Многие театральные приметы и суеверия перекочевали в кино- и телестудии. Если сцена не получилась после тринадцати дублей, актеры и режиссеры скорее оставят попытки и попробуют снять ее в другой день.

Некоторые актеры поднимают страшный шум, если у них порвался костюм или оторвалась пуговица; в этом случае чинить одежду нужно прямо на человеке. Розыгрыши на кино- и телестудиях не в почете, и чего уж точно нельзя делать — так это лопать надутый бумажный пакет.

На сцене нельзя показывать указательным пальцем правой руки. Этот палец называют ядовитым, а в континентальной Европе — ведьминым: якобы ведьма, направив правый указательный палец на человека, может его отравить.

Пантомима

У артистов пантомимы есть любимые и нелюбимые истории: так, например, «Золушка» приносит удачу (в том числе и потому, что у этой сказки счастливый конец), а вот «Дети в лесу» и «Робин Гуд», напротив, считаются несчастливыми.

Балет

У артистов оперы и балета тоже немало примет и суеверий, большинство из которых перекликается с театральными; но есть и те, что характерны только для этих областей искусства.

В каждой труппе есть особые фразы для пожелания удачи другим артистам. У каждой балерины своя счастливая расческа, кисти для макияжа и пуховка для пудры; грим перед представлением они наносят в строго определенной последовательности, отступать от которой нельзя.

И в балете, и в мюзиклах хористы часто носят при себе каблук от старой танцевальной туфли — на удачу. Многие уверяют, что этот талисман и вправду работает.

Опера

«Макбета» ставят не только в театре — на основе пьесы была написана и опера, и оперные певцы разделяют все связанные с ней театральные суеверия. Что до других произведений, некоторые партии считаются несчастливыми и наоборот. Например, песню «Прощай» Франческо Тости в театре можно исполнять только во время представления и никогда — на репетиции.

Музыканты оркестра не любят, когда им платят заранее; некоторые даже отказываются принимать деньги, пока представление не завершится. Многие музыканты стараются не носить и не держать у себя инструмент, на котором не умеют играть, — это считается очень дурной приметой. Она уходит корнями в те времена, когда только музыкантам во время церковных обрядов разрешалось проходить в особую часть храма.

Почти все исполнители не любят павлиньи перья, и неважно, составляют ли они часть их собственного сценического костюма или надеты на ком-то из зрителей. Точно так же артисты избегают живых цветов на сцене, поэтому во время спектаклей используются только искусственные. А вот против живых букетов от зрителей никто не возражает.

Премьера не должна проходить в пятницу. Многие актеры и актрисы просят не направлять на них лучи трех софитов, когда они выходят на сцену или съемочную площадку.

Танцоры и вокалисты не любят желтые костюмы — именно желтую одежду носили прислужники Сатаны (помимо традиционной красной).

Зеленый цвет не любят потому, что он связан с маленьким народцем[3]; если вы наденете что-то зеленое, они вас утащат. А вот за пределами театра зеленый, напротив, воспринимается как счастливый цвет, потому что ассоциируется с обновлением, ростом и божествами растений.

В Северной Европе считается, что зеленые ветки или травы, повешенные над дверью, привлекают в дом удачу и отпугивают ведьм и демонов. Однако растения ни в коем случае нельзя вывешивать над дверями театра.

Цирк

В цирковой среде распространены суеверия, связанные с выступлениями на публике. Некоторые из них тоже касаются цветов, но не все артисты их придерживаются. Например, красный считается цветом дьявола, а значит, опасен. Поэтому редкий акробат или канатоходец рискнет надеть костюм с красными элементами. Черного цвета и вовсе избегают как чумы, потому что это цвет смерти. Однако на Востоке, где цветом смерти и траура, напротив, считается белый, артисты цирка спокойно надевают черные костюмы.

Очень дурной приметой считается увидеть черную кошку внутри или возле цирка — хотя, опять же, многое зависит от конкретного региона. Одних артистов черная кошка приводит в ужас, другие же не видят в этом ничего страшного. Легенда гласит, что черные кошки — потомки богини Бастет (или Баст), культ которой был распространен в Древнем Египте.
Кроме того, у египтян черная кошка считалась посланницей богини Хатхор. Тем самым богиня призывала человека к себе. А вот хорошо это или плохо, зависит от отношения к культам, обожествляющим кошек.
Бэтсмен — игрок, отражающий мяч битой.
Боулер — игрок, подающий мяч.
Маленький народец, или фэйри, — мифические существа из европейского фольклора, духи природы, обладающие сверхъестественными способностями. Они любят вмешиваться в жизнь людей и под видом благих намерений нередко причиняют вред.


Военные силы и экстренные службы
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Военно-морской флот

В среде военных распространено немало суеверий, особенно если речь идет о военно-морском флоте. Во всем мире воровство на борту военного судна порицается не только потому, что вор присваивает чужое, но и потому, что этим поступком он может навлечь беду на корабль и экипаж.

С незапамятных времен моряки всех должностей и званий опасаются выходить в море на судне, название которого заканчивается на букву «А».

В Средние века моряки в Уэльсе верили, что, если каждый день выпивать несколько глотков морской воды, можно продлить себе жизнь. Многие жители прибрежных районов до сих пор вешают у себя дома сушеные водоросли: считается, что эти растения не только отпугивают злых духов, но и оберегают дом от пожара.

Водоросли вешают и на крыльце, но по другой причине: чтобы предсказывать погоду. Если ожидается сухая и ясная погода, водоросли высыхают и сморщиваются, а перед дождем набухают и становятся влажными.

Моряки побаиваются чаек и никогда их не обижают, потому что верят, что в них живут души утонувших товарищей. С тем, кто убьет чайку, вскоре случится несчастье. Когда чайки устремляются вглубь суши, это к шторму: дело в том, что перед бурей рыба уходит на глубину и птицам ее уже не достать. Поэтому они отправляются искать пищу над сушей.

Увидеть чайку на крыше дома — к болезни или даже смерти в семье. Аналогично, если чайка села на корабль, с кем-то из команды случится беда.

Моряки уверены, что ласточки, мигрирующие над морем, несут с собой прутики или кусочки дерева, из которых построят себе гнезда на новом месте. Если моряк найдет и подберет такой прутик, жизнь может забросить его в страну, откуда прилетели птицы, и он проживет там до самой смерти.

Военно-воздушные силы

Военные летчики часто носят при себе небольшие талисманы на счастье; нередко в роли оберега выступает кусочек дерева. Так дерево, по которому нужно постучать, чтобы не сглазить, у них всегда под рукой.

Во Второй мировой летчики перед вылетом выбрасывали все из карманов. Это было своего рода жертвоприношение ради благополучного возвращения. Американские летчики, чтобы умилостивить божеств воздуха, перед вылетом распрямляли все неиспользуемые ремни безопасности, чтобы те не приняли форму креста.

В гражданской авиации даже в наши дни членам экипажа не нравится, если пассажиры берут с собой на борт цветы, особенно белые и красные — традиционно такие цветы считаются символами жизни и смерти, а также атрибутами докторов и цирюльников — последним нередко приходилось исполнять врачебные обязанности.

Немало летчиков считают плохой приметой, если накануне вылета было полнолуние и поперек луны тянулись тонкие полосы облаков. В Европе в начале прошлого века, когда авиация только зарождалась, верили, что эти облака — души умерших, которые вернулись, чтобы кого-то забрать с собой. Похожие верования распространены среди старых мореплавателей, живущих на островах и побережье Тихого океана.

Известно, что первые космонавты имели при себе талисманы и обереги, когда отправлялись в полет. Современные космонавты признаются, что тоже берут с собой на орбиту талисман, а некоторые даже парочку — на всякий случай.

Многие из вышеперечисленных суеверий возникли на основе рассказов путешественников и мореплавателей древности. Если проанализировать современные приметы, мы обнаружим немало сходств в легендах таких далеких друг от друга стран, как Китай, Египет, Индия и скандинавские государства.

Армия

Многие приметы и суеверия, существовавшие в британской армии, сегодня распространены в вооруженных силах стран Северной Америки. К ним добавляются также поверья из Франции, Германии, Нидерландов, стран Скандинавии, Италии, Португалии, Греции и других стран.
Многие из этих старинных поверий распространились за пределы армии и вошли в обиход среди гражданских. Пожалуй, самое известное из таких суеверий — запрет прикуривать три сигареты от одной спички. Упоминания о нем датируются серединой XX века, однако зародилось оно гораздо раньше — в Первую мировую войну (1914-1918).
Возникло оно среди солдат. Сидя в окопе, они часто зажигали сигареты от одной спички, чтобы не выдать себя огоньками. Два человека прикуривали очень быстро, а вот пока спичку передавали третьему, зоркий вражеский снайпер, ориентируясь на огонек, мог прицелиться и выстрелить. Поэтому именно третьего прикурившего с самой большой вероятностью могли ранить или убить. Мало кто знает, но во Вторую мировую войну такое случалось гораздо реже. Причина проста: нехватка спичек.

Похожие мотивы прослеживаются в верованиях древних цивилизаций. Когда умирал вождь, в поселении гасили все костры, кроме огня в жилище вождя. Затем жрецы брали угли из этого костра и заново разжигали огни во всем поселении, по три за раз. Считалось, что дух вождя живет в каком-то из этих углей, однако никто не знал, как определить, в каком именно.
Примерно в начале X века похожая традиция появилась и в церкви. Поэтому даже в наши дни священники зажигают от одной свечи не больше трех. Причем разрешается это только рукоположенному священнику; любого другого человека ждет несчастье. Такое поверье распространено во многих странах.

В старину некоторые солдаты родом с севера Англии носили с собой маленькие кусочки угля как оберег от ран. Иногда уголь берут с собой и моряки, чтобы вернуться домой живыми.

Солдаты из Центральной Европы считают, что услышать пение птиц перед боем — плохая примета: оно предвещает большие потери с обеих сторон. Для солдата, а тем более командира, споткнуться перед началом сражения — очень дурной знак: этот человек не вернется живым.
Также перед битвой солдаты стараются не говорить о религии и политике: нервы и так у всех на взводе, и малейшие разногласия могут перерасти в ожесточенную перепалку, а это последнее, что нужно перед сражением.

Знак «V» в Бельгии и Голландии считается счастливым, и его часто размещают на амулетах. Благим этот символ был и в Древних Египте, Греции и Риме. Так что, вопреки расхожему мнению, этот жест придумал не Уинстон Черчилль во времена Второй мировой войны; во все времена символ «V» считался приносящим удачу.
Если присмотреться к фотографиям, можно заметить, что Черчилль, показывая «V», держит руку ладонью от себя. Если же повернуть ладонь к себе, получится грубый и неприличный жест; одни показывают его нарочно, чтобы оскорбить собеседника, другие — по ошибке, желая повторить жест Черчилля.
Оба варианта в ходу не только в армии, на флоте и в авиации, но и среди гражданских. Происхождение символа «V» связывают с древнеегипетским мифом о боге Хорусе, которого злой бог Сет низверг в темную пропасть. Отец Хоруса, великий бог Осирис, спустил туда лестницу и помог сыну выбраться.
После Хорус при помощи этого жеста помог выбраться другим. С тех пор обращенная ладонью к собеседнику рука с двумя поднятыми вверх пальцами воспринимается как знак одобрения и поддержки. А вот если рука повернута к собеседнику тыльной стороной или пальцы указывают вниз, это означает глумление.
В Средние века английские лучники, сбежавшие из французского плена, показывали этот жест французам на поле боя. Французы не убивали пленных английских лучников, а возвращали при обмене пленными, но предварительно отрезали им средние пальцы, чтобы те больше никогда не смогли стрелять. Но многие пленные сбегали и возвращались в строй и уже в следующем сражении демонстрировали врагу жест «V»: держа руку ладонью к себе, сначала показывали им поднятые указательный палец и мизинец, а затем поднимали средний и безымянный. Этим жестом они рассчитывали разозлить противника, чтобы тот в порыве ярости допустил промах.
Поэтому и в наше время даже при пустяковых спорах люди показывают этот жест, чтобы вывести из себя противоположную сторону.

Воинское приветствие

Приветствие всегда выполняется правой рукой (к левшам во многих странах исторически относились с подозрением и суеверным страхом). На латыни «левый» — sinister. В английском языке это слово начало употребляться в XIV веке, и вместе с изначальным значением у него появилось еще одно — «зловещий», которое сохраняется и в наши дни. Поэтому во многих странах побаиваются левшей, ведь они якобы связаны с темными силами или приносят несчастье.
Воинское приветствие возникло несколько веков назад. Когда в армии инструкторы требуют от новобранцев выполнять его четко и безупречно, понятно почему: в былые времена военного, неправильно отдавшего честь, могло ожидать суровое наказание — вплоть до казни.
Приветствуя человека раскрытой ладонью, мы тем самым демонстрируем свое дружелюбие. Так повелось с древности. Высоко поднятая голова и прямая спина при приветствии означают, что мы свободные люди. Традиция подносить руку к голове восходит к временам рыцарства, когда воины в полном латном облачении поднимали забрало, чтобы увидеть лицо друг друга. Открытое забрало и пустая рука символизировали, что оба рыцаря настроены дружелюбно и не представляют друг для друга опасности.
Традиция салютовать холодным оружием — отсылка к былым дням, когда рыцарь целовал меч перед сражением. На первом этапе приветствия офицер переводит клинок в позицию «подвысь», из которой не может нанести удар. А опуская клинок, он тем самым демонстрирует доверие, потому что из этого положения тоже нельзя внезапно атаковать.
Обычай во время приветствия держать оружие так, чтобы невозможно было быстро нанести удар, в том или ином виде существует во всех странах. Также повсеместно считается, что неверное выполнение такого приветствия равносильно оскорблению, однако что ждет ошибившегося, зависит от ситуации. Поэтому таких оплошностей в любом случае лучше не допускать.


Экстренные службы

Полиция

У полицейских — и, к слову, у преступников тоже — немало примет и суеверий, весьма схожих по происхождению и сути. В зависимости от страны они могут немного различаться, но во всех случаях их историю несложно проследить. Это верно для примет, которых придерживаются и правоохранители, и правонарушители.
Однако прежде чем мы их рассмотрим, стоит упомянуть, что вплоть до 1951 года в Британии действовал Закон о колдовстве, то есть каких-то семьдесят лет назад людей все еще судили за ворожбу, причем последние несколько процессов состоялись незадолго до отмены этого закона. В одном случае подсудимым оказался астролог, во втором — медиум.

В те дни преступники, как правило, уважали полицейских. В конце 1940-x годов один констебль, поймав с поличным нарушителя — посыльного, работавшего на местного букмекера, — приказал ему примерно через полчаса явиться в полицейский участок с повинной и предупредил, чтобы тот не вздумал бежать домой или избавляться от улик.
Посыльный настолько уважал констебля, что честно выполнил все указания: пришел в участок, сообщил о своем нарушении и дождался полицейского. Тот предъявил ему обвинение и приказал на следующий день явиться в мировой суд, что посыльный неукоснительно исполнил. В суде он признал свою вину и рассказал, как именно его «арестовали».
Судья сказал нарушителю, что тому очень повезло: если бы он ослушался констебля, отправился бы в тюрьму на двадцать восемь дней. А вместо этого его оштрафовали на десять шиллингов. Трудно представить, чтобы нечто подобное случилось в наше время, но в те дни преступники уважали стражей правопорядка, потому что помнили о старинных суевериях.

В Средние века к преступникам относились гораздо суровее. Людей вешали за малейшие проступки, и казни почти всегда проходили по пятницам. Поэтому этот день считается неудачным, особенно среди преступников. В США пятницу долгое время называли днем висельника.

В одной старинной саксонской рукописи говорится, что любой, рожденный в пятницу, «проклят от рождения… и всю жизнь будет промышлять воровством». А если вдобавок это было тринадцатое число, человеку не повезло вдвойне.

До недавнего времени по пятницам совершалось мало преступлений: преступников, пойманных в этот день, арестовывали и держали в камере все выходные и только в понедельник доставляли в суд.

Полицейские тоже не любят пятницу. Считается плохой приметой обнаружить в этот день тело или начать расследование убийства, потому что душа убитого все еще обитает в нашем мире и может преследовать живых. Дух успокоится, только когда убийство будет раскрыто или выйдет время, изначально отпущенное убитому, то есть пройдет столько лет, сколько этот человек прожил бы, если бы его жизнь внезапно не прервали. В этом суеверии прослеживаются мотивы истории о распятии Христа.

Много лет считалось, что в зрачке убитого в момент смерти запечатлевается облик убийцы. Плохой приметой считалось найти труп с явными следами убийства — нашедший мог «увидеть» преступника в глазах трупа и таким образом стать следующей жертвой.

Все люди, независимо от профессии и рода занятий, не очень любят понедельники. В первый рабочий день после веселых выходных большинство немного не в духе. И мировые судьи — не исключение; по понедельникам они выносят, пожалуй, чуть более суровые приговоры, чем в остальные дни.

Преступники тоже не любят понедельники. Есть неписаное правило не просить об одолжении в этот день, потому что вам откажут. Договориться попросту не получится, все сделки заранее обречены на провал. На юге Англии в сельской местности было широко распространено поверье, что вора, который отправится на кражу в понедельник, не поймают, если он положит в карман сердце жабы.

В Соединенных Штатах игроки, грабители банков и даже обычные граждане очень не любят двухдолларовые банкноты — по разным причинам.
Если у вас на руках оказалась такая банкнота — вы получили ее с выигрышем, с украденным кошельком или просто как сдачу в магазине, — нужно оторвать уголок купюры, чтобы отвести неудачу. Такой метод работает, пока к вам не попадет купюра, у которой оторваны все четыре уголка. Тогда многие просто рвут банкноту и выбрасывают.
Двухдолларовая купюра ассоциируется с игральной картой самого малого достоинства — двойкой. По-английски двойка — deuce, что, по некоторым версиям, искаженное devil, то есть дьявол, поэтому такая карта сама по себе несчастливая. В некоторых штатах Америки есть поверье, что, если беременная женщина получит двухдолларовую купюру, она родит близнецов.
В середине XIX века двухдолларовыми банкнотами часто подкупали избирателей, а в начале XX был популярен такой способ мошенничества: купюру складывали пополам и прятали в середину пачки банкнот. Если распустить такую пачку веером и быстро свернуть, двухдолларовую купюру легко спутать с двадцатидолларовой.

Скорая помощь

Врачи скорой помощи не придерживаются каких-то конкретных суеверий, но несколько примет все-таки можно выделить. Например, почти по всей Великобритании, особенно в северных графствах Англии, считается, что увидеть карету скорой помощи — к несчастью. Чтобы оно вас миновало, нужно «зажать нос или задержать дыхание (?), пока не увидите черную или коричневую собаку». На эту тему есть даже коротенькая поговорка: «Дотронусь до носа, потом до носков, увижу собаку, пусть в этой карете везут не меня».

Сами врачи скорой помощи не любят дежурить в полнолуние, потому что в эту ночь поступает очень много вызовов, как будто полная луна как-то по-особому влияет на людей.

В это время происходит много несчастных случаев и попыток самоубийств. При этом самоубийцы не задумываются об окружающих, которые могут стать невольными свидетелями их гибели. Из-за тех, кто прыгает с моста или бросается под поезд, страдают и обычные люди, которым не повезло оказаться поблизости, а приехавшим на место медикам приходится не только убирать останки, но и успокаивать свидетелей.

Также в полнолуние происходит особенно много дорожных аварий, да и в целом люди чаще совершают глупые и необдуманные поступки. Одни попадают в нелепые и даже смешные ситуации, а для других все заканчивается трагедией, которую легко можно было бы предотвратить.

Иногда то же самое наблюдается и в пятницу тринадцатого — в такие дни также увеличивается количество вызовов. С недавних пор вечера субботы и воскресенья — едва ли не самое горячее время для работников скорой: по выходным их пациентами становятся молодые люди, которые переусердствовали с алкоголем или наркотиками. А еще в последнее время все больше новостей о том, как люди нападают на экипажи скорой или стараются повредить машину.

Пожарная служба

Пожарные, как и врачи неотложной помощи, в целом несуеверны. Однако на рубеже XX столетия среди представителей этой профессии существовало немало иррациональных убеждений. Как и врачи скорой, пожарные не любят работать в полнолуние, потому что им приходится иметь дело с людьми, на которых полная луна влияет необъяснимым образом.

Как минимум до начала XX века во многих пожарных частях Великобритании над главным входом вешали подкову. В те времена в пожарный обоз запрягали лошадей, так что среди пожарных были распространены суеверия, связанные с лошадьми, кузнецами и т. п.

В наши дни пожарные не любят грозу — в это время нередко ложно срабатывают пожарные сигнализации, однако здесь объяснение совершенно логичное и лишенное всякой мистики. Хотя со временем, возможно, эта нелюбовь перерастет в суеверие: не забывайте, что некоторые старинные верования имеют под собой реальную основу.
В пожарные нередко идут бывшие военные; среди них есть и служившие в ВМФ, так что вместе с собой они приносят флотские суеверия. Пожарные, как и моряки, тоже «заступают на дежурство», а некоторые бывшие моряки — но, подчеркну, очень немногие — и на новом месте придерживаются суеверий, связанных с лестницами, узлами и женщинами.
Но по большому счету и врачи скорой помощи, и пожарные — это настолько трезвомыслящие и подготовленные люди, что предрассудкам практически не подвержены. На вызове им просто не до этого, так что я рад развенчать мифы о суеверности представителей этих профессий.


Цвета, имена и числа
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Цвета

Во все времена люди самых разных национальностей, вероисповеданий и убеждений наделяли цвета символизмом и связывали с ними множество примет и суеверий. Порой одному и тому же цвету в разных странах приписывают прямо противоположные значения. Некоторые цвета в конкретных государствах пользуются особой любовью и присутствуют на флагах.
О предпочтениях народов можно судить и по их национальным символам, будь то животное или растение (кстати, научно доказано, что некоторые животные тоже различают цвета). Во всех случаях цвет играет важную роль, и неудивительно, что существует так много разных и порой противоречащих друг другу утверждений.
Изначально каждому цвету соответствовала одна из семи известных тогда планет, у каждой из которых был свой символизм, но здесь мы остановимся только на цветах и их значениях.

Солнце, дающее жизнь, — золотисто-желтое и потому символизирует радость, бодрость, ум, теплоту и процветание. Луна, владычица ночи, — белого цвета и ассоциируется с чистотой, сочувствием, сдержанностью, пониманием и проникновением в тайны. Цвет Меркурия, вестника богов, — серебристо-серый, что символизирует беспристрастность, независимость и дипломатичность. Цвет Венеры, богини любви, — зеленый: он означает доброту, исцеление, рост и перерождение.

Цвет Марса, бога войны, — красный; он связан с энергией, мотивацией, агрессией и лидерскими качествами. Цветом Юпитера считается фиолетовый: он означает целеустремленность, честолюбие, власть и авторитет. Традиционные цвета Сатурна — индиго и черный: они символизируют служение, мудрость, порядочность и чувство долга.

Остальным трем планетам, открытым сравнительно недавно (или открытым заново) — Урану, Нептуну и Плутону, — также соответствуют свои цвета; перечислим и их.
Урану соответствуют все оттенки синего: от кобальтового до небесно-голубого. Они символизируют оригинальность, естественность и смелость людей, рожденных под этим знаком, а также ассоциируются с переменами. Цвета Нептуна — лиловый или лавандовый: они связаны с интуицией, прозрениями, проницательностью и терпением. Плутону соответствуют темно-красный и алый цвета, символизирующие глубокие и сильные страсти.

Все эти цветовые ассоциации соответствуют представлениям, дошедшим до нас из древности. Не исключено, что многие старинные суеверия возникали именно на их основе. Теперь, когда мы знаем современные трактовки цветового символизма, нам будет проще понять, как возникали эти суеверия и приметы.

Черный во все времена ассоциировался с ночью и темными силами и одновременно — с исцелением, потому что именно по ночам природа восстанавливается, а люди спят в темноте, вдали от источников света, отдыхают и набираются сил. А сон необходим для бодрости и здоровья. Поэтому ночью черный — благой цвет, а вот днем далеко не всегда.
Во многих местах считается плохой приметой увидеть черную кошку, особенно если животное днем перейдет вам дорогу. Черных кошек называли фамильярами, то есть спутниками или помощниками ведьм. А ведьмы везде и всегда считались воплощением сил зла, хотя на самом деле это далеко не так.

Ведьма, или викканка, — это мудрая старая женщина, которая обычно жила одна вместе с котом. Она одевалась в черное, потому что ткань такого цвета была самой доступной и дешевой, что немаловажно, потому что ведьмы, как правило, жили небогато. Стоит также упомянуть, что большинство ведьм были вдовами, а значит, в любом случае носили черную одежду.
Практически все местные жители рано или поздно наведывались к мудрой старухе за целебным снадобьем или советом. Эти женщины невероятно много знали о лечебных свойствах трав и природном целительстве.
Этот опыт передавался по женской линии из поколения в поколение, от матери к дочери, как правило, устно. Когда кто-то из местных жителей заболевал, он не шел к врачу, потому что их в деревне просто не было! Единственный, кто мог помочь больному, — мудрая ведунья, живущая неподалеку. И, как правило, ее лекарства способствовали выздоровлению, но деревенские жители из-за своих убеждений предпочитали об этом «забывать».
Если изучить, как простые люди истолковывали такое лечение и его результаты, мы найдем образные и крайне выразительные описания, оставленные, несомненно, людьми с богатым воображением. Неудивительно, что из таких описаний рождались суеверия. И определить происхождение многих из них — задача непростая.

Если потереть ячмень на глазу хвостом черной кошки или приложить клочок шерсти черной овцы на больное ухо, боль и воспаление ослабнут, а потом и вовсе пройдут. В сельских районах Европы и Северной Англии умершему пастуху перед похоронами вкладывали в руки клочок шерсти черного ягненка или овцы, чтобы в загробном мире Господь увидел, что этот человек не посещал церковь только потому, что не мог оставить свое стадо, а значит, достоин прощения.

Черный конь, как считалось, способен видеть в темноте, а цыгане уверены, что такое животное обладает даром ясновидения. Кольцо или браслет из подковы черного коня приносят удачу, особенно если их изготовили в пятницу.

Медные бляхи, украшавшие сбрую черных лошадей, вывешивали в гостиной над камином, чтобы отвадить дьявола. Фермеры начищали эти бляхи до блеска, чтобы те сверкали и отпугивали нечистого.

Если в дом залетел черный мотылек, значит, скоро кто-то из членов семьи умрет. В некоторых частях Индии лавочники после наступления темноты не продадут вам вещи черного или белого цвета. На Западе черный — цвет смерти и траура. В Европе и США в знак скорби надевают черную одежду, в то время как на Востоке, в частности в Китае и Японии, траурным цветом считается белый. В других странах на этот счет существуют свои традиции: так, в Древней Сирии скорбящие надевали фиолетовое, в Древней Персии — синее, а буддисты облачаются в желтые или шафрановые одежды.

Графологи во все времена считали, что люди, которые пишут черными чернилами, хотят, чтобы их всегда понимали. Такие люди напористы, убедительны и настойчивы.

Синий вот уже много веков практически повсеместно считается цветом жизни. Также синий защищает от колдовских чар, потому что это цвет неба. По той же причине древнеегипетские фараоны носили синие одеяния. Правда, в Древнем Египте этот цвет символизировал не только небо, но и всю Вселенную. Тринадцатое полнолуние года еще называют голубой луной, и в Великобритании считается, что увидеть луну в такую ночь — к удаче.
По этой же причине невеста в день свадьбы должна надеть что-нибудь синее, потому что это цвет Луны, покровительницы всех незамужних девушек. Голубоглазые люди якобы наделены магическими способностями. Сапфиры во все времена считались самыми счастливыми из всех драгоценных камней. Люди, которые предпочитают писать синими чернилами, — общительные и чуткие, верные друзья и добросовестные работники. Голубой цвет любят артистичные и творческие натуры, а темно-синий — ответственные люди и прирожденные руководители.

Зеленый — символ роста и перерождения; этот цвет часто фигурирует в обрядах и ритуалах, связанных с плодородием. И тем не менее многие считают, что носить зеленую одежду — к несчастью. «Надень зеленое, и скоро твои родные наденут черное», — гласит поговорка, возникшая еще в Средние века. В те времена зеленый ассоциировался с ядами и несчастьями.
Но только не в Ирландии, где зеленый — цвет удачи, и мы все знаем, насколько удачливы ирландцы. Те, кто предпочитает писать зелеными чернилами, часто эмоционально зависят от окружающих и любят выделяться из толпы. Молодые люди, особенно девушки, часто начинают писать такими чернилами после любовных несчастий.

К коричневому цвету во все времена относились неоднозначно. С одной стороны, он традиционно связан с религией — монашеские одеяния почти всегда коричневого цвета. С другой стороны, в сельской местности люди до сих пор считают коричневый в первую очередь цветом кладбищенской земли и избегают его. В Японии боятся коричневых и рыжих кошек (страха не испытывают только члены культов, поклоняющихся этим животным) и считают, что они приносят несчастье — так же как мы, жители Запада, боимся и не любим черных кошек. Тем, кто пишет коричневыми чернилами, необходимо постоянно чувствовать себя в безопасности и знать, что все под контролем.

Красный во все времена был цветом богатства и власти. Именно красными чернилами маги и волшебники записывают свои тайные формулы, особенно в Европе и на Ближнем Востоке. В странах, расположенных на границе Востока и Запада, считается, что красные амулеты и драгоценные камни защищают во время грозы.
Долгое время тканью этого цвета перевязывали раны, полученные на поле боя. В Англии врачи носили красную одежду как символ своей профессии. Практически во всех странах мира верили, что красный помогает лечить или предотвращать всевозможные болезни.
Военные медики носят красное, чтобы воюющие стороны не нанесли удар по госпиталю или по пунктам оказания помощи больным и раненым. На Западе людям в районах боевых действий помогают врачи из организации «Красный Крест», а в мусульманских странах аналогичная организация носит название «Красный Полумесяц».
В Сирии люди развешивают красные амулеты в домах, чтобы привлечь удачу, а в Индии и в некоторых районах Турции таким талисманом служит изображение красной ладони. Красными чернилами пишут любители острых ощущений. Такие люди порывисты, легки на подъем и хотят постоянно быть в центре внимания.

Почти в любом западном театре вам скажут, что желтый — несчастливый цвет, поэтому его нельзя использовать в оформлении афиш, программок, эмблем театра или нотных листов, по которым играет оркестр. В других областях желтый, напротив, используется очень часто: этот яркий цвет сразу бросается в глаза, и поэтому его часто можно видеть на предупреждающих знаках и средствах спасения. Так что его можно назвать счастливым цветом.
На острове Мэн люди ставили дома букеты из желтых цветов, чтобы отпугнуть эльфов. А многие садоводы и сегодня сажают в углах сада подсолнухи, чтобы эльфы и малый народец могли резвиться в их тени, не боясь, что их заметят.
Желтый часто ассоциируется с интеллектом. Ученые обнаружили, что он стимулирует мыслительную деятельность, поэтому его часто можно встретить в классных комнатах, а еще в больничных палатах, ведь желтый символизирует здоровье. Некоторые люди любят писать желтыми или золотистыми чернилами, что указывает на развитую интуицию.

Символизм оранжевого цвета во многом совпадает с символизмом красного. Но есть и одно уникальное суеверие: в букете невесты должно быть хотя бы несколько оранжевых цветов, потому что они символизируют плодовитость. А еще во многих западных странах считается, что оранжевый усиливает чувства влюбленных.

Во Франции фиолетовый считается несчастливым цветом, потому что Наполеон сделал его — и фиалку — своим символом. Фермеры не любят этот цвет и растение, потому что убеждены, что из-за них куры перестают нестись, а цыплята болеют и чахнут.
В Греции афиняне говорят, что Афродита превратила все белые фиалки в фиолетовые из зависти, потому что эти цветы очень любил Амур. Фиалками часто лечат головную боль. Любители писать фиолетовыми чернилами, как правило, ведут светский образ жизни; их можно увидеть то на одном, то на другом сборище, как будто им больше нечем заняться. Также они чаще живут прошлым и мало думают о будущем.

Пурпурный, или пурпурно-фиолетовый, издавна считался цветом правителей и символом богатства. В прошлом это был самый дорогой и довольно редкий пигмент, поэтому одежду, выкрашенную в такой цвет, могли позволить себе только самые состоятельные люди. Первые священнослужители носили пурпурные одежды, потому что считалось, что у этого цвета божественная природа.
Старинное выражение «родиться в пурпуре» означает «быть очень удачливым». Вместе с тем в нем присутствует нотка зависти, потому что в древние времена простолюдинам запрещалось носить пурпурную одежду.

С золотом и серебром связаны особые поверья. Золото по понятным причинам символизирует богатство, но этот металл использовали и при изготовлении лечебных снадобий и талисманов на счастье. Если у вас вскочил ячмень, нужно девять раз провести по нему золотым обручальным кольцом, и воспаление пройдет.
Женщинам перед родами надевали золотые украшения — считалось, это облегчит их страдания. В раннем Средневековье многие знахари и врачи-шарлатаны пользовались инструментами, похожими на золотые, чтобы не только подкрепить миф о целительных свойствах золота, но и впечатлить тех, кто обращался к ним за помощью.
В одном источнике, датируемом 1386 годом, сказано, что при добавлении золота в напиток получается прекрасное тонизирующее средство, особенно полезное для сердца. Интересно, что одно из английских слов, означающих «тоник» — cordial, — происходит от латинского cor, что как раз и означает «сердце».
В июле 1665 года в Лондоне разразилась Великая эпидемия чумы. В это время Солнце проходило через знак Льва, символом которого считается золото. Чтобы не заразиться, люди клали в рот золотые предметы. Также одно время считалось, что уберечься от болезни помогают золотые зубы.
Во всем мире рыбаки и моряки носят в одном ухе золотую серьгу — это одно из старейших суеверий, связанных с благородным металлом. Делают они это по двум причинам. Во-первых, считается, что надевший золотую серьгу не утонет, а во-вторых, моряк буквально носит свое богатство на себе, причем чем крупнее серьга, тем он богаче.
В интерьере банков и других финансовых организаций часто можно встретить золотой, серебряный и черный цвета. Такое сочетание вызывает ассоциации и богатством и подчеркивает солидность и надежность заведения.

Серебро — дар Луны и ее валюта. Чтобы показать свой достаток, люди, которые не любят золото, часто выбирают именно серебряные украшения. Серебро используется как альтернатива золоту почти повсеместно, за исключением Мексики и стран Южной Америки, где золото во все времена считалось самым могущественным металлом. Люди, рожденные под знаком Рака, нередко предпочитают именно серебряные, а не золотые украшения, потому что серебро — металл Луны, покровительствующей их знаку.
Не все знают, что поговорка, предписывающая, что именно невеста должна надеть на свадьбу, чтобы жить в браке долго и счастливо, полностью звучит так: «Вещь старая, вещь новая, вещь чужая, вещь голубая и серебряный шестипенсовик в туфлю». Причем монетку — на удачу — нужно класть в левую туфлю. Этот обряд соблюдался в Северной Шотландии как минимум до 1958 года, и я лично наблюдал его, будучи приглашенным на свадьбу, проходившую в Нью-Мэлдене в Суррее. Примерно через десять лет в Кембриджшире был зафиксирован такой случай: пожилая женщина положила серебряную монетку в шесть пенсов на ягодицы только что родившегося ребенка, шлепнула его и выкрикнула: «Дьявол, пойди прочь!»
Широко распространено поверье, что серебряной пулей можно убить оборотня или иное демоническое существо. Перед тем как цыганка погадает вам по руке, нужно передать ей серебряные монеты. В Древнем Риме перед невестой шли две ее подруги, и каждая несла поднос с такими монетами. Под порог будущего дома новобрачных также клали серебряную монетку на счастье.
Серебро фигурирует во многих традициях празднования Майского дня. Перед тем как присоединиться к танцам, девушки-коровницы подвязывали волосы серебристыми лентами. Молодые парни подбрасывали серебряные монетки, чтобы решить, кто приударит за той или иной девицей. Тот, кому ответили взаимностью, сохранял счастливую монетку, и если дело доходило до свадьбы, именно ее чаще всего клали под порог дома молодоженов.

Символизм цветов и связанные с ними суеверия возникли еще на заре времен, когда наши далекие предки жили в пещерах и их жизнь строго подчинялась суточным циклам: чередованию дня и ночи, тьмы и света.
Поэтому темные цвета, которые напоминали о ночи, когда мы спокойны и расслаблены, стали ассоциироваться с пассивностью. А яркие и светлые цвета, напоминающие о дневном свете, ассоциируются с активностью, мотивацией и энергией.
Интересно, что спортсмены и женщины надевают одежду светлых или ярких цветов, а люди со сдержанным характером или занимающие высокое положение, например бизнесмены, носят одежду темного цвета. В последние несколько лет офисные сотрудники сначала по субботам, а потом и по пятницам стали надевать менее формальную одежду светлых тонов.

Имена и числа

Во многих культурах считается, что нельзя называть ребенка в честь одного из родителей, а также тети, дяди, бабушки или дедушки, особенно если этот человек недавно умер, иначе ребенка вскоре постигнет та же участь. Сейчас же в некоторых семьях принято называть новорожденного в честь одного из самых достойных предков, чтобы тем самым почтить память этого человека.

Если в имени семь букв, оно счастливое, а если тринадцать — наоборот. На западе Англии имя новорожденного до крещения держали в тайне ото всех, даже от крестных. В наши дни будущие родители, как правило, не сообщают никому имя малыша, пока тот не родится.

В странах Южной Европы и Средиземноморья до сих пор есть традиция давать человеку личное и публичное имена. Схожие верования присутствуют и у североамериканских индейцев. Личное, или настоящее, имя считалось священным и держалось в тайне. В некоторых районах мальчикам, достигшим полового созревания, старейшины дают новое имя; его знает только сам юноша, и он не должен никому его раскрывать.

В Средние века в Центральной Англии ведьма или ведьмак во время инициации получали новое, колдовское имя, которое нельзя было произносить за пределами круга. В современной Великобритании эта традиция сохраняется. Американки, добившиеся известности, даже после замужества оставляют девичью фамилию: считается, что, если взять фамилию мужа, это принесет женщине неудачу или испортит их брак.

Этого же правила придерживаются жительницы юга Великобритании. Кроме того, в наши дни все больше британцев после свадьбы берут себе двойную фамилию: свою и супруга, поэтому очень часто можно встретить фамилии с дефисом.

Древние египтяне шли на всевозможные ухищрения, чтобы сохранить в тайне свои настоящие имена; точно так же поступали и древние римляне, которые, как известно, были очень суеверны. Сокрытие истинного имени — пример магического мышления. Если кто-то узнает ваше подлинное имя, он сможет вам навредить: начнет распускать о вас грязные сплетни или нашлет на вас болезнь или травму.

Традиция скрывать настоящее имя распространена повсеместно: мы находим ее и у аборигенов Австралии, и у эскимосов Арктики. Старики брали новое имя в тщетной надежде сбить с толку богов, которые придут за их душами после смерти, или даже продлить себе жизнь, потому что новое имя не указано в Книге судьбы.

Почти все суеверия, связанные с именами, уходят корнями в магические верования. Веками считалось, что все имена и названия несут в себе мистический смысл. Имена складываются из букв, а каждой букве соответствует некое число. То есть именам присущ буквенный и числовой символизм. Есть два подхода к его толкованию.
Самый простой способ — классическая нумерология. Нумерология — это учение, основанное на вере в мистическую связь между числами и буквами имени человека. Считается, что числа, соответствующие каждой букве по отдельности, и число, полученное при сложении всех их значений, несут в себе эзотерический, оккультный смысл, и по ним можно судить о характере человека.
Другой путь куда сложнее. Он предполагает расшифровку чисел с позиций каббалы — иудейского мистического учения, согласно которому у каждого числа есть свое значение и божественная функция. Часто оба эти подхода дают похожие результаты, однако не следует путать их с суевериями, согласно которым есть счастливые и несчастливые числа, — это совершенно отдельная тема.

Большинство людей как минимум слышали о нумерологии. Согласно ее концепции, с помощью чисел можно не только определить характер человека, но и увидеть его прошлое и будущее. Каждая буква алфавита имеет порядковый номер. У двузначных чисел надо сложить обе цифры, чтобы получилось значение от 1 до 9.
Например, тринадцатая буква английского алфавита — M, ей соответствует цифра 4 (1 + 3). Если вам интересно, что нумерология может рассказать о вашем имени, ниже приводится соответствие между буквами и цифрами для английского и русского алфавитов:
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Чтобы определить число своего имени, сложите значения всех букв, а затем складывайте обе цифры числа, пока не получите результат от 1 до 9.
Например, Майкл Смит:

[image: ]

Сложив все цифры, получим 57: 5 + 7 = 12, 1 + 2 = 3. Итоговое число — 3.
Можно поступить другим образом: сложить цифры имени и фамилии по отдельности, а затем сложить получившиеся числа:
33: 3 + 3 = 6; 24: 2 + 4 = 6;
6 + 6 = 12, 1 + 2 = 3.
Таким образом, число имени Майкл Смит — 3.
Чтобы определить число судьбы, нужно сложить все цифры в дате рождения, а затем складывать цифры получившегося числа, пока не получится значение от 1 до 9. Например, наш Майкл родился 7 июля 1965 года. 7 + 7 + 1 + 9 + 6 + 5 = 35, 3 + 5 = 8. То есть его число судьбы — 8.
Попробуйте определить число имени для себя или друзей и родственников. Лучше всего взять тот вариант имени, который используется чаще всего. Например, мужчину по имени Ричард могут называть Рик, Рикки или Рич, а девушку по имени Маргарет — Мэгги, Мардж, Пег или Пегги.
Всегда тщательно проверяйте и перепроверяйте результаты вычислений, прежде чем прочитать толкование, потому что ошибиться очень легко, а из-за ошибки гадание становится бессмысленным.

1

Такие люди терпеть не могут бюрократическую волокиту и не любят сдерживать себя; им важно высказывать все, что они думают. Это прирожденные лидеры и индивидуалисты, и они не всегда вписываются в общепринятые рамки, хотя некоторые из них уже в молодости превращаются в людей привычки. Они умеют строить планы, но требуют быстрого их осуществления, потому что не любят ждать. Им не помешало бы относиться к окружающим гораздо терпимее.

2

Такие люди любят мир и гармонию и потому предпочитают спокойную и тихую работу; не любят быть в центре внимания. У них мягкий характер, они очень вежливы, однако им недостает уверенности в себе, и они легко впадают в депрессию, если что-то идет не так. Несмотря на это, они хорошо уживаются в рабочем коллективе и часто играют роль серых кардиналов. В бизнесе такой человек станет надежной правой рукой руководителя.

3

Этим людям нужно все время быть в движении. Они амбициозны, и монотонная рутинная работа не приносит им удовлетворения. Им нравятся разнообразный досуг и разноплановые задачи на работе. Вместе с тем они склонны накручивать себя по пустякам, если что-то не складывается. Они добросовестны, практичны, обладают природным обаянием и чувством юмора, любят и умеют принимать гостей.

4

Независимые, чувствительные, верные, но порой могут пойти против установленных порядков. Их легко ранить словом или поступком. Консервативны в привычках и одежде или же, напротив, бунтари, которые не боятся высказывать оригинальную точку зрения. Лучше работают в команде, чем в одиночку; часто мечтают все бросить и уехать, но редко воплощают это в жизнь.

5

Им порой не хватает упорства и усидчивости. Готовы ради эксперимента попробовать в жизни все и повторить, если понравилось. Легко приспосабливаются к любым условиям. Энергичные, открытые и дружелюбные, у них много друзей и знакомых. Беспокойны, противоречивы, настроение иногда меняется по десять раз на дню. Но вместе с тем их трудно переделать, и они твердо верны своим принципам.

6

Довольно сентиментальны; тихие и спокойные люди, обладающие, тем не менее, талантом в любой ситуации заводить друзей и поддерживать отношения. В них сочетаются природный магнетизм и утонченные манеры. Могут быть невероятно упрямы, любят и ненавидят с одинаковой страстью. Иногда производят впечатление людей жестких и нетерпимых к противоположной точке зрения, но почти всегда это лишь видимость.

7

Обожают все оккультное и мистическое, мало кого подпускают к себе. Окружающие часто не понимают их принципов. Им необходимы полная свобода и независимость. Не могут усидеть на месте и обожают путешествовать. Нонконформисты; живут по собственным законам, не считаясь с правилами и инструкциями, но в то же время это честные и преданные друзья.

8

Безжалостные, жесткие, практичные; из таких получаются идеальные бизнес-машины. Достигают многого и стойко переносят все удары судьбы. И работе, и играм отдаются одинаково самозабвенно. Способны навредить кому-то, только если им самим угрожает опасность. Фаталисты, с трудом приспосабливаются к переменам. Предпочитают старое и проверенное и не любят все новое.

9

Одна из главных черт их характера — стремление к лидерству, хотя, пожалуй, их больше привлекает власть и влияние, которые к нему прилагаются. Конструктивные, честные и надежные. Часто излишне критичны и при этом плохо принимают критику в свой адрес. Энергичны и жизнелюбивы; не могут долго оставаться на одном месте. Ревностно охраняют свою свободу; с ними непросто ужиться. Обладают даром извлекать выгоду даже из самых сложных ситуаций.

Люди с одинаковыми числами судьбы, как правило, легко находят общий язык друг с другом. Однако когда люди со схожими характером и убеждениями проводят много времени вместе, рано или поздно неизбежно возникает конфликт.

Суеверные люди относятся к числам с большим почтением, и за это стоит сказать спасибо Пифагору, который считается отцом нумерологии и с чьей легкой руки за числами закрепились определенные смыслы.
Пифагор был убежден, что у каждого числа есть характер и личность. Более того, он утверждал, что числа делятся на мужские и женские, имея в виду счастливые и несчастливые. Ученики записали его мысли и наставления, и двести лет спустя сам великий Платон стал горячим поклонником и последователем его учения.
С тех пор прошло много веков, но и в наши дни любимые числа есть не только у людей, но и у целых народов. Например, англичане и русские считают счастливым числом семерку, немцы любят пятерку, а китайцы — двойку; пятерка им тоже нравится, но меньше.

Все нечетные числа считаются мужскими и счастливыми, а четные — женскими и несчастливыми. Но опять же все зависит от конкретной местности, потому что такие представления далеко не универсальны.

Единицу почти повсеместно считают счастливым числом, а вот двойку нет. В некоторых культурах счастливыми считаются тройка и четверка, а вот пятерка — уже несчастливой. Согласно одному недавнему опросу, самым несчастливым люди считают число тринадцать, и причины такого отношения изложены во множестве источников.

Во многих отелях вы не сможете найти номер с цифрой 13; вместо него будет 12А или сразу 14; в некоторых гостиницах 13-й номер отводят под прачечную, а в многоэтажных зданиях 13-й этаж тоже обозначают как 12А или 14.

В некоторых центральноевропейских странах адрес, в котором есть числа 9, 12 и 22, считается несчастливым, но четкого объяснения этому нет.

Несчастливыми считаются не только эти числа сами по себе, но и многозначные цифры, которые можно на них разложить. Например, 148 (1 + 4 + 8 = 13) и других похожих чисел стоит избегать.

Единица в самых разных системах верований символизирует божество, а двойка — противоположности: плюс и минус, свет и тьма.
Королевские династии во всех странах, особенно во Франции и в Англии, считали двойку несчастливым числом, потому что очень много правителей, в тронном имени которых присутствовала цифра II, умерли раньше времени.
Именно так случилось с четырьмя английскими королями: Вильгельм II был убит, а Генрих II, как считается, умер от горя. Эдвард II и Ричард II тоже были убиты. Георг II внезапно скончался. Интересно было бы узнать, что люди думают о действующей королеве Великобритании Елизавете II и несчастьях, произошедших за время ее правления.
Карл II был отравлен, а смерть французского короля Генриха II была предсказана задолго до его гибели — монарх был смертельно ранен на рыцарском турнире. И это лишь несколько примеров; желающие подробнее изучить эту тему обнаружат немало интересного.

Тройка во многих религиях — и древних, и современных — символизирует божественное триединство. Это важное число в масонских ритуалах. Во все времена оно считалось счастливым, а в астрологии третий день после новолуния особенно удачный.

Четверка ассоциируется с четырьмя стихиями: Огнем, Землей, Воздухом и Водой. Она символизирует практичность и в эзотерических учениях нередко сочетается с единицей. Особенно часто четверка фигурирует в китайских, индийских и мексиканских суевериях.

Пятерка считается счастливым числом, а древние греки и римляне настолько верили в ее могущество, что даже носили амулеты с цифрой 5, чтобы отпугнуть злых духов. Пентакль, или пятиконечная звезда, с незапамятных времен применяется в магических ритуалах как защитный символ.

Шестерка тоже, как правило, приносит удачу; а еще это совершенное число, то есть равное сумме всех своих правильных делителей: 1 + 2 + 3 = 6. Шестерка считалась священным числом богини Венеры; в гаданиях и предсказаниях часто означает любовь, секс и отношения. В эзотерике это число символизирует выбор между добром и злом.

Семерка — священное, загадочное, счастливое число; оно часто фигурирует в ритуалах для привлечения удачи. В седьмой день после новолуния устраивали жертвоприношения. Семь дней недели, семь возрастов человека, семь цветов радуги — это лишь некоторые ассоциации. В истории практически любой страны найдется знаменательное событие, в котором фигурирует семерка.

А вот у восьмерки, которая ассоциируется с планетой Сатурн, репутация нехорошая; почти везде это число считается несчастливым. Еще восьмерка похожа на весы, и в Древнем Египте она была символом очищения и справедливого суда, во время которого бог Тот назначал будущих жрецов.

У девятки интересная история. В Британии и Центральной Европе при нумерации домов ее долгое время пропускали. Знаменитая Флитская тюрьма в Лондоне находилась по адресу Флит-Стрит, 9 — разумеется, попасть в это здание не хотелось никому. А вот буддисты Тибета, Монголии и Китая относятся к девятке с большим почтением.
Любопытно, что при умножении любого числа на 9 или при перемножении чисел, сумма цифр каждого из которых равна 9, всегда получается число, сумма цифр которого тоже равна 9 (9 × 3 = 27, 27 × 9 = 243; 45 × 72 = 3240 и т. д.). При нумерологических подсчетах, когда вы складываете составляющие числа, чтобы получить одну цифру, девятку можно опустить.

На этом мы заканчиваем обзор счастливых и несчастливых чисел; напоследок скажем, что положительные и отрицательные качества приписываются всем числам от 1 до 99.

В истории полно примеров, когда числа играют особую роль в жизни конкретного человека, группы людей и даже целых стран.
Например, в истории и символике США не раз фигурирует число 13. Как и многие другие символы Штатов, оно было заимствовано из масонства. В середине 1930-х годов американцы принялись работать над тем, чтобы изменить в массовом сознании ассоциации, связанные с некоторыми датами, — отчасти под влиянием астрологии, но главным образом по нумерологическим соображениям.

Числа 4 и 8 всю жизнь преследовали и исследователя капитана Кука, и знаменитого убийцу доктора Криппена[1].

Английский король Карл II родился 29 мая 1630 года, и в 29-й день почти каждого месяца с ним обязательно что-нибудь приключалось.

Сэр Уинстон Черчилль прожил долгую и насыщенную жизнь, и немало значимых событий в ней — и хороших, и плохих — произошло либо в третий, либо в седьмой день месяца. А для одного из его предшественников на посту премьер-министра, Уильяма Гладстона, жившего в XIX веке, равно как и для французского короля Людовика XIV, судьбоносным числом была пятерка.

Что касается ныне правящей королевы, Елизаветы II, во многих важных событиях ее жизни фигурирует семерка. В этом легко убедиться, если обратиться к архивным материалам, поскольку жизнь королевы подробно задокументирована и проверить любую информацию не составит труда.

Предлагаю читателям поэкспериментировать и поразмыслить над закономерностями собственной жизни. Возможно, вы обнаружите, что тоже постоянно встречаете какие-либо счастливые и/или несчастливые числа. И не забудьте проверить даты важных событий и дни рождения людей, которые когда-то на вас повлияли или играют важную роль в вашей личной истории сейчас.
Хоули Харви Криппен, более известен как доктор Криппен — американский врач-гомеопат и дантист, ставший фигурантом одного из самых громких дел об убийстве в криминалистике XX века. — Примеч. ред.


Флора
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Суеверия и приметы, связанные с растениями, — одни из самых распространенных, особенно в сельской местности. Пожалуй, нет такого цветка, фрукта, овоща, дерева или кустарника, с которым не связано какое-нибудь поверье. Происхождение большинства суеверий удается отследить, но есть и те, которые не поддаются объяснению.
Растения играют огромную роль в нашей жизни, но не все знают, что именно наблюдая за растениями люди создали первый календарь и начали постигать закономерности смены времен года.
Зеленый — главный цвет живой природы, цвет первых ростков и молодой листвы. Кто-то считает его счастливым, кто-то напротив. Растения зеленого и других цветов упоминаются во множестве фольклорных преданий, примет и суеверий: в одних случаях причины, по которым то или иное растение в них фигурирует, предельно прозрачны, в других покрыты мраком.

Цветы называют дарами богов. Некоторые из них запрещается рвать или дарить, но, увы, соблюсти этот запрет получается не всегда, ведь отказать в просьбе подарить тот или иной цветок означает навлечь на себя несчастье. Каждый цветок обладает особым значением, поэтому именно с помощью букетов влюбленные обменивались тайными посланиями. Наибольшей популярностью язык цветов пользовался с середины XVII до конца XVIII века.

Девушкам было неприлично делать первый шаг в отношениях, поэтому они использовали любую возможность тайно сообщить избраннику о своих чувствах. Молодые люди отвечали тем же, хотя, надо сказать, не вполне понимали весь сложный символизм цветочных посланий. Суровые отцы и заботливые матери не замечали, что происходит у них под носом, хотя правильнее сказать — делали вид, что не замечают.

В одной книге, опубликованной почти полтора столетия назад, приводится полный словарь языка цветов: как с их помощью задавать вопросы и отвечать на них, а также чего лучше вообще не говорить — из-за местных поверий и суеверий. Бо́льшая часть содержимого книги была по крупицам собрана за много лет до ее выхода, зато после публикации язык любви, предназначенный для обмена тайными сообщениями, стал доступен всем.

Участники деловых соглашений многое обсуждали и решали задолго до официальной встречи между сторонами — все через те же тайные послания на языке цветов.

Например, в Штатах, если юноша посылал девушке пеларгонии, это значило, что он просит ее станцевать с ним хотя бы один тур кадрили. В знак согласия девушка должна была отправить ему веточку полыни. Часто цветы-послания включали в большой букет, чтобы они были не так заметны, однако остальные растения в нем могли нести дополнительные смыслы.

Если юноша посылал девушке цветы персика, он хотел этим сказать: «Вы несравненно очаровательны», а обрадованная таким комплиментом девушка в знак любви отправляла ему букетик розовых гвоздик.

Веточка фенхеля и первоцвет, помещенные в середину букета и зелени (чтобы скрыть послание), означали: «Я восторгаюсь тобой, и ты даришь мне божественную радость». Дама в ответ посылала веточку медовика и садовую ромашку, что значило: «Я нежно люблю тебя и испытываю к тебе то же самое». И так далее. Бывали и куда менее страстные послания, например, когда чувства остывали, взаимно или с одной стороны. И тогда дама посылала кавалеру ромашковую астру, что означало всего одно слово: «Прощай!»

Можно, конечно, сказать, что язык цветов все-таки нельзя с полным основанием отнести к суевериям, но люди верили, что не ответить на такое послание аналогичным образом — значит навлечь на себя беду. В далекие времена мало кто из девушек хотел остаться незамужней, а с помощью цветочных посланий они могли вести романтическую переписку с молодыми людьми.

Цветочный символизм развился из веры в целебные свойства растений. И если какое-то растение не использовалось в медицине, как правило, оно применялось в религиозных обрядах и ритуалах.
Например, падуб. Во всех поверьях это растение упоминается исключительно как хорошее и полезное. До того как христиане начали делать из падуба рождественские украшения, кельты-язычники развешивали его ветки у себя в домах, чтобы защитить жилье от ведьм и колдунов.
Когда об этой практике стало известно церкви, она постановила, что такое занятие не подобает добропорядочным христианам, так что со временем эта традиция угасла. Однако, несмотря на давление со стороны церкви, падуб и в наши дни используется в рождественских украшениях.
Его вечнозеленые листья издавна символизируют вечную жизнь. А еще это растение почитали, потому что, согласно поверью, именно после распятия Христа ягоды падуба стали алыми, а ветки покрылись шипами. По одной легенде, венец Христа был сделан как раз из падуба, после чего ягоды этого кустарника покраснели от стыда.
В сельской местности ветки падуба не только используют в качестве украшения на Рождество, но и держат дома круглый год — веточки с ягодами ставят на кухне и в детской, чтобы привлечь благополучие. Если падуб в дом приносит мужчина, это должно быть мужское растение, а если женщина — соответственно, женское. У мужского кустарника длинные шипы, а у женского — гладкие листья. А вот раздавить ягоду падуба считается дурной приметой, независимо от того, упала она с мужского или женского деревца.
После праздников ветви падуба ни в коем случае нельзя сжигать — они должны завянуть сами. Засохшие ветки нельзя ломать или топтать; их нужно отнести под дерево, с которого они были срезаны. Если оно растет возле дома, вас ждет удачный год, особенно если ветки положить под дерево не позднее двенадцатой ночи после Рождества.
Чтобы уберечь младенца от злых духов, нужно побрызгать ему на лобик настойкой из листьев падуба, причем желательно сделать это после крещения. Фермеры часто изготавливают рукоятки кнутов из древесины падуба, чтобы лошади не болели и им не докучали эльфы и духи.
Известный английский фармацевт и ботаник Николас Калпепер утверждал, что дюжина ягод падуба помогает очистить организм. Возможно, в те времена люди и прибегали к такому средству, но современный человек вряд ли рискнет опробовать его на себе. Ягоды падуба вызывают сильные желудочные колики, рвоту и диарею — хотя, если подумать, это тоже своего рода очищение организма.

Не меньше примет и суеверий связано с дубом. Его обожествляли друиды, он считался священным деревом у кельтов и народов Северной Европы. Из дуба строили практически все — начиная с домов и церквей и заканчивая кораблями.
В Ирландии дуб относят к одному из семи священных деревьев — вместе с ольхой, яблоней, березой, орешником, падубом и ивой. До сих пор считается, что спиливать ветки дуба и тем более рубить дерево — к несчастью, особенно если на нем растет омела. Есть даже поверье, что дуб кричит, когда его рубят, и тех, кто услышит этот крик, ждет гибель.
Дуб также считался священным деревом скандинавского бога Тора. Если укрыться под ним в грозу, Тор защитит вас от удара молнией. Некоторые люди раскладывают на подоконниках и между рамами желуди, тем самым показывая Тору, что они сами и их дом находятся под защитой.
Давным-давно дуб считался свадебным деревом, и язычники устраивали бракосочетания под его раскидистыми ветвями. Некоторые современные язычники продолжают эту традицию. После того как в Средние века церковь запретила такие церемонии, у новобрачных появился обычай после венчания в церкви отправляться к дубу и под ним повторять свои клятвы, чтобы заручиться дополнительным благословением высших сил.
В начале 1960-х годов я побывал на одной такой церемонии. Она проходила на юге Англии, возле мегалита Роллрайт-Стоунс. Тогда же на языческом празднике середины лета несколько молодых пар прыгали через метлу. Наблюдать за всеми этими ритуалами было невероятно интересно. А в графстве Камберленд, возле Брэмптона, стоит древний свадебный дуб, вокруг которого молодожены, чтобы брак был счастливым, до недавнего времени трижды проходили в танце.
В прежние времена дубы высаживали на границе поселений, и во время ритуальных обходов процессии останавливались возле таких деревьев и проводили там небольшой обряд, включавший чтение Евангелий. Такие деревья стали называть евангельскими дубами — Gospel Oaks, и именно в честь такого дуба названа одна из железнодорожных станций в Западном Лондоне — Госпел-Оук.
Считалось, что эти дубы приносят удачу, и несколько раз в год, в полночь, когда стояла полная или молодая луна, юные девушки отправлялись собирать опавшие желуди, которые потом использовались в гадании. Нужно было набрать в чашу чистой воды и бросить туда два желудя: если они оставались рядом, девушка и ее нынешний поклонник тоже будут вместе. Если желуди ложились порознь, пару ждало расставание. Нужно ли говорить, что самые суеверные повторяли гадание до тех пор, пока не получали желаемый ответ?
Сельские жители до сих пор верят в одну примету: если листья на ясене распустились раньше, чем на дубе, лето будет дождливое, а если первыми показались листья дуба — засушливое.

С другими деревьям тоже связано немало примет. Например, ясень считается магическим деревом, а еще его якобы не любят змеи и поэтому не подползают к нему. Также ясень связан с английской королевской семьей, и далеко не все эти истории — радостные.
Поверье гласит, что, если у ясеня не созреют плоды — крылатки, в течение года кто-то из королевской семьи умрет. По преданию, именно так случилось летом 1648 года — плоды не выросли, и в январе 1649 года королю Карлу I отрубили голову. В 1668 году во время визита короля Иакова II в Солсбери у него открылись изнурительные носовые кровотечения, которые никак не получалось унять. Обратились к местным травникам, и те подсказали, что нужно срезать кусочек коры ясеня и приложить к носу, после чего кровотечение мгновенно остановилось.
В Скандинавии ясень считается священным и магическим деревом, потому что боги, когда заселяли Мидгард людьми, создали мужчину из ясеня, а женщину ему в спутницы — из ольхи. Также ясень почитается в Греции.
Как и дуб, ясень связан с грозой — вот только он, наоборот, притягивает молнии, поэтому укрываться под ним не стоит. По этой же причине из этого дерева редко строили здания — боялись, что в такой дом ударит молния. Ясень и в наше время применяется в народной медицине и часто используется в гаданиях и для изготовления талисманов. Шотландские пастухи вырезали посохи из ясеня, чтобы уберечь стадо от оборотней и других злых ночных созданий.
В сельской местности некоторые люди в период, когда Солнце входит в знак Тельца, срезают веточки с молодого ясеня не старше трех-четырех лет и затем продают как обереги.
Если ребенок мочится в постель, нужно, чтобы он набрал столько листьев ясеня, сколько сможет принести в одной руке. Листья сжигали в очаге, а ребенок в это время должен был помочиться на огонь. Считалось, что после этого недержание прекратится.
Чтобы привлечь удачу, нужно носить на теле или в кармане несколько ясеневых листьев. Особенно счастливым считается дерево, у которого на листьях четное количество листочков — поровну слева и справа. Такое бывает очень редко.
Еще в I веке н. э. люди заметили, что змеи держатся подальше от ясеней. В 1785 году был описан случай: гадюка погналась за мальчиком, и когда тот забежал под ясень, змея мгновенно остановилась, подождала несколько секунд и уползла.

К вечнозеленому тису отношение не раз менялось: то его называли счастливым деревом, то, напротив, верили, что он приносит беду. Тис был символом бессмертия, и считалось, что, если сломать или срезать ветку, вас ждут двенадцать месяцев несчастий или даже смерть до конца года. Это поверье объясняется тем, что тисы часто сажали возле церквей или использовали при их строительстве.
Веточки тиса клали в гроб перед тем, как заколотить крышку. Тис — символ вечной жизни, и даже в наши дни больным нередко дарят его ветку, чтобы продлить их жизнь. А если человек все-таки умрет, тис поможет ему перейти в мир иной.
Тис нельзя использовать в рождественских украшениях и вообще приносить домой. Кусочек тисовой древесины можно носить на теле или в кармане как оберег и никогда — как украшение. В сельской местности есть такое поверье: если никак не получается найти потерянную вещь, надо ночью надломить ветку тиса под прямым углом, а утром взять ее в левую руку и продолжить поиски. Когда вы окажетесь вблизи потерянной вещи, лоза повернется в ее сторону.

Люди обожествляли деревья и поклонялись им с древнейших времен. Считалось, что в деревьях живут духи и боги. Когда нужно было что-то попросить у божества, человек подходил к дереву, стучал по стволу, тем самым спрашивая дозволения говорить, и излагал свою просьбу. Если пожелание сбывалось, значит, бог его исполнил, а если нет — божеству это не было угодно. Это одна из причин, почему мы стучим по дереву, чтобы не сглазить. И это одно из самых распространенных суеверий.
В низшей магии дерево — главный символ связи между землей и небом. Дерево произрастает из земли и из нее берет воду, чтобы жить, расти и тянуться к небесам. Когда в дерево ударяет молния, это боги посылают людям знак, что в нем соединяются все четыре стихии — Огонь, Вода, Земля и Воздух, — и их нужно почитать.
Одно время рубить деревья считалось преступлением, и людей за это даже казнили. В истории многих цивилизаций, например Халдеи и Египта, говорится о священных деревьях; упоминается о них в Ветхом Завете. Священные рощи и сады есть и в наше время, и там, как и в старину, под деревьями устраивают алтари.
Деревья почитают не только последователи маргинальных культов. Когда в семье рождается ребенок, родители сажают дерево возле дома. Пока с деревцем все хорошо — с ребенком тоже все будет в порядке. Вот так, сами того не осознавая, люди исполняют ритуалы, основанные на вере в магию деревьев.

Некоторые кустарники, согласно поверьям, тоже обладают волшебными свойствами. Одно из самых известных преданий связано с ежевикой: когда-то ее ягоды были красными, пока однажды дьявол не рухнул с небес на землю и, чтобы спрятаться, не нырнул в кусты ежевики.
Его не заметили, но он весь испачкался и оцарапался и со злости проклял ежевику, ягоды которой тут же почернели. Считается, что это случилось в День святого Михаила, то есть 11 октября или чуть раньше (неоднозначность даты обусловлена переходом на новый календарь).
С тех пор деревенские жители считают, что после этого дня нельзя собирать и есть ежевику, иначе можно отравиться.
Старинный фермерский обычай сжигания куста утром Нового года состоит в следующем: шары из веток боярышника, которыми украшали дома́ к Рождеству, выносили в открытое поле и сжигали, чтобы весь год фермерам сопутствовала удача.
А фермерские жены утром Нового года еще до рассвета запекали в печи ветку терна, свернутую кольцом. Затем этот венок тоже относили в поле и торжественно сжигали, а пепел собирали и развеивали над полем, где в прошлом году росла пшеница, чтобы в этом она хорошо уродилась.

Народная примета гласит: если на шелковице показались зеленые листочки, заморозков больше не будет. Если это верно, тогда в старинной поговорке Cast not a clout ‘til May is out, возможно, говорится именно о распускании листьев шелковицы — clout здесь означает листья или цветы, а не сам календарный месяц май.
Другое значение clout — одежда. То есть поговорка предупреждает, что майское тепло обманчиво и убирать теплые вещи еще рано: «Пришел май — куртку не снимай». А вот когда май заканчивается и повсюду распускаются цветы, становится гораздо теплее, поэтому зимнюю одежду уже можно спокойно прятать до следующих холодов.
Суеверия, связанные с овощами, немного различаются по регионам внутри одной страны, а вот если сравнить отдельные страны, здесь различия куда существеннее. Если вы лущите горох и вам попался стручок, в котором девять и более горошин, его надо положить на притолоку кухонной двери — это привлечет удачу. А чтобы удержать ее, воткните в маленькую луковицу несколько иголок и положите на кухонный подоконник. В Германии считается, что, если вы хотите, чтобы горох хорошо уродился, сажать его надо рано утром в среду или четверг.

Англичане, как известно, большие любители чая, поэтому в этой книге мы не можем не сказать несколько слов об этом напитке. Считается плохой приметой разливать чай в две и более чашки, все время держа чайник на весу. Вместо этого нужно налить чай в чашку, поставить чайник на стол, налить в другую чашку и так далее. Сегодня многие пьют чай из больших кружек и заваривают чайные пакетики, поэтому это суеверие несколько утратило актуальность, однако те, кто пользуется заварочным чайником, по-прежнему о нем помнят.

Когда готовите пирог из яичного теста, не выбрасывайте скорлупки, пока он не испечется — так он будет еще вкуснее. А перед тем как отправить в духовку хлеб, всегда надрезайте верхушку буханки ножом крест-накрест. Так вы отпугнете дьявола, а хлеб лучше поднимется. Если вы разрезали уже готовую буханку и увидели внутри пустоту, это плохая примета: значит, скоро умрет кто-то из родственников.

Китайская еда становится все популярнее, и не только в Британии, но и во всем мире. Если же вы решите приготовить китайское блюдо дома, запомните несколько правил. Никогда не нарезайте длинную лапшу, потому что на Востоке и особенно в Китае она считается символом долголетия. Молодые китаянки всегда съедают весь рис до последнего зернышка, иначе у их будущего супруга будет столько оспинок на лице, сколько зернышек осталось на тарелке. Молодоженов в Китае осыпают не конфетти, как на Западе, а рисом, чтобы брак был счастливым, а жениху сопутствовал успех в карьере.

Теперь перейдем от деревьев и овощей к диким цветам, травам и прочим растениям. Мы коснулись этой темы, когда упомянули о языке цветов, но и с дикими растениями связано немало поверий.
Если вы отправляетесь в путь, возьмите с собой пучок из крапивы и тысячелистника, чтобы ночью на вас не напали призраки. Если смешать высушенные и толченые цветки лилии и лавровые листья и положить порошок под подушку, человек, лежащий на ней, не уснет.
Если положить в голубятню листья вербены, птицы обязательно вернутся и будут ручными. Никогда не приносите домой и не выносите из него один-единственный цветок нарцисса, иначе хозяев дома будут преследовать неудачи.

Ниже приводятся еще некоторые советы из области практической магии. Предлагаем читателю самому поэкспериментировать с ними и проверить, насколько они действенны.
Толченые семена лука-порея вернут крепость выдохшемуся уксусу. Чтобы яблоки дольше хранились, протрите их свежими листьями мяты. Если у вас прихватило живот, пожуйте свежие листья щавеля — считается, что он облегчает спазмы и боль. А от нерегулярных или болезненных менструаций поможет петрушка.
Строго говоря, это не совсем суеверия — люди искренне верят, что эти способы эффективны. А если вы верите в силу лекарства, оно так или иначе подействует, а это уже полдела. Поэтому такие народные средства дошли и до наших дней, и люди до сих пор убеждены, что они работают.

Красные или белые розы (но только по отдельности, а не в общем букете) приносят удачу, так же как и маки, клематисы, ромашки, сирень и незабудки. А несчастливыми цветами считаются цикламены, барвинок, пион и герань. Соответственно, мужчина, желающий подарить даме букет, должен выбирать цветы из первого списка. Цветы из второго дарить не рекомендуется. Также не стоит дарить азалии, георгины, гортензии и бархатцы и вообще цветы желтого цвета. Однако с ними не все однозначно: с одной стороны, они считаются несчастливыми, с другой — защищают от ведьмовских чар.
Цветы со склоняющимися головками, такие как колокольчики, нарциссы или подснежники, дарить тоже не стоит: они приносят несчастья, болезнь или смерть. Птицеводы очень не любят первоцвет: если он растет рядом с курятником, куры перестают нестись или не высиживают яйца.
Что интересно, подснежник считается символом чистоты и благополучия, но только пока его не сорвали. По легенде, эти цветы создал из снежинок ангел, который сочувствовал Адаму и Еве, когда тех изгнали из Рая.
Это случилось зимой. Было темно и холодно; тогда ангел подул на снежинки, и когда они упали на землю, превратились в лучи света, указывающие изгнанникам безопасную дорогу. С тех пор подснежники расцветают именно тогда, когда особенно нужны — в конце зимы, и подают нам знак, что до весны осталось совсем немного.

Очень много суеверий связано с дорогами и тропинками, особенно с перекрестками, потому что именно на них люди встречались чаще всего, сначала случайно, а потом по договоренности.
На протяжении почти всего Средневековья ни в Англии, ни в других странах дорог в современном представлении не существовало. В лучшем случае это была избитая проселочная тропа или колея. На дальние расстояния в каретах, как правило, не ездили, потому что их колеса часто застревали в грязи.
Отсюда и пошло выражение stick-in-the-mud, которое буквально переводится как «застрявший в грязи». В наше время так говорят о косном, занудном и скучном человеке. Изначально так называли слуг, которых брали с собой в дорогу, чтобы те в случае чего помогали вытолкать карету из грязи. Знатные люди вплоть до XV века передвигалась верхом на лошадях; и даже к тому времени дороги между населенными пунктами представляли собой удручающее зрелище.
В городах и деревнях дороги были едва ли лучше, но там за ними хоть немного следили, чтобы они совсем не пришли в негодность. Разбойники обматывали ноги мягкой тканью, чтобы их шаги не были слышны, поэтому путник никогда не знал, где его могут подстерегать грабители, и не лишится ли он во время очередного путешествия всего имущества или даже жизни. Поэтому люди отправлялись в странствие компанией. Со временем на перекрестках стали строить гостиницы, постоялые дворы и пабы. Люди начали собираться в таких заведениях, и со временем вокруг них разрастались деревни и города, а сама местность превращалась в оживленный центр торговли. Чтобы людям было проще сориентироваться, на перекрестках устанавливали дорожные указатели, а рядом нередко воздвигали виселицы. На них вешали разбойников, убийц и воров и оставляли их болтаться в петле: в назидание другим преступникам и как знак всем путешественникам, что в этом городе они под защитой закона.

На этой почве возникали суеверия и довольно странные поверья. Преступников обычно казнили утром в пятницу, и это одна из причин, почему стало плохой приметой в этот день отправляться в дорогу и почему пятница в целом считается несчастливым днем. В старину незнакомцы в деревнях появлялись редко, а документов, подтверждающих личность, не существовало. А даже если бы и существовали, большинство людей все равно не умели читать, так что толку от таких бумаг не было никакого.
А еще люди из деревень или городов, расположенных всего в нескольких милях друг от друга, порой не понимали собеседника, потому что в каждом поселении был свой диалект. Если в округе к тому же орудовали разбойники или воры, чужака легко могли принять за одного из них со всеми вытекающими последствиями. Поэтому в пятницу люди предпочитали воздержаться от путешествий.

Ведущие к морю дороги и тропинки вокруг прибрежных городов и деревень нельзя было обносить заборами или возводить на них любые ограждения. Также запрещалось ставить шлагбаумы, и любые подобные сооружения сносили. Вероятно, отсюда пошло выражение «свободная дорога». Это делалось для того, чтобы при необходимости быстро спустить лодки на воду. Нужно подчеркнуть, что споры о правомерности установки шлагбаумов на дорогах внутри страны, которые велись в Великобритании несколькими годами ранее, к этой ситуации не относятся.
В 1911 году один фермер, живший на побережье, обнес свой участок забором. Он срубил несколько деревьев и из их ветвей и стволов соорудил ограду. За это он предстал перед судом, и ему пришлось заплатить крупный штраф.

Фауна
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Говорят, крашеные яйца на Пасху оставляет пасхальный кролик, и найти такое яйцо — к удаче, а вот увидеть самого кролика — наоборот. С тем, кто якобы его видел, скоро случится несчастье.

Если вы идете или едете по дороге, а навстречу вам движется воз с сеном — это очень хорошая примета: она означает, что в ближайшие месяцы у вас будет вдоволь хлеба. Люди всегда уступали дорогу такой повозке. В некоторых районах Великобритании считается, что ее нельзя обгонять, если только возница сам не предложит. А еще по всей Великобритании и на юге Ирландии есть такое поверье: если вы встретили повозку, запряженную лошадью, нужно загадать желание.

Когда вы гуляете с другом или домашним животным, нельзя, чтобы кто-то прошел или проехал между вами. Человек с животным должен отойти на обочину и подождать, пока все пройдут или проедут мимо. В сельских районах при этом также принято скрестить пальцы, чтобы не случилось ссоры.

Если заяц (именно заяц, а не кролик) перебежит дорогу, вас ждет неудача. Как гласит поверье, ведьмы, отправляясь в другую страну, принимали заячий облик. В дохристианские времена зайца считали священным животным, и употреблять его мясо в пищу могла только богиня Эстре.

Где бы вы ни жили, в городе или за ним, вас повсюду окружает множество животных, особенно птиц. С нашими пернатыми друзьями тоже связано немало поверий и легенд. Одни птицы якобы приносят счастье, а другие — беду, и эти приметы не зависят от сезона или времени суток.

Так как птицы умеют летать, люди верили, что в них живут души тех, кто умер и попал на небо, поэтому во многих местах птиц обожествляли. Священники, жрецы и прорицатели внимательно наблюдали за птицами, истолковывали их поведение и песни. Наиболее распространено такое гадание было в Древних Греции и Риме, и даже в наши дни многие жители тех мест верят, что с помощью птиц можно узнать будущее.

Гадание на птицах появилось несколько тысяч лет назад и до сих пор сохраняется в некоторых районах Южной Европы и Ближнего Востока, в странах Африки и Южной Америки. Черные, черно-белые и ночные птицы приносят несчастье и служат дьяволу. Того, кто услышит их голоса днем, ждут всевозможные беды.
К птицам со светлым оперением относятся доброжелательнее. Исключение — самки дрозда; их не любят, потому что они якобы французские, то есть иноземные, птицы. Моряки верят, что морские птицы — это души утонувших товарищей.

Считается, что комнатные птицы обладают особой связью с хозяевами, и если в семье кто-то умер, птице надо об этом сказать, иначе она загрустит и погибнет. Чтобы с птицей не случилось несчастье, некоторые люди повязывают на прутья клетки черную ленточку.

Многие экзотические птицы живут очень долго и быстро привязываются к хозяевам, а при долгой разлуке с ними тоскуют и умирают. В наши дни, если хозяин попал в больницу, те, кто его навещает, могут взять с собой его птицу, чтобы она тоже его навестила. Птица всегда по-особому реагирует на хозяина, а тот искренне радуется ей, и наблюдать за такой встречей очень трогательно.

Со мной живет африканский серый попугай по кличке Граучо. Когда у меня случился инфаркт, мне пришлось три недели провести в больнице, и все это время Граучо меня не видел. Жена ухаживала за ним как могла, но никто из нас и представить не мог, что случится, когда я вернусь из больницы. Врачи прописали мне постельный режим, и когда я устроился в кровати, жена принесла мне попугая. До сих пор к глазам подступают слезы, когда я вспоминаю, как он вспорхнул, ринулся ко мне, сел на грудь, накрыл меня крыльями и замер, издавая умильные звуки. Прошло уже двадцать лет, но я никогда не забуду, как обрадовался мне мой питомец. Граучо до сих по живет у меня и по-прежнему очень ко мне привязан; и сколько бы ни минуло времени, я всегда буду это помнить.

В Великобритании очень много поверий связано с малиновками. Того, кто причинит вред этой птичке, разобьет ее яйца или разорит гнездо, постигнет несчастье. Некоторые даже уверены, что за этим человеком придет сам дьявол. Если разбить яйцо малиновки, сломается какая-то ваша вещь, а если вы причините вред птенцу, то и сами вскоре пострадаете.
В нашем саду живет дикая малиновка: она уже практически домашнее животное. Утром она сидит и ждет, пока кто-нибудь из нас не выйдет из дома. У нее есть собственное блюдечко в особом месте, и пока она рядом, другие птицы к нему даже не приближаются. Когда мы задаем корм домашней живности, обязательно кладем еду и малиновке, а она каждый раз чирикает в знак благодарности. Если кто-то выходит в сад с лопатой или вилами и начинает копать, малиновка тут как тут: вдруг в очередном комке земли окажется жирный червяк или вкусное насекомое? С ней не соскучишься.
Того, кто убьет малиновку, настигнет страшная беда. Если понаблюдаете, вы заметите, что этих птиц даже коты обходят стороной. Старинное поверье гласит, что, если кот поймает и задерет малиновку, он лишится лапы.
Есть несколько преданий о том, почему грудка у малиновки алая. В одном говорится, что малиновка пыталась облегчить страдания Христа и попробовала отломить один из шипов в его венце. Ей на грудку попала кровь Спасителя, отчего перья и стали красными. В благодарность за чистый порыв Господь сделал так, что теперь у всех малиновок алая грудка.
По другой версии, малиновка сжалилась над душами, томящимися в Чистилище, и носила им воду, но сильно обожглась, и грудка покраснела. Господь наградил птицу за ее добродетель тем, что у всех ее потомков грудка тоже красная. Также есть поверье, что, если малиновка увидит мертвого человека, она подлетит и накроет его лицо, чтобы оно не пострадало, или же сядет рядом и будет петь, пока кто-нибудь не подойдет взглянуть, в чем дело.
Но иногда малиновка возвещает о несчастье. Если птица стучит клювом в окно, в доме скоро кто-то умрет. А если влетает в дом или в церковь во время службы, кто-то из присутствующих вскоре покинет этот мир.

Птицы вообще нередко выступают вестниками беды. Как гласит поверье, незадолго до кончины епископа Солсберийского в небе появились и кружили две большие белые птицы. А в Чичестере в день смерти епископа видели, как на крышу собора села цапля.

Во Франции, если ребенок умер некрещеным, его душа якобы превращается в птицу и остается в таком облике до самого Страшного суда. В Ирландии и Австралии говорят, что ночные черные и серые птицы, которые летают не приземляясь, — это души людей, много грешивших при жизни, и теперь они терпят за это наказание. Если птица, летящая от конца радуги, приземлится рядом с вами или уронит перо, пролетая мимо, это к удаче. В Бразилии верят, что, если подобрать и сохранить такое перо, вы никогда не будете знать нужды.

Канарейки известны не только красивым пением, но и верностью партнеру: они надолго образуют пару. Если канарейку давно не слышно, стоит проверить, все ли в порядке. Эти птички бывают весьма капризны, а еще они очень чувствительны к запахам. В прежние времена шахтеры, спускаясь в забой, брали с собой клетку с канарейкой, потому что птица первой чувствовала утечку ядовитого газа, даже если он не имеет цвета и запаха, и по ее изменившемуся поведению люди понимали, что нужно выбираться наружу.
Старинное поверье гласит, что, если кормить канарейку определенными продуктами, она посинеет, и ее можно будет дорого продать. Это неправда — цвет оперения действительно может поменяться при смене питания, но птичка станет разве что сероватой. Единственная «Синяя канарейка» — это ночной клуб в одноименной книге.

Домовый воробей не умеет ходить — он только прыгает. В Корее на этот счет существует легенда: много веков назад воробей поспорил с мухой, и они никак не могли решить, кто же прав. Тогда они отправились к мудрому старцу, чтобы он их рассудил, но тот приказал им убираться и избил хлыстом.
Побитый воробей начал подпрыгивать от боли, а муха еле держалась на лапках. Наконец старец сменил гнев на милость, но сказал, что воробей и муха будут наказаны: первый больше не сможет ходить и будет передвигаться только прыжками, а вторая отныне, куда бы ни села, — потирать лапками в память о болезненном наказании за глупый спор.

Дети очень любят божьих коровок — красных жучков с черными точечками на спинке. Есть даже примета: если на тебя села божья коровка — это к добру. Ее нельзя стряхивать или сбивать, а надо легонько подуть на нее, чтобы она улетела сама. Считается, что сколько у божьей коровки точечек, столько ей лет, а если на вас села божья коровка с семью точками, это к большой удаче. Однако на самом деле божьи коровки в основном живут около года.
Если божья коровка села помолвленной девушке на запястье и поползла вверх по руке, говорят, что насекомое отмеряет длину будущих свадебных перчаток. Даже если девушка не собиралась надевать перчатки на свадьбу, после такого она обязана была добавить их к наряду, иначе ее ждало несчастье. В некоторых европейских странах есть аналогичная примета, только там вместо божьей коровки стрекоза.

Сельские жители почитают пчел, этих неутомимых тружеников, и связывают с ними множество примет и поверий. Если на вас села пчела, не смахивайте ее, а тихонько попросите, чтобы она улетела обратно в улей. Так же нужно поступить, если пчела влетела в дом или салон машины. Не прогоняйте ее: пусть она заползет вам на руку и улетит. Убить пчелу — очень плохая примета. Также широко распространено поверье, что пчелам нужно заранее сообщить о свадьбе или похоронах и повязать на улей ленточку соответствующего цвета: белую, если готовится свадьба, и черную, если предстоят похороны. Иначе пчелы начнут роиться. Пчел также не советуют продавать или покупать — лучше при возможности их обменивать. В некоторых странах за пчел раньше расплачивались золотыми монетами, но теперь такая валюта не в ходу. В Северной Англии говорят: если в ульях нет меда, жди большой беды. В Европе, Америке и на Ближнем Востоке верят, что это к войне.

Жуки в основном считаются несчастливыми насекомыми. Однако если жук заполз вам в пустой ботинок — это к деньгам. А если вы надели обувь и обнаружили там жука — живого или мертвого, — вероятно, скоро кто-то из ваших родственников умрет.

Пауков не любит практически никто — разве что те, кто их изучает или держит у себя дома. А ведь пауки — замечательные существа! Практически все они умные, находчивые и ангельски терпеливые.
Во многих районах Великобритании есть свой вариант поговорки «Паука убьешь — недолго проживешь». Если вы поранились на природе, а средств первой помощи под рукой нет, есть действенный способ остановить кровь и не допустить заражения раны — приложить к ней паутину. Много лет назад мне пришлось прибегнуть к этому средству, когда я оказался один на природе вдали от цивилизации, и оно отлично сработало.
Если у вас дома живет паук — это очень хорошо. Если паук упал на вас сверху — это к деньгам. Среди пауков, впрочем, немало ядовитых, однако их укусы — не считая действительно смертоносных черной вдовы, тарантула и еще некоторых — серьезного вреда не наносят. Пауки нападают на людей редко и только если почувствуют угрозу.
Пауки-сенокосцы совершенно безвредны, и встретить такого — к большой удаче. Если вы увидите его дома, бережно возьмите и отнесите на улицу в безопасное место. Существует почти сорок тысяч видов пауков, и никогда не знаешь точно, какой из них перед тобой, так что заблудившегося лучше оставить в живых.

Рыбы считаются бесконечно мудрыми созданиями, а те из них, что живут в колодцах или курортных водоемах, — душами выдающихся людей, которые после смерти решили остаться на земле, чтобы помочь больным исцелиться. Разумеется, эти рыбы слывут священными и их никто не тревожит.
Во Франции говорят, что у берегов Нормандии рыбы мало потому, что она ушла оттуда после свержения французской монархии. Однако сами нормандцы до сих пор верят, что рыба вернется, если во Франции восстановится королевская власть.
В начале сезона рыбаки тщательно осматривают первую пойманную рыбу и по ней судят, будет ли сезон удачным. Если эта рыба оказывается самкой — рыбаки будут возвращаться с богатым уловом, а если самцом — большого улова не жди. Чтобы ловля точно оказалась успешной, первую пойманную рыбу прибивают к мачте. А вот считать рыбу до возвращения в порт нельзя, иначе больше в се́ти ничего не попадется.
Считается, что рыбу нужно есть с хвоста и ни в коем случае не с головы: якобы так меньше опасность подавиться косточкой. Разумеется, это неправда. Чтобы не случилось беды, рыбьи кости надо не сжигать, а закапывать, чтобы они разложились сами.
В старину многие рыбаки приносили первую выловленную рыбу в жертву морскому богу Посейдону. Мужчины верили, что, если есть рыбу, у них будет больше детей, потому что рыба и прочие морские обитатели мечут икру и оставляют большое потомство.
Из-за такой плодовитости греки посвящали рыбу Афродите (римляне — Венере), а христиане — Деве Марии, причем сами ели рыбу только по пятницам, которую когда-то так и называли — День Богоматери или рыбный день. Есть в этот день любое мясо считалось смертным грехом; нарушителей ждали всевозможные несчастья. До недавнего времени рыба была основной альтернативой мясу в школьных обедах.

Устрицы — еще одни морские жители, с которыми связаны суеверия. Считается, что их можно есть только по месяцам, в названии которых нет буквы «Р», иначе можно отравиться. Это чистейший миф, как и убеждение, что нельзя есть мороженое после устриц. А вот поесть устриц в первый день сезона их ловли — хорошая примета. Она появилась в Древнем Риме, затем распространилась по всей Европе и уже оттуда перекочевала в США. В Штатах даже появилась традиция посылать устриц в Белый дом с началом сезона.
В некоторых районах Америки люди верят, что устрицы растут на деревьях. И отчасти они правы: устрицы прикрепляются к корням мангровых деревьев, а эти деревья растут на морских побережьях, которые периодически затопляются. Так что если смотреть с этой стороны, да, устрицы растут на деревьях.

Из всех зверей больше всего суеверий и примет связано с кошками. Ни об одном другом животном не написано столько, сколько о них. В Египте существовали целые культы, поклонявшиеся кошкам. Египтяне обожествляли этих животных, а вот в Средние века в Европе они попали в немилость — якобы из-за связи с ведьмами и колдовством. Даже сегодня мнения насчет кошек расходятся: одни считают, что они приносят несчастье, а другие видят в них символ удачи.
Древнеегипетская богиня Бастет изображалась с кошачьей головой и считалась покровительницей всех кошачьих. Когда в доме умирала кошка, хозяева и все члены семьи облачались в траур и устраивали в честь питомицы пышные похороны. Во все времена кошки считались символом потусторонних сил — как добрых, так и злых. Последователи культа богини Дианы в Древнем Риме, а позднее и приверженцы культа Фрейи в Скандинавии почитали всех кошек без исключения. Считалось, что эти животные находятся под особой защитой богинь, а колесница Фрейи была даже запряжена двумя кошками.
Из-за такого многообразия легенд и поверий в наше время в одних регионах кошек считают животными, приносящими удачу, а в других сторонятся, дабы не навлечь на себя беду. В целом же в Англии увидеть черную кошку считается плохой приметой, но в некоторых регионах белые кошки слывут еще более дурным предзнаменованием.
В Штатах, а также в Испании, Италии и других странах Южной Европы верят, что черные кошки приносят несчастье, а вот белые коты, напротив, удачу. Однако белых кошек заводят не так часто, как можно подумать, потому что эти животные часто оказываются глухими. Черепаховый окрас кошек в Британии считают счастливым, а во Франции наоборот.
В России и соседних государствах верят, что удачу приносят серые кошки; а вот в остальных странах такой окрас считают несчастливым. Также в России и окружающих странах перед тем, как положить в колыбель новорожденного, туда кладут кошку, чтобы с младенцем все было хорошо.
У Эдгара Аллана По есть рассказ «Черный кот», в котором животное приносит владельцу несчастье; так что писатель, нарочно или нет, подогрел расхожие представления о черных кошках. Если кот сам забрался на борт корабля, это хорошая примета, особенно если животное останется на судне. В шахтерских поселениях Корнуолла, пока шахтеры находились под землей, никто не произносил слово «кот». Если кошка ушла из дома, где кто-то болен, и не вернулась, этот человек скоро умрет.
Кот откажется зайти в дом, если там стоит гроб с покойником. Если животное перепрыгнет через открытый гроб, душа умершего не обретет покоя до тех пор, пока животное не усыпят. Кошки, родившиеся в мае, приносят несчастье, и во многих районах Англии майских котят нередко убивают или выбрасывают на улицу.
Если кошка внезапно начинает метаться, гоняться за хвостом, играть с комочком шерсти или драть мебель, значит, будет сильный ветер, а если она все время намывается — это к ливню. Если хотите завести кошку, животное нельзя покупать. Его нужно на что-то обменять или принять в дар. Кошки — создания особенные и очень ласковые, а это ни за какие деньги не купишь.

Другое животное с незаслуженно дурной репутацией — волк. О якобы сверхъестественных и даже оккультных способностях этих зверей сложено немало преданий, но на самом деле волки — очень привязчивые и верные звери. Они выбирают пару один раз на всю жизнь, живут семьями и всей стаей заботятся о потомстве. Волки по природе своей — животные стайные, но встречаются и одиночки.
Представление о волках-вампирах возникло под влиянием литературы и народных легенд. На деле же оборотни — лишь плод фантазии. В Центральной Европе после сражений люди часто видели на поле боя волков, которые поедали трупы. Так и возникали легенды о демонической сущности этих зверей. В тех же местах считается, что из всех живых существ только сорока чувствует приближение волка и может предупредить людей, потому эту птицу там не трогают.
Греческие боги и богини принимали облик волков, когда спускались на землю, чтобы бродить среди людей. Много лет назад в Афинах людям даже пришлось платить, чтобы похоронить волка, убитого в городе.

Колдовскими животными считались лисы и жабы. Там, где волки не водились, персонажами аналогичных легенд становились лисы. Во многих преданиях рассказывается, как лиса, спасаясь от гончих, прибегает к уединенному домику в лесу, а когда там появляются охотники, никакого животного они не находят — только у огня мирно сидит какая-то маленькая старушка.
В Японии есть миф о богине-лисице, которая принимает облик соблазнительной женщины и заманивает жертв, а после превращается в демоницу и убивает их. Кровью жертв она подпитывает свои магические способности.
В Уэльсе считается дурной приметой увидеть несколько лис вместе, потому что обычно эти животные передвигаются поодиночке или парами. В наши дни лисы настолько осмелели, что выходят к людям и даже заходят в города; не раз замечали, как они рыщут в поисках еды или просто нежатся на солнышке. Я видел лис в самом центре Лондона, на станции Клэпхем-Джанкшен, где они резвились прямо на рельсах.
Лисицы частенько подходят и к нашему дому и ждут, пока мы вынесем им еду. Эти животные уже почти ручные. Одна лисица даже ела у меня прямо с руки, а еще она приводила с собой лисят, как бы показывая: вот сколько у меня голодных ртов! Потом все это лисье семейство резвилось у нас на лужайке, а я с удовольствием наблюдал за ними.

К жабам народная молва тоже несправедлива. И пусть увидеть жабу днем считается хорошей приметой, ночью все иначе: это может быть ведьма, принявшая ее облик, чтобы творить свои гнусные дела, поэтому увидеть жабу ночью — не к добру.
Хотя вообще жабы — животные вполне безобидные, а для садоводов и вовсе очень полезные, потому что питаются насекомыми, многие из которых вредят растениям. Жабы как бы помогают уничтожать вредителей. Некоторые люди даже целовали жаб в тщетной надежде, что это окажется прекрасный принц, которого злая фея обратила в уродливое земноводное.
В отличие от других животных, жаба ассоциируется не только с ведьмовством, но и с черной магией. В Центральной и Южной Европе, где черная магия, как считается, была широко распространена, жаб очень боятся.
Согласно поверьям, ведьмы, когда устраивали шабаш, сажали жабу в кусты, чтобы она следила, не приближается ли кто-нибудь к этому месту. Заметив незваных гостей, жаба предостерегающе квакала, и ведьма прекращала церемонию, а сама жаба в это время выпрыгивала на дорогу перед людьми и притворялась обычным безобидным животным. Однако это была просто уловка, чтобы ведьмы успели скрыться.

Разное
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Множество суеверий просто невозможно отнести к какой-то из вышеперечисленных категорий, поэтому для них мы выделили отдельную главу.

Крест

Мы уже несколько раз упоминали о крестах, теперь поговорим о них подробно. Вы удивитесь, сколько существует версий происхождения этого символа и связанных с ним суеверий.
У креста около шестидесяти разновидностей, и это не считая тех, что служат атрибутами святых; у каждого такого именного креста особая форма и смысл. Сам по себе крест — универсальный символ, и он почитался и использовался в оккультных ритуалах и мистериях за много веков до появления христианства. Кресты находят в захоронениях практически всех древнейших цивилизаций.
Например, когда испанские конкистадоры впервые высадились на берегах Мексики, они с удивлением обнаружили, что один из главных священных символов у местных индейцев — крест, хотя те ничего не знали о христианстве. Для них крест был символом бога дождя.
Кресты вообще очень часто используются как религиозные символы. Один из старейших сакральных знаков — свастика. Сейчас она у многих ассоциируется с нацистской Германией, однако изначальное ее значение совсем иное: крест с загнутыми концами — символ вечности и знак веры.
Все кресты считаются талисманами. Их носят как украшение или оберег. Много веков крест символизировал жертвенность. Ассирийцы, египтяне, персы, финикийцы, скандинавы и индийцы — вот лишь некоторые из древнейших народов, использовавших изображение креста. Однако большинство людей при слове «крест» в первую очередь представляют латинский, или христианский, крест; этот символ фигурирует во множестве примет и суеверий.
Крест в первую очередь ассоциируется с христианством и распятием Иисуса Христа. Также крест — защитный знак. Он оберегает от дьявола и его приспешников, а еще приносит удачу.
С самого детства мы знаем: чтобы все сложилось благополучно, нужно скрестить пальцы, и этот жест повторяем и во взрослой жизни. Дети частенько скрещивают пальцы, когда врут, чтобы их обман не раскрыли.
Издавна считается, что крест избавляет от неприятных состояний. Например, при судороге нужно нарисовать крест на обуви или на полу и наступить на него; а если вас одолела икота, надо послюнить указательный палец и провести им поперек горла.
При покалывании в руке или ноге надо сделать то же самое, только начертить пальцем крест на соответствующей конечности. В середине XVI века был принят закон, запрещавший пекарям вырезать на буханках крест. Дело в том, что обычный (т. е. не церковный) хлеб мог использоваться в религиозных обрядах, только если это буханка из пресного теста, круглая и без каких-либо отметин.
Однако суеверные пекари и домохозяйки рисовали крест на сыром тесте, пока его замешивали, и тогда в готовом хлебе его не было видно. А на Пасху традиционно пекут крестовые булочки: перед праздником эту выпечку с особым, мгновенно узнаваемым ароматом и характерным рисунком в виде креста можно увидеть в витрине каждой пекарни.
Крестик выцарапывают сверху сырной головы, чтобы сыр дольше хранился. Рисуют крест и на яйцах, чтобы из них вылупились здоровые цыплята или же, если эти яйца предназначены в пищу, чтобы они дольше хранились.
Игроки сидят со скрещенными ногами — на удачу; школьники — чтобы успешно сдать экзамен, а женщины — чтобы удача улыбалась их спутникам, чем бы те в эту минуту ни занимались.
Кресты часто вешают или рисуют над дверями, окнами или каминами, чтобы в дом не пробрался дьявол. На традиционных рождественских пирожках с сухофруктами также изображают крестик, а жены фермеров часто рисуют крест на банках с заготовками, чтобы те долго хранились и не вздувались.
Греческий и мальтийский кресты мгновенно узнаваемы и широко используются в геральдике. С ними тоже связано много суеверий и религиозных преданий. Оба символа, в числе прочих, присутствуют на регалиях английских монархов.
Крест святого Георгия — знак рыцарства, а кельтский крест на самом деле — древний языческий символ. Крест святого Андрея во всем мире ассоциируется с Шотландией. Тау-крест во многих странах Средиземноморья считается символом жизни; его и по сей день носят греческие епископы, а в прошлом его использовали в церемониях евреи и древние римляне. В наши дни тау-крест широко известен как символ ордена францисканцев.
Солнечный крест использовали еще друиды, и по сей день его часто можно увидеть на стенах домов в Северной Европе, где его столетиями изображали для защиты от зла. О том, насколько жители Британии почитали этот символ, говорит такой факт: его чеканили на монетах, выпускавшихся во времена правления англосаксонского короля Эдуарда Старшего, — более чем за сто лет до нормандского завоевания.
Вплоть до конца XIX века дома, где недавно прошли похороны, отмечали крестом смерти; это делалось, если человек умер за пределами дома. Таким образом люди старались задобрить богов и отпугнуть злых духов, чтобы вторые не поселились в доме или возле него.
Вероятно, при помощи подобных отметок люди старались успокоить душу умершего, чтобы та не скиталась среди живых. В годовщину смерти крест часто подновляли или заменяли. Нельзя было допустить, чтобы крест разрушился — он все время должен был быть на виду.
Некоторые современные специалисты считают, что традиция приносить цветы к месту, где кто-то погиб или был убит, — одна из форм этого поверья. Другие же видят в этом ритуал для предостережения живых: цветы означают, что это место нужно обходить стороной, чтобы вас не постигла та же участь, и помогают отвести новые несчастья.
Один из самых ярких примеров мы все наблюдали в 1997 году, когда после трагической гибели принцессы Дианы толпы людей несли цветы к ее бывшему дому. А сравнительно недавно похожий стихийный мемориал возник в Суррее после гибели водителя, убитого в драке с кузенами на заправочной станции. Все трое были представителями пэйви — кочевого народа ирландского происхождения. А вот креста смерти в тот раз нигде видно не было.

Драгоценные камни

С драгоценными камнями, как и с золотом и серебром, связано немало легенд, примет и суеверий, многие из которых существуют уже тысячи лет. Причем самоцветы фигурируют не только в суевериях: на протяжении веков люди использовали их в религиозных обрядах и наделяли целебными свойствами.

Из всех драгоценных камней бриллианты, пожалуй, самые дорогие и желанные; особенно их любят женщины. Вы наверняка сразу вспомнили известное выражение: «Бриллианты — лучшие друзья девушек».
Также бриллиант считается едва ли не лучшим защитником от зла. Последователи некоторых религий убеждены, что новорожденного нужно посыпать алмазной пылью, чтобы уберечь от злых духов и чтобы он всю жизнь жил в достатке.
Многие верят, что бриллианты нужно носить только на левой стороне тела, и при этом камень должен касаться кожи. Это одна из причин, почему в наши дни в Великобритании кольца с бриллиантом в основном носят именно на левой руке. Согласно поверью, этот камень оберегает хозяина от обманщиков, наделяет его добродетелью и дарует чистоту помыслов. Человек, который носит кольцо с бриллиантом, будет беспристрастен и справедлив и к друзьям, и к врагам.
Бриллиант, в зависимости от обстоятельств, бывает и счастливым, и несчастливым камнем. Удачу принесет только тот бриллиант, что был получен законно. Если же он достался владельцу нечестным путем, камень становится проклятьем, причем таким, которое невозможно снять.
Бриллиант «Кохинур» до того, как в XIX веке был подарен британской королеве Виктории, сменил немало хозяев, и с его историей связано множество убийств, войн и несчастий. История камня началась в Индии. Индийцы считали, что алмаз сохранит свою силу только до тех пор, пока ни один человек не завладеет им напрямую. По завещанию королевы Виктории «Кохинур» должен передаваться только по женской линии — либо наследнице престола, либо королеве-консорту, то есть супруге нового короля.
Другой знаменитый бриллиант с дурной славой — алмаз Хоупа. Этот камень приносил несчастье всем своим владельцам. Изначально он был известен как голубой алмаз Тавернье. Когда маркиза де Монтеспан, официальная фаворитка французского короля Людовика XIV, пожелала получить камень в подарок, она, по странному совпадению, быстро утратила расположение монарха и последние годы жизни провела в изгнании. Позднее бриллиант носила жена Людовика XVI Мария-Антуанетта. Ее казнили на гильотине, а камень попал к голландскому перекупщику, которого обокрал родной сын; в конце концов торговец умер в нищете, а его сын покончил с собой.
Затем бриллиант перешел к семье Хоуп, и их постоянно преследовали несчастья до тех пор, пока в начале XX века Хоупы не продали камень ближневосточному монарху, который позднее был свергнут с трона. Дальнейшая судьба камня неизвестна. Считается, что он затонул во время крушения «Титаника» вместе со своим последним владельцем.
На Ближнем Востоке долгое время существовало поверье, что женщине нельзя носить пуговицы с бриллиантами, иначе ее ждет страшная смерть. По преданию, после казни русского императора Николая II и всей его семьи обнаружилось, что на одежде всех принцесс были пришиты бриллиантовые пуговицы, покрытые сверху другим материалом, чтобы было незаметно, из чего они изготовлены.

У изумруда тоже весьма многогранная история. Беременные женщины перед родами надевали украшения с изумрудом, чтобы не потерять зрение и память. На Дальнем Востоке распространено поверье, что змея, напавшая на человека, который носит изумруд, ослепнет.
Этот камень был любимым у Исиды, древнеегипетской богини Луны. Моряки и рыбаки носят его как оберег, чтобы не утонуть и не потерпеть кораблекрушение. На Востоке путешественники надевают браслет с изумрудом на руку, чтобы защититься от нападения разбойников.
Влюбленные во все времена дарили друг другу изумруды в знак искренности и верности. Считалось, что кольцо с натуральным изумрудом избавляет от эпилепсии и дизентерии. Чтобы никто не мог наложить на вас заклятие, нужно носить изумруд под левой мышкой.

Сапфир часто носят служители религии. В XII веке папа римский Иннокентий III издал указ, по которому кольца епископов должны были изготавливаться из золота и инкрустироваться сапфирами. В кольце Соломона также находился сапфир, символизировавший его великую мудрость и судейскую справедливость. Евреи считали сапфир священным камнем, а буддисты утверждают, что он помогает достичь просветления, так как возвышает мысли и усиливает намерение.
Но вернемся к земным материям. Согласно поверью, сапфир сохранит чистоту цвета, только если его обладатель будет честен, верен и справедлив. Этот камень считается королевским, в том числе и потому, что многие монаршие особы верили, будто сапфир оберегает их от завистников и желающих свергнуть с трона. В континентальной Европе есть поверье, что сапфир защищает от отравления.

Что интересно, такие же свойства приписывают и рубину. Его нужно носить, чтобы не ругаться с родственниками; а еще этот камень якобы не даст владельцу утонуть. На Ближнем Востоке есть поверье, что, если долго носить рубин на коже, камень будет менять цвет, когда вам грозит опасность. Рубин упоминается во многих восточных религиозных текстах. Там говорится, что этот камень помогает усмирить страсти и обрести ясность ума.

О происхождении жемчуга есть несколько легенд. Самая романтическая, пожалуй, скандинавская. Когда Бальдр, бог света, был убит стрелой из омелы, его мать, Фрейя, воскресила сына своими слезами. Упавшие на его тело слезы застыли и превратились в жемчужины, которые теперь символизируют силу материнской любви. По этой же причине, кстати, плоды омелы тоже напоминают жемчужины.
Во многих странах Востока жемчуг наделяют целебными свойствами. Так, в Индии верят, что порошок из жемчуга избавляет от геморроя, защищает от безумия и душевных болезней. Чтобы кожа была чистой и гладкой, нужно принимать ванны с жемчужным порошком. Жемчуг издавна считается атрибутом богини-матери, дарующей жизнь.

Луна

Пожалуй, с Луной связано больше всего суеверий и примет, хороших и плохих. Новолуние, полнолуние, первая и последняя четверти — для любой фазы найдется множество поверий. Представители самых разных профессий нередко отказываются начинать или, напротив, завершать дела и проекты, если Луна в неблагоприятной фазе или знаке Зодиака. В астрологии есть интересный и почти неизвестный широкой публике термин «холостая Луна» (она же неэффективная, пустая или Луна без курса) и целый перечень того, что можно и нельзя делать в такие периоды.
Суеверия касаются и затмений, которых в год происходит минимум четыре. В некоторые годы, например в 1969-м и 1980-м, лунных затмений вообще не наблюдалось. А вот солнечное затмение, в отличие от лунного, происходит минимум два раза в год.
Первые упоминания о лунных затмениях датируются VIII веком до н. э. В Британском музее хранится копия одного такого списка затмений, составленного в Ниневии, столице Древней Ассирии. Список был выбит на камне, и там перечислены не только имена властителей, но и затмения, имевшие место во время их правления. А вообще затмение происходит только в новолуние или полнолуние.
Лунный цикл начинается каждый месяц с новолуния. Примерно через семь дней Луна входит в фазу первой четверти, а еще через семь дней наступает полнолуние, за которым — снова через семь дней — следует последняя четверть. И этот цикл повторяется непрерывно.
Каждой фазе Луны приписываются особые свойства, но если обобщить, период новолуния считается наиболее подходящим для новых начинаний. В это время мы увереннее, напористее, целеустремленнее, изобретательнее; люди обращают на нас внимание. Поэтому именно сейчас лучше всего браться за новые дела. В период первой четверти проект начинает обретать форму, и для успешного его завершения необходимо совершенствовать идеи и действовать осмотрительно. В период полнолуния мы пожинаем плоды своих трудов. А последняя четверть Луны — время подводить итоги, строить планы и готовиться начать новое дело с наступлением следующего новолуния.
Древние традиции поклонения Луне живы и в наши дни. Они присутствовали в ритуалах многих древних культов, среди которых было немало зловещих и темных, нередко связанных со служением дьяволу. Все это создало благодатную почву для суеверий, но зачастую люди неверно их истолковывают просто потому, что не понимают законов природы.
На Луну нельзя показывать пальцем, иначе вас ждет несчастье. Если вы увидели молодой месяц через стекло, ему нужно поклониться, особенно если это первое новолуние года. Тут нужно пояснить, что имеется в виду первое новолуние после 21 марта, потому что раньше новый год начинался весной. В наши дни, однако же, под этим все чаще понимается неомения — первое появление молодой Луны, которое выпадает на один из последних декабрьских или первых январских дней.
В кельтских районах мужчины снимали шляпу и трижды кланялись Луне, а женщины трижды исполняли реверанс. Одновременно нужно было сказать: «Я вижу Луну, и Луна видит меня. Господь, благослови Луну, Господь, благослови меня».
Когда на небе молодой месяц, нужно подбросить монетку или перевернуть ее в кармане — на счастье. А вот смотреть на молодую Луну сквозь ветви тиса или ивы — к несчастью.
Даже в наши дни фермеры стараются не кастрировать и не забивать животных на убывающую Луну. Также этот период считается неблагоприятным для обрезки и подрезки, поэтому некоторые пастухи не обрезают ягнятам хвосты, когда Луна идет на убыль.
Ребенок, родившийся в период убывающей Луны, будет болезненным и хилым. Больных коклюшем детей ночью выносили посмотреть на молодой месяц — считалось, что от этого им станет легче.
Издавна бытует мнение: если полная Луна перед осенним равноденствием стоит высоко в небе — жди роста цен на хлеб. Если на Рождество приходится полнолуние — в будущем году будет плохой урожай. Если новолуние выпадает на пятницу, субботу или воскресенье, его называют проклятием для фермера (или для моряка), потому что погода скоро испортится.
Если верить астрологам, фаза Луны в момент рождения человека влияет на его характер и личность, и у людей, рожденных в разные фазы, эти различия четко выражены. В наши дни люди, желая больше узнать о характере человека, смотрят не только на обычный гороскоп, то есть в каком знаке Зодиака находилось Солнце в момент его рождения, но и на лунный, показывающий положение Луны в том или ином знаке.
В определенные лунные дни врачи не оперируют, потому что кровь хуже сворачивается или, напротив, становится слишком вязкой либо же пациенты после таких операций дольше и болезненнее восстанавливаются.
Примерно 20 % современных календарей основаны на смене фаз Луны. Например, по китайскому календарю Новый год отмечается на второе новолуние после зимнего солнцестояния.
Ниже приводится таблица, из которой вы узнаете, что вас ждет в зависимости от того, в какой день лунного месяца вы родились. Если новолуние наступило до 12 часов дня, этот день считается первым днем лунного месяца. Если же после 12, отсчет надо начинать со следующего дня.
Например, если новолуние наступило в 10 утра понедельника, это первый лунный день, а если в 18 часов вечера понедельника, первым днем лунного месяца будет уже вторник.
1-й день — Долгая и счастливая жизнь.
2-й день — Способности к поиску.
3-й день — Постоянная помощь влиятельных людей.
4-й день — Частые болезни, слабое здоровье.
5-й день — Быстро теряет интерес.
6-й день — Легко поддается влиянию.
7-й день — Сильный и часто доживает до глубокой старости.
8-й день — Всего добьется только самостоятельно.
9-й день — В целом удачливый; его заслуги получают признание.
10-й день — Кочевник по натуре, его мало что держит на месте.
11-й день — Открытый и общительный, хороший психолог.
12-й день — В этот день рождаются астрологи; обладает даром предвидения.
13-й день — Умный, чуткий и проницательный.
14-й день — Использует людей.
15-й день — Слабое здоровье или организм.
16-й день — Из таких людей получаются хорошие торговцы.
17-й день — Легкомысленный, поспешен в выводах, не умеет читать людей.
18-й день — Храбрый и трудолюбивый.
19-й день — Будет влиятелен, но может злоупотреблять властью.
20-й день — Легко поддается влиянию.
21-й день — Эгоист и собственник.
22-й день — Душа компании, много друзей.
23-й день — Предстоят долгие разъезды.
24-й день — Умный и находчивый.
25-й день — Любит приключения, целеустремленный.
26-й день — Финансовый успех.
27-й день — Проницательный, дружелюбный, общительный.
28-й день — Слабый организм, счастливая семейная жизнь.
29-й день — Удачный брак и успешная карьера.
30-й день — Способности к наукам, счастливая жизнь.
Во многих первобытных обществах Луне приписывали магические свойства и связывали с ней множество суеверий. Сегодня мы живем в куда более рациональном мире, знаем о Луне гораздо больше благодаря развитию науки и продолжаем раскрывать ее тайны. Благодаря этим знаниям мы сможем сделать наш мир лучше (само собой, с точки зрения суеверного человека).
Будем надеяться, что так оно и произойдет. А для надежности не помешает постучать по дереву.
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